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Dziś rusza wspólna akcja polskich mediów.  
Chcemy rozprawić się z dezinformacją.  

Wyjaśnimy na naszych łamach, jak się rodzi,  
jak wpływa na nasze życie i jak się przed nią chronić - str. 2 i 5.
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Wydaje Ci się, że dezinformacja to nie 
Twój problem i że nic na tym nie tra-
cisz? Przypomnij sobie, ile razy przera-
żony przekazywałeś groźnie brzmiącą 
informację. Na przykład ostatnio 
na temat oświadczeń, które rzekomo 
powinni złożyć rodzice uczniów. W in-
ternecie krążyły nawet wzory pism, 
które należało podpisać, by - w razie 
alarmu - zapobiec „wywożeniu dzieci 
autobusami w nieznane miejsca” czy 
przekazywaniu ich osobom trzecim. 
Szkopuł w tym, że była to dezinforma-
cja obliczona na sianie paniki, która 
nie miała nic wspólnego z rzeczywi-
stością. 

Takie przykłady można mnożyć. 
Na początku października plotki na te-
mat „krwawego piątku” wywołały pa-
nikę wśród rodziców w całej Polsce, 
w tym na Opolszczyźnie. Nerwowa 
sytuacja była pokłosiem ataków 
w szkołach, do których doszło na Ma-
zowszu. W Ostrołęce 19-letni uczeń 

zaatakował ostrym narzędziem kole-
gów, nauczycieli i przechodniów. Ra-
nił dziewięć osób, uciekł, a policja za-
trzymała go w pobliżu szkoły. W po-
zostawionym przez niego plecaku sa-
perzy znaleźli i zneutralizowali ładu-
nek wybuchowy domowej roboty. 
Dzień później 15-letni absolwent 
szkoły podstawowej w Leszczydole-
Nowinach pod Wyszkowem wtar-
gnął do budynku i zaatakował ostrym 
narzędziem trzy osoby. 37-letnia pra-
cownica szkoły zmarła, dwie kolejne 
osoby zostały ranne. 

Po atakach w mediach społeczno-
ściowych zaczęły krążyć ostrzeżenia 
przed rzekomym „krwawym piąt-
kiem”, czyli serią napaści na szkoły za-
planowaną na 9 października. Poja-

wiły się też pogłoski o internetowym 
„wyzwaniu” wśród uczniów, które 
miało popychać ich do ataków. Pod-
sycała je informacja, że napastnik 
z Leszczydołu-Nowin miał na głowie 
kask z kamerką. 

Te doniesienia powodowały nie-
pokój wśród uczniów i pracowników 
szkół. Część rodziców ze strachu zre-
zygnowała tego dnia z posłania po-
ciech na lekcje, obawiając się kolej-
nych ataków. Policja sprawdziła te sy-
gnały i nic nie wskazywało na to, by 
takie „wyzwanie” istniało. Apelowała 
też, by nie podawać dalej niespraw-
dzonych wiadomości.   

Dezinformacja to nie jest głupi 
żart. To celowe działania tych, którzy 
zyskują na naszym strachu i wzajem-
nej nieufności: wrogich państw, które 
osłabiają społeczeństwo bez jednego 
wystrzału, ale też oszustów, farm in-
ternetowych trolli i wszystkich, którzy 
zarabiają na emocjach. 

Ruszająca w dziennikach Polska 
Press Grupy - w tym w „Nowej Try-
bunie Opolskiej” - akcja „Media prze-
ciw dezinformacji” ma pomóc czytel-
nikom rozpoznawać fałszywe treści, 
zanim zdążą narobić szkód. Specjali-
ści nazywają to prebunkingiem, czyli 
zapobieganiem pożarowi, zamiast 
czekania, aż wybuchnie. To, czy bę-
dziemy skuteczni, zależy od Waszej 
czujności, drodzy czytelnicy. ą

Nie daj się nabrać na te tanie sztuczki
DEZINFORMACJA

Dezinformacja nie jest pomył-
ką. To celowe żerowanie 
na emocjach, głównie na stra-
chu, złości i poczuciu krzywdy. 
Większość ludzi, którzy podają 
fałszywkę dalej, nie ma złych 
intencji. Chcą ostrzec innych. 
Skutki mogą być porażające.

Mirela Mazurkiewicz
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Niemodlin 
Nietrzeźwy kierowca 
uciekał przed patrolem 
Zaniepokojeni przechodnie 
poinformowali dyżurnego 
w Niemodlinie, że jeden 
z kierowców stwarza zagrożenie 
na drodze. Policjanci podjęli 
próbę zatrzymania go do kontroli. 
Kierowca zignorował policyjne 
sygnały świetlne i dźwiękowe 
i rozpoczął ucieczkę ulicami 
miasta. Na jednym z zakrętów 
kierowca stracił panowanie 
nad autem i uderzył w przydrożne 
drzewo. Został zabrany 
do szpitala, badanie wykazało 1,5 
promila alkoholu we krwi. (ŁB)

POLICYJNY POŚCIG

FO
T.

  M
A

RI
O

POGODA

dziś 
0°C/8°C

jutro 
-1°C/9°C

5.11.2026
Czwartek ą - umieszczenie takich dwóch 

znaków przy Artykule, 
w szczególności przy  

Aktualnym Artykule, oznacza 
możliwość jego dalszego 
rozpowszechniania tylko  

i wyłącznie po uiszczeniu opłaty 
zgodnie z cennikiem 

zamieszczonym na stronie 
www.nto.pl/tresci i w zgodzie 

z postanowieniami niniejszego 
regulaminu.
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JUTRO: Emerytura pomostowa z ZUS. Wnioski o rentę wdowią – tych błędów nie popełniaj
POLECAMY

Dziś imieniny obchodzą: Elżbieta, Dominik, Sławomir 
Telefon alarmowy: 112

Warto sprawdzać źródła informacji

D
ezinformacja nie zawsze zaczyna się od wielkiego, zaplano-
wanego kłamstwa. Czasem wystarczy źle zrozumiana infor-
macja, zdjęcie wyrwane z kontekstu albo film, który poka-
zuje prawdziwe wydarzenie, ale z zupełnie innego miejsca 

i czasu. Czasem ktoś po prostu chce wywołać emocje. A emocje są 
paliwem, na którym fałszywe informacje rozchodzą się najlepiej.  

Nie jesteśmy jednak bezbronni. Nie trzeba być dziennikarzem 
ani specjalistą od internetu, żeby czasem zatrzymać dezinforma-
cję. Warto sprawdzić, kto jest źródłem informacji. Poszukać jej 
w innych, wiarygodnych miejscach. Zastanowić się, czy zdjęcie 
lub film rzeczywiście przedstawiają to, co ktoś nam mówi. 
I przede wszystkim: nie musimy przekazywać dalej wszystkiego, 
co wywołuje w nas emocje. 

Ale to również jest odpowiedzialność mediów. My także mo-
żemy się pomylić. Dlatego informację trzeba sprawdzać, pytać, 
porównywać źródła i czasem powiedzieć: jeszcze nie wiemy. 
W świecie, w którym każdy może opublikować wszystko w kilka 
sekund, ta ostrożność staje się ważniejsza niż kiedykolwiek. 
Technologia będzie rozwijała się coraz szybciej. Sztuczna inteli-
gencja potrafi już tworzyć zdjęcia, filmy i głosy, które wyglądają 
i brzmią niezwykle wiarygodnie. To oznacza, że walka z dezinfor-
macją nie będzie łatwiejsza. 

Rozpoczynamy akcję „Media przeciwko dezinformacji”. 
Chcemy pokazać, jak powstają fałszywe informacje, dlaczego tak 
łatwo dajemy się na nie nabrać i co każdy z nas może zrobić, żeby 
nie stać się kolejnym ogniwem w łańcuchu ich rozpowszechnia-
nia. Nie będziemy przekonywać, że zawsze łatwo odróżnić 
prawdę od fałszu. Czasem nie jest. Ale zanim klikniemy „udo-
stępnij”, warto zrobić jedną rzecz. 

Zatrzymać się. 
A potem sprawdzić.

Tomasz Kapica 
Redaktor naczelny

AUTOPROMOCJA 

Prenumeruj 
„Nową 
Trybunę 
Opolską”

tel. 77 540 78 30 
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.nto.pl
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Jubileusz Politechniki Opolskiej. Rektor zapowiada 
zmiany, zaprezentował też nowe logo uczelni

AKADEMICKIE OPOLE

Podczas jubileuszowego wystąpie-
nia rektor Politechniki Opolskiej 
prof. Marcin Lorenc podkreślał, że 
najważniejszym kapitałem uczelni 
nie są budynki, laboratoria czy ko-
lejne inwestycje, ale ludzie. 

– Kiedy patrzę na historię Poli-
techniki Opolskiej, widzę przede 
wszystkim ludzi, którzy mieli od-
wagę marzyć, podejmować wyzwa-
nia, szukać nowych rozwiązań i kon-
sekwentnie realizować swoje pomy-
sły. Ludzi z pasją. To właśnie oni two-
rzą nasze politechniczne DNA. I to 

dzięki nim jesteśmy dzisiaj w tym 
miejscu – mówił rektor. 

Historia uczelni sięga końca lat 
50. XX wieku. Opolszczyzna potrze-
bowała wówczas inżynierów dla roz-
wijającego się przemysłu. Pierw-
szym krokiem do utworzenia wła-
snego ośrodka technicznego był 
Punkt Konsultacyjny Politechniki 

Śląskiej, w którym naukę rozpoczęło 
92 studentów. 

1 czerwca 1966 roku powołano 
Wyższą Szkołę Inżynierską w Opolu. 
Jej pierwszym rektorem został Ro-
ścisław Oniszczyk. W 1996 roku 
uczelnia uzyskała status politechniki. 

Przez sześć dekad wykształciła 
ponad 61 tysięcy absolwentów. 

– Siłą politechniki nie jest liczba 
budynków, wydziałów czy labora-
toriów, ale ludzie, którzy dzięki zdo-
bytej tutaj wiedzy potrafią zmieniać 
otaczający nas świat. To największy 
sukces naszej uczelni – podkreślał 
prof. Lorenc. 

Współpraca, inwestycje, 
przyszłość 
Rektor zwracał również uwagę 
na rosnącą pozycję naukową 
uczelni. Politechnika Opolska jest 
obecna w prestiżowym rankingu 
szanghajskim. W obszarze inżynie-
rii mechanicznej znalazła się w gro-
nie zaledwie trzech polskich uczelni. 
Rozwija również współpracę mię-
dzynarodową w ramach sojuszu 
Uniwersytetów Europejskich Kre-
ativEU, skupiającego 11 uczelni. 
Przygotowuje także wspólne pro-
jekty z partnerami z Chin. 

Jednym z ważnych tematów ju-
bileuszowego wystąpienia były 
plany rozwojowe. Politechnika 
Opolska realizuje program inwesty-
cyjny o wartości przekraczającej 

200 mln zł. Na pierwszym kampu-
sie przebudowano budynek Lipsk 
i powstaje Centrum Metrologii 
Przemysłowej. Na drugim budo-
wane jest centrum dydaktyczno-bi-
blioteczne Newton. 

– Nie budujemy nowych obiek-
tów tylko po to, żeby mieć więcej 
metrów kwadratowych. Nie kupu-
jemy nowoczesnej aparatury tylko 
po to, żeby pokazywać ją naszym 
gościom. Robimy to dla ludzi – za-
znaczał rektor. 

Jubileusz 60-lecia stał się także 
okazją do zaprezentowania nowej 
identyfikacji wizualnej uczelni. Po-
litechnika Opolska wprowadza 
nowe logo i hasło „Nauka, która nie 
zanika”. Jak wyjaśniał rektor, znak 
graficzny tworzą dwa nawiasy, które 
symbolizują przestrzeń. 

Podczas jubileuszowej gali wrę-
czono także statuetki, będące wyra-
zem uznania za szczególne zasługi 
dla rozwoju Politechniki Opolskiej. 
Przedstawiają one Rościsława 
Oniszczyka, pierwszego rektora 
uczelni. ą

Politechnika Opolska obcho-
dzi 60-lecie istnienia. Roczni-
cowa gala zorganizowana 
w Teatrze im. Jana Kocha-
nowskiego była świetną oka-
zją do podsumowania sześciu 
dekad rozwoju uczelni, po-
dziękowania ludziom, którzy 
ją tworzyli, ale także przed-
stawienia planów na przy-
szłość.

Marcin Żukowski
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Prof. Marcin Lorenc, rektor Politechniki Opolskiej przedstawił plany 
inwestycyjne uczelni oraz rozwój szeroko rozumianej współpracy. 

WYDARZENIA|

Nowoczesne technologie, 
możliwości rozwoju zawo-
dowego i udział w między-
narodowych projektach – to 
jedne z najważniejszych 
oczekiwań młodych ludzi 
wobec sektora energetycz-
nego. Branża ropy i gazu 
przechodzi technologiczne 
przemiany, a wraz z nimi 
zmieniają się kompetencje 
potrzebne na rynku pracy. 
O tym, jak przyciągać nowe 
pokolenie specjalistów 
i budować kadry przyszłości, 
dyskutowali uczestnicy pa-
nelu „Energia jutra zaczyna 
się od młodych”, zorgani-
zowanego podczas Polskie-
go Kongresu Naftowego 
i Gazowniczego.

Energetyka stoi przed po-
dwójnym wyzwaniem: musi 
rozwijać nowoczesne roz-
wiązania technologiczne, 
a jednocześnie pozyskiwać 
specjalistów, którzy będą 
potrafili z nich korzystać. Dla 
młodych pracowników zna-
czenie mają nie tylko stabilne 
zatrudnienie i wynagrodze-
nie, lecz także dostęp do wie-
dzy, możliwość zdobywania 
nowych umiejętności oraz 

perspektywa uczestniczenia 
w ważnych projektach.

Punktem wyjścia do 
dyskusji były wyniki bada-
nia WPC Energy „Future of 
Oil and Gas”, dotyczącego 
oczekiwań młodych profesjo-
nalistów i przyszłości sekto-
ra. Panel moderował Kamil 
Klejna, ekspert analiz eko-
nomicznych ORLEN. W roz-
mowie uczestniczyli Rafał 
Wardziński, dyrektor wyko-
nawczy ds. operacyjnych 
upstream w ORLEN, Edyta 
Stopyra, prezes Polish WPC 
Energy Young Professionals 
Committee, Piotr Kearney, 
prezes ORLEN Upstream Pol-
ska, oraz Sławomir Radoń, 
dyrektor ds. strategii i inno-
wacji ORLEN.

Młodzi chcą rozwijać 
technologie i zdobywać 
kompetencje
Badanie WPC Energy objęło 
1200 respondentów z 60 kra-
jów. Jak mówiła Edyta Sto-
pyra, jego wyniki świadczą 
o tym, że młodzi profesjona-
liści dostrzegają perspekty-
wy rozwoju w sektorze ener-
getycznym. Przyciągają ich 
innowacje, cyfryzacja oraz 

coraz szersze zastosowanie 
sztucznej inteligencji.

– Młodzi chcą uczest-
niczyć w rozwoju sektora 
energetycznego. Przyciągają 
ich technologie, innowacje 
i coraz większa rola sztucznej 
inteligencji w energetyce – 
podkreślała Edyta Stopyra.

Sama możliwość pracy 
z nowoczesnymi rozwiąza-
niami nie wystarczy jednak, 
by na dłużej związać mło-
dych ludzi z firmą. Rów-
nie ważne są perspektywy 

awansu, dostęp do specjali-
stycznej wiedzy i możliwość 
stopniowego przejmowania 
odpowiedzialności za reali-
zowane zadania.

– Z punktu widzenia 
młodych bardzo ważne jest 
zapewnienie rozwoju, do-
stępu do wiedzy i możliwo-
ści budowania kompetencji. 
Chcą mieć również wpływ na 
działania organizacji – tłu-
maczyła przedstawicielka 
Polish WPC Energy Young 
Professionals Committee.

Dla pracodawców ozna-
cza to konieczność two-
rzenia środowiska pracy, 
w którym młodzi specjaliści 
mogą nie tylko zdobywać 
doświadczenie, lecz tak-
że aktywnie uczestniczyć 
w projektach i procesach 
decyzyjnych. Istotną rolę 
odgrywa również współ-
praca pokoleń: przekazy-
wanie wiedzy przez do-
świadczonych ekspertów 
oraz otwartość na nowe 
pomysły i rozwiązania pro-
ponowane przez młodszych 
pracowników.

Transformacja energetyczna 
nie oznacza końca ropy 
i gazu
Ważnym tematem debaty 
były oczekiwania młodych 
wobec przyszłego miksu 
energetycznego. Z przywo-
łanych podczas panelu wy-
ników badania wynika, że 
transformacja nie musi ozna-
czać przeciwstawiania sobie 
energetyki konwencjonalnej 
i odnawialnych źródeł ener-
gii. Istotne pozostają również 
bezpieczeństwo energetycz-
ne, ciągłość dostaw i przewi-
dywalność cen.

W tym kontekście stabil-
ność sektora ma znaczenie 
także dla osób planujących 
karierę zawodową. Branża 
oferuje bowiem możliwość 
łączenia pracy nad trady-
cyjnymi źródłami energii 
z udziałem w projektach 
związanych z nowymi tech-
nologiami i ograniczaniem 
emisyjności gospodarki.

Uczestnicy panelu zwra-
cali uwagę, że transformacja 
energetyczna nie oznacza re-
zygnacji z ropy i gazu. Węglo-
wodory nadal pełnią istotną 
funkcję w gospodarce – za-
równo jako źródło energii, jak 
i surowiec wykorzystywany 
w przemyśle.

Jednocześnie sektor wy-
dobywczy rozwija nowe ob-
szary działalności. Należą do 
nich m.in. magazynowanie 
energii, technologie wodoro-
we oraz projekty dotyczące 
wychwytywania i składowa-
nia dwutlenku węgla. Dzię-
ki temu specjaliści związa-
ni z segmentem upstream 
mogą rozwijać kompetencje 
nie tylko w obszarze tra-
dycyjnego wydobycia, lecz 
także w nowych dziedzinach 
energetyki.

Energetyka potrzebuje młodych talentów. Technologie 
i globalne możliwości przyciągają nowe pokolenie

NASZ PATRONAT 0411560081
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Za halloweenowy psikus miał sterroryzować 
dzieci bronią. „Macie pecha, to policjant”

TRAUMATYCZNY FINAŁ ZABAWY

Podczas Halloween,  31 października, 
dzieci oraz młodzież przebierają się 
w straszne stroje i odwiedzają domy 
sąsiadów, wykrzykując hasło „Cukie-
rek albo psikus”. Kto nie da im słod-
kości, naraża się na psoty. 

W sobotę ok. godz. 17 czwórka 14-
latków wybrała się po słodycze do bu-
dynku wielorodzinnego przy ul. Du-
bois w Opolu. Przebieg zdarzeń we-
wnątrz budynku nie jest do końca ja-
sny, ale z ustaleń policji wynika, że 
jednemu z mieszkańców rozlali 
na wycieraczkę śmietanę lub jogurt. 

- Mężczyzna zorientował się, co 
się stało i miał zacząć gonić dzieci, 
wygrażając im przy tym przedmio-
tem przypominającym broń – mówi 
st. asp. Przemysław Kędzior z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Opolu. 

Podobno zapędził chłopców w za-
ułek, a następnie miał sterroryzować, 
by zmusić ich do posprzątania bała-
ganu, który zostawili na wycieraczce. 

- Gdy wrócili pod drzwi mieszka-
nia, by posprzątać, z wnętrza wyjrzała 

kobieta i powiedziała, że mają pecha, 
ponieważ mężczyzna jest policjan-
tem – dodaje asp. Kędzior. - Ustalili-
śmy tożsamość tego mężczyzny 
i z całą pewnością nie jest on policjan-
tem. 

Nasz informator podaje również, 
że ta nieoczekiwana sytuacja mocno 
odbiła się na emocjach chłopców, 
którzy sądzili, że broń jest prawdziwa 
i bali się, że z powodu żartu może stać 
im się krzywda. 

Nastolatkowie po powrocie do do-
mów opowiedzieli rodzicom o tym, 
co ich spotkało. 

- We wtorek, 3 listopada, rodzice 
jednego z tych chłopców złożyli za-
wiadomienie o możliwości popełnie-
nia przestępstwa. Wstępnie zakwali-
fikowaliśmy sprawę jako czyn z arty-
kułu 191 Kodeksu karnego, czyli zmu-
szanie osoby do określonego zacho-
wania – mówi rzecznik policji 
w Opolu. - Mężczyzna na ten mo-
ment nie usłyszał zarzutów. To, czy 
je usłyszy, będzie zależało od okolicz-
ności zdarzenia. Ustalamy je, m.in. 
przesłuchując rodziców. Sprawdzimy 
też nagrania monitoringu. 

Gdyby okazało się, że mężczyzna 
faktycznie sterroryzował nastolatków 
bronią lub przedmiotem, który ją 
przypominał, konsekwencje mogą 
być poważniejsze. 

- Jeśli faktycznie była to broń, 
sprawdzimy, czy posiadał ją legalnie. 
Nawet jeśli była to atrapa, ale wzbu-
dziła u poszkodowanych poczucie za-
grożenia, w grę wchodzi zarzut gróźb 
karalnych - dodaje st. asp. Przemy-
sław Kędzior.  ą

Sceny jak z horroru rozegrały 
się w sobotę w samym cen-
trum Opola. Nie ma pewności, 
co miał w ręce mężczyzna, ale 
zbierający słodycze nastolat-
kowie bali się o swoje życie. 

Mirela Mazurkiewicz
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Mężczyzna miał zapędzić żartownisiów w zaułek, sterroryzować przedmiotem przypominającym broń, 
by zmusić ich do posprzątania bałaganu, który zostawili na wycieraczce. 

Kilkadziesiąt osób spotkało się 
przed Sądem Okręgowym w Opolu. 
Miejsce zgromadzenia nie było 
przypadkowe. Jak tłumaczyła Ju-
styna Zielińska, to właśnie w opol-
skim sądzie przez pewien czas pra-
cowała sędzia, która obecnie przed-
stawia się jako stojąca na czele Try-
bunału Konstytucyjnego – w ocenie 
protestujących, bezprawnie. 

– Przyszliśmy pokazać, że dla nas 
konstytucja, Trybunał Konstytu-
cyjny oraz trójpodział władzy to nie 
są tylko puste hasła z encyklopedii. 
To są wartości i instytucje, które dają 
fundament poczucia bezpieczeń-
stwa w państwie demokratycznym. 
Nie ma naszej zgody na to, co dzieje 
się w tym momencie z Trybunałem 
Konstytucyjnym – mówiła Justyna 
Zielińska. 

Opolscy politycy PiS ostro 
o działaniach rządu 
Fabian Pszon, radny miejski z Kę-
dzierzyna-Koźla, odpowiedzialno-
ścią za wydarzenia wokół Trybu-
nału obarczył premiera Donalda 
Tuska. 

– Władza, która czuje, że traci 
oparcie społeczne, która nie potrafi 
sięgnąć po pełnię kompetencji 
w państwie demokratycznymi me-
todami, dopuszcza się przemocy. 
I dzisiaj warto powiedzieć, że za tę 
przemoc, którą widzimy właśnie 
pod Trybunałem Konstytucyjnym, 
odpowiada w pełni Donald Tusk – 
przekonywał. 

Z kolei Konrad Gęsiarz z Namy-
słowa zarzucił premierowi, że 
działania policji na terenie Trybu-
nału to siłowa próba utrzymania 
władzy. 

– Pod osłoną nocy, w przeddzień 
świąt Wszystkich Świętych zajmuje 
przy pomocy policji jeden z najważ-
niejszych urzędów broniących kon-
stytucji w Polsce. To pokazuje, że się 
boi utraty władzy i zrobi dzisiaj 
wszystko, aby tę władzę utrzymać – 
mówił. 

„Gdzie są te świeczki?” 
Radny sejmiku wojewódzkiego 
Wojciech Komarzyński nawiązał 

do protestów sprzed niemal dziesię-
ciu lat, kiedy przeciwnicy zmian 
w wymiarze sprawiedliwości podej-
mowanych przez rząd PiS organizo-
wali manifestacje pod hasłami 
obrony konstytucji. 

– Gdzie dziś są te świeczki, kiedy 
jest podważany porządek ustrojowy, 
porządek konstytucyjny i porządek 
prawny państwa polskiego? Nie wy-
rażamy na to zgody. Wspieramy 
pana prezydenta, który jest jedynym 
gwarantem dzisiaj tego, aby ten po-
rządek konstytucyjny, porządek 
prawny został obroniony. Absolut-

nie ani kroku w tył – mówił Koma-
rzyński. 

Była poseł i obecna radna Namy-
słowa Teresa Ceglecka-Zielonka 
podkreślała, że opolskie zgroma-
dzenie jest wyrazem solidarności 
z osobami protestującymi w War-
szawie. 

– Przecież my tylko chcemy, aby 
przestrzegano konstytucji. Te hasła, 
które były powtarzane przez tyle lat. 
Teraz te same osoby depczą konsty-
tucję, depczą praworządność. Jeste-
śmy dzisiaj tutaj, a jutro będziemy 
w Warszawie – zapowiedziała. 

Apel o jedność przed Świętem 
Niepodległości 
O konieczności zjednoczenia śro-
dowisk politycznych mówił Paweł 
Nakonieczny z Nysy. Nawiązał 
do odzyskania przez Polskę niepod-
ległości w 1918 roku i porozumienia 
ówczesnych liderów różnych nur-
tów politycznych. 

– Dzisiaj Polsce potrzebna jest 
jedność. Dzisiaj Polsce potrzebna 
jest siła. Dzisiaj Polsce potrzebne 
jest zdecydowane wsparcie prezy-
denta, który w imieniu i w obronie 
tych wartości wystąpił – apelo- 
wał. 

Marek Kawa, radny Opola i czło-
nek Rady do Spraw Polonii i Pola-
ków za Granicą przy Prezydencie 
RP, określił wtorkowe zgromadze-
nie jako początek szerszej mobiliza-
cji. 

– Dzisiaj jest to pewien początek, 
kiedy pan prezydent, również Try-
bunał Konstytucyjny w osobie pana 
prezesa Święczkowskiego, usłyszy 
nasze poparcie, nasze wsparcie – 
mówił. 

Podczas konferencji głos zabrali 
również Katarzyna Bogocz-Kukułka 
oraz Jerzy Wrębiak. Ten ostatni 
przekonywał, że obrona Trybunału 
ma kluczowe znaczenie dla przy-
szłości państwa.  ą

Protest pod sądem w Opolu. „Gdzie są dziś te świeczki?”
SPÓR O TRYBUNAŁ KONSTYTUCYJNY

Działacze i sympatycy Prawa 
i Sprawiedliwości z Opolsz-
czyzny zorganizowali we wto-
rek, 3 listopada, protest 
przed Sądem Okręgowym 
w Opolu przy placu Daszyń-
skiego. Chcieli w ten sposób 
wyrazić sprzeciw wobec dzia-
łań dotyczących Trybunału 
Konstytucyjnego. 

Marcin Żukowski
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Uczestnicy oskarżali obecny rząd o łamanie konstytucji, wspierali 
prezydenta Karola Nawrockiego i apelowali o jedność prawicy.

WYDARZENIA|
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SŁOWNIK PRZYDATNYCH POJĘĆ

AI (sztuczna inteligencja) – techno-
logie pozwalające maszynom 
na analizowanie danych, uczenie 
się i podejmowanie decyzji. AI 
może wspomagać lub zastąpić 
człowieka, np. generując tekst 
na określony temat. 

AGENT WPŁYWU – osoba 
opłacana przez obce państwo, 
której celem jest kształtowanie 
opinii ludzi w sposób niezauwa-
żony, zgodnie z góry założonymi 
celami. 

ALGORYTMY MEDIÓW SPO-
ŁECZNOŚCIOWYCH – mechani-
zmy decydujące o tym, jakie treści 
Ci się wyświetlają. Działają na pod-
stawie Twojej aktywności i prefe-
rencji. 

BAŃKA INFORMACYJNA – sy-
tuacja, w której użytkownik widzi 
głównie treści zgodne z jego poglą-
dami, wskutek działania algoryt-
mów i personalizacji. Może prowa-
dzić do zamknięcia się na inne per-
spektywy. 

BOT – zautomatyzowane konto 
w mediach społecznościowych, 
które publikuje treści, komentuje 
lub lajkuje. W kontekście dezinfor-
macji boty rozumiane są głównie 
jako fałszywe konta, które naśla-
dują ludzkie zachowanie i są wyko-
rzystywane do wzmacniania okre-
ślonych treści. 

CHAOS INFORMACYJNY – sy-
tuacja, w której użytkownik nie jest 
w stanie odróżnić faktu od opinii 
oraz prawdy od fałszu. Do chaosu in-
formacyjnego dochodzi wskutek 
rozpowszechniania informacji za-
równo prawdziwych, jak i niepraw-
dziwych oraz opinii prezentowanych 
w sposób sensacyjny i emocjonalny. 

CHEAP FAKE – zmanipulo-
wane nagranie audio lub wideo 
stworzone bez użycia zaawanso-
wanej sztucznej inteligencji. Po-
wstaje np. poprzez spowolnienie, 
przyspieszenie, przycięcie frag-
mentu, zmianę kolejności scen 
albo dodanie prostego montażu, 
który zmienia sens materiału. 

CHERRY PICKING – wybiera-
nie tylko tych danych, które wspie-

rają określoną narrację, ignorując 
fakty, które jej przeczą. Ta technika 
manipulacji jest często stosowana 
w debatach politycznych i nauko-
wych. 

CLICKBAIT – chwytliwy, często 
przesadzony lub fałszywy nagłó-
wek, który ma przyciągnąć uwagę 
i zachęcić do kliknięcia. Treść czę-
sto nie odpowiada zapowiedzi.  

DEEPFAKE – wygenerowany 
przez AI fałszywy materiał gra-
ficzny, audio lub wideo. Może 
przedstawiać osoby mówiące lub 
robiące rzeczy, których nigdy nie 
powiedziały ani nie zrobiły. Ta 
technika jest trudna do wykrycia 
i wykorzystywana do manipulowa-
nia opinią publiczną. 

DENIALIZM KLIMATYCZNY 
– negowanie faktów naukowych 
dotyczących zmiany klimatu, np. 
poprzez podważanie samego ist-
nienia tej zmiany lub poprzez za-
przeczanie, że jej głównym powo-
dem jest działalność człowieka. 

DEZINFORMACJA – celowe 
rozpowszechnianie fałszywych lub 
wprowadzających w błąd informa-
cji w celu manipulowania opinią 
publiczną, wywoływania chaosu 
lub osiągania określonych korzy-
ści.  

DOWÓD ANEGDOTYCZNY – 
powoływanie się na osobiste do-
świadczenie, aby podważyć dane 
statystyczne czy wyniki badań. 
Przykładem może być twierdze-
nie, że ktoś zna osobę, która zacho-
rowała po szczepieniu, co ma rze-
komo dowodzić, że szczepionki są 
niebezpieczne. 

EFEKT POTWIERDZENIA – 
skłonność do szukania i wierzenia 
tylko w te informacje, które po-
twierdzają nasze wcześniejsze 
przekonania, ignorując inne dane. 

EFEKT UTRZYMUJĄCEGO 
SIĘ WPŁYWU – psychologiczny 
efekt, w wyniku którego pamię-
tamy fałszywą informację, nawet 

jeśli zapoznaliśmy się z informacją 
korygującą fałsz.  

FACT-CHECKING – proces 
weryfikacji faktów w celu spraw-
dzenia wiarygodności informacji. 
Fact-checkerzy docierają do da-
nych, dokumentów, wypowiedzi 
specjalistów, by zweryfikować tre-
ści pojawiające się w mediach. 

FAKE NEWS – fałszywa infor-
macja udostępniona w sieci lub 
za pośrednictwem mediów trady-
cyjnych, imitująca informację 
prawdziwą dla realizacji konkret-
nego celu, np. rozgłosu, wpływu 
na decyzje wyborców lub osiągnię-
cia korzyści finansowych.  

FAKT – coś, co faktycznie miało 
miejsce lub wiadomo, że istniało, 

co można potwierdzić za pomocą 
dowodów. Faktem może być zda-
rzenie lub informacja oparta 
na rzeczywistych zdarzeniach, 
a zdarzenia te można zweryfiko-
wać, czyli są one potwierdzone do-
wodami, statystykami itp. 

FAKTOID – kłamstwo albo pół-
prawda uznawane za prawdę ze 
względu na to, że zostało opubliko-
wane w przestrzeni publicznej. 

FAŁSZYWA PRZYCZYNA – nie-
uzasadnione założenie związku 
przyczynowo-skutkowego między 
zdarzeniami. Przykładem może być 
twierdzenie, że szczepionki powo-
dują autyzm, mimo że nie ma na to 
naukowych dowodów.  

FILTR EMOCJONALNY – sfor-
mułowania, które wywołują 
strach, oburzenie, gniew czy złość. 
Dezinformacja bazuje na emo-
cjach, aby manipulować odbior-
cami i skłaniać ich do określonych 
działań lub przekonań. Przykłady 
obejmują dramatyczne opisy, 
przesadzone twierdzenia i wywo-
ływanie paniki. 

FRAMING (ramowanie prze-
kazu) – opisanie przez nadawcę in-
formacji tylko niektórych aspek-
tów sprawy, co może prowadzić 

do świadomego bądź nieświado-
mego narzucenia interpretacji opi-
sywanych zdarzeń. 

HEURYSTYKA DOSTĘPNO-
ŚCI – uleganie treściom, które są 
łatwo dostępne, popularne lub czę-
sto powtarzane, co sprawia, że wy-
dają się bardziej prawdziwe. 

INFORMACJA – rzetelna wia-
domość oparta na faktach, przeka-
zana w sposób obiektywny i zrozu-
miały. 

KOMORA ECHA – utwierdza-
nie się w dotychczasowych racjach 
w wyniku wielokrotnego powta-
rzania tych samych treści w za-
mkniętym gronie osób i ogranicza-
nia poglądów odmiennych, np. 
w zamkniętych grupach w me-
diach społecznościowych. 

KRYTYCZNE MYŚLENIE – 
umiejętność samodzielnego, lo-
gicznego analizowania informacji, 
rozpoznawania manipulacji, oce-
niania źródeł i formułowania wnio-
sków. 

MANIPULACJA – celowe dzia-
łanie, które wywiera wpływ na od-
biorcę poprzez wzbudzanie emo-
cji, np. strachu, poczucia winy czy 
obowiązku. Ofiara manipulacji 
ulega jej nieświadomie i nie zdaje 
sobie sprawy z metod manipulacji, 
które są wobec niej stosowane. 

MALINFORMACJA – wyko-
rzystanie informacji prawdziwej, 
ale z intencją wyrządzenia 
szkody. Przykładem takiej sytu-
acji było zhakowanie i upublicz-
nienie przez Rosjan treści maili 
sztabu wyborczego Hillary Clin-
ton w celu zaszkodzenia wizerun-
kowi kandydatki Partii Demokra-
tycznej. 

MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE 
– środki przekazu wykorzystujące 
technologie internetowe i mobilne, 
które pozwalają na komunikację 
na dowolną skalę. W odróżnieniu 
od tradycyjnych mediów (np. tele-
wizji czy radia) nie tylko umożli-
wiają odbiór wiadomości, ale też 
dwukierunkową komunikację, np. 
w komentarzach.  

MISINFORMACJA – inaczej 
dezinformacja nieintencjonalna. 
Jest to treść nieprawdziwa, ale two-
rzona i rozpowszechniana bez za-
miaru wyrządzenia szkody. Treść 
taką zwykle udostępniają inter-
nauci po powierzchownym tylko 
zapoznaniu się z nią. 

NARRACJA ALTERNATYWNA 
– fałszywa wersja rzeczywistości, 
często przedstawiana jako „prawda 

ukrywana przed społeczeństwem”. 
Podstawa wielu teorii spiskowych. 

ODWROTNE WYSZUKIWA-
NIE OBRAZU – technika spraw-
dzania autentyczności zdjęć, 
umożliwia znalezienie oryginal-
nego źródła grafiki i wcześniej-
szego kontekstu jej użycia. 

PODSZYWANIE – wykorzysty-
wanie czyjegoś wizerunku i auto-
rytetu do szerzenia szkodliwych 
treści. Np. fałszywe konta w me-
diach społecznościowych, fał-
szywe cytaty przypisywane zna-
nym osobom lub tworzenie fikcyj-
nych ekspertów, aby nadać wiary-
godność dezinformacji. 

PREBUNKING – sposób zapo-
biegania dezinformacji, zanim 
jeszcze się ona upowszechni. Ta-
kie podejścia prewencyjne, które 
mają miejsce, zanim ludzie się ze-
tkną z fałszywymi treściami, nazy-
wamy również „prewencyjnym 
obalaniem”.  

PROPAGANDA – natarczywe 
działanie za pośrednictwem środ-
ków masowego przekazu  w celu 
wywarcia wpływu na poglądy i za-
chowania całej zbiorowości. Posłu-
guje się technikami perswazji i ma-
nipulacji. Często także odwołuje 
się do emocji odbiorców. Wykorzy-
stuje jedynie te informacje, które 
służą jej celom, pomijając inne. 

TECHNIKA CIĄGŁEGO PO-
WTARZANIA – wielokrotne po-
wtarzanie informacji, aby zwięk-
szyć jej wiarygodność.Twórcy 
dezinformacji aktywnie rozpo-
wszechniają wiadomości w sposób 
powtarzalny, co zwiększa postrze-
ganie, że inni uważają je za praw-
dziwe. 

TROLLE – prawdziwi użytkow-
nicy w mediach społecznościo-
wych, którzy zamieszczają prowo-
kacyjne treści. Swoją aktywnością 
prowokują konflikty, podziały, po-
tęgują chaos i zamieszanie oraz za-
burzają rzeczową dyskusję. Mogą 
działać w sposób zorganizowany, 
w ramach tzw. farm trolli. 

ZMANIPULOWANY KON-
TEKST – użycie prawdziwej treści 
(np. zdjęcia), ale w fałszywym opi-
sie, by zmienić znaczenie lub wpro-
wadzić w błąd. 

ŹRÓDŁO INFORMACJI – miej-
sce lub osoba, od której pochodzi 
dana informacja. Rzetelne źródła 
podają autora, datę, kontekst i są 
znane z wiarygodności. 
Źródła: swiadomyobywatel.org.pl, 
uci.usz.edu.pl, demagog.org.pl

Jak zdemaskować deepfake’a? 
DZIŚ RUSZA WSPÓLNA KAMPANIA POLSKICH MEDIÓW

„MEDIA PRZECIW DEZINFORMACJI” to wspólna akcja polskich 
mediów. Biorą w niej udział również portale i gazety Polska Press. 
Celem akcji jest uświadomienie, w jaki sposób dezinformacja 
wpływa na nasze życie i jak się przed nią chronić.

Czy wiesz, co to bańka infor-
macyjna, deepfake, fake news? 
Przygotowaliśmy alfabetyczny 
słownik, dzięki któremu ła-
twiej rozszyfrujesz pojęcia do-
tyczące m.in. sztucznej inteli-
gencji i technik manipulacji.

Redakcja
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Najważniejsza zmiana gospodarcza 
dotyczy struktury wzrostu. Polska 
nie rozwija się już wyłącznie dzięki 
konsumpcji. Coraz większą rolę od-
grywają inwestycje, modernizacja 
przedsiębiorstw i przemysł. To do-
bra wiadomość. Problem polega 
na tym, że obecny impuls inwesty-
cyjny może być tylko czasowy, 
a w kolejnych latach gospodarce bę-
dzie coraz trudniej poprawiać pro-
dukcję poprzez zwiększanie liczby 
pracowników. 

Tak wyglądają dwie strony 
medalu 
Polska znajduje się w dojrzałej fazie 
ożywienia gospodarczego.  - W hory-
zoncie całego 2026 roku wzrost po-
winien utrzymać się na solidnym po-
ziomie powyżej 3,5 proc. - komentuje 
Michał Stajniak, wicedyrektor Działu 
Analiz XTB.  

Niemniej w 2027 roku spodzie-
wane jest schłodzenie w kierunku 2,8 
proc. PKB, wynikające z wygasania 
szczytu absorpcji środków z KPO 
oraz konieczności wdrożenia konso-
lidacji fiskalnej – ostrzega. 

Arkadiusz Balcerowski, ekonomi-
sta mBanku, dodaje: W drugiej poło-
wie przyszłego roku spodziewamy się 
spowolnienia wzrostu inwestycji, za-
kładamy wtedy minięcie cyklicznej 
górki inwestycyjnej. 

Aby utrzymać wysokie tempo 
wzrostu, potrzebne będą jednocze-
śnie większe inwestycje i wyższa pro-
duktywność.  

Przemysł radzi sobie lepiej, 
niż sądziliśmy 
Produkcja przemysłowa w lipcu 
wzrosła o 5,1 proc. rok do roku. Od-
czyt ten był wyższy od oczekiwań, ale 
pokazał wyhamowanie w stosunku 
do czerwca, kiedy dynamika wynio-
sła7,4% r/r. Produkcja przemysłowa 
wspierana przez relokację europej-
skich łańcuchów dostaw (nearsho-

ring) oraz dwucyfrowy wzrost nakła-
dów firm na środki trwałe (+13,7% r/r 
w I półroczu). – mówi Michał Stajniak. 

Przedsiębiorstwa przechodzą 
od modelu konkurowania niskimi 
kosztami do modelu przemysłowo-
logistycznego. 

Rynek pracy: mniej 
pracowników, większa rola 
automatyzacji 
Gospodarka rośnie, firmy poprawiają 
wyniki, ale zatrudnienie w sektorze 
przedsiębiorstw spada. W lipcu było 
o 0,8 proc. niższe niż rok wcześniej. 

Michał Stajniak uważa, że to pro-
ces odchodzenia od modelu opar-
tego na taniej pracy. Spadek zatrud-
nienia przy jednoczesnym wzroście 
płac dowodzi odchodzenia od „cho-
mikowania pracy” na rzecz optyma-
lizacji kosztowej. Arkadiusz Balce-
rowski również zakłada, że zmiany 
na rynku pracy są trwałe. Czynniki 
strukturalne będą powodowały 
utrzymywanie spadków zatrudnie-
nia, a wynagrodzenia będą nadal ro-
snąć w przedziale 5–6 proc. 

To dlatego automatyzacja, robo-
tyzacja, imigracja oraz zwiększanie 

aktywności zawodowej osób pozo-
stających poza rynkiem pracy będą 
miały coraz większe znaczenie. 

Inflacja ponownie daje 
o sobie znać 
Inflacja nie jest tak dotkliwa jak 
w szczycie kryzysu cenowego, ale nie 
można uznać walki z nią za zakoń-
czoną. Po wzroście CPI do 3 proc. 
w lipcu wstępny odczyt za sierpień 
pokazał 3,4 proc. rok do roku. Głów-
nym źródłem przyspieszenia były 
ceny paliw. 

Michał Stajniak zwraca uwagę 
na asymetrię inflacji: Ceny usług ro-
sną przez koszty pracy, podczas gdy 
ceny towarów rosną ze zdecydowa-
nie niższą dynamiką. Głównym mo-
torem napędowym inflacji  pozostają 
ceny energii.  

Arkadiusz Balcerowski dodaje: 
W warunkach umiarkowanego po-
pytu krajowego uważamy, że inflacja 
będzie powracać do punktowego 
celu NBP w horyzoncie 2027 roku. 
Nie wykluczamy jednak przejścio-
wego wzrostu powyżej 3,5 proc. spo-
wodowanego wyższymi cenami 
żywności – wskazuje. 

Dla polityki pieniężnej kluczowe 
będzie to, czy wzrost cen okaże się 
przejściowy, czy zacznie rozlewać się 
szerzej na usługi i wynagrodzenia. 

Finanse publiczne: wzrost 
gospodarczy nie rozwiązuje 
problemu długu 
Dług publiczny ma wzrosnąć z 59,7 
proc. PKB w 2025 roku do 64,5 proc. 
w 2026 roku. Stan finansów państwa 
stanowi główny obszar ryzyka ma-
kroekonomicznego. Deficyt sektora 
finansów publicznych w przyszłym 
roku ponownie przekroczy 7% – oce-
nia Michał Stajniak 

Ekonomiści liczyli, że projekt 
ustawy budżetowej na 2027 rok przy-
niesie konsolidację fiskalną. Tak się 
nie stało, a rząd przewiduje utrzyma-
nie wysokiego deficytu na poziomie 
7,1 proc. w tym, jak i kolejnym roku. 
W takim scenariuszu dług sektora in-
stytucji rządowych i samorządowych 
zbliża się do 70 proc. w kolejnym 
roku. - Spodziewamy się, że polska 
krzywa będzie uwzględniać pewną 
premię za ryzyko fiskalne, co będzie 
implikować podwyższone stawki 
ASW – mówi Arkadiusz Balcerowski.  

Słabością Polski jest 
innowacyjność 
Niestety, słabo wypadamy w porów-
naniach innowacyjności. Lepsze per-
spektywy w tym obszarze mogłyby 
przełożyć się na większą liczbę osób 
decydujących się na naukową 
ścieżkę kariery oraz stabilniejsze per-
spektywy dla tych, którzy już pracują 
nad nowymi wynalazkami. Dzięki 
temu Polska mogłaby poprawić wydaj-
ność - zauważa Marcin Kujawski, star-
szy ekonomista Banku BNP Paribas. 

Prawdziwy test dopiero 
przed nami 
Obraz gospodarki w 2026 roku jest 
pozytywny, ale widać granice obec-
nego modelu. Przechodzimy trans-
formację od konkurowania niskimi 
kosztami w stronę wysokomarżo-
wego hubu przemysłowo-logistycz-
nego. Kluczowymi motorami są in-
westycje w robotyzację oraz integra-
cja z europejskim przemysłem. 
Główne bariery to: wysoka emisyj-
ność i koszty energii, demografia oraz 
luka innowacyjna w stosunku 
do średniej unijnej – wylicza Michał 
Stajniak.

Grzegorz Gajda 

Polska gospodarka w 2026 roku przyspieszyła. PKB w drugim kwartale zwiększył się o 3,8 proc. rok do roku, 
inwestycje rosły w tempie dwucyfrowym, poprawiły się wyniki finansowe firm, a przemysł zaczął odzyskiwać 
dynamikę. Słabiej jednak radzi sobie budownictwo, widać też zastój na rynku pracy, a szybko rosnący deficyt i dług 
publiczny będą mieć wpływ na wydatki państwa. Zdaniem ekonomistów teraz zaczyna się trudniejszy test.

Polska gospodarka zdała pierwszy egzamin.  
Teraz zaczyna się prawdziwy test

Dotychczasowy model rozwoju Polski wciąż przynosi efekty, ale jest 
coraz trudniejszy w utrzymaniu.
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Złota Setka Opolszczyzny: najlepsze firmy poznamy 
10 grudnia 

Które firmy są największymi filarami opolskiej gospodarki? Które 
rozwijają się najszybciej i osiągają najlepsze wyniki finansowe? 
Odpowiedzi przyniesie XIII edycja Złotej Setki Opolszczyzny. 
Od kilkunastu lat Złota Setka jest jednym ze źródeł wiedzy o kondycji 
i rozwoju firm działających w naszym regionie. Dane do zestawień 
zbierają, opracowują i analizują pracownicy naukowi oraz studenci 
Politechniki Opolskiej. Ranking opiera się na wiarygodnych danych, 
pochodzących m.in. z Krajowego Rejestru Sądowego. Co ważne, 
udział w rankingu i prezentacja przedsiębiorstw na listach rankingo-
wych są bezpłatne. 
GOŚCIEM SPECJALNYM WYDARZENIA BĘDZIE SEBASTIAN 
KONDRACKI, TWÓRCA BIELIKA – POLSKIEGO DUŻEGO MODELU 
JĘZYKOWEGO.

WYDARZENIA|
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FOKUS

Przed posiedzeniem prezydent na-
wiązał też do sytuacji wokół Trybu-
nału Konstytucyjnego. Po posie-
dzeniu akcentował, że nie ma bez-
pieczeństwa zewnętrznego bez we-
wnętrznego, a brak stabilności  
wewnętrznej nie może wpływać 
na ochronę obywateli. 

Posiedzenie rozpoczęło się we 
wtorek o godzinie 15, a zakończyło 
po godz. 20. W Radzie – poza pre-
zydentem i ministrami z KPRP 
i BBN – wzięli udział m.in. premier 
Donald Tusk, szefowie MSZ, MON 
i MSWiA, szef Sztabu Generalnego 
Wojska Polskiego, a także marszał-
kowie Sejmu i Senatu oraz liderzy 
wszystkich klubów i kół w Sejmie. 

Otwierając posiedzenie Rady, 
prezydent Nawrocki powiedział, że 
przedmiotem spotkania „miały być 
w założeniu przede wszystkim stan 
i przyszłość polskiego bezpieczeń-
stwa, w tym także strategiczne zna-
czenie całej obecności wojsk Sta-
nów Zjednoczonych na terytorium 
Rzeczpospolitej”. Dodał, że „to 
sprawy najwyższej wagi państwo-
wej” i że te sprawy wymagają od-
powiedzialności i współdziałania 
wszystkich najważniejszych insty-
tucji państwa. 

– Jednak działania rządu, 
na czele z premierem Donaldem 
Tuskiem, z ostatniego piątku spra-

wiły, że spotykamy się dziś w oko-
licznościach dotąd niespotykanych, 
w sytuacji poważnego kryzysu kon-
stytucyjnego, wobec czego nie mo-
żemy przejść dzisiaj obojętnie – po-
wiedział Nawrocki. 

Jak dodał, mamy do czynienia 
z sytuacją, „w której uzasadnione 
są najpoważniejsze zarzuty doty-
czące nielegalności działań podej-
mowanych przez rząd wobec TK”. 

– Podczas posiedzenia RBN za-
wsze to tylko prezydent zabiera pu-
blicznie głos, a następnie obrady są 

zamykane dla mediów – komento-
wał później premier. Dodał, że 
gdyby miał możliwość publicznego 
zabrania głosu, „pewnie byłoby cie-
kawej”. – Odpowiedziałem panu 
prezydentowi na to jego pierwsze 
wystąpienie, chyba niepotrzebnie 
konfrontacyjne. Powiedziałem, że 
było w mojej ocenie bardzo intere-
sujące z jedną małą wadą: że nie 
miało nic wspólnego z rzeczywisto-
ścią – stwierdził Tusk. 

Premier zaznaczył po posiedze-
niu RBN, że razem z prezydentem 

powinni na stałe pracować na rzecz 
bezpieczeństwa Polski. Zapowia-
dając spotkanie z prezydentem 
w cztery oczy, powiedział, że spró-
bują wspólnie poszukać „może ja-
kichś rozwiązań na przyszłość, 
które uchronią Polskę przed jaki-
miś wstrząsami politycznymi”. Za-
pytany o termin spotkania z prezy-
dentem Tusk zapowiedział, że nie 
zostanie on ujawniony mediom.  
– Chcemy rozmawiać w cztery 
oczy bez tej presji, politycznej ner-
wówki. Czasami taka rozmowa 
twarzą w twarz, w spokoju, przy-
nosi pewne rozwiązania – dodał. 
„Idzie ku dobremu” – ocenił póź-
nym wieczorem na X Tusk. 

Innego zdania był Jarosław Ka-
czyński, który napisał: „Niestety, 
nic nie idzie ku dobremu”. 

Po posiedzeniu RBN wicepre-
mier, szef MON Władysław Kosi-
niak-Kamysz zaznaczył na X, że 
„stała baza wojsk USA w Polsce to 
cel, nad którym pracujemy od mie-
sięcy”, a posiedzenie RBN potwier-
dziło, że to „nasz wspólny priory-
tet”. „Rozmawialiśmy też o sporze 
wokół Trybunału Konstytucyj-
nego. Potrzebujemy uspokojenia 
sytuacji i poszanowania prawa. Po-
lityczne różnice nie mogą utrud-
niać współpracy na rzecz bezpie-
czeństwa” - podkreślił Kosiniak- 
-Kamysz. 
PAP

Posiedzenie RBN: amerykańskie bazy, 
strategia bezpieczeństwa i spór o TK
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Prezydent RP zwołał posiedzenie RBN dotyczące m.in. obecności 
wojsk amerykańskich w Polsce. Obecny był m.in. Władysław Kosiniak-
-Kamysz, minister obrony narodowej

Posiedzenie RBN zwołane zostało przez prezydenta Karola Nawrockiego w celu omówienia 
m.in. sytuacji bezpieczeństwa Polski oraz kwestii amerykańskiej bazy. Była też mowa o TK

oprac. Anna Nagel

Warszawa 
Prezydent podpisał ważną 
ustawę 
Prezydent Karol Nawrocki podpisał 
ustawę w sprawie ratyfikacji polsko-
brytyjskiego Traktatu o partnerstwie 
w dziedzinie bezpieczeństwa 
i obronności. Do wejścia Traktatu 
w życie potrzebna jest jeszcze ratyfi-
kacja przez prezydenta i wymiana 
notyfikacji z Londynem. 
Traktat obejmuje współpracę m.in. 
w dziedzinie obronności, przemysłu 
zbrojeniowego, cyberbezpieczeń-
stwa oraz bezpieczeństwa gospo-
darczego i energetycznego.  

Lubelskie 
Policja rozbiła grupę 
handlarzy narkotyków 
– Ośmiu mieszkańców woj. lubel-
skiego zostało aresztowanych 
pod zarzutami handlu narkotykami 
w znacznych ilościach – mówi rzecz-
nik prasowy Prokuratury Okręgowej 
w Lublinie. Policja wykryła u nich ok. 
100 kg narkotyków o wartości ok. 5 
mln zł. Część podejrzanych jest po-
wiązana ze środowiskiem pseudoki-
biców.Śledczy podkreślają, że spra-
wa ma charakter rozwojowy. Za za-
rzucane podejrzanym czyny grozi 
kara do 12 lat pozbawienia wolności.  

Warszawa 
XIII Międzynarodowy 
Festiwal Paderewskiego 
Przez osiem dni Warszawa stanie się 
miejscem muzycznej celebracji 
twórczości Ignacego Jana Paderew-
skiego oraz najważniejszych dzieł 
światowej klasyki. Na festiwalowych 
scenach podczas dziewięciu koncer-
tów spotkają się uznani artyści oraz 
młode talenty z Polski i zagranicy, 
wśród nich m.in. Grażyna Auguścik, 
Paweł Gusnar, Bartłomiej Nizioł, 
Yehuda Prokopowicz, Hyuk Lee, 
Aleksandra Świgut oraz Julia Kociu-
ban. PAP

RADA BEZPIECZEŃSTWA NARODOWEGO KRÓTKO

Podczas wspólnej konferencji praso-
wej szef polskiego rządu zaznaczył,  
że dotychczasowa współpraca Polski 

i Czech jest solidnym fundamentem 
na przyszłość i istotnym, stabilizują-
cym elementem dla całego regionu. 
Przypomniał o odnowieniu współ-
pracy w ramach Grupy Wyszehradz-
kiej. Zwrócił też uwagę, że Czechy są 
drugim najważniejszym partnerem 
eksportowym dla Polski. 

Nawiązał ponadto do współdzia-
łania obu krajów w sprawie przyszłego 
wieloletniego budżetu unijnego oraz 
kwestii systemów handlu uprawnie-
niami do emisji gazów cieplarnianych 
ETS i ETS2. Oświadczył, że Polska 
i Czechy mają wspólne stanowisko 
w sprawach bezpieczeństwa, walki 
z aktami sabotażu i dywersji oraz nie-
legalną imigracją. PAP

Premierzy 
o współpracy 
Polski i Czech

WARSZAWA

„Śledztwo obejmujące lata 2018- 
-2019 dotyczy działania na szkodę 
spółek Elektrownia Ostrołęka, Enea 

SA oraz Energa SA” – poinformował 
wczoraj na X minister, koordynator 
służb specjalnych Tomasz Siemoniak. 

Minister podał też, że oszaco-
wano, iż wyrządzona szkoda mająt-
kowa wielkich rozmiarów przekra-
cza miliard złotych. Czynności 
z udziałem zatrzymanych – przeszu-
kania i zabezpieczanie materiałów 
dowodowych – prowadzone są w 30 
miejscach na terenie 11 województw.  

Wcześniej w TVN24 Siemoniak 
przekazał, że „sprawa ma charakter 
bardzo rozwojowy”. – Zaczynamy tę 
sprawę bardzo aktywnie wyjaśniać 
i będzie to ogromne śledztwo. Dzi-
siaj machina ruszyła – powiedział. 
PAP

CBA zatrzymało 25 
osób ws. Elektrowni 
Ostrołęka

PROKURATURA

Po wyborach połówkowych, 
które zmieniają układ sił 
w USA, Polska będzie 
kontynuować dobrą 
współpracę ze Stanami,  
bo jest to we wspólnym 
interesie obu krajów 
MARCIN PRZYDACZ 
szef Biura Polityki Międzynarodowej

A Ponad 2,4 mld transakcji Blik  wykonali od początku roku 
Polacy. W samym III kwartale było ich 822 mln na 131,8 mld zł

Na polecenie prokuratora Pro-
kuratury Regionalnej w Bia-
łymstoku agenci Centralnego 
Biura Antykorupcyjnego za-
trzymali 25 osób w sprawie 
Elektrowni Ostrołęka.

oprac. Jan Nowaczyk

Premier Donald Tusk podkre-
ślił po spotkaniu z premierem 
Czech Andrejem Babiszem, 
że współpraca obu krajów  
jest elementem stabilizującym 
dla regionu.

oprac. Anna Nagel
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PO STRONIE SENIORA

Emerytura pomostowa to świad-
czenie dla osób, które ze względu 
na rodzaj wykonywanej pracy 
mogą przejść na emeryturę wcze-
śniej, zanim osiągną powszechny 
wiek emerytalny. Jest finansowana 
ze składek na Fundusz Emerytur 
Pomostowych (FEP) oraz z dotacji 
z budżetu państwa. Składki na FEP 
opłacają pracodawcy za pracowni-
ków wykonujących prace w szcze-
gólnych warunkach lub o szczegól-
nym charakterze. 

Kto może otrzymać 
emeryturę pomostową 
Emerytura pomostowa na ogólnych 
zasadach przysługuje osobie, która 
łącznie spełnia następujące warunki: 
a urodziła się po 31 grudnia 1948 

roku; 
a ma co najmniej 15 lat stażu pracy 

w szczególnych warunkach lub 
o szczególnym charakterze; 

a ukończyła co najmniej 55 lat 
– w przypadku kobiet albo 60 lat 
– w przypadku mężczyzn; 

a ma staż ubezpieczeniowy, czyli 
sumę okresów składkowych i nie-
składkowych, wynoszący co naj-
mniej 20 lat dla kobiet albo 25 lat 
dla mężczyzn; 

a po 31 grudnia 2008 roku wyko-
nywała pracę w szczególnych 
warunkach lub o szczególnym 
charakterze w rozumieniu prze-
pisów ustawy o emeryturach po-
mostowych. 
Prawo do emerytury pomosto-

wej przysługuje również osobie, 
która nie wykonywała pracy 
w szczególnych warunkach lub 
o szczególnym charakterze po 31 
grudnia 2008 roku: 
a posiadała na dzień 1 stycznia 2009 

roku wymagany co najmniej  
15-letni okres takiej pracy, określo-
nej w załącznikach do ustawy 
o emeryturach pomostowych; 

a spełniła pozostałe warunki wy-
magane do przyznania świad-
czenia. 
Szczegółowe warunki niezbędne 

do uzyskania prawa do emerytury 
pomostowej zależą od rodzaju wy-
konywanej pracy w szczególnych 
warunkach lub o szczególnym cha-

rakterze. Warunki te są wymienione 
w art. 4-11 Ustawy o emeryturach 
pomostowych. Inne warunki sta-
żowe i wiekowe musi spełnić np. 
kierowca autobusu w transporcie 
publicznym, a inne członek zawo-
dowych ekip ratownictwa gór-
skiego, aby uzyskać prawo do eme-
rytury pomostowej. 

– W niektórych przypadkach 
emerytura pomostowa może przy-
sługiwać przed ukończeniem 55. lub 
60. roku życia i przy stażu krótszym 
niż 15 lat, m.in. osobom pracującym 
w powietrzu jako personel pokła-
dowy, pilot lub instruktor, ratowni-
kom górskim czy pracownikom gór-
nictwa – wyjaśnia Krystyna Micha-
łek, regionalny rzecznik ZUS woje-
wództwa kujawsko-pomorskiego. 

Jakie zawody dają prawo 
do „pomostówki” 
Krystyna Michałek wyjaśnia, czym są 
prace w szczególnych warunkach oraz 
prace o szczególnym charakterze. 

Otóż prace w szczególnych wa-
runkach to prace związane z czyn-
nikami ryzyka, które z dużym praw-

dopodobieństwem mogą z czasem 
prowadzić do trwałego pogorszenia 
stanu zdrowia. Są wykonywane 
w trudnych warunkach środowiska 
pracy, związanych z działaniem sił 
natury lub procesami technologicz-
nymi. Mimo stosowania środków 
profilaktycznych wymagają od pra-
cowników sprawności, która wraz 
z wiekiem stopniowo się zmniejsza. 
W efekcie wykonywanie dotychcza-
sowych obowiązków może stać się 
trudne jeszcze przed osiągnięciem 
wieku emerytalnego. 

Przykłady takich prac to m.in.: 
a prace pod ziemią; 
a prace na wodzie i pod wodą; 
a prace w powietrzu; 
a prace w warunkach gorącego lub 

zimnego mikroklimatu; 
a bardzo ciężkie prace fizyczne; 
a prace w warunkach podwyższo-

nego ciśnienia atmosferycznego;  
a ciężkie prace fizyczne związane 

z bardzo dużym obciążeniem sta-
tycznym, np.: prace rybaków mor-
skich, prace w powietrzu wykony-
wane przez personel pokładowy 
statków powietrznych itp.  

Z kolei prace o szczególnym  
charakterze wymagają wyjątkowej 
sprawności psychofizycznej i dużej 
odpowiedzialności. Wraz z wie-
kiem sprawność ta może się obni-
żać, a dalsze wykonywanie takich 
obowiązków może zagrażać bez-
pieczeństwu publicznemu, w tym 
zdrowiu lub życiu innych osób. 
Do tej grupy należą m.in. prace 
maszynistów pojazdów trakcyj-
nych, kierowców pojazdów uprzy-
wilejowanych, operatorów żurawi 
wieżowych (wymagających upraw-
nień kategorii IŻ lub równorzęd-
nych) i dźwignic portowych, 
a także członków zespołów ratow-
nictwa medycznego – wymienia 
Krystyna Michałek. 

Jak ZUS wylicza 
emeryturę pomostową 
Wysokość emerytury pomostowej 
ZUS ustala podobnie jak wysokość 
nowej emerytury. Zawsze jednak 
przyjmuje się średnie dalsze trwa-
nie życia dla osób w wieku 60 lat, 
bez względu na to, kiedy ubezpie-
czony faktycznie przeszedł na tę 
emeryturę. 

Prawo do emerytury pomosto-
wej ustaje dzień przed uzyskaniem 
przez ubezpieczonego prawa do  
emerytury powszechnej. 

– Osoba, która zastanawia się 
nad przejściem na emeryturę po-
mostową, może wcześniej spraw-
dzić jej przewidywaną wysokość. 
Doradca emerytalny w ZUS może 
ją wyliczyć przy użyciu kalkulatora 
– zaznacza Krystyna Michałek. 

Kwota emerytury pomostowej nie 
może być niższa niż kwota gwaran-
towanej minimalnej emerytury, tj. 
1978,49 zł brutto zł (do 29 lutego 2027 
roku). Przeciętna emerytura pomo-
stowa w grudniu 2025 roku wynosiła 
5457,31 zł brutto, natomiast w sierp-
niu 2026 roku wzrosła do 6013,63 zł 
brutto, czyli o ponad 556 zł. 

Kiedy ZUS zawiesi 
„pomostówkę” 
Co ważne, od stycznia 2024 roku 
zmieniły się zasady zawieszania 
prawa do emerytury pomostowej. 

Świadczenie zostanie zawieszone 
bez względu na wysokość dodatko-
wego przychodu, jeśli uprawniona 

do niego osoba podejmie pracę 
w szczególnych warunkach lub 
o szczególnym charakterze nie tylko 
na podstawie umowy o pracę, lecz 
także umowy cywilnoprawnej, do  
której zaliczamy umowę zlecenia. 

Kiedy rekompensata dla 
osób, które nie skorzystały 
z wcześniejszej emerytury 
Rekompensata nie jest odrębnym 
świadczeniem pieniężnym. Stanowi 
dodatek do kapitału początkowego 
i razem z nim podlega waloryzacji. 
W efekcie zwiększa podstawę obli-
czenia emerytury i wpływa na wy-
sokość świadczenia. 

Rekompensata jest formą od-
szkodowania za utratę prawa 
do wcześniejszej emerytury z tytułu 
pracy w szczególnych warunkach 
lub o szczególnym charakterze. 
Przysługuje osobom, które nie mają 
ustalonego prawomocną decyzją 
prawa do emerytury wcześniejszej, 
w tym do pomostowej. 

Rekompensata przysługuje oso-
bie, która: 
a przed 1 stycznia 2009 roku wyko-

nywała pracę w szczególnych wa-
runkach lub o szczególnym charak-
terze stale i w pełnym wymiarze 
czasu pracy przez co najmniej 15 lat; 

a nie ma ustalonego prawa 
do wcześniejszej emerytury, np. 
na podstawie Karty Nauczyciela, 
nauczycielskiego świadczenia 
kompensacyjnego ani emerytury 
pomostowej; 

a wystąpi z wnioskiem o emeryturę 
po osiągnięciu powszechnego 
wieku emerytalnego, czyli 60 lat 
w przypadku kobiet i 65 lat w przy-
padku mężczyzn; 

a dołączy do wniosku świadectwo 
pracy lub zaświadczenie potwier-
dzające wykonywanie pracy 
w szczególnych warunkach lub 
o szczególnym charakterze. 

– Wysokość rekompensaty ustalana 
jest indywidualnie przez ZUS i za-
leży od takich czynników, jak: 
ogólny staż pracy, liczba przepra-
cowanych lat w szczególnym cha-
rakterze, obniżony wiek emery-
talny i wiek osoby ubiegającej się 
o rekompensatę na 31 grudnia 
2008 roku – podsumowuje Kry-
styna Michałek. ą

Emerytura pomostowa z ZUS. Komu przysługuje, 
na jakich zasadach oraz kiedy można ją zawiesić
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Do prac o szczególnym charakterze, uprawniających do emerytury 
pomostowej, zalicza się m.in. prace maszynistów pojazdów 
trakcyjnych, kierowców pojazdów uprzywilejowanych czy 
operatorów żurawi wieżowych, a także członków zespołów 
ratownictwa medycznego

Emerytura pomostowa przysługuje osobom wykonującym pracę w szczególnych warunkach lub o szczególnym 
charakterze. Ustawa jasno określa zawody uprawniające do tego świadczenia. Wyjaśniamy jego zasady

Małgorzata Stempinska

ŚWIADCZENIA
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POD PARAGRAFEM

Pod koniec września 1938 r. Polska, 
wykorzystując kryzys sudecki, do-
magała się od Czechosłowacji 
„zwrotu Zaolzia”. Rządowa propa-
ganda działała na pełnych obrotach, 
uczucia patriotyczne były rozpalone 
do czerwoności. Pisano, że po „dwu-
dziestu latach toczonych w ciężkich 
warunkach” walk Zaolziaków o „za-
chowanie polskości” „zespolono 
jeszcze bardziej uczucia całej Polski 
z oderwaną Ziemią Piastowską”. 
„Śląsk Zaolziański mu si natychmiast 
zjednoczyć się z Rzeczpospolitą” – 
wykładał 28 września 1938 roku „Ilu-
strowany Kuryer Codzienny”. 

Spojrzenie z dwóch stron  
Już wcześniej „IKC” podawał, za bę-
dącą na usługach MSZ Polską Agen-
cją Telegraficzną, informacje o star-
ciach mających „charakter walk par-
tyzanckich”, które miały ogarnąć całe 
Zaolzie. Donoszono o krwawych wal-
kach w Jabłonkowie. Polakach, któ-
rzy osaczyli i zmusili do poddania się 
oddział czeskiej żandarmerii w By-
strzycy. O polskich partyzantach, któ-
rzy rozbrajali czeskich żołnierzy 
na ulicach czeskiego Cieszyna. Czy-
telnik mógł odnieść wrażenie, że 
za Olzą wybuchło powstanie. 

Tymczasem Józef Mackiewicz, 
w tamtych dniach korespondent wi-
leńskiego „Słowa” z Cieszyna, nazy-
wał te depesze „powodzią bałamut-
nych informacji”. W jego artykułach 
sytuacja za południową granicą 
znacznie mniej „pachniała” krwią 
i prochem. Oddajmy mu głos: „PAT 
pisze, że ludność owładnęła poste-
runkiem w czeskim Cieszynie i że 
gwałtowne natarcie było na ulicy 
Ostrowskiej, podczas gdy na ulicy 
Ostrowskiej wybito jedną szybę, 
którą nazajutrz wstawiono. (…) Jakieś 
fantastyczne podminowywanie 
gmachów, nieistniejące wysadzenie 
w Trzyńcu”. Kto był bliższy prawdy? 

Komitet Siedmiu 
Cofnijmy się o kilka lat. W połowie 
lat 30. postwersalski porządek mię-
dzynarodowy zaczął się walić 

pod naporem polityki Adolfa Hitlera. 
Najpewniej we wrześniu 1937 r., jak 
podaje historyk Edward Długajczyk, 
Józef Beck polecił utworzenie tajnej 
organizacji mającej na celu koordy-
nację działań służb II RP w celu od-
zyskania Zaolzia. Tak powstał Komi-
tet Siedmiu, w skrócie K7. Na jego 
czele stanął przyboczny Becka Wik-
tor Tomir Drymmer, dyrektor 
z MSZ. W komitecie zasiadali trzej 
pracownicy resortu dyplomacji: dr 
Władysław Józef Zaleski, Tadeusz 
Kowalski i Tadeusz Kawalec, a także 
trzej oficerowie wywiadu, czyli 
„Dwójki”: mjr Edmund Charaszkie-
wicz, kpt. Feliks Ankerstein i kpt. 
Wojciech Lipiński. Potem do tego 
ciała dokooptowano jeszcze ppłk. 
Ludwika Zycha. 

Pod koniec 1937 r. K7 zdecydo-
wało o reorganizacji istniejącej 
na Zaolziu polskiej konspiracji. Za-
mierzano stworzyć wśród tamtej-
szych Polaków organizację o szer-
szym zasięgu, coś przypominają-
cego Polską Organizację Wojskową. 
Przygotowano trzy scenariusze ope-
racji zaolziańskiej i w każdej przewi-
dziano dla dywersantów istotną rolę: 
wywołanie zbrojnego powstania, 
podjęcie długotrwałych operacji ter-
rorystycznych, które zdestabilizują 
region, i dywersję. 

Błysk „Wilczych Zębów” 
Plany K7 odnośnie do powołania 
„nowego POW” zaczęto realizować 
prawdopodobnie pod koniec 1937 r. 
Twór ten nazwano Organizacją Bo-
jową (OB). Rekrutowano do niej 
młodych Zaolziaków, często już za-
angażowanych w działalność jakiejś 
polskiej organizacji. Składała się ona 
z dwóch sekcji: A (polityczno-spo-
łecznej) i B (wojskowej do celów bo-
jowych i dywersyjnych). 

Celem sekcji A było stworzenie 
„nowego typu działacza narodo-
wego” – karnego i fanatycznie odda-
nego sprawie. Młodzi działacze OB 
mieli w przyszłości zdominować pol-
skie organizacje na Zaolziu, wygry-
zając „starych, skorumpowanych 
i wygodnickich” oraz „wszelkie 
czynniki ugodowe”. Poza tym mieli 
rozlepiać ulotki i plakaty propagan-
dowe. 

Zadaniem sekcji B było prowa-
dzenie działań dywersyjnych i par-
tyzanckich. Kierował nią Józef Ko-
minek, były komendant grupy „Wil-
cze Zęby”. Plan zakładał, że człon-
kowie OB mają odbyć przeszkolenie 
wojskowe. W tym celu nielegalnie 
przechodzili przez granicę do Polski.  

Ogółem do lipca 1938 r. przeszko-
lono w tajnej akademii 67 ze 150 bo-
jowców zza Olzy. Oprócz nich, od lu-

tego 1938 r., tworzono podgrupę 
„Cieszyn” Organizacji Bojowej, która 
miała wyruszyć do boju z polskiej 
strony granicy. Liczyła ok. 190 osób. 

Dywersanci czekają 
na sygnał 
Arsenały bojowców znajdowały się 
w Polsce, w różnych punktach tuż 
przy granicy z Zaolziem. Zgroma-
dzono w nich 150 rewolwerów, 400 
granatów i 200 kg materiałów wy-
buchowych. Ponadto w Warszawie 
„Dwójka” miała przygotowane 800 
karabinów oraz pewną ilość ckm-
ów i granatów, które mogła szybko 
dostarczyć na Śląsk, do dyspozycji 
dywersantów. 

We wrześniu 1938 r. III Rzesza za-
żądała, by Czechosłowacja bezwa-
runkowo oddała jej Sudetenland, czyli 
zachodnie rubieże kraju zamieszkane 
głównie przez Niemców. Za Berlinem 
podążała Warszawa, składając rosz-
czenia względem Zaolzia. 

21 września nad Olzą skoncentro-
wano przeszło 30 tys. żołnierzy two-
rzących Samodzielną Grupę Opera-
cyjną „Śląsk”. Dowodził nimi gen. 
Władysław Bortnowski. W nocy z 22 
na 23 września marszałek Edward 
Rydz-Śmigły wydał rozkaz przerzutu 
broni przez granicę i rozpoczęcia ak-
cji dywersyjnej na Zaolziu. Z kwatery 

głównej w czeskim Cieszynie dowo-
dzili nią ludzie z K7: ppłk Ludwik 
Zych i kpt. Wojciech Lipiński. Ale 
większość akcji miała, delikatnie 
mówiąc, mało imponujące rezultaty. 
Oto przykłady.  

Chłopcy w akcji 
30 września Józef Retka z Trzyńca 
otrzymał rozkaz wysadzenia koszar 
w czeskim Cieszynie. Zapalił ładu-
nek i wrzucił go na dach jednego 
z baraków. Bombę zgasili nadbiega-
jący czescy żołnierze. Retce udało się 
zbiec. |1 października bojowcy zagro-
zili żandarmom z Olbrachcic, że je-
śli natychmiast nie opuszczą wsi, zo-
staną obrzuceni granatami. Gdy ob-
sada posterunku przeniosła się do są-
siedniej wsi, zdemolowano lokal. 

Pod koniec września polscy har-
cerze z Trzyńca, związani z OB, do-
konali serii mniejszych akcji. M.in. 
podłożyli bombę pod pomnik wolno-
ści w Kanadzie (dzielnica Trzyńca), 
zdemolowali szkołę w Łyżbicach i… 
wysadzili część pomieszczeń gospo-
darczych trzynieckiej synagogi. 

Najbardziej spektakularne ude-
rzenie OB nastąpiło w Końskiej 24 
września. Oddział Wiktora Kowal-
skiego ps. Roch zaatakował tzw. dom 
Szuta, w którym znajdowały się po-
sterunek policji i magazyn broni. Bu-
dynek ostrzelano i obrzucono grana-
tami. Zastraszeni Czesi wycofali się, 
zabierając kilku rannych kolegów. 

Mizerny bilans sabotażu 
Warto przybliżyć także jedyną akcję, 
w której polski dywersant poległ 
na placu boju. 25 września z Cieszyna 
wyruszył na akcję do zaolziańskiego 
Jabłonkowa, przez zieloną granicę, 
pluton Pawła Mitręgi ps. Pawełek. 
Nazajutrz, pod Herczawą, część od-
działu wpadła w zasadzkę. 20 bojow-
ców zostało otoczonych, a w strzela-
ninie trafiony w skroń padł martwy 
Wiktor Reger, harcmistrz. Dwa ty-
godnie później z rozpaczy zmarł jego 
ojciec, polityk PPS Tadeusz Reger. 

Bilans polskiej akcji dywersyjnej 
był mizerny: dokonano 34 akty sabo-
tażu i stoczono 6 potyczek. Trudno 
te operacje nazwać „powstaniem”, 
jak szumnie określał incydenty zaol-
ziańskie PAT. 

2 października na Zaolzie wkro-
czyły regularne oddziały Wojska 
Polskiego.

Straszak ministra Józefa Becka: 
polska dywersja na Zaolziu

HISTORIA POLSKI

A Pamiętajcie o Jeanie-Josephie Renaudzie (ur. 16 stycznia 1873 
r., zm. 8 grudnia 1953 r.) – francuskim autorze dwóch książek o  
szermierce i samoobronie: „La Défense dans la rue” (pol. „Samo -
obrona na ulicy”, 1912 r.) i „L’Escrime” (pol. „Szermierka”, 1911 r.) 

Zajęcie Zaolzia – wkroczenie wojsk generała Władysława Bortnowskiego do Jabłonkowa. Aneksja  
została usankcjonowana dekretem prezydenta Ignacego Mościckiego 11 października 1938 roku

By odzyskać Zaolzie, Polska 
zastosowała szantaż dyplo-
matyczny. Wsparty... działa-
niami dywersyjnymi.

Wojciech Rodak, żar, brak
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Dlaczego miasto stanęło 
w ogniu? 

 
rekomenduje  
Bożenna Piskała

Komisarz Olga Balicka 
nigdy nie odpuszcza 

Zasypany śniegiem Ojców, 1932 r.  
W jedynym czynnym pensjonacie 
„Maciejówka” Wigilię Bożego Naro-
dzenia spędza pięcioro nieznajo-
mych. Szósty gość przypadkowo 
zostaje znaleziony w niewynajętym 
numerze. Czy łączyło go coś 
z piękną nieznajomą, literatem pra-
cującym nad dziełem życia, a może 
z tajemniczą rodziną? 
Karolina Morawiecka, „Pojedyncza 
gwiazda”, wyd. Harde, Warszawa 
2026, cena 49,99 zł

Co się stało z szóstym 
gościem?

Przedwojenny szybownik, dezer-
ter z Luftwaffe Rudolf Widera tra-
fia do świętokrzyskich lasów, 
w szeregi polskiej partyzantki. Je-
go tropem podążają siostra, która 
chce go ocalić, i na zabój zako-
chany w niej przyjaciel. Ich losy 
szybko splatają się w tragiczny 
węzeł. 
Maciej Siembieda, „Posusz”,  
wyd. Znak, Kraków 2029,  
cena 59,99 zł

Czy wśród lasów będzie 
bezpieczniej?

Od przeznaczenia nie 
uciekniesz!

Polscy naukowcy pracują nad  
sztuczną inteligencją, która może 
zmienić przyszłość wojny. Kiedy 
kontrwywiad wpada na trop obcej 
agentury, zaczyna się gra, w której 
uczestniczą szpiedzy, gangsterzy 
i ludzie gotowi zrobić wszystko dla 
pieniędzy. Zabójstwo młodej poli-
cjantki okazuje się tylko począt-
kiem... 
Rafał Dębski, „Konieczne 
okrucieństwo”, wyd. Czarna Dama, 
Warszawa 2026, cena 39,90 zł

Wojna, śmierć i ocean 
pieniędzy... 

Obaj mieli już wykupione bilety lot-
nicze na trasie ze Szczecina do Po-
znania. Mieli  przy sobie broń. Uda-
wali się na lotnisko, a podczas lotu 
mieli sterroryzować załogę samolotu 
LOT i skłonić ją do lądowania 
w Szwecji. 

Szczepski prowadził wcześniej 
szereg przedstawicielstw firm zagra-
nicznych sprzedaży maszyn i przy-
borów dla przemysłu graficznego 
pod nazwą „Interprint”. Gdy wiosną 
1950 r. władza ludowa cofnęła kon-
cesje prywatnym przedsiębiorcom 
zajmującym się przemysłem graficz-
nym, Szczepski musiał zamknąć 
swój zakład. Nie widząc dla siebie 
dalszego miejsca w ówczesnej Pol-
sce, postanowił z niej zniknąć. 

W lutym 1951 r. w Warszawie 
Szczepski nawiązał kontakt z osob-
nikiem nieustalonego nazwiska po-
dającego się za Władysław Snac-
kiego, pilota Polskich Linii Lotni-
czych LOT, któremu to zwierzył się 
ze swojego zamiaru, proponując, by 
ten jako pilot samolotu przewiózł go 
do Szwecji. Na to rzekomy Snacki 
po kilku dniach wyraził zgodę, żąda-
jąc 4 tys. dolarów jako zapłatę 
za przerzut. Uzgodnili, że przerzut 

dokonany zostanie przez sterroryzo-
wanie bronią pilota rzekomego ko-
legi Snackiego. Mausera kaliber 7,65 
Szczepski od 1944 r. nielegalnie prze-
chowywał w parku w Miedzeszynie 
koło Warszawy. 

Z uwagi na to, że cena żądana 
przez Snackiego za pomoc w przeżu-
cie go do Szwecji wydała się Szczep-
skiemu za wysoka, postanowił zna-
leźć wspólnika. Ucieczkę zapropono-
wał Julianowi Hawełko, również 
zniechęconemu do życia w komuni-
stycznym raju, który chciał dotrzeć 
do siostry mieszkającej w Buenos 
Aires i do swoich dolarów w szwajcar-
skim banku. 7 maja Szczepski, za-
brawszy ze sobą pistolet, przybył wraz 
z Hawełkiem do Szczecina. Pilot pod-
czas spotkania otrzymał od niedo-
szłych porywaczy zaliczkę: sześć20-
dolarówek w złocie oraz jeden bank-
not 20-dolarowy. 

Nie wiemy, czy padli ofiarą esbec-
kiej prowokacji czy donosu. Przy Ha-
wełku kręcił się wcześniej niejaki Ju-
lian Dyja, prawdopodobnie kapuś 
policji politycznej w zamian 
za „opiekę”. Ostatni raz spotkali się 
w Katowicach w kwietniu. Polała się 
wódka i to wtedy Hawełko mógł się 
wygadać 

Podczas śledztwa obaj zatrzy-
mani przyznali się do próby porwa-
nia samolotu LOT i uprowadzenia 
go do Szwecji. Wyrokiem Wojsko-
wego Sądu Rejonowego w Szcze-
cinie Szczepski został skazany 
na 12 lat pozbawienia wolności 
i utratę praw publicznych i obywa-
telskich praw honorowych na okres 
trzech lat. Hawełkę sąd skazał 
na siedem lat. Biorąc pod uwagę, 
że stalinizm szalał w Polsce w naj-
lepsze, mieli naprawdę sporo 
szczęścia. 

Czy można było zwiać ze stalinowskiej Polski? 
Bezpieka na tropie porywaczy samolotu

PITAWAL POMORSKI

Deszczowego dnia 8 maja 1951 
r. przy wyjściu z jednego ze 
szczecińskich hoteli oku taj-
niacy ze Służby Bezpieczeń-
stwa dokonali dyskretnego za-
trzymania Bronisława Szczep -
skiego i Juliana Hawełko.

Tadeusz Żarek, PR

Porwanie samolotu miało się odbyć 8 maja 1951 r. Niedoszli 
porywacze mieli bilety, ale do maszyny nie wsiedli

Otóż nikt nie wie, a historycy wciąż 
wymyślają kolejne teorie. Nasza nie-
wiedza nie zmienia faktu, że za swój 
czyn Damiens zapłacił straszliwą 
cenę. 

Sam królewski minister sprawie-
dliwości Machaut d’Arnouville na-
kazał jego torturowanie, lecz nic zeń 
nie wyciągnięto, mimo że przykła-
dano mu do stóp rozpalone kleszcze 
i przypalono ścięgna Achillesa. Ale 

to był dopiero przedprocesowy 
wstęp. Wyrok wydano 26 marca. 
Damiens został skazany na śmierć 
przez rozerwanie końmi i następnie 
poćwiartowanie, czyli najwyższy 
wyrok w ówczesnej Francji, przysłu-
gujący jedynie królobójcom  

Tortur poprzedzających egzeku-
cję dokonywano przed liczną wi-

downią, wśród której był nawet  
Giacomo Casanova. Najpierw Da-
miensa torturowano rozpalonymi 
do czerwoności szczypcami, a jego 
ręka, którą tak niefrasobliwie za-
machnął się na Ludwika XV, została 
spalona siarką. Następnie w jego 
rany wlano stopiony wosk, ołów 
i wrzący olej. 

Po kilku godzinach został oddany 
w ręce królewskiego kata, Charlesa-
-Henri Sansona i jego szesnastu raź-
nych pomocników. Konie przywią-
zano do jego rąk i nóg nie były w sta-
nie rozerwać jego ciała, więc kaci zo-
stali zmuszeni do przecięcia więza-
deł toporem. 

Po kolejnym szarpnięciu koni 
Damiens został rozczłonkowany, 
co wywołało aplauz publiczności, 
a jego tors wrzucono do ognia. 
Po jego śmierci szczątki zostały  
zamienione w popiół i rozrzucone 
w powietrzu.

Piekło Roberta-Françoisa Damiensa
OBYCZAJE

5 stycznia 1757 roku o godz. 16 
42-letni Robert-François Da-
miens, z zawodu służący, do-
konał w Wersalu nieudanego 
zamachu na życie króla Fran-
cji Ludwika XV. Przebiegł 
obok ochroniarzy monarchy 
i dźgnął go małym nożem, za-
dając jedynie niewielką ranę. 
Dlaczego to zrobił?

Lucjan Strzyga

Niezbędnik  
czytelniczy

Do pierwszego zamachu terrory-
stycznego w centrum Warszawy 
doszło bez ostrzeżenia. Drugi i trze-
ci sprawcy zapowiedzieli. Nie 
przedstawili żądań, nie wyjaśnili po-
wodu, dla którego zamierzają jesz-
cze dwukrotnie uderzyć. Twierdzą 
jedynie, że w każdym kolejnym zgi-
nie więcej osób niż w poprzednim. 
Remigiusz Mróz, „Konfrontacja”, 
wyd. Filia, Poznań 2026,  
cena 52,99 zł

Karkonoskim miastem wstrząsa ko-
lejna zbrodnia. Wokół miejsca, 
w którym znaleziono ciało kobiety, 
okoliczni mieszkańcy znajdują kart-
ki z fragmentami Starego Testa-
mentu. Wszystkie mówią o grze-
chu, karze i moralnym upadku i nie 
są to przypadkowe cytaty. To znak 
od mordercy. Właśnie rozpoczął 
bezlitosną grę z komisarz Olgą Ba-
licką.  
Katarzyna Wolwowicz, „Mesjasz”, 
wyd. Zwierciadło, Warszawa 2026, 
cena 49,90 zł

Dom na skraju wsi, pachnąca cho-
inka, ogień w kominku. Norbert od-
pocznie od pisania i czytelników. 
Ale wtargnięcie uzbrojonych ban-
dytów gwałtownie przyspiesza 
upływ czasu. Wiedzą, do kogo na-
leży dom, ile powinno być w nim 
osób, znają rozkład pomieszczeń. 
Są brutalni, zdeterminowani i mają 
dla Norberta konkretne zadanie: 
zaplanowanie kradzieży.  
Jakub Ćwiek, „Przybieżeli”, wyd. 
Prószyński i S-ka, Warszawa 2026, 
cena 54,99 zł

Nieszczęsny Robert-François 
Damiens rozrywany przez konie 
na oczach paryskiej publiki. 
Rycina z epoki

POD PARAGRAFEM|

eprasa.pl 4d9016d70f



A  a 11 CZWARTEK, 5.11.2026, NOWA TRYBUNA OPOLSKA

FO
T.

 H
EL

IO
S

Przepis na Święta 
 Komedia 
Polska komedia świąteczna z 2026 roku w reżyserii Mag-
daleny Nieć i obsadą m.in. Zofii Jastrzębskiej, Piotra Stra-
mowskiego, Adama Woronowicza i Danuty Stenki.  Sean-
se: C.H. Solaris:  piątek - 12:00, 14:30, 17:00, 20:00; sobota 
- 14:30, 17:00, 20:00; niedziela - 12:00, 14:30, 17:00, 20:15; 
Karolinka Dream:  niedziela - 10:45; pozostałe sale:  
piątek - 13:00, 15:30, 18:00, 20:00;  sobota - 12:50, 18:00, 
20:45; niedziela - 13:00, 15:30, 18:00, 20:30  
Kot Prot 
 Animowany / Familijny  
Zupełnie nowa, epicka przygoda z kocim pazurem, w któ-
rej królują psoty, magia i chaos. Robiąc to, co robi najlepiej, 
Prot – któremu w oryginalnej wersji głosu użyczył Bill Ha-
der – zaraża dzieci radością na swój prześmieszny, charak-
terystyczny i niespotykanie nonszalancki sposób.  Sean-
se: C.H. Solaris:  piątek - 10:30, 13:00, 15:30, 17:30; sobota - 
11:00, 13:30, 15:30, 17:30; niedziela - 10:20, 13:15, 15:45, 17:45; 
Karolinka Dream:  piątek - 17:30; niedziela - 10:10, 17:30; 
pozostałe sale:  piątek - 11:10, 13:50, 16:15;  sobota - 10:40, 
13:50, 15:30, 17:30; niedziela - 13:50, 16:15 
Niesamowite przygody skarpetek 4. 
Do roboty! 
Animowany / Przygodowy 
Czy skarpetka może zostać muzykiem, odkrywcą niezna-
nych lądów, pomocnikiem lekarza, a nawet… Świętego 

Mikołaja? W świecie stworzonym przez Justynę Bednarek 
wszystko jest możliwe!   Seanse: C.H. Solaris:  piątek - 
10:15, 11:50, 15:45; sobota - 12:10, 13:50, 16:30; niedziela - 
10:50, 13:30, 16:00; Karolinka Dream:   sobota - 12:20; 
niedziela - 15:15; pozostałe sale:  piątek - 11:20, 15:15;  sobo-
ta - 10:00; niedziela - 11:30, 12:10. Pokaz z konkursami:  
C.H. Solaris,  Karolinka  pozostałe sale:  sobota, nie-
dziela - 10:30; 
 
Witajcie w Hope 
Horror / Science fiction  
Mieszkańcy spokojnego, nadmorskiego miasta Hope zo-
stają odcięci od świata przez śmiercionośne pożary, które tra-
wią okoliczne lasy.  Seanse: C.H.  Karolinka  Dream:  sobo-
ta - 20:00; pozostałe sale:  piątek - 19:45; niedziela - 19:40 
Clayface 

0 Horror  
Ukazuje przerażającą przemianę mężczyzny z wschodzą-
cej gwiazdy Hollywood w oszpeconą ofiarę szukającą ze-
msty.  Seanse: C.H. Solaris:  piątek - 13:20, 18:15,  21:15; so-
bota - 14:00, 18:00, 20:30; niedziela -18:15, 20:45; Karolin-
ka Dream: piątek, niedziela - 15:00; sobota - 12:30; pozo-
stałe sale:  piątek, niedziela - 18:45, 21:15; sobota - 16:45, 
20:30; 
Inna mamusia 
 Horror  
 Nadchodzi przerażająca, nadprzyrodzona podróż 
do mrocznego świata młodej dziewczyny, gdy jej rodzina 
i ich dom są nawiedzane przez złowrogą istotę.  Seanse: 
C.H. Solaris:  piątek - 16:00, 20:50; sobota - 15:00, 20:45;  
niedziela - 12:10, 18:45,  21:0; Karolinka Dream: piątek - 
21:45, sobota - 16:15; niedziela - 19:20; pozostałe sale:  pią-
tek - 17:00; sobota - 21:30; niedziela - 21:45 

Jak żyć, żeby nie zwariować 
Komedia 
Anka to ma fajne życie. Kochający mąż, udane dzieci, do-
bra praca i świetne mieszkanie w centrum. Co może pójść 
nie tak? Na przykład… wszystko.  C.H. Solaris:  piątek - 
16:30, 20:40; sobota - 18:15, 21:00; niedziela - 16:30; Karo-
linka Dream:  niedziela - 17:00;  pozostałe sale:  piątek - 
17:15, 20:40; sobota - 19:10; niedziela - 11:15  
Lalka 
 Dramat / Romans 
Warszawa końca XIX wieku. Serce Stanisława Wokulskie-
go owładnięte jest szaloną miłością do Izabeli Łęckiej . On, 
dzięki fortunie zdobytej na wojnie, powraca do kraju i po-
stanawia wkroczyć do świata wyższych sfer, aby zdobyć 
rękę ukochanej. .  Seanse: C.H. Solaris:  piątek - 11:00, 
18:45; sobota  - 11:30,  19:00; niedziela - 12:30,  19:00; Karo-
linka Dream:  sobota - 19:40;  niedziela - 20:00; pozosta-
łe sale:  piątek - 14:40, 19:15; sobota - 13:15; niedziela - 14:40;   
Czas, który nie nadszedł 
 Dramat 
Czy uczucia mogą przetrwać czas i nieodwracalne decy-
zje? Czy można być wolnym i żyć prawdziwie w świecie, 
który odmawia prawa do przemijania?  Seanse: C.H. So-
laris:  piątek - 12:30;  sobota - 12:00; niedziela -10:40; Karo-
linka Dream:  piątek, niedziela - 12:30;  pozostałe sale:  
sobota - 11:30;  
Legendarni 
Animowany /  Familijny  
Seanse: C.H. Solaris:  piątek - 14:15; sobota - 11:45; niedzie-
la - 14:20: Karolinka  pozostałe sale:  piątek - 11:30;  sobo-
ta - 10:20; niedziela - 10:00;  
Supermocni 
Animowany / Komedia 

 Seanse: C.H. Solaris:  piątek - 11:00; sobota - 10:50; nie-
dziela - 11:15; Karolinka Dream:  sobota - 10:10;  pozosta-
łe sale:  piątek - 11:00;  niedziela - 12:20 
Zobaczysz wszystko 
Thriller / Komedia / Dokumentalny 
Elizabeth Holmes, założycielka firmy Theranos i okrzyk-
nięta „kobiecym Steve’em Jobsem” wizjonerka, została 
skazana na 11 lat więzienia za jedno z największych 
oszustw Doliny Krzemowe....  Seanse: C.H. Solaris:  pią-
tek - 15:00, 19:30; sobota - 15:20, 19:30;  niedziela - 15:10, 
19:30;  Karolinka Dream:  piątek, niedziela - 18:15; sobota 
- 18:30; pozostałe sale:  piątek, niedziela - 13:40; sobota -  
14:00;  
Wyspa pająków 
Horror 
  Seanse: C.H. Solaris:  piątek - 13:30; sobota - 13:10; nie-
dziela - 12:45; Karolinka Dream:  piątek - 12:15; niedziela  - 
21:30;  
Baranek Shaun i kudłata bestia 
Animowany / Przygodowy / Familijny  
  Seanse: C.H.  Karolinka Dream: niedziela - 13:15;  pozo-
stałe sale:  piątek -13:15, sobota -  10:50; 

HELIOS REPLAY 

Rocky 50. rocznica 
Przygodowy / Akcja 
54 
Historia Rocky’ego Balboa, boksera-amatora, któremu 
nadarza się okazja stoczenia walki o tytuł mistrza świata 
wagi ciężkiej.  Seanse: C.H. Solaris:   niedziela - 15:00, 
19:45 

HELIOS NA SCENIE 

George Michael: The Faith Tour  
Koncert 
 Seanse: C.H. Solaris:  piątek - 19:00; sobota -18:40; nie-
dziela - 17:30 
Rammstein – Live in Mexico City 
Koncert 
 Seanse:  Karolinka Dream: sobota - 15:00, 17:15; niedzie-
la - 17:15 

EVENT PROJEKT 

Godzilla Minus Zero 
Fantasy / Przygodowy / Akcja 
Wojna doszczętnie zniszczyła Japonię, a Godzilla pogrąży-
ła ją jeszcze bardziej. Minęły dwa lata, a kraj musi zmierzyć 
się z ogromem tragedii i trudami odbudowy, by powrócić 
do normalnego życia.  Seanse:  C.H.  Solaris:  piątek- 18:00; 
sobota - 16:00; 

SEANS SPECJALNY 

LEGO® Friends: Heartlake the Musical 
Komedia / Musical 
Poznaj historię dziewczynki, która kocha bawić się klocka-
mi LEGO. Pewnego dnia buduje wyjątkowy świat i magicz-
nie przenosi się w sam środek miasta Heartlake City. Tak 
rozpoczyna się jej niezwykła przygoda. Porwana w wir wy-
darzeń i zabawy odkryje, że nieważne, gdzie się jest za-
wsze można znaleźć prawdziwych przyjaciół!.  Seanse:  
C.H.  Solaris:   sobota - 10:30;

OPOLE, C.H. SOLARIS, PL. KOPERNIKA 17; C.H. KAROLINKA, UL. WROCŁAWSKA; WWW.HELIOS.PL

Listopad w naszych kinach  
nie będzie bury i ponury

KULTURA

W piątek, na ekranach kin 
Helios pojawi się nowa, pol-
ska, świąteczna komedia fa-
milijna „Przepis na święta”.  

Zbliżają się Święta Bożego 
Narodzenia, a wraz z nimi 
ciasta, ciastka, ciasteczka 
które są wielką pasją Idy (Zo-
fia Jastrzębska). Młoda ko-
bieta kocha piec i marzy 
o własnej cukierni. Gdy 
w banku spotyka Piotra (Piotr 
Stramowski), przystojnego 
dyrektora, nie wie jeszcze, że 
ta rozmowa odmieni jej życie.  
Pośród aromatu świątecz-
nych wypieków do głosu 

dojdą uczucia, a prawdziwa 
miłość okaże się najwięk-
szym prezentem. ...  
 
KINO MEDUZA 
11 listopada, zmieni się reper-
tuar Kina Meduza. Tego bo-
wiem dnia, na ekranach za-
goszczą polskie filmy. Dzień 
Kina Polskiego, to wydarze-

nie dedykowane rodzimej ki-
nematografii i doskonała 
okazja, by zobaczyć najważ-
niejsze, nagradzane i premie-
rowe produkcje polskich 
twórców, zarówno tych zna-
nych, jak i debiutujących.  

Tego dnia, w repertuarze 
Meduzy, znajdzie się m.in. 
film „Kandydaci Śmierci”. 

Jego reżyser, Maciej Cuske, 
kilkanaście lat temu zabrał 
syna i dwóch jego kolegów 
na wakacje i, żeby oderwać 
ich od komputerów, zapropo-
nował nakręcenie amator-
skiego horroru.  Z jednej za-
bawy zrodził się wieloletni ry-
tuał, a z setek godzin nagrań 
powstała ciepła opowieść. 

W nadchodzącym tygo-
dniu, w kinach Helios 
powieje świętami Boże-
go Narodzenia, a to 
za sprawą premiery fil-
mu „Przepis na święta”. 
Kino Meduza, nato-
miast, z okazji 11 listopa-
da, przygotował dla wi-
dzów Dzień Kina Pol-
skiego.

Justyna Duchnowska
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 „Kandydaci Śmierci” w kinie Meduza w ramach Dnia Kina Polskiego

Weekend w kinie MAMY DLA WAS 4 POJEDYNCZE ZAPROSZENIA do kina Helios w C.H. Solaris w Opolu. Żeby zdobyć jedno z nich, 
należy wziąć udział w naszym konkursie. Oto jego zasady: Należy wysłać SMS o treści helios.Imię i nazwisko na nu-
mer 7303, koszt 3,69 zł z VAT. W odpowiedzi otrzymasz pytanie konkursowe. Wygrywają 4 osoby, które odpowiedzą 
na nie w najciekawszy sposób poprzez wysłanie SMS-a zwrotnego. Koszt SMS-a zwrotnego 3,69 zł z VAT Zgłoszenia 
przyjmujemy do godz. 13, na odpowiedzi czekamy do godz. 15.00 Regulamin na nto.pl/helios_regulamin

6 – 12.11.2026 

NAZA 
reż. Yuval Abraham, Rachel Szor / Wielka Bryta-
nia 2026 
Film ukazuje mechanizmy działań zbrojnych izrael-
skich żołnierzy, będące zaplanowanym, masowym 
zabijaniem Palestyńczyków w Strefie Gazy.. godz: 
18:00 
Trzy pożegnania 
reż. Isabel Coixet / Hiszpania, Włochy 2025 
Historia rozpoczyna się od błahej kłótni, która kończy 
wieloletni zwią zek Marty (Alba Rohrwacher), nauczy-
cielki, i Antonio (Elio Germano), ambitnego szefa 
kuchni.godz: 18:00 
La Perra 
reż. Dominga Sotomayor / Chile 2026 
Subtelny i poruszający dramat psychologiczny o sa-
motności, miłości, odrzuceniu i próbie oswojenia te-
go, co nieuchwytne. Film został uhonorowany nagro-
dą Palm Dog w Cannes za wyjątkową kreację psiej bo-
haterki.. godz: 18:00 
Opowieść o dwóch siostrach 
reż. Kim Jee-woon / Korea Południowa 2003 
 Siostry, Su-mi i Su-yeon, wracają do rodzinnego domu 
po długiej nieobecności. Czeka na nie ojciec i maco-
cha, z którą ich relacje od początku są napięte. Wkrót-
ce w domu zaczynają dziać się niepokojące rzeczy. 
Sen miesza się z rzeczywistością, a rodzinne tajemni-
ce stopniowo wychodzą na jaw.  godz: 20:00 
 Everytime 
reż. Sandra Wollner / Austria, Niemcy 2026 
Teneryfa. Słońce. Szum oceanu. Wspomnienia, któ-
rych nie da się wymazać. godz. 20:00  
Powiedz mi, co czujesz 
reż. Łukasz Ronduda / Polska 2026 
Opowieść o miłości dwojga młodych artystów, dla któ-
rych pierwszy poważny związek w dorosłym życiu 
staje się lustrem ich dawnych doświadczeń i blizn. 
W rolach głównych występują obiecujący aktorzy 
młodego pokolenia: Jan Sałasiński, Izabella Dudziak 
oraz Sebastian Dela. Film jest inspirowany życiem 
i twórczością Patryka Różyckiego oraz Karoliny Balcer 
i projektem artystycznym „Skup Łez” Alicji Rogalskiej 
i Łukasza Surowca. godz:20:00 

11.11.2026 DZIEŃ KINA 
POLSKIEGO  

Kandydaci Śmierci 

reż. Maciej Cuske;  godz: 18:00 
Glorious Summer 

reż. Helena Ganjalyan, Bartosz Szpak; godz: 
18:00 
Przez ścianę 

 reż. Maciej Sobieszczański;  godz: 18:00 
Znaki Pana Śliwki 

reż. Urszula Morga, Bartosz Mikołajczyk; godz: 
20:00 
To się nie dzieje 

reż. Artur Wyrzykowski; godz: 20:00 
Nasza Rewolucja 

reż. Piotr Domalewski;  godz: 20:00 

DLA DZIECI 7 – 8.11.2026  

Asterix i Obelix: Misja Kleopatra 
reż. Alain Chabat / Francja, Niemcy, Belgia 2002 
godz. 10:00 
Niesamowite przygody skarpetek 4. 
Do roboty! 

 Polska, Portugalia 2026  
Skarpetki znów biorą się do roboty! Nie ma co liczyć 
na nudę – odlotowi bohaterowie będą mieć niezłe ur-
wanie głowy; godz. 10:00 / 11:00 / 12:00 
Legendarni 
reż. Guillaume Ivernel / Belgia, Francja 2026 
Podczas wielkiej bitwy z potężnym czarnoksiężni-
kiem ekipa Legendarnych doprowadza do katastrofy, 
która na zawsze odmienia życie mieszkańców. Za-
wstydzeni i obarczeni poczuciem winy bohaterowie 
rozwiązują drużynę, a każde z nich rusza własną dro-
gą.  godz. 10:00 
Nelly Rapp i sekret mrocznego lasu 
reż. Johan Rosell / Szwecja 2023.  
godz. 12:00 
Baranek Shaun i kudłata bestia 
reż. Steve Cox, Matthew Walker / Wielka Bryta-
nia 2026 / 91 min.   
godz.  12:00 

OPOLE, OLESKA 45, KINO MEDUZA.PL
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„Niesamowite przygody skarpetek 4. Do roboty!”, 
w kinie Helios, także w ramach dziecięcych poranków.

eprasa.pl 4d9016d70f
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Szpital św. Anny

TVN

Majka wróciła z synkiem do 
domu. Nie wytrzymała, bo 
sama zajmuje się dzieckiem, 
Dawid pracuje, babcia zajęta 
jest swoim życiem. A ona chce 
uczyć się do matury. Ale tym-
czasem ponadrabia spotkania 
towarzyskie, więc Zygim musi 
zając się Maciek.

Zyta spotyka w szpitalu Ta-
deusza z Zuzą, ojciec jest na re-
habilitacji. Szymon podsłuchuje 
ich rozmowę i opatrznie ją ro-
zumie. Od razu alarmuje Zytę, 
bo czuje się za nią odpowie-
dzialny. Zyta jest zaniepokojona 
tym, co usłyszała od salowego. 
Wieczorem spotyka się z ojcem 
i Zuzanną w ich domu w Oj-
cowie. Marta i Tomek powoli 
przygotowują się do ślubu, ale 
Marta widzi, że to nie jest ten 
moment. Proponuje Tomkowi, 
żeby przełożyli ślub…

G. 18:00
Pierwsza miłość

Polsat

Emilka zaczyna niebezpiecznie 
zbliżać się do dna. Budzi się 
skacowana, spóźnia do pracy, 
symuluje chorobę, a gdy Jurek 
odsyła ją do domu – „kuruje się” 
winem. Śmiałek, który zauważa 
u córki butelkę, bez ogródek 
uświadamia jej, że jest na pro-
stej drodze do zatracenia. Tylko 
czy Emilka go usłucha? 

Natomiast Marta spotyka się 
z Łukaszem, żeby podziękować 
za rozkręcenie zbiórki. Dzięki 
jego pomocy mają już ponad 
70% kwoty, a wraz z nią rosną 
szanse Szymona na przeży-
cie. Czy jednak dostrzeże, że 
Łukasz nie zrobił tego z dobroci 
serca, ale z miłości do niej? 
Tymczasem Paweł dostaje pro-
pozycję nie do odrzucenia. Gdy 
nie wraca na noc, Janek zaczyna 
się poważnie martwić. 

G. 21:40
ZDRADA

Polsat

Elizę budzi w środku nocy telefon z alarmującą informacją o Marku. Kobieta nie może 
się dodzwonić do rodziny, mąż śpi u kochanki a jej ojciec, zajęty kombinacjami, jak wy-
ciągnąć Bartka z aresztu, po prostu lekceważy telefon od córki. Wszyscy o tym,  
że Marek walczy o życie, dowiedzą się dopiero rano. Tymczasem stan Marka jest kry-
tyczny. Lekarze nie wiedzą, czy z tego wyjdzie. Chłopak wykonując zadanie dla dziadka, 
mógł stracić życie. 

Hubert spędza noc, zastanawiając się z Joachimem, nad losem Pawła swojego wie-
loletniego zaufanego adwokata, a na dodatek zięcia. Te fakty przestają mieć już jednak 
znaczenie, bo Paweł przecież porzucił Elizę, a Hubertowi powiedział, że chce zakończyć 
z nim współpracę. Hubert podejmuje decyzję, której nigdy wcześniej by nie podjął. Pa-
tryk zaczyna realizować swój sekretny plan. Ma pomysł na zakończenie śledztwa, musi 
tylko przekonać do niego swojego szefa. Reszta będzie formalnością. Krytyczny stan 
Marka w szpitalu zbliża Elizę i Pawła do siebie. 

G. 20:05
Barwy szczęścia

TVP 2

Hubert i Asia nie ustają w wy-
siłkach, by nakłonić Adama do 
podjęcia leczenia w zamknię-
tym ośrodku terapii uzależnień. 
Mężczyzna jednak uparcie 
odrzuca pomoc i uświadamia 
Pyrkom niewygodną prawdę: 
jeśli opuści lokum, bezwzględ-
na Lucyna może sprowadzić 
do ich domu kogoś znacznie 
gorszego.

W tym samym czasie Bro-
da z niesłabnącym zapałem 
deklaruje gotowość do obrony 
klanu Rawiczów, a nawet chęć 
stanięcia na jego czele, mimo 
że Natalia robi wszystko, by 
ostudzić jego zapędy. Równo-
legle w Restobarze kucharz 
z całego serca kibicuje Żabci, 
gdy dowiaduje się, że jego przy-
jaciółka wybiera się na pierwszą 
randkę. Tymczasem Weronika, 
przełamując wcześniejsze oba-
wy, z determinacją przystępuje 
do tworzenia nowej redakcji. 
W „Szoku” w poważne tarapaty 
wpada z kolei Radomir.

G. 20:15
TVN

Iga i Sławek są pod wrażeniem umiejętności i poświęcenia 
Piotra, któremu udaje się nawiązać kontakt z pedofilem. 
Kilian – jako Stefanek – umawia się z „Dorką” w parku. Tam 
policjanci dopadają i aresztują mężczyznę. Podczas prze-
słuchania pedofil wyraźnie drwi sobie z policjantów – Piotr 
nie wytrzymuje i wali zboczeńca w twarz! 

Lwa czeka ostra rywalizacja z Orianą?! Nalepę wzywa 
dyrektorka – proponuje, by kandydował na jej zastępcę. Lew 
się waha… Weronika czuje napięcie między ukochanym 
a jego dawną miłością – niespodziewanie zaprasza lekarkę 
na kolację. Podczas niej okazuje się, że między Warską i Na-
lepą iskrzy od rywalizacji i złośliwości! Kiedy Lew dowia-
duje się, że Oriana będzie startować na stanowisko wicedy-
rektora, udaje że on też jest zdecydowany. Po powrocie do 
domu harda Warska całkowicie się rozsypuje…

Na Wspólnej 

PROGRAMOWO
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 Poziomo:
 3) niemiecki tytuł arystokratyczny,
 6) słowiański demon zła,
 11) dojrzewa na zagonie,
 12) ser owczy o ostrym smaku,
 13) kruche ciasto z nadzieniem,
 14) dawny styl pływacki,
 15) popularne duńskie klocki,
 16) azjatycki pieprz do żucia, 
 17) ciekły węglowodór aroma-
  tyczny,
 18) namiot z mongolskiego stepu,
 19) muzealny eksponat, 
21) skandynawski mit,
 23) poetycki strumień, ruczaj,
 26) drobno pokruszony węgiel,
 27) ustawiane wzdłuż autostrady,
 30) katolickie pismo społeczno-
  -kulturalne,
 31) ptak z rzędu kuraków,
 34) ostrze w sieczkarni,
 38) słodki trunek, np. malibu,
 39) wytwarza ciąg powietrza,
 40) wojskowa trąba sygnalizacyjna,
 41) Jerzy, aktor z serialu „Złoto- 
  polscy”,
 42) droga łącząca Kraków z ro-
  dzinnym miastem Wojciecha 
  Fortuny.
 Pionowo:
 1) święty, siódmy dzień tygo-
  dnia w judaizmie,
 2) mocne, ciemne piwo,
 3) bada skorupę ziemską,
 4) gatunek palmy z Filipin, 
 5) potrawa śledziowo-ziemnia-
  czana,
 6) imię autora powieści „Faraon”,
 7) imię odtwórczyni roli kobiety 
  pracującej w „Czterdziesto-
  latku”,

 8) sztaluga w pracowni malarza,
 9) wielka równina stepowa 
  w Ameryce Północnej,
 10) uczniowska laba,
 20) kobiecy notesik balowy,
 22) gorące źródło w parku Ye-
  llowstone,
 24) pas lasu wycięty w drzewo-
  stanie,
 25) porozumienie kończące spór,
 28) dowodzą słuszności poglądu,

 29) „Wojownicze żółwie …”, film 
  akcji,
 31) dodatkowe obciążenie statku,
 32) wzorzysta, wielobarwna tka-
  nina,
 33) australijski ssak z rzędu tor-
  baczy,
 35) komedia Aleksandra Fredry 
  z Cześnikiem Raptusiewiczem,
 36) ścienne z kukułką i wahadłem,
 37) litera w alfabecie Morse’a.

Wodnik (20.01 - 18.02)  
Dziś odważny krok otworzy 

nowe możliwości. Horo-
skop dzienny radzi słuchać 

intuicji i unikać sporów.  
 

Ryby (19.02 - 20.03)  
Cierpliwość pomoże  

rozwiązać trudną sprawę. 
Horoskop na dziś mówi, że 
ucieszy to nie tylko Ciebie.  

 
Baran (21.03 - 19.04)  

Rozmowa przyniesie inspi-
rację i dobre wieści. Horo-
skop dzienny na czwartek 

sugeruje notować pomysły.  
 

Byk (20.04 - 20.05)  
Bliska osoba okaże wspar-

cie. Horoskop dzienny pod-
powiada, aby odwzajemnić 

ten gest z nawiązką.  
 

Bliźnięta (21.05 - 21.06)  
Twoja energia przyciągnie 

uwagę otoczenia. Horoskop 
na dziś radzi wykorzystać 

szansę na rozwój.  
 

Rak (22.06 - 22.07)  
Porządek da Ci przewagę. 

Horoskop dzienny na czwar-
tek sugeruje skupić się na de-

talach i działać mądrze.  
 

Lew (23.07 - 22.08)  
Harmonia w relacjach  

poprawi nastrój. Horoskop 
dzienny mówi, że szczera 
rozmowa przyniesie ulgę.  

 
Panna (23.08 - 22.09)  

Determinacja pomoże  
pokonać przeszkody. Horo-
skop na dziś radzi nie odkła-

dać ważnych decyzji.  
 

Waga (23.09 - 22.10)  
Nowe spotkanie wniesie en-
tuzjazm. Horoskop dzienny 
na czwartek sugeruje korzy-

stać z okazji bez zwłoki.  
 

Skorpion (23.10 - 21.11)  
Systematyczność przyniesie 

efekty. Horoskop dzienny 
radzi cierpliwie realizować 

kolejne zadania.  
 

Strzelec (22.11 - 21.12)  
Nieszablonowy pomysł 

zwróci uwagę innych. Horo-
skop na dziś mówi, że dostar-

czy Ci to wiele satysfakcji.  
 

Koziorożec (22.12 - 19.01) 
Wrażliwość pomoże dostrzec 

ważny sygnał. Horoskop 
dzienny na czwartek podpo-

wiada, by zaufać sercu. 

HOROSKOP

KRZYŻÓWKA|

Twoja gazeta 

w prenumeracie

z Tele 
Magazynem

 77 540 78 30

AUTOPROMOCJA 0210710605
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Usługi

BUDOWLANO-REMONTOWE

POGOTOWIE dekarsko-blacharskie! 

Naprawa i remont dachów. Likwidacja 

przecieków. Szybko i solidnie. 

Atrakcyjne ceny, darmowa wycena. 

Zadzwoń! Tel. 880-821-746

REKLAMOWE

ZAMÓW ogłoszenie drobne w nto 

wyślij e-mail z treścią na adres 

reklama@nto.pl; zwrotnie 

otrzymasz ofertę. Zapraszamy do 

współpracy.

Komunikaty

Zamów ogłoszenie drobne w nto 

wyślij e-mail z treścią na adres 

reklama@nto.pl; zwrotnie 

otrzymasz ofertę. Zapraszamy do 

współpracy.

DROBNE Najważniejsze informacje z regionu
wydarzenia    sport    biznes    nauka    rozrywka

Nowa Trybuna Opolska - Codziennie z Tobą

codzienne  
wydania gazety

największy portal 
regionalny na Opol-
szczyźnie

OBSERWUJ NAS   >>>>>>

AUTOPROMOCJA 0011356630

OGŁOSZENIE
o wyłożeniu do publicznej wiadomości:

„Projektu Planu Urządzenia Lasu”
Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Lasów Państwowych w Katowicach zawiadamia, iż 
w dniach od 12 listopada 2026 roku do 2 grudnia 2026 roku będzie wyłożony do 
konsultacji społecznych projekt Planu Urządzenia Lasu dla Nadleśnictwa Turawa 
na lata 2027-2036 opracowywanego wg stanu na 1.01.2027 r.
Wyłożenie dokumentacji do konsultacji społecznych ma na celu zapewnienie 
udziału społecznego w przedsięwzięciach z zakresu ochrony środowiska, zgodnie 
z ustawą z dnia 3 października 2008 roku o udostępnianiu informacji o środowisku 
i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach 
oddziaływania na środowisko (Dz.U. z 2022 r., poz. 1029 z późn. zm.) oraz treścią 
wytycznych zawartych w Instrukcji Urządzania Lasu wprowadzonej Zarządzeniem 
nr 116 Dyrektora Generalnego Lasów Państwowych z dnia 14 grudnia 2023 r. 
w sprawie Instrukcji Urządzania Lasu.
W czasie trwania wyłożenia zainteresowane osoby, podmioty mają możliwość 
przesyłania w formie pisemnej podpisanych wniosków do ww. opracowania. 
Wystąpienia w powyższej sprawie prosimy przesyłać w terminie do 2 grudnia 
2026 roku na adres: Regionalna Dyrekcja Lasów Państwowych w Katowicach, 

ul. św. Huberta 43/45, 40-543 Katowice.
e-mail: rdlp@katowice.lasy.gov.pl, ePUAP: pgl-lp-0271/SkrytkaESP

Uwagi i wnioski zostaną rozpatrzone przez Dyrektora Regionalnej Dyrekcji Lasów 
Państwowych w Katowicach.
Dokumenty do konsultacji społecznych projektu Planu Urządzenia Lasu dla Nadleśnictwa 
Turawa w formie elektronicznej (.pdf) są zamieszczone na stronie internetowej BIP  
tut. RDLP: https://www.gov.pl/web/regionalna-dyrekcja-lasow-panstwowych-w-
katowicach/dokumenty-zwiazane-z-tworzeniem-planu-urzadzenia-lasu
Dokumenty te są również do wglądu w siedzibie Nadleśnictwa oraz w siedzibie 
RDLP w Katowicach (Wydział Urządzania Lasu) po wcześniejszym umówieniu się 
na wizytę.

Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Lasów Państwowych w Katowicach 
/dokument podpisany elektronicznie/

REKLAMA 0011608606

AUTOPROMOCJA 0010714492

 WIADOMOŚCI    BIZNES     ZDROWIE     ROLNICTWO     SPORT

Najważniejsze 
informacje z regionu

REKLAMA 0010986701REKLAMA 0010986701

Zapraszamy do współpracy!   
e-mail: reklama@nto.pl 
tel.:  534 902 476
        693 960 978

Szukasz pracy? Szukasz pracownika? Szukaj z nto!
REKLAMA 0010981938

eprasa.pl 4d9016d70f
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Na ten moment najlepiej w całych 
rozgrywkach radzi sobie Orzeł Ol-
szanka, lider grupy 2. Wywalczył on 
bowiem 34 z 36 możliwych do zdo-
bycia punktów, co jest równo-
znaczne z bilansem 11 zwycięstw i 1 
remisu. 

33 „oczka” zdobyła prowadząca 
w grupie 3 Protec Victoria Chró-
ścice. Ona jednak raz musiała prze-
łknąć gorycz porażki  (1-2 z PFC 
Spartą Dębie). 

Bez przegranej ciągle natomiast 
są Unia Kolonowskie (lider grupy 1, 
30 pkt), Kastor Jasienica Górna (3. 
miejsce w grupie 2) oraz Odrzanka 
Dziergowice (2. miejsce w grupie 4). 

GRUPA 1 
1. Unia Kolonowskie                   12     30                    46-6 
2. Start II Namysłów                   12     28                   38-17 
3. Sokoły Bierdzany                    12     28                  28-16 
4. Naprzód Jemielnica              12      25                   35-21 
5. Budowlani Strojec                  12      22                  38-19 
6. KS II Krasiejów                          12      22                  36-19 
7. OKS II Olesno                              12     20                 48-26 
8. LZS II Starościn                         12      18                  31-26 
9. Piast Gorzów Śląski               12       13                 28-29  
10. LZS Uszyce                                12       13                  26-35 
11. LZS Polanowice                      12       13                  23-32 
12. Start Dobrodzień                  12       12                  27-26 
13. LZS Chocianowice                12       12                 34-40 
14. Polonia Ligota Wołczyńska   12         10                        19-46 
15. LZS Żytniów                              12         7                   18-51 
16. iPrime Bogacica                     12        0                      7-73 

GRUPA 2 
1. Orzeł Olszanka                          12      34                     56-7 
2. KS Bodzanów-N.Świętów 12     28                   50-17 

3. Kastor Jasienica Górna       12     28                40-20 
4. Atom Grądy-Malerzowice M. 12      27                       36-15 
5. KS Skarbimierz                         12      24                 28-20 
6. Sudety Burgrabice                 12      23                  44-21 
7. Metalowiec Łambinowice 12      22                  34-23 
8. Ogrodnik Chróścina Nyska  12       19                    38-27 
9. LKS Rusocin                               12      14                  22-24 
10. UKS Karnków                          12       13                 22-40 
11. Sokół Małujowice                  12        11                  21-36 
12. MKS Tułowice                          12      10                   31-36 
13. LZS Ścinawa Nyska              12        6                 29-45 
14. LZS Buków                                12        6                  28-72 
15. LZS Polski Świętów              12        4                   17-54 
16. LKS Biała Nyska                     12        4                 23-62 

GRUPA 3 
1. Victoria Chróścice                   12      33                    44-9 
2. Orzeł II Źlinice                           12     28                   50-17 
3. Sparta Dębie                              12      27                  47-20 
4. Piast Opole                                 12      27                    41-17 
5. Silesius Kotórz Mały              12      23                  35-27 
6. Rudatom Kępa                         12      22                  24-19 
7. Olimpia Lewin Brzeski          12      19                  19-23 
8. Chronstau Chrząstowice   12      18                   22-18 
9. Piomar Tarnów-Przywory 12      16                  25-29 

10. Unia Raszowa-Daniec        12      16                 22-28 
11. Gazownik Wawelno             12      10                   19-31 
12. LZS Skorogoszcz                   12      10                 19-40 
13. Victoria Kościerzyce           12      10                  19-46 
14. LKS Rybna                                 12        8                   17-32 
15. SKS Dąbrowa                           12         7                   17-24 
16. LZS Brynica                               12         3                 10-50 

GRUPA 4 
1. LZS Walce                                     12      29                  36-14 
2. Odrzanka Dziergowice        12     28                   36-13 
3. Orzeł II Branice                         12      26                  36-18 
4. MKS II Gogolin                          12      23                  42-23 
5. Naprzód Ujazd-Niezdrowice 12    22                     39-15 
6. Cukrownik Baborów             12       21                  24-25 
7. Włókniarz Kietrz                      12     20                   22-15 
8. LZS Lisięcice                              12      19                 20-28 
9. LZS Żywocice                            12      18                 38-30 
10. Victoria Łany                           12       17                  25-23 
11. Górnik Januszkowice          12       12                28-40 
12. LZS Rzepce                               12        11                  22-32 
13. Plon Błotnica Strzelecka  12        11                  23-37 
14. Śląsk Reńska Wieś                12        9                  21-50 
15. Błękitni Jaryszów                  12         3                 26-48 
16. Victoria Cisek                          12         3                  15-42

A klasa zbliża się do półmetka. 
Wciąż jest paru niepokonanych
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Protec Victoria Chróścice to aktualny lider grupy 3. Do tej pory 
w 12 spotkaniach zespół ten potknął się zaledwie raz

PIŁKA NOŻNA

 
Fundacja „W działaniu” z Nysy ma 
spore doświadczenie w przygotowy-
waniu dużych imprez biegowych. 
Jest organizatorem m.in. Biegu Ny-
skiego, Półmaratonu Opole i Noc-
nego Mikołajkowego Biegu Ny-
skiego. Dotychczasowy organizator 
Festiwalu Biegów Górskich 3xKopa 
nie ma wątpliwości, że poradzi so-
bie również z największym biegiem 
terenowym w regionie, ale musi 
tylko mieć czas na przygotowanie. 

- W związku z koniecznością 
wdrożenia się nowego organizatora 
w procedury i procesy związane 
z przygotowaniem wydarzenia, zo-
stała podjęta decyzja, że edycja 2027 
odbędzie się wyjątkowo w terminie 

jesiennym, w październiku – infor-
muje Artur Góralczyk, prezes Stowa-
rzyszenia Bieg Opolski. 

Co ważne, zmiana ma charakter 
jednorazowy i wynika z potrzeby od-
powiedzialnego przygotowania wy-
darzenia oraz – jak tłumaczy dotych-
czasowy organizator – zapewnienia 
jego wysokiego poziomu organiza-
cyjnego. W 2028 roku impreza po-
wróci do swojego tradycyjnego ter-
minu, czyli ostatniego weekendu po-
przedzającego majówkę. 

Uczestnicy proszeni są o cierpli-
wości w sprawie dokładnej daty 
przyszłorocznej imprezy. 

- Informacja o terminie zostanie 
opublikowana tak szybko, jak bę-
dzie to możliwe, bezpośrednio 
po zakończeniu niezbędnych 
uzgodnień ze służbami odpowie-
dzialnymi za zabezpieczenie wyda-
rzenia, potwierdzeniu dostępności 
lokalnej infrastruktury i obiektów 
oraz przeprowadzeniu rozmów 
z przedstawicielami lokalnej spo-
łeczności – wyjaśnia Artur Góral-
czyk, dziękując jednocześnie za zro-
zumienie i zaufanie.

Zmiana organizatora 
i terminu biegów 3xKopa. To 
duże wydarzenie w regionie

WYDARZENIE

Dotychczasowy organizator 
Festiwalu Biegów Górskich 
3xKopa, Stowarzyszenie Bieg 
Opolski poinformowało prze-
kazaniu pałeczki nyskiej Fun-
dacji „W działaniu”. Przyszło-
roczny bieg odbędzie się wyjąt-
kowo w terminie jesiennym.

Marcin Żukowski

Po rozegraniu 12 kolejek 
w opolskiej A klasie, ani jed-
nej porażki na koncie nie mają 
cztery drużyny. Nie wszystkie 
są jednak liderami swoich 
grup.

Wiktor Gumiński

Bieg 3xKopa w 2027 roku odbędzie się w innym terminie, lecz i tak 
powinien cieszyć się znowu bardzo dużym zainteresowaniem 
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• e-mailem: reklama@nto.pl

NEKROLOGI 
KONDOLENCJE
w nto zamówisz:

Wszelkie informacje  
dostępne pod numerami 
tel.: 693 960 978,
534 902 476

PROMOCJA 0011063463  0011608875

„Nie umiera ten, kto trwa w pamięci i sercach naszych”.

Pogrążona w smutku 
najbliższa Rodzina

z przykrością informuje, że dnia 2.11.2026 r., 
przeżywszy 93 lata, zmarł

Edmund Krasowski
Różaniec za Zmarłego odbędzie się 

dnia 6 listopada 2026 r. o godz. 10.15
w Kościele Filialnym pw. św. Krzysztofa w Walidrogach.

Msza pogrzebowa odbędzie się 
dnia 6 listopada 2026 r. o godz. 11.00 

w Kościele Filialnym pw. św. Krzysztofa w Walidrogach.

 0011608146

Wyrazy głębokiego współczucia

Panu 

Tomaszowi Koralewskiemu
Dyrektorowi Publicznej Szkoły Podstawowej

z Oddziałem Przedszkolnym w Dębiu

z powodu śmierci

Ojca
składają

Wójt, Rada Gminy Chrząstowice 
 oraz Pracownicy Samorządowi

eprasa.pl 4d9016d70f
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Czyżby Jagiellonia już wyszła z kry-
zysu? Ostatnie 3 mecze Dumy Pod-
lasia to komplet zwycięstw, a najbar-
dziej efektowne było to z 1/16 finału 
STS Pucharu Polski z pierwszoli-
gową Lechią Gdańsk – aż 6:0. Pod-
opieczni Adriana Siemieńca chcie-
liby pójść za ciosem i sięgnąć także 
po swoją drugą wygraną w Lidze 
Europy i zrehabilitować się za bole-
sną porażkę u siebie 0:3 z belgijskim 
RSC Anderlecht. 

Zadanie nie będzie łatwe, bo bia-
łostocka drużyna zagra na wyjeź-
dzie z aktualnym mistrzem Bułga-
rii i liderem tabeli tamtejszej ligi  
– Lewskim Sofia. Przeciwnik może 
i nie jest z najwyższej półki, ale ma 
duże doświadczenie na arenie mię-
dzynarodowej i – zwłaszcza u sie-
bie – jest bardzo groźny. 

Mecz Lewski – Jagiellonia będzie 
można oglądać w telewizji za darmo 
na ogólnodostępnym kanale Super 
Polsat. Płatna transmisja również 
na kanałach Polsat Sport 1 i Polsat 
Sport Premium 1. Początek rywaliza-
cji w stolicy Bułgarii o godzinie 18.45. 

Kolejny poważny sprawdzian 
czeka Lecha Poznań, który zagra 
na Estadio da Luz z portugalską Ben-
ficą Lizbona, która jest liderem tabeli 
fazy ligowej Ligi Europy (komplet 9 
punktów i imponujący bilans bram-
kowy 10:2). 

Siłę rywala można porównać 
chyba tylko z Bayerem Leverkusen, 
z którym mistrz Polski przegrał 0:4. 
Trzeba też pamiętać, że oba zespoły 
grały już ze sobą w fazie grupowej 
Ligi Europy jesienią 2020 roku: w Li-
zbonie ekipa z Portugalii wygrała 
4:0, a w stolicy Wielkopolski 4:2. 

Starcie będzie też sentymental-
nym powrotem dla jednego z za-
wodników Benfiki Lizbona. Tego 
lata do portugalskiego giganta trafił 
przecież Jakub Kamiński, wychowa-
nek Akademii Lecha Poznań. On 
i Mikael Ishak jako jedyni pamiętają 
właśnie poprzednie dwa spotkania 
obu drużyn. Teraz „Kamyk” jest 
znacznie bardziej ukształtowanym 
piłkarzem, ale miejsca w wyjścio-
wym składzie ekipy z Półwyspu Ibe-
ryjskiego niestety nie ma. 

Mecz Benfica – Lech będzie 
można oglądać w telewizji za  
darmo na ogólnodostępnym ka-
nale TV 6. Płatna transmisja rów-

nież na kanałach Polsat Sport 1 oraz 
Polsat Sport Premium 1. Początek 
rywalizacji w stolicy Portugalii o go-
dzinie 21.00. 

W 4. kolejce fazy ligowej Ligi Eu-
ropy wystąpi także inny polski ze-
spół – sędziowski. Mecz holender-
skiego AZ Alkmaar z włoskim Ju-
ventusem poprowadzi Damian Syl-
westrzak. Na liniach pomagać mu 
będą Adam Karasewicz i Bartosz 
Heinig, natomiast arbitrem tech-
nicznym będzie Łukasz Kuźma. 
System VAR obsługiwać będą Piotr 
Lasyk oraz Tomasz Kwiatkowski. 

W tym roku Lech Poznań i Ja-
giellonia Białystok rozegrają jeszcze 
po dwa spotkania na arenie między-
narodowej. Lech zmierzy się na wy-
jeździe z belgijskim Royale Union 
SG i u siebie z węgierskim Ferencva-
rosem TC. „Jadze” przypadł dwu-
mecz z Anglikami: najpierw wyjazd 
na AFC Sunderland, a następnie 
starcie u siebie z Crystal Palace.

Wyjazdy polskich drużyn. 
Jeden trudniejszy od drugiego
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W tym roku Lech Poznań (na zdjęciu) i Jagiellonia Białystok 
rozegrają jeszcze po dwa spotkania na arenie międzynarodowej

PIŁKA NOŻNA

Podopieczne selekcjonerki Niny Pa-
talon w ostatniej edycji Ligi Narodów, 
notując remis i pięć porażek, spadły 
z dywizji A. Na niższym szczeblu były 
losowane z pierwszego koszyka. 

PZPN od początku wojny Rosji 
z Ukrainą ma tę samą strategię 
i od czasu odmowy gry z Rosją w ba-
rażach o awans na mistrzostwa 
świata 2022 żadna z reprezentacji nie 
zmierzyła się z drużyną z kraju Władi-
mira Putina ani z Białorusią. Teraz 
w teorii może się to zmienić. 

– W przypadku trafienia na Rosję 
lub Białoruś, reprezentacja Polski nie 
wyjdzie na boisko. Przekazaliśmy już 
nasze zdecydowane stanowisko 
do FIFA – deklarował prezes PZPN 
Cezary Kulesza cytowany w mediach 
w kontekście turnieju FIFA U-15 
w Baku w Azerbejdżanie, gdzie wy-

stępuje ma między innymi „Sborna”. 
Okazuje się, że Polki nastawiają 

się jednak na przystąpienie do rywa-
lizacji z Białorusią. – Najważniejszy 
jest dla nas dalszy rozwój zespołu 
i szukanie nowych rozwiązań, które 
pozwolą nam robić kolejne kroki 
do przodu. Znamy Irlandię Północną 
i wiemy, że to wymagająca drużyna, 
która stale robi postępy. Finlandia bę-
dzie równorzędnym rywalem. To re-
prezentacja z doświadczeniem gry 
na mistrzostwach Europy, z wieloma 
dobrymi piłkarkami i ciekawym sys-
temem szkolenia. Spodziewam się 
interesującego spotkania, które bę-
dzie dla nas kolejną okazją do pracy 
nad rozwojem drużyny. Przystąpimy 
także do meczu z Białorusią, mając 
na uwadze zachowanie sportowego 
charakteru rywalizacji w grupie – sko-
mentowała losowanie trener Pata-
lon. 

Mecze fazy grupowej odbędą się 
podczas trzech przerw reprezenta-
cyjnych w pierwszej połowie przy-
szłego roku: 1-2. kolejka w terminie 23 
lutego – 6 marca, 3-4. – 13-24 kwietnia 
oraz 5-6. – 7-15 czerwca.

Polki poznały rywalki 
w dywizji B Ligi Narodów. 
Czy zagramy z Białorusią?

PIŁKA NOŻNA

Finlandia, Irlandia Północna 
oraz Białoruś będą rywalkami 
reprezentacji Polski kobiet 
w piłce nożnej w trzeciej edy-
cji Ligi Narodów w grupie B3.

Jacek Kmiecik

W 4. kolejce fazy ligowej Ligi 
Europy znów trudniej będzie 
miał Lech Poznań. To jednak 
nie znaczy, że Jagiellonię Bia-
łystok czeka spacerek. Oba 
polskie zespoły będą musiały 
wznieść się na wyżyny możli-
wości, jeśli myślą o kolejnych 
punktach w europejskich roz-
grywkach.

Bartosz Głąb

Wicekapitan reprezentacji Polski grał 
do 78. minuty i zebrał świetne noty  
– w wielu opiniotwórczych mediach 

(„La Gazetta dello Sport” – 8; „Tutto-
mercatoweb.com” – 7,5) – najwyższe 
w zespole Interu. Niestety, w Feyeno-
ordzie zabrakło kontuzjowanego 
po raz kolejny Jakuba Modera. Gospo-
darze ulegli Mediolańczykom 0:3. 

Pewne zwycięstwo odnieśli też 
inni faworyci. Barcelona, której rezer-
wowym bramkarzem był Wojciech 
Szczęsny, pokonała u siebie Aston 
Villę Matty’ego Casha 3:0. 29-letni re-
prezentant Polski rozegrał całe spot-
kanie, ale to nie nasz obrońca okazał 
się bohaterem. Wyróżnił się autor 

dwóch goli w drugiej połowie, 
Raphinha, a pierwsze trafienie – już 
w 7. minucie – zaliczył Lamine Yamal. 

Warto dodać, że podczas spotka-
nia kamery uchwyciły moment, jak 
Szczęsny – razem z Dominikiem Li-
vakoviciem – na ławce rezerwowych 
zajadał się... winogronami. Wideo 
błyskawicznie obiegło sieć, a polski 
bramkarz znów stał się viralem. 

W 36-zespołowej tabeli UEFA 
Champions League z kompletem  
12 punktów i bilansem bramek 20-5 
prowadzą piłkarze PSG, którzy zano-

towali najwyższą wtorkową wygraną. 
Obrońcy trofeum pokonali na wyjeź-
dzie Villarreal aż 6:0. Triumfatorzy 
LM z 2025 i 2026 roku już po 17 minu-
tach prowadzili 4:0, co jest rekordem 
elitarnych rozgrywek. Bramki zdo-
byli kolejno: Joao Neves (9. minuta), 
Desire Doue (12.), Senny Mayulu (13.) 
i Fabian Ruiz (17.). Po przerwie zała-
manych tak niekorzystnym obrotem 
spraw w meczu meczu gospodarzy 
pogrążyli jeszcze: ponownie Ruiz 
oraz zaledwie 17-letni David Boly, 
który ustalił wynik w 78. minucie. 

Wszystkie mecze rozegranej 
w tym tygodniu serii Ligi Mistrzów 
były poprzedzone minutą ciszy po-
święconą pamięci piłkarza CD Tene-
rife Jesusa de Miguela. 30-letni na-
pastnik zmarł wskutek uderzenia 
przez bramkarza FC Andorra, 
przy próbie interwencji, w meczu 
drugiej ligi hiszpańskiej. 

Podczas wtorkowych spotkań 
w Hiszpanii nie odgrywano też 
hymnu Ligi Mistrzów – na znak ża-
łoby po katastrofie kolejowej w tym 
kraju.

Mecze fazy grupowej odbędą się podczas trzech przerw 
reprezentacyjnych w pierwszej połowie przyszłego roku
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Zieliński wreszcie błysnął, a Szczęsny… zajadał się winogronami
PIŁKA NOŻNA

Piotr Zieliński, pomocnik Inte-
ru Mediolan, popisał się w 54. 
minucie przebojową akcją 
i mocnym strzałem tuż zza pola 
karnego. Piłka wpadła do siat-
ki. To jego 9. gol w historii  
występów w LM, ale pierwszy 
od listopada ubiegłego roku.

Jakub Jabłoński/PAP
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