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WLODZIMIERZCZARZASTY ZASTAPIE SZYMONA HOEOWNIE
Posel z woj. slaskiego
zostal marszalkiem

Pawet Pawlik
Polityka

Wilodzimierz Czarzasty zostal mar-
szalkiem Sejmu. To dopiecie umo-
wy koalicji rzadzacej, ktoranie by-
lajednak zgodna przy glosowaniu.
Czarzasty wciaz ma niesplacony
dlug u mieszkancow Zaglebia,
ktorzy wybrali go na posla.

Lider Nowej Lewicy Wtodzimierz Cza-
rzasty jest pierwszym od 20 lat lewico-
wym marszatkiem Sejmu. Za wyborem
jego osoby na to stanowisko opowie-
dziato sie 236 postow z 447 obecnych
nasali sejmowej. Nie obyto siebezemo-
cji. Postowie Zjednoczonej Prawicy
krzyczeli: ,,Hanba!”i,,Precz zkomuna!”.

Wiodzimierz Czarzasty jest pierwszym od 20 lat lewicowym politykiem, ktory objat fotel marszatka Sejmu.

Kandydature Czarzastego poparto 153
postow klubu KO, 31z 32 postow PSL,
28 z Polski 20501 21 postow Lewicy.
Emocje wsrod sejmowej prawicy
i czeSci centrum zwigzane s3 z poli-
tyczna drogg nowego marszatka. W la-
tach 80. Czarzasty byt wiceprzewodni-
czacym sprzyjajacego wladzom PRL
Zrzeszenia Studentéw Polskich oraz
cztonkiem PZPR. P6Zniej byt zaufanym
czlowiekiem Aleksandra KwaSniew-
skiego, dzieki ktéremu zasiadat w Kra-
jowej Radzie Radiofonii i Telewizji
w czasach afery Rywina. W 2012 roku
Czarzasty zostal szefem mazowieckie-
go Sojuszu Lewicy Demokratycznej,
acztery lata p6zniej catego SLD.
Czarzasty wciaz ma niesptacony
dtug u mieszkancéw Zagtebia, ktorzy

w2019 roku wybrali go na posta. Pod-
czas kampanii wyborczej w Sosnowcu
iokolicach polityk tryskat energia, po-
mystamiideklaracjami. Od reki miat za-
Tatwié sprawe wezta Klimontow na S1,
pieniedzy na zamek w Bedzinie i dwo-
rzecw Sosnowcu-Maczkach.

- Jesliw Sosnowcu, Bedzinie czy Da-
browie Gérniczej bedzie o mnie opinia,
Ze ,,jak Czarzasty tegonie zatatwi, tonikt
nie zatatwi”, wtedy bede dumny - mo-
wit na tamach ,,Dziennika Zachod-
niego” w 2019 roku przed swojg pierw-
sza kadencjg w Sejmie.

W ubiegtym roku zmienit juz ton.
- Jestem piaty rok postem z Zaglebia
ipowiem szczerze: piec lat temu obie-
catem za duzo - prostowat.

Wigcej st 5

Poprzednim byt w 2005 roku Wtodzimierz Cimoszewicz, ostatni marszatek Sejmu IV kadenc;ji (2001-2005)
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Chlopak z Sosnowca
walczy o wygrana
w ,, lop Model”

Klaudia Bak
Drzwi dokariery

20-letni Mateusz Krol z So-
snowca znalazl sie wfinale
14. edycji programu ,.Top
Model”. Na co dzien studiuje
pielegniarstwo w Dabrowie
Gorniczej, amoda od lat jest
jegonajwieksza pasja.

- Gratulacje! Sosnowiczanin,
Mateusz Krol, w finale Top Mo-
del! - ogtosit w mediach spo-
tecznosSciowych prezydent
miasta Arkadiusz Checinski.
Mateusz odpowiedziat na wpis
z duza wdziecznoscia, dzieku-
jaczawsparciei ciepte stowa. -
To naprawde wspaniate uczu-
cie czu¢ za soba tak dobra ener-
gie od ludzi stad - podkreslit fi-
nalista programu.

Mateusz ma juz doSwiad-
czenie we wspotpracy z agen-
cja modelingowa, a zgloszenie
do programu traktowat jako
szanse na spelnienie marzen
owybiegachipracy w branzy
modowej.

Na castingu do ,,Top Model”
bardzo szybko przyciagnat
uwage catego jury, w ktorego
sktadzie sa Joanna Krupa, Ka-
tarzyna Sokotowska, Dawid
Wolinski oraz Marcin Tyszka.
Zachwycitich polgczeniem wy-
sokiego wzrostu, komunika-
tywnosci i specyficznej nie-
Smiatosci. Od poczatku edycji
statsiejednym z najbardziej lu-
bianych uczestnikow, a widzo-
wie pokochali jego szczerosc,
energieidystans do siebie.

Mateusz wyrdznia sie eks-
presyjng osobowoscia, pono¢
bywa glosny, bezposredni
ipewny siebie, ale jednoczesnie
potrafi by¢ nieSmiaty. Ma 195
cm wzrostu, pogodny charak-
terisilng wiez z ukochang bab-
cig, ktéra nazywa najwazniej-
sz3 osoba w swoim zyciu. To-
warzysza mu réwniez trzy naj-
lepsze przyjaciotki, ktore okre-
Sla ,,rodzing z wyboru”.

Finatowy odcinek 14. se-
zonu ,,Top Model” zostanie wy-
emitowany na zywo dzi-
siaj 0 godz. 21.35 na antenie
TVN.

FOT. INSTAGRAM/TOP MODEL/TVN

@6 listopada 1923 roku w starciach
ulicznych w Krakowie zgineto 14 zotnierzy,
15 strajkujgcych robotnikow i 3 cywili.

Masakra spowodowata kryzys polityczny
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Zlota Setka Wojewodztwa Slaskiego.
Dzis gala laurcatow w Muzeum Slaskim

Szymon Kwiatkowski
Swieto biznesu

Gala Zlota Setka Wojewodz-
twa Slaskiego to doroczne
Swieto §laskiego biznesu,
podczas ktorego wyréznio-
ne zostaja firmy napedzaja-
celokalna gospodarke i wy-
znaczajace kierunki jej roz-
woju. Laureatow poznamy
dzisiaj w Muzeum Slaskim.

Ztota Setka to czeS¢ ogolnopol-
skiego projektu organizowanego
przez Polska Press Grupe, kto-
rego celem jest promowanie firm
osiggajacych wyjatkowe wyniki
finansowe, inwestycyjne i roz-
wojowe.

Tegoroczna edycja podsumo-
wuje dziatalnoS¢ przedsie-
biorstw w 2024 roku, potwier-
dzajac, ze Slask niezmiennie po-
zostaje jednym z kluczowych
motoréw polskiej gospodarki.

- Z}ota Setka tonie tylkoran-
king, ale przede wszystkim
Swieto przedsiebiorczosci w re-
gionach. Wyr6zniamy liderow,
ktérzy nadajg ton rozwojowire-
gionalnej i lokalnej gospodarki,
atakze inspiruja innych - pod-
kresSlaZenon Nowak, prezes za-
rzadu Polska Press Grupy.

Ranking powstaje w oparciu
o dane finansowe z Krajowego
Rejestru Sagdowego, uzupet-
nione oinformacje publikowane
przez spotki. Nad jego rzetelno-
Scig czuwaja partnerzy meryto-
ryczni - m.in. Dun & Bradstreet
oraz Uniwersytet Ekonomiczny
w Katowicach.

Zestawienie obejmuje cztery
kategorie: Ztota Setka Slaskiego,
Firma Roku, Najwieksi Inwesto-
rzy, Pozytywny Trend.

- Tonasza odpowiedZ na po-
trzeby przedsiebiorcowimene-
dzeréw. Chcemy, by lokalna go-
spodarka byta w centrum uwagi

Nagrody juz czekajg
na zwyciezcow

dziennikéw i serwiséw Polska
Press Grupy. Ztota Setka dosko-
nale wpisuje sie w te misje - po-
kazuje role biznesu w zyciu re-
giondw i jego wpltyw na co-
dziennoS¢ mieszkancow - do-
daje Rafat Kerger, redaktor na-
czelny serwisu Strefabiznesu.pl

Tegoroczna gala odbedzie sie
wwyjatkowej scenerii Muzeum

FOT. KARINA TROJOK

Slaskiego w Katowicach. Uczest-
nikow czeka wieczor pelen
emocji, inspiracji i $laskich ak-
centow. Program wydarzenia
wzbogaci wystep orkiestry gor-
niczej, symbolicznie nawigzu-
jacy do przemystowego dzie-
dzictwaregionu, anowoczesny
charakter gali podkresli pokaz
robotéw przygotowany przez
firme Delta Robots, prezentu-
jacy potencjat automatyzacji
iinnowagji technologicznych.

Organizatorzy zapraszajg
nauroczystos¢ wszystkich, kto-
1zy chca Swietowac sukceslokal-
nych przedsiebiorstw, poznac li-
deréw biznesu i wzia¢ udziat
wwydarzeniu sprzyjajagcym wy-
mianie doSwiadczen oraz na-
wigzywaniu nowych kontak-
tow.

Wydarzenie odbedzie sie
pod patronatem Marszatka Wo-
jewddztwa Slaskiego, Wojciecha
Satugi.

Politechnika Slaska zostala wyrdzniona w prestizowym rankingu

Klaudia Bak
Nauka

Politechnika Slaska poraz
kolejny zostala wyrdézniona
w prestizowym rankingu
szanghajskim, pojawiajac
sie wszesciu kluczowych
dyscyplinach naukowych.

ShanghaiRanking’s Global Ran-
king of Academic Subjects to

jedno znajwazniejszych Swiato-
wych zestawien uczelni wyz-
szych. Powstaje od 2003 roku

ijest przygotowywany przez ze-
spot ekspertow z Shanghai Jiao
Tong University. Jego wyrozni-
kiem jest fakt, Ze ocenia uczelnie
wylacznie na podstawie twar-
dych danych naukowych, bezan-
kiet, opinii czy elementéw mar-
ketingowych. Dzieki temu uzna-
wany jest za jedno z najbardziej
wiarygodnych narzedzi porow-
nawczych dlaosobanalizujgcych
pozycje uczelni w skali miedzy-
narodowej.

Jak poinformowat rektor Po-
litechniki Slaskiej, Marek Pawet-

czyk, w tegorocznym zestawie-
niu uczelnia znalazia sie w kilku
kluczowych dyscyplinach. Naj-
Wyzszg pozycje uczelnia uzy-
skata w Metallurgical Engine-
ering: miejsce w przedziale 201-
300. W kolejnych pieciu obsza-
rach Politechnika Slgska uplaso-
wala sie w przedziale 301-400
najlepszych uczelnina Swiecie.
Wyniki te potwierdzajg ro-
snacy autorytet na arenie mie-
dzynarodowej w kluczowych ob-
szarach badawczych. To wielkie
wyroznienie, polskie uczelnie

wrankingu szanghajskim plasuja
sie doS¢ nisko, a wiele z nich nie
pojawia sie w nim w ogole. Co
istotne, pokrywa sie to w pelni
z oceng Ministerstwa Nauki,
zgodnie z kt6rg uczelniaznalazta
sie w pierwszej piatce najlep-
szychuczelnibadawczych wPol-
sce wramach programu IDUB.

Wiceminister nauki Marek
Gzik wielokrotnie podkreslat, ze
Politechnika Slaska juz nalezy
do Scistej czotowki polskich
uczelni, choé ,,nadal za mato sie
tym chwali”.
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Bielsko-Biata: 504 022 816
Bytom: 605 745 817; 609 582
3083; 695 025 532; Chorzdéw:
692 180 830; Cieszyn: 502 281
673; Czestochowa: 661868
810; Dgbrowa Gorn.: 795 513
569; Gliwice: 666 227 205; Ja-
worzno: 690 538 610; 512
306 935; Katowice: 660 686
917; Ktobuck: 608 655 241; Lu-
bliniec: 604 619 629; Mysz-
kow: 603 779 492; Raciborz:
604106 359; Ruda Slgska:
668164 330; Rybnik: 508 450
028; 609 519 192; Sosnowiec:
500 060 599; Tychy: 512 370
717; Wodzistaw Slaski: 601499
841 Zawiercie: 607131 032; Zy-
wiec: 605 538 283.

KALENDARIUM

765

Krol Stanistaw August Ponia-
towski otworzyt w Warszawie
pierwsza scene publiczna, od
1807 r. Teatr Narodowy, najsta-
rszy istniejgcy teatr w Polsce.

193]

Amerykanski lekarz Earle Haas
z Denver otrzymat patent na
tampon higieniczny z aplikato-
rem wraz z zarejestrowanym
znakiem towarowym Tampax.

1987

Prof. Ewa tetowska zostata po-
wotana przez Sejm na pierw-
szego Rzecznika Praw Obywa-
telskich. Objeta urzad 1 stycz-
nia 1988 r. na 5-letnig kadencje.

2018

Zmart Witold Sobocirski, ope-
rator filmowy. Wspdtpracowat
m.in. z Andrzejem Wajda (np.
,Ziemia obiecana”) i Romanem
Polanskim (,,Frantic”, ,Piraci”). JJ

DYZURNY DZ

facebook.pl/dziennik-
zachodni.pl
k.bak@dz.com.pl

Dzisiaj od godz. 7 do 15
jestem reporterka dyzurna.
Postaram sie odpowiadac¢
na wszystkie interesujgce
Panstwa kwestie.

o
Klaudia Bak
502 499 561



Arkadiusz Biernat
Transformacja przemystu

Myslimy o tym, zeby zbudo-
wac fabryke zwiazana z caly
logistyka czesci dla calego
automotive - zapowiedzial
Adam Leszkiewicz, prezes
Polskiej Grupy Zbrojenio-
wej. Tak odniosl sie do inwe-
stycji giganta zbrojeniowego
w dawnag fabryke Rafako

w Raciborzu.

Prezes Polskiej Grupy Zbroje-
niowej Adam Leszkiewicz pod-
czas konferencji ,Slaskie
na froncie przemian: potencjat
region w sektorze obronnym”
(nawigzujacej do raportu Delo-
itte o tej samej nazwie) na Su-
perauto.pl Stadionie Slaskim
przedstawit plany giganta zbro-
jeniowego wobec jego nowego
zaktadu w Raciborzu. Chodzi
o infrastrukture po dawnym
Rafako.

- Myslimy o tym, zeby zbudo-
wac fabryke zwigzana z catg lo-
gistyka czesci dla catego auto-
motive. Przede wszystkim dla
Jelcza, ale by¢ moze dla Roso-

Dziennik Zachodni
Sroda, 19.11.2025

maka. Jest to pomyst, ktory wtej
chwili probujemy wewnetrznie
opisac. Wydaje mi sie, ze to jest
niezwykleistotnaiwazna propo-
zycjadlawojewodztwa Slgskiego
- zapowiedziat Adam Leszkie-
WiCZ.

Jak dodal, lokowanie cen-
trum logistyki przemystu moto-
ryzacyjnegow Raciborzuna po-
trzeby przemyshu zbrojeniowego
jestnawigzaniem do tradycjiau-
tomotivena Slasku.

~Duzo majatku, fajna

infrastruktura”

Adam Leszkiewicz dodat, ze
PGZ intensywnie pracuje
nad konkretnymi pomystami
zwiazanymi z biznesowym za-
gospodarowaniem nieruchomo-
Scipo Rafako.

- Duzo majatku, fajna infra-
struktura. Z biznesowego
punktu widzenia sami wpadli-
Smy na ten pomyst, sami
chcemy towykorzystaciza2-2,5
roku chcemy pokazaé, ze mozna
tam zbudowac wielkie centrum
zaplecza [przemystu motoryza-
cyjnego - red.] - dodat Leszkie-
WICZ.

Adam Leszkiewicz, prezes PGZ: - Fabryka w Raciborzu
ma zmniejszy¢ zaleznos$¢ od zagranicznych partneréw

Zwrocituwage, ze dzis do Jel-
cza czy Rosomaka wiele czesci,
wtym cate uktady, trzeba zama-
wiac za granicg. Nowa fabryka
w Raciborzu ma zmniejszy¢ te
zaleznosc od zagranicznych part-
nerow.

14 pazdziernika w Racibor-
skiej Fabryce Komponentow
podpisanolist intencyjny pomie-
dzy Agencja Rozwoju Przemy-

shy, Polska Grupa Zbrojeniowa,
Jelczem oraz RFK. To wazny
krok w celu przywrocenia pro-
dukcji w zaktadach po dawnym
Rafako, a takze dla rozwoju pol-
skiego przemystuiregionu.

Jak przekazano, ,,inicjatywa
ta ma na celu nie tylko wzmoc-
nienie potencjatu wytworczego
wdawnych zaktadach, ale takze
pobudzenie gospodarki regionu

FOT. LUCYNA NENOW
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Praca dla 500 0sob. Raciborz ma by¢ centrum

przemyslu motoryzacyjnego dla zbrojeniowki
s

raciborskiegoistworzenie nowo-
czesnego oSrodka przemysto-
wego”.

Jelcz, nalezacy do Polskiej
Grupy Zbrojeniowej, zamierza
odkupic od syndyka nierucho-
mosci po Rafako niezbedne
do wznowienia produkcji. To
m.in. pie¢ hal. Wstepnie zatrud-
nionych moze by¢ nawet okoto
500 0s0b, ale nie mozna wyklu-
czyCwiekszejliczby. Prezes PGZ
wyliczat, ze w kazdej hali moze
by¢ zapotrzebowanie nawet
na ok. 150 pracownikow. Czyli
ostatecznie moze to by¢ nawet
wiecej niz pot tysigca zatogi. Ra-
ciborz - obok Sanoka - bedziejed-
nym z dwoch oddziatow Jelcza,
ktorego gtéwna siedziba pozo-
stanie na Dolnym Slasku.

Prace w dawnym Rafako juz
sierozpoczely. Toroboty testowe
zwigzane ze spawaniem ram. Za-
trudniono kilkadziesigt osob,
gléwnie bytych pracownikow
Rafako.

Kogo zatrudni gigant

zbrojeniowy?

Pojazdy Jelcza sg kluczowe
dla Wojska Polskiego. Nie tylko

stuza do transportu ludzi czy
sprzetu. Na platformach monto-
wane s3 kluczowe systemy bez-
pieczenstwa. Te produkowane
w Polsce, ale takze za granica. To
m.in. wyrzutnierakiet czy radary.
To wszystko sprawia, ze praca
w Jelczumoze naleze¢ donajbar-
dziej stabilnych w regionie.
Spoétka ma zamoéwienia na okoto
tysigc pojazdéw rocznie.

Jak przekazano, raciborski
Jelcz mamontowac pojazdy, ale
takze produkowacé czesci
do nich. Dlatego poszukiwani
beda tokarze, Slusarze, obstuga
maszyn CNC, a takze technolo-
dzyikonstruktorzy oraz monta-
zySci do linii montazowej.

Jelcz bedzie chciat siegnac
popracownikéw, ktorzy w prze-
sztoSci byli zatrudnieni w Ra-
fako. Przypomnijmy, kiedy
na skutek upadku przedsiebior-
stwa zwalniano blisko 700-0so-
bowg zatoge, okoto 400 z nich
wyrazito wstepne zainteresowa-
nie powrotem w przypadku
wznowienia produkgcji. Spotka
bedzie réwniez otwarta na inne
osoby, w zaleznosci od aktual-
nych potrzeb.
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~Kaloryfery beda gorace”. GIOS wstrzymal
gigantyczna kare dla EC Zaglebie Dabrowskie

Piotr Sobierajski
Bezpieczeristwo energetyczne

EC Zaglebie Dabrowskie sp.
z0.0. poinformowalo, ze

na podstawie postanowie-
nia17listopada 2025 r. Glow-
ny Inspektor Ochrony Sro-
dowiska (GIOS) wstrzymat
wykonanie decyzji naklada-
jacej naspolke administra-
cyjnakare pieniezna w wy-
sokosci ponad 247,.8 min zt
zaniedokonanie czeSciowe-
g0 umorzenia uprawnien

do emisji CO zarok 2020.

GIOS jednoznacznie wskazat
wuzasadnieniu, ze koniecznoS¢
uiszczenia kary w takiej wysoko-
Sci grozitaby natychmiastowym
ogloszeniem upadtosci,aw kon-
sekwencji ~ doprowadzitaby
do przerwania dostaw cieptadla
dziesigtek tysiecy gospodarstw
domowych oraz wielu instytucji
publicznych, w tym szkéti szpi-
tali w Zaglebiu Dabrowskim.
W praktyce oznaczatoby to re-
alne widmo zimnych kaloryfe-
rowjeszcze tej zimy.

GIOS potwierdzitréwniez, ze
ECZD pelnirole przedsiebiorstwa
o strategicznym znaczeniu dla
bezpieczenstwa energetycznego
regionu. Znajduje to potwierdze-
nie w decyzji wojewody S$la-
skiego, dotyczacejinfrastruktury
krytycznej oraz w decyzji mini-
stra Energii uznajacej spotke
za operatora ustugi kluczowej.

Wstrzymanie wykonania de-
Cyzji nie rozstrzyga sprawy co
do meritum. Zapewnia jednak
niezbedng ochrone tymczasowa,
ktéra pozwalana dalsza, nieprze-
rwanag prace zaktadu oraz umoz-
liwia niezaleznemu sadowi me-
rytorycznerozpoznanie sprawy.

Spotka: problem kar ma

charakter systemowy

Rosnagca liczba przedsie-
biorstw cieptowniczych w catym
kraju ma trudnosci z umarza-

_aal
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Decyzja o wstrzymaniu kary ma kluczowe znaczenie dla mieszkanncéw Sosnowca,

Bedzina i Czeladzi, ktérym grozita utrata dostaw ciepta

niem uprawnien w terminie, co
wynika z konstrukcji obecnych
regulacji oraz realiow ekonomicz-
nych sektora. Potwierdzaja to
liczne stanowiska Wojewodzkich
Rad Dialogu Spotecznego oraz
analizy ekspertow i instytucji
panstwowych, wskazujace, ze
obowigzujgce przepisy naktadajg
na przedsiebiorstwa obowigzki
niemozliwe do wykonania, nie-
zaleznie od ich dobrej woli i fak-
tycznych dziatan operacyjnych.

Stanowisko EC Zagtebie Da-
browskie zostato szeroko poparte
przez strone spoteczna, samo-
rzady i organizacje zwigzkowe.
Poparcie wyrazity NSZZ,,Solidar-
nos$¢”, OPZZ, Forum Zwigzkow
Zawodowych, WZZ ,Sierpien
80”. Spotka otrzymata rownieZ
pisma poparcia od prezydentow
iburmistrzow Sosnowca, Czela-
dzi, Bedzina i Wojkowic, wtadz
Powiatu Bedzinskiego, parla-
mentarzystow r6znych opcji po-
litycznych reprezentujacych re-
gion, Pracodawcow RP1i inicja-
tywy SprawdzaMY.com.

W kazdym z tych dokumen-
tow podkreslono, ze konsekwen-

cje natychmiastowego wykona-
nia decyzji GIOS bytyby drama-
tyczne dla mieszkancow i insty-
tucji publicznych, a EC Zagtebie
Dabrowskie to zaktad o krytycz-
nym znaczeniu dla zapewnienia
cieptaienergii. ECZD bedzie kon-
tynuowac wszystkie dziatania
prawne, aby sprawa zostata oce-
niona przez sad z poszanowa-
niem zasady proporcjonalnosci,
interesu publicznego i bezpie-
czenstwa energetycznegomiesz-
karcow. Jak podkreslaspotka de-
cyzja GIOS w praktyce wstrzy-
mata widmo zimnych kaloryfe-
r6éw i data mieszkancom realne
poczucie bezpieczenstwa
na nadchodzace sezony grzew-
cze.

Wykonanie kary

oznaczatoby upadto$é

- Decyzja 0 wstrzymaniu wy-
konania kary to przede wszyst-
kim dobra wiadomos¢ dlamiesz-
kancow catego Zagtebia Dabrow-
skiego. W praktyce oznaczato, ze
kaloryfery beda gorace, anasza
elektrocieptownia moze konty-
nuowac prace bez grozby upa-

dtoéci. GIOS potwierdzit jedno-
znacznie, ze wykonanie kary
oznaczatoby upadtos¢ przedsie-
biorstwa, a w konsekwencji po-
zbawienie tysiecy mieszkancow
dostepu do ciepta codotknetoby
zardwno gospodarstwa domowe
jakiliczne instytucje publiczne -
mowi Stawomir Wotyniec, pre-
zes zarzadu ECZaglebie Dabrow-
skie.

Jak dodaje, spotka od po-
czatku podkresla, Ze ta kara jest
niezawiniona i wynika z kon-
strukcji systemu, ktory w obec-
nym ksztalcie uniemozliwia
wielu przedsiebiorstwom wy-
wigzanie sie z natozonych obo-
wiazkow.

- Sprawa ma charakter syste-
mowy i dotyka nie tylko naszej
elektrocieptowni, ale takze wielu

|
EC w Bedzinie nalezy
do najwiekszych
dostawcow ciepta
wregionie, zroczng
produkcjg na poziomie
1,6 min gigadzuli.

FOT. EC ZAGLEBIE DABROWSKIE

innych zaktad6w w catej Polsce.
Naszym obowigzkiem jest za-
pewnienie bezpieczenstwa ener-
getycznego mieszkancom So-
snowca, Bedzina i Czeladzi. Te
odpowiedzialnos¢ traktujemy
bardzo powaznie. Decyzja daje
nam czas, aby prowadzic dziatal-
noS¢w sposdb stabilny oraz kon-
tynuowac postepowanie
prawne, ktore makluczowe zna-
czenie dla przysztosci regionu.
Wierze, ze ostateczne rozstrzy-
gniecie w sadzie potwierdzi, ze
nie mozna naktada¢ obowiaz-
koéw niemozliwych do wykona-
nia, a nastepnie karac przedsie-
biorstw za to, ze takie obowigzki
nie zostaty spetmione. Liczymy
na odpowiedzialne podejScie
panstwa do kwestii bezpieczen-
stwa energetycznego i ochrony
mieszkancéw przed skutkami
wadliwychregulacji - dodaje Sta-
womir Wotyniec.

Gigantyczne kary
zagrozeniem dla dostaw
ciepta

EC Zaglebie Dabrowskie sp.
Z 0.0. to pierwsza spotka uka-
rana tak wysokimi karami finan-
sowymi, jednak nie jest to przy-
padek odosobniony. Lista przed-
siebiorstw, ktore nie sprostaty
obowigzkom zwigzanym z rozli-
czeniem emisji CO2, systema-
tycznie sie wydtuza, co wska-
zuje na strukturalny charakter
problemu. W listopadzie 2023
roku na bedzinska spotke nato-
zona zostata wspomniana kara
za rok 2020 w wysokoSci 247
min 827tys. 924 zt.

Decyzja Slaskiego Woje-
wodzkiego Inspektora Ochrony
Srodowiska z 30 listopada 2023
1., naktadajaca na EC Bedzin Wy-
twarzanie sp. z 0.0. administra-
cyjnakare pieniezng wwysoko-
§ci247 mln 827 tys. 924 zt, wy-
dana zostata na podstawie wy-
kazu otrzymanego z Krajowego
Osrodka Bilansowania i Zarza-
dzania Emisjami (KOBiZE), okre-

Slajgcego podmioty, ktore wter-
minie wskazanym w ustawie
o systemie handlu uprawnie-
niami do emisji gazéw cieplar-
nianych nie dokonaty rozlicze-
nia wielkoSci emisji.

A tymczasem Wojewodzki
Inspektorat Ochrony Srodowi-
ska (WIOS) w Katowicach nato-
zyt na poczatku grudnia 2024
roku na EC Zaglebie Dgbrowskie
sp. z0.0. w Bedzinie kolejng kare
administracyjng w wysokosci
262 min 315 tys. 592 z}. To na-
stepne gigantyczne pienigdze.
Chodzi o niedokonanie w termi-
nie rozliczenia uprawnien
do emisji CO2 za 2021 rok. Za-
1zad spotki odwotat sie od tej de-
cyzji podkreslajac, ze nie jest ona
ostateczna i nie podlega wyko-
naniu.

Naktadanie kar w obecnym
ksztalcie prowadzi zdaniem
wladz bedzinskiej spotki
dogrozby bankructwa przedsie-
biorstw cieptowniczych, co
wplynie na ograniczenie dostaw
ciepta i energii, wzrostu cen
energii, ktory uderza wbudzety
gospodarstw domowych, pogle-
biajac problem ubdstwa energe-
tycznego oraz ostabienia bezpie-
czenstwa energetycznego kraju,
ktore moze zwiekszyc zaleznosc
Polski od zagranicznych dostaw
energii.

Elektrocieptownia w Bedzi-
nie jest gtownym producentem
ciepta i energii elektrycznej
w Zaglebiu Dabrowskim. Nalezy
do najwiekszych dostawcow
ciepta w regionie, z roczna pro-
dukcja na poziomie 1,6 mln giga-
dzuli. Podstawowymi produk-
tami spotki sg cieptoi prad wy-
twarzane w kogeneracji. Do-
stawy majg charakter lokalny,
a wytworzone ciepto w postaci
goracej wodyipary dostarczane
jest do sektora komunalnego
iprzemystuw Zagtebiu. Poprzez
system magistral ciepto dociera
do odbiorcéw z Sosnowca, Be-
dzinaiCzeladzi.
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Chcial odstrzeli¢ senatorke, zawiesil
curoposla, opowiadal bajki. Posel
7z 1aglebia zostal marszalkiem Sejmu

Grzegorz Olma
Polityka

Wilodzimierz Czarzasty zo-
stal marszalkiem Sejmu.
Poraz pierwszy dostat te
funkcje posel z Zaglebia.

Bo Czarzasty, cho¢ cale zycie
jest zwiazany z Warszawa,
to parlamentarny mandat
wywalczyl w Sosnowcu.
Dat sie poznac jako wyrazi-
sty i barwny polityk. Barw-
ny, nie tylko ze wzgledu
naupodobanie do koloro-
wych swetrow, ktore sa jego
znakiem rozpoznawczym.

W Zagtebiu Czarzasty wylado-
wat jesienig 2019 roku. Ma
wtedy 59 lat i jak méwi o sobie,
jestmtodym cztowiekiem wsile
wieku. Przez lata funkcjonowat
na styku polityki i biznesu.
Sprawny menedzer, wspot-
tworca sukcesu jednego z pry-
watnych wydawnictw pozo-
staje w orbicie lewej strony
sceny politycznej. Zaufany czto-
wiek Aleksandra KwasSniew-
skiego, dzieki ktéremu zasiada
w Krajowej Radzie Radiofonii
iTelewizji. Takilkuletnia urzed-
nicza przygoda konczy sie
w2004 roku.

Wedtug przyjetego przez
Sejm w 2004 roku raportu
z prac komisji Sledczej badaja-
cej afere Lwa Rywina autorstwa
Zbigniewa Ziobry, Czarzasty
mialby¢ cztonkiem ,,grupy trzy-
majgcej wiadze”, ktéra wystata
Lwa Rywina z korupcyjna pro-
pozycja do ,,Gazety Wyborczej”.
Nie potwierdzil tego sad.
Nad Czarzastym zebraty sie jed-
nak ciemne chmury i przyha-
mowaty jego polityczng kariere.
Na kilka lat znika z pierwszego
szeregu i powraca do wydawa-
nia ksigzek.

Natura ciggnie jednak Cza-
rzastego do polityki. W 2012
roku zostaje szefem mazowiec-
kich struktur Sojuszu Lewicy
Demokratycznej. Cztery lata
pOzniej staje na czele SLD.
Do szczeScia brakuje mu tylko
poselskiego mandatu.

Podczas wyboréow w 2019
roku stawia na Zagtebie. Toma-
tecznik lewicy, od dziesiecioleci
kojarzony Edwardem Gier-
kiem, ajak deklaruje Czarzasty,
Sojusz Lewicy Demokratycznej
ceni polityke historyczna. Ta
za$ odwotuje sie do ztotej de-
kady lat 70. XX wiekuiresenty-
mentow, ktore mozna rozbu-
dzi¢ wsrod starszych wybor-
cow. Najlepiej zas w Sosnowcu
i okolicach. To zresztg okreg,
w ktorym lewica zawsze moze
liczy¢é na pewny mandat
do Sejmu.
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Wiodzimierz Czarzasty w polskiej polityce funkcjon

- Uczciwie zastanawiatem
sie nad Srodowiskiem i miej-
scem, z ktérego sam mogtbym
kandydowac. Sa dwa takie sil-
nie lewicowe osrodki w Polsce:
Witoctawek i Zagtebie - mowi
w ,,Dzienniku Zachodnim”
w rozmowie z Marcinem Za-
sada, jesienia 2019 roku.

- Nie mam tu rodziny, nie
bede tworzyt historii, ze bywa-
tem w Zagtebiu co tydzien; nie
bywatem w Zagtebiu co ty-
dzien, ale buduje to na praw-
dzie. W zwigzku z tym moga
mowic omnie tak alboinaczej -
moge by¢ spadochroniarzem,
nie wstydze sie tego. Zobaczy-
cie, ze Zaglebie bedzie miato
w calym woj. §lgskim najsku-
teczniejszego polityka, jakiego
mieliScie do tej pory; zobaczy-
cie - deklarowat

Te opowiesci daty mu

mandat

Podczas kampanii wybor-
czej prowadzonej w Sosnowcu
iokolicznych miastach Czarza-
sty tryska energig i pomy-
stami. Dobrze przygotowany
przezlokalnych dziataczy traf-
nie diagnozuje problemy i ta-
two znajduje rozwiazania.
Zwerwg opowiada, jak bedzie
dziatat, zatatwiat, dopinati fi-
nalizowat.

- Co$ panu powiem i spraw-
dzi mnie pan. Za dwa lata,
zarok. Uwazam, Ze wojewodz-
two §laskie, w tym Zaglebie, nie
ma ludzi, ktérzy zatatwiajg dla
tych teren6w ich sprawy. Jesli
w Sosnowcu, Bedzinie czy Da-
browie Gormiczejbedzie o mnie
opinia, Ze ,,jak Czarzasty tego
nie zatatwi, to nikt nie zatatwi”,
wtedy bede dumny - moéwi

natamach ,,Dziennika Zachod-
niego” w2019 roku.

Sposob na rozwigzanie pro-
bleméw, znalezienie pieniedzy
na inwestycje miat prosty. Wy-
starczy skutecznie naciskacine-
kac urzednikéw i dyrektorow
instytucji panstwowych, by za-
dziatato.

- Wyobraza pan sobie dyrek-
tora, urzednika kolei czy drog,
ktory co tydzien ma u siebie po-
sta z wizyta? Znowu u pana je-
stem, znowu u pana jestem,
zZnowu u panajestem... Jachce,
Zeby ten dyrektor miat mnie do-
syC. Bede Sciggat media, a me-
dia na opozycje przychodza.
Bede przywozit ludzi. Ile czasu
mozna wytrzymac taka presje?
- przekonywat.

Podczas wyboréw Czarzasty
zdobywa ponad 31 tysiecy glo-
sow. Wchodzi do Sejmui zostaje
jego wicemarszatkiem.

Czarzasty jencow nie

bierze

W trakcie minionej kadencji
parlamentu Sojusz Lewicy De-
mokratycznej przeksztatca sie
w Nowa Lewice. To nowy byt
faczacy SLD i Wiosne, ugrupo-
wanie stworzone przez Roberta
Biedronia. Biedron i Czarzasty
wspbtprzewodnicza ugrupowa-
niu. Cho¢ w tym duecie pierw-
sze skrzypce gra polityk z SLD.
Rzadzi twarda reka. Zwigzani

|
..Niestety w mojej
pierwszej kadenciji nie
rozwigzata sie zadna
sprawa. W opozyciji nic
nie zdziatatem. Staram
sie nadrobi¢ te lata”

uje - z przerwami - juz blisko 30 lat

z lewicg politycy z wojewodz-
twa §laskiego poczuli ja na so-
bie.

Maj 2021. Gabriela Moraw-
ska-Stanecka, Slaska senatorka,
wowczas wicemarszatkini Se-
natu, reprezentujgca w tejizbie
SLD, odbiera od Czarzastego te-
lefon. Jak relacjonuje kilka dni
p6Zniej w wywiadzie dla ,,Ga-
zety Wyborczej”, jej partyjny
kolega miat stwierdzi¢, Ze jezeli
nie przestanie ,1azi¢ po me-
diach”, to on ,,jg odstrzeli”.

- P6zniej jeszcze powiedziat
mi takim jezykiem: juz byto
miedzy nami tak dobrze i
znowu to zepsutas, idziesz ze
mna na wojne - mowita wice-
marszalek Senatu z Lewicy
natamach ,Wyborczej”.

Dodata, ze telefon odebrata
podczas spotkania towarzy-
skiego, rozmowa trwata okoto
szeSciu minut, a przez wiek-
sz0SC czasu mowit Czarzasty.

Telefoniczna rozmowa wi-
cemarszatkow z lewicy budzi
sensacje i ogromne zaintereso-
wanie mediéw. Wtodzimierz
Czarzasty, nie chce jej komen-
towac ani potwierdzi¢, za to
podkresla, Zeniemamw zwy-
czaju uzywac agresywnego je-
zyka.

Dzi$ Gabriela Morawska-Sta-
necka jest juz poza lewica.
W Senacie zasiada w barwach
Koalicji Obywatelskiej.

Nie wybrzmialy jeszcze echa
karczemnej awantury - jak pi-
saty niektore media, gdy lewica
na Slasku wstrzasa kolejna sen-
sacja. Kilka tygodni pdZniej Cza-
rzasty z dnia na dzien zawiesza
w prawach cztonka Nowej Le-
wicy, swojego zastepce, wice-
przewodniczacego struktur kra-

FOT. ADA‘M JANKOWSKI

jowych, a rownoczesnie szefa
Rady Wojewddzkiej w Katowi-
cach Marka Balta. Balt tow tym
czasie jeden z lider6w ugrupo-
wania, brylujgcy wmediach eu-
roposet. O swoim zawieszeniu
dowiaduje sie od dziennikarzy.
Jest catkowicie zaskoczony.

Radykalny krok Czarza-
stego toreakcjana ruch slaskiej
Rady Wojewodzkiej Nowej Le-
wicy, ktéra wnioskowata o od-
wotanie polityka z Warszawy
za brak wykonywania decyzji
wtladz statutowych partii. Ma-
rek Balt jest dzi§ na marginesie
polityki.

Zotta kartka

od wyborcow

W 2023 roku wicemarszatek
Sejmu po raz drugi startuje
do wybor6éw z okregu sosno-
wieckiego. Liczy na powtorke
sukcesu i doznaje srogiego za-
wodu. Niekwestionowany lider
listy i partii Nowa Lewica zdo-
bywa dopiero piaty wynik
w okregu. Przegrywa nie tylko
ze swoimi konkurentami
z Prawa i Sprawiedliwosci czy
Koalicji Obywatelskiej, ale co
jest ogromna sensacja ze znaj-
dujacym sie na ostatnim miej-
scu na liScie, niemal o 30 lat
mtodszym debiutantem Euka-
szem Litewka.

Czarzasty w 2023 roku zdo-
bywa mniej niz potowe gtoséw,
ktére oddano na niego cztery
lata wczesniej. Uciutane nie-
spelna 15 tysiecy uzna¢ mozna
za co najmniej z6ta kartke
od wyboréw. Na Litewke gto-
suje 40,5 tysigca, blisko 10 ty-
siecy wiecej niz na Czarzastego
cztery lata wczesniej. To dowod
na tokto Zagtebiu zawtadnat le-
wicowym elektoratem.

Czarzasty ma Swiadomosc,
ze zawiodt. Przy okazji wizyty
w  Sosnowcu uderzyt sie
W piers.

- Jestem pigty rok postem
z Zagtebia i powiem szczerze,
pie¢ lat temu obiecatem
za duzo. Powiedzialem, ze
w trakcie kadencji wiele spraw
rozwigze sie w trybie natych-
miastowym. Niestety w mojej
pierwszej kadencji nie rozwia-
zala sie Zadna sprawa. W opozy-
cjinicnie zdziatatem. Staram sie
nadrobic telata. Chyba to widzi-
cie? - moéwi nam ze skruchg
w2024 roku.

- Jesli przyczyniam sie, na-
wet w matej mierze, Ze pienig-
dze do Zaglebia sptyna, to je-
stem szczeSliwy. Mam zamiar
by¢ aktywny, zeby sie zrehabili-
towac - zapewniat Czarzasty.

Jako marszatek Sejmu be-
dzie miat pewnie do tego wiecej
okazji.

Jest zielone
swiatlo
dlaj¢zyka
slaskiego

Patryk Osadnik
Sejm

Projekt ustawy o uznaniu je-
zyka §laskiego zajezyk re-
gionalny uzyskat zielone
Swiatlo w sejmowej komisji
mniejszosci narodowych

i etnicznych. Drugie czyta-
nie odbedzie sie juznasali
plenarnej Sejmu RP.

Projekt uzyskat poparcie wiek-
szoSci postanek i postow zasia-
dajacych w komisji - oSmioro
glosowato za, a dwoch prze-
ciwko. Wsparcie dla projektu ze
strony Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych i Administracji za-
deklarowal wiceminister To-
masz Szymanski.

Przeciwko projektowi ustawy
uznajacejjezykSlaski zajezykre-
gionalny opowiedziat sie poset
Prawai Sprawiedliwosci Jarostaw
Sellin. Argumentowat to m.in.
opinig Rady Jezyka Polskiegoz...
2011 roku. Wskazano w niej, ze
jezyk Slaski totylko dialektjezyka
polskiego, ktéremu na dodatek
brakuje kodyfikacji.

Podobne stanowisko przed-
stawit poset PiS Wojciech Zu-
bowski. Ponadto wskazat, ze
problemem bedzie sfinansowa-
nie wynikajacych z uznania je-
zyka Slaskiego za jezyk regio-
nalny zobowigzan, takich jak na-
uczanie go w szkotach.

W posiedzeniu komisji udziat
wzieto grono ekspertoéw zajmu-
jacych sie jezykiem Slaskim.

Prof. Jolanta Tambor z Uni-
wersytetu Slaskiego w Katowi-
cach, ktéra m.in. kieruje pody-
plomowymi studiami z wiedzy
oregionieijezyka Slaskiego, za-
znaczyta, ze jezyk Slaski zarowno
zostat skodyfikowany, jak i po-
siada bardzo bogatg odmiane li-
teracka. Wskazata, ze kodyfika-
cjajezykapolskiego réwniez po-
stepujeitonormalny proces.

- Dynamika zmian na Slasku
jest gigantyczna - powiedziatau-
tor ,,Zasad pisowni jezyka $la-
skiego” prof. Henryk Jarosze-
wicz z Uniwersytetu Wroctaw-
skiego.

Dodat, Ze przewodniczaca
Rady Jezyka Polskiego prof. Ka-
tarzyna Ktosinska poparta uzna-
nie jezyka Slaskiego za jezyk re-
gionalny.

Dyrektor Teatru Slaskiego
w Katowicach Robert Talarczyk
zaapelowat, zeby politycy prze-
staliba¢sie Slazaczek i Slazakéw
oraz §laskosci.

- Slask jest czescia Polski,
od ponad 100 lat jesteSmy oby-
watelami tego krajuichcemybyc
pelnoprawnymi obywatelami
Polskibez wzgledunato, jakie sa
konotacje historyczneiskompli-
kowana sytuacja geopolityczna
tegoregionu - podkreslit Robert
Talarczyk.
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Nie zyje poparzony
48-latek, ktory ucierpial
w wypadku na haldzie

Klaudia Bagk
Powiat wodzistawski

48-letni mezczyzna zostat
poparzony podczas pracy
nahaldzie kopalni,.Marcel”
w Radlinie. Przewieziony
do siemianowickiej oparze-
niowki mezczyzna zmart

w szpitalu.

W Centrum Leczenia Oparzen
w Siemianowicach Slaskich
zmart 48-letni mezczyzna,
ktory zostat powaznie popa-
rzony podczas  wypadku
na hatdzie Marcel w Radlinie.
Pracowatl tam dla firmy ze-
wnetrznej realizujgcej na zlece-
nie Polskiej Grupy Goérniczej
prace rekultywacyjne. Tragedia
wydarzyta sie w sobote, 15 bm.

Rzeczniczka PGG Ewa
Grudniok potwierdzita, ze
do zdarzenia doszto w trakcie
robét rozbiérkowych. W pew-
nym momencie osunety sie
masy skalne, wzbijajac w po-
wietrze gesty pyti pare wodna.
Pracownik, ktory zlewat wodg
miejsce prowadzenia prac, zo-
stal w wyniku tego powaznie
poparzony.

Na miejscu ladowat $migto-
wiec Lotniczego Pogotowia Ra-
towniczego. Mezczyzna w sta-
nie krytycznym trafit do siemia-
nowickiego Centrum Leczenia
Oparzen. Lekarze stwierdzili
oparzenia obejmujgce 90 pro-
cent powierzchni ciata, w tym
drog oddechowych. Mimo bty-
skawicznie podjetej akcji ratun-
kowej, mezczyzna zmart.

19-latek mial zasnac¢
za Kierownica

Grzegorz Olma
Rybnik

W sobote przed godz. 6

w Rybniku doszlo do zderze-
nia dwoch samochodow.
Ucierpialy trzy mlode osoby,
14-letnia dziewczyna jest

w stanie ciezkim. Szczegoly
zdarzenia wyjasnia policja.

Na prostej drodze w dzielnicy
Niewiadom volkswagen wpadt
natoyote. - Jak ustalili policjanci,
19-letni kierujgcy volkswagenem
najprawdopodobniej  zasnat

za kierownica, zjechatl na prze-
ciwlegly pas ruchuizderzyt sie
z toyota - informuje asp. sztab.
Bogustawa Kobeszko, rzecznik
prasowy Komendy Miejskiej Po-
licji w Rybniku.

Volkswagenem podr6zowaty
trzy mtode osoby. Wszystkie od-
niosty obrazenia - Doszpitala zo-
statzabrany 19-letni mieszkaniec
Rybnika, kierujacy volkswage-
nem, 21-letni pasazer, mieszka-
niec powiatu rybnickiego oraz 14-
letnia pasazerka tego pojazdu -
dodaje rzeczniczka miejscowej
policji.
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Uprowadrzili, pobili mlotkiem
i polali wrzatkiem. Brutalne
porachunki w Czestochowie

Piotr Ciastek
Pod paragrafem

Doscen jak z filmu gangster-
skiego doszlo 11 listopada

w Czestochowie - brutalnie
skatowano Ukraifica, ktory
ledwo uszed! z zyciem. Za-
trzymano az siedem osé6b.

Czestochowscy policjanci za-
trzymali siedmiu mezczyzn po-
dejrzanych o wyjatkowo bru-
talne uprowadzenie 44-let-
niego obywatela Ukrainy. We-
dtug ustalen Sledczych, mez-
czyzna zostat zaatakowany
w rejonie przejazdu kolejowego
przy ulicy Kiedrzynskiej.
Dwoch napastnikow zacia-
gneto go do samochodui prze-
wiozto do garazu znajdujgcego
sie na terenie miasta. Juz tam -
jak wskazuje dokumentacja -
doszto do pierwszych aktow
przemocy.

W garazu sprawcy mieli bi¢
44-latka mtotkiem, polewac go
wrzatkiem i kierowaé wobec
niego grozby Smierci. To wila-
$nie w tym miejscu powstaty
najpowazniejsze obrazenia,
w tym zlamanie nogi i rozlegte
poparzenia ciata. Dochodzenie
potwierdza, Ze mezczyzna byt
biciem zmuszany do okreslo-
nych zachowan, a przemoc
miata charakter narastajacy.

Po zadaniu cios6w napast-
nicy przewiezli go w inne miej-

i

Zatrzym

ano siedmiu podejrzanych mezczyzn, wobec

czterech z nich sad zastosowat areszt tymczasowy

sce - na teren jednej z czesto-
chowskich firm. Tam zostat
skrepowany i zamkniety w po-
mieszczeniu, ktore miato unie-
mozliwi¢c mu wezwanie po-
mocy. Sledczy ustalili, ze 44-la-
tek spedzil tam kolejne go-
dziny, wciaz znajdujac sie
pod kontrolg grupy.

Sytuacja odwrocita sie, gdy
mezczyzna wykorzystat chwile
nieuwagi sprawcow. Udato mu
sie uwolni¢ z wiezdw i przedo-
sta¢ do zaparkowanej w po-
blizu ciezarowki. Tym pojaz-
dem dotart do szpitala, gdzie
od razu trafit pod opieke leka-
1Zy.

Kilka minut pézniej pla-
cowka zgtosita interwencje -
wedtug wstepnych informacji
mogto doj$¢ do nieporozumie-
nia miedzy pacjentem a perso-
nelem. Policjanci, ktorzy przy-
jechali na miejsce, zanim we-
szli do Srodka, zauwazyli
przy budynku grupe mez-
czyzn awanturujacych sie
obok ciezarowki. Wsréd nich
znajdowat sie 44-letni poszko-
dowany z wyraznymi obraze-
niami, ktéry zostat natych-
miast przekazany lekarzom.
To wilasnie wtedy zaczeto 13-
czy¢ jego obrazenia z wcze-
$niejszymi zdarzeniami.

FOT. KMP CZESTOCHOWA

Dopiero po rozmowach
w szpitalu ustalony zostat praw-
dziwy przebieg wydarzen.

Sledczy:

ttem porachunki

narkotykowe

- Ze wstepnych ustalen Sled-
czych wynika, ze motywem
dziatania oprawcow byty rozli-
czenia zwigzane z obrotem nar-
kotykami. Wszyscy zatrzymani
ustyszeli prokuratorskie zarzuty,
za co grozi¢im moze kara nawet
do 25 lat wiezienia - informuje
podkom. Barbara Poznaniska
z KMP w Czestochowie.

Sprawama charakter krymi-
nalny o wysokim stopniu brutal-
noscii prawdopodobnie doty-
czy konfliktu wewnatrz Srodo-
wiska przestepczego. Zatrzy-
mano acznie siedem osob.
Wszyscy ustyszeli prokurator-
skie zarzuty pozbawienia wol-
nosciipobicia, a grozacaimkara
wynosi od 5do 25 lat wiezienia.

Prokuratura Rejonowa Potu-
dnie w Czestochowie wystapita
0 tymczasowe aresztowanie
szeSciu z zatrzymanych. Sad
porozpoznaniu wniosku zdecy-
dowat o zastosowaniu aresztu
wobec czterech mezczyzn. Po-
zostatych objeto policyjnym do-
Zorem Oraz poreczeniami majat-
kowymi. Sledztwo trwa i ma
ustali¢ doktadny przebieg zda-
rzen oraz role poszczegolnych
uczestnikow.

W Czestochowie ruszyl urzedomat. Tu zalatwisz sprawy nawet w nocy

Piotr Ciastek
Nowoczesna obstuga klientow

0d 17 listopada czestocho-
wianie moga odebrac czes¢
dokumentéw urzedowych
przez cala dobe - bez kolejek
iumawiania wizyt.

Przy Urzedzie Stanu Cywil-
nego stanaturzedomat.

Nowe urzadzenie ustawione
przy siedzibie USC przy ul. Fo-
cha dziata siedem dni w tygo-
dniu, przez 24 godziny na dobe.
Korzystanie z niego jest proste:
kiedy zamowiony dokument
trafi do urzedomatu, mieszka-
niec otrzymuje SMS z jednora-
zowym kodem otwierajagcym
wiasciwa skrytke. Warunkiem
jest zaznaczenie checi odbioru
w ten sposob juzna etapie skia-
dania wniosku. Dotyczy to wy-
lacznie tych dokumentéw,
ktére mogg by¢ wydane ta
droga zgodnie z obowigzuja-
Ccymi przepisami.

Urzedomaty funkcjonujajuz
w kilku polskich miastach, jed-
nak dotad wykorzystywano je
przede wszystkim w sprawach
komunikacyjnych, gtoéwnie
zwiazanych z rejestracja pojaz-
déw. Czestochowa jako pierwsza
w Polsce rozszerzyta ten system
na czes¢ dokumentéw Urzedu

Stanu Cywilnego.

Pierwszy taki USC

w Polsce

Najwiekszg nowoscig jest
mozliwos¢ odbioru w urzedo-
macie odpisow aktéw stanu cy-
wilnego, ktérych nie moznawy-
dac ,;,odreki”. Chodzio sytuacje,
gdy aktu nie ma jeszcze w elek-
tronicznej Bazie Ustug Stanu Cy-
wilnegoiwymaga on wczesniej-
szej migracji z papierowych
ksiag.
- Jesli obywatel sktada wnio-
sek w naszym urzedzie i posia-
damy ksiege zawierajgca jego
akt, bo na przyktad urodzit sie
lub zawart matzenstwo w Cze-

4

Urzedomat wychodzi naprzeciw potrzebom mieszkancow

stochowie, w przypadku ko-
nieczno$ci migracji - wyzna-
czamy klientowi 7-dniowy ter-
min, po ktérym zapraszamy go
po odbiodr odpisu. Jesli ksiega
znajduje sie winnej gminie - za-

mawiamy dla niego te migracje
w innym urzedzie, ale wowczas
termin wydtuza sie nawet do 10
dni. I tu dochodzimy do mo-
mentu odbioru tego doku-
mentu: poniewaz wniosek zo-

FOT. UMC

statjuz ztozony, optata pobrana,
wystarczy tylko wydac papie-
rowy dokument - odbiér staje sie
zwykla czynnoscia. I tu klienci
beda mieli alternatywe: beda
mogli do nas ponownie przyjs¢
albo skorzystac z odbioru wurze-
domacie - thumaczy Rafat Bed-
narz, kierownik czestochow-
skiego USC.

0Od 2015 roku odpisy mozna
odbiera¢ w dowolnym USC, ale
dopiero teraz czestochowski
urzad wprowadza mozliwos¢
odbioru czesci z nich w nowej,
catodobowej formie.

Urzedomat takze

dla kierowcow

Urzadzenie stuzy takze
w sprawach zatatwianych w Re-
feracie Komunikacji Wydziatu
Spraw Obywatelskich. Przez
urzedomat mieszkancy moga
odebracé:

® dowdd rejestracyjny wy-
dany z powodu braku miejsca
nabadanie techniczne,

@ wtornik dowodu rejestra-
cyjnego w przypadku zniszcze-
nia, zagubienia lub kradziezy,

@trzecia tablice rejestracyjng
przeznaczong nabagaznik.

To udogodnienie szczegdl-
nie dla kierowcow, ktorzy czesto
musieli dostosowywac sie do go-
dzin pracy urzedu.

Kolejne dokumenty

W przygotowaniu

Czestochowski urzedomat
ma by¢ rozwigzaniem, ktore
z czasem obejmie kolejne typy
dokumentéw. Narazie urzad za-
powiada, ze w przysztoscimoga
dofgczy¢ doniego takze inne wy-
dziaty Urzedu Miasta. Miesz-
kancybedg informowani o takiej
mozliwosci przez prowadzacych
ich sprawy urzednikéw.

Standardowy czas odbioru
dokumentu z urzedomatu wy-
nosi48 godzin,awwyjatkowych
sytuacjach - na proSbe intere-
santa - termin moze zosta¢ wy-
dtuzony.
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Nowa plaga oszustw na Slqsku
5 zasad, jak zabezpieczyc swoje
pieniadze

Chcesz kupi¢ przez internet czesci do samochodu lub wzig¢ udziatl w loterii z nagrodami? To moze by¢
pierwszy krok, by stracic¢ spore pienigdze.

Kazdego dnia dziesiatki oséb w wo-
jewddztwie $laskim padaja ofiara
cyberprzestepcéw. Dane z 2024
roku pokazuja, ze w naszym re-
gionie wszczeto prawie 10 tysiecy
postepowan dotyczacych oszustw
internetowych — to blisko 14 proc.

IRE
. KUIKNIESZ W PODEJRZANY LINK?

.PRIEKAZESZ DANE | PIENIADZE GSZUSTOM?
. TORIENTUJESE SIE P

(G

atakow.

BIC, JESLI...

wszystkich takich spraw w catej
Polsce. Mieszkancy staja sie ce-
lem coraz bardziej wyrafinowanych

— Cyberprzestepcy nie Spia

— kazdego dnia wymyslaja nowe
sposoby na wytudzenie pieniedzy.

FAKCIE?

e

) Zmien hasta: do banku, skrzynki

e-mail, kont spotecznosciowych.

I.' Wi3acz uwierzytelnianie

N e
S

dwusktadnikowe.

Jezeli oszusci zdobyli dane
do Twojej karty bankowej,
zgtos sie jak najszybciej

do banku, aby ja zastrzec.

jak to zrobi¢, popros$ o pomoc.

Zgtos incydent na policje
i do CERT Polska.

Najlepsza obrona jest Swiadomos¢
zagrozen i zdrowa nieufno$¢ wobec
zbyt atrakcyjnych ofert — ostrze-
ga Monika Wojciechowska, Pet-
nomochniczka Ministra Finansow

i Gospodarki ds. Strategii Edukaciji
Finansowe;j.

&

Przeskanuj urzadzenie programem
antywirusowym. Jezeli nie wiesz,

WIECEJ WSKAZOWEK ZNAJDZIESZ NA BEZPIECZNEZLOTOWKLPL
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Gdy s3siad staje sie oszustem

W Jaworznie 24-latek z oszustw
zrobit sobie gtéwne zrédto zarob-
ku. Metoda byta prosta: znajdowat
na Facebooku posty oséb szukaja-
cych czesci samochodowych, wy-
sytat fatszywe zdjecia przedmiotow,
ktérych nie miat, a po otrzymaniu
zaliczki zrywat kontakt. Wynik? 111
zarzutéw, ponad 100 oszukanych
0s6b i straty na 30 tysiecy ztotych.
Grozi mu 8 lat wiezienia.

Podobny proceder przez 9 mie-
siecy prowadzit 31-latek z Racibo-
rza. Mezczyzna za pos$rednictwem
portali ogtoszeniowych kupowat ar-
tykuty motoryzacyjne, po czym nie
regulowat naleznosci. Policjanci za-
bezpieczyli jego mienie o wartosci
blisko 25 tysiecy ztotych. Ustyszat
21 zarzutdéw i réwniez moze trafi¢
za kraty na 8 lat.

Tymczasem funkcjonariusze
CBZC z Katowic rozbili zorganizo-
wang grupe przestepcza, ktéra od
kwietnia 2024 roku tworzyta fatszy-
we fundacje i organizowata rzeko-
me zbidrki dla potrzebujacych. Gru-
pa dziatata pod nazwami ,Wspélny
cel” ,Nadzieja na Zycie" i ,Podaru;j
Serduszko”, wytudzajac pienigdze
od ludzi o dobrych sercach. Zatrzy-
mano 7 oséb, a wptywy na konta
tych fikcyjnych fundaciji przekroczy-
ty 1,5 miliona ztotych.

Nowa plaga w Katowicach -
fatszywe platformy sprzedazowe
Katowiccy policjanci ostrzegaja
przed najnowszag metoda oszustéw
dziatajgcych na popularnych porta-
lach sprzedazowych. Pod preteks-
tem zakupu towaru wystawionego
na popularnej platformie sprzeda-
zowej, przestepcy przesytaja link do
tudzaco podobnej strony z instruk-
cja wprowadzenia danych karty
ptatniczej. Rzekomo ma to umoz-
liwi¢ ,,szybkie przelanie pieniedzy”.
W rzeczywistosci oszusci przelewa-
ja pienigdze otrzymane od kupuja-
cego na swoje rachunki.

5 zlotych zasad
bezpieczenstwa w sieci

Zasada nr 1: Traktuj swoje hasta jak
klucze do sejfu

Twoje hasto to pierwsza linia obro-
ny. Uzywaj réznych haset do réz-
nych serwiséw, kazde powinno
mie¢ minimum 12 znakdw i zawie-

7

0011432530

Zasada nr 2: Wiacz
uwierzytelnianie dwusktadnikowe,
ale nie przezSMS
Uwierzytelnianie dwusktadniko-
we to dodatkowa tarcza, ale unikaj
SMS-6w — oszusci moga je prze-
chwyci¢ poprzez duplikowanie
karty SIM. Lepiej korzystaj z apli-
kacji uwierzytelniajacych czy po-
wiadomien push w aplikacjach
bankowych.

Zasada nr 3: Sprawdzaj kazdy
przelew dwukrotnie

»Nie pozwdl, by pos$piech koszto-
wat Cie oszczednosci. Kazdy prze-
lew, szczegdlnie na nieznany numer
konta, wymaga podwdjnej weryfika-
cji” — ostrzega Anna Bichta, preze-
ska Fundacji Think!, specjalizujace;j
sie w edukacji cyfrowej.

Zawsze sprawdzaj doktadnie dane
odbiorcy, przy wiekszych kwotach
dzwon, by potwierdzi¢ przelew. Nie
réb przelewdéw pod presja czasu —
hasta typu ,masz 5 minut, bo zablo-
kujemy konto" to czerwona lampka.

Zasada nr 4: Rozpoznawaj spoofing
- gdy oszust udaje znajomego
Spoofing to podszywanie sie pod
bliskie osoby, bank czy urzad. Zwra-
caj uwage na nietypowe prosby

od znajomych, pilne wiadomosci

z banku o dziwnych godzinach, linki
z niewielkimi zmianami w adresie
czy proshy o zainstalowanie jakich-
kolwiek aplikacji. W razie watpliwo-
$ci zadzwon do swojego znajomego
na komorke i upewnij sie, ze to on
wystat prosbe.

Zasada nr 5: Chron swoj numer
telefonu jak PIN do karty

Oszuséci wykorzystujg numery tele-
fonéw do przejmowania kont i wy-
tudzania koddw szybkiej ptatnosci.
Nie podawaj numeru w formula-
rzach reklamowych, uwazaj na fat-
szywe SMS-y o ,doptatach do prze-
sytek” nie klikaj w podejrzane linki.
Zgtaszaj podejrzane wiadomosci:
przeslij je na bezptatny numer 8080
lub przez aplikacje mObywatel.

Co robi¢, gdy padniesz ofiarg?
Natychmiast zablokuj karte i konta
bankowe, zmien wszystkie hasta,
zgto$ sprawe na policje i zawiadom
bank o nieautoryzowanej transakcji.

Artykut powstat w ramach

kampanii spotecznej , Bezpieczne
Ztotéwki" sfinansowanej ze Srodkéw
Funduszu Edukacji Finansowej,
ktdrego dysponentem jest Minister
Finanséw i Gospodarki. Kampanie
realizuje Fundacja Think!.

Sfinansowano ze srodkéw

Funduszu Edukacji Finansowe;j,

ktérego dysponentem jest

Minister Finanséw i Gospodarki.
Realizatorem kampanii jest Fundacja Think!

rac litery, cyfry oraz znaki specjal-
ne. Korzystaj z menedzera haset lub
zapisuj je w bezpiecznym miejscu —
nigdy w przegladarce! Unikaj oczy-
wistych haset jak ,hastol123" czy
swojej daty urodzenia.

FUNDUSZ i
EDUKACII

FINANSOWED
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Whyludzili w internecie 1.4 min 71

O skierowaniu liczacego 365
stron aktu oskarZenia prze-
ciwko parze internetowych
oszustéw poinformowat we
wtorek rzecznik Prokuratury
Regionalnej w Eodzi Krzysz-
tof Kopania.

34-letniej kobiecieijej 36-
letniemu partnerowi proku-
ratura zarzucila dokonanie
wyludzeni lacznie 1,4 min zi
0d 1338 0s6b. Oskarzeni wy-
korzystali do tego celu 26 fal-
szywych sklepéw interneto-
wych. Zakladajac je, podszy-
wali sie pod firmy majace po-
zytywne opinie internautow.

WARSZAWA

Uzywali tez danych osobo-
wych pozyskanych podstep-
nie od ok. 40 0s6b. Beda takze
odpowiadac za pranie brud-
nych pieniedzy.

Para poznala sie w zakla-
dzie karnymi z popelmianych
przestepstw uczynila sobie
state Zrodlo dochodu.

Oboje zostali zatrzymani
w2024r., gdy skladali wnio-
ski o zalozenie kolejnych ra-
chunkow bankowych.

Podczas przestuchan
oskarzeni przyznali sie do sta-
wianych zarzutéw.

PAP

Wczoraj o godz. 7.50 na alei Solidarnosci w Warszawie doszlo
do wypadku. Zderzyly sie tam tramwaj przejazdu technicz-
nego i tramwaj linii 4 zautobusem 160. W zdarzeniu poszko-
dowane zostaly 23 osoby - 17 zostalo hospitalizowanych,

a6 przebadano na miejscu.

GOJSK

Rodzic zaatakowal dyrektorke

Dozatrzymania 39-latkadoszlo
wszkole podstawowej w miej-
scowosci Gojsk wponiedzialek
popotudniu, gdy odbywalosie
tamzebranie rodzicow. Mezczy-
zna, ktory zaklocal przebieg ze-
brania, zostalzniego wypro-
szony. Towzbudzilojego agre-
sje. Uderzylwtwarzjedngzma-
tek, anastepnie popchnatdy-
rektorke placowki, ktérasie
przewrocila. Obie kobiety

wwieku 41i55 lat trafity do szpi-
tala. Pobadaniach zostaly wy-
pisane dodomu. Po zatrzyma-
niumezczyzny okazalosie, ze
maon 0,8 promilaalkoholu
worganizmie; ustalonotez, ze
wezesniejnaterenie szkoly
uszkodzil dwasamochody.
przezpolicje, trwa takze wyja-
$nianie okolicznosci zdarzenia.
PAP
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MOTORYZACJA

W pierwszych trzech kwartatach 2025 roku pojazdy elek-
tryczne i hybrydowe osiagnety blisko 60 proc. udziatu

w nowych rejestracjach w Polsce - wynika z najnowszego
Raportu PZPM i KPMG. Wedtug raportu w ciaggu dziewigciu
miesiecy tego roku w Polsce zarejestrowano 26 tys. osobo-
wych samochodoéw elektrycznych, co oznacza ponad dwu-
krotny wzrost (107,5 proc.) w poréwnaniu z rokiem 2024.

Dziennik Zachodni
Sroda, 19.11.2025
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M szystkowskazujena lo, Zelen, mozna
powiedziec, wrecz zamach terrorystyczny, byl
iniciowany przez stuzby specjalne wschodu

Jacek Dobrzynski rzecznikministrakoordynatora stuzb specjalnych

Zclenski odwiedzi kolejny kraj.
Tym razem bedzie w Turgji

Oprac. Karolina Wronska
Turcja

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski powiadomit,
ze po wtorkowej wizycie

w Hiszpanii planuje udac
sie wsrode do Turcji, gdzie
bedzie pracowalnad wzno-
wieniem wymiany jeficow
zRosja.

»Dzisiaj odbeda sie spotkania
w Hiszpanii, do ktérych dtugo
sie przygotowywaliSmy, i li-
czymy, ze kolejny silny kraj be-
dzie bardziej pomagat chronic¢
zycieiprzybliza¢ koniec wojny
(zRosjg). Pracujemy nad tym,
aby spotkanie z premierem
Hiszpanii (Pedro) Sanchezem
przyniosto porozumienia, ktore
dadza nam wiecej sity. Kazdego
dnia w stosunkach z partnera-
mi musi by¢ (pozytywny) wy-
nik dla Ukrainy” - napisat Ze-
tenski we wtorek w komunika-
torze Telegram.

Na $rode zaplanowano
wizyte prezydenta Ukrainy
w Turgji. ,,Przygotowujemy sie
do intensyfikacji negocjacji
imamy wypracowane rozwia-
zania, ktore zaproponujemy
partnerom. Przyblizenie korica
wojny wszelkimi sitami jest
priorytetem Ukrainy. Pracu-
jemy réwniez nad wznowie-
niem wymiany i powrotem
jeficow (z Rosji)” - powiadomit
Zetenski.

Specjalny wystannik USA
do spraw misji pokojowych
Steve Witkoff odwiedzi Turcje

Trwa ofensywa dyplomatyczna Wotodymyra Zetenskiego. Po wizytach w Grecji
(niedziela), Francji (poniedziatek) i Hiszpanii (wtorek) dzis czekajg go spotkania w Turcji

w Srode i wezmie udziat
w zaplanowanych rozmowach
z prezydentem Ukrainy Woto-
dymyrem Zetenskim - podata
we wtorek agencja Reutera,
powotujac sie na informatora
z Turcji.

Weczesniej, w sobote (15 li-
stopada), agencja Interfax
Ukraina przekazata, ze se-
kretarz Rady Bezpieczenistwa
Narodowego i Obrony (RBNiO)
Ukrainy Rustem Umierow
przeprowadzit w Turcji i Zjed-
noczonych Emiratach Arab-
skich, przy wsparciu partne-
row, konsultacje w sprawie
wznowienia procesu wymiany
iuwalniania Ukraincéw zrosyj-
skiej niewoli.

,»W wyniku tych negocjacji
strony zgodzity sie na powrot
do porozumien stambulskich.
Dotyczy to uwolnienia 1200
Ukraincéw” - napisat w oswiad-
czeniu Umierow. Sekretarz
RBNiOrozpoczatwizyte do Tur-
cji11listopada.

Przypomnijmy - w niedziele
Zelenski przyjechat do Aten, aby
sfinalizowa¢ umowe w sprawie

|
~Pracujemy nad wzno-
wieniem wymiany

i powrotem jencow

(z Rosji)”

- powiadomit
Wotodymyr Zetenski

dostaw gazu przed sezonem zi-
mowym. Cytowane przez AFP
greckie zroédta rzadowe podaty,
Ze Ukraina i Grecja podpisaty
umowe o dostawach skroplone-
go gazu ziemnego (LNG) do Ki-
jowa w okresie od grudnia 2025
domarca 2026 roku.

W poniedziatek Wotodymyr
Zetenski spotkat sie z prezyden-
tem Francji Emmanuelem Ma-
cronem. Przywodcy obu krajow
rozmawiali m.in. o potrzebach
wojskowych Kijowa i wspot-
pracy przemystow obronnych.
Podpisali takze list intencyjny
w sprawie zakupu w przysztosci
przez Ukraine do 100 francu-
skich samolotow Rafale.

PAP

Donald Tusk:

Oprac. Anna Nagel
Mika, Warszawa

Premier Donald Tusk wyglo-
sil wSejmieinformacjent.
ustalen rzadowego Komitetu
ds. Bezpieczeristwa Narodo-
wego ws. incydentow, dokto-
rychdoszlonatorach natra-
sie Warszawa - Lublin.

Premier Donald Tusk poinfor-
mowat, Ze stuzby ustality po-
dejrzanych o akty dywersji
na torach. - To obywatele Ukra-

Ustalilismy dane dwoch podejrzanych.
To obywatele Ukrainy pracujacy dla Ros;ji

iny pracujacy dla Rosji. Trwajg
czynnoSci. Z oczywistych po-
wodéw nie moge podac ich
personaliow - powiedziat.

We wtorkowym posiedze-
niu udziat wzieli m.in. pre-
mier, wicepremierzy, mini-
strowie oraz dowodcy woj-
skowi, szefowie stuzb i przed-
stawiciel prezydenta. Posie-
dzenie miato zwigzek z incy-
dentami, do ktérych doszto
na trasie Warszawa - Lublin.
W wyniku pierwszego z nich
zniszczono fragment toréw

w poblizu stacji PKP Mika
w powiecie garwolifiskim
na Mazowszu. Z kolei w po-
blizu miejscowosci Gotab
w powiecie putawskim na Lu-
belszczyznie, z powodu
uszkodzonej linii kolejowej,
do gwattownego hamowania
zostal zmuszony maszynista
pociggu wiozacego 475 pasa-
zerow. Nikomu nic sie nie
stato.

Szef MSWiA Marcin Kier-
winski poinformowat w po-
niedziatek, ze incydenty sg

wyjasniane przez stuzby. Mi-
nister koordynator stuzb spe-
cjalnych Tomasz Siemoniak
zapewnil, ze do wyjasnienia
sprawy zostali skierowani naj-
lepsi funkcjonariusze i eks-
perci stuzb specjalnych. Pod-
kreslit, ze prawdopodobien-
stwo, ze dzieje sie to na zlece-
nie obcych stuzb, jest bardzo
wysokie. - Doprowadzimy
do tego, zeby sprawcow i zle-
ceniodawcow zamachu posta-
wi¢ przed sagdem w Polsce -
podkreslit. PAP

FOT. ADAM JANKOWSKI
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W NUMERZE:

Smalec gesi wraca
dotask

Dlanaszych babé byt domo-
wym lekarstwem na przezie-
bienieibole miesni, dzis
znéw wraca do lask. Smalec
gesi tonie tylko thuszcz

dosmazenia, ale tez natu-
ralny balsam o rozgrzewaja-
cychipielegnacyjnych
wlasciwosciach. Ma w sobie
bogactwo cennych substan-
cji, przez co jest uwazany
zajeden z najzdrowszych
tluszczow odzwierzecych.
Sprawdz, jak go stosowac.

ZA TYDZIEN:

@ Grypa czy przezigbienie?
Poznaj objawy

@ Dokuczaja ci migreny?
Oproécz lekéw przeciwbolo-
wych, istnieja tez inne niety-
powe, ale skuteczne, spo-
soby na bél gtowy

FOT. GETTY IMAGES

Wickszos¢ pacjentow z padaczka
moze prowadzi¢ normalne zycie

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

Padaczkato chorobaneurolo-

awPolsce okolo 400 tys. osob.

Padaczka objawia sie gtéwnie
napadami drgawek. Wedlug
WHO u okoto potowy oséb
z padaczka nie mozna ustali¢
przyczyny.

Czy padaczka jest
uleczalna? Specijalista
odpowiada

Jak podkresla lekarz Woje-
wodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego nr 5 w Sosnowcu, pa-
daczka to choroba, ktora wcigz
budzi lek w spoteczenstwie.
Wielu pacjentéw mierzy sie nie
tylko z objawami choroby, ale
takze z problemami spotecz-
nymi, takimi jak trudnosci
w zatrudnieniu. W ramach ob-
chodéw Dnia Epilepsji, ktory
wypada 10 lutego, warto przy-
blizy¢ ten temat i zwiekszy¢
Swiadomos¢ spoteczna.

- Padaczka to choroba, kt6-
rej spoteczenstwo wciaz sie
obawia, co czesto prowadzi
douprzedzenitrudnosci w za-
trudnieniu dla chorych - méwi
dr n. med. Pawel Gruenpeter.

Padaczka dotyka okoto 1
proc. spoteczenstwa, co ozna-
cza, ze w Polsce zyje okoto 400
tysiecy osob z ta choroba.

- W tej chwili przyczyny pa-
daczki u dorostych sg zwigzane
nie tylko, jak wcze$niej, z ura-
zami, przebytymi udarami czy
guzami mozgu, ale réwniez
zuzywkami - alkoholem, narko-
tykamiipozostatymiSrodkami -
tlumaczy dr n. med. Pawet Gru-
enpeter, lekarz Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego nr 5
w Sosnowcu. Jakwyjasnialekarz,
dzieki postepowi w terapiii poja-
wieniu sie nowoczesnych lekow
padaczkajestw70 proc. przypad-
kéw uleczalna - napady moga
bycskutecznie opanowane. Cho-
robawynika z nieprawidtowych
wytadowan neuronéw w okre-
Slonych osrodkach korowych
mozgu.

- Najczesciej napad padacz-
kowy kojarzymy z tym, Ze pa-
cjentupada, traci przytomnosc,
ma drgawki, piane na ustach.
Jest to tylko czeS¢ napadow pa-
daczkowych - podkreslit dr
Gruenpeter. - Druga cze$¢tosg
napady, ktore okresla sie jako
czeSciowe, moga sie prezento-
wac jako zaburzenia Swiado-
moSci, czesto przypominajace
choroby psychiatryczne, czesto
tez dochodzi do tylko czaso-
wych drgawek koficzyny gor-
nej lub dolnej, albo tez zabu-
rzen Swiadomosci w formie
upadkéw - dodaje ekspert.

Co zrobié¢ podczas

ataku padaczki?

Podczas ataku nieprzytom-
nej osobie grozi zachtysniecie
lub uraz glowy i kregostupa.
Nalezy utozyc chorego w pozy-
cji bocznej ustalonej, a jesli to
niemozliwe, pozostawic

of

' 't —

na wznak. Nie podktadac ni-
czego pod glowe, poniewaz
utrudni to oddychanie i grozi
zapadnieciem jezyka. Nie po-
dawac zadnych pokarmoéw ani
napojow. Sprobowac ochronic
glowe i kregostup chorego
przed ewentualnymi urazami
iuderzeniami o r6zne przed-
mioty. Gtowe nalezy tylko przy-
trzymad, a nie podnosi¢. Nie
powstrzymywac na site drga-
wek, rozluzni¢ odziez. Nie
wktadac poszkodowanemu ni-
czego do ust, szczegdlnie nic
twardego, nie otwierac na site
zaciSnietych szczek. Zazwyczaj

|
Mimo ograniczen,
wiekszos$¢ osob cho-
rych na padaczke moze
prowadzi¢ normalne
zycie, zarowno zawo-
dowe, jakirodzinne

e

Dzieki postepowi w terapii i pojawieniu sie nowoczesnych lekéw padaczka jest w 70 proc. przypadkow uleczalna

atak padaczkowy mija po 2-3
minutach. Po ataku osoba
moze mie¢ problemy z kontak-
tem z otoczeniem, mowie-
niem, kojarzeniem faktow
ichodzeniem. Trzeba jej wyja-
$ni¢, co sie stato i pomoc sie
podnies¢. Po ataku konieczny
jest odpoczynek. Trzeba spraw-
dzi¢, czy podczas ataku cho-
remu nie puscity zwieracze
iewentualnie pomo6c doprowa-
dzic sie do porzadku.

Po kazdym ataku zalecany
jest kontakt z lekarzem.

Natomiast gdy atak trwa
dtuzej niz 2 minuty, trzeba na-
tychmiast zadzwonic po pogo-
towie ratunkowe.

Jak wyglada zycie

zpadaczky?

Mimo Ze padaczka wigze sie
Z pewnymi ograniczeniami za-
wodowymi, jak unikanie pracy
na wysokosci czy obstugi ma-

szyn, wiekszoS¢ pacjentéw moze
prowadzi¢ normalne zycie, za-
réwno zawodowe, jakirodzinne.
- Wiekszosé chorych, przynaj-
mniej 70 proc., ma opanowane
napady. Pacjenci mogg normal-
nie funkcjonowac w spoteczen-
stwie. Nie ma Zadnych przeciw-
wskazan do podjecia pracy - za-
znaczadr Gruenpeter. - Oczywi-
$cie sg pewne ograniczenia w po-
dejmowaniu pracy nawysokosci,
czy samodzielnej pracy przy me-
chanicznych urzadzeniach, gdzie
istnieje ryzyko, Ze w momencie
wystapienia napadu powstanie
niebezpieczenstwo dla pacjenta
lub otoczenia, ale to sg spora-
dyczne przypadki - dodaje.

Czas przetamacé lek

i stereotypy. Ekspert

o zyciu z padaczka

Specjalista podkresla, ze
mimo wszystko wcigz trzeba sie
starac o zwiekszenie akceptacji

spotecznej dla osob cierpiacych
napadaczke.

- Kiedys byty zupemie inne
poglady na temat tej choroby.
W tej chwili wiemy, Ze to byty
nienaukowe doniesienia i mo-
Zemy sobie z pelng Swiadomo-
Scig powiedziec, ze osoby chore
sg normalnymi ludZmi, ktorzy
Swietnie funkcjonuja w spote-
czenstwie - podsumowuje dr
Gruenpeter.

Miedzynarodowy Dzien Epi-
lepsji, obchodzony co roku, ma
na celu zwiekszenie swiadomo-
Sci spotecznej na temat tej cho-
roby - jej objawodw, leczenia oraz
codziennego zycia pacjentow.

To takze okazja do walki ze
stygmatyzacja i wykluczeniem
spotecznym o0s6b cierpigcych
na epilepsje. Edukacja i otwar-
tos¢ spoteczenistwa moga po-
mocosobom z padaczka w pelni
uczestniczy¢ w zyciu zawodo-

wymi spotecznym.

FOT. FREEPIK
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Wiatroba. Jak rozpoznac,
7e dzieje sie cos zlegor

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Zmeczenie, béle brzucha,
sennos¢ po jedzeniu - zwy-
kle zrzucamy wine na stres
lub zl3 diete. Tymczasem to
moga byc¢ pierwsze sygnaly,
ze twoja watroba jest prze-
ciazona.

Zmeczenie, lekka sennoS$¢ po po-
sitkach, czasem mdtosci albo
uczucie ciezkosci - tatwoje zrzu-
ci¢nastres, brak snu czy zlg diete.
Tymczasem to moga byc¢ pierw-
sze, niepozorme sygnaty, Ze twoja
watrobama dos¢.

Ten niepozormy organ wyko-
nuje dlanastytaniczng prace: fil-
truje toksyny, wspiera trawienie,
reguluje metabolizm, a nawet
magazynuje cenne sktadniki od-
zywcze. Ale choc potrafisierege-
nerowag, niejest niezniszczalna.
Codzienne nawyki, ktore wydaja
sie zupehie niewinne, moga ja
powoli ostabiac.

Eksperci ostrzegaja: choroby
watroby przez dtugi czas moga
nie dawac zadnych wyraznych
objawow. Dopiero gdy watroba
jest juz powaznie uszkodzona,
pojawiasie zottaczka, obrzeki czy
bélbrzucha. Dlatego warto dzia-
tac¢ wezesniej i przyjrzec sie pie-
ciu najczestszym btedom, ktore
obciazaja ten kluczowy narzad.

Alkohol - cichy wrég

twojej watroby

To tylko mate piwo po pracy
albo kieliszek wina do kolacji -
moéwimy lubstyszymyto czesto.
Prawda jest jednak taka, ze wa-
troba nie lubi Zadnej ilosci alko-
holu. Kazdy drink, piwo czy
lampka wina to dodatkowa
dawka toksyn, ktore organ musi
rozlozy¢izneutralizowac.

Zczasem ta pracastajesiedla
niej zbyt duzym wysitkiem. Po-
jawia sie sttuszczenie watroby,
potem zapalenie, a w skrajnych
przypadkach - marskos¢. Ichoé¢
ten proces moze trwac latami, to
warto pamietac, ze watroba ma
Swoja granice wytrzymatosci.

Eksperci zalecaja, by nie prze-
kraczac14 jednostek alkoholu ty-
godniowo (czyli np. 6 matych
lampek wina) i robic regularne
dni bez alkoholu, by dac jej ode-
tchnad.

Nie trzeba pi¢, by mie¢ chorg
watrobe. Coraz wiecej osob cierpi
na tzw. sthuszczeniowa chorobe
watroby zwigzang z zaburze-
niami metabolicznymi (MASLD),

dawniej znang jako niealkoho-
lowa choroba watroby.

Winowajcy? Przetworzone je-
dzenie, thuszcze nasyconeinad-
miar cukru. Badania pokazuja, ze
osoby pijgce duzo napojow sto-
dzonychsgazo40proc. bardziej
narazone narozwoj tego schorze-
nia.
Na szczeScie proces ten
moznaodwrocic. Wystarczy po-
stawi¢ na warzywa, pelmoziarni-
ste produkty, rybyistragczki oraz
pi¢ duzo wody - najlepiej ok.
osmiu szklanek dziennie.

Uwazaj na srodki

przeciwboélowe

Paracetamol tojedenznajcze-
Sciej przyjmowanych lekow
na Swiecie. Ale w nadmiarze
moze byc dla watroby tak samo
niebezpieczny jak alkohol.

Juznieznaczne przekroczenie
zalecanej dawki moze prowadzi¢
douszkodzenia komérek watro-
bowych. Ryzyko rosnie, jesli lek
jest faczymy z alkoholem lub
przyjmujemy goregularnie przez
dhuzszy czas. Jesliwiec czestosie-
gasz po Srodki przeciwbolowe,
warto skonsultowac sie z leka-
rzem - by¢ moze twoje dolegli-
wosci majg inna, tatwiej usu-
walna przyczyne.

Brak ruchu - problem,

ktorego nie widaé

Siedzacy tryb zycia to nie
tylko problem zwagg. Brak ruchu
oznacza takze gorsze krazenie,
wolniejszy metabolizmiwieksze
ryzyko odktadania sie thuszczu
wwatrobie. Nawet umiarkowany
wysitek potrafi zdziata¢ cuda.
Jedno z badan pokazato, ze juz
osiem tygodni regularnych éwi-
czen sitowych wystarczyto, by
zmniejszyc¢ ilos¢ thuszczu wwa-
trobie 013 proc. i poprawic kon-
trole poziomu cukru we krwi.
Rownie dobre efekty dajg tre-
ningi aerobowe - wystarczy 30
minut szybkiego marszu piec¢
razy w tygodniu, by poprawic
prace watrobyi zwiekszyc wraz-
liwoS¢ organizmu na insuline.

Palenie szkodzi nie tylko

ptucom

Palenie papierosow obciaza
watrobe toksynami rownie sku-
tecznie jak alkohol. Dym tyto-
niowy zawiera tysigce zwigzkow
chemicznych, ktére watroba
musi roztozy¢ - a to prowadzi
do stresu oksydacyjnego i po-
wstawania blizn, czyli marskosci
watroby.

FOT. FREEPIK
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Na gardlo, stawy i sucha skore.
Smalec gesi znow podbija

nasze domowe apteczki

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

Dlanaszych bab¢c byt domo-
wym lekarstwem na prze-
ziebienie i bole miesni, dzis
znoéw wracadolask.

Smalec gesi to nie tylko tluszcz
do smazenia, ale tez naturalny
balsam o rozgrzewajacych i pie-
legnacyjnych wtasciwosciach.

Czy smalec z gesiny jest

zdrowy?

Smalec z gesi powstaje przez
wytopienie thuszczu gesiego. Ten
najbardziej wartoSciowy to
tluszcz sadetkowy. Smalec z ge-
siny jest z powodzeniem stoso-
wany w kuchni - nie tylko
dosmazenia, ale takze jako doda-
tek smakowy wielu potraw czy
do smarowania pieczywa. Co
wazne, obrobka termicznawijego
przypadku nie jest problemem,
bo zachowuje sktad chemiczny
nawet w temperaturze docho-
dzacejdo200st. C.

Poza wytrzymatoScig na wy-
sokie temperatury smalec gesi
jestbogaty wwiele cennych sub-
stancji, przez co jest uwazany
za jeden z najzdrowszych thusz-
cz6w odzwierzecych. W jego
sktadzie sam.in.:

@ witamina A - przyspiesza goje-
niesieran, wplywanadobry stan
skoryinawzrok,

@ witamina E - sktadnik wielu
kosmetykow przeciwzmarszcz-
kowych, odzywczych i nawilza-
jacych,

@ witamina D - jedna jegotyzka
smalcu gesiego zawiera 1000 IU
witaminy D, wzmacniajacodpor-
nos¢ oraz korzystnie wptywajac
namiesnieiuktad mieSniowy,
® witaminy z grupy B - nie-
zbedne do wytwarzania czerwo-
nych krwinek, prawidtowego
funkcjonowania uktadu nerwo-
wegoiwykorzystywania energii
Zpozywienia,

® Zelazo - dostarcza tlen do na-
rzad6w i miesni oraz jest niezeb-
nym elementem w produkcji
czerwonych krwinek,

@ cynk - bierze udziatw syntezie
biatek, biosyntezie RNA i DNA,
wzmacnia wtosy i paznokcie,
wzmacnia odpornosc¢ i chroni
przed przeziebieniem,

@ potas - jest odpowiedzialny
za wlasciwe przewodzenie im-
pulséw nerwowych, reguluje po-
ziom pH komorek i pozytywnie
wplywana funkcjonowanie mo-
zguiuktadu nerwowego.

Na co jest dobry smalec

gesi?

Smalec gesi byt Vicksem na-
szych rodzicow i dziadkow. Byt
stosowany w medycynie ludo-

-

/

Smalec gesi ma dtuga tradycje stosowania tak w kuchni, jak i w medycynie naturalnej

wej do leczenia przeziebien, za-
palenia oskrzeli, reumatyzmu
czykaszlu.

- Gesi thuszcz jest stosowany
w medycynie jako Srodek
zmniejszajgcy — przekrwienie
przy krztuscu, wszelkiego ro-
dzaju przeziebieniach klatki pier-
siowej - mowi Janine Christmas,
taczniczka spotecznosci w pro-
jekcie Cape Breton University. -
Byc¢ moze twoja babcia uzywata
gesiego tluszczu w tamtych cza-
sach z powodu braku dostepu
do opieki zdrowotnejilekarzy -
dodaje.

Piszac, ze smalec gesi byt jak
Vicks, mam na mysli, ze smaro-
wato sie nim klatke piersiowa
iplecy, comiato poméc zwalczy¢
uporczywy kaszel. Osoby cier-
pigcenareumatyzm nacieraty sie
mascig ze smalcu z gesiny. Kura-
cjamiala trwac miesigc, zeby byly
widoczne efekty.

Gesi ttuszcz rozpuszczato sie
tez w gorgcym mleku, a do mik-
stury dodawato sie miéd. Taki
nap6j mial pomécnaprzeziebie-
niei pitosie go przede wszystkim
przed snem. Zkolei na zapalenie
oskrzeli rozpuszczano tyzeczke
smalcu w potowie szklanki cie-
ptego mleka i dodawato sie ty-
zeczke miodu. Taki napdj nale-
Zato wypijac trzy razy dziennie.

Smalec z gesi na zylaki,

stawy i zmarszczki

Gesi smalec, dzieki swoim
wlasciwosciom rozgrzewaja-
cym, fagodzacym i redukuja-
cym, znalazt tez zastosowanie
wleczeniu zylakéw i pajagczkow
naczyniowych. Po podgrzaniu
izmieszaniu z olejkiem rycyno-

wym pomaga w przypadku
zmian zwyrodnieniowych sta-
WOW.

Smalec z gesiny jest tez wy-
korzystywany w... kosmetyce.
Cho¢ nie ma na to jeszcze na-
ukowych dowodow, Ze gesi
ttuszcz moze zmniejszac wi-
docznos¢ zmarszczek, to regu-
larne stosowanie smalcu z gesi
na skore sprawia, ze staje sie
ona gladsza, bardziej odzy-
wiona i miekka.

Smalec gesi to tajna bron na-
szych babé na idealnie gtadka
ijedrna skore bez zmarszczek.
Stosowany regularnie zapo-
biega powstawaniu bruzd. Do-

datkowo  przyczynia sie
dotego, ze teistniejace stajg sie
mniej widoczne.

PRZEPIS

Jak zrobi¢ masé

ze smalcu gesiego?
Sktadniki:

@ ok. 200 g smalcu gesiego,
® ok. 25-30 g (2 spore gar-
$ci) ptatkow nagietka suszo-
nego.

Sposéb przygotowania:

@ smalec roztop w rondelku
na matym ogniu,

@ do garnka wrzuc ptatki na-
gietka i caty czas mieszaj,
@ zdejmij garnek z palnika
i ostudz miksture,

@ podgrzej ponownie i od-
cedz ptatki,

@ przelej masc do wyparzo-
nych i czystych stoiczkéw
i zakrec szczelnie,
przechowuj w lodéwce.

OczywiScie na zmarszczki
warto dziata¢ kompleksowo.
Domowe sposoby s3g sku-
teczne, ale stosowanie samego
smalcu nie da tak spektakular-
nych efektow. Dlatego warto
rowniez zadbac o regularny
ruch, dobrze zbilansowana
diete, a wszystko to wspomoc
kosmetykami prze-
ciwzmarszczkowymi.  Gesi
smalecna twarzicialo jest bez-
pieczny dla kazdego typu cery
zarobwno u pan, jak i panéw.
Moze by¢ stosowany tez na bli-
zny potradzikowe i stany za-
palne, poradzi sobie takze ze
zmarszczkami mimicznymi
przy oczach, palaczaina czole.
Jedyny minus mikstury jest jej
zapach, ktéry moze by¢ dla nie-
ktorych odpychajacy.

Smalec gesi znany i stoso-
wany od dawna daje rewela-
cyjne efekty i nie powinien
uczula¢ skory. Jednak warto za-
aplikowac go najpierw na nie-
widocznym fragmencie ciata
ito sprawdzi¢. Smalec mozna
uzywac w czystej postaci lub
z dodatkiem naturalnych
sktadnikéw, na przyktad na-
gietka.

Kremowanie skéry smal-
cem najlepiej wykonac wieczo-
rem, aby produkt miat szanse
sie wchtona¢. Jest on dosy¢ ge-
styithusty. Przed aplikacja roz-
grzej dtonie, aby specyfik do-
brze sie rozprowadzat po po-
wierzchni. Wystarczy nie-
wielka ilosS¢ produktu wmaso-
waé w wybrany fragment
na twarzy, na ktérym sa
zmarszczKi. Rano koniecznie
umyj doktadnie twarz.

FOT. ZELENO/GETTY IMAGES
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Wies potrati zachwycac, inspirowac
i przyciagac spragnionych pickna natury

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Mistrzowie Agro tonie tylko
plebiscyt, ale takze opo-
wies¢ oludziach, ktérzy
§woia praca, pasjai zaanga-
Zowaniem tworza cos wyjat-
kowego na polskiej wsi.
Dzigki nim potrafi zachwy-
ca¢, inspirowac i przyciagac.

Poraz kolejny - najpierw w po-
wiatach i regionach, a pézniej
w skali wojewddztwa i catego
kraju - zostana przyznane za-
szczytne tytuly dla sottysow,
rolnikow, lideréw spotecznosci
kot gospodyn wiejskich. O na-
grody i wielkg promocje powal-
cza rowniez gospodarstwa
agroturystyczne oraz sotectwa.
Nowoscig sg nagrody dla nad-

leSniczych. a Towszystko czeka
na na uczestnikow akcji Mi-
strzowie Agro. To jeden z naj-
starszych i najbardziej prestizo-
wych plebiscytéw organizowa-
nych przez Polska Press. Wy-
r6zniamy w nim ludzi, ktorzy
Z pasja i zaangazowaniem pra-
cuja narzecznaszego rolnictwa
iobszarow wiejskich. Bo polska
wie$ to nie tylko pola i gospo-

darstwa - to wspolnoty, ktore
Zyja pehia zycia. To ludzie, kto-
rzy z duma pielegnuja tradycje,
ale tez otwierajg sie na nowo-
czesnos¢ i rozwoj; rozkrecaja
kota gospodyn wiejskich czy
gospodarstwa agroturystyczne,
w ktorych goScinnosé jest
sztuka. Poznajcie kolejnych
uczestnikow akeji Mistrzowie
Agro2025.

Po ponad 15 latach zamieszkiwania nad morze, bo tam
pracowal, a raczej sluzyl na okrecie podwodnym...

Ponad 15 latach zamieszkiwa-
nianad morze, bo tam praco-

wal, araczej stuzylna okrecie
podwodnym, powrocit

do swojejrodzinnej miejsco-

wosci. jakajest Lubecko.

Btazej Piossek (Lubecko, czto-
nek rady soteckiej) to uczestnik
kategorii Lider Roku w akcji Mi-
strzowie Agro 2025. Gdy wrocit
do rodzinnej miejscowosci,
po uptywie 3-4 miesiecy (wrze-
sien 2024), zostal wybrany
do rady soteckiej. - W lutym
2025 pojawit sie komunikat
RDOS Katowice dotyczacy
przebiegu trasy S-11. Z racji
tego, ze mieszkatem obok trasy,
wiem, jakie mogg by¢ zagroze-

Btazej PIOSSEK
RADA Sdem LUBECHA

nia dla Lubecka, Lublifica. Nie
wiele myslac, zorganizowatem
spotkanie, na ktérym powstat
spoteczny komitet, a p6zniej
stowarzyszenie, dzieki kto-

remu mozemy walczy¢ z absur-
dem, w ktérym sg wazniejsze
trzy sowki niz zycie i zdrowie
mieszkancow Lubecka i Lu-
blinca - wyjasnia.

Co lubiw swojej wsi? - Cisze,
spokoji czyste powietrze O wy-
mienia.

Najwieksza zyciowg satys-
fakcje ma z dziatan dla swojej
ziemi lublinieckiej. - Mam
wielka nadzieje, Ze naszemu
stowarzyszeniu, jak réwniez
mi, uda sie wywalczy¢ spo-
teczny wariant przebiegu trasy
S-11 - dopowiada.

Radoscienergie ma z pracy
narzeczlokalnego klubu, jakim
jest Ludowy Klub Sportowy
Unia Lubecko, ktérego zostat
wiceprezesem. - Musimy pa-
mietac wszyscy o tym, ze dzieci
muszg by¢ najwazniejsze -
uwaza ten lider wiejskiej spo-
tecznosci.

Gmina, w ktorej mieszka i wychowuje sie od dziecka,
jest dla Niego mala ojczyzna - a nawet calym Swiatem!

Wszystko zaczelo sie od te-
g0, ze Jego byla druzynowa
spotkata Jego mame w skle-
pie-itak stowo do stowa
oznajmila jej, ze potrzebuje
Jego pomocy przy zbiérkach
harcerskich.

- Po chwili namystu skontakto-
watem sie z nig i dotagczytem
do 10. Druzyny Harcerskiej
»Slaskie Skauty”, ktorej dzis je-
stem druzynowym - moéwi Ro-
bert Marcol (Czerwionka-Lesz-
czyny, druzynowy 10 DH Sla-
skie Skauty). Szybko otworzyt
swoja probe instruktorskg oraz

E

Patroni honorowi:

ukonczyt kurs druzynowych.
- Poroku mojej stuzby zostatem
instruktorem harcerskim oraz
druzynowym - dodaje. Caty
swoj czas wolny oraz sity prze-
znaczam na odbudowe struk-
tur ZHP w Czerwionce-Lesz-
czynach. Gdy dotaczyt do swo-
jej druzyny, byta ona jedyna
dziatajaca po upadku Hufca
ZHP Czerwionka-Leszczyny.
Liczyta dziewie¢ osoéb. - Dzis,
dzieki mojej pracy oraz pomocy
mojej kadry, udato powotac ko-
lejne trzy jednostkiizwiekszy¢
liczbe harcerzy do ponad 40
0s0b - przekazuje. Mocno sta-

wia na rozwéj oraz idzie
do przodu, co potwierdzajg
dane liczbowe. Najbardziej
W swojej codziennej pracy ceni
ludzi, z ktérymi dzieli sie swo-
imi pomystamiienergia: - Moja
gmina, w ktorej mieszkamiwy-
chowuje sie od dziecka, jest dla
mnie czyms$ wiecej niz tylko
zwyklymi terenami.Jest mojg
malg ojczyzna, a nawet Swia-
tem. Nie przychodzi mi
do gtowy wyprowadzic sie stad
lub przestaé dziata¢ dla niej.
Od zawsze marzytem o tym, by
robic to, corobie - i przynosi mi
tonajwieksza radosc.

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Stefan Krajewski

2 ARIMR

Agencia Restrukturyzacl | Modernizac)l Rolnictwa
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Krajowy Osrodek

PLEBISCYT @

Mistrzowie

AGRGC

Liderzy
w skali wojewoddztwa
we wszystkich
kategoriach

1.Barttomiej Szyja, Sotectwo Nierada, gmina Poczesna

2. Damian Ktudka, Sotectwo Walericzw, gmina Opatow

3. Monika Michalik, Sotectwo Szatsza, gmina Zbrostawice

4. BozenaDaniszewska, Sotectwo Wojnowice, gmina Krzanowice
5. Patrycja Olczyk, Sotectwo Kochcice, gmina Kochanowice

1. Krzysztof Szewczyk, Radonia

2. EdytaKlima-Studniczek, Zabetkow
3. Piotr Krauze, Gaszowice

4.Damian Jaworek, Miedary

5. Pawet Kata, Golce

1.Adam Mréz, Krzanowice

2. BfazejPiossek, Lubecko, cztonek Rady Soteckiej

3. Jerzy Dudziak, Korbiel6w, Stowarzyszenie Rozwdj Korbielowa i Pilska

4. Adam Jaruga, Redziny

5.Klaudia Kowalczyk, Niegowonice, prezes Stowarzyszenia Wsi Niegowonice
i Niegowoniczki

1. Koto Kreatywnych Gospodyri Wiejskich w Kawkach, gmina Panki
2. KGW Suszec, gmina Suszec

3.KGW Ktos, gmina Gilowice

4. KGW Istebnianki, Istebna, gminalstebna

5.KGW w Jaworzynce, gmina Istebna

1. Przemystaw Grabowski, Nadlesnictwo Koniecpol
2. Wojciech Kubica, Nadlesnictwo Katowice
3. Piotr Olesiak, Nadlesnictwo Jelesnia

1.Domki Goralskie Jakub Mika, Buczkowice

2. Agroturystykaw Kosmidrach, Kosmidry

3.Pasieka Nawtociowa, Biskupice

4, Agroturystyka Jadwigai Ryszard Zurawscy, Rzedkowice
5. Jelonkowo, Soblowka

1.Sotectwo Piaseczno, gmina Kroczyce

2. Sotectwo Wilkowiecko, gmina Opatow
3. Sotectwo Hucisko, gmina Borondw

4. Sotectwo Kozakowice, gmina Goleszow
5. Sotectwo Bluszczéw, gmina Gorzyce

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:
www.dziennikzachodni.pl/agro

Partnerzy plebiscytu:

2

Wsparcia Rolnictwa

Targi Kielce

exhibition & congress centre

agraztech
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PLEBISCYT SPORTOWY 2025. Bo my doskonale wiemy,
7e owiazdy rodza sie tutaj - na naszych lokalnych boiskach

Dolacz donas, razem wy-
bierzmy lokalnych bohate-
row sportowych aren! Nagro-
dzimy sportowcow zpasja,
trenerow z wizja, druzyny
zcharakteremimiode talen-
ty. o ktorych wkrotce moze
uslysze¢ cala Polska.

Nasz Plebiscyt Sportowy to wy-
jatkowa tradycja, ktéra od lat roz-
grzewa emocje wsrod kibicow
isportowcéw z catego naszego
regionu. - Poraz kolejny wspol-
nie z Wami - naszymi Czytelni-
kami, fanami sportu, klubami,
trenerami i zawodnikami - wy-
ruszamy w pasjonujaca podréz
przez lokalne boiska, hale,

Bartosz Bartkowiak, Mini zuzel,

MKMZ Rybki Rybnik

Marcel Paw{wski, Miniiuiel,
UKS Cemex Redziny

DYpPLOM

Liliana lannino,
Tenis ziemny

korty i bieznie - moéwi Daria
Jankiewicz-Kaczmarek, mene-
dzerka akcji. Jak dodaje: - Tam,
gdzie rozgrywaja sie mecze,
ktére zostajg w pamieci
na dtugo. Tam, gdzie 1zy mie-
szaja sie z potem, aradoS¢ z wy-
granej niesie cate druzyny
na fali euforii.

Kandydatéw do wyrdznien
nominuja dziennikarze z dziatu
sportowego naszej redakcji.
Do wspdtpracy zaprosiliSmy
tez lokalne kluby sportowe.
Mozliwos¢ zgtaszania swoich
Ppropozycji sportowcéw, trene-
row i mtodych sportowych ta-
lentéw, ktore zastuguja
na uznanie lokalnych spotecz-

Mikotaj Stebel,

Karate Kyokushin

Dance Cap

Milena Musiot, Taniec,

W|ktor|a Szmyt, PIywanle, NKP
Bielsko-Biata

nosci maja jednak réwniez nasi
Czytelnicy (za pomoca formu-
larza na stronie internetowej,
do 26 listopada wlacznie). Za-
checamy, jesli znacie warte
uwagi sportowe nazwisko,
obiecujacy talent, dajcie znac.
Przy tworzeniu nominacji
do Plebiscytu Sportowego nasi
dziennikarze kierujg sie tym, co
dziato sie lokalnie - emocjonu-
jacymi meczami, zawodami,
wszelkimi sportowymi wyda-
rzeniami, ktore jako lokalnare-
dakcja mieliSmy okazje obser-
wowac i relacjonowac dla na-
szych Czytelnikow. To wiasnie
talokalna perspektywa wyroz-
nianaszg inicjatywe na tle og6l-

Hanna Turzanska, pitka rgczna, MKS
Olimpia MEDEX Piekary Slaskie

Bartosz Rudek Karate kyokushln,
Karate Kyokushin Orzesze

Natalla Boda, ptywanie, Mks Park
Wodny Tarnowskie Gory

nokrajowych  plebiscytow,
ktore skupiaja sie gltownie
na utytulowanych zawodni-
kach ze Swiatowych aren. My
pokazujemy, ze prawdziwe
sportowe pasje i przyszie
gwiazdy rodza sie wtasnie tu,
nanaszych lokalnych boiskach,
halachistadionach.

Sposréd nominowanych
do nagrody sportowcow tych
najpopularniejszych - osobno
w miastach oraz kazdym po-
wiecie, w réznych kategoriach
wybiorg kibice - nasi Czytelnicy
iInternauci. Gtosowanie trwa,
rankingi zmieniajg na naszych
oczach, a dzi$ poznajcie pierw-
szych lideréw akgiji.

PATRON PLEBISCYTU SPORTOWEGO

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

POZNAJ LIDEROW

Otoliderzy wmiastachipowiatachnaszegoregionu
wpozostatych kategoriach plebiscytu

1.MartynaKsiezyk, sporty motorowe, Miasto Sportu, Czestochowa i powiat czestochowski
2. MatgorzataKtos, brazylijskie ju jitsu, Warriors Katowice, powiat myszkowski

3.Natalia Grabiiska, crossfit, powiat lubliniecki

4. MagdalenaBiatorczyk, bieganie, GOSIR Wilkowice, powiat bielski

5. Kamila Dulowska, trojboj sitowy, Jaworzno

1. Adam Cisowski, boks, Jaworznicki Klub Bokserski Jawor Team, Jaworzno
2. Jakub Cyl, triathlon, Tri Division Triathlon Team, Swietochtowice
3.Patryk Kaczmarzyk, pitka nozna, KS Wielopole, Rybnik i powiat rybnicki
4. ErykSobczyk, pitka nozna, Gornik Jaworzno, Sosnowiec

5. Henryk Pietrek, biegi, Katowice

1. Mikotaj Kulisa, pitka nozna, LKS 45 BUJAKOW, powiat mikotowski

2. Wactaw Lanc, mma, Impact Centrum Zdrowia i Sprawnosci, Bielsko-Biata

3. Krystian Kotarski, pitka nozna, GKS Unia Redziny, Czestochowa i powiat czestochowski
4. Stanistaw Hawro, Pitka nozna, Akademia Pitkarska Team Gliwice, Gliwice

5. Tomasz Wuwer, pitka nozna, LUKAM 2010, powiat cieszyriski

1. Aldach Football Team Szczekociny, mini futbol, powiat zawierciariski
2.DEMONIC6MM, airsoft, Zabrze

3. LUKAM 2010, pitka nozna, powiat cieszyriski

4. Art Academy, taniec, Katowice

5. Zagtebiowska Szkota Boksu Olimpijskiego MBT Sosnowiec, boks, Sosnowiec

Sprawdz aktualne wynikii glosuj
nawww.dziennikzachodni.pl/plebiscyt-sportowy
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Ostatni dzwonek

na wyprawke szkolna.
Whioski przyjmowane sa
tylko do 30 listopada

Piotr Sobierajski
Swiadczenie, Dobrystart”

Rodziceiopiekunowie
wciaz moga ubiegaé sie
oswiadczenie 300+ z pro-
gramu . Dobry start”. Na zlo-
zenie wniosku zostalo jed-
nak juz malo czasu. Termin
uplywa 30 listopada.

- Osoby, ktore nie zdaza wystaé
formularza w terminie, straca
prawo do otrzymania pienie-
dzy nawyprawke szkolng. Wy-
jatkowa sytuacja dotyczy
osoby, ktorej dziecko, po ukon-
czeniu 20. roku zycia, uzyska
orzeczenie o niepelnosprawno-
Sci, wowczas jest mozliwosc
ztozenia wniosku o 300 plus
po tej dacie, ale to tylko i wy-
facznie w takich mozna to zro-
bi¢ - poinformowata Beata
Kopczynska, regionalna rzecz-
niczka prasowa ZUS w woje-
wodztwie Slaskim.

W wojewodztwie
slaskim wyptacono
ponad 156 milionéw
ztotych

Zdecydowana wiekszos¢ ro-
dzicow i opiekundw ztozytajuz
wnioski o §wiadczenie z pro-
gramu ,,Dobry start” i otrzy-
mata 300 zt na czeSciowe po-
krycie kosztéw szkolnej wy-
prawki. W wojewodztwie §la-
skim do ZUS-u wptyneto 374,6
tys. wnioskow obejmujacych
539,4 tys. dzieci.

Wyptaty Swiadczen osig-
gnety faczng wartos¢ 156,4 min
zt. W catym kraju ztozone for-
mularze obejmowaty ponad
4,78 mln dzieci, a suma wypta-
conych pieniedzy wynosi 1,380
mld zt.

Pienigdze nie trafia

do studentéw

300 plus przystuguje
na kazde dziecko uczace sie
w szkole do ukonczenia 20.
roku zycia, a w przypadku
dzieci z niepelnosprawno-
Sciami do 24. roku zycia. Pro-
gram nie obejmuje dzieci
uczeszczajacych do zerowek
ani studentéw. Swiadczenie
przystuguje rowniez uczniom
ostatnich klas szkét ponad-
podstawowych i policeal-
nych, nawet jesli ukonczyli 20
lub 24 lata przed rozpocze-
ciem roku szkolnego, gdyz
wiek dziecka liczony jest
rocznikowo.

Whniosek elektroniczny,

S$wiadczenie na konto

Wniosek o Swiadczenie
300+ mozna zlozy¢ online
przez  aplikacje =~ mZUS,
PUE/eZUS, bankowos¢ elektro-
niczng lub portal Emp@tia.
Przed wystaniem dokumentu
warto sprawdzi¢ czy popraw-
nie zostal wpisany numeru PE-
SEL dziecka, nazwa i adres
szkoty oraz numer konta
w banku. Swiadczenie 300+
jest przekazywane wytgcznie
na rachunek bankowy wska-
zany we wniosku.

Dzieci z Ukrainy tylko

w polskim systemie

oswiaty

0Od nowego roku szkolnego
(2025/2026) wprowadzono
zmiane dotyczgca uchodz-
cow z Ukrainy. Swiadczenie
»300 plus” bedzie im przystu-
giwa¢ pod warunkiem, ze
dziecko uczeszcza do szkoty
nalezacej do polskiego sys-
temu oSwiaty.

30 listopada to ostateczny termin sktadania wnioskow.
Kto sie spdzni, musi sie liczy¢ z utratg Swiadczenia

FOT. CCO

PRAWO/OGEOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI @

DROBNE

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI i wszelkie starocie - od igly po
szafe kupie - 660-35-35-35

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP osobowe, dostawcze
(stan obojetny) Dojazd, gotéwka
602-871-305, 515-274-430 Wiasny
transport

Autoskup, wszystkie 515274430

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

SPLACIMY Twoje chwil6éwkiiinne
dtugi, zamienimy na jedna niska rate,
20 lat doswiadczenia 733-556-449

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Czechowice-Dziedzice tel. 604 630 556

OCHRONNA z gr. niepetnosprawnosci
Gliwice/Zabrze tel. 604 630 556

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 32 42073 74
Przezinternet: ibo.polskapress.pl E-mailem: ogloszenia@dz.com.pl

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Psar/Grédkow tel.
668 085 925

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Sosnowiec tel.
604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Wojkowice tel.
604 630 556

BIUROWO - PROJEKTOWE

SWIADECTWA energetycz:
606307123

CZYSZCZENIE wykladzin, tapicerek,
dywanéw. Solidnie! Tel.: 606-274-056.

PRZEPROWADZKI

A-Z Przeprowadzki+Ekipa: 504709047

Turystyka

KRAJ - GORY

WISLA - Sylwestrowy Kulig z Biesiada
w Kolybie, regionalne menu, Kapela.
Tel.503-492-612

Matrymonialne

"ROMEO" biuro matrym. 502 363 127

REKLAMA

0011434022

N

'R PREZYDENT MIASTA
SIEMIANOWICE SLASKIE

Dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
(tj. Dz. U. z 2024 r., poz. 1145 z pdzn. zm.) informuje, Ze na tablicy
ogtoszen Urzedu Miasta przy ul. Jana Pawta Il 10 i ul. Michatkowickiej 105
oraz na stronie internetowej www.siemianowice.pl zostaty umieszczone

KUPIE monety, banknoty, starocie,
znaczki, medale, zegarki, rogi, ptyty,
widokéwki, porcelane: 660-482-319.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

13

Ustugi pogrzebowe

0011232402
POGOTOWIE POGRZEBOWE
KATOWICKIE CMENTARZE
KOMUNALNE
ul. Murckowska 9, Katowice
Catodobowo:
32-255 15 51, 607 399 321
www.kck.katowice.pl

NA OGLOSZENIA
DROBNE CZEKAMY

od poniedziatku do piatku
w godz. 8.00-16.00

001143442

»g@i&ﬁé}

Panu

Krzysztofowi Gadowskiemu

postowi na Sejm RP

wyrazy gtebokiego wspotczucia

z powodu Smierci

=
Ojca

Kierownictwo

Wyzszego Urzedu Gérniczego

wykazy nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy lub najmu w trybie "G W
bezprzetargowym.
AUTOREKLAMA
Polecamy —

strefa
BIZNESU.p/

Know-how

w dobrym biznesie

REKLAMA 001143055
p—

Specjalistyczne Centrum Medyczne
im. $w. Jana Pawta Il S.A. w Polanicy-Zdroju
zatrudni
kierownika Oddziatu Choréb Wewnetrznych
oraz lekarzy specjalistow
w dziedzinie Choréb Wewnetrznych,
< . Med

'Neurochirurgii, Otolawng;ologii.
Oferujemy korzystne warunki finansowe
oraz dysponujemy komfortowym
mieszkaniem stuzbowym.
tel.: 748621216, 748621218 lub e-mail:
kadry@scm.pl

0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2024, poz. 1145 ze zm.)

informuje

ze na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta Siemianowice Slaskie przy ul. Jana Pawta Il 10
oraz w Urzedzie Miasta przy ul. Michatkowickiej 105 wywieszony zostat do publicznej wiadomosci wykaz
do dzierzawy, na okres 3 lat, nieruchomosci z przeznaczeniem na umieszczenie nosnika reklamowego.
Petna tre$¢ wykazu znajduije sie takze na stronie internetowej Urzedu Miasta: www.um.siemianowice.pl.

strefabiznesu.pl
REKLAMA S 0011433895
2 Prezydent Miasta Siemianowic Slaskich
IE dziafajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
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Konicze prace w sylwestra najpozniej 0 25.55

Doda o swym wystepie na tegorocznej imprezie sylwestrowej, ktorg zorganizuje TVP Fot. Aleksy Witwicki

ZZYCIAGWIAZD

Karolina Gilon

ma spore wydatki
Prezenterka obwiescita na In-
stagramie, jak rozplanowuje
domowy budzet. Poniewaz
kupita z mezem mieszkanie
na kredyt, ptaci rate w wyso-
kosci 3,5 tys. ztotych. Optaty
za media - to kolejne 3 tys.
Na jedzenie - 2,4 tys. zt mie-
siecznie. Do tego dochodza
wydatki na dziecko i inne.

W sumie celebrytka wydaje
od 14 do 15,5 tys. zt na miesigc.

Viola Kotakowska
zdementowata plotki
Aktorka odniosta sie na Insta-
gramie do medialnych publi-
kacji, ktore sugerowaty, ze by-
fa bita przez partnera. Kota-
kowska przyznata, ze ,byta bi-
ta jako dziecko w domu ro-
dzinnym”, ale sugestie, ze do-
$wiadczyta przemocy fizycz-
nej takze ze strony partnera,
sg dla niej ,,manipulowaniem
informaciji dla klikalnosci”.

Iwona Pavlovi¢

nie zgadza sie

Za nami finat jesiennej edycji
Janca z gwiazdami”. Ze zwy-
ciestwa cieszg sie Mikotaj ,Ba-
gi” Baginski oraz jego partner-
ka Magdalena Tarnowska. Wy-
grana influencera nie wszyst-
kim sie jednak podoba. Swoje
zdanie ma oczywiscie lwona
Pavlovi¢. Uwaza, ze Ztota Kula
powinna trafi¢ do Wiktorii Go-
rodeckiej, drugie miejsce po-
winien zajg¢ Maurycy Popiel,
adopiero trzecie ,Bagi”. - Nie
pierwszy raz ogolny werdykt
nie zgadza sie z moimi opinia-
mi tanecznymi — powiedziata
w rozmowie z Pomponikiem.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Ksiega Luster

TV Puls, 20:00

Roy (Russell Crowe), byty
detektyw wydziatu zabdjstw,
zmaga sie z zanikiem pa-
mieci, ale zostaje zmuszony
do ponownego zbadania
sprawy, ktorej... nie pamieta.
Prosi bytego partnera (Tom-
my Flanagan) o pomoc. Wal-
czac z chorobg, mezczyzni
prébuja ztozy¢ w catosé
fragmenty wspomnien.

Sprawiedliwy

Kino Polska, 20:00

Rok 1942, Kielecczyzna.
Historia niezwyktej przyjazni,
ktorej towarzyszy widmo
wojny, Smierci i okrucien-
stwa. Uwazany za dziwaka
Pajtek (Jacek Braciak) pozna-
je przygarnietg przez mtode
polskie matzenstwo 6-letniag
zyddéwke Hanie. Wiez, ktora
potaczy tych dwoje, pozwoli
im przetrwac trudne czasy,
znies¢ zawisc i samotnosé.

Przedwios$nie

TVP Kultura, 20:00
Ekranizacja powiesci
Stefana Zeromskiego. Filip
Bajon przedstawia historie
mtodego idealisty, ktory

w burzliwym okresie ksztat-
towania sie Il RP poszukuje
swojego miejsca w $wiecie
i odpowiedzi na pytania

o sprawiedliwos$¢ spoteczna.

Oblicza terroryzmu

TVP Historia, 20:00
Historie najwiekszych ata-
kow terrorystycznych, ktore
zmienity $wiat. Wywiady

ze Swiadkami, materiaty
archiwalne i rekonstrukcje
plus wypowiedzi ekspertow
na temat zmian dotyczacych
zjawiska terroryzmu.

KRZYZOWKA NR 178
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) wieje w Karpatach Zachod- . . . .
nich, 10 11
10) drobny ptak lesny, . . . . .
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12) potkryty pojazd konny, 14 15
14) stan upadku, zniszczenia, . . . .
15) ubijak do miesa, 16 (17 18
16) dawna jednostka miary . N N u o N
tkanin, 19 |20 21 22 HE 23 24 25 26
19) profesor ... Gabka z kres-
Kow | L O O H =
23) najwigkszy z gryzoni za-
mieszkujgcy Ameryke Po- 28 . . 29
tudniowa,
27) w portmonetce Anglika, AUTOPROMOCJA 0011226848
28) sktada sie z dekanatow ] N ] DZIENNIK ZACHODNI N .
i parafii, 30 31 32 . 35 36
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38) przetozona klasztoru zen- B [ | [ | [ |
skiego, 39
39) ,Kocie ...", polski kryminat,
40) kolor kojarzony z Holandig, 7T
41) roslina goryczkowata, cen- [ | [ | [ | [ |
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3) stado z basiorem i wadera,  17) ryba ozdobna, jaz zioty, 30) zbrojny atak, agresja, A R N e
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Nadcigga fala energii, ktora
popchnie Cie do zmian. Ho-
roskop dzienny to wskazow-
ka, by stuchac intuic;ji

i rusza¢ $miato naprzod.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokadj sprzyja Twoim pla-
nom. Horoskop na dzi$ wro-
Zy, ze po odtozeniu na bok
emociji uda Ci sie zrealizo-
wac wszystkie zamierzenia.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy przyniosg klarow-
nos¢. Nie boj sie pytaé, bo
horoskop dzienny na $rode
zapowiada, ze szczera wy-
miana zdan doda Ci odwagi.

Byk (20.04 - 20.05)

Dom i relacje stang sie prio-
rytetem. Horoskop dzienny
wyraznie méwi, ze ciepta
rozmowa pomoze uzdrowic
dawne nieporozumienia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja kreatywnosc¢ osiggnie
wyzyny. Horoskop na dzi$
wrézy, ze nowy pomyst przy-
ciggnie uwage, wiec odwaz
sie go pokazac $wiatu.

Rak (22.06 - 22.07)

Detale bedg dzis kluczowe.
Zadbaj o porzadek w pla-
nach. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze dzie-
ki temu unikniesz stresu.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wraca matymi kro-
kami. Horoskop dzienny to
wskazowka, by zadbac o row-
nowage miedzy obowigzkami
a chwilami dla siebie.

Panna (23.08 - 22.09)
Zaskoczy Cie czyjas szcze-
ro$c. Otworz sie na nowe so-
jusze. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze mogg one przy-
nies¢ cos wartosciowego.
Waga (23.09 - 22.10)

Czeka Cie ciekawa przygoda.
Horoskop dzienny na srode
wrdézy, ze krotka zmiana oto-
czenia odswiezy mysli i przy-
wrdoci wewnetrzny zapat.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Planowanie przyniesie Ci
sporo satysfakcji. Horoskop
dzienny mowi, ze maty suk-
ces pokaze, ze konsekwen-
cja zndw sie optaca...
Strzelec (2211-2112)
Inspiracja spadnie nagle.
Nietypowy pomyst zrodzi sie
z przypadku. Horoskop

na dzi$ stanowczo radzi
zapisac go, zanim umknie.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wszystko bedzie dzisiaj
uktadac sie po Twojej mysli.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze dostarczy Ci
to mnostwo satysfakcji.
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Reprezentanci Polski i kibice
zostali sprowadzeni na ziemie

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PIt KA NOZNA. Reprezentacja
Polski dostala zimny prysznic
nakoniecfazy grupowej eli-
minacji MS 2026. Bylaowlos
od kompromitacji przeciwko
Malcie zajmujacej 166. miej-
sce wrankingu FIFA.

Dopiero btysk Piotra Zielin-
skiego w koncéwce sprawit, ze
zwyciezyliSmy 3:2.

Wygrad, nie ztapac kontuzji
iprzede wszystkim kartek skut-
kujacych pauzami w péifinale
barazy - takie cele przySwiecaty
Polsce na niewielkiej wyspie
potozonej na potudnie od
Wtoch. Kibice po tym, co zo-
baczyli w pigtek z Holandia
w Warszawie (1:1), liczyli na
gtadkie, bardzo wysokie zwy-
ciestwo.

Selekcjoner Jan Urban na
przedmeczowej konferencji
przestrzegatjednak przed hur-
raoptymizmem. Niestety, prze-
widziat, Ze nie skonczy sie zad-
nym pogromem, chociaz wy-
stawit sktad zblizony do opty-
malnego.

Zle w defensywie

Polacy od poczatku wygla-
dali narozkojarzonych. Bardzo
stabo spisywata sie cata obrona
na czele z Jakubem Kiwiorem,
ktéry popekiat kardynalne
btedy skutkujace utratg bra-
mek. Nie pomogt powrét po
pauzie Przemystawa Wisniew-
skiego. Ten stoper takze zagrat
ponizej oczekiwan.

Malta nie byta Zadnym wy-
zwaniem dla Holandii w dwu-
meczu, bo ta wbila jej az dwa-
nascie bramek, nie tracac ani
jednej. My meczyliSmy sie
w obu spotkaniach. Co zawio-
dlow poniedziatkowy wieczor?

- Przygotowanie do meczu
- stwierdzil Robert Lewan-
dowski.

Piotr Zielinski rozegrat znakomite spotkanie z Holandig
w Warszawie, a na Malcie zapewnit Polsce zwyciestwo

- Maltanczycy zaskoczyli
nas troche rozegraniem pitki,
nie bali sie grac po ziemi, kilku
zawodnikow Swietnie utrzy-
mywato sie przy pitce - wymie-
niat Piotr Zielinski.

- MySmy stworzyli sobie do-
sy¢ duzo sytuacji, ale zachowy-
walisSmy sie bardzo Zle w defen-
sywie - zauwazyt Jan Urban.

Padty rowniez gtosy o nie-
wdziecznej murawie. - Caty
czas sie Slizgatem - zdradzit Pa-
wet Wszotek, ktory zmienit
korki krétko przed strzeleniem
gola. Czekal na niego w kadrze
blisko... dziesiec¢ lat.

W tym meczu mieliSmy
wiele zaskakujaco trudnych
momentow. Gdy wydawato sie
juz, ze jesteSmy na dobrej dro-

dze do wygranej, sedzia Igor
Paja¢ anulowat bramke Karola
Swiderskiego na 3:1, by wréci¢
do sytuacji z naszego pola kar-
nego, w ktérym faulu dopuscit
sie Jakub Kiwior. Maltanczycy
dzieki jedenastce trafili nas
po raz drugi, a remis 2:2 utrzy-
mywat sie od 68. az do 85. mi-
nuty.

Pauza Zalewskiego

- Jak nie potrafisz wygrac,
grajac dobrze w pitke, to wygraj
brzydko, ale wygraj, bo to tez
jestumiejetnosé - przekonywat
potem Urban, ktéry miat nie-
tega mine podczas samego me-
czu.

Martwi nie tylko postawa
druzyny, ale tez fakt, ze zottg

FOT. ADAM JANKOWSKI/POLSKA PRESS

kartke oznaczajaca pauze
w péfifinale barazy obejrzat Ni-
cola Zalewski. W pozornie nie-
groznej sytuacjijeden z naszych
najlepszych pitkarzy sfaulowat
rywala i tym samym zastuzyt
nanapomnienie. Sprowokowaé
datssie tez Wisniewski, na szcze-
Scie pozostali - na czele z Zielin-
skim - utrzymali nerwy na wo-
dzy.

Setka ,Grosika”

W czwartek w szwajcar-
skim Zurychu poznamy rywali
w dwuetapowych barazach.

- Mam nadzieje, Ze nam sie
poszczesci w losowaniu i oba
spotkania rozegramy w Warsza-
wie - stwierdzit Lewandowski,
ktorego dorobek w kadrze
wzrost do 88 bramek.

Setny wystep z orzetkiem
na piersi zaliczyl natomiast
drugi z 37-latkéw, Kamil Gro-
sicki. ,,Jako dzieciak marzylem
o choéby jednym” - napisat
wmediach spotecznoSciowych.
©®

MALTA - POLSKA 2:3 (1:1)

Bramki Cardona (36), Teuma (68-karny)

- Lewandowski (32), Wszotek (59), Zieliriski (85)
Z6tte kartki Teuma, Satariano - Wisniewski,
Zalewski.

Sedzia Igor Pajac (Chorwacja)
Widzéw10.326

Malta Bonello - Muscat (54. Juan Corbalan),
Shaw, Mentz (87. Buhagiar), Camenzuli

-J. Mbong (46. Overend), Guillaumier,
Satariano, Teuma (77. Pepe), Chouaref

- Cardona (77P.Mbong).

Polska Dragowski - Wszotek (78. Grosicki),
Wisniewski (78. Bereszyriski), Kedziora,
Kiwior, Skoras - Kamiriski (90. Rozga),

Slisz (78. Kapustka), Zieliriski, Zalewski

(46. Swiderski) - Lewandowski.

Holandia- Litwa4:0 (1:0)

TABELA POLSKIEJ GRUPY
1. Holandia 8 2 27-4
2. POLSKA 8 1 147
3. Finlandia 8 10 8-14
4. Malta 8 5 419
5. Litwa 8 3 6-15

SPORT @
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Kadra Urbana w barazach
o mundial. To bedzie
olgantyczny turniej

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
Polski szczesliwie wygrala
nawyjezdzie z Maltai zajela
drugie miejsce w grupie eli-
minacji mistrzostw Swiata.
Biato-Czerwoni znalezli sie
w barazach.

W czwartek, 20 listopada, o go-
dzinie 13 odbedzie sie ceremo-
nia losowania w szwajcarskim
Zurychu (transmisja w TVP
Sport). Wowczas reprezentacja
Polski pozna rywali w dwueta-
powych barazach. Ich pétfinaty
zaplanowano na 26 marca 2026
roku, natomiast finaly na 31
marca.

Mundial 2026 w Ameryce
Pomocnej bedzie gigantycznym
turniejem. Po raz pierwszy
naczempionat globu przyjedzie
az 48 reprezentacji. 5 grudnia
tegoroku wUSA odbedzie sielo-
sowanie. Uczestnicy zostang po-
dzieleni nie tak jak dotad na
8 czterozespotowych grup, ale
azna12. Pofazie grupowejroze-
grana zostanie 1/16 finatu, bo

do fazy pucharowej awansuja
24 reprezentacje zdwoch czoto-
wych miejsc w kazdej grupie,
a takze az 8 z trzecich miejsc.
W sumie az 32 kadry narodowe,
czylityle, ile wpoprzednich edy-
cjachrozpoczynato rywalizacje
w finatach mistrzostw Swiata.
Wielki finat - po 39 dniach od
inauguracji 11 czerwca na Esta-
dio Azteca w stolicy Meksyku
- odbedzie sie 19 lipca 2026 roku
na MetLife Stadium w New Jer-
sey.

Meczow na tym dystansie
bedzie mnoéstwo. Od 1998
do 2022 roku na mundial skia-
daty sie 64 mecze - teraz w sa-
mej fazie grupowej spotkan be-
dzie 68, a w catym turnieju az
104.
©®
Mundial2026.Nowy format:

48 reprezentacji uczestniczacych

(0d1998 do 2022: 32);

12 grup po4 druzyny (0d 1998 do 2022:

8 grup po cztery druzyny);

awans z grupy: 32 druzyny (od 1998 do 2022:
16 druzyn);

liczba meczow: 104 (od 1998 do 2022: 64).
Procent kadr narodowych uczestniczacych
w mundialu 22 proc. (od 1998 do 2022: 15).

Mecz z Malta to juz historia. Czekamy na czwartkowe
losowanie dwuetapowego barazu, a potem na mundial

Od czwartku w Gdansku trzecie zawody cyldu World Tour w short tracku

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

SHORT TRACK. Gdarisk bedzie
trzecim przystankiem cyklu
World Tour w short tracku.
Zawody zaplanowano

w dniach 20-23 listopada.

Pierwsze i drugie zawody od-
byly sie juz w pazdzierniku
na kontynencie amerykan-
skim. Gospodarzem obydwu
byt kanadyjski Montreal. Naj-
milej wspomina je Gabriela
Topolska, ktora dwukrotnie
wystapita w finale na dystan-

sie 1500 metréw, a w drugi
weekend ustanowita rekord
Polski. Jedyne podium Biato-
Czerwoni wywalczyli nato-
miast w sztafecie mieszanej
(trzecia lokata w drugich za-
wodach).

Gregory Durand, jeden
z trener6w naszej reprezenta-
cji, juz po premierowych za-
wodach podkreslat, ze naj-
wazniejsze w tegorocznych
zmaganiach jest zapewnienie
sobie maksymalnej mozliwej
liczby miejsc na igrzyskach
olimpijskich. Lokaty w czo-
16wce zawodow World Tour sg

w obecnym sezonie znacznie
mniej istotne.

- Nie oznacza to, ze nie
walczymy o krazki, ale na te
chwile wolatbym mie¢ po trzy
kobiety i trzech mezczyzn
w pierwszej dwudziestce, by
zapewniac punkty, niz medale
i mniej kwalifikacji - mowit
szkoleniowiec  cytowany
przez pzls.pl.

Po zmaganiach w Kana-
dzie, a wiec na potmetku za-
rowno cyklu World Tour jak
i olimpijskich kwalifikacji,
w lepszej sytuacji sa panie.
Gdyby aktualna klasyfikacja

miata decydowac o tym, ilu
naszych przedstawicieli poje-
dzie do Wtoch, wieksza liczbe
startujacych zobaczylibySmy
w kobiecych zmaganiach
(dwie na 500 m, trzy na 1000
m, dwie na 1500 m). Panowie
spisujg sie nieco stabiej
ina dzi$ zajmuja rankingowe
lokaty dajace prawo startu
trzem zawodnikom na 500 m,
atakze po jednym na dwoch
pozostatych  dystansach.
W Gdansku trzeba wiec po-
walczy¢ o jak najlepsze wy-
niki, by poprawic¢ sytuacje
izwiekszy¢ pule.

Takze nasze sztafety mu-
sza w najblizszych zawodach,
zardbwno odbywajacych sie
w tym tygodniu, jak i za ty-
dziefn w Dordrechcie, zanoto-
wac lepsze niz dotychczas wy-
stepy.

O ile awans druzyny mie-
szanej na igrzyska wydaje sie
niezagrozony (5. lokata
w olimpijskim rankingu), to
dwie pozostate musza sie
mie¢ na bacznoSci. Panie
na potmetku kwalifikacji zaj-
mujg bowiem ostatnie pre-
miowane miejsce, panowie
pierwsze nie dajgce awansu.

Rywalizacja w Gdansku za-
powiada sie wiec niezwykle
interesujaco, tym bardziej ze
wtlasnej publicznosci zawies¢
nie wypada. Zawody zaplano-
wano na cztery dni (20-23 li-
stopada). W czwartek i pigtek
odbywac sie bedg wyscigi eli-
minacyjne (poczatek - ok.
9.30), a w sobote i niedziele
repesaze (od ok. 10.00) oraz
¢wieréfinaty, potfinaty i fina-
ty (od 14.05). Transmisje z za-
wodow mozna bedzie Sledzic¢
na sportowych kanatach Pol-
satu.

©®
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Orleta wylowily punkty
7 macedonskiego deszczu.
Sytuacja jest fantastyczna

Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

MacedoniaPétnocna 0
Polska 1(1)
Bramka

0:1Filip Kocaba (33)

MacedoniaPIn. Vasilev - Danev, Dimeski

(78). Meljichi (46. Dailoski), Djekov - An-
gelov, Gashtarov, Zendelovski (70. Sofijanoski)
- Trajkov (70. Gjorgievski), Elezi (16.Avduli),
Hamza. Trener: Goran Stanik;.

Polskatubik - Nowak (90+2. Orlikowski),
Kutwa, Drapiriski, Gurgul - Kocaba , Kozubal
(73. Urbariski) - Faberski (73. Bogacz), Pietu-
szewski (62. Kuziemka), Drachal (62. Duda) -
Pienko. Trener: Jerzy Brzeczek.

Sedziowat Gergo Bogar (Wegry)
Widzéw500

W anormalnych warunkach przy-
szto szukac mtodziezowej repre-
zentacji szostej kolejnej wygra-
nej w eliminacjach mistrzostw
Europy, stanowigcych tez etap
walki oudziatwigrzyskach olim-
pijskich. Stadion wmacedonskiej
Bitoli tongtwdeszczu, amurawa
stanowita Slizgawke, naktorej pil-
karze Jerzego Brzeczka orazich
rywale miewali problemy z utrzy-
maniem réwnowagi. W jedena-
stejminucie pozderzeniudwoch
reprezentantow gospodarzy je-
den znich, Dashmir Elezi, zostal
wyeliminowany zgry.

Orleta, ktore do tej pory roz-
grywaty nie tylko zwycieskie,
ale takze efektowne mecze,

Reprezentacja mtodziezowa przeszta przez jesienne

tym razem musiaty sukces wy-
szarpac. W tym kontekscie bez-
cenne byto trafienie na 1:0 Fi-
lipa Kocaby, ktéry gtowa za-
mknat doSrodkowanie Dawida
Drachala. Macedonczycy sy-
gnalizowali spalonego, ale
w rozgrywkach U-21 nie ma
systemu VAR.

Jak sie okazato byt tojedyny
gol, ktory padt w tym meczu.
W miare uptywu minut wa-
runki catkowicie zaczety unie-
mozliwia¢ przeprowadzanie
sktadnych akcji, w dodatku Ma-
cedonczycy konczyli spotkanie
w dziesiatke po faulu na Toma-
szu Pience.

Bezposredni awans do tur-
nieju finatowego ME wywalczy
dziewieciu zwyciezcow grup oraz
najlepsza sposrod druzyn z dru-
gich pozycji. Pozostate osiem ze-
spotow zdrugichlokatbedziery-
walizowac w barazach o cztery
miejsca. Stawke uzupehia Serbia
i Albania, wspotgospodarze tur-
niejuw2027roku. Trzy najlepsze

zespoty mistrzostw beda repre-
zentowac Europe w turnieju olim-
pijskimw Los Angeles. ©®
Eliminacje MEU-21-grupaE

* Armenia - Szwecja 0:1 (0:1), Czarnogora-
Wiochy1:4(1:1).

1.Polska 6 18 181
2. Whochy 6 15 175
3. Czarogora 6 9 91
4. Szwecja 6 9 813
5.MacedoniaPétnocna 6 3 513
6. Armenia 6 0 31

Nastepne mecze: Wiochy - Macedonia Ptn.
(26.03), POLSKA - Armenia (27.03), Szwecja -
Czarnogora (27.03).

mecze eliminacji jak burza i prowadzi w tabeli grupy E

FOT. KARINA TROJOK

CZESTOCHOWIANIE PRZEGRALI Z BENIAMINKIEM
Mecz 5. kolejki PlusLigi: InPost ChKS Chetm - Steam Hemarpol
Politechnika Czestochowa 3:1(25:19, 25:21, 20:25, 25:23).
Steam zagrat w sktadzie: Lipinski, Popiela, Ebadipour, De
Cecco, Indra, Nowak, Mastowski (libero) oraz Jeanlys, Kowal-
ski, Kiedos. Mecz Indykpolu AZS Olsztyn z Aluronem CMC
Wartg Zawiercie zakonczyt sie po zamknieciu tego wydania.
Dzisiaj grajg: JSW Jastrzebski Wegiel - Bogdanka LUK Lublin
(17.30) i Asseco Resovia - ZAKSA Kedzierzyn-Kozle (20). TOK

Dziennik Zachodni
Sroda, 19.11.2025

FOT. WLOKNIARZ.COM

WEOKNIARZ SIE ZBROI
Rohan Tungate zostat nowym
zawodnikiem Krono-Plast
Widkniarza Czestochowa.
35-letni Australijczyk (na zdje-
ciu) podpisat roczng umowe.
W poprzednim sezonie PGE
Ekstraligi Tungate bronit barw
Innpro ROW-u Rybnik. bw

Gwiazdy sportu i estrady zagraja
w Kosmicznym Meczu z Aniolami

Jacek Sroka
j.sroka@dz.com.pl

SIATKOWKA. Legendarny Ko-
smiczny Meczz Aniotami od-
bedzie sie 11 kwietnia w Are-
nie Katowice. W piatek ruszy
sprzedazbiletéw naimpreze.

Tylu gwiazd w otwartej w tym
roku Arenie Katowice jeszcze na-
razniebyto. Zjednej strony spor-
towcy Kuba Btaszczykowski, Ma-
riusz Wlazto, Krzysztof Ignaczak,
Piotr Gruszka, Eukasz Zygadto,
Sebastian Swiderski, Nikola Gr-
bi¢, Magdalena SliwaiMatgorza-
taGlinka, az drugiejaktorzyika-
bareciarze Bartosz Obuchowicz,
Piotr Gasowski, Anna Guzik, Do-
rota Gardias czy Ireneusz Bieleni-
nik. Oni wszyscy juz zapowie-
dzieli udziatw Legendarnym Ko-
smicznym Meczu dla Aniotow,
ktory odbedzie sie w Katowicach
11 kwietnia, ale lista chetnych
do udzialu w tym charytatyw-
nym przedsiewzieciu jest znacz-
nie dtuzsza, a pelny sktad tuzow
sportu i estrady zostanie oglo-
szony namiesigc przed impreza.

- Po raz kolejny ten wyjat-
kowymecz odbedzie sie w Kato-
wicach. Tym razem zagramy
W naszym nowym obiekcie
imam nadzieje, Ze Arena Kato-
wice zapekni sie ponad 3 tysia-
cami widzow, ktorzy beda sie
Swietnie bawic¢ijednoczesnie po-
magac potrzebujgcym - powie-
dzial Waldemar Bojarun, wice-
prezydent Katowic.

Legendamy Kosmiczny Mecz
wKatowicach odbedziesie poraz

czwarty, a dochéd z niego zosta-
nie przeznaczony narzecz Domu
Aniotéw Str6zow. Historia tejim-
prezy jestjednak duzo dtuzsza.

- ZaczynaliSmy 15 lat temu
w Rybniku, a z inicjatywa wyszli
zawodnicy TS Volley Rybnik,
ktérzy naméwili nas na mecz
siatkarze kontra kabareciarze
narzecz WOSP. Zgra tomiatonie-
wiele wspdlnego, borywalizowa-
liSmy z zawodowcami, ale byta
fajna zabawa. Z roku na rok im-
prezarosta. Byly tez dwie letnie
edycje pitkarskai zuzlowa. Oso-
bom, ktére do nas przyjezdzaja
bardzo sie ta impreza podoba
i wszyscy chetnie pojawiajg
sie na jej kolejnych edycjach. Je-
dynym problemem jest czas

W Arenie Katowice podpisano umowe n.a organizacje imbrezy i pokazano oficjalna pi{ké

iznalezienie miejsca w kalenda-
rzach, bo ludzie chcg pomagac.
Przez te 15 lat przewinelo sie
przez nig kilkaset gwiazd i udato
sie zebrackilka milionéw ztotych
narzecz dzieci - stwierdzit Bar-
tosz Demczuk z Kabaretu Mto-
dych Pan6w;, ktory jak sam mowi
znawiele osobizawsze namawia
jedoudzialu wtejimprezie. Sam
tez chetnie wybiega na boisko.

Wczoraj zaprezentowano ofi-
cjalng pitke, ktorg bedzie rozgry-
wany Legendarny Kosmiczny
Mecz z Aniotami, a w pigtek
w samo potudnie na jednym
z portalow biletowych rozpocz-
nie sie sprzedaz wejSciowek nate
impreze. Ich ceny zaczynac sie
bedaod 49zt

Fﬁ.ﬁ.‘h;m

- Dotej pory mieliSmy w Spo-
dku siatkowkeikoszykowke. Te-
raz w Arenie Katowice stawiamy
na siatkowke i znoéw pojawi sie
unasmnostwo gwiazd. Podczas
tego meczu nie tylko gramy na
boisku, ale jest tez duzo interak-
¢ji z publicznoscia i wspolnych
zabaw. Dla najmtodszych przy-
gotowujemy animacje na koro-
nie hali, by dobrze sie tutaj ba-
wili. Organizujemy te wydarze-
nia by promowac¢ spoteczng od-
powiedzialno$é, ale tez zebrac
fundusze na catoroczng dziatal-
nosc¢dlanaszych doméw, w kto-
rych codziennie pomagamy blis-
ko 600 dzieciom - powiedziata
Monika Bajka, prezes Domu Anio-
16w Stréz6w w Katowicach. ©®

Hokeisci 7 Jastrzebia-Zdroju znowu przegrali z Zaglebiem Sosnowiec

Jacek Sroka
j.sroka@dz.com.pl

HOKEJ NA LODZIE. Wczoraj
w Tauron Hokej Lidze roze-
grano awansem dwa mecze.

W Karwinie doszto do potyczki
dwoch najlepszych obecnie dru-
zyn Tauron Hokej Ligi. JKH GKS
Jastrzebie poraz trzeciw tymse-
zonie przegrat z ECB Zaglebiem
isosnowiczanie dalejsa liderem.

Jastrzebianie Swietnie zaczeli
tenmecziwItercjiwodstepie 51
sekund strzelili dwa gole wyko-
rzystujacokres gry 5na3isna4.
Goscie odrobili straty w II tercji,

Spotkanie JKH Jastrzebie
z Zagtebiem byto zaciete

FOT. MICHAE CHWIEDUK/POLSKIHOKEJ.EU

alezremisucieszylisietylko11sek.
W I tercji sosnowiczanie wyrow-
nali w trakcie gry w przewadze
izwyciezce wytonita dogrywka.
W niej Zaglebie grato w podwoj-
nej przewadze, a gola na wage 2
pktstizelitFin Jere-Matias Alanen.

W Toruniu Polonia trzeciraz
w tym sezonie pokonata Energe.

TAURONHOKEJLIGA

* JKH GKS Jastrzebie- ECB Zaglebie Sosno-
wiec3:4 podogrywce (2:0,1:2,0:1,dogr. 0:1)
1:05zymon Kietbicki (13), 2:0 Riku Sihvonen (13),
2:1Sebastian Brynkus (31), 2:2 Matthew Sozanski
(40),3:2Bartfomiej Stolarski (40), 3:3 MiikaRoine
(41),3:4 Jere-Matias Alanen (64).

* KH Energa Toruii - BS Polonia Bytom 2:4

(0:0,1:1,1:3) 0:1 Andriej Bujalski (27), 1:1 Zdenek
Sedlak (37),1:2 Christian Mroczkowski (54), 2:2 Mi-
kotaj Syty (56), 2:3 Radostaw Sawicki (58), 2:4
Pawto Padakin (60).

1. Zagtebie Sosnowiec 19 40 79-48
2. JKH GKS Jastrzebie 19 38 63-39
3. Unia Oswiecim 18 3 12-42
4.GKS Katowice 18 34 53-43
5. GKS Tychy 17 31 6439
6. Energa Torun 19 31 83-65
1.Polonia Bytom 19 26 54-49
8. Comarch Cracovia 7 9 3419
9.STS Sanok 18 0 25123

Nastepne kolejki (21i2311). Pigtek: TYCHY -
JASTRZEBIE (18), Unia - POLONIA (18), Cracovia -
ZAGEEBIE (18), Toruri - Sanok (18.30); Niedziela:
JASTRZEBIE - KATOWICE (16), POLONIA - Toruri
(17), TYCHY - Unia (17), Sanok - Cracovia (17). ©®
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