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CMENTARZE KONTENERY PEENE PO WSZYSTKICH SWIETYCH

Na grobach jest trzy
razy wicecej Smieci

Adam Willma
adam willma@polskapress.pl

Listopadowe wizyty na grobach
bliskich maja swoja cene - i nie
chodzi tylko o koszt zniczy czy
kwiatow. Dla administracji torun-
skich cmentarzy to miesigc, w kto-
rymilos¢ odpadow rosnie nawet
trzykrotnie.

- Z tymi odpadami bedziemy zmagac
sie do grudnia - przyznaje Jolanta Wo-
lanska, kierownik dziatu ustug komu-
nalnych w spétce Urbitor, ktora zarza-
dza torunskimi nekropoliami.

Problem nie jest jednak wytacznie
torunski. Podobne zjawisko obser-
wuja duze miasta w catym kraju - tyle
ze w wiekszej skali.

Na co dzien torunskie cmentarze
komunalne produkuja tyle odpadéw,
ile mozna sie spodziewac po obiektach
intensywnie odwiedzanych, ale jed-
nak statych wrytmie. Wszystko zmie-
nia sie na przetomie pazdziernikaili-
stopada. Wtedy na grobach pojawiaja
sie miliony zniczy, wieficow i plastiko-
wych kompozycji. WiekszoS¢ z nich
trafia do kontenerow juz po kilku
dniach.

- Listopad oznacza dla nas koniecz-
no$¢ uporania sie z trzykrotnie wiek-
szaliczbg odpadéw niz w innych mie-
sigcach. Z tymi odpadami bedziemy
zmagac sie do grudnia - méwi Wolan-
ska. Dodaje, Ze mniejsze, ale wcigz wy-
razne zwyzki odczuwalne sg takze
w okolicach Bozego Narodzenia, Wiel-
kanocy i Dnia Matki.

Z podsumowania przygotowanego
dla dwéch toruniskich cmentarzy ko-
munalnych wynika, Ze Srednio na je-
den grob przypada ok. 85 litréw odpa-
déwrocznie, a koszt ich zagospodaro-
wania to ok. 11,4 zt na grob

Zjawisko, ktore w listopadzie do-
tyka Torun, potwierdzaja dane z in-
nych duzych miast. Analiza przygoto-
wana dla Szczecina, Warszawy i Biate-
gostoku pokazata, Ze najwieksze ko-
munalne nekropolie generuja tysigce
ton odpadéw rocznie, a prawie po-
towa z nich pojawia sie w kilku gora-
cych miesigcach roku. Sam Szczecin
zanotowat srednio 27,3 kg odpadow
na grob. Roéznice wynikaja m.in.
z liczby odwiedzajacych i przyjetych
zwyczajow dekorowania grobéw.©®
Wigcej na sir: 4

L

— i
'é

L

SYMBOLICZNE PRZEKAZANIE SZTANDARU
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PAMIEC
JEST WAZNA

zy Smier¢ nadal jest tematem tabu i unikamy roz-
mow o niej? Trudno to jednoznacznie ocenic.
Dla mnie wazne jest, ze w naszym kraju pamiec o lu-
dziach, ktorzy odeszli i sposéb traktowania grobow
nadal s takie, jak kiedyS obowigzywaty na catym Swiecie.
To przede wszystkim nalezy podkresli¢. To wielka rzecz, ze
tradycja szacunku dla zmartych caty czas istnieje i nie maleje.

To wszystko jest bardzo wazne. Szczegdlnie, Ze szacunek
ipamiec o zmartych w innych krajach s co najmniej umiar-
kowane, aim dalej na wschéd, to w ogble i zycie ludzkie,
isam cztowiek po Smierci majg coraz mniejsza wartosc.
Niestety miatem okazje to obserwowac.

U nas na szczeScie ta tradycja jeszcze istnieje i jest bardzo
silna. To zresztg wida¢ byto 1 listopada. OczywiScie kto§ moze
powiedzied, Ze to tylko raz do roku. Niech bedzie chociaziraz
do roku. Niech chociaz raz do roku wspomni sie dobrze swo-
ich bliskich, ktorzy odeszli. I tutaj tez jest jeszcze jedna za-
sada, ktéra mi sie bardzo podoba: ,,0 zmartych nie mowi sie
zle”. Jezeli kto§ ma jaki$ problem ze zmartym, to nie mowi
nic.

Pamieci dobre imie to wazne rzeczy dla naszej kultury.
Szczegblnie teraz, gdy widzimy na co dzien jak w wielu dzie-
dzinach zycia nasza tradycja odchodzi do lamusa. Podejrze-
wam, ze nastepne pokolenia nie bedg tego kultywowac.
Miejmy nadzieje, ze chociaz ten element pozostanie.

Ludzie stali sie wygodni i wolg rozmawiac¢ o mitych spra-
wach, a nie o umieraniu. A Smierci tak naprawde obawia sie
kazdy. Nawet jezeli sg osoby, ktére mowia inaczej, to mysle,
ze nie do konca tak jest. Wszyscy sie jej boimy, bo jest to nie-
wiadoma. Umiera sie tylko raz. Tylko w grach komputero-
wych jestinaczej.

Mtodziludzie nie zdaja sobie sprawy, ze zyje sie tylko raz.
Pierwszy i ostatni. Kolejnego zycia, jak w grze, nie bedzie.

To jedyne Zycie jakie mamy. Nalezy je szanowac i uwazaé
na to, co sie robi. Powtorki nie bedzie.

® DRUGA STRONA

® 17 grudnia 1970 r. wobec robotnikéw
na Wybrzezu PRL-owskie wtadze
postanowity uzy¢ wojska. Skonczyto
sie masakra.
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MEN chee, by nauczyciel byl funkcjonariuszem
publicznym. Prezes ZNP jest sceptyczny

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Rzad mazajaé sie noweliza-
cja. ktora przewiduje, ze na-
uczyciel bedzie mial status
funkcjonariusza publiczne-
g0. Sceptyczny wobec propo-
zycji jest prezes ZNP Slawo-
mir Broniarz, aMarek Wojcik
ze Zwiazku Miast Polskich
Zauwaza, ze samazmiana
przepisow nic nie da.

Resort edukagji pracuje nad no-
welizacjg Prawa oSwiatowego.
Zaktada ona przyznanie na-
uczycielom, wychowawcom
iinnym pracownikom pedago-
gicznym statusu funkcjonariu-
szy publicznych - w pelni, anie
tak jak dotychczas poprzez
przyznanie im ochrony przewi-
dzianej dla funkcjonariuszy.
Takiej ochronie podlegaja
urzednicy stuzby cywilnej,
aw Bydgoszczy np. kierowcy
komunikacji miejskiej.

ZNP do pomystu

podchodzi chtodno

Prezes Zwiazku Nauczyciel-
stwa Polskiego Stawomir Bro-
niarz ocenil ten pomyst jako
,»probe formalnego zapisu”,
ktéry ma uspokoic srodowisko.

- Jestem pesymista, jezeli
chodzi ojego realizacje - zazna-
czyt.

Jak dodat, zwiazkowcy
oczekuja raczej skutecznej re-
alizacji art. 63 Karty nauczy-
ciela, zgodnie z ktérym na-
uczyciel podczas lub w zwig-
zku z pelnieniem obowigzkow
stuzbowych moze korzystac
z ochrony przewidzianej dla
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Gdyby nauczyciele zyskali
status funkcjonariusza
publicznego, wykroczenia
przeciwko nim scigane
bytyby z urzedu, a nie

z powodztwa cywilnego

funkcjonariuszy publicznych.
W jego ocenie nie moze by¢
tak, ze nauczyciel, szczegolnie
w grupie szkot ponadpodsta-
wowych, momentami czuje sie
zagrozony w zwiazku z wyko-
nywanym przez siebie zawo-
dem.

- Mo6wienie o takich potsrod-
kach, ze bedziemy mieli upraw-
nienia podobne do funkcjona-
riusza publicznego, jest jakims
pozytywnym gestem; spekta-
kularnym, ale oczekiwaliby-
Smy wiecej praktycznych roz-
wigzan - powiedziat Stawomir
Broniarz.

FOT. 123 RF

Jak wyjasnit, rozwigzania te
miatyby zagwarantowac na-
uczycielom, ze wszelkiego ro-
dzaju wykroczenia wobec na-
uczycielabeda traktowane jako
wykroczenia przeciwko urzed-
nikowi panstwowemu iscigane
z urzedu, a nie z powodztwa
cywilnego.

~Bezpieczenstwo

nauczycieli to goracy

temat”

Marek Wojcik ze Zwigzku
Miast Polskich ocenil, ze bez-
pieczefistwo nauczycieli to
obecnie gorgcy temat, a propo-
zycja jest godna rozwazenia.

- By¢ moze potrzebne s3 ja-
kie$ inne korekty wynikajgce
ztego, ze Swiat sie dynamicznie
zmienia, chociazby kwestie do-
tyczace sprzetu cyfrowego.
Chcialbym, zebySmy nie roz-
mawiali o pojedynczych wrzut-
kach - dodat.

Zapytany, jak proponowany
zapis zmieniltby sytuacje na-
uczycieli, Wojcik odpart, ze
przepis tojedno, ale drugg kwe-
stig jest jego wdrozenie.

- Tu potrzebna jest szeroka
edukacjaibudowanie Swiado-
mosci w spoteczenstwie. Tyl-
ko wtedy, kiedy ludzie beda
wiedzieli, Zze w stosunku do
takich osé6b nalezy zachowac
sie w okreslony sposob, bedg
sie wiasnie tak zachowywac -
ocenit.

Koniecznosé

wzmochienia ochrony

prawnej

Resort argumentuje, ze za-
uwaza koniecznoS¢ wzmocnie-
nia ochrony prawnej nauczy-

cieli, ,,potegowana takze postu-
latami $wiata nauki”.

Wskazatl, ze obecnie ,,na-
uczyciel, podczas lub w zwigz-
ku z pelieniem obowigzkow
stuzbowych, korzysta z ochro-
ny przewidzianej dla funkcjo-
nariuszy publicznych, niemniej
ze wzgledu na pojawiajace sie
watpliwosci interpretacyjne, za-
sadne jest uczynienie nauczy-
cieli funkcjonariuszami publicz-
nymi, co jednoznacznie przesa-
dzi, ze jako funkcjonariusze pu-
bliczni sg oni chronieni réowniez
w sytuacjach, gdy bezprawny
zamach na osobe funkcjonariu-
sza publicznego zostat podjety
z powodu wykonywanego
przez niego zawodu lub zajmo-
wanego stanowiska, ale nieko-
niecznie podczas lub w zwigzku
z pelieniem obowiazkow stuz-
bowych” - wskazuje MEN win-
formacji na temat przygotowy-
wanych zmian.

W efekcie nauczyciele objeci
byliby pelnym zakresem prze-
piséw dotyczacych ochrony
oraz odpowiedzialnosci funk-
cjonariuszy publicznych. Moze
toby¢jednak miecz obosieczny.
Na przyktad Ogolnopolskie Sto-
warzyszenie Kadry Kierowni-
czej OSwiaty wyraza zdecydo-
wany sprzeciw wobec planow
MEN. Alarmuje, Ze zmiana ta
mogtaby narazi¢ ponad 700 ty-
siecy nauczycieli w Polsce na
znacznie szersze konsekwencje
prawne. W praktyce wprowa-
dzi¢ do nadzoru pedagogicz-
nego nowy element - perspek-
tywe odpowiedzialnosci karnej
za codzienne decyzje dydak-
tyczneiwychowawcze.
©®
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Dzi$ imieniny obchodzg Stawomir, Elzbieta, Dominik i Marek

Zapach gazu po awarii na Skarpie ma zniknac

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Koricza sie prace przy usu-
waniu awarii na osiedlu

Na Skarpie w Toruniu. Znik-
nac masilny zapach gazu.

Przypomnijmy, Ze do awarii do-
szlo w sobote 1 listopada
przy skrzyzowaniu Szosy Lu-
bickiejiulicy Slaskiego. Przed g
odzing 18 jeden z przechod-
ni6ow wyczut tam charaktery-
styczna won gazu. Zaalarmo-
wat dyspozytora zaktadu ga-
zowniczego w Bydgoszczy. Na-

tychmiast wystano na miejsce
brygade pogotowia gazowego
z Torunia oraz ekipe awaryjng
z Bydgoszczy.

Na czas usuwania awarii
wstrzymane zostaty kursy znaj-
dujacym sie obok torowiskiem
tramwajow liniinr1,5i6.

- Powodem byto rozszczel-
nienie potaczenia komhierzo-
wego gazociggu stalowego
DN150 - wyjasnia Pawetl Wisz-
niewski, rzecznik prasowy Pol-
skiej Spotki Gazownictwa. -
Uchodzenie gazu zostato zli-
kwidowane w sobote 1 listo-
pada, okoto godziny 23.

Awaria zostata usunieta, ale
w poblizu miejsca, w ktorym
do niej doszto, charaktery-
styczny zapach byto czuc przez
kolejne dni. Pojawity sie obawy,
czy w tym rejonie Torunia jest
bezpiecznie.

- Nieszczelno$¢ gazociagu
zostala usunieta, nie ma wiec
zagrozenia dla mieszkancow,
przechodniow czy pojazdow -
zapewnia Pawet Wiszniewski.
- Wyczuwany przez przechod-
niéw zapach to THT, dodawany
do paliwa gazowego nawa-
niacz, ktéry utatwia wykrycie
ewentualnych nieszczelnosci

sieci lub instalacji gazowych.
Przez kilka godzin nawoniony
THT gaz nasaczat grunt. Z cza-
sem zapach ten uwalniat sie
do powietrza. Nasze stuzby zle-
city firmie zewnetrznej wy-
miane gruntu nasigknietego
nawaniaczem. Grunt zostatjuz
wywieziony, zapach nie jest juz
wyczuwalny.

Jednak we wtorek 4 listo-
pada okoto godziny 10, gdy
»,Nowosci” byty na miejscu,
won gazu przy wykopie byta
wyczuwalna. Wkrotce ma znik-
nac. Wykop zostanie zasy-
pany.©®
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21-latek oszukiwal ludzi, a potem
zdemolowal komende. Idzie za kraty

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Kiedy 21-letni oszust Jakub
L. zostal zatrzymany, wpadt
w szal. Nakomendzie policji
w Rypinie wyrwat krate
izdemolowat Sciane. Zaten
czyn takze odpowiedziatl
przed sgdem w Toruniu.

Pochodzacy z Hajnéwki Jakub
L. skonczyt dopiero 211at, ajuz
ma bogata kartoteke karng.

Wedtug ustalen torunskiej
prokuratury i sadu, oszukat
wiele osob w Kujawsko-Pomor-
skiem sprzedajac im fikcyjny
pellet i stal zbrojeniowa. Nara-
zitich na ogromne straty wyno-
szace tacznie ponad 200 tysiecy
ztotych.

Kiedy wreszcie wpadt
w rece policji, dostat prawdzi-
wej furii. Funkcjonariusze Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Rypinie zapewne dtugo nie
zapomng mezczyzny, ktéry
wyrwat tutaj krate i zniszczyt
Sciane... Zdarzenia miaty miej-
sce 1 kwietnia, czyli w Prima

.
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To jedno z pomieszczen w tym budynku zdemolowat
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Jakub L. po swoim zatrzymaniu

Aprilis. Ale zartem bynajmniej
nie byty.

Wyrok dla tego mtodzienca
Sad Okregowy w Toruniu ogto-
sit 29 pazdziernika. - Jest on
jeszcze nieprawomocny - za-
znacza Jarostaw Szymczak,
asystent rzecznika sadu.

Prosta metoda

Jak oszukiwatludzi z Kujaw-
sko-Pomorskiego ten mtodzie-
niec rodem z Hajnéwki? Spo-

sob wymyslit sobie dos¢ prosty,
ale od razu - z rozmachem.
Ot6z na portalu OLX zamiesz-
czat liczne ogloszenia o sprze-
dazy pelletu i stali zbrojenio-
wej. Oferte przygotowat tak
atrakcyjna, ze zainteresowa-
nych nie brakowato.

Chetni na taki zakup wpta-
cali Jakubowi L. pienigdze, ale
obiecanego towaru nigdy sie
nie doczekali. Mezczyzna, aby
sie uwiarygodnic uzywat tez

FOT. TOMASZ BLASZKIEWICZ

sfalszowanych faktur - ustalita
prokuraturaisad.

Przed torunskim sadem
udato sie udowodnic, ze mto-
dzieniec oszukat przynajmniej
dwunastu klientéw, narazajac
ich - 1acznie - na strate ponad
200 tysiecy ztotych.

- Do przestepstw doszto
na terenie naszego wojewodz-
twa, a szczegoblnie w okolicach
Brodnicy, np. w Gorczenicy -
przekazuje ,,NowoSciom” Jaro-
staw Szymczak.

Demolka w komendzie

Serie oszustw przerwali po-
licjanci. Tak sie ztozyto, ze Ja-
kub L. zostal zatrzymany
1kwietnia 2023 roku w Komen-
dzie Powiatowej Policji w Rypi-
nie. Tu warto zaznaczyc, ze
byta to juz nowa siedziba ko-
mendy przy ul. Sportowej, ofi-
cjalnie otwarta zaledwie trzy
miesigce wczesniej.

Tutaj wlasnie mtody oszust
dostat ataku furii. Wyrwat
krate, a potem rzucat nig
oSciane - potwierdzit w proce-
siesad. Dokonatuszkodzen, ale

szybko zostat obezwtadniony.
Zato przestepstwo takZe posta-
wiony byt w stan oskarzenia
iodpowiadat przed sadem.
Ale to nie wszystko! Odpo-
wiedziat takze za oszukanie
sieci Orange. Okazato sie bo-
wiem, ze zawart z nig umowy
telekomunikacyjne, wyposazyt
sie w trzy telefony komoérkowe
(w tym dwa z zestawami stu-
chawek) o wartosci tacznej po-
nad 15 tysiecy zt. Sptacac jed-
nak naleznosci wynikajacych
z tym umow jako$ nie miat za-

Wiezienie i naprawa

szkod

Sledztwo w sprawie licznych
oszustw i demolki prowadzita
Prokuratura Okregowa w Toru-
niu. Proces tez mial miejsce
w Toruniu. Wyrok ogtoszono,
jak piszemy na wstepie, 29 paz-
dziernika.

- Jakub L. zostal uznany
za winnego wszystkich zarzu-
canych mu czynéw i skazany
nakaretaczng21ati4 miesiecy
bezwzglednego pozbawienia

wolnosci. Ukarany zostat tez
grzywna w wysokosci 10 ty-
siecy z} oraz zobowigzano go
do naprawienia szkod - infor-
muje Jarostaw Szymczak.

Oszukanym przez siebie
klientom (dwunastu) zwroci¢
ma doktadnie 205 tys. 704 z1,
innemu jeszcze pokrzywdzo-
nemu w sprawie - 18 tys. zt,
a firmie Orange - oddac¢ ponad
12tys. z1.

Czy Jakub L. bedzie miat
z czego od razu naprawic
szkody? Trudno ocenic. Poupra-
womocnieniu sie wyroku ma
jednak po pierwsze odsiedzie¢
kare w wiezieniu, a po drugie
wywigzaé¢ sie z obowigzku
zwrotu pieniedzy wytudzonych
swoim oszukanczym procede-
rem.

Orzeczenie jest jednak nie-
prawomocne. Odwotywac sie
ma prawo zar6wno prokura-
tura, jak i sam oskarzony wraz
ze swoim obronca, ktorym jest
adwokat Tomasz Gluszek. Jesli
do tego dojdzie, losy oszusta
rozstrzygnie dopiero Sad Ape-
lacyjny w Gdansku. ©®
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Jest nowy

komendant

i dowodca CSWRIA

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Pulkownik Pawel Jedryczka
jest nowym komendantem
funkcjonujacego od poczat-
ku pazdziernika w Toruniu
Centrum Szkolenia Wojsk
Rakietowychi Artylerii.

Przypomnijmy, ze 1 pazdziermika
Centrum Szkolenia Artylerii
iUzbrojenia, dziatajace w Toru-
niu od 2002 roku, zostato prze-
formowane w Centrum Szkole-
nia Wojsk Rakietowych i Artyle-
rii. To pierwsze zajmowato sie
szkoleniem podoficeréw, zada-
niem drugiego jest szkolenie
takze oficerow. CSWRIiA sktada
sie z kilku osrodkéw, miedzy
innymi: polaczonego wspar-
cia ogniowego, szkolenia ra-
kietowego Himars Academy.
Ma jeszcze powsta¢ m.in.

oSrodek szkolenia przeciw-
pancernego.

CSWRIA zaczelo dziatal-
nos$¢ z putkownikiem Roma-
nem Piotrowskim dotychcza-
sowym szefem CSAiU jako ko-
mendantem. Na tym stanowi-
sku pozostat miesiac. 3 listo-
pada, podczas uroczystego
apelu w CSWRIiA, przekazat
obowigzki putkownikowi Paw-
towi Jedryczce, ktory jedno-
czesnie zostat dowodcg Garni-
zonu Torun.

Pawet Jedryczka przed ro-
kiem awansowal na stopien
putkownika. Zostat wtedy za-
stepca dowddcy 18 Brygady
Artylerii im. ptk. Witolda
Sztarka w Nowej Debie. Petnit
tam takze funkcje prezesa Sto-
warzyszenia Polskich Artyle-
1Zystow.

*

Defilada w czasie uroczystego apelu w Centrum

Dotychczasowy komendant
ptk. Roman Piotrowski, 1lutego
2024 roku zaczat pelni¢ obo-
wigzki komendanta CSAiU,
po odejsciu ptk. Remigiusza
Zielinskiego. 17 czerwca 2024
roku zostal pelnoprawnym ko-
mendantem CSAiU. Otrzymat
awans na putkownika.

Podczas uroczystosci 3 listo-
pada ptk Roman Piotrowski
symbolicznie przekazat sztan-
dar CSWRIiA ptk. Pawlowi Je-
dryczce. Podziekowat Zotie-
rzom i pracownikom za lata
wspolnej stuzby, lojalnosci za-
angazowanie, a przedstawicie-
lom instytucji spoza tej jed-
nostki za wspétprace i wspar-
cie. Podkreslat rosnacy poten-
cjat CSWRiA oraz role Torunia
jako duchowej stolicy polskiej
artylerii. Zyczyt swojemu na-
stepcy dalszych sukcesow
w rozwijaniu Centrum.

- Obejmuje obowiagzki ko-
mendanta CSWRIA z pelng od-
powiedzialnoscia i determina-
cja, by kontynuowac najlepsze
tradycje artyleryjskie oraz
wzmacniac¢ potencjat szkole-
niowy w duchu profesjonali-
zmu i stuzby OjczyZnie - pod-
kreslat ptk Pawet Jedryczka.

Wspomniane wzmacnianie
potencjalu CSWRIiA to takze
prace nad odtworzeniem w To-
runiu wyzszej szkoty oficer-
skiej, zwanej ,,0s3”. Krokiem
w tym kierunku byto przefor-
mowanie CSAiU. Te zmiany to
efekt wzrostu liczby jednostek
wojsk rakietowych i artylerii
w polskiej armii. Dowdd na to
mamy w Toruniu, gdzie znaj-
duje sie siedziba formowanej
od 2023 roku 1 Brygada Ra-
kiet.0®

Szkolenia Wojsk Rakietowych i Artylerii w Toruniu

FOT. POR. MILENIA KULINSKA/CSWRIA
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Na cmentarzach komunalnych
pojawia si¢ czerwone kosze

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Na cmentarzach trudno o se-
gregacje Smieci. Znicze za-
wieraja resztki wosku, a wia-
zanki wykonywane s3 z pla-
stiku, zywychroslini drutu.
Ijestjeszcze nowy problem:
znicze nabaterie.

Zpodsumowania przygotowa-
nego dla dwoéch toruniskich
cmentarzy komunalnych wy-
nika, Ze Srednio na jeden grob
przypada ok. 85 litrow odpa-
doéw rocznie, a koszt ich zago-
spodarowania to ok. 11,4 zt
nagrob.

W rozbiciu wyglada to tak.
Centralny Cmentarz Komu-
nalny - ok. 82 litry i 10,9 zt
na gréb rocznie, Cmentarz Ko-
munalny nr 2 - ok. 108 litrow
114,4 ztna grobrocznie.

To mniej niz na najwiek-
szych nekropoliach w Polsce,
ale dla miasta toitak wymierny
wydatek - zwtaszcza ze ku-
muluje sie on w krétkim okre-
sie po1listopada.

Administracja torunskich
cmentarzy podkresla, ze sam
apel o segregacje nie wystarczy,
bo wiele cmentarnych Smieci
po prostu nie pasuje do obo-
wiazujacych frakcji.

- Niewielki procent odpa-
déw cmentarnych podlega re-
cyklingowi z uwagi na fakt, ze
odpady te sg bardzo r6zno-
rodne i potrafig by¢ ztozone
z wielu potaczonych ze sobg
w roézny sposob materiatow.

Na przetomie pazdziernika i listopada na grobach

przybywa zniczy. Wypetniajg sie tez kontenery

Trudno je jednoznacznie za-
klasyfikowac¢ do konkretnego
pojemnika - thumaczy Jolanta
Wolanska, kierownik dzialu
ustug komunalnych w spotce
Urbitor. - Jednym z gtéwnych
odpadow cmentarnych sg
znicze. Zgodnie z obowiazuja-
cymi zasadami selektywnej

|
Niewielki procent od-
padéw cmentarnych
podlega recyklingowi.
Czesto sgbardzoroz-
norodne, ztozone

z kilku materiatow.

zbi6rki, w pojemnikach na szkto
zbieramy gtéwnie szkto opako-
waniowe, czyli butelki i stoiki.
Znicze czesto wykonywane s3
ze szkta o innym sktadzie che-
micznym, ktérego podczas
recyklingu nie mozna taczyé
ze szktem opakowaniowym.
Do tego s3 zanieczyszczone
parafing, ktorg trudno usu-
nac¢. Dlatego nie powinno sie
razem ze szktem wrzucac ce-
ramiki, doniczek, fajansu
iporcelany.

W praktyce wyglada to tak:
do jednego pojemnika trafia
wieniec (czyli bio + drut + pla-
stik), obok ktos$ wrzuca stary

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

znicz z resztka wosku, a za nim
- plastikowe kwiaty z metalowg
obrecza.

- Znicze plastikowe oraz
plastikowe kwiaty sg produ-
kowane z mieszanki r6znego
rodzaju tworzyw sztucznych,
posiadajg czeSci metalowe
ibardzo czesto trwate zabru-
dzenia. Zeby je dobrze przygo-
towac do recyklingu, trzeba by
je rozebra¢ i posegregowac
pod wzgledem surowca, a to
niewspotmiernie duzy naktad
pracy do efektu - podkresla
Wolanska.

W Toruniu zauwazono tez
nowy problem, ktory w kolej-
nych latach bedzie tylko nara-
stal: znicze elektryczne i so-
larne. Sg popularne, bo nie ga-
sng od wiatru i wystarczajg
na dtugo. Ale po zuzyciu zo-
staje wnich bateria, a ta - zgod-
nie z prawem - jest odpadem
niebezpiecznym.

- Zuwagi na rosnacg popu-
larnos¢ takich zniczy planu-
jemy postawic na terenie ne-
kropolii czerwone kosze na od-
pady niebezpieczne i spe-
cjalne, ktore nie powinny tra-
fia¢ do tradycyjnych pojemni-
kow - zapowiada Wolanska.

Do takich pojemnikow beda
trafia¢ m.in. baterie ze zniczy
elektrycznych i drobne ele-
menty elektryczne, np. diody
LED.

To prosty krok, ale bardzo
potrzebny, bo dzis tego typu
odpady ,,gubig sie” w masie
zwyktych Smieci nie tylko po
1listopada. ©®

Na Piastowskiej woda

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

kiawminiony piatek,awoda
plynela wartkim strumie-
niem przez cztery doby. To-
ruiskie Wodociagi za usuwa-
nie awarii zabraly sie dopiero
we wtorek. Dlaczego?

Od piatku ulica Piastowska pty-
netawoda. Tak dziato sie przez
cztery doby. Byto to skutkiem
uszkodzenia rury na wysokosci
kamienicy pod numerem 9.
Do wtorku rano Torunskie Wo-
dociagi awarii nie usuwaty, aje-
dynie ogrodzity jej teren - za-
bezpieczajac przed wjazdem
samochodo6w i uniemozliwia-
jacim parkowanie.

Cote cztery doby oznaczaty
dla mieszkancow? - Wode aku-
rat w mieszkaniu mieliSmy, ale
ciSnienie byto niskie. Za to we
wtorek rano, bez zadnego
uprzedzenia, wode odcieto.

A5
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Dtugo wyczekiwana interwenc;a'ekly forunsklch

Wodociagoéw przy ulicy Piastowskiej w Toruniu

Wtedy na ulicy Piastowskiej po-
jawita sie ekipa robotnikow. Je-
den z pracownikéw powie-
dzial, ze nie majg obowiazku
uprzedzania o wylaczeniu
wody przy okazji usuwania
awarii, a tylko przy planowych
wylaczeniach - relacjonuje lo-
katorka z ul. Piastowskiej.
Usuwanie awarii, potgczone
m.in. zuzyciem koparki, zapla-

nowano wstepnie do godziny
12.15. - Grunt, zeby naprawili.
I oby byto tak, jak sie dowie-
dziatam dzwonigc z interwen-
cja, ze wspodlnota mieszka-
niowa z naszej kamienicy nie
zostanie obcigzona kosztami tej
wody, ktora tak leciata - mowi
inna mieszkanka.

»INOwoSci” w sprawie tej
awarii kontaktowaty sie z Wia-

plynela cztery doby

dystawem Majewskim, preze-
sem Torunskich Wodociagow,
w poniedziatek 3 listopada.

- Tak, wiemy o tej sytuacji
ibedziemy naprawiac. Ale -jak
tylko skonczymy usuwac awa-
rie przy ulicy Nieszawskiej. Jak
wiadomo, tam skutki byty po-
wazne. W przypadku ul. Pia-
stowskiej doszto do uszkodze-
niu na przytaczu, a skutki tego
odczuli mieszkancy tylko jed-
nego budynku, z tego co mi
wiadomo - powiedzial nam
prezes Wiadystaw Majewski.

Prezes w poniedziatek ttu-
maczyt tez, ze mozliwosci ka-
drowe s3g ograniczone, a przez
weekend wszystkie sity skiero-
wane byty do walki z awarig
przy wspomnianej Nieszaw-
skiej.

Przypomnijmy, ze 31 paz-
dziernika doszto tam do awarii
magistrali wodociggowej. Ko-
nieczna byta zmiana w syste-
mie dostawy wody do duzej
liczby doméw w Toruniu.©®
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Torun wzmacnia alarmy i montuje nowe systemy na wypadek awarii

Adam Willma
adam.willma@polskapress.pl

20 elektronicznych syren
alarmowych oraz nowe zasi-
lacze bezprzerwowe (UPS)
napotrzeby obrony cywil-
nej zakupi Urzad Miasta To-
runia. Oficjalny powod -
miasto sie rozbudowuje.

Magistrat bez rozglosu wzmac-
nia zaplecze kryzysowe. Poste-
powania w sprawie zakupu no-
wych urzadzen prowadzi wy-
dziat ochrony ludnosci. Chodzi

0 nowoczesne syreny i urza-
dzenia gwarantujgce zasilanie
w sytuacjach kryzysowych.

- JesteSmy obecnie w trak-
cie postepowania na dostawe
syren, ktére beda wchodzity
do systemuialarmowania lud-
nosci - mowi rzecznik prezy-
denta miasta Marcin Centkow-
ski. - Jest to zwigzane z ko-
niecznos$cig rozbudowy sys-
temu ze wzgledu na rozbu-
dowe miasta, a takze koniecz-
noScig wymiany starszych
urzadzen na nowsze. W przy-
padku UPS konieczne jest za-

pewnienie podtrzymania dzia-
fania urzadzen wymagajacych
podiaczenia do pradu, na wy-
padek przerwy w dostawach
Pierwszy przetarg dotyczy
zakupu 20 elektronicznych sy-
ren alarmowych z antenami.
To element ogdlnopolskiego
trendu wymiany starych, cze-
stojeszcze mechanicznych sy-
ren na urzadzenia sterowane
elektronicznie, ktore mozna
wlaczyé zdalnie i ktore s3
wpiete do systemoéw woje-
wodzkich. W przetargu jedy-
nym Kkryterium jest cena (100

FOT. PAWEL EACHETA

Najnowsze syreny zainstalowano juz w wielu miastach

proc.). Samorzad chce miec
sprzet jeszcze przed koncem
2025. Przetarg zostanie za-
mkKkniety 7 listopada.

W drugim postepowaniu
wyloniony zostanie dostawca
zasilaczy  bezprzerwowych
(UPS). W czeSci pierwszej mia-
sto chce kupi¢ az 13 tréjfazo-
wych UPS-6w o mocy 60 kW.
Itonie dojednego budynku, ale
do catej siatki lokalizacji: od
Urzedu Miasta przy ul. Gru-
dzigdzkiej, przez Straz Miejska,
po internaty i Miejska Przy-
chodnie Specjalistyczna.©®
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Hakerzy ograbili praw1e pol tysigca kont

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Ponad 150 przypadkéw kra-
dziezy pieniedzy zbanko-

Sledztwo zostalo wszczete 27
pazdziernika i obejmuje wszy-
stkie zgtoszone przypadki kra-
dziezy, do ktérych doszto
w weekend 25 i 26 pazdzier-
nika. Zdaniem Sledczych Pro-
kuratury Okregowej w Byd-
goszczy, nadzorujacej postepo-
wanie, byly one wynikiem
dziatalnoSci zorganizowanej
grupy przestepczej.

CzynnoSci operacyjnei us-
talenia, jakie zostang poczy-
nione w dalszej kolejnosci, z ko-
lei zostaty powierzone bydgo-
skiemu Zarzadowi Centralnego
Biura Zwalczania Cyberprze-
stepczosci.

- Jak dotad ustalono, dziata-
nia sprawcéw polegaty nauzy-
skiwaniu nieuprawnionego do-
stepu do danych kart ptatni-
czych, a nastepnie nieautory-
zowanych wyptatach pienie-

Policja informuje, ze prawdopodobnie doszto do wtamania na konta klientow
przy uzyciu specjalnych nielegalnie zainstalowanych na bankomatach skanerow
przechwytujacych informacje z kart bankowych

dzy z bankomatow w roznych
miejscowosciachiw efekcieich
kradziezy - méwi prokurator
Agnieszka Adamska-Okoniska,
rzeczniczka prasowa bydgo-
skiej prokuratury okregowej.
0 duzej skali tego przestep-
czego ataku Swiadczg liczby.
Zaréwno te odnoszace sie
do samych pokrzywdzonych -
a dotad na policje zgtosito sie
ich ponad 150 - jaki kwoty utra-
conych srodkéw. Suma pienie-
dzy, z ktérych zostalty ,wy-

czyszczone” konta klientow
banku Santander, przekracza
600 tys. zt.

- Postepowanie koncen-
truje sie na biezacej analizie
pozyskiwanych danych doty-
czacych nieuprawnionych wy-
ptat w celu identyfikacji spraw-
cow - dodaje prokurator
Agnieszka Adamska-Okonska.

Prokuratura apeluje, by
osoby poszkodowane, ktore
dotad nie ztozyty zawiadomie-
nia o podejrzeniu popetnienia

przestepstwa, zglaszaly sie
donajblizszych jednostek poli-
Cji: ,Zawiadomienia te beda do-
Iaczane do zbiorczego Sledz-
twa, gdzie beda one posiadac
status pokrzywdzonych”.
Przypomnijmy, Ze w samej
tylko Bydgoszczy przypad-
kéw kradziezy z kont Santan-
dera bylo 79. Do pojedyn-
czych sytuacji doszto w Nakle,
Aleksandrowie Kujawskim
iZninie. W catej Polsce (ataki
dotyczyty gtownie, ale

FOT. FOT. TOMASZ GOLA/ZDJECIE ARCHIWALNE

nie tylko wspomnianych
dwéch wojewodztw), po-
krzywdzonych byto ponad
500 o0s0b, a straty oszacowano
na ponad 2 min zt.

Jak dotad, bydgoscy spece
od cyberprzestepczosci ustalili,
ze do ,,skoku na kase” bydgo-
skich klientow uzyto dwoch
bankomatéw - na Wyzynach
ina osiedlu Blonie. Urzadzenie
na pierwszym ze wskazanych
osiedli, jest zlokalizowane
przy ulicy Magnuszewskiej,
drugie - przy Szubinskie;j.

Do naszej redakcji zgtosita
sie Czytelniczka, ktora juz
po fakcie - kiedy poinformowa-
liSmy o kradziezach - zauwa-
zyta, ze w sobote 25 pazdzier-
nika w sklepach na Btoniu nie
dziataly terminale ptatnicze.
Jak dotad jednak, w informacji
z prokuratury, ten watek sie nie
pojawia.

Do sprawy odniesli sie spe-
ce od cyberbezpieczenistwa
z portalu Niebezpiecznik.pl.
Czytamy tam: ,,Teoretycznie,
mogto byc tak, ze skimmer byt
tylko na urzadzeniach w od-
dziatach Santandera. Wtedy
nie powinno nas dziwié¢, ze
zdecydowana wiekszos¢ ofiar
to klienci tego banku. Ale mo-
glo by¢ tak, ze skimmer sczy-

tat dane kart klientow roznych
bankéw, ale okrasc dawato sie
tylko klientéw Santandera (o
mozliwych powodach nizej)”.

Zkolei ,,nawet, jesli skim-
merem mozna sklonowac pa-
sek magnetyczny (bo mozna)
imozna nagrac¢ PIN wprowa-
dzany przez klienta (za po-
mocg kamerki lub naktadki
na klawiature), to sklonowa-
nych w ten sposéb kart w ban-
komatach na terenie Polski nie
powinno sie uda¢ wykorzystac
do wyptat z bankomatéw” -
analizuje sprawe Niebezpiecz-
nik.pl.

Portal przywotuje rowniez
sytuacje opisana przezjednego
z poszkodowanych bydgosz-
czan, ktory wyjasniat:

- Takarta byta fizycznie uzy-
wana w ciggu ostatnich kilku
miesiecy tylko jeden raz
(13.10.2025) i to we wptatoma-
cie w oddziale banku Santander
w Bydgoszczy przy ul. Szubin-
skej.

CzeS¢ pytan w tej sprawie
pozostaje bez odpowiedzi:
»Miejmy nadzieje, Ze eksperci
z Santandera juz wszystko
ustalili i luke, jakakolwiek by
ona nie byta, zatatali”, konklu-
duja spece z Niebezpiecznik.pl.
©®

Mozna skladac¢ wnioski o doplaty do ogrzewania.
Znamy szczegolowe zasady, kto moze je dostac

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

0d 3listopada mozna skia-
dac wnioski o bon cieplowni-
czy. W Ministerstwie Energii

»Obecnie obserwuje sie stabi-
lizacje cen ciepta, co pozwala
na powr6t do rynkowych cen
ciepta systemowego. Nie-
mniej w skali kraju zdarzaja
sie przypadki, gdzie zniesie-
nie mrozenia cen wywotuje
znaczace wzrosty cen ciepta
idla takich przypadkéw zostat
zaoferowany bon cieptowni-
czy” - informuje Ministerstwo
Energii.

Ustawa o bonie cieptowni-
czym weszla w zycie 30 wrze-
Sniabr.

To wsparcie finansowe dla
gospodarstw domowych o ni-
skich dochodach, ktore do-
Swiadczaja skokowego wzrostu
cen ciepta systemowego do-
starczanego przez przedsie-
biorstwa energetyczne po wy-
gasnieciu (30 czerwca 20251.)
mechanizmu tzw. maksymal-
nej ceny dostawy ciepta.

Wazne! Dotyczy to tylko
0s6b korzystajacych z ciepta
systemowego, czyli dostarcza-
nego do budynkoéw za pomoca
sieci cieptowniczej, kontrolo-
wanej przez przedsiebiorstwo
energetyczne. Jest wytwarzane
w cieptowniach lub elektrocie-
ptowniach i przesytane rurocia-
gami do odbiorcow.

Bon to Swiadczenie jedno-
razowe, o ktére mozna wnio-
skowa¢ dwa razy: w 2025 roku
za okres 1lipca do 31 grudnia
iw 2026 za okres 1 stycznia
do 31 grudnia. W pierwszym
przypadku wnioski sg przyj-
mowane od 3 listopada do 15
grudnia br., w drugim beda
od 1lipca do 31 sierpnia 2026
roku.

Bon cieptowniczy moze by¢
przyznany gospodarstwom
domowym o przecietnym mie-
siecznym dochodzie 3272,69 zt
w przypadku gospodarstwa
jednoosobowego i 2454,52 zt
na osobe - rodziny wielooso-
bowej.

Dotyczy rodzin, u ktoérych
jednosktadnikowa cena ciepta
netto w danej grupie taryfowej
wynosi powyzej 170 z}/GJ netto
itojestistotny warunek!

Jednorazowe bony bedg przystugiwaty tym rodzinom,
u ktorych cena ciepta wyniesie powyzej 170 zt/GJ

WysokoS¢ Swiadczenia za-
lezy od jednosktadnikowej
ceny ciepla netto.

Itak: przy bonie za okres1
lipca do 31 grudnia 20251.:

@ 500 zt dla gospodarstwa
domowego, gdy cena ciepta

netto wynosi powyzej 170 z1/GJ
do 200 z1/GJ;

@1000 z1, jesli to jest wiecej
niz 200 zt/GJdo 230 z}/GJ;

® 1750 zt w sytuacji, gdy
cena netto ciepta przekracza
230zt/GJ.

FOT. 123RF

Natomiast przy bonie
za okres 1 stycznia do 31 grud-
nia2026t.:

@ 1000 zt dla gospodarstwa
domowego, gdy cena ciepta
netto wynosi powyzej 170 zt/GJ
do 200 z1/GJ;

@ 2000 zl, jesli cena ciepta
netto wynosi co najmniej 200
z}/GJ do 230 z}/GJ;

@3500 zt w przypadku, gdy
cena ciepta netto to wiecej
niz 230 z1/GJ.

Bon cieptowniczy bedzie
wyptacany w naleznej wyso-
kos¢ zuwzglednieniem znanej
juz zasady ,zlotéwka za zto-
towke”.

Przypomnijmy jednak, ze
wspomniana zasada mowi
o tym, ze jesli wskazane kryte-
rium dochodowe zostanie
przekroczone, dalej istnieje
mozliwo$¢ ubiegania sie o bon
cieptowniczy, dalej przystu-
guje prawo do Swiadczenia.
Wtedy bedzie pomniejszane
o kwote tego przekroczenia.
Przyktadowo jesli gospodar-
stwo domowe przekracza
0100 zl miesiecznie prog do-
chodowy, to kwota bonu zo-
stanie obnizona 0100 zt. Mini-
malna stawka wyptacanych

bonow cieptowniczych wynie-
sie 20 zt. Wyptaty nastgpia
w pierwszym kwartale 2026
roku.

Gdzie ztozy¢ wniosek o bon
cieptowniczy? Mozna to zrobic¢
osobiScie w gminie wiasciwej
ze wzgledu na miejsce zamiesz-
kania (wzo6r wniosku dostepny
w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej Ministerstwa Energii:
htps://www.gov.pl/web/ener-
gia/wzory-wnioskow-i-zaswi-
adczen), nada¢ w placowce
pocztowej operatora poczto-
wego, na stronie https://www.
gov.pl/web/gov/zloz-wniosek-
o-wyplate-bonu-cieplowni-
czego, przez platforme ePUAP
oraz aplikacje mObywatel.

Wedtug szacunkow Mini-
sterstwa Energii, na bon cie-
ptowniczy moze liczy¢ okoto
400 tysiecy gospodarstw do-
mowych. Doktadna liczba
0s06b, ktore go otrzymaja, za-
lezy przede wszystkim od tego,
ile os6b zamieszkuje gospodar-
stwa, poniewaz przystuguje
jedno wsparcie na jedno go-
spodarstwo domowe na dany
adres, niezaleznie od liczby
jego mieszkancow.
©®



Prostata, czyli gruczot krokowy,
to narzad obecny u kazdego zdro-
wego mezczyzny. Znajduje sie
tuz pod pecherzem moczowym
iprzypomina ksztattem kasztana.
Jej gtéwnga funkcjg jest produkcja
plynu nasiennego, ktory odpo-
wiada za Zywotnosc¢ i ruchliwos¢
plemnikow. Dodatkowo wydzie-
lina prostaty ma wiasciwosci
antybakteryjne, co chroni drogi
moczowe przed infekcjami.

FAKTY IMITY
O RAKU PROSTATY

Dr Andrzej Wronczewski
zZ Oddziatu Urologii Onkolo-
gicznej w Centrum Onkologii
w Bydgoszczy w naszym podca-
Scie obala m.in. popularne mity
na temat nowotworu prostaty:

o MIT 1: Tylko starsi mezczyzni

choruja na raka prostaty.
Cho¢ choroba najczesciej doty-
ka mezczyzn po 50. roku zycia,
zdarzaja sie przypadki zachoro-
wan juz po czterdziestce, a nawet
wczesniej. - Zdarzalo sie, ze
diagnozowalismy raka prosta-
ty u czterdziestolatkéw - mowi
dr Wronczewski.

e MIT 2: Operacja zawsze

prowadzi do impotencji.
Dzieki nowoczesnym techno-
logiom, takim jak robot chirur-
giczny Da Vinci, mozliwe jest
zachowanie struktur odpowie-
dzialnych za potencje. - Opera-
cja moze przebiega¢ bardzo
subtelnie, blisko torebki prosta-
ty, co daje szanse na zachowanie
funkcji seksualnych - ttumaczy
specjalista.

Nowosci Dziennik Torunski

Sroda, 5.11.2025

e MIT 3: Wizyta u urologa
to powadd do wstydu.

Niestety, ten stereotyp wciaz
pokutuje. Dr Wronczewski
apeluje: Profilaktyczna wizyta
u urologa powinna by¢ trakto-
wana jako wyraz odpowiedzial-
nosci mezczyzny, a nie jego
stabosci.

OBJAWY, KTORE
POWINNY
ZANIEPOKOIC

Rak prostaty we wczesnym

stadium czesto nie daje objawow.

Jednak warto zwrdci¢ uwage na:

» czeste oddawanie moczu,
zwlaszcza w nocy,

» nagte parcie na pecherz,

» oslabiony strumien moczu,

e uczucie niepelnego
oproznienia pecherza.

- Jesli objawy pojawiaja sie
nagle, zwlaszcza u mtodszych
mezczyzn, nalezy niezwlocznie
udac sie do urologa - podkresla
dr Wronczewski.

PROFILAKTYKA
- CO MOZEMY ZROBIG?

Dla mezczyzn bez obcigzen
genetycznych zaleca sie rozpo-
czecie badan profilaktycznych
od 50. roku zycia. W przypadku
rodzinnego wystepowania raka
prostaty - juz od 40.-45. roku
zycia. Wczesna diagnostyka
zwieksza szanse na skuteczne
leczenie.

Na rozwaj raka prostaty wpty-
wajg nie tylko geny, ale tez styl
zycia. Dr Wronczewski zwraca
uwage na:

 diete bogata w czerwone mieso
i przetworzone produkty,

» nadmiar wapnia i niedobor
witaminy D,

» wysokg konsumpcje cukru
i stodkich napojow,

» otylosc¢iinsulinoopornosc,

 kontakt z substancjami
chemicznymi (np. pestycydy,
metale ciezkie).

Zalecana jest dieta srodziem-
nomorska, bogata w warzywa,
owoce, ryby, oliwe z oliwek
iprodukty petnoziarniste. - Kwa-
sy omega-3 majg wlasciwosci
przeciwnowotworowe, a nasz
organizm nie potrafi ich samo-
dzielnie syntetyzowac - przypo-
mina specjalista.

D

REKLAMA @ 7

RAK PROSTATY - CO KAZDY MEZCZYZNA
POWINIEN WIEDZIEC?

Rak prostaty to obecnie najczesciej wystepujacy howotwor ztosliwy u mezczyzn w Polsce — odpowiada za 20-30%
wszystkich przypadkéw nowotwordw w tej grupie. W kolejnym odcinku naszego podcastu ,,Porozmawiajmy o...”
dr Andrzej Wronczewski, urolog z Oddziatu Urologii Onkologicznej w Centrum Onkologii w Bydgoszczy,
ttumaczy, jak rozpozna¢ wczesne objawy i zadbac o swoje zdrowie.

SYTUACJA W POLSCE

Rocznie na raka prostaty choruje
ok. 21 tys. mezczyzn, a umiera
ponad 5,5 tys. W ostatnich latach
liczba zachorowan wzrosta, co
moze byc¢ efektem pandemii
COVID-19i ograniczonego doste-
pu do diagnostyki. Na szczescie

poprawia sie dostepnosc lecze-
nia dzieki tzw. kartom DILO,
ktoére umozliwiaja szybsza $ciez-
ke diagnostyczna.

W Centrum Onkologii w Byd-
goszczy wykonuje sie rocznie
ponad 400 prostatektomii rady-
kalnych, a leczenie radioterapia
obejmuje ponad 7000 pacjentow.

Zachecamy do wystuchania
catej rozmowy z dr. Andrzejem

POROZMA 0
WIAIMY

Wronczewskim w podcascie
»Porozmawiajmy o...” dostepnym
na serwisie internetowym

»Nowosci - Dziennika Torunskiego”
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Gesina, rogale na sw. Marcina i kolacze
- tak wyglada smaczny Torun w llstopadZIe'

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Jak smakuje Torun wlisto-
padzie? Oczywiscie, gesing
irogalaminasw. Marcina.
Ale nie tylko! Nastarowce
pojawila sie nowinka - stod-
kie kolacze prosto z pieca.

Kotacze prosto z pieca to no-
winka serwowana od nie-
dawna na staréwce w okienku
»Lody pod Zegarem”. Od wio-
sny do wczesnej jesieni ten po-
pularny punkt vis a vis zegara
przy ul. Krélowej Jadwigi kusit
lodami. Gdy aura sie zmienita,
drzwi nie zamknat. Nie poprze-
stat tez tylko na gofrach, kto-
rych w centrum jest wiele. Za-
proponowat co$ nowego!

Kotacze prosto z pieca moz-
na tutaj zamawia¢ w wersji kla-
sycznej, waniliowej, cynamo-
nowej albo z wariacjami-z do-
datkiem masta orzechowego,
nutelli czy innych stodkich do-
datkéw. Mozna tez takiego ko-
tacza zamowic sobie w firmie
rurki czy rozka.

Dobry pomyst? Czas po-
kaze. Jak narazie - sprawdzili-

Smy - amatoréw tej pokusy nie
brakuje.

Gesina na wiele

sposobow

Listopad bez gesiny? Nie
w Toruniu! Tutaj od lat juz ten
przysmak jest serwowany
w okolicy 11 listopada przez ce-
nionerestauracje. Bogata oferte
przygotowata znoéw chocby
»Karczma Gesia Szyja” na sta-
rowece. Kusi nie tylko gesig jako
daniem gtéwnym, ale tez zu-
pami i przystawkami z gesing.

Amatorzy tego miesa wubie-
glych latach mogli juz gesich
przysmakow probowaé m.in.
w takich torunskich restaura-
cjachjak ,,Piernicova”, ,,Miesz-
czanska u Golebiewskich”,
»Raffaello - Strefa Smaku”,
,»ChlebiWino”, ,,Nova22”, czy
tez ,,Olender” w Wielkiej Nie-
szawce i Palacu Romantycz-
nym w Turznie.

W tym roku mozna daé
szanse nowej restauracji. 25
pazdziernika podwoje otwo-
rzyt zupelie nowy lokal
przy ul. Parkowej w Przysieku -
toraptem 10 minut drogi autem
od Torunia. Restauracja ,,Sto-

dota” zamierza specjalizowac
sie w kuchni tradycyjnej, ale
w nowoczesnym wydaniu.

Szefem kuchni jest tu pasjo-
nat sztuki kulinarnej Tomasz
Straszewski. Lokal gesine ser-
wowac bedzie sezonowo - mie-
dzy 7 a11listopada. Przez caty
rok natomiast w ofercie bedzie
miat dania przygotowywane
zlokalnych, gospodarskich pro-
duktow - to na pewno warte
uwagi.

Bez tej bomby kalorii

listopad sie nie liczy

Bardzo stodkie, wyjatkowo
kaloryczne, ale... jakie smacz-
ne! Swietomarcinskie rogale
tradycyjnie pojawiajq sie w li-
stopadowej ofercie wielu cu-
kierniipiekarni w Toruniu. Raz
do roku konsumpcja takiej
bomby kalorycznej nikogo nie
zabije - uspokajaja dietetycy.

Torunianie majg swoje ulu-
bione miejsca, w ktorych co
roku szukaja tych rogali z bia-
tym makiem. Jedni zakupy
zrobig u Bartkowskich”, inni
u Franciszka Pokojskiego, Ru-
minskich, w ,,Staropolskiej” czy
»Wislanskiej”.

Stodkie kotacze prosto z pieca to nowos¢ na torunskiej

starowce. Serwuije je okienko ,Pod Zegarem”

W tym roku do wyboru
maja jeszcze jedna stodka opcje
-to otwarta jesienig nowa pie-
karnia rzemie$lnicza ,,Lepsze
Czasy” przy ul. Podgorne;j.

- Nasze rogale przygotowu-
jemy na maslanym cieScie
drozdzowym, ktore mozecie
juzznac znaszych cynamonek
czy drozdzoéwek. W Srodku sg
wypelnione nasza autorska
masa z biatego maku, z dodat-

kiem masta, miodu, migdatow,
orzechow wtoskich, rodzynek
iskorki pomaranczowej. Powy-
pieku dekorujemy je lukrem
pomaranczowym i prazonymi
ptatkami migdatéw - objasniajg
»Lepsze Czasy”. Te rogale juz
maja w ofercie.

Nowinek w Toruniu w bran-
Zy gastronomicznej jest o wiele
wiecej. ,,Nowosci” beda je dalej
Sledzic¢. Warto chocby odnoto-
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wac, ze po remoncie zn6w na
burgery iinne specjaty zapra-
sza tak lubiany ,Widelec”
przy ul. Sienkiewicza.

Przy okazji listopadowych
gastronowinek - stéw kilka ge-
sinie. To tzw. czerwony drob,
czyli mieso gesi domowej. Ist-
nieje wiele gatunkow tego ptac-
twa, jednak najbardziej popu-
larna i ceniong na europejskich
stotach jest ge$ biata kotudzka.

To polska, rdzenna odmiana
pochodzaca z Kujaw, inaczej
nazywana gesig owsiana, ze
wzgledu na fakt iz karmiona
jest wytacznie paszami zielo-
nymi, aw ostatnim okresie wy-
facznie owsem. Cechuje sie de-
likatnym smakiem i aromatem
oraz ciemna barwa i duza za-
wartoScia thuszczu.

Polska jest jednym z naj-
wiekszych europejskich produ-
centoéw i eksporteréw gesiny,
jednak statystycznie zjadamy
jej znikoma iloS¢, bo zaledwie
okoto 17 g na osobe rocznie.

Uboj gesi przypada na po-
czatek listopada, dlatego gesina
na naszych stotach pojawia sie
najczesciej zazwyczaj w okolicy
dnia $w. Marcina.©®

TV TORUN

SRODA,5LISTOPADA

10.00 Aktualnosci Toruriskie

10:20 PogodadlaTorunia
10:25Rozmowadnia

10:40 Serwis sportowy
10:45Magazynsamorzadowy (5)
11:107dnisportu

11:30 Ludzie nauki Kujawi Pomorza- Samuel
Thomas Sommerring

14:00 Oferty TV Toruri

15:00 Hokej :KH Energa- Unia Oswigcim
17:05 Europaw kieszonkach

17:20 Magazyn Kujawsko-Pomorski
17:45 Aktualnosci Toruriskie
18:05Pogodadla Torunia

18:10 Radio teleskop- listopad
18:15Rozmowadnia

18:30 Serwis sportowy

18:3523 kwestanacmentarzu
Sw. Jerzego

18:507dnisportu

19:10 Ludzie nauki Kujawi Pomorza- Wilhel-
mina lwanowska

20:00 Aktualnosci Toruriskie

20:20 Pogoda dla Torunia
20:25Radio teleskop- listopad
20:30 Rozmowadnia

20:45Serwis sportowy

20:50 Magazyn samorzadowy (5)
21:157dnisportu

21:3023 kwestanacmentarzu
sw.Jerzego

21:45 Aktualnosci Toruriskie
22:05PogodadlaTorunia

2210 Radio teleskop- listopad
22:15Rozmowadnia

22:305erwis sportowy
22:35Dolinadolnej Wisty

Tradycyjna kwesta
na cmentarzu $w. Jerzego

23 165,67 zt przyniosta 23. kwe-
sta na cmentarzu $w. Jerzego
w Toruniu.

Podczas tegorocznej kwesty
przedstawiciele Urzedu Miasta
Torunia, radni Rady Miasta To-
runia, parlamentarzysci, dzien-
nikarze, spotecznicy, przedsta-
wiciele klubow sportowych
po raz kolejny kwestowali,
zbierajac fundusze na renowa-
cje nagrobka Jozefata Jankow-
skiego.

Wiecej na ten temat w pro-
gramie ,,23 kwesta nacmenta-

rzu $w. Jerzego”, ktory Tele-
wizja Torun wyemituje dzis
dwukrotnie o godzinie 18.35
i21.30.

Zapraszamy roéwniez na
nasze programy informa-
cyjne, dotyczace zycia miasta
iregionu orazrelacje zwyda-
rzen sportowych.

Program TV Torun dostepny
jestwsieciach kablowych TVK
Toruni, Multimedia Polska,
Vectra Torun oraz na stronie
tvtorun.pl.
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WAZNE TELEFONY POLICJA

Policja 997Iub112 | KomendaMiejskaPolicji,

Straz Pozarna 998lub112 | ul.Grudziadzka17,tel.tel. 477542811

Pogotowie Ratunkowe 999Jub112 | Komisariat Toruri-Srodmiescie,

Straz Migjska 986 ul.PCK2, tel. 477542452

Pogotowie Energetyczne 99] Komisariat Toruri-Rubinkowo,

Pogotowie Wod.-Kan. 994 ul. Dziewulskiego1,tel. 47754 2571
Komisariat Toruii-Podgorz,
ul.Poznariska 127, tel. 477542411

SZPITALE

Wojewodzki Szpital Zespolony

im.L. Rydygieraw Toruniu: NA SCENIE

Szpital Wielospecjalistyczny, Teatrim.WilamaHorzycy,

ul.$w.J6zefas3 pl-Teatralny

-Szpitalny OddziatRatunkowy, tel. 56 6795112;
-rejestracja punktu przyjec planowanych,
tel.566793128;

-izbaprzyje¢ potoznicza, tel. 56 6793135;
-izbaprzyje¢zakazna, tel. 5667955 47;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 56 6795744;
Szpital Specjalistyczny dlaDzieci
iDorostych, ul. Konstytucji3 Maja42
“izbaprzyje¢, tel. 566794585
-nocnaiswiateczna opiekazdrowotna,
rejestraca, tel. 566794040

Specjalistyczny Szpital Miejski
im.M.Kopernika
ul. Batorego17, tel. 566100209

Specjalistyczny Szpital Matopat,
ul. Storczykowa$, tel. 566594800

StacjaPogotowiaRatunkowego,
ul. Grudzigdzka4, tel. 56566233548

wtorek, 28 pazdziernika
The New Electric Ballroom, godz.19:00
(Foyerll pietra)
$roda, 29 pazdziernika
The New Electric Ballroom, godz.19:00
(Foyerll pietra)
Dropie, godz. 19:00 (Scenanazapleczu)
czwartek, 30 pazdziernika
The New Electric Ballroom, godz. 19:00
(Foyerlpigtra)
Dropie, godz.19:00 (Scenanazapleczu)
piatek, 31pazdzierika
The New Electric Ballroom, godz. 19:00
(Foyerlpigtra)
Dropie, godz.19:00 (Scenanazapleczu)

Kujawsko-PomorskiTeatr Muzyczny,
ul. Zeglarska

czwartek, 30 pazdziernika
Jazzw Patacu: Stawek Pezda Quartet,
g0dz.19:00
TeatrBajPomorski, ul. Piernikarska

wtorek, 28 pazdziernika
Pinokio, godz.9:30

$roda, 29 pazdziernika
Pinokio, godz.9:30

czwartek, 30 pazdziernika
Pinokio, godz.9:30

CKK Jordanki,al. Solidarnosci

pigtek, 31 pazdziernika
Mrok i $wiatto, koncert muzyki filmowej
Toruriskiej Orkiestry Symfonicznej,
g0dz.19:00

CK Dwor Artusa, Rynek Staromiejski
poniedziatek, 27 pazdziernika
Zaktadkiw barwachjesieni, warsztaty
wBibliotece Spotecznej, godz. 17:30
(Dom Muz Podgorz)
czwartek, 30 pazdziernika
Artus Festival 2025, Namena Lala, koncert
wciemnosci, godz.19:00

INFORMACIJE

0srodekInformacji Turystycznej
wToruniu, ul. Szeroka43,
tel.566210931, visittorun.com

INTERWENCIJE

Schronisko dlaBezdomnychZwierzat,
ul. Przybyszewskiego 3, tel. 56622 48 87,
telefon interwencyjny: 666 683377
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Dozywocie utrzymane

Sad Apelacyjny w Warszawie
utrzymal w mocy kare dozy-
wotniego wiezienia w syste-
mie terapeutycznym dla Do-
riana S. za gwalt i zabéjstwo
25-letniej kobiety w centrum
Warszawy. Wyrok jest prawo-
mocny.

Do zbrodni doszlo 25 lu-
tego2024 roku. Nagainie-
przytomna kobiete w bramie
posesji przy ul. Zurawiej
w Warszawie znalazl dozorca,
ktory wezwal pogotowie i po-
licje. Obywatelka Bialorusi
w stanie krytycznym trafila
doszpitala - zmarta1marca.

KULTURA

Zmarl kompozyt

Sprawce policja zatrzy-
malajeszcze w dniu napasci.
Okazal sie nim 23-letni wow-
czasDorian .

Nieprawomocne rozstrzy-
gniecie w tej sprawie zapadlo
17stycznia. Sad Iinstancji
skazat Doriana S. na dozywo-
cie wsystemie terapeutycz-
nym. Oprocz dozywocia na-
kazal mu tez zaplate 200 tys.
ztzadoScuczynienia dla chio-
pakakobiety. Apelacje
od tego wyroku zlozyli
obroicy mezczyzny. Sad
Apelacyjny w Warszawie
utrzymat wyrok wmocy.

or Jerzy Derfel

8 | =

Jerzy Derfel mial 84 lata. O jego Smierci poinformowata aktorka
Joanna Trzepiecifiska. Piosenki jego autorstwa wykonywali
m.in. Wojciech Miynarski i Irena Santor. To on skomponowat
muzyke m.in. do filméw ,,Mi$”, ,,Co mi zrobisz, jak mnie zla-
piesz”, serialu ,,Droga” i musicalu ,,Boso, ale w ostrogach”.

PRZESTEPCZOSC

Oszustwo na pracownika banku

Funkcjonariusze policji zatrzy-
mali57-latka podejrzewanego
owspdtudziatw oszustwie ,,na
pracownikabanku”. Mezczy-
znazostalujety nagoracym
uczynku, tuz po odebraniu

od mieszkarca Grudziadza100
tysiecy zlotych. Zatrzymany
uslyszal zarzutyidecyzja sadu
zostal aresztowany na 3 mie-
sigce. Za oszustwo grozi mu
nawet 8lat wiezienia.

- 65-letni mieszkaniec Gru-
dziadza odebrat telefon
od mezczyzny podajacego sie
za pracownika banku. Fal-
szywy ,,bankowiec” przekonat
g0, Ze bierze udziat w tajnej ak-
cji przeciw przestepcom.
NaszczeScie senior w pore zo-
rientowal sie, ze to oszustwo
ipowiadomil policje - podaje
KWP w Bydgoszczy w swoim
komunikacie w serwisie X.

FOT. FACEBOOK / JOANNA TRZEPIECINSKA

ZDROWIE

Poset klubu Koalicji Obywatelskiej Pawel Blizniuk poinformowat
w mediach spotecznosciowych, ze walczy znowotworem.
»~Mam nowotwor. | walcze. Z wiarg, ze wezesna diagnoza i szybkie
dziatanie majg sens” - napisat na Facebooku Blizniuk. Poset wska-
zat, Ze chce przypomnie¢ innym o potrzebie przeprowadzania
badan profilaktycznych, ktére sa tak wazne, a czesto pomijane

czy lekcewazone.

b

Choroba przyszla niespodziewanie
i przypommiata mi, jak kruche, ale tez jak
bezcenne jest zdrowie. Mam nowolwor

Pawet Blizniuk, posetk0

Zbigniew Ziobro zamierza
walczy¢ o immunitet

oprac. Anna Nagel
Warszawa

W czwartek sejmowa komi-
sjaregulaminowaispraw
poselskich marozpatrzy¢
wniosek o uchylenie immu-
nitetu i tymczasowe areszto-
wanie bylego szefa M, po-
sla PiS Zbigniewa Ziobry.

Premier Donald Tusk na po-
czatku wtorkowych obrad Rady
Ministrow powiedziat, ze musi
odnies¢ sie do ,,sytuacji, ktéra
bulwersuje cata polska opinie
publiczna, czyli gdzie jest byty
minister sprawiedliwosci pan
Ziobroiczy wroci do kraju”.

- Najchetniej zwrécitbym sie
bezposrednio do pana ministra:
jestem przekonany, Ze nie chce
pan przejs¢ do historii jako
fujara” czy ,,miekiszon” i stawi
sie pan przed niezaleznym wy-
miarem sprawiedliwosci w Pol-
sce - powiedziat szefrzadu.

Jak dodat, zarzuty pod adre-
sem Zbigniewa Ziobry sg po-
wazne. - Jedyng metoda, aby
wytlumaczy¢ sie z tych zarzu-
tow, jest postepowanie zgodne
z prawem, zgodne Z przepi-
sami, tak aby zatriumfowato
prawoi sprawiedliwosci w Pol-
sce. I to jest jedyna droga,
jedyna metoda - podkreslit
Donald Tusk. Zauwazyt, ze
ucieczka czy szukanie azylu np.
w Budapeszcie stawiatoby
Ziobre w bardzo ztym Swietle.

Tusk wyrazit nadzieje, ze
»hiedhugo sie tu w Polsce zoba-
czymy” z Ziobra. - Jak sam pan

Zbigniew Ziobro przebywa na Wegrzech, gdzie ostatnio
spotkat sie z premierem tego kraju Viktorem Orbanem

mawiatl: uczciwi nie majg sie
czegobac. Anaszym zadaniem
jest, iztego zadania sie wywia-
zujemy, aby kazdy, niezaleznie
od skali tych domniemanych
przestepstw, niezaleznie od za-
rzutow, jakie sformutowata
prokuratura, ze kazdy moze li-
czy¢€ na sprawiedliwy proces
i uczciwe stosowanie przepi-
sOw - powiedziat premier.

Ziobro: Wniosek

prawnie nieskuteczny

Poset PiS Zbigniew Ziobro
uwaza, ze wniosek o uchylenie
mu immunitetu zostat podpi-
sany przez niewtasciwg osobe,

przez co jest prawnie niesku-
tecznyinie powinien by¢rozpa-
trywany.

We wtorek we wpisie na plat-
formie X Ziobro podkreslit, ze
,wniosek Prokuratora Krajo-
wego o uchyleniu mu immuni-
tetu podpisata inna osoba, a mi-
nister Zurek, wysytajac pismo
do Sejmu, poswiadczyt nie-
prawde”. ,,Ztozytem zawiado-
mienie o podejrzeniu popeie-
nia przestepstwa przez Zurka,
a takze przez prok. Piotra Woz-
niaka, ktory podpisat nie swoj
dokument. Taki wniosek jest
nieskuteczny na mocy prawa
i nie powinien by¢ rozpatry-
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wany” - ocenit byly minister
sprawiedliwosci.

ZamieScit tez na X zawiado-
mienie, ktore oniinny poset PiS,
Marcin Warchot, ztozyli w imie-
niu klubu PiS do prokuratury.
W zawiadomieniu obaj podno-
sza, ze skierowany do Sejmu
wniosek o uchylenie immuni-
tetu oraz tymczasowe zatrzyma-
nie sugeruje, iz wnioskodawca
jest I zastepca prokuratora ge-
neralnego, prokurator krajowy,
tymczasem pod wnioskiem pod-
pisany jest Piotr Wozniak - pro-
kurator Prokuratury Okregowej
Warszawa-Praga.

Jarostaw Kaczynski pytany
przez dziennikarzy o wniosek
w sprawie uchylenia immuni-
tetu Ziobrze i jego tymczaso-
wego aresztowania, odpowie-
dziat, ze zarzuty kierowane pod
adresem b. ministra sprawiedli-
wosci ,,nie majg nic wspolnego
zprawem karnym”. Wedtug pre-
zesa PiS ktos, kto zada areszto-
wania ,,bardzo ciezko chorego
cztowieka, ktoremu zagraza
poprostu$mier¢, zadajegouwie-
zienia, sam jest przestepcy”.

Pytany, czy Ziobro, ktory
prawdopodobnie nadal prze-
bywa na Wegrzech, powinien
wroci¢ do Polski, odpart pyta-
jaco: ,,Poto, zeby gowistocie za-
mordowano™?

Kaczynski podkreslit, ze nie
wie, gdzie obecnie przebywa
Ziobroizaznaczyl, zekazdy ,,ma
prawo broni¢ swojego zycia”.
- W tymwypadku chodzi o zycie
-dodat.

PAP

,Odwaz sie, to tez jest sila”. Prezydent Karol Nawrocki
7 gwiazdami sportu zacheca do badan profilaktycznych

Marcin Koziestanski
Warszawa

Prezydent Karol Nawrocki
dolaczyldo akcji Movember,
wspierajac Roberta Lewan-
dows_kiego iznanych spor-
towcow w promowaniu pro-
filaktyki raka prostatyijader.

Na Instagramie Roberta Lewan-
dowskiego pojawit sie krotki
film, w ktérym obok pitkarza
wystepujg rowniez inne znane
postaci ze Swiata sportu i show-

-biznesu. W nagraniu wzieli
udzial m.in. Bartosz Zmarzlik,
Bartosz Kurek, Robert Makto-
wicz, Tomasz Fornal, Piotr Ma-
tachowski, Borys Szyc oraz Ja-
kub Btaszczykowski. Do akcji
dotaczyttakze prezydent Karol
Nawrocki.

Lewandowski zapuscit wasa
- to gest wsparcia dla akcji Mo-
vember, ktorej nazwa lgczy
angielskie stowa moustache
(wasy) i November (listopad).
To coroczna, miedzynarodowa
kampania majgca na celu

zwiekszenie Swiadomosci do-
tyczacej zdrowia mezczyzn, ze
szczegblnym uwzglednieniem
profilaktyki raka prostatyija-
der.

- W sporcie uczymy sie wal-
czy¢, dbac o ciato, o forme, ale
prawdziwa sita to tez troska
o zdrowie, o siebie i o innych.
Listopad to miesigc Swiadomo-
Sciraka prostaty i jgder - mowi
na nagraniu Lewandowski.
Badania trwajg kilka minut,
amogg uratowac zycie. Zréb to
dlasiebie.

W akcji wzieli udziat spor-
towcy, aktorzy i Karol Nawroc-
ki. Film jest czeScig kampanii
spotecznej, w ktorej znani Po-
lacy zachecajg do badan i dba-
nia o zdrowie.

- Chwila odwagi moze dac ci
cale zycie - podkresla zuzlowiec
Bartosz Zmarzlik. - Nie musisz
by¢ niezniszczalny, wystarczy,
ze bedziesz odpowiedzialny
- mowi siatkarz Bartosz Kurek.
Na koniec materiatu prezydent
Nawrocki podsumowuje: Od-
waz sie. Totez jest sita!
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W NUMERZE:
Jakzdoby¢ ,jedynke”
wsanatoriumnaNFZ?
Pobyt w najlepszym nawet sa-
natorium moze by¢ catkiem
zmarnowany, jesli bedziesz
musial mieszkaé w wielooso-

bowym pokoju zlazienka

w korytarzu. Zero prywatno-
§ci, wieczny hatas, trudne
charaktery wspotlokatorow...
dlawielu pacjentow to kosz-
mar. Koniecznie sprawdz, jak
zalatwié sobie ,,jedynke”

w sanatorium na NFZ. Nie jest
to takie proste i nie kazdemu
przystuguje.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 5.11.2025

ZA TYDZIEN:

@ Chrypkaikaszel? Raka
ptuc mozna tatwo zignoro-
wac! Po czym rozpoznasz
najczesciej wystepujacy no-
wotwor ztosliwy?

@ Koniec z alkoholem w sa-
natoriach

FOT. KRYZHOV/123RF.COM

Pierwsze objawy raka jadra
wykryjesz dzicki prostemu badaniu

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

CorokwPolsce okolotysiaca
mezczyznzapadananowo-
nynowotworowe zostana wy-
kxyte, tymwiekszaszansa
nawyleczenie. Jakie sa pierw-
sze objawyrakajadra?

Rak jadra jest nowotworem zto-
Sliwym, ktory stanowi 1 proc.
wszystkich nowotworow ztosli-
wychumezczyzni5proc. nowo-
twordw urologicznych. Najcze-
Sciej choruja na niego mtodzi
mezczyzni miedzy 15. a 40. ro-
kiem zycia. Nowotwory jadra
dzieli sie na trzy rodzaje. Naj-
czestsze z nich to tzw. zarod-
kowe, wywodzace siezkomorek,
zktorych ostatecznie majg rozwi-
nac sie plemniki, i stanowig one
95 proc. nowotworéw jader. Wy-
ro6zniamy wsréd nich nasieniaki
(zazwyczaj wystepuja u star-
szych meZczyzn) oraz nienasie-
niaki, ktore pojawiaja sie zazwy-
czaj u mtodszych panéw. Po-
nadtowystepujg nowotworyroz-
wijajace sie zkomoérek produku-
jacych testosteron lubzkomorek
»opiekujacych” sie komorkami
rozrodczymi, a takze nowotwory
oinnym podtozu.

Jak wykryé raka jadra?

Raka jadra najtatwiej mozna
wykry¢ przezsamobadaniejgder.
Poniewaz rozwija sie on bardzo
dynamicznie, profilaktyczne ba-
danie powinno wykonywac sie
razna tydzien. Najlepiej przepro-
wadzié je po cieptej, rozluzniaja-
cejkapieli. Worek mosznowyna-
lezy delikatnie unie$¢ do gory
isprawdzi¢, czy jedno zjader nie
jest ciezsze. Nastepnie sprawdziC,
czy nie ma w nich mas, guzkoéw
Tub ptyn6w, ktére wzbudzajg nie-
Ppoko;.

Samobadaniejader

Samobadanie jagder moze po-
mocwykrycrakajader we weze-
snym stadiumizapewni¢najlep-
sza szanse na dobre rokowanie.

Jak juz wczeSniej wspo-
mniano, samobadanie jgder naj-
lepiej wykonac podczas cieptego
prysznica lub kapieli, lub tuz
ponich. Ciepta woda rozluznia
moszne, dzieki czemu badanie
jest tatwiejsze. Warto wykorzy-

Rak jadra rozwija sie na poczatku bezobjawowo. Jednak sg pewne symptomy, ktére moga wskazywaé na rozwoj nowotworu

stactezlustro,abymoznabytota-
two dostrzec wszelkie zauwa-
zalne obrzeki. Samodzielne ba-
danie jader powinno trwac ok. 3
minut.

Samobadaniejader - krok
pokroku:
@ Stojac, podtoz rece pod worek
mosznowy. Sprawdz, czy nie od-
czuwaszjakiejs dysproporcji (np.
uczucie ciezkosci po jednej stro-
niejader).
@ Delikatnie obejmij kazde zja-
der palcami wskazujacymiikciu-
kami. Sprawdz, czy ich po-
wierzchnia jest gtadka, czy wy-
czuwalne sg twarde grudki, guzy
lub zmiany rozmiaru, ksztattu
lubkonsystencji.
®Znajdzmiekki przewod odpro-
wadzajacy nasienie z jader - na-
jadrze.
® Wyczujwszelkie guzki lubnie-
regularnosci nanajgdrzach.
@ Kontynuujbadanie pod katem
zmian ksztattu, rozmiaru lub

konsystencji jader. Jadra po-
winny by¢ gtadkieijedme.
Pamietaj: podczasbadania nie
powinienes odczuwac bolu. Bol
moze wskazywac, ze wymagana
jest konsultacja medyczna. Sa-
mobadaniejader nalezy wykony-
wac co miesigc. Dzieki temu
mozna szybko wykry¢ wszelkie
ewentualne zmiany. Warto tez
raz wroku zbadac sie u urologa.
Dolekarzanalezyudacsiejak
najszybciej, jezeli:
@ odczuwamy znaczng zmiane
wjednym lub dwdch jadrach,
® wyczuwamy zgrubienie lub
guzek,

|
Samobadanie jader na-
lezy wykonywac co
miesigc. Dzieki temu
mozna szybko wykryé
wszelkie ewentualne
Zmiany

@ wystepuje obrzek moszny,
@niepokoinas cokolwiek innego.
Jadraniesa tezidealnie syme-
tryczne - jedno moze by¢ wiek-
sze lub zwisac nizej. Niektorzy
mezczyznimyla naczynia krwio-
nosne lub inne tkanki podtrzy-
mujace wewnatrzmoszny zguz-
kiem - wtakim przypadku najle-
piejudacsie dolekarza.
Regularne samobadanie jest
szczegblnie wazne w przypadku
podwyzszonegoryzyka zachoro-
wanianarakajader. Czynnikiry-
zykatom.in. niezstapionejadro,
HIV, rak jadra w historii rodziny,
wezesniejszy rak jader.

Czyrakjadrajest

uleczalny?

Rak jadra to nowotwor wyle-
czalny w ok. 90 proc. przypad-
kow. Im wezesniej zostanie wy-
kryty, tym wieksze s3 szanse
na catkowity powr6t pacjenta
do zdrowia. Jest on wysoko

wrazliwy na leczenie onkolo-
giczne, co sprawia, Zze nawet
osoby, uktorych zostat zdiagno-
zowany stosunkowo pozno,
maja duze - siegajace nawet 80
proc. - szanse na wyzdrowienie.

Jak dlugo mozna zyé

zrakiem jadra?

Rokowania w przypadku
raka jadra sg doS¢ dobre, zmiany
wykryte we wczesnym stadium
zaawansowania s3 mozliwe
dowyleczenia niemal u wszyst-
kich pacjentow. Z kolei nowo-
twor zdiagnozowany w stop-
niach zaawansowanych daje
przezywalnosc 5 lat od wykry-
cia choroby.

Jak podaje Zwrotnik Raka,
u chorych na nasieniaka
w I stopniu zaawansowania Kli-
nicznego piecioletnie przezycie
wynosi 100 proc., w stopniu IT -
70-90 proc., a w stopniu Il raka
jadra - 70 proc.

Pierwsze objawy raka

jadra

Rak jadra rozwija sie na po-
czatku bezobjawowo. Jednak sa
pewne symptomy, ktére moga
wskazywaé na rozwdj nowo-
tworu.
@ Najbardziej charakterystycz-
nym objawem raka jader jest
twarda zmiana w obrebie
moszny. Jesli zostanie zauwa-
Zona, natychmiast powinna zo-
stac¢ zgtoszona lekarzowi.
@ Boli powiekszenie jadramoga
wskazywac na rozwodj nowo-
tworu i s3 wskazaniem do pilnej
konsultacjilekarskiej.
® Uczucie ciezaru w worku
mosznowym, pojawiajace sie
wnim ptynlubmasy, ktérychdo-
tychczas nie byto, powinny zo-
stac zgtoszone lekarzowi, ktory
zleci dalszg diagnostyke, aby
wykluczy¢ zmiany nowotwo-
rowe, miedzy innymi badanie
USG.
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Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 511.2025

STRONA ZDROWIA @

Jak zdobyc¢ ,jedynke” w sanatorium
na NFZ: Sprawdz, jak unikniesz
koszmarnych warunkow na turnusie

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Pobyt w najlepszym nawet
sanatorium moze byc¢ cal-
kiem zmarnowany;, jesli be-
dziesz musial mieszka¢

w wieloosobowym pokoju
zlazienka w korytarzu.

Zero prywatnosci, wieczny ha-
fas, trudne charaktery wspoétlo-
katorow... dla wielu pacjentow
tokoszmar.

Na turnus w sanatorium cze-
sto czekamy z utesknieniemn, ale
warunki pobytu moga by¢ roz-
czarowujace. WiekszoS¢ pacjen-
tow trafia do pokojow wielooso-
bowych, co nie kazdemu odpo-
wiada.

Pani Ewa wyrazita na Face-
booku mysli wielu kuracjuszy:

- Pobyt w sanatorium toreha-
bilitacja, relaks, wypoczynek.
Trzy tygodnie w pokoju z czte-
rema lokatorkami i jedng ta-
zienka to koszmar. Czy ktos, kto
to wymyslit, chciatby tak sie re-
habilitowac?

Nic dziwnego, ze pokoj jed-
noosobowy w sanatorium
w czasie turnusu na NFZ toroz-
wigzanie idealne i spelnienie
marzen. Tylko pomysl, jaka to
wygoda:

@ Pelna prywatnoSc. Masz prze-
strzen tylko dla siebie, czesto
z tazienka, balkonem, a nawet
nieduzalodéwka. Nie musisz sie
nikogo krepowac, znikim dzieli¢
lazienki, z nikim ustala¢, ktora
potkawlodéwee jest czyjaitp.
® Cisza i spokoj. Mozesz na-
prawde wypocza¢. Nikt nie
przerwie ci uzdrawiajgcego snu.
Nikt obok nie gada, nie telefo-
nuje, nie szeleSci papierami. Ni-
kogo nie trzeba zabawiac roz-
mowami.

WARTO WIEDZIEC

Kto moze skorzystac z le-
czenia w sanatorium?
Leczenie sanatoryjne jest
kontynuacjg leczenia szpi-
talnego lub ambulatoryjne-
go, czyli odbywajacego sie
np. w poradni specjali-
stycznej. Z sanatorium mo-
g3 skorzystac osoby, ktére
po chorobie nie odzyskaty
sprawnosci lub z powodu
warunkow pracy zawodo-
wej wymagaja specijali-
stycznych zabiegow. Moga
tam by¢ kierowani jedynie
pacjenci wystarczajgco
sprawni, by odby¢ podroz,
samodzielni, zdolni do sa-
moobstugi i korzystania

z zabiegow leczniczych.
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@ Bezpieczenistwo. Nie jestes
narazony na kontakt z przypad-
kowymi ludZmi, ktorzy czasem
nie wiedza, jak sie zachowag,
inawet w sanatorium dopusz-
czaja sie skandalicznych zacho-
wan, jak kradzieze i pobicia.
OczywiScie mozesz sie udzielac
towarzysko, ale na wlasnych
warunkach i poza pokojem,
w czesci wspolnej osrodka.

Ale jak zdoby¢ pokoj jedno-
osobowy w sanatorium? Nie jest
to takie proste i nie kazdemu
przystuguje upragniona ,je-
dynka”. Co powiniene$ zrobic,
by zwiekszy¢ swoje szanse
otrzymania pokoju jednoosobo-
wego na caty turnus w sanato-
rium na NFZ? SprawdzZ ponizej,
coradza doSwiadczeni pacjenci.

Tego nie mozesz

zaniedbaé

Jesli sam placisz za swoj po-
byt w uzdrowisku, mozesz
po prostu wykupic sobie pokéj
jednoosobowy, ale to kosz-
towne.

W przypadku pacjentow
skierowanych na turnusy opta-
cane przez NFZ, zatatwienie so-
bie pokoju jednoosobowego
wymaga kilku krokow.

Najlepiej ztozy¢ wniosek
o pokéj jednoosobowy juz
na etapie zatatwiania sobie skie-
rowania do sanatorium. Lekarz
moze ci wypisac zalecenie za-
kwaterowaniaw ,,jedynce”, oile
spelniasz warunki.

Takie zalecenie bardzo
zwieksza twoje szanse otrzyma-
nia upragnionego pokoju.

Kto z przyczyn zdrowot-
nych ma pierwszenstwo do za-

kwaterowania w pokoju jed-
noosobowym?

@ Osoby z protezami konczyn
(by unikng¢ skrepowania)

@ Osoby zbezdechem sennym
(wymagaja aparatury wytwa-
rzajgcej hatas)

@ Osoby ze stomig (wymagajg
czestych zabiegow higienicz-
nych)

@ Osoby ze stwierdzong niepet-
NoSprawnoscia.

Kiedyjuzotrzymaszod leka-
rza skierowanie do pokoju jed-
noosobowego ze wzgledow
zdrowotnych, zadzwon do wy-
branego sanatorium i zarezer-
wuj sobie ,,jedynke”. Niektore
sanatoria majg nawet formula-
rze rezerwacji pokojow jedno-
osobowych do wypeienia on-
line na swoich stronach interne-
towych. Pamietaj, by zawsze
przy rezerwacji, czy to telefo-
nicznej, czy przez internet, po-
wotywac sie na zalecenia leka-
rza.

Moze sie zdarzy¢, ze w wy-
branym przez ciebie sanatorium
jest wiecej chetnych na ,je-
dynke” ze wskazaniami me-
dycznymi, niz dostepnych po-
kojow. Wtedy o przydziale decy-
duje kolejnos¢ zgloszen do re-
cepcji danego osrodka, dlatego
tak wazne jest wezesne skontak-
towanie sie zwybrang lecznica.

Co zrobig, jesli nie masz
skierowania od lekarza,
achcesz dostaé¢
njedynke”?

Osoby niespelniajgce me-
dycznych warunkow otrzyma-
nia pokoju jednoosobowego
w sanatorium na NFZ nadal

il

~Jedynka” to marzenie kazdego kuracjusza w sanatorium

maja szanse na speienie ma-
rzenia o prywatnosci i wygo-
dzie, cho¢ mniejsza. Czesto
trzeba w takim przypadku liczy¢
na szczescie, ale s3 tez sposoby
zwiekszajace szanse na sukces.

Mozesz na przyktad:

@ Zadzwonic do sanatorium, by
zarezerwowac pokdj, i wrozmo-
wie z recepcjg powotac sie
na ktopoty ze snem lub migreny.
@ Wybracna turnus duze sana-
torium z duza liczba pokojéw,
takze ,,jedynek”. Zawsze wtedy
jest jakas szansa, ze w wybra-
nym przez ciebie terminie be-
dzie akurat wolny jeden z poko-
jow jednoosobowych.

Nie udato sie zarezerwowac
»jedynki”? Mimo wszystko le-
piejnierezygnuj z turnusu z tego
powodu. NajczeSciej oznacza to
utrate miejsca w kolejceidtugie
oczekiwanie na kolejng szanse
na pobyt w sanatorium.

Pamietaj, Ze ,jedynka” to
najdrozsza forma zakwaterowa-
nia w sanatorium w czasie tur-
nusu na NFZ. Nie doptaca sie
tylko do pokojow wieloosobo-
wych bez wezla sanitarnego.
Zatakie z osobng fazienka trzeba
juz dorzuci¢ pare groszy
zadzien.

Jeszcze drozsze sg ,,dwojki”
bez fazienkii z fazienka, a naj-
drozsze wtasnie ,jedynki”.
Obecnie za jeden dziefi w po-
koju jednoosobowym ztazienka
poza sezonem (pazdziernik -
kwiecien) ptaci sie 32,60 zi.
Za caly trzytygodniowy turnus
zaptacisz wiec dodatkowo 685
zt. Pokdj bez tazienki kosztuje
mniej, 24,90 zi, czyli 523 zt
za caly turnus.

FOT. 123RF.COM, FOTO.ILUSTRACYJNA

Masz ciemne plamy na
fokciachr Nie ignoruj ich!

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Ciemne plamynalokciach
jewylacznie jako problemko-
smetyczny. Tymczasemmoga
Zewnaszym organizmie dzie-
jesie coé powazniejszego.
Choroba Hashimoto wptywa
na funkcjonowanie catego orga-
nizmu, a jednym z najbardziej
widocznych objawéw s3
zmiany skorne. Zaburzenia hor-
monalne wynikajace z nie-
doczynnosci tarczycy moga
sprawic, ze skora stanie sie su-
cha, szorstka i chtodna w do-
tyku.

Ciemne plamy

na tokciach a choroba

Hashimoto

Tarczyca produkuje hormon
T4, czyli tyroksyne, ktory odpo-
wiada m.in. za prawidiowa
prace gruczotow tojowych.
Kiedy jego poziom jest za niski,
skora traci naturalne nawilze-
nie. W efekcie staje sie przesu-
szona, tuszczaca i zaczyna sie
nadmiernie rogowaciec.

Zmiany te s3 szczegOlnie wi-
doczne w miejscach narazo-
nych natarcieiucisk, takich jak
tokcie, kolana, piety, a czasem
dtonie. Popularnie moéwi sie
wtedy o ,,brudnych tokciach”
lub ,szorstkich kolanach”.
Na stopach czesto pojawiajg sie
peknieciaizrogowaciaty nasko-
rek, zwlaszcza na pietach, ktore
sa najbardziej obcigzone.

Oprocz ciemnych przebar-
wien, szorstkiej skory, osoba
chorujaca na Hashimoto moze
zaobserwowac u siebie tezinne
objawy. Warto zwréci¢ uwage
na:
@ zmeczenie i sennos¢, mimo
odpowiedniejilosci snu
@ marznacereceistopy,
@® problemy z pamiecig i kon-
centracja,
@ obnizony nastrdj,

@ zaburzenia miesigczkowania,
takie jak nieregularne cykle, ob-
fite lub dlugie krwawienia,

@ zaparcia,

@ przyrost masy ciata.

Ciemne przebarwienia

natokciach

przy insulinoopornosci

Rogowacenie ciemne, czyli
acanthosis nigricans, czesto po-
jawia sie u 0s6b z insulinoopor-
noscia. W tej chorobie organizm
produkuje nadmierngilos¢insu-
liny, aby ,,przebic sie” przez opor-
noS¢ komorek na jej dziatanie.

Nadmiar hormonu stymuluje
przyspieszony wzrost keratyno-
cytow, czyli komorek naskorka,
oraz fibroblastow, ktore odpowia-
dajg za strukture tkanki tacznej.
W efekcie skora staje sie pogru-
biona, ciemniejsza i miejscami
szorstka, a zmiany przybierajg
charakterystyczny wyglad.

Ciemne plamy w przebiegu
insulinoopormosci zwykle wyste-
puja w miejscach zgie¢: na tok-
ciach, pod pachami, na karku,
w pachwinachinakolanach.

Rogowacenie ciemne

moze byé powigzane

zrakiem zotadka

Jesli ciemne plamy naskorze,
w tym na tokciach, pojawiajg sie
nagle, szybko sie rozprzestrze-
niajaidotycza rowniez Sluzowek,
moga wskazywac na obecnos¢
nowotworu, wtymraka zotadka.
W takich przypadkach rogowa-
cenie ciemnejest wynikiem dzia-
fania substancji wydzielanych
przez guz, ktére stymuluja
wzrost komorek skory.

Rakzotadka czestorozwijasie
dtugo bez wyraznych objawow,
dlatego nagle pojawienie sie roz-
leglego rogowacenia ciemnego
uosoby dorostej powinnowzbu-
dzi¢ podejrzenie choroby nowo-
tworowej.

W przypadku zauwazenia
u siebie ciemnych zmian skor-
nych warto jak najszybciej zgto-
si¢ sie dolekarza pierwszego kon-
taktu.
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DZIAEKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE dziatke budowlang w Toruniu,
najchetniej Stawki i Bielawy, 1500m2,
kontakt 512-895-400.

Zdrowie

STOMATOLOGIA
NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 4572

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE, remonty. 502141457
INSTALACYINE

ELEKTRYK 24h. 600-16-15-17
HYDRAULIK - Elektryk +48 537414100

KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.

PORZADKOWE

DYWANY, tapicerki, okna.
Czyszczenie "Kdrcher" 697-628-925

® OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI

AUTOREKLAMA

L]
|bo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

z domu. (1 ﬁ
B

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011425539

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Glowna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgodrna 16
ul. Okélna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CALA DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

¢ Z szacunkiem i zaangazowaniem

spetniamy ostatnia postuge.

I|@

0011422943

RESTAURACJA
T) LA\ L L‘\ (;‘

WIDOKOWY
%. 5/907‘;/% sie ?;mwi

ac Widokowy, ul. Majdany 1, 87-100 To
-widokowy.pl & marketing@palac-
© 575 471 337

@ﬁarv‘uéﬁemz/:

« UROCZYSTOSCI OKOLICZNOSCIOWE
* STYPY

AUTOPROMOCJA

REKLAMA 0011426216

Firma SPRZEDA

znajdujacy sie na széstym pietrze budynku
ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836
0011427677
E&r = o -
'; Panu %rl
Pawlowi Wateckiemu

wyrazy gtebokiego wspoétczucia i stowa wsparcia
z powodu Smierci

Mamy

sktada

Piotr Catbecki
Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

: wraz ze wspotpracownikami i
(=2,

001142736

Z wielkim smutkiem przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci
Stp

Dariusza
Piotrowskiego

niezawodnego przyjaciela i kolegi,
$wietnego le$nika i urzadzeniowca,
dtugoletniego pracownika
Biura Urzadzania Lasu i Geodezji Lesne;.

Zonie Beacie
oraz dzieciom Elwirze i Kajetanowi

sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia
i serdecznego wsparcia

Kolezanki i Koledzy z Oddziatu BULIGL w Olsztynie

P

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 5.11.2025

0011427439

Panstwu

Hannie i Mirostawowi Graczykom

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu $Smierci

Mamy i TeSciowej

sktadaja

Rada i Zarzgd Powiatu Toruriskiego
oraz pracownicy
Starostwa Powiatowego w Toruniu

001142744

Panu
Bogustawowi Marciniakowi

wyrazy szczerego wspOtczucia
z powodu Smierci

Mamy

sktadaja

Zarzgd Powiatu Toruriskiego
oraz pracownicy
Starostwa Powiatowego w Toruniu

001142713

Zawiadamiamy, ze dnia 02.11.2025 r. zmarta nasza
kochana Mama, Babcia, Prababcia, Siostra i Ciocia
NY

Irena Intek

lat 82

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie
W sobote 08.11.2025 I. 0 godz. 10.00
Mszg Swieta zatobng w kosciele pw. Chrystusa Krola.
Po Mszy Swietej pogrzeb odbedzie sie
na Centralnym Cmentarzu Komunalnym
przy ul. Grudziadzkiej 192.

Pograzona w smutku
Rodzina

0010738831

Biuro ogtoszeh Nowosci Dziennika Toruniskiego:
Torun, czynne: pn.-pt. 8-16

f/le¢ nekrologi,

ul Grudzigdzka 46-48, tel. 606 537 137
e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl

ogtoszenia drobne,
NZyczenia

GAZETA

poifiorska NIWDSCI

DZIENNIK TORUNSKI

EXxopress

BYDGOSKI



Uczuleni
naswiat

Rodzice dzieci z AZS czesto
musza by¢ detektywami,
ktorzy tropig to, co uczula
ich potomka. Najczesciej
zaleca sie im stosowanie
diety eliminacyjnej, czyli
wprowadzanie  stopniowo
nowych produktow i pilne
obserwowanie, czy na sko-
rze nie wystepuja objawy
alergii.

Podobnie z innymi aspek-
tami zycia - eliminujemy to,
co nas uczula. Mogg to by¢
proszki do prania i ptyny
do ptukania. Podobnie z ko-
smetykami - lepiej najpierw
produkt wyprobowac, by
unikng¢ komplikacji. Przy
doborze poscieli warto wy-
biera¢ te antyalergiczna,
zadnych pidr czy welny.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 511.2025
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DBA

o zdrowie

Z/DROWIE - REKLAMA @

Skora atopowa wymaga systematycznosci w pielegnacji. Przede wszystkim stosowania odpoﬁiednid dobrénych Srodkow

nawilzajacych i nattuszczajacych.

.'I‘I_A

Nadwrazliwa skora

»» Alergia pokarmowa u dziecka czesto zaczyna tak zwany marsz alergiczny

Maja Erdmann

Atopowe zapalenie
skory ma najczesciej
podtoze alergiczne.
Skora, stykajac sie
zsubstancja, ktora ja
uczula, traci ochronng
warstwe lipidow i jest
bezbronna wobec
wszelkich, rowniez
szkodliwych czynnikéw
zewnetrznych.

Atopowe zapalenie skory
(AZS), to jedna z towarzy-
szacych nam choréb cywi-
lizacyjnych. Nasza skora
po prostu nie wytrzymuje

zanieczyszczenia srodowi-
ska, chemikaliéow zawartych
w proszkach do prania
i ptynach do ptukania, per-
fumowanych kosmetykow,
sztucznych tkanin, z kto-
rych szyte s ubrania.

Pierwsze objawy

U 60 procent chorych z ato-
pig skory symptomy choroby
pojawiaja sie przed pierw-
szym rokiem zycia, u wiek-
szosci - przed ukonczeniem
pieciu lat, cho¢ znane sg
i przypadki zachorowan na-
wet po 50 roku zycia. Suchosc
skory to pierwszy objaw cho-
roby. Pojawiajg sie tez wypry-
skii podraznienia.

U dzieci AZS ujawnia sie na
konczynach, twarzy, tutowiu
i szyi, u dzieci starszych
i dorostych gtownie w zgie-
ciach tokci i pod kolanami.
Objawy zapalenia pojawiaja
sie po kontakcie z chemia
gospodarcza, kosmetykami,
a takze jedzeniem. Dzieci s3
uczulone przede wszystkim
na biatko mleka krowiego
i przetwory nabiatowe. Wy-
prysk moga réwniez wywo-
ta¢ niektére gatynki ryb, jaja,
czekolada, orzechy, cytrusy
i pomidory. Alergia pokar-
mowa czesto zaczyna tzw.
marsz alergiczny. Na przyktad
nierozpoznana skaza biatko-
wa moze prowadzi¢ do kasz-

lu, obturacyjnego zapalenia
oskrzeli, astmy i pytkowicy.

Jak dbac o skore?
Skéra atopowa  wymaga
systematycznosci. Przede

wszystkim stosowania odpo-
wiednich $rodkow nawilzaja-
cych i nattuszczajacych. Do
mycia wybieramy specjalne
emolienty, ktore nie zawiera-
ja mydla. Wazna jest tez od-
budowa ochronnej warstwy
lipidowej poprzez nattuszcza-
nie. Nalezy uzywac kosmety-
kow mocno i wielokierunko-
wo nawilzajacych, wazne jest
utrzymywanie elastycznosci
skory. W przypadku objawow
pojawiajacych sie okazjonal-

nie, nalezy skore zmy¢ woda
z dodatkiem syndetu (czyli
specjalnego niedrazniacego
ptynu do mycia) i nastepnie
posmarowac niewielka iloscia
kremu z hydrokortisonem.
Oczywiscie nalezy stara¢ sie
unika¢ czynnikow draznia-
cychi np. przed wejsciem do
basenu zabezpieczy¢ skore
twarzy thustym kremem.

Znacznie gorzej jest, gdy
objawy kontaktowego zapale-
nia skory pojawiajg sie po za-
tozeniu naszych ulubionych
butéw (alergia na garbniki)
lub zmuszajg nas do zmiany
pracy, np. gdy fryzjerka ma
alergie na farby do wtosow,
a chirurg na latex.©®

AUTOREKLAMA

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

AUTOPROMOCJA

DSCI

Sroda
jest dla zdrowia
nowosci.com.pl

REKLAMA

REKLAMA 0011425049

GIIBINST
PSYCHIRTRYCESNY

tel 56 6210 811 516138 555
Wizyty domowe 601 959 392+

0011391529

»1OMOGRAF”

ul. Kosciuszki 71, Torun

REZONANS MAGNETYCZNY

7 DNI W TYGODNIU

OPIS BADANIA W CIAGU OKOLO 10 DNI

Rejestracja badan odptatnych:
601 261 986, 22 276 24 40

reiestracja@tomograf.torun.pl www.tomograf.torun.pl

REKLAMA

o9
FLANDRIA

Inowroctaw

13

AUTOREKLAMA

strefa

EDUKACII

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

strefaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

[ Baza komunikatéw
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl |

0011416557

SKLEPY
MEDYCZNE

UL. ANDRZEJA 15 - TEL. 52 353-22-15
UL. POZNANSKA 97 (SZPITAL) - TEL. 52 354-53-94

Bydgoszcz

UL. KONOPNA 22 - TEL. 52 345-43-97

Torun
UL. FALATA 92 - TEL. 56 661-69-16
UL. ANDERSA 72 - TEL. 56 475-60-55

[ REALIZUJEMY
WNIOSKI

SCE ,Flandria” Spétdzielnia Europejska z 0.0. WWIV.SKLEP.FLANDRIA.PL
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® PO GODZINACH

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 5.11.2025

Lubi¢ media. [ mam wrazenie,
ze media lubig tez mnie

Ania Karwan w Plejadzie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Monika Olejnik

dba o zdrowie

Popularna dziennikarka wy-
brata sie do Neapolu. Nawet
tam nie zapomina jednak

o intensywnych treningach.
W social mediach pochwali-
ta sie m.in. ptywaniem

w zimnej wodzie. Nie zabra-
kto takze sportowych aktyw-
nosci z partnerem. Olejnik
zapozowata do zdjecia

z Tomaszem Ziotkowskim
na tle wtoskich widokow.

Katarzyna Cichopek
podrézuje z przygodami
Celebrytka wybrata sie z me-
zem w podréz poslubng do
USA. Jak zdradzita, ich eska-
pada odbyta sie z przygoda-
mi. Warunki pogodowe zablo-
kowaty ich lot do Nowego Jor-
ku. Lotnisko zostato zamknie-
te, przez co matzonkowie wy-
lagdowali w Baltimore. ,,Przygo-
da goni przygode” - napisata
podekscytowana Cichopek.

Matgorzata Rozenek-Majdan
pije szklanke wody

Z okazji premiery programu
.Bez kompleksow” celebrytka
zorganizowata spotkanie z fan-
kami na swoim Instagramie.
Wyznata, Ze stosuje post prze-
rywany, a jej okienko zywienio-
we wynosi 16 godzin. Zdradzi-
fa przy tym, ze ,nie liczy kalo-
rii”, ale pilnuje ilosci spozywa-
nego biatka i unika jedzenia
miesa. Kiedy fanki dopytywaty,
jak radzi sobie z gtodem, odpi-
safa: ,Pije szklanke wodly. Se-
rio, dziata, a przy okazji nawad-
nia organizm. Zima pije napa-
ry. Waze 53 kg, ale kilogramy
nie sg wazne” - podsumowata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Strzepy
TVP Kultura, 20:00

W spokojnej codziennosci
Paterokow pojawia sie nie-
oczekiwany gos¢ - choroba.
Zdiagnozowany u dziadka
Gerarda (Grzegorz Przybyt)
Alzheimer zaczyna stopnio-
wo niszczy¢ sielanke. Wraz
Z postepowaniem choroby
zmienia sie zycie rodziny.

Wrtoska robota

TVN Fabuta, 20:00
Historia o szajce znakomi-
tych wtamywaczy, nielojal-
nosci i perfekcyjnie wykona-
nej zemscie. Remake filmu
z1969 r w ktorym gtowng
role zagrat Michael Caine.
Tu gwiazdami sg Mark Wahl-
berg, Charlize Theron

i Edward Norton.

Najdziwniejsze przedmioty
National Geographic, 21:00
W skarbcach muzedw i labo-
ratoriow kryja sie najbardziej
tajemnicze obiekty na Ziemi.
Przyjrzymy sie znaleziskom,
do ktérych nikt dotad nie
miat dostepu. Dzieki tech-
nologii 3D zobaczymy kazdy
detal i rekonstrukcije ich
zniszczonych fragmentow,
by odkry¢ ich sekrety.

Elsbeth 2

FX, 22:00

Losy ekscentrycznej
prawniczki Elsbeth Tascio-
ni (Carrie Preston), ktora
wspotpracuje z nowojorska
policjg, rozwigzujac spra-
wy morderstw. W nowym
sezonie pojawiajg sie kolejne
sprawy i wyzwania, a btedy
z przesztosci Elsbeth po-
wracajg, komplikujgc zycie
nie tylko jej, ale takze jej
wspotpracownikom.

KRZYZOWKA NR171
1) Hugo, polski polityk, mgz 1 2 3 4 5 HE 6 8 9
stanu,
6) samokontrola, twardy cha- 10
akter | | | | | | | H
10) w parze z omega, 11 12
11) stabe, wodniste wino, . .
12) roslina astrowata, skorzo- B B B B 13 [14 B B B H
nera,
13) barszcz czerwony z uszkami, |15 16 17 18 H H B 19 20 21 22
15) popularna gra w karty,
19) rodzaj nowotworu, miesak, 23 24
23) roslina ogrodowa, floks, . . . . . .
25) kietbaska w hot dogu, 25 B B 26
26) jama w czaszce z gatka
ocena mE E m7 E = =
27) piec do wzbogacania rudy,
28) jedna ze stron monety, 28 129 30 31 AUTOPROMOCIA 0010990324 3 34
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35) najdtuzszy lewy doptyw . . . .
WiSJ(y, DZIENNIK TORUNSKI )
36) futerat na fuk i strzaly, 35 W prenumeracie
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wiokna, . . . . .
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39) pobory dla putkownika, 37
40) mityczna zona Hefajstosa,
41) zaktad z wielkimi piecami. [ | [ | [ | [ | B
Pionowo:
2) drzewo lisciaste o zottawo- 39 40 41
szarej korze,
3) samica jelenia lub daniela,  16) dawna nazwa szkicu, sandra Fredry, ROZWIAZANIE NR170
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7) metalowa ptoza przy bucie, 20) cienka gatgzka bez lisci, 32) wiekowy obszar lesny, Almiw/m[LIE[C[H{P[O]Z[N|A[N[m|N[m]w
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8) ewolucja na drazku, 21) obronca Reduty z wiersza 33) potocznie zamieszanie, roz- [alm[E(m(m|Z NROCEE
9) wezwanie do broni, pobudka, Mickiewicza, gardiasz, RIEIK|TIO|R PIAISINII[K
. . . . . m . . . LIISL LI REWNLE
14) czes¢ nogi nad kolanem, 22) miekka tkanina jedwabna, 34) roslina zielna jak odmiana NI TElW[OD oPITIN[TIA
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ odwaznie podejmij de-
cyzje, ktorej unikasz. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze intuicja poprowadzi Cie
w dobra strone. Zaufaj sobie.
Ryby (19.02 - 20.03)

Nie daj sie wciggnac w cu-
dze dramaty. Horoskop

na dzis radzi skupiac sie

na wtasnych planach. Zy-
skasz dzieki temu spokd;.
Baran (21.03 - 19.04)

Stowa majg moc. Uwazaj,
co moéwisz, bo kto$ wezmie
Twoje zarty zbyt serio. Horo-
skop dzienny na srode mo-
wi, ze warto by¢ ostroznym.

Byk (20.04 - 20.05)

W domu zapanuje harmonia,
jesli odpuscisz drobiazgi.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze ciepta rozmowa od-
mieni atmosfere na lepsza.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzis radzi to wykorzystac,
by zaprezentowac swoj
pomyst i zdoby¢ uznanie.
Rak (22.06 - 22.07)

Zadbaj o porzadek w swoich
myslach i obowigzkach.
Horoskop dzienny na $rode
wroézy, ze drobne kroki dzis
przyniosa wielkie efekty jutro.

Lew (23.07 - 22.08)

Balansuj miedzy obowigz-
kiem a przyjemnoscia. Horo-
skop dzienny to wskazdwka,
by znalez¢ chwile na oddech
- jest Ci to potrzebne.
Panna (23.08 - 22.09)

Ktos moze Cie zaskoczyc¢
szczerym wyznaniem. Horo-
skop na dzi$ wyraznie suge-
ruje otworzyc sie na emocje
i nie uciekac¢ od rozmowy.
Waga (23.09 - 22.10)
Spontanicznos$¢ bedzie Two-
im sprzymierzencem. Nie pla-
nuj wszystkiego. Horoskop
dzienny na srode wrdzy, ze im-
prowizacja da najlepszy efekt.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Ambicja Cie napedza, ale
dzi$ warto zwolni¢. Horo-
skop dzienny radzi zadbaé

o relacje, bo sukces bez
wsparcia smakuje gorzej.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowy pomyst zainspiruje Cie
do dziatania. Nie boj sie
zmian. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze przyniosg wiecej ko-
rzysci niz sie spodziewasz.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Uczucia bedg intensywne.
Zaufaj sercu, ale nie zapomnij
o zdrowym rozsadku. Horo-
skop dzienny na srode wrdézy,
ze rownowaga jest kluczowa.
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wyjscia - trzeba wygrac.

To bedzie walka o przetrwanie

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Wygranaiprzegrana -
otobilans dwoch pierwszych
meczéw Igi Swiatek w presti-
zowym turnieju WTA Finals,
ktory odbywasie nakorcie
twardym . King Saud Univer-
sity Indoor Arena"w Rijadzie.

Nasza tenisistka wcigz ma
szanse na obfita wygrang
w arabskiej metropolii. Nawet
z jedna porazka w fazie grupo-
wej, triumfatorka tegorocznego
WTA Finals moze bowiem zain-
kasowac nawet 4 880 000 dola-
row... Warunek jest jeden -
wszystkie kolejne mecze trzeba
juzwygrac.

Jednak przed Iga Swigtek ar-
cytrudne wyzwanie: Amanda
Anisimova.

Londyn, Nowy Jork i teraz
Rijad - Amerykanka, ktorej ro-
dzice wyemigrowali z Rosji
(sama urodzita sie juz w Free-
hold Township w stanie New
Jersey), po raz trzeci w ciaggu
czterech miesigcy stanie na dro-
dze Igi Swiatek w prestizowej
imprezie.

Stawka dzisiejszego spotka-
nia, ktoére ma rozpoczac sie nie
wczesniej niz o godz. 16.30, be-
dzie potfinal podsumowujgcego
sezon tenisowy WTA Finals. Do-
tychczasowy bilans pan to1-1.

Swiatek rozpoczeta udziat
wimprezie w Arabii Saudyjskiej
kapitalnie. Raszynianka, rozsta-
wiona znumerem 2, rozbita w 61
minut inng Amerykanke Madi-
sonKeys6:1, 6:2.

Obiecujace nastolatki

Niestety, w kolejnym spotka-
niu - przyznajmy dziwnym spo-
tkaniu - musiata uzna¢ wyz-
szoS¢ Rosjanki z paszportem Ka-
zachstanu, Jeleny Rybakiny,
przegrywajac 6:3,1:6, 0:6.

Zkolei Amenda Anisimova
na poczatek rozgrywek ulegta

Iga Swiatek zna smak zwyciestwa w turnieju WTA Finals -
dokonata tego w 2023 roku w meksykanskim Cancuin

Rybakinie 1:6, 3:6, ale w mi-
niony poniedziatek - nie bez
probleméw - pokonata Keys
4:6,6:3,6:2.

Takie rozstrzygniecia spowo-
dowaly, Ze Rybakina ma juz za-
pewniony awans do pétfinatu
turnieju z pierwszego miejsca.

Odrugi, ,;wolny” potfinat po-
walcza w ,,Grupie Sereny Wil-
liams” - wlasnie w bezposred-
nim starciu - Swigtek i Anisi-
mova.

Amerykanka byta - podob-
nie jak jej rowiesniczka z pod-
warszawskiego Raszyna - obie-
cujaca nastolatka, ale p6zniej -
inaczej niz Swiatek - popadia
w sportowy niebyt.

Od czas6w juniorskich nie
graty przez dtugie lata, a teraz

wkrotkim odstepie poraz trzeci
zmierza sie na wielkiej tenisowej
scenie.

Pierwszy razich drogi prze-
ciety sie 2 pazdziernika 2016
roku. Wowczas Swigtek poko-
nata Anisimova w finale ju-
niorskiego Pucharu Federacji
6:4,6:2.

Londynska farsa

Mijaty dtugie latai mamy rok
2025. W p6tfinale Wimbledonu
stoczyta heroiczny ze wzgledu
nadramaturgieiwysoka tempe-
rature pojedynek z Biatorusinkg
Aryna Sabalenka, bronigc naj-
pierw pitki meczowej, ale osta-
tecznie wygrywajac 6:4, 4:6,6:4.

W finale przeciw Swigtek za-
placita jednak ogromna cene
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za to spotkanie. Zmeczona fi-
zycznieirozbita psychicznie nie
byta w stanie nawigza¢ walki
zrozpedzong Polka, ktora prze-
jechata sie po niej niczym walec.
Pojednym z najkrétszych fi-
natéw w historii - trwajacym le-
dwie 57 minut - Amerykanka
przegrata 0:6, 0:6. Byt to pierw-
szy od 114 lat przypadek w lon-
dynskim turnieju, ze finalistka
nie zdobyta ani jednego gema.
Ledwie 53 dni po farsie
w Londynie obie tenisistki zmie-
rzyly sie w ¢wiercfinale US
Open.
Polka ulegta rywalce 4:6, 3:6.
Ostatecznie Anisimova do-
tarta na Flushing Meadows do fi-
natu, wktorym nie sprostata Sa-
balance, ale nie ukrywata, ze to
wygrana z Polka byta w tamtym
turnieju najcenniejsza...

Przegrana odpada

Jesienia, w Azji, Iga Swiatek
zwyciezyta w Tokio, a Anisi-
mova-w Pekinie, dzieki czemu
awansowata nanajwyzsze w ka-
rierze, 4. miejsce w rankingu
Swiatowym WTA.

W zaleznosci od rozstrzy-
gniec¢ w Rijadzie, moze nawet
wyprzedzic¢ Coco Gauffizakon-
czy¢ sezon tuz za plecami biato-
rusko-polskiego duetu.

Cho¢w WTA Finalsrywaliza-
Cjatoczy sie w grupie, toich dzi-
siejsze spotkanie ma charakter
»pucharowy” - przegrywajaca
odpada. Obie majg w dorobku
zwyciestwanad Keys, obie prze-
graty z Rybaking.

Taostatnia majuz zagwaran-
towana pierwsza pozycje - i za-
graw potfinale z tenisistka z dru-
giego miejsca w ,,Grupie Stefa-
nie Graff”. W Rijadzie zarobita
juz 1 050 000 dolaréw (340
000 $ za sam udziat +710 000 $
za dwie wygrane grupowe -
kazda po355000 $). Iga Swiatek,
podobnie jak Anisimova maja
na razie zagwaratnowane 695
000%.0®

SPORT @
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Gramy o pierwszy w tym
sezonie prestiz i nagrody.
Tylko nie wiemy, jakic...

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Juz po raz trzeci
zrzedu AL-KO Superpuchar
Polski mezczyzn odbedzie
sie wkatowickim ..Spodku

- miejscu szczegolnym nie
tylko dlarodzimej siatkowki,
alei calego polskiego sportu.

Przypomnijmy, Ze to wiasnie
na tym obiekcie w 2014 roku
SwietowaliSmy zdobycie mi-
strzostwa Swiata po kapitalnym
boju z Brazylijczykami.

Dzisiaj wieczorem poznamy
zdobywcow pierwszego tro-
feum w polskiej siatkowce w se-
zonie 2025/2026. Najpierw po-
walcza panie, czyli DevelopRes
Rzeszow - mistrz i zdobywca
TAURON Puchar Polski kontra
EKS Commercecon E6dZ - fina-
lista obu najwazniejszych rozgry-
wek w kraju.

Po nich na boisko wyjda pa-
nowie, czyli Bogdanka LUK Lu-
blin - mistrz kraju, kontra JSW
Jastrzebski Wegiel - zwyciezca
rozgrywek o TAURON Puchar
Polski.

3

W zatozeniach mecz o Super-
puchar Polski to tradycyjne star-
cie mistrza kraju ze zdobywcg
Pucharu Polski, odbywajace sie
przed lub na poczatku kazdego
z sezonoéw ligowych (od 2012
roku pod egidg Polskiej Ligi Siat-
kowki).

Przed rokiem triumfowaty
ekipy BKS Bostik ZGO Bielsko-
-Biata (po wygranej 3:0 z Lotto
Chemik Police, MVP: Martyna
Borowczak)i Aluron CMC Warta
Zawiercie (po emocjonujacym
zwyciestwie z Jastrzebskim We-
glem 3:2, MPV: Aaron Russell).

Niestety, po licznych kontro-
wersjach (szczegblnie w 2021
roku, kiedy ujawniono, ze panie
otrzymaly premie finansowe
dwaraz nizsze od panéw: odpo-
wiednio 50 000 ztotych do 100
tys. ztotych), wciaz nie wiemy,
jakie nagrody czekajg na zwy-
ciezcOw w tymroku...

Siatkarskie emocje w trakcie
AL-KO Superpuchar Polski trans-
mitowac bedzie Polsat Sport.
Mecz pan rozpocznie sie juz
0godz.17.30,atrzy godziny poz-
niej dorywalizacji przystapig pa-
nowie. ©®

Przyjmu1acy reprezentaciji i Lublina W|Ifredo Leon poraz
pierwszy w karierze zagra w meczu o Superpuchar Polski

Polska sroda z najlepsza pilkarska liga na Swiecie. Emogji nie zabraknie

Bartosz Gtab, DK
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. W dzisiejszy
wieczor w Lidze Mistrzow
powinniSmy otrzymac spora
dawke emocji zwiazanych
znaszymi pilkarzami. Spore
szanse na wystep w 4. Kkolejce
ma azpieciu Polakow.

Pierwszy z polskich zawodni-
kéw, bojuzo godz. 18.45, namu-
rawe wyjdzie bramkarz Mateusz
Kochalski. Azerski Karabach Ag-
dam, w ktérym wystepuje, ma
na swoim koncie 6 punktéw,

czeka nie lada wyzwanie. Prze-
ciwnikiem bedzie bowiem Chel-
seaFC, czyli zwyciezca poprzed-
niej edydji Ligi KonferendjiiKlu-
bowy Mistrz Swiata.

P6Znym wieczorem spore
szanse na gre ma czterech pol-
skich graczy. FC Barcelona za-
gra na wyjezdzie z belgijskim
Club Brugge. W barwach Dumy
Katalonii w bramce po raz ko-
lejny powinien zagra¢ Wojciech
Szczesny. ByC moze pierwszy
raz po kontuzji wyjSciowy
sktad otrzyma réwniez Robert
Lewandowski, cho¢ w jego
przypadku jest wiecej znakow

zapytania zwigzanych z wyste-
pem od pierwszej minuty.

Aktualny mistrz Hiszpanii
w poprzedniej kolejce efek-
townie rozbit grecki Olympia-
kos Pireus, wygrywajgc az 6:1.
Podczas dzisiejszego meczu
rowniez bedzie zdecydowa-
nym faworytem i ciezko sobie
wyobrazié, by Belgowie mogli
zatrzymac Blaugrane.

Piotr Zielifiski i Inter Me-
diolan podejma u siebie ka-
zachski Kairat Atmaty. Pomoc-
nik reprezentacji Polski w
ubiegly weekend popisat sie
przepieknym trafieniem w Se-

rie A i teraz ma nadzieje, ze
podtrzyma dobra passe i zali-
czy kolejny udany wystep
w barwach Nerazzurri.
Natomiast Atalanta Ber-
gamo, ktorej zawodnikiem jest
Nicola Zalewski, zmierzy sie
na wyjezdzie z francuskim
Olympique Marsylia. Skrzy-
dtowy po urazie nie zachwyca,
a posada trenera ekipy z Ber-
gamo wisi na wtosku. Tylko
zwyciestwo z czolowym klu-
bem Ligue 1 moze uchroni¢
Ivana Jurica przed stratg pracy.
Polski sedzia Szymon Mar-
ciniak zostat wyznaczony do

prowadzenia hitowego meczu
Manchester City - Borussia
Dortmund. Na liniach pomagac
mu beda standardowo Tomasz
Listkiewicz i Adam Kupsik, aar-
bitrem technicznym bedzie Pa-
wetl Raczkowski. System VAR
obstugiwac beda Tomasz
Kwiatkowski oraz Piotr Lasyk.
Bedzie to starcie dwoch do-
tychczas niepokonanych dru-
zyn w tej edycji Ligi Mistrzow.

Program $rodowych meczow 4. kolejki
LigiMistrzow

Godz. 1845 (Canal+ Extra2): Karabach Agdam
(Mateusz Kochalski) - Chelsea FC

Godz. 1845 (Canal+ Extra 3): Pafos - Villarreal
Godz. 21(Canal+ Extral, TVP 1, VP Sport):
(Club Brugge - FC Barcelona (Wojciech Szcze-
sny, Robert Lewandowski)

Godz. 21(Canal+ Extra2): Manchester City - Bo-
russia Dortmund (sedzia Szymon Marciniak)
Godz. 21(Canal+ Extra 3): Inter Mediolan (Piotr
Zieliriski) - Kairat Atmaty

Godz. 21(Canal+ Extra5): Benfica Lizbona -
Bayer Leverkusen

Godz. 21(Canal+ Extra 6): Ajax Amsterdam -
Galatasaray Stambut

Godz. 21(Canal+ Extra7): Olympique Marsylia -
Atalanta Bergamo (Nicola Zalewski)

Godz. 21(Canal+ 360): Newcastle United -
Athletic Bilbao

Godz. 21(Canal+ Extra4): Multiliga. ©®
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Elana Torun w pazdzierniku
zatracita skutecznos¢, ale
poprawila gre w obronie

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

PltKANOZNA. Pieé spotkaii, 10
zdobytych punktow i awans
na6. miejsce w tabeli - tobi-
lans podopiecznych Rafata
Wieckowskiego w ostat-
nich meczach Betclic 3. Ligi.

Na poczatek pazdziernikowych
gier z61to-niebiescy po ciezkim
boju pokonali 2:1 na wyjezdzie
Kluczevie Stargard. Pozniej nie
bez probleméw zwyciezyli 1:0
usiebie kolejnego beniaminka -
Victorie WrzeSnia. W nastepnej
kolejce Elana zagrala mecz
rundy z Zawisza w Bydgoszczy
izremisowata 1:1.

Po tygodniu podopieczni
trenera Rafata Wieckowskie-
go doznali pierwszej porazki
od 22 sierpnia. Po serii szeSciu
wygranych i trzech remiséw
ekipa z Torunia ulegta 1:2 u sie-
bie Pogoni II Szczecin. Po spo-
tkaniu szkoleniowiec miat
sporo uwag do pitkarzy, ktorzy
-jego zdaniem - zrealizowali za-
ledwie 20 procent taktycznych
zalozen. W ostatniej pazdzier-
nikowej kolejce zotto-niebiescy
Swietnie zareagowali na prze-
grang z rezerwami Portowcow
ipokoali 1:0 w Swarzedzu Unie.

W pieciu pazdziernikowych
grach Elana zdobyta zatem 10
pkt. (trzy wiecej niz w pieciu
sierpniowych i tyle samo, co
w czterech wrze$niowych). Ze-
spot zajmuje 6. lokate w tabeli
idoliderujgcego Zawiszy traci 6
»oczek”. W poréwnaniu z po-
przednim miesigcem druzyna
zatracita skuteczno$¢ - mimo

W pieciu paz’dziernikowch grach Elana wywalczyta 10

jednego meczu wiecej strzelita
o potowe mniej bramek. Z dru-
giej strony zespot poprawit gre
w obronie i stracit 4 gole przy 7
we wrzeSniu.

- Uwazam, ze pazdziernik
nie byt zty w naszym wykona-
niu. ZagraliSmy trudne mecze
i zdobyliSmy w nich Srednio 2
punkty. To dobry wynik - oce-
nia postawe zespotu trener Ra-
fal Wieckowski. - Zalujemy, ze
ulegliSmy rezerwom Pogoni.
ZagraliSmy bardzo stabe spotka-
nie, szczegoOlnie na poczatku,
ktore przegraliSmy mentalnie.
Ciesze sie, ze z tej porazki szyb-
ko wyciagneli$my wnioski i -
po rozmowach z pitkarzami -
zespOt w Swarzedzu prezento-
wat sie pod tym wzgledem zna-
cznie lepiej. W ostatnich grach
strzeliliSmy mniej goli, ale row-
niez mniej straciliSmy. Najwaz-
niejsze, ze to przektadato sie
nazdobywane punkty. Narazie
nie stawiamy sobie zadnych celi
nabiezacy sezon. O tym pomy-
slimy po zakonczeniu jesieni,
kiedy bedziemy wiedzieli, ile
mamy punktow, i ktore miejsce
zajmujemy w tabeli. Teraz kon-
centrujemy sie na najblizszym
spotkaniu z Notecig Czarnkow
- dodattorunski szkoleniowiec.

ElanaToruniw pazdzierniku

510: Kluczevia Stargard - Elana 1:2 (Maciej
Roznowski, Jakub Stawski)

1110: Elana - Victoria Wzesnia 1:0 (Oskar
Sikorski)

1810: Zawisza Bydgoszcz- Elana 11
(Roznowski)

25]0: Elana - Pogori Il Szczecin 1:2 (Sikorski kar-
ny).

3110: Unia Swarzedz - Elana 0:1 (Sikorski karny).

punktéw - trzy zwyciestwa, remis i porazka
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FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

ZUZEL

Transferowe ostatki w zuzlowych ligach

Falubaz Zielona Géra oficjalnie potwierdzit zakontraktowanie Do-
minika Kubery - to jeden z transferowych hitow w PGE Ekstralidze.
Zawodnik zwigzat sie znowym klubem na dwa lata, powaznie
wzmacniajgc sktad. - Dotychczasowe dokonania Dominika poka-
ZUja, e przycigga on medale - mowi prezes klubu Adam Golinski.
Nowego trenera ma startujgca w Metalkas 2. Ekstralidze Ostrovia.
Do sztabu szkoleniowego druzyny dotgczyt Tomasz Gapinski.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 511.2025

FOT. JAROSEAW PABIJAN

REKREACJA

Na dwaoch kétkach

Rajd Niepodlegta narowerze -
Szlakiem Kanatu Bydgoskiego
odbedzie sie w niedziele, 9 li-
stopada (godz.10.00). Trasa
rajdu to okoto 14 kilometrow,
wpisowe - 5 zt. Szczegoty

na stronie b4sportonline.pl

KROTKO

KOSZYKOWKA

Tylko kruszwiczanie wygrali
Osma kolejka rozgrywek Il ligi
nie byta pomyslna dla ekip na-
szego regionu. Sposrod czte-
rech z nich tylko Kamte Basket
2010 Kruszwica wygrat swoj
mecz - w Stargardzie ze Spdj-
nig Vario 144:62. Najwiecej
punktow uzyskali: Krystian Ro-
sinski 37, Mateusz Stanczuk
34, Jan Fajfer 19, Piotr Robak 14.
AZS UMK Transbruk Torun
przegrat w Gdansku z Akade-
mig Gortata 81:87. Wérod aka-
demikow najskuteczniej grali:
Maciej Kenig 23, Aleksander
Griszczuk 22 i Hubert Prokopo-
wicz 17. Pogon Mogilno tez ro-
zegrata mecz na Wybrzezu;
ulegta Treflowi Il Sopot 56:100.
Z kolei TKM Wioctawek u siebie
przegrat z Sokotem Miedzy-
chod 86:91. Inne wyniki: MKK
Gniezno-Tarnovia Tarnowo
Podgorne 87:92, Zak Koszalin-
GAK Port Gdynia 83:77, Energa
Elblagg-AMW Arka Gdynia
96:73. W tabeli prowadzi
Kamte Basket z14 pkt. (szcz)

SPORTY WALKI

Galaw Bydgoszczy

Oficjalna ceremonia wazenia
zawodnikow przed galg Sport
Lab Fight odbedzie sie 7 listo-
pada (pigtek) w Galerii Handlo-
wej Focus przy ul. Jagiellon-
skiej w Bydgoszczy. Poczatek
wydarzenia o godz. 17.00.

Gala odbedzie sie dzien poz-
niej (8 listopada) w Grupa Mo-
derator Arena (od godz. 15.00).

LOTTO

PONIEDZIALEK, 3.11

Multi Multi, godz. 22.00
1,6,16,19,21,22,23,28,33,35,44,
4752,55,[56],57,60,61,65,78
Kaskada, godz.22.00
2,3,4,6,791,13,16,18,20,24
Mini Lotto

56,21,22,32

Ekstra Pensja

1,817,23,24-2

Ekstra Premia
1,10,18,30,35-2

WTOREK, 4.1

Multi Multi, godz. 14.00
8,10,13,16,21,27,[28], 31,34, 41,42,
43,44,46,52,54,55,63,66,73
Kaskada, godz.14.00
1,2,6,7912,13,14,16,18,20,24

Niebiesko-czarni
kontra Biala Gwiazda

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

| PItKANOZNA. W siedzibie TVP

Sport odbylo sie losowanie
par1/8finalu STS Pucharu
Polski. Region kujawsko - po-
morskiw tychrozgrywkach
reprezentuje Zawisza Byd-
80SZCZ.

Przypomnijmy, ze bydgoszcza-
nie w najstarszych klubowych
rozgrywkach pitkarskich w Pol-
sce, graja po dwuletniej prze-
rwie. Moga w nich wystepowac,
bo wygrali pucharowe roz-
grywki na szczeblu Kujawsko-
Pomorskiego Zwigzku Pitki
Noznej. W poprzednich dwoch
edycjachich przygoda konczyta
sie na drugiej rundzie. Teraz
najpierw pokonali GKS Tychy
2:0, a ostatnio GKS Wikielec 3:0.
Tym samym zapewnili sobie
awans do 1/8 finalu STS Pu-
charu Polski.

Przypomnijmy, Zze w tej edy-
cjirywalizowata takze Olimpia
Grudziadz. Kolejno pokonata
Wieczysta Krakéw po serii rzu-
téw karnych 6:5i Polonie Sroda
Wielkopolska 3:1, ale przegrata
0:1ze Slaskiem Wroclaw.

Losowanie w siedzibie
TVP Sport przeprowadzili Eu-
kasz Wachowski, sekretarz
generalny PZPN i Jakub Waw-
rzyniak, zdobywca Pucharu
Polski.

Zawisza zostal wylosowany
jako szosty i dolosowany do Wi-
sty Krakow. Zgodnie z proce-
dura zostat zmieniony gospo-

darz spotkania, ktérym zostang
bydgoszczanie.

- TrafiliSmy na bardzo atrak-
cyjnego, a zarazem bardzo
trudnego i klasowego rywala -
stwierdzit Marcin Eukaszewski,
dyrektor sportowy Zawiszy. -
Wista powinna przyciagnaé
na trybuny sporg liczbe kibi-
c6w. Zabieramy sie za organiza-
cje tego spotkania, bo niby mie-
sigc czasu do niego pozostat, ale
totak niewiele. Sportowonara-
zie skupiamy sie na meczach li-
gowych, a ponich zajmiemy sie
spotkaniem  pucharowym,
w ktérym bedziemy chcieli
sprawic niespodzianke - dodat.

Wista to aktualnie lider Betc-
lic 1. Ligi, pewnie zmierzajacy
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do PKO BP Ekstraklasy. Biata
Gwiazda to jeden z najbardziej
utytulowany polski klub: 13
razy byt mistrzem Polski i pie¢
razy zdobywat Puchar Polski,
ma tez na koncie Superpuchar
PolskiiPuchar Ligi.

Mecz powinien zostac roze-
grany pomiedzy 2 a 4 grudnia.
Finattradycyjnie 2 majana PGE
Narodowym w Warszawie.

Pozostate pary1/8finatu

Piast Gliwice - Lech Poznan

Avia Swidnik - Polonia Bytom

Pogon Szczecin - Widzew k6dz
Chojniczanka Chojnice - Korona Kielce
Lechia Gdarisk - Gérnik Zabrze

GKS Katowice - Jagiellonia Biatystok
Slask Wroctaw - Rakow Czestochowa
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Niebiesko-czarni awansow:

alido1/8 finaiu'éTS Pucharu

Polski po wyeliminowaniu GKS Wikielec

Picc¢ wygranych? Chcecemy wiecej!

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

SIATKOWKA. W 8.kolejce PLS
1. Ligi Cuk Anioly Torufi po-
dejma Avie Swidnik.

Ta seria spotkan rozgrywana jest
naraty. Zespoty dogadywaty sie
co do terminu. CzeS¢ ekip grata
jeszcze w drugiej czeSci pazdzier-
nika, a czeS¢ zespotéw wczoraj
idzisiaj.

Torunianie po stabym po-
czatku rozgrywek i dwéoch po-
razkach imponuje forma. Pod-
opieczni Marcina Krysia wy-

grali piec kolejnych meczow,
w ktorych stracili tylko jednego
seta! Narozktadzie kolejno zna-
lezli sie BKS Bydgoszcz, MCKiS
Jaworzno, BBTS Bielsko-Biala,
Sparta Grodzisk Mazowiecki
i Lechia Tomaszéw Mazo-
wiecki. Tak dobra seria wysfo-
rowata Anioty na pigte miejsce
w tabeli. Do prowadzacego GKS
Katowice tracg pie¢ punktow.
Wszyscy zwigzani z torun-
skim zespotem do kolejnego
meczu podchodza w mysl ha-
sta: Pie¢ wygranych? Chcemy
wiecej! Wszyscy chcg aby ta
passa trwata jak najdtuzej. Ze-

spot nabrat powtarzalnoSciiau-
tomatyzmoéw w grze, a to sa
w siatkowce bardzo wazne ele-
menty.

Avia to aktualnie 11. zesp6t
w tabeli, ktory ma na koncie 8
punktow. Wygrat dwa mecze
ipie€ przegrat.

Zestawienie  wszystkich
tych faktéw mowi jasno, ze t
Anioty sa faworytem i kazdy
inny wynik niz ich zwyciestwo
bedzie niespodzianka.

Poczatek spotkania CUK
Anioty - Aviaw Srode o godz. 19
w hali Szkoty Podstawowej nr
28 Przy Skarpie 13. ©®

OT. TOMASZ CZACHOROWSKI
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