
DAWID L. I JEGO ŻONA PÓJDĄ DO WIĘZIENIA

ZAMOŚĆ, MOKRE Zamość stanie się metą jubile-
uszowej 10. edycji jednego z największych charyta-
tywnych rajdów motoryzacyjnych w Europie – Rajdu 
Koguta. Finał imprezy odbędzie się w  dniach 5-6 
czerwca na terenie Aeroklubu Ziemi Zamojskiej 
w Mokrem.

ULHÓWEK Sąd Rejonowy w Tomaszowie Lub. uznał 
byłego wójta gminy Ulhówek za winnego podrobienia 
faktury, która miała uczynić z sołtyski Korczmina „słupa” 
w prywatnych rozgrywkach finansowych.

POW. BIŁGORAJSKI Miała być wielka miłość i wspólna 
przyszłość w Polsce. Zamiast szczęśliwego zakończenia 
– ponad 140 tysięcy złotych straty i bolesne rozczaro-
wanie. Mieszkanka powiatu biłgorajskiego przez trzy 
lata wierzyła mężczyźnie poznanemu w internecie, który 
podawał się za lekarza pracującego w Egipcie. 

ZAMOŚĆ Do ostrej wymiany zdań na temat przyszłości 
zespołu staromiejskiego doszło podczas ostatniej 
sesji Rady Miasta Zamość. Największe emocje wzbu-
dziły słowa prezydenta miasta, który w odpowiedzi na 
skargi mieszkańców dotyczące uciążliwego hałasu na 
Starym Mieście zasugerował, że życie w historycznym 
centrum jest wyborem, a nie przymusem.

POW. TOMASZOWSKI Prezydent Karol Nawrocki 
wręczył odznaczenia państwowe zasłużonym samorzą-
dowcom z całej Polski. Wśród wyróżnionych znaleźli się 
także przedstawiciele województwa lubelskiego, m.in. 
starosta tomaszowski i wójt gminy Telatyn.

ZAMOŚĆ Klienci w różnym wieku, wśród których są 
zarówno mieszkańcy, jak i turyści, przychodzą tu od 
13 lat w piątki i soboty, żeby wspólnie pośpiewać. 
Niedługo może to się skończyć. Trwające do godziny 
2 w nocy imprezy karaoke nie spodobały się nowym 
najemcom apartamentowców nad pubem Warka na 
Starym Mieście. Chcą zakazać śpiewania po godz. 
22 ze względu na… ciszę nocną.
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FINAŁ RAJDU KOGUTA

BYŁY WÓJT SKAZANY 
ZA FAŁSZERSTWO

KOSZTOWNY ROMANS 
Z „ORTOPEDĄ”

KOMFORT MIESZKAŃCÓW 
I HAŁAŚLIWE IMPREZY

STAROSTA I WÓJT ODZNACZENI 
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PARA SKAZANAPARA SKAZANA
ZA ROZBÓJZA ROZBÓJ

REKLAMA REKLAMA

Małżonkowie byli oskarżeni o dokonanie spektakularnego rozboju na jednym z to-
maszowskich przedsiębiorców, któremu zabrali kilkaset tysięcy złotych w gotówce 
i uciekli za granicę. Dawid L. ma spędzić za kratkami sześć lat, a jego żona – dwa. 
Taki wyrok zapadł przed Sądem Rejonowym w Tomaszowie Lubelskim.
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POŻEGNANIE

Nie żyje Adam Kuty-
ła, były radny Rady 
Miasta Zamość. Infor-
mację o jego śmierci 
przekazał 27 maja 
w mediach społeczno-
ściowych prezydent 
Zamościa, Rafał Zwo-
lak. „Z ogromnym 
smutkiem przyjąłem 
dziś wiadomość 
o śmierci Adama Ku-
tyły – byłego radnego 
Rady Miasta Zamość, 
człowieka, z którym 
miałem zaszczyt 
współpracować przez 
wiele lat” – napisał 
prezydent.

ZAMOŚĆ, MOKRE

Zamość stanie się metą 
jubileuszowej 10. edycji 
jednego z największych 
charytatywnych rajdów 
motoryzacyjnych w Eu-
ropie – Rajdu Koguta. 
Finał imprezy odbędzie 
się w dniach 5-6 czerw-
ca na terenie Aeroklu-
bu Ziemi Zamojskiej 
w Mokrem.

K R O N I K A  W Y D A R Z E Ń

Finał Rajdu KogutaZmarł Adam Kutyła

Adam Kutyła (1949-2026). � Fot. Fb Rafał Zwolak

NNNNNNOOOOOOWWWWWWAAAAAANOWA
INWESTYCJA

Zadzwoń i umów się na
prezentację 

504 288 990

Eleganckie i funkcjonalne mieszkania o
metrażach 34m2  do 64m2

TEKST AKAPITU

13
95

Zapraszamy na uroczystą Mszę Św.
Za pomordowanych na Wołyniu,

która odbędzie się w dniu 14.06.2026 r.
w kościele Garnizonowym 

na ul. Wojska Polskiego 
w Zamościu o godz. 12.00

Zarząd Stowarzyszenia

14
28

Nekrologi, wspomnienia  
przyjmujemy  

do poniedziałku,  
do godz. 10.00 

  Biuro Reklam i Ogłoszeń  
"Kroniki Tygodnia"    
  tel. 84 638 43 93   

   reklama@kronikatygodnia.pl

J ak podkreślił, zmarłego 
samorządowca poznał bliżej 

podczas wspólnej pracy w  Ko-
misji Rewizyjnej Rady Miasta 
Zamość, gdzie Adam Kutyła 
pełnił funkcję zastępcy prze-
wodniczącego komisji.

Prezydent wspomina go jako 
osobę merytoryczną, odpowie-
dzialną i zaangażowaną w sprawy 
mieszkańców. „Był człowiekiem 
uczciwym, prawym i  bardzo 
życzliwym ludziom. Nigdy nie 
pozostawał obojętnym na krzyw-
dę” – napisał Rafał Zwolak.

W swoim wpisie zwrócił 
również uwagę na styl pracy 

byłego radnego. Podkreślił, że 
Adam Kutyła unikał konfliktów 
i  potrafił rozmawiać ponad po-
działami politycznymi.

„Potrafił rozmawiać z  każ-
dym. Nawet podczas najtrud-
niejszych sporów zachowywał 
klasę, wysoką kulturę osobistą 
i  szacunek wobec innych. Był 
człowiekiem dialogu, umiał 
współpracować ponad podziała-
mi” – czytamy we wpisie.

Prezydent Zamościa złożył 
rodzinie i  bliskim zmarłego 
wyrazy współczucia.

„Adam, będzie nam Ciebie 
brakowało” –  zakończył swój 
wpis.

Adam Kutyła urodził się 
w  1949 r. w  Zosinie (powiat 
hrubieszowski). Ukończył LO 
w Horodle, a później Oficerską 

Szkołę Uzbrojenia w Olsztynie. 
Po ośmiu latach służby w jedno-
stce w  Ornecie (województwo 
warmińsko-mazurskie) trafił 
w 1977 r. do Technicznej Szkoły 
Wojsk Lotniczych w Zamościu. 
Przez prawie 20 lat służył na sta-
nowiskach sztabowych, zamiesz-
czał też materiały dziennikarskie 
w pismach branżowych. Na eme-
ryturę przeszedł w stopniu majo-
ra. Był działaczem lewicy, przez 
dwie kadencje zasiadał w Radzie 
Miasta Zamość, pełnił funkcję 
przewodniczącego rady nadzor-
czej Spółdzielni Mieszkaniowej 
im. Waleriana Łukasińskiego 
w Zamościu, działał w Zarządzie 
Rejonowym Związku Żołnierzy 
Wojska Polskiego w Zamościu. 
Adam Kutyła miał 77 lat.

lew

J ak podkreślał wielokrotnie 
prezydent Zamościa Rafał 

Zwolak, już sama informacja 
o wyborze Hetmańskiego Grodu 
na miasto finałowe rajdu przy-
niosła ogromne zainteresowanie 
miłośników starej motoryzacji 
i ludzi o dobrym sercu. W podob-
nym tonie wypowiadali się starosta 
zamojski Stanisław Grześko 
i wójt gminy Zamość Ryszard 
Gliwiński.

Organizatorzy spodziewają się 
przyjazdu około 4,5 tysiąca załóg 
w zabytkowych pojazdach oraz 
kilkudziesięciu tysięcy turystów 
nie tylko z Polski, dlatego finał 
rajdu odbędzie się na terenie 
lotniska Aeroklubu Ziemi Za-
mojskiej w Mokrem k. Zamościa.

Przypomnijmy, że uczestnicy 
Rajdu Koguta wyruszą z Oławy na 
Dolnym Śląsku 4 czerwca, a do 
Zamościa będą docierać 5 czerwca 
w  godzinach popołudniowych. 
Na trasie i podczas finału będzie 
można zobaczyć wiele klasycz-
nych pojazdów – od popularnych 
„maluchów” i polonezów, przez 
żuki, nysy czy tarpany, aż po sa-
mochody z krajów dawnego bloku 
wschodniego, takie jak trabanty, 
wołgi czy łady. Organizatorzy za-
powiadają również widowiskowy 
przylot ponad stu samolotów na 
lotnisko w Mokrem, w tym wielu 
zabytkowych maszyn.

Jednym z  najbardziej nie-
zwykłych akcentów tegorocznej 

edycji będzie wyprawa trzech 
klasycznych samochodów z Azji 
do Polski. Polonez z 1980 r. oraz 
dwa Fiaty 125p z 1978 r. wyruszyły 
z wyspy Phuket w Tajlandii i mają 
do pokonania około 18 tys. km 
przez 11 państw. Trasa prowadzi 
m.in. przez Laos, Chiny, Kazach-
stan, Rosję, Gruzję, Turcję, Buł-
garię, Rumunię, Węgry i Słowa-
cję. Po drodze pojazdy zatrzymają 
się także w Muzeum Motoryzacji 
Wena w Oławie, a następnie dotrą 
na metę rajdu w Zamościu jako 
honorowi uczestnicy wydarzenia.

Co przez dwa dni będzie się 
działo na lotnisku w  Mokrem? 
W  piątek (5 czerwca) w  godz. 
12–21 spodziewany jest przyjazd 
załóg. Na scenie będą koncer-
towały w  tym czasie zespoły 
reprezentujące gminy powiatu 
zamojskiego, w tym m.in. zespół 
folklorystyczny „Wójtowianie” 
z  Krasnobrodu, Zwierzyniecka 
Kapela Ludowa ze Zwierzyńca 
oraz Kapela Gminnego Ośrodka 
Kultury w Grabowcu. O godz. 20 
zaplanowano występ zespołu The 
Shoemakers, a  całość zwieńczy 
zabawa z DJ-em.

W sobotę od godz. 14 przygo-
towano kolejną porcję występów 
na scenie. Tym razem zaprezen-

tują się zespoły z gminy Zamość: 
Babeczki z  Mokrego, zespół 
wokalny Ale Cantare z Płoskiego 
oraz grupa wokalna Showmen ze 
Szopinka. O godz. 15 rozpoczną 
się pokazy lotnicze Aeroklubu 
Ziemi Zamojskiej, a o 17.30 nastą-
pi uroczyste przekazanie władzom 
miasta Zamość od uczestników 
i  Fundacji Siepomaga „Palmy 
Rajdu Koguta” oraz samochodu 
przystosowanego do transportu 
osób poruszających się na wózku 
inwalidzkim. W godz. 18–21 prze-
widziano oficjalne zakończenie 
Rajdu Koguta, wręczenie nagród 
oraz licytacje. Na deser zagrają 
zespoły VOX oraz Comers.

Rajd Koguta to nie tylko 
motoryzacyjne widowisko, ale 
przede wszystkim akcja charyta-
tywna. Podczas tegorocznej reje-
stracji ogromne zainteresowanie 
uczestników było widoczne już 
na starcie. W ciągu zaledwie kilku 
godzin od uruchomienia zbiórki 
na koncie wydarzenia znalazło się 
ponad 4 mln zł. Część środków 
trafi do chorych dzieci z Zamo-
ścia, gminy Zamość oraz powiatu 
zamojskiego.

Organizatorem wydarzenia 
jest Fundacja Muzeum Motory-
zacji WENA w Oławie.� lew
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TOMASZÓW LUB.

Małżonkowie byli 
oskarżeni o dokonanie 
spektakularnego roz-
boju na jednym z to-
maszowskich przed-
siębiorców, któremu 
zabrali kilkaset tysięcy 
złotych w gotówce 
i uciekli za granicę. 
Dawid L. ma spędzić 
za kratkami sześć lat, 
a jego żona – dwa. 
Taki wyrok zapadł 
przed Sądem Rejono-
wym w Tomaszowie 
Lubelskim.

ULHÓWEK

Sąd Rejonowy w To-
maszowie Lubelskim 
uznał byłego wójta 
gminy Ulhówek za 
winnego podrobienia 
faktury, która miała 
uczynić z sołtyski 
Korczmina „słupa” 
w prywatnych roz-
grywkach finanso-
wych. Po 10 latach 
od zdarzenia i kilku 
latach procesu sołtys, 
a obecnie także rad-
na, Agnieszka Gajda, 
odetchnęła z ulgą.

K R O N I K A  W Y D A R Z E Ń

Koniec wieloletniej batalii

– Wójt zrobił ze mnie słupa. Ja bym nie dopuściła, żeby mieć jakiś dług – mówi Agnieszka Gajda, 
sołtys i radna z Korczmina, która w sądzie udowodniła, że były wójt Ulhówka podrobił podpis. 

Para skazana za rozbój

Po napadzie Dawid L. wraz z żoną czmychnęli do Niemiec. Tomaszowscy kryminalni zatrzymali ich 
kiedy wrócili do Polski. � Fot. Policja

Dawid L. i jego żona pójdą do więzienia

Do zdarzenia doszło na po-
czątku ubiegłego roku. 

Mieszkaniec powiatu tomaszow-
skiego, wracając do domu, zatrzy-
mał się przed swoją posesją. Wte-
dy do jego samochodu podszedł 
mężczyzna w kominiarce, który 
otworzył drzwi od strony kierow-
cy i  zażądał wydania pieniędzy. 
Kiedy pokrzywdzony odmówił, 
napastnik uderzył go przedmio-
tem przypominającym broń, a na-

stępnie wyciągnął z  samochodu, 
rzucił na jezdnię i odjechał jego 
pojazdem, w którym znajdowały 
się pieniądze w kwocie około pół 
miliona złotych. O całej sytuacji 
pokrzywdzony poinformował to-
maszowskich policjantów. Jeszcze 
tego samego dnia skradzione auto 
zostało odnalezione i zabezpieczo-
ne celem wykonania czynności 
procesowych.

Policja na tropie
Tomaszowscy kryminalni 

przez trzy miesiące pracowa-
li nad ustaleniem sprawców 
rozboju i  zbierali materiał do-
wodowy. Dzięki zaangażowa-
niu funkcjonariuszy dokonano 
szczegółowych ustaleń doty-
czących przebiegu zdarzenia, 
a na podstawie zgromadzonych 

materiałów wytypowano dwoje 
podejrzanych.

Jak się okazało, sprawcy opu-
ścili teren Polski już na drugi 
dzień po dokonanym rozboju.

„Zabrali ze sobą zrabowane 
pieniądze, a pojazd, którym się 
poruszali w dniu rozboju, ukryli 
w garażu w powiecie tomaszow-
skim, w  miejscowości, z  której 
pochodzi kobieta” –  czytamy 

w komunikacie tomaszowskiej po-
licji z 25 kwietnia ubiegłego roku.

Stróże prawa mieli się czym 
pochwalić, ponieważ 16 kwietnia 
zatrzymano 52-letnią Mariolę 
L., która wróciła przed świętami 
z Niemiec do domu, a 4 dni póź-
niej – w Wielkanoc – tomaszowscy 
policjanci pojechali do Warszawy 
na Lotnisko Chopina.

„Tam, na pokładzie samolotu 
z Hamburga do Warszawy, przy 
wsparciu Straży Granicznej, za-
trzymali drugiego sprawcę rozboju 
– 39-latka, męża kobiety” – podała 
w komunikacie policja.

Sprawcy rozboju zostali do-
prowadzeni do Prokuratury Okrę-
gowej w Zamościu, gdzie usłyszeli 
zarzuty, do których się przyznali 
i złożyli wyjaśnienia. Dawid L. 
oświadczył, że planował napad 
przez pół roku. Sąd postanowił 
tymczasowo aresztować na trzy 
miesiące zarówno jego, jak i Ma-
riolę L., która pomagała mężowi 
w dokonaniu rozboju. Za rozbój 
groziło im do 15 lat więzienia.

Skazani za rozbój
Śledztwo w  tej sprawie 

wszczęła Prokuratura Rejono-

wa w Tomaszowie Lubelskim, 
a  następnie przejęła je do dal-
szego prowadzenia Prokuratura 
Okręgowa w  Zamościu, która 
oskarżyła Dawida L. i Mariolę L. 
o dokonanie – wspólnie i w poro-
zumieniu – przestępstwa. W toku 
prowadzonego postępowania udo-
wodniono 39-latkowi jeszcze dwa 
przestępstwa – usiłowanie rozboju 
oraz zmuszanie innej osoby do 
określonego zachowania.

Sąd Rejonowy w Tomaszo-
wie Lubelskim nie miał wąt-
pliwości, że oskarżeni są winni 
popełnienia zarzucanych im czy-
nów. Mariola L. została skazana 
na dwa lata pozbawienia wolności, 
a Dawid L. ma spędzić za krat-
kami sześć lat. Sąd zobowiązał 
oboje do solidarnego naprawienia 
szkody poprzez zapłatę na rzecz 
pokrzywdzonego 330 tys. zł (w 
toku postępowania dowodowego 
sąd przyjął, że oskarżeni dokonali 
zaboru gotówki w takiej kwocie 
– przyp. red.). Ponadto Dawid L. 
i Mariola L. mają pokryć ponad 10 
tys. zł kosztów sądowych.

Wyrok zapadł 28 maja i nie 
jest prawomocny.

lew

Były wójt Ulhówka skazany 
za fałszerstwo

S prawa ma swój początek 
w  2016 roku i  dotyczy 

jednego podpisu, który za-
brał pani Agnieszce Gajdzie 
z Korczmina spokój na ostatnie 
lata.

Zaczęło się od biurowego 
kontenera, który – jak przybliża 
pani Gajda – matka ówczesne-
go wójta Ulhówka odkupiła od 
Zakładu Usług Komunalnych 
w  Tomaszowie Lubelskim. 
Budynek stał na prywatnej 
działce, za której dzierżawę 
wójt nie chciał płacić tyle, ile 
żądała właścicielka. Gdy spra-
wa trafiła do sądu cywilnego, 
nagle pojawiła się faktura, 
z której wynikało, że kontener 

od matki wójta zakupiła soł-
tyska Korczmina. Agnieszka 
Gajda o  rzekomej transakcji 
dowiedziała się dopiero, gdy 
wezwano ją do zapłaty gigan-
tycznych kwot za korzystanie 
z gruntu.

„Zrobił ze mnie słupa”
– Wójt zrobił ze mnie słu-

pa. Ja bym nie dopuściła, żeby 
mieć jakiś dług. Zresztą nie 
miałam nic wspólnego z  tym 
kontenerem ani nie znałam 
właścicielki działki. Natych-
miast złożyłam zawiadomie-

nie do prokuratury –  mówi 
Agnieszka Gajda, sołtys i radna 
z Korczmina.

Wspomina, jak bardzo za-
wiodła się wtedy na ówczesnym 
wójcie. Znali się dobrze. Nie 
spodziewała się, że ktoś, a tym 
bardziej „głowa” gminy, samo-
rządowiec, może tak postąpić.

Kilka lat walczyła o  wyja-
śnienie tej sprawy w  sądzie. 
Była oskarżycielką posiłkową. 
Stawiła się na wszystkich około 
30 rozprawach. Wójta na więk-
szości z nich nie było, a gdy był, 
nie przyznawał się do winy. Pani 

Agnieszka mówi, że nie bez 
powodu nie potrafił spojrzeć jej 
w oczy na żadnym spotkaniu.

–  Zawsze gdy była roz-
prawa, patrzyłam mu prosto 
w  oczy, tak samo na sesjach 
rady gminy, ale on unikał moje-
go wzroku. Wiedział, co zrobił 
–  mówi pani Agnieszka. Jest 
rozgoryczona, bo przez jeden 
podpis przez lata zmagała się 
nie tylko z widmem ogromne-
go długu, ale i z szykanami ze 
strony byłego wójta.

– Gdy byłam sołtysem, nie 
zapraszał mnie na sesje, nie da-

wał mi podatków roznosić. Po-
wiedział, że dotąd będzie mnie 
gnębił, aż zrezygnuję. A  ja 
nie zrezygnowałam. Ludzie 
mnie wspierali –  mieszkańcy, 
znajomi, przyjaciele, rodzina 
–  i  jeszcze wystartowałam na 
radną, i   zdobyłam mandat 
– dodaje Agnieszka Gajda.

W piątek, 22 maja 2026 
roku, kamień spadł jej z serca.

Winny fałszerstwa
Sędzia Henryk Buńko, 

opierając się na opinii bie-
głego grafologa, potwierdził, 
że to były wójt własnoręcznie 
sporządził fałszywy dokument.

Sąd orzekł:
„Oskarżonego uznaje za 

winnego tego, że w  dniu 8 
sierpnia 2016 roku w Ulhówku 
podrobił w  celu użycia za au-
tentyczny dokument w postaci 
faktury (…) w  ten sposób, że 
pismem ręcznym sporządził 
wpisy w formularzu oraz złożył 
podpis (…)” – przekazał sędzia.

Wymierzył wójtowi karę 
grzywny w  wysokości  200 
stawek dziennych, przy usta-
leniu jednej stawki dziennej 
na kwotę 40 zł.

Dodatkowo nakazał po-
danie wyroku do publicznej 
wiadomości przez miesiąc oraz 
zasądził od oskarżonego zwrot 
kosztów na rzecz oskarżycielki 
posiłkowej w kwocie 7 tysięcy 

złotych oraz ponad 5,8 tysiąca 
złotych na rzecz Skarbu Pań-
stwa.

„Dopiero schodzą ze 
mnie emocje”

Dla sołtyski Korczmina 
ogłoszenie wyroku było mo-
mentem uwolnienia emocjo-
nalnego.

– Ta sprawa była odkłada-
na, po moim zażaleniu toczyła 
się znów przez ostatnie 3 lata. 
Dużo zdrowia i nerwów mnie 
kosztowała. Gdy usłyszałam 
wyrok, po prostu się rozpłaka-
łam. Dopiero schodzą ze mnie 
emocje. Nie życzę nikomu 
tego, co mnie spotkało – przy-
znaje Agnieszka Gajda.

Wyrok nie jest jeszcze 
prawomocny, jednak dla sa-
mej pokrzywdzonej stanowi 
jasny sygnał, że nikt nie stoi 
ponad prawem. Pani Gajda, 
mimo traumatycznych przeżyć, 
patrzy w przyszłość z nadzieją, 
angażując się w nowe wyzwa-
nia, w  tym służbę w  wojsku. 
A  były wójt? Po ogłoszeniu 
wyroku w  sprawie uporczy-
wego nękania lekarki, w  któ-
rej miał się zakochać, stracił 
mandat i nie jest już radnym. 
O  komentarz do sprawy nie 
udało nam się jednak poprosić, 
ponieważ nie odbierał telefonu 
ani nie oddzwonił.

wd
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POW. BIŁGORAJSKI

Miała być wielka miłość i wspólna przyszłość 
w Polsce. Zamiast szczęśliwego zakończenia 
– ponad 140 tysięcy złotych straty i bolesne 
rozczarowanie. Mieszkanka powiatu biłgo-
rajskiego przez trzy lata wierzyła mężczyźnie 
poznanemu w internecie, który podawał się za 
lekarza pracującego w Egipcie. Gdy „ukocha-
ny” zaczął prosić o pieniądze, kobieta wysyłała 
kolejne przelewy, a nawet zaciągnęła kredyty. 
Dopiero po czasie zrozumiała, że padła ofiarą 
internetowego oszusta.

TYSZOWCE

Pomysłowość nie-
których osób nie zna 
granic. Niestety, tym 
razem zabrakło ostroż-
ności i przewidywalno-
ści. 13-letni kierujący 
hulajnogą elektryczną 
ustawił na niej głośnik 
muzyczny i tak jechał, 
dopóki nie stracił pano-
wania nad kierownicą. 
Wówczas uderzył 
przednim kołem 
w krawężnik i upadł na 
jezdnię. Z obrażeniami 
ciała trafił do szpitala.

K R O N I K A  W Y D A R Z E Ń

Z głośnika zrobił siedzenie!

13-latek jechał hulajnogą elektryczną, siedząc na przewożonym 
głośniku muzycznym. � Fot. KPP Tomaszów Lub. 

Kosztowny romans z „ortopedą”

Grafika ilustracyjna.

41-latek nie przeżył Dramatyczny wypadek

Kierujący Iveco, 48-letni mężczyzna, był trzeźwy. Potwierdziło to 
badanie przeprowadzone przez policjantów.

LUBYCZA KRÓLEWSKA

Tomaszowska policja wyjaśnia okoliczności 
tragicznego w skutkach wypadku, do którego 
doszło w niedzielę (24 maja) w Lubyczy Kró-
lewskiej. 41-letni kierujący hulajnogą elektrycz-
ną, mając 2,5 promila alkoholu w organizmie, 
w pewnym momencie stracił panowanie nad 
jednośladem i przewrócił się na drogę. Z ura-
zem głowy trafił do szpitala, gdzie zmarł następ-
nego dnia.

TERESZPOL ZYGMUNTY

10-letnia rowerzystka 
trafiła do szpitala po 
zderzeniu z Iveco. Ze 
wstępnych ustaleń 
policji wynika, że 
dziewczynka nagle zje-
chała na przeciwległy 
pas ruchu – wprost 
pod nadjeżdżający 
pojazd. Na miejsce 
wezwano śmigłowiec 
Lotniczego Pogotowia 
Ratunkowego.

– Ze wstępnych ustaleń wy-
nika, że 41-letni mieszkaniec 
Lubyczy Królewskiej jechał 
hulajnogą elektryczną po ka-
mienistej drodze o nierównej na-

wierzchni. W pewnym momencie 
stracił panowanie nad jednośla-
dem i przewrócił się na drogę. 
Mężczyzna upadając doznał ura-
zu głowy i w stanie przytomnym 
został hospitalizowany. Niestety 
stan jego zdrowia pogorszył się 
i  w poniedziałek nad ranem 
zmarł w  szpitalu –  zawiadamia 
młodszy aspirant Małgorzata 
Pawłowska, rzecznik prasowy 
Komendy Powiatowej Policji 
w Tomaszowie Lubelskim.

Jak się okazało, mężczyzna 
miał w organizmie 2,5 promila 
alkoholu.

Szczegółowe przyczyny 
i  okoliczności tego nieszczęśli-
wego zdarzenia będą wyjaśniane 
przez policjantów pod nadzorem 
prokuratury.

– Ciało mężczyzny zostało 
zabezpieczone do badań sekcyj-
nych – dodaje rzeczniczka.

Apeluje również do użyt-
kowników hulajnóg elektrycz-
nych o przestrzeganie obowią-
zujących przepisów i  ostrożną 
jazdę.

wd

Do wypadku doszło 26 maja około godziny 
19.25 w Tereszpolu Zygmuntach. 
Dyżurny biłgorajskiej komendy 
otrzymał zgłoszenie o zdarzeniu 
drogowym z udziałem samocho-
du dostawczego Iveco i dziecka 
jadącego na rowerze.

– Skierowani na miejsce poli-
cjanci wstępnie ustalili, że 10-let-
nia dziewczynka, która jechała 
rowerem, z niewyjaśnionych na 
chwilę obecną przyczyn zjechała 

na przeciwległy pas drogi, wjeż-
dżając wprost pod jadące z prze-
ciwnej strony Iveco –  informuje 
starszy aspirant Joanna Klimek, 
oficer prasowy Komendy Powiato-
wej Policji w Biłgoraju.

Dziewczynka doznała ob-
rażeń ciała. Z miejsca wypadku 
została przetransportowana do 
szpitala śmigłowcem Lotniczego 
Pogotowia Ratunkowego.

Kierujący Iveco, 48-letni męż-
czyzna, był trzeźwy. Potwierdziło 
to badanie przeprowadzone przez 
policjantów.

Funkcjonariusze wyjaśnia-
ją teraz dokładne okoliczności 
oraz przyczyny wypadku. Policja 
apeluje również do wszystkich 
uczestników ruchu drogowego 
o ostrożność i przestrzeganie zasad 
bezpieczeństwa.� sin

N ieszczęśliwy wypadek na hulajnodze elektrycznej 
miał miejsce 24 maja po godzinie 
13 na ul. Staszica w Lubyczy 
Królewskiej.

Do wypadku drogowego z  udziałem hulajnogi 
elektrycznej doszło we wtorek, 
27 maja, około godz. 17 na ul. 
Średniej w Tyszowcach.

– 13-latek jechał hulajnogą 
elektryczną, siedząc na przewo-
żonym głośniku muzycznym. 
W pewnym momencie stracił pa-
nowanie nad kierownicą, zacze-
pił przednim kołem o krawężnik 
i upadł na jezdnię – przekazuje 
młodszy aspirant Małgorzata 

Pawłowska, oficer prasowy 
Komendy Powiatowej Policji 
w Tomaszowie Lubelskim.

Z obrażeniami głowy na-
stolatek trafił do szpitala. Na 
szczęście nie doznał poważ-
nych obrażeń. Podróżował 
w kasku.

To już kolejny wypadek 
w ostatnich dniach.

Policja apeluje o ostrożność 
i  przypomina obowiązujące 
przepisy dotyczące hulajnóg 
elektrycznych:

– Kierujący hulajnogą elek-
tryczną jest zobowiązany ko-
rzystać z drogi dla rowerów lub 
pasa ruchu dla rowerów, jeśli 
są one wyznaczone dla kierun-
ku, w  którym się porusza lub 
zamierza skręcić, z  prędkością 
dopuszczalną 20 km/h. Dodatko-
wo powinien korzystać z jezdni, 
po której ruch pojazdów jest 
dozwolony z  prędkością nie 
większą niż 30 km/h, jeśli bra-
kuje wydzielonej drogi lub pasa 
ruchu dla rowerów – z prędko-
ścią dopuszczalną 20 km/h;

– Kierujący może wyjątkowo 
poruszać się chodnikiem lub 
drogą dla pieszych, gdy chodnik 
jest położony wzdłuż jezdni, 

po której ruch pojazdów jest 
dozwolony z prędkością większą 
niż 30 km/h i  brakuje wydzie-
lonej drogi lub pasa ruchu dla 
rowerów – z zachowaniem zasad: 
jazda z prędkością zbliżoną do 
prędkości pieszego, szczegól-
na ostrożność, ustępowanie 
pierwszeństwa pieszemu oraz 
nieutrudnianie ruchu pieszemu;

– Do kierowania hulajnogą 
elektryczną przez osoby w wie-
ku od 10 do 18 lat wymagane 
jest posiadanie karty rowerowej 
lub prawa jazdy kategorii AM, 
A1, B1 lub T. Dla osób, które 
ukończyły 18 lat, dokument taki 
nie jest wymagany;

– Poruszanie się hulajnogą 
elektryczną po drodze publicz-
nej przez dziecko do 10 lat jest 
zabronione w  każdej sytuacji, 
także pod opieką osoby doro-
słej. Dzieci w wieku do 10 lat 
mogą poruszać się hulajnogą 

elektryczną jedynie w  strefie 
zamieszkania, pod opieką osoby 
dorosłej.

Przepisy zabraniają: kierowa-
nia hulajnogą osobie znajdującej 
się w stanie nietrzeźwości lub po 
użyciu alkoholu albo środka dzia-
łającego podobnie do alkoholu, 
przewożenia hulajnogą innych 
osób, zwierząt i  przedmiotów 
oraz ciągnięcia lub holowania 
hulajnogą innych pojazdów.

Od 3 czerwca wchodzą w ży-
cie nowe przepisy dotyczące 
obowiązku korzystania z kasków 
ochronnych przez osoby poniżej 
16. roku życia poruszające się 
m.in. hulajnogami elektryczny-
mi, rowerami oraz innymi urzą-
dzeniami transportu osobistego. 
To ważna zmiana, której celem 
jest poprawa bezpieczeństwa 
tzw. „niechronionych uczestni-
ków ruchu drogowego”.

Oprac. wd

Do biłgorajskich policjan-
tów zgłosiła się 41-letnia 

mieszkanka powiatu, która zawia-
domiła o oszustwie. Z  jej relacji 
wynikało, że około trzech lat temu 

poznała w internecie mężczyznę. 
Kontakt szybko przeniósł się na 
komunikator internetowy, a zna-
jomość zaczęła przeradzać się 
w internetowy romans.

Mężczyzna przedstawiał się 
jako lekarz ortopeda pracujący 

w Egipcie. Twierdził, że poma-
ga rannym żołnierzom i nie ma 

nikogo bliskiego, kto mógłby 
wesprzeć go finansowo. Już po 
krótkim czasie zaczął prosić 
kobietę o pieniądze – najpierw 
na bilety lotnicze, później także 
„na życie”.

Zapewniał 41-latkę o  swo-
im uczuciu i  przekonywał, że 
wszystkie pieniądze odda. Snuli 
również plany wspólnej przy-
szłości. Według jego deklaracji 
po przyjeździe do Polski miał 
otworzyć własną klinikę.

Kobieta uwierzyła inter-
netowemu znajomemu. Przez 
kolejne miesiące, a później lata, 
wielokrotnie przelewała mu 
pieniądze na wskazane konta 
bankowe. Kiedy wyczerpały się 
jej oszczędności, zaczęła zacią-

gać kredyty, by dalej pomagać 
„ukochanemu”.

Dopiero po czasie zrozu-
miała, że została zmanipulowana 
i  oszukana. Łącznie straciła 
ponad 140 tysięcy złotych.

Policja apeluje o ostrożność 
i zdrowy rozsądek w kontaktach 
zawieranych przez internet. 
Oszuści potrafią przez długi 
czas budować pozory bliskiej 
relacji tylko po to, by zdobyć 
zaufanie i wyłudzić pieniądze. 
Funkcjonariusze przypomina-
ją, by nigdy nie przekazywać 
pieniędzy osobom poznanym 
wyłącznie w  sieci i  zachować 
szczególną ostrożność wobec 
próśb o wsparcie finansowe.

sin
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MOKRE

40-letni Bułgar sta-
nie przed sądem za 
sprzedaż podrobionej 
odzieży. W ostatnią 
niedzielę na giełdzie 
w Mokrem zamojscy 
policjanci oraz funk-
cjonariusze Służby 
Celno-Skarbowej za-
trzymali go i zabezpie-
czyli ponad 260 sztuk 
koszulek i spodenek 
z zastrzeżonymi zna-
kami towarowymi 
różnych firm.

K R O N I K A  W Y D A R Z E Ń

Handlował podróbkami 

Te rzeczy do sprzedaży już nie trafią. Fot. KMP Zamość

W ZAMOŚCIU

LO „LIDER”
Technikum,,LIDER”

- hotelarstwo
- gastronomia

- logistyka

Szanowni Rodzice.
Nauka w Szkołach,,LIDER” jest całkowicie BEZPŁATNA!

- wpisowe? - BRAK!
- wpłaty na Radę Rodziców? - BRAK!
- czesne? - BRAK!
- inne opłaty, składki? - BRAK!

U nas uczeń otrzyma:
+ DOFINANSOWANIE na dojazd;
+ BEZPŁATNE drugie śniadanie;
+ DOFINANSOWANIE do prawa jazdy;
+ BEZPŁATNĄ wyprawkę na nowy rok szkolny.

SZKOŁY LIDER posiadają:
+ nowoczesną bazę, w tym pracownię gastronomiczną;
+ bezpieczną strzelnicę wirtualną;
+ dogodną lokalizację i dojazd.

+ staże dla uczniów;
+ zajęcia wyrównawcze;

SZKOŁY LIDER organizują:
+ projekty unijne;
+ atrakcyjne wycieczki;
+ profesjonalne wsparcie psychologiczno-pedagogiczne;
+ bezpłatne zajęcia z wizażu i strzelectwa.

Zamojski,,LIDER”, to mała, bezpieczna
i nowoczesna szkoła, 

z przyjazną atmosferą, życzliwą kadrą 
oraz wszechstronnym wsparciem.

84 639 11 63
781 592 891

www.cuslider.edu.pl

12
30

Branżowe Centrum Umiejęt-
ności powstało w Zespole Szkół 
Technicznych im. gen. Zygmunta 
Bohusza-Szyszko w Chełmie ul. 
Graniczna 2 w ramach projektu rea-
lizowanego przez Miasto Chełm we 
współpracy z Politechniką Lubelską 
oraz Stowarzyszeniem Inżynierów 
i Techników Mechaników Polskich. 
Centrum zostało utworzone dzięki 
środkom z Krajowego Planu Od-

budowy i stanowi nowoczesną 
przestrzeń kształcenia w dziedzinie 
mechatroniki. 

Podczas tegorocznych wyda-
rzeń targowych – m.in. w Lublinie 
(26–27 marca oraz 25–26 maja), 
Krasnymstawie (17 kwietnia), 
Warszawie (12–14 maja), Włoda-
wie (21–22 maja) oraz Chełmie 
(26–27 maja) – odwiedzający mo-
gli zapoznać się z nowoczesnymi 

technologiami wykorzystywanymi 
w przemyśle oraz ofertą bezpłat-
nych szkoleń organizowanych 
przez BCU. Szczególnym zaintere-
sowaniem cieszyły się zagadnienia 
związane z automatyką, robotyką, 
programowaniem sterowników 
PLC oraz systemami mechatro-
nicznymi.

BCU w Chełmie to miejsce 
stworzone zarówno dla uczniów 

Nowoczesna edukacja blisko młodych ludzi 
- BCU w Chełmie promuje zawody przyszłości

szkół technicznych i branżowych, 
studentów, nauczycieli zawodu, jak 
i osób dorosłych chcących zdobyć 
nowe kwalifikacje lub się przebran-
żowić. Centrum oferuje bezpłatne, 
specjalistyczne szkolenia w dzie-
dzinie mechatroniki w nowoczes-
nych pracowniach wyposażonych 

w specjalistyczny sprzęt oraz zajęcia 
prowadzone przez wykwalifikowaną 
kadrę. Jak podkreślają organizatorzy 
projektu, celem Centrum jest przy-
gotowanie młodych ludzi do pracy 
w nowoczesnym przemyśle i rozwija-
nie kompetencji przyszłości. 

Udział w targach edukacyjnych 

pokazuje, że Branżowe Centrum 
Umiejętności w Chełmie nie tylko 
szkoli, ale również aktywnie inspiru-
je młodzież do świadomego wyboru 
ścieżki zawodowej. Dzięki nowoczes-
nemu podejściu do edukacji Chełm 
staje się ważnym ośrodkiem rozwoju 
kompetencji technicznych w regionie.

Branżowe Centrum Umiejętności w Dziedzinie Mechatroniki w Chełmie coraz mocniej 
zaznacza swoją obecność na edukacyjnej mapie regionu. W ostatnich miesiącach 
przedstawiciele Centrum aktywnie uczestniczyli w licznych targach edukacyjnych 
i targach pracy organizowanych w Lublinie, Krasnymstawie, Warszawie, Włodawie 
oraz Chełmie. Spotkania z młodzieżą, rodzicami i nauczycielami były okazją do 
zaprezentowania nowoczesnej oferty szkoleniowej oraz możliwości rozwoju zawo-
dowego w branży mechatronicznej.

W niedzielę 24 maja po-
licjanci z Wydziału do 

walki z  Przestępczością Eko-
nomiczną zamojskiej komendy 
oraz funkcjonariusze IV Re-
feratu Realizacji w  Zamościu 
Lubelskiego Urzędu Celno-
-Skarbowego w  Białej Pod-
laskiej skontrolowali stoiska 
na giełdzie w  podzamojskiej 
miejscowości Mokre.

To właśnie tam zatrzymali 
obywatela Bułgarii, który ofe-
rował do sprzedaży ubrania 
z  podrobionymi znakami to-
warowymi.

–  Okazało się, że sprze-
dawany towar nie miał nic 
wspólnego z  oryginalnymi 
produktami, a  naniesione na 
nim znaki zostały użyte bez-
prawnie. Policjanci na stoisku 

40-latka zabezpieczyli ponad 
260 sztuk koszulek i spodenek 
z  nielegalnie naniesionymi 
zastrzeżonymi znakami towa-
rowymi różnych firm. Proceder 
40-latka spowodował straty 
producentów podrobionych 
marek na łączną kwotę około 
13 000 złotych –  informuje 
podkomisarz Dorota Kru-
kowska-Bubiło, oficer praso-
wy Komendy Miejskiej Policji 
w Zamościu.

Zabezpieczony przez funk-
cjonariuszy nielegalny towar 

nie trafi już do klientów, a jego 
właściciel poniesie odpowie-
dzialność za popełnione prze-
stępstwo.

–  W  świetle prawa nie 
można używać zastrzeżonego 
logo bez zgody właściciela 
–  przypomina podkom. Kru-
kowska-Bubiło.

Za handel wyrobami z za-
strzeżonymi znakami towa-
rowymi grozi grzywna, kara 
ograniczenia wolności albo 
pozbawienia wolności do 2 lat.

wd

„Kronika Tygodnia”, Zamość, ul. Żeromskiego 3, tel. 84 638 43 93

Nadaj swoje ogłoszenie drobne w 3 tytułach
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ZAMOŚĆ

Do ostrej wymiany 
zdań na temat przyszło-
ści zespołu staromiej-
skiego doszło podczas 
ostatniej sesji Rady Mia-
sta Zamość. Największe 
emocje wzbudziły sło-
wa prezydenta miasta, 
który w odpowiedzi na 
skargi mieszkańców 
dotyczące uciążliwego 
hałasu na Starym Mie-
ście zasugerował, że 
życie w historycznym 
centrum jest wyborem, 
a nie przymusem.

ZAMOŚĆ

Blisko 5 mln zł unij-
nego dofinansowania 
trafi do miasta i gminy 
Zamość na realizację 
projektu modernizacji 
energetycznej bu-
dynków publicznych. 
W Urzędzie Marszał-
kowskim w Lublinie 
podpisano 25 maja 
umowę na realizację 
inwestycji wartej po-
nad 8,2 mln zł.

ZAMOŚĆ

W Akademii Zamoj-
skiej odbyła się 21 
maja Ogólnopolska 
Interdyscyplinarna 
Konferencja Naukowa 
pod tytułem „Eduka-
cja biograficzna w mu-
zeach”.

ZAMOŚĆ

fleszem

K R O N I K A  Z A M O J S K AK R O N I K A  Z A M O J S K A

Czy na Starówce uda się znaleźć „złoty środek”?

Tegoroczna impreza „Zamość na Okrągło” ma się odbyć poza 
Rynkiem Wielkim. � Fot. Henryk Andrzejewski

Przedszkole się zmieni

Jednym z najważniejszych elementów przedsięwzięcia będzie grun-
towna termomodernizacja PM nr 15 na os. Zamoyskiego. 

Fot. UM Zamość

n STYPENDIA DLA AMBITNYCH. 
Absolwenci zamojskich szkół śred-
nich mają szansę na pełne finan-
sowanie studiów I stopnia lub jed-
nolitych magisterskich w Akademii 
Leona Koźmińskiego w Warszawie 
w ramach programu stypendialnego 
„Piąty Element”. Inicjatywa, ufundo-
wana przez prezesa firmy Elemental, 
Pawła Jarskiego, który jest absol-
wentem II LO w Zamościu, pokrywa 
czesne za cały okres nauki oraz 
zapewnia program mentoringowy 
i dostęp do projektów biznesowych 
w najwyżej notowanej polskiej szkole 
biznesu w  rankingu „Financial Ti-
mes” European Business Schools 
2025. O wsparcie mogą ubiegać 
się kandydaci na studia, którzy do 
10 czerwca prześlą formularz online 
wraz z 120-sekundową autoprezen-
tacją wideo. Szczegółowe informacje 
oraz formularz zgłoszeniowy znajdują 
się na stronie internetowej: www.
miliontalentow.kozminski.edu.pl.
n ZIELONE PŁUCA ZAMOŚCIA. 
Nad rzeką Łabuńką na wysokości 
ul. płk. Lisa-Kuli posadzono 26 maja 
60 drzew, uzupełniając wykonane 
pod koniec kwietnia nasadzenia. 
Akcja realizowana jest od 2022 
r. w  ramach inicjatywy „Zielone 
płuca dla Zamościa”, stworzonej 
przez Rotary Club przy współpracy 
z  zamojskim samorządem. Dzięki 
niej w mieście przybyło już łącznie 
ponad 700 drzew. Dorodne sadzonki 
sfinansowało miasto, a w ich sa-
dzeniu pomagali członkowie klubu 
rotariańskiego oraz uczniowie SP 
nr 8. Przygotowaniem terenu oraz 
zabezpieczeniem młodych drzew 
przed bobrami zajęli się pracownicy 
Centrum Integracji Społecznej. Jak 
informuje Marcin Nowak, dyrektor 
Wydziału Gospodarki Komunalnej 
i Ochrony Środowiska Urzędu Miasta 
Zamość, przedsięwzięcie ma ważny 
wymiar edukacyjny. Przedstawicielka 
Rotary Club Zamość, Elżbieta Szy-
mańska, zapowiedziała, że na jesień 
planowane są prace pielęgnacyjne, 
a kolejny etap nasadzeń ruszy wio-
sną przyszłego roku.
n ZAWODY MODELI LATAJĄCYCH. 
Na terenach zielonych osiedla Planty 
odbyły się 22 maja XI Zawody Modeli 
Latających z napędem gumowym, 
w których wystartowało 15 drużyn 
zrzeszających 136 uczestników z Za-
mościa i województwa lubelskiego. 
W  klasyfikacji końcowej pierwsze 
miejsce zajęło Stowarzyszenie 
Modelarstwa Lotniczego w Hrubie-
szowie, drugie – Warsztat Terapii 
Zajęciowej z ul. Orlicz-Dreszera w Za-
mościu, a  trzecie – Środowiskowy 
Dom Samopomocy w  Hrubieszo-
wie. Organizatorem wydarzenia był 
zamojski WTZ z ul. Orlicz-Dreszera, 
a partnerem Stowarzyszenie Mode-
larstwa Sportowego AERO-ZAMOŚĆ. 
Nad przebiegiem rywalizacji czuwał 
kierownik zawodów, Andrzej Niezgo-
da, a w komisji sędziowskiej zasiedli 
Mirosław Juszczak oraz Edward 
Szerszon. Przedsięwzięcie zostało 
sfinansowane przez PFRON za 
pośrednictwem Urzędu Marszałkow-
skiego Województwa Lubelskiego.
n NOWE AUTA DO NAUKI. Cen-
trum Kształcenia Zawodowego 
nr 1 w  Zamościu otrzymało dwa 
nowe samochody Renault Clio, 
które będą służyć około 60 uczniom 
rocznie do bezpłatnej nauki jazdy. 

Biografie 
w muzeach

W programie konferencji znalazły się wystąpienia naukowców, ba-
daczy oraz praktyków reprezentujących różne dyscypliny naukowe.

P rojekt realizowany jest 
wspólnie przez miasto Za-

mość i gminę Zamość w ramach 
programu Fundusze Europej-
skie dla Lubelskiego 2021-2027. 
Jednym z najważniejszych ele-
mentów przedsięwzięcia będzie 
gruntowna termomodernizacja 
Przedszkola Miejskiego nr 15 
na osiedlu Zamoyskiego w Za-
mościu. Wartość miejskiej części 
projektu wynosi około 3,9 mln zł, 
z czego niemal 3 mln zł stanowi 
dofinansowanie z  funduszy eu-
ropejskich.

Zakres prac obejmuje m.in. 
docieplenie ścian zewnętrznych, 
stropu i  stropodachu, a  także 
remont oraz modernizację dachu 
wraz z obróbką kominów. W bu-

dynku wymienione zostaną okna, 
drzwi, parapety, rynny i  rury 
spustowe. Na oknach pojawią się 
również rolety zewnętrzne.

To jednak nie koniec zapla-
nowanych inwestycji. Projekt 
zakłada także kompleksową 
wymianę instalacji centralnego 
ogrzewania i  grzejników. Prze-
prowadzone zostaną remonty 
schodów, murków, balustrad 
oraz zadaszeń nad wejściami. 
Modernizację przejdzie także in-
stalacja elektryczna oraz oświe-
tlenie –  zarówno wewnętrzne, 
jak i zewnętrzne – które zostanie 
wykonane w energooszczędnej 
technologii LED. W  ramach 

inwestycji przy przedszkolu 
powstanie również instalacja fo-
towoltaiczna, a modernizacji do-
czeka się instalacja odgromowa.

Część projektu realizowana 
przez gminę Zamość obejmie 
z kolei modernizację energetycz-
ną budynku, w którym mieszczą 
się Gminny Zakład Obsługi Ko-
munalnej oraz Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej.

Cały projekt „Modernizacja 
energetyczna budynków na 
terenie MOF Zamość” otrzymał 
prawie 5 mln zł dofinansowania. 
Łączna wartość przedsięwzięcia 
wynosi ponad 8,2 mln zł.

Opr. lew

i współpracy z zagranicą AZ oraz 
prezes Fundacji „Biografie Co-
dzienności”, spotkanie służyło 
dyskusji nad metodami dociera-
nia z edukacją biograficzną do jak 
najszerszego grona odbiorców, 
w  tym osób ze szczególnymi 
potrzebami.

W programie konferencji zna-
lazły się wystąpienia naukowców, 
badaczy oraz praktyków reprezen-
tujących różne dyscypliny nauko-
we, co jeszcze bardziej podkreśla 
interdyscyplinarny i  innowacyj-
ny charakter przedsięwzięcia, 
które było współfinansowane 
ze środków budżetu państwa 
przyznanych przez ministra nauki 
i szkolnictwa wyższego w ramach 
Programu Wektory Nauki.

lew, fot. AZ

O rganizatorami wydarzenia, 
skupiającego się na roli 

i  potencjale narracji biograficz-
nych w edukacji muzealnej dla 
różnych grup wiekowych i  spo-
łecznych, były Instytut Pedago-
giki Akademii Zamojskiej oraz 
Ośrodek Badań Biograficznych. 
Jak wskazał dr hab. Ryszard 
Skrzyniarz, prorektor ds. nauki 

Komfort mieszkańców 
i hałaśliwe imprezy

D ebata nad Gminnym Pro-
gramem Opieki nad Za-

bytkami Miasta Zamość na lata 
2026-2029 ujawniła zderzenie 
dwóch wizji miasta: spokojnego 
miejsca do życia dla mieszkań-
ców oraz tętniącego imprezami 
centrum turystycznego. Radni, 
powołując się na liczne skargi 
Zamościan, postulowali ograni-
czenie najbardziej uciążliwych 
wydarzeń na Rynku Wielkim.

Tu „nikt nikogo nie 
zmusza”

Punktem kulminacyjnym 
sesji były słowa prezydenta Za-

mościa Rafała Zwolaka, który 
odniósł się do narzekań na głośną 
muzykę i huczne imprezy. – Tu 
nikt nikogo nie zmusza, żeby 
mieszkał w  zespole staromiej-
skim – stwierdził prezydent.

Dodał również bez ogródek, 
że jeśli dla kogoś jest tam za 
głośno, to „oczywiście może 
szukać miejsca poza zespołem 
staromiejskim”.

Rafał Zwolak argumentował, 
że Starówka musi żyć, a  mia-
sto nie może stać się martwym 
„skansenem”. W  jego ocenie 
specyfika mieszkania w  histo-
rycznym sercu miasta, wpisanym 
na listę UNESCO, wiąże się 
z niedogodnościami, które miesz-
kańcy powinni akceptować, jako 

cenę za życie w tym wyjątkowym 
miejscu.

Przeciwnego zdania byli nie-
którzy radni. Tadeusz Lizut 
(Prawo i Sprawiedliwość) apelował 
o wyprowadzenie z Rynku Wiel-
kiego imprez wymagających uży-
cia ciężkiego sprzętu wojskowego 
oraz wydarzeń takich jak „Zamość 
na okrągło”. Argumentował, że 
tego typu aktywności nie tylko 
uprzykrzają życie mieszkańcom, 
ale realnie degradują zabytkową 
substancję miasta. Proponowaną 
alternatywą miałoby być szersze 
wykorzystanie amfiteatru oraz te-
renów zielonych wokół Starówki, 
co pozwoliłoby „rozśrodkować” 
ruch turystyczny i  oszczędzić 
Rynek Wielki.

Szukanie „złotego 
środka”

Władze miasta, broniąc obec-
nej polityki, wskazują na korzyści 
płynące z organizacji imprez na 
Starówce. Wydarzenia te mają 
duże znaczenie dla lokalnych 
przedsiębiorców, głównie restau-
ratorów, dla których obecność 
turystów to „być albo nie być”. 
Jak podkreślano podczas sesji, 
obroty biznesu przekładają się na 
wpływy z podatków PIT i CIT do 
budżetu miasta.

Jako gest w stronę mieszkań-
ców i przedsiębiorców prezydent 
przypomniał o wprowadzeniu 30 
minut darmowego parkowania 
m.in. w  zespole staromiejskim 
(strefa A), co ma ułatwić szyb-
kie załatwianie spraw i  zakupy 
w centrum.

Słowa prezydenta o tym, że 
„nikt nikogo nie zmusza, żeby 
mieszkał w  zespole staromiej-
skim”, nie pozostały bez echa. 
Prowadzący obrady przewod-
niczący RM Piotr Błażewicz 
(PiS) zauważył, że po takich 
deklaracjach i decyzjach o utrzy-
maniu głośnych imprez na Ryn-
ku Wielkim mieszkańcy mogą 
odnieść wrażenie, że to radni są 
odpowiedzialni za utrudnianie 
im życia i  brak ochrony ich 
spokoju.

Wyniki ankiet przeprowa-
dzonych na potrzeby programu 
ochrony zabytków pokazują, że 
mieszkańcy są podzieleni. Choć 
większość ceni dbałość o Stare 
Miasto, to jednak postulaty doty-
czące wyprowadzenia dużych im-
prez poza Rynek Wielki zyskują 
coraz szersze wsparcie społeczne.

Po sesji prezydent Zamościa 
jeszcze raz odniósł się do wypo-
wiedzianych na sesji słów. „Czy 
stawiamy na miasto tętniące 
życiem, otwarte dla mieszkańców 
i  turystów? Czy może chcemy 
skansenu, który wygląda pięknie 
na zdjęciach?” – tak zaczął swój 
post w mediach społecznościo-
wych.

Prezydent zapowiedział dal-
sze inwestycje mające zwięk-
szyć atrakcyjność miasta. Wśród 
planów wymienił m.in. rozwój 
terenów nad zalewem, gdzie 
mają powstać ścieżki rowerowe, 
miejsca grillowe, tężnia, prze-
strzeń dla kamperów oraz pole 
golfowe. Miasto planuje również 
ożywienie amfiteatru.

Prezydent przyznał, że „nie 
ma złotego środka” i konieczne 
jest „wypośrodkowanie” róż-
nych oczekiwań. Poinformował 
również, że tegoroczna impreza 
„Zamość na Okrągło” odbędzie 
się poza Rynkiem Wielkim.

Leszek Wójtowicz
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ZAMOŚĆ

Na Mistrzostwa Polski 
w Karate Tradycyj-
nym pojechało ich 
dwadzieścioro. Wrócili 
do Zamościa z dziesię-
cioma medalami. 27 
maja młodzi zawodnicy 
Roztoczańskiego Klubu 
Karate Tradycyjnego 
przyjmowali gratulacje 
od prezydenta Zamościa.

ZAMOŚĆ

Wybitny malarz, ry-
sownik i ilustrator 
Franciszek Maślusz-
czak będzie miał swoją 
tablicę w zamojskiej 
Alei Sław. Jej uroczyste 
odsłonięcie odbędzie się 
26 czerwca, jednak całe 
wydarzenie potrwa trzy 
dni. Zaplanowano wysta-
wy, spotkania, warsztaty 
oraz koncerty.

ZAMOŚĆ/NASZ PATRONAT

Młodzież będzie mogła spróbować swoich sił 
na scenie. I Liceum Ogólnokształcące im. Jana 
Zamoyskiego w Zamościu wspólnie ze Stowa-
rzyszeniem Kultura dla Zamościa organizują 
projekt „RE/AKCJA – seria warsztatów teatral-
nych dla młodzieży z Miasta i Gminy Zamość”.

ZAMOŚĆ

fleszem
Pojazdy o wartości ponad 160 tys. 
zł zostały w  całości sfinansowane 
z budżetu miasta Zamość. Oficjalne 
przekazanie aut nastąpiło 22 maja 
podczas XVI Dnia Motoryzacji, 
organizowanego przez ZSP nr 2 
(„Mechanik”). W uroczystości wzięli 
udział prezydent Zamościa, Rafał 
Zwolak, dyrektor Wydziału Oświaty, 
Monika Żur, oraz dyrektor CKZ nr 1, 
Janusz Jasek. 
n APLIKACJA DLA PASAŻERÓW. 
Miejski Zakład Komunikacji w  Za-
mościu udostępnił pasażerom 
bezpłatną aplikację myBus online, 
która umożliwia planowanie podró-
ży, wyszukiwanie przystanków oraz 
lokalizowanie autobusów na mapie 
w czasie rzeczywistym. Beztermino-
wy i  darmowy dostęp do systemu 
miejska spółka otrzymała od firmy 
MAN Truck & Bus Polska jako ele-
ment kontraktu na dostawę nowej 
floty pojazdów. Chodzi o zakup 14 
autobusów elektrycznych oraz 7 
podwójnych ładowarek, które zo-
stały przekazane 8 maja. Inwestycja 
o wartości około 44 mln zł została 
zrealizowana przy udziale 88-pro-
centowej dotacji z Krajowego Planu 
Odbudowy. Aplikacja jest dostępna 
do pobrania w sklepach Google Play 
oraz App Store.

Gmina Zamość
n ŚLADAMI KARDYNAŁA WY-
SZYŃSKIEGO. Klub UKS Azymut 
Siedliska zorganizował piątą edycję 
Rajdu Pieszego „Śladami błogosła-
wionego księdza kardynała Stefana 
Wyszyńskiego”. Uczestnicy pokonali 
około 9-kilometrowy fragment szlaku 
ze Skierbieszowa do Sławęcina 
i  Stanisławki, przechodząc przez 
Suchodębie oraz Łaziska. Wydarze-
nie rozpoczęło się w Domu Pomocy 
Społecznej w  Żułowie, prowadzo-
nym przez Towarzystwo Opieki nad 
Ociemniałymi i Siostry Franciszkanki 
Służebniczki Krzyża Świętego, a za-
łożonym przez błogosławioną Matkę 
Elżbietę – Różę Czacką. W ramach 
rajdu odbył się konkurs wiedzy 
z nagrodami. Partnerami wydarzenia 
były Powiat Zamojski oraz Gmina 
Zamość.
n PRZEGLĄD PIEŚNI MARYJNEJ. 
W  kościele parafialnym pw. św. 
Jana Chrzciciela w Lipsku odbył się 
VIII Przegląd TOTUS TUUS Pieśni 
Maryjnej i Religijnej. Mszy świętej 
inaugurującej przewodniczyli ks. 
Józef Bednarski, ks. Grzegorz 
Hałas, ks. Wiesław Galant oraz ks. 
Krzysztof Hawro, a oprawę zapewnił 
zespół Barytony. W przesłuchaniach 
konkursowych wzięło udział 11 wy-
konawców, a zwycięstwo wywalczył 
Chór Ziemi Zamojskiej CONTRA 
pod dyrekcją Michała Gomułki. 
Drugie miejsce ex aequo zajęły 
prowadzone przez Andrzeja Gresztę 
Barytony oraz Chór Sitanianie pod 
dyrekcją Ireny Dużyńskiej z akom-
paniamentem Jerzego Bałakuta. 
Trzecie miejsce przyznano zespołowi 
Ale Fajnie z  instruktorką Izabelą 
Sagańską. Głównymi organizatorami 
wydarzenia były GOK Gminy Zamość 
z siedzibą w Wysokiem oraz parafia 
w  Lipsku. Patronat honorowy nad 
wydarzeniem objęli ordynariusz 
diecezji zamojsko-lubaczowskiej 
ks. biskup Marian Rojek oraz wójt 
gminy Zamość Ryszard Gliwiński.

lew

K R O N I K A  Z A M O J S K A

Uroczyste odsłonięcie odbędzie się 26 czerwca

Franciszek Maśluszczak. 
Fot. Janusz Zimon Konferencja odbyła się 29 maja. � Fot. Leszek Wójtowicz

Karatecy u prezydenta

– Dziękuję, że tak ciężko trenujecie, odnosicie sukcesy i rozsła-
wiacie w ten sposób Zamość – zwrócił się do młodych karateków 
prezydent Zamościa. � Fot. UM Zamość

Bezpłatne warsztaty teatralne

I nicjatywa skierowana jest do 
osób w wieku od 15 do 21 lat. 

Organizatorzy podkreślają, że 
projekt ma stworzyć nowoczesną 
i otwartą przestrzeń do rozwoju 

artystycznego oraz społecznego 
młodych ludzi. W  programie 
znalazły się intensywne warsz-
taty prowadzone przez profe-
sjonalnych aktorów, reżyserów, 

pedagogów teatru i instruktorów 
związanych z polskimi scenami 
teatralnymi. Uczestnicy będą 
pracować m.in. nad emisją głosu, 
improwizacją, ruchem scenicz-
nym, świadomą pracą z  ciałem 
oraz budowaniem scenicznej 
ekspresji. Udział we wszystkich 
zajęciach jest bezpłatny.

Projekt dofinansowano w ra-
mach zadania publicznego „Ak-
tywni Młodzi” realizowanego 
przez Stowarzyszenie Aktywny 
Dialog ze środków Narodowego 

Instytutu Wolności –  Centrum 
Rozwoju Społeczeństwa Obywa-
telskiego w ramach Rządowego 
Programu Fundusz Młodzieżo-
wy na lata 2022-2033.

Program warsztatów:
13 czerwca – warsztaty dyk-

cyjne z Miłoszem Ferencem, 
godz. 11-14, Zamojska Akade-
mia Kultury, ul. Akademicka 8.

14 czerwca – warsztaty im-
prowizacyjne z  Kacprem Ja-
nem Lechowiczem, godz. 
10.30-18, ZAK.

21 czerwca –  warsztaty 
„Ciało + Oddech” z  Zofią 
Faluszczak oraz Aleksandrą 
Łopucką, godz. 12.30-14.30, 
ZAK.

23-24 czerwca –  warsz-
taty aktorskie z  Michałem 
Kurkiem;23.06 – godz. 15.30-
18.30, 24.06 – godz. 10-14, Jazz 
Klub Kosz, ul. Szczebrzeska 3.

Patronat medialny nad 
warsztatami sprawować będzie 
„Kronika Tygodnia”.

lew

Po krótkiej rozmowie i wy-
konaniu pamiątkowego zdjęcia 
prezydent oprowadził swoich 
gości po magistracie, a następnie 
zaprosił na wycieczkę w towarzy-
stwie przewodnika.

Lista sukcesów RKKT 
jest długa. W  zeszłym miesią-
cu w  Grodzisku Mazowieckim 
odbyły się Mistrzostwa Polski 
w  Karate Tradycyjnym. Re-
prezentacja zamojskiego klubu 
przywiozła z  tych zawodów 3 
złote (w tym jeden drużynowo), 
2 srebrne i 5 brązowych medali. 
Indywidualnie na podium w trak-
cie mistrzostw stawali: Maria 

Poźniak, Michał Poźniak, 
Tomasz Bis, Nikodem Kra-
marczuk, Zuzanna Kawalec, 
Antoni Gardziel, Barbara 
Kawalec i Filip Januszewski.

Roztoczański Klub Karate 
Tradycyjnego działa w Zamościu 
od 2012 r. Liczy obecnie około 
300 członków: dzieci, młodzież 
i dorosłych. Prezesem klubu jest 
Radosław Niziołek. Z ostatnich 
zawodów zawodnicy RKKT 
przywieźli 22 medale. Chodzi 
o Ogólnopolski Turniej Karate 
Tradycyjnego „Shoto Cup 2026”, 
który 23 maja odbył się w Pile.

lew

Maśluszczak w Alei Sław

N azwisko kandydata do za-
mojskiej Alei Sław ogłoszo-

no 29 maja podczas konferencji 
prasowej przy ul. Grodzkiej. Za-
nim do tego doszło, pomysłodaw-
czyni i organizatorka wydarzenia 
Teresa Madej powiedziała, że za 
cztery tygodnie Aleja Sław w Za-
mościu po raz 19. będzie stanowić 
wyjątkową przestrzeń pamięci 
i  dialogu –  miejsce „spotkania 
sztuki, miasta i wielkich postaci, 
które swoją twórczością trwale 
wpisały się w  jego tożsamość 
kulturową”.

– Każda z edycji „Alei Sław” 
nie jest jedynie wydarzeniem 
artystycznym czy promocyjnym, 
ale aktem pamięci, wdzięczności 
i odpowiedzialności za dziedzic-
two kulturowe miasta. To moment 
zatrzymania, w którym Zamość 
raz jeszcze mówi: kultura, sztuka 
i  nauka mają znaczenie, a  ich 
twórcy i  naukowcy są częścią 
naszej wspólnej historii –  zako-
munikowała Teresa Madej, a na-

Dz iękuję, że tak ciężko 
trenujecie, odnosicie 

sukcesy i rozsławiacie w ten spo-
sób Zamość. Róbcie to nadal. A ja 
gwarantuję, że zawsze będziecie 

mieć wsparcie moje i  naszego 
miasta – mówił do młodych kara-
teków prezydent Rafał Zwolak.

stępnie zapowiedziała, że bohate-
rem 19. edycji Alei Sław przy ul. 
Grodzkiej, czyli w miejscu, gdzie 
„historia spotyka się ze sztuką, 
a przeszłość z teraźniejszością”, bę-
dzie Franciszek Maśluszczak 
– wybitny malarz, rysownik i ilu-
strator, artysta o niepowtarzalnym 
języku plastycznym.

Oto bohater
Franciszek Maśluszczak uro-

dził się w 1948 r. w Kotlicach (gm. 
Miączyn). Ukończył Państwowe 
Liceum Sztuk Plastycznych im. 
Bernardo Morando w Zamościu, 
a następnie ASP w Warszawie. 
Wykładał w Katedrze Malarstwa 
i Rysunku na Wydziale Architek-
tury Politechniki Warszawskiej. 
Nazywany bywa polskim Chagal-
lem – obu artystów łączy obecność 
na obrazach świata, z  którego 
wyszli, oraz tęsknota za minionym 
światem beztroskiego dzieciń-
stwa. Maśluszczak ma ponad sto 
wystaw indywidualnych w Polsce 
i Europie, bierze czynny udział 

w  wystawach zbiorowych oraz 
plenerach artystycznych, m.in. na 
Roztoczu. Jest autorem fresków 
Drogi Krzyżowej i  projektów 
witraży w kościele Wniebowstą-
pienia na Ursynowie w Warszawie, 
wykonał ilustracje m.in. do „Ballad 
i romansów” Adama Mickiewicza, 
ilustrował też książki Ireneusza 
Iredyńskiego, Edwarda Sta-
chury, Marka Nowakowskiego 
i Konstantego Ildefonsa Gał-
czyńskiego.

– Jest malarzem i wizjonerem 
wielkiego formatu, a  przy tym 
człowiekiem skromnym i życzli-
wym – mówiła Teresa Madej. – Ar-
tysta lubi powracać na płótnach do 
wspomnień z lat młodości, bliskich 
sobie osób oraz miejsc, głównie 
z Kotlic i Zamościa. W każdym 
miejscu Polski i Europy, podczas 
każdego wernisażu, w  każdym 
wywiadzie nie zapomina podkre-
ślić swoich związków z Zamojsz-
czyzną, Roztoczem i Zamościem.

Dodała, że zaplanowane wy-
darzenie będzie benefisem Ma-

śluszczaka z okazji 55-lecia jego 
pracy twórczej.

Trzy dni świętowania
Uroczyste odsłonięcie tablicy 

wykonanej przez zamojskiego 
artystę rzeźbiarza Bartłomieja 
Sęczawę – z udziałem główne-
go bohatera –  odbędzie się 26 
czerwca.

Gala rozpocznie się o godz. 
16 w Alei Sław przy ul. Grodzkiej. 
W programie wydarzenia „Fran-
ciszek Maśluszczak w Alei Sław” 
znajdą się m.in. otwarcie wystawy 
malarstwa bohatera „Pędzlem po 
Niebie”, koncert Danuty Błażej-
czyk, spotkanie autorskie z Fran-
ciszkiem Maśluszczakiem oraz 
znanym i  lubianym lubelskim 
aktorem Jerzym Rogalskim, 
który spróbuje „przeczytać” obra-
zy Maśluszczaka i zinterpretować 
jego twórczość. Zaplanowano też 
występ Jakuba Bartnika, ucznia 
Państwowej Szkoły Muzycznej 
w Zamościu, który – podobnie 
jak bohater wydarzenia – gra na 

akordeonie. Będzie także animacja 
obrazów Maśluszczaka na ścianie 
kamienicy oraz projekcje filmowe 
o bohaterze gali: „Było pięknie” 
i „Malowane miasto”.

W kolejnych dwóch dniach 
w planach są mistrzowskie warsz-
taty oraz Dancing na Grodzkiej 
z kapelą Kilianka ze Skierbieszo-
wa. – Zapraszam serdecznie 28 
czerwca na spektakl muzyczny 
„Bo to się wszystko tak zaczyna” 
w wykonaniu naszej orkiestry pod 
batutą Szymona Makowskiego 
–  zwrócił się do mieszkańców 
i  turystów pełniący obowiązki 
dyrektora naczelnego Orkiestry 
Symfonicznej im. Karola Namy-
słowskiego w Zamościu Tomasz 
Janczak, który jest również auto-
rem scenariusza widowiska.

Gościnnie w  spektaklu na 
akordeonie powinien zagrać Fran-
ciszek Maśluszczak. Nadcho-
dzące wydarzenie zostało objęte 
honorowym patronatem przez 
starostę zamojskiego Stanisława 
Grześkę, prezydenta miasta 
Zamość Rafała Zwolaka oraz 
Akademię Sztuk Pięknych w War-
szawie. Partnerem strategicznym 
w ramach kampanii promocyjnej 
„Lubelskie. Smakuj życie” jest 
Województwo Lubelskie.

W konferencji – poza Teresą 
Madej i Tomaszem Janczakiem 
– udział wzięli wiceprzewodni-
czący Sejmiku Województwa 
Lubelskiego Krzysztof Gałasz-
kiewicz oraz dyrektor Wydziału 
Kultury i Sportu Urzędu Miasta 
Zamość Łukasz Gajdecki.

Leszek Wójtowicz
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HOSTYNNE

Niezwykłego odkrycia 
dokonano w miej-
scowości Hostynne 
w gminie Werbkowi-
ce. Podczas prac zwią-
zanych z budową dro-
gi gminnej robotnicy 
natrafili na zabytkowy 
dzwon cerkiewny lub 
kościelny. Znalezisko 
może mieć związek 
z dawną cerkwią ist-
niejącą niegdyś w tej 
miejscowości.

DOŁHOBYCZÓW

Aż 77 naruszeń prze-
pisów dotyczących 
opłat drogowych 
w systemie e-TOLL 
wykryli funkcjonariu-
sze lubelskiej Służby 
Celno-Skarbowej 
podczas kontroli 
autokaru na granicy 
w Dołhobyczowie. 
Ukraiński przewoźnik 
musi liczyć się z karą 
przekraczającą 115 
tys. zł.

HRUBIESZÓW

Nowy sprzęt, więcej 
łóżek i lepsze warunki 
dla pacjentów – Sa-
modzielny Publiczny 
Zespół Opieki Zdro-
wotnej w Hrubieszo-
wie realizuje projekt 
rozwoju opieki długo-
terminowej współfi-
nansowany z pienię-
dzy Krajowego Planu 
Odbudowy. Placówka 
poinformowała 26 
maja, że rozpoczęła 
już odbiory wyposa-
żenia i sprzętu me-
dycznego dla Zakładu 
Opiekuńczo-Leczni-
czego.

HRUBIESZÓW

fleszem

K R O N I K A  H R U B I E S Z O W S K A

Historyczny dzwon odkryty podczas budowy drogi w Hostynnem

26 maja odbyły się oględziny konserwatorskie miejsca odkrycia. 

Zabytek ma 43 centymetry średnicy i 41 centymetrów wysokości. 

Zastrzyk gotówki 
dla szpitala

n MODELARZE W KADRZE. Za-
wodnicy Hrubieszowskiego Stowarzy-
szenia Modelarzy Lotniczych, Jakub 
Cierech oraz Aleksander Ząbek, 
zakwalifikowali się do kadry narodo-
wej. Nominacja została przyznana 
na podstawie wyników sportowych 
osiągniętych w sezonie 2025 oraz 
zgodnie z obowiązującymi zasadami 
kwalifikacji w modelarstwie lotniczym 
i kosmicznym. Jakub Cierech i Alek-
sander Ząbek będą reprezentować 
Polskę oraz miasto Hrubieszów 
podczas Mistrzostw Świata Modeli 
Swobodnie Latających dla Juniorów 
2026, które odbędą się w macedoń-
skiej miejscowości Prilep. 
n WĘDKARSKI DZIEŃ DZIECKA. 
Koło nr 43 HSM Hrubieszów organi-
zuje 7 czerwca o godzinie 8 na plaży 
przy ulicy Ciesielczuka zawody węd-
karskie dla dzieci i młodzieży z okazji 
Międzynarodowego Dnia Dziecka. 
Wydarzenie skierowane jest do 
osób zrzeszonych i  niezrzeszonych 
w PZW. W programie przewidziano 
rywalizację w  dwóch kategoriach 
wiekowych: 0-9 lat (medale i nagrody 
rzeczowe) oraz 10-15 lat (zawody 
o Puchar Burmistrza Miasta Hrubie-
szowa, wymagane posiadanie siatki 
na ryby). Dodatkowe atrakcje to gry 
i zabawy, malowanie twarzy, wodne 
tatuaże oraz pływanie łodzią motoro-
wą po rzece Huczwie. Szczegółowe 
informacje można uzyskać pod 
numerami telefonów: 695 299 980, 
692 327 375 lub w biurze koła przy 
ulicy Targowej 24, w każdy wtorek 
i piątek w godzinach 15:00-17:00.

Gmina Hrubieszów
n PAMIĘĆ O  BOHATERACH. 
W Czerniczynie 24 maja odbyły się 
obchody 82. rocznicy Bitwy pod 
Monte Cassino. Uroczystość roz-
poczęła się mszą świętą w intencji 
poległych żołnierzy 2. Korpusu Pol-
skiego, którą celebrował ks. Andrzej 
Dzido. Po nabożeństwie głos zabrał 
Wójt Gminy Hrubieszów Tomasz 
Zając, podkreślając poświęcenie 
i bohaterstwo polskich żołnierzy. Na-
stępnie uczestnicy wraz z rodzinami 
udali się na cmentarz, gdzie złożono 
kwiaty na grobach pochowanych 
tam weteranów: kaprala Leonarda 
Buczka, strzelca Antoniego Łapy 
oraz żołnierza V Pułku Piechoty 
Feliksa Rutkowskiego. Obchody, 
zorganizowane przez Gminę Hru-
bieszów, Proboszcza Parafii pw. 
św. Jana Chrzciciela w Czerniczynie 
oraz Sołectwo Czerniczyn, uświetnił 
koncert patriotyczny zespołu „Na 
Jeden Raz” z Mienian.

Gmina Dołhobyczów
n NOWE WŁADZE STRAŻAKÓW. 
23 maja odbył się XIII Zjazd Zarządu 
Oddziału Gminnego ZOSP RP w Do-
łhobyczowie, w którym uczestniczyło 
pięć pocztów sztandarowych z jedno-
stek OSP Dołhobyczów, OSP Witków, 
OSP Żniatyn, OSP Honiatyn oraz 
OSP Sulimów. Po przedstawieniu 
sprawozdania z minionej pięcioletniej 
kadencji przez ustępującego pre-
zesa i wniosku Komisji Rewizyjnej, 
zarządowi udzielono absolutorium. 
Delegaci zatwierdzili nowy, 28-oso-
bowy skład zarządu na kadencję 
2026–2031. Władze ukonstytuowały 
się następująco: prezes Grzegorz 
Drewnik, wiceprezesi Henryk Kowal-
czuk i Stanisław Jakubiec, Komen-

Wpadka 
na granicy

Kontrola została przeprowa-
dzona przez funkcjonariuszy 
Trzeciego Działu Realizacji w 
Hrubieszowie na przejściu gra-
nicznym w Dołhobyczowie.

J ak informuje Lubelski Urząd 
Celno-Skarbowy w  Białej 

Podlaskiej, kontrola została prze-
prowadzona przez funkcjonariu-
szy Trzeciego Działu Realizacji 
w  Hrubieszowie na przejściu 
granicznym w  Dołhobyczowie. 
Sprawdzany był wjeżdżający do 
Polski ukraiński autokar kursowy.

W trakcie czynności stwier-
dzono łącznie 77 przypadków 
naruszenia obowiązku uiszcza-
nia opłaty drogowej w systemie 
e-TOLL. W związku z niepra-
widłowościami funkcjonariusze 
pobrali od przewoźnika kaucję 
w wysokości 115 500 zł na poczet 
przyszłej kary administracyjnej.

Służba Celno-Skarbowa przy-
pomina, że opłaty elektroniczne 

finansują utrzymanie i rozwój sieci 
dróg w Polsce, a system e-TOLL 
jest obowiązkowy dla pojazdów 
o  masie powyżej 3,5 tony oraz 
autobusów. Działa on w oparciu 
o  technologię pozycjonowania 
satelitarnego i  jest nadzorowany 
przez Krajową Administrację 
Skarbową.

Jak podkreśla Izba Admi-
nistracji Skarbowej w Lublinie, 
zadaniem funkcjonariuszy jest 
weryfikowanie prawidłowości 
wnoszenia opłat za przejazdy po 
płatnych odcinkach dróg. W przy-
padku wykrycia nieprawidłowości 
nakładane są kary pieniężne, także 
za błędne dane w  systemie lub 
brak rejestracji pojazdu.

sin

Do placówki trafiły już m.in. aparaty USG, łóżka i wyposażenie sal 
chorych, sprzęt komputerowy, wózki kuchenne oraz urządzenia do 
utrzymania czystości. 

J ak podkreśla szpital, inwe-
stycja ma zwiększyć liczbę 

łóżek i  poprawić dostępność 
świadczeń dla osób przewlekle 
chorych, wymagających stałej 
opieki pielęgnacyjno-leczniczej 
oraz rehabilitacji. Po zakończe-
niu przetargów i  podpisaniu 
umów rozpoczęły się dostawy 
wyposażenia.

Do placówki trafiły już 
m.in. aparaty USG, łóżka i wy-
posażenie sal chorych, sprzęt 
komputerowy, wózki kuchenne 

oraz urządzenia do utrzymania 
czystości. W  Zakładzie Opie-
kuńczo-Leczniczym wykonano 
także nowe meble na wszystkich 
poziomach budynku. Szpital 
otrzymał również roboty re-
habilitacyjne oraz kolorowy 
sprzęt do terapii zajęciowej dla 
pensjonariuszy.

Według władz placówki, 
realizacja projektu ma pod-
nieść standard opieki długo-
terminowej w  Hrubieszowie. 
Inwestycja ma poprawić za-
równo komfort pacjentów, 
jak i warunki pracy personelu 
medycznego.

sin

Historia wyszła spod ziemi

J ak poinformował Urząd 
Gminy Werbkowice, dzwon 

odnaleziono w piątek, 22 maja, 
podczas wykopów prowadzo-
nych pod instalację oświetlenia 
ulicznego przy drodze gminnej, 
na wysokości posesji nr 18 w Ho-
stynnem. Obiekt znajdował się 
w poboczu drogi.

Ukryte dzwony
Dzwon został wydobyty 

z ziemi w całości i przewieziony 
do Urzędu Gminy Werbkowice. 
W  miejscu odkrycia czasowo 
wstrzymano roboty budowlane. 
O  znalezisku poinformowano 
Wojewódzki Urząd Ochrony Za-
bytków w Lublinie – Delegaturę 
w Zamościu.

Według wstępnych ustaleń 
historyczny przedmiot mógł zo-
stać ukryty w czasie I wojny świa-
towej, około 1915 roku, w okresie 
międzywojennym podczas likwi-
dacji cerkwi w latach 1923-1938 
lub w czasie II wojny światowej. 
Jak podkreślają przedstawiciele 
gminy, lokalne przekazy od lat 
wspominały o ukryciu dzwonów 
pochodzących z  dawnej cerkwi 
w Hostynnem.

26 maja odbyły się oglę-
dziny konserwatorskie miejsca 
odkrycia. Uczestniczyli w  nich 
pracownicy Urzędu Gminy 
Werbkowice, inspektor nadzoru 
oraz przedstawiciel Wojewódz-
kiego Konserwatora Zabytków 

– Wiesław Koman. W trakcie 
prac nie odnaleziono innych 
obiektów archeologicznych ani 
zabytków ruchomych.

Serce z żelaza
Specjaliści ocenili, że dzwon 

został odlany z mosiądzu, nato-
miast jego serce wykonano z że-
laza. Zabytek ma 43 centymetry 
średnicy i 41 centymetrów wy-
sokości. Zachował się w bardzo 
dobrym stanie – bez pęknięć czy 
widocznych uszkodzeń. Górna 
część ozdobiona jest pasem 
motywu roślinnego.

Samorząd gminy planuje, 
by po zakończeniu procedur 
konserwatorskich dzwon został 

wyeksponowany w  przyszłym 
Centrum Zarządzania Kryzysowe-
go w Werbkowicach. Dzięki temu 
historyczny przedmiot miałby być 
dostępny zarówno dla mieszkań-
ców, jak i odwiedzających gminę 
turystów.

Do czasu wydania decyzji 
przez Lubelskiego Wojewódz-
kiego Konserwatora Zabytków 
znalezisko pozostanie zdepono-
wane w Urzędzie Gminy Werb-
kowice. Po jego zabezpieczeniu 
możliwe będzie wznowienie 
robót drogowych.

Urząd Gminy apeluje rów-
nież do mieszkańców o kontakt 
w przypadku posiadania rodzin-
nych przekazów, dokumentów 
lub informacji dotyczących daw-
nej cerkwi w Hostynnem i same-
go dzwonu. Sprawą zajmuje się 
Beata Stempień-Weremczuk, 
odpowiedzialna za ochronę za-
bytków w urzędzie.

– Historia czasem dosłownie 
wychodzi spod ziemi – podkre-
ślają przedstawiciele gminy.

sin 
Fot. UG Werbkowice
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Tuż przed rozpoczęciem 
XIX sesji Rady Powiatu 
w Hrubieszowie, która 
odbyła się 27 maja, 
uhonorowano młodych 
piłkarzy z I LO im. ks. 
Stanisława Staszica 
w Hrubieszowie. Dru-
żyna „Staszica” sięgnęła 
po tytuł mistrzów Finału 
Wojewódzkiego Lice-
aliady Szkolnego Związ-
ku Sportowego w piłce 
nożnej.

MIRCZE

To historyczny mo-
ment dla leśników 
i ornitologów z regio-
nu. W lasach Nadle-
śnictwa Mircze po raz 
pierwszy udało się 
zaobrączkować młode 
bieliki. Dwa pisklę-
ta mają już ponad 
miesiąc i niedawno 
przeszły swój pierwszy 
ważny „egzamin”.

HRUBIESZÓW

fleszem

K R O N I K A  H R U B I E S Z O W S K A

Bieliki z obrączkami

Dzięki współpracy z Lubelskim Towarzystwem Ornitologicznym specjaliści bezpiecznie dotarli do 
tegorocznego gniazda i zaobrączkowali młode ptaki. 

Fot. M. Białobrzeska, K. Aftyka/FB Nadleśnictwo Mircze

Mistrzowie 
ze „Staszica”

Oni wywalczyli tytuł mistrzów województwa. 
Fot. Starostwo Powiatowe w Hrubieszowie

dant gminny Stanisław Staszczuk, 
sekretarz Mirosław Jędruszko, 
skarbnik Waldemar Wygachiewicz 
oraz członek prezydium Mariusz Łe-
pik. Pozostałymi członkami zarządu 
zostali: Dariusz Dębowczyk, Daniel 
Dziadosz, Mirosław Głuszczak, 
Kazimierz Horbaj, Andrzej Iwicki, To-
masz Jasiński, Grzegorz Kierepka, 
Krzysztof Kozieł, Edward Kuc, Jakub 
Kuszaj, Ewa Partyka, Marek Party-
ka, Tomasz Pasieka, Jan Piwko, 
Grzegorz Potrzeszcz, Łukasz Szena-
or, Józef Szpinda, Sławomir Świąt-
ko, Sławomir Towani i Magdalena 
Kuszaj. W skład komisji rewizyjnej 
weszli: Przewodniczący Sylwester 
Pysz, Wiceprzewodniczący Krzysztof 
Kwiatkowski oraz Sekretarz Krzysz-
tof Górnik. Delegatami na Zjazd 
Oddziału Powiatowego ZOSP RP 
zostali Grzegorz Drewnik, Stanisław 
Staszczuk i Henryk Kowalczuk. 

Gmina Horodło
n STRAŻACKIE ZMAGANIA. 
W  miejscowości Liski rozegrano 
gminne zawody sportowo-pożarnicze, 
których zwycięzcy będą reprezento-
wać gminę na szczeblu powiatowym. 
23 maja w rywalizacji drużyn męskich 
pierwsze miejsce zajęła jednostka 
OSP Horodło, wyprzedzając OSP 
Bereżnica (2. miejsce), OSP Strzyżów 
(3. miejsce), OSP Liski (4. miejsce) 
oraz OSP Matcze (5. miejsce). 
W kategorii drużyn kobiecych trium-
fowało OSP Matcze, natomiast 
w klasyfikacji Młodzieżowych Drużyn 
Pożarniczych OSP Strzyżów.� sinJ ak poinformowało nad-

leśnictwo, para bielików 

gniazduje na tym terenie od 
wielu lat, jednak dotąd obrącz-
kowanie młodych nie było 
możliwe. Poprzednie gniazdo 
znajdowało się bowiem na wy-
sokiej, suchej sośnie, na którą 
– ze względów bezpieczeństwa 
–  ornitolodzy nie mogli się 
wspiąć.

Tym razem sytuacja była 
inna. Dzięki współpracy z Lu-
belskim Towarzystwem Orni-
tologicznym specjaliści bez-
piecznie dotarli do tegorocz-
nego gniazda i zaobrączkowali 
młode ptaki. Jak podkreślają 
leśnicy, to ważne wydarzenie, 
które pozwoli śledzić dalsze 

losy tych majestatycznych 
drapieżników.

Obrączkowanie dostarcza 
również cennych informacji 
o  samych ptakach. Dzięki 
wcześniejszym oznaczeniom 
wiadomo już, że samica gniaz-
dująca obecnie w  Nadleśnic-
twie Mircze wykluła się w 2017 
roku w okolicach Chełma.

Bielik jest największym 
ptakiem drapieżnym wystę-
pującym w  Polsce i  jednym 
z  symboli polskiej przyro-
dy. Od lat objęty jest ścisłą 
ochroną.

sin

hrubieszowskim Józefem Ku-
ropatwą na czele. Obecna była 
także przewodnicząca Komisji 
Oświaty, Kultury, Sportu, Prawa 
i Administracji Danuta Muzycz-
ka. Gratulacje zawodnikom złożyli 
również dyrektor I  LO Alicja 
Borkowska oraz trener Andrzej 
Pochylczuk. Szczególne słowa 
uznania skierowano do szkole-
niowca drużyny za zaangażowanie, 
profesjonalizm i codzienną pracę 
z młodzieżą.

Tytuł mistrzów województwa 
wywalczyli: Bartosz Berdzik, 
Marcel Czerkawski, Leon Dą-
browski, Szymon Domański, 
Tymoteusz Królicki, Kacper 
Kusiak, Bartłomiej Leśniowski, 
Krzysztof Sawicki, Bartosz 
Turzyński, Filip Turzyński 
oraz Filip Hojda.� sin

W uroczystości uczestniczyli 
radni powiatowi, z prze-

wodniczącym Rady Powiatu Ro-
bertem Palichlebem i  starostą 

To pana pierwsza wizyta 
w Zamościu?

Tak, wstyd się przyznać, ale w Za-
mościu byłem pierwszy raz w życiu, tak 
jak na przepięknym Roztoczu. Ale na 
pewno nie był to ostatni raz. To jedno 
z najpiękniejszych miast w Polsce. Już 
jakiś czas temu gościłem Prezydenta 
Zamościa w Nowej Soli i obiecałem mu 
rewizytę. I dotrzymałem słowa. Teraz mój 
serdeczny kolega, prezydent Rafał Zwo-
lak, oprowadził mnie po zakamarkach 
tego urokliwego Hetmańskiego Grodu.

I to jedyne miasto na Pana trasie?
O nie, wcześniej był Biłgoraj, po-

tem Hrubieszów. Przejechaliśmy przez 
Roztocze. Zapiera dech. Odbyłem też 
kolejne spotkania z samorządowcami. 
Wszystko na zaproszenie Burmistrz 
Hrubieszowa Marty Majewskiej, z którą 
wspólnie tworzymy partię NOWA Polska.

I jakie wrażenia ze spotkań?
Ludzie są wspaniali i serdeczni. 

Przedstawiałem im naszą wizję Polski, 
nasze propozycje programowe, pytałem 
jak tu ludzie żyją, tu na granicy z pań-
stwem w stanie wojny. Rozmawialiśmy 
o Polsce takiej, jaka jest naprawdę – nie 
z perspektywy studiów telewizyjnych 
wielkich miast, ale ludzi, samorządów 
i lokalnych wspólnot. O mieszkaniach, 

o zdrowiu, o bezpieczeństwie, o rozwo-
ju, o miejscach pracy, o tym, co działa 
i co wymaga zmiany. Bo my nie przy-
jeżdżamy z gotowymi odpowiedziami, 
z ustami pełnymi politycznych frazesów, 
z gotowcami i receptami na każdą oka-
zję. Przyjeżdżamy po to, żeby słuchać, 
rozmawiać i wspólnie szukać rozwiązań. 
Traktujemy władzę jako środek do osiąg-
nięcia celu, jakim jest rozwój, a nie jako 
cel sam w sobie. Jesteśmy na początku 
drogi, partia formalnie została zareje-
strowana w grudniu minionego roku. 
Podczas tradycyjnych spotkań, chcemy 
przekazać naszą nową wizję Polski. 
Potrzebujemy ludzi, żeby byli gotowi 
z nami tę Polskę tworzyć, gotowych by 
działać, brać odpowiedzialność i myśleć 
o przyszłości.

To jakie są problemy, 
które Państwo w NOWEJ Polsce 
chcą rozwiązać?

Ludzi nie obchodzą problemy, które 
„grzeją „ aktorów polskiej sceny politycz-
nej z perspektywy stolicy. Polska wyma-
ga gruntownych reform państwa, a nie 
naklejania kolejnego plastra na dziurawy 
garnek i zajmowania się kolejnymi wo-
jenkami dwóch największych partii. Bo 
teatr jest wciąż ten sam, nawet aktorzy 
się nie zmieniają a tylko wymieniają. 
A mam wrażenie, że w Polsce zaczy-

na się źle dziać, kiedy politycy stają się 
zajęci sami sobą, a nie rozwiązywaniem 
problemów ludzi.

Przejeżdżając przez lubelskie mia-
steczka widziałem to samo, co u siebie 
w Nowej Soli. Coraz więcej w centrach 
jest ogłoszeń: „lokal sprzedam lub wy-
najmę”. Choć gospodarka się rozwija, 
w Nowej Soli w centrum likwidowane są 
kolejne sklepy. Bo zmienia się struktura 
handlu. Wybieramy: wygodniej, łatwiej, 
taniej. Małe sklepy upadają i zmienia-
ją swoje funkcje, a centra miast się 
wyludniają z powodu efektu domina, 
wywołanego przez rosnące koszty pro-
wadzenia biznesu, ekspansję wielkich 
sieci handlowych oraz rozwój handlu 
internetowego. Co robić? Warto roz-
ważyć lokalne zachęty dla inwestorów 
lokujących się w ścisłym centrum. Nie 
jest to temat łatwy, gdyż jak różnicować 
przedsiębiorców i gdzie nakreślić linię 
- kogo wspierać, a kogo już nie? Ale 
może warto podyskutować i poszukać 
rozwiązań, w tym prawnych. Moim ma-
rzeniem jest to, żeby centra lubelskich 
czy lubuskich miasteczek, zaczęły tętnić 
życiem, żeby powstawały tam kawiaren-
ki, sklepy i zakłady usługowe. Rozwój 
i przyjazne państwo, to jest zadanie dla 
NOWEJ POlski, a my jako byli i obecni 
samorządowcy i przedsiębiorcy, którzy 
powołaliśmy do życia tę partię, jesteśmy 
na to przygotowani i gotowi.

I coś jeszcze?
W Polsce trwa kryzys demogra-

ficzny, małe miasta się wyludniają. 
Z prognoz ekspertów wynika, że jeśli 
ktoś teraz urodził się w Polsce, to może 

w 2100 roku, na koniec życia być częś-
cią populacji liczącej ok 10-12 milionów 
ludzi. Mamy 90 miast, w których w ze-
szłym roku urodziło się poniżej dziesię-
cioro dzieci.

Widać to na co dzień - jeszcze przed 
chwilą dotowana była budowa żłobków, 
wcześniej przedszkoli. Teraz przed-
szkola są masowo zamykane, a żłobki 
w niektórych miejscowościach „polują 
„ na dzieci. To samo dotyczy polityki 
mieszkaniowej. Był nieudany program 
kredyty 2%, znacznie lepszy – wspar-
cie budowy mieszkań na wynajem, ale 
za chwilę może być problem z rosnącą 
liczbą pustostanów w małych miejsco-
wościach.

To jaki macie Państwo plan, żeby 
NOWA Polska weszła do Sejmu?

Przyjęliśmy kalendarz przedwy-
borczy, mamy plan ustawiony aż do 
wyborów parlamentarnych. Praca 
u podstaw i budowanie silnych struk-
tur w oparciu o ludzi z terenu, samo-
rządowców, przedsiębiorców, ludzi 
znających problemy mieszkańców. 
Będziemy promować młode oblicze 
partii na bazie nieformalnych liderów, 
na jakich wyrasta Marta Majewska 
burmistrzyni Hrubieszowa czy Marcin 
Wojtkowiak - wójt gminy Czerwonak 
z Wielkopolski. Będziemy ich wspierać, 
jako bardziej doświadczeni koledzy. 
W czerwcu planujemy dużą konwencję 

partyjną NOWEJ Polski w Warszawie. 
To będzie taki nasz symboliczny start. 
Potem ciężka praca przez ponad rok, 
aby przekonać do siebie wyborców, 
dlatego obiecuję, że będziemy gościć 
czasem u Państwa. Serdecznie zachę-
cam mieszkańców Lubelszczyzny do 
zajrzenia na naszą stronę internetową 
www.nowapolska.online, na nasz ka-
nał na yt: Perspektywa: Polska, zaob-
serwowania naszych profili w mediach 
społecznościowych, aby wiedzieć, co 
się u nas dzieje. NOWA Polska to par-
tia oparta na wiedzy i doświadczeniu, 
i zamierzamy to wykorzystać, by zrobić 
jeszcze coś dobrego dla naszego pięk-
nego kraju. 

Wadim Tyszkiewicz, senator RP,
wiceprzewodniczący partii NOWA Polska

14
20

Od lewej Wadim Tyszkiewicz - Senator RP, wiceprezes Nowa Polska, Marta Majewska - członek Zarządu, koordy-
nator Województwa Lubelskiego Nowa Polska, Krzysztof Koman - koordynator krajowy Nowa Polska

Wadim Tyszkiewicz - Senator RP, wiceprezes Nowa Polska
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GMINA JARCZÓW

Straż ogniową na wsi 
założył przed wieloma 
laty miejscowy pro-
boszcz, a organista 
został jej pierwszym 
naczelnikiem. I tak 
działała i działa do 
dziś Ochotnicza Straż 
Pożarna w Gródku. 
W maju odbywały się 
uroczystości z okazji 
110-lecia tej jednostki, 
połączone z Gminnym 
Dniem Strażaka. Były 
odznaczenia, strażacki 
ceremoniał oraz po-
dziękowania za wielo-
letnią służbę.

TOMASZÓW LUB.

fleszem

K R O N I K A  T O M A S Z O W S K A

OSP Gródek świętowała 110-lecie

Podczas jubileuszu wręczono również odznaczenia dla najbardziej 
zasłużonych druhów. 

Są strażakami całe swoje życie. 
Strażacy przed grobem ks. Edwarda Śliwińskiego, założyciela OSP 
w Gródku. 

Wydarzenie połączono z Gminnym Dniem Strażaka.
Panie z kół gospodyń przygotowały dla strażaków i gości poczę-
stunek. 

n ŚLADAMI JÓZEFA PIŁSUDSKIE-
GO. 5 czerwca o godz. 16 odbędzie 
się spacer historyczny szlakiem 
Józefa Piłsudskiego w Tomaszowie 
Lubelskim. Uczestnicy wyruszą 
sprzed Muzeum Regionalnego 
w  Tomaszowie Lubelskim. Wyda-
rzenie, mające na celu przybliżenie 
zakątków miasta związanych z  tą 
postacią historyczną, w  ramach 
Dni Tomaszowa organizuje Stowa-
rzyszenie Przyjaciół Muzeum Regio-
nalnego w Tomaszowie Lubelskim.
n BANK NAJLEPSZY W  OGÓL-
NOPOLSKIM RANKINGU. Bank 
Spółdzielczy w Tomaszowie Lubel-
skim zdobył I miejsce w kategorii 
„Efektywność banków o  sumie 
bilansowej od 501 mln zł do 1 mld 
zł” w prestiżowym, XXIX Krajowym 
Rankingu „Wyróżniające się Banki 
Spółdzielcze 2026”. Wyniki zesta-
wienia, w którym rywalizowało 79 
instytucji z całego kraju, ogłoszono 
podczas Forum Technologii Banko-
wości Spółdzielczej (20–21 maja 
2026 roku). Nagrodę –  będącą 
potwierdzeniem stabilności i nowo-
czesnego podejścia tomaszowskiej 
placówki do bankowości – odebrała 
podczas uroczystej gali Anna Ci-
chocka, wiceprezes Zarządu ds. 
Handlowych Banku Spółdzielczego 
w Tomaszowie Lubelskim.
v SZKOLENIE DLA KADR PO-
MOCY SPOŁECZNEJ. Ponad 180 
przedstawicieli instytucji pomocy 
społecznej, wymiaru sprawiedli-
wości oraz służby zdrowia wzięło 
udział w  spotkaniu szkoleniowym 
pn. „Praktyczne rozwiązania w po-
mocy społecznej”, które odbyło 
się w  dniach 25-26 maja 2026 
roku. W  wydarzeniu uczestniczyli 
specjaliści z  pięciu powiatów: to-
maszowskiego, hrubieszowskiego, 
biłgorajskiego, zamojskiego oraz 
Miasta Zamość. Podczas dwudnio-
wych paneli poruszono kluczowe 
i wymagające zagadnienia prawne 
oraz organizacyjne, w  tym: proce-
dury ubezwłasnowolnienia, inter-
wencyjne odebranie dziecka, współ-
pracę jednostek pomocy społecznej 
z podmiotami leczniczymi, aktualne 
programy wsparcia dla instytucji 
pomocowych. Dodatkowo uczest-
nicy szkolenia mogli skorzystać ze 
świadczeń profilaktycznych, które 
na miejscu realizował Samodzielny 
Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej 
w Tomaszowie Lubelskim. Wydarze-
nie zostało zorganizowane wspólnie 
przez Stowarzyszenie Samorządów 
Powiatu Tomaszowskiego, Ośrodek 
Interwencji Kryzysowej, Miejski 
Ośrodek Pomocy Społecznej oraz 
Powiatowe Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Tomaszowie Lubelskim.

Gmina Tomaszów Lub.
n JULIA LAUREATKĄ KONKURSU 
Z  GEOGRAFII. Uczennica Szkoły 
Podstawowej im. Marszałka Józefa 
Piłsudskiego w Podhorcach znala-
zła się w  gronie laureatów etapu 
wojewódzkiego konkursu przedmio-
towego z geografii. Uroczysta gala 
wręczenia dyplomów i nagród odbyła 
się 25 maja w Lubelskim Urzędzie 
Wojewódzkim w Lublinie. Wyróżnio-
no wówczas najlepszych uczniów 
z województwa lubelskiego, którzy 
osiągnęli najwyższe wyniki w  kon-
kursach przedmiotowych. Wśród 
nich znalazła się Julia Krupa ze 

Podczas uroczystości wręczono liczne odznaczenia, medale i akty 
mianowania na wyższe stopnie służbowe. � Fot. NOSG

Zawsze gotowi nieść ratunek

24 maja w  Gródku odbył 
się jubileusz 110-lecia 

Ochotniczej Straży Pożarnej, 
połączony z  Gminnym Dniem 
Strażaka. Uroczystości rozpo-
częły się zbiórką delegacji przy 
remizo-świetlicy, skąd uczestni-
cy przemaszerowali do kościoła 
parafialnego. Mszy świętej prze-
wodniczyli proboszcz parafii, ks. 
Mieczysław Szynal, oraz ks. 
Patryk Obszyński.

Po nabożeństwie delegacje 
wraz z  Orkiestrą Dętą OSP 
Tomaszów Lubelski i pocztami 
sztandarowymi jednostek OSP 
z Jarczowa, Gródka, Wierszczycy 
i  Podlodowa przeszły na plac 
przy remizie, gdzie odbyła się 
oficjalna część wydarzenia.

Uroczystość otworzył wójt 
gminy Jarczów, Tomasz Tyr-
ka. W  swoim wystąpieniu po-
witał zaproszonych gości, wśród 
których znaleźli się m.in.: poseł 
na Sejm Tomasz Zieliński, 
radna Sejmiku Województwa 
Lubelskiego Anna Kusiak, 
członek zarządu powiatu Da-
riusz Czop, komendant PSP 
w  Tomaszowie Lubelskim st. 
bryg. Paweł Chromiec, do-
wódca JRG PSP bryg. Mirosław 
Pitura, wiceprzewodniczący 
Sądu Honorowego ZOW ZOSP 
RP w Lublinie Jan Kowalczyk, 
prezes ZOP ZOSP RP w Toma-
szowie Lubelskim Stanisław 
Kielech, honorowy prezes ZOP 
ZOSP RP Kazimierz Organi-
sta oraz kierownik posterunku 
policji w  Ulhówku asp. sztab. 
Jarosław Kusy.

W wydarzeniu uczestni-
czyli także radni Rady Gminy 
Jarczów: Lesław Rachański, 
Stanisław Ból, Mariusz Szo-
pa, Judyta Jasina, Bożena 
Mączka, Jarosław Mako-

dański, Marian Paździurek, 
Alina Twardecka, Kacper 
Dziuba i Ryszard Perec.

Dowódcą uroczystości był 
Komendant Gminny OSP, Sła-
womir Czok, natomiast rolę 
spikera pełnił druh Przemy-
sław Leńczuk.

Druhowie nagrodzeni
Podczas jubileuszu wrę-

czono również odznaczenia 
dla najbardziej zasłużonych 
druhów. Uchwałą Prezydium 
Zarządu Oddziału Wojewódz-
kiego Związku OSP RP złotym 
medalem „Za Zasługi dla Pożar-
nictwa” odznaczeni zostali: druh 
Wiesław Rachański z  OSP 
Nedeżów, druh Waldemar 
Rycek z  OSP Wola Gródecka 
oraz druh Bogusław Łagowski 
z OSP Gródek-Kolonia.

Srebrne medale otrzymali: 
druh Józef Frykowski i druh 
Tomasz Szewczuk z  OSP 
Wola Gródecka, druh Artur 
Szajna z  OSP Gródek oraz 
druh Wiktor Kraczek z  OSP 
Gródek-Kolonia.

Brązowe medale „Za Zasłu-
gi dla Pożarnictwa” przyznano 
druhowi Lesławowi Strupowi 
z OSP Gródek, a także druhom 
z OSP Wola Gródecka: Maria-
nowi Niedorysowi, Marci-
nowi Leżakowi, Arturowi 

Karwańskiemu, Sławomirowi 
Malcowi, Andrzejowi Iżyń-
skiemu, Leszkowi Grząśce, 
Leszkowi Perecowi i Mariu-
szowi Łysiakowi.

Odznakę „Strażak Hono-
rowy” otrzymali druh Łukasz 
Frykowski z  OSP Wola Gró-
decka oraz druh Wiktor Jasina 
z OSP Gródek.

Wręczono także odznaki 
za wysługę lat. Odznakę za 
75 lat służby otrzymał druh 
Henryk Pazyna, za 65 lat 
druh Radosław Strup, za 45 
lat druh Sławomir Czok, za 40 
lat druhowie Bogdan Kacz-
kowski i  Witold Sieradzki. 
Odznaczenia za 35 lat służby 

trafiły do druhów: Włodzimie-
rza Pazyny, Marka Czoka, 
Lesława Strupa i Wiktora Jasiny. 
Za 30 lat wysługi wyróżniono 
druha Tadeusza Gnidę, za 25 
lat druhów Tadeusza Bukałę 
i Edwarda Gardiasa, za 20 lat 
druhów Artura Szajnę, Daniela 
Wasyluka, Damiana Kłaka 
i Marka Buraka, natomiast za 
10 lat służby druhów Łukasza 
Gardiasa, Łukasza Jacka 
i Patryka Kłaka.

Dodatkowo druh Sławomir 

stała założona Ochotnicza Straż 
Ogniowa w Gródku. Pierwszym 
naczelnikiem jednostki został or-
ganista Feliks Drozda. W okre-
sie okupacji strażacy posiadali 
specjalne legitymacje wydawane 
przez władze niemieckie, które 
niejednokrotnie chroniły ich 
przed wywózką do Niemiec, 
a nawet śmiercią.

W 1945 roku na wsi wy-
budowano drewnianą remizę, 
a siedem lat później, na tym sa-
mym placu, powstała remiza mu-
rowana, która służyła strażakom 
i mieszkańcom do 1983 roku.

W 1966 roku Komenda 
Powiatowej Straży Pożarnej 
w  Tomaszowie Lubelskim 
przekazała jednostce samochód 
Dodge, który służył do czasu 
otrzymania w 1971 roku Żuka. 
Pod koniec lat 70. Związek 
Młodzieży Wiejskiej ufundował 
wieżę pod syrenę elektryczną 
(fundusze zebrano z organizacji 
zabaw).

Nową strażnicę zaczęto bu-
dować w 1983 roku. Trwało to 
trzy lata, a udział w tym czynnie 
brali zarówno mieszkańcy, jak 
i  strażacy. Uroczyste otwarcie 
odbyło się w  70. rocznicę po-
wstania OSP. Jednostka stale 
się rozwijała. Od 1985 roku do 
zdarzeń jeździła już Starem 25 
(Żuka przekazano OSP w Szla-
tynie). W 1994 roku otrzymała 
sztandar ufundowany przez 
społeczeństwo oraz druhów 
strażaków. Podczas obchodów 
80-lecia odznaczono ją Złotym 
Medalem za Zasługi dla Pożar-
nictwa.

XXI wiek przyniósł kolejne 
zmiany. W 2009 roku OSP Gró-
dek od Jarczowa pozyskała Stara 
244. W 2021 roku strażnica prze-
szła kompleksową termomoder-
nizację, a ze środków gminnych, 
MSWiA oraz NFOŚiGW dla jed-
nostki kupiono też nowy średni 
samochód ratowniczo-gaśniczy 
Volvo FL-280.

Od 11 listopada 2022 roku 
jednostka należy do Krajowego 
Systemu Ratowniczo-Gaśni-
czego. Obecnie Gródek ma 26 
druhów, a przy jednostce działa 
12-osobowa Młodzieżowa Dru-
żyna Pożarnicza. Naczelnikiem 
OSP Gródek jest Włodzimierz 
Pazyna, a  prezesem Sławomir 
Czok.

wd, fot. UG Jarczów

Czok został odznaczony srebrną 
odznaką „Za Zasługi dla Pożar-
nictwa Województwa Lubelskie-
go”, a druh Włodzimierz Pazyna 
otrzymał brązową odznakę tego 
wyróżnienia.

Szczególnym momentem 
uroczystości było także odzna-
czenie jednostki OSP w Gródku 
Medalem Honorowym im. Bole-
sława Chomicza, przyznanym za 
szczególne zasługi dla rozwoju 
i umacniania Związku OSP RP.

Historia napisana 
już na 110 lat

To w 1916 roku, z inicjaty-
wy ówczesnego proboszcza, ks. 
Edwarda Śliwińskiego, zo-
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ULHÓWEK

Nowoczesny kom-
pleks Straży Granicz-
nej w Ulhówku został 
oficjalnie otwarty 25 
maja. Inwestycja za 
około 38 mln zł zastą-
piła dotychczasową 
placówkę w Lubyczy 
Królewskiej i ma 
wzmocnić ochronę 
ponad 20-kilometro-
wego odcinka granicy 
z Ukrainą. Uroczy-
stość połączono 
z obchodami 35-lecia 
Nadbużańskiego 
Oddziału Straży Gra-
nicznej.

TOMASZÓW LUB.

fleszem

K R O N I K A  T O M A S Z O W S K A

Nowa placówka Straży Granicznej w Ulhówku otwarta

Nowoczesny kompleks Straży Granicznej w Ulhówku został oficjalnie otwarty 25 maja. � Fot. NOSG

Były wójt gminy Ulhówek Łu-
kasz Kłębek ze swoim poprzed-
nikiem wójtem Kazimierzem 
Dziuroniem przez lata zabiegał 
o powstanie Straży Granicznej 
w Ulhówku. 

Fot. Łukasz Kłębek/Fb

W wydarzeniu udział brali też mieszkańcy gminy Ulhówek i powiatu tomaszowskiego. 

Wójt gminy Ulhówek Mariusz Skorniewski sam jest byłym funkcjo-
nariuszem NOSG. To za jego kadencji sfinalizował się plan budowy 
placówki w Ulhówku.

Szkoły Podstawowej w Podhorcach. 
Słowa uznania skierowano także 
do nauczycielki Agnieszki Wawrzu-
siszyn, która przygotowywała Julię 
do konkursu. Laureatka odebrała 
pamiątkowy dyplom oraz nagrodę 
rzeczową z rąk Lubelskiego Kuratora 
Oświaty Tomasza Szabłowskiego. 
Podczas gali podkreślano wiedzę, 
zaangażowanie i pasję uczniów roz-
wijających swoje zainteresowania. 
W wydarzeniu uczestniczyły również 
wójt Gminy Tomaszów Lubelski 
Marzena Czubaj-Gancarz, dyrektor 
szkoły Marta Kot oraz nauczycielka 
Agnieszka Wawrzusiszyn.

Gmina Łaszczów
n JUBILEUSZ W  ZIMNIE. Bur-
mistrz Łaszczowa, Zarząd Ochot-
niczej Straży Pożarnej w  Zimnie 
oraz Koło Gospodyń Wiejskich 
w  Zimnie zapraszają na obchody 
70-lecia Ochotniczej Straży Pożar-
nej połączone z  15-leciem Koła 
Gospodyń Wiejskich. Wydarzenie 
odbędzie się 6 czerwca na placu 
przy Szkole Podstawowej w Zimnie. 
Oficjalny program uroczystości 
rozpocznie się o  godz. 13.40 
zbiórką pocztów sztandarowych. 
O  godz. 14 odprawiona zostanie 
uroczysta Msza Święta polowa, 
po której o  godz. 15.15 nastąpi 
oficjalne rozpoczęcie uroczystości. 
W  planie ujęto złożenie meldun-
ku dowódcy, podniesienie flagi 
państwowej i  odegranie hymnu, 
przedstawienie rysów historycznych 
OSP oraz KGW, wręczenie medali 
i  odznaczeń, a  także przemówie-
nia okolicznościowe. O  godz. 17 
zaplanowano poczęstunek oraz 
start części artystycznej. Na scenie 
wystąpią kolejno: Zespół Młodzi 
Muzykanci, Zespół Ludowy Puka-
rzowianki, Lawenda, LTM DISCO 
i Kapela Mirecka. Imprezę zakończy 
dyskoteka z DJ-em. Wśród atrakcji 
dodatkowych znajdą się dmuchane 
zjeżdżalnie, zabawki oraz stoiska 
gastronomiczne.

Gmina Rachanie
n GMINNE ŚWIĘTO TRUSKAWKI. 
Wójt Gminy Rachanie oraz Gminny 
Ośrodek Kultury w Rachaniach zapra-
szają na X Gminne Święto Truskawki, 
które odbędzie się 14 czerwca na 
placu przy GS w Rachaniach. Uro-
czyste otwarcie imprezy, połączone 
z wystąpieniem wójta oraz zaproszo-
nych gości, zaplanowano na godz. 
15. Od godz. 15.30 rozpoczną się 
występy artystyczne, w ramach któ-
rych zaprezentują się goście z Ukra-
iny, laureaci konkursów wokalnych, 
zespoły śpiewacze z terenu gminy, 
zespół Jawor oraz kapela GOK. Wie-
czorną część wydarzenia zdominują 
koncerty gwiazd wieczoru: o  godz. 
18:30 wystąpi zespół Gdzie Diabeł 
Nie Może, o godz. 19:30 zespół Tex, 
o godz. 21 rozpocznie się zabawa 
plenerowa z  zespołem Pryzmat, 
a  o godz. 22 zabawę poprowadzi 
DJ Sweetu. Wśród atrakcji towarzy-
szących zaplanowano konkurs na 
potrawę z truskawek, truskawkowy 
kiermasz produktów kulinarnych 
KGW z terenu gminy Rachanie, sto-
iska gastronomiczne, rękodzielnicze 
oraz z zabawkami, a także dmuchane 
atrakcje dla najmłodszych, lody, watę 
cukrową i popcorn.

wd

Historyczne wydarzenie

U roczystości rozpoczęły się 
od mszy świętej w  ko-

ściele pw. św. Maksymiliana 
Kolbego w Ulhówku. Następ-
nie uczestnicy przemaszerowali 
na teren nowej placówki przy 
akompaniamencie Orkiestry 
Reprezentacyjnej Straży Gra-
nicznej z Nowego Sącza. Pod-
czas ceremoniału podniesiono 
flagę państwową i  odegrano 
hymn narodowy.

W wydarzeniu uczestniczy-
li m.in. Komendant Główny 
Straży Granicznej gen. dyw. 
SG Robert Bagan, wojewoda 
lubelski Krzysztof Komorski, 
komendant Nadbużańskiego 
Oddziału Straży Granicznej 
gen. bryg. SG Jacek Szczą-
chor, przedstawiciele władz 
samorządowych, służb mun-
durowych oraz mieszkańcy 
gminy Ulhówek i  powiatu 
tomaszowskiego.

Nowa placówka ma ogrom-
ne znaczenie dla bezpieczeń-
stwa wschodniej granicy Polski, 
Unii Europejskiej i NATO.

–  Nadbużański Oddział 
Straży Granicznej jest najwięk-
szym w  Polsce, obejmuje 467 
km naszej granicy –  granicy 
z  Białorusią i  Ukrainą. To 
dwadzieścia placówek i  trzy 
tysiące funkcjonariuszy, którzy 
codziennie bronią bezpieczeń-
stwa wschodniej flanki NATO, 
wschodniej granicy Unii Eu-
ropejskiej i  Rzeczypospolitej, 
zapewniając tym samym spokój 
naszym obywatelom –  pod-
kreśla wojewoda Krzysztof 
Komorski.

PSG w Ulhówku 
zastąpi PSG w Lubyczy 
Królewskiej

Nowa Placówka Straży Gra-
nicznej w  Ulhówku formalnie 
rozpoczęła działalność 26 maja. 
Dzień wcześniej zakończyła 
funkcjonowanie Placówka SG 
w Lubyczy Królewskiej.

Jak poinformował nas mjr 
Dariusz Sienicki, rzecznik 
prasowy komendanta Nadbu-
żańskiego Oddziału Straży 
Granicznej, nowa jednostka 
przejęła cały obszar działania 
lubyckiej SG.

– Placówka obejmuje teren 
części gmin: Jarczów, Łaszczów, 
Ulhówek, Rachanie i Lubycza 
Królewska. Od północy sąsia-
duje z placówką SG w Chłopia-
tynie, a od południa z placówką 
w Hrebennem – wylicza rzecz-
nik NOSG.

Komendantem nowej pla-
cówki został ppłk SG Jacek 
Kozak, dotychczasowy ko-
mendant PSG w Lubyczy Kró-
lewskiej.

–  Jest to doświadczony 
funkcjonariusz z  wieloletnim 
stażem służby – zaznacza rzecz-
nik NOSG.

Straż Graniczna podkreśla 
również, że przeniesienie pla-
cówki bliżej granicy pozwoli 
ograniczyć koszty dojazdów 
patroli i skrócić czas reakcji na 
zdarzenia związane m.in. z nie-
legalną migracją czy przemytem 
przez tzw. zieloną granicę.

Funkcjonariusze z Lubyczy 

Królewskiej będą kontynuowali 
służbę w Ulhówku. Straż Gra-
niczna nie przewiduje zwolnień.

Nowoczesny kompleks 
za 38 milionów złotych

Budowa placówki trwała od 
października 2024 roku do maja 
2026 roku. Inwestycję zreali-
zowano terminowo. Całkowity 
koszt wyniósł około 38 mln zł.

Środki pochodziły z progra-
mów modernizacji służb mun-
durowych na lata 2022-2025 oraz 
2026-2029. Samorządy lokalne 
nie uczestniczyły w finansowa-
niu budowy.

Nowy kompleks znajduje 
się około 10 kilometrów od 
granicy z  Ukrainą. Składa się 
z kilku obiektów i rozbudowanej 
infrastruktury technicznej.

Dwukondygnacyjny budy-
nek administracyjny ma ponad 
1700 metrów kwadratowych 
powierzchni użytkowej. Znaj-
dują się tam m.in. strefa służby 
dyżurnej, pomieszczenia ka-
dry kierowniczej, sala konfe-
rencyjna, kancelaria, siłownia, 
szatnie, pokoje internatowe 
oraz pomieszczenia dla osób 
zatrzymanych.

Pokoje internatowe mogą 
pomieścić 11 osób, w tym jedną 
osobę z  niepełnosprawnością. 
Z  kolei pomieszczenia dla za-
trzymanych przygotowano dla 
10 osób.

Placówka dysponuje rów-
nież budynkiem garażowo-tech-
nicznym z 10 stanowiskami dla 
pojazdów Straży Granicznej, 

budynkiem gospodarczym oraz 
wieżą obserwacyjną o wysokości 
70 metrów.

–  Placówka w  Ulhówku, 
podobnie jak inne placówki 
NOSG, jest wyposażona w no-
woczesny sprzęt transporto-
wy, komunikacji radiowej oraz 
dziennej i  nocnej obserwacji 
terenu –  poinformował mjr 
Dariusz Sienicki.

Odznaczenia, awanse 
i jubileusz 35-lecia 
Straży Granicznej

Otwarcie placówki połączo-
no z obchodami 35-lecia powo-
łania Straży Granicznej oraz 
Nadbużańskiego Oddziału SG.

Podczas uroczystości wrę-
czono liczne odznaczenia, me-
dale i akty mianowania na wyż-
sze stopnie służbowe. W całym 
NOSG awans otrzymało łącznie 
blisko 400 funkcjonariuszy.

Brązowym Krzyżem Zasługi 
odznaczono dwóch funkcjo-
nariuszy. Medalami za Długo-
letnią Służbę wyróżniono 20 
osób, natomiast Medalami za 
Zasługi dla Straży Granicznej 
uhonorowano 34 osoby, w tym 
pracowników cywilnych i osoby 
spoza formacji.

Wśród wyróżnionych zna-
leźli się m.in. wojewoda lu-
belski Krzysztof Komorski, 
dyrektor Izby Administracji 
Skarbowej w  Lublinie Jaro-
sław Edeński oraz prokurator 
Artur Kubik.

Odznakę Nadbużańskiego 
Oddziału Straży Granicznej 

otrzymał także Mariusz Skor-
niewski, wójt gminy Ulhówek 
i  emerytowany funkcjonariusz 
NOSG. Gmina przekazała po-
nadto Straży Granicznej nowy 
samochód służbowy.

Na zakończenie uroczysto-
ści wystąpiły dzieci z Gminnego 
Przedszkola w Ulhówku.

„Moje największe 
marzenie się 
zmaterializowało”

Na uroczystości pojawił 
się również były wieloletni 
wójt gminy Ulhówek, Łukasz 
Kłębek, który przez blisko 20 
lat zabiegał o  powstanie pla-
cówki Straży Granicznej w  tej 
miejscowości. Jak zaznaczył 
w mediach społecznościowych, 
nie otrzymał oficjalnego zapro-
szenia na wydarzenie, którego 
organizatorem był NOSG.

„Po wielu latach starań, 
rozmów, wyjazdów i  ciężkiej 
pracy dziś stało się faktem to, 
nad czym pracowaliśmy przez 
długie lata. Moje największe 
marzenie związane z  utwo-
rzeniem placówki Straży Gra-
nicznej w Ulhówku właśnie się 
zmaterializowało” – napisał były 
samorządowiec.

W swoim wpisie podzięko-
wał osobom, które uczestniczyły 
w  wieloletnich rozmowach 
dotyczących inwestycji, wśród 
nich byłym sekretarzom i skarb-
nikom gminy oraz przedstawi-
cielom samorządu i  lokalnych 
instytucji.

wd
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ŁUKOWA

W tym roku powia-
towe obchody Dnia 
Strażaka w Łukowej 
miały wyjątkowy wy-
miar. W wydarzeniu 
zorganizowanym 26 
maja uczestniczyli 
przedstawiciele władz 
państwowych i samo-
rządowych, na czele 
z ministrem spraw 
wewnętrznych i admi-
nistracji, Marcinem 
Kierwińskim. Tego-
roczne święto było 
jednak przede wszyst-
kim wyrazem wdzięcz-
ności dla tysięcy osób, 
które przez siedem 
dni i nocy walczyły 
z największym od lat 
pożarem w Puszczy 
Solskiej.

GMINA FRAMPOL

Uroczysta msza, stra-
żacki apel, jubileusze 
dwóch jednostek oraz 
wzruszające wspomnie-
nie pilota Andrzeja Ga-
wrona – tak wyglądały 
Gminne Obchody Dnia 
Strażaka, które odbyły 
się 24 maja w Smoryniu 
w gminie Frampol. 
Tegoroczne święto po-
łączono z jubileuszem 
30-lecia działalności 
OSP Smoryń oraz 70-le-
cia OSP Pulczynów.

K R O N I K A  B I Ł G O R A J S K A

W Łukowej podziękowali tym, którzy walczyli z potężnym pożarem

Wielu strażaków otrzymało podziękowania i odznaczenia. 
Fot. MSWiA

Podziękowania i wyróżnienia wręczał m.in. minister Marcin Kier-
wiński. � Fot. Państwowa Straż Pożarna

Z pożarem walczyło ponad 3000 osób. 
Fot. Powiat Biłgorajski

Podziękowania odebrały też m.in. koła gospodyń wiejskich. 
Fot. Państwowa Straż Pożarna

Strażacy świętowali w Smoryniu

Podczas obchodów wręczono liczne odznaczenia dla strażaków 
zasłużonych dla pożarnictwa. 

W wydarzeniu uczestniczyli 
druhowie z jednostek OSP 

z terenu gminy Frampol i sąsied-
niej gminy Radecznica, przedsta-
wiciele władz samorządowych, 
strażacy PSP, zaproszeni goście 
oraz mieszkańcy.

Obchody rozpoczęły się 
mszą świętą odprawioną w  in-
tencji strażaków i ich rodzin. Na-
stępnie odbył się uroczysty apel 
zgodny z  ceremoniałem stra-
żackim. Meldunek o gotowości 
pododdziałów złożył komendant 
gminny OSP we Frampolu, druh 
Zenon Odrzywolski, druhowi 
Wiesławowi Różyńskiemu 

z Głównej Komisji Rewizyjnej 
ZOSP RP.

Ważnym punktem uroczy-
stości było przedstawienie historii 
jubileuszowych jednostek. Histo-
rię OSP Smoryń zaprezentował 
prezes jednostki, druh Artur 
Kurzawski, a dzieje OSP Pul-
czynów przypomniał druh Alfred 
Mydlak.

Podczas obchodów wręczono 
liczne odznaczenia dla strażaków 
zasłużonych dla pożarnictwa. OSP 
Smoryń została uhonorowana Brą-
zowym Medalem za Zasługi dla 
Pożarnictwa, przyznanym przez 
Prezydium Zarządu Głównego 
ZOSP RP.

Złote Medale za Zasługi dla 
Pożarnictwa otrzymali: Andrzej 
Balicki, Ryszard Tujaka, Woj-
ciech Kurzawski, Feliks Kuna 
oraz Henryk Sobstyl.

Srebrnymi Medalami za Za-
sługi dla Pożarnictwa odznaczeni 
zostali: Zygmunt Czajka, Hen-
ryk Glina, Daniel Kurzawski, 
Andrzej Mielnik, Piotr Kuna, 
Mirosław Furlepa, Mieczy-
sław Altbaum, Adam Bielecki, 
Tomasz Mielnik, Sławomir 
Gruszka, Piotr Bryła oraz Da-
riusz Polski.

Brązowe Medale za Zasługi 
dla Pożarnictwa otrzymali: Da-
riusz Deruś, Zbigniew Grusz-

ka, Marcin Blacha, Alfred 
Mydlak oraz Józef Sołtys.

Wręczono również odznaki 
„Za wysługę lat” dla druhów OSP 
Smoryń, doceniając ich wieloletnią 
służbę i zaangażowanie w działal-
ność strażacką.

– Ochotnicze Straże Pożarne 
w Pulczynowie i Smoryniu to nie 
tylko strażnicy naszego bezpie-
czeństwa, ale prawdziwy kościec 
życia społecznego. Wasze codzien-
ne zaangażowanie wykracza dale-
ko poza działalność przeciwpoża-
rową i ratunkową. Jesteście sercem 
aktywności społeczno-kulturalnej, 
dbacie o  tradycję, integrujecie 
mieszkańców i  stanowicie filar, 
na którym opiera się życie nie 
tylko Waszych miejscowości, ale 
i całej gminy Frampol. Za ten trud, 
poświęcenie i dawanie pięknego 
przykładu młodemu pokoleniu 
– z całego serca dziękuję! – mó-
wił starosta biłgorajski Andrzej 
Szarlip.

Szczególne podziękowania 
skierowano do strażaków oraz 
Kół Gospodyń Wiejskich za po-
moc podczas działań związanych 
z gaszeniem pożaru Puszczy Sol-
skiej. Podkreślano solidarność 
mieszkańców oraz ogromne za-
angażowanie wszystkich osób 
uczestniczących w akcji ratowni-
czo-gaśniczej.

Podczas uroczystości minutą 
ciszy uczczono pamięć pilota 
Andrzeja Gawrona, który zginął 
w  trakcie akcji gaśniczej. Był to 
jeden z najbardziej poruszających 
momentów obchodów.

Wśród zaproszonych gości 
znaleźli się m.in. poseł Wiesław 
Różyński, starosta biłgorajski An-
drzej Szarlip, zastępca dyrektora 
Biura Wojewody Jerzy Kazula, 
komendant powiatowy PSP w Bił-
goraju bryg. Tomasz Taradyś 
oraz prezes Zarządu Powiatowego 
ZOSP RP w Biłgoraju Jan Mały-
sza.� red

Bohaterowie z Puszczy Solskiej

U roczystość rozpoczęła się od podniesienia flagi pań-
stwowej i  odśpiewania hymnu. 
Choć okazją było święto patro-
nalne strażaków, wspomnienia 
wszystkich uczestników wracały 
do wydarzeń z początku maja.

– Maj 2026 roku zapisał się 
w historii polskiego pożarnictwa 
jako czas wielkiej próby – mówił 
minister Marcin Kierwiński, 
podkreślając, że była to walka 
o  ludzkie życie, mienie i  bez-
cenną przyrodę.

Skalę zagrożenia przypo-
mniał film dokumentujący akcję 
gaśniczą. Ogień błyskawicznie 
przemieszczał się po koronach 
drzew przy porywach wiatru 
dochodzących do 70 km/h. Stra-
żacy wspominali momenty, gdy 
żywioł dosłownie wyprzedzał 
zastępy gaśnicze, a  gęsty dym 
ograniczał widoczność niemal 
do zera.

O ogromie zniszczeń mówił 

również starosta biłgorajski An-
drzej Szarlip.

– To cios w Puszczę Solską, 
jakiego ten kompleks leśny 
nie pamiętał od bardzo dawna. 
Zniszczenia w świecie zwierząt, 
ptaków, płazów i  gadów oraz 
w  drzewostanie pożar poczy-
nił wielkie. Ucierpiała także 
znaczna część planowanego 
rezerwatu, który dla przyszłych 
pokoleń miał zachować unikalną 
przyrodę – podkreślał.

Według wstępnych szacun-
ków ogień objął ponad 1150 hek-
tarów lasów, w tym 885 hektarów 
należących do Nadleśnictwa 
Józefów oraz 272 hektary lasów 
prywatnych.

Ostatnia linia obrony
Jednym z  najważniejszych 

momentów akcji była tzw. krytycz-
na środa. Jak relacjonował minister 
Kierwiński, to właśnie wtedy 
doświadczeni dowódcy modułów 
GFF z  Poznania zdefiniowali 
sytuację jako walkę o wszystko.

– Oni jako najbardziej do-
świadczeni w walkach z tego typu 
żywiołami mówili: „To już mamy 
ostatnią linię obrony. Jeżeli tej linii 
nie da się utrzymać, to nie będzie 
prostego zatrzymania tego pożaru. 
Straty będą znacznie, znacznie 
większe” – wspominał minister.

Dzięki determinacji blisko 
3000 osób – w tym 900 strażaków 
PSP, 1600 druhów OSP, policjan-
tów, leśników i żołnierzy – linię 
tę udało się utrzymać. Kluczowe 
wsparcie nadeszło z powietrza: 13 
statków powietrznych wykonało 
około 1000 zrzutów wody, co osta-
tecznie pozwoliło opanować żywioł.

Najwyższa cena 
za bezpieczeństwo

Najbardziej wzruszającym 
momentem uroczystości było 
pośmiertne uhonorowanie pilota 
samolotu Dromader, Andrzeja 
Gawrona, który zginął w pierw-
szej fazie akcji. Z  rąk ministra 

Kierwińskiego Złotą Odznakę 
„Zasłużony dla Ochrony Przeciw-
pożarowej” odebrał syn zmarłego, 
Maciej Gawron.

Wstrząsającym dopełnieniem 
tej chwili była piosenka wykona-
na przez młodzieżową drużynę 
pożarniczą z OSP Pisklaki. W jej 
tekście wybrzmiały słowa: „Pilot 
nie wrócił do bazy. Strażacy stoją 
w ogniu za nas. Wam cześć. Dzię-
kujemy wam”.

Starosta biłgorajski Andrzej 
Szarlip, dziękując w  imieniu 
mieszkańców, przyznał: „Płonęła 
puszcza Solska, płonęło nasze 
roztocze (...) to było dla nas jako dla 
lokalnej społeczności olbrzymie 
traumatyczne przeżycie”.

Solidarność 
w obliczu tragedii

Uroczystość była okazją do 
wręczenia licznych odznaczeń 
i  awansów, ale także podzięko-
wania tym, którzy pozostawali 
poza pierwszą linią walki. Listy 
okolicznościowe otrzymały Koła 
Gospodyń Wiejskich, które przez 
cały czas trwania akcji przygotowy-
wały posiłki dla ratowników.

Minister Kierwiński podkre-
ślał, że sukces działań był możli-
wy dzięki wzorowej współpracy 
wszystkich służb i samorządów.

– Wtedy nie pytamy o to, kto, 
gdzie, dlaczego i  jak. Wszyscy 
działamy po to, by osiągnąć wspól-
ny cel – mówił.

Podobnie akcję zapamiętał 
starosta Andrzej Szarlip.

– Walka z ogniem pokazała 
solidarność Polaków, którzy w obli-
czu tragedii potrafią się zjednoczyć, 
zmobilizować, zorganizować i otwo-
rzyć serca. Dziękuję strażakom, 
policjantom, żołnierzom, leśnikom, 
sztabom kryzysowym, a także pa-
niom z Kół Gospodyń Wiejskich, 
organizacjom społecznym i wszyst-
kim mieszkańcom, którzy wspierali 
akcję. Każdy posiłek, każda butelka 
wody i każde słowo otuchy miały 
znaczenie – podkreślał.

Oficjalną część obchodów 
zakończyło odprowadzenie kom-
panii honorowej przy dźwiękach 
orkiestry OSP z Lubartowa.

Wydarzenie w Łukowej po-
kazało, że choć odbudowa znisz-
czonych przez ogień terenów 
potrwa wiele lat, to doświadczenie 
wspólnej walki z żywiołem jeszcze 
bardziej zintegrowało lokalną 
społeczność. Pożar pozostawił po 
sobie ogromne straty, ale również 
świadectwo solidarności i poświę-
cenia tysięcy ludzi, którzy stanęli 
w obronie Puszczy Solskiej.

sin
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KRASNOBRÓD

Postępują prace przy 
rozbudowie Samo-
dzielnego Publicznego 
Sanatorium Rehabili-
tacyjnego im. Janusza 
Korczaka w Krasno-
brodzie. Realizowana 
inwestycja obejmuje 
przebudowę zabytko-
wych obiektów daw-
nego pałacu i oficyny 
oraz zagospodarowa-
nie otaczającego tere-
nu. Inwestycja warta 
jest ponad 23 mln zł, 
z czego lwią część sta-
nowi dofinansowanie 
z funduszy europej-
skich.

ZAMOŚĆ

W I LO w Zamościu odbyły się finały konkur-
sów przedmiotowych z matematyki oraz fizyki 
dla uczniów szkół podstawowych. Obydwa 
konkursy mają rangę zawodów premiowanych 
w postępowaniu kwalifikacyjnym do szkół 
średnich, są też objęte patronatem krakowskiej 
uczelni AGH.

R O Z M A I T O Ś C I

W gronie odznaczonych znalazł się starosta tomaszowski Henryk 
Karwan, który otrzymał Złoty Krzyż Zasługi.

Srebrny Krzyż Zasługi wręczono wójtowi gminy Telatyn Dariuszowi 
Kozłowskiemu. 

Trwa rozbudowa sanatorium

Sanatorium w Krasnobrodzie jest jedyną placówką w kraju prowa-
dzoną przez samorząd powiatowy. 

Fot. Starostwo Powiatowe w Zamościu
Obecnie prowadzone są prace związane z przebudową zabytkowego 
pałacu oraz oficyny wraz z galerią i łącznikiem. 

Talenty z nauk ścisłych  

Finały konkursów przedmiotowych z matematyki oraz fizyki odbyły 
się w I LO w Zamościu.

W konkursie matematycz-
nym „Cyfromaniak” 

triumfował Krzysztof Mag-
dziarz (Szkoła Podstawowa 

w  Sułowie). Drugie miejsce 
zajął Marcel Momot (SP nr 7 
w Zamościu), a  trzeci był Kac-
per Marzec (SP w  Józefowie). 

Tytuły laureata zdobyli również: 
Iga Gadzina i  Maksymilian 
Namroży (SP nr 3 w  Zamo-
ściu), Jerzy Krukowski (SP nr 
9 w Zamościu), Gabriela Łapa 
i Oliwier Borsuk (SP w Suło-
wie), Filip Flaga (SP nr 7 w Za-
mościu) oraz Patryk Charkot 
(SP w Gorajcu).

W konkursie „Z fizyką wokół 
nas” najlepiej sobie poradziła 
Martyna Mielniczuk (SP nr 8 
w Zamościu). Drugie miejsce za-
jął Maksymilian Namroży (SP nr 

3 w Zamościu), a trzecie ex aequo 
wywalczyli Patryk Charkot (SP 
w Gorajcu) i Łukasz Piechnik 
(Katolicka Szkoła Podstawowa 
im. św. Ojca Pio w Zamościu).

Na liście laureatów znaleźli 
się również: Wiktor Ostasz, 
Hanna Krupa, Hanna Mazur 
i Anastazja Izarowska (wszy-
scy Katolicka SP w  Zamościu) 
oraz Jacek Krukowski i Karol 
Wielgusiak (obaj SP nr 9 w Za-
mościu).

lew, fot. I LO Zamość

I nwestycja została przygoto-
wana przez Powiat Zamoj-

ski, będący organem prowa-
dzącym sanatorium. W  proces 
przygotowania projektu oraz 
pozyskania środków zewnętrz-

nych zaangażowane były władze 
powiatu, na czele ze staro-
stą zamojskim Stanisławem 
Grześko.

Aktualny stan zaawansowa-
nia robót wizytował wicestarosta 
Krzysztof Rusztyn. Po terenie 
inwestycji oprowadzała dyrek-
tor sanatorium Barbara Ko-
wal, która przedstawiła zakres 
prowadzonych prac i  kolejne 
etapy realizacji przedsięwzię-
cia. Jak podkreślono podczas 

stycjom sanatorium sukcesywnie 
podnosi standard świadczonych 
usług oraz komfort pacjentów.

Samodzielne Publiczne Sa-
natorium Rehabilitacyjne im. 
Janusza Korczaka w Krasnobro-
dzie, w  zabytkowym zespole 
pałacowo-parkowym, powstało 
w  1957 r., a  więc w  przyszłym 
roku świętować będzie jubile-
usz 70-lecia działalności. Leży 
na terenie Krasnobrodzkiego 
Parku Krajobrazowego, w bez-
pośrednim sąsiedztwie otuliny 
Roztoczańskiego Parku Naro-
dowego i  rezerwatu „Święty 
Roch”. Są tu idealne warunki 
do odpoczynku, w  tym przede 
wszystkim rozległa przestrzeń 
zachęcająca do spacerów wśród 
lasów. Placówka zajmuje się 
leczeniem i  rehabilitacją osób 
ze schorzeniami narządów ru-
chu, neurologicznymi i  układu 
oddechowego.

Sanatorium w  Krasnobro-
dzie jest jedyną placówką w kra-
ju prowadzoną przez samorząd 
powiatowy.

lew

spotkania, roboty przebiegają 
zgodnie z harmonogramem.

Obecnie prowadzone są 
prace związane z  przebudową 
zabytkowego pałacu oraz oficy-
ny wraz z  galerią i  łącznikiem. 
W dawnym pałacu mają powstać 
sale wystawowe oraz wielofunk-
cyjne przestrzenie przezna-
czone do organizacji spotkań 
i wydarzeń. Z kolei w oficynie 
przebudowane zostaną pokoje 
dla kuracjuszy, powstaną także 

pomieszczenia biurowe oraz 
zmodernizowana część gastro-
nomiczna.

Projekt obejmuje również 
zakup wyposażenia oraz upo-
rządkowanie i  zagospodarowa-
nie terenu wokół obiektów. 
Całość realizowana jest zgodnie 
z opracowaną w 2020 r. koncep-
cją programowo-przestrzenną, 
zakładającą kompleksową mo-
dernizację i  rozwój infrastruk-
tury sanatoryjnej. Wartość całego 

projektu przekracza 23 mln zł, 
z czego ponad 19 mln zł stanowi 
dofinansowanie z  Funduszy 
Europejskich dla Lubelskiego 
2021-2027.

To kolejny etap rozwoju 
placówki w Krasnobrodzie. Kilka 
lat temu zakończono rozbudowę 
przychodni rehabilitacyjnej, 
gdzie utworzono nowoczesną 
bazę zabiegową oraz dodatkowe 
miejsca noclegowe dla kuracju-
szy. Dzięki prowadzonym inwe-

POWIAT TOMASZOWSKI

Prezydent Karol Na-
wrocki wręczył od-
znaczenia państwowe 
zasłużonym samorzą-
dowcom z całej Polski. 
Wśród wyróżnionych 
znaleźli się także przed-
stawiciele wojewódz-
twa lubelskiego, m.in. 
starosta tomaszowski 
i wójt gminy Telatyn.

W przeddzień Ogólnopol-
skiego Dnia Samorządu 

Terytorialnego (święto ustanowio-
no dla upamiętnienia pierwszych 
wolnych wyborów samorządo-
wych w  Polsce, przeprowadzo-
nych w 1990 roku, podkreśla rolę 
władz lokalnych w rozwoju miast, 
gmin i powiatów oraz budowaniu 
społeczeństwa obywatelskiego) 
w  ogrodach Pałacu Prezydenc-
kiego odbyła się uroczystość, 
podczas której prezydent Karol 

Nawrocki wręczył odznaczenia 
państwowe zasłużonym samorzą-
dowcom z całej Polski.

Najwyższe odznaczenie 
wśród samorządowców z Lubel-
skiego otrzymał Jarosław Sta-
wiarski, marszałek województwa 
lubelskiego. Został odznaczony 
Krzyżem Oficerskim Orderu 
Odrodzenia Polski za wybitne 

zasługi w działalności społecznej 
i samorządowej.

Wśród wyróżnionych znalazł 
się również Henryk Karwan, 
starosta powiatu tomaszowskie-
go, któremu przyznano Złoty 
Krzyż Zasługi za działalność na 
rzecz samorządu terytorialnego 
w Polsce.

– To zaszczytne wyróżnienie 

zostało mi przyznane za wielolet-
nią działalność samorządową oraz 
pracę na rzecz rozwoju naszego 
Powiatu Tomaszowskiego i spo-
łeczności lokalnej. Praca w samo-
rządzie to nie tylko zawód, ale 
przede wszystkim misja służenia 
drugiemu człowiekowi – podkre-
ślił Henryk Karwan.

Srebrnym Krzyżem Zasługi 

odznaczeni zostali: Renata Cie-
płowicz – sekretarz miasta Chełm, 
Dariusz Kozłowski – wójt gminy 
Telatyn oraz Wiesław Muszyń-
ski – burmistrz Włodawy.

Przypomnijmy, że wójt Te-
latyna jest też powołany do Rady 
Samorządu Terytorialnego przy 
Prezydencie RP, która została 
utworzona w marcu 2026 roku.

Karol Nawrocki podzię-
kował samorządowcom za ich 
pracę na rzecz lokalnych wspól-
not, pielęgnowanie polskiej 
wolności i polskiej demokracji. 
Zauważył, że z  racji tego, że 
są oni najbliżej ludzi, usług 
publicznych, transportu, oświa-
ty i  służby zdrowia, ich głos 
powinien być słyszany bardzo 
głośno. W  wystąpieniu prezy-
dent odniósł się także do pro-
blemów rosnącej liczby zadań 
przekazywanych jednostkom 
samorządu terytorialnego bez 
odpowiedniego finansowania.

– Wiem, że jest coraz więcej 
zadań, które się na was nakłada, 
szczególnie w  zakresie oświa-
ty czy obrony cywilnej, a  nie 
idą za tym środki finansowe 
z  władz centralnych –  mówił 
Karol Nawrocki i  zapowiedział, 
że wspólnie z Radą Samorządu 
Terytorialnego chce pracować 
nad zasadą: „żadnych nowych za-
dań bez dodatkowych środków”.

wd

Starosta i wójt odznaczeni 
przez Prezydenta RP
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ZAMOŚĆ

Klienci w różnym wie-
ku, wśród których są 
zarówno mieszkańcy, 
jak i turyści, przycho-
dzą tu od 13 lat w piątki 
i soboty, żeby wspólnie 
pośpiewać. Niedługo 
może to się skończyć. 
Trwające do godziny 
2 w nocy imprezy ka-
raoke nie spodobały 
się nowym najemcom 
apartamentowców 
nad pubem Warka na 
Starym Mieście. Chcą 
zakazać śpiewania po 
godz. 22 ze względu 
na… ciszę nocną.

ZAMOŚĆ

Ruszył wyczekiwany 
remont ulicy Ko-
szary w Zamościu. 
Inwestycję realizuje 
firma DROGMOST, 
która wygrała prze-
targ, składając ofertę 
opiewającą na 5 mln 
zł. To znacznie mniej 
niż zakładany przez 
miasto budżet, wyno-
szący ponad 8,2 mln 
zł. Prace mają potrwać 
maksymalnie 12 mie-
sięcy, ale wykonawca 
deklaruje, że mogą 
zakończyć się jeszcze 
w tym roku.

ZAMOŚĆ

Fontanna na Rynku 
Wodnym w Zamościu 
przestała działać. Jak 
poinformowało 28 
maja miasto, proble-
mem okazały się za-
pchane dysze. Urząd 
nie wyklucza, że mo-
gło dojść do celowego 
działania. Sprawę 
zbada Straż Miejska.

R O Z M A I T O Ś C I

Właściciel i pracownicy mówią, że likwidacja lub ograniczenie działalności byłyby stratą dla mieszkań-
ców i turystów. Rozpoczęła się walka o Warkę

Od 13 lat w lokalu odbywają się imprezy karaoke. 
Fot. Leszek Wójtowicz

Wystartował remont ulicy

Pod dokumentem podpisy złożyli 
prezydent Zamościa Rafał Zwo-
lak oraz członek zarządu firmy 
DROGMOST Mateusz Michalski. 

Fot. UM Zamość

Fontanna nie działa

Fontanna na Rynku Wodnym została wybudowana w 2010 r. pod-
czas modernizacji placu. Już po kilku latach zaczęły pojawiać się 
problemy techniczne. 

U m o w ę  z   w y k o n a w c ą 
podpisano 20 maja. Pod 

dokumentem podpisy złożyli 
prezydent Zamościa Rafał 
Zwolak oraz członek zarządu 
firmy DROGMOST Mate-
usz Michalski. –  To jedna 
z  najważniejszych inwestycji 
w Zamościu. Mieszkańcy pro-
sili o  nią od wielu, wielu lat. 
Dlatego cieszę się ogromnie, 
że udało nam się pozyskać do-
tację z  Rządowego Funduszu 
Rozwoju Dróg i w końcu zreali-
zujemy to zadanie – podkreśla 
prezydent Zwolak.

Miasto pozyskało na realiza-
cję inwestycji 5 mln zł dofinan-
sowania z RFRD. Jak zaznacza 
prezydent, wybór lokalnej firmy 
daje nadzieję nie tylko na spraw-
ną realizację, ale także na dobrą 
współpracę. –  To wykonawca, 
który realizował już wiele inwe-
stycji w  Zamościu i  nigdy nie 
było do niego zastrzeżeń. Często 
szedł nam też na rękę, skracając 
czas wykonania prac –  mówił 
Rafał Zwolak, przypominając 
m.in. budowę drogi prowadzącej 
do zalewu miejskiego.

Firma DROGMOST za-
powiedziała wejście na plac 
budowy 1 czerwca. Jeśli nie po-
jawią się komplikacje, remont 
może zakończyć się do końca 
roku. –  Zawsze pracujemy na 
najwyższym poziomie, a inwe-
stycje dla Zamościa po prostu 
lubimy realizować, bo to nasze 

miasto –  powiedział Mateusz 
Michalski.

Zakres inwestycji obejmuje 
trzy odcinki ulicy Koszary. Wy-
remontowany zostanie około 
300-metrowy fragment od ul. 
Piłsudskiego do bramy jednost-
ki wojskowej, około 200 metrów 
drogi prowadzącej do Zespołu 
Szkół Społecznych oraz ponad 
240-metrowy łącznik między ul. 
Koszary a ul. Kamienną.

Przebudowa obejmie rów-
nież zmiany organizacji ruchu 
i  parkowania. Chodnik przy 
głównej ulicy Koszary zostanie 
przeniesiony na drugą stronę 
jezdni, a  liczba miejsc parkin-
gowych zwiększy się dzięki 
zmianie sposobu parkowania 
z równoległego na prostopadłe.

Kierowcy muszą jednak 
przygotować się na utrudnie-
nia. Od 1 czerwca do 1 lipca 
zamknięty będzie odcinek od 
wjazdu przy samolocie od ul. 
Piłsudskiego do Hotelu Koron-
nego. Objazdy poprowadzone 
zostaną od strony ul. Kamiennej 
oraz przez Hotel Carskie Kosza-
ry. W kolejnych etapach remon-
tu utrudnienia mają pojawiać się 
także na innych fragmentach 
ulicy. Wykonawca zapowiada 
wcześniejsze informowanie 
mieszkańców o zmianach w or-
ganizacji ruchu.

lew

F ontanna została urucho-
miona na początku maja 

i  przez kilka tygodni działała 
bez większych problemów. 
W  ostatnich dniach miesz-
kańcy mogli jednak zauwa-
żyć, że woda nie tryska już 
z  odpowiednią siłą. 27 maja 
na miejsce skierowano ekipę 
naprawczą.

Podczas kontroli okazało 
się, że aż 10 z 16 dysz zostało 
czymś mocno zapchanych. 
Przeprowadzone czyszczenie 
nie przyniosło oczekiwanego 
efektu i system nadal nie działa 
prawidłowo. –  Już kontakto-
waliśmy się z  producentem, 
który montował fontannę. Jego 
serwisanci powinni pojawić 
się w  Zamościu po weeken-
dzie (na początku czerwca 
– przyp. red.) i przeprowadzić 

gruntowne oczyszczanie – po-
informował Marcin Nowak, 
dyrektor Wydziału Gospodarki 
Komunalnej i Ochrony Środo-
wiska Urzędu Miasta Zamość.

Nie wiadomo jeszcze, co 
doprowadziło do awarii. Urzęd-
nicy nie wykluczają zarówno 
niewłaściwego użytkowania 
obiektu, jak i  celowego dzia-
łania osób trzecich. Monitoring 
z ostatnich dni ma przeanalizo-
wać Straż Miejska.

Fontanna na Rynku Wod-
nym zosta ła  wybudowana 

w  2010 r. podczas moderniza-
cji placu. Już po kilku latach 
zaczęły pojawiać się problemy 
techniczne. W  2022 r. system 
całkowicie przestał działać. Dwa 
lata później przeprowadzono 
gruntowną renowację obejmu-
jącą nieckę, nawierzchnię oraz 
instalację. Prace wykonała firma 
spod Warszawy, a  koszt inwe-
stycji wyniósł ponad 960 tys. 
zł. Po modernizacji fontanna 
działała bez większych usterek 
– aż do teraz.
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Zakazane piosenki

R emont pomieszczeń nad pu-
bem trwał do końca marca, 

a  już w kwietniu dla właściciela 
lokalu i jego pracowników zaczęły 
się kłopoty. – Nie ma praktycznie 
weekendu bez interwencji policji, 
która przyjeżdża po zgłoszeniach 
„okolicznych mieszkańców”, 
którym rzekomo zakłócamy nocny 
spoczynek – opowiada Dariusz 
Grela, właściciel lokalu Ontario/
Pub Warka przy ul. Bazyliańskiej 
w Zamościu.

Policja jest na okrągło
Pan Dariusz od blisko 30 lat 

prowadzi w  tym miejscu lokal, 

a  od 13 lat odbywają się tam 
w piątki i soboty imprezy karaoke.

–  Przez ten długi czas nie 
mieliśmy problemów z  miesz-
kańcami, problemy zaczęły się 
wraz z rozpoczęciem działalności 
przez naszych nowych sąsiadów 
–  opowiada właściciel Warki. 
– Policja przyjeżdża na okrągło, 
mamy już sprawy w sądzie, ale 
to nie koniec, bo nasyłane są na 
nasz lokal kontrole, na przykład 
sanepidu czy straży pożarnej. 
Wygląda na to, że nasi nowi są-
siedzi chcieliby się nas pozbyć. 
Mamy duże poparcie klientów 
i mieszkańców, w  tym naszych 
prawdziwych sąsiadów, turystów 
oraz innych restauratorów.

Właściciel alarmuje, że z po-
wodu skarg dotyczących organi-
zowanych tam imprez karaoke 
może zostać zmuszony do ogra-
niczenia działalności lub nawet 
zamknięcia. Sytuacja zrobiła się 
bardzo nerwowa – chodzi zarówno 
o klientów, którzy nie mogą przy-
wyknąć do wizyt stróżów prawa, 
jak i o pracowników Warki. Jeżeli 
lokal by upadł, pracę straciłoby 
dziewięć osób. Zapewnia, że im-
prezy karaoke trwają maksymal-
nie do godz. 2 w nocy.

Apel o mediacje
Do prezydenta Zamościa Ra-

fała Zwolaka oraz Rady Miasta 
Zamość powinna lada dzień trafić 

petycja w obronie działalności lo-
kalu. Pod dokumentem podpisali 
się pracownicy oraz mieszkańcy 
i klienci popierający zachowanie 
miejsca, które –  jak podkreślają 
– od lat stanowi ważny element 
życia towarzyskiego i  rozrywko-
wego Zamościa.

„Zamojska Starówka powin-
na być przestrzenią żywą, otwartą 
i  wielofunkcyjną –  miejscem, 
w  którym mogą współistnieć 
gastronomia, usługi, turystyka, 
kultura i  rozrywka” –  czytamy 
w petycji.

Jak wynika z  treści doku-
mentu, pod którym do 28 maja 
podpisało się około 400 osób, 
problem –  jak już wcześniej 
mówił właściciel –  pojawił się 
po utworzeniu apartamentów 
na wynajem nad lokalem, czyli 
na pierwszym piętrze kamienicy 
przy ul. Bazyliańskiej. Od tego 
momentu pojawiły się zgłoszenia 
dotyczące zakłócania ciszy nocnej 
podczas weekendowych imprez 
karaoke.

Właściciel lokalu twierdzi, 
że działalność gastronomiczno-
-rozrywkowa była prowadzona 
w tym miejscu od wielu lat i była 
powszechnie znana przed urucho-
mieniem apartamentów. Według 
autorów petycji, nowe skargi mogą 
doprowadzić do utraty możliwości 
organizowania karaoke, co zagrozi 
dalszemu funkcjonowaniu lokalu.

„Obawiamy się, że takie 

działania zmierzają do likwidacji 
karaoke, a co za tym idzie spowo-
dują zamknięcie całego lokalu, 
ponieważ organizacja weekendo-
wych imprez generuje największy 
dochód” – napisano w petycji.

Sygnatariusze petycji ape-
lują do prezydenta oraz radnych 
o podjęcie działań mediacyjnych 
pomiędzy właścicielami lokalu, 
najemcami apartamentów, Zakła-
dem Gospodarki Lokalowej oraz 
przedstawicielami Urzędu Miasta. 
Domagają się również uwzględ-
nienia wieloletniego charakteru 
działalności lokalu przy ocenie 
zgłoszeń dotyczących hałasu oraz 
ochrony lokalnej przedsiębiorczo-
ści i miejsc pracy.

Walka o Warkę
„Naszą intencją nie jest kon-

flikt, lecz obrona miejsca waż-
nego dla wielu mieszkańców” 
– podkreślają autorzy petycji.

D o k u m e n t  m a  z o s t a ć 
przekazany władzom miasta 2 
czerwca. Według drugiej stro-
ny, sprawa ma wiele wątków, 
ale na komentarz –  według 
nowych sąsiadów – jest jeszcze 
za wcześnie.

Pod zamieszczonym na pro-
filu lokalu postem z  apelem 
o  poparcie petycji pojawiło się 
wiele komentarzy. „Trzymam 
kciuki za Was. Warka nie może 
zniknąć ze starówki, to jest 
bardzo fajny klimatyczny lokal 

i bardzo dobre jedzenie”, „Wy-
chowałam się na ulicy, gdzie jest 
lokal Warka, nigdy nie pamiętam 
sytuacji, gdzie ktoś z mieszkań-
ców narzekał na hałas, muzykę 
czy klientów lokalu”, „Jedyne 
miejsce, gdzie można przyjść, 
usiąść, dobrze zjeść i pośpiewać 
dla przyjemności”,

„Jeśli będziemy zamykać 
się o 22 (początek ciszy nocnej 
–  przyp. red.), to niezależnie 
od wszystkiego Zamość będzie 
miastem emerytów”.

To tylko niektóre z nich. Je-
den z internautów napisał, że nie 
ma nic piękniejszego, gdy cała 
sala śpiewa razem refren kulto-
wego przeboju, a przy stolikach 
obok siebie „bawią się rodziny, 
znajomi i  osoby, które poznały 
się dopiero tego wieczoru”.

Temat hałasu na Starym 
Mieście, ale w szerszym kontek-
ście, poruszono też na ostatniej 
sesji Rady Miasta Zamość. Pi-
szemy o tym na str. 6 („Komfort 
mieszkańców i  hałaśliwe im-
prezy”). W  ocenie prezydenta 
Zamościa, całkowite uciszenie 
Starówki nie wchodzi w  grę, 
gdyż Zamość musi przyciągać 
turystów i  oferować rozrywkę, 
szczególnie młodszym pokole-
niom. Według Rafała Zwolaka, 
Starówka nie może pełnić rolę 
skansenu, który wygląda pięknie 
na zdjęciach.

Leszek Wójtowicz
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Sprzymierzeni
TVP 1, środa 7.01, godz. 21.10
Afryka Północna, 1942 rok. Doświadczony oficer brytyjskiego wywiadu 
Max Vatan udaje się na misję z Marianne Beauséjour, działaczką fran-
cuskiego ruchu oporu. Mają zabić nazistowskiego ambasadora stacjo-
nującego w Casablance. Na potrzeby operacji agenci udają małżeństwo. 
By zdobyć zaufanie niemieckiej elity, podają się za paryżan, zwolenników sprzyjającego hitlerowcom rządu 
Vichy. Vatan i Beauséjour spędzają ze sobą kilka dni, ale to wystarczy, by naprawdę zakochali się w sobie.

Wkręceni 2
Polsat, środa 7.01, godz. 19.55
Minęło kilka lat od szalonej przygody na prowincji, którą przeżyli za 
ostatnią odprawę zwolnieni pracownicy fabryki samochodów. Kumple 
rozstali się i rozjechali po świecie. W rodzinnym mieście pozostał jedy-
nie Szyja, czyli Tomek Zarówny - zawsze posłuszny swojej nieco despotycznej małżonce, policjantce Jadźce. 
Poczciwy Ślązak razem ze Stopklatką, amatorem marihuany i odmiennych stanów świadomości, pracuje na 
autostradzie. Tęskni jednak za dawnymi kumplami. Pewnego dnia Tomek podczas dyżuru poznaje agentkę 
gwiazd - piękną i seksowną Klementynę. Zauważa ona, że Szyja jest łudząco podobny do pewnego znanego ak-
tora, Mikiego Mazura. Namawia go na wspólny wyjazd do stolicy, gdzie mógłby odciążyć zmęczonego ciągłym 
bywaniem na salonach gwiazdora. Nieporadny prowincjusz poznaje smak sławy i zmienia się w celebrytę.

Mężczyzna imieniem Otto
Polsat, czwartek 8.01, godz. 20.00
Mieszkający w szeregowcu na przedmieściach Pittsburgha Otto Ander-
son jest 63-letnim zgorzkniałym wdowcem. Z tęsknoty za żoną Sonyą 
postanawia on popełnić samobójstwo. Kolejne próby kończą się jednak 
fiaskiem. Tymczasem na jego osiedle wprowadza się hałaśliwa rodzina. 
Nowi sąsiedzi denerwują Otta, a mimo to nie odmawia on im pomocy z drobnymi naprawami. Na dodatek, 
poirytowany faktem, że Marisol nie ma prawa jazdy, zaczyna uczyć ją kierowania samochodem. Stopniowo 
kobieta odkrywa, że pod maską cynizmu wdowiec skrywa wrażliwe wnętrze. Otto, który pod wpływem przy-
jaźni z kobietą zaczyna się zmieniać, postanawia też pomóc innym sąsiadom, Anicie i jej sparaliżowanemu 
mężowi Roubenowi, którym mieszkanie próbuje odebrać agent firmy zajmującej się wykupem nieruchomości.

Niezapomniany
TVN, czwartek 8.01, godz. 21.55
Związek Tessy nie przetrwał próby czasu. W dodatku jej eksmąż, David, 
szybko zaangażował się w nową relację - zamierza wkrótce ożenić się z Julią 
Banks. Wiadomość o tym, że para stanie na ślubnym kobiercu, dociera do 
zaborczej Tessy. Jest zdruzgotana, ponieważ wciąż nie pogodziła się z bolesnym rozstaniem. Postanawia zniszczyć 
życie wybrance byłego partnera. Zaczyna od wysłania bukietu kwiatów, by pokazać mężczyźnie, że jego ukocha-
na ma romans. Innego dnia wykorzystuje własną córkę. Lily skarży się ojcu na przyszłą macochę, jednak ostatecz-
nie zostaje przez nią uratowana, kiedy jej matka wpada na wyjątkowo niebezpieczny pomysł. Potem między ko-
bietami wybucha awantura. W trakcie kłótni Tessa rzuca się ze schodów, by obarczyć rywalkę winą za wypadek. 

Papilon. Motylek 
TVP 2, czwartek 8.01, godz. 22.50 
Złodziejaszek Henri „Papillon” Charriere wiedzie barwne, pełne przygód 
życie w Paryżu. Jego dobra passa pewnego dnia się kończy. Zostaje oskar-
żony o morderstwo, którego nie popełnił. Pomimo alibi zapewnionego mu 
przez kochankę, Nenette, sędzia skazuje go na pobyt w owianej ponurą sławą kolonii karnej położonej na Dia-
belskiej Wyspie w Gujanie Francuskiej. Mieszczące się tam więzienie jest znane z tego, że do tej pory żadnemu 
osadzonemu nie udało się stamtąd uciec. Na pokładzie statku płynącego do Ameryki Południowej Henri poznaje 
ekscentrycznego fałszerza, milionera Louisa Degę. W trakcie długiej morskiej podróży ratuje mu życie. Ten w ra-
mach podziękowania postanawia pomóc Papillonowi wydostać się z pilnie strzeżonej placówki. Obaj łączą siły, 
żeby zrealizować misję niemożliwą. Przyjdzie im zmierzyć się z kolejnymi przeszkodami. Pierwsza próba kończy 
się przeniesieniem Henriego do izolatki. W koszmarnych warunkach, w zupełnym odosobnieniu, chory i wy-
głodniały spędza aż dwa lata. Pomimo wycieńczenia nie porzuca marzeń o tym, aby znów cieszyć się wolnością.

Madame Web
Polsat, piątek 9.01, godz. 21.45
Amazonia peruwiańska, rok 1973. Ciężarna Constance (Kerry Bishé) od-
najduje pająka, którego jad daje nadprzyrodzone moce i może być lekar-
stwem na wiele chorób. Towarzyszący jej Ezekiel (Tahar Rahim) mordu-
je jednak członków ekipy badawczej, kradnie rzadki okaz i ucieka. Przed 
śmiercią z pomocą członków miejscowego plemienia Constance wydaje na świat córeczkę. Mija 30 lat. Pracują-
ca w Queens ratowniczka medyczna Cassie (Dakota Johnson) podczas próby wydostania ofiary wypadku z sa-
mochodu wpada do rzeki i doświadcza dziwnej wizji. Odtąd miewa przebłyski tego, co się wydarzy. 

Mission: Impossible 3
TVN, piatek 9.01, godz. 22.45
Agent jednostki Impossible Missions Force, Ethan Hunt, postanawia 
zmienić swoje życie i wreszcie się ustatkować. W dniu zaręczyn z Julią 
dostaje jednak wiadomość o zaginięciu funkcjonariuszki Lindsey Farris. 
W tajemnicy przed narzeczoną Ethan podejmuje się misji ratunkowej. Okazuje się, że Lindsey została porwana 
przez handlarza bronią OwenaDaviana. Wydaje się, że operacja tajnego agenta ma szansę powodzenia. Rze-
czywiście, Huntowi szybko udaje się znaleźć i odbić Farris. Wkrótce dochodzi jednak do tragedii. 

Między oczy
TVP 1, piątek 9.01, godz. 23.15
Dwa małżeństwa, Beata (Tamara Arciuch) i Olek (Bartłomiej Kasprzy-
kowski) oraz Gosia (Dominika Kluźniak) i Tomek (Bartosz Opania) spoty-
kają się po piętnastu latach, by spędzić wspólnie weekend nad jeziorem. 
Cała czwórka zna się jeszcze ze studiów. Liczą, że czas upłynie im w siel-
skiej atmosferze na wspomnieniach z czasów młodości. Szybko przekonują się jednak, jak wiele teraz ich 
dzieli. Jako dorośli, doświadczeni życiowo ludzie mają odmienne światopoglądy. Zupełnie inaczej patrzą na 
kwestie społeczne, religijne czy cywilizacyjne. Wywiązuje się burzliwa, pełna emocji dyskusja. Gdy w koń-
cu pojawia się szansa na zażegnania konfliktu, niespodziewane wydarzenie zaostrza go jeszcze bardziej.

Strażnik
TVP 2, sobota 6.06, godz. 20.00
Doświadczony agent Secret Service, Pete Garrison, jest odpowiedzialny 
za ochronę Pierwszej Damy, Sary Ballentine. Pewnego dnia jego przyja-
ciel i kolega ze służby Charlie Merrieweather wpada na trop spisku za-
grażającego bezpieczeństwu USA. Nie zdąża jednak poznać szczegółów 
akcji, gdyż zostaje zamordowany. Okoliczności śmierci wskazują na rabunek, ale Pete nie wierzy w taką wer-
sję zdarzeń. Podejrzewa, iż pośród pracowników Białego Domu jest zdrajca. Śledztwo zostaje jednak przeka-
zane jego błyskotliwemu podwładnemu, agentowi Davidowi Breckinridge’owi, któremu pomaga Jill Marin. 
Wkrótce okazuje się, że neonazistowska organizacja planuje zamach na prezydenta USA, i co gorsza - ma taj-
ną wtyczkę w Secret Service. Tymczasem Breckinridge i Marin dowiadują się o romansie Garrisona z pierw-
szą damą. Zaczynają też podejrzewać, że to on jest zdrajcą. Pete znajduje się w niezwykle trudnej sytuacji…

Śmietanka towarzyska
TVP 2, niedziela 7.06, godz. 19.00
Lata 30. ubiegłego wieku. Pochodzący z żydowskiej rodziny z Bronksu 
Bobby Dorfman marzy o sławie i karierze. Nie chce iść w ślady ojca ju-
bilera i wyjeżdża do Hollywood, by podjąć pracę u swojego wujka Phila 
Sterna, który jest agentem gwiazd. Nieśmiały intelektualista poznaje jego sekretarkę Vonnie. Atrakcyjna, 
ale też pragmatyczna dziewczyna na co dzień obraca się w świecie luksusu i wydaje się, że jest odporna na 
jego uroki. Na polecenie szefa oprowadza młodego przybysza po mieście. Zauroczony nią chłopak zaczyna 
zabiegać o jej względy. Niestety, nowa znajomość przynosi Bobby’emu rozczarowanie. Okazuje się, że za-
chowująca dystans do świata bogaczy Vonnie w rzeczywistości aspiruje do tego, by stać się jego częścią. 

Najmro
Polsat, niedziela 7.06, godz. 20.00
PRL. Zdzisław „Najmro” Najmrodzki to przestępca znany w całym kraju. 
Sławne stały się zarówno jego brawurowe napady na pewexy, jak i liczne 
ucieczki z więzienia. Choć w rabunkach uczestniczą także Młoda, Antos i Teplic, to w nim kochają się kobie-
ty i jego podziwiają mężczyźni. Jednak - jak to w życiu - momentem przełomowym staje się miłość. Gdy Naj-
mro poznaje Tereskę, postanawia się dla niej zmienić. Niestety, szybko się okazuje, że po pierwsze trudno jest 
mężczyźnie zrezygnować z wrodzonej zuchwałości, a po drugie o jego bandyckich wyczynach za dobrze pa-
mięta milicja. Na dodatek specjalnie z jego powodu z prowincji przybywa nieprzejednany stróż prawa, Barski.

Skołowani
Polsat, niedziela 7.06, godz. 22.10
Maks (Michał Czernecki) to niepoprawny kobieciarz i notoryczny kłam-
ca. Gdy w wyniku nieporozumienia atrakcyjna Anna (Marianna Zydek) 
bierze go za niepełnosprawnego ruchowo, on brnie w kłamstwo, licząc na 
romans z nią. Sprawy się komplikują, gdy młoda kobieta przedstawia go swojej starszej siostrze Julii (Agniesz-
ka Grochowska), która porusza się na wózku inwalidzkim. Cyniczny Maks szybko dostrzega jej urodę, a z cza-
sem przekonuje się także, że jest ona inteligentna, dowcipna i pomimo niepełnosprawności realizuje wiele 
swoich pasji. Para zaczyna się spotykać, co prowadzi do wielu zabawnych sytuacji, i zakochuje się w sobie. 
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P.S. Kocham Cię
TVN, sobota 6.06, godz. 20.00
Gerry i Holly Kennedy stanowią idealnie małżeństwo. Niestety, szczęście pary nie trwa długo. Lekarze diagno-
zują u mężczyzny nieuleczalną chorobę. Utrata ukochanego i zarazem najlepszego przyjaciela wpędza owdo-
wiałą Holly w głęboką depresję. Kobieta traci chęć życia i zamyka się w swoim świecie. W dniu 30. urodzin 
Holly czeka niezwykła niespodzianka. Kobieta otrzymuje tajemniczą przesyłkę. Do tortu zaś dołączona jest 
taśma z nagraną wiadomością od... Gerry’ego. Namawia on swoją małżonkę do wyjścia i zabawy w towarzystwie 
przyjaciół. Po tym zdarzeniu do młodej kobiety przychodzą regularnie kolejne liściki, z których każdy kończy 
się dopiskiem „P.S. Kocham Cię”. Okazuje się, że chory Gerry przewidział stan, w jaki wpędzi żonę jego odejście. 
W napisanych przed śmiercią listach zachęca Holly do podejmowania najróżniejszych wyzwań. Dzięki niezwy-
kłemu poczuciu łączności ze zmarłym pogrążona w rozpaczy kobieta przechodzi specyficzną terapię. Pogodzona 
ze stratą próbuje zacząć życie od nowa. Na jej drodze pojawia się mężczyzna, a wraz z nim nadzieja na przyszłość.

Sprzymierzeni
TVP 1, środa 7.01, godz. 21.10
Afryka Północna, 1942 rok. Doświadczony oficer brytyjskiego wywiadu 
Max Vatan udaje się na misję z Marianne Beauséjour, działaczką fran-
cuskiego ruchu oporu. Mają zabić nazistowskiego ambasadora stacjo-
nującego w Casablance. Na potrzeby operacji agenci udają małżeństwo. 
By zdobyć zaufanie niemieckiej elity, podają się za paryżan, zwolenników sprzyjającego hitlerowcom rządu 
Vichy. Vatan i Beauséjour spędzają ze sobą kilka dni, ale to wystarczy, by naprawdę zakochali się w sobie.

Wkręceni 2
Polsat, środa 7.01, godz. 19.55
Minęło kilka lat od szalonej przygody na prowincji, którą przeżyli za 
ostatnią odprawę zwolnieni pracownicy fabryki samochodów. Kumple 
rozstali się i rozjechali po świecie. W rodzinnym mieście pozostał jedy-
nie Szyja, czyli Tomek Zarówny - zawsze posłuszny swojej nieco despotycznej małżonce, policjantce Jadźce. 
Poczciwy Ślązak razem ze Stopklatką, amatorem marihuany i odmiennych stanów świadomości, pracuje na 
autostradzie. Tęskni jednak za dawnymi kumplami. Pewnego dnia Tomek podczas dyżuru poznaje agentkę 
gwiazd - piękną i seksowną Klementynę. Zauważa ona, że Szyja jest łudząco podobny do pewnego znanego ak-
tora, Mikiego Mazura. Namawia go na wspólny wyjazd do stolicy, gdzie mógłby odciążyć zmęczonego ciągłym 
bywaniem na salonach gwiazdora. Nieporadny prowincjusz poznaje smak sławy i zmienia się w celebrytę.

Mężczyzna imieniem Otto
Polsat, czwartek 8.01, godz. 20.00
Mieszkający w szeregowcu na przedmieściach Pittsburgha Otto Ander-
son jest 63-letnim zgorzkniałym wdowcem. Z tęsknoty za żoną Sonyą 
postanawia on popełnić samobójstwo. Kolejne próby kończą się jednak 
fiaskiem. Tymczasem na jego osiedle wprowadza się hałaśliwa rodzina. 
Nowi sąsiedzi denerwują Otta, a mimo to nie odmawia on im pomocy z drobnymi naprawami. Na dodatek, 
poirytowany faktem, że Marisol nie ma prawa jazdy, zaczyna uczyć ją kierowania samochodem. Stopniowo 
kobieta odkrywa, że pod maską cynizmu wdowiec skrywa wrażliwe wnętrze. Otto, który pod wpływem przy-
jaźni z kobietą zaczyna się zmieniać, postanawia też pomóc innym sąsiadom, Anicie i jej sparaliżowanemu 
mężowi Roubenowi, którym mieszkanie próbuje odebrać agent firmy zajmującej się wykupem nieruchomości.

Niezapomniany
TVN, czwartek 8.01, godz. 21.55
Związek Tessy nie przetrwał próby czasu. W dodatku jej eksmąż, David, 
szybko zaangażował się w nową relację - zamierza wkrótce ożenić się z Julią 
Banks. Wiadomość o tym, że para stanie na ślubnym kobiercu, dociera do 
zaborczej Tessy. Jest zdruzgotana, ponieważ wciąż nie pogodziła się z bolesnym rozstaniem. Postanawia zniszczyć 
życie wybrance byłego partnera. Zaczyna od wysłania bukietu kwiatów, by pokazać mężczyźnie, że jego ukocha-
na ma romans. Innego dnia wykorzystuje własną córkę. Lily skarży się ojcu na przyszłą macochę, jednak ostatecz-
nie zostaje przez nią uratowana, kiedy jej matka wpada na wyjątkowo niebezpieczny pomysł. Potem między ko-
bietami wybucha awantura. W trakcie kłótni Tessa rzuca się ze schodów, by obarczyć rywalkę winą za wypadek. 

Papilon. Motylek 
TVP 2, czwartek 8.01, godz. 22.50 
Złodziejaszek Henri „Papillon” Charriere wiedzie barwne, pełne przygód 
życie w Paryżu. Jego dobra passa pewnego dnia się kończy. Zostaje oskar-
żony o morderstwo, którego nie popełnił. Pomimo alibi zapewnionego mu 
przez kochankę, Nenette, sędzia skazuje go na pobyt w owianej ponurą sławą kolonii karnej położonej na Dia-
belskiej Wyspie w Gujanie Francuskiej. Mieszczące się tam więzienie jest znane z tego, że do tej pory żadnemu 
osadzonemu nie udało się stamtąd uciec. Na pokładzie statku płynącego do Ameryki Południowej Henri poznaje 
ekscentrycznego fałszerza, milionera Louisa Degę. W trakcie długiej morskiej podróży ratuje mu życie. Ten w ra-
mach podziękowania postanawia pomóc Papillonowi wydostać się z pilnie strzeżonej placówki. Obaj łączą siły, 
żeby zrealizować misję niemożliwą. Przyjdzie im zmierzyć się z kolejnymi przeszkodami. Pierwsza próba kończy 
się przeniesieniem Henriego do izolatki. W koszmarnych warunkach, w zupełnym odosobnieniu, chory i wy-
głodniały spędza aż dwa lata. Pomimo wycieńczenia nie porzuca marzeń o tym, aby znów cieszyć się wolnością.

Madame Web
Polsat, piątek 9.01, godz. 21.45
Amazonia peruwiańska, rok 1973. Ciężarna Constance (Kerry Bishé) od-
najduje pająka, którego jad daje nadprzyrodzone moce i może być lekar-
stwem na wiele chorób. Towarzyszący jej Ezekiel (Tahar Rahim) mordu-
je jednak członków ekipy badawczej, kradnie rzadki okaz i ucieka. Przed 
śmiercią z pomocą członków miejscowego plemienia Constance wydaje na świat córeczkę. Mija 30 lat. Pracują-
ca w Queens ratowniczka medyczna Cassie (Dakota Johnson) podczas próby wydostania ofiary wypadku z sa-
mochodu wpada do rzeki i doświadcza dziwnej wizji. Odtąd miewa przebłyski tego, co się wydarzy. 

Mission: Impossible 3
TVN, piatek 9.01, godz. 22.45
Agent jednostki Impossible Missions Force, Ethan Hunt, postanawia 
zmienić swoje życie i wreszcie się ustatkować. W dniu zaręczyn z Julią 
dostaje jednak wiadomość o zaginięciu funkcjonariuszki Lindsey Farris. 
W tajemnicy przed narzeczoną Ethan podejmuje się misji ratunkowej. Okazuje się, że Lindsey została porwana 
przez handlarza bronią OwenaDaviana. Wydaje się, że operacja tajnego agenta ma szansę powodzenia. Rze-
czywiście, Huntowi szybko udaje się znaleźć i odbić Farris. Wkrótce dochodzi jednak do tragedii. 

Między oczy
TVP 1, piątek 9.01, godz. 23.15
Dwa małżeństwa, Beata (Tamara Arciuch) i Olek (Bartłomiej Kasprzy-
kowski) oraz Gosia (Dominika Kluźniak) i Tomek (Bartosz Opania) spoty-
kają się po piętnastu latach, by spędzić wspólnie weekend nad jeziorem. 
Cała czwórka zna się jeszcze ze studiów. Liczą, że czas upłynie im w siel-
skiej atmosferze na wspomnieniach z czasów młodości. Szybko przekonują się jednak, jak wiele teraz ich 
dzieli. Jako dorośli, doświadczeni życiowo ludzie mają odmienne światopoglądy. Zupełnie inaczej patrzą na 
kwestie społeczne, religijne czy cywilizacyjne. Wywiązuje się burzliwa, pełna emocji dyskusja. Gdy w koń-
cu pojawia się szansa na zażegnania konfliktu, niespodziewane wydarzenie zaostrza go jeszcze bardziej.

Strażnik
TVP 2, sobota 6.06, godz. 20.00
Doświadczony agent Secret Service, Pete Garrison, jest odpowiedzialny 
za ochronę Pierwszej Damy, Sary Ballentine. Pewnego dnia jego przyja-
ciel i kolega ze służby Charlie Merrieweather wpada na trop spisku za-
grażającego bezpieczeństwu USA. Nie zdąża jednak poznać szczegółów 
akcji, gdyż zostaje zamordowany. Okoliczności śmierci wskazują na rabunek, ale Pete nie wierzy w taką wer-
sję zdarzeń. Podejrzewa, iż pośród pracowników Białego Domu jest zdrajca. Śledztwo zostaje jednak przeka-
zane jego błyskotliwemu podwładnemu, agentowi Davidowi Breckinridge’owi, któremu pomaga Jill Marin. 
Wkrótce okazuje się, że neonazistowska organizacja planuje zamach na prezydenta USA, i co gorsza - ma taj-
ną wtyczkę w Secret Service. Tymczasem Breckinridge i Marin dowiadują się o romansie Garrisona z pierw-
szą damą. Zaczynają też podejrzewać, że to on jest zdrajcą. Pete znajduje się w niezwykle trudnej sytuacji…

Śmietanka towarzyska
TVP 2, niedziela 7.06, godz. 19.00
Lata 30. ubiegłego wieku. Pochodzący z żydowskiej rodziny z Bronksu 
Bobby Dorfman marzy o sławie i karierze. Nie chce iść w ślady ojca ju-
bilera i wyjeżdża do Hollywood, by podjąć pracę u swojego wujka Phila 
Sterna, który jest agentem gwiazd. Nieśmiały intelektualista poznaje jego sekretarkę Vonnie. Atrakcyjna, 
ale też pragmatyczna dziewczyna na co dzień obraca się w świecie luksusu i wydaje się, że jest odporna na 
jego uroki. Na polecenie szefa oprowadza młodego przybysza po mieście. Zauroczony nią chłopak zaczyna 
zabiegać o jej względy. Niestety, nowa znajomość przynosi Bobby’emu rozczarowanie. Okazuje się, że za-
chowująca dystans do świata bogaczy Vonnie w rzeczywistości aspiruje do tego, by stać się jego częścią. 

Najmro
Polsat, niedziela 7.06, godz. 20.00
PRL. Zdzisław „Najmro” Najmrodzki to przestępca znany w całym kraju. 
Sławne stały się zarówno jego brawurowe napady na pewexy, jak i liczne 
ucieczki z więzienia. Choć w rabunkach uczestniczą także Młoda, Antos i Teplic, to w nim kochają się kobie-
ty i jego podziwiają mężczyźni. Jednak - jak to w życiu - momentem przełomowym staje się miłość. Gdy Naj-
mro poznaje Tereskę, postanawia się dla niej zmienić. Niestety, szybko się okazuje, że po pierwsze trudno jest 
mężczyźnie zrezygnować z wrodzonej zuchwałości, a po drugie o jego bandyckich wyczynach za dobrze pa-
mięta milicja. Na dodatek specjalnie z jego powodu z prowincji przybywa nieprzejednany stróż prawa, Barski.

Skołowani
Polsat, niedziela 7.06, godz. 22.10
Maks (Michał Czernecki) to niepoprawny kobieciarz i notoryczny kłam-
ca. Gdy w wyniku nieporozumienia atrakcyjna Anna (Marianna Zydek) 
bierze go za niepełnosprawnego ruchowo, on brnie w kłamstwo, licząc na 
romans z nią. Sprawy się komplikują, gdy młoda kobieta przedstawia go swojej starszej siostrze Julii (Agniesz-
ka Grochowska), która porusza się na wózku inwalidzkim. Cyniczny Maks szybko dostrzega jej urodę, a z cza-
sem przekonuje się także, że jest ona inteligentna, dowcipna i pomimo niepełnosprawności realizuje wiele 
swoich pasji. Para zaczyna się spotykać, co prowadzi do wielu zabawnych sytuacji, i zakochuje się w sobie. 
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P.S. Kocham Cię
TVN, sobota 6.06, godz. 20.00
Gerry i Holly Kennedy stanowią idealnie małżeństwo. Niestety, szczęście pary nie trwa długo. Lekarze diagno-
zują u mężczyzny nieuleczalną chorobę. Utrata ukochanego i zarazem najlepszego przyjaciela wpędza owdo-
wiałą Holly w głęboką depresję. Kobieta traci chęć życia i zamyka się w swoim świecie. W dniu 30. urodzin 
Holly czeka niezwykła niespodzianka. Kobieta otrzymuje tajemniczą przesyłkę. Do tortu zaś dołączona jest 
taśma z nagraną wiadomością od... Gerry’ego. Namawia on swoją małżonkę do wyjścia i zabawy w towarzystwie 
przyjaciół. Po tym zdarzeniu do młodej kobiety przychodzą regularnie kolejne liściki, z których każdy kończy 
się dopiskiem „P.S. Kocham Cię”. Okazuje się, że chory Gerry przewidział stan, w jaki wpędzi żonę jego odejście. 
W napisanych przed śmiercią listach zachęca Holly do podejmowania najróżniejszych wyzwań. Dzięki niezwy-
kłemu poczuciu łączności ze zmarłym pogrążona w rozpaczy kobieta przechodzi specyficzną terapię. Pogodzona 
ze stratą próbuje zacząć życie od nowa. Na jej drodze pojawia się mężczyzna, a wraz z nim nadzieja na przyszłość.

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Czterdziestolatek (2) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (45) - serial
 10.10 Komisarz Alex (54) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (161) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Iberia - bezkresna natura 
 14.00 Złoty chłopak (303) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (936) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (881) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Dziecko z pyłu - film dok.
 21.40 Świat to za mało - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
 ` reż. Michael Apted, wyk. 

Pierce Brosnan, Robert Carlyle, 
Sophie Marceau

 23.55 Midway - dramat wojenny, 
USA, Chiny, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Ed Skrein, Woody 
Harrelson, Patrick Wilson, Luke 
Evans, Mandy Moore

 2.20 Miłość, ślub i inne nieszczę-
ścia - komedia romantyczna, 
USA, reż. Dennis Dugan, wyk. 
Diane Keaton, Jeremy Irons, 
Danis Dugan, Maggie Grace

 4.00 Wykrywacz kłamstw 
 4.20 Pytanie dnia
 4.45 Reporterzy - magazyn 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1768) - serial
 6.25 Przystań nad Biblią
  - Księga Hioba
 6.35 Przystań nad Biblią
  - Prorocy
 6.55 Barwy szczęścia (3325) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Msza Święta Kościoła 
  Polskokatolickiego w Strzy-

żowicach
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (111) - serial
 14.05 Va Banque (979) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (846) - Pożar 

- serial
 15.00 La Promesa - pałac tajemnic 

(403) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (112) - serial
 18.15 Va Banque (980) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3325) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (833) - Moja 

krew - serial
 22.20 Na sygnale (834) - Skry-

wane pragnienia - serial
 22.50 Ludzie i bogowie (3) - Ope-

racja Klosz - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (4) 

- Kuzyn diabła - serial
 0.40 Na tropach przeszłości (2)  

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (2) 

- Przebaczenie, cz. 2 - serial
 2.40 30 lat wymówek - film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Venom - film sci - fi, Chiny, 
USA, 2018, wyk. Tom Hardy, 
Michelle Williams, Riz Ahmed, 
Scott Haze, Melora Walters, 
Woody Harrelson, Reid Scott 

 23.00 Pewnego razu w Meksyku: 
Desperado 2 - film sensa-
cyjny, USA, 2003, reż. Robert 
Rodriguez, wyk. Antonio Ban-
deras, Salma Hayek, Johnny 
Depp, Mickey Rourke, Eva 
Mendes, Danny Trejo, Enrique 
Iglesias, Cheech Marin

 1.10 Czerwona jaskółka - thriller 
szpiegowski, USA, 2018, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Jenni-
fer Lawrence, Joel Edgerton, 
Matthias Schoenaerts, Char-
lotte Rampling, Ciarán Hinds 

 4.05 Ewa gotuje
 4.50 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Plan ucieczki - film sensacyjny,
  USA 2013, reż. Mikael 

Hafström, wyk. Sylvester Stal-
lone, Arnold Schwarzenegger, 
50 cent, Vincent D’Onofrio 

 23.20 Kuba Wojewódzki 
 0.30 Superwizjer 
 1.10 Kryminalni: Misja śląska 

- film kryminalny, Polska 2006, 
reż. Maciej Pieprzyca, wyk. 
Marek Włodarczyk, Mag-
dalena Schejbal, Krzysztof 
Respondek, Robert Talarczyk, 
Stanisław Mikulski, Halina 
Łabonarska, Anna Guzik

 3.30 Szpital św. Anny - serial
 4.30 Uwaga! 
 4.45 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 22.30 Nic do zgłoszenia
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.30  Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wejście smoka - film sensa-

cyjny, USA 1973, reż. Robert Clo-
use, wyk. Bruce Lee, John Saxon, 
Shih Kien, Jim Kelly, Bob Wall

 22.15 Na skraju jutra - film sci - fi, 
USA, Kanada 2014, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Emily 
Blunt, Brendan Gleeson, Bill 
Paxton, Jonas Armstrong

 0.35 Heroski - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2023, 
reż. Jordan Gertner, wyk. Sasha 
Luss, Wallis Day, Isabelle Fuhr-
man, Skai Jackson, Jack Kesy

 2.25 Żyjąc z potworem 
 4.15 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Plan emerytalny - komedia 
  sensacyjna, Kanada 2023, 

reż. Tim Brown, wyk. Ashley 
Greene, Jackie Earle Haley, 
Nicolas Cage, Ron Perlman

 22.10 Niemożliwe - dramat kata-
stroficzny, Hiszpania, Tajlandia, 
USA 2012, reż. J. A. Bayona, wyk. 
Ewan McGregor, Geraldine Cha-
plin, Naomi Watts, Oaklee Pen-
dergast, Samuel Joslin

 0.30 97 minut do śmierci - thriller, 
USA 2022, reż. Timo Vuoren-
sola, wyk. Alec Baldwin, Joh-
natan Rhys Meyers, MyAnna 
Buring

 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.45 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 11.00 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w ciemno 20.00 Dobry rok - kome-
dia romantyczna 22.30 Zabójca - thriller

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.05 
Terytorium wroga - dramat wojenny

6.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.10 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka kobiet - 3x3 - MŚ: Polska - Madaga-
skar i Polska - Czechy 8.20 Lekkoatlety-
ka - mityng World Athletic Continental 
Tour: Goldenes Oval 10.20 Magazyn 
1. ligi piłkarskiej 12.25 12.55 Piłka noż-
na Betclic 2.  liga - baraże - 1/2  finału 
18.25 Koszykówka - 3x3 - MŚ, War-
szawa - sesja wieczorna 22.10 Sporto-
wy Wieczór 22.45 Piłka nożna - mecz 
towarzyski. Chorwacja - Belgia 0.55 
Boks - Gala KBN 45. Świętochłowice 
2.00 Hokej na lodzie - NHL 2025 - play 
- off, Finał 5.00 Boks - Gala w Portory-
ko - walka: Lopez - Guade Biuro

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia kobiet, 
3.  etap 9.15 Wspinaczka. World Series, 
Madryt Finały 10.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 
10.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 10. dzień 13.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 10. dzień 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 10.  dzień 19.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 4. etap 
20.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 10. dzień 23.30 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 10. dzień 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, 4. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne sprawy 
12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.05 Łowca pedofilów 22.35 
Łowca pedofilów 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 3.20 Śluby gwiazd 3.45 Interwen-
cja 4.00 Strzelectwo z  Renatą Mauer 
i Navalem 2020 5.00 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Wi-
tajcie w  dżungli - film przygodowy, 
USA, 2003, reż. Peter Berg, wyk. Dway-
ne Johnson, Seann William Scott, Rosa-
rio Dawson, Christopher Walken, Ewen 
Bremner, Jon Gries 23.15 Moja dziew-
czyna wychodzi za mąż - komedia ro-
mantyczna 1.20 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w  Obiektywie 16.40 Zdro-
wie z Bożej Apteki 17.00 Wierzę w Bo-
ga 17.30 Rajd Katyński 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Brat Anatol apostoł Ma-
ryi 23.20 Droga Ojca Łukasza 

6.15 Tacy byliśmy - Irena Jarocka 6.45 
Tamte lata, tamte dni - Anna Nehre-
becka 7.25 Pan wzywał, Milordzie?  
- serial 8.30 Klub profesora Tutki - se-
rial 9.00 Zmiennicy - serial 10.10 Dama 
Kameliowa - melodramat 12.15 Papcio 
Chmiel - film dok. 13.20 Skutki nosze-
nia kapelusza w maju - film obyczajo-
wy 14.55 Miasto z morza - film oby-
czajowy 17.05 Zmiennicy - serial 18.15 
Poszukiwacze zaginionych dzieł sztu-
ki  18.55 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 20.00 Teatr Telewizji - Norymber-
ga - spektakl teatralny 21.35 Na pełny 
etat - film fabularny, Francja 23.15 Jak 
zostać Marilyn - film dok. 

 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn 
 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Opowieści z Greenpointu (8) 

- telenowela dok.
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (279) - serial
 13.05 Ranczo s. II (21) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Higiena 
 15.00 Serwis Info
 15.10 To działa. Polskie innowacje 

bez granic - 1 
 16.00 Zaraz wracam (91) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3318) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1031/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Wiktor 

Godlewski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Wiedźmin (1) - serial
 21.25 Ojciec Mateusz (20) - serial
 22.15 Boży Wariat - film dok.
 23.15 Panorama 
 23.45 Kabaret Moralnego Nie-

pokoju - Galaktikos. Halo, 
panie pilocie! (1)

 0.40 Zaraz wracam (91) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Hapońskich 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 3.05 Królowa Bona (1) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - Irena Jarocka 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Nehrebecka 
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (1) 

- Tajemniczy napis - serial
 8.30 Klub profesora Tutki (1) - Pro-

fesor Tutka wyjaśnia sens 
tajemniczego rysunku - serial

 9.00 Zmiennicy (7) - serial
 10.10 Dama Kameliowa - melodra-

mat, Polska
 12.15 Papcio Chmiel - film dok.
 13.20 Skutki noszenia kapelusza 

w maju - film obyczajowy, 
Polska

 14.55 Miasto z morza - film oby-
czajowy, Polska

 17.05 Zmiennicy (8) - Fartowny 
dzień - serial

 18.15 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki: Kradzież “Krzyku” 
Muncha (1) - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (2) 
- Kłopotliwy testament - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Norymberga 
- spektakl teatralny, reż. Wal-
demar Krzystek, wyk. Janusz 
Gajos, Dominika Ostałowska

 21.35 Kino bez granic - Na pełny 
etat - film fabularny, Francja

 23.15 Nocny dokument - Jak 
zostać Marilyn - film dok.

 0.20 Kino nocne - Licencja na 
zabijanie - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA

 2.45 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 3.40 Podróże z historią (8) 

- Zamek czy lepianka 
- dylematy średniowiecza 

 4.25 Człowiek ze złotym obiekty-
wem - Marek Karewicz - dok.

 6.25 Był taki dzień - 2 czerwca 
 6.30 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Tuszetia 
 7.05 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Muzyka, taniec, śpiew 
 7.35 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Swanowie 
 8.05 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Morze Czarne i herbaciane 
pola Batumi 

 8.30 Pogranicze w ogniu (14) - serial
 9.35 Polskie początki 
 10.35 Trzy losy, jedna Polska - bra-

cia Pomarańscy - film dok.
 11.35 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (2) - Waterton Lakes 
 12.35 Zagłada Drednotów, czyli 

wielkie samozatopienie - dok.
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (27) Nieposłuszni 

synowie - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (15) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Rosenbergowie, 
cz. 1 , 2 - cykl dok.

 16.35 Sensacje XX wieku - 24 
godziny Igora Guzenko 

 17.30 Czas honoru (66) - serial
 18.30 Historia Polski - Pamięć śladów
 19.40 Królowie (66) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (7) - serial
 21.20 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (4) - SAS 
 22.25 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (5) - serial dok.
 23.30 Sensacje XX wieku 

- Kutrzeba, cz. 1, 2 
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Skazani, cz. 2 

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Terytorium wroga - dramat 

wojenny, Francja, 2011, reż. 
Stéphane Rybojad, wyk. Diane 
Kruger, Djimon Hounsou

 1.25 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.45 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

8.55 Robert Makłowicz: Tajlandia 9.55 
Robert Makłowicz: Dalmacja 10.45 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 11.00 
Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach - serial 16.00 Mac-
Gyver s. 3 - serial 18.00 Wojny magazyno-
we Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 
20.00 Dobry rok - komedia romantyczna, 
Wlk. Brytania, USA 22.30 Zabójca - thriller, 
USA 0.40 Kronika opętania - horror, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 7.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i  Policjanci 14.55 Kobra 
- oddział specjalny 117.00 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.00 Czarna lista 22.55 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 5.00 Na 
osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Och! Kabaret  s.  4 7.15 Zwierzęta 
Wajraka s. 3 7.45 Wagary - kr. metr. 8.25 
Jeśli serce masz bijące - film familijny, Pol-
ska 10.25 Podróż za jeden uśmiech - film 
młodzieżowy, Polska 12.10 Komedia mał-
żeńska - komedia, Polska 14.20 Polska 
Kronika Filmowa 14.55 1920 Bitwa War-
szawska - dramat historyczny, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.45 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Słod-
ko gorzki - dramat obyczajowy, Polska 
22.00 Karate po polsku - dramat obycza-
jowy, Polska 23.55 Przepraszam, czy tu 
biją? - film sensacyjny, Polska 1.50 Game 
Over - dramat, Polska 3.45 Skazany na 
bluesa - dramat biograficzny, Polska

6.30 Polska z  góry  2  (11) - Jura Krakow-
sko - Częstochowska 7.00 The  Hero 
- kr. metr. 7.40 Grzyby - thriller, Polska 
2023 9.15 Wolna krowa - kr. metr. 10.00 
Bestia (5, 6) - serial 12.05 Vera 13 (1) - se-
rial 14.05 Arktyka - dramat przygodo-
wy, Islandia 2018 16.05 Poprzednie życie 
- melodramat, Korea Płd., USA 2023 18.15 
Vera 13 (2) - serial 20.10 Premiera: Mój sy-
nek - thriller, Francja, Belgia 2017 21.55 Jej 
twarz - dramat obyczajowy, USA 2016 
0.30 Premiera: Narysuj mnie - dramat 
obyczajowy, Polska 2024 2.10 Klangor (8) 
- serial 3.05 Julia wraca do domu - dramat 
obyczajowy, Polska 2002 5.05 Meduzy 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (8) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 9.20 Castle VIII - serial 11.15 Detek-
tyw Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: 
Hawaje - serial 14.10 Agenci NCIS: Ha-
waje - serial 15.10 Agenci NCIS XV - se-
rial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 18.10 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 19.10 Castle VIII - serial 
20.05 Castle  VIII - serial 21.05 Premiera: 
Rekrut VIII - serial 22.05 Nocny lot - serial 
23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 23.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 0.50 Castle VIII - serial 2.45 
Rekrut VIII - serial 3.40 FBI II - serial 4.35 
Walker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Wagary - film kr.metr. 8.25 Jeśli serce 
masz bijące - film familijny 10.25 Po-
dróż za jeden uśmiech - film młodzie-
żowy, Polska 12.10 Komedia małżeńska 
- komedia, Polska 14.20 Polska Kronika 
Filmowa 14.55 1920  Bitwa Warszaw-
ska - dramat historyczny, Polska 17.15 
Pogranicze w ogniu - serial 20.00 Słod-
ko gorzki - dramat obyczajowy, Polska 
22.00 Karate po polsku - dramat oby-
czajowy, Polska 23.55 Przepraszam, czy 
tu biją? - film sensacyjny, Polska 1.50 
Game Over - dramat, Polska 3.45 Ska-
zany na bluesa - dramat biograficzny

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Idź na całość - program rozryw-
kowy 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Nic do zgłoszenia 23.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.35 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

WTOREK, 2 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Czterdziestolatek (2) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (45) - serial
 10.10 Komisarz Alex (54) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (161) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Iberia - bezkresna natura 
 14.00 Złoty chłopak (303) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (936) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (881) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Dziecko z pyłu - film dok.
 21.40 Świat to za mało - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
 ` reż. Michael Apted, wyk. 

Pierce Brosnan, Robert Carlyle, 
Sophie Marceau

 23.55 Midway - dramat wojenny, 
USA, Chiny, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Ed Skrein, Woody 
Harrelson, Patrick Wilson, Luke 
Evans, Mandy Moore

 2.20 Miłość, ślub i inne nieszczę-
ścia - komedia romantyczna, 
USA, reż. Dennis Dugan, wyk. 
Diane Keaton, Jeremy Irons, 
Danis Dugan, Maggie Grace

 4.00 Wykrywacz kłamstw 
 4.20 Pytanie dnia
 4.45 Reporterzy - magazyn 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1768) - serial
 6.25 Przystań nad Biblią
  - Księga Hioba
 6.35 Przystań nad Biblią
  - Prorocy
 6.55 Barwy szczęścia (3325) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Msza Święta Kościoła 
  Polskokatolickiego w Strzy-

żowicach
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (111) - serial
 14.05 Va Banque (979) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (846) - Pożar 

- serial
 15.00 La Promesa - pałac tajemnic 

(403) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (112) - serial
 18.15 Va Banque (980) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3325) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (833) - Moja 

krew - serial
 22.20 Na sygnale (834) - Skry-

wane pragnienia - serial
 22.50 Ludzie i bogowie (3) - Ope-

racja Klosz - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (4) 

- Kuzyn diabła - serial
 0.40 Na tropach przeszłości (2)  

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (2) 

- Przebaczenie, cz. 2 - serial
 2.40 30 lat wymówek - film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Venom - film sci - fi, Chiny, 
USA, 2018, wyk. Tom Hardy, 
Michelle Williams, Riz Ahmed, 
Scott Haze, Melora Walters, 
Woody Harrelson, Reid Scott 

 23.00 Pewnego razu w Meksyku: 
Desperado 2 - film sensa-
cyjny, USA, 2003, reż. Robert 
Rodriguez, wyk. Antonio Ban-
deras, Salma Hayek, Johnny 
Depp, Mickey Rourke, Eva 
Mendes, Danny Trejo, Enrique 
Iglesias, Cheech Marin

 1.10 Czerwona jaskółka - thriller 
szpiegowski, USA, 2018, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Jenni-
fer Lawrence, Joel Edgerton, 
Matthias Schoenaerts, Char-
lotte Rampling, Ciarán Hinds 

 4.05 Ewa gotuje
 4.50 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Plan ucieczki - film sensacyjny,
  USA 2013, reż. Mikael 

Hafström, wyk. Sylvester Stal-
lone, Arnold Schwarzenegger, 
50 cent, Vincent D’Onofrio 

 23.20 Kuba Wojewódzki 
 0.30 Superwizjer 
 1.10 Kryminalni: Misja śląska 

- film kryminalny, Polska 2006, 
reż. Maciej Pieprzyca, wyk. 
Marek Włodarczyk, Mag-
dalena Schejbal, Krzysztof 
Respondek, Robert Talarczyk, 
Stanisław Mikulski, Halina 
Łabonarska, Anna Guzik

 3.30 Szpital św. Anny - serial
 4.30 Uwaga! 
 4.45 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 22.30 Nic do zgłoszenia
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.30  Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wejście smoka - film sensa-

cyjny, USA 1973, reż. Robert Clo-
use, wyk. Bruce Lee, John Saxon, 
Shih Kien, Jim Kelly, Bob Wall

 22.15 Na skraju jutra - film sci - fi, 
USA, Kanada 2014, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Emily 
Blunt, Brendan Gleeson, Bill 
Paxton, Jonas Armstrong

 0.35 Heroski - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2023, 
reż. Jordan Gertner, wyk. Sasha 
Luss, Wallis Day, Isabelle Fuhr-
man, Skai Jackson, Jack Kesy

 2.25 Żyjąc z potworem 
 4.15 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Plan emerytalny - komedia 
  sensacyjna, Kanada 2023, 

reż. Tim Brown, wyk. Ashley 
Greene, Jackie Earle Haley, 
Nicolas Cage, Ron Perlman

 22.10 Niemożliwe - dramat kata-
stroficzny, Hiszpania, Tajlandia, 
USA 2012, reż. J. A. Bayona, wyk. 
Ewan McGregor, Geraldine Cha-
plin, Naomi Watts, Oaklee Pen-
dergast, Samuel Joslin

 0.30 97 minut do śmierci - thriller, 
USA 2022, reż. Timo Vuoren-
sola, wyk. Alec Baldwin, Joh-
natan Rhys Meyers, MyAnna 
Buring

 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.45 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 11.00 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w ciemno 20.00 Dobry rok - kome-
dia romantyczna 22.30 Zabójca - thriller

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.05 
Terytorium wroga - dramat wojenny

6.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.10 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka kobiet - 3x3 - MŚ: Polska - Madaga-
skar i Polska - Czechy 8.20 Lekkoatlety-
ka - mityng World Athletic Continental 
Tour: Goldenes Oval 10.20 Magazyn 
1. ligi piłkarskiej 12.25 12.55 Piłka noż-
na Betclic 2.  liga - baraże - 1/2  finału 
18.25 Koszykówka - 3x3 - MŚ, War-
szawa - sesja wieczorna 22.10 Sporto-
wy Wieczór 22.45 Piłka nożna - mecz 
towarzyski. Chorwacja - Belgia 0.55 
Boks - Gala KBN 45. Świętochłowice 
2.00 Hokej na lodzie - NHL 2025 - play 
- off, Finał 5.00 Boks - Gala w Portory-
ko - walka: Lopez - Guade Biuro

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia kobiet, 
3.  etap 9.15 Wspinaczka. World Series, 
Madryt Finały 10.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 
10.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 10. dzień 13.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 10. dzień 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 10.  dzień 19.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 4. etap 
20.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 10. dzień 23.30 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 10. dzień 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, 4. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne sprawy 
12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.05 Łowca pedofilów 22.35 
Łowca pedofilów 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 3.20 Śluby gwiazd 3.45 Interwen-
cja 4.00 Strzelectwo z  Renatą Mauer 
i Navalem 2020 5.00 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Wi-
tajcie w  dżungli - film przygodowy, 
USA, 2003, reż. Peter Berg, wyk. Dway-
ne Johnson, Seann William Scott, Rosa-
rio Dawson, Christopher Walken, Ewen 
Bremner, Jon Gries 23.15 Moja dziew-
czyna wychodzi za mąż - komedia ro-
mantyczna 1.20 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w  Obiektywie 16.40 Zdro-
wie z Bożej Apteki 17.00 Wierzę w Bo-
ga 17.30 Rajd Katyński 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Brat Anatol apostoł Ma-
ryi 23.20 Droga Ojca Łukasza 

6.15 Tacy byliśmy - Irena Jarocka 6.45 
Tamte lata, tamte dni - Anna Nehre-
becka 7.25 Pan wzywał, Milordzie?  
- serial 8.30 Klub profesora Tutki - se-
rial 9.00 Zmiennicy - serial 10.10 Dama 
Kameliowa - melodramat 12.15 Papcio 
Chmiel - film dok. 13.20 Skutki nosze-
nia kapelusza w maju - film obyczajo-
wy 14.55 Miasto z morza - film oby-
czajowy 17.05 Zmiennicy - serial 18.15 
Poszukiwacze zaginionych dzieł sztu-
ki  18.55 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 20.00 Teatr Telewizji - Norymber-
ga - spektakl teatralny 21.35 Na pełny 
etat - film fabularny, Francja 23.15 Jak 
zostać Marilyn - film dok. 

 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn 
 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Opowieści z Greenpointu (8) 

- telenowela dok.
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (279) - serial
 13.05 Ranczo s. II (21) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Higiena 
 15.00 Serwis Info
 15.10 To działa. Polskie innowacje 

bez granic - 1 
 16.00 Zaraz wracam (91) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3318) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1031/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Wiktor 

Godlewski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Wiedźmin (1) - serial
 21.25 Ojciec Mateusz (20) - serial
 22.15 Boży Wariat - film dok.
 23.15 Panorama 
 23.45 Kabaret Moralnego Nie-

pokoju - Galaktikos. Halo, 
panie pilocie! (1)

 0.40 Zaraz wracam (91) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Hapońskich 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 3.05 Królowa Bona (1) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - Irena Jarocka 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Nehrebecka 
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (1) 

- Tajemniczy napis - serial
 8.30 Klub profesora Tutki (1) - Pro-

fesor Tutka wyjaśnia sens 
tajemniczego rysunku - serial

 9.00 Zmiennicy (7) - serial
 10.10 Dama Kameliowa - melodra-

mat, Polska
 12.15 Papcio Chmiel - film dok.
 13.20 Skutki noszenia kapelusza 

w maju - film obyczajowy, 
Polska

 14.55 Miasto z morza - film oby-
czajowy, Polska

 17.05 Zmiennicy (8) - Fartowny 
dzień - serial

 18.15 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki: Kradzież “Krzyku” 
Muncha (1) - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (2) 
- Kłopotliwy testament - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Norymberga 
- spektakl teatralny, reż. Wal-
demar Krzystek, wyk. Janusz 
Gajos, Dominika Ostałowska

 21.35 Kino bez granic - Na pełny 
etat - film fabularny, Francja

 23.15 Nocny dokument - Jak 
zostać Marilyn - film dok.

 0.20 Kino nocne - Licencja na 
zabijanie - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA

 2.45 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 3.40 Podróże z historią (8) 

- Zamek czy lepianka 
- dylematy średniowiecza 

 4.25 Człowiek ze złotym obiekty-
wem - Marek Karewicz - dok.

 6.25 Był taki dzień - 2 czerwca 
 6.30 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Tuszetia 
 7.05 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Muzyka, taniec, śpiew 
 7.35 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Swanowie 
 8.05 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Morze Czarne i herbaciane 
pola Batumi 

 8.30 Pogranicze w ogniu (14) - serial
 9.35 Polskie początki 
 10.35 Trzy losy, jedna Polska - bra-

cia Pomarańscy - film dok.
 11.35 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (2) - Waterton Lakes 
 12.35 Zagłada Drednotów, czyli 

wielkie samozatopienie - dok.
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (27) Nieposłuszni 

synowie - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (15) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Rosenbergowie, 
cz. 1 , 2 - cykl dok.

 16.35 Sensacje XX wieku - 24 
godziny Igora Guzenko 

 17.30 Czas honoru (66) - serial
 18.30 Historia Polski - Pamięć śladów
 19.40 Królowie (66) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (7) - serial
 21.20 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (4) - SAS 
 22.25 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (5) - serial dok.
 23.30 Sensacje XX wieku 

- Kutrzeba, cz. 1, 2 
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Skazani, cz. 2 

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Terytorium wroga - dramat 

wojenny, Francja, 2011, reż. 
Stéphane Rybojad, wyk. Diane 
Kruger, Djimon Hounsou

 1.25 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.45 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

8.55 Robert Makłowicz: Tajlandia 9.55 
Robert Makłowicz: Dalmacja 10.45 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 11.00 
Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach - serial 16.00 Mac-
Gyver s. 3 - serial 18.00 Wojny magazyno-
we Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 
20.00 Dobry rok - komedia romantyczna, 
Wlk. Brytania, USA 22.30 Zabójca - thriller, 
USA 0.40 Kronika opętania - horror, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 7.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i  Policjanci 14.55 Kobra 
- oddział specjalny 117.00 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.00 Czarna lista 22.55 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 5.00 Na 
osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Och! Kabaret  s.  4 7.15 Zwierzęta 
Wajraka s. 3 7.45 Wagary - kr. metr. 8.25 
Jeśli serce masz bijące - film familijny, Pol-
ska 10.25 Podróż za jeden uśmiech - film 
młodzieżowy, Polska 12.10 Komedia mał-
żeńska - komedia, Polska 14.20 Polska 
Kronika Filmowa 14.55 1920 Bitwa War-
szawska - dramat historyczny, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.45 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Słod-
ko gorzki - dramat obyczajowy, Polska 
22.00 Karate po polsku - dramat obycza-
jowy, Polska 23.55 Przepraszam, czy tu 
biją? - film sensacyjny, Polska 1.50 Game 
Over - dramat, Polska 3.45 Skazany na 
bluesa - dramat biograficzny, Polska

6.30 Polska z  góry  2  (11) - Jura Krakow-
sko - Częstochowska 7.00 The  Hero 
- kr. metr. 7.40 Grzyby - thriller, Polska 
2023 9.15 Wolna krowa - kr. metr. 10.00 
Bestia (5, 6) - serial 12.05 Vera 13 (1) - se-
rial 14.05 Arktyka - dramat przygodo-
wy, Islandia 2018 16.05 Poprzednie życie 
- melodramat, Korea Płd., USA 2023 18.15 
Vera 13 (2) - serial 20.10 Premiera: Mój sy-
nek - thriller, Francja, Belgia 2017 21.55 Jej 
twarz - dramat obyczajowy, USA 2016 
0.30 Premiera: Narysuj mnie - dramat 
obyczajowy, Polska 2024 2.10 Klangor (8) 
- serial 3.05 Julia wraca do domu - dramat 
obyczajowy, Polska 2002 5.05 Meduzy 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (8) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 9.20 Castle VIII - serial 11.15 Detek-
tyw Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: 
Hawaje - serial 14.10 Agenci NCIS: Ha-
waje - serial 15.10 Agenci NCIS XV - se-
rial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 18.10 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 19.10 Castle VIII - serial 
20.05 Castle  VIII - serial 21.05 Premiera: 
Rekrut VIII - serial 22.05 Nocny lot - serial 
23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 23.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 0.50 Castle VIII - serial 2.45 
Rekrut VIII - serial 3.40 FBI II - serial 4.35 
Walker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Wagary - film kr.metr. 8.25 Jeśli serce 
masz bijące - film familijny 10.25 Po-
dróż za jeden uśmiech - film młodzie-
żowy, Polska 12.10 Komedia małżeńska 
- komedia, Polska 14.20 Polska Kronika 
Filmowa 14.55 1920  Bitwa Warszaw-
ska - dramat historyczny, Polska 17.15 
Pogranicze w ogniu - serial 20.00 Słod-
ko gorzki - dramat obyczajowy, Polska 
22.00 Karate po polsku - dramat oby-
czajowy, Polska 23.55 Przepraszam, czy 
tu biją? - film sensacyjny, Polska 1.50 
Game Over - dramat, Polska 3.45 Ska-
zany na bluesa - dramat biograficzny

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Idź na całość - program rozryw-
kowy 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Nic do zgłoszenia 23.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.35 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Czterdziestolatek (2) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (45) - serial
 10.10 Komisarz Alex (54) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (161) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Iberia - bezkresna natura 
 14.00 Złoty chłopak (303) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (936) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (881) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Dziecko z pyłu - film dok.
 21.40 Świat to za mało - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
 ` reż. Michael Apted, wyk. 

Pierce Brosnan, Robert Carlyle, 
Sophie Marceau

 23.55 Midway - dramat wojenny, 
USA, Chiny, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Ed Skrein, Woody 
Harrelson, Patrick Wilson, Luke 
Evans, Mandy Moore

 2.20 Miłość, ślub i inne nieszczę-
ścia - komedia romantyczna, 
USA, reż. Dennis Dugan, wyk. 
Diane Keaton, Jeremy Irons, 
Danis Dugan, Maggie Grace

 4.00 Wykrywacz kłamstw 
 4.20 Pytanie dnia
 4.45 Reporterzy - magazyn 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1768) - serial
 6.25 Przystań nad Biblią
  - Księga Hioba
 6.35 Przystań nad Biblią
  - Prorocy
 6.55 Barwy szczęścia (3325) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Msza Święta Kościoła 
  Polskokatolickiego w Strzy-

żowicach
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (111) - serial
 14.05 Va Banque (979) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (846) - Pożar 

- serial
 15.00 La Promesa - pałac tajemnic 

(403) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (112) - serial
 18.15 Va Banque (980) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3325) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (833) - Moja 

krew - serial
 22.20 Na sygnale (834) - Skry-

wane pragnienia - serial
 22.50 Ludzie i bogowie (3) - Ope-

racja Klosz - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (4) 

- Kuzyn diabła - serial
 0.40 Na tropach przeszłości (2)  

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (2) 

- Przebaczenie, cz. 2 - serial
 2.40 30 lat wymówek - film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Venom - film sci - fi, Chiny, 
USA, 2018, wyk. Tom Hardy, 
Michelle Williams, Riz Ahmed, 
Scott Haze, Melora Walters, 
Woody Harrelson, Reid Scott 

 23.00 Pewnego razu w Meksyku: 
Desperado 2 - film sensa-
cyjny, USA, 2003, reż. Robert 
Rodriguez, wyk. Antonio Ban-
deras, Salma Hayek, Johnny 
Depp, Mickey Rourke, Eva 
Mendes, Danny Trejo, Enrique 
Iglesias, Cheech Marin

 1.10 Czerwona jaskółka - thriller 
szpiegowski, USA, 2018, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Jenni-
fer Lawrence, Joel Edgerton, 
Matthias Schoenaerts, Char-
lotte Rampling, Ciarán Hinds 

 4.05 Ewa gotuje
 4.50 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Plan ucieczki - film sensacyjny,
  USA 2013, reż. Mikael 

Hafström, wyk. Sylvester Stal-
lone, Arnold Schwarzenegger, 
50 cent, Vincent D’Onofrio 

 23.20 Kuba Wojewódzki 
 0.30 Superwizjer 
 1.10 Kryminalni: Misja śląska 

- film kryminalny, Polska 2006, 
reż. Maciej Pieprzyca, wyk. 
Marek Włodarczyk, Mag-
dalena Schejbal, Krzysztof 
Respondek, Robert Talarczyk, 
Stanisław Mikulski, Halina 
Łabonarska, Anna Guzik

 3.30 Szpital św. Anny - serial
 4.30 Uwaga! 
 4.45 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 22.30 Nic do zgłoszenia
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.30  Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wejście smoka - film sensa-

cyjny, USA 1973, reż. Robert Clo-
use, wyk. Bruce Lee, John Saxon, 
Shih Kien, Jim Kelly, Bob Wall

 22.15 Na skraju jutra - film sci - fi, 
USA, Kanada 2014, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Emily 
Blunt, Brendan Gleeson, Bill 
Paxton, Jonas Armstrong

 0.35 Heroski - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2023, 
reż. Jordan Gertner, wyk. Sasha 
Luss, Wallis Day, Isabelle Fuhr-
man, Skai Jackson, Jack Kesy

 2.25 Żyjąc z potworem 
 4.15 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Plan emerytalny - komedia 
  sensacyjna, Kanada 2023, 

reż. Tim Brown, wyk. Ashley 
Greene, Jackie Earle Haley, 
Nicolas Cage, Ron Perlman

 22.10 Niemożliwe - dramat kata-
stroficzny, Hiszpania, Tajlandia, 
USA 2012, reż. J. A. Bayona, wyk. 
Ewan McGregor, Geraldine Cha-
plin, Naomi Watts, Oaklee Pen-
dergast, Samuel Joslin

 0.30 97 minut do śmierci - thriller, 
USA 2022, reż. Timo Vuoren-
sola, wyk. Alec Baldwin, Joh-
natan Rhys Meyers, MyAnna 
Buring

 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.45 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 11.00 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w ciemno 20.00 Dobry rok - kome-
dia romantyczna 22.30 Zabójca - thriller

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.05 
Terytorium wroga - dramat wojenny

6.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.10 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka kobiet - 3x3 - MŚ: Polska - Madaga-
skar i Polska - Czechy 8.20 Lekkoatlety-
ka - mityng World Athletic Continental 
Tour: Goldenes Oval 10.20 Magazyn 
1. ligi piłkarskiej 12.25 12.55 Piłka noż-
na Betclic 2.  liga - baraże - 1/2  finału 
18.25 Koszykówka - 3x3 - MŚ, War-
szawa - sesja wieczorna 22.10 Sporto-
wy Wieczór 22.45 Piłka nożna - mecz 
towarzyski. Chorwacja - Belgia 0.55 
Boks - Gala KBN 45. Świętochłowice 
2.00 Hokej na lodzie - NHL 2025 - play 
- off, Finał 5.00 Boks - Gala w Portory-
ko - walka: Lopez - Guade Biuro

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia kobiet, 
3.  etap 9.15 Wspinaczka. World Series, 
Madryt Finały 10.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 
10.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 10. dzień 13.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 10. dzień 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 10.  dzień 19.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 4. etap 
20.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 10. dzień 23.30 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 10. dzień 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, 4. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne sprawy 
12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.05 Łowca pedofilów 22.35 
Łowca pedofilów 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 3.20 Śluby gwiazd 3.45 Interwen-
cja 4.00 Strzelectwo z  Renatą Mauer 
i Navalem 2020 5.00 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Wi-
tajcie w  dżungli - film przygodowy, 
USA, 2003, reż. Peter Berg, wyk. Dway-
ne Johnson, Seann William Scott, Rosa-
rio Dawson, Christopher Walken, Ewen 
Bremner, Jon Gries 23.15 Moja dziew-
czyna wychodzi za mąż - komedia ro-
mantyczna 1.20 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w  Obiektywie 16.40 Zdro-
wie z Bożej Apteki 17.00 Wierzę w Bo-
ga 17.30 Rajd Katyński 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Brat Anatol apostoł Ma-
ryi 23.20 Droga Ojca Łukasza 

6.15 Tacy byliśmy - Irena Jarocka 6.45 
Tamte lata, tamte dni - Anna Nehre-
becka 7.25 Pan wzywał, Milordzie?  
- serial 8.30 Klub profesora Tutki - se-
rial 9.00 Zmiennicy - serial 10.10 Dama 
Kameliowa - melodramat 12.15 Papcio 
Chmiel - film dok. 13.20 Skutki nosze-
nia kapelusza w maju - film obyczajo-
wy 14.55 Miasto z morza - film oby-
czajowy 17.05 Zmiennicy - serial 18.15 
Poszukiwacze zaginionych dzieł sztu-
ki  18.55 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 20.00 Teatr Telewizji - Norymber-
ga - spektakl teatralny 21.35 Na pełny 
etat - film fabularny, Francja 23.15 Jak 
zostać Marilyn - film dok. 

 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn 
 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Opowieści z Greenpointu (8) 

- telenowela dok.
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (279) - serial
 13.05 Ranczo s. II (21) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Higiena 
 15.00 Serwis Info
 15.10 To działa. Polskie innowacje 

bez granic - 1 
 16.00 Zaraz wracam (91) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3318) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1031/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Wiktor 

Godlewski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Wiedźmin (1) - serial
 21.25 Ojciec Mateusz (20) - serial
 22.15 Boży Wariat - film dok.
 23.15 Panorama 
 23.45 Kabaret Moralnego Nie-

pokoju - Galaktikos. Halo, 
panie pilocie! (1)

 0.40 Zaraz wracam (91) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Hapońskich 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 3.05 Królowa Bona (1) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - Irena Jarocka 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Nehrebecka 
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (1) 

- Tajemniczy napis - serial
 8.30 Klub profesora Tutki (1) - Pro-

fesor Tutka wyjaśnia sens 
tajemniczego rysunku - serial

 9.00 Zmiennicy (7) - serial
 10.10 Dama Kameliowa - melodra-

mat, Polska
 12.15 Papcio Chmiel - film dok.
 13.20 Skutki noszenia kapelusza 

w maju - film obyczajowy, 
Polska

 14.55 Miasto z morza - film oby-
czajowy, Polska

 17.05 Zmiennicy (8) - Fartowny 
dzień - serial

 18.15 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki: Kradzież “Krzyku” 
Muncha (1) - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (2) 
- Kłopotliwy testament - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Norymberga 
- spektakl teatralny, reż. Wal-
demar Krzystek, wyk. Janusz 
Gajos, Dominika Ostałowska

 21.35 Kino bez granic - Na pełny 
etat - film fabularny, Francja

 23.15 Nocny dokument - Jak 
zostać Marilyn - film dok.

 0.20 Kino nocne - Licencja na 
zabijanie - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA

 2.45 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 3.40 Podróże z historią (8) 

- Zamek czy lepianka 
- dylematy średniowiecza 

 4.25 Człowiek ze złotym obiekty-
wem - Marek Karewicz - dok.

 6.25 Był taki dzień - 2 czerwca 
 6.30 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Tuszetia 
 7.05 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Muzyka, taniec, śpiew 
 7.35 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Swanowie 
 8.05 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Morze Czarne i herbaciane 
pola Batumi 

 8.30 Pogranicze w ogniu (14) - serial
 9.35 Polskie początki 
 10.35 Trzy losy, jedna Polska - bra-

cia Pomarańscy - film dok.
 11.35 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (2) - Waterton Lakes 
 12.35 Zagłada Drednotów, czyli 

wielkie samozatopienie - dok.
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (27) Nieposłuszni 

synowie - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (15) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Rosenbergowie, 
cz. 1 , 2 - cykl dok.

 16.35 Sensacje XX wieku - 24 
godziny Igora Guzenko 

 17.30 Czas honoru (66) - serial
 18.30 Historia Polski - Pamięć śladów
 19.40 Królowie (66) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (7) - serial
 21.20 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (4) - SAS 
 22.25 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (5) - serial dok.
 23.30 Sensacje XX wieku 

- Kutrzeba, cz. 1, 2 
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Skazani, cz. 2 

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Terytorium wroga - dramat 

wojenny, Francja, 2011, reż. 
Stéphane Rybojad, wyk. Diane 
Kruger, Djimon Hounsou

 1.25 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.45 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

8.55 Robert Makłowicz: Tajlandia 9.55 
Robert Makłowicz: Dalmacja 10.45 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 11.00 
Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach - serial 16.00 Mac-
Gyver s. 3 - serial 18.00 Wojny magazyno-
we Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 
20.00 Dobry rok - komedia romantyczna, 
Wlk. Brytania, USA 22.30 Zabójca - thriller, 
USA 0.40 Kronika opętania - horror, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 7.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i  Policjanci 14.55 Kobra 
- oddział specjalny 117.00 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.00 Czarna lista 22.55 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 5.00 Na 
osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Och! Kabaret  s.  4 7.15 Zwierzęta 
Wajraka s. 3 7.45 Wagary - kr. metr. 8.25 
Jeśli serce masz bijące - film familijny, Pol-
ska 10.25 Podróż za jeden uśmiech - film 
młodzieżowy, Polska 12.10 Komedia mał-
żeńska - komedia, Polska 14.20 Polska 
Kronika Filmowa 14.55 1920 Bitwa War-
szawska - dramat historyczny, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.45 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Słod-
ko gorzki - dramat obyczajowy, Polska 
22.00 Karate po polsku - dramat obycza-
jowy, Polska 23.55 Przepraszam, czy tu 
biją? - film sensacyjny, Polska 1.50 Game 
Over - dramat, Polska 3.45 Skazany na 
bluesa - dramat biograficzny, Polska

6.30 Polska z  góry  2  (11) - Jura Krakow-
sko - Częstochowska 7.00 The  Hero 
- kr. metr. 7.40 Grzyby - thriller, Polska 
2023 9.15 Wolna krowa - kr. metr. 10.00 
Bestia (5, 6) - serial 12.05 Vera 13 (1) - se-
rial 14.05 Arktyka - dramat przygodo-
wy, Islandia 2018 16.05 Poprzednie życie 
- melodramat, Korea Płd., USA 2023 18.15 
Vera 13 (2) - serial 20.10 Premiera: Mój sy-
nek - thriller, Francja, Belgia 2017 21.55 Jej 
twarz - dramat obyczajowy, USA 2016 
0.30 Premiera: Narysuj mnie - dramat 
obyczajowy, Polska 2024 2.10 Klangor (8) 
- serial 3.05 Julia wraca do domu - dramat 
obyczajowy, Polska 2002 5.05 Meduzy 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (8) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 9.20 Castle VIII - serial 11.15 Detek-
tyw Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: 
Hawaje - serial 14.10 Agenci NCIS: Ha-
waje - serial 15.10 Agenci NCIS XV - se-
rial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 18.10 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 19.10 Castle VIII - serial 
20.05 Castle  VIII - serial 21.05 Premiera: 
Rekrut VIII - serial 22.05 Nocny lot - serial 
23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 23.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 0.50 Castle VIII - serial 2.45 
Rekrut VIII - serial 3.40 FBI II - serial 4.35 
Walker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Wagary - film kr.metr. 8.25 Jeśli serce 
masz bijące - film familijny 10.25 Po-
dróż za jeden uśmiech - film młodzie-
żowy, Polska 12.10 Komedia małżeńska 
- komedia, Polska 14.20 Polska Kronika 
Filmowa 14.55 1920  Bitwa Warszaw-
ska - dramat historyczny, Polska 17.15 
Pogranicze w ogniu - serial 20.00 Słod-
ko gorzki - dramat obyczajowy, Polska 
22.00 Karate po polsku - dramat oby-
czajowy, Polska 23.55 Przepraszam, czy 
tu biją? - film sensacyjny, Polska 1.50 
Game Over - dramat, Polska 3.45 Ska-
zany na bluesa - dramat biograficzny

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Idź na całość - program rozryw-
kowy 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Nic do zgłoszenia 23.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.35 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (7) - serial
 9.15 Ranczo s.IV (51) - serial
 10.10 Komisarz Alex (60) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (167) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzikie imperium - Rokse-

lany, złote małpy z Hubei 
 14.00 Złoty chłopak (308) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (943) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (886) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (2) - serial
 21.25 Śmierć nadejdzie jutro, USA, 

Wielka Brytania, reż. Lee Tama-
hori, wyk. Pierce Brosnan, Halle 
Berry, Judi Dench, John Cleese

 23.45 Katastrofa Air India. Jak do 
tego doszło? - film dok.

 0.45 Uczciwy złodziej - film 
fabularny, USA, reż. Mark Wil-
liams, wyk. Devon Diep, Liam 
Neeson, Jai Courtney, Kate 
Walsh

 2.35 Poznań 56 - dramat, reż. Filip 
Bajon, wyk. Daniel Olbrychski,

   Jerzy Radziwiłowicz, Piotr 
Prońko, Marta Stanisławska, 
Mariusz Puchlowski, Bogdan 
Kupisiewicz, Jan Nowicki

 4.40 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1772) - serial
 6.30 Ukryta historia. Leśne 

kościoły - reportaż
 6.55 Barwy szczęścia (3330) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.I (5) - Dziew-

czyna Tomka - serial
 12.00 Rodzinka.pl s.I (6) - Co jest 

do jedzenia? - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (117) - serial
 14.05 Va Banque (985) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (850) - Sport to 

zdrowie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(407) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (118) - serial
 18.15 Va Banque (986) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3330) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (839) 

- Lustrzane odbicia - serial
 22.20 Na sygnale (840) - Plan pra-

wie doskonały - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (9) 

- Dopaść generała - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (10) 

- Fatum - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (5) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (5) 

- Siostrzana miłość, cz. 1 
- serial

 2.40 Dzieci wroga - film dok.
 3.45 Rodzinka.pl - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Venom 2: Carnage - film sci 
- fi, USA, 2021, reż. Andy Serkis, 

  wyk. Tom Hardy, Michelle 
Williams, Woody Harrelson, 
Naomie Harris, Reid Scott, Ste-
phen Graham, Peggy Lu 

 22.45 Barry Seal: Król przemytu 
- dramat biograficzny, USA, 
Japonia, 2017, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Dom-
hnall Gleeson, Sarah Wright, 
Jesse Plemons, Caleb Landry 
Jones, Lola Kirke, Jayma Mays 

 1.05 Alfa - film przygodowy, USA, 
Kanada, 2018, reż. Albert 
Hughes, wyk. Kodi Smit 
- McPhee, Jóhannes Haukur 
Jóhannesson, Marcin Kowal-
czyk, Jens Hulten,

 3.20 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Podwójne ryzyko - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy, Kanada 
1999, reż. Bruce Beresford, 
wyk. Tommy Lee Jones, Ashley 
Judd, Bruce Greenwood, 
Annabeth Gish, Roma Maffia

 23.05 Kuba Wojewódzki 
 0.10 Star Trek - film sci - fi, USA, 

Niemcy 2009, reż. J.J. Abrams, 
wyk. Chris Pine, Zachary 
Quinto, Leonard Nimoy, Eric 
Bana, Bruce Greenwood, Karl 
Urban, Zoe Saldana, Simon 
Pegg, Ben Cross, Winona 
Ryder, Chris Hemsworth

 2.45 Szpital św. Anny - serial
 3.50 Uwaga!
 4.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.05 Recepta na stary dom 
 5.30 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 22.30 Nic do zgłoszenia
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Dzień próby - film sensacyjny, 

USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn, Tom 
Berenger, Harris Yulin, Raymond 
J. Barry, Cliff Curtis, Dr. Dre

 22.35 Oszukać przeznaczenie 
- horror, USA 2000, reż. James 
Wong, wyk. Devon Sava, Ali 
Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith

 0.45 Wyścig o złoto - film 
wojenny, Norwegia 2022, 
reż. Hallvard Braein, wyk. Jon 
Oigarden, Ida Elise Broch, Sven 
Nordin, Eivind Sander

 3.20 Zgłoś remont 
 4.20 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Tokarev. Zabójca z przeszłości 
  - dramat kryminalny, USA 

2014, reż. Paco Cabezas, wyk. 
Danny Glover, Max Ryan, 
Nicolas Cage, Pasha D. Lychni-
koff, Peter Stormare

 22.00 Transporter: Nowa moc 
- film sensacyjny, Belgia, Chiny, 
Francja 2015, reż. Camille 
Delamarre, wyk. Ed Skrein, 
Gabriella Wright, Loan Chaba-
nol, Ray Stevenson

 23.55 Pokerzysta - thriller, USA 
2022, reż. Russell Crowe, wyk. 
Aden Young, Daniel MacPher-
son, Liam Hemsworth, Russell 
Crowe, Steve Bastoni

 1.55 Lombard: Życie pod zastaw
 2.45 Dzielnica strachu - serial

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.40 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver  - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w  ciemno 20.00 Adwokat - dra-
mat 22.30 Seksmisja - komedia

8.55 Policjantki i Policjanci 10.55 Na ra-
tunek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Łowcy Skarbów 19.00 Policjant-
ki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 20.30 
Uroczysko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 22.00 Sprawiedliwi. Trój-
miasto 23.00 We krwi - film sensacyjny

6.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Legendy miejskie 6.30 Legendy 
miejskie 7.10 Koszykówka kobiet - 3x3 
- MŚ, Warszawa - finały K i M 8.15 Pol-
ska Liga Żeglarska 8.40 Koszykówka 
mężczyzn - NBA - play - off, Finał 9.55 
Piłka nożna 11.50 Badminton  - Finały 
Ekstraligi. 16.10 Koszykówka 3x3 - MŚ, 
Warszawa 17.55 Piłka nożna 20.05 Pił-
ka nożna - eliminacje Mistrzostw Świa-
ta 2027 kobiet, Utrecht: Holandia - Pol-
ska 20.40 Piłka nożna - eliminacje 
Mistrzostw Świata 2027 kobiet, Utrecht: 
Holandia - Polska 23.15 Sportowy Wie-
czór 23.50 Piłka nożna - mecz towarzy-
ski: Polska - Ukraina 2.00 Hokej na lo-
dzie - NHL 2025 - play - off, Finał 

10.00 Wspinaczka. World Series, Pra-
ga 11.30 Wyścigi długodystansowe. 
24 godziny Le Mans 12.30 Rajdy tere-
nowe. Sarah Price chasing Dakar
13.30 Kolarstwo. Tour Auvergne 
2.-  3.  etap 17.15 Wspinaczka. World 
Series, Praga 18.30 Kolarstwo. Cyc-
ling show 19.00 Triathlon. T100 World 
Tour, San Francisco 19.30 Tenis. Ro-
land Garros, Finał singla kobiet 20.00 
Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhône 
- Alpes 3.  etap 21.30 Rajdy tereno-
we. Sarah Price chasing Dakar 22.30 
Wspinaczka. World Series, Praga Fina-
ły prowadzenia 23.00 Wyścigi długo-
dystansowe. 24 godziny Le Mans, MŚ

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne sprawy 
12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 15.30 Świat według 
Kiepskich 16.30 Świat według Kiep-
skich 17.00 48H. Zaginieni 19.00 Gli-
niarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.05 Łowca pedofilów 22.35 Łowca 
pedofilów 23.00 Świat według Kiep-
skich 14.30 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wy-
darzenia wieczorne 2.55 Ewa gotuje 
3.30 Śluby gwiazd 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
17.55 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Moja dziewczyna wy-
chodzi za mąż - komedia romantycz-
na, USA, Wielka Brytania, 2008, reż. 
Paul Weiland, wyk. Patrick Dempsey, 
Michelle Monaghan, Kevin McKidd, 
Kadeem Hardison 23.05 Maksimum 
ryzyka - film sensacyjny, USA, 1996, 
reż. Ringo Lam 1.20 Świat według 
Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w Obiektywie 16.40 Zdrowie 
z Bożej Apteki 17.00 Niemy świadek hi-
storii. Puszcza Rudnicka 17.30 Rajd Ka-
tyński 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każ-
dy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Podróż Apostolska Papieża Leona  XIV 
do Hiszpanii 21.20 Myśląc Ojczyzna 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Ulmowie. Droga do świętości 23.00 Se-
an - Światło w ciemności świeci 

6.15 Tacy byliśmy - Kombi 6.45 Tamte 
lata, tamte dni - Allan Starski 7.25 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 8.30 Klub 
profesora Tutki - serial 9.00 Zmiennicy 
- serial 10.15 ZORRO - film przygodo-
wy 12.45 Sagrada Familia - wyzwanie 
dla Gaudiego - 13.50 Angielskie śnia-
danie - serial 14.55 Wenecja - dramat 
17.05 Zmiennicy - serial 18.15 Poszu-
kiwacze zaginionych dzieł sztuki. 18.55 
Pan wzywał, Milordzie? - serial 20.00 
Teatr Telewizji - Ja, Feuerbach - spek-
takl teatralny 21.40 Tommaso - film 
fabularny, 23.45 Ingmar Bergman. 
okiem choreografa - film dok. 0.50 
Goldeneye - film sensacyjny, USA

 6.00 Panorama 
 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn 
 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Opowieści z Greenpointu (9) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (280) - serial
 13.05 Ranczo s. II (22) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski 

- Komiksy - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 To działa. Polskie innowacje 

bez granic - 2 
 16.00 Zaraz wracam (94) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3321) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1036/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Zygmunt 

Gorgolewski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Wiedźmin (2) - Nauka - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (21) - serial
 22.15 Irena Santor. Magiczny 

jeden krok - film dok.
 23.15 Panorama 
 23.45 Kabaret Moralnego Niepo-

koju - Galaktikos. W stronę 
słońca!

 0.40 Zaraz wracam (94) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Tkaczyków 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki 
  - program rozrywkowy
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - Kombi 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Allan Starski - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? II (1) 

- Miłość albo praca - serial
 8.30 Klub profesora Tutki (5) 

- Wykład w Wyższej Szkole 
Handlowej - serial

 9.00 Zmiennicy (12) - Obywatel 
Monte Christo - serial

 10.15 ZORRO - film przygodowy, 
Włochy, Francja

 12.45 Sagrada Familia - wyzwanie 
dla Gaudiego - film dok.

 13.50 Angielskie śniadanie 
- Kosmos 1999 (2) - Życiowa 
siła - serial

 14.55 Wenecja - dramat, Polska
 17.05 Zmiennicy (13) - Spotkania 

z Temidą - serial
 18.15 Poszukiwacze zaginionych 

dzieł sztuki: Złoto Gustava 
Klimta (2) - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (2) 
- Strajk - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Ja, Feuerbach 
  - spektakl teatralny, wyk. Piotr 

Fronczewski
 21.40 Kino bez granic - Tommaso 

- film fabularny, Grecja, USA
 23.45 Nocny dokument - Ingmar 

Bergman: okiem choreo-
grafa - film dok.

 0.50 Kino nocne - Goldeneye 
- film sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania

 3.10 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 4.05 Podróże z historią s. II (15) 

- Turniej o róg królowej 
- cykl dok.

 6.25 Był taki dzień - 9 czerwca 
 6.30 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Winobranie 
 7.05 Lena na Kaukazie - Armenia 

- Erywań 
 7.30 Lena na Kaukazie - Armenia 

- Jezioro Sewan 
 8.00 Lena na Kaukazie - Azer-

bejdżan - Kraj ognia 
 8.30 Pogranicze w ogniu (19) 

- serial
 9.35 Wtórnik - film dok.
 10.35 Platerówki - film dok.
 11.35 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (3) - Ivvavik - cykl dok.
 12.35 Długa droga do wojny (1) 

- film dok.
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (32) - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (20) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Opera-

cja Odessa, cz. I, II
 17.30 Czas honoru (71) - Dzieci 

Wojny - serial
 18.30 Historia Polski - Rejs 1989 

- film dok.
 19.45 Królowie (71) - serial
 20.20 Ekstradycja III (1) - serial
 21.25 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5)
 22.30 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (6) - serial dok.
 23.35 Sensacje XX wieku - Tajna 

sprawa
 0.35 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Powers, cz. 1 
 1.05 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Powers, cz. 2 
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Ostatni cios (2)

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 We krwi - film sensacyjny, 

Portoryko, Wlk. Brytania, 2014, 
reż. John Stockwell, wyk. Gina 
Carano, Cam Gigandet, Ismael 
Cruz Cordova, Danny Trejo

 1.20 Love Island. Wyspa miłości
 2.30 Interwencja
 2.50 SuperLudzie

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso przez 
świat 8.55 Robert Makłowicz: Dalma-
cja 9.50 Robert Makłowicz: Grecja 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz  s.  17 13.00 Katastro-
fy w przestworzach 16.00 MacGyver s. 3 
18.00 Wojny magazynowe Kanada  s.  2 
19.10 Aukcja w ciemno s. 1 20.00 Adwokat 
- dramat, USA 22.30 Seksmisja - komedia, 
Polska 0.55 Mścicielka - thriller, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 9.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i  Policjanci 14.55 Kobra 
- oddział specjalny 17.00 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 0.55 Kości 2.55 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na  5+ 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 
11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.35 Uśmiechnij 
się 14.45 Orange Is the New Black - serial 
17.00 Kabaretowy Szał 20.00 Kabaretowy 
Szał 2026 22.00 Kabaretowy Szał 23.00 
Auto zakup 0.00 Gorączka złota - serial 
3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Och! Kabaret  s.  1 7.15 Zwierzęta 
Wajraka  s.  3 - Ptaki z  miasta 7.45 Wra-
cając do Marka - film dok. 8.45 W pusty-
ni i w puszczy - film przygodowy, Polska 
11.05 Komedia małżeńska - komedia oby-
czajowa, Polska 13.25 Motylem jestem, 
czyli romans czterdziestolatka - komedia, 
Polska 15.25 Agent nr 1 - dramat wojen-
ny, Polska 17.20 Pogranicze w  ogniu  s.  1 
- serial 18.45 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Bo we mnie jest seks - film bio-
graficzny, Polska 22.05 Poszukiwany, po-
szukiwana - komedia, Polska 23.55 Haker 
- komedia sensacyjna, Polska 1.55 Dzień 
kobiet - dramat, Polska 4.20 Zgorszenie 
publiczne - komedia, Polska

7.00 Problem - kr. metr. 7.30 Nadzie-
ja - dramat sensacyjny, Polska 2006 9.30 
Wyraj - kr. metr. 10.00 Bestia  3  (3,  4) 
- serial 12.00 Vera - Ukryta głębia - serial 
13.55 King Kong żyje - film przygodowy, 
USA 1986 16.00 Moi synowie - dramat, 
Belgia, Francja 2024 18.15 Vera - Droga 
przez kłamstwa - serial 20.10 Premiera: 
Czarna rzeka - thriller, Francja, Belgia 2018 
22.25 Superposition - thriller, Dania 2023 
0.30 Na własnych warunkach - dramat 
obyczajowy, Francja, Tajwan 2024 2.35 
Kruk. Czorny Woron nie śpi (1) - serial 3.30 
Cudownie ocalony - komedia obyczajo-
wa, Polska 2004 5.05 Meduzy - kr. metr. 
5.15 Belfer 3 (7) - serial

6.00 FBI: Most Wanted - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.20 Castle  VIII 
- serial 11.10 Detektyw Monk III - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 
Agenci NCIS XIX - serial 16.05 Agenci 
NCIS XIX - serial 17.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas II - serial 18.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 19.05 
Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII - serial 
21.05 Premiera: Rekrut VIII - serial 22.05 
Nocny lot - serial 23.05 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas II - serial 23.50 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas II - serial 0.50 
Castle  VIII - serial 1.50 Castle VIII - serial 
2.45 Rekrut VIII - serial 3.40 FBI II - serial 
4.35 Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
bare 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 Wra-
cając do Marka - film dok. 8.45 W pu-
styni i w  puszczy - film przygodowy, 
Polska 11.05 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa, Polska 13.25 Mo-
tylem jestem, czyli romans czterdzie-
stolatka - komedia, Polska 15.25 Agent 
nr 1 - dramat wojenny, Polska 17.20 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 18.45 
Pogranicze w  ogniu  sezon  1 - serial 
20.00 Bo we mnie jest seks - film bio-
graficzny, Polska 22.05 Poszukiwany, 
poszukiwana - komedia, Polska 23.55 
Haker - komedia sensacyjna, Polska 
1.55 Dzień kobiet - dramat, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30 
Zakup w ciemno 13.30 Zakup w ciemno 
14.30 Kartoteka 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
18.05 Zakup w ciemno Extra 18.45 Da-
my i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.05 
Zakup w ciemno 21.05 Zakup w ciemno 
Extra 21.45 Express 22.00 Nic do zgło-
szenia 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.00 Fachowcy 0.45 Żony Pod-
lasia 1.45 Niebezpieczne dzielnice 2.25 
Nauka jazdy 3.00 Szpital 4.00 Szkoła 
- program obyczajowy 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 22.25 Zagadka 
tygodnia 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.45 Kabaretowy Szał bis 2.45 Ka-
baretowy Szał 2026 4.50 Miłe rozmowy

WTOREK, 9 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Czterdziestolatek (2) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (45) - serial
 10.10 Komisarz Alex (54) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (161) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Iberia - bezkresna natura 
 14.00 Złoty chłopak (303) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (936) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (881) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Dziecko z pyłu - film dok.
 21.40 Świat to za mało - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
 ` reż. Michael Apted, wyk. 

Pierce Brosnan, Robert Carlyle, 
Sophie Marceau

 23.55 Midway - dramat wojenny, 
USA, Chiny, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Ed Skrein, Woody 
Harrelson, Patrick Wilson, Luke 
Evans, Mandy Moore

 2.20 Miłość, ślub i inne nieszczę-
ścia - komedia romantyczna, 
USA, reż. Dennis Dugan, wyk. 
Diane Keaton, Jeremy Irons, 
Danis Dugan, Maggie Grace

 4.00 Wykrywacz kłamstw 
 4.20 Pytanie dnia
 4.45 Reporterzy - magazyn 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1768) - serial
 6.25 Przystań nad Biblią
  - Księga Hioba
 6.35 Przystań nad Biblią
  - Prorocy
 6.55 Barwy szczęścia (3325) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Msza Święta Kościoła 
  Polskokatolickiego w Strzy-

żowicach
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (111) - serial
 14.05 Va Banque (979) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (846) - Pożar 

- serial
 15.00 La Promesa - pałac tajemnic 

(403) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (112) - serial
 18.15 Va Banque (980) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3325) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (833) - Moja 

krew - serial
 22.20 Na sygnale (834) - Skry-

wane pragnienia - serial
 22.50 Ludzie i bogowie (3) - Ope-

racja Klosz - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (4) 

- Kuzyn diabła - serial
 0.40 Na tropach przeszłości (2)  

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (2) 

- Przebaczenie, cz. 2 - serial
 2.40 30 lat wymówek - film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Venom - film sci - fi, Chiny, 
USA, 2018, wyk. Tom Hardy, 
Michelle Williams, Riz Ahmed, 
Scott Haze, Melora Walters, 
Woody Harrelson, Reid Scott 

 23.00 Pewnego razu w Meksyku: 
Desperado 2 - film sensa-
cyjny, USA, 2003, reż. Robert 
Rodriguez, wyk. Antonio Ban-
deras, Salma Hayek, Johnny 
Depp, Mickey Rourke, Eva 
Mendes, Danny Trejo, Enrique 
Iglesias, Cheech Marin

 1.10 Czerwona jaskółka - thriller 
szpiegowski, USA, 2018, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Jenni-
fer Lawrence, Joel Edgerton, 
Matthias Schoenaerts, Char-
lotte Rampling, Ciarán Hinds 

 4.05 Ewa gotuje
 4.50 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Plan ucieczki - film sensacyjny,
  USA 2013, reż. Mikael 

Hafström, wyk. Sylvester Stal-
lone, Arnold Schwarzenegger, 
50 cent, Vincent D’Onofrio 

 23.20 Kuba Wojewódzki 
 0.30 Superwizjer 
 1.10 Kryminalni: Misja śląska 

- film kryminalny, Polska 2006, 
reż. Maciej Pieprzyca, wyk. 
Marek Włodarczyk, Mag-
dalena Schejbal, Krzysztof 
Respondek, Robert Talarczyk, 
Stanisław Mikulski, Halina 
Łabonarska, Anna Guzik

 3.30 Szpital św. Anny - serial
 4.30 Uwaga! 
 4.45 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 22.30 Nic do zgłoszenia
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.30  Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wejście smoka - film sensa-

cyjny, USA 1973, reż. Robert Clo-
use, wyk. Bruce Lee, John Saxon, 
Shih Kien, Jim Kelly, Bob Wall

 22.15 Na skraju jutra - film sci - fi, 
USA, Kanada 2014, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Emily 
Blunt, Brendan Gleeson, Bill 
Paxton, Jonas Armstrong

 0.35 Heroski - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2023, 
reż. Jordan Gertner, wyk. Sasha 
Luss, Wallis Day, Isabelle Fuhr-
man, Skai Jackson, Jack Kesy

 2.25 Żyjąc z potworem 
 4.15 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Plan emerytalny - komedia 
  sensacyjna, Kanada 2023, 

reż. Tim Brown, wyk. Ashley 
Greene, Jackie Earle Haley, 
Nicolas Cage, Ron Perlman

 22.10 Niemożliwe - dramat kata-
stroficzny, Hiszpania, Tajlandia, 
USA 2012, reż. J. A. Bayona, wyk. 
Ewan McGregor, Geraldine Cha-
plin, Naomi Watts, Oaklee Pen-
dergast, Samuel Joslin

 0.30 97 minut do śmierci - thriller, 
USA 2022, reż. Timo Vuoren-
sola, wyk. Alec Baldwin, Joh-
natan Rhys Meyers, MyAnna 
Buring

 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.45 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 11.00 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w ciemno 20.00 Dobry rok - kome-
dia romantyczna 22.30 Zabójca - thriller

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.05 
Terytorium wroga - dramat wojenny

6.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.10 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka kobiet - 3x3 - MŚ: Polska - Madaga-
skar i Polska - Czechy 8.20 Lekkoatlety-
ka - mityng World Athletic Continental 
Tour: Goldenes Oval 10.20 Magazyn 
1. ligi piłkarskiej 12.25 12.55 Piłka noż-
na Betclic 2.  liga - baraże - 1/2  finału 
18.25 Koszykówka - 3x3 - MŚ, War-
szawa - sesja wieczorna 22.10 Sporto-
wy Wieczór 22.45 Piłka nożna - mecz 
towarzyski. Chorwacja - Belgia 0.55 
Boks - Gala KBN 45. Świętochłowice 
2.00 Hokej na lodzie - NHL 2025 - play 
- off, Finał 5.00 Boks - Gala w Portory-
ko - walka: Lopez - Guade Biuro

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia kobiet, 
3.  etap 9.15 Wspinaczka. World Series, 
Madryt Finały 10.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 
10.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 10. dzień 13.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 10. dzień 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 10.  dzień 19.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 4. etap 
20.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 10. dzień 23.30 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 10. dzień 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, 4. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne sprawy 
12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.05 Łowca pedofilów 22.35 
Łowca pedofilów 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 3.20 Śluby gwiazd 3.45 Interwen-
cja 4.00 Strzelectwo z  Renatą Mauer 
i Navalem 2020 5.00 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Wi-
tajcie w  dżungli - film przygodowy, 
USA, 2003, reż. Peter Berg, wyk. Dway-
ne Johnson, Seann William Scott, Rosa-
rio Dawson, Christopher Walken, Ewen 
Bremner, Jon Gries 23.15 Moja dziew-
czyna wychodzi za mąż - komedia ro-
mantyczna 1.20 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w  Obiektywie 16.40 Zdro-
wie z Bożej Apteki 17.00 Wierzę w Bo-
ga 17.30 Rajd Katyński 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Brat Anatol apostoł Ma-
ryi 23.20 Droga Ojca Łukasza 

6.15 Tacy byliśmy - Irena Jarocka 6.45 
Tamte lata, tamte dni - Anna Nehre-
becka 7.25 Pan wzywał, Milordzie?  
- serial 8.30 Klub profesora Tutki - se-
rial 9.00 Zmiennicy - serial 10.10 Dama 
Kameliowa - melodramat 12.15 Papcio 
Chmiel - film dok. 13.20 Skutki nosze-
nia kapelusza w maju - film obyczajo-
wy 14.55 Miasto z morza - film oby-
czajowy 17.05 Zmiennicy - serial 18.15 
Poszukiwacze zaginionych dzieł sztu-
ki  18.55 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 20.00 Teatr Telewizji - Norymber-
ga - spektakl teatralny 21.35 Na pełny 
etat - film fabularny, Francja 23.15 Jak 
zostać Marilyn - film dok. 

 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn 
 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Opowieści z Greenpointu (8) 

- telenowela dok.
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (279) - serial
 13.05 Ranczo s. II (21) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Higiena 
 15.00 Serwis Info
 15.10 To działa. Polskie innowacje 

bez granic - 1 
 16.00 Zaraz wracam (91) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3318) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1031/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Wiktor 

Godlewski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Wiedźmin (1) - serial
 21.25 Ojciec Mateusz (20) - serial
 22.15 Boży Wariat - film dok.
 23.15 Panorama 
 23.45 Kabaret Moralnego Nie-

pokoju - Galaktikos. Halo, 
panie pilocie! (1)

 0.40 Zaraz wracam (91) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Hapońskich 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 3.05 Królowa Bona (1) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - Irena Jarocka 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Nehrebecka 
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (1) 

- Tajemniczy napis - serial
 8.30 Klub profesora Tutki (1) - Pro-

fesor Tutka wyjaśnia sens 
tajemniczego rysunku - serial

 9.00 Zmiennicy (7) - serial
 10.10 Dama Kameliowa - melodra-

mat, Polska
 12.15 Papcio Chmiel - film dok.
 13.20 Skutki noszenia kapelusza 

w maju - film obyczajowy, 
Polska

 14.55 Miasto z morza - film oby-
czajowy, Polska

 17.05 Zmiennicy (8) - Fartowny 
dzień - serial

 18.15 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki: Kradzież “Krzyku” 
Muncha (1) - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (2) 
- Kłopotliwy testament - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Norymberga 
- spektakl teatralny, reż. Wal-
demar Krzystek, wyk. Janusz 
Gajos, Dominika Ostałowska

 21.35 Kino bez granic - Na pełny 
etat - film fabularny, Francja

 23.15 Nocny dokument - Jak 
zostać Marilyn - film dok.

 0.20 Kino nocne - Licencja na 
zabijanie - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA

 2.45 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 3.40 Podróże z historią (8) 

- Zamek czy lepianka 
- dylematy średniowiecza 

 4.25 Człowiek ze złotym obiekty-
wem - Marek Karewicz - dok.

 6.25 Był taki dzień - 2 czerwca 
 6.30 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Tuszetia 
 7.05 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Muzyka, taniec, śpiew 
 7.35 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Swanowie 
 8.05 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Morze Czarne i herbaciane 
pola Batumi 

 8.30 Pogranicze w ogniu (14) - serial
 9.35 Polskie początki 
 10.35 Trzy losy, jedna Polska - bra-

cia Pomarańscy - film dok.
 11.35 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (2) - Waterton Lakes 
 12.35 Zagłada Drednotów, czyli 

wielkie samozatopienie - dok.
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (27) Nieposłuszni 

synowie - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (15) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Rosenbergowie, 
cz. 1 , 2 - cykl dok.

 16.35 Sensacje XX wieku - 24 
godziny Igora Guzenko 

 17.30 Czas honoru (66) - serial
 18.30 Historia Polski - Pamięć śladów
 19.40 Królowie (66) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (7) - serial
 21.20 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (4) - SAS 
 22.25 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (5) - serial dok.
 23.30 Sensacje XX wieku 

- Kutrzeba, cz. 1, 2 
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Skazani, cz. 2 

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Terytorium wroga - dramat 

wojenny, Francja, 2011, reż. 
Stéphane Rybojad, wyk. Diane 
Kruger, Djimon Hounsou

 1.25 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.45 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

8.55 Robert Makłowicz: Tajlandia 9.55 
Robert Makłowicz: Dalmacja 10.45 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 11.00 
Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach - serial 16.00 Mac-
Gyver s. 3 - serial 18.00 Wojny magazyno-
we Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 
20.00 Dobry rok - komedia romantyczna, 
Wlk. Brytania, USA 22.30 Zabójca - thriller, 
USA 0.40 Kronika opętania - horror, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 7.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i  Policjanci 14.55 Kobra 
- oddział specjalny 117.00 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.00 Czarna lista 22.55 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 5.00 Na 
osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Och! Kabaret  s.  4 7.15 Zwierzęta 
Wajraka s. 3 7.45 Wagary - kr. metr. 8.25 
Jeśli serce masz bijące - film familijny, Pol-
ska 10.25 Podróż za jeden uśmiech - film 
młodzieżowy, Polska 12.10 Komedia mał-
żeńska - komedia, Polska 14.20 Polska 
Kronika Filmowa 14.55 1920 Bitwa War-
szawska - dramat historyczny, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.45 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Słod-
ko gorzki - dramat obyczajowy, Polska 
22.00 Karate po polsku - dramat obycza-
jowy, Polska 23.55 Przepraszam, czy tu 
biją? - film sensacyjny, Polska 1.50 Game 
Over - dramat, Polska 3.45 Skazany na 
bluesa - dramat biograficzny, Polska

6.30 Polska z  góry  2  (11) - Jura Krakow-
sko - Częstochowska 7.00 The  Hero 
- kr. metr. 7.40 Grzyby - thriller, Polska 
2023 9.15 Wolna krowa - kr. metr. 10.00 
Bestia (5, 6) - serial 12.05 Vera 13 (1) - se-
rial 14.05 Arktyka - dramat przygodo-
wy, Islandia 2018 16.05 Poprzednie życie 
- melodramat, Korea Płd., USA 2023 18.15 
Vera 13 (2) - serial 20.10 Premiera: Mój sy-
nek - thriller, Francja, Belgia 2017 21.55 Jej 
twarz - dramat obyczajowy, USA 2016 
0.30 Premiera: Narysuj mnie - dramat 
obyczajowy, Polska 2024 2.10 Klangor (8) 
- serial 3.05 Julia wraca do domu - dramat 
obyczajowy, Polska 2002 5.05 Meduzy 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (8) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 9.20 Castle VIII - serial 11.15 Detek-
tyw Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: 
Hawaje - serial 14.10 Agenci NCIS: Ha-
waje - serial 15.10 Agenci NCIS XV - se-
rial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 18.10 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 19.10 Castle VIII - serial 
20.05 Castle  VIII - serial 21.05 Premiera: 
Rekrut VIII - serial 22.05 Nocny lot - serial 
23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 23.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 0.50 Castle VIII - serial 2.45 
Rekrut VIII - serial 3.40 FBI II - serial 4.35 
Walker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Wagary - film kr.metr. 8.25 Jeśli serce 
masz bijące - film familijny 10.25 Po-
dróż za jeden uśmiech - film młodzie-
żowy, Polska 12.10 Komedia małżeńska 
- komedia, Polska 14.20 Polska Kronika 
Filmowa 14.55 1920  Bitwa Warszaw-
ska - dramat historyczny, Polska 17.15 
Pogranicze w ogniu - serial 20.00 Słod-
ko gorzki - dramat obyczajowy, Polska 
22.00 Karate po polsku - dramat oby-
czajowy, Polska 23.55 Przepraszam, czy 
tu biją? - film sensacyjny, Polska 1.50 
Game Over - dramat, Polska 3.45 Ska-
zany na bluesa - dramat biograficzny

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Idź na całość - program rozryw-
kowy 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Nic do zgłoszenia 23.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.35 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Czterdziestolatek (2) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (45) - serial
 10.10 Komisarz Alex (54) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (161) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Iberia - bezkresna natura 
 14.00 Złoty chłopak (303) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (936) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (881) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Dziecko z pyłu - film dok.
 21.40 Świat to za mało - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
 ` reż. Michael Apted, wyk. 

Pierce Brosnan, Robert Carlyle, 
Sophie Marceau

 23.55 Midway - dramat wojenny, 
USA, Chiny, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Ed Skrein, Woody 
Harrelson, Patrick Wilson, Luke 
Evans, Mandy Moore

 2.20 Miłość, ślub i inne nieszczę-
ścia - komedia romantyczna, 
USA, reż. Dennis Dugan, wyk. 
Diane Keaton, Jeremy Irons, 
Danis Dugan, Maggie Grace

 4.00 Wykrywacz kłamstw 
 4.20 Pytanie dnia
 4.45 Reporterzy - magazyn 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1768) - serial
 6.25 Przystań nad Biblią
  - Księga Hioba
 6.35 Przystań nad Biblią
  - Prorocy
 6.55 Barwy szczęścia (3325) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Msza Święta Kościoła 
  Polskokatolickiego w Strzy-

żowicach
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (111) - serial
 14.05 Va Banque (979) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (846) - Pożar 

- serial
 15.00 La Promesa - pałac tajemnic 

(403) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (112) - serial
 18.15 Va Banque (980) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3325) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (833) - Moja 

krew - serial
 22.20 Na sygnale (834) - Skry-

wane pragnienia - serial
 22.50 Ludzie i bogowie (3) - Ope-

racja Klosz - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (4) 

- Kuzyn diabła - serial
 0.40 Na tropach przeszłości (2)  

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (2) 

- Przebaczenie, cz. 2 - serial
 2.40 30 lat wymówek - film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Venom - film sci - fi, Chiny, 
USA, 2018, wyk. Tom Hardy, 
Michelle Williams, Riz Ahmed, 
Scott Haze, Melora Walters, 
Woody Harrelson, Reid Scott 

 23.00 Pewnego razu w Meksyku: 
Desperado 2 - film sensa-
cyjny, USA, 2003, reż. Robert 
Rodriguez, wyk. Antonio Ban-
deras, Salma Hayek, Johnny 
Depp, Mickey Rourke, Eva 
Mendes, Danny Trejo, Enrique 
Iglesias, Cheech Marin

 1.10 Czerwona jaskółka - thriller 
szpiegowski, USA, 2018, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Jenni-
fer Lawrence, Joel Edgerton, 
Matthias Schoenaerts, Char-
lotte Rampling, Ciarán Hinds 

 4.05 Ewa gotuje
 4.50 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Plan ucieczki - film sensacyjny,
  USA 2013, reż. Mikael 

Hafström, wyk. Sylvester Stal-
lone, Arnold Schwarzenegger, 
50 cent, Vincent D’Onofrio 

 23.20 Kuba Wojewódzki 
 0.30 Superwizjer 
 1.10 Kryminalni: Misja śląska 

- film kryminalny, Polska 2006, 
reż. Maciej Pieprzyca, wyk. 
Marek Włodarczyk, Mag-
dalena Schejbal, Krzysztof 
Respondek, Robert Talarczyk, 
Stanisław Mikulski, Halina 
Łabonarska, Anna Guzik

 3.30 Szpital św. Anny - serial
 4.30 Uwaga! 
 4.45 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 22.30 Nic do zgłoszenia
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.30  Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wejście smoka - film sensa-

cyjny, USA 1973, reż. Robert Clo-
use, wyk. Bruce Lee, John Saxon, 
Shih Kien, Jim Kelly, Bob Wall

 22.15 Na skraju jutra - film sci - fi, 
USA, Kanada 2014, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Emily 
Blunt, Brendan Gleeson, Bill 
Paxton, Jonas Armstrong

 0.35 Heroski - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2023, 
reż. Jordan Gertner, wyk. Sasha 
Luss, Wallis Day, Isabelle Fuhr-
man, Skai Jackson, Jack Kesy

 2.25 Żyjąc z potworem 
 4.15 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Plan emerytalny - komedia 
  sensacyjna, Kanada 2023, 

reż. Tim Brown, wyk. Ashley 
Greene, Jackie Earle Haley, 
Nicolas Cage, Ron Perlman

 22.10 Niemożliwe - dramat kata-
stroficzny, Hiszpania, Tajlandia, 
USA 2012, reż. J. A. Bayona, wyk. 
Ewan McGregor, Geraldine Cha-
plin, Naomi Watts, Oaklee Pen-
dergast, Samuel Joslin

 0.30 97 minut do śmierci - thriller, 
USA 2022, reż. Timo Vuoren-
sola, wyk. Alec Baldwin, Joh-
natan Rhys Meyers, MyAnna 
Buring

 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.45 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 11.00 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w ciemno 20.00 Dobry rok - kome-
dia romantyczna 22.30 Zabójca - thriller

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.05 
Terytorium wroga - dramat wojenny

6.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.10 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka kobiet - 3x3 - MŚ: Polska - Madaga-
skar i Polska - Czechy 8.20 Lekkoatlety-
ka - mityng World Athletic Continental 
Tour: Goldenes Oval 10.20 Magazyn 
1. ligi piłkarskiej 12.25 12.55 Piłka noż-
na Betclic 2.  liga - baraże - 1/2  finału 
18.25 Koszykówka - 3x3 - MŚ, War-
szawa - sesja wieczorna 22.10 Sporto-
wy Wieczór 22.45 Piłka nożna - mecz 
towarzyski. Chorwacja - Belgia 0.55 
Boks - Gala KBN 45. Świętochłowice 
2.00 Hokej na lodzie - NHL 2025 - play 
- off, Finał 5.00 Boks - Gala w Portory-
ko - walka: Lopez - Guade Biuro

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia kobiet, 
3.  etap 9.15 Wspinaczka. World Series, 
Madryt Finały 10.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 
10.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 10. dzień 13.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 10. dzień 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 10.  dzień 19.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 4. etap 
20.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 10. dzień 23.30 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 10. dzień 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, 4. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne sprawy 
12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.05 Łowca pedofilów 22.35 
Łowca pedofilów 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 3.20 Śluby gwiazd 3.45 Interwen-
cja 4.00 Strzelectwo z  Renatą Mauer 
i Navalem 2020 5.00 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Wi-
tajcie w  dżungli - film przygodowy, 
USA, 2003, reż. Peter Berg, wyk. Dway-
ne Johnson, Seann William Scott, Rosa-
rio Dawson, Christopher Walken, Ewen 
Bremner, Jon Gries 23.15 Moja dziew-
czyna wychodzi za mąż - komedia ro-
mantyczna 1.20 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w  Obiektywie 16.40 Zdro-
wie z Bożej Apteki 17.00 Wierzę w Bo-
ga 17.30 Rajd Katyński 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Brat Anatol apostoł Ma-
ryi 23.20 Droga Ojca Łukasza 

6.15 Tacy byliśmy - Irena Jarocka 6.45 
Tamte lata, tamte dni - Anna Nehre-
becka 7.25 Pan wzywał, Milordzie?  
- serial 8.30 Klub profesora Tutki - se-
rial 9.00 Zmiennicy - serial 10.10 Dama 
Kameliowa - melodramat 12.15 Papcio 
Chmiel - film dok. 13.20 Skutki nosze-
nia kapelusza w maju - film obyczajo-
wy 14.55 Miasto z morza - film oby-
czajowy 17.05 Zmiennicy - serial 18.15 
Poszukiwacze zaginionych dzieł sztu-
ki  18.55 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 20.00 Teatr Telewizji - Norymber-
ga - spektakl teatralny 21.35 Na pełny 
etat - film fabularny, Francja 23.15 Jak 
zostać Marilyn - film dok. 

 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn 
 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Opowieści z Greenpointu (8) 

- telenowela dok.
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (279) - serial
 13.05 Ranczo s. II (21) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Higiena 
 15.00 Serwis Info
 15.10 To działa. Polskie innowacje 

bez granic - 1 
 16.00 Zaraz wracam (91) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3318) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1031/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Wiktor 

Godlewski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Wiedźmin (1) - serial
 21.25 Ojciec Mateusz (20) - serial
 22.15 Boży Wariat - film dok.
 23.15 Panorama 
 23.45 Kabaret Moralnego Nie-

pokoju - Galaktikos. Halo, 
panie pilocie! (1)

 0.40 Zaraz wracam (91) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Hapońskich 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 3.05 Królowa Bona (1) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - Irena Jarocka 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Nehrebecka 
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (1) 

- Tajemniczy napis - serial
 8.30 Klub profesora Tutki (1) - Pro-

fesor Tutka wyjaśnia sens 
tajemniczego rysunku - serial

 9.00 Zmiennicy (7) - serial
 10.10 Dama Kameliowa - melodra-

mat, Polska
 12.15 Papcio Chmiel - film dok.
 13.20 Skutki noszenia kapelusza 

w maju - film obyczajowy, 
Polska

 14.55 Miasto z morza - film oby-
czajowy, Polska

 17.05 Zmiennicy (8) - Fartowny 
dzień - serial

 18.15 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki: Kradzież “Krzyku” 
Muncha (1) - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (2) 
- Kłopotliwy testament - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Norymberga 
- spektakl teatralny, reż. Wal-
demar Krzystek, wyk. Janusz 
Gajos, Dominika Ostałowska

 21.35 Kino bez granic - Na pełny 
etat - film fabularny, Francja

 23.15 Nocny dokument - Jak 
zostać Marilyn - film dok.

 0.20 Kino nocne - Licencja na 
zabijanie - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA

 2.45 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 3.40 Podróże z historią (8) 

- Zamek czy lepianka 
- dylematy średniowiecza 

 4.25 Człowiek ze złotym obiekty-
wem - Marek Karewicz - dok.

 6.25 Był taki dzień - 2 czerwca 
 6.30 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Tuszetia 
 7.05 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Muzyka, taniec, śpiew 
 7.35 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Swanowie 
 8.05 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Morze Czarne i herbaciane 
pola Batumi 

 8.30 Pogranicze w ogniu (14) - serial
 9.35 Polskie początki 
 10.35 Trzy losy, jedna Polska - bra-

cia Pomarańscy - film dok.
 11.35 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (2) - Waterton Lakes 
 12.35 Zagłada Drednotów, czyli 

wielkie samozatopienie - dok.
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (27) Nieposłuszni 

synowie - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (15) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Rosenbergowie, 
cz. 1 , 2 - cykl dok.

 16.35 Sensacje XX wieku - 24 
godziny Igora Guzenko 

 17.30 Czas honoru (66) - serial
 18.30 Historia Polski - Pamięć śladów
 19.40 Królowie (66) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (7) - serial
 21.20 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (4) - SAS 
 22.25 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (5) - serial dok.
 23.30 Sensacje XX wieku 

- Kutrzeba, cz. 1, 2 
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Skazani, cz. 2 

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Terytorium wroga - dramat 

wojenny, Francja, 2011, reż. 
Stéphane Rybojad, wyk. Diane 
Kruger, Djimon Hounsou

 1.25 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.45 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

8.55 Robert Makłowicz: Tajlandia 9.55 
Robert Makłowicz: Dalmacja 10.45 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 11.00 
Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach - serial 16.00 Mac-
Gyver s. 3 - serial 18.00 Wojny magazyno-
we Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 
20.00 Dobry rok - komedia romantyczna, 
Wlk. Brytania, USA 22.30 Zabójca - thriller, 
USA 0.40 Kronika opętania - horror, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 7.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i  Policjanci 14.55 Kobra 
- oddział specjalny 117.00 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.00 Czarna lista 22.55 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 5.00 Na 
osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Och! Kabaret  s.  4 7.15 Zwierzęta 
Wajraka s. 3 7.45 Wagary - kr. metr. 8.25 
Jeśli serce masz bijące - film familijny, Pol-
ska 10.25 Podróż za jeden uśmiech - film 
młodzieżowy, Polska 12.10 Komedia mał-
żeńska - komedia, Polska 14.20 Polska 
Kronika Filmowa 14.55 1920 Bitwa War-
szawska - dramat historyczny, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.45 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Słod-
ko gorzki - dramat obyczajowy, Polska 
22.00 Karate po polsku - dramat obycza-
jowy, Polska 23.55 Przepraszam, czy tu 
biją? - film sensacyjny, Polska 1.50 Game 
Over - dramat, Polska 3.45 Skazany na 
bluesa - dramat biograficzny, Polska

6.30 Polska z  góry  2  (11) - Jura Krakow-
sko - Częstochowska 7.00 The  Hero 
- kr. metr. 7.40 Grzyby - thriller, Polska 
2023 9.15 Wolna krowa - kr. metr. 10.00 
Bestia (5, 6) - serial 12.05 Vera 13 (1) - se-
rial 14.05 Arktyka - dramat przygodo-
wy, Islandia 2018 16.05 Poprzednie życie 
- melodramat, Korea Płd., USA 2023 18.15 
Vera 13 (2) - serial 20.10 Premiera: Mój sy-
nek - thriller, Francja, Belgia 2017 21.55 Jej 
twarz - dramat obyczajowy, USA 2016 
0.30 Premiera: Narysuj mnie - dramat 
obyczajowy, Polska 2024 2.10 Klangor (8) 
- serial 3.05 Julia wraca do domu - dramat 
obyczajowy, Polska 2002 5.05 Meduzy 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (8) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 9.20 Castle VIII - serial 11.15 Detek-
tyw Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: 
Hawaje - serial 14.10 Agenci NCIS: Ha-
waje - serial 15.10 Agenci NCIS XV - se-
rial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 18.10 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 19.10 Castle VIII - serial 
20.05 Castle  VIII - serial 21.05 Premiera: 
Rekrut VIII - serial 22.05 Nocny lot - serial 
23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 23.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 0.50 Castle VIII - serial 2.45 
Rekrut VIII - serial 3.40 FBI II - serial 4.35 
Walker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Wagary - film kr.metr. 8.25 Jeśli serce 
masz bijące - film familijny 10.25 Po-
dróż za jeden uśmiech - film młodzie-
żowy, Polska 12.10 Komedia małżeńska 
- komedia, Polska 14.20 Polska Kronika 
Filmowa 14.55 1920  Bitwa Warszaw-
ska - dramat historyczny, Polska 17.15 
Pogranicze w ogniu - serial 20.00 Słod-
ko gorzki - dramat obyczajowy, Polska 
22.00 Karate po polsku - dramat oby-
czajowy, Polska 23.55 Przepraszam, czy 
tu biją? - film sensacyjny, Polska 1.50 
Game Over - dramat, Polska 3.45 Ska-
zany na bluesa - dramat biograficzny

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Idź na całość - program rozryw-
kowy 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Nic do zgłoszenia 23.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.35 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

WTOREK, 2 CZERWCA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT
HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Czterdziestolatek (2) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (45) - serial
 10.10 Komisarz Alex (54) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (161) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Iberia - bezkresna natura 
 14.00 Złoty chłopak (303) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (936) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (881) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Dziecko z pyłu - film dok.
 21.40 Świat to za mało - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
 ` reż. Michael Apted, wyk. 

Pierce Brosnan, Robert Carlyle, 
Sophie Marceau

 23.55 Midway - dramat wojenny, 
USA, Chiny, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Ed Skrein, Woody 
Harrelson, Patrick Wilson, Luke 
Evans, Mandy Moore

 2.20 Miłość, ślub i inne nieszczę-
ścia - komedia romantyczna, 
USA, reż. Dennis Dugan, wyk. 
Diane Keaton, Jeremy Irons, 
Danis Dugan, Maggie Grace

 4.00 Wykrywacz kłamstw 
 4.20 Pytanie dnia
 4.45 Reporterzy - magazyn 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1768) - serial
 6.25 Przystań nad Biblią
  - Księga Hioba
 6.35 Przystań nad Biblią
  - Prorocy
 6.55 Barwy szczęścia (3325) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Msza Święta Kościoła 
  Polskokatolickiego w Strzy-

żowicach
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (111) - serial
 14.05 Va Banque (979) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (846) - Pożar 

- serial
 15.00 La Promesa - pałac tajemnic 

(403) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (112) - serial
 18.15 Va Banque (980) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3325) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (833) - Moja 

krew - serial
 22.20 Na sygnale (834) - Skry-

wane pragnienia - serial
 22.50 Ludzie i bogowie (3) - Ope-

racja Klosz - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (4) 

- Kuzyn diabła - serial
 0.40 Na tropach przeszłości (2)  

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (2) 

- Przebaczenie, cz. 2 - serial
 2.40 30 lat wymówek - film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Venom - film sci - fi, Chiny, 
USA, 2018, wyk. Tom Hardy, 
Michelle Williams, Riz Ahmed, 
Scott Haze, Melora Walters, 
Woody Harrelson, Reid Scott 

 23.00 Pewnego razu w Meksyku: 
Desperado 2 - film sensa-
cyjny, USA, 2003, reż. Robert 
Rodriguez, wyk. Antonio Ban-
deras, Salma Hayek, Johnny 
Depp, Mickey Rourke, Eva 
Mendes, Danny Trejo, Enrique 
Iglesias, Cheech Marin

 1.10 Czerwona jaskółka - thriller 
szpiegowski, USA, 2018, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Jenni-
fer Lawrence, Joel Edgerton, 
Matthias Schoenaerts, Char-
lotte Rampling, Ciarán Hinds 

 4.05 Ewa gotuje
 4.50 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Plan ucieczki - film sensacyjny,
  USA 2013, reż. Mikael 

Hafström, wyk. Sylvester Stal-
lone, Arnold Schwarzenegger, 
50 cent, Vincent D’Onofrio 

 23.20 Kuba Wojewódzki 
 0.30 Superwizjer 
 1.10 Kryminalni: Misja śląska 

- film kryminalny, Polska 2006, 
reż. Maciej Pieprzyca, wyk. 
Marek Włodarczyk, Mag-
dalena Schejbal, Krzysztof 
Respondek, Robert Talarczyk, 
Stanisław Mikulski, Halina 
Łabonarska, Anna Guzik

 3.30 Szpital św. Anny - serial
 4.30 Uwaga! 
 4.45 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 22.30 Nic do zgłoszenia
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.30  Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wejście smoka - film sensa-

cyjny, USA 1973, reż. Robert Clo-
use, wyk. Bruce Lee, John Saxon, 
Shih Kien, Jim Kelly, Bob Wall

 22.15 Na skraju jutra - film sci - fi, 
USA, Kanada 2014, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Emily 
Blunt, Brendan Gleeson, Bill 
Paxton, Jonas Armstrong

 0.35 Heroski - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2023, 
reż. Jordan Gertner, wyk. Sasha 
Luss, Wallis Day, Isabelle Fuhr-
man, Skai Jackson, Jack Kesy

 2.25 Żyjąc z potworem 
 4.15 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Plan emerytalny - komedia 
  sensacyjna, Kanada 2023, 

reż. Tim Brown, wyk. Ashley 
Greene, Jackie Earle Haley, 
Nicolas Cage, Ron Perlman

 22.10 Niemożliwe - dramat kata-
stroficzny, Hiszpania, Tajlandia, 
USA 2012, reż. J. A. Bayona, wyk. 
Ewan McGregor, Geraldine Cha-
plin, Naomi Watts, Oaklee Pen-
dergast, Samuel Joslin

 0.30 97 minut do śmierci - thriller, 
USA 2022, reż. Timo Vuoren-
sola, wyk. Alec Baldwin, Joh-
natan Rhys Meyers, MyAnna 
Buring

 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.45 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 11.00 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w ciemno 20.00 Dobry rok - kome-
dia romantyczna 22.30 Zabójca - thriller

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.05 
Terytorium wroga - dramat wojenny

6.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.10 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka kobiet - 3x3 - MŚ: Polska - Madaga-
skar i Polska - Czechy 8.20 Lekkoatlety-
ka - mityng World Athletic Continental 
Tour: Goldenes Oval 10.20 Magazyn 
1. ligi piłkarskiej 12.25 12.55 Piłka noż-
na Betclic 2.  liga - baraże - 1/2  finału 
18.25 Koszykówka - 3x3 - MŚ, War-
szawa - sesja wieczorna 22.10 Sporto-
wy Wieczór 22.45 Piłka nożna - mecz 
towarzyski. Chorwacja - Belgia 0.55 
Boks - Gala KBN 45. Świętochłowice 
2.00 Hokej na lodzie - NHL 2025 - play 
- off, Finał 5.00 Boks - Gala w Portory-
ko - walka: Lopez - Guade Biuro

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia kobiet, 
3.  etap 9.15 Wspinaczka. World Series, 
Madryt Finały 10.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 
10.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 10. dzień 13.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 10. dzień 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 10.  dzień 19.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 4. etap 
20.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 10. dzień 23.30 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 10. dzień 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, 4. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne sprawy 
12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.05 Łowca pedofilów 22.35 
Łowca pedofilów 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 3.20 Śluby gwiazd 3.45 Interwen-
cja 4.00 Strzelectwo z  Renatą Mauer 
i Navalem 2020 5.00 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Wi-
tajcie w  dżungli - film przygodowy, 
USA, 2003, reż. Peter Berg, wyk. Dway-
ne Johnson, Seann William Scott, Rosa-
rio Dawson, Christopher Walken, Ewen 
Bremner, Jon Gries 23.15 Moja dziew-
czyna wychodzi za mąż - komedia ro-
mantyczna 1.20 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w  Obiektywie 16.40 Zdro-
wie z Bożej Apteki 17.00 Wierzę w Bo-
ga 17.30 Rajd Katyński 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Brat Anatol apostoł Ma-
ryi 23.20 Droga Ojca Łukasza 

6.15 Tacy byliśmy - Irena Jarocka 6.45 
Tamte lata, tamte dni - Anna Nehre-
becka 7.25 Pan wzywał, Milordzie?  
- serial 8.30 Klub profesora Tutki - se-
rial 9.00 Zmiennicy - serial 10.10 Dama 
Kameliowa - melodramat 12.15 Papcio 
Chmiel - film dok. 13.20 Skutki nosze-
nia kapelusza w maju - film obyczajo-
wy 14.55 Miasto z morza - film oby-
czajowy 17.05 Zmiennicy - serial 18.15 
Poszukiwacze zaginionych dzieł sztu-
ki  18.55 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 20.00 Teatr Telewizji - Norymber-
ga - spektakl teatralny 21.35 Na pełny 
etat - film fabularny, Francja 23.15 Jak 
zostać Marilyn - film dok. 

 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn 
 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Opowieści z Greenpointu (8) 

- telenowela dok.
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (279) - serial
 13.05 Ranczo s. II (21) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Higiena 
 15.00 Serwis Info
 15.10 To działa. Polskie innowacje 

bez granic - 1 
 16.00 Zaraz wracam (91) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3318) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1031/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Wiktor 

Godlewski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Wiedźmin (1) - serial
 21.25 Ojciec Mateusz (20) - serial
 22.15 Boży Wariat - film dok.
 23.15 Panorama 
 23.45 Kabaret Moralnego Nie-

pokoju - Galaktikos. Halo, 
panie pilocie! (1)

 0.40 Zaraz wracam (91) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Hapońskich 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 3.05 Królowa Bona (1) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - Irena Jarocka 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Nehrebecka 
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (1) 

- Tajemniczy napis - serial
 8.30 Klub profesora Tutki (1) - Pro-

fesor Tutka wyjaśnia sens 
tajemniczego rysunku - serial

 9.00 Zmiennicy (7) - serial
 10.10 Dama Kameliowa - melodra-

mat, Polska
 12.15 Papcio Chmiel - film dok.
 13.20 Skutki noszenia kapelusza 

w maju - film obyczajowy, 
Polska

 14.55 Miasto z morza - film oby-
czajowy, Polska

 17.05 Zmiennicy (8) - Fartowny 
dzień - serial

 18.15 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki: Kradzież “Krzyku” 
Muncha (1) - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (2) 
- Kłopotliwy testament - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Norymberga 
- spektakl teatralny, reż. Wal-
demar Krzystek, wyk. Janusz 
Gajos, Dominika Ostałowska

 21.35 Kino bez granic - Na pełny 
etat - film fabularny, Francja

 23.15 Nocny dokument - Jak 
zostać Marilyn - film dok.

 0.20 Kino nocne - Licencja na 
zabijanie - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA

 2.45 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 3.40 Podróże z historią (8) 

- Zamek czy lepianka 
- dylematy średniowiecza 

 4.25 Człowiek ze złotym obiekty-
wem - Marek Karewicz - dok.

 6.25 Był taki dzień - 2 czerwca 
 6.30 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Tuszetia 
 7.05 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Muzyka, taniec, śpiew 
 7.35 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Swanowie 
 8.05 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Morze Czarne i herbaciane 
pola Batumi 

 8.30 Pogranicze w ogniu (14) - serial
 9.35 Polskie początki 
 10.35 Trzy losy, jedna Polska - bra-

cia Pomarańscy - film dok.
 11.35 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (2) - Waterton Lakes 
 12.35 Zagłada Drednotów, czyli 

wielkie samozatopienie - dok.
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (27) Nieposłuszni 

synowie - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (15) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Rosenbergowie, 
cz. 1 , 2 - cykl dok.

 16.35 Sensacje XX wieku - 24 
godziny Igora Guzenko 

 17.30 Czas honoru (66) - serial
 18.30 Historia Polski - Pamięć śladów
 19.40 Królowie (66) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (7) - serial
 21.20 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (4) - SAS 
 22.25 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (5) - serial dok.
 23.30 Sensacje XX wieku 

- Kutrzeba, cz. 1, 2 
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Skazani, cz. 2 

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Terytorium wroga - dramat 

wojenny, Francja, 2011, reż. 
Stéphane Rybojad, wyk. Diane 
Kruger, Djimon Hounsou

 1.25 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.45 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

8.55 Robert Makłowicz: Tajlandia 9.55 
Robert Makłowicz: Dalmacja 10.45 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 11.00 
Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach - serial 16.00 Mac-
Gyver s. 3 - serial 18.00 Wojny magazyno-
we Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 
20.00 Dobry rok - komedia romantyczna, 
Wlk. Brytania, USA 22.30 Zabójca - thriller, 
USA 0.40 Kronika opętania - horror, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 7.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i  Policjanci 14.55 Kobra 
- oddział specjalny 117.00 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.00 Czarna lista 22.55 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 5.00 Na 
osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Och! Kabaret  s.  4 7.15 Zwierzęta 
Wajraka s. 3 7.45 Wagary - kr. metr. 8.25 
Jeśli serce masz bijące - film familijny, Pol-
ska 10.25 Podróż za jeden uśmiech - film 
młodzieżowy, Polska 12.10 Komedia mał-
żeńska - komedia, Polska 14.20 Polska 
Kronika Filmowa 14.55 1920 Bitwa War-
szawska - dramat historyczny, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.45 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Słod-
ko gorzki - dramat obyczajowy, Polska 
22.00 Karate po polsku - dramat obycza-
jowy, Polska 23.55 Przepraszam, czy tu 
biją? - film sensacyjny, Polska 1.50 Game 
Over - dramat, Polska 3.45 Skazany na 
bluesa - dramat biograficzny, Polska

6.30 Polska z  góry  2  (11) - Jura Krakow-
sko - Częstochowska 7.00 The  Hero 
- kr. metr. 7.40 Grzyby - thriller, Polska 
2023 9.15 Wolna krowa - kr. metr. 10.00 
Bestia (5, 6) - serial 12.05 Vera 13 (1) - se-
rial 14.05 Arktyka - dramat przygodo-
wy, Islandia 2018 16.05 Poprzednie życie 
- melodramat, Korea Płd., USA 2023 18.15 
Vera 13 (2) - serial 20.10 Premiera: Mój sy-
nek - thriller, Francja, Belgia 2017 21.55 Jej 
twarz - dramat obyczajowy, USA 2016 
0.30 Premiera: Narysuj mnie - dramat 
obyczajowy, Polska 2024 2.10 Klangor (8) 
- serial 3.05 Julia wraca do domu - dramat 
obyczajowy, Polska 2002 5.05 Meduzy 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (8) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 9.20 Castle VIII - serial 11.15 Detek-
tyw Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: 
Hawaje - serial 14.10 Agenci NCIS: Ha-
waje - serial 15.10 Agenci NCIS XV - se-
rial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 18.10 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 19.10 Castle VIII - serial 
20.05 Castle  VIII - serial 21.05 Premiera: 
Rekrut VIII - serial 22.05 Nocny lot - serial 
23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 23.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 0.50 Castle VIII - serial 2.45 
Rekrut VIII - serial 3.40 FBI II - serial 4.35 
Walker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Wagary - film kr.metr. 8.25 Jeśli serce 
masz bijące - film familijny 10.25 Po-
dróż za jeden uśmiech - film młodzie-
żowy, Polska 12.10 Komedia małżeńska 
- komedia, Polska 14.20 Polska Kronika 
Filmowa 14.55 1920  Bitwa Warszaw-
ska - dramat historyczny, Polska 17.15 
Pogranicze w ogniu - serial 20.00 Słod-
ko gorzki - dramat obyczajowy, Polska 
22.00 Karate po polsku - dramat oby-
czajowy, Polska 23.55 Przepraszam, czy 
tu biją? - film sensacyjny, Polska 1.50 
Game Over - dramat, Polska 3.45 Ska-
zany na bluesa - dramat biograficzny

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Idź na całość - program rozryw-
kowy 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Nic do zgłoszenia 23.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.35 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Czterdziestolatek (2) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (45) - serial
 10.10 Komisarz Alex (54) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (161) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Iberia - bezkresna natura 
 14.00 Złoty chłopak (303) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (936) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (881) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Dziecko z pyłu - film dok.
 21.40 Świat to za mało - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
 ` reż. Michael Apted, wyk. 

Pierce Brosnan, Robert Carlyle, 
Sophie Marceau

 23.55 Midway - dramat wojenny, 
USA, Chiny, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Ed Skrein, Woody 
Harrelson, Patrick Wilson, Luke 
Evans, Mandy Moore

 2.20 Miłość, ślub i inne nieszczę-
ścia - komedia romantyczna, 
USA, reż. Dennis Dugan, wyk. 
Diane Keaton, Jeremy Irons, 
Danis Dugan, Maggie Grace

 4.00 Wykrywacz kłamstw 
 4.20 Pytanie dnia
 4.45 Reporterzy - magazyn 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1768) - serial
 6.25 Przystań nad Biblią
  - Księga Hioba
 6.35 Przystań nad Biblią
  - Prorocy
 6.55 Barwy szczęścia (3325) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Msza Święta Kościoła 
  Polskokatolickiego w Strzy-

żowicach
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (111) - serial
 14.05 Va Banque (979) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (846) - Pożar 

- serial
 15.00 La Promesa - pałac tajemnic 

(403) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (112) - serial
 18.15 Va Banque (980) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3325) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (833) - Moja 

krew - serial
 22.20 Na sygnale (834) - Skry-

wane pragnienia - serial
 22.50 Ludzie i bogowie (3) - Ope-

racja Klosz - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (4) 

- Kuzyn diabła - serial
 0.40 Na tropach przeszłości (2)  

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (2) 

- Przebaczenie, cz. 2 - serial
 2.40 30 lat wymówek - film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Venom - film sci - fi, Chiny, 
USA, 2018, wyk. Tom Hardy, 
Michelle Williams, Riz Ahmed, 
Scott Haze, Melora Walters, 
Woody Harrelson, Reid Scott 

 23.00 Pewnego razu w Meksyku: 
Desperado 2 - film sensa-
cyjny, USA, 2003, reż. Robert 
Rodriguez, wyk. Antonio Ban-
deras, Salma Hayek, Johnny 
Depp, Mickey Rourke, Eva 
Mendes, Danny Trejo, Enrique 
Iglesias, Cheech Marin

 1.10 Czerwona jaskółka - thriller 
szpiegowski, USA, 2018, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Jenni-
fer Lawrence, Joel Edgerton, 
Matthias Schoenaerts, Char-
lotte Rampling, Ciarán Hinds 

 4.05 Ewa gotuje
 4.50 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Plan ucieczki - film sensacyjny,
  USA 2013, reż. Mikael 

Hafström, wyk. Sylvester Stal-
lone, Arnold Schwarzenegger, 
50 cent, Vincent D’Onofrio 

 23.20 Kuba Wojewódzki 
 0.30 Superwizjer 
 1.10 Kryminalni: Misja śląska 

- film kryminalny, Polska 2006, 
reż. Maciej Pieprzyca, wyk. 
Marek Włodarczyk, Mag-
dalena Schejbal, Krzysztof 
Respondek, Robert Talarczyk, 
Stanisław Mikulski, Halina 
Łabonarska, Anna Guzik

 3.30 Szpital św. Anny - serial
 4.30 Uwaga! 
 4.45 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 22.30 Nic do zgłoszenia
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.30  Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wejście smoka - film sensa-

cyjny, USA 1973, reż. Robert Clo-
use, wyk. Bruce Lee, John Saxon, 
Shih Kien, Jim Kelly, Bob Wall

 22.15 Na skraju jutra - film sci - fi, 
USA, Kanada 2014, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Emily 
Blunt, Brendan Gleeson, Bill 
Paxton, Jonas Armstrong

 0.35 Heroski - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2023, 
reż. Jordan Gertner, wyk. Sasha 
Luss, Wallis Day, Isabelle Fuhr-
man, Skai Jackson, Jack Kesy

 2.25 Żyjąc z potworem 
 4.15 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Plan emerytalny - komedia 
  sensacyjna, Kanada 2023, 

reż. Tim Brown, wyk. Ashley 
Greene, Jackie Earle Haley, 
Nicolas Cage, Ron Perlman

 22.10 Niemożliwe - dramat kata-
stroficzny, Hiszpania, Tajlandia, 
USA 2012, reż. J. A. Bayona, wyk. 
Ewan McGregor, Geraldine Cha-
plin, Naomi Watts, Oaklee Pen-
dergast, Samuel Joslin

 0.30 97 minut do śmierci - thriller, 
USA 2022, reż. Timo Vuoren-
sola, wyk. Alec Baldwin, Joh-
natan Rhys Meyers, MyAnna 
Buring

 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.45 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 11.00 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w ciemno 20.00 Dobry rok - kome-
dia romantyczna 22.30 Zabójca - thriller

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.05 
Terytorium wroga - dramat wojenny

6.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.10 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka kobiet - 3x3 - MŚ: Polska - Madaga-
skar i Polska - Czechy 8.20 Lekkoatlety-
ka - mityng World Athletic Continental 
Tour: Goldenes Oval 10.20 Magazyn 
1. ligi piłkarskiej 12.25 12.55 Piłka noż-
na Betclic 2.  liga - baraże - 1/2  finału 
18.25 Koszykówka - 3x3 - MŚ, War-
szawa - sesja wieczorna 22.10 Sporto-
wy Wieczór 22.45 Piłka nożna - mecz 
towarzyski. Chorwacja - Belgia 0.55 
Boks - Gala KBN 45. Świętochłowice 
2.00 Hokej na lodzie - NHL 2025 - play 
- off, Finał 5.00 Boks - Gala w Portory-
ko - walka: Lopez - Guade Biuro

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia kobiet, 
3.  etap 9.15 Wspinaczka. World Series, 
Madryt Finały 10.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 
10.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 10. dzień 13.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 10. dzień 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 10.  dzień 19.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 4. etap 
20.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 10. dzień 23.30 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 10. dzień 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, 4. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne sprawy 
12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.05 Łowca pedofilów 22.35 
Łowca pedofilów 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 3.20 Śluby gwiazd 3.45 Interwen-
cja 4.00 Strzelectwo z  Renatą Mauer 
i Navalem 2020 5.00 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Wi-
tajcie w  dżungli - film przygodowy, 
USA, 2003, reż. Peter Berg, wyk. Dway-
ne Johnson, Seann William Scott, Rosa-
rio Dawson, Christopher Walken, Ewen 
Bremner, Jon Gries 23.15 Moja dziew-
czyna wychodzi za mąż - komedia ro-
mantyczna 1.20 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w  Obiektywie 16.40 Zdro-
wie z Bożej Apteki 17.00 Wierzę w Bo-
ga 17.30 Rajd Katyński 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Brat Anatol apostoł Ma-
ryi 23.20 Droga Ojca Łukasza 

6.15 Tacy byliśmy - Irena Jarocka 6.45 
Tamte lata, tamte dni - Anna Nehre-
becka 7.25 Pan wzywał, Milordzie?  
- serial 8.30 Klub profesora Tutki - se-
rial 9.00 Zmiennicy - serial 10.10 Dama 
Kameliowa - melodramat 12.15 Papcio 
Chmiel - film dok. 13.20 Skutki nosze-
nia kapelusza w maju - film obyczajo-
wy 14.55 Miasto z morza - film oby-
czajowy 17.05 Zmiennicy - serial 18.15 
Poszukiwacze zaginionych dzieł sztu-
ki  18.55 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 20.00 Teatr Telewizji - Norymber-
ga - spektakl teatralny 21.35 Na pełny 
etat - film fabularny, Francja 23.15 Jak 
zostać Marilyn - film dok. 

 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn 
 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Opowieści z Greenpointu (8) 

- telenowela dok.
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (279) - serial
 13.05 Ranczo s. II (21) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Higiena 
 15.00 Serwis Info
 15.10 To działa. Polskie innowacje 

bez granic - 1 
 16.00 Zaraz wracam (91) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3318) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1031/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Wiktor 

Godlewski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Wiedźmin (1) - serial
 21.25 Ojciec Mateusz (20) - serial
 22.15 Boży Wariat - film dok.
 23.15 Panorama 
 23.45 Kabaret Moralnego Nie-

pokoju - Galaktikos. Halo, 
panie pilocie! (1)

 0.40 Zaraz wracam (91) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Hapońskich 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 3.05 Królowa Bona (1) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - Irena Jarocka 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Nehrebecka 
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (1) 

- Tajemniczy napis - serial
 8.30 Klub profesora Tutki (1) - Pro-

fesor Tutka wyjaśnia sens 
tajemniczego rysunku - serial

 9.00 Zmiennicy (7) - serial
 10.10 Dama Kameliowa - melodra-

mat, Polska
 12.15 Papcio Chmiel - film dok.
 13.20 Skutki noszenia kapelusza 

w maju - film obyczajowy, 
Polska

 14.55 Miasto z morza - film oby-
czajowy, Polska

 17.05 Zmiennicy (8) - Fartowny 
dzień - serial

 18.15 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki: Kradzież “Krzyku” 
Muncha (1) - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (2) 
- Kłopotliwy testament - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Norymberga 
- spektakl teatralny, reż. Wal-
demar Krzystek, wyk. Janusz 
Gajos, Dominika Ostałowska

 21.35 Kino bez granic - Na pełny 
etat - film fabularny, Francja

 23.15 Nocny dokument - Jak 
zostać Marilyn - film dok.

 0.20 Kino nocne - Licencja na 
zabijanie - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA

 2.45 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 3.40 Podróże z historią (8) 

- Zamek czy lepianka 
- dylematy średniowiecza 

 4.25 Człowiek ze złotym obiekty-
wem - Marek Karewicz - dok.

 6.25 Był taki dzień - 2 czerwca 
 6.30 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Tuszetia 
 7.05 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Muzyka, taniec, śpiew 
 7.35 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Swanowie 
 8.05 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Morze Czarne i herbaciane 
pola Batumi 

 8.30 Pogranicze w ogniu (14) - serial
 9.35 Polskie początki 
 10.35 Trzy losy, jedna Polska - bra-

cia Pomarańscy - film dok.
 11.35 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (2) - Waterton Lakes 
 12.35 Zagłada Drednotów, czyli 

wielkie samozatopienie - dok.
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (27) Nieposłuszni 

synowie - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (15) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Rosenbergowie, 
cz. 1 , 2 - cykl dok.

 16.35 Sensacje XX wieku - 24 
godziny Igora Guzenko 

 17.30 Czas honoru (66) - serial
 18.30 Historia Polski - Pamięć śladów
 19.40 Królowie (66) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (7) - serial
 21.20 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (4) - SAS 
 22.25 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (5) - serial dok.
 23.30 Sensacje XX wieku 

- Kutrzeba, cz. 1, 2 
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Skazani, cz. 2 

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Terytorium wroga - dramat 

wojenny, Francja, 2011, reż. 
Stéphane Rybojad, wyk. Diane 
Kruger, Djimon Hounsou

 1.25 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.45 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

8.55 Robert Makłowicz: Tajlandia 9.55 
Robert Makłowicz: Dalmacja 10.45 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 11.00 
Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach - serial 16.00 Mac-
Gyver s. 3 - serial 18.00 Wojny magazyno-
we Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 
20.00 Dobry rok - komedia romantyczna, 
Wlk. Brytania, USA 22.30 Zabójca - thriller, 
USA 0.40 Kronika opętania - horror, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 7.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i  Policjanci 14.55 Kobra 
- oddział specjalny 117.00 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.00 Czarna lista 22.55 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 5.00 Na 
osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Och! Kabaret  s.  4 7.15 Zwierzęta 
Wajraka s. 3 7.45 Wagary - kr. metr. 8.25 
Jeśli serce masz bijące - film familijny, Pol-
ska 10.25 Podróż za jeden uśmiech - film 
młodzieżowy, Polska 12.10 Komedia mał-
żeńska - komedia, Polska 14.20 Polska 
Kronika Filmowa 14.55 1920 Bitwa War-
szawska - dramat historyczny, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.45 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Słod-
ko gorzki - dramat obyczajowy, Polska 
22.00 Karate po polsku - dramat obycza-
jowy, Polska 23.55 Przepraszam, czy tu 
biją? - film sensacyjny, Polska 1.50 Game 
Over - dramat, Polska 3.45 Skazany na 
bluesa - dramat biograficzny, Polska

6.30 Polska z  góry  2  (11) - Jura Krakow-
sko - Częstochowska 7.00 The  Hero 
- kr. metr. 7.40 Grzyby - thriller, Polska 
2023 9.15 Wolna krowa - kr. metr. 10.00 
Bestia (5, 6) - serial 12.05 Vera 13 (1) - se-
rial 14.05 Arktyka - dramat przygodo-
wy, Islandia 2018 16.05 Poprzednie życie 
- melodramat, Korea Płd., USA 2023 18.15 
Vera 13 (2) - serial 20.10 Premiera: Mój sy-
nek - thriller, Francja, Belgia 2017 21.55 Jej 
twarz - dramat obyczajowy, USA 2016 
0.30 Premiera: Narysuj mnie - dramat 
obyczajowy, Polska 2024 2.10 Klangor (8) 
- serial 3.05 Julia wraca do domu - dramat 
obyczajowy, Polska 2002 5.05 Meduzy 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (8) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 9.20 Castle VIII - serial 11.15 Detek-
tyw Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: 
Hawaje - serial 14.10 Agenci NCIS: Ha-
waje - serial 15.10 Agenci NCIS XV - se-
rial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 18.10 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 19.10 Castle VIII - serial 
20.05 Castle  VIII - serial 21.05 Premiera: 
Rekrut VIII - serial 22.05 Nocny lot - serial 
23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 23.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 0.50 Castle VIII - serial 2.45 
Rekrut VIII - serial 3.40 FBI II - serial 4.35 
Walker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Wagary - film kr.metr. 8.25 Jeśli serce 
masz bijące - film familijny 10.25 Po-
dróż za jeden uśmiech - film młodzie-
żowy, Polska 12.10 Komedia małżeńska 
- komedia, Polska 14.20 Polska Kronika 
Filmowa 14.55 1920  Bitwa Warszaw-
ska - dramat historyczny, Polska 17.15 
Pogranicze w ogniu - serial 20.00 Słod-
ko gorzki - dramat obyczajowy, Polska 
22.00 Karate po polsku - dramat oby-
czajowy, Polska 23.55 Przepraszam, czy 
tu biją? - film sensacyjny, Polska 1.50 
Game Over - dramat, Polska 3.45 Ska-
zany na bluesa - dramat biograficzny

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Idź na całość - program rozryw-
kowy 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Nic do zgłoszenia 23.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.35 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Czterdziestolatek (2) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (45) - serial
 10.10 Komisarz Alex (54) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (161) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Iberia - bezkresna natura 
 14.00 Złoty chłopak (303) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (936) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (881) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Dziecko z pyłu - film dok.
 21.40 Świat to za mało - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
 ` reż. Michael Apted, wyk. 

Pierce Brosnan, Robert Carlyle, 
Sophie Marceau

 23.55 Midway - dramat wojenny, 
USA, Chiny, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Ed Skrein, Woody 
Harrelson, Patrick Wilson, Luke 
Evans, Mandy Moore

 2.20 Miłość, ślub i inne nieszczę-
ścia - komedia romantyczna, 
USA, reż. Dennis Dugan, wyk. 
Diane Keaton, Jeremy Irons, 
Danis Dugan, Maggie Grace

 4.00 Wykrywacz kłamstw 
 4.20 Pytanie dnia
 4.45 Reporterzy - magazyn 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1768) - serial
 6.25 Przystań nad Biblią
  - Księga Hioba
 6.35 Przystań nad Biblią
  - Prorocy
 6.55 Barwy szczęścia (3325) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Msza Święta Kościoła 
  Polskokatolickiego w Strzy-

żowicach
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (111) - serial
 14.05 Va Banque (979) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (846) - Pożar 

- serial
 15.00 La Promesa - pałac tajemnic 

(403) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (112) - serial
 18.15 Va Banque (980) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3325) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (833) - Moja 

krew - serial
 22.20 Na sygnale (834) - Skry-

wane pragnienia - serial
 22.50 Ludzie i bogowie (3) - Ope-

racja Klosz - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (4) 

- Kuzyn diabła - serial
 0.40 Na tropach przeszłości (2)  

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (2) 

- Przebaczenie, cz. 2 - serial
 2.40 30 lat wymówek - film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Venom - film sci - fi, Chiny, 
USA, 2018, wyk. Tom Hardy, 
Michelle Williams, Riz Ahmed, 
Scott Haze, Melora Walters, 
Woody Harrelson, Reid Scott 

 23.00 Pewnego razu w Meksyku: 
Desperado 2 - film sensa-
cyjny, USA, 2003, reż. Robert 
Rodriguez, wyk. Antonio Ban-
deras, Salma Hayek, Johnny 
Depp, Mickey Rourke, Eva 
Mendes, Danny Trejo, Enrique 
Iglesias, Cheech Marin

 1.10 Czerwona jaskółka - thriller 
szpiegowski, USA, 2018, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Jenni-
fer Lawrence, Joel Edgerton, 
Matthias Schoenaerts, Char-
lotte Rampling, Ciarán Hinds 

 4.05 Ewa gotuje
 4.50 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Plan ucieczki - film sensacyjny,
  USA 2013, reż. Mikael 

Hafström, wyk. Sylvester Stal-
lone, Arnold Schwarzenegger, 
50 cent, Vincent D’Onofrio 

 23.20 Kuba Wojewódzki 
 0.30 Superwizjer 
 1.10 Kryminalni: Misja śląska 

- film kryminalny, Polska 2006, 
reż. Maciej Pieprzyca, wyk. 
Marek Włodarczyk, Mag-
dalena Schejbal, Krzysztof 
Respondek, Robert Talarczyk, 
Stanisław Mikulski, Halina 
Łabonarska, Anna Guzik

 3.30 Szpital św. Anny - serial
 4.30 Uwaga! 
 4.45 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 22.30 Nic do zgłoszenia
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.30  Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wejście smoka - film sensa-

cyjny, USA 1973, reż. Robert Clo-
use, wyk. Bruce Lee, John Saxon, 
Shih Kien, Jim Kelly, Bob Wall

 22.15 Na skraju jutra - film sci - fi, 
USA, Kanada 2014, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Emily 
Blunt, Brendan Gleeson, Bill 
Paxton, Jonas Armstrong

 0.35 Heroski - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2023, 
reż. Jordan Gertner, wyk. Sasha 
Luss, Wallis Day, Isabelle Fuhr-
man, Skai Jackson, Jack Kesy

 2.25 Żyjąc z potworem 
 4.15 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Plan emerytalny - komedia 
  sensacyjna, Kanada 2023, 

reż. Tim Brown, wyk. Ashley 
Greene, Jackie Earle Haley, 
Nicolas Cage, Ron Perlman

 22.10 Niemożliwe - dramat kata-
stroficzny, Hiszpania, Tajlandia, 
USA 2012, reż. J. A. Bayona, wyk. 
Ewan McGregor, Geraldine Cha-
plin, Naomi Watts, Oaklee Pen-
dergast, Samuel Joslin

 0.30 97 minut do śmierci - thriller, 
USA 2022, reż. Timo Vuoren-
sola, wyk. Alec Baldwin, Joh-
natan Rhys Meyers, MyAnna 
Buring

 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.45 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 11.00 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w ciemno 20.00 Dobry rok - kome-
dia romantyczna 22.30 Zabójca - thriller

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.05 
Terytorium wroga - dramat wojenny

6.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.10 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka kobiet - 3x3 - MŚ: Polska - Madaga-
skar i Polska - Czechy 8.20 Lekkoatlety-
ka - mityng World Athletic Continental 
Tour: Goldenes Oval 10.20 Magazyn 
1. ligi piłkarskiej 12.25 12.55 Piłka noż-
na Betclic 2.  liga - baraże - 1/2  finału 
18.25 Koszykówka - 3x3 - MŚ, War-
szawa - sesja wieczorna 22.10 Sporto-
wy Wieczór 22.45 Piłka nożna - mecz 
towarzyski. Chorwacja - Belgia 0.55 
Boks - Gala KBN 45. Świętochłowice 
2.00 Hokej na lodzie - NHL 2025 - play 
- off, Finał 5.00 Boks - Gala w Portory-
ko - walka: Lopez - Guade Biuro

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia kobiet, 
3.  etap 9.15 Wspinaczka. World Series, 
Madryt Finały 10.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 
10.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 10. dzień 13.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 10. dzień 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 10.  dzień 19.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 4. etap 
20.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 10. dzień 23.30 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 10. dzień 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, 4. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne sprawy 
12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.05 Łowca pedofilów 22.35 
Łowca pedofilów 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 3.20 Śluby gwiazd 3.45 Interwen-
cja 4.00 Strzelectwo z  Renatą Mauer 
i Navalem 2020 5.00 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Wi-
tajcie w  dżungli - film przygodowy, 
USA, 2003, reż. Peter Berg, wyk. Dway-
ne Johnson, Seann William Scott, Rosa-
rio Dawson, Christopher Walken, Ewen 
Bremner, Jon Gries 23.15 Moja dziew-
czyna wychodzi za mąż - komedia ro-
mantyczna 1.20 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w  Obiektywie 16.40 Zdro-
wie z Bożej Apteki 17.00 Wierzę w Bo-
ga 17.30 Rajd Katyński 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Brat Anatol apostoł Ma-
ryi 23.20 Droga Ojca Łukasza 

6.15 Tacy byliśmy - Irena Jarocka 6.45 
Tamte lata, tamte dni - Anna Nehre-
becka 7.25 Pan wzywał, Milordzie?  
- serial 8.30 Klub profesora Tutki - se-
rial 9.00 Zmiennicy - serial 10.10 Dama 
Kameliowa - melodramat 12.15 Papcio 
Chmiel - film dok. 13.20 Skutki nosze-
nia kapelusza w maju - film obyczajo-
wy 14.55 Miasto z morza - film oby-
czajowy 17.05 Zmiennicy - serial 18.15 
Poszukiwacze zaginionych dzieł sztu-
ki  18.55 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 20.00 Teatr Telewizji - Norymber-
ga - spektakl teatralny 21.35 Na pełny 
etat - film fabularny, Francja 23.15 Jak 
zostać Marilyn - film dok. 

 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn 
 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Opowieści z Greenpointu (8) 

- telenowela dok.
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (279) - serial
 13.05 Ranczo s. II (21) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Higiena 
 15.00 Serwis Info
 15.10 To działa. Polskie innowacje 

bez granic - 1 
 16.00 Zaraz wracam (91) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3318) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1031/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Wiktor 

Godlewski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Wiedźmin (1) - serial
 21.25 Ojciec Mateusz (20) - serial
 22.15 Boży Wariat - film dok.
 23.15 Panorama 
 23.45 Kabaret Moralnego Nie-

pokoju - Galaktikos. Halo, 
panie pilocie! (1)

 0.40 Zaraz wracam (91) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Hapońskich 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 3.05 Królowa Bona (1) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - Irena Jarocka 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Nehrebecka 
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (1) 

- Tajemniczy napis - serial
 8.30 Klub profesora Tutki (1) - Pro-

fesor Tutka wyjaśnia sens 
tajemniczego rysunku - serial

 9.00 Zmiennicy (7) - serial
 10.10 Dama Kameliowa - melodra-

mat, Polska
 12.15 Papcio Chmiel - film dok.
 13.20 Skutki noszenia kapelusza 

w maju - film obyczajowy, 
Polska

 14.55 Miasto z morza - film oby-
czajowy, Polska

 17.05 Zmiennicy (8) - Fartowny 
dzień - serial

 18.15 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki: Kradzież “Krzyku” 
Muncha (1) - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (2) 
- Kłopotliwy testament - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Norymberga 
- spektakl teatralny, reż. Wal-
demar Krzystek, wyk. Janusz 
Gajos, Dominika Ostałowska

 21.35 Kino bez granic - Na pełny 
etat - film fabularny, Francja

 23.15 Nocny dokument - Jak 
zostać Marilyn - film dok.

 0.20 Kino nocne - Licencja na 
zabijanie - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA

 2.45 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 3.40 Podróże z historią (8) 

- Zamek czy lepianka 
- dylematy średniowiecza 

 4.25 Człowiek ze złotym obiekty-
wem - Marek Karewicz - dok.

 6.25 Był taki dzień - 2 czerwca 
 6.30 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Tuszetia 
 7.05 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Muzyka, taniec, śpiew 
 7.35 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Swanowie 
 8.05 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Morze Czarne i herbaciane 
pola Batumi 

 8.30 Pogranicze w ogniu (14) - serial
 9.35 Polskie początki 
 10.35 Trzy losy, jedna Polska - bra-

cia Pomarańscy - film dok.
 11.35 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (2) - Waterton Lakes 
 12.35 Zagłada Drednotów, czyli 

wielkie samozatopienie - dok.
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (27) Nieposłuszni 

synowie - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (15) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Rosenbergowie, 
cz. 1 , 2 - cykl dok.

 16.35 Sensacje XX wieku - 24 
godziny Igora Guzenko 

 17.30 Czas honoru (66) - serial
 18.30 Historia Polski - Pamięć śladów
 19.40 Królowie (66) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (7) - serial
 21.20 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (4) - SAS 
 22.25 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (5) - serial dok.
 23.30 Sensacje XX wieku 

- Kutrzeba, cz. 1, 2 
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Skazani, cz. 2 

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Terytorium wroga - dramat 

wojenny, Francja, 2011, reż. 
Stéphane Rybojad, wyk. Diane 
Kruger, Djimon Hounsou

 1.25 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.45 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

8.55 Robert Makłowicz: Tajlandia 9.55 
Robert Makłowicz: Dalmacja 10.45 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 11.00 
Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach - serial 16.00 Mac-
Gyver s. 3 - serial 18.00 Wojny magazyno-
we Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 
20.00 Dobry rok - komedia romantyczna, 
Wlk. Brytania, USA 22.30 Zabójca - thriller, 
USA 0.40 Kronika opętania - horror, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 7.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i  Policjanci 14.55 Kobra 
- oddział specjalny 117.00 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.00 Czarna lista 22.55 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 5.00 Na 
osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Och! Kabaret  s.  4 7.15 Zwierzęta 
Wajraka s. 3 7.45 Wagary - kr. metr. 8.25 
Jeśli serce masz bijące - film familijny, Pol-
ska 10.25 Podróż za jeden uśmiech - film 
młodzieżowy, Polska 12.10 Komedia mał-
żeńska - komedia, Polska 14.20 Polska 
Kronika Filmowa 14.55 1920 Bitwa War-
szawska - dramat historyczny, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.45 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Słod-
ko gorzki - dramat obyczajowy, Polska 
22.00 Karate po polsku - dramat obycza-
jowy, Polska 23.55 Przepraszam, czy tu 
biją? - film sensacyjny, Polska 1.50 Game 
Over - dramat, Polska 3.45 Skazany na 
bluesa - dramat biograficzny, Polska

6.30 Polska z  góry  2  (11) - Jura Krakow-
sko - Częstochowska 7.00 The  Hero 
- kr. metr. 7.40 Grzyby - thriller, Polska 
2023 9.15 Wolna krowa - kr. metr. 10.00 
Bestia (5, 6) - serial 12.05 Vera 13 (1) - se-
rial 14.05 Arktyka - dramat przygodo-
wy, Islandia 2018 16.05 Poprzednie życie 
- melodramat, Korea Płd., USA 2023 18.15 
Vera 13 (2) - serial 20.10 Premiera: Mój sy-
nek - thriller, Francja, Belgia 2017 21.55 Jej 
twarz - dramat obyczajowy, USA 2016 
0.30 Premiera: Narysuj mnie - dramat 
obyczajowy, Polska 2024 2.10 Klangor (8) 
- serial 3.05 Julia wraca do domu - dramat 
obyczajowy, Polska 2002 5.05 Meduzy 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (8) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 9.20 Castle VIII - serial 11.15 Detek-
tyw Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: 
Hawaje - serial 14.10 Agenci NCIS: Ha-
waje - serial 15.10 Agenci NCIS XV - se-
rial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 18.10 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 19.10 Castle VIII - serial 
20.05 Castle  VIII - serial 21.05 Premiera: 
Rekrut VIII - serial 22.05 Nocny lot - serial 
23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 23.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 0.50 Castle VIII - serial 2.45 
Rekrut VIII - serial 3.40 FBI II - serial 4.35 
Walker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Wagary - film kr.metr. 8.25 Jeśli serce 
masz bijące - film familijny 10.25 Po-
dróż za jeden uśmiech - film młodzie-
żowy, Polska 12.10 Komedia małżeńska 
- komedia, Polska 14.20 Polska Kronika 
Filmowa 14.55 1920  Bitwa Warszaw-
ska - dramat historyczny, Polska 17.15 
Pogranicze w ogniu - serial 20.00 Słod-
ko gorzki - dramat obyczajowy, Polska 
22.00 Karate po polsku - dramat oby-
czajowy, Polska 23.55 Przepraszam, czy 
tu biją? - film sensacyjny, Polska 1.50 
Game Over - dramat, Polska 3.45 Ska-
zany na bluesa - dramat biograficzny

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Idź na całość - program rozryw-
kowy 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Nic do zgłoszenia 23.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.35 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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TTV
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KINO POLSKA

 5.20 Złoty chłopak (304) - serial
 6.10 Akacjowa 38 (872) - serial
 6.45 Ciebie Boga wysławiamy 

- jednym góralskim sercem 
i głosem - teledysk

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (4) - Por-

tret czyli jak być kochanym 
- serial

 9.10 Ranczo s.IV (47) - W samo 
południe - serial

 10.10 Komisarz Alex s.V (56) 
- Tajemnica spowiedzi 
- serial

 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
 13.00 Honk - opowieść o pewnym 

gąsiorze - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (305) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (938) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (883) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Debiuty
 21.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki
 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1874 - serial
 1.00 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1886 - serial
 2.35 Powrót (6) - serial
 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.40 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.15 Oko na Świat - magazyn 

 5.30 Bernadetta. Cud w Lourdes 
- film biograficzny, Francja, reż. 
Jean Sagols, wyk. Katia Miran, 
Michel Aumont, Francis Huster, 
Francis Perrin

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.I (3) 
  - Kieszonkowe - serial
 12.00 Wierzę w Ciebie - dramat, 

USA, reż. Andrew Erwin, Jon 
Erwin, wyk. K. J. Apa, Britt 
Robertson, Nathan Parsons, 
Gary Sinise

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Mietek Szcześniak
 16.20 Tak to leciało!  - teleturniej 
 17.20 Panna młoda (114) - serial
 18.15 Va Banque (982) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3327) - serial
 20.05 Dla ciebie wszystko - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Hoffman, wyk. Michelle 
Monaghan, James Marsden, 
Luke Bracey, Liana Liberato, 
Gerald McRaney

 22.05 Daleko od szosy (1) - Szpaki 
- serial

 23.35 Księżniczka na Manhattanie 
  - komedia romantyczna, 

Kanada, reż. John Bradshaw, 
wyk. Emily Alatalo, Ryan Bruce, 
AnnaMaria Demara, David 
Pinard

 1.10 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (1) - serial 

 2.15 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (2) - serial

 3.10 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 7.25 Trolle 2 - film anim.
 9.10 Detektyw Bruno - film fami-

lijny, Polska, 2022
 11.35 Madagaskar 2 - film anim.
 13.30 Maska Zorro - film przygo-

dowy, USA, 1998
 16.25 Skołowani - komedia roman-

tyczna, Polska, 2023
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Wayne Wang, wyk. 
Jennifer Lopez, Ralph Fiennes, 

 22.50 Koniec świata, 
  czyli Kogel-mogel 4 - komedia 

obyczajowa, Polska, 2022, reż. 
Anna Wieczur, wyk. Aleksandra 
Hamkało, Nikodem Rozbicki, 
Maciej Zakościelny, Katarzyna 
Skrzynecka, Dorota Staliń-
ska, Anna Mucha, Grażyna 
Błęcka - Kolska, Ewa Kasprzyk, 
Zdzisław Wardejn, Katarzyna 
Łaniewska, Wiktor Zborowski

 0.55 Azyl - thriller, USA, 2002, 
reż. David Fincher, wyk. Jodie 
Foster, Kristen Stewart, Forest 
Whitaker, Jared Leto

 3.20 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 15.45 Młode gliny 
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Podatek od miłości - komedia 
  romantyczna, Polska 2017, reż. 

Bartłomiej Ignaciuk, wyk. Alek-
sandra Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma Gąsiorowska, 
Michal Czernecki

 22.15 Plan B - film obyczajowy, 
Polska 2018, reż. Kinga Dęb-
ska, wyk. Kinga Preis, Edyta 
Olszówka, Małgorzata Gorol, 
Roma Gąsiorowska

 23.55 Miłość wysokich lotów - film 
obyczajowy, Kanada 2021, reż. 
Christie Will Wolf, wyk. Jessica 
Lowndes, Christopher Russell, 
Amélie Will Wolf, Donna Benedicto 

 1.40 Szpital św. Anny - serial
 2.45 Uwaga! 
 3.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.00 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka - program krymi-

nalny 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

 5.25 Ten moment 
 6.00 Szkoła - program obyczajowy  
 8.55 Ukryta prawda
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 13.30 Tom i Jerry - film familijny
 15.45 Rozumiemy się bez słów 

- film obyczajowy, Francja
 17.55 Dzieciak rządzi - komedia, 

USA 2017, reż. Tom McGrath
 20.00 Fokus - film sensacyjny, USA 

2015, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Will Smith, Margot 
Robbie, Adrian Martinez, Gerald 
McRaney, Rodrigo Santoro

 22.20 Każdy wie lepiej - komedia 
obyczajowa, Polska 2022, reż. 
Michał Rogalski, wyk. Joanna 
Kulig, Michal Czernecki, Gra-
żyna Szapołowska, Andrzej 
Seweryn, Maciej Musiałowski

 0.35 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 2.40 Żyjąc z potworem 
 3.35 Fachowcy 
 4.15 Dorota was urządzi

 5.35 Powrót Różowej Pantery 
- komedia, USA, W. Brytania

 7.45 Strażacki pies - film familijny, 
USA, Kanada 2007

 9.50 Mia i biały lew - film przygo-
dowy, Francja 2018

 11.50 Matylda - film familijny, USA 
1996, reż. Danny DeVito

 13.50 Krokodyl Dundee - film przy-
godowy, Australia 

 15.50 Krokodyl Dundee II - film 
przygodowy, Australia, USA 

 18.00 Wasabi: Hubert zawodo-
wiec - komedia sensacyjna

 20.00 Robin Hood: Początek - film 
przygodowy, USA 2018, reż. 
Otto Bathurst, wyk. Ben Men-
delsohn, Eve Hewson, Jamie 
Dornan, Jamie Foxx

 22.15 Ostatni legion - film przygo-
dowy, Wielka Brytania, Włochy, 
Francja 2007, reż. Doug Lefler, 
wyk. Thomas Sangster, Colin 
Firth, Ben Kingsley, John Hannah

 0.20 Władcy ognia - film przygo-
dowy, USA 2002

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat

6.00 Kabaretowe hity 6.55 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny 10.05 K - 9 
- komedia kryminalna 12.35 BFG: Bar-
dzo Fajny Gigant - film przygodowy 
15.05 Miś - komedia 17.40 Dobry rok 
- komedia romantyczna 20.00 Seks-
misja - komedia 22.35 12 godzin - film 
akcji 0.35 Boże Ciało - drama

10.35 Asterix kontra Cezar - film anim. 
12.15 Godzilla - thriller sci - fi 15.00 Hol-
mes i  Watson - komedia kryminal-
na 16.55 1000 lat po Ziemi - film sci - fi 
19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 Uro-
czysko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Prawdziwe kłamstwa - komedia

7.30 Książę - komediodramat 9.30 Plan 
bez skazy - thriller 11.45 Bitwa o Ziemię 
- thriller sci - fi 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Kobra - oddział specjalny 
17.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista 
22.50 Agenci - film sensacyjny, USA

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszy-
kówka kobiet - 3x3 - MŚ: Azerbejdżan 
- Polska i  Holandia - Polska 8.20 Piłka 
nożna - mecz towarzyski: Stadion Na-
rodowy: Polska - Nigeria 10.30 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off, Fi-
nał 12.25 Koszykówka 3x3 - MŚ 16.20 
Boks - Gala w  Londynie, Wembley 
- walka wieczoru: Adam Azim - Gusta-
vo Lemos 17.25 Ring TVP Sport 18.25 
Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa - se-
sja wieczorna 22.10 Piłka nożna - mecz 
towarzyski Francja - Wybrzeże Ko-
ści Słoniowej 23.15 Sportowy Wieczór 
23.50 Piłka nożna - ME do lat 17 męż-
czyzn, Estonia 2026 - 1/2 finału 

8.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11.  dzień 
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień
12.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż Finał miksta 14.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż Courtside 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 12. dzień 19.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
Courtside 19.15 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia kobiet, World Tour, 6.  etap 21.00 
Żeglarstwo. Sail GP, Nowy Jork 22.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 12. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne spra-
wy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
16.00 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Interwencja 2.55 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.25 Na ratunek 112 8.00 Dok-
tor Martin 9.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 SuperMocni 
11.00 SuperMocni 11.30 Świat według 
Kiepskich 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 
Maksimum ryzyka - film sensacyjny, 
USA, 1996, reż. Ringo Lam, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Natascha Hen-
stridge, Jean - Hugues Anglade, Zach 
Grenier, St…phane Audran 23.05 Obse-
sja - thriller, USA, 2009 1.25 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

0.45 Bóg z  nami 11.15 Oświadczenie 
Fundacji Lux Veritatis w  sprawie Mu-
zeum Pamięć i Tożsamość 11.25 Myśląc 
Ojczyzna 11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 
Wykłady z  kongresu 12.30 Edmund 
- Przyjaciel dzieci i  wszystkich ludzi 
12.50 Tyś jest Bóg prawdziwy 13.15 Naj-
świętsze Serce 14.50 Mateczniki Pol-
skości 15.00 Po stronie prawdy 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Sól zie-
mi 17.00 Modlitwa w  Sanktuarium 
św.  Józefa w  Kaliszu 19.25 Akademia 
pro - life 19.30 Koncert Jednego Serca 
Jednego Ducha 22.00 Muzyczne chwi-
le 22.45 Głos serca 23.45 Listy nadziei

6.10 Tacy byliśmy - Andrzej Zaucha 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Andrzej 
Poniedzielski 7.25 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 8.30 Klub profesora Tut-
ki - serial 9.00 Zmiennicy - serial 10.20 
Nasz człowiek w Hawanie - film fabu-
larny 12.25 Miałem farta - film dok. 
13.10 Droga - serial 14.20 Duma i na-
miętność - dramat 16.45 Zmiennicyy 
- serial 17.55 Karnawał zwierząt - film 
dok. 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
s.I - Sprawiedliwość społeczna - serial 
20.00 Nigdy nie mów nigdy - film sen-
sacyjny, USA 22.20 Eric Clapton - tylko 
blues - film dok. 0.20  Córka trenera 
- film obyczajowy

 6.00 Panorama 
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jedzenie ma znaczenie (22)
 8.30 Czy to już? - jubileusz Haliny 

Mlynkovej - widowisko
 9.05 Jasminum - film obyczajowy, 

Polska, reż. Jan Jakub Kolski, wyk. 
Grażyna Błęcka - Kolska, Wiktoria 
Gąsiorowska, Janusz Gajos

 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
z bazyliki pw. Trójcy Prze-
najświętszej w Myszyńcu

 13.05 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 
- serial

 14.45 Turystyczna Jazda
 15.00 Serwis Info
 15.10 Cafe Fogg, cz. I, II - widowi-

sko muzyczne
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1033/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Śre-

dniowieczne miasto Toruń
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Rudolf 

Weigl - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 Ranczo s. II (22) - serial
 20.55 Znachor - dramat, Polska, reż. 

Jerzy Hoffman, wyk. Jerzy Biń-
czycki, Anna Dymna, Tomasz 
Stockinger, Artur Barciś

 23.15 Panorama 
 23.40 Cafe Fogg, cz. I, II - widowi-

sko muzyczne
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.40 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 3.40 63. KFPP w Opolu  

- Superjedynki

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie
 16.40 Weekendowa metamorfoza 2 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Smaczny Mediolan 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Andrzej 
Zaucha 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Andrzej Poniedzielski 
- magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (3) 
- Miłość i pieniądze - serial

 8.30 Klub profesora Tutki (3) 
- Okno - serial

 9.00 Zmiennicy (9) - Podróż sen-
tymentalna - serial

 10.20 Nasz człowiek w Hawanie 
- film fabularny, Wlk. Brytania

 12.25 Miałem farta - film dok.
 13.10 Serialowa nostalgia 

- Droga (6) - Stan wyjąt-
kowy - serial

 14.20 Duma i namiętność - dramat, 
USA

 16.45 Zmiennicy (10) - Krzyk ciszy 
- serial

 17.55 Karnawał zwierząt 
- film dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (4) 
- Sprawiedliwość społeczna 
- serial

 20.00 Nigdy nie mów nigdy - film 
sensacyjny, USA, reż. Irvin Ker-
shner, wyk. Sean Connery, Max 
Von Sydow, Barbara Carrera, 
Klaus Kim Basinger

 22.20 Eric Clapton - tylko blues 
- film dok.

 0.20 Panorama kina polskiego 
- Córka trenera - film oby-
czajowy, Polska

 2.05 Kino nocne - Samuraj - film 
fabularny, Francja, Włochy

 4.00 Informacje kulturalne 
 4.35 Podróże z historią (10) 

- Rozmowy z Wartburgiem

 5.35 Był taki dzień - 4 czerwca 
 5.45 Objawienia Gietrzwałdzkie 

- film dok.
 6.40 Dziesięcioro przykazań, cz. 1 

- film fabularny, USA
 9.00 Pogranicze w ogniu (16) - serial
 10.05 Wszystkie kolory świata 

- Patagonia, Władczyni 
Czasu - serial dok.

 11.05 Podziemne Włochy - Rzym (1) 
- serial dok.

 12.20 Dzień, który zmienił Azję (1, 2) 
 14.10 Królowie (29) - serial
 14.45 Pogranicze w ogniu (17) - serial
 15.55 Sensacje XX wieku - Wojna 

polsko - bolszewicka 1920 rok
 16.55 Sensacje XX wieku - Nie-

znana wojna - cykl dok.
 17.30 Sensacje XX wieku - Zamach 

na Lenina - cykl dok.
 18.00 Czas honoru (68) - serial
 19.00 Koniec komunizmu w Sero-

czynie - film dok.
 19.35 Królowie (68) - serial
 20.05 Deyna. Geniusz do zatrace-

nia - film dok.
 21.05 Kos - film fabularny, Niemcy, 

Polska, reż. Paweł Maślona, wyk. 
Jacek Braciak, Bartosz Bielenia, 
Jason Mitchell, Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochowska, 
Andrzej Seweryn

 23.10 Historyk w świecie polityki. 
Bronisław Geremek

 0.55 Sensacje XX wieku - Dzień, 
który wstrząsnął światem 
- Sarajewo - cykl dok.

 1.30 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

 2.05 Sensacje XX wieku - Śmierć 
marszałka - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Miodowe Lata
 8.40 Pingwiny z Madagaskaru 

- film anim.
 10.35 Asterix kontra Cezar 

- film anim.
 12.15 Godzilla - thriller sci - fi, USA, 

1998, reż. Roland Emmerich
 15.00 Holmes i Watson - komedia 

kryminalna, USA, Kanada, 2018
 16.55 1000 lat po Ziemi - film 

sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden 
Smith, Will Smith, Zoë Kravitz

 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Prawdziwe kłamstwa 

- komedia sensacyjna, USA, 
1994, reż. James Cameron, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Jamie Lee Curtis, Tom Arnold

 2.05 Love Island. Wyspa miłości
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Klachy i  Lachy 
- program rozrywkowy 8.10 Przy muzy-
ce po śląsku - program rozrywkowy 8.35 
Muzyczne dzień dobry 9.30 Przy mu-
zyce po śląsku -  program rozrywkowy 
11.05 Klachy i  Lachy -  program rozryw-
kowy 11.35 Muzyczne podróże - program 
rozrywkowy 12.35 Spotkanie z  balladą 
-  program rozrywkowy 13.40 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 14.45 
Koncert w  TVS  15.45 Koncert w  TVS 
16.45 Wielka Gala Hansiego -program 
rozrywkowy 18.45 Koncert w TVS 20.20 
Koncert w TVS 22.25 Koncert w TVS 0.20 
Śląska karuzela - program muzyczny 1.45 
Programy muzyczne

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 11.00 Serwis infor-
macyjny co 30 minut PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Serwis informacyjny 18.20 Monika 
Olejnik. Otwarcie 19.10 Serwis informa-
cyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Ser-
wis informacyjny 20.30 Czarno na białym 
21.00 Serwis informacyjny 21.30 Serwis 
informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.45 Superwizjer 1.45 Czarno na białym 
2.20 Nowa Maja w  ogrodzie 2.45 Aka-
demia ogrodnika 2.55 Szkło kontaktowe 
3.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe hity s. 1 6.55 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny, Polska 10.05 K 
- 9 - komedia kryminalna, USA 12.35 BFG: 
Bardzo Fajny Gigant - film przygodowy, 
USA 15.05 Miś - komedia, Polska 17.40 
Dobry rok - komedia romantyczna, Wlk. 
Brytania, USA 20.00 Seksmisja - komedia, 
Polska 22.35 12  godzin - film akcji, USA 
0.35 Boże Ciało - dramat, Polska 3.00 Jak 
pies z kotem - komediodramat, Polska

7.30 Książę - komediodramat, Wlk. Bryta-
nia, 2020 9.30 Plan bez skazy - thriller, Wlk. 
Brytania, Luksemburg, 2007 11.45 Bitwa o 
Ziemię - thriller sci - fi, USA, 2000 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.05 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Czarna 
lista 22.50 Agenci - film sensacyjny, USA, 
2013 1.05 Kości 3.00 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Mad Men - se-
rial 0.00 Kabaretowy Szał 1.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 3.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 5.00 Na osi

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Wężowe 
góry 6.25 Och! Kabaret s. 4 7.15 Zwierzę-
ta Wajraka s. 3 - Ptaki z sąsiedztwa 7.45 
Quo Vadis cz. 1 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 9.30 Potop Redivivus - film przygodo-
wy, Polska 13.25 Poszukiwany, poszuki-
wana - komedia, Polska 15.10 Rozmowy 
kontrolowane - komedia, Polska 17.15 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.30 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Wyjście 
awaryjne - komedia, Polska 21.55 Sztos 
- komedia sensacyjna, Polska 23.45 Słod-
ko gorzki - dramat obyczajowy, Polska 
1.50 W nich cała nadzieja - dramat sci - fi, 
Polska 3.45 Wymyk - dramat obyczajowy, 
Polska 5.45 Moja mama - film anim.

6.30 Polska z  góry  2  (13) - Wzdłuż Gór 
Świętokrzyskich 7.00 The Hero - kr. metr. 
7.40 Ultima Thule - dramat, Polska 2023 
9.25 Wolna krowa - kr. metr. 10.00 Be-
stia 2 (3, 4) - serial 12.05 Vera 13 (3) - se-
rial 14.00 Konie Valdeza - western, Fran-
cja, Hiszpania, Włochy 1973 16.05 W sieci 
wojny - thriller, USA 2025 18.15 Vera 14 (1) 
- serial 20.10 Premiera: Sorry, Baby - dra-
mat, Francja, Hiszpania, USA 2025 22.20 
Krew na betonie - film kryminalny, USA, 
Kanada 2018 1.20 Być kimś - kr. metr. 2.00 
Kruk. Szepty słychać po zmroku (2) - serial 
2.50 Sweat - dramat obyczajowy, Polska 
2019 4.35 Uwięziona - kr. metr. 5.00 Swo-
boda - kr. metr. 5.15 Belfer 3 (2) - serial

6.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
9.20 Castle VIII - serial 11.20 Detektyw 
Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: Ha-
waje - serial 15.05 Agenci NCIS XV - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 18.05 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 19.05 Castle VIII - se-
rial 21.05 Premiera: Agenci NCIS XX - se-
rial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 0.45 Castle VIII - serial 1.45 
Castle VIII - serial 2.40 Agenci NCIS  XX 
- serial 3.35 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Quo Vadis  cz.  1 - dramat kostiumo-
wy, Polska 9.30 Potop Redivivus - film 
przygodowy, Polska 13.25 Poszuki-
wany, poszukiwana - komedia, Pol-
ska 15.10 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 17.15 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.30 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Wyj-
ście awaryjne - komedia, Polska 21.55 
Sztos - komedia sensacyjna, Polska 
23.45 Słodko gorzki - dramat obycza-
jowy, Polska 1.50 W nich cała nadzieja 
- dramat sci - fi, Polska 3.45 Wymyk 
- dramat obyczajowy, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Damy i wieśniaczki. PL 8.20 Kar-
toteka 10.30 Detektywi 12.30 Zakup w 
ciemno 13.30 Zakup w ciemno 14.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Życie na kredycie 22.30 
Życie na kredycie 23.05 Żony Podlasia 
0.05 Ostre cięcie - program rozryw-
kowy 1.05 Wakacje dla bogaczy - pro-
gram rozrywkowy 2.15 Dobra robota 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

CZWARTEK, 4 CZERWCA 
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 5.20 Złoty chłopak (304) - serial
 6.10 Akacjowa 38 (872) - serial
 6.45 Ciebie Boga wysławiamy 

- jednym góralskim sercem 
i głosem - teledysk

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (4) - Por-

tret czyli jak być kochanym 
- serial

 9.10 Ranczo s.IV (47) - W samo 
południe - serial

 10.10 Komisarz Alex s.V (56) 
- Tajemnica spowiedzi 
- serial

 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
 13.00 Honk - opowieść o pewnym 

gąsiorze - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (305) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (938) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (883) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Debiuty
 21.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki
 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1874 - serial
 1.00 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1886 - serial
 2.35 Powrót (6) - serial
 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.40 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.15 Oko na Świat - magazyn 

 5.30 Bernadetta. Cud w Lourdes 
- film biograficzny, Francja, reż. 
Jean Sagols, wyk. Katia Miran, 
Michel Aumont, Francis Huster, 
Francis Perrin

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.I (3) 
  - Kieszonkowe - serial
 12.00 Wierzę w Ciebie - dramat, 

USA, reż. Andrew Erwin, Jon 
Erwin, wyk. K. J. Apa, Britt 
Robertson, Nathan Parsons, 
Gary Sinise

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Mietek Szcześniak
 16.20 Tak to leciało!  - teleturniej 
 17.20 Panna młoda (114) - serial
 18.15 Va Banque (982) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3327) - serial
 20.05 Dla ciebie wszystko - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Hoffman, wyk. Michelle 
Monaghan, James Marsden, 
Luke Bracey, Liana Liberato, 
Gerald McRaney

 22.05 Daleko od szosy (1) - Szpaki 
- serial

 23.35 Księżniczka na Manhattanie 
  - komedia romantyczna, 

Kanada, reż. John Bradshaw, 
wyk. Emily Alatalo, Ryan Bruce, 
AnnaMaria Demara, David 
Pinard

 1.10 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (1) - serial 

 2.15 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (2) - serial

 3.10 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 7.25 Trolle 2 - film anim.
 9.10 Detektyw Bruno - film fami-

lijny, Polska, 2022
 11.35 Madagaskar 2 - film anim.
 13.30 Maska Zorro - film przygo-

dowy, USA, 1998
 16.25 Skołowani - komedia roman-

tyczna, Polska, 2023
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Wayne Wang, wyk. 
Jennifer Lopez, Ralph Fiennes, 

 22.50 Koniec świata, 
  czyli Kogel-mogel 4 - komedia 

obyczajowa, Polska, 2022, reż. 
Anna Wieczur, wyk. Aleksandra 
Hamkało, Nikodem Rozbicki, 
Maciej Zakościelny, Katarzyna 
Skrzynecka, Dorota Staliń-
ska, Anna Mucha, Grażyna 
Błęcka - Kolska, Ewa Kasprzyk, 
Zdzisław Wardejn, Katarzyna 
Łaniewska, Wiktor Zborowski

 0.55 Azyl - thriller, USA, 2002, 
reż. David Fincher, wyk. Jodie 
Foster, Kristen Stewart, Forest 
Whitaker, Jared Leto

 3.20 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 15.45 Młode gliny 
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Podatek od miłości - komedia 
  romantyczna, Polska 2017, reż. 

Bartłomiej Ignaciuk, wyk. Alek-
sandra Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma Gąsiorowska, 
Michal Czernecki

 22.15 Plan B - film obyczajowy, 
Polska 2018, reż. Kinga Dęb-
ska, wyk. Kinga Preis, Edyta 
Olszówka, Małgorzata Gorol, 
Roma Gąsiorowska

 23.55 Miłość wysokich lotów - film 
obyczajowy, Kanada 2021, reż. 
Christie Will Wolf, wyk. Jessica 
Lowndes, Christopher Russell, 
Amélie Will Wolf, Donna Benedicto 

 1.40 Szpital św. Anny - serial
 2.45 Uwaga! 
 3.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.00 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka - program krymi-

nalny 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

 5.25 Ten moment 
 6.00 Szkoła - program obyczajowy  
 8.55 Ukryta prawda
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 13.30 Tom i Jerry - film familijny
 15.45 Rozumiemy się bez słów 

- film obyczajowy, Francja
 17.55 Dzieciak rządzi - komedia, 

USA 2017, reż. Tom McGrath
 20.00 Fokus - film sensacyjny, USA 

2015, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Will Smith, Margot 
Robbie, Adrian Martinez, Gerald 
McRaney, Rodrigo Santoro

 22.20 Każdy wie lepiej - komedia 
obyczajowa, Polska 2022, reż. 
Michał Rogalski, wyk. Joanna 
Kulig, Michal Czernecki, Gra-
żyna Szapołowska, Andrzej 
Seweryn, Maciej Musiałowski

 0.35 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 2.40 Żyjąc z potworem 
 3.35 Fachowcy 
 4.15 Dorota was urządzi

 5.35 Powrót Różowej Pantery 
- komedia, USA, W. Brytania

 7.45 Strażacki pies - film familijny, 
USA, Kanada 2007

 9.50 Mia i biały lew - film przygo-
dowy, Francja 2018

 11.50 Matylda - film familijny, USA 
1996, reż. Danny DeVito

 13.50 Krokodyl Dundee - film przy-
godowy, Australia 

 15.50 Krokodyl Dundee II - film 
przygodowy, Australia, USA 

 18.00 Wasabi: Hubert zawodo-
wiec - komedia sensacyjna

 20.00 Robin Hood: Początek - film 
przygodowy, USA 2018, reż. 
Otto Bathurst, wyk. Ben Men-
delsohn, Eve Hewson, Jamie 
Dornan, Jamie Foxx

 22.15 Ostatni legion - film przygo-
dowy, Wielka Brytania, Włochy, 
Francja 2007, reż. Doug Lefler, 
wyk. Thomas Sangster, Colin 
Firth, Ben Kingsley, John Hannah

 0.20 Władcy ognia - film przygo-
dowy, USA 2002

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat

6.00 Kabaretowe hity 6.55 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny 10.05 K - 9 
- komedia kryminalna 12.35 BFG: Bar-
dzo Fajny Gigant - film przygodowy 
15.05 Miś - komedia 17.40 Dobry rok 
- komedia romantyczna 20.00 Seks-
misja - komedia 22.35 12 godzin - film 
akcji 0.35 Boże Ciało - drama

10.35 Asterix kontra Cezar - film anim. 
12.15 Godzilla - thriller sci - fi 15.00 Hol-
mes i  Watson - komedia kryminal-
na 16.55 1000 lat po Ziemi - film sci - fi 
19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 Uro-
czysko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Prawdziwe kłamstwa - komedia

7.30 Książę - komediodramat 9.30 Plan 
bez skazy - thriller 11.45 Bitwa o Ziemię 
- thriller sci - fi 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Kobra - oddział specjalny 
17.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista 
22.50 Agenci - film sensacyjny, USA

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszy-
kówka kobiet - 3x3 - MŚ: Azerbejdżan 
- Polska i  Holandia - Polska 8.20 Piłka 
nożna - mecz towarzyski: Stadion Na-
rodowy: Polska - Nigeria 10.30 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off, Fi-
nał 12.25 Koszykówka 3x3 - MŚ 16.20 
Boks - Gala w  Londynie, Wembley 
- walka wieczoru: Adam Azim - Gusta-
vo Lemos 17.25 Ring TVP Sport 18.25 
Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa - se-
sja wieczorna 22.10 Piłka nożna - mecz 
towarzyski Francja - Wybrzeże Ko-
ści Słoniowej 23.15 Sportowy Wieczór 
23.50 Piłka nożna - ME do lat 17 męż-
czyzn, Estonia 2026 - 1/2 finału 

8.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11.  dzień 
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień
12.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż Finał miksta 14.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż Courtside 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 12. dzień 19.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
Courtside 19.15 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia kobiet, World Tour, 6.  etap 21.00 
Żeglarstwo. Sail GP, Nowy Jork 22.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 12. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne spra-
wy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
16.00 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Interwencja 2.55 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.25 Na ratunek 112 8.00 Dok-
tor Martin 9.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 SuperMocni 
11.00 SuperMocni 11.30 Świat według 
Kiepskich 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 
Maksimum ryzyka - film sensacyjny, 
USA, 1996, reż. Ringo Lam, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Natascha Hen-
stridge, Jean - Hugues Anglade, Zach 
Grenier, St…phane Audran 23.05 Obse-
sja - thriller, USA, 2009 1.25 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

0.45 Bóg z  nami 11.15 Oświadczenie 
Fundacji Lux Veritatis w  sprawie Mu-
zeum Pamięć i Tożsamość 11.25 Myśląc 
Ojczyzna 11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 
Wykłady z  kongresu 12.30 Edmund 
- Przyjaciel dzieci i  wszystkich ludzi 
12.50 Tyś jest Bóg prawdziwy 13.15 Naj-
świętsze Serce 14.50 Mateczniki Pol-
skości 15.00 Po stronie prawdy 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Sól zie-
mi 17.00 Modlitwa w  Sanktuarium 
św.  Józefa w  Kaliszu 19.25 Akademia 
pro - life 19.30 Koncert Jednego Serca 
Jednego Ducha 22.00 Muzyczne chwi-
le 22.45 Głos serca 23.45 Listy nadziei

6.10 Tacy byliśmy - Andrzej Zaucha 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Andrzej 
Poniedzielski 7.25 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 8.30 Klub profesora Tut-
ki - serial 9.00 Zmiennicy - serial 10.20 
Nasz człowiek w Hawanie - film fabu-
larny 12.25 Miałem farta - film dok. 
13.10 Droga - serial 14.20 Duma i na-
miętność - dramat 16.45 Zmiennicyy 
- serial 17.55 Karnawał zwierząt - film 
dok. 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
s.I - Sprawiedliwość społeczna - serial 
20.00 Nigdy nie mów nigdy - film sen-
sacyjny, USA 22.20 Eric Clapton - tylko 
blues - film dok. 0.20  Córka trenera 
- film obyczajowy

 6.00 Panorama 
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jedzenie ma znaczenie (22)
 8.30 Czy to już? - jubileusz Haliny 

Mlynkovej - widowisko
 9.05 Jasminum - film obyczajowy, 

Polska, reż. Jan Jakub Kolski, wyk. 
Grażyna Błęcka - Kolska, Wiktoria 
Gąsiorowska, Janusz Gajos

 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
z bazyliki pw. Trójcy Prze-
najświętszej w Myszyńcu

 13.05 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 
- serial

 14.45 Turystyczna Jazda
 15.00 Serwis Info
 15.10 Cafe Fogg, cz. I, II - widowi-

sko muzyczne
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1033/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Śre-

dniowieczne miasto Toruń
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Rudolf 

Weigl - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 Ranczo s. II (22) - serial
 20.55 Znachor - dramat, Polska, reż. 

Jerzy Hoffman, wyk. Jerzy Biń-
czycki, Anna Dymna, Tomasz 
Stockinger, Artur Barciś

 23.15 Panorama 
 23.40 Cafe Fogg, cz. I, II - widowi-

sko muzyczne
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.40 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 3.40 63. KFPP w Opolu  

- Superjedynki

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie
 16.40 Weekendowa metamorfoza 2 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Smaczny Mediolan 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Andrzej 
Zaucha 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Andrzej Poniedzielski 
- magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (3) 
- Miłość i pieniądze - serial

 8.30 Klub profesora Tutki (3) 
- Okno - serial

 9.00 Zmiennicy (9) - Podróż sen-
tymentalna - serial

 10.20 Nasz człowiek w Hawanie 
- film fabularny, Wlk. Brytania

 12.25 Miałem farta - film dok.
 13.10 Serialowa nostalgia 

- Droga (6) - Stan wyjąt-
kowy - serial

 14.20 Duma i namiętność - dramat, 
USA

 16.45 Zmiennicy (10) - Krzyk ciszy 
- serial

 17.55 Karnawał zwierząt 
- film dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (4) 
- Sprawiedliwość społeczna 
- serial

 20.00 Nigdy nie mów nigdy - film 
sensacyjny, USA, reż. Irvin Ker-
shner, wyk. Sean Connery, Max 
Von Sydow, Barbara Carrera, 
Klaus Kim Basinger

 22.20 Eric Clapton - tylko blues 
- film dok.

 0.20 Panorama kina polskiego 
- Córka trenera - film oby-
czajowy, Polska

 2.05 Kino nocne - Samuraj - film 
fabularny, Francja, Włochy

 4.00 Informacje kulturalne 
 4.35 Podróże z historią (10) 

- Rozmowy z Wartburgiem

 5.35 Był taki dzień - 4 czerwca 
 5.45 Objawienia Gietrzwałdzkie 

- film dok.
 6.40 Dziesięcioro przykazań, cz. 1 

- film fabularny, USA
 9.00 Pogranicze w ogniu (16) - serial
 10.05 Wszystkie kolory świata 

- Patagonia, Władczyni 
Czasu - serial dok.

 11.05 Podziemne Włochy - Rzym (1) 
- serial dok.

 12.20 Dzień, który zmienił Azję (1, 2) 
 14.10 Królowie (29) - serial
 14.45 Pogranicze w ogniu (17) - serial
 15.55 Sensacje XX wieku - Wojna 

polsko - bolszewicka 1920 rok
 16.55 Sensacje XX wieku - Nie-

znana wojna - cykl dok.
 17.30 Sensacje XX wieku - Zamach 

na Lenina - cykl dok.
 18.00 Czas honoru (68) - serial
 19.00 Koniec komunizmu w Sero-

czynie - film dok.
 19.35 Królowie (68) - serial
 20.05 Deyna. Geniusz do zatrace-

nia - film dok.
 21.05 Kos - film fabularny, Niemcy, 

Polska, reż. Paweł Maślona, wyk. 
Jacek Braciak, Bartosz Bielenia, 
Jason Mitchell, Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochowska, 
Andrzej Seweryn

 23.10 Historyk w świecie polityki. 
Bronisław Geremek

 0.55 Sensacje XX wieku - Dzień, 
który wstrząsnął światem 
- Sarajewo - cykl dok.

 1.30 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

 2.05 Sensacje XX wieku - Śmierć 
marszałka - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Miodowe Lata
 8.40 Pingwiny z Madagaskaru 

- film anim.
 10.35 Asterix kontra Cezar 

- film anim.
 12.15 Godzilla - thriller sci - fi, USA, 

1998, reż. Roland Emmerich
 15.00 Holmes i Watson - komedia 

kryminalna, USA, Kanada, 2018
 16.55 1000 lat po Ziemi - film 

sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden 
Smith, Will Smith, Zoë Kravitz

 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Prawdziwe kłamstwa 

- komedia sensacyjna, USA, 
1994, reż. James Cameron, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Jamie Lee Curtis, Tom Arnold

 2.05 Love Island. Wyspa miłości
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Klachy i  Lachy 
- program rozrywkowy 8.10 Przy muzy-
ce po śląsku - program rozrywkowy 8.35 
Muzyczne dzień dobry 9.30 Przy mu-
zyce po śląsku -  program rozrywkowy 
11.05 Klachy i  Lachy -  program rozryw-
kowy 11.35 Muzyczne podróże - program 
rozrywkowy 12.35 Spotkanie z  balladą 
-  program rozrywkowy 13.40 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 14.45 
Koncert w  TVS  15.45 Koncert w  TVS 
16.45 Wielka Gala Hansiego -program 
rozrywkowy 18.45 Koncert w TVS 20.20 
Koncert w TVS 22.25 Koncert w TVS 0.20 
Śląska karuzela - program muzyczny 1.45 
Programy muzyczne

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 11.00 Serwis infor-
macyjny co 30 minut PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Serwis informacyjny 18.20 Monika 
Olejnik. Otwarcie 19.10 Serwis informa-
cyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Ser-
wis informacyjny 20.30 Czarno na białym 
21.00 Serwis informacyjny 21.30 Serwis 
informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.45 Superwizjer 1.45 Czarno na białym 
2.20 Nowa Maja w  ogrodzie 2.45 Aka-
demia ogrodnika 2.55 Szkło kontaktowe 
3.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe hity s. 1 6.55 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny, Polska 10.05 K 
- 9 - komedia kryminalna, USA 12.35 BFG: 
Bardzo Fajny Gigant - film przygodowy, 
USA 15.05 Miś - komedia, Polska 17.40 
Dobry rok - komedia romantyczna, Wlk. 
Brytania, USA 20.00 Seksmisja - komedia, 
Polska 22.35 12  godzin - film akcji, USA 
0.35 Boże Ciało - dramat, Polska 3.00 Jak 
pies z kotem - komediodramat, Polska

7.30 Książę - komediodramat, Wlk. Bryta-
nia, 2020 9.30 Plan bez skazy - thriller, Wlk. 
Brytania, Luksemburg, 2007 11.45 Bitwa o 
Ziemię - thriller sci - fi, USA, 2000 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.05 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Czarna 
lista 22.50 Agenci - film sensacyjny, USA, 
2013 1.05 Kości 3.00 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Mad Men - se-
rial 0.00 Kabaretowy Szał 1.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 3.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 5.00 Na osi

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Wężowe 
góry 6.25 Och! Kabaret s. 4 7.15 Zwierzę-
ta Wajraka s. 3 - Ptaki z sąsiedztwa 7.45 
Quo Vadis cz. 1 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 9.30 Potop Redivivus - film przygodo-
wy, Polska 13.25 Poszukiwany, poszuki-
wana - komedia, Polska 15.10 Rozmowy 
kontrolowane - komedia, Polska 17.15 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.30 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Wyjście 
awaryjne - komedia, Polska 21.55 Sztos 
- komedia sensacyjna, Polska 23.45 Słod-
ko gorzki - dramat obyczajowy, Polska 
1.50 W nich cała nadzieja - dramat sci - fi, 
Polska 3.45 Wymyk - dramat obyczajowy, 
Polska 5.45 Moja mama - film anim.

6.30 Polska z  góry  2  (13) - Wzdłuż Gór 
Świętokrzyskich 7.00 The Hero - kr. metr. 
7.40 Ultima Thule - dramat, Polska 2023 
9.25 Wolna krowa - kr. metr. 10.00 Be-
stia 2 (3, 4) - serial 12.05 Vera 13 (3) - se-
rial 14.00 Konie Valdeza - western, Fran-
cja, Hiszpania, Włochy 1973 16.05 W sieci 
wojny - thriller, USA 2025 18.15 Vera 14 (1) 
- serial 20.10 Premiera: Sorry, Baby - dra-
mat, Francja, Hiszpania, USA 2025 22.20 
Krew na betonie - film kryminalny, USA, 
Kanada 2018 1.20 Być kimś - kr. metr. 2.00 
Kruk. Szepty słychać po zmroku (2) - serial 
2.50 Sweat - dramat obyczajowy, Polska 
2019 4.35 Uwięziona - kr. metr. 5.00 Swo-
boda - kr. metr. 5.15 Belfer 3 (2) - serial

6.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
9.20 Castle VIII - serial 11.20 Detektyw 
Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: Ha-
waje - serial 15.05 Agenci NCIS XV - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 18.05 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 19.05 Castle VIII - se-
rial 21.05 Premiera: Agenci NCIS XX - se-
rial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 0.45 Castle VIII - serial 1.45 
Castle VIII - serial 2.40 Agenci NCIS  XX 
- serial 3.35 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Quo Vadis  cz.  1 - dramat kostiumo-
wy, Polska 9.30 Potop Redivivus - film 
przygodowy, Polska 13.25 Poszuki-
wany, poszukiwana - komedia, Pol-
ska 15.10 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 17.15 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.30 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Wyj-
ście awaryjne - komedia, Polska 21.55 
Sztos - komedia sensacyjna, Polska 
23.45 Słodko gorzki - dramat obycza-
jowy, Polska 1.50 W nich cała nadzieja 
- dramat sci - fi, Polska 3.45 Wymyk 
- dramat obyczajowy, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Damy i wieśniaczki. PL 8.20 Kar-
toteka 10.30 Detektywi 12.30 Zakup w 
ciemno 13.30 Zakup w ciemno 14.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Życie na kredycie 22.30 
Życie na kredycie 23.05 Żony Podlasia 
0.05 Ostre cięcie - program rozryw-
kowy 1.05 Wakacje dla bogaczy - pro-
gram rozrywkowy 2.15 Dobra robota 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

CZWARTEK, 4 CZERWCA 
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 5.20 Złoty chłopak (304) - serial
 6.10 Akacjowa 38 (872) - serial
 6.45 Ciebie Boga wysławiamy 

- jednym góralskim sercem 
i głosem - teledysk

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (4) - Por-

tret czyli jak być kochanym 
- serial

 9.10 Ranczo s.IV (47) - W samo 
południe - serial

 10.10 Komisarz Alex s.V (56) 
- Tajemnica spowiedzi 
- serial

 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
 13.00 Honk - opowieść o pewnym 

gąsiorze - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (305) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (938) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (883) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Debiuty
 21.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki
 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1874 - serial
 1.00 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1886 - serial
 2.35 Powrót (6) - serial
 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.40 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.15 Oko na Świat - magazyn 

 5.30 Bernadetta. Cud w Lourdes 
- film biograficzny, Francja, reż. 
Jean Sagols, wyk. Katia Miran, 
Michel Aumont, Francis Huster, 
Francis Perrin

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.I (3) 
  - Kieszonkowe - serial
 12.00 Wierzę w Ciebie - dramat, 

USA, reż. Andrew Erwin, Jon 
Erwin, wyk. K. J. Apa, Britt 
Robertson, Nathan Parsons, 
Gary Sinise

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Mietek Szcześniak
 16.20 Tak to leciało!  - teleturniej 
 17.20 Panna młoda (114) - serial
 18.15 Va Banque (982) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3327) - serial
 20.05 Dla ciebie wszystko - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Hoffman, wyk. Michelle 
Monaghan, James Marsden, 
Luke Bracey, Liana Liberato, 
Gerald McRaney

 22.05 Daleko od szosy (1) - Szpaki 
- serial

 23.35 Księżniczka na Manhattanie 
  - komedia romantyczna, 

Kanada, reż. John Bradshaw, 
wyk. Emily Alatalo, Ryan Bruce, 
AnnaMaria Demara, David 
Pinard

 1.10 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (1) - serial 

 2.15 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (2) - serial

 3.10 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 7.25 Trolle 2 - film anim.
 9.10 Detektyw Bruno - film fami-

lijny, Polska, 2022
 11.35 Madagaskar 2 - film anim.
 13.30 Maska Zorro - film przygo-

dowy, USA, 1998
 16.25 Skołowani - komedia roman-

tyczna, Polska, 2023
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Wayne Wang, wyk. 
Jennifer Lopez, Ralph Fiennes, 

 22.50 Koniec świata, 
  czyli Kogel-mogel 4 - komedia 

obyczajowa, Polska, 2022, reż. 
Anna Wieczur, wyk. Aleksandra 
Hamkało, Nikodem Rozbicki, 
Maciej Zakościelny, Katarzyna 
Skrzynecka, Dorota Staliń-
ska, Anna Mucha, Grażyna 
Błęcka - Kolska, Ewa Kasprzyk, 
Zdzisław Wardejn, Katarzyna 
Łaniewska, Wiktor Zborowski

 0.55 Azyl - thriller, USA, 2002, 
reż. David Fincher, wyk. Jodie 
Foster, Kristen Stewart, Forest 
Whitaker, Jared Leto

 3.20 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 15.45 Młode gliny 
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Podatek od miłości - komedia 
  romantyczna, Polska 2017, reż. 

Bartłomiej Ignaciuk, wyk. Alek-
sandra Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma Gąsiorowska, 
Michal Czernecki

 22.15 Plan B - film obyczajowy, 
Polska 2018, reż. Kinga Dęb-
ska, wyk. Kinga Preis, Edyta 
Olszówka, Małgorzata Gorol, 
Roma Gąsiorowska

 23.55 Miłość wysokich lotów - film 
obyczajowy, Kanada 2021, reż. 
Christie Will Wolf, wyk. Jessica 
Lowndes, Christopher Russell, 
Amélie Will Wolf, Donna Benedicto 

 1.40 Szpital św. Anny - serial
 2.45 Uwaga! 
 3.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.00 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka - program krymi-

nalny 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

 5.25 Ten moment 
 6.00 Szkoła - program obyczajowy  
 8.55 Ukryta prawda
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 13.30 Tom i Jerry - film familijny
 15.45 Rozumiemy się bez słów 

- film obyczajowy, Francja
 17.55 Dzieciak rządzi - komedia, 

USA 2017, reż. Tom McGrath
 20.00 Fokus - film sensacyjny, USA 

2015, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Will Smith, Margot 
Robbie, Adrian Martinez, Gerald 
McRaney, Rodrigo Santoro

 22.20 Każdy wie lepiej - komedia 
obyczajowa, Polska 2022, reż. 
Michał Rogalski, wyk. Joanna 
Kulig, Michal Czernecki, Gra-
żyna Szapołowska, Andrzej 
Seweryn, Maciej Musiałowski

 0.35 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 2.40 Żyjąc z potworem 
 3.35 Fachowcy 
 4.15 Dorota was urządzi

 5.35 Powrót Różowej Pantery 
- komedia, USA, W. Brytania

 7.45 Strażacki pies - film familijny, 
USA, Kanada 2007

 9.50 Mia i biały lew - film przygo-
dowy, Francja 2018

 11.50 Matylda - film familijny, USA 
1996, reż. Danny DeVito

 13.50 Krokodyl Dundee - film przy-
godowy, Australia 

 15.50 Krokodyl Dundee II - film 
przygodowy, Australia, USA 

 18.00 Wasabi: Hubert zawodo-
wiec - komedia sensacyjna

 20.00 Robin Hood: Początek - film 
przygodowy, USA 2018, reż. 
Otto Bathurst, wyk. Ben Men-
delsohn, Eve Hewson, Jamie 
Dornan, Jamie Foxx

 22.15 Ostatni legion - film przygo-
dowy, Wielka Brytania, Włochy, 
Francja 2007, reż. Doug Lefler, 
wyk. Thomas Sangster, Colin 
Firth, Ben Kingsley, John Hannah

 0.20 Władcy ognia - film przygo-
dowy, USA 2002

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat

6.00 Kabaretowe hity 6.55 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny 10.05 K - 9 
- komedia kryminalna 12.35 BFG: Bar-
dzo Fajny Gigant - film przygodowy 
15.05 Miś - komedia 17.40 Dobry rok 
- komedia romantyczna 20.00 Seks-
misja - komedia 22.35 12 godzin - film 
akcji 0.35 Boże Ciało - drama

10.35 Asterix kontra Cezar - film anim. 
12.15 Godzilla - thriller sci - fi 15.00 Hol-
mes i  Watson - komedia kryminal-
na 16.55 1000 lat po Ziemi - film sci - fi 
19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 Uro-
czysko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Prawdziwe kłamstwa - komedia

7.30 Książę - komediodramat 9.30 Plan 
bez skazy - thriller 11.45 Bitwa o Ziemię 
- thriller sci - fi 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Kobra - oddział specjalny 
17.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista 
22.50 Agenci - film sensacyjny, USA

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszy-
kówka kobiet - 3x3 - MŚ: Azerbejdżan 
- Polska i  Holandia - Polska 8.20 Piłka 
nożna - mecz towarzyski: Stadion Na-
rodowy: Polska - Nigeria 10.30 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off, Fi-
nał 12.25 Koszykówka 3x3 - MŚ 16.20 
Boks - Gala w  Londynie, Wembley 
- walka wieczoru: Adam Azim - Gusta-
vo Lemos 17.25 Ring TVP Sport 18.25 
Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa - se-
sja wieczorna 22.10 Piłka nożna - mecz 
towarzyski Francja - Wybrzeże Ko-
ści Słoniowej 23.15 Sportowy Wieczór 
23.50 Piłka nożna - ME do lat 17 męż-
czyzn, Estonia 2026 - 1/2 finału 

8.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11.  dzień 
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień
12.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż Finał miksta 14.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż Courtside 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 12. dzień 19.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
Courtside 19.15 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia kobiet, World Tour, 6.  etap 21.00 
Żeglarstwo. Sail GP, Nowy Jork 22.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 12. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne spra-
wy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
16.00 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Interwencja 2.55 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.25 Na ratunek 112 8.00 Dok-
tor Martin 9.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 SuperMocni 
11.00 SuperMocni 11.30 Świat według 
Kiepskich 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 
Maksimum ryzyka - film sensacyjny, 
USA, 1996, reż. Ringo Lam, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Natascha Hen-
stridge, Jean - Hugues Anglade, Zach 
Grenier, St…phane Audran 23.05 Obse-
sja - thriller, USA, 2009 1.25 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

0.45 Bóg z  nami 11.15 Oświadczenie 
Fundacji Lux Veritatis w  sprawie Mu-
zeum Pamięć i Tożsamość 11.25 Myśląc 
Ojczyzna 11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 
Wykłady z  kongresu 12.30 Edmund 
- Przyjaciel dzieci i  wszystkich ludzi 
12.50 Tyś jest Bóg prawdziwy 13.15 Naj-
świętsze Serce 14.50 Mateczniki Pol-
skości 15.00 Po stronie prawdy 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Sól zie-
mi 17.00 Modlitwa w  Sanktuarium 
św.  Józefa w  Kaliszu 19.25 Akademia 
pro - life 19.30 Koncert Jednego Serca 
Jednego Ducha 22.00 Muzyczne chwi-
le 22.45 Głos serca 23.45 Listy nadziei

6.10 Tacy byliśmy - Andrzej Zaucha 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Andrzej 
Poniedzielski 7.25 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 8.30 Klub profesora Tut-
ki - serial 9.00 Zmiennicy - serial 10.20 
Nasz człowiek w Hawanie - film fabu-
larny 12.25 Miałem farta - film dok. 
13.10 Droga - serial 14.20 Duma i na-
miętność - dramat 16.45 Zmiennicyy 
- serial 17.55 Karnawał zwierząt - film 
dok. 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
s.I - Sprawiedliwość społeczna - serial 
20.00 Nigdy nie mów nigdy - film sen-
sacyjny, USA 22.20 Eric Clapton - tylko 
blues - film dok. 0.20  Córka trenera 
- film obyczajowy

 6.00 Panorama 
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jedzenie ma znaczenie (22)
 8.30 Czy to już? - jubileusz Haliny 

Mlynkovej - widowisko
 9.05 Jasminum - film obyczajowy, 

Polska, reż. Jan Jakub Kolski, wyk. 
Grażyna Błęcka - Kolska, Wiktoria 
Gąsiorowska, Janusz Gajos

 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
z bazyliki pw. Trójcy Prze-
najświętszej w Myszyńcu

 13.05 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 
- serial

 14.45 Turystyczna Jazda
 15.00 Serwis Info
 15.10 Cafe Fogg, cz. I, II - widowi-

sko muzyczne
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1033/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Śre-

dniowieczne miasto Toruń
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Rudolf 

Weigl - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 Ranczo s. II (22) - serial
 20.55 Znachor - dramat, Polska, reż. 

Jerzy Hoffman, wyk. Jerzy Biń-
czycki, Anna Dymna, Tomasz 
Stockinger, Artur Barciś

 23.15 Panorama 
 23.40 Cafe Fogg, cz. I, II - widowi-

sko muzyczne
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.40 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 3.40 63. KFPP w Opolu  

- Superjedynki

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie
 16.40 Weekendowa metamorfoza 2 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Smaczny Mediolan 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Andrzej 
Zaucha 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Andrzej Poniedzielski 
- magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (3) 
- Miłość i pieniądze - serial

 8.30 Klub profesora Tutki (3) 
- Okno - serial

 9.00 Zmiennicy (9) - Podróż sen-
tymentalna - serial

 10.20 Nasz człowiek w Hawanie 
- film fabularny, Wlk. Brytania

 12.25 Miałem farta - film dok.
 13.10 Serialowa nostalgia 

- Droga (6) - Stan wyjąt-
kowy - serial

 14.20 Duma i namiętność - dramat, 
USA

 16.45 Zmiennicy (10) - Krzyk ciszy 
- serial

 17.55 Karnawał zwierząt 
- film dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (4) 
- Sprawiedliwość społeczna 
- serial

 20.00 Nigdy nie mów nigdy - film 
sensacyjny, USA, reż. Irvin Ker-
shner, wyk. Sean Connery, Max 
Von Sydow, Barbara Carrera, 
Klaus Kim Basinger

 22.20 Eric Clapton - tylko blues 
- film dok.

 0.20 Panorama kina polskiego 
- Córka trenera - film oby-
czajowy, Polska

 2.05 Kino nocne - Samuraj - film 
fabularny, Francja, Włochy

 4.00 Informacje kulturalne 
 4.35 Podróże z historią (10) 

- Rozmowy z Wartburgiem

 5.35 Był taki dzień - 4 czerwca 
 5.45 Objawienia Gietrzwałdzkie 

- film dok.
 6.40 Dziesięcioro przykazań, cz. 1 

- film fabularny, USA
 9.00 Pogranicze w ogniu (16) - serial
 10.05 Wszystkie kolory świata 

- Patagonia, Władczyni 
Czasu - serial dok.

 11.05 Podziemne Włochy - Rzym (1) 
- serial dok.

 12.20 Dzień, który zmienił Azję (1, 2) 
 14.10 Królowie (29) - serial
 14.45 Pogranicze w ogniu (17) - serial
 15.55 Sensacje XX wieku - Wojna 

polsko - bolszewicka 1920 rok
 16.55 Sensacje XX wieku - Nie-

znana wojna - cykl dok.
 17.30 Sensacje XX wieku - Zamach 

na Lenina - cykl dok.
 18.00 Czas honoru (68) - serial
 19.00 Koniec komunizmu w Sero-

czynie - film dok.
 19.35 Królowie (68) - serial
 20.05 Deyna. Geniusz do zatrace-

nia - film dok.
 21.05 Kos - film fabularny, Niemcy, 

Polska, reż. Paweł Maślona, wyk. 
Jacek Braciak, Bartosz Bielenia, 
Jason Mitchell, Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochowska, 
Andrzej Seweryn

 23.10 Historyk w świecie polityki. 
Bronisław Geremek

 0.55 Sensacje XX wieku - Dzień, 
który wstrząsnął światem 
- Sarajewo - cykl dok.

 1.30 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

 2.05 Sensacje XX wieku - Śmierć 
marszałka - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Miodowe Lata
 8.40 Pingwiny z Madagaskaru 

- film anim.
 10.35 Asterix kontra Cezar 

- film anim.
 12.15 Godzilla - thriller sci - fi, USA, 

1998, reż. Roland Emmerich
 15.00 Holmes i Watson - komedia 

kryminalna, USA, Kanada, 2018
 16.55 1000 lat po Ziemi - film 

sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden 
Smith, Will Smith, Zoë Kravitz

 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Prawdziwe kłamstwa 

- komedia sensacyjna, USA, 
1994, reż. James Cameron, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Jamie Lee Curtis, Tom Arnold

 2.05 Love Island. Wyspa miłości
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Klachy i  Lachy 
- program rozrywkowy 8.10 Przy muzy-
ce po śląsku - program rozrywkowy 8.35 
Muzyczne dzień dobry 9.30 Przy mu-
zyce po śląsku -  program rozrywkowy 
11.05 Klachy i  Lachy -  program rozryw-
kowy 11.35 Muzyczne podróże - program 
rozrywkowy 12.35 Spotkanie z  balladą 
-  program rozrywkowy 13.40 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 14.45 
Koncert w  TVS  15.45 Koncert w  TVS 
16.45 Wielka Gala Hansiego -program 
rozrywkowy 18.45 Koncert w TVS 20.20 
Koncert w TVS 22.25 Koncert w TVS 0.20 
Śląska karuzela - program muzyczny 1.45 
Programy muzyczne

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 11.00 Serwis infor-
macyjny co 30 minut PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Serwis informacyjny 18.20 Monika 
Olejnik. Otwarcie 19.10 Serwis informa-
cyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Ser-
wis informacyjny 20.30 Czarno na białym 
21.00 Serwis informacyjny 21.30 Serwis 
informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.45 Superwizjer 1.45 Czarno na białym 
2.20 Nowa Maja w  ogrodzie 2.45 Aka-
demia ogrodnika 2.55 Szkło kontaktowe 
3.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe hity s. 1 6.55 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny, Polska 10.05 K 
- 9 - komedia kryminalna, USA 12.35 BFG: 
Bardzo Fajny Gigant - film przygodowy, 
USA 15.05 Miś - komedia, Polska 17.40 
Dobry rok - komedia romantyczna, Wlk. 
Brytania, USA 20.00 Seksmisja - komedia, 
Polska 22.35 12  godzin - film akcji, USA 
0.35 Boże Ciało - dramat, Polska 3.00 Jak 
pies z kotem - komediodramat, Polska

7.30 Książę - komediodramat, Wlk. Bryta-
nia, 2020 9.30 Plan bez skazy - thriller, Wlk. 
Brytania, Luksemburg, 2007 11.45 Bitwa o 
Ziemię - thriller sci - fi, USA, 2000 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.05 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Czarna 
lista 22.50 Agenci - film sensacyjny, USA, 
2013 1.05 Kości 3.00 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Mad Men - se-
rial 0.00 Kabaretowy Szał 1.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 3.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 5.00 Na osi

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Wężowe 
góry 6.25 Och! Kabaret s. 4 7.15 Zwierzę-
ta Wajraka s. 3 - Ptaki z sąsiedztwa 7.45 
Quo Vadis cz. 1 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 9.30 Potop Redivivus - film przygodo-
wy, Polska 13.25 Poszukiwany, poszuki-
wana - komedia, Polska 15.10 Rozmowy 
kontrolowane - komedia, Polska 17.15 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.30 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Wyjście 
awaryjne - komedia, Polska 21.55 Sztos 
- komedia sensacyjna, Polska 23.45 Słod-
ko gorzki - dramat obyczajowy, Polska 
1.50 W nich cała nadzieja - dramat sci - fi, 
Polska 3.45 Wymyk - dramat obyczajowy, 
Polska 5.45 Moja mama - film anim.

6.30 Polska z  góry  2  (13) - Wzdłuż Gór 
Świętokrzyskich 7.00 The Hero - kr. metr. 
7.40 Ultima Thule - dramat, Polska 2023 
9.25 Wolna krowa - kr. metr. 10.00 Be-
stia 2 (3, 4) - serial 12.05 Vera 13 (3) - se-
rial 14.00 Konie Valdeza - western, Fran-
cja, Hiszpania, Włochy 1973 16.05 W sieci 
wojny - thriller, USA 2025 18.15 Vera 14 (1) 
- serial 20.10 Premiera: Sorry, Baby - dra-
mat, Francja, Hiszpania, USA 2025 22.20 
Krew na betonie - film kryminalny, USA, 
Kanada 2018 1.20 Być kimś - kr. metr. 2.00 
Kruk. Szepty słychać po zmroku (2) - serial 
2.50 Sweat - dramat obyczajowy, Polska 
2019 4.35 Uwięziona - kr. metr. 5.00 Swo-
boda - kr. metr. 5.15 Belfer 3 (2) - serial

6.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
9.20 Castle VIII - serial 11.20 Detektyw 
Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: Ha-
waje - serial 15.05 Agenci NCIS XV - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 18.05 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 19.05 Castle VIII - se-
rial 21.05 Premiera: Agenci NCIS XX - se-
rial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 0.45 Castle VIII - serial 1.45 
Castle VIII - serial 2.40 Agenci NCIS  XX 
- serial 3.35 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Quo Vadis  cz.  1 - dramat kostiumo-
wy, Polska 9.30 Potop Redivivus - film 
przygodowy, Polska 13.25 Poszuki-
wany, poszukiwana - komedia, Pol-
ska 15.10 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 17.15 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.30 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Wyj-
ście awaryjne - komedia, Polska 21.55 
Sztos - komedia sensacyjna, Polska 
23.45 Słodko gorzki - dramat obycza-
jowy, Polska 1.50 W nich cała nadzieja 
- dramat sci - fi, Polska 3.45 Wymyk 
- dramat obyczajowy, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Damy i wieśniaczki. PL 8.20 Kar-
toteka 10.30 Detektywi 12.30 Zakup w 
ciemno 13.30 Zakup w ciemno 14.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Życie na kredycie 22.30 
Życie na kredycie 23.05 Żony Podlasia 
0.05 Ostre cięcie - program rozryw-
kowy 1.05 Wakacje dla bogaczy - pro-
gram rozrywkowy 2.15 Dobra robota 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 5.20 Złoty chłopak (304) - serial
 6.10 Akacjowa 38 (872) - serial
 6.45 Ciebie Boga wysławiamy 

- jednym góralskim sercem 
i głosem - teledysk

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (4) - Por-

tret czyli jak być kochanym 
- serial

 9.10 Ranczo s.IV (47) - W samo 
południe - serial

 10.10 Komisarz Alex s.V (56) 
- Tajemnica spowiedzi 
- serial

 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
 13.00 Honk - opowieść o pewnym 

gąsiorze - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (305) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (938) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (883) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Debiuty
 21.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki
 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1874 - serial
 1.00 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1886 - serial
 2.35 Powrót (6) - serial
 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.40 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.15 Oko na Świat - magazyn 

 5.30 Bernadetta. Cud w Lourdes 
- film biograficzny, Francja, reż. 
Jean Sagols, wyk. Katia Miran, 
Michel Aumont, Francis Huster, 
Francis Perrin

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.I (3) 
  - Kieszonkowe - serial
 12.00 Wierzę w Ciebie - dramat, 

USA, reż. Andrew Erwin, Jon 
Erwin, wyk. K. J. Apa, Britt 
Robertson, Nathan Parsons, 
Gary Sinise

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Mietek Szcześniak
 16.20 Tak to leciało!  - teleturniej 
 17.20 Panna młoda (114) - serial
 18.15 Va Banque (982) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3327) - serial
 20.05 Dla ciebie wszystko - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Hoffman, wyk. Michelle 
Monaghan, James Marsden, 
Luke Bracey, Liana Liberato, 
Gerald McRaney

 22.05 Daleko od szosy (1) - Szpaki 
- serial

 23.35 Księżniczka na Manhattanie 
  - komedia romantyczna, 

Kanada, reż. John Bradshaw, 
wyk. Emily Alatalo, Ryan Bruce, 
AnnaMaria Demara, David 
Pinard

 1.10 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (1) - serial 

 2.15 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (2) - serial

 3.10 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 7.25 Trolle 2 - film anim.
 9.10 Detektyw Bruno - film fami-

lijny, Polska, 2022
 11.35 Madagaskar 2 - film anim.
 13.30 Maska Zorro - film przygo-

dowy, USA, 1998
 16.25 Skołowani - komedia roman-

tyczna, Polska, 2023
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Wayne Wang, wyk. 
Jennifer Lopez, Ralph Fiennes, 

 22.50 Koniec świata, 
  czyli Kogel-mogel 4 - komedia 

obyczajowa, Polska, 2022, reż. 
Anna Wieczur, wyk. Aleksandra 
Hamkało, Nikodem Rozbicki, 
Maciej Zakościelny, Katarzyna 
Skrzynecka, Dorota Staliń-
ska, Anna Mucha, Grażyna 
Błęcka - Kolska, Ewa Kasprzyk, 
Zdzisław Wardejn, Katarzyna 
Łaniewska, Wiktor Zborowski

 0.55 Azyl - thriller, USA, 2002, 
reż. David Fincher, wyk. Jodie 
Foster, Kristen Stewart, Forest 
Whitaker, Jared Leto

 3.20 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 15.45 Młode gliny 
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Podatek od miłości - komedia 
  romantyczna, Polska 2017, reż. 

Bartłomiej Ignaciuk, wyk. Alek-
sandra Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma Gąsiorowska, 
Michal Czernecki

 22.15 Plan B - film obyczajowy, 
Polska 2018, reż. Kinga Dęb-
ska, wyk. Kinga Preis, Edyta 
Olszówka, Małgorzata Gorol, 
Roma Gąsiorowska

 23.55 Miłość wysokich lotów - film 
obyczajowy, Kanada 2021, reż. 
Christie Will Wolf, wyk. Jessica 
Lowndes, Christopher Russell, 
Amélie Will Wolf, Donna Benedicto 

 1.40 Szpital św. Anny - serial
 2.45 Uwaga! 
 3.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.00 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka - program krymi-

nalny 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

 5.25 Ten moment 
 6.00 Szkoła - program obyczajowy  
 8.55 Ukryta prawda
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 13.30 Tom i Jerry - film familijny
 15.45 Rozumiemy się bez słów 

- film obyczajowy, Francja
 17.55 Dzieciak rządzi - komedia, 

USA 2017, reż. Tom McGrath
 20.00 Fokus - film sensacyjny, USA 

2015, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Will Smith, Margot 
Robbie, Adrian Martinez, Gerald 
McRaney, Rodrigo Santoro

 22.20 Każdy wie lepiej - komedia 
obyczajowa, Polska 2022, reż. 
Michał Rogalski, wyk. Joanna 
Kulig, Michal Czernecki, Gra-
żyna Szapołowska, Andrzej 
Seweryn, Maciej Musiałowski

 0.35 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 2.40 Żyjąc z potworem 
 3.35 Fachowcy 
 4.15 Dorota was urządzi

 5.35 Powrót Różowej Pantery 
- komedia, USA, W. Brytania

 7.45 Strażacki pies - film familijny, 
USA, Kanada 2007

 9.50 Mia i biały lew - film przygo-
dowy, Francja 2018

 11.50 Matylda - film familijny, USA 
1996, reż. Danny DeVito

 13.50 Krokodyl Dundee - film przy-
godowy, Australia 

 15.50 Krokodyl Dundee II - film 
przygodowy, Australia, USA 

 18.00 Wasabi: Hubert zawodo-
wiec - komedia sensacyjna

 20.00 Robin Hood: Początek - film 
przygodowy, USA 2018, reż. 
Otto Bathurst, wyk. Ben Men-
delsohn, Eve Hewson, Jamie 
Dornan, Jamie Foxx

 22.15 Ostatni legion - film przygo-
dowy, Wielka Brytania, Włochy, 
Francja 2007, reż. Doug Lefler, 
wyk. Thomas Sangster, Colin 
Firth, Ben Kingsley, John Hannah

 0.20 Władcy ognia - film przygo-
dowy, USA 2002

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat

6.00 Kabaretowe hity 6.55 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny 10.05 K - 9 
- komedia kryminalna 12.35 BFG: Bar-
dzo Fajny Gigant - film przygodowy 
15.05 Miś - komedia 17.40 Dobry rok 
- komedia romantyczna 20.00 Seks-
misja - komedia 22.35 12 godzin - film 
akcji 0.35 Boże Ciało - drama

10.35 Asterix kontra Cezar - film anim. 
12.15 Godzilla - thriller sci - fi 15.00 Hol-
mes i  Watson - komedia kryminal-
na 16.55 1000 lat po Ziemi - film sci - fi 
19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 Uro-
czysko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Prawdziwe kłamstwa - komedia

7.30 Książę - komediodramat 9.30 Plan 
bez skazy - thriller 11.45 Bitwa o Ziemię 
- thriller sci - fi 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Kobra - oddział specjalny 
17.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista 
22.50 Agenci - film sensacyjny, USA

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszy-
kówka kobiet - 3x3 - MŚ: Azerbejdżan 
- Polska i  Holandia - Polska 8.20 Piłka 
nożna - mecz towarzyski: Stadion Na-
rodowy: Polska - Nigeria 10.30 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off, Fi-
nał 12.25 Koszykówka 3x3 - MŚ 16.20 
Boks - Gala w  Londynie, Wembley 
- walka wieczoru: Adam Azim - Gusta-
vo Lemos 17.25 Ring TVP Sport 18.25 
Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa - se-
sja wieczorna 22.10 Piłka nożna - mecz 
towarzyski Francja - Wybrzeże Ko-
ści Słoniowej 23.15 Sportowy Wieczór 
23.50 Piłka nożna - ME do lat 17 męż-
czyzn, Estonia 2026 - 1/2 finału 

8.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11.  dzień 
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień
12.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż Finał miksta 14.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż Courtside 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 12. dzień 19.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
Courtside 19.15 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia kobiet, World Tour, 6.  etap 21.00 
Żeglarstwo. Sail GP, Nowy Jork 22.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 12. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne spra-
wy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
16.00 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Interwencja 2.55 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.25 Na ratunek 112 8.00 Dok-
tor Martin 9.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 SuperMocni 
11.00 SuperMocni 11.30 Świat według 
Kiepskich 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 
Maksimum ryzyka - film sensacyjny, 
USA, 1996, reż. Ringo Lam, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Natascha Hen-
stridge, Jean - Hugues Anglade, Zach 
Grenier, St…phane Audran 23.05 Obse-
sja - thriller, USA, 2009 1.25 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

0.45 Bóg z  nami 11.15 Oświadczenie 
Fundacji Lux Veritatis w  sprawie Mu-
zeum Pamięć i Tożsamość 11.25 Myśląc 
Ojczyzna 11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 
Wykłady z  kongresu 12.30 Edmund 
- Przyjaciel dzieci i  wszystkich ludzi 
12.50 Tyś jest Bóg prawdziwy 13.15 Naj-
świętsze Serce 14.50 Mateczniki Pol-
skości 15.00 Po stronie prawdy 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Sól zie-
mi 17.00 Modlitwa w  Sanktuarium 
św.  Józefa w  Kaliszu 19.25 Akademia 
pro - life 19.30 Koncert Jednego Serca 
Jednego Ducha 22.00 Muzyczne chwi-
le 22.45 Głos serca 23.45 Listy nadziei

6.10 Tacy byliśmy - Andrzej Zaucha 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Andrzej 
Poniedzielski 7.25 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 8.30 Klub profesora Tut-
ki - serial 9.00 Zmiennicy - serial 10.20 
Nasz człowiek w Hawanie - film fabu-
larny 12.25 Miałem farta - film dok. 
13.10 Droga - serial 14.20 Duma i na-
miętność - dramat 16.45 Zmiennicyy 
- serial 17.55 Karnawał zwierząt - film 
dok. 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
s.I - Sprawiedliwość społeczna - serial 
20.00 Nigdy nie mów nigdy - film sen-
sacyjny, USA 22.20 Eric Clapton - tylko 
blues - film dok. 0.20  Córka trenera 
- film obyczajowy

 6.00 Panorama 
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jedzenie ma znaczenie (22)
 8.30 Czy to już? - jubileusz Haliny 

Mlynkovej - widowisko
 9.05 Jasminum - film obyczajowy, 

Polska, reż. Jan Jakub Kolski, wyk. 
Grażyna Błęcka - Kolska, Wiktoria 
Gąsiorowska, Janusz Gajos

 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
z bazyliki pw. Trójcy Prze-
najświętszej w Myszyńcu

 13.05 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 
- serial

 14.45 Turystyczna Jazda
 15.00 Serwis Info
 15.10 Cafe Fogg, cz. I, II - widowi-

sko muzyczne
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1033/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Śre-

dniowieczne miasto Toruń
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Rudolf 

Weigl - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 Ranczo s. II (22) - serial
 20.55 Znachor - dramat, Polska, reż. 

Jerzy Hoffman, wyk. Jerzy Biń-
czycki, Anna Dymna, Tomasz 
Stockinger, Artur Barciś

 23.15 Panorama 
 23.40 Cafe Fogg, cz. I, II - widowi-

sko muzyczne
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.40 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 3.40 63. KFPP w Opolu  

- Superjedynki

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie
 16.40 Weekendowa metamorfoza 2 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Smaczny Mediolan 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Andrzej 
Zaucha 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Andrzej Poniedzielski 
- magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (3) 
- Miłość i pieniądze - serial

 8.30 Klub profesora Tutki (3) 
- Okno - serial

 9.00 Zmiennicy (9) - Podróż sen-
tymentalna - serial

 10.20 Nasz człowiek w Hawanie 
- film fabularny, Wlk. Brytania

 12.25 Miałem farta - film dok.
 13.10 Serialowa nostalgia 

- Droga (6) - Stan wyjąt-
kowy - serial

 14.20 Duma i namiętność - dramat, 
USA

 16.45 Zmiennicy (10) - Krzyk ciszy 
- serial

 17.55 Karnawał zwierząt 
- film dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (4) 
- Sprawiedliwość społeczna 
- serial

 20.00 Nigdy nie mów nigdy - film 
sensacyjny, USA, reż. Irvin Ker-
shner, wyk. Sean Connery, Max 
Von Sydow, Barbara Carrera, 
Klaus Kim Basinger

 22.20 Eric Clapton - tylko blues 
- film dok.

 0.20 Panorama kina polskiego 
- Córka trenera - film oby-
czajowy, Polska

 2.05 Kino nocne - Samuraj - film 
fabularny, Francja, Włochy

 4.00 Informacje kulturalne 
 4.35 Podróże z historią (10) 

- Rozmowy z Wartburgiem

 5.35 Był taki dzień - 4 czerwca 
 5.45 Objawienia Gietrzwałdzkie 

- film dok.
 6.40 Dziesięcioro przykazań, cz. 1 

- film fabularny, USA
 9.00 Pogranicze w ogniu (16) - serial
 10.05 Wszystkie kolory świata 

- Patagonia, Władczyni 
Czasu - serial dok.

 11.05 Podziemne Włochy - Rzym (1) 
- serial dok.

 12.20 Dzień, który zmienił Azję (1, 2) 
 14.10 Królowie (29) - serial
 14.45 Pogranicze w ogniu (17) - serial
 15.55 Sensacje XX wieku - Wojna 

polsko - bolszewicka 1920 rok
 16.55 Sensacje XX wieku - Nie-

znana wojna - cykl dok.
 17.30 Sensacje XX wieku - Zamach 

na Lenina - cykl dok.
 18.00 Czas honoru (68) - serial
 19.00 Koniec komunizmu w Sero-

czynie - film dok.
 19.35 Królowie (68) - serial
 20.05 Deyna. Geniusz do zatrace-

nia - film dok.
 21.05 Kos - film fabularny, Niemcy, 

Polska, reż. Paweł Maślona, wyk. 
Jacek Braciak, Bartosz Bielenia, 
Jason Mitchell, Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochowska, 
Andrzej Seweryn

 23.10 Historyk w świecie polityki. 
Bronisław Geremek

 0.55 Sensacje XX wieku - Dzień, 
który wstrząsnął światem 
- Sarajewo - cykl dok.

 1.30 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

 2.05 Sensacje XX wieku - Śmierć 
marszałka - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Miodowe Lata
 8.40 Pingwiny z Madagaskaru 

- film anim.
 10.35 Asterix kontra Cezar 

- film anim.
 12.15 Godzilla - thriller sci - fi, USA, 

1998, reż. Roland Emmerich
 15.00 Holmes i Watson - komedia 

kryminalna, USA, Kanada, 2018
 16.55 1000 lat po Ziemi - film 

sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden 
Smith, Will Smith, Zoë Kravitz

 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Prawdziwe kłamstwa 

- komedia sensacyjna, USA, 
1994, reż. James Cameron, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Jamie Lee Curtis, Tom Arnold

 2.05 Love Island. Wyspa miłości
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Klachy i  Lachy 
- program rozrywkowy 8.10 Przy muzy-
ce po śląsku - program rozrywkowy 8.35 
Muzyczne dzień dobry 9.30 Przy mu-
zyce po śląsku -  program rozrywkowy 
11.05 Klachy i  Lachy -  program rozryw-
kowy 11.35 Muzyczne podróże - program 
rozrywkowy 12.35 Spotkanie z  balladą 
-  program rozrywkowy 13.40 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 14.45 
Koncert w  TVS  15.45 Koncert w  TVS 
16.45 Wielka Gala Hansiego -program 
rozrywkowy 18.45 Koncert w TVS 20.20 
Koncert w TVS 22.25 Koncert w TVS 0.20 
Śląska karuzela - program muzyczny 1.45 
Programy muzyczne

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 11.00 Serwis infor-
macyjny co 30 minut PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Serwis informacyjny 18.20 Monika 
Olejnik. Otwarcie 19.10 Serwis informa-
cyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Ser-
wis informacyjny 20.30 Czarno na białym 
21.00 Serwis informacyjny 21.30 Serwis 
informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.45 Superwizjer 1.45 Czarno na białym 
2.20 Nowa Maja w  ogrodzie 2.45 Aka-
demia ogrodnika 2.55 Szkło kontaktowe 
3.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe hity s. 1 6.55 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny, Polska 10.05 K 
- 9 - komedia kryminalna, USA 12.35 BFG: 
Bardzo Fajny Gigant - film przygodowy, 
USA 15.05 Miś - komedia, Polska 17.40 
Dobry rok - komedia romantyczna, Wlk. 
Brytania, USA 20.00 Seksmisja - komedia, 
Polska 22.35 12  godzin - film akcji, USA 
0.35 Boże Ciało - dramat, Polska 3.00 Jak 
pies z kotem - komediodramat, Polska

7.30 Książę - komediodramat, Wlk. Bryta-
nia, 2020 9.30 Plan bez skazy - thriller, Wlk. 
Brytania, Luksemburg, 2007 11.45 Bitwa o 
Ziemię - thriller sci - fi, USA, 2000 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.05 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Czarna 
lista 22.50 Agenci - film sensacyjny, USA, 
2013 1.05 Kości 3.00 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Mad Men - se-
rial 0.00 Kabaretowy Szał 1.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 3.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 5.00 Na osi

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Wężowe 
góry 6.25 Och! Kabaret s. 4 7.15 Zwierzę-
ta Wajraka s. 3 - Ptaki z sąsiedztwa 7.45 
Quo Vadis cz. 1 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 9.30 Potop Redivivus - film przygodo-
wy, Polska 13.25 Poszukiwany, poszuki-
wana - komedia, Polska 15.10 Rozmowy 
kontrolowane - komedia, Polska 17.15 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.30 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Wyjście 
awaryjne - komedia, Polska 21.55 Sztos 
- komedia sensacyjna, Polska 23.45 Słod-
ko gorzki - dramat obyczajowy, Polska 
1.50 W nich cała nadzieja - dramat sci - fi, 
Polska 3.45 Wymyk - dramat obyczajowy, 
Polska 5.45 Moja mama - film anim.

6.30 Polska z  góry  2  (13) - Wzdłuż Gór 
Świętokrzyskich 7.00 The Hero - kr. metr. 
7.40 Ultima Thule - dramat, Polska 2023 
9.25 Wolna krowa - kr. metr. 10.00 Be-
stia 2 (3, 4) - serial 12.05 Vera 13 (3) - se-
rial 14.00 Konie Valdeza - western, Fran-
cja, Hiszpania, Włochy 1973 16.05 W sieci 
wojny - thriller, USA 2025 18.15 Vera 14 (1) 
- serial 20.10 Premiera: Sorry, Baby - dra-
mat, Francja, Hiszpania, USA 2025 22.20 
Krew na betonie - film kryminalny, USA, 
Kanada 2018 1.20 Być kimś - kr. metr. 2.00 
Kruk. Szepty słychać po zmroku (2) - serial 
2.50 Sweat - dramat obyczajowy, Polska 
2019 4.35 Uwięziona - kr. metr. 5.00 Swo-
boda - kr. metr. 5.15 Belfer 3 (2) - serial

6.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
9.20 Castle VIII - serial 11.20 Detektyw 
Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: Ha-
waje - serial 15.05 Agenci NCIS XV - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 18.05 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 19.05 Castle VIII - se-
rial 21.05 Premiera: Agenci NCIS XX - se-
rial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 0.45 Castle VIII - serial 1.45 
Castle VIII - serial 2.40 Agenci NCIS  XX 
- serial 3.35 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Quo Vadis  cz.  1 - dramat kostiumo-
wy, Polska 9.30 Potop Redivivus - film 
przygodowy, Polska 13.25 Poszuki-
wany, poszukiwana - komedia, Pol-
ska 15.10 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 17.15 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.30 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Wyj-
ście awaryjne - komedia, Polska 21.55 
Sztos - komedia sensacyjna, Polska 
23.45 Słodko gorzki - dramat obycza-
jowy, Polska 1.50 W nich cała nadzieja 
- dramat sci - fi, Polska 3.45 Wymyk 
- dramat obyczajowy, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Damy i wieśniaczki. PL 8.20 Kar-
toteka 10.30 Detektywi 12.30 Zakup w 
ciemno 13.30 Zakup w ciemno 14.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Życie na kredycie 22.30 
Życie na kredycie 23.05 Żony Podlasia 
0.05 Ostre cięcie - program rozryw-
kowy 1.05 Wakacje dla bogaczy - pro-
gram rozrywkowy 2.15 Dobra robota 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

CZWARTEK, 4 CZERWCA 
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 5.20 Złoty chłopak (304) - serial
 6.10 Akacjowa 38 (872) - serial
 6.45 Ciebie Boga wysławiamy 

- jednym góralskim sercem 
i głosem - teledysk

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (4) - Por-

tret czyli jak być kochanym 
- serial

 9.10 Ranczo s.IV (47) - W samo 
południe - serial

 10.10 Komisarz Alex s.V (56) 
- Tajemnica spowiedzi 
- serial

 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
 13.00 Honk - opowieść o pewnym 

gąsiorze - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (305) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (938) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (883) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Debiuty
 21.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki
 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1874 - serial
 1.00 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1886 - serial
 2.35 Powrót (6) - serial
 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.40 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.15 Oko na Świat - magazyn 

 5.30 Bernadetta. Cud w Lourdes 
- film biograficzny, Francja, reż. 
Jean Sagols, wyk. Katia Miran, 
Michel Aumont, Francis Huster, 
Francis Perrin

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.I (3) 
  - Kieszonkowe - serial
 12.00 Wierzę w Ciebie - dramat, 

USA, reż. Andrew Erwin, Jon 
Erwin, wyk. K. J. Apa, Britt 
Robertson, Nathan Parsons, 
Gary Sinise

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Mietek Szcześniak
 16.20 Tak to leciało!  - teleturniej 
 17.20 Panna młoda (114) - serial
 18.15 Va Banque (982) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3327) - serial
 20.05 Dla ciebie wszystko - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Hoffman, wyk. Michelle 
Monaghan, James Marsden, 
Luke Bracey, Liana Liberato, 
Gerald McRaney

 22.05 Daleko od szosy (1) - Szpaki 
- serial

 23.35 Księżniczka na Manhattanie 
  - komedia romantyczna, 

Kanada, reż. John Bradshaw, 
wyk. Emily Alatalo, Ryan Bruce, 
AnnaMaria Demara, David 
Pinard

 1.10 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (1) - serial 

 2.15 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (2) - serial

 3.10 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 7.25 Trolle 2 - film anim.
 9.10 Detektyw Bruno - film fami-

lijny, Polska, 2022
 11.35 Madagaskar 2 - film anim.
 13.30 Maska Zorro - film przygo-

dowy, USA, 1998
 16.25 Skołowani - komedia roman-

tyczna, Polska, 2023
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Wayne Wang, wyk. 
Jennifer Lopez, Ralph Fiennes, 

 22.50 Koniec świata, 
  czyli Kogel-mogel 4 - komedia 

obyczajowa, Polska, 2022, reż. 
Anna Wieczur, wyk. Aleksandra 
Hamkało, Nikodem Rozbicki, 
Maciej Zakościelny, Katarzyna 
Skrzynecka, Dorota Staliń-
ska, Anna Mucha, Grażyna 
Błęcka - Kolska, Ewa Kasprzyk, 
Zdzisław Wardejn, Katarzyna 
Łaniewska, Wiktor Zborowski

 0.55 Azyl - thriller, USA, 2002, 
reż. David Fincher, wyk. Jodie 
Foster, Kristen Stewart, Forest 
Whitaker, Jared Leto

 3.20 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 15.45 Młode gliny 
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Podatek od miłości - komedia 
  romantyczna, Polska 2017, reż. 

Bartłomiej Ignaciuk, wyk. Alek-
sandra Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma Gąsiorowska, 
Michal Czernecki

 22.15 Plan B - film obyczajowy, 
Polska 2018, reż. Kinga Dęb-
ska, wyk. Kinga Preis, Edyta 
Olszówka, Małgorzata Gorol, 
Roma Gąsiorowska

 23.55 Miłość wysokich lotów - film 
obyczajowy, Kanada 2021, reż. 
Christie Will Wolf, wyk. Jessica 
Lowndes, Christopher Russell, 
Amélie Will Wolf, Donna Benedicto 

 1.40 Szpital św. Anny - serial
 2.45 Uwaga! 
 3.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.00 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka - program krymi-

nalny 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

 5.25 Ten moment 
 6.00 Szkoła - program obyczajowy  
 8.55 Ukryta prawda
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 13.30 Tom i Jerry - film familijny
 15.45 Rozumiemy się bez słów 

- film obyczajowy, Francja
 17.55 Dzieciak rządzi - komedia, 

USA 2017, reż. Tom McGrath
 20.00 Fokus - film sensacyjny, USA 

2015, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Will Smith, Margot 
Robbie, Adrian Martinez, Gerald 
McRaney, Rodrigo Santoro

 22.20 Każdy wie lepiej - komedia 
obyczajowa, Polska 2022, reż. 
Michał Rogalski, wyk. Joanna 
Kulig, Michal Czernecki, Gra-
żyna Szapołowska, Andrzej 
Seweryn, Maciej Musiałowski

 0.35 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 2.40 Żyjąc z potworem 
 3.35 Fachowcy 
 4.15 Dorota was urządzi

 5.35 Powrót Różowej Pantery 
- komedia, USA, W. Brytania

 7.45 Strażacki pies - film familijny, 
USA, Kanada 2007

 9.50 Mia i biały lew - film przygo-
dowy, Francja 2018

 11.50 Matylda - film familijny, USA 
1996, reż. Danny DeVito

 13.50 Krokodyl Dundee - film przy-
godowy, Australia 

 15.50 Krokodyl Dundee II - film 
przygodowy, Australia, USA 

 18.00 Wasabi: Hubert zawodo-
wiec - komedia sensacyjna

 20.00 Robin Hood: Początek - film 
przygodowy, USA 2018, reż. 
Otto Bathurst, wyk. Ben Men-
delsohn, Eve Hewson, Jamie 
Dornan, Jamie Foxx

 22.15 Ostatni legion - film przygo-
dowy, Wielka Brytania, Włochy, 
Francja 2007, reż. Doug Lefler, 
wyk. Thomas Sangster, Colin 
Firth, Ben Kingsley, John Hannah

 0.20 Władcy ognia - film przygo-
dowy, USA 2002

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat

6.00 Kabaretowe hity 6.55 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny 10.05 K - 9 
- komedia kryminalna 12.35 BFG: Bar-
dzo Fajny Gigant - film przygodowy 
15.05 Miś - komedia 17.40 Dobry rok 
- komedia romantyczna 20.00 Seks-
misja - komedia 22.35 12 godzin - film 
akcji 0.35 Boże Ciało - drama

10.35 Asterix kontra Cezar - film anim. 
12.15 Godzilla - thriller sci - fi 15.00 Hol-
mes i  Watson - komedia kryminal-
na 16.55 1000 lat po Ziemi - film sci - fi 
19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 Uro-
czysko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Prawdziwe kłamstwa - komedia

7.30 Książę - komediodramat 9.30 Plan 
bez skazy - thriller 11.45 Bitwa o Ziemię 
- thriller sci - fi 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Kobra - oddział specjalny 
17.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista 
22.50 Agenci - film sensacyjny, USA

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszy-
kówka kobiet - 3x3 - MŚ: Azerbejdżan 
- Polska i  Holandia - Polska 8.20 Piłka 
nożna - mecz towarzyski: Stadion Na-
rodowy: Polska - Nigeria 10.30 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off, Fi-
nał 12.25 Koszykówka 3x3 - MŚ 16.20 
Boks - Gala w  Londynie, Wembley 
- walka wieczoru: Adam Azim - Gusta-
vo Lemos 17.25 Ring TVP Sport 18.25 
Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa - se-
sja wieczorna 22.10 Piłka nożna - mecz 
towarzyski Francja - Wybrzeże Ko-
ści Słoniowej 23.15 Sportowy Wieczór 
23.50 Piłka nożna - ME do lat 17 męż-
czyzn, Estonia 2026 - 1/2 finału 

8.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11.  dzień 
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień
12.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż Finał miksta 14.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż Courtside 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 12. dzień 19.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
Courtside 19.15 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia kobiet, World Tour, 6.  etap 21.00 
Żeglarstwo. Sail GP, Nowy Jork 22.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 12. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne spra-
wy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
16.00 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Interwencja 2.55 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.25 Na ratunek 112 8.00 Dok-
tor Martin 9.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 SuperMocni 
11.00 SuperMocni 11.30 Świat według 
Kiepskich 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 
Maksimum ryzyka - film sensacyjny, 
USA, 1996, reż. Ringo Lam, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Natascha Hen-
stridge, Jean - Hugues Anglade, Zach 
Grenier, St…phane Audran 23.05 Obse-
sja - thriller, USA, 2009 1.25 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

0.45 Bóg z  nami 11.15 Oświadczenie 
Fundacji Lux Veritatis w  sprawie Mu-
zeum Pamięć i Tożsamość 11.25 Myśląc 
Ojczyzna 11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 
Wykłady z  kongresu 12.30 Edmund 
- Przyjaciel dzieci i  wszystkich ludzi 
12.50 Tyś jest Bóg prawdziwy 13.15 Naj-
świętsze Serce 14.50 Mateczniki Pol-
skości 15.00 Po stronie prawdy 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Sól zie-
mi 17.00 Modlitwa w  Sanktuarium 
św.  Józefa w  Kaliszu 19.25 Akademia 
pro - life 19.30 Koncert Jednego Serca 
Jednego Ducha 22.00 Muzyczne chwi-
le 22.45 Głos serca 23.45 Listy nadziei

6.10 Tacy byliśmy - Andrzej Zaucha 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Andrzej 
Poniedzielski 7.25 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 8.30 Klub profesora Tut-
ki - serial 9.00 Zmiennicy - serial 10.20 
Nasz człowiek w Hawanie - film fabu-
larny 12.25 Miałem farta - film dok. 
13.10 Droga - serial 14.20 Duma i na-
miętność - dramat 16.45 Zmiennicyy 
- serial 17.55 Karnawał zwierząt - film 
dok. 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
s.I - Sprawiedliwość społeczna - serial 
20.00 Nigdy nie mów nigdy - film sen-
sacyjny, USA 22.20 Eric Clapton - tylko 
blues - film dok. 0.20  Córka trenera 
- film obyczajowy

 6.00 Panorama 
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jedzenie ma znaczenie (22)
 8.30 Czy to już? - jubileusz Haliny 

Mlynkovej - widowisko
 9.05 Jasminum - film obyczajowy, 

Polska, reż. Jan Jakub Kolski, wyk. 
Grażyna Błęcka - Kolska, Wiktoria 
Gąsiorowska, Janusz Gajos

 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
z bazyliki pw. Trójcy Prze-
najświętszej w Myszyńcu

 13.05 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 
- serial

 14.45 Turystyczna Jazda
 15.00 Serwis Info
 15.10 Cafe Fogg, cz. I, II - widowi-

sko muzyczne
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1033/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Śre-

dniowieczne miasto Toruń
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Rudolf 

Weigl - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 Ranczo s. II (22) - serial
 20.55 Znachor - dramat, Polska, reż. 

Jerzy Hoffman, wyk. Jerzy Biń-
czycki, Anna Dymna, Tomasz 
Stockinger, Artur Barciś

 23.15 Panorama 
 23.40 Cafe Fogg, cz. I, II - widowi-

sko muzyczne
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.40 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 3.40 63. KFPP w Opolu  

- Superjedynki

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie
 16.40 Weekendowa metamorfoza 2 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Smaczny Mediolan 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Andrzej 
Zaucha 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Andrzej Poniedzielski 
- magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (3) 
- Miłość i pieniądze - serial

 8.30 Klub profesora Tutki (3) 
- Okno - serial

 9.00 Zmiennicy (9) - Podróż sen-
tymentalna - serial

 10.20 Nasz człowiek w Hawanie 
- film fabularny, Wlk. Brytania

 12.25 Miałem farta - film dok.
 13.10 Serialowa nostalgia 

- Droga (6) - Stan wyjąt-
kowy - serial

 14.20 Duma i namiętność - dramat, 
USA

 16.45 Zmiennicy (10) - Krzyk ciszy 
- serial

 17.55 Karnawał zwierząt 
- film dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (4) 
- Sprawiedliwość społeczna 
- serial

 20.00 Nigdy nie mów nigdy - film 
sensacyjny, USA, reż. Irvin Ker-
shner, wyk. Sean Connery, Max 
Von Sydow, Barbara Carrera, 
Klaus Kim Basinger

 22.20 Eric Clapton - tylko blues 
- film dok.

 0.20 Panorama kina polskiego 
- Córka trenera - film oby-
czajowy, Polska

 2.05 Kino nocne - Samuraj - film 
fabularny, Francja, Włochy

 4.00 Informacje kulturalne 
 4.35 Podróże z historią (10) 

- Rozmowy z Wartburgiem

 5.35 Był taki dzień - 4 czerwca 
 5.45 Objawienia Gietrzwałdzkie 

- film dok.
 6.40 Dziesięcioro przykazań, cz. 1 

- film fabularny, USA
 9.00 Pogranicze w ogniu (16) - serial
 10.05 Wszystkie kolory świata 

- Patagonia, Władczyni 
Czasu - serial dok.

 11.05 Podziemne Włochy - Rzym (1) 
- serial dok.

 12.20 Dzień, który zmienił Azję (1, 2) 
 14.10 Królowie (29) - serial
 14.45 Pogranicze w ogniu (17) - serial
 15.55 Sensacje XX wieku - Wojna 

polsko - bolszewicka 1920 rok
 16.55 Sensacje XX wieku - Nie-

znana wojna - cykl dok.
 17.30 Sensacje XX wieku - Zamach 

na Lenina - cykl dok.
 18.00 Czas honoru (68) - serial
 19.00 Koniec komunizmu w Sero-

czynie - film dok.
 19.35 Królowie (68) - serial
 20.05 Deyna. Geniusz do zatrace-

nia - film dok.
 21.05 Kos - film fabularny, Niemcy, 

Polska, reż. Paweł Maślona, wyk. 
Jacek Braciak, Bartosz Bielenia, 
Jason Mitchell, Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochowska, 
Andrzej Seweryn

 23.10 Historyk w świecie polityki. 
Bronisław Geremek

 0.55 Sensacje XX wieku - Dzień, 
który wstrząsnął światem 
- Sarajewo - cykl dok.

 1.30 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

 2.05 Sensacje XX wieku - Śmierć 
marszałka - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Miodowe Lata
 8.40 Pingwiny z Madagaskaru 

- film anim.
 10.35 Asterix kontra Cezar 

- film anim.
 12.15 Godzilla - thriller sci - fi, USA, 

1998, reż. Roland Emmerich
 15.00 Holmes i Watson - komedia 

kryminalna, USA, Kanada, 2018
 16.55 1000 lat po Ziemi - film 

sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden 
Smith, Will Smith, Zoë Kravitz

 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Prawdziwe kłamstwa 

- komedia sensacyjna, USA, 
1994, reż. James Cameron, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Jamie Lee Curtis, Tom Arnold

 2.05 Love Island. Wyspa miłości
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Klachy i  Lachy 
- program rozrywkowy 8.10 Przy muzy-
ce po śląsku - program rozrywkowy 8.35 
Muzyczne dzień dobry 9.30 Przy mu-
zyce po śląsku -  program rozrywkowy 
11.05 Klachy i  Lachy -  program rozryw-
kowy 11.35 Muzyczne podróże - program 
rozrywkowy 12.35 Spotkanie z  balladą 
-  program rozrywkowy 13.40 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 14.45 
Koncert w  TVS  15.45 Koncert w  TVS 
16.45 Wielka Gala Hansiego -program 
rozrywkowy 18.45 Koncert w TVS 20.20 
Koncert w TVS 22.25 Koncert w TVS 0.20 
Śląska karuzela - program muzyczny 1.45 
Programy muzyczne

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 11.00 Serwis infor-
macyjny co 30 minut PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Serwis informacyjny 18.20 Monika 
Olejnik. Otwarcie 19.10 Serwis informa-
cyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Ser-
wis informacyjny 20.30 Czarno na białym 
21.00 Serwis informacyjny 21.30 Serwis 
informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.45 Superwizjer 1.45 Czarno na białym 
2.20 Nowa Maja w  ogrodzie 2.45 Aka-
demia ogrodnika 2.55 Szkło kontaktowe 
3.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe hity s. 1 6.55 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny, Polska 10.05 K 
- 9 - komedia kryminalna, USA 12.35 BFG: 
Bardzo Fajny Gigant - film przygodowy, 
USA 15.05 Miś - komedia, Polska 17.40 
Dobry rok - komedia romantyczna, Wlk. 
Brytania, USA 20.00 Seksmisja - komedia, 
Polska 22.35 12  godzin - film akcji, USA 
0.35 Boże Ciało - dramat, Polska 3.00 Jak 
pies z kotem - komediodramat, Polska

7.30 Książę - komediodramat, Wlk. Bryta-
nia, 2020 9.30 Plan bez skazy - thriller, Wlk. 
Brytania, Luksemburg, 2007 11.45 Bitwa o 
Ziemię - thriller sci - fi, USA, 2000 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.05 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Czarna 
lista 22.50 Agenci - film sensacyjny, USA, 
2013 1.05 Kości 3.00 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Mad Men - se-
rial 0.00 Kabaretowy Szał 1.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 3.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 5.00 Na osi

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Wężowe 
góry 6.25 Och! Kabaret s. 4 7.15 Zwierzę-
ta Wajraka s. 3 - Ptaki z sąsiedztwa 7.45 
Quo Vadis cz. 1 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 9.30 Potop Redivivus - film przygodo-
wy, Polska 13.25 Poszukiwany, poszuki-
wana - komedia, Polska 15.10 Rozmowy 
kontrolowane - komedia, Polska 17.15 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.30 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Wyjście 
awaryjne - komedia, Polska 21.55 Sztos 
- komedia sensacyjna, Polska 23.45 Słod-
ko gorzki - dramat obyczajowy, Polska 
1.50 W nich cała nadzieja - dramat sci - fi, 
Polska 3.45 Wymyk - dramat obyczajowy, 
Polska 5.45 Moja mama - film anim.

6.30 Polska z  góry  2  (13) - Wzdłuż Gór 
Świętokrzyskich 7.00 The Hero - kr. metr. 
7.40 Ultima Thule - dramat, Polska 2023 
9.25 Wolna krowa - kr. metr. 10.00 Be-
stia 2 (3, 4) - serial 12.05 Vera 13 (3) - se-
rial 14.00 Konie Valdeza - western, Fran-
cja, Hiszpania, Włochy 1973 16.05 W sieci 
wojny - thriller, USA 2025 18.15 Vera 14 (1) 
- serial 20.10 Premiera: Sorry, Baby - dra-
mat, Francja, Hiszpania, USA 2025 22.20 
Krew na betonie - film kryminalny, USA, 
Kanada 2018 1.20 Być kimś - kr. metr. 2.00 
Kruk. Szepty słychać po zmroku (2) - serial 
2.50 Sweat - dramat obyczajowy, Polska 
2019 4.35 Uwięziona - kr. metr. 5.00 Swo-
boda - kr. metr. 5.15 Belfer 3 (2) - serial

6.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
9.20 Castle VIII - serial 11.20 Detektyw 
Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: Ha-
waje - serial 15.05 Agenci NCIS XV - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 18.05 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 19.05 Castle VIII - se-
rial 21.05 Premiera: Agenci NCIS XX - se-
rial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 0.45 Castle VIII - serial 1.45 
Castle VIII - serial 2.40 Agenci NCIS  XX 
- serial 3.35 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Quo Vadis  cz.  1 - dramat kostiumo-
wy, Polska 9.30 Potop Redivivus - film 
przygodowy, Polska 13.25 Poszuki-
wany, poszukiwana - komedia, Pol-
ska 15.10 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 17.15 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.30 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Wyj-
ście awaryjne - komedia, Polska 21.55 
Sztos - komedia sensacyjna, Polska 
23.45 Słodko gorzki - dramat obycza-
jowy, Polska 1.50 W nich cała nadzieja 
- dramat sci - fi, Polska 3.45 Wymyk 
- dramat obyczajowy, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Damy i wieśniaczki. PL 8.20 Kar-
toteka 10.30 Detektywi 12.30 Zakup w 
ciemno 13.30 Zakup w ciemno 14.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Życie na kredycie 22.30 
Życie na kredycie 23.05 Żony Podlasia 
0.05 Ostre cięcie - program rozryw-
kowy 1.05 Wakacje dla bogaczy - pro-
gram rozrywkowy 2.15 Dobra robota 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

CZWARTEK, 4 CZERWCA 
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 5.20 Złoty chłopak (304) - serial
 6.10 Akacjowa 38 (872) - serial
 6.45 Ciebie Boga wysławiamy 

- jednym góralskim sercem 
i głosem - teledysk

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (4) - Por-

tret czyli jak być kochanym 
- serial

 9.10 Ranczo s.IV (47) - W samo 
południe - serial

 10.10 Komisarz Alex s.V (56) 
- Tajemnica spowiedzi 
- serial

 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
 13.00 Honk - opowieść o pewnym 

gąsiorze - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (305) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (938) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (883) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Debiuty
 21.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki
 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1874 - serial
 1.00 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1886 - serial
 2.35 Powrót (6) - serial
 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.40 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.15 Oko na Świat - magazyn 

 5.30 Bernadetta. Cud w Lourdes 
- film biograficzny, Francja, reż. 
Jean Sagols, wyk. Katia Miran, 
Michel Aumont, Francis Huster, 
Francis Perrin

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.I (3) 
  - Kieszonkowe - serial
 12.00 Wierzę w Ciebie - dramat, 

USA, reż. Andrew Erwin, Jon 
Erwin, wyk. K. J. Apa, Britt 
Robertson, Nathan Parsons, 
Gary Sinise

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Mietek Szcześniak
 16.20 Tak to leciało!  - teleturniej 
 17.20 Panna młoda (114) - serial
 18.15 Va Banque (982) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3327) - serial
 20.05 Dla ciebie wszystko - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Hoffman, wyk. Michelle 
Monaghan, James Marsden, 
Luke Bracey, Liana Liberato, 
Gerald McRaney

 22.05 Daleko od szosy (1) - Szpaki 
- serial

 23.35 Księżniczka na Manhattanie 
  - komedia romantyczna, 

Kanada, reż. John Bradshaw, 
wyk. Emily Alatalo, Ryan Bruce, 
AnnaMaria Demara, David 
Pinard

 1.10 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (1) - serial 

 2.15 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (2) - serial

 3.10 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 7.25 Trolle 2 - film anim.
 9.10 Detektyw Bruno - film fami-

lijny, Polska, 2022
 11.35 Madagaskar 2 - film anim.
 13.30 Maska Zorro - film przygo-

dowy, USA, 1998
 16.25 Skołowani - komedia roman-

tyczna, Polska, 2023
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Wayne Wang, wyk. 
Jennifer Lopez, Ralph Fiennes, 

 22.50 Koniec świata, 
  czyli Kogel-mogel 4 - komedia 

obyczajowa, Polska, 2022, reż. 
Anna Wieczur, wyk. Aleksandra 
Hamkało, Nikodem Rozbicki, 
Maciej Zakościelny, Katarzyna 
Skrzynecka, Dorota Staliń-
ska, Anna Mucha, Grażyna 
Błęcka - Kolska, Ewa Kasprzyk, 
Zdzisław Wardejn, Katarzyna 
Łaniewska, Wiktor Zborowski

 0.55 Azyl - thriller, USA, 2002, 
reż. David Fincher, wyk. Jodie 
Foster, Kristen Stewart, Forest 
Whitaker, Jared Leto

 3.20 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 15.45 Młode gliny 
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Podatek od miłości - komedia 
  romantyczna, Polska 2017, reż. 

Bartłomiej Ignaciuk, wyk. Alek-
sandra Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma Gąsiorowska, 
Michal Czernecki

 22.15 Plan B - film obyczajowy, 
Polska 2018, reż. Kinga Dęb-
ska, wyk. Kinga Preis, Edyta 
Olszówka, Małgorzata Gorol, 
Roma Gąsiorowska

 23.55 Miłość wysokich lotów - film 
obyczajowy, Kanada 2021, reż. 
Christie Will Wolf, wyk. Jessica 
Lowndes, Christopher Russell, 
Amélie Will Wolf, Donna Benedicto 

 1.40 Szpital św. Anny - serial
 2.45 Uwaga! 
 3.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.00 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka - program krymi-

nalny 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

 5.25 Ten moment 
 6.00 Szkoła - program obyczajowy  
 8.55 Ukryta prawda
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 13.30 Tom i Jerry - film familijny
 15.45 Rozumiemy się bez słów 

- film obyczajowy, Francja
 17.55 Dzieciak rządzi - komedia, 

USA 2017, reż. Tom McGrath
 20.00 Fokus - film sensacyjny, USA 

2015, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Will Smith, Margot 
Robbie, Adrian Martinez, Gerald 
McRaney, Rodrigo Santoro

 22.20 Każdy wie lepiej - komedia 
obyczajowa, Polska 2022, reż. 
Michał Rogalski, wyk. Joanna 
Kulig, Michal Czernecki, Gra-
żyna Szapołowska, Andrzej 
Seweryn, Maciej Musiałowski

 0.35 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 2.40 Żyjąc z potworem 
 3.35 Fachowcy 
 4.15 Dorota was urządzi

 5.35 Powrót Różowej Pantery 
- komedia, USA, W. Brytania

 7.45 Strażacki pies - film familijny, 
USA, Kanada 2007

 9.50 Mia i biały lew - film przygo-
dowy, Francja 2018

 11.50 Matylda - film familijny, USA 
1996, reż. Danny DeVito

 13.50 Krokodyl Dundee - film przy-
godowy, Australia 

 15.50 Krokodyl Dundee II - film 
przygodowy, Australia, USA 

 18.00 Wasabi: Hubert zawodo-
wiec - komedia sensacyjna

 20.00 Robin Hood: Początek - film 
przygodowy, USA 2018, reż. 
Otto Bathurst, wyk. Ben Men-
delsohn, Eve Hewson, Jamie 
Dornan, Jamie Foxx

 22.15 Ostatni legion - film przygo-
dowy, Wielka Brytania, Włochy, 
Francja 2007, reż. Doug Lefler, 
wyk. Thomas Sangster, Colin 
Firth, Ben Kingsley, John Hannah

 0.20 Władcy ognia - film przygo-
dowy, USA 2002

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat

6.00 Kabaretowe hity 6.55 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny 10.05 K - 9 
- komedia kryminalna 12.35 BFG: Bar-
dzo Fajny Gigant - film przygodowy 
15.05 Miś - komedia 17.40 Dobry rok 
- komedia romantyczna 20.00 Seks-
misja - komedia 22.35 12 godzin - film 
akcji 0.35 Boże Ciało - drama

10.35 Asterix kontra Cezar - film anim. 
12.15 Godzilla - thriller sci - fi 15.00 Hol-
mes i  Watson - komedia kryminal-
na 16.55 1000 lat po Ziemi - film sci - fi 
19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 Uro-
czysko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Prawdziwe kłamstwa - komedia

7.30 Książę - komediodramat 9.30 Plan 
bez skazy - thriller 11.45 Bitwa o Ziemię 
- thriller sci - fi 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Kobra - oddział specjalny 
17.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista 
22.50 Agenci - film sensacyjny, USA

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszy-
kówka kobiet - 3x3 - MŚ: Azerbejdżan 
- Polska i  Holandia - Polska 8.20 Piłka 
nożna - mecz towarzyski: Stadion Na-
rodowy: Polska - Nigeria 10.30 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off, Fi-
nał 12.25 Koszykówka 3x3 - MŚ 16.20 
Boks - Gala w  Londynie, Wembley 
- walka wieczoru: Adam Azim - Gusta-
vo Lemos 17.25 Ring TVP Sport 18.25 
Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa - se-
sja wieczorna 22.10 Piłka nożna - mecz 
towarzyski Francja - Wybrzeże Ko-
ści Słoniowej 23.15 Sportowy Wieczór 
23.50 Piłka nożna - ME do lat 17 męż-
czyzn, Estonia 2026 - 1/2 finału 

8.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11.  dzień 
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień
12.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż Finał miksta 14.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż Courtside 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 12. dzień 19.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
Courtside 19.15 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia kobiet, World Tour, 6.  etap 21.00 
Żeglarstwo. Sail GP, Nowy Jork 22.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 12. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne spra-
wy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
16.00 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Interwencja 2.55 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.25 Na ratunek 112 8.00 Dok-
tor Martin 9.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 SuperMocni 
11.00 SuperMocni 11.30 Świat według 
Kiepskich 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 
Maksimum ryzyka - film sensacyjny, 
USA, 1996, reż. Ringo Lam, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Natascha Hen-
stridge, Jean - Hugues Anglade, Zach 
Grenier, St…phane Audran 23.05 Obse-
sja - thriller, USA, 2009 1.25 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

0.45 Bóg z  nami 11.15 Oświadczenie 
Fundacji Lux Veritatis w  sprawie Mu-
zeum Pamięć i Tożsamość 11.25 Myśląc 
Ojczyzna 11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 
Wykłady z  kongresu 12.30 Edmund 
- Przyjaciel dzieci i  wszystkich ludzi 
12.50 Tyś jest Bóg prawdziwy 13.15 Naj-
świętsze Serce 14.50 Mateczniki Pol-
skości 15.00 Po stronie prawdy 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Sól zie-
mi 17.00 Modlitwa w  Sanktuarium 
św.  Józefa w  Kaliszu 19.25 Akademia 
pro - life 19.30 Koncert Jednego Serca 
Jednego Ducha 22.00 Muzyczne chwi-
le 22.45 Głos serca 23.45 Listy nadziei

6.10 Tacy byliśmy - Andrzej Zaucha 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Andrzej 
Poniedzielski 7.25 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 8.30 Klub profesora Tut-
ki - serial 9.00 Zmiennicy - serial 10.20 
Nasz człowiek w Hawanie - film fabu-
larny 12.25 Miałem farta - film dok. 
13.10 Droga - serial 14.20 Duma i na-
miętność - dramat 16.45 Zmiennicyy 
- serial 17.55 Karnawał zwierząt - film 
dok. 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
s.I - Sprawiedliwość społeczna - serial 
20.00 Nigdy nie mów nigdy - film sen-
sacyjny, USA 22.20 Eric Clapton - tylko 
blues - film dok. 0.20  Córka trenera 
- film obyczajowy

 6.00 Panorama 
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jedzenie ma znaczenie (22)
 8.30 Czy to już? - jubileusz Haliny 

Mlynkovej - widowisko
 9.05 Jasminum - film obyczajowy, 

Polska, reż. Jan Jakub Kolski, wyk. 
Grażyna Błęcka - Kolska, Wiktoria 
Gąsiorowska, Janusz Gajos

 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
z bazyliki pw. Trójcy Prze-
najświętszej w Myszyńcu

 13.05 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 
- serial

 14.45 Turystyczna Jazda
 15.00 Serwis Info
 15.10 Cafe Fogg, cz. I, II - widowi-

sko muzyczne
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1033/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Śre-

dniowieczne miasto Toruń
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Rudolf 

Weigl - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 Ranczo s. II (22) - serial
 20.55 Znachor - dramat, Polska, reż. 

Jerzy Hoffman, wyk. Jerzy Biń-
czycki, Anna Dymna, Tomasz 
Stockinger, Artur Barciś

 23.15 Panorama 
 23.40 Cafe Fogg, cz. I, II - widowi-

sko muzyczne
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.40 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 3.40 63. KFPP w Opolu  

- Superjedynki

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie
 16.40 Weekendowa metamorfoza 2 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Smaczny Mediolan 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Andrzej 
Zaucha 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Andrzej Poniedzielski 
- magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (3) 
- Miłość i pieniądze - serial

 8.30 Klub profesora Tutki (3) 
- Okno - serial

 9.00 Zmiennicy (9) - Podróż sen-
tymentalna - serial

 10.20 Nasz człowiek w Hawanie 
- film fabularny, Wlk. Brytania

 12.25 Miałem farta - film dok.
 13.10 Serialowa nostalgia 

- Droga (6) - Stan wyjąt-
kowy - serial

 14.20 Duma i namiętność - dramat, 
USA

 16.45 Zmiennicy (10) - Krzyk ciszy 
- serial

 17.55 Karnawał zwierząt 
- film dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (4) 
- Sprawiedliwość społeczna 
- serial

 20.00 Nigdy nie mów nigdy - film 
sensacyjny, USA, reż. Irvin Ker-
shner, wyk. Sean Connery, Max 
Von Sydow, Barbara Carrera, 
Klaus Kim Basinger

 22.20 Eric Clapton - tylko blues 
- film dok.

 0.20 Panorama kina polskiego 
- Córka trenera - film oby-
czajowy, Polska

 2.05 Kino nocne - Samuraj - film 
fabularny, Francja, Włochy

 4.00 Informacje kulturalne 
 4.35 Podróże z historią (10) 

- Rozmowy z Wartburgiem

 5.35 Był taki dzień - 4 czerwca 
 5.45 Objawienia Gietrzwałdzkie 

- film dok.
 6.40 Dziesięcioro przykazań, cz. 1 

- film fabularny, USA
 9.00 Pogranicze w ogniu (16) - serial
 10.05 Wszystkie kolory świata 

- Patagonia, Władczyni 
Czasu - serial dok.

 11.05 Podziemne Włochy - Rzym (1) 
- serial dok.

 12.20 Dzień, który zmienił Azję (1, 2) 
 14.10 Królowie (29) - serial
 14.45 Pogranicze w ogniu (17) - serial
 15.55 Sensacje XX wieku - Wojna 

polsko - bolszewicka 1920 rok
 16.55 Sensacje XX wieku - Nie-

znana wojna - cykl dok.
 17.30 Sensacje XX wieku - Zamach 

na Lenina - cykl dok.
 18.00 Czas honoru (68) - serial
 19.00 Koniec komunizmu w Sero-

czynie - film dok.
 19.35 Królowie (68) - serial
 20.05 Deyna. Geniusz do zatrace-

nia - film dok.
 21.05 Kos - film fabularny, Niemcy, 

Polska, reż. Paweł Maślona, wyk. 
Jacek Braciak, Bartosz Bielenia, 
Jason Mitchell, Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochowska, 
Andrzej Seweryn

 23.10 Historyk w świecie polityki. 
Bronisław Geremek

 0.55 Sensacje XX wieku - Dzień, 
który wstrząsnął światem 
- Sarajewo - cykl dok.

 1.30 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

 2.05 Sensacje XX wieku - Śmierć 
marszałka - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Miodowe Lata
 8.40 Pingwiny z Madagaskaru 

- film anim.
 10.35 Asterix kontra Cezar 

- film anim.
 12.15 Godzilla - thriller sci - fi, USA, 

1998, reż. Roland Emmerich
 15.00 Holmes i Watson - komedia 

kryminalna, USA, Kanada, 2018
 16.55 1000 lat po Ziemi - film 

sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden 
Smith, Will Smith, Zoë Kravitz

 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Prawdziwe kłamstwa 

- komedia sensacyjna, USA, 
1994, reż. James Cameron, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Jamie Lee Curtis, Tom Arnold

 2.05 Love Island. Wyspa miłości
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Klachy i  Lachy 
- program rozrywkowy 8.10 Przy muzy-
ce po śląsku - program rozrywkowy 8.35 
Muzyczne dzień dobry 9.30 Przy mu-
zyce po śląsku -  program rozrywkowy 
11.05 Klachy i  Lachy -  program rozryw-
kowy 11.35 Muzyczne podróże - program 
rozrywkowy 12.35 Spotkanie z  balladą 
-  program rozrywkowy 13.40 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 14.45 
Koncert w  TVS  15.45 Koncert w  TVS 
16.45 Wielka Gala Hansiego -program 
rozrywkowy 18.45 Koncert w TVS 20.20 
Koncert w TVS 22.25 Koncert w TVS 0.20 
Śląska karuzela - program muzyczny 1.45 
Programy muzyczne

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 11.00 Serwis infor-
macyjny co 30 minut PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Serwis informacyjny 18.20 Monika 
Olejnik. Otwarcie 19.10 Serwis informa-
cyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Ser-
wis informacyjny 20.30 Czarno na białym 
21.00 Serwis informacyjny 21.30 Serwis 
informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.45 Superwizjer 1.45 Czarno na białym 
2.20 Nowa Maja w  ogrodzie 2.45 Aka-
demia ogrodnika 2.55 Szkło kontaktowe 
3.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe hity s. 1 6.55 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny, Polska 10.05 K 
- 9 - komedia kryminalna, USA 12.35 BFG: 
Bardzo Fajny Gigant - film przygodowy, 
USA 15.05 Miś - komedia, Polska 17.40 
Dobry rok - komedia romantyczna, Wlk. 
Brytania, USA 20.00 Seksmisja - komedia, 
Polska 22.35 12  godzin - film akcji, USA 
0.35 Boże Ciało - dramat, Polska 3.00 Jak 
pies z kotem - komediodramat, Polska

7.30 Książę - komediodramat, Wlk. Bryta-
nia, 2020 9.30 Plan bez skazy - thriller, Wlk. 
Brytania, Luksemburg, 2007 11.45 Bitwa o 
Ziemię - thriller sci - fi, USA, 2000 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.05 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Czarna 
lista 22.50 Agenci - film sensacyjny, USA, 
2013 1.05 Kości 3.00 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Mad Men - se-
rial 0.00 Kabaretowy Szał 1.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 3.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 5.00 Na osi

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Wężowe 
góry 6.25 Och! Kabaret s. 4 7.15 Zwierzę-
ta Wajraka s. 3 - Ptaki z sąsiedztwa 7.45 
Quo Vadis cz. 1 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 9.30 Potop Redivivus - film przygodo-
wy, Polska 13.25 Poszukiwany, poszuki-
wana - komedia, Polska 15.10 Rozmowy 
kontrolowane - komedia, Polska 17.15 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.30 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Wyjście 
awaryjne - komedia, Polska 21.55 Sztos 
- komedia sensacyjna, Polska 23.45 Słod-
ko gorzki - dramat obyczajowy, Polska 
1.50 W nich cała nadzieja - dramat sci - fi, 
Polska 3.45 Wymyk - dramat obyczajowy, 
Polska 5.45 Moja mama - film anim.

6.30 Polska z  góry  2  (13) - Wzdłuż Gór 
Świętokrzyskich 7.00 The Hero - kr. metr. 
7.40 Ultima Thule - dramat, Polska 2023 
9.25 Wolna krowa - kr. metr. 10.00 Be-
stia 2 (3, 4) - serial 12.05 Vera 13 (3) - se-
rial 14.00 Konie Valdeza - western, Fran-
cja, Hiszpania, Włochy 1973 16.05 W sieci 
wojny - thriller, USA 2025 18.15 Vera 14 (1) 
- serial 20.10 Premiera: Sorry, Baby - dra-
mat, Francja, Hiszpania, USA 2025 22.20 
Krew na betonie - film kryminalny, USA, 
Kanada 2018 1.20 Być kimś - kr. metr. 2.00 
Kruk. Szepty słychać po zmroku (2) - serial 
2.50 Sweat - dramat obyczajowy, Polska 
2019 4.35 Uwięziona - kr. metr. 5.00 Swo-
boda - kr. metr. 5.15 Belfer 3 (2) - serial

6.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
9.20 Castle VIII - serial 11.20 Detektyw 
Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: Ha-
waje - serial 15.05 Agenci NCIS XV - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 18.05 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 19.05 Castle VIII - se-
rial 21.05 Premiera: Agenci NCIS XX - se-
rial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 0.45 Castle VIII - serial 1.45 
Castle VIII - serial 2.40 Agenci NCIS  XX 
- serial 3.35 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Quo Vadis  cz.  1 - dramat kostiumo-
wy, Polska 9.30 Potop Redivivus - film 
przygodowy, Polska 13.25 Poszuki-
wany, poszukiwana - komedia, Pol-
ska 15.10 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 17.15 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.30 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Wyj-
ście awaryjne - komedia, Polska 21.55 
Sztos - komedia sensacyjna, Polska 
23.45 Słodko gorzki - dramat obycza-
jowy, Polska 1.50 W nich cała nadzieja 
- dramat sci - fi, Polska 3.45 Wymyk 
- dramat obyczajowy, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Damy i wieśniaczki. PL 8.20 Kar-
toteka 10.30 Detektywi 12.30 Zakup w 
ciemno 13.30 Zakup w ciemno 14.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Życie na kredycie 22.30 
Życie na kredycie 23.05 Żony Podlasia 
0.05 Ostre cięcie - program rozryw-
kowy 1.05 Wakacje dla bogaczy - pro-
gram rozrywkowy 2.15 Dobra robota 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

CZWARTEK, 4 CZERWCA 
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 5.20 Złoty chłopak (304) - serial
 6.10 Akacjowa 38 (872) - serial
 6.45 Ciebie Boga wysławiamy 

- jednym góralskim sercem 
i głosem - teledysk

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (4) - Por-

tret czyli jak być kochanym 
- serial

 9.10 Ranczo s.IV (47) - W samo 
południe - serial

 10.10 Komisarz Alex s.V (56) 
- Tajemnica spowiedzi 
- serial

 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
 13.00 Honk - opowieść o pewnym 

gąsiorze - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (305) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (938) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (883) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Debiuty
 21.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki
 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1874 - serial
 1.00 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1886 - serial
 2.35 Powrót (6) - serial
 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.40 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.15 Oko na Świat - magazyn 

 5.30 Bernadetta. Cud w Lourdes 
- film biograficzny, Francja, reż. 
Jean Sagols, wyk. Katia Miran, 
Michel Aumont, Francis Huster, 
Francis Perrin

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.I (3) 
  - Kieszonkowe - serial
 12.00 Wierzę w Ciebie - dramat, 

USA, reż. Andrew Erwin, Jon 
Erwin, wyk. K. J. Apa, Britt 
Robertson, Nathan Parsons, 
Gary Sinise

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Mietek Szcześniak
 16.20 Tak to leciało!  - teleturniej 
 17.20 Panna młoda (114) - serial
 18.15 Va Banque (982) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3327) - serial
 20.05 Dla ciebie wszystko - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Hoffman, wyk. Michelle 
Monaghan, James Marsden, 
Luke Bracey, Liana Liberato, 
Gerald McRaney

 22.05 Daleko od szosy (1) - Szpaki 
- serial

 23.35 Księżniczka na Manhattanie 
  - komedia romantyczna, 

Kanada, reż. John Bradshaw, 
wyk. Emily Alatalo, Ryan Bruce, 
AnnaMaria Demara, David 
Pinard

 1.10 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (1) - serial 

 2.15 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (2) - serial

 3.10 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 7.25 Trolle 2 - film anim.
 9.10 Detektyw Bruno - film fami-

lijny, Polska, 2022
 11.35 Madagaskar 2 - film anim.
 13.30 Maska Zorro - film przygo-

dowy, USA, 1998
 16.25 Skołowani - komedia roman-

tyczna, Polska, 2023
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Wayne Wang, wyk. 
Jennifer Lopez, Ralph Fiennes, 

 22.50 Koniec świata, 
  czyli Kogel-mogel 4 - komedia 

obyczajowa, Polska, 2022, reż. 
Anna Wieczur, wyk. Aleksandra 
Hamkało, Nikodem Rozbicki, 
Maciej Zakościelny, Katarzyna 
Skrzynecka, Dorota Staliń-
ska, Anna Mucha, Grażyna 
Błęcka - Kolska, Ewa Kasprzyk, 
Zdzisław Wardejn, Katarzyna 
Łaniewska, Wiktor Zborowski

 0.55 Azyl - thriller, USA, 2002, 
reż. David Fincher, wyk. Jodie 
Foster, Kristen Stewart, Forest 
Whitaker, Jared Leto

 3.20 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 15.45 Młode gliny 
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Podatek od miłości - komedia 
  romantyczna, Polska 2017, reż. 

Bartłomiej Ignaciuk, wyk. Alek-
sandra Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma Gąsiorowska, 
Michal Czernecki

 22.15 Plan B - film obyczajowy, 
Polska 2018, reż. Kinga Dęb-
ska, wyk. Kinga Preis, Edyta 
Olszówka, Małgorzata Gorol, 
Roma Gąsiorowska

 23.55 Miłość wysokich lotów - film 
obyczajowy, Kanada 2021, reż. 
Christie Will Wolf, wyk. Jessica 
Lowndes, Christopher Russell, 
Amélie Will Wolf, Donna Benedicto 

 1.40 Szpital św. Anny - serial
 2.45 Uwaga! 
 3.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.00 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka - program krymi-

nalny 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

 5.25 Ten moment 
 6.00 Szkoła - program obyczajowy  
 8.55 Ukryta prawda
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 13.30 Tom i Jerry - film familijny
 15.45 Rozumiemy się bez słów 

- film obyczajowy, Francja
 17.55 Dzieciak rządzi - komedia, 

USA 2017, reż. Tom McGrath
 20.00 Fokus - film sensacyjny, USA 

2015, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Will Smith, Margot 
Robbie, Adrian Martinez, Gerald 
McRaney, Rodrigo Santoro

 22.20 Każdy wie lepiej - komedia 
obyczajowa, Polska 2022, reż. 
Michał Rogalski, wyk. Joanna 
Kulig, Michal Czernecki, Gra-
żyna Szapołowska, Andrzej 
Seweryn, Maciej Musiałowski

 0.35 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 2.40 Żyjąc z potworem 
 3.35 Fachowcy 
 4.15 Dorota was urządzi

 5.35 Powrót Różowej Pantery 
- komedia, USA, W. Brytania

 7.45 Strażacki pies - film familijny, 
USA, Kanada 2007

 9.50 Mia i biały lew - film przygo-
dowy, Francja 2018

 11.50 Matylda - film familijny, USA 
1996, reż. Danny DeVito

 13.50 Krokodyl Dundee - film przy-
godowy, Australia 

 15.50 Krokodyl Dundee II - film 
przygodowy, Australia, USA 

 18.00 Wasabi: Hubert zawodo-
wiec - komedia sensacyjna

 20.00 Robin Hood: Początek - film 
przygodowy, USA 2018, reż. 
Otto Bathurst, wyk. Ben Men-
delsohn, Eve Hewson, Jamie 
Dornan, Jamie Foxx

 22.15 Ostatni legion - film przygo-
dowy, Wielka Brytania, Włochy, 
Francja 2007, reż. Doug Lefler, 
wyk. Thomas Sangster, Colin 
Firth, Ben Kingsley, John Hannah

 0.20 Władcy ognia - film przygo-
dowy, USA 2002

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat

6.00 Kabaretowe hity 6.55 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny 10.05 K - 9 
- komedia kryminalna 12.35 BFG: Bar-
dzo Fajny Gigant - film przygodowy 
15.05 Miś - komedia 17.40 Dobry rok 
- komedia romantyczna 20.00 Seks-
misja - komedia 22.35 12 godzin - film 
akcji 0.35 Boże Ciało - drama

10.35 Asterix kontra Cezar - film anim. 
12.15 Godzilla - thriller sci - fi 15.00 Hol-
mes i  Watson - komedia kryminal-
na 16.55 1000 lat po Ziemi - film sci - fi 
19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 Uro-
czysko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Prawdziwe kłamstwa - komedia

7.30 Książę - komediodramat 9.30 Plan 
bez skazy - thriller 11.45 Bitwa o Ziemię 
- thriller sci - fi 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Kobra - oddział specjalny 
17.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista 
22.50 Agenci - film sensacyjny, USA

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszy-
kówka kobiet - 3x3 - MŚ: Azerbejdżan 
- Polska i  Holandia - Polska 8.20 Piłka 
nożna - mecz towarzyski: Stadion Na-
rodowy: Polska - Nigeria 10.30 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off, Fi-
nał 12.25 Koszykówka 3x3 - MŚ 16.20 
Boks - Gala w  Londynie, Wembley 
- walka wieczoru: Adam Azim - Gusta-
vo Lemos 17.25 Ring TVP Sport 18.25 
Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa - se-
sja wieczorna 22.10 Piłka nożna - mecz 
towarzyski Francja - Wybrzeże Ko-
ści Słoniowej 23.15 Sportowy Wieczór 
23.50 Piłka nożna - ME do lat 17 męż-
czyzn, Estonia 2026 - 1/2 finału 

8.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11.  dzień 
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień
12.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż Finał miksta 14.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż Courtside 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 12. dzień 19.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
Courtside 19.15 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia kobiet, World Tour, 6.  etap 21.00 
Żeglarstwo. Sail GP, Nowy Jork 22.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 12. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne spra-
wy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
16.00 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Interwencja 2.55 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.25 Na ratunek 112 8.00 Dok-
tor Martin 9.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 SuperMocni 
11.00 SuperMocni 11.30 Świat według 
Kiepskich 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 
Maksimum ryzyka - film sensacyjny, 
USA, 1996, reż. Ringo Lam, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Natascha Hen-
stridge, Jean - Hugues Anglade, Zach 
Grenier, St…phane Audran 23.05 Obse-
sja - thriller, USA, 2009 1.25 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

0.45 Bóg z  nami 11.15 Oświadczenie 
Fundacji Lux Veritatis w  sprawie Mu-
zeum Pamięć i Tożsamość 11.25 Myśląc 
Ojczyzna 11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 
Wykłady z  kongresu 12.30 Edmund 
- Przyjaciel dzieci i  wszystkich ludzi 
12.50 Tyś jest Bóg prawdziwy 13.15 Naj-
świętsze Serce 14.50 Mateczniki Pol-
skości 15.00 Po stronie prawdy 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Sól zie-
mi 17.00 Modlitwa w  Sanktuarium 
św.  Józefa w  Kaliszu 19.25 Akademia 
pro - life 19.30 Koncert Jednego Serca 
Jednego Ducha 22.00 Muzyczne chwi-
le 22.45 Głos serca 23.45 Listy nadziei

6.10 Tacy byliśmy - Andrzej Zaucha 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Andrzej 
Poniedzielski 7.25 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 8.30 Klub profesora Tut-
ki - serial 9.00 Zmiennicy - serial 10.20 
Nasz człowiek w Hawanie - film fabu-
larny 12.25 Miałem farta - film dok. 
13.10 Droga - serial 14.20 Duma i na-
miętność - dramat 16.45 Zmiennicyy 
- serial 17.55 Karnawał zwierząt - film 
dok. 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
s.I - Sprawiedliwość społeczna - serial 
20.00 Nigdy nie mów nigdy - film sen-
sacyjny, USA 22.20 Eric Clapton - tylko 
blues - film dok. 0.20  Córka trenera 
- film obyczajowy

 6.00 Panorama 
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jedzenie ma znaczenie (22)
 8.30 Czy to już? - jubileusz Haliny 

Mlynkovej - widowisko
 9.05 Jasminum - film obyczajowy, 

Polska, reż. Jan Jakub Kolski, wyk. 
Grażyna Błęcka - Kolska, Wiktoria 
Gąsiorowska, Janusz Gajos

 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
z bazyliki pw. Trójcy Prze-
najświętszej w Myszyńcu

 13.05 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 
- serial

 14.45 Turystyczna Jazda
 15.00 Serwis Info
 15.10 Cafe Fogg, cz. I, II - widowi-

sko muzyczne
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1033/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Śre-

dniowieczne miasto Toruń
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Rudolf 

Weigl - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 Ranczo s. II (22) - serial
 20.55 Znachor - dramat, Polska, reż. 

Jerzy Hoffman, wyk. Jerzy Biń-
czycki, Anna Dymna, Tomasz 
Stockinger, Artur Barciś

 23.15 Panorama 
 23.40 Cafe Fogg, cz. I, II - widowi-

sko muzyczne
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.40 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 3.40 63. KFPP w Opolu  

- Superjedynki

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie
 16.40 Weekendowa metamorfoza 2 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Smaczny Mediolan 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Andrzej 
Zaucha 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Andrzej Poniedzielski 
- magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (3) 
- Miłość i pieniądze - serial

 8.30 Klub profesora Tutki (3) 
- Okno - serial

 9.00 Zmiennicy (9) - Podróż sen-
tymentalna - serial

 10.20 Nasz człowiek w Hawanie 
- film fabularny, Wlk. Brytania

 12.25 Miałem farta - film dok.
 13.10 Serialowa nostalgia 

- Droga (6) - Stan wyjąt-
kowy - serial

 14.20 Duma i namiętność - dramat, 
USA

 16.45 Zmiennicy (10) - Krzyk ciszy 
- serial

 17.55 Karnawał zwierząt 
- film dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (4) 
- Sprawiedliwość społeczna 
- serial

 20.00 Nigdy nie mów nigdy - film 
sensacyjny, USA, reż. Irvin Ker-
shner, wyk. Sean Connery, Max 
Von Sydow, Barbara Carrera, 
Klaus Kim Basinger

 22.20 Eric Clapton - tylko blues 
- film dok.

 0.20 Panorama kina polskiego 
- Córka trenera - film oby-
czajowy, Polska

 2.05 Kino nocne - Samuraj - film 
fabularny, Francja, Włochy

 4.00 Informacje kulturalne 
 4.35 Podróże z historią (10) 

- Rozmowy z Wartburgiem

 5.35 Był taki dzień - 4 czerwca 
 5.45 Objawienia Gietrzwałdzkie 

- film dok.
 6.40 Dziesięcioro przykazań, cz. 1 

- film fabularny, USA
 9.00 Pogranicze w ogniu (16) - serial
 10.05 Wszystkie kolory świata 

- Patagonia, Władczyni 
Czasu - serial dok.

 11.05 Podziemne Włochy - Rzym (1) 
- serial dok.

 12.20 Dzień, który zmienił Azję (1, 2) 
 14.10 Królowie (29) - serial
 14.45 Pogranicze w ogniu (17) - serial
 15.55 Sensacje XX wieku - Wojna 

polsko - bolszewicka 1920 rok
 16.55 Sensacje XX wieku - Nie-

znana wojna - cykl dok.
 17.30 Sensacje XX wieku - Zamach 

na Lenina - cykl dok.
 18.00 Czas honoru (68) - serial
 19.00 Koniec komunizmu w Sero-

czynie - film dok.
 19.35 Królowie (68) - serial
 20.05 Deyna. Geniusz do zatrace-

nia - film dok.
 21.05 Kos - film fabularny, Niemcy, 

Polska, reż. Paweł Maślona, wyk. 
Jacek Braciak, Bartosz Bielenia, 
Jason Mitchell, Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochowska, 
Andrzej Seweryn

 23.10 Historyk w świecie polityki. 
Bronisław Geremek

 0.55 Sensacje XX wieku - Dzień, 
który wstrząsnął światem 
- Sarajewo - cykl dok.

 1.30 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

 2.05 Sensacje XX wieku - Śmierć 
marszałka - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Miodowe Lata
 8.40 Pingwiny z Madagaskaru 

- film anim.
 10.35 Asterix kontra Cezar 

- film anim.
 12.15 Godzilla - thriller sci - fi, USA, 

1998, reż. Roland Emmerich
 15.00 Holmes i Watson - komedia 

kryminalna, USA, Kanada, 2018
 16.55 1000 lat po Ziemi - film 

sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden 
Smith, Will Smith, Zoë Kravitz

 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Prawdziwe kłamstwa 

- komedia sensacyjna, USA, 
1994, reż. James Cameron, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Jamie Lee Curtis, Tom Arnold

 2.05 Love Island. Wyspa miłości
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Klachy i  Lachy 
- program rozrywkowy 8.10 Przy muzy-
ce po śląsku - program rozrywkowy 8.35 
Muzyczne dzień dobry 9.30 Przy mu-
zyce po śląsku -  program rozrywkowy 
11.05 Klachy i  Lachy -  program rozryw-
kowy 11.35 Muzyczne podróże - program 
rozrywkowy 12.35 Spotkanie z  balladą 
-  program rozrywkowy 13.40 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 14.45 
Koncert w  TVS  15.45 Koncert w  TVS 
16.45 Wielka Gala Hansiego -program 
rozrywkowy 18.45 Koncert w TVS 20.20 
Koncert w TVS 22.25 Koncert w TVS 0.20 
Śląska karuzela - program muzyczny 1.45 
Programy muzyczne

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 11.00 Serwis infor-
macyjny co 30 minut PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Serwis informacyjny 18.20 Monika 
Olejnik. Otwarcie 19.10 Serwis informa-
cyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Ser-
wis informacyjny 20.30 Czarno na białym 
21.00 Serwis informacyjny 21.30 Serwis 
informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.45 Superwizjer 1.45 Czarno na białym 
2.20 Nowa Maja w  ogrodzie 2.45 Aka-
demia ogrodnika 2.55 Szkło kontaktowe 
3.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe hity s. 1 6.55 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny, Polska 10.05 K 
- 9 - komedia kryminalna, USA 12.35 BFG: 
Bardzo Fajny Gigant - film przygodowy, 
USA 15.05 Miś - komedia, Polska 17.40 
Dobry rok - komedia romantyczna, Wlk. 
Brytania, USA 20.00 Seksmisja - komedia, 
Polska 22.35 12  godzin - film akcji, USA 
0.35 Boże Ciało - dramat, Polska 3.00 Jak 
pies z kotem - komediodramat, Polska

7.30 Książę - komediodramat, Wlk. Bryta-
nia, 2020 9.30 Plan bez skazy - thriller, Wlk. 
Brytania, Luksemburg, 2007 11.45 Bitwa o 
Ziemię - thriller sci - fi, USA, 2000 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.05 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Czarna 
lista 22.50 Agenci - film sensacyjny, USA, 
2013 1.05 Kości 3.00 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Mad Men - se-
rial 0.00 Kabaretowy Szał 1.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 3.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 5.00 Na osi

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Wężowe 
góry 6.25 Och! Kabaret s. 4 7.15 Zwierzę-
ta Wajraka s. 3 - Ptaki z sąsiedztwa 7.45 
Quo Vadis cz. 1 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 9.30 Potop Redivivus - film przygodo-
wy, Polska 13.25 Poszukiwany, poszuki-
wana - komedia, Polska 15.10 Rozmowy 
kontrolowane - komedia, Polska 17.15 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.30 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Wyjście 
awaryjne - komedia, Polska 21.55 Sztos 
- komedia sensacyjna, Polska 23.45 Słod-
ko gorzki - dramat obyczajowy, Polska 
1.50 W nich cała nadzieja - dramat sci - fi, 
Polska 3.45 Wymyk - dramat obyczajowy, 
Polska 5.45 Moja mama - film anim.

6.30 Polska z  góry  2  (13) - Wzdłuż Gór 
Świętokrzyskich 7.00 The Hero - kr. metr. 
7.40 Ultima Thule - dramat, Polska 2023 
9.25 Wolna krowa - kr. metr. 10.00 Be-
stia 2 (3, 4) - serial 12.05 Vera 13 (3) - se-
rial 14.00 Konie Valdeza - western, Fran-
cja, Hiszpania, Włochy 1973 16.05 W sieci 
wojny - thriller, USA 2025 18.15 Vera 14 (1) 
- serial 20.10 Premiera: Sorry, Baby - dra-
mat, Francja, Hiszpania, USA 2025 22.20 
Krew na betonie - film kryminalny, USA, 
Kanada 2018 1.20 Być kimś - kr. metr. 2.00 
Kruk. Szepty słychać po zmroku (2) - serial 
2.50 Sweat - dramat obyczajowy, Polska 
2019 4.35 Uwięziona - kr. metr. 5.00 Swo-
boda - kr. metr. 5.15 Belfer 3 (2) - serial

6.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
9.20 Castle VIII - serial 11.20 Detektyw 
Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: Ha-
waje - serial 15.05 Agenci NCIS XV - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 18.05 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 19.05 Castle VIII - se-
rial 21.05 Premiera: Agenci NCIS XX - se-
rial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 0.45 Castle VIII - serial 1.45 
Castle VIII - serial 2.40 Agenci NCIS  XX 
- serial 3.35 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Quo Vadis  cz.  1 - dramat kostiumo-
wy, Polska 9.30 Potop Redivivus - film 
przygodowy, Polska 13.25 Poszuki-
wany, poszukiwana - komedia, Pol-
ska 15.10 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 17.15 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.30 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Wyj-
ście awaryjne - komedia, Polska 21.55 
Sztos - komedia sensacyjna, Polska 
23.45 Słodko gorzki - dramat obycza-
jowy, Polska 1.50 W nich cała nadzieja 
- dramat sci - fi, Polska 3.45 Wymyk 
- dramat obyczajowy, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Damy i wieśniaczki. PL 8.20 Kar-
toteka 10.30 Detektywi 12.30 Zakup w 
ciemno 13.30 Zakup w ciemno 14.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Życie na kredycie 22.30 
Życie na kredycie 23.05 Żony Podlasia 
0.05 Ostre cięcie - program rozryw-
kowy 1.05 Wakacje dla bogaczy - pro-
gram rozrywkowy 2.15 Dobra robota 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

CZWARTEK, 4 CZERWCA 
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 5.20 Złoty chłopak (304) - serial
 6.10 Akacjowa 38 (872) - serial
 6.45 Ciebie Boga wysławiamy 

- jednym góralskim sercem 
i głosem - teledysk

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (4) - Por-

tret czyli jak być kochanym 
- serial

 9.10 Ranczo s.IV (47) - W samo 
południe - serial

 10.10 Komisarz Alex s.V (56) 
- Tajemnica spowiedzi 
- serial

 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
 13.00 Honk - opowieść o pewnym 

gąsiorze - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (305) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (938) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (883) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Debiuty
 21.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki
 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1874 - serial
 1.00 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1886 - serial
 2.35 Powrót (6) - serial
 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.40 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.15 Oko na Świat - magazyn 

 5.30 Bernadetta. Cud w Lourdes 
- film biograficzny, Francja, reż. 
Jean Sagols, wyk. Katia Miran, 
Michel Aumont, Francis Huster, 
Francis Perrin

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.I (3) 
  - Kieszonkowe - serial
 12.00 Wierzę w Ciebie - dramat, 

USA, reż. Andrew Erwin, Jon 
Erwin, wyk. K. J. Apa, Britt 
Robertson, Nathan Parsons, 
Gary Sinise

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Mietek Szcześniak
 16.20 Tak to leciało!  - teleturniej 
 17.20 Panna młoda (114) - serial
 18.15 Va Banque (982) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3327) - serial
 20.05 Dla ciebie wszystko - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Hoffman, wyk. Michelle 
Monaghan, James Marsden, 
Luke Bracey, Liana Liberato, 
Gerald McRaney

 22.05 Daleko od szosy (1) - Szpaki 
- serial

 23.35 Księżniczka na Manhattanie 
  - komedia romantyczna, 

Kanada, reż. John Bradshaw, 
wyk. Emily Alatalo, Ryan Bruce, 
AnnaMaria Demara, David 
Pinard

 1.10 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (1) - serial 

 2.15 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (2) - serial

 3.10 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 7.25 Trolle 2 - film anim.
 9.10 Detektyw Bruno - film fami-

lijny, Polska, 2022
 11.35 Madagaskar 2 - film anim.
 13.30 Maska Zorro - film przygo-

dowy, USA, 1998
 16.25 Skołowani - komedia roman-

tyczna, Polska, 2023
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Wayne Wang, wyk. 
Jennifer Lopez, Ralph Fiennes, 

 22.50 Koniec świata, 
  czyli Kogel-mogel 4 - komedia 

obyczajowa, Polska, 2022, reż. 
Anna Wieczur, wyk. Aleksandra 
Hamkało, Nikodem Rozbicki, 
Maciej Zakościelny, Katarzyna 
Skrzynecka, Dorota Staliń-
ska, Anna Mucha, Grażyna 
Błęcka - Kolska, Ewa Kasprzyk, 
Zdzisław Wardejn, Katarzyna 
Łaniewska, Wiktor Zborowski

 0.55 Azyl - thriller, USA, 2002, 
reż. David Fincher, wyk. Jodie 
Foster, Kristen Stewart, Forest 
Whitaker, Jared Leto

 3.20 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 15.45 Młode gliny 
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Podatek od miłości - komedia 
  romantyczna, Polska 2017, reż. 

Bartłomiej Ignaciuk, wyk. Alek-
sandra Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma Gąsiorowska, 
Michal Czernecki

 22.15 Plan B - film obyczajowy, 
Polska 2018, reż. Kinga Dęb-
ska, wyk. Kinga Preis, Edyta 
Olszówka, Małgorzata Gorol, 
Roma Gąsiorowska

 23.55 Miłość wysokich lotów - film 
obyczajowy, Kanada 2021, reż. 
Christie Will Wolf, wyk. Jessica 
Lowndes, Christopher Russell, 
Amélie Will Wolf, Donna Benedicto 

 1.40 Szpital św. Anny - serial
 2.45 Uwaga! 
 3.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.00 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka - program krymi-

nalny 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

 5.25 Ten moment 
 6.00 Szkoła - program obyczajowy  
 8.55 Ukryta prawda
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 13.30 Tom i Jerry - film familijny
 15.45 Rozumiemy się bez słów 

- film obyczajowy, Francja
 17.55 Dzieciak rządzi - komedia, 

USA 2017, reż. Tom McGrath
 20.00 Fokus - film sensacyjny, USA 

2015, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Will Smith, Margot 
Robbie, Adrian Martinez, Gerald 
McRaney, Rodrigo Santoro

 22.20 Każdy wie lepiej - komedia 
obyczajowa, Polska 2022, reż. 
Michał Rogalski, wyk. Joanna 
Kulig, Michal Czernecki, Gra-
żyna Szapołowska, Andrzej 
Seweryn, Maciej Musiałowski

 0.35 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 2.40 Żyjąc z potworem 
 3.35 Fachowcy 
 4.15 Dorota was urządzi

 5.35 Powrót Różowej Pantery 
- komedia, USA, W. Brytania

 7.45 Strażacki pies - film familijny, 
USA, Kanada 2007

 9.50 Mia i biały lew - film przygo-
dowy, Francja 2018

 11.50 Matylda - film familijny, USA 
1996, reż. Danny DeVito

 13.50 Krokodyl Dundee - film przy-
godowy, Australia 

 15.50 Krokodyl Dundee II - film 
przygodowy, Australia, USA 

 18.00 Wasabi: Hubert zawodo-
wiec - komedia sensacyjna

 20.00 Robin Hood: Początek - film 
przygodowy, USA 2018, reż. 
Otto Bathurst, wyk. Ben Men-
delsohn, Eve Hewson, Jamie 
Dornan, Jamie Foxx

 22.15 Ostatni legion - film przygo-
dowy, Wielka Brytania, Włochy, 
Francja 2007, reż. Doug Lefler, 
wyk. Thomas Sangster, Colin 
Firth, Ben Kingsley, John Hannah

 0.20 Władcy ognia - film przygo-
dowy, USA 2002

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat

6.00 Kabaretowe hity 6.55 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny 10.05 K - 9 
- komedia kryminalna 12.35 BFG: Bar-
dzo Fajny Gigant - film przygodowy 
15.05 Miś - komedia 17.40 Dobry rok 
- komedia romantyczna 20.00 Seks-
misja - komedia 22.35 12 godzin - film 
akcji 0.35 Boże Ciało - drama

10.35 Asterix kontra Cezar - film anim. 
12.15 Godzilla - thriller sci - fi 15.00 Hol-
mes i  Watson - komedia kryminal-
na 16.55 1000 lat po Ziemi - film sci - fi 
19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 Uro-
czysko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Prawdziwe kłamstwa - komedia

7.30 Książę - komediodramat 9.30 Plan 
bez skazy - thriller 11.45 Bitwa o Ziemię 
- thriller sci - fi 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Kobra - oddział specjalny 
17.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista 
22.50 Agenci - film sensacyjny, USA

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszy-
kówka kobiet - 3x3 - MŚ: Azerbejdżan 
- Polska i  Holandia - Polska 8.20 Piłka 
nożna - mecz towarzyski: Stadion Na-
rodowy: Polska - Nigeria 10.30 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off, Fi-
nał 12.25 Koszykówka 3x3 - MŚ 16.20 
Boks - Gala w  Londynie, Wembley 
- walka wieczoru: Adam Azim - Gusta-
vo Lemos 17.25 Ring TVP Sport 18.25 
Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa - se-
sja wieczorna 22.10 Piłka nożna - mecz 
towarzyski Francja - Wybrzeże Ko-
ści Słoniowej 23.15 Sportowy Wieczór 
23.50 Piłka nożna - ME do lat 17 męż-
czyzn, Estonia 2026 - 1/2 finału 

8.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11.  dzień 
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień
12.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż Finał miksta 14.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż Courtside 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 12. dzień 19.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
Courtside 19.15 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia kobiet, World Tour, 6.  etap 21.00 
Żeglarstwo. Sail GP, Nowy Jork 22.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 12. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne spra-
wy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
16.00 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Interwencja 2.55 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.25 Na ratunek 112 8.00 Dok-
tor Martin 9.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 SuperMocni 
11.00 SuperMocni 11.30 Świat według 
Kiepskich 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 
Maksimum ryzyka - film sensacyjny, 
USA, 1996, reż. Ringo Lam, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Natascha Hen-
stridge, Jean - Hugues Anglade, Zach 
Grenier, St…phane Audran 23.05 Obse-
sja - thriller, USA, 2009 1.25 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

0.45 Bóg z  nami 11.15 Oświadczenie 
Fundacji Lux Veritatis w  sprawie Mu-
zeum Pamięć i Tożsamość 11.25 Myśląc 
Ojczyzna 11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 
Wykłady z  kongresu 12.30 Edmund 
- Przyjaciel dzieci i  wszystkich ludzi 
12.50 Tyś jest Bóg prawdziwy 13.15 Naj-
świętsze Serce 14.50 Mateczniki Pol-
skości 15.00 Po stronie prawdy 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Sól zie-
mi 17.00 Modlitwa w  Sanktuarium 
św.  Józefa w  Kaliszu 19.25 Akademia 
pro - life 19.30 Koncert Jednego Serca 
Jednego Ducha 22.00 Muzyczne chwi-
le 22.45 Głos serca 23.45 Listy nadziei

6.10 Tacy byliśmy - Andrzej Zaucha 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Andrzej 
Poniedzielski 7.25 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 8.30 Klub profesora Tut-
ki - serial 9.00 Zmiennicy - serial 10.20 
Nasz człowiek w Hawanie - film fabu-
larny 12.25 Miałem farta - film dok. 
13.10 Droga - serial 14.20 Duma i na-
miętność - dramat 16.45 Zmiennicyy 
- serial 17.55 Karnawał zwierząt - film 
dok. 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
s.I - Sprawiedliwość społeczna - serial 
20.00 Nigdy nie mów nigdy - film sen-
sacyjny, USA 22.20 Eric Clapton - tylko 
blues - film dok. 0.20  Córka trenera 
- film obyczajowy

 6.00 Panorama 
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jedzenie ma znaczenie (22)
 8.30 Czy to już? - jubileusz Haliny 

Mlynkovej - widowisko
 9.05 Jasminum - film obyczajowy, 

Polska, reż. Jan Jakub Kolski, wyk. 
Grażyna Błęcka - Kolska, Wiktoria 
Gąsiorowska, Janusz Gajos

 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
z bazyliki pw. Trójcy Prze-
najświętszej w Myszyńcu

 13.05 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 
- serial

 14.45 Turystyczna Jazda
 15.00 Serwis Info
 15.10 Cafe Fogg, cz. I, II - widowi-

sko muzyczne
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1033/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Śre-

dniowieczne miasto Toruń
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Rudolf 

Weigl - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 Ranczo s. II (22) - serial
 20.55 Znachor - dramat, Polska, reż. 

Jerzy Hoffman, wyk. Jerzy Biń-
czycki, Anna Dymna, Tomasz 
Stockinger, Artur Barciś

 23.15 Panorama 
 23.40 Cafe Fogg, cz. I, II - widowi-

sko muzyczne
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.40 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 3.40 63. KFPP w Opolu  

- Superjedynki

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie
 16.40 Weekendowa metamorfoza 2 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Smaczny Mediolan 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Andrzej 
Zaucha 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Andrzej Poniedzielski 
- magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (3) 
- Miłość i pieniądze - serial

 8.30 Klub profesora Tutki (3) 
- Okno - serial

 9.00 Zmiennicy (9) - Podróż sen-
tymentalna - serial

 10.20 Nasz człowiek w Hawanie 
- film fabularny, Wlk. Brytania

 12.25 Miałem farta - film dok.
 13.10 Serialowa nostalgia 

- Droga (6) - Stan wyjąt-
kowy - serial

 14.20 Duma i namiętność - dramat, 
USA

 16.45 Zmiennicy (10) - Krzyk ciszy 
- serial

 17.55 Karnawał zwierząt 
- film dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (4) 
- Sprawiedliwość społeczna 
- serial

 20.00 Nigdy nie mów nigdy - film 
sensacyjny, USA, reż. Irvin Ker-
shner, wyk. Sean Connery, Max 
Von Sydow, Barbara Carrera, 
Klaus Kim Basinger

 22.20 Eric Clapton - tylko blues 
- film dok.

 0.20 Panorama kina polskiego 
- Córka trenera - film oby-
czajowy, Polska

 2.05 Kino nocne - Samuraj - film 
fabularny, Francja, Włochy

 4.00 Informacje kulturalne 
 4.35 Podróże z historią (10) 

- Rozmowy z Wartburgiem

 5.35 Był taki dzień - 4 czerwca 
 5.45 Objawienia Gietrzwałdzkie 

- film dok.
 6.40 Dziesięcioro przykazań, cz. 1 

- film fabularny, USA
 9.00 Pogranicze w ogniu (16) - serial
 10.05 Wszystkie kolory świata 

- Patagonia, Władczyni 
Czasu - serial dok.

 11.05 Podziemne Włochy - Rzym (1) 
- serial dok.

 12.20 Dzień, który zmienił Azję (1, 2) 
 14.10 Królowie (29) - serial
 14.45 Pogranicze w ogniu (17) - serial
 15.55 Sensacje XX wieku - Wojna 

polsko - bolszewicka 1920 rok
 16.55 Sensacje XX wieku - Nie-

znana wojna - cykl dok.
 17.30 Sensacje XX wieku - Zamach 

na Lenina - cykl dok.
 18.00 Czas honoru (68) - serial
 19.00 Koniec komunizmu w Sero-

czynie - film dok.
 19.35 Królowie (68) - serial
 20.05 Deyna. Geniusz do zatrace-

nia - film dok.
 21.05 Kos - film fabularny, Niemcy, 

Polska, reż. Paweł Maślona, wyk. 
Jacek Braciak, Bartosz Bielenia, 
Jason Mitchell, Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochowska, 
Andrzej Seweryn

 23.10 Historyk w świecie polityki. 
Bronisław Geremek

 0.55 Sensacje XX wieku - Dzień, 
który wstrząsnął światem 
- Sarajewo - cykl dok.

 1.30 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

 2.05 Sensacje XX wieku - Śmierć 
marszałka - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Miodowe Lata
 8.40 Pingwiny z Madagaskaru 

- film anim.
 10.35 Asterix kontra Cezar 

- film anim.
 12.15 Godzilla - thriller sci - fi, USA, 

1998, reż. Roland Emmerich
 15.00 Holmes i Watson - komedia 

kryminalna, USA, Kanada, 2018
 16.55 1000 lat po Ziemi - film 

sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden 
Smith, Will Smith, Zoë Kravitz

 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Prawdziwe kłamstwa 

- komedia sensacyjna, USA, 
1994, reż. James Cameron, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Jamie Lee Curtis, Tom Arnold

 2.05 Love Island. Wyspa miłości
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Klachy i  Lachy 
- program rozrywkowy 8.10 Przy muzy-
ce po śląsku - program rozrywkowy 8.35 
Muzyczne dzień dobry 9.30 Przy mu-
zyce po śląsku -  program rozrywkowy 
11.05 Klachy i  Lachy -  program rozryw-
kowy 11.35 Muzyczne podróże - program 
rozrywkowy 12.35 Spotkanie z  balladą 
-  program rozrywkowy 13.40 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 14.45 
Koncert w  TVS  15.45 Koncert w  TVS 
16.45 Wielka Gala Hansiego -program 
rozrywkowy 18.45 Koncert w TVS 20.20 
Koncert w TVS 22.25 Koncert w TVS 0.20 
Śląska karuzela - program muzyczny 1.45 
Programy muzyczne

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 11.00 Serwis infor-
macyjny co 30 minut PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Serwis informacyjny 18.20 Monika 
Olejnik. Otwarcie 19.10 Serwis informa-
cyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Ser-
wis informacyjny 20.30 Czarno na białym 
21.00 Serwis informacyjny 21.30 Serwis 
informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.45 Superwizjer 1.45 Czarno na białym 
2.20 Nowa Maja w  ogrodzie 2.45 Aka-
demia ogrodnika 2.55 Szkło kontaktowe 
3.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe hity s. 1 6.55 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny, Polska 10.05 K 
- 9 - komedia kryminalna, USA 12.35 BFG: 
Bardzo Fajny Gigant - film przygodowy, 
USA 15.05 Miś - komedia, Polska 17.40 
Dobry rok - komedia romantyczna, Wlk. 
Brytania, USA 20.00 Seksmisja - komedia, 
Polska 22.35 12  godzin - film akcji, USA 
0.35 Boże Ciało - dramat, Polska 3.00 Jak 
pies z kotem - komediodramat, Polska

7.30 Książę - komediodramat, Wlk. Bryta-
nia, 2020 9.30 Plan bez skazy - thriller, Wlk. 
Brytania, Luksemburg, 2007 11.45 Bitwa o 
Ziemię - thriller sci - fi, USA, 2000 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.05 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Czarna 
lista 22.50 Agenci - film sensacyjny, USA, 
2013 1.05 Kości 3.00 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Mad Men - se-
rial 0.00 Kabaretowy Szał 1.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 3.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 5.00 Na osi

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Wężowe 
góry 6.25 Och! Kabaret s. 4 7.15 Zwierzę-
ta Wajraka s. 3 - Ptaki z sąsiedztwa 7.45 
Quo Vadis cz. 1 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 9.30 Potop Redivivus - film przygodo-
wy, Polska 13.25 Poszukiwany, poszuki-
wana - komedia, Polska 15.10 Rozmowy 
kontrolowane - komedia, Polska 17.15 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.30 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Wyjście 
awaryjne - komedia, Polska 21.55 Sztos 
- komedia sensacyjna, Polska 23.45 Słod-
ko gorzki - dramat obyczajowy, Polska 
1.50 W nich cała nadzieja - dramat sci - fi, 
Polska 3.45 Wymyk - dramat obyczajowy, 
Polska 5.45 Moja mama - film anim.

6.30 Polska z  góry  2  (13) - Wzdłuż Gór 
Świętokrzyskich 7.00 The Hero - kr. metr. 
7.40 Ultima Thule - dramat, Polska 2023 
9.25 Wolna krowa - kr. metr. 10.00 Be-
stia 2 (3, 4) - serial 12.05 Vera 13 (3) - se-
rial 14.00 Konie Valdeza - western, Fran-
cja, Hiszpania, Włochy 1973 16.05 W sieci 
wojny - thriller, USA 2025 18.15 Vera 14 (1) 
- serial 20.10 Premiera: Sorry, Baby - dra-
mat, Francja, Hiszpania, USA 2025 22.20 
Krew na betonie - film kryminalny, USA, 
Kanada 2018 1.20 Być kimś - kr. metr. 2.00 
Kruk. Szepty słychać po zmroku (2) - serial 
2.50 Sweat - dramat obyczajowy, Polska 
2019 4.35 Uwięziona - kr. metr. 5.00 Swo-
boda - kr. metr. 5.15 Belfer 3 (2) - serial

6.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
9.20 Castle VIII - serial 11.20 Detektyw 
Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: Ha-
waje - serial 15.05 Agenci NCIS XV - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 18.05 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 19.05 Castle VIII - se-
rial 21.05 Premiera: Agenci NCIS XX - se-
rial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 0.45 Castle VIII - serial 1.45 
Castle VIII - serial 2.40 Agenci NCIS  XX 
- serial 3.35 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Quo Vadis  cz.  1 - dramat kostiumo-
wy, Polska 9.30 Potop Redivivus - film 
przygodowy, Polska 13.25 Poszuki-
wany, poszukiwana - komedia, Pol-
ska 15.10 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 17.15 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.30 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Wyj-
ście awaryjne - komedia, Polska 21.55 
Sztos - komedia sensacyjna, Polska 
23.45 Słodko gorzki - dramat obycza-
jowy, Polska 1.50 W nich cała nadzieja 
- dramat sci - fi, Polska 3.45 Wymyk 
- dramat obyczajowy, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Damy i wieśniaczki. PL 8.20 Kar-
toteka 10.30 Detektywi 12.30 Zakup w 
ciemno 13.30 Zakup w ciemno 14.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Życie na kredycie 22.30 
Życie na kredycie 23.05 Żony Podlasia 
0.05 Ostre cięcie - program rozryw-
kowy 1.05 Wakacje dla bogaczy - pro-
gram rozrywkowy 2.15 Dobra robota 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

CZWARTEK, 4 CZERWCA 
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 5.20 Złoty chłopak (304) - serial
 6.10 Akacjowa 38 (872) - serial
 6.45 Ciebie Boga wysławiamy 

- jednym góralskim sercem 
i głosem - teledysk

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (4) - Por-

tret czyli jak być kochanym 
- serial

 9.10 Ranczo s.IV (47) - W samo 
południe - serial

 10.10 Komisarz Alex s.V (56) 
- Tajemnica spowiedzi 
- serial

 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
 13.00 Honk - opowieść o pewnym 

gąsiorze - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (305) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (938) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (883) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Debiuty
 21.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki
 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1874 - serial
 1.00 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1886 - serial
 2.35 Powrót (6) - serial
 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.40 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.15 Oko na Świat - magazyn 

 5.30 Bernadetta. Cud w Lourdes 
- film biograficzny, Francja, reż. 
Jean Sagols, wyk. Katia Miran, 
Michel Aumont, Francis Huster, 
Francis Perrin

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.I (3) 
  - Kieszonkowe - serial
 12.00 Wierzę w Ciebie - dramat, 

USA, reż. Andrew Erwin, Jon 
Erwin, wyk. K. J. Apa, Britt 
Robertson, Nathan Parsons, 
Gary Sinise

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Mietek Szcześniak
 16.20 Tak to leciało!  - teleturniej 
 17.20 Panna młoda (114) - serial
 18.15 Va Banque (982) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3327) - serial
 20.05 Dla ciebie wszystko - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Hoffman, wyk. Michelle 
Monaghan, James Marsden, 
Luke Bracey, Liana Liberato, 
Gerald McRaney

 22.05 Daleko od szosy (1) - Szpaki 
- serial

 23.35 Księżniczka na Manhattanie 
  - komedia romantyczna, 

Kanada, reż. John Bradshaw, 
wyk. Emily Alatalo, Ryan Bruce, 
AnnaMaria Demara, David 
Pinard

 1.10 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (1) - serial 

 2.15 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (2) - serial

 3.10 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 7.25 Trolle 2 - film anim.
 9.10 Detektyw Bruno - film fami-

lijny, Polska, 2022
 11.35 Madagaskar 2 - film anim.
 13.30 Maska Zorro - film przygo-

dowy, USA, 1998
 16.25 Skołowani - komedia roman-

tyczna, Polska, 2023
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Wayne Wang, wyk. 
Jennifer Lopez, Ralph Fiennes, 

 22.50 Koniec świata, 
  czyli Kogel-mogel 4 - komedia 

obyczajowa, Polska, 2022, reż. 
Anna Wieczur, wyk. Aleksandra 
Hamkało, Nikodem Rozbicki, 
Maciej Zakościelny, Katarzyna 
Skrzynecka, Dorota Staliń-
ska, Anna Mucha, Grażyna 
Błęcka - Kolska, Ewa Kasprzyk, 
Zdzisław Wardejn, Katarzyna 
Łaniewska, Wiktor Zborowski

 0.55 Azyl - thriller, USA, 2002, 
reż. David Fincher, wyk. Jodie 
Foster, Kristen Stewart, Forest 
Whitaker, Jared Leto

 3.20 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 15.45 Młode gliny 
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Podatek od miłości - komedia 
  romantyczna, Polska 2017, reż. 

Bartłomiej Ignaciuk, wyk. Alek-
sandra Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma Gąsiorowska, 
Michal Czernecki

 22.15 Plan B - film obyczajowy, 
Polska 2018, reż. Kinga Dęb-
ska, wyk. Kinga Preis, Edyta 
Olszówka, Małgorzata Gorol, 
Roma Gąsiorowska

 23.55 Miłość wysokich lotów - film 
obyczajowy, Kanada 2021, reż. 
Christie Will Wolf, wyk. Jessica 
Lowndes, Christopher Russell, 
Amélie Will Wolf, Donna Benedicto 

 1.40 Szpital św. Anny - serial
 2.45 Uwaga! 
 3.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.00 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka - program krymi-

nalny 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

 5.25 Ten moment 
 6.00 Szkoła - program obyczajowy  
 8.55 Ukryta prawda
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 13.30 Tom i Jerry - film familijny
 15.45 Rozumiemy się bez słów 

- film obyczajowy, Francja
 17.55 Dzieciak rządzi - komedia, 

USA 2017, reż. Tom McGrath
 20.00 Fokus - film sensacyjny, USA 

2015, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Will Smith, Margot 
Robbie, Adrian Martinez, Gerald 
McRaney, Rodrigo Santoro

 22.20 Każdy wie lepiej - komedia 
obyczajowa, Polska 2022, reż. 
Michał Rogalski, wyk. Joanna 
Kulig, Michal Czernecki, Gra-
żyna Szapołowska, Andrzej 
Seweryn, Maciej Musiałowski

 0.35 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 2.40 Żyjąc z potworem 
 3.35 Fachowcy 
 4.15 Dorota was urządzi

 5.35 Powrót Różowej Pantery 
- komedia, USA, W. Brytania

 7.45 Strażacki pies - film familijny, 
USA, Kanada 2007

 9.50 Mia i biały lew - film przygo-
dowy, Francja 2018

 11.50 Matylda - film familijny, USA 
1996, reż. Danny DeVito

 13.50 Krokodyl Dundee - film przy-
godowy, Australia 

 15.50 Krokodyl Dundee II - film 
przygodowy, Australia, USA 

 18.00 Wasabi: Hubert zawodo-
wiec - komedia sensacyjna

 20.00 Robin Hood: Początek - film 
przygodowy, USA 2018, reż. 
Otto Bathurst, wyk. Ben Men-
delsohn, Eve Hewson, Jamie 
Dornan, Jamie Foxx

 22.15 Ostatni legion - film przygo-
dowy, Wielka Brytania, Włochy, 
Francja 2007, reż. Doug Lefler, 
wyk. Thomas Sangster, Colin 
Firth, Ben Kingsley, John Hannah

 0.20 Władcy ognia - film przygo-
dowy, USA 2002

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat

6.00 Kabaretowe hity 6.55 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny 10.05 K - 9 
- komedia kryminalna 12.35 BFG: Bar-
dzo Fajny Gigant - film przygodowy 
15.05 Miś - komedia 17.40 Dobry rok 
- komedia romantyczna 20.00 Seks-
misja - komedia 22.35 12 godzin - film 
akcji 0.35 Boże Ciało - drama

10.35 Asterix kontra Cezar - film anim. 
12.15 Godzilla - thriller sci - fi 15.00 Hol-
mes i  Watson - komedia kryminal-
na 16.55 1000 lat po Ziemi - film sci - fi 
19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 Uro-
czysko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Prawdziwe kłamstwa - komedia

7.30 Książę - komediodramat 9.30 Plan 
bez skazy - thriller 11.45 Bitwa o Ziemię 
- thriller sci - fi 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Kobra - oddział specjalny 
17.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista 
22.50 Agenci - film sensacyjny, USA

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszy-
kówka kobiet - 3x3 - MŚ: Azerbejdżan 
- Polska i  Holandia - Polska 8.20 Piłka 
nożna - mecz towarzyski: Stadion Na-
rodowy: Polska - Nigeria 10.30 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off, Fi-
nał 12.25 Koszykówka 3x3 - MŚ 16.20 
Boks - Gala w  Londynie, Wembley 
- walka wieczoru: Adam Azim - Gusta-
vo Lemos 17.25 Ring TVP Sport 18.25 
Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa - se-
sja wieczorna 22.10 Piłka nożna - mecz 
towarzyski Francja - Wybrzeże Ko-
ści Słoniowej 23.15 Sportowy Wieczór 
23.50 Piłka nożna - ME do lat 17 męż-
czyzn, Estonia 2026 - 1/2 finału 

8.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11.  dzień 
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień
12.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż Finał miksta 14.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż Courtside 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 12. dzień 19.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
Courtside 19.15 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia kobiet, World Tour, 6.  etap 21.00 
Żeglarstwo. Sail GP, Nowy Jork 22.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 12. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne spra-
wy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
16.00 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Interwencja 2.55 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.25 Na ratunek 112 8.00 Dok-
tor Martin 9.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 SuperMocni 
11.00 SuperMocni 11.30 Świat według 
Kiepskich 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 
Maksimum ryzyka - film sensacyjny, 
USA, 1996, reż. Ringo Lam, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Natascha Hen-
stridge, Jean - Hugues Anglade, Zach 
Grenier, St…phane Audran 23.05 Obse-
sja - thriller, USA, 2009 1.25 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

0.45 Bóg z  nami 11.15 Oświadczenie 
Fundacji Lux Veritatis w  sprawie Mu-
zeum Pamięć i Tożsamość 11.25 Myśląc 
Ojczyzna 11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 
Wykłady z  kongresu 12.30 Edmund 
- Przyjaciel dzieci i  wszystkich ludzi 
12.50 Tyś jest Bóg prawdziwy 13.15 Naj-
świętsze Serce 14.50 Mateczniki Pol-
skości 15.00 Po stronie prawdy 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Sól zie-
mi 17.00 Modlitwa w  Sanktuarium 
św.  Józefa w  Kaliszu 19.25 Akademia 
pro - life 19.30 Koncert Jednego Serca 
Jednego Ducha 22.00 Muzyczne chwi-
le 22.45 Głos serca 23.45 Listy nadziei

6.10 Tacy byliśmy - Andrzej Zaucha 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Andrzej 
Poniedzielski 7.25 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 8.30 Klub profesora Tut-
ki - serial 9.00 Zmiennicy - serial 10.20 
Nasz człowiek w Hawanie - film fabu-
larny 12.25 Miałem farta - film dok. 
13.10 Droga - serial 14.20 Duma i na-
miętność - dramat 16.45 Zmiennicyy 
- serial 17.55 Karnawał zwierząt - film 
dok. 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
s.I - Sprawiedliwość społeczna - serial 
20.00 Nigdy nie mów nigdy - film sen-
sacyjny, USA 22.20 Eric Clapton - tylko 
blues - film dok. 0.20  Córka trenera 
- film obyczajowy

 6.00 Panorama 
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jedzenie ma znaczenie (22)
 8.30 Czy to już? - jubileusz Haliny 

Mlynkovej - widowisko
 9.05 Jasminum - film obyczajowy, 

Polska, reż. Jan Jakub Kolski, wyk. 
Grażyna Błęcka - Kolska, Wiktoria 
Gąsiorowska, Janusz Gajos

 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
z bazyliki pw. Trójcy Prze-
najświętszej w Myszyńcu

 13.05 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 
- serial

 14.45 Turystyczna Jazda
 15.00 Serwis Info
 15.10 Cafe Fogg, cz. I, II - widowi-

sko muzyczne
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1033/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Śre-

dniowieczne miasto Toruń
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Rudolf 

Weigl - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 Ranczo s. II (22) - serial
 20.55 Znachor - dramat, Polska, reż. 

Jerzy Hoffman, wyk. Jerzy Biń-
czycki, Anna Dymna, Tomasz 
Stockinger, Artur Barciś

 23.15 Panorama 
 23.40 Cafe Fogg, cz. I, II - widowi-

sko muzyczne
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.40 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 3.40 63. KFPP w Opolu  

- Superjedynki

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie
 16.40 Weekendowa metamorfoza 2 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Smaczny Mediolan 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Andrzej 
Zaucha 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Andrzej Poniedzielski 
- magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (3) 
- Miłość i pieniądze - serial

 8.30 Klub profesora Tutki (3) 
- Okno - serial

 9.00 Zmiennicy (9) - Podróż sen-
tymentalna - serial

 10.20 Nasz człowiek w Hawanie 
- film fabularny, Wlk. Brytania

 12.25 Miałem farta - film dok.
 13.10 Serialowa nostalgia 

- Droga (6) - Stan wyjąt-
kowy - serial

 14.20 Duma i namiętność - dramat, 
USA

 16.45 Zmiennicy (10) - Krzyk ciszy 
- serial

 17.55 Karnawał zwierząt 
- film dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (4) 
- Sprawiedliwość społeczna 
- serial

 20.00 Nigdy nie mów nigdy - film 
sensacyjny, USA, reż. Irvin Ker-
shner, wyk. Sean Connery, Max 
Von Sydow, Barbara Carrera, 
Klaus Kim Basinger

 22.20 Eric Clapton - tylko blues 
- film dok.

 0.20 Panorama kina polskiego 
- Córka trenera - film oby-
czajowy, Polska

 2.05 Kino nocne - Samuraj - film 
fabularny, Francja, Włochy

 4.00 Informacje kulturalne 
 4.35 Podróże z historią (10) 

- Rozmowy z Wartburgiem

 5.35 Był taki dzień - 4 czerwca 
 5.45 Objawienia Gietrzwałdzkie 

- film dok.
 6.40 Dziesięcioro przykazań, cz. 1 

- film fabularny, USA
 9.00 Pogranicze w ogniu (16) - serial
 10.05 Wszystkie kolory świata 

- Patagonia, Władczyni 
Czasu - serial dok.

 11.05 Podziemne Włochy - Rzym (1) 
- serial dok.

 12.20 Dzień, który zmienił Azję (1, 2) 
 14.10 Królowie (29) - serial
 14.45 Pogranicze w ogniu (17) - serial
 15.55 Sensacje XX wieku - Wojna 

polsko - bolszewicka 1920 rok
 16.55 Sensacje XX wieku - Nie-

znana wojna - cykl dok.
 17.30 Sensacje XX wieku - Zamach 

na Lenina - cykl dok.
 18.00 Czas honoru (68) - serial
 19.00 Koniec komunizmu w Sero-

czynie - film dok.
 19.35 Królowie (68) - serial
 20.05 Deyna. Geniusz do zatrace-

nia - film dok.
 21.05 Kos - film fabularny, Niemcy, 

Polska, reż. Paweł Maślona, wyk. 
Jacek Braciak, Bartosz Bielenia, 
Jason Mitchell, Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochowska, 
Andrzej Seweryn

 23.10 Historyk w świecie polityki. 
Bronisław Geremek

 0.55 Sensacje XX wieku - Dzień, 
który wstrząsnął światem 
- Sarajewo - cykl dok.

 1.30 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

 2.05 Sensacje XX wieku - Śmierć 
marszałka - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Miodowe Lata
 8.40 Pingwiny z Madagaskaru 

- film anim.
 10.35 Asterix kontra Cezar 

- film anim.
 12.15 Godzilla - thriller sci - fi, USA, 

1998, reż. Roland Emmerich
 15.00 Holmes i Watson - komedia 

kryminalna, USA, Kanada, 2018
 16.55 1000 lat po Ziemi - film 

sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden 
Smith, Will Smith, Zoë Kravitz

 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Prawdziwe kłamstwa 

- komedia sensacyjna, USA, 
1994, reż. James Cameron, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Jamie Lee Curtis, Tom Arnold

 2.05 Love Island. Wyspa miłości
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Klachy i  Lachy 
- program rozrywkowy 8.10 Przy muzy-
ce po śląsku - program rozrywkowy 8.35 
Muzyczne dzień dobry 9.30 Przy mu-
zyce po śląsku -  program rozrywkowy 
11.05 Klachy i  Lachy -  program rozryw-
kowy 11.35 Muzyczne podróże - program 
rozrywkowy 12.35 Spotkanie z  balladą 
-  program rozrywkowy 13.40 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 14.45 
Koncert w  TVS  15.45 Koncert w  TVS 
16.45 Wielka Gala Hansiego -program 
rozrywkowy 18.45 Koncert w TVS 20.20 
Koncert w TVS 22.25 Koncert w TVS 0.20 
Śląska karuzela - program muzyczny 1.45 
Programy muzyczne

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 11.00 Serwis infor-
macyjny co 30 minut PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Serwis informacyjny 18.20 Monika 
Olejnik. Otwarcie 19.10 Serwis informa-
cyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Ser-
wis informacyjny 20.30 Czarno na białym 
21.00 Serwis informacyjny 21.30 Serwis 
informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.45 Superwizjer 1.45 Czarno na białym 
2.20 Nowa Maja w  ogrodzie 2.45 Aka-
demia ogrodnika 2.55 Szkło kontaktowe 
3.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe hity s. 1 6.55 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny, Polska 10.05 K 
- 9 - komedia kryminalna, USA 12.35 BFG: 
Bardzo Fajny Gigant - film przygodowy, 
USA 15.05 Miś - komedia, Polska 17.40 
Dobry rok - komedia romantyczna, Wlk. 
Brytania, USA 20.00 Seksmisja - komedia, 
Polska 22.35 12  godzin - film akcji, USA 
0.35 Boże Ciało - dramat, Polska 3.00 Jak 
pies z kotem - komediodramat, Polska

7.30 Książę - komediodramat, Wlk. Bryta-
nia, 2020 9.30 Plan bez skazy - thriller, Wlk. 
Brytania, Luksemburg, 2007 11.45 Bitwa o 
Ziemię - thriller sci - fi, USA, 2000 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.05 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Czarna 
lista 22.50 Agenci - film sensacyjny, USA, 
2013 1.05 Kości 3.00 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Mad Men - se-
rial 0.00 Kabaretowy Szał 1.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 3.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 5.00 Na osi

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Wężowe 
góry 6.25 Och! Kabaret s. 4 7.15 Zwierzę-
ta Wajraka s. 3 - Ptaki z sąsiedztwa 7.45 
Quo Vadis cz. 1 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 9.30 Potop Redivivus - film przygodo-
wy, Polska 13.25 Poszukiwany, poszuki-
wana - komedia, Polska 15.10 Rozmowy 
kontrolowane - komedia, Polska 17.15 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.30 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Wyjście 
awaryjne - komedia, Polska 21.55 Sztos 
- komedia sensacyjna, Polska 23.45 Słod-
ko gorzki - dramat obyczajowy, Polska 
1.50 W nich cała nadzieja - dramat sci - fi, 
Polska 3.45 Wymyk - dramat obyczajowy, 
Polska 5.45 Moja mama - film anim.

6.30 Polska z  góry  2  (13) - Wzdłuż Gór 
Świętokrzyskich 7.00 The Hero - kr. metr. 
7.40 Ultima Thule - dramat, Polska 2023 
9.25 Wolna krowa - kr. metr. 10.00 Be-
stia 2 (3, 4) - serial 12.05 Vera 13 (3) - se-
rial 14.00 Konie Valdeza - western, Fran-
cja, Hiszpania, Włochy 1973 16.05 W sieci 
wojny - thriller, USA 2025 18.15 Vera 14 (1) 
- serial 20.10 Premiera: Sorry, Baby - dra-
mat, Francja, Hiszpania, USA 2025 22.20 
Krew na betonie - film kryminalny, USA, 
Kanada 2018 1.20 Być kimś - kr. metr. 2.00 
Kruk. Szepty słychać po zmroku (2) - serial 
2.50 Sweat - dramat obyczajowy, Polska 
2019 4.35 Uwięziona - kr. metr. 5.00 Swo-
boda - kr. metr. 5.15 Belfer 3 (2) - serial

6.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
9.20 Castle VIII - serial 11.20 Detektyw 
Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: Ha-
waje - serial 15.05 Agenci NCIS XV - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 18.05 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 19.05 Castle VIII - se-
rial 21.05 Premiera: Agenci NCIS XX - se-
rial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 0.45 Castle VIII - serial 1.45 
Castle VIII - serial 2.40 Agenci NCIS  XX 
- serial 3.35 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Quo Vadis  cz.  1 - dramat kostiumo-
wy, Polska 9.30 Potop Redivivus - film 
przygodowy, Polska 13.25 Poszuki-
wany, poszukiwana - komedia, Pol-
ska 15.10 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 17.15 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.30 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Wyj-
ście awaryjne - komedia, Polska 21.55 
Sztos - komedia sensacyjna, Polska 
23.45 Słodko gorzki - dramat obycza-
jowy, Polska 1.50 W nich cała nadzieja 
- dramat sci - fi, Polska 3.45 Wymyk 
- dramat obyczajowy, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Damy i wieśniaczki. PL 8.20 Kar-
toteka 10.30 Detektywi 12.30 Zakup w 
ciemno 13.30 Zakup w ciemno 14.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Życie na kredycie 22.30 
Życie na kredycie 23.05 Żony Podlasia 
0.05 Ostre cięcie - program rozryw-
kowy 1.05 Wakacje dla bogaczy - pro-
gram rozrywkowy 2.15 Dobra robota 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta 
 8.00 Serwis Info
 8.10 Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (3) 

- Wpadnij, kiedy zechcesz, 
czyli bodźce stępione - serial

 9.10 Ranczo s.IV (46)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (55) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (162) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Islandia - przebudzenie się 

do życia - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (304) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (937) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (882) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Piłka nożna - mecz towarzyski
  - Polska - Nigeria
 23.10 Wałęsa. Człowiek z nadziei 

- film biograficzny, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochow-
ska, Iwona Bielska, Zbigniew 
Zamachowski, Ewa Kolasińska

 1.25 Świat to za mało - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Michael Apted, wyk. 
Pierce Brosnan, Robert Carlyle, 
Sophie Marceau

 3.40 Wykrywacz kłamstw 
 4.00 Pytanie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1769) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3326) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (2) - Opiekunki 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (112) - serial
 14.05 Va Banque (980) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (847) - Wszystkie 

ruchy dozwolone - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(404) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (113) - serial
 18.15 Va Banque (981) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3326) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (835) - Karty na 

stół! - serial
 22.20 Na sygnale (836) - Efekty 

specjalne - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (5) - Trzej 

muszkieterowie - serial
 23.50 Ludzie i bogowie (6) 

- Śmierć i medycyna - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (3) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (3) 

- Taniec godowy, cz. 1 - serial
 2.40 Śniła mi się połonina - dok.
 4.10 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Kochaj albo rzuć - komedia 
  obyczajowa, Polska, 1977, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Władysław Hańcza, Wacław 
Kowalski, Anna Dymna 

  23.05 Agent i pół - komedia sen-
sacyjna, USA, 2016, reż. Raw-
son Marshall Thurber, wyk. 
Kevin Hart, Dwayne Johnson, 
Danielle Nicolet, Amy Ryan, 
Jason Bateman, Aaron Paul, 
Ryan Hansen 

 1.20 Jak poślubić milionera 
- komedia romantyczna, Pol-
ska, 2019, reż. Filip Zylber, wyk. 
Małgorzata Socha, Michał 
Malinowski, Małgorzata 
Foremniak, Mikołaj Roznerski

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Ścigany - film sensacyjny, 
USA 1993, reż. Andrew Davis, 
wyk. Harrison Ford, Tommy 
Lee Jones, Jeroen Krabbe, Sela 
Ward, Joe Pantoliano, Julianne 
Moore 

 23.35 Bodyguard - film sensacyjny, 
USA 1992, reż. Mick Jackson, 
wyk. Kevin Costner, Whitney 
Houston, Gary Kemp, Bill Cobbs, 
Ralph Waite, Tomas Arana 

 2.15 Aż po grób - film obyczajowy, 
USA, Niemcy, Polska 2009, reż. 
Aaron Schneider, wyk. Robert 
Duvall, Bill Murray, Sissy Spa-
cek, Lucas Black, Gerald McRa-
ney, Bill Cobbs 

 4.25 Uwaga! 
 4.45 Śmierć Diany: dwa śledztwa 

- serial
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 22.00 Nic do zgłoszenia  
 23.00 Nic do zgłoszenia
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Morderstwo doskonałe 

- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow, 
Viggo Mortensen, David 
Suchet, Sarita Choudhury

 22.20 Piekielna głębia - film sen-
sacyjny, USA 1999, reż. Renny 
Harlin, wyk. Saffron Burrows, 
Thomas Jane, LL Cool J, Samuel 
L. Jackson, Michael Rapaport

 0.35 Przemytnik - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2018, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Bradley Cooper, 
Laurence Fishburne, Michael 
Pena, Dianne Wiest

 3.00 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pokerzysta - thriller, USA 

2022, reż. Russell Crowe, wyk. 
Aden Young, Daniel MacPher-
son, Liam Hemsworth, Russell 
Crowe, Steve Bastoni

 22.00 Stan gry - dramat sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA 
2009, reż. Kevin Macdonald, 
wyk. Ben Affleck, Helen Mir-
ren, Jason Bateman, Rachel 
McAdams, Robin Wright, Rus-
sell Crowe

 0.30 Jak dogryźć mafii - kome-
dia sensacyjna, USA 2017, reż. 
Mark Cullen, wyk. Bruce Willis, 
Famke Janssen, Jason Momoa, 
John Goodman

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Menu na miarę

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Osta-
teczna rozgrywka - dramat 22.10 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny

11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trudne spra-
wy 16.55 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki i Poli-
cjanci 20.00 Uroczysko 20.30 Uroczy-
sko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Purpurowe rzeki  II: Aniołowie 
Apokalipsy - thriller kryminalny

6.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka mężczyzn - 3x3 - MŚ - Mongolia 
- Polska i  Polska - Łotwa 8.20 Lekko-
atletyka - mityng PZLA World Athletic 
Continental Tour - Na Rynku Kościusz-
ki 10.25 Pełnosprawni 10.55 Hokej na 
lodzie - NHL 2025 - play - off, Finał 
12.25 Koszykówka 3x3 - MŚ, Warsza-
wa 16.20 Droga do Mundialu 17.25 
Mundial. Teatr emocji 18.25 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - sesja 
wieczorna 21.15 Piłka nożna - mecz 
towarzyski: Stadion Narodowy: Pol-
ska - Nigeria 23.20 Sportowy Wieczór 
23.50 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobiet: Madrid CFF - FC Barcelona 

8.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Loude-
nvielle, Francja Downhill mężczyzn 
9.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 10. dzień 
9.45 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 10.  dzień 10.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 11. dzień 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 11.  dzień 19.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 5. etap 
20.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień 23.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 11. dzień 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 5. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekrety ro-
dziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat 
według Kiepskich 15.30 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Ambulans 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport  2026 4.35 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Elizjum - film sci - fi, 
USA, 2013, reż. Neill Blomkamp, wyk. 
Matt Damon, Jodie Foster, Sharlto 
Copley, Alice Braga, Diego Luna, Wa-
gner Moura 23.15 Pamięć absolutna 
- thriller sci - fi, USA, Kanada, 2012, reż. 
Len Wiseman, wyk. Colin Farrell, Kate 
Beckinsale, Jessica Biel 1.45 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

113.30 Msza święta  14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Stanisław Kulon - świa-
dek Sybiru 15.00 Moja wyspa wiary 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Rozmowy o edukacji 16.50 Muzyczne 
chwile 17.00 Po stronie prawdy 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.20 Od-
naleźć siebie 19.30 Bóg z nami 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Przetrwaliśmy 
22.30 IV rozbiór Polski 23.35 Wilamowi

6.45 Tamte lata, tamte dni - Anna 
Radwan 7.25 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.25 Klub profesora Tutki Profe-
sor - serial 9.00 Zmiennicy - serial 10.15 
Miasto z morza - film obyczajowy 
12.20 Figury niemożliwe i inne histo-
rie I - film anim. 12.55 Legendy Paryża 
14.00 Droga - serial 15.15 Cudze szczę-
ście - film obyczajowy 16.55 Zmiennicy 
- serial 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 19.55 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 21.05 
Córka trenera - film obyczajowy 22.45 
Informacje kulturalne 23.20 Na pełny 
etat - film fabularny, Francja 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Hapońskich 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (1) - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 13.50 Polacy Światu - Zygmunt 

Mineyko - magazyn 
 14.00 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Ustka
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Aleksandra Kurzak 
 16.00 Zaraz wracam (92) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3319) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1032/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Polscy artyści na Biennale 

Malta 2026 - reportaż
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Adolf 

Januszkiewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Anna Seniuk 
 23.00 Słowo daję! - Przesądy 
 23.15 Panorama 
 23.45 „Człowiek z poczuciem” 

- benefis Jacka Fedorowi-
cza, cz. I - widowisko

 0.40 Zaraz wracam (92) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (22) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 - program 

lifestylowy
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Rośliny dla zielonych 
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Lady Pank 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Radwan - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (2) 

- Kłopotliwy testament - serial
 8.25 Klub profesora Tutki (2) - serial
 9.00 Zmiennicy (8) - serial
 10.15 Miasto z morza - film oby-

czajowy, Polska
 12.20 Figury niemożliwe i inne 

historie I - film anim.
 12.55 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (1) - 1827 
- 1832 Romantyczna rewo-
lucja - serial dok.

 14.00 Droga (5) - serial
 15.15 Cudze szczęście - film oby-

czajowy, Polska, Niemcy
 16.55 Zmiennicy (9) - Podróż sen-

tymentalna - serial
 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /11/ - „Ogrzej mnie” 
- Michał Bajor

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (3) 

- Miłość i pieniądze - serial
 19.55 Powrót Sherlocka Holmesa (1) 

- serial
 21.05 Panorama kina polskiego 

- Córka trenera - film oby-
czajowy, Polska

 22.45 Informacje kulturalne 
 23.20 Kino bez granic - Na pełny 

etat - film fabularny, Francja
 1.00 Jazz w Akwarium - Koncert 

Kwartetu Janusza Muniaka 
- koncert 

 2.35 Sibelius. Siedem symfo-
nii - Pierwsza symfonia 
- serial dok.

 4.00 Kaprysy Łazarza - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 3 czerwca 
 6.30 Wojownicy czasu - Obronić 

miasto, czyli Łowicz 1939 
 7.10 Wojownicy czasu - Płonąca 

Galicja, czyli Lubaczów 1918 
 7.50 Wojownicy czasu - Pol-

skie podboje cesarza, czyli 
Kamieniec Suski 1807

 8.30 Pogranicze w ogniu (15) - serial
 9.35 Zalana dolina - film dok.
 10.40 Szyszko Bohusz - architekt 

Niepodległej
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Irlandia. Śladami Celtów 
- serial dok.

 12.55 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (5) - serial dok.

 14.00 Królowie (28) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (16) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Ostat-

nia narada, cz. 1, 2 - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra 
 17.40 Czas honoru (67) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Zbrodnia i kara
 19.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Goering - cykl dok.
 19.40 Królowie (67) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (8) - serial
 21.20 Dzień, który zmienił Azję (1, 2) 

- cykl dok.
 23.15 Sensacje XX wieku - Naj-

ważniejsza bitwa Churchilla 
- cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Opera-
cja „Foxley”

 1.20 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Mołotow - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Purpurowe rzeki II: Anioło-

wie Apokalipsy - thriller kry-
minalny, Francja, Włochy, Wlk. 
Brytania, 2004, reż. Olivier 
Dahan, wyk. Jean Reno, Benoît 
Magimel, Christopher Lee

 1.10 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

9.50 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ostateczna rozgrywka - dra-
mat, Wlk. Brytania 22.10 Uprowadzona 3 
- film sensacyjny, Francja 0.35 Kod Merku-
ry - dramat kryminalny, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 5.00 Na 
osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Zapylacze 
6.25 Och! Kabaret s. 4 7.10 Zwierzęta Waj-
raka s. 3 - Wężowe góry 7.40 Stara baśń 
- film przygodowy, Polska 9.50 Chłopi 
- Boryna - serial 11.45 Chłopi - Jagna - se-
rial 13.40 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 17.20 Pogranicze w ogniu s. 1 18.50 Po-
granicze w ogniu s. 1 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 21.10 Ekstradycja s. 2 - serial 22.15 
Misja Afganistan - Blizny - serial 23.25 
Ostatni prom - dramat, Polska, reż. Wal-
demar Krzystek, wyk. Krzysztof Kolberger, 
Agnieszka Kowalska, Dorota Segda, Ewa 
Wencel 1.25 Czeka na nas świat - kome-
dia, Polska 3.30 Haker - komedia sensacyj-
na, Polska 5.30 Leben - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (12) - Roztocze 7.00 
Wolna krowa - kr. metr. 7.40 Cudak - dra-
mat wojenny, Polska 2021 9.35 Mother 
Dear - kr. metr. 10.00 Bestia 2 (1, 2) - se-
rial 12.05 Vera 13 (2) - serial 14.00 Perfect 
Days - dramat obyczajowy, Japonia, Niem-
cy 2023 16.25 Terapia dla par - komedio-
dramat, Hiszpania 2023 18.15 Vera 13 (3) 
- serial 20.10 Premiera: Wiem, co widzia-
łam  (1) - serial 21.10 Premiera: Wiem, co 
widziałam (2) - serial 22.20 Aż do piekła 
- dramat kryminalny, USA 2016 0.25 Za-
ginieni  (5,  6) - serial 2.45 Kruk. Szepty 
słychać po zmroku (1) - serial 3.40 Żurek 
- film obyczajowy, Polska 2003 4.55 Swo-
boda - kr. metr. 5.10 Belfer 3 (1) - serial

6.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
8.25 Agenci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Ca-
stle  VIII - serial 11.20 Detektyw Monk  III 
- serial 13.20 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 15.10 Agenci NCIS XV - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.05 Castle VIII - serial 21.05 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 22.00 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 23.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 0.45 Castle VIII - serial 2.40 Zabój-
cza broń III - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.10 Zwierzęta Wajraka 7.40 
Stara baśń - film przygodowy, Pol-
ska 9.50 Chłopi - Boryna - serial 11.45 
Chłopi - Jagna - serial 13.40 Krzyżacy 
- film historyczny, Polska 17.20 Pogra-
nicze w ogniu sezon 1 18.50 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 20.00 Ekstradycja se-
zon 2 - serial 21.10 Ekstradycja sezon 2 
- serial 22.15 Misja Afganistan - Blizny 
- serial 23.25 Ostatni prom - dramat 
psychologiczny, Polska 1.25 Czeka na 
nas świat - komedia, Polska 3.30 Haker 
- komedia sensacyjna, Polska 5.30 Le-
ben - film kr.metr., Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka 10.30 Detektywi 12.30 Zakup w 
ciemno 13.30 Zakup w ciemno 14.30 
Kartoteka - program kryminalny 15.35 
Kartoteka - program kryminalny 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Idź na całość  23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Życie na kredycie 2.10 Dobra robota 
3.10 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

ŚRODA, 3 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta 
 8.00 Serwis Info
 8.10 Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (3) 

- Wpadnij, kiedy zechcesz, 
czyli bodźce stępione - serial

 9.10 Ranczo s.IV (46)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (55) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (162) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Islandia - przebudzenie się 

do życia - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (304) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (937) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (882) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Piłka nożna - mecz towarzyski
  - Polska - Nigeria
 23.10 Wałęsa. Człowiek z nadziei 

- film biograficzny, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochow-
ska, Iwona Bielska, Zbigniew 
Zamachowski, Ewa Kolasińska

 1.25 Świat to za mało - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Michael Apted, wyk. 
Pierce Brosnan, Robert Carlyle, 
Sophie Marceau

 3.40 Wykrywacz kłamstw 
 4.00 Pytanie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1769) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3326) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (2) - Opiekunki 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (112) - serial
 14.05 Va Banque (980) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (847) - Wszystkie 

ruchy dozwolone - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(404) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (113) - serial
 18.15 Va Banque (981) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3326) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (835) - Karty na 

stół! - serial
 22.20 Na sygnale (836) - Efekty 

specjalne - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (5) - Trzej 

muszkieterowie - serial
 23.50 Ludzie i bogowie (6) 

- Śmierć i medycyna - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (3) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (3) 

- Taniec godowy, cz. 1 - serial
 2.40 Śniła mi się połonina - dok.
 4.10 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Kochaj albo rzuć - komedia 
  obyczajowa, Polska, 1977, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Władysław Hańcza, Wacław 
Kowalski, Anna Dymna 

  23.05 Agent i pół - komedia sen-
sacyjna, USA, 2016, reż. Raw-
son Marshall Thurber, wyk. 
Kevin Hart, Dwayne Johnson, 
Danielle Nicolet, Amy Ryan, 
Jason Bateman, Aaron Paul, 
Ryan Hansen 

 1.20 Jak poślubić milionera 
- komedia romantyczna, Pol-
ska, 2019, reż. Filip Zylber, wyk. 
Małgorzata Socha, Michał 
Malinowski, Małgorzata 
Foremniak, Mikołaj Roznerski

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Ścigany - film sensacyjny, 
USA 1993, reż. Andrew Davis, 
wyk. Harrison Ford, Tommy 
Lee Jones, Jeroen Krabbe, Sela 
Ward, Joe Pantoliano, Julianne 
Moore 

 23.35 Bodyguard - film sensacyjny, 
USA 1992, reż. Mick Jackson, 
wyk. Kevin Costner, Whitney 
Houston, Gary Kemp, Bill Cobbs, 
Ralph Waite, Tomas Arana 

 2.15 Aż po grób - film obyczajowy, 
USA, Niemcy, Polska 2009, reż. 
Aaron Schneider, wyk. Robert 
Duvall, Bill Murray, Sissy Spa-
cek, Lucas Black, Gerald McRa-
ney, Bill Cobbs 

 4.25 Uwaga! 
 4.45 Śmierć Diany: dwa śledztwa 

- serial
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 22.00 Nic do zgłoszenia  
 23.00 Nic do zgłoszenia
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Morderstwo doskonałe 

- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow, 
Viggo Mortensen, David 
Suchet, Sarita Choudhury

 22.20 Piekielna głębia - film sen-
sacyjny, USA 1999, reż. Renny 
Harlin, wyk. Saffron Burrows, 
Thomas Jane, LL Cool J, Samuel 
L. Jackson, Michael Rapaport

 0.35 Przemytnik - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2018, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Bradley Cooper, 
Laurence Fishburne, Michael 
Pena, Dianne Wiest

 3.00 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pokerzysta - thriller, USA 

2022, reż. Russell Crowe, wyk. 
Aden Young, Daniel MacPher-
son, Liam Hemsworth, Russell 
Crowe, Steve Bastoni

 22.00 Stan gry - dramat sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA 
2009, reż. Kevin Macdonald, 
wyk. Ben Affleck, Helen Mir-
ren, Jason Bateman, Rachel 
McAdams, Robin Wright, Rus-
sell Crowe

 0.30 Jak dogryźć mafii - kome-
dia sensacyjna, USA 2017, reż. 
Mark Cullen, wyk. Bruce Willis, 
Famke Janssen, Jason Momoa, 
John Goodman

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Menu na miarę

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Osta-
teczna rozgrywka - dramat 22.10 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny

11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trudne spra-
wy 16.55 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki i Poli-
cjanci 20.00 Uroczysko 20.30 Uroczy-
sko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Purpurowe rzeki  II: Aniołowie 
Apokalipsy - thriller kryminalny

6.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka mężczyzn - 3x3 - MŚ - Mongolia 
- Polska i  Polska - Łotwa 8.20 Lekko-
atletyka - mityng PZLA World Athletic 
Continental Tour - Na Rynku Kościusz-
ki 10.25 Pełnosprawni 10.55 Hokej na 
lodzie - NHL 2025 - play - off, Finał 
12.25 Koszykówka 3x3 - MŚ, Warsza-
wa 16.20 Droga do Mundialu 17.25 
Mundial. Teatr emocji 18.25 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - sesja 
wieczorna 21.15 Piłka nożna - mecz 
towarzyski: Stadion Narodowy: Pol-
ska - Nigeria 23.20 Sportowy Wieczór 
23.50 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobiet: Madrid CFF - FC Barcelona 

8.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Loude-
nvielle, Francja Downhill mężczyzn 
9.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 10. dzień 
9.45 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 10.  dzień 10.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 11. dzień 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 11.  dzień 19.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 5. etap 
20.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień 23.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 11. dzień 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 5. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekrety ro-
dziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat 
według Kiepskich 15.30 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Ambulans 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport  2026 4.35 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Elizjum - film sci - fi, 
USA, 2013, reż. Neill Blomkamp, wyk. 
Matt Damon, Jodie Foster, Sharlto 
Copley, Alice Braga, Diego Luna, Wa-
gner Moura 23.15 Pamięć absolutna 
- thriller sci - fi, USA, Kanada, 2012, reż. 
Len Wiseman, wyk. Colin Farrell, Kate 
Beckinsale, Jessica Biel 1.45 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

113.30 Msza święta  14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Stanisław Kulon - świa-
dek Sybiru 15.00 Moja wyspa wiary 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Rozmowy o edukacji 16.50 Muzyczne 
chwile 17.00 Po stronie prawdy 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.20 Od-
naleźć siebie 19.30 Bóg z nami 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Przetrwaliśmy 
22.30 IV rozbiór Polski 23.35 Wilamowi

6.45 Tamte lata, tamte dni - Anna 
Radwan 7.25 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.25 Klub profesora Tutki Profe-
sor - serial 9.00 Zmiennicy - serial 10.15 
Miasto z morza - film obyczajowy 
12.20 Figury niemożliwe i inne histo-
rie I - film anim. 12.55 Legendy Paryża 
14.00 Droga - serial 15.15 Cudze szczę-
ście - film obyczajowy 16.55 Zmiennicy 
- serial 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 19.55 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 21.05 
Córka trenera - film obyczajowy 22.45 
Informacje kulturalne 23.20 Na pełny 
etat - film fabularny, Francja 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Hapońskich 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (1) - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 13.50 Polacy Światu - Zygmunt 

Mineyko - magazyn 
 14.00 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Ustka
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Aleksandra Kurzak 
 16.00 Zaraz wracam (92) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3319) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1032/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Polscy artyści na Biennale 

Malta 2026 - reportaż
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Adolf 

Januszkiewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Anna Seniuk 
 23.00 Słowo daję! - Przesądy 
 23.15 Panorama 
 23.45 „Człowiek z poczuciem” 

- benefis Jacka Fedorowi-
cza, cz. I - widowisko

 0.40 Zaraz wracam (92) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (22) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 - program 

lifestylowy
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Rośliny dla zielonych 
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Lady Pank 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Radwan - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (2) 

- Kłopotliwy testament - serial
 8.25 Klub profesora Tutki (2) - serial
 9.00 Zmiennicy (8) - serial
 10.15 Miasto z morza - film oby-

czajowy, Polska
 12.20 Figury niemożliwe i inne 

historie I - film anim.
 12.55 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (1) - 1827 
- 1832 Romantyczna rewo-
lucja - serial dok.

 14.00 Droga (5) - serial
 15.15 Cudze szczęście - film oby-

czajowy, Polska, Niemcy
 16.55 Zmiennicy (9) - Podróż sen-

tymentalna - serial
 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /11/ - „Ogrzej mnie” 
- Michał Bajor

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (3) 

- Miłość i pieniądze - serial
 19.55 Powrót Sherlocka Holmesa (1) 

- serial
 21.05 Panorama kina polskiego 

- Córka trenera - film oby-
czajowy, Polska

 22.45 Informacje kulturalne 
 23.20 Kino bez granic - Na pełny 

etat - film fabularny, Francja
 1.00 Jazz w Akwarium - Koncert 

Kwartetu Janusza Muniaka 
- koncert 

 2.35 Sibelius. Siedem symfo-
nii - Pierwsza symfonia 
- serial dok.

 4.00 Kaprysy Łazarza - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 3 czerwca 
 6.30 Wojownicy czasu - Obronić 

miasto, czyli Łowicz 1939 
 7.10 Wojownicy czasu - Płonąca 

Galicja, czyli Lubaczów 1918 
 7.50 Wojownicy czasu - Pol-

skie podboje cesarza, czyli 
Kamieniec Suski 1807

 8.30 Pogranicze w ogniu (15) - serial
 9.35 Zalana dolina - film dok.
 10.40 Szyszko Bohusz - architekt 

Niepodległej
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Irlandia. Śladami Celtów 
- serial dok.

 12.55 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (5) - serial dok.

 14.00 Królowie (28) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (16) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Ostat-

nia narada, cz. 1, 2 - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra 
 17.40 Czas honoru (67) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Zbrodnia i kara
 19.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Goering - cykl dok.
 19.40 Królowie (67) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (8) - serial
 21.20 Dzień, który zmienił Azję (1, 2) 

- cykl dok.
 23.15 Sensacje XX wieku - Naj-

ważniejsza bitwa Churchilla 
- cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Opera-
cja „Foxley”

 1.20 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Mołotow - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Purpurowe rzeki II: Anioło-

wie Apokalipsy - thriller kry-
minalny, Francja, Włochy, Wlk. 
Brytania, 2004, reż. Olivier 
Dahan, wyk. Jean Reno, Benoît 
Magimel, Christopher Lee

 1.10 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

9.50 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ostateczna rozgrywka - dra-
mat, Wlk. Brytania 22.10 Uprowadzona 3 
- film sensacyjny, Francja 0.35 Kod Merku-
ry - dramat kryminalny, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 5.00 Na 
osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Zapylacze 
6.25 Och! Kabaret s. 4 7.10 Zwierzęta Waj-
raka s. 3 - Wężowe góry 7.40 Stara baśń 
- film przygodowy, Polska 9.50 Chłopi 
- Boryna - serial 11.45 Chłopi - Jagna - se-
rial 13.40 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 17.20 Pogranicze w ogniu s. 1 18.50 Po-
granicze w ogniu s. 1 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 21.10 Ekstradycja s. 2 - serial 22.15 
Misja Afganistan - Blizny - serial 23.25 
Ostatni prom - dramat, Polska, reż. Wal-
demar Krzystek, wyk. Krzysztof Kolberger, 
Agnieszka Kowalska, Dorota Segda, Ewa 
Wencel 1.25 Czeka na nas świat - kome-
dia, Polska 3.30 Haker - komedia sensacyj-
na, Polska 5.30 Leben - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (12) - Roztocze 7.00 
Wolna krowa - kr. metr. 7.40 Cudak - dra-
mat wojenny, Polska 2021 9.35 Mother 
Dear - kr. metr. 10.00 Bestia 2 (1, 2) - se-
rial 12.05 Vera 13 (2) - serial 14.00 Perfect 
Days - dramat obyczajowy, Japonia, Niem-
cy 2023 16.25 Terapia dla par - komedio-
dramat, Hiszpania 2023 18.15 Vera 13 (3) 
- serial 20.10 Premiera: Wiem, co widzia-
łam  (1) - serial 21.10 Premiera: Wiem, co 
widziałam (2) - serial 22.20 Aż do piekła 
- dramat kryminalny, USA 2016 0.25 Za-
ginieni  (5,  6) - serial 2.45 Kruk. Szepty 
słychać po zmroku (1) - serial 3.40 Żurek 
- film obyczajowy, Polska 2003 4.55 Swo-
boda - kr. metr. 5.10 Belfer 3 (1) - serial

6.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
8.25 Agenci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Ca-
stle  VIII - serial 11.20 Detektyw Monk  III 
- serial 13.20 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 15.10 Agenci NCIS XV - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.05 Castle VIII - serial 21.05 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 22.00 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 23.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 0.45 Castle VIII - serial 2.40 Zabój-
cza broń III - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.10 Zwierzęta Wajraka 7.40 
Stara baśń - film przygodowy, Pol-
ska 9.50 Chłopi - Boryna - serial 11.45 
Chłopi - Jagna - serial 13.40 Krzyżacy 
- film historyczny, Polska 17.20 Pogra-
nicze w ogniu sezon 1 18.50 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 20.00 Ekstradycja se-
zon 2 - serial 21.10 Ekstradycja sezon 2 
- serial 22.15 Misja Afganistan - Blizny 
- serial 23.25 Ostatni prom - dramat 
psychologiczny, Polska 1.25 Czeka na 
nas świat - komedia, Polska 3.30 Haker 
- komedia sensacyjna, Polska 5.30 Le-
ben - film kr.metr., Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka 10.30 Detektywi 12.30 Zakup w 
ciemno 13.30 Zakup w ciemno 14.30 
Kartoteka - program kryminalny 15.35 
Kartoteka - program kryminalny 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Idź na całość  23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Życie na kredycie 2.10 Dobra robota 
3.10 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

ŚRODA, 3 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta 
 8.00 Serwis Info
 8.10 Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (3) 

- Wpadnij, kiedy zechcesz, 
czyli bodźce stępione - serial

 9.10 Ranczo s.IV (46)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (55) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (162) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Islandia - przebudzenie się 

do życia - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (304) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (937) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (882) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Piłka nożna - mecz towarzyski
  - Polska - Nigeria
 23.10 Wałęsa. Człowiek z nadziei 

- film biograficzny, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochow-
ska, Iwona Bielska, Zbigniew 
Zamachowski, Ewa Kolasińska

 1.25 Świat to za mało - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Michael Apted, wyk. 
Pierce Brosnan, Robert Carlyle, 
Sophie Marceau

 3.40 Wykrywacz kłamstw 
 4.00 Pytanie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1769) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3326) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (2) - Opiekunki 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (112) - serial
 14.05 Va Banque (980) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (847) - Wszystkie 

ruchy dozwolone - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(404) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (113) - serial
 18.15 Va Banque (981) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3326) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (835) - Karty na 

stół! - serial
 22.20 Na sygnale (836) - Efekty 

specjalne - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (5) - Trzej 

muszkieterowie - serial
 23.50 Ludzie i bogowie (6) 

- Śmierć i medycyna - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (3) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (3) 

- Taniec godowy, cz. 1 - serial
 2.40 Śniła mi się połonina - dok.
 4.10 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Kochaj albo rzuć - komedia 
  obyczajowa, Polska, 1977, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Władysław Hańcza, Wacław 
Kowalski, Anna Dymna 

  23.05 Agent i pół - komedia sen-
sacyjna, USA, 2016, reż. Raw-
son Marshall Thurber, wyk. 
Kevin Hart, Dwayne Johnson, 
Danielle Nicolet, Amy Ryan, 
Jason Bateman, Aaron Paul, 
Ryan Hansen 

 1.20 Jak poślubić milionera 
- komedia romantyczna, Pol-
ska, 2019, reż. Filip Zylber, wyk. 
Małgorzata Socha, Michał 
Malinowski, Małgorzata 
Foremniak, Mikołaj Roznerski

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Ścigany - film sensacyjny, 
USA 1993, reż. Andrew Davis, 
wyk. Harrison Ford, Tommy 
Lee Jones, Jeroen Krabbe, Sela 
Ward, Joe Pantoliano, Julianne 
Moore 

 23.35 Bodyguard - film sensacyjny, 
USA 1992, reż. Mick Jackson, 
wyk. Kevin Costner, Whitney 
Houston, Gary Kemp, Bill Cobbs, 
Ralph Waite, Tomas Arana 

 2.15 Aż po grób - film obyczajowy, 
USA, Niemcy, Polska 2009, reż. 
Aaron Schneider, wyk. Robert 
Duvall, Bill Murray, Sissy Spa-
cek, Lucas Black, Gerald McRa-
ney, Bill Cobbs 

 4.25 Uwaga! 
 4.45 Śmierć Diany: dwa śledztwa 

- serial
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 22.00 Nic do zgłoszenia  
 23.00 Nic do zgłoszenia
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Morderstwo doskonałe 

- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow, 
Viggo Mortensen, David 
Suchet, Sarita Choudhury

 22.20 Piekielna głębia - film sen-
sacyjny, USA 1999, reż. Renny 
Harlin, wyk. Saffron Burrows, 
Thomas Jane, LL Cool J, Samuel 
L. Jackson, Michael Rapaport

 0.35 Przemytnik - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2018, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Bradley Cooper, 
Laurence Fishburne, Michael 
Pena, Dianne Wiest

 3.00 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pokerzysta - thriller, USA 

2022, reż. Russell Crowe, wyk. 
Aden Young, Daniel MacPher-
son, Liam Hemsworth, Russell 
Crowe, Steve Bastoni

 22.00 Stan gry - dramat sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA 
2009, reż. Kevin Macdonald, 
wyk. Ben Affleck, Helen Mir-
ren, Jason Bateman, Rachel 
McAdams, Robin Wright, Rus-
sell Crowe

 0.30 Jak dogryźć mafii - kome-
dia sensacyjna, USA 2017, reż. 
Mark Cullen, wyk. Bruce Willis, 
Famke Janssen, Jason Momoa, 
John Goodman

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Menu na miarę

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Osta-
teczna rozgrywka - dramat 22.10 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny

11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trudne spra-
wy 16.55 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki i Poli-
cjanci 20.00 Uroczysko 20.30 Uroczy-
sko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Purpurowe rzeki  II: Aniołowie 
Apokalipsy - thriller kryminalny

6.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka mężczyzn - 3x3 - MŚ - Mongolia 
- Polska i  Polska - Łotwa 8.20 Lekko-
atletyka - mityng PZLA World Athletic 
Continental Tour - Na Rynku Kościusz-
ki 10.25 Pełnosprawni 10.55 Hokej na 
lodzie - NHL 2025 - play - off, Finał 
12.25 Koszykówka 3x3 - MŚ, Warsza-
wa 16.20 Droga do Mundialu 17.25 
Mundial. Teatr emocji 18.25 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - sesja 
wieczorna 21.15 Piłka nożna - mecz 
towarzyski: Stadion Narodowy: Pol-
ska - Nigeria 23.20 Sportowy Wieczór 
23.50 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobiet: Madrid CFF - FC Barcelona 

8.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Loude-
nvielle, Francja Downhill mężczyzn 
9.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 10. dzień 
9.45 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 10.  dzień 10.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 11. dzień 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 11.  dzień 19.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 5. etap 
20.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień 23.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 11. dzień 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 5. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekrety ro-
dziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat 
według Kiepskich 15.30 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Ambulans 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport  2026 4.35 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Elizjum - film sci - fi, 
USA, 2013, reż. Neill Blomkamp, wyk. 
Matt Damon, Jodie Foster, Sharlto 
Copley, Alice Braga, Diego Luna, Wa-
gner Moura 23.15 Pamięć absolutna 
- thriller sci - fi, USA, Kanada, 2012, reż. 
Len Wiseman, wyk. Colin Farrell, Kate 
Beckinsale, Jessica Biel 1.45 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

113.30 Msza święta  14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Stanisław Kulon - świa-
dek Sybiru 15.00 Moja wyspa wiary 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Rozmowy o edukacji 16.50 Muzyczne 
chwile 17.00 Po stronie prawdy 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.20 Od-
naleźć siebie 19.30 Bóg z nami 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Przetrwaliśmy 
22.30 IV rozbiór Polski 23.35 Wilamowi

6.45 Tamte lata, tamte dni - Anna 
Radwan 7.25 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.25 Klub profesora Tutki Profe-
sor - serial 9.00 Zmiennicy - serial 10.15 
Miasto z morza - film obyczajowy 
12.20 Figury niemożliwe i inne histo-
rie I - film anim. 12.55 Legendy Paryża 
14.00 Droga - serial 15.15 Cudze szczę-
ście - film obyczajowy 16.55 Zmiennicy 
- serial 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 19.55 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 21.05 
Córka trenera - film obyczajowy 22.45 
Informacje kulturalne 23.20 Na pełny 
etat - film fabularny, Francja 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Hapońskich 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (1) - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 13.50 Polacy Światu - Zygmunt 

Mineyko - magazyn 
 14.00 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Ustka
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Aleksandra Kurzak 
 16.00 Zaraz wracam (92) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3319) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1032/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Polscy artyści na Biennale 

Malta 2026 - reportaż
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Adolf 

Januszkiewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Anna Seniuk 
 23.00 Słowo daję! - Przesądy 
 23.15 Panorama 
 23.45 „Człowiek z poczuciem” 

- benefis Jacka Fedorowi-
cza, cz. I - widowisko

 0.40 Zaraz wracam (92) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (22) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 - program 

lifestylowy
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Rośliny dla zielonych 
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Lady Pank 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Radwan - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (2) 

- Kłopotliwy testament - serial
 8.25 Klub profesora Tutki (2) - serial
 9.00 Zmiennicy (8) - serial
 10.15 Miasto z morza - film oby-

czajowy, Polska
 12.20 Figury niemożliwe i inne 

historie I - film anim.
 12.55 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (1) - 1827 
- 1832 Romantyczna rewo-
lucja - serial dok.

 14.00 Droga (5) - serial
 15.15 Cudze szczęście - film oby-

czajowy, Polska, Niemcy
 16.55 Zmiennicy (9) - Podróż sen-

tymentalna - serial
 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /11/ - „Ogrzej mnie” 
- Michał Bajor

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (3) 

- Miłość i pieniądze - serial
 19.55 Powrót Sherlocka Holmesa (1) 

- serial
 21.05 Panorama kina polskiego 

- Córka trenera - film oby-
czajowy, Polska

 22.45 Informacje kulturalne 
 23.20 Kino bez granic - Na pełny 

etat - film fabularny, Francja
 1.00 Jazz w Akwarium - Koncert 

Kwartetu Janusza Muniaka 
- koncert 

 2.35 Sibelius. Siedem symfo-
nii - Pierwsza symfonia 
- serial dok.

 4.00 Kaprysy Łazarza - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 3 czerwca 
 6.30 Wojownicy czasu - Obronić 

miasto, czyli Łowicz 1939 
 7.10 Wojownicy czasu - Płonąca 

Galicja, czyli Lubaczów 1918 
 7.50 Wojownicy czasu - Pol-

skie podboje cesarza, czyli 
Kamieniec Suski 1807

 8.30 Pogranicze w ogniu (15) - serial
 9.35 Zalana dolina - film dok.
 10.40 Szyszko Bohusz - architekt 

Niepodległej
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Irlandia. Śladami Celtów 
- serial dok.

 12.55 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (5) - serial dok.

 14.00 Królowie (28) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (16) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Ostat-

nia narada, cz. 1, 2 - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra 
 17.40 Czas honoru (67) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Zbrodnia i kara
 19.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Goering - cykl dok.
 19.40 Królowie (67) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (8) - serial
 21.20 Dzień, który zmienił Azję (1, 2) 

- cykl dok.
 23.15 Sensacje XX wieku - Naj-

ważniejsza bitwa Churchilla 
- cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Opera-
cja „Foxley”

 1.20 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Mołotow - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Purpurowe rzeki II: Anioło-

wie Apokalipsy - thriller kry-
minalny, Francja, Włochy, Wlk. 
Brytania, 2004, reż. Olivier 
Dahan, wyk. Jean Reno, Benoît 
Magimel, Christopher Lee

 1.10 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

9.50 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ostateczna rozgrywka - dra-
mat, Wlk. Brytania 22.10 Uprowadzona 3 
- film sensacyjny, Francja 0.35 Kod Merku-
ry - dramat kryminalny, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 5.00 Na 
osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Zapylacze 
6.25 Och! Kabaret s. 4 7.10 Zwierzęta Waj-
raka s. 3 - Wężowe góry 7.40 Stara baśń 
- film przygodowy, Polska 9.50 Chłopi 
- Boryna - serial 11.45 Chłopi - Jagna - se-
rial 13.40 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 17.20 Pogranicze w ogniu s. 1 18.50 Po-
granicze w ogniu s. 1 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 21.10 Ekstradycja s. 2 - serial 22.15 
Misja Afganistan - Blizny - serial 23.25 
Ostatni prom - dramat, Polska, reż. Wal-
demar Krzystek, wyk. Krzysztof Kolberger, 
Agnieszka Kowalska, Dorota Segda, Ewa 
Wencel 1.25 Czeka na nas świat - kome-
dia, Polska 3.30 Haker - komedia sensacyj-
na, Polska 5.30 Leben - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (12) - Roztocze 7.00 
Wolna krowa - kr. metr. 7.40 Cudak - dra-
mat wojenny, Polska 2021 9.35 Mother 
Dear - kr. metr. 10.00 Bestia 2 (1, 2) - se-
rial 12.05 Vera 13 (2) - serial 14.00 Perfect 
Days - dramat obyczajowy, Japonia, Niem-
cy 2023 16.25 Terapia dla par - komedio-
dramat, Hiszpania 2023 18.15 Vera 13 (3) 
- serial 20.10 Premiera: Wiem, co widzia-
łam  (1) - serial 21.10 Premiera: Wiem, co 
widziałam (2) - serial 22.20 Aż do piekła 
- dramat kryminalny, USA 2016 0.25 Za-
ginieni  (5,  6) - serial 2.45 Kruk. Szepty 
słychać po zmroku (1) - serial 3.40 Żurek 
- film obyczajowy, Polska 2003 4.55 Swo-
boda - kr. metr. 5.10 Belfer 3 (1) - serial

6.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
8.25 Agenci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Ca-
stle  VIII - serial 11.20 Detektyw Monk  III 
- serial 13.20 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 15.10 Agenci NCIS XV - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.05 Castle VIII - serial 21.05 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 22.00 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 23.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 0.45 Castle VIII - serial 2.40 Zabój-
cza broń III - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.10 Zwierzęta Wajraka 7.40 
Stara baśń - film przygodowy, Pol-
ska 9.50 Chłopi - Boryna - serial 11.45 
Chłopi - Jagna - serial 13.40 Krzyżacy 
- film historyczny, Polska 17.20 Pogra-
nicze w ogniu sezon 1 18.50 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 20.00 Ekstradycja se-
zon 2 - serial 21.10 Ekstradycja sezon 2 
- serial 22.15 Misja Afganistan - Blizny 
- serial 23.25 Ostatni prom - dramat 
psychologiczny, Polska 1.25 Czeka na 
nas świat - komedia, Polska 3.30 Haker 
- komedia sensacyjna, Polska 5.30 Le-
ben - film kr.metr., Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka 10.30 Detektywi 12.30 Zakup w 
ciemno 13.30 Zakup w ciemno 14.30 
Kartoteka - program kryminalny 15.35 
Kartoteka - program kryminalny 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Idź na całość  23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Życie na kredycie 2.10 Dobra robota 
3.10 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta 
 8.00 Serwis Info
 8.10 Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (3) 

- Wpadnij, kiedy zechcesz, 
czyli bodźce stępione - serial

 9.10 Ranczo s.IV (46)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (55) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (162) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Islandia - przebudzenie się 

do życia - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (304) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (937) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (882) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Piłka nożna - mecz towarzyski
  - Polska - Nigeria
 23.10 Wałęsa. Człowiek z nadziei 

- film biograficzny, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochow-
ska, Iwona Bielska, Zbigniew 
Zamachowski, Ewa Kolasińska

 1.25 Świat to za mało - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Michael Apted, wyk. 
Pierce Brosnan, Robert Carlyle, 
Sophie Marceau

 3.40 Wykrywacz kłamstw 
 4.00 Pytanie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1769) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3326) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (2) - Opiekunki 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (112) - serial
 14.05 Va Banque (980) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (847) - Wszystkie 

ruchy dozwolone - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(404) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (113) - serial
 18.15 Va Banque (981) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3326) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (835) - Karty na 

stół! - serial
 22.20 Na sygnale (836) - Efekty 

specjalne - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (5) - Trzej 

muszkieterowie - serial
 23.50 Ludzie i bogowie (6) 

- Śmierć i medycyna - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (3) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (3) 

- Taniec godowy, cz. 1 - serial
 2.40 Śniła mi się połonina - dok.
 4.10 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Kochaj albo rzuć - komedia 
  obyczajowa, Polska, 1977, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Władysław Hańcza, Wacław 
Kowalski, Anna Dymna 

  23.05 Agent i pół - komedia sen-
sacyjna, USA, 2016, reż. Raw-
son Marshall Thurber, wyk. 
Kevin Hart, Dwayne Johnson, 
Danielle Nicolet, Amy Ryan, 
Jason Bateman, Aaron Paul, 
Ryan Hansen 

 1.20 Jak poślubić milionera 
- komedia romantyczna, Pol-
ska, 2019, reż. Filip Zylber, wyk. 
Małgorzata Socha, Michał 
Malinowski, Małgorzata 
Foremniak, Mikołaj Roznerski

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Ścigany - film sensacyjny, 
USA 1993, reż. Andrew Davis, 
wyk. Harrison Ford, Tommy 
Lee Jones, Jeroen Krabbe, Sela 
Ward, Joe Pantoliano, Julianne 
Moore 

 23.35 Bodyguard - film sensacyjny, 
USA 1992, reż. Mick Jackson, 
wyk. Kevin Costner, Whitney 
Houston, Gary Kemp, Bill Cobbs, 
Ralph Waite, Tomas Arana 

 2.15 Aż po grób - film obyczajowy, 
USA, Niemcy, Polska 2009, reż. 
Aaron Schneider, wyk. Robert 
Duvall, Bill Murray, Sissy Spa-
cek, Lucas Black, Gerald McRa-
ney, Bill Cobbs 

 4.25 Uwaga! 
 4.45 Śmierć Diany: dwa śledztwa 

- serial
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 22.00 Nic do zgłoszenia  
 23.00 Nic do zgłoszenia
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Morderstwo doskonałe 

- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow, 
Viggo Mortensen, David 
Suchet, Sarita Choudhury

 22.20 Piekielna głębia - film sen-
sacyjny, USA 1999, reż. Renny 
Harlin, wyk. Saffron Burrows, 
Thomas Jane, LL Cool J, Samuel 
L. Jackson, Michael Rapaport

 0.35 Przemytnik - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2018, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Bradley Cooper, 
Laurence Fishburne, Michael 
Pena, Dianne Wiest

 3.00 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pokerzysta - thriller, USA 

2022, reż. Russell Crowe, wyk. 
Aden Young, Daniel MacPher-
son, Liam Hemsworth, Russell 
Crowe, Steve Bastoni

 22.00 Stan gry - dramat sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA 
2009, reż. Kevin Macdonald, 
wyk. Ben Affleck, Helen Mir-
ren, Jason Bateman, Rachel 
McAdams, Robin Wright, Rus-
sell Crowe

 0.30 Jak dogryźć mafii - kome-
dia sensacyjna, USA 2017, reż. 
Mark Cullen, wyk. Bruce Willis, 
Famke Janssen, Jason Momoa, 
John Goodman

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Menu na miarę

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Osta-
teczna rozgrywka - dramat 22.10 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny

11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trudne spra-
wy 16.55 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki i Poli-
cjanci 20.00 Uroczysko 20.30 Uroczy-
sko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Purpurowe rzeki  II: Aniołowie 
Apokalipsy - thriller kryminalny

6.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka mężczyzn - 3x3 - MŚ - Mongolia 
- Polska i  Polska - Łotwa 8.20 Lekko-
atletyka - mityng PZLA World Athletic 
Continental Tour - Na Rynku Kościusz-
ki 10.25 Pełnosprawni 10.55 Hokej na 
lodzie - NHL 2025 - play - off, Finał 
12.25 Koszykówka 3x3 - MŚ, Warsza-
wa 16.20 Droga do Mundialu 17.25 
Mundial. Teatr emocji 18.25 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - sesja 
wieczorna 21.15 Piłka nożna - mecz 
towarzyski: Stadion Narodowy: Pol-
ska - Nigeria 23.20 Sportowy Wieczór 
23.50 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobiet: Madrid CFF - FC Barcelona 

8.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Loude-
nvielle, Francja Downhill mężczyzn 
9.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 10. dzień 
9.45 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 10.  dzień 10.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 11. dzień 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 11.  dzień 19.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 5. etap 
20.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień 23.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 11. dzień 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 5. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekrety ro-
dziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat 
według Kiepskich 15.30 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Ambulans 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport  2026 4.35 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Elizjum - film sci - fi, 
USA, 2013, reż. Neill Blomkamp, wyk. 
Matt Damon, Jodie Foster, Sharlto 
Copley, Alice Braga, Diego Luna, Wa-
gner Moura 23.15 Pamięć absolutna 
- thriller sci - fi, USA, Kanada, 2012, reż. 
Len Wiseman, wyk. Colin Farrell, Kate 
Beckinsale, Jessica Biel 1.45 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

113.30 Msza święta  14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Stanisław Kulon - świa-
dek Sybiru 15.00 Moja wyspa wiary 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Rozmowy o edukacji 16.50 Muzyczne 
chwile 17.00 Po stronie prawdy 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.20 Od-
naleźć siebie 19.30 Bóg z nami 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Przetrwaliśmy 
22.30 IV rozbiór Polski 23.35 Wilamowi

6.45 Tamte lata, tamte dni - Anna 
Radwan 7.25 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.25 Klub profesora Tutki Profe-
sor - serial 9.00 Zmiennicy - serial 10.15 
Miasto z morza - film obyczajowy 
12.20 Figury niemożliwe i inne histo-
rie I - film anim. 12.55 Legendy Paryża 
14.00 Droga - serial 15.15 Cudze szczę-
ście - film obyczajowy 16.55 Zmiennicy 
- serial 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 19.55 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 21.05 
Córka trenera - film obyczajowy 22.45 
Informacje kulturalne 23.20 Na pełny 
etat - film fabularny, Francja 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Hapońskich 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (1) - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 13.50 Polacy Światu - Zygmunt 

Mineyko - magazyn 
 14.00 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Ustka
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Aleksandra Kurzak 
 16.00 Zaraz wracam (92) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3319) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1032/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Polscy artyści na Biennale 

Malta 2026 - reportaż
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Adolf 

Januszkiewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Anna Seniuk 
 23.00 Słowo daję! - Przesądy 
 23.15 Panorama 
 23.45 „Człowiek z poczuciem” 

- benefis Jacka Fedorowi-
cza, cz. I - widowisko

 0.40 Zaraz wracam (92) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (22) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 - program 

lifestylowy
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Rośliny dla zielonych 
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Lady Pank 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Radwan - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (2) 

- Kłopotliwy testament - serial
 8.25 Klub profesora Tutki (2) - serial
 9.00 Zmiennicy (8) - serial
 10.15 Miasto z morza - film oby-

czajowy, Polska
 12.20 Figury niemożliwe i inne 

historie I - film anim.
 12.55 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (1) - 1827 
- 1832 Romantyczna rewo-
lucja - serial dok.

 14.00 Droga (5) - serial
 15.15 Cudze szczęście - film oby-

czajowy, Polska, Niemcy
 16.55 Zmiennicy (9) - Podróż sen-

tymentalna - serial
 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /11/ - „Ogrzej mnie” 
- Michał Bajor

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (3) 

- Miłość i pieniądze - serial
 19.55 Powrót Sherlocka Holmesa (1) 

- serial
 21.05 Panorama kina polskiego 

- Córka trenera - film oby-
czajowy, Polska

 22.45 Informacje kulturalne 
 23.20 Kino bez granic - Na pełny 

etat - film fabularny, Francja
 1.00 Jazz w Akwarium - Koncert 

Kwartetu Janusza Muniaka 
- koncert 

 2.35 Sibelius. Siedem symfo-
nii - Pierwsza symfonia 
- serial dok.

 4.00 Kaprysy Łazarza - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 3 czerwca 
 6.30 Wojownicy czasu - Obronić 

miasto, czyli Łowicz 1939 
 7.10 Wojownicy czasu - Płonąca 

Galicja, czyli Lubaczów 1918 
 7.50 Wojownicy czasu - Pol-

skie podboje cesarza, czyli 
Kamieniec Suski 1807

 8.30 Pogranicze w ogniu (15) - serial
 9.35 Zalana dolina - film dok.
 10.40 Szyszko Bohusz - architekt 

Niepodległej
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Irlandia. Śladami Celtów 
- serial dok.

 12.55 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (5) - serial dok.

 14.00 Królowie (28) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (16) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Ostat-

nia narada, cz. 1, 2 - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra 
 17.40 Czas honoru (67) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Zbrodnia i kara
 19.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Goering - cykl dok.
 19.40 Królowie (67) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (8) - serial
 21.20 Dzień, który zmienił Azję (1, 2) 

- cykl dok.
 23.15 Sensacje XX wieku - Naj-

ważniejsza bitwa Churchilla 
- cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Opera-
cja „Foxley”

 1.20 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Mołotow - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Purpurowe rzeki II: Anioło-

wie Apokalipsy - thriller kry-
minalny, Francja, Włochy, Wlk. 
Brytania, 2004, reż. Olivier 
Dahan, wyk. Jean Reno, Benoît 
Magimel, Christopher Lee

 1.10 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

9.50 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ostateczna rozgrywka - dra-
mat, Wlk. Brytania 22.10 Uprowadzona 3 
- film sensacyjny, Francja 0.35 Kod Merku-
ry - dramat kryminalny, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 5.00 Na 
osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Zapylacze 
6.25 Och! Kabaret s. 4 7.10 Zwierzęta Waj-
raka s. 3 - Wężowe góry 7.40 Stara baśń 
- film przygodowy, Polska 9.50 Chłopi 
- Boryna - serial 11.45 Chłopi - Jagna - se-
rial 13.40 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 17.20 Pogranicze w ogniu s. 1 18.50 Po-
granicze w ogniu s. 1 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 21.10 Ekstradycja s. 2 - serial 22.15 
Misja Afganistan - Blizny - serial 23.25 
Ostatni prom - dramat, Polska, reż. Wal-
demar Krzystek, wyk. Krzysztof Kolberger, 
Agnieszka Kowalska, Dorota Segda, Ewa 
Wencel 1.25 Czeka na nas świat - kome-
dia, Polska 3.30 Haker - komedia sensacyj-
na, Polska 5.30 Leben - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (12) - Roztocze 7.00 
Wolna krowa - kr. metr. 7.40 Cudak - dra-
mat wojenny, Polska 2021 9.35 Mother 
Dear - kr. metr. 10.00 Bestia 2 (1, 2) - se-
rial 12.05 Vera 13 (2) - serial 14.00 Perfect 
Days - dramat obyczajowy, Japonia, Niem-
cy 2023 16.25 Terapia dla par - komedio-
dramat, Hiszpania 2023 18.15 Vera 13 (3) 
- serial 20.10 Premiera: Wiem, co widzia-
łam  (1) - serial 21.10 Premiera: Wiem, co 
widziałam (2) - serial 22.20 Aż do piekła 
- dramat kryminalny, USA 2016 0.25 Za-
ginieni  (5,  6) - serial 2.45 Kruk. Szepty 
słychać po zmroku (1) - serial 3.40 Żurek 
- film obyczajowy, Polska 2003 4.55 Swo-
boda - kr. metr. 5.10 Belfer 3 (1) - serial

6.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
8.25 Agenci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Ca-
stle  VIII - serial 11.20 Detektyw Monk  III 
- serial 13.20 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 15.10 Agenci NCIS XV - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.05 Castle VIII - serial 21.05 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 22.00 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 23.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 0.45 Castle VIII - serial 2.40 Zabój-
cza broń III - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.10 Zwierzęta Wajraka 7.40 
Stara baśń - film przygodowy, Pol-
ska 9.50 Chłopi - Boryna - serial 11.45 
Chłopi - Jagna - serial 13.40 Krzyżacy 
- film historyczny, Polska 17.20 Pogra-
nicze w ogniu sezon 1 18.50 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 20.00 Ekstradycja se-
zon 2 - serial 21.10 Ekstradycja sezon 2 
- serial 22.15 Misja Afganistan - Blizny 
- serial 23.25 Ostatni prom - dramat 
psychologiczny, Polska 1.25 Czeka na 
nas świat - komedia, Polska 3.30 Haker 
- komedia sensacyjna, Polska 5.30 Le-
ben - film kr.metr., Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka 10.30 Detektywi 12.30 Zakup w 
ciemno 13.30 Zakup w ciemno 14.30 
Kartoteka - program kryminalny 15.35 
Kartoteka - program kryminalny 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Idź na całość  23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Życie na kredycie 2.10 Dobra robota 
3.10 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

ŚRODA, 3 CZERWCA 
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TTV
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KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta 
 8.00 Serwis Info
 8.10 Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (3) 

- Wpadnij, kiedy zechcesz, 
czyli bodźce stępione - serial

 9.10 Ranczo s.IV (46)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (55) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (162) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Islandia - przebudzenie się 

do życia - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (304) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (937) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (882) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Piłka nożna - mecz towarzyski
  - Polska - Nigeria
 23.10 Wałęsa. Człowiek z nadziei 

- film biograficzny, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochow-
ska, Iwona Bielska, Zbigniew 
Zamachowski, Ewa Kolasińska

 1.25 Świat to za mało - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Michael Apted, wyk. 
Pierce Brosnan, Robert Carlyle, 
Sophie Marceau

 3.40 Wykrywacz kłamstw 
 4.00 Pytanie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1769) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3326) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (2) - Opiekunki 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (112) - serial
 14.05 Va Banque (980) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (847) - Wszystkie 

ruchy dozwolone - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(404) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (113) - serial
 18.15 Va Banque (981) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3326) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (835) - Karty na 

stół! - serial
 22.20 Na sygnale (836) - Efekty 

specjalne - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (5) - Trzej 

muszkieterowie - serial
 23.50 Ludzie i bogowie (6) 

- Śmierć i medycyna - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (3) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (3) 

- Taniec godowy, cz. 1 - serial
 2.40 Śniła mi się połonina - dok.
 4.10 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Kochaj albo rzuć - komedia 
  obyczajowa, Polska, 1977, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Władysław Hańcza, Wacław 
Kowalski, Anna Dymna 

  23.05 Agent i pół - komedia sen-
sacyjna, USA, 2016, reż. Raw-
son Marshall Thurber, wyk. 
Kevin Hart, Dwayne Johnson, 
Danielle Nicolet, Amy Ryan, 
Jason Bateman, Aaron Paul, 
Ryan Hansen 

 1.20 Jak poślubić milionera 
- komedia romantyczna, Pol-
ska, 2019, reż. Filip Zylber, wyk. 
Małgorzata Socha, Michał 
Malinowski, Małgorzata 
Foremniak, Mikołaj Roznerski

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Ścigany - film sensacyjny, 
USA 1993, reż. Andrew Davis, 
wyk. Harrison Ford, Tommy 
Lee Jones, Jeroen Krabbe, Sela 
Ward, Joe Pantoliano, Julianne 
Moore 

 23.35 Bodyguard - film sensacyjny, 
USA 1992, reż. Mick Jackson, 
wyk. Kevin Costner, Whitney 
Houston, Gary Kemp, Bill Cobbs, 
Ralph Waite, Tomas Arana 

 2.15 Aż po grób - film obyczajowy, 
USA, Niemcy, Polska 2009, reż. 
Aaron Schneider, wyk. Robert 
Duvall, Bill Murray, Sissy Spa-
cek, Lucas Black, Gerald McRa-
ney, Bill Cobbs 

 4.25 Uwaga! 
 4.45 Śmierć Diany: dwa śledztwa 

- serial
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 22.00 Nic do zgłoszenia  
 23.00 Nic do zgłoszenia
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Morderstwo doskonałe 

- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow, 
Viggo Mortensen, David 
Suchet, Sarita Choudhury

 22.20 Piekielna głębia - film sen-
sacyjny, USA 1999, reż. Renny 
Harlin, wyk. Saffron Burrows, 
Thomas Jane, LL Cool J, Samuel 
L. Jackson, Michael Rapaport

 0.35 Przemytnik - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2018, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Bradley Cooper, 
Laurence Fishburne, Michael 
Pena, Dianne Wiest

 3.00 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pokerzysta - thriller, USA 

2022, reż. Russell Crowe, wyk. 
Aden Young, Daniel MacPher-
son, Liam Hemsworth, Russell 
Crowe, Steve Bastoni

 22.00 Stan gry - dramat sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA 
2009, reż. Kevin Macdonald, 
wyk. Ben Affleck, Helen Mir-
ren, Jason Bateman, Rachel 
McAdams, Robin Wright, Rus-
sell Crowe

 0.30 Jak dogryźć mafii - kome-
dia sensacyjna, USA 2017, reż. 
Mark Cullen, wyk. Bruce Willis, 
Famke Janssen, Jason Momoa, 
John Goodman

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Menu na miarę

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Osta-
teczna rozgrywka - dramat 22.10 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny

11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trudne spra-
wy 16.55 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki i Poli-
cjanci 20.00 Uroczysko 20.30 Uroczy-
sko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Purpurowe rzeki  II: Aniołowie 
Apokalipsy - thriller kryminalny

6.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka mężczyzn - 3x3 - MŚ - Mongolia 
- Polska i  Polska - Łotwa 8.20 Lekko-
atletyka - mityng PZLA World Athletic 
Continental Tour - Na Rynku Kościusz-
ki 10.25 Pełnosprawni 10.55 Hokej na 
lodzie - NHL 2025 - play - off, Finał 
12.25 Koszykówka 3x3 - MŚ, Warsza-
wa 16.20 Droga do Mundialu 17.25 
Mundial. Teatr emocji 18.25 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - sesja 
wieczorna 21.15 Piłka nożna - mecz 
towarzyski: Stadion Narodowy: Pol-
ska - Nigeria 23.20 Sportowy Wieczór 
23.50 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobiet: Madrid CFF - FC Barcelona 

8.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Loude-
nvielle, Francja Downhill mężczyzn 
9.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 10. dzień 
9.45 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 10.  dzień 10.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 11. dzień 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 11.  dzień 19.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 5. etap 
20.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień 23.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 11. dzień 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 5. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekrety ro-
dziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat 
według Kiepskich 15.30 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Ambulans 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport  2026 4.35 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Elizjum - film sci - fi, 
USA, 2013, reż. Neill Blomkamp, wyk. 
Matt Damon, Jodie Foster, Sharlto 
Copley, Alice Braga, Diego Luna, Wa-
gner Moura 23.15 Pamięć absolutna 
- thriller sci - fi, USA, Kanada, 2012, reż. 
Len Wiseman, wyk. Colin Farrell, Kate 
Beckinsale, Jessica Biel 1.45 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

113.30 Msza święta  14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Stanisław Kulon - świa-
dek Sybiru 15.00 Moja wyspa wiary 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Rozmowy o edukacji 16.50 Muzyczne 
chwile 17.00 Po stronie prawdy 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.20 Od-
naleźć siebie 19.30 Bóg z nami 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Przetrwaliśmy 
22.30 IV rozbiór Polski 23.35 Wilamowi

6.45 Tamte lata, tamte dni - Anna 
Radwan 7.25 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.25 Klub profesora Tutki Profe-
sor - serial 9.00 Zmiennicy - serial 10.15 
Miasto z morza - film obyczajowy 
12.20 Figury niemożliwe i inne histo-
rie I - film anim. 12.55 Legendy Paryża 
14.00 Droga - serial 15.15 Cudze szczę-
ście - film obyczajowy 16.55 Zmiennicy 
- serial 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 19.55 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 21.05 
Córka trenera - film obyczajowy 22.45 
Informacje kulturalne 23.20 Na pełny 
etat - film fabularny, Francja 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Hapońskich 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (1) - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 13.50 Polacy Światu - Zygmunt 

Mineyko - magazyn 
 14.00 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Ustka
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Aleksandra Kurzak 
 16.00 Zaraz wracam (92) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3319) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1032/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Polscy artyści na Biennale 

Malta 2026 - reportaż
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Adolf 

Januszkiewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Anna Seniuk 
 23.00 Słowo daję! - Przesądy 
 23.15 Panorama 
 23.45 „Człowiek z poczuciem” 

- benefis Jacka Fedorowi-
cza, cz. I - widowisko

 0.40 Zaraz wracam (92) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (22) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 - program 

lifestylowy
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Rośliny dla zielonych 
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Lady Pank 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Radwan - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (2) 

- Kłopotliwy testament - serial
 8.25 Klub profesora Tutki (2) - serial
 9.00 Zmiennicy (8) - serial
 10.15 Miasto z morza - film oby-

czajowy, Polska
 12.20 Figury niemożliwe i inne 

historie I - film anim.
 12.55 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (1) - 1827 
- 1832 Romantyczna rewo-
lucja - serial dok.

 14.00 Droga (5) - serial
 15.15 Cudze szczęście - film oby-

czajowy, Polska, Niemcy
 16.55 Zmiennicy (9) - Podróż sen-

tymentalna - serial
 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /11/ - „Ogrzej mnie” 
- Michał Bajor

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (3) 

- Miłość i pieniądze - serial
 19.55 Powrót Sherlocka Holmesa (1) 

- serial
 21.05 Panorama kina polskiego 

- Córka trenera - film oby-
czajowy, Polska

 22.45 Informacje kulturalne 
 23.20 Kino bez granic - Na pełny 

etat - film fabularny, Francja
 1.00 Jazz w Akwarium - Koncert 

Kwartetu Janusza Muniaka 
- koncert 

 2.35 Sibelius. Siedem symfo-
nii - Pierwsza symfonia 
- serial dok.

 4.00 Kaprysy Łazarza - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 3 czerwca 
 6.30 Wojownicy czasu - Obronić 

miasto, czyli Łowicz 1939 
 7.10 Wojownicy czasu - Płonąca 

Galicja, czyli Lubaczów 1918 
 7.50 Wojownicy czasu - Pol-

skie podboje cesarza, czyli 
Kamieniec Suski 1807

 8.30 Pogranicze w ogniu (15) - serial
 9.35 Zalana dolina - film dok.
 10.40 Szyszko Bohusz - architekt 

Niepodległej
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Irlandia. Śladami Celtów 
- serial dok.

 12.55 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (5) - serial dok.

 14.00 Królowie (28) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (16) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Ostat-

nia narada, cz. 1, 2 - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra 
 17.40 Czas honoru (67) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Zbrodnia i kara
 19.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Goering - cykl dok.
 19.40 Królowie (67) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (8) - serial
 21.20 Dzień, który zmienił Azję (1, 2) 

- cykl dok.
 23.15 Sensacje XX wieku - Naj-

ważniejsza bitwa Churchilla 
- cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Opera-
cja „Foxley”

 1.20 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Mołotow - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Purpurowe rzeki II: Anioło-

wie Apokalipsy - thriller kry-
minalny, Francja, Włochy, Wlk. 
Brytania, 2004, reż. Olivier 
Dahan, wyk. Jean Reno, Benoît 
Magimel, Christopher Lee

 1.10 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

9.50 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ostateczna rozgrywka - dra-
mat, Wlk. Brytania 22.10 Uprowadzona 3 
- film sensacyjny, Francja 0.35 Kod Merku-
ry - dramat kryminalny, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 5.00 Na 
osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Zapylacze 
6.25 Och! Kabaret s. 4 7.10 Zwierzęta Waj-
raka s. 3 - Wężowe góry 7.40 Stara baśń 
- film przygodowy, Polska 9.50 Chłopi 
- Boryna - serial 11.45 Chłopi - Jagna - se-
rial 13.40 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 17.20 Pogranicze w ogniu s. 1 18.50 Po-
granicze w ogniu s. 1 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 21.10 Ekstradycja s. 2 - serial 22.15 
Misja Afganistan - Blizny - serial 23.25 
Ostatni prom - dramat, Polska, reż. Wal-
demar Krzystek, wyk. Krzysztof Kolberger, 
Agnieszka Kowalska, Dorota Segda, Ewa 
Wencel 1.25 Czeka na nas świat - kome-
dia, Polska 3.30 Haker - komedia sensacyj-
na, Polska 5.30 Leben - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (12) - Roztocze 7.00 
Wolna krowa - kr. metr. 7.40 Cudak - dra-
mat wojenny, Polska 2021 9.35 Mother 
Dear - kr. metr. 10.00 Bestia 2 (1, 2) - se-
rial 12.05 Vera 13 (2) - serial 14.00 Perfect 
Days - dramat obyczajowy, Japonia, Niem-
cy 2023 16.25 Terapia dla par - komedio-
dramat, Hiszpania 2023 18.15 Vera 13 (3) 
- serial 20.10 Premiera: Wiem, co widzia-
łam  (1) - serial 21.10 Premiera: Wiem, co 
widziałam (2) - serial 22.20 Aż do piekła 
- dramat kryminalny, USA 2016 0.25 Za-
ginieni  (5,  6) - serial 2.45 Kruk. Szepty 
słychać po zmroku (1) - serial 3.40 Żurek 
- film obyczajowy, Polska 2003 4.55 Swo-
boda - kr. metr. 5.10 Belfer 3 (1) - serial

6.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
8.25 Agenci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Ca-
stle  VIII - serial 11.20 Detektyw Monk  III 
- serial 13.20 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 15.10 Agenci NCIS XV - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.05 Castle VIII - serial 21.05 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 22.00 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 23.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 0.45 Castle VIII - serial 2.40 Zabój-
cza broń III - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.10 Zwierzęta Wajraka 7.40 
Stara baśń - film przygodowy, Pol-
ska 9.50 Chłopi - Boryna - serial 11.45 
Chłopi - Jagna - serial 13.40 Krzyżacy 
- film historyczny, Polska 17.20 Pogra-
nicze w ogniu sezon 1 18.50 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 20.00 Ekstradycja se-
zon 2 - serial 21.10 Ekstradycja sezon 2 
- serial 22.15 Misja Afganistan - Blizny 
- serial 23.25 Ostatni prom - dramat 
psychologiczny, Polska 1.25 Czeka na 
nas świat - komedia, Polska 3.30 Haker 
- komedia sensacyjna, Polska 5.30 Le-
ben - film kr.metr., Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka 10.30 Detektywi 12.30 Zakup w 
ciemno 13.30 Zakup w ciemno 14.30 
Kartoteka - program kryminalny 15.35 
Kartoteka - program kryminalny 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Idź na całość  23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Życie na kredycie 2.10 Dobra robota 
3.10 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta 
 8.00 Serwis Info
 8.10 Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (3) 

- Wpadnij, kiedy zechcesz, 
czyli bodźce stępione - serial

 9.10 Ranczo s.IV (46)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (55) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (162) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Islandia - przebudzenie się 

do życia - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (304) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (937) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (882) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Piłka nożna - mecz towarzyski
  - Polska - Nigeria
 23.10 Wałęsa. Człowiek z nadziei 

- film biograficzny, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochow-
ska, Iwona Bielska, Zbigniew 
Zamachowski, Ewa Kolasińska

 1.25 Świat to za mało - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Michael Apted, wyk. 
Pierce Brosnan, Robert Carlyle, 
Sophie Marceau

 3.40 Wykrywacz kłamstw 
 4.00 Pytanie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1769) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3326) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (2) - Opiekunki 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (112) - serial
 14.05 Va Banque (980) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (847) - Wszystkie 

ruchy dozwolone - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(404) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (113) - serial
 18.15 Va Banque (981) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3326) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (835) - Karty na 

stół! - serial
 22.20 Na sygnale (836) - Efekty 

specjalne - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (5) - Trzej 

muszkieterowie - serial
 23.50 Ludzie i bogowie (6) 

- Śmierć i medycyna - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (3) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (3) 

- Taniec godowy, cz. 1 - serial
 2.40 Śniła mi się połonina - dok.
 4.10 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Kochaj albo rzuć - komedia 
  obyczajowa, Polska, 1977, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Władysław Hańcza, Wacław 
Kowalski, Anna Dymna 

  23.05 Agent i pół - komedia sen-
sacyjna, USA, 2016, reż. Raw-
son Marshall Thurber, wyk. 
Kevin Hart, Dwayne Johnson, 
Danielle Nicolet, Amy Ryan, 
Jason Bateman, Aaron Paul, 
Ryan Hansen 

 1.20 Jak poślubić milionera 
- komedia romantyczna, Pol-
ska, 2019, reż. Filip Zylber, wyk. 
Małgorzata Socha, Michał 
Malinowski, Małgorzata 
Foremniak, Mikołaj Roznerski

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Ścigany - film sensacyjny, 
USA 1993, reż. Andrew Davis, 
wyk. Harrison Ford, Tommy 
Lee Jones, Jeroen Krabbe, Sela 
Ward, Joe Pantoliano, Julianne 
Moore 

 23.35 Bodyguard - film sensacyjny, 
USA 1992, reż. Mick Jackson, 
wyk. Kevin Costner, Whitney 
Houston, Gary Kemp, Bill Cobbs, 
Ralph Waite, Tomas Arana 

 2.15 Aż po grób - film obyczajowy, 
USA, Niemcy, Polska 2009, reż. 
Aaron Schneider, wyk. Robert 
Duvall, Bill Murray, Sissy Spa-
cek, Lucas Black, Gerald McRa-
ney, Bill Cobbs 

 4.25 Uwaga! 
 4.45 Śmierć Diany: dwa śledztwa 

- serial
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 22.00 Nic do zgłoszenia  
 23.00 Nic do zgłoszenia
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Morderstwo doskonałe 

- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow, 
Viggo Mortensen, David 
Suchet, Sarita Choudhury

 22.20 Piekielna głębia - film sen-
sacyjny, USA 1999, reż. Renny 
Harlin, wyk. Saffron Burrows, 
Thomas Jane, LL Cool J, Samuel 
L. Jackson, Michael Rapaport

 0.35 Przemytnik - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2018, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Bradley Cooper, 
Laurence Fishburne, Michael 
Pena, Dianne Wiest

 3.00 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pokerzysta - thriller, USA 

2022, reż. Russell Crowe, wyk. 
Aden Young, Daniel MacPher-
son, Liam Hemsworth, Russell 
Crowe, Steve Bastoni

 22.00 Stan gry - dramat sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA 
2009, reż. Kevin Macdonald, 
wyk. Ben Affleck, Helen Mir-
ren, Jason Bateman, Rachel 
McAdams, Robin Wright, Rus-
sell Crowe

 0.30 Jak dogryźć mafii - kome-
dia sensacyjna, USA 2017, reż. 
Mark Cullen, wyk. Bruce Willis, 
Famke Janssen, Jason Momoa, 
John Goodman

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Menu na miarę

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Osta-
teczna rozgrywka - dramat 22.10 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny

11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trudne spra-
wy 16.55 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki i Poli-
cjanci 20.00 Uroczysko 20.30 Uroczy-
sko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Purpurowe rzeki  II: Aniołowie 
Apokalipsy - thriller kryminalny

6.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka mężczyzn - 3x3 - MŚ - Mongolia 
- Polska i  Polska - Łotwa 8.20 Lekko-
atletyka - mityng PZLA World Athletic 
Continental Tour - Na Rynku Kościusz-
ki 10.25 Pełnosprawni 10.55 Hokej na 
lodzie - NHL 2025 - play - off, Finał 
12.25 Koszykówka 3x3 - MŚ, Warsza-
wa 16.20 Droga do Mundialu 17.25 
Mundial. Teatr emocji 18.25 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - sesja 
wieczorna 21.15 Piłka nożna - mecz 
towarzyski: Stadion Narodowy: Pol-
ska - Nigeria 23.20 Sportowy Wieczór 
23.50 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobiet: Madrid CFF - FC Barcelona 

8.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Loude-
nvielle, Francja Downhill mężczyzn 
9.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 10. dzień 
9.45 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 10.  dzień 10.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 11. dzień 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 11.  dzień 19.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 5. etap 
20.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień 23.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 11. dzień 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 5. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekrety ro-
dziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat 
według Kiepskich 15.30 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Ambulans 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport  2026 4.35 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Elizjum - film sci - fi, 
USA, 2013, reż. Neill Blomkamp, wyk. 
Matt Damon, Jodie Foster, Sharlto 
Copley, Alice Braga, Diego Luna, Wa-
gner Moura 23.15 Pamięć absolutna 
- thriller sci - fi, USA, Kanada, 2012, reż. 
Len Wiseman, wyk. Colin Farrell, Kate 
Beckinsale, Jessica Biel 1.45 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

113.30 Msza święta  14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Stanisław Kulon - świa-
dek Sybiru 15.00 Moja wyspa wiary 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Rozmowy o edukacji 16.50 Muzyczne 
chwile 17.00 Po stronie prawdy 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.20 Od-
naleźć siebie 19.30 Bóg z nami 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Przetrwaliśmy 
22.30 IV rozbiór Polski 23.35 Wilamowi

6.45 Tamte lata, tamte dni - Anna 
Radwan 7.25 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.25 Klub profesora Tutki Profe-
sor - serial 9.00 Zmiennicy - serial 10.15 
Miasto z morza - film obyczajowy 
12.20 Figury niemożliwe i inne histo-
rie I - film anim. 12.55 Legendy Paryża 
14.00 Droga - serial 15.15 Cudze szczę-
ście - film obyczajowy 16.55 Zmiennicy 
- serial 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 19.55 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 21.05 
Córka trenera - film obyczajowy 22.45 
Informacje kulturalne 23.20 Na pełny 
etat - film fabularny, Francja 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Hapońskich 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (1) - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 13.50 Polacy Światu - Zygmunt 

Mineyko - magazyn 
 14.00 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Ustka
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Aleksandra Kurzak 
 16.00 Zaraz wracam (92) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3319) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1032/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Polscy artyści na Biennale 

Malta 2026 - reportaż
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Adolf 

Januszkiewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Anna Seniuk 
 23.00 Słowo daję! - Przesądy 
 23.15 Panorama 
 23.45 „Człowiek z poczuciem” 

- benefis Jacka Fedorowi-
cza, cz. I - widowisko

 0.40 Zaraz wracam (92) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (22) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 - program 

lifestylowy
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Rośliny dla zielonych 
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Lady Pank 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Radwan - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (2) 

- Kłopotliwy testament - serial
 8.25 Klub profesora Tutki (2) - serial
 9.00 Zmiennicy (8) - serial
 10.15 Miasto z morza - film oby-

czajowy, Polska
 12.20 Figury niemożliwe i inne 

historie I - film anim.
 12.55 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (1) - 1827 
- 1832 Romantyczna rewo-
lucja - serial dok.

 14.00 Droga (5) - serial
 15.15 Cudze szczęście - film oby-

czajowy, Polska, Niemcy
 16.55 Zmiennicy (9) - Podróż sen-

tymentalna - serial
 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /11/ - „Ogrzej mnie” 
- Michał Bajor

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (3) 

- Miłość i pieniądze - serial
 19.55 Powrót Sherlocka Holmesa (1) 

- serial
 21.05 Panorama kina polskiego 

- Córka trenera - film oby-
czajowy, Polska

 22.45 Informacje kulturalne 
 23.20 Kino bez granic - Na pełny 

etat - film fabularny, Francja
 1.00 Jazz w Akwarium - Koncert 

Kwartetu Janusza Muniaka 
- koncert 

 2.35 Sibelius. Siedem symfo-
nii - Pierwsza symfonia 
- serial dok.

 4.00 Kaprysy Łazarza - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 3 czerwca 
 6.30 Wojownicy czasu - Obronić 

miasto, czyli Łowicz 1939 
 7.10 Wojownicy czasu - Płonąca 

Galicja, czyli Lubaczów 1918 
 7.50 Wojownicy czasu - Pol-

skie podboje cesarza, czyli 
Kamieniec Suski 1807

 8.30 Pogranicze w ogniu (15) - serial
 9.35 Zalana dolina - film dok.
 10.40 Szyszko Bohusz - architekt 

Niepodległej
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Irlandia. Śladami Celtów 
- serial dok.

 12.55 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (5) - serial dok.

 14.00 Królowie (28) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (16) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Ostat-

nia narada, cz. 1, 2 - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra 
 17.40 Czas honoru (67) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Zbrodnia i kara
 19.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Goering - cykl dok.
 19.40 Królowie (67) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (8) - serial
 21.20 Dzień, który zmienił Azję (1, 2) 

- cykl dok.
 23.15 Sensacje XX wieku - Naj-

ważniejsza bitwa Churchilla 
- cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Opera-
cja „Foxley”

 1.20 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Mołotow - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Purpurowe rzeki II: Anioło-

wie Apokalipsy - thriller kry-
minalny, Francja, Włochy, Wlk. 
Brytania, 2004, reż. Olivier 
Dahan, wyk. Jean Reno, Benoît 
Magimel, Christopher Lee

 1.10 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

9.50 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ostateczna rozgrywka - dra-
mat, Wlk. Brytania 22.10 Uprowadzona 3 
- film sensacyjny, Francja 0.35 Kod Merku-
ry - dramat kryminalny, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 5.00 Na 
osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Zapylacze 
6.25 Och! Kabaret s. 4 7.10 Zwierzęta Waj-
raka s. 3 - Wężowe góry 7.40 Stara baśń 
- film przygodowy, Polska 9.50 Chłopi 
- Boryna - serial 11.45 Chłopi - Jagna - se-
rial 13.40 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 17.20 Pogranicze w ogniu s. 1 18.50 Po-
granicze w ogniu s. 1 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 21.10 Ekstradycja s. 2 - serial 22.15 
Misja Afganistan - Blizny - serial 23.25 
Ostatni prom - dramat, Polska, reż. Wal-
demar Krzystek, wyk. Krzysztof Kolberger, 
Agnieszka Kowalska, Dorota Segda, Ewa 
Wencel 1.25 Czeka na nas świat - kome-
dia, Polska 3.30 Haker - komedia sensacyj-
na, Polska 5.30 Leben - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (12) - Roztocze 7.00 
Wolna krowa - kr. metr. 7.40 Cudak - dra-
mat wojenny, Polska 2021 9.35 Mother 
Dear - kr. metr. 10.00 Bestia 2 (1, 2) - se-
rial 12.05 Vera 13 (2) - serial 14.00 Perfect 
Days - dramat obyczajowy, Japonia, Niem-
cy 2023 16.25 Terapia dla par - komedio-
dramat, Hiszpania 2023 18.15 Vera 13 (3) 
- serial 20.10 Premiera: Wiem, co widzia-
łam  (1) - serial 21.10 Premiera: Wiem, co 
widziałam (2) - serial 22.20 Aż do piekła 
- dramat kryminalny, USA 2016 0.25 Za-
ginieni  (5,  6) - serial 2.45 Kruk. Szepty 
słychać po zmroku (1) - serial 3.40 Żurek 
- film obyczajowy, Polska 2003 4.55 Swo-
boda - kr. metr. 5.10 Belfer 3 (1) - serial

6.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
8.25 Agenci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Ca-
stle  VIII - serial 11.20 Detektyw Monk  III 
- serial 13.20 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 15.10 Agenci NCIS XV - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.05 Castle VIII - serial 21.05 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 22.00 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 23.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 0.45 Castle VIII - serial 2.40 Zabój-
cza broń III - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.10 Zwierzęta Wajraka 7.40 
Stara baśń - film przygodowy, Pol-
ska 9.50 Chłopi - Boryna - serial 11.45 
Chłopi - Jagna - serial 13.40 Krzyżacy 
- film historyczny, Polska 17.20 Pogra-
nicze w ogniu sezon 1 18.50 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 20.00 Ekstradycja se-
zon 2 - serial 21.10 Ekstradycja sezon 2 
- serial 22.15 Misja Afganistan - Blizny 
- serial 23.25 Ostatni prom - dramat 
psychologiczny, Polska 1.25 Czeka na 
nas świat - komedia, Polska 3.30 Haker 
- komedia sensacyjna, Polska 5.30 Le-
ben - film kr.metr., Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka 10.30 Detektywi 12.30 Zakup w 
ciemno 13.30 Zakup w ciemno 14.30 
Kartoteka - program kryminalny 15.35 
Kartoteka - program kryminalny 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Idź na całość  23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Życie na kredycie 2.10 Dobra robota 
3.10 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta 
 8.00 Serwis Info
 8.10 Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (3) 

- Wpadnij, kiedy zechcesz, 
czyli bodźce stępione - serial

 9.10 Ranczo s.IV (46)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (55) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (162) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Islandia - przebudzenie się 

do życia - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (304) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (937) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (882) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Piłka nożna - mecz towarzyski
  - Polska - Nigeria
 23.10 Wałęsa. Człowiek z nadziei 

- film biograficzny, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochow-
ska, Iwona Bielska, Zbigniew 
Zamachowski, Ewa Kolasińska

 1.25 Świat to za mało - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Michael Apted, wyk. 
Pierce Brosnan, Robert Carlyle, 
Sophie Marceau

 3.40 Wykrywacz kłamstw 
 4.00 Pytanie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1769) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3326) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (2) - Opiekunki 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (112) - serial
 14.05 Va Banque (980) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (847) - Wszystkie 

ruchy dozwolone - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(404) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (113) - serial
 18.15 Va Banque (981) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3326) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (835) - Karty na 

stół! - serial
 22.20 Na sygnale (836) - Efekty 

specjalne - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (5) - Trzej 

muszkieterowie - serial
 23.50 Ludzie i bogowie (6) 

- Śmierć i medycyna - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (3) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (3) 

- Taniec godowy, cz. 1 - serial
 2.40 Śniła mi się połonina - dok.
 4.10 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Kochaj albo rzuć - komedia 
  obyczajowa, Polska, 1977, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Władysław Hańcza, Wacław 
Kowalski, Anna Dymna 

  23.05 Agent i pół - komedia sen-
sacyjna, USA, 2016, reż. Raw-
son Marshall Thurber, wyk. 
Kevin Hart, Dwayne Johnson, 
Danielle Nicolet, Amy Ryan, 
Jason Bateman, Aaron Paul, 
Ryan Hansen 

 1.20 Jak poślubić milionera 
- komedia romantyczna, Pol-
ska, 2019, reż. Filip Zylber, wyk. 
Małgorzata Socha, Michał 
Malinowski, Małgorzata 
Foremniak, Mikołaj Roznerski

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Ścigany - film sensacyjny, 
USA 1993, reż. Andrew Davis, 
wyk. Harrison Ford, Tommy 
Lee Jones, Jeroen Krabbe, Sela 
Ward, Joe Pantoliano, Julianne 
Moore 

 23.35 Bodyguard - film sensacyjny, 
USA 1992, reż. Mick Jackson, 
wyk. Kevin Costner, Whitney 
Houston, Gary Kemp, Bill Cobbs, 
Ralph Waite, Tomas Arana 

 2.15 Aż po grób - film obyczajowy, 
USA, Niemcy, Polska 2009, reż. 
Aaron Schneider, wyk. Robert 
Duvall, Bill Murray, Sissy Spa-
cek, Lucas Black, Gerald McRa-
ney, Bill Cobbs 

 4.25 Uwaga! 
 4.45 Śmierć Diany: dwa śledztwa 

- serial
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 22.00 Nic do zgłoszenia  
 23.00 Nic do zgłoszenia
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Morderstwo doskonałe 

- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow, 
Viggo Mortensen, David 
Suchet, Sarita Choudhury

 22.20 Piekielna głębia - film sen-
sacyjny, USA 1999, reż. Renny 
Harlin, wyk. Saffron Burrows, 
Thomas Jane, LL Cool J, Samuel 
L. Jackson, Michael Rapaport

 0.35 Przemytnik - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2018, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Bradley Cooper, 
Laurence Fishburne, Michael 
Pena, Dianne Wiest

 3.00 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pokerzysta - thriller, USA 

2022, reż. Russell Crowe, wyk. 
Aden Young, Daniel MacPher-
son, Liam Hemsworth, Russell 
Crowe, Steve Bastoni

 22.00 Stan gry - dramat sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA 
2009, reż. Kevin Macdonald, 
wyk. Ben Affleck, Helen Mir-
ren, Jason Bateman, Rachel 
McAdams, Robin Wright, Rus-
sell Crowe

 0.30 Jak dogryźć mafii - kome-
dia sensacyjna, USA 2017, reż. 
Mark Cullen, wyk. Bruce Willis, 
Famke Janssen, Jason Momoa, 
John Goodman

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Menu na miarę

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Osta-
teczna rozgrywka - dramat 22.10 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny

11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trudne spra-
wy 16.55 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki i Poli-
cjanci 20.00 Uroczysko 20.30 Uroczy-
sko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Purpurowe rzeki  II: Aniołowie 
Apokalipsy - thriller kryminalny

6.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka mężczyzn - 3x3 - MŚ - Mongolia 
- Polska i  Polska - Łotwa 8.20 Lekko-
atletyka - mityng PZLA World Athletic 
Continental Tour - Na Rynku Kościusz-
ki 10.25 Pełnosprawni 10.55 Hokej na 
lodzie - NHL 2025 - play - off, Finał 
12.25 Koszykówka 3x3 - MŚ, Warsza-
wa 16.20 Droga do Mundialu 17.25 
Mundial. Teatr emocji 18.25 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - sesja 
wieczorna 21.15 Piłka nożna - mecz 
towarzyski: Stadion Narodowy: Pol-
ska - Nigeria 23.20 Sportowy Wieczór 
23.50 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobiet: Madrid CFF - FC Barcelona 

8.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Loude-
nvielle, Francja Downhill mężczyzn 
9.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 10. dzień 
9.45 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 10.  dzień 10.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 11. dzień 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 11.  dzień 19.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 5. etap 
20.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień 23.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 11. dzień 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 5. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekrety ro-
dziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat 
według Kiepskich 15.30 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Ambulans 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport  2026 4.35 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Elizjum - film sci - fi, 
USA, 2013, reż. Neill Blomkamp, wyk. 
Matt Damon, Jodie Foster, Sharlto 
Copley, Alice Braga, Diego Luna, Wa-
gner Moura 23.15 Pamięć absolutna 
- thriller sci - fi, USA, Kanada, 2012, reż. 
Len Wiseman, wyk. Colin Farrell, Kate 
Beckinsale, Jessica Biel 1.45 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

113.30 Msza święta  14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Stanisław Kulon - świa-
dek Sybiru 15.00 Moja wyspa wiary 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Rozmowy o edukacji 16.50 Muzyczne 
chwile 17.00 Po stronie prawdy 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.20 Od-
naleźć siebie 19.30 Bóg z nami 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Przetrwaliśmy 
22.30 IV rozbiór Polski 23.35 Wilamowi

6.45 Tamte lata, tamte dni - Anna 
Radwan 7.25 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.25 Klub profesora Tutki Profe-
sor - serial 9.00 Zmiennicy - serial 10.15 
Miasto z morza - film obyczajowy 
12.20 Figury niemożliwe i inne histo-
rie I - film anim. 12.55 Legendy Paryża 
14.00 Droga - serial 15.15 Cudze szczę-
ście - film obyczajowy 16.55 Zmiennicy 
- serial 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 19.55 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 21.05 
Córka trenera - film obyczajowy 22.45 
Informacje kulturalne 23.20 Na pełny 
etat - film fabularny, Francja 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Hapońskich 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (1) - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 13.50 Polacy Światu - Zygmunt 

Mineyko - magazyn 
 14.00 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Ustka
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Aleksandra Kurzak 
 16.00 Zaraz wracam (92) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3319) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1032/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Polscy artyści na Biennale 

Malta 2026 - reportaż
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Adolf 

Januszkiewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Anna Seniuk 
 23.00 Słowo daję! - Przesądy 
 23.15 Panorama 
 23.45 „Człowiek z poczuciem” 

- benefis Jacka Fedorowi-
cza, cz. I - widowisko

 0.40 Zaraz wracam (92) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (22) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 - program 

lifestylowy
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Rośliny dla zielonych 
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Lady Pank 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Radwan - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (2) 

- Kłopotliwy testament - serial
 8.25 Klub profesora Tutki (2) - serial
 9.00 Zmiennicy (8) - serial
 10.15 Miasto z morza - film oby-

czajowy, Polska
 12.20 Figury niemożliwe i inne 

historie I - film anim.
 12.55 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (1) - 1827 
- 1832 Romantyczna rewo-
lucja - serial dok.

 14.00 Droga (5) - serial
 15.15 Cudze szczęście - film oby-

czajowy, Polska, Niemcy
 16.55 Zmiennicy (9) - Podróż sen-

tymentalna - serial
 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /11/ - „Ogrzej mnie” 
- Michał Bajor

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (3) 

- Miłość i pieniądze - serial
 19.55 Powrót Sherlocka Holmesa (1) 

- serial
 21.05 Panorama kina polskiego 

- Córka trenera - film oby-
czajowy, Polska

 22.45 Informacje kulturalne 
 23.20 Kino bez granic - Na pełny 

etat - film fabularny, Francja
 1.00 Jazz w Akwarium - Koncert 

Kwartetu Janusza Muniaka 
- koncert 

 2.35 Sibelius. Siedem symfo-
nii - Pierwsza symfonia 
- serial dok.

 4.00 Kaprysy Łazarza - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 3 czerwca 
 6.30 Wojownicy czasu - Obronić 

miasto, czyli Łowicz 1939 
 7.10 Wojownicy czasu - Płonąca 

Galicja, czyli Lubaczów 1918 
 7.50 Wojownicy czasu - Pol-

skie podboje cesarza, czyli 
Kamieniec Suski 1807

 8.30 Pogranicze w ogniu (15) - serial
 9.35 Zalana dolina - film dok.
 10.40 Szyszko Bohusz - architekt 

Niepodległej
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Irlandia. Śladami Celtów 
- serial dok.

 12.55 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (5) - serial dok.

 14.00 Królowie (28) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (16) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Ostat-

nia narada, cz. 1, 2 - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra 
 17.40 Czas honoru (67) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Zbrodnia i kara
 19.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Goering - cykl dok.
 19.40 Królowie (67) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (8) - serial
 21.20 Dzień, który zmienił Azję (1, 2) 

- cykl dok.
 23.15 Sensacje XX wieku - Naj-

ważniejsza bitwa Churchilla 
- cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Opera-
cja „Foxley”

 1.20 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Mołotow - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Purpurowe rzeki II: Anioło-

wie Apokalipsy - thriller kry-
minalny, Francja, Włochy, Wlk. 
Brytania, 2004, reż. Olivier 
Dahan, wyk. Jean Reno, Benoît 
Magimel, Christopher Lee

 1.10 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

9.50 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ostateczna rozgrywka - dra-
mat, Wlk. Brytania 22.10 Uprowadzona 3 
- film sensacyjny, Francja 0.35 Kod Merku-
ry - dramat kryminalny, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 5.00 Na 
osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Zapylacze 
6.25 Och! Kabaret s. 4 7.10 Zwierzęta Waj-
raka s. 3 - Wężowe góry 7.40 Stara baśń 
- film przygodowy, Polska 9.50 Chłopi 
- Boryna - serial 11.45 Chłopi - Jagna - se-
rial 13.40 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 17.20 Pogranicze w ogniu s. 1 18.50 Po-
granicze w ogniu s. 1 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 21.10 Ekstradycja s. 2 - serial 22.15 
Misja Afganistan - Blizny - serial 23.25 
Ostatni prom - dramat, Polska, reż. Wal-
demar Krzystek, wyk. Krzysztof Kolberger, 
Agnieszka Kowalska, Dorota Segda, Ewa 
Wencel 1.25 Czeka na nas świat - kome-
dia, Polska 3.30 Haker - komedia sensacyj-
na, Polska 5.30 Leben - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (12) - Roztocze 7.00 
Wolna krowa - kr. metr. 7.40 Cudak - dra-
mat wojenny, Polska 2021 9.35 Mother 
Dear - kr. metr. 10.00 Bestia 2 (1, 2) - se-
rial 12.05 Vera 13 (2) - serial 14.00 Perfect 
Days - dramat obyczajowy, Japonia, Niem-
cy 2023 16.25 Terapia dla par - komedio-
dramat, Hiszpania 2023 18.15 Vera 13 (3) 
- serial 20.10 Premiera: Wiem, co widzia-
łam  (1) - serial 21.10 Premiera: Wiem, co 
widziałam (2) - serial 22.20 Aż do piekła 
- dramat kryminalny, USA 2016 0.25 Za-
ginieni  (5,  6) - serial 2.45 Kruk. Szepty 
słychać po zmroku (1) - serial 3.40 Żurek 
- film obyczajowy, Polska 2003 4.55 Swo-
boda - kr. metr. 5.10 Belfer 3 (1) - serial

6.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
8.25 Agenci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Ca-
stle  VIII - serial 11.20 Detektyw Monk  III 
- serial 13.20 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 15.10 Agenci NCIS XV - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.05 Castle VIII - serial 21.05 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 22.00 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 23.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 0.45 Castle VIII - serial 2.40 Zabój-
cza broń III - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.10 Zwierzęta Wajraka 7.40 
Stara baśń - film przygodowy, Pol-
ska 9.50 Chłopi - Boryna - serial 11.45 
Chłopi - Jagna - serial 13.40 Krzyżacy 
- film historyczny, Polska 17.20 Pogra-
nicze w ogniu sezon 1 18.50 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 20.00 Ekstradycja se-
zon 2 - serial 21.10 Ekstradycja sezon 2 
- serial 22.15 Misja Afganistan - Blizny 
- serial 23.25 Ostatni prom - dramat 
psychologiczny, Polska 1.25 Czeka na 
nas świat - komedia, Polska 3.30 Haker 
- komedia sensacyjna, Polska 5.30 Le-
ben - film kr.metr., Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka 10.30 Detektywi 12.30 Zakup w 
ciemno 13.30 Zakup w ciemno 14.30 
Kartoteka - program kryminalny 15.35 
Kartoteka - program kryminalny 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Idź na całość  23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Życie na kredycie 2.10 Dobra robota 
3.10 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

ŚRODA, 3 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta 
 8.00 Serwis Info
 8.10 Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (3) 

- Wpadnij, kiedy zechcesz, 
czyli bodźce stępione - serial

 9.10 Ranczo s.IV (46)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (55) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (162) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Islandia - przebudzenie się 

do życia - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (304) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (937) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (882) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Piłka nożna - mecz towarzyski
  - Polska - Nigeria
 23.10 Wałęsa. Człowiek z nadziei 

- film biograficzny, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochow-
ska, Iwona Bielska, Zbigniew 
Zamachowski, Ewa Kolasińska

 1.25 Świat to za mało - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Michael Apted, wyk. 
Pierce Brosnan, Robert Carlyle, 
Sophie Marceau

 3.40 Wykrywacz kłamstw 
 4.00 Pytanie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1769) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3326) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (2) - Opiekunki 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (112) - serial
 14.05 Va Banque (980) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (847) - Wszystkie 

ruchy dozwolone - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(404) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (113) - serial
 18.15 Va Banque (981) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3326) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (835) - Karty na 

stół! - serial
 22.20 Na sygnale (836) - Efekty 

specjalne - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (5) - Trzej 

muszkieterowie - serial
 23.50 Ludzie i bogowie (6) 

- Śmierć i medycyna - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (3) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (3) 

- Taniec godowy, cz. 1 - serial
 2.40 Śniła mi się połonina - dok.
 4.10 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Kochaj albo rzuć - komedia 
  obyczajowa, Polska, 1977, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Władysław Hańcza, Wacław 
Kowalski, Anna Dymna 

  23.05 Agent i pół - komedia sen-
sacyjna, USA, 2016, reż. Raw-
son Marshall Thurber, wyk. 
Kevin Hart, Dwayne Johnson, 
Danielle Nicolet, Amy Ryan, 
Jason Bateman, Aaron Paul, 
Ryan Hansen 

 1.20 Jak poślubić milionera 
- komedia romantyczna, Pol-
ska, 2019, reż. Filip Zylber, wyk. 
Małgorzata Socha, Michał 
Malinowski, Małgorzata 
Foremniak, Mikołaj Roznerski

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Ścigany - film sensacyjny, 
USA 1993, reż. Andrew Davis, 
wyk. Harrison Ford, Tommy 
Lee Jones, Jeroen Krabbe, Sela 
Ward, Joe Pantoliano, Julianne 
Moore 

 23.35 Bodyguard - film sensacyjny, 
USA 1992, reż. Mick Jackson, 
wyk. Kevin Costner, Whitney 
Houston, Gary Kemp, Bill Cobbs, 
Ralph Waite, Tomas Arana 

 2.15 Aż po grób - film obyczajowy, 
USA, Niemcy, Polska 2009, reż. 
Aaron Schneider, wyk. Robert 
Duvall, Bill Murray, Sissy Spa-
cek, Lucas Black, Gerald McRa-
ney, Bill Cobbs 

 4.25 Uwaga! 
 4.45 Śmierć Diany: dwa śledztwa 

- serial
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 22.00 Nic do zgłoszenia  
 23.00 Nic do zgłoszenia
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Morderstwo doskonałe 

- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow, 
Viggo Mortensen, David 
Suchet, Sarita Choudhury

 22.20 Piekielna głębia - film sen-
sacyjny, USA 1999, reż. Renny 
Harlin, wyk. Saffron Burrows, 
Thomas Jane, LL Cool J, Samuel 
L. Jackson, Michael Rapaport

 0.35 Przemytnik - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2018, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Bradley Cooper, 
Laurence Fishburne, Michael 
Pena, Dianne Wiest

 3.00 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pokerzysta - thriller, USA 

2022, reż. Russell Crowe, wyk. 
Aden Young, Daniel MacPher-
son, Liam Hemsworth, Russell 
Crowe, Steve Bastoni

 22.00 Stan gry - dramat sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA 
2009, reż. Kevin Macdonald, 
wyk. Ben Affleck, Helen Mir-
ren, Jason Bateman, Rachel 
McAdams, Robin Wright, Rus-
sell Crowe

 0.30 Jak dogryźć mafii - kome-
dia sensacyjna, USA 2017, reż. 
Mark Cullen, wyk. Bruce Willis, 
Famke Janssen, Jason Momoa, 
John Goodman

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Menu na miarę

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Osta-
teczna rozgrywka - dramat 22.10 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny

11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trudne spra-
wy 16.55 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki i Poli-
cjanci 20.00 Uroczysko 20.30 Uroczy-
sko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Purpurowe rzeki  II: Aniołowie 
Apokalipsy - thriller kryminalny

6.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka mężczyzn - 3x3 - MŚ - Mongolia 
- Polska i  Polska - Łotwa 8.20 Lekko-
atletyka - mityng PZLA World Athletic 
Continental Tour - Na Rynku Kościusz-
ki 10.25 Pełnosprawni 10.55 Hokej na 
lodzie - NHL 2025 - play - off, Finał 
12.25 Koszykówka 3x3 - MŚ, Warsza-
wa 16.20 Droga do Mundialu 17.25 
Mundial. Teatr emocji 18.25 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - sesja 
wieczorna 21.15 Piłka nożna - mecz 
towarzyski: Stadion Narodowy: Pol-
ska - Nigeria 23.20 Sportowy Wieczór 
23.50 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobiet: Madrid CFF - FC Barcelona 

8.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Loude-
nvielle, Francja Downhill mężczyzn 
9.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 10. dzień 
9.45 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 10.  dzień 10.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 11. dzień 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 11.  dzień 19.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 5. etap 
20.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień 23.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 11. dzień 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 5. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekrety ro-
dziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat 
według Kiepskich 15.30 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Ambulans 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport  2026 4.35 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Elizjum - film sci - fi, 
USA, 2013, reż. Neill Blomkamp, wyk. 
Matt Damon, Jodie Foster, Sharlto 
Copley, Alice Braga, Diego Luna, Wa-
gner Moura 23.15 Pamięć absolutna 
- thriller sci - fi, USA, Kanada, 2012, reż. 
Len Wiseman, wyk. Colin Farrell, Kate 
Beckinsale, Jessica Biel 1.45 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

113.30 Msza święta  14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Stanisław Kulon - świa-
dek Sybiru 15.00 Moja wyspa wiary 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Rozmowy o edukacji 16.50 Muzyczne 
chwile 17.00 Po stronie prawdy 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.20 Od-
naleźć siebie 19.30 Bóg z nami 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Przetrwaliśmy 
22.30 IV rozbiór Polski 23.35 Wilamowi

6.45 Tamte lata, tamte dni - Anna 
Radwan 7.25 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.25 Klub profesora Tutki Profe-
sor - serial 9.00 Zmiennicy - serial 10.15 
Miasto z morza - film obyczajowy 
12.20 Figury niemożliwe i inne histo-
rie I - film anim. 12.55 Legendy Paryża 
14.00 Droga - serial 15.15 Cudze szczę-
ście - film obyczajowy 16.55 Zmiennicy 
- serial 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 19.55 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 21.05 
Córka trenera - film obyczajowy 22.45 
Informacje kulturalne 23.20 Na pełny 
etat - film fabularny, Francja 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Hapońskich 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (1) - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 13.50 Polacy Światu - Zygmunt 

Mineyko - magazyn 
 14.00 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Ustka
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Aleksandra Kurzak 
 16.00 Zaraz wracam (92) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3319) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1032/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Polscy artyści na Biennale 

Malta 2026 - reportaż
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Adolf 

Januszkiewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Anna Seniuk 
 23.00 Słowo daję! - Przesądy 
 23.15 Panorama 
 23.45 „Człowiek z poczuciem” 

- benefis Jacka Fedorowi-
cza, cz. I - widowisko

 0.40 Zaraz wracam (92) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (22) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 - program 

lifestylowy
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Rośliny dla zielonych 
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Lady Pank 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Radwan - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (2) 

- Kłopotliwy testament - serial
 8.25 Klub profesora Tutki (2) - serial
 9.00 Zmiennicy (8) - serial
 10.15 Miasto z morza - film oby-

czajowy, Polska
 12.20 Figury niemożliwe i inne 

historie I - film anim.
 12.55 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (1) - 1827 
- 1832 Romantyczna rewo-
lucja - serial dok.

 14.00 Droga (5) - serial
 15.15 Cudze szczęście - film oby-

czajowy, Polska, Niemcy
 16.55 Zmiennicy (9) - Podróż sen-

tymentalna - serial
 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /11/ - „Ogrzej mnie” 
- Michał Bajor

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (3) 

- Miłość i pieniądze - serial
 19.55 Powrót Sherlocka Holmesa (1) 

- serial
 21.05 Panorama kina polskiego 

- Córka trenera - film oby-
czajowy, Polska

 22.45 Informacje kulturalne 
 23.20 Kino bez granic - Na pełny 

etat - film fabularny, Francja
 1.00 Jazz w Akwarium - Koncert 

Kwartetu Janusza Muniaka 
- koncert 

 2.35 Sibelius. Siedem symfo-
nii - Pierwsza symfonia 
- serial dok.

 4.00 Kaprysy Łazarza - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 3 czerwca 
 6.30 Wojownicy czasu - Obronić 

miasto, czyli Łowicz 1939 
 7.10 Wojownicy czasu - Płonąca 

Galicja, czyli Lubaczów 1918 
 7.50 Wojownicy czasu - Pol-

skie podboje cesarza, czyli 
Kamieniec Suski 1807

 8.30 Pogranicze w ogniu (15) - serial
 9.35 Zalana dolina - film dok.
 10.40 Szyszko Bohusz - architekt 

Niepodległej
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Irlandia. Śladami Celtów 
- serial dok.

 12.55 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (5) - serial dok.

 14.00 Królowie (28) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (16) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Ostat-

nia narada, cz. 1, 2 - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra 
 17.40 Czas honoru (67) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Zbrodnia i kara
 19.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Goering - cykl dok.
 19.40 Królowie (67) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (8) - serial
 21.20 Dzień, który zmienił Azję (1, 2) 

- cykl dok.
 23.15 Sensacje XX wieku - Naj-

ważniejsza bitwa Churchilla 
- cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Opera-
cja „Foxley”

 1.20 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Mołotow - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Purpurowe rzeki II: Anioło-

wie Apokalipsy - thriller kry-
minalny, Francja, Włochy, Wlk. 
Brytania, 2004, reż. Olivier 
Dahan, wyk. Jean Reno, Benoît 
Magimel, Christopher Lee

 1.10 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

9.50 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ostateczna rozgrywka - dra-
mat, Wlk. Brytania 22.10 Uprowadzona 3 
- film sensacyjny, Francja 0.35 Kod Merku-
ry - dramat kryminalny, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 5.00 Na 
osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Zapylacze 
6.25 Och! Kabaret s. 4 7.10 Zwierzęta Waj-
raka s. 3 - Wężowe góry 7.40 Stara baśń 
- film przygodowy, Polska 9.50 Chłopi 
- Boryna - serial 11.45 Chłopi - Jagna - se-
rial 13.40 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 17.20 Pogranicze w ogniu s. 1 18.50 Po-
granicze w ogniu s. 1 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 21.10 Ekstradycja s. 2 - serial 22.15 
Misja Afganistan - Blizny - serial 23.25 
Ostatni prom - dramat, Polska, reż. Wal-
demar Krzystek, wyk. Krzysztof Kolberger, 
Agnieszka Kowalska, Dorota Segda, Ewa 
Wencel 1.25 Czeka na nas świat - kome-
dia, Polska 3.30 Haker - komedia sensacyj-
na, Polska 5.30 Leben - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (12) - Roztocze 7.00 
Wolna krowa - kr. metr. 7.40 Cudak - dra-
mat wojenny, Polska 2021 9.35 Mother 
Dear - kr. metr. 10.00 Bestia 2 (1, 2) - se-
rial 12.05 Vera 13 (2) - serial 14.00 Perfect 
Days - dramat obyczajowy, Japonia, Niem-
cy 2023 16.25 Terapia dla par - komedio-
dramat, Hiszpania 2023 18.15 Vera 13 (3) 
- serial 20.10 Premiera: Wiem, co widzia-
łam  (1) - serial 21.10 Premiera: Wiem, co 
widziałam (2) - serial 22.20 Aż do piekła 
- dramat kryminalny, USA 2016 0.25 Za-
ginieni  (5,  6) - serial 2.45 Kruk. Szepty 
słychać po zmroku (1) - serial 3.40 Żurek 
- film obyczajowy, Polska 2003 4.55 Swo-
boda - kr. metr. 5.10 Belfer 3 (1) - serial

6.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
8.25 Agenci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Ca-
stle  VIII - serial 11.20 Detektyw Monk  III 
- serial 13.20 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 15.10 Agenci NCIS XV - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.05 Castle VIII - serial 21.05 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 22.00 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 23.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 0.45 Castle VIII - serial 2.40 Zabój-
cza broń III - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.10 Zwierzęta Wajraka 7.40 
Stara baśń - film przygodowy, Pol-
ska 9.50 Chłopi - Boryna - serial 11.45 
Chłopi - Jagna - serial 13.40 Krzyżacy 
- film historyczny, Polska 17.20 Pogra-
nicze w ogniu sezon 1 18.50 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 20.00 Ekstradycja se-
zon 2 - serial 21.10 Ekstradycja sezon 2 
- serial 22.15 Misja Afganistan - Blizny 
- serial 23.25 Ostatni prom - dramat 
psychologiczny, Polska 1.25 Czeka na 
nas świat - komedia, Polska 3.30 Haker 
- komedia sensacyjna, Polska 5.30 Le-
ben - film kr.metr., Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka 10.30 Detektywi 12.30 Zakup w 
ciemno 13.30 Zakup w ciemno 14.30 
Kartoteka - program kryminalny 15.35 
Kartoteka - program kryminalny 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Idź na całość  23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Życie na kredycie 2.10 Dobra robota 
3.10 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta 
 8.00 Serwis Info
 8.10 Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (3) 

- Wpadnij, kiedy zechcesz, 
czyli bodźce stępione - serial

 9.10 Ranczo s.IV (46)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (55) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (162) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Islandia - przebudzenie się 

do życia - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (304) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (937) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (882) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Piłka nożna - mecz towarzyski
  - Polska - Nigeria
 23.10 Wałęsa. Człowiek z nadziei 

- film biograficzny, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochow-
ska, Iwona Bielska, Zbigniew 
Zamachowski, Ewa Kolasińska

 1.25 Świat to za mało - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Michael Apted, wyk. 
Pierce Brosnan, Robert Carlyle, 
Sophie Marceau

 3.40 Wykrywacz kłamstw 
 4.00 Pytanie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1769) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3326) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (2) - Opiekunki 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (112) - serial
 14.05 Va Banque (980) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (847) - Wszystkie 

ruchy dozwolone - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(404) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (113) - serial
 18.15 Va Banque (981) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3326) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (835) - Karty na 

stół! - serial
 22.20 Na sygnale (836) - Efekty 

specjalne - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (5) - Trzej 

muszkieterowie - serial
 23.50 Ludzie i bogowie (6) 

- Śmierć i medycyna - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (3) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (3) 

- Taniec godowy, cz. 1 - serial
 2.40 Śniła mi się połonina - dok.
 4.10 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Kochaj albo rzuć - komedia 
  obyczajowa, Polska, 1977, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Władysław Hańcza, Wacław 
Kowalski, Anna Dymna 

  23.05 Agent i pół - komedia sen-
sacyjna, USA, 2016, reż. Raw-
son Marshall Thurber, wyk. 
Kevin Hart, Dwayne Johnson, 
Danielle Nicolet, Amy Ryan, 
Jason Bateman, Aaron Paul, 
Ryan Hansen 

 1.20 Jak poślubić milionera 
- komedia romantyczna, Pol-
ska, 2019, reż. Filip Zylber, wyk. 
Małgorzata Socha, Michał 
Malinowski, Małgorzata 
Foremniak, Mikołaj Roznerski

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Ścigany - film sensacyjny, 
USA 1993, reż. Andrew Davis, 
wyk. Harrison Ford, Tommy 
Lee Jones, Jeroen Krabbe, Sela 
Ward, Joe Pantoliano, Julianne 
Moore 

 23.35 Bodyguard - film sensacyjny, 
USA 1992, reż. Mick Jackson, 
wyk. Kevin Costner, Whitney 
Houston, Gary Kemp, Bill Cobbs, 
Ralph Waite, Tomas Arana 

 2.15 Aż po grób - film obyczajowy, 
USA, Niemcy, Polska 2009, reż. 
Aaron Schneider, wyk. Robert 
Duvall, Bill Murray, Sissy Spa-
cek, Lucas Black, Gerald McRa-
ney, Bill Cobbs 

 4.25 Uwaga! 
 4.45 Śmierć Diany: dwa śledztwa 

- serial
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 22.00 Nic do zgłoszenia  
 23.00 Nic do zgłoszenia
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Morderstwo doskonałe 

- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow, 
Viggo Mortensen, David 
Suchet, Sarita Choudhury

 22.20 Piekielna głębia - film sen-
sacyjny, USA 1999, reż. Renny 
Harlin, wyk. Saffron Burrows, 
Thomas Jane, LL Cool J, Samuel 
L. Jackson, Michael Rapaport

 0.35 Przemytnik - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2018, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Bradley Cooper, 
Laurence Fishburne, Michael 
Pena, Dianne Wiest

 3.00 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pokerzysta - thriller, USA 

2022, reż. Russell Crowe, wyk. 
Aden Young, Daniel MacPher-
son, Liam Hemsworth, Russell 
Crowe, Steve Bastoni

 22.00 Stan gry - dramat sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA 
2009, reż. Kevin Macdonald, 
wyk. Ben Affleck, Helen Mir-
ren, Jason Bateman, Rachel 
McAdams, Robin Wright, Rus-
sell Crowe

 0.30 Jak dogryźć mafii - kome-
dia sensacyjna, USA 2017, reż. 
Mark Cullen, wyk. Bruce Willis, 
Famke Janssen, Jason Momoa, 
John Goodman

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Menu na miarę

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Osta-
teczna rozgrywka - dramat 22.10 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny

11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trudne spra-
wy 16.55 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki i Poli-
cjanci 20.00 Uroczysko 20.30 Uroczy-
sko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Purpurowe rzeki  II: Aniołowie 
Apokalipsy - thriller kryminalny

6.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka mężczyzn - 3x3 - MŚ - Mongolia 
- Polska i  Polska - Łotwa 8.20 Lekko-
atletyka - mityng PZLA World Athletic 
Continental Tour - Na Rynku Kościusz-
ki 10.25 Pełnosprawni 10.55 Hokej na 
lodzie - NHL 2025 - play - off, Finał 
12.25 Koszykówka 3x3 - MŚ, Warsza-
wa 16.20 Droga do Mundialu 17.25 
Mundial. Teatr emocji 18.25 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - sesja 
wieczorna 21.15 Piłka nożna - mecz 
towarzyski: Stadion Narodowy: Pol-
ska - Nigeria 23.20 Sportowy Wieczór 
23.50 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobiet: Madrid CFF - FC Barcelona 

8.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Loude-
nvielle, Francja Downhill mężczyzn 
9.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 10. dzień 
9.45 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 10.  dzień 10.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 11. dzień 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 11.  dzień 19.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 5. etap 
20.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień 23.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 11. dzień 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 5. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekrety ro-
dziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat 
według Kiepskich 15.30 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Ambulans 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport  2026 4.35 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Elizjum - film sci - fi, 
USA, 2013, reż. Neill Blomkamp, wyk. 
Matt Damon, Jodie Foster, Sharlto 
Copley, Alice Braga, Diego Luna, Wa-
gner Moura 23.15 Pamięć absolutna 
- thriller sci - fi, USA, Kanada, 2012, reż. 
Len Wiseman, wyk. Colin Farrell, Kate 
Beckinsale, Jessica Biel 1.45 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

113.30 Msza święta  14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Stanisław Kulon - świa-
dek Sybiru 15.00 Moja wyspa wiary 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Rozmowy o edukacji 16.50 Muzyczne 
chwile 17.00 Po stronie prawdy 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.20 Od-
naleźć siebie 19.30 Bóg z nami 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Przetrwaliśmy 
22.30 IV rozbiór Polski 23.35 Wilamowi

6.45 Tamte lata, tamte dni - Anna 
Radwan 7.25 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.25 Klub profesora Tutki Profe-
sor - serial 9.00 Zmiennicy - serial 10.15 
Miasto z morza - film obyczajowy 
12.20 Figury niemożliwe i inne histo-
rie I - film anim. 12.55 Legendy Paryża 
14.00 Droga - serial 15.15 Cudze szczę-
ście - film obyczajowy 16.55 Zmiennicy 
- serial 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 19.55 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 21.05 
Córka trenera - film obyczajowy 22.45 
Informacje kulturalne 23.20 Na pełny 
etat - film fabularny, Francja 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Hapońskich 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (1) - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 13.50 Polacy Światu - Zygmunt 

Mineyko - magazyn 
 14.00 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Ustka
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Aleksandra Kurzak 
 16.00 Zaraz wracam (92) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3319) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1032/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Polscy artyści na Biennale 

Malta 2026 - reportaż
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Adolf 

Januszkiewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Anna Seniuk 
 23.00 Słowo daję! - Przesądy 
 23.15 Panorama 
 23.45 „Człowiek z poczuciem” 

- benefis Jacka Fedorowi-
cza, cz. I - widowisko

 0.40 Zaraz wracam (92) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (22) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 - program 

lifestylowy
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Rośliny dla zielonych 
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Lady Pank 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Radwan - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (2) 

- Kłopotliwy testament - serial
 8.25 Klub profesora Tutki (2) - serial
 9.00 Zmiennicy (8) - serial
 10.15 Miasto z morza - film oby-

czajowy, Polska
 12.20 Figury niemożliwe i inne 

historie I - film anim.
 12.55 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (1) - 1827 
- 1832 Romantyczna rewo-
lucja - serial dok.

 14.00 Droga (5) - serial
 15.15 Cudze szczęście - film oby-

czajowy, Polska, Niemcy
 16.55 Zmiennicy (9) - Podróż sen-

tymentalna - serial
 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /11/ - „Ogrzej mnie” 
- Michał Bajor

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (3) 

- Miłość i pieniądze - serial
 19.55 Powrót Sherlocka Holmesa (1) 

- serial
 21.05 Panorama kina polskiego 

- Córka trenera - film oby-
czajowy, Polska

 22.45 Informacje kulturalne 
 23.20 Kino bez granic - Na pełny 

etat - film fabularny, Francja
 1.00 Jazz w Akwarium - Koncert 

Kwartetu Janusza Muniaka 
- koncert 

 2.35 Sibelius. Siedem symfo-
nii - Pierwsza symfonia 
- serial dok.

 4.00 Kaprysy Łazarza - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 3 czerwca 
 6.30 Wojownicy czasu - Obronić 

miasto, czyli Łowicz 1939 
 7.10 Wojownicy czasu - Płonąca 

Galicja, czyli Lubaczów 1918 
 7.50 Wojownicy czasu - Pol-

skie podboje cesarza, czyli 
Kamieniec Suski 1807

 8.30 Pogranicze w ogniu (15) - serial
 9.35 Zalana dolina - film dok.
 10.40 Szyszko Bohusz - architekt 

Niepodległej
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Irlandia. Śladami Celtów 
- serial dok.

 12.55 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (5) - serial dok.

 14.00 Królowie (28) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (16) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Ostat-

nia narada, cz. 1, 2 - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra 
 17.40 Czas honoru (67) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Zbrodnia i kara
 19.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Goering - cykl dok.
 19.40 Królowie (67) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (8) - serial
 21.20 Dzień, który zmienił Azję (1, 2) 

- cykl dok.
 23.15 Sensacje XX wieku - Naj-

ważniejsza bitwa Churchilla 
- cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Opera-
cja „Foxley”

 1.20 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Mołotow - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Purpurowe rzeki II: Anioło-

wie Apokalipsy - thriller kry-
minalny, Francja, Włochy, Wlk. 
Brytania, 2004, reż. Olivier 
Dahan, wyk. Jean Reno, Benoît 
Magimel, Christopher Lee

 1.10 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

9.50 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ostateczna rozgrywka - dra-
mat, Wlk. Brytania 22.10 Uprowadzona 3 
- film sensacyjny, Francja 0.35 Kod Merku-
ry - dramat kryminalny, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 5.00 Na 
osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Zapylacze 
6.25 Och! Kabaret s. 4 7.10 Zwierzęta Waj-
raka s. 3 - Wężowe góry 7.40 Stara baśń 
- film przygodowy, Polska 9.50 Chłopi 
- Boryna - serial 11.45 Chłopi - Jagna - se-
rial 13.40 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 17.20 Pogranicze w ogniu s. 1 18.50 Po-
granicze w ogniu s. 1 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 21.10 Ekstradycja s. 2 - serial 22.15 
Misja Afganistan - Blizny - serial 23.25 
Ostatni prom - dramat, Polska, reż. Wal-
demar Krzystek, wyk. Krzysztof Kolberger, 
Agnieszka Kowalska, Dorota Segda, Ewa 
Wencel 1.25 Czeka na nas świat - kome-
dia, Polska 3.30 Haker - komedia sensacyj-
na, Polska 5.30 Leben - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (12) - Roztocze 7.00 
Wolna krowa - kr. metr. 7.40 Cudak - dra-
mat wojenny, Polska 2021 9.35 Mother 
Dear - kr. metr. 10.00 Bestia 2 (1, 2) - se-
rial 12.05 Vera 13 (2) - serial 14.00 Perfect 
Days - dramat obyczajowy, Japonia, Niem-
cy 2023 16.25 Terapia dla par - komedio-
dramat, Hiszpania 2023 18.15 Vera 13 (3) 
- serial 20.10 Premiera: Wiem, co widzia-
łam  (1) - serial 21.10 Premiera: Wiem, co 
widziałam (2) - serial 22.20 Aż do piekła 
- dramat kryminalny, USA 2016 0.25 Za-
ginieni  (5,  6) - serial 2.45 Kruk. Szepty 
słychać po zmroku (1) - serial 3.40 Żurek 
- film obyczajowy, Polska 2003 4.55 Swo-
boda - kr. metr. 5.10 Belfer 3 (1) - serial

6.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
8.25 Agenci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Ca-
stle  VIII - serial 11.20 Detektyw Monk  III 
- serial 13.20 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 15.10 Agenci NCIS XV - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.05 Castle VIII - serial 21.05 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 22.00 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 23.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 0.45 Castle VIII - serial 2.40 Zabój-
cza broń III - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.10 Zwierzęta Wajraka 7.40 
Stara baśń - film przygodowy, Pol-
ska 9.50 Chłopi - Boryna - serial 11.45 
Chłopi - Jagna - serial 13.40 Krzyżacy 
- film historyczny, Polska 17.20 Pogra-
nicze w ogniu sezon 1 18.50 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 20.00 Ekstradycja se-
zon 2 - serial 21.10 Ekstradycja sezon 2 
- serial 22.15 Misja Afganistan - Blizny 
- serial 23.25 Ostatni prom - dramat 
psychologiczny, Polska 1.25 Czeka na 
nas świat - komedia, Polska 3.30 Haker 
- komedia sensacyjna, Polska 5.30 Le-
ben - film kr.metr., Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka 10.30 Detektywi 12.30 Zakup w 
ciemno 13.30 Zakup w ciemno 14.30 
Kartoteka - program kryminalny 15.35 
Kartoteka - program kryminalny 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Idź na całość  23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Życie na kredycie 2.10 Dobra robota 
3.10 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

ŚRODA, 3 CZERWCA 

HIT
HIT

HIT
HIT

HIT

HIT

HIT

Czwartek, 4.06Środa, 3.06

P R O G R A M  T V

eprasa.pl 4dc400f6c9
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TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.50 Ranczo s.IV (49) - serial
 9.50 Komisarz Alex (58) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (164) - serial
 11.40 Mali mieszkańcy Półwyspu 

Iberyjskiego
 12.55 Fanfan Tulipan - komedia, 

Francja, reż. Gerard Krawczyk, 
wyk. Vincent Perez, Penelope 
Cruz, Didier Bourdon

 14.35 Domowe patenty
 14.45 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Opolszczyzny 
 15.20 Tacy byliśmy - Na opolskiej 

scenie 
 16.00 Dziedzictwo (940) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.15 Orędzie Arcybiskupa 

Adriana Galbasa 
 17.30 Rolnik szuka żony seria 12 

- /1/ - reality show
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia - Jubileusz 

Bogdana Olewicza
 21.55 63. KFPP w Opolu - Kabaret 

Neo - Nówka. 26 - lecie
 23.40 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- serial
 2.15 Tylko strach - dramat, reż. 

Barbara Sass, wyk. Anna 
Dymna, Dorota Pomykała, 
Jerzy Trela, Krzysztof Globisz, 
Cezary Pazura, Dorota Segda

 4.00 Film dok.

 5.10 Barwy szczęścia (3324 - 3325) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1913) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.55 Górna półka smaku
 11.25 Zmiennicy (1) - serial
 12.30 Festiwal Zaczarowanej Pio-

senki - Półfinał 2026
 13.05 Panna młoda (115) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Big Cyc
 16.20 Na dobre i na złe (983) - serial
 17.20 Panna młoda (116) - serial
 18.15 Va Banque (984) - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka - serial
 20.00 Strażnik - film sensacyjny, 

USA, reż. Clark Johnson, 
wyk. Michael Douglas, Kiefer 
Sutherland, Kim Basinger

 21.55 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Timothee Cha-
lamet, Elle Fanning, Selena 
Gomez, Jude Law, Diego Luna

 23.35 Papillon. Motylek - dramat,
  Hiszpania, USA, Czechy, reż. 

Michael Noer, wyk. Rami Malek, 
Charlie Hunnam, Tommy Flana-
gan, Michael Socha

 2.00 Człowiek w żelaznej masce 
- film przygodowo - histo-
ryczny, USA, Wielka Brytania, 
reż. Randall Wallace, wyk. 
Leonardo Di Caprio, Jeremy 
Irons, John Malkovich, Gerard 
Depardieu, Gabriel Byrne

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.20 Ewa gotuje
 11.55 Dziennik cwaniaczka 

- komedia familijna, USA, 
2010, reż. Thor Freudenthal

 13.50 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Wayne Wang, wyk. 
Jennifer Lopez, Ralph Fiennes, 
Natasha Richardson, Stanley 
Tucci, Tyler Posey 

 16.20 Kochaj albo rzuć - kome-
dia obyczajowa, Polska, 1977, 
reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Władysław Hańcza, Wacław 
Kowalski, Anna Dymna 

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Świętokrzyska Gala Kaba-

retowa 2025

 23.15 Venom - film sci - fi, Chiny, 
USA, 2018, wyk. Tom Hardy, 
Michelle Williams, Riz Ahmed, 
Scott Haze, Melora Walters, 
Woody Harrelson, Reid Scott 

 1.45 Złoto pustyni - komedia 
wojenna, USA, 1999, reż. 
David O. Russell, wyk. George 
Clooney, Mark Wahlberg, Ice 
Cube, Spike Jonze, Cliff Curtis, 
Nora Dunn, Judy Greer 

 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 Ciężarówką przez Malezję 
 14.30 Clifford. Wielki czerwony 

pies - film familijny, USA, 
Kanada,Wielka Brytania 2021, 
reż. Walt Becker, wyk. Darby 
Camp, Jack Whitehall, John 
Cleese, Sienna Guillory

 16.35 Poszukiwacze zaginionej 
Arki - film przygodowy, USA

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.45 Uwaga!

 20.00 P.S. Kocham cię - film obycza-
jowy, USA 2007, reż. Richard 
LaGravenese, wyk. Hilary 
Swank, Gerard Butler, Lisa 
Kudrow, Gina Gershon, Kathy 
Bates, Harry Connick Jr.

 22.45 Trzy tysiące lat tęsknoty 
- film fantasy, Australia, USA 
2022, reż. George Miller

 0.55 Dom w głębi lasu - horror, 
USA, Kanada 2011, reż. Drew 
Goddard, wyk. Kristen Con-
noly, Chris Hemsworth, Anna 
Hutchison, Fran Kranz

 3.00 Szpital św. Anny - serial
 4.00 Uwaga!

 4.55 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 

 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie 
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.40 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi 

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.10 New Looney Tunes II - anim.
 7.55 Sonic: Szybki jak błyskawica II 
  - komedia przygodowa, USA, 

Japonia 2022, reż. Jeff Fowler
 10.25 Zgłoś remont 
 11.25 Mówię Wam
 12.40 Ukryta prawda
 14.45 Szpital św. Anny
 16.45 Detektywi 
 17.45 Bardzo Dziki Zachód 

- western, USA 1999
 20.00 Ocean’s - film sensacyjny, 

USA 2018, reż. Gary Ross, wyk. 
Sandra Bullock, Cate Blanchett, 
Anne Hathaway, Mindy Kaling

 22.20 Wszystko, wszędzie, naraz 
- film przygodowy, USA 2022

 1.05 Efekt motyla - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2004, reż. 
Eric Bress, J. Mackye Gruber, 
wyk. Ashton Kutcher, Melora 
Walters, Amy Smart, Elden 
Henson, William Lee Scott

 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Zaklinaczka duchów - serial
 9.00 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Anna - film sensacyjny, Fran-

cja, USA, Kanada, Rosja 2019, 
reż. Luc Besson, wyk. Cillian 
Murphy, Helen Mirren, Luke 
Evans, Sasha Luss

 22.20 Kandahar - thriller, USA 2023, 
reż. Ric Roman Waugh, wyk. 
Ali Fazal, Gerard Butler, Navid 
Negahban, Travis Fimmel

 0.55 Kobiety mafii 2 - film sensa-
cyjny, Polska 2019, reż. Patryk 
Vega, wyk. Agnieszka Dygant, 
Janusz Chabior, Katarzyna 
Warnke, Piotr Adamczyk

 3.45 Taki jest świat
 4.15 Menu na miarę
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 9.50 Hud-
son i Rex - serial 11.50 Top Dog 13.45 
K - 9 - komedia kryminalna 15.50 Star-
sza pani musi zniknąć - komedia 17.40 
BFG: Bardzo Fajny Gigant - film fami-
lijny 20.00 Pocałunek śmierci - Krymi-
nał 22.05 Kod Merkury - kryminał 0.10 
Horror Story - komediodramat

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 
9.05 JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 
10.30 Mini Galileo 12.45 Bezsenność 
w Seattle - komediodramat 14.55 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
-  Wydział Kryminalny 0.00 Gwiazdy 
Kabaretu 1.05 Gwiazdy Kabaretu 2.05 
STOP Drogówka 3.05 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 7.00 Jak zostać cza-
rodziejem - film anim. 8.55 Cobra Kai 
11.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
14.00 Poirot 15.15 Poirot 16.20 Colum-
bo 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Nie od-
dychaj - thriller, USA, Węgry, 2016, reż. 
Fede Alvarez

6.25 Piłka nożna - eliminacje Mi-
strzostw Świata 2027 kobiet, Gdańsk: 
Polska - Francja 8.35 Koszyków-
ka - 3x3 - MŚ, Warszawa - 1/8  fina-
łu K i M 10.05 Koszykówka mężczyzn 
- NBA - play - off, Finał 12.10 Droga 
do Mundialu (9) - magazyn 13.15 Stu-
dio - Piłka nożna Betclic 2. liga - baraże 
- Finał 13.40 Piłka nożna Betclic 2. liga 
- baraże - Finał 16.45 Studio - Koszy-
kówka - 3x3 - MŚ, Warszawa - 1/4 fi-
nału 16.55 Koszykówka kobiet - 3x3 
- MŚ, Warszawa - 1/4  finału 22.00 
Sportowy Wieczór 22.25 Boks - Gala 
Zuffa Boxing w Bournemouth - walka 
wieczoru: C. Billam - Smith - R. Rozicki

8.30 Wspinaczka. World Series, Pra-
ga Finały boulderingu mężczyzn 9.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 13. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Paryż Finał 
debla mężczyzn 13.30 Tenis. Roland 
Garros, Paryż Półfinały 14.30 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż Courtside 15.30 Te-
nis. Roland Garros, Paryż Finał singla 
kobiet 17.30 Tenis. Roland Garros, Pa-
ryż Courtside 18.30 Tenis. Roland Gar-
ros, Paryż 13.  dzień 19.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 8. etap 
20.30 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Cannes 23.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.10 Faceci w  czerni  3 - kome-
dia sci - fi 20.20 Żona na niby - kome-
dia romantyczna, USA, 2011, reż. Den-
nis Dugan, wyk. Adam Sandler, Jennifer 
Aniston, Nicole Kidman, Nick Sward-
son, Brooklyn Decker, Bailee Madison 
22.50 Samolot z forsą - film sensacyj-
ny 0.25 Venom 2: Carnage - film sci - fi 
2.40 Wydarzenia wieczorne 3.15 Ewa 
gotuje 3.50 Interwencja 4.00 SuperLu-
dzie 4.30 SuperLudzie 5.10 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu 

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 Wyszczekani - komedia 
przygodowa 11.45 Świat według Kiep-
skich 15.00 Złomiarze 17.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Kolacja w  ciem-
no 20.00 Kolacja w  ciemno 21.00 
Hellboy - film fantasy, USA, 2004, 
reż. Guillermo del Toro, wyk. Ron Perl-
man, John Hurt, Selma Blair, Doug Jo-
nes, Rupert Evans, Karel Roden 23.35 
Kowboje i obcy - film sci - fi, USA, In-
die, 2011, reż. Jon Favreau, wyk. Daniel 
Craig, Harrison Ford, Olivia Wilde, Sam 
Rockwell, Abigail Spencer, Buck Taylor 
2.00 Backdoor - wyjście awaryjne 2.30 
Świat według Kiepskich

14.35 Słowo życia 14.40 Święty na 
każdy dzień 14.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 15.00 XXX Spotkanie Mło-
dych LEDNICA  2000 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Historia  PL 17.00 
Polka 17.30 XXX Spotkanie Młodych 
LEDNICA  2000 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Manna z Nie-
ba 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Myśląc Ojczyzna 20.30 Po-
dróż Apostolska Papieża Leona  XIV 
do Hiszpanii 22.00 XXX  Spotkanie 
Młodych LEDNICA 2000 

7.05 Tamte lata, tamte dni - Grzegorz 
Turnau 7.45 Summer 96 - film anim. 
8.00 Kajak - film anim. 8.20 Ty pój-
dziesz górą. Eliza Orzeszkowa - film 
dok. 9.40 Zabawa w chowanego - film 
TVP 10.45 Angielskie śniadanie - serial 
11.50 Wenecja, miasto wyrosłe z ba-
gien 13.00 Duma i namiętność - dra-
mat 15.25 Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial 16.30 Uczta Babette - film fa-
bularny 18.25 Tadeusz Kantor i Maria 
Jarema w Wenecji 19.00 Konkurs Eu-
rowizji dla Młodych Muzyków 21.15 
Kraina wielkiego nieba, USA 23.10 Po-
dróże w czasie - Królowa Margot - film 
kostiumowy

 6.00 Panorama 
 6.35 Turystyczna Jazda
 6.55 Między wierszami - koncert
 8.20 Anna German w sercach 

ludzi - film dok.
 10.00 Beatyfikacja ks. Jana Świerca 

SDB i jego Towarzyszy
 12.05 Stawiam na Tolka Banana 

(6, 7) - serial
 13.20 UNESCO: Skarby Polski 

- Kopalnia Soli w Wieliczce 
 13.45 Echo serca (1) - serial
 14.35 „Człowiek z poczuciem” 

- benefis Jacka Fedorowicza 
- widowisko

 15.35 Okrasa łamie przepisy 
- Pesto, salsa czy sałsza 

 16.05 Lasy bagienne - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.25 Ja wam pokażę! (1) - serial 
 18.20 Wojna domowa (1, 2) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 Zatoka szpiegów (4) - serial
 20.55 U Pana Boga za miedzą 

- komedia, Polska, reż. Jacek 
Bromski, wyk. Andrzej Zaborski, 
Krzysztof Dzierma, Grzegorz 
Heromiński, Emilian Kamiński

 23.00 Tajemnica Enigmy (8) - serial
 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 Ja wam pokażę! (1) - serial 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.45 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - Auto-

biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza

 3.40 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 
- serial

 5.20 Pamiętam Ciebie z tamtych lat 
- Wojciech Trzciński

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień
 12.00 Szpital św. Anny - serial
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Doradca smaku
 13.15 DeFacto - Flesz
 13.25 Kuchenne rewolucje 
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2
 15.45 Duda kontra Szafrański 
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 19.00 Fakty
 19.25 Magia kina 
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express 
 21.10 Uwaga!
 21.25 Chyłka - Inwigilacja - serial
 22.15 Kiedy ślub? - serial
 23.05 Rośliny dla zielonych 
 23.30 Nie kłam, kochanie - komedia 
  romantyczna, Polska 2008, 

reż. Piotr Wereśniak, wyk. Piotr 
Adamczyk, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska, Grażyna Sza-
połowska, Beata Tyszkiewicz

 1.15 Usterka 
 1.40 Dobra robota 2 
 2.15 Doradca smaku
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Wojny samochodowe 
 5.55 Doradca smaku
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.05 Soliści Lucerne Festival 
Orchestra - Ravel i Schönberg 

 7.05 Tamte lata, tamte dni 
- Grzegorz Turnau

 7.45 Od ucha do ucha - Sum-
mer 96 - film anim.

 8.00 Od ucha do ucha - Kajak 
- film anim.

 8.20 Ty pójdziesz górą. Eliza 
Orzeszkowa - film dok.

 9.40 Zabawa w chowanego 
- film TVP

 10.45 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 (1) - Oderwanie - serial

 11.50 Dokument w podróży 
- Wenecja, miasto wyrosłe 
z bagien - film dok.

 13.00 Duma i namiętność - dra-
mat, USA

 15.25 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (1) - serial

 16.30 Retro kino - Uczta Babette 
- film fabularny, Dania

 18.25 Tadeusz Kantor i Maria 
Jarema w Wenecji - reportaż

 19.00 Konkurs Eurowizji dla Mło-
dych Muzyków - Erywań 
Armenia 2026 - finał - koncert

 21.15 Bilet do kina - Kraina wiel-
kiego nieba - dramat obycza-
jowy, USA

 23.10 Podróże w czasie - Królowa 
Margot - film kostiumowy, 
Francja, Niemcy, Włochy

 1.55 Wydarzenie aktualne
 2.25 Eric Clapton - tylko blues 

- film dok.
 4.25 Tamte lata, tamte dni - Zyg-

munt Staszczyk - magazyn
 5.05 Podróże z historią (12) 

- Prezydenckie siedziby

 6.25 Był taki dzień - 6 czerwca 
 6.35 Przyrodnik na tropie - /28/ 

- Modraszek - cykl dok.
 7.10 Dzika Polska - Gęsi 

cudowna podróż - serial dok.
 7.40 Dzika Polska - Wilczy alfa-

bet - serial dok.
 8.20 Dzika Polska - Skrzydlate 

zaloty - serial dok.
 9.00 Czarne chmury (9) - serial
 10.05 Korona Gór Polski - Łysica 
 10.40 Wszystkie kolory świata 

- Perełki Antyli - serial dok.
 11.45 Podziemne Włochy 

- Rzym (1) - serial dok.
 12.50 Najwspanialsze góry Afryki (4) 
 14.00 Ex Libris (615) - magazyn
 14.30 Popiełuszko. Wolność jest 

w nas - dramat, Polska, reż. 
Rafał Wieczyński, wyk. Karo-
lina Demianiuk, Marek Frącko-
wiak, Zbigniew Zamachowski, 
Joanna Szczepkowska

 17.05 Flesz historii 
 17.35 Blisko, coraz bliżej (2) - Przy-

jadę na ślub. Rok 1870 - serial
 19.05 Zabójcza nauka (4) - cykl dok.
 20.05 Legenda. Hubert Jerzy 

Wagner - film dok.
 21.10 Sirocco - film fabularny, USA, 

reż. Curtis Bernhardt, wyk. 
Gerald Mohr, Lee J. Cobb, Nick 
Dennis, Humphrey Bogart

 22.55 Hotel Mumbaj - dramat, 
Australia, USA, Indie, reż. 
Anthony Maras, wyk. Armie 
Hammer, Dev Patel, Jason Isaacs

 1.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Neron, tyran nad 
tyranami - cykl dok.

 3.15 Film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.40 Galileo
 12.45 Bezsenność w Seattle 

- komediodramat, USA, 1993, 
reż. Nora Ephron, wyk. Tom 
Hanks, Meg Ryan, Ross Malin-
ger, Rita Wilson, O’Donnell 
Rosie, Victor Garber, Bill Pullman

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 12.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Przy muzyce po ślą-
sku - program rozrywkowy 18.25 Śląska 
karuzela - program muzyczny 19.55 Hansi 
Hinterseer zaprasza 22.00 Koncert w TVS 
23.45 Szlagierowa lista 1.40 Program mu-
zyczny 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 6.50 Kroniki Sporto-
we 7.00 Serwis informacyjny co 30 minut 
9.50 Kadr na kino 10.00 Serwis informa-
cyjny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Serwis in-
formacyjny 18.30 Ranking Mazura 19.05 
Kadr na kino 19.15 Serwis informacyjny 
19.25 Fakty po Faktach 20.00 Superwizjer 
21.00 Rozmowy o  Końcu Świata 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.40 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.40 Rozmowy o Końcu Świata

6.00 Komisarz Rex s. 1 - serial 9.50 Hudson 
i Rex s. 7 - serial 11.50 Top Dog Niemcy s. 1 
13.45 K - 9 - komedia kryminalna, USA 
15.50 Starsza pani musi zniknąć - kome-
dia, USA, Niemcy 17.40 BFG: Bardzo Fajny 
Gigant - film familijny, USA 20.00 Pocału-
nek śmierci - film kryminalny, USA 22.05 
Kod Merkury - dramat kryminalny, USA 
0.10 Horror Story - komediodramat, Pol-
ska 2.35 7 uczuć - komediodramat, Polska

6.00 Obrońcy Berk 7.00 Jak zostać czaro-
dziejem - film anim. 8.55 Cobra Kai 11.05 
Magnum: Detektyw z Hawajów 14.00 Po-
irot 15.15 Poirot 16.20 Columbo 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Kości 
22.55 Kości 23.50 Nie oddychaj - thriller, 
USA, Węgry, 2016, reż. Fede Alvarez, wyk. 
Stephen Lang, Jane Levy, Dylan Minnette, 
Daniel Zovatto 1.40 Kochane pieniądze 
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna 11.20 Uśmiechnij się 
11.30 Dekalog zdrowego i szczęśliwego ży-
cia 11.55 Na osi 12.30 Remont na 5+ 13.00 
Nad Niemnem - film obyczajowy, Polska 
1986 16.35 Coś śmiesznego 17.00 Kabare-
towy Szał 20.00 Zakazane królestwo - film 
przygodowy, Chiny, USA 2008 22.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
23.45 Kabaretowy Szał 1.40 C.K. Dezerte-
rzy - komedia, Polska, Węgry 1985

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.40 Podróże Kapitana Kli-
pera 7.50 Reksio s. 1 8.00 Reksio s. 1 8.25 
Ranking Naj Polskiego Kina 10.05 Czar-
ne stopy młodzieżowy, Polska 12.30 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
15.45 Nie ma róży bez ognia - komedia, 
Polska 17.50 Co mi zrobisz, jak mnie zła-
piesz - komedia, Polska 20.00 Seksmisja 
- komedia, Polska 22.40 Ostatnia misja 
- dramat sensacyjny, Polska 0.50 Skrzy-
dlate świnie - komediodramat, Polska 
3.00 Game Over - dramat, Polska 4.55 
Diabeł - kr. metr. 5.30 Te cholerne peonie 
- dramat, Polska

6.30 Polska z  góry  3  (2) - Łużyce Gór-
ne 7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Zła nie ma 
- dramat, Japonia 2023 9.45 Georgie ma 
się dobrze - komediodramat, Wlk. Bryta-
nia 2023 11.35 The Office PL (1 - 3) - se-
rial 13.25 Morderstwo w Orient Expressie 
- film kryminalny, Wlk. Brytania 1974 15.55 
Grantchester 10 (7 - 8) - serial 17.55 Kon-
wój - film sensacyjny, USA, Wlk. Brytania 
1978 20.10 Anatomia zemsty - komedia 
kryminalna, USA 2013 22.15 Niewierny 
- thriller, USA 2019 0.25 Zabić, jak to łatwo 
powiedzieć - thriller, USA 2012 2.25 Kruk. 
Szepty słychać po zmroku (4) - serial 3.20 
Pornografia - film obyczajowy, Francja, 
Polska 2003 5.10 Belfer 3 (4) - serial

6.00 Gęsia skórka - horror komedio-
wy, Australia, USA 2016 7.40 Nocny lot 
- serial 8.40 Rekrut VIII - serial 9.40 FBI: 
Most Wanted IV - serial 10.35 Detektyw 
Monk III - serial 11.35 Detektyw Monk III 
- serial 12.25 Detektyw Monk III - serial 
13.25 Detektyw Monk III - serial 15.15 
FBI: Most Wanted - serial 17.10 FBI: Most 
Wanted - serial 19.05 FBI: Most Wanted 
- serial 20.00 Iluzja - thriller, Francja, USA 
2013 22.25 Premiera: Iluzja  2 - thriller, 
Francja, USA 2016 0.55 Underworld: Prze-
budzenie - horror sci - fi, Kanada, USA 
2012 2.40 Karate Kid 4: Mistrz i uczenni-
ca - komedia familijna, USA 1994 4.50 FBI: 
International IV - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Podróże 
Kapitana Klipera - serial 7.50 Reksio - 
serial 8.25 Ranking Naj Polskiego Kina 
10.05 Czarne stopy młodzieżowy, Pol-
ska 12.30 Pan Wołodyjowski - film hi-
storyczny, Polska 15.45 Nie ma róży 
bez ognia - komedia, Polska 17.50 Co 
mi zrobisz, jak mnie złapiesz - kome-
dia, Polska 20.00 Seksmisja - kome-
dia, Polska 22.40 Ostatnia misja - dra-
mat sensacyjny, Polska 0.50 Skrzydlate 
świnie - komediodramat, Polska 3.00 
Game Over - dramat, Polska 4.55 Dia-
beł - film kr.metr., Polska 5.30 Te cho-
lerne peonie - dramat, Polska 

4.55 Back to school. Prawdziwy egza-
min 5.55 Usterka 6.25 Express 6.45 
Ciężarówką przez Indie 7.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.05 Nic do 
zgłoszenia 12.05 Zakup w ciemno 15.45 
Express 16.05 Idź na całość 17.05 Za-
kup w ciemno 19.45 Express 20.00 Idź 
na całość 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial 1.25 Dia-
belnie boskie - serial 1.55 Zapukaj do 
moich drzwi - telenowela 2.55 Zapukaj 
do moich drzwi - telenowela 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 6.25 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Coś śmiesznego 11.55 
Kabaretowy Szał 13.00 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Remont na  5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadkowy weekend 23.15 Juwe-
lo 0.00 Klub Magii 1.00 Kabaretowy Szał

SOBOTA, 6 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.50 Ranczo s.IV (49) - serial
 9.50 Komisarz Alex (58) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (164) - serial
 11.40 Mali mieszkańcy Półwyspu 

Iberyjskiego
 12.55 Fanfan Tulipan - komedia, 

Francja, reż. Gerard Krawczyk, 
wyk. Vincent Perez, Penelope 
Cruz, Didier Bourdon

 14.35 Domowe patenty
 14.45 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Opolszczyzny 
 15.20 Tacy byliśmy - Na opolskiej 

scenie 
 16.00 Dziedzictwo (940) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.15 Orędzie Arcybiskupa 

Adriana Galbasa 
 17.30 Rolnik szuka żony seria 12 

- /1/ - reality show
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia - Jubileusz 

Bogdana Olewicza
 21.55 63. KFPP w Opolu - Kabaret 

Neo - Nówka. 26 - lecie
 23.40 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- serial
 2.15 Tylko strach - dramat, reż. 

Barbara Sass, wyk. Anna 
Dymna, Dorota Pomykała, 
Jerzy Trela, Krzysztof Globisz, 
Cezary Pazura, Dorota Segda

 4.00 Film dok.

 5.10 Barwy szczęścia (3324 - 3325) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1913) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.55 Górna półka smaku
 11.25 Zmiennicy (1) - serial
 12.30 Festiwal Zaczarowanej Pio-

senki - Półfinał 2026
 13.05 Panna młoda (115) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Big Cyc
 16.20 Na dobre i na złe (983) - serial
 17.20 Panna młoda (116) - serial
 18.15 Va Banque (984) - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka - serial
 20.00 Strażnik - film sensacyjny, 

USA, reż. Clark Johnson, 
wyk. Michael Douglas, Kiefer 
Sutherland, Kim Basinger

 21.55 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Timothee Cha-
lamet, Elle Fanning, Selena 
Gomez, Jude Law, Diego Luna

 23.35 Papillon. Motylek - dramat,
  Hiszpania, USA, Czechy, reż. 

Michael Noer, wyk. Rami Malek, 
Charlie Hunnam, Tommy Flana-
gan, Michael Socha

 2.00 Człowiek w żelaznej masce 
- film przygodowo - histo-
ryczny, USA, Wielka Brytania, 
reż. Randall Wallace, wyk. 
Leonardo Di Caprio, Jeremy 
Irons, John Malkovich, Gerard 
Depardieu, Gabriel Byrne

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.20 Ewa gotuje
 11.55 Dziennik cwaniaczka 

- komedia familijna, USA, 
2010, reż. Thor Freudenthal

 13.50 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Wayne Wang, wyk. 
Jennifer Lopez, Ralph Fiennes, 
Natasha Richardson, Stanley 
Tucci, Tyler Posey 

 16.20 Kochaj albo rzuć - kome-
dia obyczajowa, Polska, 1977, 
reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Władysław Hańcza, Wacław 
Kowalski, Anna Dymna 

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Świętokrzyska Gala Kaba-

retowa 2025

 23.15 Venom - film sci - fi, Chiny, 
USA, 2018, wyk. Tom Hardy, 
Michelle Williams, Riz Ahmed, 
Scott Haze, Melora Walters, 
Woody Harrelson, Reid Scott 

 1.45 Złoto pustyni - komedia 
wojenna, USA, 1999, reż. 
David O. Russell, wyk. George 
Clooney, Mark Wahlberg, Ice 
Cube, Spike Jonze, Cliff Curtis, 
Nora Dunn, Judy Greer 

 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 Ciężarówką przez Malezję 
 14.30 Clifford. Wielki czerwony 

pies - film familijny, USA, 
Kanada,Wielka Brytania 2021, 
reż. Walt Becker, wyk. Darby 
Camp, Jack Whitehall, John 
Cleese, Sienna Guillory

 16.35 Poszukiwacze zaginionej 
Arki - film przygodowy, USA

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.45 Uwaga!

 20.00 P.S. Kocham cię - film obycza-
jowy, USA 2007, reż. Richard 
LaGravenese, wyk. Hilary 
Swank, Gerard Butler, Lisa 
Kudrow, Gina Gershon, Kathy 
Bates, Harry Connick Jr.

 22.45 Trzy tysiące lat tęsknoty 
- film fantasy, Australia, USA 
2022, reż. George Miller

 0.55 Dom w głębi lasu - horror, 
USA, Kanada 2011, reż. Drew 
Goddard, wyk. Kristen Con-
noly, Chris Hemsworth, Anna 
Hutchison, Fran Kranz

 3.00 Szpital św. Anny - serial
 4.00 Uwaga!

 4.55 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 

 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie 
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.40 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi 

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.10 New Looney Tunes II - anim.
 7.55 Sonic: Szybki jak błyskawica II 
  - komedia przygodowa, USA, 

Japonia 2022, reż. Jeff Fowler
 10.25 Zgłoś remont 
 11.25 Mówię Wam
 12.40 Ukryta prawda
 14.45 Szpital św. Anny
 16.45 Detektywi 
 17.45 Bardzo Dziki Zachód 

- western, USA 1999
 20.00 Ocean’s - film sensacyjny, 

USA 2018, reż. Gary Ross, wyk. 
Sandra Bullock, Cate Blanchett, 
Anne Hathaway, Mindy Kaling

 22.20 Wszystko, wszędzie, naraz 
- film przygodowy, USA 2022

 1.05 Efekt motyla - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2004, reż. 
Eric Bress, J. Mackye Gruber, 
wyk. Ashton Kutcher, Melora 
Walters, Amy Smart, Elden 
Henson, William Lee Scott

 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Zaklinaczka duchów - serial
 9.00 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Anna - film sensacyjny, Fran-

cja, USA, Kanada, Rosja 2019, 
reż. Luc Besson, wyk. Cillian 
Murphy, Helen Mirren, Luke 
Evans, Sasha Luss

 22.20 Kandahar - thriller, USA 2023, 
reż. Ric Roman Waugh, wyk. 
Ali Fazal, Gerard Butler, Navid 
Negahban, Travis Fimmel

 0.55 Kobiety mafii 2 - film sensa-
cyjny, Polska 2019, reż. Patryk 
Vega, wyk. Agnieszka Dygant, 
Janusz Chabior, Katarzyna 
Warnke, Piotr Adamczyk

 3.45 Taki jest świat
 4.15 Menu na miarę
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 9.50 Hud-
son i Rex - serial 11.50 Top Dog 13.45 
K - 9 - komedia kryminalna 15.50 Star-
sza pani musi zniknąć - komedia 17.40 
BFG: Bardzo Fajny Gigant - film fami-
lijny 20.00 Pocałunek śmierci - Krymi-
nał 22.05 Kod Merkury - kryminał 0.10 
Horror Story - komediodramat

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 
9.05 JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 
10.30 Mini Galileo 12.45 Bezsenność 
w Seattle - komediodramat 14.55 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
-  Wydział Kryminalny 0.00 Gwiazdy 
Kabaretu 1.05 Gwiazdy Kabaretu 2.05 
STOP Drogówka 3.05 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 7.00 Jak zostać cza-
rodziejem - film anim. 8.55 Cobra Kai 
11.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
14.00 Poirot 15.15 Poirot 16.20 Colum-
bo 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Nie od-
dychaj - thriller, USA, Węgry, 2016, reż. 
Fede Alvarez

6.25 Piłka nożna - eliminacje Mi-
strzostw Świata 2027 kobiet, Gdańsk: 
Polska - Francja 8.35 Koszyków-
ka - 3x3 - MŚ, Warszawa - 1/8  fina-
łu K i M 10.05 Koszykówka mężczyzn 
- NBA - play - off, Finał 12.10 Droga 
do Mundialu (9) - magazyn 13.15 Stu-
dio - Piłka nożna Betclic 2. liga - baraże 
- Finał 13.40 Piłka nożna Betclic 2. liga 
- baraże - Finał 16.45 Studio - Koszy-
kówka - 3x3 - MŚ, Warszawa - 1/4 fi-
nału 16.55 Koszykówka kobiet - 3x3 
- MŚ, Warszawa - 1/4  finału 22.00 
Sportowy Wieczór 22.25 Boks - Gala 
Zuffa Boxing w Bournemouth - walka 
wieczoru: C. Billam - Smith - R. Rozicki

8.30 Wspinaczka. World Series, Pra-
ga Finały boulderingu mężczyzn 9.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 13. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Paryż Finał 
debla mężczyzn 13.30 Tenis. Roland 
Garros, Paryż Półfinały 14.30 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż Courtside 15.30 Te-
nis. Roland Garros, Paryż Finał singla 
kobiet 17.30 Tenis. Roland Garros, Pa-
ryż Courtside 18.30 Tenis. Roland Gar-
ros, Paryż 13.  dzień 19.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 8. etap 
20.30 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Cannes 23.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.10 Faceci w  czerni  3 - kome-
dia sci - fi 20.20 Żona na niby - kome-
dia romantyczna, USA, 2011, reż. Den-
nis Dugan, wyk. Adam Sandler, Jennifer 
Aniston, Nicole Kidman, Nick Sward-
son, Brooklyn Decker, Bailee Madison 
22.50 Samolot z forsą - film sensacyj-
ny 0.25 Venom 2: Carnage - film sci - fi 
2.40 Wydarzenia wieczorne 3.15 Ewa 
gotuje 3.50 Interwencja 4.00 SuperLu-
dzie 4.30 SuperLudzie 5.10 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu 

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 Wyszczekani - komedia 
przygodowa 11.45 Świat według Kiep-
skich 15.00 Złomiarze 17.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Kolacja w  ciem-
no 20.00 Kolacja w  ciemno 21.00 
Hellboy - film fantasy, USA, 2004, 
reż. Guillermo del Toro, wyk. Ron Perl-
man, John Hurt, Selma Blair, Doug Jo-
nes, Rupert Evans, Karel Roden 23.35 
Kowboje i obcy - film sci - fi, USA, In-
die, 2011, reż. Jon Favreau, wyk. Daniel 
Craig, Harrison Ford, Olivia Wilde, Sam 
Rockwell, Abigail Spencer, Buck Taylor 
2.00 Backdoor - wyjście awaryjne 2.30 
Świat według Kiepskich

14.35 Słowo życia 14.40 Święty na 
każdy dzień 14.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 15.00 XXX Spotkanie Mło-
dych LEDNICA  2000 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Historia  PL 17.00 
Polka 17.30 XXX Spotkanie Młodych 
LEDNICA  2000 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Manna z Nie-
ba 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Myśląc Ojczyzna 20.30 Po-
dróż Apostolska Papieża Leona  XIV 
do Hiszpanii 22.00 XXX  Spotkanie 
Młodych LEDNICA 2000 

7.05 Tamte lata, tamte dni - Grzegorz 
Turnau 7.45 Summer 96 - film anim. 
8.00 Kajak - film anim. 8.20 Ty pój-
dziesz górą. Eliza Orzeszkowa - film 
dok. 9.40 Zabawa w chowanego - film 
TVP 10.45 Angielskie śniadanie - serial 
11.50 Wenecja, miasto wyrosłe z ba-
gien 13.00 Duma i namiętność - dra-
mat 15.25 Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial 16.30 Uczta Babette - film fa-
bularny 18.25 Tadeusz Kantor i Maria 
Jarema w Wenecji 19.00 Konkurs Eu-
rowizji dla Młodych Muzyków 21.15 
Kraina wielkiego nieba, USA 23.10 Po-
dróże w czasie - Królowa Margot - film 
kostiumowy

 6.00 Panorama 
 6.35 Turystyczna Jazda
 6.55 Między wierszami - koncert
 8.20 Anna German w sercach 

ludzi - film dok.
 10.00 Beatyfikacja ks. Jana Świerca 

SDB i jego Towarzyszy
 12.05 Stawiam na Tolka Banana 

(6, 7) - serial
 13.20 UNESCO: Skarby Polski 

- Kopalnia Soli w Wieliczce 
 13.45 Echo serca (1) - serial
 14.35 „Człowiek z poczuciem” 

- benefis Jacka Fedorowicza 
- widowisko

 15.35 Okrasa łamie przepisy 
- Pesto, salsa czy sałsza 

 16.05 Lasy bagienne - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.25 Ja wam pokażę! (1) - serial 
 18.20 Wojna domowa (1, 2) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 Zatoka szpiegów (4) - serial
 20.55 U Pana Boga za miedzą 

- komedia, Polska, reż. Jacek 
Bromski, wyk. Andrzej Zaborski, 
Krzysztof Dzierma, Grzegorz 
Heromiński, Emilian Kamiński

 23.00 Tajemnica Enigmy (8) - serial
 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 Ja wam pokażę! (1) - serial 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.45 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - Auto-

biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza

 3.40 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 
- serial

 5.20 Pamiętam Ciebie z tamtych lat 
- Wojciech Trzciński

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień
 12.00 Szpital św. Anny - serial
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Doradca smaku
 13.15 DeFacto - Flesz
 13.25 Kuchenne rewolucje 
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2
 15.45 Duda kontra Szafrański 
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 19.00 Fakty
 19.25 Magia kina 
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express 
 21.10 Uwaga!
 21.25 Chyłka - Inwigilacja - serial
 22.15 Kiedy ślub? - serial
 23.05 Rośliny dla zielonych 
 23.30 Nie kłam, kochanie - komedia 
  romantyczna, Polska 2008, 

reż. Piotr Wereśniak, wyk. Piotr 
Adamczyk, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska, Grażyna Sza-
połowska, Beata Tyszkiewicz

 1.15 Usterka 
 1.40 Dobra robota 2 
 2.15 Doradca smaku
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Wojny samochodowe 
 5.55 Doradca smaku
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.05 Soliści Lucerne Festival 
Orchestra - Ravel i Schönberg 

 7.05 Tamte lata, tamte dni 
- Grzegorz Turnau

 7.45 Od ucha do ucha - Sum-
mer 96 - film anim.

 8.00 Od ucha do ucha - Kajak 
- film anim.

 8.20 Ty pójdziesz górą. Eliza 
Orzeszkowa - film dok.

 9.40 Zabawa w chowanego 
- film TVP

 10.45 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 (1) - Oderwanie - serial

 11.50 Dokument w podróży 
- Wenecja, miasto wyrosłe 
z bagien - film dok.

 13.00 Duma i namiętność - dra-
mat, USA

 15.25 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (1) - serial

 16.30 Retro kino - Uczta Babette 
- film fabularny, Dania

 18.25 Tadeusz Kantor i Maria 
Jarema w Wenecji - reportaż

 19.00 Konkurs Eurowizji dla Mło-
dych Muzyków - Erywań 
Armenia 2026 - finał - koncert

 21.15 Bilet do kina - Kraina wiel-
kiego nieba - dramat obycza-
jowy, USA

 23.10 Podróże w czasie - Królowa 
Margot - film kostiumowy, 
Francja, Niemcy, Włochy

 1.55 Wydarzenie aktualne
 2.25 Eric Clapton - tylko blues 

- film dok.
 4.25 Tamte lata, tamte dni - Zyg-

munt Staszczyk - magazyn
 5.05 Podróże z historią (12) 

- Prezydenckie siedziby

 6.25 Był taki dzień - 6 czerwca 
 6.35 Przyrodnik na tropie - /28/ 

- Modraszek - cykl dok.
 7.10 Dzika Polska - Gęsi 

cudowna podróż - serial dok.
 7.40 Dzika Polska - Wilczy alfa-

bet - serial dok.
 8.20 Dzika Polska - Skrzydlate 

zaloty - serial dok.
 9.00 Czarne chmury (9) - serial
 10.05 Korona Gór Polski - Łysica 
 10.40 Wszystkie kolory świata 

- Perełki Antyli - serial dok.
 11.45 Podziemne Włochy 

- Rzym (1) - serial dok.
 12.50 Najwspanialsze góry Afryki (4) 
 14.00 Ex Libris (615) - magazyn
 14.30 Popiełuszko. Wolność jest 

w nas - dramat, Polska, reż. 
Rafał Wieczyński, wyk. Karo-
lina Demianiuk, Marek Frącko-
wiak, Zbigniew Zamachowski, 
Joanna Szczepkowska

 17.05 Flesz historii 
 17.35 Blisko, coraz bliżej (2) - Przy-

jadę na ślub. Rok 1870 - serial
 19.05 Zabójcza nauka (4) - cykl dok.
 20.05 Legenda. Hubert Jerzy 

Wagner - film dok.
 21.10 Sirocco - film fabularny, USA, 

reż. Curtis Bernhardt, wyk. 
Gerald Mohr, Lee J. Cobb, Nick 
Dennis, Humphrey Bogart

 22.55 Hotel Mumbaj - dramat, 
Australia, USA, Indie, reż. 
Anthony Maras, wyk. Armie 
Hammer, Dev Patel, Jason Isaacs

 1.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Neron, tyran nad 
tyranami - cykl dok.

 3.15 Film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.40 Galileo
 12.45 Bezsenność w Seattle 

- komediodramat, USA, 1993, 
reż. Nora Ephron, wyk. Tom 
Hanks, Meg Ryan, Ross Malin-
ger, Rita Wilson, O’Donnell 
Rosie, Victor Garber, Bill Pullman

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 12.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Przy muzyce po ślą-
sku - program rozrywkowy 18.25 Śląska 
karuzela - program muzyczny 19.55 Hansi 
Hinterseer zaprasza 22.00 Koncert w TVS 
23.45 Szlagierowa lista 1.40 Program mu-
zyczny 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 6.50 Kroniki Sporto-
we 7.00 Serwis informacyjny co 30 minut 
9.50 Kadr na kino 10.00 Serwis informa-
cyjny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Serwis in-
formacyjny 18.30 Ranking Mazura 19.05 
Kadr na kino 19.15 Serwis informacyjny 
19.25 Fakty po Faktach 20.00 Superwizjer 
21.00 Rozmowy o  Końcu Świata 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.40 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.40 Rozmowy o Końcu Świata

6.00 Komisarz Rex s. 1 - serial 9.50 Hudson 
i Rex s. 7 - serial 11.50 Top Dog Niemcy s. 1 
13.45 K - 9 - komedia kryminalna, USA 
15.50 Starsza pani musi zniknąć - kome-
dia, USA, Niemcy 17.40 BFG: Bardzo Fajny 
Gigant - film familijny, USA 20.00 Pocału-
nek śmierci - film kryminalny, USA 22.05 
Kod Merkury - dramat kryminalny, USA 
0.10 Horror Story - komediodramat, Pol-
ska 2.35 7 uczuć - komediodramat, Polska

6.00 Obrońcy Berk 7.00 Jak zostać czaro-
dziejem - film anim. 8.55 Cobra Kai 11.05 
Magnum: Detektyw z Hawajów 14.00 Po-
irot 15.15 Poirot 16.20 Columbo 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Kości 
22.55 Kości 23.50 Nie oddychaj - thriller, 
USA, Węgry, 2016, reż. Fede Alvarez, wyk. 
Stephen Lang, Jane Levy, Dylan Minnette, 
Daniel Zovatto 1.40 Kochane pieniądze 
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna 11.20 Uśmiechnij się 
11.30 Dekalog zdrowego i szczęśliwego ży-
cia 11.55 Na osi 12.30 Remont na 5+ 13.00 
Nad Niemnem - film obyczajowy, Polska 
1986 16.35 Coś śmiesznego 17.00 Kabare-
towy Szał 20.00 Zakazane królestwo - film 
przygodowy, Chiny, USA 2008 22.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
23.45 Kabaretowy Szał 1.40 C.K. Dezerte-
rzy - komedia, Polska, Węgry 1985

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.40 Podróże Kapitana Kli-
pera 7.50 Reksio s. 1 8.00 Reksio s. 1 8.25 
Ranking Naj Polskiego Kina 10.05 Czar-
ne stopy młodzieżowy, Polska 12.30 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
15.45 Nie ma róży bez ognia - komedia, 
Polska 17.50 Co mi zrobisz, jak mnie zła-
piesz - komedia, Polska 20.00 Seksmisja 
- komedia, Polska 22.40 Ostatnia misja 
- dramat sensacyjny, Polska 0.50 Skrzy-
dlate świnie - komediodramat, Polska 
3.00 Game Over - dramat, Polska 4.55 
Diabeł - kr. metr. 5.30 Te cholerne peonie 
- dramat, Polska

6.30 Polska z  góry  3  (2) - Łużyce Gór-
ne 7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Zła nie ma 
- dramat, Japonia 2023 9.45 Georgie ma 
się dobrze - komediodramat, Wlk. Bryta-
nia 2023 11.35 The Office PL (1 - 3) - se-
rial 13.25 Morderstwo w Orient Expressie 
- film kryminalny, Wlk. Brytania 1974 15.55 
Grantchester 10 (7 - 8) - serial 17.55 Kon-
wój - film sensacyjny, USA, Wlk. Brytania 
1978 20.10 Anatomia zemsty - komedia 
kryminalna, USA 2013 22.15 Niewierny 
- thriller, USA 2019 0.25 Zabić, jak to łatwo 
powiedzieć - thriller, USA 2012 2.25 Kruk. 
Szepty słychać po zmroku (4) - serial 3.20 
Pornografia - film obyczajowy, Francja, 
Polska 2003 5.10 Belfer 3 (4) - serial

6.00 Gęsia skórka - horror komedio-
wy, Australia, USA 2016 7.40 Nocny lot 
- serial 8.40 Rekrut VIII - serial 9.40 FBI: 
Most Wanted IV - serial 10.35 Detektyw 
Monk III - serial 11.35 Detektyw Monk III 
- serial 12.25 Detektyw Monk III - serial 
13.25 Detektyw Monk III - serial 15.15 
FBI: Most Wanted - serial 17.10 FBI: Most 
Wanted - serial 19.05 FBI: Most Wanted 
- serial 20.00 Iluzja - thriller, Francja, USA 
2013 22.25 Premiera: Iluzja  2 - thriller, 
Francja, USA 2016 0.55 Underworld: Prze-
budzenie - horror sci - fi, Kanada, USA 
2012 2.40 Karate Kid 4: Mistrz i uczenni-
ca - komedia familijna, USA 1994 4.50 FBI: 
International IV - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Podróże 
Kapitana Klipera - serial 7.50 Reksio - 
serial 8.25 Ranking Naj Polskiego Kina 
10.05 Czarne stopy młodzieżowy, Pol-
ska 12.30 Pan Wołodyjowski - film hi-
storyczny, Polska 15.45 Nie ma róży 
bez ognia - komedia, Polska 17.50 Co 
mi zrobisz, jak mnie złapiesz - kome-
dia, Polska 20.00 Seksmisja - kome-
dia, Polska 22.40 Ostatnia misja - dra-
mat sensacyjny, Polska 0.50 Skrzydlate 
świnie - komediodramat, Polska 3.00 
Game Over - dramat, Polska 4.55 Dia-
beł - film kr.metr., Polska 5.30 Te cho-
lerne peonie - dramat, Polska 

4.55 Back to school. Prawdziwy egza-
min 5.55 Usterka 6.25 Express 6.45 
Ciężarówką przez Indie 7.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.05 Nic do 
zgłoszenia 12.05 Zakup w ciemno 15.45 
Express 16.05 Idź na całość 17.05 Za-
kup w ciemno 19.45 Express 20.00 Idź 
na całość 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial 1.25 Dia-
belnie boskie - serial 1.55 Zapukaj do 
moich drzwi - telenowela 2.55 Zapukaj 
do moich drzwi - telenowela 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 6.25 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Coś śmiesznego 11.55 
Kabaretowy Szał 13.00 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Remont na  5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadkowy weekend 23.15 Juwe-
lo 0.00 Klub Magii 1.00 Kabaretowy Szał

SOBOTA, 6 CZERWCA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT
HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.50 Ranczo s.IV (49) - serial
 9.50 Komisarz Alex (58) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (164) - serial
 11.40 Mali mieszkańcy Półwyspu 

Iberyjskiego
 12.55 Fanfan Tulipan - komedia, 

Francja, reż. Gerard Krawczyk, 
wyk. Vincent Perez, Penelope 
Cruz, Didier Bourdon

 14.35 Domowe patenty
 14.45 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Opolszczyzny 
 15.20 Tacy byliśmy - Na opolskiej 

scenie 
 16.00 Dziedzictwo (940) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.15 Orędzie Arcybiskupa 

Adriana Galbasa 
 17.30 Rolnik szuka żony seria 12 

- /1/ - reality show
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia - Jubileusz 

Bogdana Olewicza
 21.55 63. KFPP w Opolu - Kabaret 

Neo - Nówka. 26 - lecie
 23.40 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- serial
 2.15 Tylko strach - dramat, reż. 

Barbara Sass, wyk. Anna 
Dymna, Dorota Pomykała, 
Jerzy Trela, Krzysztof Globisz, 
Cezary Pazura, Dorota Segda

 4.00 Film dok.

 5.10 Barwy szczęścia (3324 - 3325) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1913) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.55 Górna półka smaku
 11.25 Zmiennicy (1) - serial
 12.30 Festiwal Zaczarowanej Pio-

senki - Półfinał 2026
 13.05 Panna młoda (115) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Big Cyc
 16.20 Na dobre i na złe (983) - serial
 17.20 Panna młoda (116) - serial
 18.15 Va Banque (984) - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka - serial
 20.00 Strażnik - film sensacyjny, 

USA, reż. Clark Johnson, 
wyk. Michael Douglas, Kiefer 
Sutherland, Kim Basinger

 21.55 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Timothee Cha-
lamet, Elle Fanning, Selena 
Gomez, Jude Law, Diego Luna

 23.35 Papillon. Motylek - dramat,
  Hiszpania, USA, Czechy, reż. 

Michael Noer, wyk. Rami Malek, 
Charlie Hunnam, Tommy Flana-
gan, Michael Socha

 2.00 Człowiek w żelaznej masce 
- film przygodowo - histo-
ryczny, USA, Wielka Brytania, 
reż. Randall Wallace, wyk. 
Leonardo Di Caprio, Jeremy 
Irons, John Malkovich, Gerard 
Depardieu, Gabriel Byrne

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.20 Ewa gotuje
 11.55 Dziennik cwaniaczka 

- komedia familijna, USA, 
2010, reż. Thor Freudenthal

 13.50 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Wayne Wang, wyk. 
Jennifer Lopez, Ralph Fiennes, 
Natasha Richardson, Stanley 
Tucci, Tyler Posey 

 16.20 Kochaj albo rzuć - kome-
dia obyczajowa, Polska, 1977, 
reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Władysław Hańcza, Wacław 
Kowalski, Anna Dymna 

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Świętokrzyska Gala Kaba-

retowa 2025

 23.15 Venom - film sci - fi, Chiny, 
USA, 2018, wyk. Tom Hardy, 
Michelle Williams, Riz Ahmed, 
Scott Haze, Melora Walters, 
Woody Harrelson, Reid Scott 

 1.45 Złoto pustyni - komedia 
wojenna, USA, 1999, reż. 
David O. Russell, wyk. George 
Clooney, Mark Wahlberg, Ice 
Cube, Spike Jonze, Cliff Curtis, 
Nora Dunn, Judy Greer 

 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 Ciężarówką przez Malezję 
 14.30 Clifford. Wielki czerwony 

pies - film familijny, USA, 
Kanada,Wielka Brytania 2021, 
reż. Walt Becker, wyk. Darby 
Camp, Jack Whitehall, John 
Cleese, Sienna Guillory

 16.35 Poszukiwacze zaginionej 
Arki - film przygodowy, USA

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.45 Uwaga!

 20.00 P.S. Kocham cię - film obycza-
jowy, USA 2007, reż. Richard 
LaGravenese, wyk. Hilary 
Swank, Gerard Butler, Lisa 
Kudrow, Gina Gershon, Kathy 
Bates, Harry Connick Jr.

 22.45 Trzy tysiące lat tęsknoty 
- film fantasy, Australia, USA 
2022, reż. George Miller

 0.55 Dom w głębi lasu - horror, 
USA, Kanada 2011, reż. Drew 
Goddard, wyk. Kristen Con-
noly, Chris Hemsworth, Anna 
Hutchison, Fran Kranz

 3.00 Szpital św. Anny - serial
 4.00 Uwaga!

 4.55 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 

 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie 
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.40 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi 

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.10 New Looney Tunes II - anim.
 7.55 Sonic: Szybki jak błyskawica II 
  - komedia przygodowa, USA, 

Japonia 2022, reż. Jeff Fowler
 10.25 Zgłoś remont 
 11.25 Mówię Wam
 12.40 Ukryta prawda
 14.45 Szpital św. Anny
 16.45 Detektywi 
 17.45 Bardzo Dziki Zachód 

- western, USA 1999
 20.00 Ocean’s - film sensacyjny, 

USA 2018, reż. Gary Ross, wyk. 
Sandra Bullock, Cate Blanchett, 
Anne Hathaway, Mindy Kaling

 22.20 Wszystko, wszędzie, naraz 
- film przygodowy, USA 2022

 1.05 Efekt motyla - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2004, reż. 
Eric Bress, J. Mackye Gruber, 
wyk. Ashton Kutcher, Melora 
Walters, Amy Smart, Elden 
Henson, William Lee Scott

 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Zaklinaczka duchów - serial
 9.00 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Anna - film sensacyjny, Fran-

cja, USA, Kanada, Rosja 2019, 
reż. Luc Besson, wyk. Cillian 
Murphy, Helen Mirren, Luke 
Evans, Sasha Luss

 22.20 Kandahar - thriller, USA 2023, 
reż. Ric Roman Waugh, wyk. 
Ali Fazal, Gerard Butler, Navid 
Negahban, Travis Fimmel

 0.55 Kobiety mafii 2 - film sensa-
cyjny, Polska 2019, reż. Patryk 
Vega, wyk. Agnieszka Dygant, 
Janusz Chabior, Katarzyna 
Warnke, Piotr Adamczyk

 3.45 Taki jest świat
 4.15 Menu na miarę
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 9.50 Hud-
son i Rex - serial 11.50 Top Dog 13.45 
K - 9 - komedia kryminalna 15.50 Star-
sza pani musi zniknąć - komedia 17.40 
BFG: Bardzo Fajny Gigant - film fami-
lijny 20.00 Pocałunek śmierci - Krymi-
nał 22.05 Kod Merkury - kryminał 0.10 
Horror Story - komediodramat

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 
9.05 JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 
10.30 Mini Galileo 12.45 Bezsenność 
w Seattle - komediodramat 14.55 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
-  Wydział Kryminalny 0.00 Gwiazdy 
Kabaretu 1.05 Gwiazdy Kabaretu 2.05 
STOP Drogówka 3.05 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 7.00 Jak zostać cza-
rodziejem - film anim. 8.55 Cobra Kai 
11.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
14.00 Poirot 15.15 Poirot 16.20 Colum-
bo 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Nie od-
dychaj - thriller, USA, Węgry, 2016, reż. 
Fede Alvarez

6.25 Piłka nożna - eliminacje Mi-
strzostw Świata 2027 kobiet, Gdańsk: 
Polska - Francja 8.35 Koszyków-
ka - 3x3 - MŚ, Warszawa - 1/8  fina-
łu K i M 10.05 Koszykówka mężczyzn 
- NBA - play - off, Finał 12.10 Droga 
do Mundialu (9) - magazyn 13.15 Stu-
dio - Piłka nożna Betclic 2. liga - baraże 
- Finał 13.40 Piłka nożna Betclic 2. liga 
- baraże - Finał 16.45 Studio - Koszy-
kówka - 3x3 - MŚ, Warszawa - 1/4 fi-
nału 16.55 Koszykówka kobiet - 3x3 
- MŚ, Warszawa - 1/4  finału 22.00 
Sportowy Wieczór 22.25 Boks - Gala 
Zuffa Boxing w Bournemouth - walka 
wieczoru: C. Billam - Smith - R. Rozicki

8.30 Wspinaczka. World Series, Pra-
ga Finały boulderingu mężczyzn 9.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 13. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Paryż Finał 
debla mężczyzn 13.30 Tenis. Roland 
Garros, Paryż Półfinały 14.30 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż Courtside 15.30 Te-
nis. Roland Garros, Paryż Finał singla 
kobiet 17.30 Tenis. Roland Garros, Pa-
ryż Courtside 18.30 Tenis. Roland Gar-
ros, Paryż 13.  dzień 19.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 8. etap 
20.30 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Cannes 23.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.10 Faceci w  czerni  3 - kome-
dia sci - fi 20.20 Żona na niby - kome-
dia romantyczna, USA, 2011, reż. Den-
nis Dugan, wyk. Adam Sandler, Jennifer 
Aniston, Nicole Kidman, Nick Sward-
son, Brooklyn Decker, Bailee Madison 
22.50 Samolot z forsą - film sensacyj-
ny 0.25 Venom 2: Carnage - film sci - fi 
2.40 Wydarzenia wieczorne 3.15 Ewa 
gotuje 3.50 Interwencja 4.00 SuperLu-
dzie 4.30 SuperLudzie 5.10 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu 

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 Wyszczekani - komedia 
przygodowa 11.45 Świat według Kiep-
skich 15.00 Złomiarze 17.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Kolacja w  ciem-
no 20.00 Kolacja w  ciemno 21.00 
Hellboy - film fantasy, USA, 2004, 
reż. Guillermo del Toro, wyk. Ron Perl-
man, John Hurt, Selma Blair, Doug Jo-
nes, Rupert Evans, Karel Roden 23.35 
Kowboje i obcy - film sci - fi, USA, In-
die, 2011, reż. Jon Favreau, wyk. Daniel 
Craig, Harrison Ford, Olivia Wilde, Sam 
Rockwell, Abigail Spencer, Buck Taylor 
2.00 Backdoor - wyjście awaryjne 2.30 
Świat według Kiepskich

14.35 Słowo życia 14.40 Święty na 
każdy dzień 14.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 15.00 XXX Spotkanie Mło-
dych LEDNICA  2000 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Historia  PL 17.00 
Polka 17.30 XXX Spotkanie Młodych 
LEDNICA  2000 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Manna z Nie-
ba 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Myśląc Ojczyzna 20.30 Po-
dróż Apostolska Papieża Leona  XIV 
do Hiszpanii 22.00 XXX  Spotkanie 
Młodych LEDNICA 2000 

7.05 Tamte lata, tamte dni - Grzegorz 
Turnau 7.45 Summer 96 - film anim. 
8.00 Kajak - film anim. 8.20 Ty pój-
dziesz górą. Eliza Orzeszkowa - film 
dok. 9.40 Zabawa w chowanego - film 
TVP 10.45 Angielskie śniadanie - serial 
11.50 Wenecja, miasto wyrosłe z ba-
gien 13.00 Duma i namiętność - dra-
mat 15.25 Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial 16.30 Uczta Babette - film fa-
bularny 18.25 Tadeusz Kantor i Maria 
Jarema w Wenecji 19.00 Konkurs Eu-
rowizji dla Młodych Muzyków 21.15 
Kraina wielkiego nieba, USA 23.10 Po-
dróże w czasie - Królowa Margot - film 
kostiumowy

 6.00 Panorama 
 6.35 Turystyczna Jazda
 6.55 Między wierszami - koncert
 8.20 Anna German w sercach 

ludzi - film dok.
 10.00 Beatyfikacja ks. Jana Świerca 

SDB i jego Towarzyszy
 12.05 Stawiam na Tolka Banana 

(6, 7) - serial
 13.20 UNESCO: Skarby Polski 

- Kopalnia Soli w Wieliczce 
 13.45 Echo serca (1) - serial
 14.35 „Człowiek z poczuciem” 

- benefis Jacka Fedorowicza 
- widowisko

 15.35 Okrasa łamie przepisy 
- Pesto, salsa czy sałsza 

 16.05 Lasy bagienne - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.25 Ja wam pokażę! (1) - serial 
 18.20 Wojna domowa (1, 2) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 Zatoka szpiegów (4) - serial
 20.55 U Pana Boga za miedzą 

- komedia, Polska, reż. Jacek 
Bromski, wyk. Andrzej Zaborski, 
Krzysztof Dzierma, Grzegorz 
Heromiński, Emilian Kamiński

 23.00 Tajemnica Enigmy (8) - serial
 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 Ja wam pokażę! (1) - serial 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.45 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - Auto-

biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza

 3.40 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 
- serial

 5.20 Pamiętam Ciebie z tamtych lat 
- Wojciech Trzciński

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień
 12.00 Szpital św. Anny - serial
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Doradca smaku
 13.15 DeFacto - Flesz
 13.25 Kuchenne rewolucje 
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2
 15.45 Duda kontra Szafrański 
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 19.00 Fakty
 19.25 Magia kina 
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express 
 21.10 Uwaga!
 21.25 Chyłka - Inwigilacja - serial
 22.15 Kiedy ślub? - serial
 23.05 Rośliny dla zielonych 
 23.30 Nie kłam, kochanie - komedia 
  romantyczna, Polska 2008, 

reż. Piotr Wereśniak, wyk. Piotr 
Adamczyk, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska, Grażyna Sza-
połowska, Beata Tyszkiewicz

 1.15 Usterka 
 1.40 Dobra robota 2 
 2.15 Doradca smaku
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Wojny samochodowe 
 5.55 Doradca smaku
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.05 Soliści Lucerne Festival 
Orchestra - Ravel i Schönberg 

 7.05 Tamte lata, tamte dni 
- Grzegorz Turnau

 7.45 Od ucha do ucha - Sum-
mer 96 - film anim.

 8.00 Od ucha do ucha - Kajak 
- film anim.

 8.20 Ty pójdziesz górą. Eliza 
Orzeszkowa - film dok.

 9.40 Zabawa w chowanego 
- film TVP

 10.45 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 (1) - Oderwanie - serial

 11.50 Dokument w podróży 
- Wenecja, miasto wyrosłe 
z bagien - film dok.

 13.00 Duma i namiętność - dra-
mat, USA

 15.25 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (1) - serial

 16.30 Retro kino - Uczta Babette 
- film fabularny, Dania

 18.25 Tadeusz Kantor i Maria 
Jarema w Wenecji - reportaż

 19.00 Konkurs Eurowizji dla Mło-
dych Muzyków - Erywań 
Armenia 2026 - finał - koncert

 21.15 Bilet do kina - Kraina wiel-
kiego nieba - dramat obycza-
jowy, USA

 23.10 Podróże w czasie - Królowa 
Margot - film kostiumowy, 
Francja, Niemcy, Włochy

 1.55 Wydarzenie aktualne
 2.25 Eric Clapton - tylko blues 

- film dok.
 4.25 Tamte lata, tamte dni - Zyg-

munt Staszczyk - magazyn
 5.05 Podróże z historią (12) 

- Prezydenckie siedziby

 6.25 Był taki dzień - 6 czerwca 
 6.35 Przyrodnik na tropie - /28/ 

- Modraszek - cykl dok.
 7.10 Dzika Polska - Gęsi 

cudowna podróż - serial dok.
 7.40 Dzika Polska - Wilczy alfa-

bet - serial dok.
 8.20 Dzika Polska - Skrzydlate 

zaloty - serial dok.
 9.00 Czarne chmury (9) - serial
 10.05 Korona Gór Polski - Łysica 
 10.40 Wszystkie kolory świata 

- Perełki Antyli - serial dok.
 11.45 Podziemne Włochy 

- Rzym (1) - serial dok.
 12.50 Najwspanialsze góry Afryki (4) 
 14.00 Ex Libris (615) - magazyn
 14.30 Popiełuszko. Wolność jest 

w nas - dramat, Polska, reż. 
Rafał Wieczyński, wyk. Karo-
lina Demianiuk, Marek Frącko-
wiak, Zbigniew Zamachowski, 
Joanna Szczepkowska

 17.05 Flesz historii 
 17.35 Blisko, coraz bliżej (2) - Przy-

jadę na ślub. Rok 1870 - serial
 19.05 Zabójcza nauka (4) - cykl dok.
 20.05 Legenda. Hubert Jerzy 

Wagner - film dok.
 21.10 Sirocco - film fabularny, USA, 

reż. Curtis Bernhardt, wyk. 
Gerald Mohr, Lee J. Cobb, Nick 
Dennis, Humphrey Bogart

 22.55 Hotel Mumbaj - dramat, 
Australia, USA, Indie, reż. 
Anthony Maras, wyk. Armie 
Hammer, Dev Patel, Jason Isaacs

 1.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Neron, tyran nad 
tyranami - cykl dok.

 3.15 Film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.40 Galileo
 12.45 Bezsenność w Seattle 

- komediodramat, USA, 1993, 
reż. Nora Ephron, wyk. Tom 
Hanks, Meg Ryan, Ross Malin-
ger, Rita Wilson, O’Donnell 
Rosie, Victor Garber, Bill Pullman

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 12.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Przy muzyce po ślą-
sku - program rozrywkowy 18.25 Śląska 
karuzela - program muzyczny 19.55 Hansi 
Hinterseer zaprasza 22.00 Koncert w TVS 
23.45 Szlagierowa lista 1.40 Program mu-
zyczny 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 6.50 Kroniki Sporto-
we 7.00 Serwis informacyjny co 30 minut 
9.50 Kadr na kino 10.00 Serwis informa-
cyjny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Serwis in-
formacyjny 18.30 Ranking Mazura 19.05 
Kadr na kino 19.15 Serwis informacyjny 
19.25 Fakty po Faktach 20.00 Superwizjer 
21.00 Rozmowy o  Końcu Świata 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.40 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.40 Rozmowy o Końcu Świata

6.00 Komisarz Rex s. 1 - serial 9.50 Hudson 
i Rex s. 7 - serial 11.50 Top Dog Niemcy s. 1 
13.45 K - 9 - komedia kryminalna, USA 
15.50 Starsza pani musi zniknąć - kome-
dia, USA, Niemcy 17.40 BFG: Bardzo Fajny 
Gigant - film familijny, USA 20.00 Pocału-
nek śmierci - film kryminalny, USA 22.05 
Kod Merkury - dramat kryminalny, USA 
0.10 Horror Story - komediodramat, Pol-
ska 2.35 7 uczuć - komediodramat, Polska

6.00 Obrońcy Berk 7.00 Jak zostać czaro-
dziejem - film anim. 8.55 Cobra Kai 11.05 
Magnum: Detektyw z Hawajów 14.00 Po-
irot 15.15 Poirot 16.20 Columbo 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Kości 
22.55 Kości 23.50 Nie oddychaj - thriller, 
USA, Węgry, 2016, reż. Fede Alvarez, wyk. 
Stephen Lang, Jane Levy, Dylan Minnette, 
Daniel Zovatto 1.40 Kochane pieniądze 
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna 11.20 Uśmiechnij się 
11.30 Dekalog zdrowego i szczęśliwego ży-
cia 11.55 Na osi 12.30 Remont na 5+ 13.00 
Nad Niemnem - film obyczajowy, Polska 
1986 16.35 Coś śmiesznego 17.00 Kabare-
towy Szał 20.00 Zakazane królestwo - film 
przygodowy, Chiny, USA 2008 22.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
23.45 Kabaretowy Szał 1.40 C.K. Dezerte-
rzy - komedia, Polska, Węgry 1985

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.40 Podróże Kapitana Kli-
pera 7.50 Reksio s. 1 8.00 Reksio s. 1 8.25 
Ranking Naj Polskiego Kina 10.05 Czar-
ne stopy młodzieżowy, Polska 12.30 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
15.45 Nie ma róży bez ognia - komedia, 
Polska 17.50 Co mi zrobisz, jak mnie zła-
piesz - komedia, Polska 20.00 Seksmisja 
- komedia, Polska 22.40 Ostatnia misja 
- dramat sensacyjny, Polska 0.50 Skrzy-
dlate świnie - komediodramat, Polska 
3.00 Game Over - dramat, Polska 4.55 
Diabeł - kr. metr. 5.30 Te cholerne peonie 
- dramat, Polska

6.30 Polska z  góry  3  (2) - Łużyce Gór-
ne 7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Zła nie ma 
- dramat, Japonia 2023 9.45 Georgie ma 
się dobrze - komediodramat, Wlk. Bryta-
nia 2023 11.35 The Office PL (1 - 3) - se-
rial 13.25 Morderstwo w Orient Expressie 
- film kryminalny, Wlk. Brytania 1974 15.55 
Grantchester 10 (7 - 8) - serial 17.55 Kon-
wój - film sensacyjny, USA, Wlk. Brytania 
1978 20.10 Anatomia zemsty - komedia 
kryminalna, USA 2013 22.15 Niewierny 
- thriller, USA 2019 0.25 Zabić, jak to łatwo 
powiedzieć - thriller, USA 2012 2.25 Kruk. 
Szepty słychać po zmroku (4) - serial 3.20 
Pornografia - film obyczajowy, Francja, 
Polska 2003 5.10 Belfer 3 (4) - serial

6.00 Gęsia skórka - horror komedio-
wy, Australia, USA 2016 7.40 Nocny lot 
- serial 8.40 Rekrut VIII - serial 9.40 FBI: 
Most Wanted IV - serial 10.35 Detektyw 
Monk III - serial 11.35 Detektyw Monk III 
- serial 12.25 Detektyw Monk III - serial 
13.25 Detektyw Monk III - serial 15.15 
FBI: Most Wanted - serial 17.10 FBI: Most 
Wanted - serial 19.05 FBI: Most Wanted 
- serial 20.00 Iluzja - thriller, Francja, USA 
2013 22.25 Premiera: Iluzja  2 - thriller, 
Francja, USA 2016 0.55 Underworld: Prze-
budzenie - horror sci - fi, Kanada, USA 
2012 2.40 Karate Kid 4: Mistrz i uczenni-
ca - komedia familijna, USA 1994 4.50 FBI: 
International IV - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Podróże 
Kapitana Klipera - serial 7.50 Reksio - 
serial 8.25 Ranking Naj Polskiego Kina 
10.05 Czarne stopy młodzieżowy, Pol-
ska 12.30 Pan Wołodyjowski - film hi-
storyczny, Polska 15.45 Nie ma róży 
bez ognia - komedia, Polska 17.50 Co 
mi zrobisz, jak mnie złapiesz - kome-
dia, Polska 20.00 Seksmisja - kome-
dia, Polska 22.40 Ostatnia misja - dra-
mat sensacyjny, Polska 0.50 Skrzydlate 
świnie - komediodramat, Polska 3.00 
Game Over - dramat, Polska 4.55 Dia-
beł - film kr.metr., Polska 5.30 Te cho-
lerne peonie - dramat, Polska 

4.55 Back to school. Prawdziwy egza-
min 5.55 Usterka 6.25 Express 6.45 
Ciężarówką przez Indie 7.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.05 Nic do 
zgłoszenia 12.05 Zakup w ciemno 15.45 
Express 16.05 Idź na całość 17.05 Za-
kup w ciemno 19.45 Express 20.00 Idź 
na całość 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial 1.25 Dia-
belnie boskie - serial 1.55 Zapukaj do 
moich drzwi - telenowela 2.55 Zapukaj 
do moich drzwi - telenowela 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 6.25 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Coś śmiesznego 11.55 
Kabaretowy Szał 13.00 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Remont na  5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadkowy weekend 23.15 Juwe-
lo 0.00 Klub Magii 1.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.50 Ranczo s.IV (49) - serial
 9.50 Komisarz Alex (58) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (164) - serial
 11.40 Mali mieszkańcy Półwyspu 

Iberyjskiego
 12.55 Fanfan Tulipan - komedia, 

Francja, reż. Gerard Krawczyk, 
wyk. Vincent Perez, Penelope 
Cruz, Didier Bourdon

 14.35 Domowe patenty
 14.45 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Opolszczyzny 
 15.20 Tacy byliśmy - Na opolskiej 

scenie 
 16.00 Dziedzictwo (940) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.15 Orędzie Arcybiskupa 

Adriana Galbasa 
 17.30 Rolnik szuka żony seria 12 

- /1/ - reality show
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia - Jubileusz 

Bogdana Olewicza
 21.55 63. KFPP w Opolu - Kabaret 

Neo - Nówka. 26 - lecie
 23.40 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- serial
 2.15 Tylko strach - dramat, reż. 

Barbara Sass, wyk. Anna 
Dymna, Dorota Pomykała, 
Jerzy Trela, Krzysztof Globisz, 
Cezary Pazura, Dorota Segda

 4.00 Film dok.

 5.10 Barwy szczęścia (3324 - 3325) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1913) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.55 Górna półka smaku
 11.25 Zmiennicy (1) - serial
 12.30 Festiwal Zaczarowanej Pio-

senki - Półfinał 2026
 13.05 Panna młoda (115) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Big Cyc
 16.20 Na dobre i na złe (983) - serial
 17.20 Panna młoda (116) - serial
 18.15 Va Banque (984) - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka - serial
 20.00 Strażnik - film sensacyjny, 

USA, reż. Clark Johnson, 
wyk. Michael Douglas, Kiefer 
Sutherland, Kim Basinger

 21.55 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Timothee Cha-
lamet, Elle Fanning, Selena 
Gomez, Jude Law, Diego Luna

 23.35 Papillon. Motylek - dramat,
  Hiszpania, USA, Czechy, reż. 

Michael Noer, wyk. Rami Malek, 
Charlie Hunnam, Tommy Flana-
gan, Michael Socha

 2.00 Człowiek w żelaznej masce 
- film przygodowo - histo-
ryczny, USA, Wielka Brytania, 
reż. Randall Wallace, wyk. 
Leonardo Di Caprio, Jeremy 
Irons, John Malkovich, Gerard 
Depardieu, Gabriel Byrne

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.20 Ewa gotuje
 11.55 Dziennik cwaniaczka 

- komedia familijna, USA, 
2010, reż. Thor Freudenthal

 13.50 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Wayne Wang, wyk. 
Jennifer Lopez, Ralph Fiennes, 
Natasha Richardson, Stanley 
Tucci, Tyler Posey 

 16.20 Kochaj albo rzuć - kome-
dia obyczajowa, Polska, 1977, 
reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Władysław Hańcza, Wacław 
Kowalski, Anna Dymna 

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Świętokrzyska Gala Kaba-

retowa 2025

 23.15 Venom - film sci - fi, Chiny, 
USA, 2018, wyk. Tom Hardy, 
Michelle Williams, Riz Ahmed, 
Scott Haze, Melora Walters, 
Woody Harrelson, Reid Scott 

 1.45 Złoto pustyni - komedia 
wojenna, USA, 1999, reż. 
David O. Russell, wyk. George 
Clooney, Mark Wahlberg, Ice 
Cube, Spike Jonze, Cliff Curtis, 
Nora Dunn, Judy Greer 

 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 Ciężarówką przez Malezję 
 14.30 Clifford. Wielki czerwony 

pies - film familijny, USA, 
Kanada,Wielka Brytania 2021, 
reż. Walt Becker, wyk. Darby 
Camp, Jack Whitehall, John 
Cleese, Sienna Guillory

 16.35 Poszukiwacze zaginionej 
Arki - film przygodowy, USA

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.45 Uwaga!

 20.00 P.S. Kocham cię - film obycza-
jowy, USA 2007, reż. Richard 
LaGravenese, wyk. Hilary 
Swank, Gerard Butler, Lisa 
Kudrow, Gina Gershon, Kathy 
Bates, Harry Connick Jr.

 22.45 Trzy tysiące lat tęsknoty 
- film fantasy, Australia, USA 
2022, reż. George Miller

 0.55 Dom w głębi lasu - horror, 
USA, Kanada 2011, reż. Drew 
Goddard, wyk. Kristen Con-
noly, Chris Hemsworth, Anna 
Hutchison, Fran Kranz

 3.00 Szpital św. Anny - serial
 4.00 Uwaga!

 4.55 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 

 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie 
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.40 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi 

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.10 New Looney Tunes II - anim.
 7.55 Sonic: Szybki jak błyskawica II 
  - komedia przygodowa, USA, 

Japonia 2022, reż. Jeff Fowler
 10.25 Zgłoś remont 
 11.25 Mówię Wam
 12.40 Ukryta prawda
 14.45 Szpital św. Anny
 16.45 Detektywi 
 17.45 Bardzo Dziki Zachód 

- western, USA 1999
 20.00 Ocean’s - film sensacyjny, 

USA 2018, reż. Gary Ross, wyk. 
Sandra Bullock, Cate Blanchett, 
Anne Hathaway, Mindy Kaling

 22.20 Wszystko, wszędzie, naraz 
- film przygodowy, USA 2022

 1.05 Efekt motyla - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2004, reż. 
Eric Bress, J. Mackye Gruber, 
wyk. Ashton Kutcher, Melora 
Walters, Amy Smart, Elden 
Henson, William Lee Scott

 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Zaklinaczka duchów - serial
 9.00 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Anna - film sensacyjny, Fran-

cja, USA, Kanada, Rosja 2019, 
reż. Luc Besson, wyk. Cillian 
Murphy, Helen Mirren, Luke 
Evans, Sasha Luss

 22.20 Kandahar - thriller, USA 2023, 
reż. Ric Roman Waugh, wyk. 
Ali Fazal, Gerard Butler, Navid 
Negahban, Travis Fimmel

 0.55 Kobiety mafii 2 - film sensa-
cyjny, Polska 2019, reż. Patryk 
Vega, wyk. Agnieszka Dygant, 
Janusz Chabior, Katarzyna 
Warnke, Piotr Adamczyk

 3.45 Taki jest świat
 4.15 Menu na miarę
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 9.50 Hud-
son i Rex - serial 11.50 Top Dog 13.45 
K - 9 - komedia kryminalna 15.50 Star-
sza pani musi zniknąć - komedia 17.40 
BFG: Bardzo Fajny Gigant - film fami-
lijny 20.00 Pocałunek śmierci - Krymi-
nał 22.05 Kod Merkury - kryminał 0.10 
Horror Story - komediodramat

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 
9.05 JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 
10.30 Mini Galileo 12.45 Bezsenność 
w Seattle - komediodramat 14.55 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
-  Wydział Kryminalny 0.00 Gwiazdy 
Kabaretu 1.05 Gwiazdy Kabaretu 2.05 
STOP Drogówka 3.05 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 7.00 Jak zostać cza-
rodziejem - film anim. 8.55 Cobra Kai 
11.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
14.00 Poirot 15.15 Poirot 16.20 Colum-
bo 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Nie od-
dychaj - thriller, USA, Węgry, 2016, reż. 
Fede Alvarez

6.25 Piłka nożna - eliminacje Mi-
strzostw Świata 2027 kobiet, Gdańsk: 
Polska - Francja 8.35 Koszyków-
ka - 3x3 - MŚ, Warszawa - 1/8  fina-
łu K i M 10.05 Koszykówka mężczyzn 
- NBA - play - off, Finał 12.10 Droga 
do Mundialu (9) - magazyn 13.15 Stu-
dio - Piłka nożna Betclic 2. liga - baraże 
- Finał 13.40 Piłka nożna Betclic 2. liga 
- baraże - Finał 16.45 Studio - Koszy-
kówka - 3x3 - MŚ, Warszawa - 1/4 fi-
nału 16.55 Koszykówka kobiet - 3x3 
- MŚ, Warszawa - 1/4  finału 22.00 
Sportowy Wieczór 22.25 Boks - Gala 
Zuffa Boxing w Bournemouth - walka 
wieczoru: C. Billam - Smith - R. Rozicki

8.30 Wspinaczka. World Series, Pra-
ga Finały boulderingu mężczyzn 9.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 13. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Paryż Finał 
debla mężczyzn 13.30 Tenis. Roland 
Garros, Paryż Półfinały 14.30 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż Courtside 15.30 Te-
nis. Roland Garros, Paryż Finał singla 
kobiet 17.30 Tenis. Roland Garros, Pa-
ryż Courtside 18.30 Tenis. Roland Gar-
ros, Paryż 13.  dzień 19.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 8. etap 
20.30 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Cannes 23.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.10 Faceci w  czerni  3 - kome-
dia sci - fi 20.20 Żona na niby - kome-
dia romantyczna, USA, 2011, reż. Den-
nis Dugan, wyk. Adam Sandler, Jennifer 
Aniston, Nicole Kidman, Nick Sward-
son, Brooklyn Decker, Bailee Madison 
22.50 Samolot z forsą - film sensacyj-
ny 0.25 Venom 2: Carnage - film sci - fi 
2.40 Wydarzenia wieczorne 3.15 Ewa 
gotuje 3.50 Interwencja 4.00 SuperLu-
dzie 4.30 SuperLudzie 5.10 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu 

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 Wyszczekani - komedia 
przygodowa 11.45 Świat według Kiep-
skich 15.00 Złomiarze 17.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Kolacja w  ciem-
no 20.00 Kolacja w  ciemno 21.00 
Hellboy - film fantasy, USA, 2004, 
reż. Guillermo del Toro, wyk. Ron Perl-
man, John Hurt, Selma Blair, Doug Jo-
nes, Rupert Evans, Karel Roden 23.35 
Kowboje i obcy - film sci - fi, USA, In-
die, 2011, reż. Jon Favreau, wyk. Daniel 
Craig, Harrison Ford, Olivia Wilde, Sam 
Rockwell, Abigail Spencer, Buck Taylor 
2.00 Backdoor - wyjście awaryjne 2.30 
Świat według Kiepskich

14.35 Słowo życia 14.40 Święty na 
każdy dzień 14.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 15.00 XXX Spotkanie Mło-
dych LEDNICA  2000 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Historia  PL 17.00 
Polka 17.30 XXX Spotkanie Młodych 
LEDNICA  2000 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Manna z Nie-
ba 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Myśląc Ojczyzna 20.30 Po-
dróż Apostolska Papieża Leona  XIV 
do Hiszpanii 22.00 XXX  Spotkanie 
Młodych LEDNICA 2000 

7.05 Tamte lata, tamte dni - Grzegorz 
Turnau 7.45 Summer 96 - film anim. 
8.00 Kajak - film anim. 8.20 Ty pój-
dziesz górą. Eliza Orzeszkowa - film 
dok. 9.40 Zabawa w chowanego - film 
TVP 10.45 Angielskie śniadanie - serial 
11.50 Wenecja, miasto wyrosłe z ba-
gien 13.00 Duma i namiętność - dra-
mat 15.25 Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial 16.30 Uczta Babette - film fa-
bularny 18.25 Tadeusz Kantor i Maria 
Jarema w Wenecji 19.00 Konkurs Eu-
rowizji dla Młodych Muzyków 21.15 
Kraina wielkiego nieba, USA 23.10 Po-
dróże w czasie - Królowa Margot - film 
kostiumowy

 6.00 Panorama 
 6.35 Turystyczna Jazda
 6.55 Między wierszami - koncert
 8.20 Anna German w sercach 

ludzi - film dok.
 10.00 Beatyfikacja ks. Jana Świerca 

SDB i jego Towarzyszy
 12.05 Stawiam na Tolka Banana 

(6, 7) - serial
 13.20 UNESCO: Skarby Polski 

- Kopalnia Soli w Wieliczce 
 13.45 Echo serca (1) - serial
 14.35 „Człowiek z poczuciem” 

- benefis Jacka Fedorowicza 
- widowisko

 15.35 Okrasa łamie przepisy 
- Pesto, salsa czy sałsza 

 16.05 Lasy bagienne - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.25 Ja wam pokażę! (1) - serial 
 18.20 Wojna domowa (1, 2) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 Zatoka szpiegów (4) - serial
 20.55 U Pana Boga za miedzą 

- komedia, Polska, reż. Jacek 
Bromski, wyk. Andrzej Zaborski, 
Krzysztof Dzierma, Grzegorz 
Heromiński, Emilian Kamiński

 23.00 Tajemnica Enigmy (8) - serial
 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 Ja wam pokażę! (1) - serial 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.45 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - Auto-

biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza

 3.40 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 
- serial

 5.20 Pamiętam Ciebie z tamtych lat 
- Wojciech Trzciński

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień
 12.00 Szpital św. Anny - serial
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Doradca smaku
 13.15 DeFacto - Flesz
 13.25 Kuchenne rewolucje 
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2
 15.45 Duda kontra Szafrański 
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 19.00 Fakty
 19.25 Magia kina 
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express 
 21.10 Uwaga!
 21.25 Chyłka - Inwigilacja - serial
 22.15 Kiedy ślub? - serial
 23.05 Rośliny dla zielonych 
 23.30 Nie kłam, kochanie - komedia 
  romantyczna, Polska 2008, 

reż. Piotr Wereśniak, wyk. Piotr 
Adamczyk, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska, Grażyna Sza-
połowska, Beata Tyszkiewicz

 1.15 Usterka 
 1.40 Dobra robota 2 
 2.15 Doradca smaku
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Wojny samochodowe 
 5.55 Doradca smaku
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.05 Soliści Lucerne Festival 
Orchestra - Ravel i Schönberg 

 7.05 Tamte lata, tamte dni 
- Grzegorz Turnau

 7.45 Od ucha do ucha - Sum-
mer 96 - film anim.

 8.00 Od ucha do ucha - Kajak 
- film anim.

 8.20 Ty pójdziesz górą. Eliza 
Orzeszkowa - film dok.

 9.40 Zabawa w chowanego 
- film TVP

 10.45 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 (1) - Oderwanie - serial

 11.50 Dokument w podróży 
- Wenecja, miasto wyrosłe 
z bagien - film dok.

 13.00 Duma i namiętność - dra-
mat, USA

 15.25 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (1) - serial

 16.30 Retro kino - Uczta Babette 
- film fabularny, Dania

 18.25 Tadeusz Kantor i Maria 
Jarema w Wenecji - reportaż

 19.00 Konkurs Eurowizji dla Mło-
dych Muzyków - Erywań 
Armenia 2026 - finał - koncert

 21.15 Bilet do kina - Kraina wiel-
kiego nieba - dramat obycza-
jowy, USA

 23.10 Podróże w czasie - Królowa 
Margot - film kostiumowy, 
Francja, Niemcy, Włochy

 1.55 Wydarzenie aktualne
 2.25 Eric Clapton - tylko blues 

- film dok.
 4.25 Tamte lata, tamte dni - Zyg-

munt Staszczyk - magazyn
 5.05 Podróże z historią (12) 

- Prezydenckie siedziby

 6.25 Był taki dzień - 6 czerwca 
 6.35 Przyrodnik na tropie - /28/ 

- Modraszek - cykl dok.
 7.10 Dzika Polska - Gęsi 

cudowna podróż - serial dok.
 7.40 Dzika Polska - Wilczy alfa-

bet - serial dok.
 8.20 Dzika Polska - Skrzydlate 

zaloty - serial dok.
 9.00 Czarne chmury (9) - serial
 10.05 Korona Gór Polski - Łysica 
 10.40 Wszystkie kolory świata 

- Perełki Antyli - serial dok.
 11.45 Podziemne Włochy 

- Rzym (1) - serial dok.
 12.50 Najwspanialsze góry Afryki (4) 
 14.00 Ex Libris (615) - magazyn
 14.30 Popiełuszko. Wolność jest 

w nas - dramat, Polska, reż. 
Rafał Wieczyński, wyk. Karo-
lina Demianiuk, Marek Frącko-
wiak, Zbigniew Zamachowski, 
Joanna Szczepkowska

 17.05 Flesz historii 
 17.35 Blisko, coraz bliżej (2) - Przy-

jadę na ślub. Rok 1870 - serial
 19.05 Zabójcza nauka (4) - cykl dok.
 20.05 Legenda. Hubert Jerzy 

Wagner - film dok.
 21.10 Sirocco - film fabularny, USA, 

reż. Curtis Bernhardt, wyk. 
Gerald Mohr, Lee J. Cobb, Nick 
Dennis, Humphrey Bogart

 22.55 Hotel Mumbaj - dramat, 
Australia, USA, Indie, reż. 
Anthony Maras, wyk. Armie 
Hammer, Dev Patel, Jason Isaacs

 1.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Neron, tyran nad 
tyranami - cykl dok.

 3.15 Film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.40 Galileo
 12.45 Bezsenność w Seattle 

- komediodramat, USA, 1993, 
reż. Nora Ephron, wyk. Tom 
Hanks, Meg Ryan, Ross Malin-
ger, Rita Wilson, O’Donnell 
Rosie, Victor Garber, Bill Pullman

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 12.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Przy muzyce po ślą-
sku - program rozrywkowy 18.25 Śląska 
karuzela - program muzyczny 19.55 Hansi 
Hinterseer zaprasza 22.00 Koncert w TVS 
23.45 Szlagierowa lista 1.40 Program mu-
zyczny 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 6.50 Kroniki Sporto-
we 7.00 Serwis informacyjny co 30 minut 
9.50 Kadr na kino 10.00 Serwis informa-
cyjny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Serwis in-
formacyjny 18.30 Ranking Mazura 19.05 
Kadr na kino 19.15 Serwis informacyjny 
19.25 Fakty po Faktach 20.00 Superwizjer 
21.00 Rozmowy o  Końcu Świata 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.40 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.40 Rozmowy o Końcu Świata

6.00 Komisarz Rex s. 1 - serial 9.50 Hudson 
i Rex s. 7 - serial 11.50 Top Dog Niemcy s. 1 
13.45 K - 9 - komedia kryminalna, USA 
15.50 Starsza pani musi zniknąć - kome-
dia, USA, Niemcy 17.40 BFG: Bardzo Fajny 
Gigant - film familijny, USA 20.00 Pocału-
nek śmierci - film kryminalny, USA 22.05 
Kod Merkury - dramat kryminalny, USA 
0.10 Horror Story - komediodramat, Pol-
ska 2.35 7 uczuć - komediodramat, Polska

6.00 Obrońcy Berk 7.00 Jak zostać czaro-
dziejem - film anim. 8.55 Cobra Kai 11.05 
Magnum: Detektyw z Hawajów 14.00 Po-
irot 15.15 Poirot 16.20 Columbo 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Kości 
22.55 Kości 23.50 Nie oddychaj - thriller, 
USA, Węgry, 2016, reż. Fede Alvarez, wyk. 
Stephen Lang, Jane Levy, Dylan Minnette, 
Daniel Zovatto 1.40 Kochane pieniądze 
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna 11.20 Uśmiechnij się 
11.30 Dekalog zdrowego i szczęśliwego ży-
cia 11.55 Na osi 12.30 Remont na 5+ 13.00 
Nad Niemnem - film obyczajowy, Polska 
1986 16.35 Coś śmiesznego 17.00 Kabare-
towy Szał 20.00 Zakazane królestwo - film 
przygodowy, Chiny, USA 2008 22.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
23.45 Kabaretowy Szał 1.40 C.K. Dezerte-
rzy - komedia, Polska, Węgry 1985

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.40 Podróże Kapitana Kli-
pera 7.50 Reksio s. 1 8.00 Reksio s. 1 8.25 
Ranking Naj Polskiego Kina 10.05 Czar-
ne stopy młodzieżowy, Polska 12.30 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
15.45 Nie ma róży bez ognia - komedia, 
Polska 17.50 Co mi zrobisz, jak mnie zła-
piesz - komedia, Polska 20.00 Seksmisja 
- komedia, Polska 22.40 Ostatnia misja 
- dramat sensacyjny, Polska 0.50 Skrzy-
dlate świnie - komediodramat, Polska 
3.00 Game Over - dramat, Polska 4.55 
Diabeł - kr. metr. 5.30 Te cholerne peonie 
- dramat, Polska

6.30 Polska z  góry  3  (2) - Łużyce Gór-
ne 7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Zła nie ma 
- dramat, Japonia 2023 9.45 Georgie ma 
się dobrze - komediodramat, Wlk. Bryta-
nia 2023 11.35 The Office PL (1 - 3) - se-
rial 13.25 Morderstwo w Orient Expressie 
- film kryminalny, Wlk. Brytania 1974 15.55 
Grantchester 10 (7 - 8) - serial 17.55 Kon-
wój - film sensacyjny, USA, Wlk. Brytania 
1978 20.10 Anatomia zemsty - komedia 
kryminalna, USA 2013 22.15 Niewierny 
- thriller, USA 2019 0.25 Zabić, jak to łatwo 
powiedzieć - thriller, USA 2012 2.25 Kruk. 
Szepty słychać po zmroku (4) - serial 3.20 
Pornografia - film obyczajowy, Francja, 
Polska 2003 5.10 Belfer 3 (4) - serial

6.00 Gęsia skórka - horror komedio-
wy, Australia, USA 2016 7.40 Nocny lot 
- serial 8.40 Rekrut VIII - serial 9.40 FBI: 
Most Wanted IV - serial 10.35 Detektyw 
Monk III - serial 11.35 Detektyw Monk III 
- serial 12.25 Detektyw Monk III - serial 
13.25 Detektyw Monk III - serial 15.15 
FBI: Most Wanted - serial 17.10 FBI: Most 
Wanted - serial 19.05 FBI: Most Wanted 
- serial 20.00 Iluzja - thriller, Francja, USA 
2013 22.25 Premiera: Iluzja  2 - thriller, 
Francja, USA 2016 0.55 Underworld: Prze-
budzenie - horror sci - fi, Kanada, USA 
2012 2.40 Karate Kid 4: Mistrz i uczenni-
ca - komedia familijna, USA 1994 4.50 FBI: 
International IV - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Podróże 
Kapitana Klipera - serial 7.50 Reksio - 
serial 8.25 Ranking Naj Polskiego Kina 
10.05 Czarne stopy młodzieżowy, Pol-
ska 12.30 Pan Wołodyjowski - film hi-
storyczny, Polska 15.45 Nie ma róży 
bez ognia - komedia, Polska 17.50 Co 
mi zrobisz, jak mnie złapiesz - kome-
dia, Polska 20.00 Seksmisja - kome-
dia, Polska 22.40 Ostatnia misja - dra-
mat sensacyjny, Polska 0.50 Skrzydlate 
świnie - komediodramat, Polska 3.00 
Game Over - dramat, Polska 4.55 Dia-
beł - film kr.metr., Polska 5.30 Te cho-
lerne peonie - dramat, Polska 

4.55 Back to school. Prawdziwy egza-
min 5.55 Usterka 6.25 Express 6.45 
Ciężarówką przez Indie 7.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.05 Nic do 
zgłoszenia 12.05 Zakup w ciemno 15.45 
Express 16.05 Idź na całość 17.05 Za-
kup w ciemno 19.45 Express 20.00 Idź 
na całość 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial 1.25 Dia-
belnie boskie - serial 1.55 Zapukaj do 
moich drzwi - telenowela 2.55 Zapukaj 
do moich drzwi - telenowela 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 6.25 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Coś śmiesznego 11.55 
Kabaretowy Szał 13.00 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Remont na  5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadkowy weekend 23.15 Juwe-
lo 0.00 Klub Magii 1.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.50 Ranczo s.IV (49) - serial
 9.50 Komisarz Alex (58) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (164) - serial
 11.40 Mali mieszkańcy Półwyspu 

Iberyjskiego
 12.55 Fanfan Tulipan - komedia, 

Francja, reż. Gerard Krawczyk, 
wyk. Vincent Perez, Penelope 
Cruz, Didier Bourdon

 14.35 Domowe patenty
 14.45 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Opolszczyzny 
 15.20 Tacy byliśmy - Na opolskiej 

scenie 
 16.00 Dziedzictwo (940) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.15 Orędzie Arcybiskupa 

Adriana Galbasa 
 17.30 Rolnik szuka żony seria 12 

- /1/ - reality show
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia - Jubileusz 

Bogdana Olewicza
 21.55 63. KFPP w Opolu - Kabaret 

Neo - Nówka. 26 - lecie
 23.40 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- serial
 2.15 Tylko strach - dramat, reż. 

Barbara Sass, wyk. Anna 
Dymna, Dorota Pomykała, 
Jerzy Trela, Krzysztof Globisz, 
Cezary Pazura, Dorota Segda

 4.00 Film dok.

 5.10 Barwy szczęścia (3324 - 3325) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1913) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.55 Górna półka smaku
 11.25 Zmiennicy (1) - serial
 12.30 Festiwal Zaczarowanej Pio-

senki - Półfinał 2026
 13.05 Panna młoda (115) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Big Cyc
 16.20 Na dobre i na złe (983) - serial
 17.20 Panna młoda (116) - serial
 18.15 Va Banque (984) - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka - serial
 20.00 Strażnik - film sensacyjny, 

USA, reż. Clark Johnson, 
wyk. Michael Douglas, Kiefer 
Sutherland, Kim Basinger

 21.55 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Timothee Cha-
lamet, Elle Fanning, Selena 
Gomez, Jude Law, Diego Luna

 23.35 Papillon. Motylek - dramat,
  Hiszpania, USA, Czechy, reż. 

Michael Noer, wyk. Rami Malek, 
Charlie Hunnam, Tommy Flana-
gan, Michael Socha

 2.00 Człowiek w żelaznej masce 
- film przygodowo - histo-
ryczny, USA, Wielka Brytania, 
reż. Randall Wallace, wyk. 
Leonardo Di Caprio, Jeremy 
Irons, John Malkovich, Gerard 
Depardieu, Gabriel Byrne

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.20 Ewa gotuje
 11.55 Dziennik cwaniaczka 

- komedia familijna, USA, 
2010, reż. Thor Freudenthal

 13.50 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Wayne Wang, wyk. 
Jennifer Lopez, Ralph Fiennes, 
Natasha Richardson, Stanley 
Tucci, Tyler Posey 

 16.20 Kochaj albo rzuć - kome-
dia obyczajowa, Polska, 1977, 
reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Władysław Hańcza, Wacław 
Kowalski, Anna Dymna 

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Świętokrzyska Gala Kaba-

retowa 2025

 23.15 Venom - film sci - fi, Chiny, 
USA, 2018, wyk. Tom Hardy, 
Michelle Williams, Riz Ahmed, 
Scott Haze, Melora Walters, 
Woody Harrelson, Reid Scott 

 1.45 Złoto pustyni - komedia 
wojenna, USA, 1999, reż. 
David O. Russell, wyk. George 
Clooney, Mark Wahlberg, Ice 
Cube, Spike Jonze, Cliff Curtis, 
Nora Dunn, Judy Greer 

 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 Ciężarówką przez Malezję 
 14.30 Clifford. Wielki czerwony 

pies - film familijny, USA, 
Kanada,Wielka Brytania 2021, 
reż. Walt Becker, wyk. Darby 
Camp, Jack Whitehall, John 
Cleese, Sienna Guillory

 16.35 Poszukiwacze zaginionej 
Arki - film przygodowy, USA

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.45 Uwaga!

 20.00 P.S. Kocham cię - film obycza-
jowy, USA 2007, reż. Richard 
LaGravenese, wyk. Hilary 
Swank, Gerard Butler, Lisa 
Kudrow, Gina Gershon, Kathy 
Bates, Harry Connick Jr.

 22.45 Trzy tysiące lat tęsknoty 
- film fantasy, Australia, USA 
2022, reż. George Miller

 0.55 Dom w głębi lasu - horror, 
USA, Kanada 2011, reż. Drew 
Goddard, wyk. Kristen Con-
noly, Chris Hemsworth, Anna 
Hutchison, Fran Kranz

 3.00 Szpital św. Anny - serial
 4.00 Uwaga!

 4.55 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 

 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie 
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.40 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi 

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.10 New Looney Tunes II - anim.
 7.55 Sonic: Szybki jak błyskawica II 
  - komedia przygodowa, USA, 

Japonia 2022, reż. Jeff Fowler
 10.25 Zgłoś remont 
 11.25 Mówię Wam
 12.40 Ukryta prawda
 14.45 Szpital św. Anny
 16.45 Detektywi 
 17.45 Bardzo Dziki Zachód 

- western, USA 1999
 20.00 Ocean’s - film sensacyjny, 

USA 2018, reż. Gary Ross, wyk. 
Sandra Bullock, Cate Blanchett, 
Anne Hathaway, Mindy Kaling

 22.20 Wszystko, wszędzie, naraz 
- film przygodowy, USA 2022

 1.05 Efekt motyla - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2004, reż. 
Eric Bress, J. Mackye Gruber, 
wyk. Ashton Kutcher, Melora 
Walters, Amy Smart, Elden 
Henson, William Lee Scott

 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Zaklinaczka duchów - serial
 9.00 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Anna - film sensacyjny, Fran-

cja, USA, Kanada, Rosja 2019, 
reż. Luc Besson, wyk. Cillian 
Murphy, Helen Mirren, Luke 
Evans, Sasha Luss

 22.20 Kandahar - thriller, USA 2023, 
reż. Ric Roman Waugh, wyk. 
Ali Fazal, Gerard Butler, Navid 
Negahban, Travis Fimmel

 0.55 Kobiety mafii 2 - film sensa-
cyjny, Polska 2019, reż. Patryk 
Vega, wyk. Agnieszka Dygant, 
Janusz Chabior, Katarzyna 
Warnke, Piotr Adamczyk

 3.45 Taki jest świat
 4.15 Menu na miarę
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 9.50 Hud-
son i Rex - serial 11.50 Top Dog 13.45 
K - 9 - komedia kryminalna 15.50 Star-
sza pani musi zniknąć - komedia 17.40 
BFG: Bardzo Fajny Gigant - film fami-
lijny 20.00 Pocałunek śmierci - Krymi-
nał 22.05 Kod Merkury - kryminał 0.10 
Horror Story - komediodramat

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 
9.05 JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 
10.30 Mini Galileo 12.45 Bezsenność 
w Seattle - komediodramat 14.55 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
-  Wydział Kryminalny 0.00 Gwiazdy 
Kabaretu 1.05 Gwiazdy Kabaretu 2.05 
STOP Drogówka 3.05 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 7.00 Jak zostać cza-
rodziejem - film anim. 8.55 Cobra Kai 
11.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
14.00 Poirot 15.15 Poirot 16.20 Colum-
bo 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Nie od-
dychaj - thriller, USA, Węgry, 2016, reż. 
Fede Alvarez

6.25 Piłka nożna - eliminacje Mi-
strzostw Świata 2027 kobiet, Gdańsk: 
Polska - Francja 8.35 Koszyków-
ka - 3x3 - MŚ, Warszawa - 1/8  fina-
łu K i M 10.05 Koszykówka mężczyzn 
- NBA - play - off, Finał 12.10 Droga 
do Mundialu (9) - magazyn 13.15 Stu-
dio - Piłka nożna Betclic 2. liga - baraże 
- Finał 13.40 Piłka nożna Betclic 2. liga 
- baraże - Finał 16.45 Studio - Koszy-
kówka - 3x3 - MŚ, Warszawa - 1/4 fi-
nału 16.55 Koszykówka kobiet - 3x3 
- MŚ, Warszawa - 1/4  finału 22.00 
Sportowy Wieczór 22.25 Boks - Gala 
Zuffa Boxing w Bournemouth - walka 
wieczoru: C. Billam - Smith - R. Rozicki

8.30 Wspinaczka. World Series, Pra-
ga Finały boulderingu mężczyzn 9.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 13. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Paryż Finał 
debla mężczyzn 13.30 Tenis. Roland 
Garros, Paryż Półfinały 14.30 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż Courtside 15.30 Te-
nis. Roland Garros, Paryż Finał singla 
kobiet 17.30 Tenis. Roland Garros, Pa-
ryż Courtside 18.30 Tenis. Roland Gar-
ros, Paryż 13.  dzień 19.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 8. etap 
20.30 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Cannes 23.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.10 Faceci w  czerni  3 - kome-
dia sci - fi 20.20 Żona na niby - kome-
dia romantyczna, USA, 2011, reż. Den-
nis Dugan, wyk. Adam Sandler, Jennifer 
Aniston, Nicole Kidman, Nick Sward-
son, Brooklyn Decker, Bailee Madison 
22.50 Samolot z forsą - film sensacyj-
ny 0.25 Venom 2: Carnage - film sci - fi 
2.40 Wydarzenia wieczorne 3.15 Ewa 
gotuje 3.50 Interwencja 4.00 SuperLu-
dzie 4.30 SuperLudzie 5.10 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu 

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 Wyszczekani - komedia 
przygodowa 11.45 Świat według Kiep-
skich 15.00 Złomiarze 17.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Kolacja w  ciem-
no 20.00 Kolacja w  ciemno 21.00 
Hellboy - film fantasy, USA, 2004, 
reż. Guillermo del Toro, wyk. Ron Perl-
man, John Hurt, Selma Blair, Doug Jo-
nes, Rupert Evans, Karel Roden 23.35 
Kowboje i obcy - film sci - fi, USA, In-
die, 2011, reż. Jon Favreau, wyk. Daniel 
Craig, Harrison Ford, Olivia Wilde, Sam 
Rockwell, Abigail Spencer, Buck Taylor 
2.00 Backdoor - wyjście awaryjne 2.30 
Świat według Kiepskich

14.35 Słowo życia 14.40 Święty na 
każdy dzień 14.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 15.00 XXX Spotkanie Mło-
dych LEDNICA  2000 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Historia  PL 17.00 
Polka 17.30 XXX Spotkanie Młodych 
LEDNICA  2000 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Manna z Nie-
ba 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Myśląc Ojczyzna 20.30 Po-
dróż Apostolska Papieża Leona  XIV 
do Hiszpanii 22.00 XXX  Spotkanie 
Młodych LEDNICA 2000 

7.05 Tamte lata, tamte dni - Grzegorz 
Turnau 7.45 Summer 96 - film anim. 
8.00 Kajak - film anim. 8.20 Ty pój-
dziesz górą. Eliza Orzeszkowa - film 
dok. 9.40 Zabawa w chowanego - film 
TVP 10.45 Angielskie śniadanie - serial 
11.50 Wenecja, miasto wyrosłe z ba-
gien 13.00 Duma i namiętność - dra-
mat 15.25 Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial 16.30 Uczta Babette - film fa-
bularny 18.25 Tadeusz Kantor i Maria 
Jarema w Wenecji 19.00 Konkurs Eu-
rowizji dla Młodych Muzyków 21.15 
Kraina wielkiego nieba, USA 23.10 Po-
dróże w czasie - Królowa Margot - film 
kostiumowy

 6.00 Panorama 
 6.35 Turystyczna Jazda
 6.55 Między wierszami - koncert
 8.20 Anna German w sercach 

ludzi - film dok.
 10.00 Beatyfikacja ks. Jana Świerca 

SDB i jego Towarzyszy
 12.05 Stawiam na Tolka Banana 

(6, 7) - serial
 13.20 UNESCO: Skarby Polski 

- Kopalnia Soli w Wieliczce 
 13.45 Echo serca (1) - serial
 14.35 „Człowiek z poczuciem” 

- benefis Jacka Fedorowicza 
- widowisko

 15.35 Okrasa łamie przepisy 
- Pesto, salsa czy sałsza 

 16.05 Lasy bagienne - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.25 Ja wam pokażę! (1) - serial 
 18.20 Wojna domowa (1, 2) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 Zatoka szpiegów (4) - serial
 20.55 U Pana Boga za miedzą 

- komedia, Polska, reż. Jacek 
Bromski, wyk. Andrzej Zaborski, 
Krzysztof Dzierma, Grzegorz 
Heromiński, Emilian Kamiński

 23.00 Tajemnica Enigmy (8) - serial
 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 Ja wam pokażę! (1) - serial 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.45 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - Auto-

biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza

 3.40 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 
- serial

 5.20 Pamiętam Ciebie z tamtych lat 
- Wojciech Trzciński

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień
 12.00 Szpital św. Anny - serial
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Doradca smaku
 13.15 DeFacto - Flesz
 13.25 Kuchenne rewolucje 
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2
 15.45 Duda kontra Szafrański 
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 19.00 Fakty
 19.25 Magia kina 
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express 
 21.10 Uwaga!
 21.25 Chyłka - Inwigilacja - serial
 22.15 Kiedy ślub? - serial
 23.05 Rośliny dla zielonych 
 23.30 Nie kłam, kochanie - komedia 
  romantyczna, Polska 2008, 

reż. Piotr Wereśniak, wyk. Piotr 
Adamczyk, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska, Grażyna Sza-
połowska, Beata Tyszkiewicz

 1.15 Usterka 
 1.40 Dobra robota 2 
 2.15 Doradca smaku
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Wojny samochodowe 
 5.55 Doradca smaku
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.05 Soliści Lucerne Festival 
Orchestra - Ravel i Schönberg 

 7.05 Tamte lata, tamte dni 
- Grzegorz Turnau

 7.45 Od ucha do ucha - Sum-
mer 96 - film anim.

 8.00 Od ucha do ucha - Kajak 
- film anim.

 8.20 Ty pójdziesz górą. Eliza 
Orzeszkowa - film dok.

 9.40 Zabawa w chowanego 
- film TVP

 10.45 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 (1) - Oderwanie - serial

 11.50 Dokument w podróży 
- Wenecja, miasto wyrosłe 
z bagien - film dok.

 13.00 Duma i namiętność - dra-
mat, USA

 15.25 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (1) - serial

 16.30 Retro kino - Uczta Babette 
- film fabularny, Dania

 18.25 Tadeusz Kantor i Maria 
Jarema w Wenecji - reportaż

 19.00 Konkurs Eurowizji dla Mło-
dych Muzyków - Erywań 
Armenia 2026 - finał - koncert

 21.15 Bilet do kina - Kraina wiel-
kiego nieba - dramat obycza-
jowy, USA

 23.10 Podróże w czasie - Królowa 
Margot - film kostiumowy, 
Francja, Niemcy, Włochy

 1.55 Wydarzenie aktualne
 2.25 Eric Clapton - tylko blues 

- film dok.
 4.25 Tamte lata, tamte dni - Zyg-

munt Staszczyk - magazyn
 5.05 Podróże z historią (12) 

- Prezydenckie siedziby

 6.25 Był taki dzień - 6 czerwca 
 6.35 Przyrodnik na tropie - /28/ 

- Modraszek - cykl dok.
 7.10 Dzika Polska - Gęsi 

cudowna podróż - serial dok.
 7.40 Dzika Polska - Wilczy alfa-

bet - serial dok.
 8.20 Dzika Polska - Skrzydlate 

zaloty - serial dok.
 9.00 Czarne chmury (9) - serial
 10.05 Korona Gór Polski - Łysica 
 10.40 Wszystkie kolory świata 

- Perełki Antyli - serial dok.
 11.45 Podziemne Włochy 

- Rzym (1) - serial dok.
 12.50 Najwspanialsze góry Afryki (4) 
 14.00 Ex Libris (615) - magazyn
 14.30 Popiełuszko. Wolność jest 

w nas - dramat, Polska, reż. 
Rafał Wieczyński, wyk. Karo-
lina Demianiuk, Marek Frącko-
wiak, Zbigniew Zamachowski, 
Joanna Szczepkowska

 17.05 Flesz historii 
 17.35 Blisko, coraz bliżej (2) - Przy-

jadę na ślub. Rok 1870 - serial
 19.05 Zabójcza nauka (4) - cykl dok.
 20.05 Legenda. Hubert Jerzy 

Wagner - film dok.
 21.10 Sirocco - film fabularny, USA, 

reż. Curtis Bernhardt, wyk. 
Gerald Mohr, Lee J. Cobb, Nick 
Dennis, Humphrey Bogart

 22.55 Hotel Mumbaj - dramat, 
Australia, USA, Indie, reż. 
Anthony Maras, wyk. Armie 
Hammer, Dev Patel, Jason Isaacs

 1.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Neron, tyran nad 
tyranami - cykl dok.

 3.15 Film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.40 Galileo
 12.45 Bezsenność w Seattle 

- komediodramat, USA, 1993, 
reż. Nora Ephron, wyk. Tom 
Hanks, Meg Ryan, Ross Malin-
ger, Rita Wilson, O’Donnell 
Rosie, Victor Garber, Bill Pullman

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 12.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Przy muzyce po ślą-
sku - program rozrywkowy 18.25 Śląska 
karuzela - program muzyczny 19.55 Hansi 
Hinterseer zaprasza 22.00 Koncert w TVS 
23.45 Szlagierowa lista 1.40 Program mu-
zyczny 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 6.50 Kroniki Sporto-
we 7.00 Serwis informacyjny co 30 minut 
9.50 Kadr na kino 10.00 Serwis informa-
cyjny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Serwis in-
formacyjny 18.30 Ranking Mazura 19.05 
Kadr na kino 19.15 Serwis informacyjny 
19.25 Fakty po Faktach 20.00 Superwizjer 
21.00 Rozmowy o  Końcu Świata 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.40 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.40 Rozmowy o Końcu Świata

6.00 Komisarz Rex s. 1 - serial 9.50 Hudson 
i Rex s. 7 - serial 11.50 Top Dog Niemcy s. 1 
13.45 K - 9 - komedia kryminalna, USA 
15.50 Starsza pani musi zniknąć - kome-
dia, USA, Niemcy 17.40 BFG: Bardzo Fajny 
Gigant - film familijny, USA 20.00 Pocału-
nek śmierci - film kryminalny, USA 22.05 
Kod Merkury - dramat kryminalny, USA 
0.10 Horror Story - komediodramat, Pol-
ska 2.35 7 uczuć - komediodramat, Polska

6.00 Obrońcy Berk 7.00 Jak zostać czaro-
dziejem - film anim. 8.55 Cobra Kai 11.05 
Magnum: Detektyw z Hawajów 14.00 Po-
irot 15.15 Poirot 16.20 Columbo 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Kości 
22.55 Kości 23.50 Nie oddychaj - thriller, 
USA, Węgry, 2016, reż. Fede Alvarez, wyk. 
Stephen Lang, Jane Levy, Dylan Minnette, 
Daniel Zovatto 1.40 Kochane pieniądze 
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna 11.20 Uśmiechnij się 
11.30 Dekalog zdrowego i szczęśliwego ży-
cia 11.55 Na osi 12.30 Remont na 5+ 13.00 
Nad Niemnem - film obyczajowy, Polska 
1986 16.35 Coś śmiesznego 17.00 Kabare-
towy Szał 20.00 Zakazane królestwo - film 
przygodowy, Chiny, USA 2008 22.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
23.45 Kabaretowy Szał 1.40 C.K. Dezerte-
rzy - komedia, Polska, Węgry 1985

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.40 Podróże Kapitana Kli-
pera 7.50 Reksio s. 1 8.00 Reksio s. 1 8.25 
Ranking Naj Polskiego Kina 10.05 Czar-
ne stopy młodzieżowy, Polska 12.30 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
15.45 Nie ma róży bez ognia - komedia, 
Polska 17.50 Co mi zrobisz, jak mnie zła-
piesz - komedia, Polska 20.00 Seksmisja 
- komedia, Polska 22.40 Ostatnia misja 
- dramat sensacyjny, Polska 0.50 Skrzy-
dlate świnie - komediodramat, Polska 
3.00 Game Over - dramat, Polska 4.55 
Diabeł - kr. metr. 5.30 Te cholerne peonie 
- dramat, Polska

6.30 Polska z  góry  3  (2) - Łużyce Gór-
ne 7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Zła nie ma 
- dramat, Japonia 2023 9.45 Georgie ma 
się dobrze - komediodramat, Wlk. Bryta-
nia 2023 11.35 The Office PL (1 - 3) - se-
rial 13.25 Morderstwo w Orient Expressie 
- film kryminalny, Wlk. Brytania 1974 15.55 
Grantchester 10 (7 - 8) - serial 17.55 Kon-
wój - film sensacyjny, USA, Wlk. Brytania 
1978 20.10 Anatomia zemsty - komedia 
kryminalna, USA 2013 22.15 Niewierny 
- thriller, USA 2019 0.25 Zabić, jak to łatwo 
powiedzieć - thriller, USA 2012 2.25 Kruk. 
Szepty słychać po zmroku (4) - serial 3.20 
Pornografia - film obyczajowy, Francja, 
Polska 2003 5.10 Belfer 3 (4) - serial

6.00 Gęsia skórka - horror komedio-
wy, Australia, USA 2016 7.40 Nocny lot 
- serial 8.40 Rekrut VIII - serial 9.40 FBI: 
Most Wanted IV - serial 10.35 Detektyw 
Monk III - serial 11.35 Detektyw Monk III 
- serial 12.25 Detektyw Monk III - serial 
13.25 Detektyw Monk III - serial 15.15 
FBI: Most Wanted - serial 17.10 FBI: Most 
Wanted - serial 19.05 FBI: Most Wanted 
- serial 20.00 Iluzja - thriller, Francja, USA 
2013 22.25 Premiera: Iluzja  2 - thriller, 
Francja, USA 2016 0.55 Underworld: Prze-
budzenie - horror sci - fi, Kanada, USA 
2012 2.40 Karate Kid 4: Mistrz i uczenni-
ca - komedia familijna, USA 1994 4.50 FBI: 
International IV - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Podróże 
Kapitana Klipera - serial 7.50 Reksio - 
serial 8.25 Ranking Naj Polskiego Kina 
10.05 Czarne stopy młodzieżowy, Pol-
ska 12.30 Pan Wołodyjowski - film hi-
storyczny, Polska 15.45 Nie ma róży 
bez ognia - komedia, Polska 17.50 Co 
mi zrobisz, jak mnie złapiesz - kome-
dia, Polska 20.00 Seksmisja - kome-
dia, Polska 22.40 Ostatnia misja - dra-
mat sensacyjny, Polska 0.50 Skrzydlate 
świnie - komediodramat, Polska 3.00 
Game Over - dramat, Polska 4.55 Dia-
beł - film kr.metr., Polska 5.30 Te cho-
lerne peonie - dramat, Polska 

4.55 Back to school. Prawdziwy egza-
min 5.55 Usterka 6.25 Express 6.45 
Ciężarówką przez Indie 7.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.05 Nic do 
zgłoszenia 12.05 Zakup w ciemno 15.45 
Express 16.05 Idź na całość 17.05 Za-
kup w ciemno 19.45 Express 20.00 Idź 
na całość 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial 1.25 Dia-
belnie boskie - serial 1.55 Zapukaj do 
moich drzwi - telenowela 2.55 Zapukaj 
do moich drzwi - telenowela 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 6.25 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Coś śmiesznego 11.55 
Kabaretowy Szał 13.00 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Remont na  5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadkowy weekend 23.15 Juwe-
lo 0.00 Klub Magii 1.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.50 Ranczo s.IV (49) - serial
 9.50 Komisarz Alex (58) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (164) - serial
 11.40 Mali mieszkańcy Półwyspu 

Iberyjskiego
 12.55 Fanfan Tulipan - komedia, 

Francja, reż. Gerard Krawczyk, 
wyk. Vincent Perez, Penelope 
Cruz, Didier Bourdon

 14.35 Domowe patenty
 14.45 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Opolszczyzny 
 15.20 Tacy byliśmy - Na opolskiej 

scenie 
 16.00 Dziedzictwo (940) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.15 Orędzie Arcybiskupa 

Adriana Galbasa 
 17.30 Rolnik szuka żony seria 12 

- /1/ - reality show
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia - Jubileusz 

Bogdana Olewicza
 21.55 63. KFPP w Opolu - Kabaret 

Neo - Nówka. 26 - lecie
 23.40 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- serial
 2.15 Tylko strach - dramat, reż. 

Barbara Sass, wyk. Anna 
Dymna, Dorota Pomykała, 
Jerzy Trela, Krzysztof Globisz, 
Cezary Pazura, Dorota Segda

 4.00 Film dok.

 5.10 Barwy szczęścia (3324 - 3325) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1913) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.55 Górna półka smaku
 11.25 Zmiennicy (1) - serial
 12.30 Festiwal Zaczarowanej Pio-

senki - Półfinał 2026
 13.05 Panna młoda (115) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Big Cyc
 16.20 Na dobre i na złe (983) - serial
 17.20 Panna młoda (116) - serial
 18.15 Va Banque (984) - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka - serial
 20.00 Strażnik - film sensacyjny, 

USA, reż. Clark Johnson, 
wyk. Michael Douglas, Kiefer 
Sutherland, Kim Basinger

 21.55 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Timothee Cha-
lamet, Elle Fanning, Selena 
Gomez, Jude Law, Diego Luna

 23.35 Papillon. Motylek - dramat,
  Hiszpania, USA, Czechy, reż. 

Michael Noer, wyk. Rami Malek, 
Charlie Hunnam, Tommy Flana-
gan, Michael Socha

 2.00 Człowiek w żelaznej masce 
- film przygodowo - histo-
ryczny, USA, Wielka Brytania, 
reż. Randall Wallace, wyk. 
Leonardo Di Caprio, Jeremy 
Irons, John Malkovich, Gerard 
Depardieu, Gabriel Byrne

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.20 Ewa gotuje
 11.55 Dziennik cwaniaczka 

- komedia familijna, USA, 
2010, reż. Thor Freudenthal

 13.50 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Wayne Wang, wyk. 
Jennifer Lopez, Ralph Fiennes, 
Natasha Richardson, Stanley 
Tucci, Tyler Posey 

 16.20 Kochaj albo rzuć - kome-
dia obyczajowa, Polska, 1977, 
reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Władysław Hańcza, Wacław 
Kowalski, Anna Dymna 

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Świętokrzyska Gala Kaba-

retowa 2025

 23.15 Venom - film sci - fi, Chiny, 
USA, 2018, wyk. Tom Hardy, 
Michelle Williams, Riz Ahmed, 
Scott Haze, Melora Walters, 
Woody Harrelson, Reid Scott 

 1.45 Złoto pustyni - komedia 
wojenna, USA, 1999, reż. 
David O. Russell, wyk. George 
Clooney, Mark Wahlberg, Ice 
Cube, Spike Jonze, Cliff Curtis, 
Nora Dunn, Judy Greer 

 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 Ciężarówką przez Malezję 
 14.30 Clifford. Wielki czerwony 

pies - film familijny, USA, 
Kanada,Wielka Brytania 2021, 
reż. Walt Becker, wyk. Darby 
Camp, Jack Whitehall, John 
Cleese, Sienna Guillory

 16.35 Poszukiwacze zaginionej 
Arki - film przygodowy, USA

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.45 Uwaga!

 20.00 P.S. Kocham cię - film obycza-
jowy, USA 2007, reż. Richard 
LaGravenese, wyk. Hilary 
Swank, Gerard Butler, Lisa 
Kudrow, Gina Gershon, Kathy 
Bates, Harry Connick Jr.

 22.45 Trzy tysiące lat tęsknoty 
- film fantasy, Australia, USA 
2022, reż. George Miller

 0.55 Dom w głębi lasu - horror, 
USA, Kanada 2011, reż. Drew 
Goddard, wyk. Kristen Con-
noly, Chris Hemsworth, Anna 
Hutchison, Fran Kranz

 3.00 Szpital św. Anny - serial
 4.00 Uwaga!

 4.55 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 

 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie 
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.40 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi 

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.10 New Looney Tunes II - anim.
 7.55 Sonic: Szybki jak błyskawica II 
  - komedia przygodowa, USA, 

Japonia 2022, reż. Jeff Fowler
 10.25 Zgłoś remont 
 11.25 Mówię Wam
 12.40 Ukryta prawda
 14.45 Szpital św. Anny
 16.45 Detektywi 
 17.45 Bardzo Dziki Zachód 

- western, USA 1999
 20.00 Ocean’s - film sensacyjny, 

USA 2018, reż. Gary Ross, wyk. 
Sandra Bullock, Cate Blanchett, 
Anne Hathaway, Mindy Kaling

 22.20 Wszystko, wszędzie, naraz 
- film przygodowy, USA 2022

 1.05 Efekt motyla - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2004, reż. 
Eric Bress, J. Mackye Gruber, 
wyk. Ashton Kutcher, Melora 
Walters, Amy Smart, Elden 
Henson, William Lee Scott

 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Zaklinaczka duchów - serial
 9.00 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Anna - film sensacyjny, Fran-

cja, USA, Kanada, Rosja 2019, 
reż. Luc Besson, wyk. Cillian 
Murphy, Helen Mirren, Luke 
Evans, Sasha Luss

 22.20 Kandahar - thriller, USA 2023, 
reż. Ric Roman Waugh, wyk. 
Ali Fazal, Gerard Butler, Navid 
Negahban, Travis Fimmel

 0.55 Kobiety mafii 2 - film sensa-
cyjny, Polska 2019, reż. Patryk 
Vega, wyk. Agnieszka Dygant, 
Janusz Chabior, Katarzyna 
Warnke, Piotr Adamczyk

 3.45 Taki jest świat
 4.15 Menu na miarę
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 9.50 Hud-
son i Rex - serial 11.50 Top Dog 13.45 
K - 9 - komedia kryminalna 15.50 Star-
sza pani musi zniknąć - komedia 17.40 
BFG: Bardzo Fajny Gigant - film fami-
lijny 20.00 Pocałunek śmierci - Krymi-
nał 22.05 Kod Merkury - kryminał 0.10 
Horror Story - komediodramat

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 
9.05 JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 
10.30 Mini Galileo 12.45 Bezsenność 
w Seattle - komediodramat 14.55 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
-  Wydział Kryminalny 0.00 Gwiazdy 
Kabaretu 1.05 Gwiazdy Kabaretu 2.05 
STOP Drogówka 3.05 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 7.00 Jak zostać cza-
rodziejem - film anim. 8.55 Cobra Kai 
11.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
14.00 Poirot 15.15 Poirot 16.20 Colum-
bo 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Nie od-
dychaj - thriller, USA, Węgry, 2016, reż. 
Fede Alvarez

6.25 Piłka nożna - eliminacje Mi-
strzostw Świata 2027 kobiet, Gdańsk: 
Polska - Francja 8.35 Koszyków-
ka - 3x3 - MŚ, Warszawa - 1/8  fina-
łu K i M 10.05 Koszykówka mężczyzn 
- NBA - play - off, Finał 12.10 Droga 
do Mundialu (9) - magazyn 13.15 Stu-
dio - Piłka nożna Betclic 2. liga - baraże 
- Finał 13.40 Piłka nożna Betclic 2. liga 
- baraże - Finał 16.45 Studio - Koszy-
kówka - 3x3 - MŚ, Warszawa - 1/4 fi-
nału 16.55 Koszykówka kobiet - 3x3 
- MŚ, Warszawa - 1/4  finału 22.00 
Sportowy Wieczór 22.25 Boks - Gala 
Zuffa Boxing w Bournemouth - walka 
wieczoru: C. Billam - Smith - R. Rozicki

8.30 Wspinaczka. World Series, Pra-
ga Finały boulderingu mężczyzn 9.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 13. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Paryż Finał 
debla mężczyzn 13.30 Tenis. Roland 
Garros, Paryż Półfinały 14.30 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż Courtside 15.30 Te-
nis. Roland Garros, Paryż Finał singla 
kobiet 17.30 Tenis. Roland Garros, Pa-
ryż Courtside 18.30 Tenis. Roland Gar-
ros, Paryż 13.  dzień 19.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 8. etap 
20.30 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Cannes 23.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.10 Faceci w  czerni  3 - kome-
dia sci - fi 20.20 Żona na niby - kome-
dia romantyczna, USA, 2011, reż. Den-
nis Dugan, wyk. Adam Sandler, Jennifer 
Aniston, Nicole Kidman, Nick Sward-
son, Brooklyn Decker, Bailee Madison 
22.50 Samolot z forsą - film sensacyj-
ny 0.25 Venom 2: Carnage - film sci - fi 
2.40 Wydarzenia wieczorne 3.15 Ewa 
gotuje 3.50 Interwencja 4.00 SuperLu-
dzie 4.30 SuperLudzie 5.10 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu 

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 Wyszczekani - komedia 
przygodowa 11.45 Świat według Kiep-
skich 15.00 Złomiarze 17.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Kolacja w  ciem-
no 20.00 Kolacja w  ciemno 21.00 
Hellboy - film fantasy, USA, 2004, 
reż. Guillermo del Toro, wyk. Ron Perl-
man, John Hurt, Selma Blair, Doug Jo-
nes, Rupert Evans, Karel Roden 23.35 
Kowboje i obcy - film sci - fi, USA, In-
die, 2011, reż. Jon Favreau, wyk. Daniel 
Craig, Harrison Ford, Olivia Wilde, Sam 
Rockwell, Abigail Spencer, Buck Taylor 
2.00 Backdoor - wyjście awaryjne 2.30 
Świat według Kiepskich

14.35 Słowo życia 14.40 Święty na 
każdy dzień 14.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 15.00 XXX Spotkanie Mło-
dych LEDNICA  2000 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Historia  PL 17.00 
Polka 17.30 XXX Spotkanie Młodych 
LEDNICA  2000 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Manna z Nie-
ba 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Myśląc Ojczyzna 20.30 Po-
dróż Apostolska Papieża Leona  XIV 
do Hiszpanii 22.00 XXX  Spotkanie 
Młodych LEDNICA 2000 

7.05 Tamte lata, tamte dni - Grzegorz 
Turnau 7.45 Summer 96 - film anim. 
8.00 Kajak - film anim. 8.20 Ty pój-
dziesz górą. Eliza Orzeszkowa - film 
dok. 9.40 Zabawa w chowanego - film 
TVP 10.45 Angielskie śniadanie - serial 
11.50 Wenecja, miasto wyrosłe z ba-
gien 13.00 Duma i namiętność - dra-
mat 15.25 Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial 16.30 Uczta Babette - film fa-
bularny 18.25 Tadeusz Kantor i Maria 
Jarema w Wenecji 19.00 Konkurs Eu-
rowizji dla Młodych Muzyków 21.15 
Kraina wielkiego nieba, USA 23.10 Po-
dróże w czasie - Królowa Margot - film 
kostiumowy

 6.00 Panorama 
 6.35 Turystyczna Jazda
 6.55 Między wierszami - koncert
 8.20 Anna German w sercach 

ludzi - film dok.
 10.00 Beatyfikacja ks. Jana Świerca 

SDB i jego Towarzyszy
 12.05 Stawiam na Tolka Banana 

(6, 7) - serial
 13.20 UNESCO: Skarby Polski 

- Kopalnia Soli w Wieliczce 
 13.45 Echo serca (1) - serial
 14.35 „Człowiek z poczuciem” 

- benefis Jacka Fedorowicza 
- widowisko

 15.35 Okrasa łamie przepisy 
- Pesto, salsa czy sałsza 

 16.05 Lasy bagienne - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.25 Ja wam pokażę! (1) - serial 
 18.20 Wojna domowa (1, 2) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 Zatoka szpiegów (4) - serial
 20.55 U Pana Boga za miedzą 

- komedia, Polska, reż. Jacek 
Bromski, wyk. Andrzej Zaborski, 
Krzysztof Dzierma, Grzegorz 
Heromiński, Emilian Kamiński

 23.00 Tajemnica Enigmy (8) - serial
 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 Ja wam pokażę! (1) - serial 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.45 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - Auto-

biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza

 3.40 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 
- serial

 5.20 Pamiętam Ciebie z tamtych lat 
- Wojciech Trzciński

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień
 12.00 Szpital św. Anny - serial
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Doradca smaku
 13.15 DeFacto - Flesz
 13.25 Kuchenne rewolucje 
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2
 15.45 Duda kontra Szafrański 
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 19.00 Fakty
 19.25 Magia kina 
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express 
 21.10 Uwaga!
 21.25 Chyłka - Inwigilacja - serial
 22.15 Kiedy ślub? - serial
 23.05 Rośliny dla zielonych 
 23.30 Nie kłam, kochanie - komedia 
  romantyczna, Polska 2008, 

reż. Piotr Wereśniak, wyk. Piotr 
Adamczyk, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska, Grażyna Sza-
połowska, Beata Tyszkiewicz

 1.15 Usterka 
 1.40 Dobra robota 2 
 2.15 Doradca smaku
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Wojny samochodowe 
 5.55 Doradca smaku
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.05 Soliści Lucerne Festival 
Orchestra - Ravel i Schönberg 

 7.05 Tamte lata, tamte dni 
- Grzegorz Turnau

 7.45 Od ucha do ucha - Sum-
mer 96 - film anim.

 8.00 Od ucha do ucha - Kajak 
- film anim.

 8.20 Ty pójdziesz górą. Eliza 
Orzeszkowa - film dok.

 9.40 Zabawa w chowanego 
- film TVP

 10.45 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 (1) - Oderwanie - serial

 11.50 Dokument w podróży 
- Wenecja, miasto wyrosłe 
z bagien - film dok.

 13.00 Duma i namiętność - dra-
mat, USA

 15.25 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (1) - serial

 16.30 Retro kino - Uczta Babette 
- film fabularny, Dania

 18.25 Tadeusz Kantor i Maria 
Jarema w Wenecji - reportaż

 19.00 Konkurs Eurowizji dla Mło-
dych Muzyków - Erywań 
Armenia 2026 - finał - koncert

 21.15 Bilet do kina - Kraina wiel-
kiego nieba - dramat obycza-
jowy, USA

 23.10 Podróże w czasie - Królowa 
Margot - film kostiumowy, 
Francja, Niemcy, Włochy

 1.55 Wydarzenie aktualne
 2.25 Eric Clapton - tylko blues 

- film dok.
 4.25 Tamte lata, tamte dni - Zyg-

munt Staszczyk - magazyn
 5.05 Podróże z historią (12) 

- Prezydenckie siedziby

 6.25 Był taki dzień - 6 czerwca 
 6.35 Przyrodnik na tropie - /28/ 

- Modraszek - cykl dok.
 7.10 Dzika Polska - Gęsi 

cudowna podróż - serial dok.
 7.40 Dzika Polska - Wilczy alfa-

bet - serial dok.
 8.20 Dzika Polska - Skrzydlate 

zaloty - serial dok.
 9.00 Czarne chmury (9) - serial
 10.05 Korona Gór Polski - Łysica 
 10.40 Wszystkie kolory świata 

- Perełki Antyli - serial dok.
 11.45 Podziemne Włochy 

- Rzym (1) - serial dok.
 12.50 Najwspanialsze góry Afryki (4) 
 14.00 Ex Libris (615) - magazyn
 14.30 Popiełuszko. Wolność jest 

w nas - dramat, Polska, reż. 
Rafał Wieczyński, wyk. Karo-
lina Demianiuk, Marek Frącko-
wiak, Zbigniew Zamachowski, 
Joanna Szczepkowska

 17.05 Flesz historii 
 17.35 Blisko, coraz bliżej (2) - Przy-

jadę na ślub. Rok 1870 - serial
 19.05 Zabójcza nauka (4) - cykl dok.
 20.05 Legenda. Hubert Jerzy 

Wagner - film dok.
 21.10 Sirocco - film fabularny, USA, 

reż. Curtis Bernhardt, wyk. 
Gerald Mohr, Lee J. Cobb, Nick 
Dennis, Humphrey Bogart

 22.55 Hotel Mumbaj - dramat, 
Australia, USA, Indie, reż. 
Anthony Maras, wyk. Armie 
Hammer, Dev Patel, Jason Isaacs

 1.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Neron, tyran nad 
tyranami - cykl dok.

 3.15 Film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.40 Galileo
 12.45 Bezsenność w Seattle 

- komediodramat, USA, 1993, 
reż. Nora Ephron, wyk. Tom 
Hanks, Meg Ryan, Ross Malin-
ger, Rita Wilson, O’Donnell 
Rosie, Victor Garber, Bill Pullman

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 12.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Przy muzyce po ślą-
sku - program rozrywkowy 18.25 Śląska 
karuzela - program muzyczny 19.55 Hansi 
Hinterseer zaprasza 22.00 Koncert w TVS 
23.45 Szlagierowa lista 1.40 Program mu-
zyczny 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 6.50 Kroniki Sporto-
we 7.00 Serwis informacyjny co 30 minut 
9.50 Kadr na kino 10.00 Serwis informa-
cyjny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Serwis in-
formacyjny 18.30 Ranking Mazura 19.05 
Kadr na kino 19.15 Serwis informacyjny 
19.25 Fakty po Faktach 20.00 Superwizjer 
21.00 Rozmowy o  Końcu Świata 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.40 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.40 Rozmowy o Końcu Świata

6.00 Komisarz Rex s. 1 - serial 9.50 Hudson 
i Rex s. 7 - serial 11.50 Top Dog Niemcy s. 1 
13.45 K - 9 - komedia kryminalna, USA 
15.50 Starsza pani musi zniknąć - kome-
dia, USA, Niemcy 17.40 BFG: Bardzo Fajny 
Gigant - film familijny, USA 20.00 Pocału-
nek śmierci - film kryminalny, USA 22.05 
Kod Merkury - dramat kryminalny, USA 
0.10 Horror Story - komediodramat, Pol-
ska 2.35 7 uczuć - komediodramat, Polska

6.00 Obrońcy Berk 7.00 Jak zostać czaro-
dziejem - film anim. 8.55 Cobra Kai 11.05 
Magnum: Detektyw z Hawajów 14.00 Po-
irot 15.15 Poirot 16.20 Columbo 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Kości 
22.55 Kości 23.50 Nie oddychaj - thriller, 
USA, Węgry, 2016, reż. Fede Alvarez, wyk. 
Stephen Lang, Jane Levy, Dylan Minnette, 
Daniel Zovatto 1.40 Kochane pieniądze 
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna 11.20 Uśmiechnij się 
11.30 Dekalog zdrowego i szczęśliwego ży-
cia 11.55 Na osi 12.30 Remont na 5+ 13.00 
Nad Niemnem - film obyczajowy, Polska 
1986 16.35 Coś śmiesznego 17.00 Kabare-
towy Szał 20.00 Zakazane królestwo - film 
przygodowy, Chiny, USA 2008 22.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
23.45 Kabaretowy Szał 1.40 C.K. Dezerte-
rzy - komedia, Polska, Węgry 1985

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.40 Podróże Kapitana Kli-
pera 7.50 Reksio s. 1 8.00 Reksio s. 1 8.25 
Ranking Naj Polskiego Kina 10.05 Czar-
ne stopy młodzieżowy, Polska 12.30 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
15.45 Nie ma róży bez ognia - komedia, 
Polska 17.50 Co mi zrobisz, jak mnie zła-
piesz - komedia, Polska 20.00 Seksmisja 
- komedia, Polska 22.40 Ostatnia misja 
- dramat sensacyjny, Polska 0.50 Skrzy-
dlate świnie - komediodramat, Polska 
3.00 Game Over - dramat, Polska 4.55 
Diabeł - kr. metr. 5.30 Te cholerne peonie 
- dramat, Polska

6.30 Polska z  góry  3  (2) - Łużyce Gór-
ne 7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Zła nie ma 
- dramat, Japonia 2023 9.45 Georgie ma 
się dobrze - komediodramat, Wlk. Bryta-
nia 2023 11.35 The Office PL (1 - 3) - se-
rial 13.25 Morderstwo w Orient Expressie 
- film kryminalny, Wlk. Brytania 1974 15.55 
Grantchester 10 (7 - 8) - serial 17.55 Kon-
wój - film sensacyjny, USA, Wlk. Brytania 
1978 20.10 Anatomia zemsty - komedia 
kryminalna, USA 2013 22.15 Niewierny 
- thriller, USA 2019 0.25 Zabić, jak to łatwo 
powiedzieć - thriller, USA 2012 2.25 Kruk. 
Szepty słychać po zmroku (4) - serial 3.20 
Pornografia - film obyczajowy, Francja, 
Polska 2003 5.10 Belfer 3 (4) - serial

6.00 Gęsia skórka - horror komedio-
wy, Australia, USA 2016 7.40 Nocny lot 
- serial 8.40 Rekrut VIII - serial 9.40 FBI: 
Most Wanted IV - serial 10.35 Detektyw 
Monk III - serial 11.35 Detektyw Monk III 
- serial 12.25 Detektyw Monk III - serial 
13.25 Detektyw Monk III - serial 15.15 
FBI: Most Wanted - serial 17.10 FBI: Most 
Wanted - serial 19.05 FBI: Most Wanted 
- serial 20.00 Iluzja - thriller, Francja, USA 
2013 22.25 Premiera: Iluzja  2 - thriller, 
Francja, USA 2016 0.55 Underworld: Prze-
budzenie - horror sci - fi, Kanada, USA 
2012 2.40 Karate Kid 4: Mistrz i uczenni-
ca - komedia familijna, USA 1994 4.50 FBI: 
International IV - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Podróże 
Kapitana Klipera - serial 7.50 Reksio - 
serial 8.25 Ranking Naj Polskiego Kina 
10.05 Czarne stopy młodzieżowy, Pol-
ska 12.30 Pan Wołodyjowski - film hi-
storyczny, Polska 15.45 Nie ma róży 
bez ognia - komedia, Polska 17.50 Co 
mi zrobisz, jak mnie złapiesz - kome-
dia, Polska 20.00 Seksmisja - kome-
dia, Polska 22.40 Ostatnia misja - dra-
mat sensacyjny, Polska 0.50 Skrzydlate 
świnie - komediodramat, Polska 3.00 
Game Over - dramat, Polska 4.55 Dia-
beł - film kr.metr., Polska 5.30 Te cho-
lerne peonie - dramat, Polska 

4.55 Back to school. Prawdziwy egza-
min 5.55 Usterka 6.25 Express 6.45 
Ciężarówką przez Indie 7.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.05 Nic do 
zgłoszenia 12.05 Zakup w ciemno 15.45 
Express 16.05 Idź na całość 17.05 Za-
kup w ciemno 19.45 Express 20.00 Idź 
na całość 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial 1.25 Dia-
belnie boskie - serial 1.55 Zapukaj do 
moich drzwi - telenowela 2.55 Zapukaj 
do moich drzwi - telenowela 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 6.25 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Coś śmiesznego 11.55 
Kabaretowy Szał 13.00 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Remont na  5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadkowy weekend 23.15 Juwe-
lo 0.00 Klub Magii 1.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.50 Ranczo s.IV (49) - serial
 9.50 Komisarz Alex (58) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (164) - serial
 11.40 Mali mieszkańcy Półwyspu 

Iberyjskiego
 12.55 Fanfan Tulipan - komedia, 

Francja, reż. Gerard Krawczyk, 
wyk. Vincent Perez, Penelope 
Cruz, Didier Bourdon

 14.35 Domowe patenty
 14.45 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Opolszczyzny 
 15.20 Tacy byliśmy - Na opolskiej 

scenie 
 16.00 Dziedzictwo (940) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.15 Orędzie Arcybiskupa 

Adriana Galbasa 
 17.30 Rolnik szuka żony seria 12 

- /1/ - reality show
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia - Jubileusz 

Bogdana Olewicza
 21.55 63. KFPP w Opolu - Kabaret 

Neo - Nówka. 26 - lecie
 23.40 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- serial
 2.15 Tylko strach - dramat, reż. 

Barbara Sass, wyk. Anna 
Dymna, Dorota Pomykała, 
Jerzy Trela, Krzysztof Globisz, 
Cezary Pazura, Dorota Segda

 4.00 Film dok.

 5.10 Barwy szczęścia (3324 - 3325) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1913) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.55 Górna półka smaku
 11.25 Zmiennicy (1) - serial
 12.30 Festiwal Zaczarowanej Pio-

senki - Półfinał 2026
 13.05 Panna młoda (115) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Big Cyc
 16.20 Na dobre i na złe (983) - serial
 17.20 Panna młoda (116) - serial
 18.15 Va Banque (984) - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka - serial
 20.00 Strażnik - film sensacyjny, 

USA, reż. Clark Johnson, 
wyk. Michael Douglas, Kiefer 
Sutherland, Kim Basinger

 21.55 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Timothee Cha-
lamet, Elle Fanning, Selena 
Gomez, Jude Law, Diego Luna

 23.35 Papillon. Motylek - dramat,
  Hiszpania, USA, Czechy, reż. 

Michael Noer, wyk. Rami Malek, 
Charlie Hunnam, Tommy Flana-
gan, Michael Socha

 2.00 Człowiek w żelaznej masce 
- film przygodowo - histo-
ryczny, USA, Wielka Brytania, 
reż. Randall Wallace, wyk. 
Leonardo Di Caprio, Jeremy 
Irons, John Malkovich, Gerard 
Depardieu, Gabriel Byrne

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.20 Ewa gotuje
 11.55 Dziennik cwaniaczka 

- komedia familijna, USA, 
2010, reż. Thor Freudenthal

 13.50 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Wayne Wang, wyk. 
Jennifer Lopez, Ralph Fiennes, 
Natasha Richardson, Stanley 
Tucci, Tyler Posey 

 16.20 Kochaj albo rzuć - kome-
dia obyczajowa, Polska, 1977, 
reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Władysław Hańcza, Wacław 
Kowalski, Anna Dymna 

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Świętokrzyska Gala Kaba-

retowa 2025

 23.15 Venom - film sci - fi, Chiny, 
USA, 2018, wyk. Tom Hardy, 
Michelle Williams, Riz Ahmed, 
Scott Haze, Melora Walters, 
Woody Harrelson, Reid Scott 

 1.45 Złoto pustyni - komedia 
wojenna, USA, 1999, reż. 
David O. Russell, wyk. George 
Clooney, Mark Wahlberg, Ice 
Cube, Spike Jonze, Cliff Curtis, 
Nora Dunn, Judy Greer 

 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 Ciężarówką przez Malezję 
 14.30 Clifford. Wielki czerwony 

pies - film familijny, USA, 
Kanada,Wielka Brytania 2021, 
reż. Walt Becker, wyk. Darby 
Camp, Jack Whitehall, John 
Cleese, Sienna Guillory

 16.35 Poszukiwacze zaginionej 
Arki - film przygodowy, USA

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.45 Uwaga!

 20.00 P.S. Kocham cię - film obycza-
jowy, USA 2007, reż. Richard 
LaGravenese, wyk. Hilary 
Swank, Gerard Butler, Lisa 
Kudrow, Gina Gershon, Kathy 
Bates, Harry Connick Jr.

 22.45 Trzy tysiące lat tęsknoty 
- film fantasy, Australia, USA 
2022, reż. George Miller

 0.55 Dom w głębi lasu - horror, 
USA, Kanada 2011, reż. Drew 
Goddard, wyk. Kristen Con-
noly, Chris Hemsworth, Anna 
Hutchison, Fran Kranz

 3.00 Szpital św. Anny - serial
 4.00 Uwaga!

 4.55 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 

 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie 
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.40 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi 

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.10 New Looney Tunes II - anim.
 7.55 Sonic: Szybki jak błyskawica II 
  - komedia przygodowa, USA, 

Japonia 2022, reż. Jeff Fowler
 10.25 Zgłoś remont 
 11.25 Mówię Wam
 12.40 Ukryta prawda
 14.45 Szpital św. Anny
 16.45 Detektywi 
 17.45 Bardzo Dziki Zachód 

- western, USA 1999
 20.00 Ocean’s - film sensacyjny, 

USA 2018, reż. Gary Ross, wyk. 
Sandra Bullock, Cate Blanchett, 
Anne Hathaway, Mindy Kaling

 22.20 Wszystko, wszędzie, naraz 
- film przygodowy, USA 2022

 1.05 Efekt motyla - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2004, reż. 
Eric Bress, J. Mackye Gruber, 
wyk. Ashton Kutcher, Melora 
Walters, Amy Smart, Elden 
Henson, William Lee Scott

 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Zaklinaczka duchów - serial
 9.00 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Anna - film sensacyjny, Fran-

cja, USA, Kanada, Rosja 2019, 
reż. Luc Besson, wyk. Cillian 
Murphy, Helen Mirren, Luke 
Evans, Sasha Luss

 22.20 Kandahar - thriller, USA 2023, 
reż. Ric Roman Waugh, wyk. 
Ali Fazal, Gerard Butler, Navid 
Negahban, Travis Fimmel

 0.55 Kobiety mafii 2 - film sensa-
cyjny, Polska 2019, reż. Patryk 
Vega, wyk. Agnieszka Dygant, 
Janusz Chabior, Katarzyna 
Warnke, Piotr Adamczyk

 3.45 Taki jest świat
 4.15 Menu na miarę
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 9.50 Hud-
son i Rex - serial 11.50 Top Dog 13.45 
K - 9 - komedia kryminalna 15.50 Star-
sza pani musi zniknąć - komedia 17.40 
BFG: Bardzo Fajny Gigant - film fami-
lijny 20.00 Pocałunek śmierci - Krymi-
nał 22.05 Kod Merkury - kryminał 0.10 
Horror Story - komediodramat

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 
9.05 JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 
10.30 Mini Galileo 12.45 Bezsenność 
w Seattle - komediodramat 14.55 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
-  Wydział Kryminalny 0.00 Gwiazdy 
Kabaretu 1.05 Gwiazdy Kabaretu 2.05 
STOP Drogówka 3.05 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 7.00 Jak zostać cza-
rodziejem - film anim. 8.55 Cobra Kai 
11.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
14.00 Poirot 15.15 Poirot 16.20 Colum-
bo 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Nie od-
dychaj - thriller, USA, Węgry, 2016, reż. 
Fede Alvarez

6.25 Piłka nożna - eliminacje Mi-
strzostw Świata 2027 kobiet, Gdańsk: 
Polska - Francja 8.35 Koszyków-
ka - 3x3 - MŚ, Warszawa - 1/8  fina-
łu K i M 10.05 Koszykówka mężczyzn 
- NBA - play - off, Finał 12.10 Droga 
do Mundialu (9) - magazyn 13.15 Stu-
dio - Piłka nożna Betclic 2. liga - baraże 
- Finał 13.40 Piłka nożna Betclic 2. liga 
- baraże - Finał 16.45 Studio - Koszy-
kówka - 3x3 - MŚ, Warszawa - 1/4 fi-
nału 16.55 Koszykówka kobiet - 3x3 
- MŚ, Warszawa - 1/4  finału 22.00 
Sportowy Wieczór 22.25 Boks - Gala 
Zuffa Boxing w Bournemouth - walka 
wieczoru: C. Billam - Smith - R. Rozicki

8.30 Wspinaczka. World Series, Pra-
ga Finały boulderingu mężczyzn 9.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 13. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Paryż Finał 
debla mężczyzn 13.30 Tenis. Roland 
Garros, Paryż Półfinały 14.30 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż Courtside 15.30 Te-
nis. Roland Garros, Paryż Finał singla 
kobiet 17.30 Tenis. Roland Garros, Pa-
ryż Courtside 18.30 Tenis. Roland Gar-
ros, Paryż 13.  dzień 19.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 8. etap 
20.30 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Cannes 23.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.10 Faceci w  czerni  3 - kome-
dia sci - fi 20.20 Żona na niby - kome-
dia romantyczna, USA, 2011, reż. Den-
nis Dugan, wyk. Adam Sandler, Jennifer 
Aniston, Nicole Kidman, Nick Sward-
son, Brooklyn Decker, Bailee Madison 
22.50 Samolot z forsą - film sensacyj-
ny 0.25 Venom 2: Carnage - film sci - fi 
2.40 Wydarzenia wieczorne 3.15 Ewa 
gotuje 3.50 Interwencja 4.00 SuperLu-
dzie 4.30 SuperLudzie 5.10 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu 

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 Wyszczekani - komedia 
przygodowa 11.45 Świat według Kiep-
skich 15.00 Złomiarze 17.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Kolacja w  ciem-
no 20.00 Kolacja w  ciemno 21.00 
Hellboy - film fantasy, USA, 2004, 
reż. Guillermo del Toro, wyk. Ron Perl-
man, John Hurt, Selma Blair, Doug Jo-
nes, Rupert Evans, Karel Roden 23.35 
Kowboje i obcy - film sci - fi, USA, In-
die, 2011, reż. Jon Favreau, wyk. Daniel 
Craig, Harrison Ford, Olivia Wilde, Sam 
Rockwell, Abigail Spencer, Buck Taylor 
2.00 Backdoor - wyjście awaryjne 2.30 
Świat według Kiepskich

14.35 Słowo życia 14.40 Święty na 
każdy dzień 14.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 15.00 XXX Spotkanie Mło-
dych LEDNICA  2000 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Historia  PL 17.00 
Polka 17.30 XXX Spotkanie Młodych 
LEDNICA  2000 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Manna z Nie-
ba 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Myśląc Ojczyzna 20.30 Po-
dróż Apostolska Papieża Leona  XIV 
do Hiszpanii 22.00 XXX  Spotkanie 
Młodych LEDNICA 2000 

7.05 Tamte lata, tamte dni - Grzegorz 
Turnau 7.45 Summer 96 - film anim. 
8.00 Kajak - film anim. 8.20 Ty pój-
dziesz górą. Eliza Orzeszkowa - film 
dok. 9.40 Zabawa w chowanego - film 
TVP 10.45 Angielskie śniadanie - serial 
11.50 Wenecja, miasto wyrosłe z ba-
gien 13.00 Duma i namiętność - dra-
mat 15.25 Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial 16.30 Uczta Babette - film fa-
bularny 18.25 Tadeusz Kantor i Maria 
Jarema w Wenecji 19.00 Konkurs Eu-
rowizji dla Młodych Muzyków 21.15 
Kraina wielkiego nieba, USA 23.10 Po-
dróże w czasie - Królowa Margot - film 
kostiumowy

 6.00 Panorama 
 6.35 Turystyczna Jazda
 6.55 Między wierszami - koncert
 8.20 Anna German w sercach 

ludzi - film dok.
 10.00 Beatyfikacja ks. Jana Świerca 

SDB i jego Towarzyszy
 12.05 Stawiam na Tolka Banana 

(6, 7) - serial
 13.20 UNESCO: Skarby Polski 

- Kopalnia Soli w Wieliczce 
 13.45 Echo serca (1) - serial
 14.35 „Człowiek z poczuciem” 

- benefis Jacka Fedorowicza 
- widowisko

 15.35 Okrasa łamie przepisy 
- Pesto, salsa czy sałsza 

 16.05 Lasy bagienne - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.25 Ja wam pokażę! (1) - serial 
 18.20 Wojna domowa (1, 2) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 Zatoka szpiegów (4) - serial
 20.55 U Pana Boga za miedzą 

- komedia, Polska, reż. Jacek 
Bromski, wyk. Andrzej Zaborski, 
Krzysztof Dzierma, Grzegorz 
Heromiński, Emilian Kamiński

 23.00 Tajemnica Enigmy (8) - serial
 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 Ja wam pokażę! (1) - serial 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.45 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - Auto-

biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza

 3.40 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 
- serial

 5.20 Pamiętam Ciebie z tamtych lat 
- Wojciech Trzciński

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień
 12.00 Szpital św. Anny - serial
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Doradca smaku
 13.15 DeFacto - Flesz
 13.25 Kuchenne rewolucje 
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2
 15.45 Duda kontra Szafrański 
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 19.00 Fakty
 19.25 Magia kina 
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express 
 21.10 Uwaga!
 21.25 Chyłka - Inwigilacja - serial
 22.15 Kiedy ślub? - serial
 23.05 Rośliny dla zielonych 
 23.30 Nie kłam, kochanie - komedia 
  romantyczna, Polska 2008, 

reż. Piotr Wereśniak, wyk. Piotr 
Adamczyk, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska, Grażyna Sza-
połowska, Beata Tyszkiewicz

 1.15 Usterka 
 1.40 Dobra robota 2 
 2.15 Doradca smaku
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Wojny samochodowe 
 5.55 Doradca smaku
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.05 Soliści Lucerne Festival 
Orchestra - Ravel i Schönberg 

 7.05 Tamte lata, tamte dni 
- Grzegorz Turnau

 7.45 Od ucha do ucha - Sum-
mer 96 - film anim.

 8.00 Od ucha do ucha - Kajak 
- film anim.

 8.20 Ty pójdziesz górą. Eliza 
Orzeszkowa - film dok.

 9.40 Zabawa w chowanego 
- film TVP

 10.45 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 (1) - Oderwanie - serial

 11.50 Dokument w podróży 
- Wenecja, miasto wyrosłe 
z bagien - film dok.

 13.00 Duma i namiętność - dra-
mat, USA

 15.25 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (1) - serial

 16.30 Retro kino - Uczta Babette 
- film fabularny, Dania

 18.25 Tadeusz Kantor i Maria 
Jarema w Wenecji - reportaż

 19.00 Konkurs Eurowizji dla Mło-
dych Muzyków - Erywań 
Armenia 2026 - finał - koncert

 21.15 Bilet do kina - Kraina wiel-
kiego nieba - dramat obycza-
jowy, USA

 23.10 Podróże w czasie - Królowa 
Margot - film kostiumowy, 
Francja, Niemcy, Włochy

 1.55 Wydarzenie aktualne
 2.25 Eric Clapton - tylko blues 

- film dok.
 4.25 Tamte lata, tamte dni - Zyg-

munt Staszczyk - magazyn
 5.05 Podróże z historią (12) 

- Prezydenckie siedziby

 6.25 Był taki dzień - 6 czerwca 
 6.35 Przyrodnik na tropie - /28/ 

- Modraszek - cykl dok.
 7.10 Dzika Polska - Gęsi 

cudowna podróż - serial dok.
 7.40 Dzika Polska - Wilczy alfa-

bet - serial dok.
 8.20 Dzika Polska - Skrzydlate 

zaloty - serial dok.
 9.00 Czarne chmury (9) - serial
 10.05 Korona Gór Polski - Łysica 
 10.40 Wszystkie kolory świata 

- Perełki Antyli - serial dok.
 11.45 Podziemne Włochy 

- Rzym (1) - serial dok.
 12.50 Najwspanialsze góry Afryki (4) 
 14.00 Ex Libris (615) - magazyn
 14.30 Popiełuszko. Wolność jest 

w nas - dramat, Polska, reż. 
Rafał Wieczyński, wyk. Karo-
lina Demianiuk, Marek Frącko-
wiak, Zbigniew Zamachowski, 
Joanna Szczepkowska

 17.05 Flesz historii 
 17.35 Blisko, coraz bliżej (2) - Przy-

jadę na ślub. Rok 1870 - serial
 19.05 Zabójcza nauka (4) - cykl dok.
 20.05 Legenda. Hubert Jerzy 

Wagner - film dok.
 21.10 Sirocco - film fabularny, USA, 

reż. Curtis Bernhardt, wyk. 
Gerald Mohr, Lee J. Cobb, Nick 
Dennis, Humphrey Bogart

 22.55 Hotel Mumbaj - dramat, 
Australia, USA, Indie, reż. 
Anthony Maras, wyk. Armie 
Hammer, Dev Patel, Jason Isaacs

 1.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Neron, tyran nad 
tyranami - cykl dok.

 3.15 Film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.40 Galileo
 12.45 Bezsenność w Seattle 

- komediodramat, USA, 1993, 
reż. Nora Ephron, wyk. Tom 
Hanks, Meg Ryan, Ross Malin-
ger, Rita Wilson, O’Donnell 
Rosie, Victor Garber, Bill Pullman

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 12.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Przy muzyce po ślą-
sku - program rozrywkowy 18.25 Śląska 
karuzela - program muzyczny 19.55 Hansi 
Hinterseer zaprasza 22.00 Koncert w TVS 
23.45 Szlagierowa lista 1.40 Program mu-
zyczny 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 6.50 Kroniki Sporto-
we 7.00 Serwis informacyjny co 30 minut 
9.50 Kadr na kino 10.00 Serwis informa-
cyjny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Serwis in-
formacyjny 18.30 Ranking Mazura 19.05 
Kadr na kino 19.15 Serwis informacyjny 
19.25 Fakty po Faktach 20.00 Superwizjer 
21.00 Rozmowy o  Końcu Świata 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.40 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.40 Rozmowy o Końcu Świata

6.00 Komisarz Rex s. 1 - serial 9.50 Hudson 
i Rex s. 7 - serial 11.50 Top Dog Niemcy s. 1 
13.45 K - 9 - komedia kryminalna, USA 
15.50 Starsza pani musi zniknąć - kome-
dia, USA, Niemcy 17.40 BFG: Bardzo Fajny 
Gigant - film familijny, USA 20.00 Pocału-
nek śmierci - film kryminalny, USA 22.05 
Kod Merkury - dramat kryminalny, USA 
0.10 Horror Story - komediodramat, Pol-
ska 2.35 7 uczuć - komediodramat, Polska

6.00 Obrońcy Berk 7.00 Jak zostać czaro-
dziejem - film anim. 8.55 Cobra Kai 11.05 
Magnum: Detektyw z Hawajów 14.00 Po-
irot 15.15 Poirot 16.20 Columbo 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Kości 
22.55 Kości 23.50 Nie oddychaj - thriller, 
USA, Węgry, 2016, reż. Fede Alvarez, wyk. 
Stephen Lang, Jane Levy, Dylan Minnette, 
Daniel Zovatto 1.40 Kochane pieniądze 
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna 11.20 Uśmiechnij się 
11.30 Dekalog zdrowego i szczęśliwego ży-
cia 11.55 Na osi 12.30 Remont na 5+ 13.00 
Nad Niemnem - film obyczajowy, Polska 
1986 16.35 Coś śmiesznego 17.00 Kabare-
towy Szał 20.00 Zakazane królestwo - film 
przygodowy, Chiny, USA 2008 22.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
23.45 Kabaretowy Szał 1.40 C.K. Dezerte-
rzy - komedia, Polska, Węgry 1985

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.40 Podróże Kapitana Kli-
pera 7.50 Reksio s. 1 8.00 Reksio s. 1 8.25 
Ranking Naj Polskiego Kina 10.05 Czar-
ne stopy młodzieżowy, Polska 12.30 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
15.45 Nie ma róży bez ognia - komedia, 
Polska 17.50 Co mi zrobisz, jak mnie zła-
piesz - komedia, Polska 20.00 Seksmisja 
- komedia, Polska 22.40 Ostatnia misja 
- dramat sensacyjny, Polska 0.50 Skrzy-
dlate świnie - komediodramat, Polska 
3.00 Game Over - dramat, Polska 4.55 
Diabeł - kr. metr. 5.30 Te cholerne peonie 
- dramat, Polska

6.30 Polska z  góry  3  (2) - Łużyce Gór-
ne 7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Zła nie ma 
- dramat, Japonia 2023 9.45 Georgie ma 
się dobrze - komediodramat, Wlk. Bryta-
nia 2023 11.35 The Office PL (1 - 3) - se-
rial 13.25 Morderstwo w Orient Expressie 
- film kryminalny, Wlk. Brytania 1974 15.55 
Grantchester 10 (7 - 8) - serial 17.55 Kon-
wój - film sensacyjny, USA, Wlk. Brytania 
1978 20.10 Anatomia zemsty - komedia 
kryminalna, USA 2013 22.15 Niewierny 
- thriller, USA 2019 0.25 Zabić, jak to łatwo 
powiedzieć - thriller, USA 2012 2.25 Kruk. 
Szepty słychać po zmroku (4) - serial 3.20 
Pornografia - film obyczajowy, Francja, 
Polska 2003 5.10 Belfer 3 (4) - serial

6.00 Gęsia skórka - horror komedio-
wy, Australia, USA 2016 7.40 Nocny lot 
- serial 8.40 Rekrut VIII - serial 9.40 FBI: 
Most Wanted IV - serial 10.35 Detektyw 
Monk III - serial 11.35 Detektyw Monk III 
- serial 12.25 Detektyw Monk III - serial 
13.25 Detektyw Monk III - serial 15.15 
FBI: Most Wanted - serial 17.10 FBI: Most 
Wanted - serial 19.05 FBI: Most Wanted 
- serial 20.00 Iluzja - thriller, Francja, USA 
2013 22.25 Premiera: Iluzja  2 - thriller, 
Francja, USA 2016 0.55 Underworld: Prze-
budzenie - horror sci - fi, Kanada, USA 
2012 2.40 Karate Kid 4: Mistrz i uczenni-
ca - komedia familijna, USA 1994 4.50 FBI: 
International IV - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Podróże 
Kapitana Klipera - serial 7.50 Reksio - 
serial 8.25 Ranking Naj Polskiego Kina 
10.05 Czarne stopy młodzieżowy, Pol-
ska 12.30 Pan Wołodyjowski - film hi-
storyczny, Polska 15.45 Nie ma róży 
bez ognia - komedia, Polska 17.50 Co 
mi zrobisz, jak mnie złapiesz - kome-
dia, Polska 20.00 Seksmisja - kome-
dia, Polska 22.40 Ostatnia misja - dra-
mat sensacyjny, Polska 0.50 Skrzydlate 
świnie - komediodramat, Polska 3.00 
Game Over - dramat, Polska 4.55 Dia-
beł - film kr.metr., Polska 5.30 Te cho-
lerne peonie - dramat, Polska 

4.55 Back to school. Prawdziwy egza-
min 5.55 Usterka 6.25 Express 6.45 
Ciężarówką przez Indie 7.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.05 Nic do 
zgłoszenia 12.05 Zakup w ciemno 15.45 
Express 16.05 Idź na całość 17.05 Za-
kup w ciemno 19.45 Express 20.00 Idź 
na całość 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial 1.25 Dia-
belnie boskie - serial 1.55 Zapukaj do 
moich drzwi - telenowela 2.55 Zapukaj 
do moich drzwi - telenowela 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 6.25 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Coś śmiesznego 11.55 
Kabaretowy Szał 13.00 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Remont na  5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadkowy weekend 23.15 Juwe-
lo 0.00 Klub Magii 1.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.50 Ranczo s.IV (49) - serial
 9.50 Komisarz Alex (58) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (164) - serial
 11.40 Mali mieszkańcy Półwyspu 

Iberyjskiego
 12.55 Fanfan Tulipan - komedia, 

Francja, reż. Gerard Krawczyk, 
wyk. Vincent Perez, Penelope 
Cruz, Didier Bourdon

 14.35 Domowe patenty
 14.45 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Opolszczyzny 
 15.20 Tacy byliśmy - Na opolskiej 

scenie 
 16.00 Dziedzictwo (940) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.15 Orędzie Arcybiskupa 

Adriana Galbasa 
 17.30 Rolnik szuka żony seria 12 

- /1/ - reality show
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia - Jubileusz 

Bogdana Olewicza
 21.55 63. KFPP w Opolu - Kabaret 

Neo - Nówka. 26 - lecie
 23.40 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- serial
 2.15 Tylko strach - dramat, reż. 

Barbara Sass, wyk. Anna 
Dymna, Dorota Pomykała, 
Jerzy Trela, Krzysztof Globisz, 
Cezary Pazura, Dorota Segda

 4.00 Film dok.

 5.10 Barwy szczęścia (3324 - 3325) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1913) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.55 Górna półka smaku
 11.25 Zmiennicy (1) - serial
 12.30 Festiwal Zaczarowanej Pio-

senki - Półfinał 2026
 13.05 Panna młoda (115) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Big Cyc
 16.20 Na dobre i na złe (983) - serial
 17.20 Panna młoda (116) - serial
 18.15 Va Banque (984) - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka - serial
 20.00 Strażnik - film sensacyjny, 

USA, reż. Clark Johnson, 
wyk. Michael Douglas, Kiefer 
Sutherland, Kim Basinger

 21.55 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Timothee Cha-
lamet, Elle Fanning, Selena 
Gomez, Jude Law, Diego Luna

 23.35 Papillon. Motylek - dramat,
  Hiszpania, USA, Czechy, reż. 

Michael Noer, wyk. Rami Malek, 
Charlie Hunnam, Tommy Flana-
gan, Michael Socha

 2.00 Człowiek w żelaznej masce 
- film przygodowo - histo-
ryczny, USA, Wielka Brytania, 
reż. Randall Wallace, wyk. 
Leonardo Di Caprio, Jeremy 
Irons, John Malkovich, Gerard 
Depardieu, Gabriel Byrne

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.20 Ewa gotuje
 11.55 Dziennik cwaniaczka 

- komedia familijna, USA, 
2010, reż. Thor Freudenthal

 13.50 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Wayne Wang, wyk. 
Jennifer Lopez, Ralph Fiennes, 
Natasha Richardson, Stanley 
Tucci, Tyler Posey 

 16.20 Kochaj albo rzuć - kome-
dia obyczajowa, Polska, 1977, 
reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Władysław Hańcza, Wacław 
Kowalski, Anna Dymna 

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Świętokrzyska Gala Kaba-

retowa 2025

 23.15 Venom - film sci - fi, Chiny, 
USA, 2018, wyk. Tom Hardy, 
Michelle Williams, Riz Ahmed, 
Scott Haze, Melora Walters, 
Woody Harrelson, Reid Scott 

 1.45 Złoto pustyni - komedia 
wojenna, USA, 1999, reż. 
David O. Russell, wyk. George 
Clooney, Mark Wahlberg, Ice 
Cube, Spike Jonze, Cliff Curtis, 
Nora Dunn, Judy Greer 

 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 Ciężarówką przez Malezję 
 14.30 Clifford. Wielki czerwony 

pies - film familijny, USA, 
Kanada,Wielka Brytania 2021, 
reż. Walt Becker, wyk. Darby 
Camp, Jack Whitehall, John 
Cleese, Sienna Guillory

 16.35 Poszukiwacze zaginionej 
Arki - film przygodowy, USA

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.45 Uwaga!

 20.00 P.S. Kocham cię - film obycza-
jowy, USA 2007, reż. Richard 
LaGravenese, wyk. Hilary 
Swank, Gerard Butler, Lisa 
Kudrow, Gina Gershon, Kathy 
Bates, Harry Connick Jr.

 22.45 Trzy tysiące lat tęsknoty 
- film fantasy, Australia, USA 
2022, reż. George Miller

 0.55 Dom w głębi lasu - horror, 
USA, Kanada 2011, reż. Drew 
Goddard, wyk. Kristen Con-
noly, Chris Hemsworth, Anna 
Hutchison, Fran Kranz

 3.00 Szpital św. Anny - serial
 4.00 Uwaga!

 4.55 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 

 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie 
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.40 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi 

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.10 New Looney Tunes II - anim.
 7.55 Sonic: Szybki jak błyskawica II 
  - komedia przygodowa, USA, 

Japonia 2022, reż. Jeff Fowler
 10.25 Zgłoś remont 
 11.25 Mówię Wam
 12.40 Ukryta prawda
 14.45 Szpital św. Anny
 16.45 Detektywi 
 17.45 Bardzo Dziki Zachód 

- western, USA 1999
 20.00 Ocean’s - film sensacyjny, 

USA 2018, reż. Gary Ross, wyk. 
Sandra Bullock, Cate Blanchett, 
Anne Hathaway, Mindy Kaling

 22.20 Wszystko, wszędzie, naraz 
- film przygodowy, USA 2022

 1.05 Efekt motyla - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2004, reż. 
Eric Bress, J. Mackye Gruber, 
wyk. Ashton Kutcher, Melora 
Walters, Amy Smart, Elden 
Henson, William Lee Scott

 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Zaklinaczka duchów - serial
 9.00 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Anna - film sensacyjny, Fran-

cja, USA, Kanada, Rosja 2019, 
reż. Luc Besson, wyk. Cillian 
Murphy, Helen Mirren, Luke 
Evans, Sasha Luss

 22.20 Kandahar - thriller, USA 2023, 
reż. Ric Roman Waugh, wyk. 
Ali Fazal, Gerard Butler, Navid 
Negahban, Travis Fimmel

 0.55 Kobiety mafii 2 - film sensa-
cyjny, Polska 2019, reż. Patryk 
Vega, wyk. Agnieszka Dygant, 
Janusz Chabior, Katarzyna 
Warnke, Piotr Adamczyk

 3.45 Taki jest świat
 4.15 Menu na miarę
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 9.50 Hud-
son i Rex - serial 11.50 Top Dog 13.45 
K - 9 - komedia kryminalna 15.50 Star-
sza pani musi zniknąć - komedia 17.40 
BFG: Bardzo Fajny Gigant - film fami-
lijny 20.00 Pocałunek śmierci - Krymi-
nał 22.05 Kod Merkury - kryminał 0.10 
Horror Story - komediodramat

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 
9.05 JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 
10.30 Mini Galileo 12.45 Bezsenność 
w Seattle - komediodramat 14.55 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
-  Wydział Kryminalny 0.00 Gwiazdy 
Kabaretu 1.05 Gwiazdy Kabaretu 2.05 
STOP Drogówka 3.05 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 7.00 Jak zostać cza-
rodziejem - film anim. 8.55 Cobra Kai 
11.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
14.00 Poirot 15.15 Poirot 16.20 Colum-
bo 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Nie od-
dychaj - thriller, USA, Węgry, 2016, reż. 
Fede Alvarez

6.25 Piłka nożna - eliminacje Mi-
strzostw Świata 2027 kobiet, Gdańsk: 
Polska - Francja 8.35 Koszyków-
ka - 3x3 - MŚ, Warszawa - 1/8  fina-
łu K i M 10.05 Koszykówka mężczyzn 
- NBA - play - off, Finał 12.10 Droga 
do Mundialu (9) - magazyn 13.15 Stu-
dio - Piłka nożna Betclic 2. liga - baraże 
- Finał 13.40 Piłka nożna Betclic 2. liga 
- baraże - Finał 16.45 Studio - Koszy-
kówka - 3x3 - MŚ, Warszawa - 1/4 fi-
nału 16.55 Koszykówka kobiet - 3x3 
- MŚ, Warszawa - 1/4  finału 22.00 
Sportowy Wieczór 22.25 Boks - Gala 
Zuffa Boxing w Bournemouth - walka 
wieczoru: C. Billam - Smith - R. Rozicki

8.30 Wspinaczka. World Series, Pra-
ga Finały boulderingu mężczyzn 9.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 13. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Paryż Finał 
debla mężczyzn 13.30 Tenis. Roland 
Garros, Paryż Półfinały 14.30 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż Courtside 15.30 Te-
nis. Roland Garros, Paryż Finał singla 
kobiet 17.30 Tenis. Roland Garros, Pa-
ryż Courtside 18.30 Tenis. Roland Gar-
ros, Paryż 13.  dzień 19.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 8. etap 
20.30 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Cannes 23.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.10 Faceci w  czerni  3 - kome-
dia sci - fi 20.20 Żona na niby - kome-
dia romantyczna, USA, 2011, reż. Den-
nis Dugan, wyk. Adam Sandler, Jennifer 
Aniston, Nicole Kidman, Nick Sward-
son, Brooklyn Decker, Bailee Madison 
22.50 Samolot z forsą - film sensacyj-
ny 0.25 Venom 2: Carnage - film sci - fi 
2.40 Wydarzenia wieczorne 3.15 Ewa 
gotuje 3.50 Interwencja 4.00 SuperLu-
dzie 4.30 SuperLudzie 5.10 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu 

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 Wyszczekani - komedia 
przygodowa 11.45 Świat według Kiep-
skich 15.00 Złomiarze 17.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Kolacja w  ciem-
no 20.00 Kolacja w  ciemno 21.00 
Hellboy - film fantasy, USA, 2004, 
reż. Guillermo del Toro, wyk. Ron Perl-
man, John Hurt, Selma Blair, Doug Jo-
nes, Rupert Evans, Karel Roden 23.35 
Kowboje i obcy - film sci - fi, USA, In-
die, 2011, reż. Jon Favreau, wyk. Daniel 
Craig, Harrison Ford, Olivia Wilde, Sam 
Rockwell, Abigail Spencer, Buck Taylor 
2.00 Backdoor - wyjście awaryjne 2.30 
Świat według Kiepskich

14.35 Słowo życia 14.40 Święty na 
każdy dzień 14.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 15.00 XXX Spotkanie Mło-
dych LEDNICA  2000 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Historia  PL 17.00 
Polka 17.30 XXX Spotkanie Młodych 
LEDNICA  2000 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Manna z Nie-
ba 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Myśląc Ojczyzna 20.30 Po-
dróż Apostolska Papieża Leona  XIV 
do Hiszpanii 22.00 XXX  Spotkanie 
Młodych LEDNICA 2000 

7.05 Tamte lata, tamte dni - Grzegorz 
Turnau 7.45 Summer 96 - film anim. 
8.00 Kajak - film anim. 8.20 Ty pój-
dziesz górą. Eliza Orzeszkowa - film 
dok. 9.40 Zabawa w chowanego - film 
TVP 10.45 Angielskie śniadanie - serial 
11.50 Wenecja, miasto wyrosłe z ba-
gien 13.00 Duma i namiętność - dra-
mat 15.25 Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial 16.30 Uczta Babette - film fa-
bularny 18.25 Tadeusz Kantor i Maria 
Jarema w Wenecji 19.00 Konkurs Eu-
rowizji dla Młodych Muzyków 21.15 
Kraina wielkiego nieba, USA 23.10 Po-
dróże w czasie - Królowa Margot - film 
kostiumowy

 6.00 Panorama 
 6.35 Turystyczna Jazda
 6.55 Między wierszami - koncert
 8.20 Anna German w sercach 

ludzi - film dok.
 10.00 Beatyfikacja ks. Jana Świerca 

SDB i jego Towarzyszy
 12.05 Stawiam na Tolka Banana 

(6, 7) - serial
 13.20 UNESCO: Skarby Polski 

- Kopalnia Soli w Wieliczce 
 13.45 Echo serca (1) - serial
 14.35 „Człowiek z poczuciem” 

- benefis Jacka Fedorowicza 
- widowisko

 15.35 Okrasa łamie przepisy 
- Pesto, salsa czy sałsza 

 16.05 Lasy bagienne - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.25 Ja wam pokażę! (1) - serial 
 18.20 Wojna domowa (1, 2) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 Zatoka szpiegów (4) - serial
 20.55 U Pana Boga za miedzą 

- komedia, Polska, reż. Jacek 
Bromski, wyk. Andrzej Zaborski, 
Krzysztof Dzierma, Grzegorz 
Heromiński, Emilian Kamiński

 23.00 Tajemnica Enigmy (8) - serial
 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 Ja wam pokażę! (1) - serial 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.45 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - Auto-

biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza

 3.40 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 
- serial

 5.20 Pamiętam Ciebie z tamtych lat 
- Wojciech Trzciński

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień
 12.00 Szpital św. Anny - serial
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Doradca smaku
 13.15 DeFacto - Flesz
 13.25 Kuchenne rewolucje 
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2
 15.45 Duda kontra Szafrański 
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 19.00 Fakty
 19.25 Magia kina 
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express 
 21.10 Uwaga!
 21.25 Chyłka - Inwigilacja - serial
 22.15 Kiedy ślub? - serial
 23.05 Rośliny dla zielonych 
 23.30 Nie kłam, kochanie - komedia 
  romantyczna, Polska 2008, 

reż. Piotr Wereśniak, wyk. Piotr 
Adamczyk, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska, Grażyna Sza-
połowska, Beata Tyszkiewicz

 1.15 Usterka 
 1.40 Dobra robota 2 
 2.15 Doradca smaku
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Wojny samochodowe 
 5.55 Doradca smaku
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.05 Soliści Lucerne Festival 
Orchestra - Ravel i Schönberg 

 7.05 Tamte lata, tamte dni 
- Grzegorz Turnau

 7.45 Od ucha do ucha - Sum-
mer 96 - film anim.

 8.00 Od ucha do ucha - Kajak 
- film anim.

 8.20 Ty pójdziesz górą. Eliza 
Orzeszkowa - film dok.

 9.40 Zabawa w chowanego 
- film TVP

 10.45 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 (1) - Oderwanie - serial

 11.50 Dokument w podróży 
- Wenecja, miasto wyrosłe 
z bagien - film dok.

 13.00 Duma i namiętność - dra-
mat, USA

 15.25 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (1) - serial

 16.30 Retro kino - Uczta Babette 
- film fabularny, Dania

 18.25 Tadeusz Kantor i Maria 
Jarema w Wenecji - reportaż

 19.00 Konkurs Eurowizji dla Mło-
dych Muzyków - Erywań 
Armenia 2026 - finał - koncert

 21.15 Bilet do kina - Kraina wiel-
kiego nieba - dramat obycza-
jowy, USA

 23.10 Podróże w czasie - Królowa 
Margot - film kostiumowy, 
Francja, Niemcy, Włochy

 1.55 Wydarzenie aktualne
 2.25 Eric Clapton - tylko blues 

- film dok.
 4.25 Tamte lata, tamte dni - Zyg-

munt Staszczyk - magazyn
 5.05 Podróże z historią (12) 

- Prezydenckie siedziby

 6.25 Był taki dzień - 6 czerwca 
 6.35 Przyrodnik na tropie - /28/ 

- Modraszek - cykl dok.
 7.10 Dzika Polska - Gęsi 

cudowna podróż - serial dok.
 7.40 Dzika Polska - Wilczy alfa-

bet - serial dok.
 8.20 Dzika Polska - Skrzydlate 

zaloty - serial dok.
 9.00 Czarne chmury (9) - serial
 10.05 Korona Gór Polski - Łysica 
 10.40 Wszystkie kolory świata 

- Perełki Antyli - serial dok.
 11.45 Podziemne Włochy 

- Rzym (1) - serial dok.
 12.50 Najwspanialsze góry Afryki (4) 
 14.00 Ex Libris (615) - magazyn
 14.30 Popiełuszko. Wolność jest 

w nas - dramat, Polska, reż. 
Rafał Wieczyński, wyk. Karo-
lina Demianiuk, Marek Frącko-
wiak, Zbigniew Zamachowski, 
Joanna Szczepkowska

 17.05 Flesz historii 
 17.35 Blisko, coraz bliżej (2) - Przy-

jadę na ślub. Rok 1870 - serial
 19.05 Zabójcza nauka (4) - cykl dok.
 20.05 Legenda. Hubert Jerzy 

Wagner - film dok.
 21.10 Sirocco - film fabularny, USA, 

reż. Curtis Bernhardt, wyk. 
Gerald Mohr, Lee J. Cobb, Nick 
Dennis, Humphrey Bogart

 22.55 Hotel Mumbaj - dramat, 
Australia, USA, Indie, reż. 
Anthony Maras, wyk. Armie 
Hammer, Dev Patel, Jason Isaacs

 1.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Neron, tyran nad 
tyranami - cykl dok.

 3.15 Film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.40 Galileo
 12.45 Bezsenność w Seattle 

- komediodramat, USA, 1993, 
reż. Nora Ephron, wyk. Tom 
Hanks, Meg Ryan, Ross Malin-
ger, Rita Wilson, O’Donnell 
Rosie, Victor Garber, Bill Pullman

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 12.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Przy muzyce po ślą-
sku - program rozrywkowy 18.25 Śląska 
karuzela - program muzyczny 19.55 Hansi 
Hinterseer zaprasza 22.00 Koncert w TVS 
23.45 Szlagierowa lista 1.40 Program mu-
zyczny 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 6.50 Kroniki Sporto-
we 7.00 Serwis informacyjny co 30 minut 
9.50 Kadr na kino 10.00 Serwis informa-
cyjny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Serwis in-
formacyjny 18.30 Ranking Mazura 19.05 
Kadr na kino 19.15 Serwis informacyjny 
19.25 Fakty po Faktach 20.00 Superwizjer 
21.00 Rozmowy o  Końcu Świata 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.40 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.40 Rozmowy o Końcu Świata

6.00 Komisarz Rex s. 1 - serial 9.50 Hudson 
i Rex s. 7 - serial 11.50 Top Dog Niemcy s. 1 
13.45 K - 9 - komedia kryminalna, USA 
15.50 Starsza pani musi zniknąć - kome-
dia, USA, Niemcy 17.40 BFG: Bardzo Fajny 
Gigant - film familijny, USA 20.00 Pocału-
nek śmierci - film kryminalny, USA 22.05 
Kod Merkury - dramat kryminalny, USA 
0.10 Horror Story - komediodramat, Pol-
ska 2.35 7 uczuć - komediodramat, Polska

6.00 Obrońcy Berk 7.00 Jak zostać czaro-
dziejem - film anim. 8.55 Cobra Kai 11.05 
Magnum: Detektyw z Hawajów 14.00 Po-
irot 15.15 Poirot 16.20 Columbo 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Kości 
22.55 Kości 23.50 Nie oddychaj - thriller, 
USA, Węgry, 2016, reż. Fede Alvarez, wyk. 
Stephen Lang, Jane Levy, Dylan Minnette, 
Daniel Zovatto 1.40 Kochane pieniądze 
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna 11.20 Uśmiechnij się 
11.30 Dekalog zdrowego i szczęśliwego ży-
cia 11.55 Na osi 12.30 Remont na 5+ 13.00 
Nad Niemnem - film obyczajowy, Polska 
1986 16.35 Coś śmiesznego 17.00 Kabare-
towy Szał 20.00 Zakazane królestwo - film 
przygodowy, Chiny, USA 2008 22.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
23.45 Kabaretowy Szał 1.40 C.K. Dezerte-
rzy - komedia, Polska, Węgry 1985

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.40 Podróże Kapitana Kli-
pera 7.50 Reksio s. 1 8.00 Reksio s. 1 8.25 
Ranking Naj Polskiego Kina 10.05 Czar-
ne stopy młodzieżowy, Polska 12.30 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
15.45 Nie ma róży bez ognia - komedia, 
Polska 17.50 Co mi zrobisz, jak mnie zła-
piesz - komedia, Polska 20.00 Seksmisja 
- komedia, Polska 22.40 Ostatnia misja 
- dramat sensacyjny, Polska 0.50 Skrzy-
dlate świnie - komediodramat, Polska 
3.00 Game Over - dramat, Polska 4.55 
Diabeł - kr. metr. 5.30 Te cholerne peonie 
- dramat, Polska

6.30 Polska z  góry  3  (2) - Łużyce Gór-
ne 7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Zła nie ma 
- dramat, Japonia 2023 9.45 Georgie ma 
się dobrze - komediodramat, Wlk. Bryta-
nia 2023 11.35 The Office PL (1 - 3) - se-
rial 13.25 Morderstwo w Orient Expressie 
- film kryminalny, Wlk. Brytania 1974 15.55 
Grantchester 10 (7 - 8) - serial 17.55 Kon-
wój - film sensacyjny, USA, Wlk. Brytania 
1978 20.10 Anatomia zemsty - komedia 
kryminalna, USA 2013 22.15 Niewierny 
- thriller, USA 2019 0.25 Zabić, jak to łatwo 
powiedzieć - thriller, USA 2012 2.25 Kruk. 
Szepty słychać po zmroku (4) - serial 3.20 
Pornografia - film obyczajowy, Francja, 
Polska 2003 5.10 Belfer 3 (4) - serial

6.00 Gęsia skórka - horror komedio-
wy, Australia, USA 2016 7.40 Nocny lot 
- serial 8.40 Rekrut VIII - serial 9.40 FBI: 
Most Wanted IV - serial 10.35 Detektyw 
Monk III - serial 11.35 Detektyw Monk III 
- serial 12.25 Detektyw Monk III - serial 
13.25 Detektyw Monk III - serial 15.15 
FBI: Most Wanted - serial 17.10 FBI: Most 
Wanted - serial 19.05 FBI: Most Wanted 
- serial 20.00 Iluzja - thriller, Francja, USA 
2013 22.25 Premiera: Iluzja  2 - thriller, 
Francja, USA 2016 0.55 Underworld: Prze-
budzenie - horror sci - fi, Kanada, USA 
2012 2.40 Karate Kid 4: Mistrz i uczenni-
ca - komedia familijna, USA 1994 4.50 FBI: 
International IV - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Podróże 
Kapitana Klipera - serial 7.50 Reksio - 
serial 8.25 Ranking Naj Polskiego Kina 
10.05 Czarne stopy młodzieżowy, Pol-
ska 12.30 Pan Wołodyjowski - film hi-
storyczny, Polska 15.45 Nie ma róży 
bez ognia - komedia, Polska 17.50 Co 
mi zrobisz, jak mnie złapiesz - kome-
dia, Polska 20.00 Seksmisja - kome-
dia, Polska 22.40 Ostatnia misja - dra-
mat sensacyjny, Polska 0.50 Skrzydlate 
świnie - komediodramat, Polska 3.00 
Game Over - dramat, Polska 4.55 Dia-
beł - film kr.metr., Polska 5.30 Te cho-
lerne peonie - dramat, Polska 

4.55 Back to school. Prawdziwy egza-
min 5.55 Usterka 6.25 Express 6.45 
Ciężarówką przez Indie 7.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.05 Nic do 
zgłoszenia 12.05 Zakup w ciemno 15.45 
Express 16.05 Idź na całość 17.05 Za-
kup w ciemno 19.45 Express 20.00 Idź 
na całość 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial 1.25 Dia-
belnie boskie - serial 1.55 Zapukaj do 
moich drzwi - telenowela 2.55 Zapukaj 
do moich drzwi - telenowela 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 6.25 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Coś śmiesznego 11.55 
Kabaretowy Szał 13.00 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Remont na  5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadkowy weekend 23.15 Juwe-
lo 0.00 Klub Magii 1.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.50 Ranczo s.IV (49) - serial
 9.50 Komisarz Alex (58) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (164) - serial
 11.40 Mali mieszkańcy Półwyspu 

Iberyjskiego
 12.55 Fanfan Tulipan - komedia, 

Francja, reż. Gerard Krawczyk, 
wyk. Vincent Perez, Penelope 
Cruz, Didier Bourdon

 14.35 Domowe patenty
 14.45 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Opolszczyzny 
 15.20 Tacy byliśmy - Na opolskiej 

scenie 
 16.00 Dziedzictwo (940) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.15 Orędzie Arcybiskupa 

Adriana Galbasa 
 17.30 Rolnik szuka żony seria 12 

- /1/ - reality show
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Autobiografia - Jubileusz 

Bogdana Olewicza
 21.55 63. KFPP w Opolu - Kabaret 

Neo - Nówka. 26 - lecie
 23.40 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- serial
 2.15 Tylko strach - dramat, reż. 

Barbara Sass, wyk. Anna 
Dymna, Dorota Pomykała, 
Jerzy Trela, Krzysztof Globisz, 
Cezary Pazura, Dorota Segda

 4.00 Film dok.

 5.10 Barwy szczęścia (3324 - 3325) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1913) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.55 Górna półka smaku
 11.25 Zmiennicy (1) - serial
 12.30 Festiwal Zaczarowanej Pio-

senki - Półfinał 2026
 13.05 Panna młoda (115) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Big Cyc
 16.20 Na dobre i na złe (983) - serial
 17.20 Panna młoda (116) - serial
 18.15 Va Banque (984) - teleturniej
 18.45 Wyższa Szkoła Jazdy
 19.10 Słowo na niedzielę
 19.25 Rodzinka - serial
 20.00 Strażnik - film sensacyjny, 

USA, reż. Clark Johnson, 
wyk. Michael Douglas, Kiefer 
Sutherland, Kim Basinger

 21.55 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Timothee Cha-
lamet, Elle Fanning, Selena 
Gomez, Jude Law, Diego Luna

 23.35 Papillon. Motylek - dramat,
  Hiszpania, USA, Czechy, reż. 

Michael Noer, wyk. Rami Malek, 
Charlie Hunnam, Tommy Flana-
gan, Michael Socha

 2.00 Człowiek w żelaznej masce 
- film przygodowo - histo-
ryczny, USA, Wielka Brytania, 
reż. Randall Wallace, wyk. 
Leonardo Di Caprio, Jeremy 
Irons, John Malkovich, Gerard 
Depardieu, Gabriel Byrne

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.20 Ewa gotuje
 11.55 Dziennik cwaniaczka 

- komedia familijna, USA, 
2010, reż. Thor Freudenthal

 13.50 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Wayne Wang, wyk. 
Jennifer Lopez, Ralph Fiennes, 
Natasha Richardson, Stanley 
Tucci, Tyler Posey 

 16.20 Kochaj albo rzuć - kome-
dia obyczajowa, Polska, 1977, 
reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Władysław Hańcza, Wacław 
Kowalski, Anna Dymna 

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.55 Świętokrzyska Gala Kaba-

retowa 2025

 23.15 Venom - film sci - fi, Chiny, 
USA, 2018, wyk. Tom Hardy, 
Michelle Williams, Riz Ahmed, 
Scott Haze, Melora Walters, 
Woody Harrelson, Reid Scott 

 1.45 Złoto pustyni - komedia 
wojenna, USA, 1999, reż. 
David O. Russell, wyk. George 
Clooney, Mark Wahlberg, Ice 
Cube, Spike Jonze, Cliff Curtis, 
Nora Dunn, Judy Greer 

 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 Ciężarówką przez Malezję 
 14.30 Clifford. Wielki czerwony 

pies - film familijny, USA, 
Kanada,Wielka Brytania 2021, 
reż. Walt Becker, wyk. Darby 
Camp, Jack Whitehall, John 
Cleese, Sienna Guillory

 16.35 Poszukiwacze zaginionej 
Arki - film przygodowy, USA

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.45 Uwaga!

 20.00 P.S. Kocham cię - film obycza-
jowy, USA 2007, reż. Richard 
LaGravenese, wyk. Hilary 
Swank, Gerard Butler, Lisa 
Kudrow, Gina Gershon, Kathy 
Bates, Harry Connick Jr.

 22.45 Trzy tysiące lat tęsknoty 
- film fantasy, Australia, USA 
2022, reż. George Miller

 0.55 Dom w głębi lasu - horror, 
USA, Kanada 2011, reż. Drew 
Goddard, wyk. Kristen Con-
noly, Chris Hemsworth, Anna 
Hutchison, Fran Kranz

 3.00 Szpital św. Anny - serial
 4.00 Uwaga!

 4.55 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 

 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie 
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 13.40 Zakup w ciemno 
 14.40 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi 

 5.15 Szkoła - program obyczajowy 
 6.15 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.10 New Looney Tunes II - anim.
 7.55 Sonic: Szybki jak błyskawica II 
  - komedia przygodowa, USA, 

Japonia 2022, reż. Jeff Fowler
 10.25 Zgłoś remont 
 11.25 Mówię Wam
 12.40 Ukryta prawda
 14.45 Szpital św. Anny
 16.45 Detektywi 
 17.45 Bardzo Dziki Zachód 

- western, USA 1999
 20.00 Ocean’s - film sensacyjny, 

USA 2018, reż. Gary Ross, wyk. 
Sandra Bullock, Cate Blanchett, 
Anne Hathaway, Mindy Kaling

 22.20 Wszystko, wszędzie, naraz 
- film przygodowy, USA 2022

 1.05 Efekt motyla - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2004, reż. 
Eric Bress, J. Mackye Gruber, 
wyk. Ashton Kutcher, Melora 
Walters, Amy Smart, Elden 
Henson, William Lee Scott

 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Zaklinaczka duchów - serial
 9.00 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Anna - film sensacyjny, Fran-

cja, USA, Kanada, Rosja 2019, 
reż. Luc Besson, wyk. Cillian 
Murphy, Helen Mirren, Luke 
Evans, Sasha Luss

 22.20 Kandahar - thriller, USA 2023, 
reż. Ric Roman Waugh, wyk. 
Ali Fazal, Gerard Butler, Navid 
Negahban, Travis Fimmel

 0.55 Kobiety mafii 2 - film sensa-
cyjny, Polska 2019, reż. Patryk 
Vega, wyk. Agnieszka Dygant, 
Janusz Chabior, Katarzyna 
Warnke, Piotr Adamczyk

 3.45 Taki jest świat
 4.15 Menu na miarę
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 9.50 Hud-
son i Rex - serial 11.50 Top Dog 13.45 
K - 9 - komedia kryminalna 15.50 Star-
sza pani musi zniknąć - komedia 17.40 
BFG: Bardzo Fajny Gigant - film fami-
lijny 20.00 Pocałunek śmierci - Krymi-
nał 22.05 Kod Merkury - kryminał 0.10 
Horror Story - komediodramat

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 
9.05 JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 
10.30 Mini Galileo 12.45 Bezsenność 
w Seattle - komediodramat 14.55 Po-
licjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
-  Wydział Kryminalny 0.00 Gwiazdy 
Kabaretu 1.05 Gwiazdy Kabaretu 2.05 
STOP Drogówka 3.05 Interwencja 

6.00 Obrońcy Berk 7.00 Jak zostać cza-
rodziejem - film anim. 8.55 Cobra Kai 
11.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
14.00 Poirot 15.15 Poirot 16.20 Colum-
bo 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Nie od-
dychaj - thriller, USA, Węgry, 2016, reż. 
Fede Alvarez

6.25 Piłka nożna - eliminacje Mi-
strzostw Świata 2027 kobiet, Gdańsk: 
Polska - Francja 8.35 Koszyków-
ka - 3x3 - MŚ, Warszawa - 1/8  fina-
łu K i M 10.05 Koszykówka mężczyzn 
- NBA - play - off, Finał 12.10 Droga 
do Mundialu (9) - magazyn 13.15 Stu-
dio - Piłka nożna Betclic 2. liga - baraże 
- Finał 13.40 Piłka nożna Betclic 2. liga 
- baraże - Finał 16.45 Studio - Koszy-
kówka - 3x3 - MŚ, Warszawa - 1/4 fi-
nału 16.55 Koszykówka kobiet - 3x3 
- MŚ, Warszawa - 1/4  finału 22.00 
Sportowy Wieczór 22.25 Boks - Gala 
Zuffa Boxing w Bournemouth - walka 
wieczoru: C. Billam - Smith - R. Rozicki

8.30 Wspinaczka. World Series, Pra-
ga Finały boulderingu mężczyzn 9.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 13. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Paryż Finał 
debla mężczyzn 13.30 Tenis. Roland 
Garros, Paryż Półfinały 14.30 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż Courtside 15.30 Te-
nis. Roland Garros, Paryż Finał singla 
kobiet 17.30 Tenis. Roland Garros, Pa-
ryż Courtside 18.30 Tenis. Roland Gar-
ros, Paryż 13.  dzień 19.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 8. etap 
20.30 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Cannes 23.00 Triathlon. 
T100 World Tour, San Francisco

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.10 Faceci w  czerni  3 - kome-
dia sci - fi 20.20 Żona na niby - kome-
dia romantyczna, USA, 2011, reż. Den-
nis Dugan, wyk. Adam Sandler, Jennifer 
Aniston, Nicole Kidman, Nick Sward-
son, Brooklyn Decker, Bailee Madison 
22.50 Samolot z forsą - film sensacyj-
ny 0.25 Venom 2: Carnage - film sci - fi 
2.40 Wydarzenia wieczorne 3.15 Ewa 
gotuje 3.50 Interwencja 4.00 SuperLu-
dzie 4.30 SuperLudzie 5.10 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu 

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 Wyszczekani - komedia 
przygodowa 11.45 Świat według Kiep-
skich 15.00 Złomiarze 17.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Kolacja w  ciem-
no 20.00 Kolacja w  ciemno 21.00 
Hellboy - film fantasy, USA, 2004, 
reż. Guillermo del Toro, wyk. Ron Perl-
man, John Hurt, Selma Blair, Doug Jo-
nes, Rupert Evans, Karel Roden 23.35 
Kowboje i obcy - film sci - fi, USA, In-
die, 2011, reż. Jon Favreau, wyk. Daniel 
Craig, Harrison Ford, Olivia Wilde, Sam 
Rockwell, Abigail Spencer, Buck Taylor 
2.00 Backdoor - wyjście awaryjne 2.30 
Świat według Kiepskich

14.35 Słowo życia 14.40 Święty na 
każdy dzień 14.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 15.00 XXX Spotkanie Mło-
dych LEDNICA  2000 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Historia  PL 17.00 
Polka 17.30 XXX Spotkanie Młodych 
LEDNICA  2000 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Manna z Nie-
ba 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Myśląc Ojczyzna 20.30 Po-
dróż Apostolska Papieża Leona  XIV 
do Hiszpanii 22.00 XXX  Spotkanie 
Młodych LEDNICA 2000 

7.05 Tamte lata, tamte dni - Grzegorz 
Turnau 7.45 Summer 96 - film anim. 
8.00 Kajak - film anim. 8.20 Ty pój-
dziesz górą. Eliza Orzeszkowa - film 
dok. 9.40 Zabawa w chowanego - film 
TVP 10.45 Angielskie śniadanie - serial 
11.50 Wenecja, miasto wyrosłe z ba-
gien 13.00 Duma i namiętność - dra-
mat 15.25 Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial 16.30 Uczta Babette - film fa-
bularny 18.25 Tadeusz Kantor i Maria 
Jarema w Wenecji 19.00 Konkurs Eu-
rowizji dla Młodych Muzyków 21.15 
Kraina wielkiego nieba, USA 23.10 Po-
dróże w czasie - Królowa Margot - film 
kostiumowy

 6.00 Panorama 
 6.35 Turystyczna Jazda
 6.55 Między wierszami - koncert
 8.20 Anna German w sercach 

ludzi - film dok.
 10.00 Beatyfikacja ks. Jana Świerca 

SDB i jego Towarzyszy
 12.05 Stawiam na Tolka Banana 

(6, 7) - serial
 13.20 UNESCO: Skarby Polski 

- Kopalnia Soli w Wieliczce 
 13.45 Echo serca (1) - serial
 14.35 „Człowiek z poczuciem” 

- benefis Jacka Fedorowicza 
- widowisko

 15.35 Okrasa łamie przepisy 
- Pesto, salsa czy sałsza 

 16.05 Lasy bagienne - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.25 Ja wam pokażę! (1) - serial 
 18.20 Wojna domowa (1, 2) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 Zatoka szpiegów (4) - serial
 20.55 U Pana Boga za miedzą 

- komedia, Polska, reż. Jacek 
Bromski, wyk. Andrzej Zaborski, 
Krzysztof Dzierma, Grzegorz 
Heromiński, Emilian Kamiński

 23.00 Tajemnica Enigmy (8) - serial
 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 Ja wam pokażę! (1) - serial 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.45 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - Auto-

biografia - Jubileusz Bog-
dana Olewicza

 3.40 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 
- serial

 5.20 Pamiętam Ciebie z tamtych lat 
- Wojciech Trzciński

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień
 12.00 Szpital św. Anny - serial
 12.45 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.10 Doradca smaku
 13.15 DeFacto - Flesz
 13.25 Kuchenne rewolucje 
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2
 15.45 Duda kontra Szafrański 
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 19.00 Fakty
 19.25 Magia kina 
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express 
 21.10 Uwaga!
 21.25 Chyłka - Inwigilacja - serial
 22.15 Kiedy ślub? - serial
 23.05 Rośliny dla zielonych 
 23.30 Nie kłam, kochanie - komedia 
  romantyczna, Polska 2008, 

reż. Piotr Wereśniak, wyk. Piotr 
Adamczyk, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska, Grażyna Sza-
połowska, Beata Tyszkiewicz

 1.15 Usterka 
 1.40 Dobra robota 2 
 2.15 Doradca smaku
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Uwaga!
 5.05 Wojny samochodowe 
 5.55 Doradca smaku
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.05 Soliści Lucerne Festival 
Orchestra - Ravel i Schönberg 

 7.05 Tamte lata, tamte dni 
- Grzegorz Turnau

 7.45 Od ucha do ucha - Sum-
mer 96 - film anim.

 8.00 Od ucha do ucha - Kajak 
- film anim.

 8.20 Ty pójdziesz górą. Eliza 
Orzeszkowa - film dok.

 9.40 Zabawa w chowanego 
- film TVP

 10.45 Angielskie śniadanie - Kosmos 
1999 (1) - Oderwanie - serial

 11.50 Dokument w podróży 
- Wenecja, miasto wyrosłe 
z bagien - film dok.

 13.00 Duma i namiętność - dra-
mat, USA

 15.25 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (1) - serial

 16.30 Retro kino - Uczta Babette 
- film fabularny, Dania

 18.25 Tadeusz Kantor i Maria 
Jarema w Wenecji - reportaż

 19.00 Konkurs Eurowizji dla Mło-
dych Muzyków - Erywań 
Armenia 2026 - finał - koncert

 21.15 Bilet do kina - Kraina wiel-
kiego nieba - dramat obycza-
jowy, USA

 23.10 Podróże w czasie - Królowa 
Margot - film kostiumowy, 
Francja, Niemcy, Włochy

 1.55 Wydarzenie aktualne
 2.25 Eric Clapton - tylko blues 

- film dok.
 4.25 Tamte lata, tamte dni - Zyg-

munt Staszczyk - magazyn
 5.05 Podróże z historią (12) 

- Prezydenckie siedziby

 6.25 Był taki dzień - 6 czerwca 
 6.35 Przyrodnik na tropie - /28/ 

- Modraszek - cykl dok.
 7.10 Dzika Polska - Gęsi 

cudowna podróż - serial dok.
 7.40 Dzika Polska - Wilczy alfa-

bet - serial dok.
 8.20 Dzika Polska - Skrzydlate 

zaloty - serial dok.
 9.00 Czarne chmury (9) - serial
 10.05 Korona Gór Polski - Łysica 
 10.40 Wszystkie kolory świata 

- Perełki Antyli - serial dok.
 11.45 Podziemne Włochy 

- Rzym (1) - serial dok.
 12.50 Najwspanialsze góry Afryki (4) 
 14.00 Ex Libris (615) - magazyn
 14.30 Popiełuszko. Wolność jest 

w nas - dramat, Polska, reż. 
Rafał Wieczyński, wyk. Karo-
lina Demianiuk, Marek Frącko-
wiak, Zbigniew Zamachowski, 
Joanna Szczepkowska

 17.05 Flesz historii 
 17.35 Blisko, coraz bliżej (2) - Przy-

jadę na ślub. Rok 1870 - serial
 19.05 Zabójcza nauka (4) - cykl dok.
 20.05 Legenda. Hubert Jerzy 

Wagner - film dok.
 21.10 Sirocco - film fabularny, USA, 

reż. Curtis Bernhardt, wyk. 
Gerald Mohr, Lee J. Cobb, Nick 
Dennis, Humphrey Bogart

 22.55 Hotel Mumbaj - dramat, 
Australia, USA, Indie, reż. 
Anthony Maras, wyk. Armie 
Hammer, Dev Patel, Jason Isaacs

 1.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Neron, tyran nad 
tyranami - cykl dok.

 3.15 Film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Mini Galileo
 10.40 Galileo
 12.45 Bezsenność w Seattle 

- komediodramat, USA, 1993, 
reż. Nora Ephron, wyk. Tom 
Hanks, Meg Ryan, Ross Malin-
ger, Rita Wilson, O’Donnell 
Rosie, Victor Garber, Bill Pullman

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 11.00 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 11.20 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 12.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 13.35 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 14.00 Szlagierowa lista 16.00 
Koncert życzeń 17.45 Przy muzyce po ślą-
sku - program rozrywkowy 18.25 Śląska 
karuzela - program muzyczny 19.55 Hansi 
Hinterseer zaprasza 22.00 Koncert w TVS 
23.45 Szlagierowa lista 1.40 Program mu-
zyczny 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 6.50 Kroniki Sporto-
we 7.00 Serwis informacyjny co 30 minut 
9.50 Kadr na kino 10.00 Serwis informa-
cyjny PASMO „SOBOTA NA ŻYWO” 11.00 
Serwis informacyjny co 30  minut 15.30 
Ranking Mazura 16.00 Fakty po połu-
dniu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Serwis in-
formacyjny 18.30 Ranking Mazura 19.05 
Kadr na kino 19.15 Serwis informacyjny 
19.25 Fakty po Faktach 20.00 Superwizjer 
21.00 Rozmowy o  Końcu Świata 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.40 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.40 Rozmowy o Końcu Świata

6.00 Komisarz Rex s. 1 - serial 9.50 Hudson 
i Rex s. 7 - serial 11.50 Top Dog Niemcy s. 1 
13.45 K - 9 - komedia kryminalna, USA 
15.50 Starsza pani musi zniknąć - kome-
dia, USA, Niemcy 17.40 BFG: Bardzo Fajny 
Gigant - film familijny, USA 20.00 Pocału-
nek śmierci - film kryminalny, USA 22.05 
Kod Merkury - dramat kryminalny, USA 
0.10 Horror Story - komediodramat, Pol-
ska 2.35 7 uczuć - komediodramat, Polska

6.00 Obrońcy Berk 7.00 Jak zostać czaro-
dziejem - film anim. 8.55 Cobra Kai 11.05 
Magnum: Detektyw z Hawajów 14.00 Po-
irot 15.15 Poirot 16.20 Columbo 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Kości 
22.55 Kości 23.50 Nie oddychaj - thriller, 
USA, Węgry, 2016, reż. Fede Alvarez, wyk. 
Stephen Lang, Jane Levy, Dylan Minnette, 
Daniel Zovatto 1.40 Kochane pieniądze 
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna 11.20 Uśmiechnij się 
11.30 Dekalog zdrowego i szczęśliwego ży-
cia 11.55 Na osi 12.30 Remont na 5+ 13.00 
Nad Niemnem - film obyczajowy, Polska 
1986 16.35 Coś śmiesznego 17.00 Kabare-
towy Szał 20.00 Zakazane królestwo - film 
przygodowy, Chiny, USA 2008 22.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
23.45 Kabaretowy Szał 1.40 C.K. Dezerte-
rzy - komedia, Polska, Węgry 1985

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.40 Podróże Kapitana Kli-
pera 7.50 Reksio s. 1 8.00 Reksio s. 1 8.25 
Ranking Naj Polskiego Kina 10.05 Czar-
ne stopy młodzieżowy, Polska 12.30 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
15.45 Nie ma róży bez ognia - komedia, 
Polska 17.50 Co mi zrobisz, jak mnie zła-
piesz - komedia, Polska 20.00 Seksmisja 
- komedia, Polska 22.40 Ostatnia misja 
- dramat sensacyjny, Polska 0.50 Skrzy-
dlate świnie - komediodramat, Polska 
3.00 Game Over - dramat, Polska 4.55 
Diabeł - kr. metr. 5.30 Te cholerne peonie 
- dramat, Polska

6.30 Polska z  góry  3  (2) - Łużyce Gór-
ne 7.00 Wyraj - kr. metr. 7.35 Zła nie ma 
- dramat, Japonia 2023 9.45 Georgie ma 
się dobrze - komediodramat, Wlk. Bryta-
nia 2023 11.35 The Office PL (1 - 3) - se-
rial 13.25 Morderstwo w Orient Expressie 
- film kryminalny, Wlk. Brytania 1974 15.55 
Grantchester 10 (7 - 8) - serial 17.55 Kon-
wój - film sensacyjny, USA, Wlk. Brytania 
1978 20.10 Anatomia zemsty - komedia 
kryminalna, USA 2013 22.15 Niewierny 
- thriller, USA 2019 0.25 Zabić, jak to łatwo 
powiedzieć - thriller, USA 2012 2.25 Kruk. 
Szepty słychać po zmroku (4) - serial 3.20 
Pornografia - film obyczajowy, Francja, 
Polska 2003 5.10 Belfer 3 (4) - serial

6.00 Gęsia skórka - horror komedio-
wy, Australia, USA 2016 7.40 Nocny lot 
- serial 8.40 Rekrut VIII - serial 9.40 FBI: 
Most Wanted IV - serial 10.35 Detektyw 
Monk III - serial 11.35 Detektyw Monk III 
- serial 12.25 Detektyw Monk III - serial 
13.25 Detektyw Monk III - serial 15.15 
FBI: Most Wanted - serial 17.10 FBI: Most 
Wanted - serial 19.05 FBI: Most Wanted 
- serial 20.00 Iluzja - thriller, Francja, USA 
2013 22.25 Premiera: Iluzja  2 - thriller, 
Francja, USA 2016 0.55 Underworld: Prze-
budzenie - horror sci - fi, Kanada, USA 
2012 2.40 Karate Kid 4: Mistrz i uczenni-
ca - komedia familijna, USA 1994 4.50 FBI: 
International IV - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.30 Podróże 
Kapitana Klipera - serial 7.50 Reksio - 
serial 8.25 Ranking Naj Polskiego Kina 
10.05 Czarne stopy młodzieżowy, Pol-
ska 12.30 Pan Wołodyjowski - film hi-
storyczny, Polska 15.45 Nie ma róży 
bez ognia - komedia, Polska 17.50 Co 
mi zrobisz, jak mnie złapiesz - kome-
dia, Polska 20.00 Seksmisja - kome-
dia, Polska 22.40 Ostatnia misja - dra-
mat sensacyjny, Polska 0.50 Skrzydlate 
świnie - komediodramat, Polska 3.00 
Game Over - dramat, Polska 4.55 Dia-
beł - film kr.metr., Polska 5.30 Te cho-
lerne peonie - dramat, Polska 

4.55 Back to school. Prawdziwy egza-
min 5.55 Usterka 6.25 Express 6.45 
Ciężarówką przez Indie 7.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.05 Nic do 
zgłoszenia 12.05 Zakup w ciemno 15.45 
Express 16.05 Idź na całość 17.05 Za-
kup w ciemno 19.45 Express 20.00 Idź 
na całość 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial 1.25 Dia-
belnie boskie - serial 1.55 Zapukaj do 
moich drzwi - telenowela 2.55 Zapukaj 
do moich drzwi - telenowela 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 6.25 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gigi - serial 11.00 Zagad-
ka tygodnia 11.45 Coś śmiesznego 11.55 
Kabaretowy Szał 13.00 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008 
15.05 Klejnot  TV 17.05 Remont na  5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadkowy weekend 23.15 Juwe-
lo 0.00 Klub Magii 1.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (5) - serial
 9.15 Ranczo s.IV (48) - serial
 10.15 Komisarz Alex (57) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (163) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Najsilniejsi na sawannie 

- film fabularny, Hiszpania
 14.00 Złoty chłopak (306) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (939) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (884) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Premiery
 21.55 63. KFPP w Opolu 
  - Hip - hop. Jedno podwórko
 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1898 - serial
 1.25 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1901 - serial
 2.35 Wałęsa. Człowiek z nadziei 

- film biograficzny, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochow-
ska, Iwona Bielska, Zbigniew 
Zamachowski, Maria Rosaria 
Omaggio, Ewa Kolasińska, 
Mirosław Baka, Michał Czer-
necki, Remigiusz Jankowski, 
Wojciech Kalarus

 4.40 Wykrywacz kłamstw 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1770) - serial
 6.25 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Szymon Klimza
 6.55 Barwy szczęścia (3328) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Operacja zdrowie 
 12.05 Rodzinka.pl s.I (4) - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (114) - serial
 14.05 Va Banque (982) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (848) - Na ostrzu 

noża - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(405) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (115) - serial
 18.15 Va Banque (983) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3328) - serial
 20.05 Rodzinka.pl - serial
 20.40 Papillon. Motylek - dramat, 

Hiszpania, USA, Czechy, reż. 
Michael Noer, wyk. Rami Malek, 
Charlie Hunnam, Tommy Flana-
gan, Michael Socha

 23.00 Człowiek w żelaznej masce 
- film przygodowo - histo-
ryczny, USA, Wielka Brytania, 
reż. Randall Wallace, wyk. 
Leonardo Di Caprio, Jeremy 
Irons, John Malkovich, Gerard 
Depardieu, Gabriel Byrne

 1.15 Dla ciebie wszystko - film 
obyczajowy, USA, reż. Michael 
Hoffman, wyk. Michelle 
Monaghan, James Marsden, 
Luke Bracey, Liana Liberato, 

 3.25 Księżniczka na Manhattanie 
- komedia romantyczna

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 19.50 Piraci z Karaibów: Klątwa 
Czarnej Perły - film przygo-
dowy, USA, 2003, reż. Gore 
Verbinski, wyk. Johnny Depp, 
Geoffrey Rush, Orlando 
Bloom, Keira Knightley, Jack 
Davenport, Jonathan Pryce 

 23.00 Nowy początek - thriller sci 
- fi, USA, Kanada, Indie, 2016, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. Amy 
Adams, Jeremy Renner, Forest 
Whitaker, Michael Stuhlbarg, 
Mark O’Brien, Abigail Pniowsky

 1.30 Ksiądz - horror sci - fi, USA, 
2011, reż. Scott Stewart, wyk. 
Paul Bettany, Cam Gigandet, 
Maggie Q, Karl Urban, Lily Col-
lins, Brad Dourif 

 3.30 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Diuna - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania, Kanada 2021, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. 
Timotheé Chalamet, Rebecca 
Ferguson, Stellan Skarsgard, 
Oscar Isaac, Jason Momoa

 23.20 Zakonnica - horror, USA 2018, 
reż. Corin Hardy, wyk. Demián 
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas 
Bloquet, Bonnie Aarons

 1.20 Plan ucieczki - film sensa-
cyjny, USA 2013, reż. Mikael 
Hafström, wyk. Sylvester Stal-
lone, Arnold Schwarzenegger, 
50 cent, Vincent D’Onofrio 

 3.45 Kuba Wojewódzki 
 5.00 Uwaga! 
 5.15 Nauka jazdy 
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie
 7.20  Gogglebox. Przed telewizorem 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Seks w wielkim mieście 

- komediodramat, USA 2008, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia 
Nixon, Chris Noth, Candice 
Bergen, Jennifer Hudson

 23.10 Wzgórza marzeń - musical, 
USA 2021, reż. Jon M. Chu, 
wyk. Anthony Ramos, Melissa 
Barrera, Leslie Grace, Corey 
Hawkins, Jimmy Smits

 2.05 Lego Ninjago - film przygo-
dowy, USA, Dania, Australia 
2017, reż. Charlie Bean, Paul 
Fisher, Bob Logan, wyk. Dave 
Franco, Justin Theroux

 4.10 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.55 Maria z przedmieścia - serial
 11.55 Nie igraj z aniołem - serial
 12.55 Wspaniałe stulecie - serial
 13.45 Ja cię kocham, a ty śpisz 

- komedia romantyczna, USA 
 15.55 Kariera frajera - komedia, 

USA 1998, reż. Frank Coraci
 17.45 Pożyczony narzeczony 

- komedia romantyczna, USA
 20.00 Transporter: Nowa moc 

- film sensacyjny, Belgia, Chiny, 
Francja 2015, reż. Camille 
Delamarre, wyk. Ed Skrein, 
Gabriella Wright, Loan Chaba-
nol, Ray Stevenson

 22.00 Non stop - thriller, USA, 
Francja 2014, reż. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Corey Stoll, 
Julianne Moore, Liam Neeson, 
Michelle Dockery

 0.05 Kobiety mafii - film sensacyjny, 
Polska 2018, reż. Patryk Vega

 3.00 Taki jest świat
 3.35 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 4.35 Menu na miarę

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Kemping 
- film kr.metr. 7.20 Potop Redivivus 
- film historyczny 11.00 K - 911 - kome-
dia kryminalna 12.55 Quigley na Anty-
podach - western 15.30 Partner - ko-
media 17.45 Adwokat - dramat 20.00 
Wieczny student - komedia 22.00 
I stanie się koniec - horror 

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Bogaty Dom 
- Biedny Dom 8.55 Policjantki i Policjan-
ci 10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlaczego 
ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 Policjant-
ki i Policjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Ka-
baretu 21.05 Gwiazdy Kabaretu 22.05 
Ewolucja planety małp - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Kości 23.50 Freddy 
kontra Jason - horror, USA

6.00 Legendy miejskie 7.10 Koszyków-
ka mężczyzn - 3x3 - MŚ: Polska - B5 
i USA - Polska 8.15 Piłka nożna - mecz 
towarzyski: Francja - Wybrzeże Kości 
Słoniowej 10.15 Piłka nożna - ME do 
lat 17 mężczyzn, Estonia 2026 - 1/2 fi-
nału 12.15 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski: Polska - Nigeria 14.30 Mundial. 
Teatr emocji 15.30 Hokej na lodzie 
- NHL 2025 - play - off, Finał. 17.15 Pił-
ka nożna - eliminacje MŚ 2027 kobiet, 
Gdańsk. Polska - Francja 20.20 Koszy-
kówka kobiet - 3x3 - MŚ - 1/8  finału 
22.15 Sportowy Wieczór 22.45 Piłka 
nożna - eliminacje Mistrzostw Świata 
2027 kobiet, Gdańsk: Polska - Francja

8.30 Wspinaczka. World Series, Ma-
dryt Finały 9.00 Wspinaczka. World Se-
ries, Madryt Finały wspinaczki na czas 
10.00 Żeglarstwo. Sail GP, Nowy Jork
12.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień 14.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 13. dzień 17.45 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 11. dzień 18.30 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema 19.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 13. dzień 22.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż Courtside 22.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 7. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Pewnego razu w Meksy-
ku: Desperado 2 - film sensacyjny, USA, 
2003, reż. Robert Rodriguez, wyk. An-
tonio Banderas, Salma Hayek, John-
ny Depp, Mickey Rourke, Eva Mendes, 
Danny Trejo, Enrique Iglesias, Cheech 
Marin, Willem Dafoe 0.05 Żona na 
niby - komedia romantyczna 2.30 In-
terwencja 2.50 Wydarzenia wieczor-
ne 3.30 Ewa gotuje 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ra-
tunek  112 8.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.35 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
Kolacja w ciemno 21.00 Kowboje i ob-
cy - film sci - fi, USA, Indie, 2011, reż. 
Jon Favreau, wyk. Daniel Craig, Harri-
son Ford, Olivia Wilde, Sam Rockwell, 
Abigail Spencer, Buck Taylor, Paul Da-
no 23.20 Elizjum - film sci - fi 1.40 Bac-
kdoor - wyjście awaryjne 2.15 Świat 
według Kiepskich 

16.00 Informacje dnia 16.10 Natura 
Obiektywnie 16.40 Wielkopolanie nad 
Wisłą,  cz. I - Ignacy hrabia Mielżyński 
17.30 Łączy Nas Historia 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Historie Starego Testamen-
tu 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Matusia 22.55 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
23.00 Promień z Fatimy 23.30 Regał 

6.45 Tamte lata, tamte dni - Iwona 
Bielska 7.25 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.30 Klub profesora Tutki - se-
rial 9.00 Zmiennicy - serial 10.10 Uczta 
Babette - film fabularny 12.15 Portrety 
- Roman Wilhelmi 12.55 Humor Wie-
sława Michnikowskiego 14.00 Jesienią 
o szczęściu - film fabularny 15.15 Nasz 
człowiek w Hawanie - film fabularny 
17.10 Zmiennicy - serial 18.20 Video 
Killed the Radio Star - Guns N’ Roses 
18.55 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 20.00 Podróże w czasie - Królowa 
Margot - film kostiumowy 22.45 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 23.55 
Nigdy nie mów nigdy - film sensacyjny

 6.30 Prywatne życie zwierząt 
- Być małpą - reportaż

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Portugalia - Zielone Minho 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Kresowe grody i rody (8)
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1926) - serial
 13.00 M jak miłość (1927) - serial
 13.55 Wodecki Twist - Piosenki 

o miłości - koncert 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (89) 

- telenowela
 15.40 Słowo daję! - Przesądy 
 15.50 Dlaczego krowa… - Krokodyle 
 16.00 Boży Wariat - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1034/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Gustaw Zie-

liński - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 Echo serca (1) - serial
 20.50 U Pana Boga za piecem - kome-

dia, Polska, reż. Jacek Bromski, 
wyk. Ira Łaczina, Jan Wieczorkow-
ski, Krzysztof Dzierma

 22.35 Do śmiechu! 
 23.15 Panorama 
 23.45 Rodzinka.pl s. XIV (257, 258) 

- serial
 0.40 Ranczo s. II (22) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.40 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - Premiery 
 3.40 63. KFPP w Opolu - Hip 

- hop. Jedno podwórko 2

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Przygody Truckerki
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi 2 - serial
 12.55 Smaczny Mediolan 
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Życie na kredycie
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 32 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w drodze 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Nie kłam, kochanie - kome-

dia romantyczna, Polska 2008, 
reż. Piotr Wereśniak, wyk. Piotr 
Adamczyk, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska, Grażyna Sza-
połowska, Beata Tyszkiewicz

 23.30 Superwizjer 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 2
 4.20 Fakty
 4.50 Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.10 Tacy byliśmy - Perfect 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Iwona Bielska - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (4) 

- Sprawiedliwość społeczna 
- serial

 8.30 Klub profesora Tutki (4) 
- Profesor Tutka wśród 
melomanów - serial

 9.00 Zmiennicy (10) - Krzyk ciszy 
- serial

 10.10 Retro kino - Uczta Babette 
- film fabularny, Dania

 12.15 Portrety - Roman Wilhelmi 
- Podróże w czasie - film dok.

 12.55 Humor Wiesława Michnikow-
skiego - program satyryczny

 14.00 Jesienią o szczęściu - film 
fabularny, Polska

 15.15 Nasz człowiek w Hawanie 
- film fabularny, Wlk. Brytania

 17.10 Zmiennicy (11) - Antycypa-
cja - serial

 18.20 Video Killed the Radio Star 
- Guns N’ Roses

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (5) 
- Ukraść czy pożyczyć? - serial

 20.00 Podróże w czasie - Królowa 
Margot - film kostiumowy, 
Francja, Niemcy, Włochy

 22.45 Powrót Sherlocka Holmesa (1) 
- serial

 23.55 Nigdy nie mów nigdy - film 
sensacyjny, USA

 2.20 Noc krótkich filmów - Przed 
Madrytem, Urugwaj

 2.55 Nocny dokument - Przyno-
szę ci dzikość - film dok.

 4.20 Tamte lata, tamte dni 
 5.05 Podróże z historią (11) 

- Legenda „Czarnej Wołgi”

 5.45 Był taki dzień - 5 czerwca 
 5.50 Zakochaj się w Polsce (38) 

- Dęblin - magazyn
 6.25 Zakochaj się w Polsce (39) 

- Reszel - magazyn
 6.55 Dziesięcioro przykazań, cz. 2 

- film fabularny, USA
 8.35 Pogranicze w ogniu (17) - serial
 9.40 Historia kuchni polskiej - Jan 

Szyttler. Kołdunki i chłodniki 
 10.30 Wszystkie kolory świata 

- Skarby Sri Lanki - serial dok.
 11.30 Świat w filiżance herbaty (4) 

- serial dok.
 12.30 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (3) - Idy marcowe 
- serial dok.

 13.35 Królowie (30) - serial
 14.10 Pogranicze w ogniu (18) 

- serial
 15.20 Sensacje XX wieku - Wal-

lenberg - cykl dok.
 16.20 Solidarność - jak zerwali-

śmy żelazną kurtynę - dok.
 17.25 Czas honoru (69) - serial
 18.20 W ostatniej chwili - o komik-

sie w PRL - u - film dok.
 19.25 Królowie (69) - serial
 20.05 Hotel Mumbaj - dramat, 

Australia, USA, Indie, reż. 
Anthony Maras, wyk. Armie 
Hammer, Dev Patel, Jason Isaacs

 22.10 Historia w postaciach zapisana 
- Henryk II - ostatni rycerz na 
tronie Francji - cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Rajd na 
St. Nazaire cz. 1, 2 - cykl dok.

 1.20 Sensacje XX wieku - Tajemnica 
bomby A, cz. 1 , 2 - cykl dok.

 2.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Droga do wojny

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.05 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Ewolucja planety małp - film 

sci - fi, USA, 2014, reż. Matt 
Reeves, wyk. Gary Oldman, Keri 
Russell, Andy Serkis, Jason Clarke, 
Toby Kebbell, Terry Notary

 0.50 STOP Drogówka
 1.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w regio-
nie - program informacyjny 10.15 Pogo-
da 10.20 Ekomisja 10.50 Wochenblatt.
TV - program informacyjny 11.10 Dzisiaj 
w regionie - program informacyjny 11.15 
Pogoda 11.25 Muzyczne dzień dobry 
12.55 Klachy i Lachy - program rozryw-
kowy 14.30 Spotkanie z  balladą -  pro-
gram rozrywkowy 15.40 Muzyczne po-
dróże 16.45 Muzyczne podróże Karoliny 
Treli - program rozrywkowy 18.00 Kon-
cert życzeń 19.05 Koncert w TVS 21.05 
Koncert w  TVS 22.55 Szlagierowa lista 
1.05 Kulinarny 3.00 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy 5.00 Te-
lesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Jeden na jeden 
8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po Fak-
tach 20.00 Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.40 Biznes 23.42 Kroniki Sporto-
we PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Kabaretowe hity s. 1 6.50 Kemping 
- kr. metr. 7.20 Potop Redivivus - film hi-
storyczny, Polska 11.00 K - 911 - komedia 
kryminalna, USA 12.55 Quigley na Anty-
podach - western, Austria 15.30 Partner 
- komedia, USA 17.45 Adwokat - dramat, 
USA 20.00 Wieczny student - komedia, 
USA 22.00 I stanie się koniec - horror, USA 
0.35 Krzyk - horror, USA 2.55 Demony 
wojny wg Goi - dramat wojenny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Freddy 
kontra Jason - horror, USA, Kanada, 2003 
1.55 Krejzi Patrol 4.30 Kochane pieniądze 
5.35 SuperLudzie Extra

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 - Ptaki z są-
siedztwa 6.25 Och! Kabaret s. 1 7.15 Zwie-
rzęta Wajraka s. 3 - Piękne sarny 7.45 Quo 
Vadis  cz.  2 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 9.35 Trędowata - melodramat, Pol-
ska 11.35 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 15.30 Motylem jestem, czyli romans 
czterdziestolatka - komedia, Polska 17.15 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Po-
granicze w ogniu s.  1 - serial 20.00 Och, 
Karol - komedia, Polska 22.00 Trick - ko-
media sensacyjna, Polska 0.00 Wtorek 
- komediodramat, Polska 2.25 Po miłość 
- dramat, Polska 4.10 Odwyk - kr. metr. 
4.50 Przez ciebie, po tobie - kr. metr. 5.25 
Sabina - kr. metr.

7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.40 Wszy-
scy święci - film obyczajowy, Polska 
2002 9.20 The Hero - kr. metr. 10.00 Be-
stia 2 (5, 6) - serial 12.05 Vera 14 (1) - se-
rial 14.00 Śmierć na Nilu - film kryminalny, 
Wlk. Brytania 1978 16.35 Opadające liście 
- komediodramat, Finlandia, Niemcy 2023 
18.15 Vera 14 (2) - serial 20.10 Angielska 
robota - film sensacyjny, Wielka Bryta-
nia 2008 22.25 Furioza (1, 2) - serial 0.30 
Dig - thriller, USA 2022 2.10 Kruk. Szepty 
słychać po zmroku (3) - serial 3.05 Pola-
na pośród brzeziny - dramat obyczajowy, 
Polska, Francja, Niemcy 2003 4.35 Uwię-
ziona - kr. metr. 5.00 Swoboda - kr. metr. 
5.15 Belfer 3 (3) - serial

6.00 FBI: Most Wanted - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.20 Castle  VIII 
- serial 11.10 Detektyw Monk III - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.10 
Agenci NCIS XV - serial 16.10 Agen-
ci NCIS  XV - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 19.05 
Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII - serial 
21.05 Premiera: Adrenalina - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA 2006 22.55 
Premiera: Iluzja - thriller, Francja, USA 2013 
1.00 Castle VIII - serial 2.00 Castle VIII - se-
rial 2.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 3.50 FBI II - serial 4.45 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
baret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 Quo 
Vadis cz. 2 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 9.35 Trędowata - melodramat, Pol-
ska 11.35 Krzyżacy - film historyczny, 
Polska 15.30 Motylem jestem, czyli ro-
mans czterdziestolatka - komedia, Pol-
ska 17.15 Pogranicze w  ogniu  sezon  1 
- serial 18.45 Pogranicze w  ogniu  se-
zon  1 - serial 20.00 Och, Karol - ko-
media, Polska 22.00 Trick - komedia 
sensacyjna, Polska 0.00 Wtorek - ko-
mediodramat, Polska 2.25 Po miłość - 
dramat, Polska 4.10 Odwyk - film krót-
kometrażowy, Polska 4.50 Przez ciebie, 
po tobie - film krótkometrażowy

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
- dokument 7.20 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 8.20 Kartoteka 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Życie na kredycie 17.35 Ży-
cie na kredycie 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 21.05 Zakup 
w ciemno Extra 21.45 Express 22.00 
Ostre cięcie - program rozrywkowy 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (5) - serial
 9.15 Ranczo s.IV (48) - serial
 10.15 Komisarz Alex (57) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (163) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Najsilniejsi na sawannie 

- film fabularny, Hiszpania
 14.00 Złoty chłopak (306) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (939) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (884) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Premiery
 21.55 63. KFPP w Opolu 
  - Hip - hop. Jedno podwórko
 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1898 - serial
 1.25 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1901 - serial
 2.35 Wałęsa. Człowiek z nadziei 

- film biograficzny, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochow-
ska, Iwona Bielska, Zbigniew 
Zamachowski, Maria Rosaria 
Omaggio, Ewa Kolasińska, 
Mirosław Baka, Michał Czer-
necki, Remigiusz Jankowski, 
Wojciech Kalarus

 4.40 Wykrywacz kłamstw 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1770) - serial
 6.25 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Szymon Klimza
 6.55 Barwy szczęścia (3328) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Operacja zdrowie 
 12.05 Rodzinka.pl s.I (4) - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (114) - serial
 14.05 Va Banque (982) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (848) - Na ostrzu 

noża - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(405) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (115) - serial
 18.15 Va Banque (983) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3328) - serial
 20.05 Rodzinka.pl - serial
 20.40 Papillon. Motylek - dramat, 

Hiszpania, USA, Czechy, reż. 
Michael Noer, wyk. Rami Malek, 
Charlie Hunnam, Tommy Flana-
gan, Michael Socha

 23.00 Człowiek w żelaznej masce 
- film przygodowo - histo-
ryczny, USA, Wielka Brytania, 
reż. Randall Wallace, wyk. 
Leonardo Di Caprio, Jeremy 
Irons, John Malkovich, Gerard 
Depardieu, Gabriel Byrne

 1.15 Dla ciebie wszystko - film 
obyczajowy, USA, reż. Michael 
Hoffman, wyk. Michelle 
Monaghan, James Marsden, 
Luke Bracey, Liana Liberato, 

 3.25 Księżniczka na Manhattanie 
- komedia romantyczna

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 19.50 Piraci z Karaibów: Klątwa 
Czarnej Perły - film przygo-
dowy, USA, 2003, reż. Gore 
Verbinski, wyk. Johnny Depp, 
Geoffrey Rush, Orlando 
Bloom, Keira Knightley, Jack 
Davenport, Jonathan Pryce 

 23.00 Nowy początek - thriller sci 
- fi, USA, Kanada, Indie, 2016, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. Amy 
Adams, Jeremy Renner, Forest 
Whitaker, Michael Stuhlbarg, 
Mark O’Brien, Abigail Pniowsky

 1.30 Ksiądz - horror sci - fi, USA, 
2011, reż. Scott Stewart, wyk. 
Paul Bettany, Cam Gigandet, 
Maggie Q, Karl Urban, Lily Col-
lins, Brad Dourif 

 3.30 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Diuna - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania, Kanada 2021, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. 
Timotheé Chalamet, Rebecca 
Ferguson, Stellan Skarsgard, 
Oscar Isaac, Jason Momoa

 23.20 Zakonnica - horror, USA 2018, 
reż. Corin Hardy, wyk. Demián 
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas 
Bloquet, Bonnie Aarons

 1.20 Plan ucieczki - film sensa-
cyjny, USA 2013, reż. Mikael 
Hafström, wyk. Sylvester Stal-
lone, Arnold Schwarzenegger, 
50 cent, Vincent D’Onofrio 

 3.45 Kuba Wojewódzki 
 5.00 Uwaga! 
 5.15 Nauka jazdy 
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie
 7.20  Gogglebox. Przed telewizorem 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Seks w wielkim mieście 

- komediodramat, USA 2008, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia 
Nixon, Chris Noth, Candice 
Bergen, Jennifer Hudson

 23.10 Wzgórza marzeń - musical, 
USA 2021, reż. Jon M. Chu, 
wyk. Anthony Ramos, Melissa 
Barrera, Leslie Grace, Corey 
Hawkins, Jimmy Smits

 2.05 Lego Ninjago - film przygo-
dowy, USA, Dania, Australia 
2017, reż. Charlie Bean, Paul 
Fisher, Bob Logan, wyk. Dave 
Franco, Justin Theroux

 4.10 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.55 Maria z przedmieścia - serial
 11.55 Nie igraj z aniołem - serial
 12.55 Wspaniałe stulecie - serial
 13.45 Ja cię kocham, a ty śpisz 

- komedia romantyczna, USA 
 15.55 Kariera frajera - komedia, 

USA 1998, reż. Frank Coraci
 17.45 Pożyczony narzeczony 

- komedia romantyczna, USA
 20.00 Transporter: Nowa moc 

- film sensacyjny, Belgia, Chiny, 
Francja 2015, reż. Camille 
Delamarre, wyk. Ed Skrein, 
Gabriella Wright, Loan Chaba-
nol, Ray Stevenson

 22.00 Non stop - thriller, USA, 
Francja 2014, reż. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Corey Stoll, 
Julianne Moore, Liam Neeson, 
Michelle Dockery

 0.05 Kobiety mafii - film sensacyjny, 
Polska 2018, reż. Patryk Vega

 3.00 Taki jest świat
 3.35 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 4.35 Menu na miarę

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Kemping 
- film kr.metr. 7.20 Potop Redivivus 
- film historyczny 11.00 K - 911 - kome-
dia kryminalna 12.55 Quigley na Anty-
podach - western 15.30 Partner - ko-
media 17.45 Adwokat - dramat 20.00 
Wieczny student - komedia 22.00 
I stanie się koniec - horror 

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Bogaty Dom 
- Biedny Dom 8.55 Policjantki i Policjan-
ci 10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlaczego 
ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 Policjant-
ki i Policjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Ka-
baretu 21.05 Gwiazdy Kabaretu 22.05 
Ewolucja planety małp - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Kości 23.50 Freddy 
kontra Jason - horror, USA

6.00 Legendy miejskie 7.10 Koszyków-
ka mężczyzn - 3x3 - MŚ: Polska - B5 
i USA - Polska 8.15 Piłka nożna - mecz 
towarzyski: Francja - Wybrzeże Kości 
Słoniowej 10.15 Piłka nożna - ME do 
lat 17 mężczyzn, Estonia 2026 - 1/2 fi-
nału 12.15 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski: Polska - Nigeria 14.30 Mundial. 
Teatr emocji 15.30 Hokej na lodzie 
- NHL 2025 - play - off, Finał. 17.15 Pił-
ka nożna - eliminacje MŚ 2027 kobiet, 
Gdańsk. Polska - Francja 20.20 Koszy-
kówka kobiet - 3x3 - MŚ - 1/8  finału 
22.15 Sportowy Wieczór 22.45 Piłka 
nożna - eliminacje Mistrzostw Świata 
2027 kobiet, Gdańsk: Polska - Francja

8.30 Wspinaczka. World Series, Ma-
dryt Finały 9.00 Wspinaczka. World Se-
ries, Madryt Finały wspinaczki na czas 
10.00 Żeglarstwo. Sail GP, Nowy Jork
12.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień 14.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 13. dzień 17.45 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 11. dzień 18.30 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema 19.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 13. dzień 22.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż Courtside 22.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 7. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Pewnego razu w Meksy-
ku: Desperado 2 - film sensacyjny, USA, 
2003, reż. Robert Rodriguez, wyk. An-
tonio Banderas, Salma Hayek, John-
ny Depp, Mickey Rourke, Eva Mendes, 
Danny Trejo, Enrique Iglesias, Cheech 
Marin, Willem Dafoe 0.05 Żona na 
niby - komedia romantyczna 2.30 In-
terwencja 2.50 Wydarzenia wieczor-
ne 3.30 Ewa gotuje 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ra-
tunek  112 8.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.35 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
Kolacja w ciemno 21.00 Kowboje i ob-
cy - film sci - fi, USA, Indie, 2011, reż. 
Jon Favreau, wyk. Daniel Craig, Harri-
son Ford, Olivia Wilde, Sam Rockwell, 
Abigail Spencer, Buck Taylor, Paul Da-
no 23.20 Elizjum - film sci - fi 1.40 Bac-
kdoor - wyjście awaryjne 2.15 Świat 
według Kiepskich 

16.00 Informacje dnia 16.10 Natura 
Obiektywnie 16.40 Wielkopolanie nad 
Wisłą,  cz. I - Ignacy hrabia Mielżyński 
17.30 Łączy Nas Historia 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Historie Starego Testamen-
tu 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Matusia 22.55 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
23.00 Promień z Fatimy 23.30 Regał 

6.45 Tamte lata, tamte dni - Iwona 
Bielska 7.25 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.30 Klub profesora Tutki - se-
rial 9.00 Zmiennicy - serial 10.10 Uczta 
Babette - film fabularny 12.15 Portrety 
- Roman Wilhelmi 12.55 Humor Wie-
sława Michnikowskiego 14.00 Jesienią 
o szczęściu - film fabularny 15.15 Nasz 
człowiek w Hawanie - film fabularny 
17.10 Zmiennicy - serial 18.20 Video 
Killed the Radio Star - Guns N’ Roses 
18.55 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 20.00 Podróże w czasie - Królowa 
Margot - film kostiumowy 22.45 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 23.55 
Nigdy nie mów nigdy - film sensacyjny

 6.30 Prywatne życie zwierząt 
- Być małpą - reportaż

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Portugalia - Zielone Minho 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Kresowe grody i rody (8)
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1926) - serial
 13.00 M jak miłość (1927) - serial
 13.55 Wodecki Twist - Piosenki 

o miłości - koncert 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (89) 

- telenowela
 15.40 Słowo daję! - Przesądy 
 15.50 Dlaczego krowa… - Krokodyle 
 16.00 Boży Wariat - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1034/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Gustaw Zie-

liński - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 Echo serca (1) - serial
 20.50 U Pana Boga za piecem - kome-

dia, Polska, reż. Jacek Bromski, 
wyk. Ira Łaczina, Jan Wieczorkow-
ski, Krzysztof Dzierma

 22.35 Do śmiechu! 
 23.15 Panorama 
 23.45 Rodzinka.pl s. XIV (257, 258) 

- serial
 0.40 Ranczo s. II (22) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.40 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - Premiery 
 3.40 63. KFPP w Opolu - Hip 

- hop. Jedno podwórko 2

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Przygody Truckerki
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi 2 - serial
 12.55 Smaczny Mediolan 
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Życie na kredycie
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 32 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w drodze 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Nie kłam, kochanie - kome-

dia romantyczna, Polska 2008, 
reż. Piotr Wereśniak, wyk. Piotr 
Adamczyk, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska, Grażyna Sza-
połowska, Beata Tyszkiewicz

 23.30 Superwizjer 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 2
 4.20 Fakty
 4.50 Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.10 Tacy byliśmy - Perfect 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Iwona Bielska - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (4) 

- Sprawiedliwość społeczna 
- serial

 8.30 Klub profesora Tutki (4) 
- Profesor Tutka wśród 
melomanów - serial

 9.00 Zmiennicy (10) - Krzyk ciszy 
- serial

 10.10 Retro kino - Uczta Babette 
- film fabularny, Dania

 12.15 Portrety - Roman Wilhelmi 
- Podróże w czasie - film dok.

 12.55 Humor Wiesława Michnikow-
skiego - program satyryczny

 14.00 Jesienią o szczęściu - film 
fabularny, Polska

 15.15 Nasz człowiek w Hawanie 
- film fabularny, Wlk. Brytania

 17.10 Zmiennicy (11) - Antycypa-
cja - serial

 18.20 Video Killed the Radio Star 
- Guns N’ Roses

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (5) 
- Ukraść czy pożyczyć? - serial

 20.00 Podróże w czasie - Królowa 
Margot - film kostiumowy, 
Francja, Niemcy, Włochy

 22.45 Powrót Sherlocka Holmesa (1) 
- serial

 23.55 Nigdy nie mów nigdy - film 
sensacyjny, USA

 2.20 Noc krótkich filmów - Przed 
Madrytem, Urugwaj

 2.55 Nocny dokument - Przyno-
szę ci dzikość - film dok.

 4.20 Tamte lata, tamte dni 
 5.05 Podróże z historią (11) 

- Legenda „Czarnej Wołgi”

 5.45 Był taki dzień - 5 czerwca 
 5.50 Zakochaj się w Polsce (38) 

- Dęblin - magazyn
 6.25 Zakochaj się w Polsce (39) 

- Reszel - magazyn
 6.55 Dziesięcioro przykazań, cz. 2 

- film fabularny, USA
 8.35 Pogranicze w ogniu (17) - serial
 9.40 Historia kuchni polskiej - Jan 

Szyttler. Kołdunki i chłodniki 
 10.30 Wszystkie kolory świata 

- Skarby Sri Lanki - serial dok.
 11.30 Świat w filiżance herbaty (4) 

- serial dok.
 12.30 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (3) - Idy marcowe 
- serial dok.

 13.35 Królowie (30) - serial
 14.10 Pogranicze w ogniu (18) 

- serial
 15.20 Sensacje XX wieku - Wal-

lenberg - cykl dok.
 16.20 Solidarność - jak zerwali-

śmy żelazną kurtynę - dok.
 17.25 Czas honoru (69) - serial
 18.20 W ostatniej chwili - o komik-

sie w PRL - u - film dok.
 19.25 Królowie (69) - serial
 20.05 Hotel Mumbaj - dramat, 

Australia, USA, Indie, reż. 
Anthony Maras, wyk. Armie 
Hammer, Dev Patel, Jason Isaacs

 22.10 Historia w postaciach zapisana 
- Henryk II - ostatni rycerz na 
tronie Francji - cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Rajd na 
St. Nazaire cz. 1, 2 - cykl dok.

 1.20 Sensacje XX wieku - Tajemnica 
bomby A, cz. 1 , 2 - cykl dok.

 2.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Droga do wojny

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.05 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Ewolucja planety małp - film 

sci - fi, USA, 2014, reż. Matt 
Reeves, wyk. Gary Oldman, Keri 
Russell, Andy Serkis, Jason Clarke, 
Toby Kebbell, Terry Notary

 0.50 STOP Drogówka
 1.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w regio-
nie - program informacyjny 10.15 Pogo-
da 10.20 Ekomisja 10.50 Wochenblatt.
TV - program informacyjny 11.10 Dzisiaj 
w regionie - program informacyjny 11.15 
Pogoda 11.25 Muzyczne dzień dobry 
12.55 Klachy i Lachy - program rozryw-
kowy 14.30 Spotkanie z  balladą -  pro-
gram rozrywkowy 15.40 Muzyczne po-
dróże 16.45 Muzyczne podróże Karoliny 
Treli - program rozrywkowy 18.00 Kon-
cert życzeń 19.05 Koncert w TVS 21.05 
Koncert w  TVS 22.55 Szlagierowa lista 
1.05 Kulinarny 3.00 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy 5.00 Te-
lesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Jeden na jeden 
8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po Fak-
tach 20.00 Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.40 Biznes 23.42 Kroniki Sporto-
we PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Kabaretowe hity s. 1 6.50 Kemping 
- kr. metr. 7.20 Potop Redivivus - film hi-
storyczny, Polska 11.00 K - 911 - komedia 
kryminalna, USA 12.55 Quigley na Anty-
podach - western, Austria 15.30 Partner 
- komedia, USA 17.45 Adwokat - dramat, 
USA 20.00 Wieczny student - komedia, 
USA 22.00 I stanie się koniec - horror, USA 
0.35 Krzyk - horror, USA 2.55 Demony 
wojny wg Goi - dramat wojenny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Freddy 
kontra Jason - horror, USA, Kanada, 2003 
1.55 Krejzi Patrol 4.30 Kochane pieniądze 
5.35 SuperLudzie Extra

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 - Ptaki z są-
siedztwa 6.25 Och! Kabaret s. 1 7.15 Zwie-
rzęta Wajraka s. 3 - Piękne sarny 7.45 Quo 
Vadis  cz.  2 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 9.35 Trędowata - melodramat, Pol-
ska 11.35 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 15.30 Motylem jestem, czyli romans 
czterdziestolatka - komedia, Polska 17.15 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Po-
granicze w ogniu s.  1 - serial 20.00 Och, 
Karol - komedia, Polska 22.00 Trick - ko-
media sensacyjna, Polska 0.00 Wtorek 
- komediodramat, Polska 2.25 Po miłość 
- dramat, Polska 4.10 Odwyk - kr. metr. 
4.50 Przez ciebie, po tobie - kr. metr. 5.25 
Sabina - kr. metr.

7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.40 Wszy-
scy święci - film obyczajowy, Polska 
2002 9.20 The Hero - kr. metr. 10.00 Be-
stia 2 (5, 6) - serial 12.05 Vera 14 (1) - se-
rial 14.00 Śmierć na Nilu - film kryminalny, 
Wlk. Brytania 1978 16.35 Opadające liście 
- komediodramat, Finlandia, Niemcy 2023 
18.15 Vera 14 (2) - serial 20.10 Angielska 
robota - film sensacyjny, Wielka Bryta-
nia 2008 22.25 Furioza (1, 2) - serial 0.30 
Dig - thriller, USA 2022 2.10 Kruk. Szepty 
słychać po zmroku (3) - serial 3.05 Pola-
na pośród brzeziny - dramat obyczajowy, 
Polska, Francja, Niemcy 2003 4.35 Uwię-
ziona - kr. metr. 5.00 Swoboda - kr. metr. 
5.15 Belfer 3 (3) - serial

6.00 FBI: Most Wanted - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.20 Castle  VIII 
- serial 11.10 Detektyw Monk III - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.10 
Agenci NCIS XV - serial 16.10 Agen-
ci NCIS  XV - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 19.05 
Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII - serial 
21.05 Premiera: Adrenalina - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA 2006 22.55 
Premiera: Iluzja - thriller, Francja, USA 2013 
1.00 Castle VIII - serial 2.00 Castle VIII - se-
rial 2.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 3.50 FBI II - serial 4.45 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
baret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 Quo 
Vadis cz. 2 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 9.35 Trędowata - melodramat, Pol-
ska 11.35 Krzyżacy - film historyczny, 
Polska 15.30 Motylem jestem, czyli ro-
mans czterdziestolatka - komedia, Pol-
ska 17.15 Pogranicze w  ogniu  sezon  1 
- serial 18.45 Pogranicze w  ogniu  se-
zon  1 - serial 20.00 Och, Karol - ko-
media, Polska 22.00 Trick - komedia 
sensacyjna, Polska 0.00 Wtorek - ko-
mediodramat, Polska 2.25 Po miłość - 
dramat, Polska 4.10 Odwyk - film krót-
kometrażowy, Polska 4.50 Przez ciebie, 
po tobie - film krótkometrażowy

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
- dokument 7.20 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 8.20 Kartoteka 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Życie na kredycie 17.35 Ży-
cie na kredycie 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 21.05 Zakup 
w ciemno Extra 21.45 Express 22.00 
Ostre cięcie - program rozrywkowy 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PIĄTEK, 5 CZERWCA 

HIT

HIT

HIT

HIT
HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT
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KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (5) - serial
 9.15 Ranczo s.IV (48) - serial
 10.15 Komisarz Alex (57) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (163) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Najsilniejsi na sawannie 

- film fabularny, Hiszpania
 14.00 Złoty chłopak (306) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (939) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (884) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Premiery
 21.55 63. KFPP w Opolu 
  - Hip - hop. Jedno podwórko
 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1898 - serial
 1.25 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1901 - serial
 2.35 Wałęsa. Człowiek z nadziei 

- film biograficzny, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochow-
ska, Iwona Bielska, Zbigniew 
Zamachowski, Maria Rosaria 
Omaggio, Ewa Kolasińska, 
Mirosław Baka, Michał Czer-
necki, Remigiusz Jankowski, 
Wojciech Kalarus

 4.40 Wykrywacz kłamstw 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1770) - serial
 6.25 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Szymon Klimza
 6.55 Barwy szczęścia (3328) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Operacja zdrowie 
 12.05 Rodzinka.pl s.I (4) - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (114) - serial
 14.05 Va Banque (982) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (848) - Na ostrzu 

noża - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(405) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (115) - serial
 18.15 Va Banque (983) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3328) - serial
 20.05 Rodzinka.pl - serial
 20.40 Papillon. Motylek - dramat, 

Hiszpania, USA, Czechy, reż. 
Michael Noer, wyk. Rami Malek, 
Charlie Hunnam, Tommy Flana-
gan, Michael Socha

 23.00 Człowiek w żelaznej masce 
- film przygodowo - histo-
ryczny, USA, Wielka Brytania, 
reż. Randall Wallace, wyk. 
Leonardo Di Caprio, Jeremy 
Irons, John Malkovich, Gerard 
Depardieu, Gabriel Byrne

 1.15 Dla ciebie wszystko - film 
obyczajowy, USA, reż. Michael 
Hoffman, wyk. Michelle 
Monaghan, James Marsden, 
Luke Bracey, Liana Liberato, 

 3.25 Księżniczka na Manhattanie 
- komedia romantyczna

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 19.50 Piraci z Karaibów: Klątwa 
Czarnej Perły - film przygo-
dowy, USA, 2003, reż. Gore 
Verbinski, wyk. Johnny Depp, 
Geoffrey Rush, Orlando 
Bloom, Keira Knightley, Jack 
Davenport, Jonathan Pryce 

 23.00 Nowy początek - thriller sci 
- fi, USA, Kanada, Indie, 2016, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. Amy 
Adams, Jeremy Renner, Forest 
Whitaker, Michael Stuhlbarg, 
Mark O’Brien, Abigail Pniowsky

 1.30 Ksiądz - horror sci - fi, USA, 
2011, reż. Scott Stewart, wyk. 
Paul Bettany, Cam Gigandet, 
Maggie Q, Karl Urban, Lily Col-
lins, Brad Dourif 

 3.30 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Diuna - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania, Kanada 2021, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. 
Timotheé Chalamet, Rebecca 
Ferguson, Stellan Skarsgard, 
Oscar Isaac, Jason Momoa

 23.20 Zakonnica - horror, USA 2018, 
reż. Corin Hardy, wyk. Demián 
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas 
Bloquet, Bonnie Aarons

 1.20 Plan ucieczki - film sensa-
cyjny, USA 2013, reż. Mikael 
Hafström, wyk. Sylvester Stal-
lone, Arnold Schwarzenegger, 
50 cent, Vincent D’Onofrio 

 3.45 Kuba Wojewódzki 
 5.00 Uwaga! 
 5.15 Nauka jazdy 
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie
 7.20  Gogglebox. Przed telewizorem 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Seks w wielkim mieście 

- komediodramat, USA 2008, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia 
Nixon, Chris Noth, Candice 
Bergen, Jennifer Hudson

 23.10 Wzgórza marzeń - musical, 
USA 2021, reż. Jon M. Chu, 
wyk. Anthony Ramos, Melissa 
Barrera, Leslie Grace, Corey 
Hawkins, Jimmy Smits

 2.05 Lego Ninjago - film przygo-
dowy, USA, Dania, Australia 
2017, reż. Charlie Bean, Paul 
Fisher, Bob Logan, wyk. Dave 
Franco, Justin Theroux

 4.10 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.55 Maria z przedmieścia - serial
 11.55 Nie igraj z aniołem - serial
 12.55 Wspaniałe stulecie - serial
 13.45 Ja cię kocham, a ty śpisz 

- komedia romantyczna, USA 
 15.55 Kariera frajera - komedia, 

USA 1998, reż. Frank Coraci
 17.45 Pożyczony narzeczony 

- komedia romantyczna, USA
 20.00 Transporter: Nowa moc 

- film sensacyjny, Belgia, Chiny, 
Francja 2015, reż. Camille 
Delamarre, wyk. Ed Skrein, 
Gabriella Wright, Loan Chaba-
nol, Ray Stevenson

 22.00 Non stop - thriller, USA, 
Francja 2014, reż. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Corey Stoll, 
Julianne Moore, Liam Neeson, 
Michelle Dockery

 0.05 Kobiety mafii - film sensacyjny, 
Polska 2018, reż. Patryk Vega

 3.00 Taki jest świat
 3.35 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 4.35 Menu na miarę

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Kemping 
- film kr.metr. 7.20 Potop Redivivus 
- film historyczny 11.00 K - 911 - kome-
dia kryminalna 12.55 Quigley na Anty-
podach - western 15.30 Partner - ko-
media 17.45 Adwokat - dramat 20.00 
Wieczny student - komedia 22.00 
I stanie się koniec - horror 

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Bogaty Dom 
- Biedny Dom 8.55 Policjantki i Policjan-
ci 10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlaczego 
ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 Policjant-
ki i Policjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Ka-
baretu 21.05 Gwiazdy Kabaretu 22.05 
Ewolucja planety małp - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Kości 23.50 Freddy 
kontra Jason - horror, USA

6.00 Legendy miejskie 7.10 Koszyków-
ka mężczyzn - 3x3 - MŚ: Polska - B5 
i USA - Polska 8.15 Piłka nożna - mecz 
towarzyski: Francja - Wybrzeże Kości 
Słoniowej 10.15 Piłka nożna - ME do 
lat 17 mężczyzn, Estonia 2026 - 1/2 fi-
nału 12.15 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski: Polska - Nigeria 14.30 Mundial. 
Teatr emocji 15.30 Hokej na lodzie 
- NHL 2025 - play - off, Finał. 17.15 Pił-
ka nożna - eliminacje MŚ 2027 kobiet, 
Gdańsk. Polska - Francja 20.20 Koszy-
kówka kobiet - 3x3 - MŚ - 1/8  finału 
22.15 Sportowy Wieczór 22.45 Piłka 
nożna - eliminacje Mistrzostw Świata 
2027 kobiet, Gdańsk: Polska - Francja

8.30 Wspinaczka. World Series, Ma-
dryt Finały 9.00 Wspinaczka. World Se-
ries, Madryt Finały wspinaczki na czas 
10.00 Żeglarstwo. Sail GP, Nowy Jork
12.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień 14.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 13. dzień 17.45 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 11. dzień 18.30 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema 19.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 13. dzień 22.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż Courtside 22.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 7. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Pewnego razu w Meksy-
ku: Desperado 2 - film sensacyjny, USA, 
2003, reż. Robert Rodriguez, wyk. An-
tonio Banderas, Salma Hayek, John-
ny Depp, Mickey Rourke, Eva Mendes, 
Danny Trejo, Enrique Iglesias, Cheech 
Marin, Willem Dafoe 0.05 Żona na 
niby - komedia romantyczna 2.30 In-
terwencja 2.50 Wydarzenia wieczor-
ne 3.30 Ewa gotuje 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ra-
tunek  112 8.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.35 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
Kolacja w ciemno 21.00 Kowboje i ob-
cy - film sci - fi, USA, Indie, 2011, reż. 
Jon Favreau, wyk. Daniel Craig, Harri-
son Ford, Olivia Wilde, Sam Rockwell, 
Abigail Spencer, Buck Taylor, Paul Da-
no 23.20 Elizjum - film sci - fi 1.40 Bac-
kdoor - wyjście awaryjne 2.15 Świat 
według Kiepskich 

16.00 Informacje dnia 16.10 Natura 
Obiektywnie 16.40 Wielkopolanie nad 
Wisłą,  cz. I - Ignacy hrabia Mielżyński 
17.30 Łączy Nas Historia 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Historie Starego Testamen-
tu 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Matusia 22.55 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
23.00 Promień z Fatimy 23.30 Regał 

6.45 Tamte lata, tamte dni - Iwona 
Bielska 7.25 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.30 Klub profesora Tutki - se-
rial 9.00 Zmiennicy - serial 10.10 Uczta 
Babette - film fabularny 12.15 Portrety 
- Roman Wilhelmi 12.55 Humor Wie-
sława Michnikowskiego 14.00 Jesienią 
o szczęściu - film fabularny 15.15 Nasz 
człowiek w Hawanie - film fabularny 
17.10 Zmiennicy - serial 18.20 Video 
Killed the Radio Star - Guns N’ Roses 
18.55 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 20.00 Podróże w czasie - Królowa 
Margot - film kostiumowy 22.45 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 23.55 
Nigdy nie mów nigdy - film sensacyjny

 6.30 Prywatne życie zwierząt 
- Być małpą - reportaż

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Portugalia - Zielone Minho 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Kresowe grody i rody (8)
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1926) - serial
 13.00 M jak miłość (1927) - serial
 13.55 Wodecki Twist - Piosenki 

o miłości - koncert 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (89) 

- telenowela
 15.40 Słowo daję! - Przesądy 
 15.50 Dlaczego krowa… - Krokodyle 
 16.00 Boży Wariat - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1034/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Gustaw Zie-

liński - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 Echo serca (1) - serial
 20.50 U Pana Boga za piecem - kome-

dia, Polska, reż. Jacek Bromski, 
wyk. Ira Łaczina, Jan Wieczorkow-
ski, Krzysztof Dzierma

 22.35 Do śmiechu! 
 23.15 Panorama 
 23.45 Rodzinka.pl s. XIV (257, 258) 

- serial
 0.40 Ranczo s. II (22) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.40 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - Premiery 
 3.40 63. KFPP w Opolu - Hip 

- hop. Jedno podwórko 2

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Przygody Truckerki
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi 2 - serial
 12.55 Smaczny Mediolan 
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Życie na kredycie
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 32 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w drodze 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Nie kłam, kochanie - kome-

dia romantyczna, Polska 2008, 
reż. Piotr Wereśniak, wyk. Piotr 
Adamczyk, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska, Grażyna Sza-
połowska, Beata Tyszkiewicz

 23.30 Superwizjer 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 2
 4.20 Fakty
 4.50 Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.10 Tacy byliśmy - Perfect 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Iwona Bielska - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (4) 

- Sprawiedliwość społeczna 
- serial

 8.30 Klub profesora Tutki (4) 
- Profesor Tutka wśród 
melomanów - serial

 9.00 Zmiennicy (10) - Krzyk ciszy 
- serial

 10.10 Retro kino - Uczta Babette 
- film fabularny, Dania

 12.15 Portrety - Roman Wilhelmi 
- Podróże w czasie - film dok.

 12.55 Humor Wiesława Michnikow-
skiego - program satyryczny

 14.00 Jesienią o szczęściu - film 
fabularny, Polska

 15.15 Nasz człowiek w Hawanie 
- film fabularny, Wlk. Brytania

 17.10 Zmiennicy (11) - Antycypa-
cja - serial

 18.20 Video Killed the Radio Star 
- Guns N’ Roses

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (5) 
- Ukraść czy pożyczyć? - serial

 20.00 Podróże w czasie - Królowa 
Margot - film kostiumowy, 
Francja, Niemcy, Włochy

 22.45 Powrót Sherlocka Holmesa (1) 
- serial

 23.55 Nigdy nie mów nigdy - film 
sensacyjny, USA

 2.20 Noc krótkich filmów - Przed 
Madrytem, Urugwaj

 2.55 Nocny dokument - Przyno-
szę ci dzikość - film dok.

 4.20 Tamte lata, tamte dni 
 5.05 Podróże z historią (11) 

- Legenda „Czarnej Wołgi”

 5.45 Był taki dzień - 5 czerwca 
 5.50 Zakochaj się w Polsce (38) 

- Dęblin - magazyn
 6.25 Zakochaj się w Polsce (39) 

- Reszel - magazyn
 6.55 Dziesięcioro przykazań, cz. 2 

- film fabularny, USA
 8.35 Pogranicze w ogniu (17) - serial
 9.40 Historia kuchni polskiej - Jan 

Szyttler. Kołdunki i chłodniki 
 10.30 Wszystkie kolory świata 

- Skarby Sri Lanki - serial dok.
 11.30 Świat w filiżance herbaty (4) 

- serial dok.
 12.30 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (3) - Idy marcowe 
- serial dok.

 13.35 Królowie (30) - serial
 14.10 Pogranicze w ogniu (18) 

- serial
 15.20 Sensacje XX wieku - Wal-

lenberg - cykl dok.
 16.20 Solidarność - jak zerwali-

śmy żelazną kurtynę - dok.
 17.25 Czas honoru (69) - serial
 18.20 W ostatniej chwili - o komik-

sie w PRL - u - film dok.
 19.25 Królowie (69) - serial
 20.05 Hotel Mumbaj - dramat, 

Australia, USA, Indie, reż. 
Anthony Maras, wyk. Armie 
Hammer, Dev Patel, Jason Isaacs

 22.10 Historia w postaciach zapisana 
- Henryk II - ostatni rycerz na 
tronie Francji - cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Rajd na 
St. Nazaire cz. 1, 2 - cykl dok.

 1.20 Sensacje XX wieku - Tajemnica 
bomby A, cz. 1 , 2 - cykl dok.

 2.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Droga do wojny

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.05 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Ewolucja planety małp - film 

sci - fi, USA, 2014, reż. Matt 
Reeves, wyk. Gary Oldman, Keri 
Russell, Andy Serkis, Jason Clarke, 
Toby Kebbell, Terry Notary

 0.50 STOP Drogówka
 1.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w regio-
nie - program informacyjny 10.15 Pogo-
da 10.20 Ekomisja 10.50 Wochenblatt.
TV - program informacyjny 11.10 Dzisiaj 
w regionie - program informacyjny 11.15 
Pogoda 11.25 Muzyczne dzień dobry 
12.55 Klachy i Lachy - program rozryw-
kowy 14.30 Spotkanie z  balladą -  pro-
gram rozrywkowy 15.40 Muzyczne po-
dróże 16.45 Muzyczne podróże Karoliny 
Treli - program rozrywkowy 18.00 Kon-
cert życzeń 19.05 Koncert w TVS 21.05 
Koncert w  TVS 22.55 Szlagierowa lista 
1.05 Kulinarny 3.00 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy 5.00 Te-
lesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Jeden na jeden 
8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po Fak-
tach 20.00 Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.40 Biznes 23.42 Kroniki Sporto-
we PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Kabaretowe hity s. 1 6.50 Kemping 
- kr. metr. 7.20 Potop Redivivus - film hi-
storyczny, Polska 11.00 K - 911 - komedia 
kryminalna, USA 12.55 Quigley na Anty-
podach - western, Austria 15.30 Partner 
- komedia, USA 17.45 Adwokat - dramat, 
USA 20.00 Wieczny student - komedia, 
USA 22.00 I stanie się koniec - horror, USA 
0.35 Krzyk - horror, USA 2.55 Demony 
wojny wg Goi - dramat wojenny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Freddy 
kontra Jason - horror, USA, Kanada, 2003 
1.55 Krejzi Patrol 4.30 Kochane pieniądze 
5.35 SuperLudzie Extra

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 - Ptaki z są-
siedztwa 6.25 Och! Kabaret s. 1 7.15 Zwie-
rzęta Wajraka s. 3 - Piękne sarny 7.45 Quo 
Vadis  cz.  2 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 9.35 Trędowata - melodramat, Pol-
ska 11.35 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 15.30 Motylem jestem, czyli romans 
czterdziestolatka - komedia, Polska 17.15 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Po-
granicze w ogniu s.  1 - serial 20.00 Och, 
Karol - komedia, Polska 22.00 Trick - ko-
media sensacyjna, Polska 0.00 Wtorek 
- komediodramat, Polska 2.25 Po miłość 
- dramat, Polska 4.10 Odwyk - kr. metr. 
4.50 Przez ciebie, po tobie - kr. metr. 5.25 
Sabina - kr. metr.

7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.40 Wszy-
scy święci - film obyczajowy, Polska 
2002 9.20 The Hero - kr. metr. 10.00 Be-
stia 2 (5, 6) - serial 12.05 Vera 14 (1) - se-
rial 14.00 Śmierć na Nilu - film kryminalny, 
Wlk. Brytania 1978 16.35 Opadające liście 
- komediodramat, Finlandia, Niemcy 2023 
18.15 Vera 14 (2) - serial 20.10 Angielska 
robota - film sensacyjny, Wielka Bryta-
nia 2008 22.25 Furioza (1, 2) - serial 0.30 
Dig - thriller, USA 2022 2.10 Kruk. Szepty 
słychać po zmroku (3) - serial 3.05 Pola-
na pośród brzeziny - dramat obyczajowy, 
Polska, Francja, Niemcy 2003 4.35 Uwię-
ziona - kr. metr. 5.00 Swoboda - kr. metr. 
5.15 Belfer 3 (3) - serial

6.00 FBI: Most Wanted - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.20 Castle  VIII 
- serial 11.10 Detektyw Monk III - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.10 
Agenci NCIS XV - serial 16.10 Agen-
ci NCIS  XV - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 19.05 
Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII - serial 
21.05 Premiera: Adrenalina - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA 2006 22.55 
Premiera: Iluzja - thriller, Francja, USA 2013 
1.00 Castle VIII - serial 2.00 Castle VIII - se-
rial 2.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 3.50 FBI II - serial 4.45 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
baret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 Quo 
Vadis cz. 2 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 9.35 Trędowata - melodramat, Pol-
ska 11.35 Krzyżacy - film historyczny, 
Polska 15.30 Motylem jestem, czyli ro-
mans czterdziestolatka - komedia, Pol-
ska 17.15 Pogranicze w  ogniu  sezon  1 
- serial 18.45 Pogranicze w  ogniu  se-
zon  1 - serial 20.00 Och, Karol - ko-
media, Polska 22.00 Trick - komedia 
sensacyjna, Polska 0.00 Wtorek - ko-
mediodramat, Polska 2.25 Po miłość - 
dramat, Polska 4.10 Odwyk - film krót-
kometrażowy, Polska 4.50 Przez ciebie, 
po tobie - film krótkometrażowy

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
- dokument 7.20 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 8.20 Kartoteka 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Życie na kredycie 17.35 Ży-
cie na kredycie 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 21.05 Zakup 
w ciemno Extra 21.45 Express 22.00 
Ostre cięcie - program rozrywkowy 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PIĄTEK, 5 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (5) - serial
 9.15 Ranczo s.IV (48) - serial
 10.15 Komisarz Alex (57) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (163) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Najsilniejsi na sawannie 

- film fabularny, Hiszpania
 14.00 Złoty chłopak (306) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (939) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (884) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Premiery
 21.55 63. KFPP w Opolu 
  - Hip - hop. Jedno podwórko
 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1898 - serial
 1.25 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1901 - serial
 2.35 Wałęsa. Człowiek z nadziei 

- film biograficzny, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochow-
ska, Iwona Bielska, Zbigniew 
Zamachowski, Maria Rosaria 
Omaggio, Ewa Kolasińska, 
Mirosław Baka, Michał Czer-
necki, Remigiusz Jankowski, 
Wojciech Kalarus

 4.40 Wykrywacz kłamstw 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1770) - serial
 6.25 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Szymon Klimza
 6.55 Barwy szczęścia (3328) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Operacja zdrowie 
 12.05 Rodzinka.pl s.I (4) - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (114) - serial
 14.05 Va Banque (982) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (848) - Na ostrzu 

noża - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(405) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (115) - serial
 18.15 Va Banque (983) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3328) - serial
 20.05 Rodzinka.pl - serial
 20.40 Papillon. Motylek - dramat, 

Hiszpania, USA, Czechy, reż. 
Michael Noer, wyk. Rami Malek, 
Charlie Hunnam, Tommy Flana-
gan, Michael Socha

 23.00 Człowiek w żelaznej masce 
- film przygodowo - histo-
ryczny, USA, Wielka Brytania, 
reż. Randall Wallace, wyk. 
Leonardo Di Caprio, Jeremy 
Irons, John Malkovich, Gerard 
Depardieu, Gabriel Byrne

 1.15 Dla ciebie wszystko - film 
obyczajowy, USA, reż. Michael 
Hoffman, wyk. Michelle 
Monaghan, James Marsden, 
Luke Bracey, Liana Liberato, 

 3.25 Księżniczka na Manhattanie 
- komedia romantyczna

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 19.50 Piraci z Karaibów: Klątwa 
Czarnej Perły - film przygo-
dowy, USA, 2003, reż. Gore 
Verbinski, wyk. Johnny Depp, 
Geoffrey Rush, Orlando 
Bloom, Keira Knightley, Jack 
Davenport, Jonathan Pryce 

 23.00 Nowy początek - thriller sci 
- fi, USA, Kanada, Indie, 2016, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. Amy 
Adams, Jeremy Renner, Forest 
Whitaker, Michael Stuhlbarg, 
Mark O’Brien, Abigail Pniowsky

 1.30 Ksiądz - horror sci - fi, USA, 
2011, reż. Scott Stewart, wyk. 
Paul Bettany, Cam Gigandet, 
Maggie Q, Karl Urban, Lily Col-
lins, Brad Dourif 

 3.30 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Diuna - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania, Kanada 2021, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. 
Timotheé Chalamet, Rebecca 
Ferguson, Stellan Skarsgard, 
Oscar Isaac, Jason Momoa

 23.20 Zakonnica - horror, USA 2018, 
reż. Corin Hardy, wyk. Demián 
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas 
Bloquet, Bonnie Aarons

 1.20 Plan ucieczki - film sensa-
cyjny, USA 2013, reż. Mikael 
Hafström, wyk. Sylvester Stal-
lone, Arnold Schwarzenegger, 
50 cent, Vincent D’Onofrio 

 3.45 Kuba Wojewódzki 
 5.00 Uwaga! 
 5.15 Nauka jazdy 
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie
 7.20  Gogglebox. Przed telewizorem 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Seks w wielkim mieście 

- komediodramat, USA 2008, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia 
Nixon, Chris Noth, Candice 
Bergen, Jennifer Hudson

 23.10 Wzgórza marzeń - musical, 
USA 2021, reż. Jon M. Chu, 
wyk. Anthony Ramos, Melissa 
Barrera, Leslie Grace, Corey 
Hawkins, Jimmy Smits

 2.05 Lego Ninjago - film przygo-
dowy, USA, Dania, Australia 
2017, reż. Charlie Bean, Paul 
Fisher, Bob Logan, wyk. Dave 
Franco, Justin Theroux

 4.10 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.55 Maria z przedmieścia - serial
 11.55 Nie igraj z aniołem - serial
 12.55 Wspaniałe stulecie - serial
 13.45 Ja cię kocham, a ty śpisz 

- komedia romantyczna, USA 
 15.55 Kariera frajera - komedia, 

USA 1998, reż. Frank Coraci
 17.45 Pożyczony narzeczony 

- komedia romantyczna, USA
 20.00 Transporter: Nowa moc 

- film sensacyjny, Belgia, Chiny, 
Francja 2015, reż. Camille 
Delamarre, wyk. Ed Skrein, 
Gabriella Wright, Loan Chaba-
nol, Ray Stevenson

 22.00 Non stop - thriller, USA, 
Francja 2014, reż. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Corey Stoll, 
Julianne Moore, Liam Neeson, 
Michelle Dockery

 0.05 Kobiety mafii - film sensacyjny, 
Polska 2018, reż. Patryk Vega

 3.00 Taki jest świat
 3.35 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 4.35 Menu na miarę

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Kemping 
- film kr.metr. 7.20 Potop Redivivus 
- film historyczny 11.00 K - 911 - kome-
dia kryminalna 12.55 Quigley na Anty-
podach - western 15.30 Partner - ko-
media 17.45 Adwokat - dramat 20.00 
Wieczny student - komedia 22.00 
I stanie się koniec - horror 

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Bogaty Dom 
- Biedny Dom 8.55 Policjantki i Policjan-
ci 10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlaczego 
ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 Policjant-
ki i Policjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Ka-
baretu 21.05 Gwiazdy Kabaretu 22.05 
Ewolucja planety małp - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Kości 23.50 Freddy 
kontra Jason - horror, USA

6.00 Legendy miejskie 7.10 Koszyków-
ka mężczyzn - 3x3 - MŚ: Polska - B5 
i USA - Polska 8.15 Piłka nożna - mecz 
towarzyski: Francja - Wybrzeże Kości 
Słoniowej 10.15 Piłka nożna - ME do 
lat 17 mężczyzn, Estonia 2026 - 1/2 fi-
nału 12.15 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski: Polska - Nigeria 14.30 Mundial. 
Teatr emocji 15.30 Hokej na lodzie 
- NHL 2025 - play - off, Finał. 17.15 Pił-
ka nożna - eliminacje MŚ 2027 kobiet, 
Gdańsk. Polska - Francja 20.20 Koszy-
kówka kobiet - 3x3 - MŚ - 1/8  finału 
22.15 Sportowy Wieczór 22.45 Piłka 
nożna - eliminacje Mistrzostw Świata 
2027 kobiet, Gdańsk: Polska - Francja

8.30 Wspinaczka. World Series, Ma-
dryt Finały 9.00 Wspinaczka. World Se-
ries, Madryt Finały wspinaczki na czas 
10.00 Żeglarstwo. Sail GP, Nowy Jork
12.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień 14.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 13. dzień 17.45 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 11. dzień 18.30 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema 19.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 13. dzień 22.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż Courtside 22.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 7. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Pewnego razu w Meksy-
ku: Desperado 2 - film sensacyjny, USA, 
2003, reż. Robert Rodriguez, wyk. An-
tonio Banderas, Salma Hayek, John-
ny Depp, Mickey Rourke, Eva Mendes, 
Danny Trejo, Enrique Iglesias, Cheech 
Marin, Willem Dafoe 0.05 Żona na 
niby - komedia romantyczna 2.30 In-
terwencja 2.50 Wydarzenia wieczor-
ne 3.30 Ewa gotuje 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ra-
tunek  112 8.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.35 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
Kolacja w ciemno 21.00 Kowboje i ob-
cy - film sci - fi, USA, Indie, 2011, reż. 
Jon Favreau, wyk. Daniel Craig, Harri-
son Ford, Olivia Wilde, Sam Rockwell, 
Abigail Spencer, Buck Taylor, Paul Da-
no 23.20 Elizjum - film sci - fi 1.40 Bac-
kdoor - wyjście awaryjne 2.15 Świat 
według Kiepskich 

16.00 Informacje dnia 16.10 Natura 
Obiektywnie 16.40 Wielkopolanie nad 
Wisłą,  cz. I - Ignacy hrabia Mielżyński 
17.30 Łączy Nas Historia 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Historie Starego Testamen-
tu 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Matusia 22.55 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
23.00 Promień z Fatimy 23.30 Regał 

6.45 Tamte lata, tamte dni - Iwona 
Bielska 7.25 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.30 Klub profesora Tutki - se-
rial 9.00 Zmiennicy - serial 10.10 Uczta 
Babette - film fabularny 12.15 Portrety 
- Roman Wilhelmi 12.55 Humor Wie-
sława Michnikowskiego 14.00 Jesienią 
o szczęściu - film fabularny 15.15 Nasz 
człowiek w Hawanie - film fabularny 
17.10 Zmiennicy - serial 18.20 Video 
Killed the Radio Star - Guns N’ Roses 
18.55 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 20.00 Podróże w czasie - Królowa 
Margot - film kostiumowy 22.45 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 23.55 
Nigdy nie mów nigdy - film sensacyjny

 6.30 Prywatne życie zwierząt 
- Być małpą - reportaż

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Portugalia - Zielone Minho 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Kresowe grody i rody (8)
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1926) - serial
 13.00 M jak miłość (1927) - serial
 13.55 Wodecki Twist - Piosenki 

o miłości - koncert 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (89) 

- telenowela
 15.40 Słowo daję! - Przesądy 
 15.50 Dlaczego krowa… - Krokodyle 
 16.00 Boży Wariat - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1034/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Gustaw Zie-

liński - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 Echo serca (1) - serial
 20.50 U Pana Boga za piecem - kome-

dia, Polska, reż. Jacek Bromski, 
wyk. Ira Łaczina, Jan Wieczorkow-
ski, Krzysztof Dzierma

 22.35 Do śmiechu! 
 23.15 Panorama 
 23.45 Rodzinka.pl s. XIV (257, 258) 

- serial
 0.40 Ranczo s. II (22) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.40 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - Premiery 
 3.40 63. KFPP w Opolu - Hip 

- hop. Jedno podwórko 2

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Przygody Truckerki
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi 2 - serial
 12.55 Smaczny Mediolan 
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Życie na kredycie
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 32 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w drodze 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Nie kłam, kochanie - kome-

dia romantyczna, Polska 2008, 
reż. Piotr Wereśniak, wyk. Piotr 
Adamczyk, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska, Grażyna Sza-
połowska, Beata Tyszkiewicz

 23.30 Superwizjer 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 2
 4.20 Fakty
 4.50 Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.10 Tacy byliśmy - Perfect 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Iwona Bielska - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (4) 

- Sprawiedliwość społeczna 
- serial

 8.30 Klub profesora Tutki (4) 
- Profesor Tutka wśród 
melomanów - serial

 9.00 Zmiennicy (10) - Krzyk ciszy 
- serial

 10.10 Retro kino - Uczta Babette 
- film fabularny, Dania

 12.15 Portrety - Roman Wilhelmi 
- Podróże w czasie - film dok.

 12.55 Humor Wiesława Michnikow-
skiego - program satyryczny

 14.00 Jesienią o szczęściu - film 
fabularny, Polska

 15.15 Nasz człowiek w Hawanie 
- film fabularny, Wlk. Brytania

 17.10 Zmiennicy (11) - Antycypa-
cja - serial

 18.20 Video Killed the Radio Star 
- Guns N’ Roses

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (5) 
- Ukraść czy pożyczyć? - serial

 20.00 Podróże w czasie - Królowa 
Margot - film kostiumowy, 
Francja, Niemcy, Włochy

 22.45 Powrót Sherlocka Holmesa (1) 
- serial

 23.55 Nigdy nie mów nigdy - film 
sensacyjny, USA

 2.20 Noc krótkich filmów - Przed 
Madrytem, Urugwaj

 2.55 Nocny dokument - Przyno-
szę ci dzikość - film dok.

 4.20 Tamte lata, tamte dni 
 5.05 Podróże z historią (11) 

- Legenda „Czarnej Wołgi”

 5.45 Był taki dzień - 5 czerwca 
 5.50 Zakochaj się w Polsce (38) 

- Dęblin - magazyn
 6.25 Zakochaj się w Polsce (39) 

- Reszel - magazyn
 6.55 Dziesięcioro przykazań, cz. 2 

- film fabularny, USA
 8.35 Pogranicze w ogniu (17) - serial
 9.40 Historia kuchni polskiej - Jan 

Szyttler. Kołdunki i chłodniki 
 10.30 Wszystkie kolory świata 

- Skarby Sri Lanki - serial dok.
 11.30 Świat w filiżance herbaty (4) 

- serial dok.
 12.30 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (3) - Idy marcowe 
- serial dok.

 13.35 Królowie (30) - serial
 14.10 Pogranicze w ogniu (18) 

- serial
 15.20 Sensacje XX wieku - Wal-

lenberg - cykl dok.
 16.20 Solidarność - jak zerwali-

śmy żelazną kurtynę - dok.
 17.25 Czas honoru (69) - serial
 18.20 W ostatniej chwili - o komik-

sie w PRL - u - film dok.
 19.25 Królowie (69) - serial
 20.05 Hotel Mumbaj - dramat, 

Australia, USA, Indie, reż. 
Anthony Maras, wyk. Armie 
Hammer, Dev Patel, Jason Isaacs

 22.10 Historia w postaciach zapisana 
- Henryk II - ostatni rycerz na 
tronie Francji - cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Rajd na 
St. Nazaire cz. 1, 2 - cykl dok.

 1.20 Sensacje XX wieku - Tajemnica 
bomby A, cz. 1 , 2 - cykl dok.

 2.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Droga do wojny

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.05 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Ewolucja planety małp - film 

sci - fi, USA, 2014, reż. Matt 
Reeves, wyk. Gary Oldman, Keri 
Russell, Andy Serkis, Jason Clarke, 
Toby Kebbell, Terry Notary

 0.50 STOP Drogówka
 1.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w regio-
nie - program informacyjny 10.15 Pogo-
da 10.20 Ekomisja 10.50 Wochenblatt.
TV - program informacyjny 11.10 Dzisiaj 
w regionie - program informacyjny 11.15 
Pogoda 11.25 Muzyczne dzień dobry 
12.55 Klachy i Lachy - program rozryw-
kowy 14.30 Spotkanie z  balladą -  pro-
gram rozrywkowy 15.40 Muzyczne po-
dróże 16.45 Muzyczne podróże Karoliny 
Treli - program rozrywkowy 18.00 Kon-
cert życzeń 19.05 Koncert w TVS 21.05 
Koncert w  TVS 22.55 Szlagierowa lista 
1.05 Kulinarny 3.00 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy 5.00 Te-
lesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Jeden na jeden 
8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po Fak-
tach 20.00 Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.40 Biznes 23.42 Kroniki Sporto-
we PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Kabaretowe hity s. 1 6.50 Kemping 
- kr. metr. 7.20 Potop Redivivus - film hi-
storyczny, Polska 11.00 K - 911 - komedia 
kryminalna, USA 12.55 Quigley na Anty-
podach - western, Austria 15.30 Partner 
- komedia, USA 17.45 Adwokat - dramat, 
USA 20.00 Wieczny student - komedia, 
USA 22.00 I stanie się koniec - horror, USA 
0.35 Krzyk - horror, USA 2.55 Demony 
wojny wg Goi - dramat wojenny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Freddy 
kontra Jason - horror, USA, Kanada, 2003 
1.55 Krejzi Patrol 4.30 Kochane pieniądze 
5.35 SuperLudzie Extra

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 - Ptaki z są-
siedztwa 6.25 Och! Kabaret s. 1 7.15 Zwie-
rzęta Wajraka s. 3 - Piękne sarny 7.45 Quo 
Vadis  cz.  2 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 9.35 Trędowata - melodramat, Pol-
ska 11.35 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 15.30 Motylem jestem, czyli romans 
czterdziestolatka - komedia, Polska 17.15 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Po-
granicze w ogniu s.  1 - serial 20.00 Och, 
Karol - komedia, Polska 22.00 Trick - ko-
media sensacyjna, Polska 0.00 Wtorek 
- komediodramat, Polska 2.25 Po miłość 
- dramat, Polska 4.10 Odwyk - kr. metr. 
4.50 Przez ciebie, po tobie - kr. metr. 5.25 
Sabina - kr. metr.

7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.40 Wszy-
scy święci - film obyczajowy, Polska 
2002 9.20 The Hero - kr. metr. 10.00 Be-
stia 2 (5, 6) - serial 12.05 Vera 14 (1) - se-
rial 14.00 Śmierć na Nilu - film kryminalny, 
Wlk. Brytania 1978 16.35 Opadające liście 
- komediodramat, Finlandia, Niemcy 2023 
18.15 Vera 14 (2) - serial 20.10 Angielska 
robota - film sensacyjny, Wielka Bryta-
nia 2008 22.25 Furioza (1, 2) - serial 0.30 
Dig - thriller, USA 2022 2.10 Kruk. Szepty 
słychać po zmroku (3) - serial 3.05 Pola-
na pośród brzeziny - dramat obyczajowy, 
Polska, Francja, Niemcy 2003 4.35 Uwię-
ziona - kr. metr. 5.00 Swoboda - kr. metr. 
5.15 Belfer 3 (3) - serial

6.00 FBI: Most Wanted - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.20 Castle  VIII 
- serial 11.10 Detektyw Monk III - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.10 
Agenci NCIS XV - serial 16.10 Agen-
ci NCIS  XV - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 19.05 
Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII - serial 
21.05 Premiera: Adrenalina - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA 2006 22.55 
Premiera: Iluzja - thriller, Francja, USA 2013 
1.00 Castle VIII - serial 2.00 Castle VIII - se-
rial 2.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 3.50 FBI II - serial 4.45 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
baret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 Quo 
Vadis cz. 2 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 9.35 Trędowata - melodramat, Pol-
ska 11.35 Krzyżacy - film historyczny, 
Polska 15.30 Motylem jestem, czyli ro-
mans czterdziestolatka - komedia, Pol-
ska 17.15 Pogranicze w  ogniu  sezon  1 
- serial 18.45 Pogranicze w  ogniu  se-
zon  1 - serial 20.00 Och, Karol - ko-
media, Polska 22.00 Trick - komedia 
sensacyjna, Polska 0.00 Wtorek - ko-
mediodramat, Polska 2.25 Po miłość - 
dramat, Polska 4.10 Odwyk - film krót-
kometrażowy, Polska 4.50 Przez ciebie, 
po tobie - film krótkometrażowy

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
- dokument 7.20 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 8.20 Kartoteka 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Życie na kredycie 17.35 Ży-
cie na kredycie 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 21.05 Zakup 
w ciemno Extra 21.45 Express 22.00 
Ostre cięcie - program rozrywkowy 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PIĄTEK, 5 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (5) - serial
 9.15 Ranczo s.IV (48) - serial
 10.15 Komisarz Alex (57) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (163) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Najsilniejsi na sawannie 

- film fabularny, Hiszpania
 14.00 Złoty chłopak (306) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (939) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (884) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Premiery
 21.55 63. KFPP w Opolu 
  - Hip - hop. Jedno podwórko
 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1898 - serial
 1.25 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1901 - serial
 2.35 Wałęsa. Człowiek z nadziei 

- film biograficzny, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochow-
ska, Iwona Bielska, Zbigniew 
Zamachowski, Maria Rosaria 
Omaggio, Ewa Kolasińska, 
Mirosław Baka, Michał Czer-
necki, Remigiusz Jankowski, 
Wojciech Kalarus

 4.40 Wykrywacz kłamstw 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1770) - serial
 6.25 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Szymon Klimza
 6.55 Barwy szczęścia (3328) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Operacja zdrowie 
 12.05 Rodzinka.pl s.I (4) - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (114) - serial
 14.05 Va Banque (982) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (848) - Na ostrzu 

noża - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(405) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (115) - serial
 18.15 Va Banque (983) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3328) - serial
 20.05 Rodzinka.pl - serial
 20.40 Papillon. Motylek - dramat, 

Hiszpania, USA, Czechy, reż. 
Michael Noer, wyk. Rami Malek, 
Charlie Hunnam, Tommy Flana-
gan, Michael Socha

 23.00 Człowiek w żelaznej masce 
- film przygodowo - histo-
ryczny, USA, Wielka Brytania, 
reż. Randall Wallace, wyk. 
Leonardo Di Caprio, Jeremy 
Irons, John Malkovich, Gerard 
Depardieu, Gabriel Byrne

 1.15 Dla ciebie wszystko - film 
obyczajowy, USA, reż. Michael 
Hoffman, wyk. Michelle 
Monaghan, James Marsden, 
Luke Bracey, Liana Liberato, 

 3.25 Księżniczka na Manhattanie 
- komedia romantyczna

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 19.50 Piraci z Karaibów: Klątwa 
Czarnej Perły - film przygo-
dowy, USA, 2003, reż. Gore 
Verbinski, wyk. Johnny Depp, 
Geoffrey Rush, Orlando 
Bloom, Keira Knightley, Jack 
Davenport, Jonathan Pryce 

 23.00 Nowy początek - thriller sci 
- fi, USA, Kanada, Indie, 2016, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. Amy 
Adams, Jeremy Renner, Forest 
Whitaker, Michael Stuhlbarg, 
Mark O’Brien, Abigail Pniowsky

 1.30 Ksiądz - horror sci - fi, USA, 
2011, reż. Scott Stewart, wyk. 
Paul Bettany, Cam Gigandet, 
Maggie Q, Karl Urban, Lily Col-
lins, Brad Dourif 

 3.30 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Diuna - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania, Kanada 2021, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. 
Timotheé Chalamet, Rebecca 
Ferguson, Stellan Skarsgard, 
Oscar Isaac, Jason Momoa

 23.20 Zakonnica - horror, USA 2018, 
reż. Corin Hardy, wyk. Demián 
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas 
Bloquet, Bonnie Aarons

 1.20 Plan ucieczki - film sensa-
cyjny, USA 2013, reż. Mikael 
Hafström, wyk. Sylvester Stal-
lone, Arnold Schwarzenegger, 
50 cent, Vincent D’Onofrio 

 3.45 Kuba Wojewódzki 
 5.00 Uwaga! 
 5.15 Nauka jazdy 
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie
 7.20  Gogglebox. Przed telewizorem 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Seks w wielkim mieście 

- komediodramat, USA 2008, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia 
Nixon, Chris Noth, Candice 
Bergen, Jennifer Hudson

 23.10 Wzgórza marzeń - musical, 
USA 2021, reż. Jon M. Chu, 
wyk. Anthony Ramos, Melissa 
Barrera, Leslie Grace, Corey 
Hawkins, Jimmy Smits

 2.05 Lego Ninjago - film przygo-
dowy, USA, Dania, Australia 
2017, reż. Charlie Bean, Paul 
Fisher, Bob Logan, wyk. Dave 
Franco, Justin Theroux

 4.10 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.55 Maria z przedmieścia - serial
 11.55 Nie igraj z aniołem - serial
 12.55 Wspaniałe stulecie - serial
 13.45 Ja cię kocham, a ty śpisz 

- komedia romantyczna, USA 
 15.55 Kariera frajera - komedia, 

USA 1998, reż. Frank Coraci
 17.45 Pożyczony narzeczony 

- komedia romantyczna, USA
 20.00 Transporter: Nowa moc 

- film sensacyjny, Belgia, Chiny, 
Francja 2015, reż. Camille 
Delamarre, wyk. Ed Skrein, 
Gabriella Wright, Loan Chaba-
nol, Ray Stevenson

 22.00 Non stop - thriller, USA, 
Francja 2014, reż. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Corey Stoll, 
Julianne Moore, Liam Neeson, 
Michelle Dockery

 0.05 Kobiety mafii - film sensacyjny, 
Polska 2018, reż. Patryk Vega

 3.00 Taki jest świat
 3.35 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 4.35 Menu na miarę

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Kemping 
- film kr.metr. 7.20 Potop Redivivus 
- film historyczny 11.00 K - 911 - kome-
dia kryminalna 12.55 Quigley na Anty-
podach - western 15.30 Partner - ko-
media 17.45 Adwokat - dramat 20.00 
Wieczny student - komedia 22.00 
I stanie się koniec - horror 

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Bogaty Dom 
- Biedny Dom 8.55 Policjantki i Policjan-
ci 10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlaczego 
ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 Policjant-
ki i Policjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Ka-
baretu 21.05 Gwiazdy Kabaretu 22.05 
Ewolucja planety małp - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Kości 23.50 Freddy 
kontra Jason - horror, USA

6.00 Legendy miejskie 7.10 Koszyków-
ka mężczyzn - 3x3 - MŚ: Polska - B5 
i USA - Polska 8.15 Piłka nożna - mecz 
towarzyski: Francja - Wybrzeże Kości 
Słoniowej 10.15 Piłka nożna - ME do 
lat 17 mężczyzn, Estonia 2026 - 1/2 fi-
nału 12.15 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski: Polska - Nigeria 14.30 Mundial. 
Teatr emocji 15.30 Hokej na lodzie 
- NHL 2025 - play - off, Finał. 17.15 Pił-
ka nożna - eliminacje MŚ 2027 kobiet, 
Gdańsk. Polska - Francja 20.20 Koszy-
kówka kobiet - 3x3 - MŚ - 1/8  finału 
22.15 Sportowy Wieczór 22.45 Piłka 
nożna - eliminacje Mistrzostw Świata 
2027 kobiet, Gdańsk: Polska - Francja

8.30 Wspinaczka. World Series, Ma-
dryt Finały 9.00 Wspinaczka. World Se-
ries, Madryt Finały wspinaczki na czas 
10.00 Żeglarstwo. Sail GP, Nowy Jork
12.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień 14.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 13. dzień 17.45 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 11. dzień 18.30 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema 19.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 13. dzień 22.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż Courtside 22.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 7. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Pewnego razu w Meksy-
ku: Desperado 2 - film sensacyjny, USA, 
2003, reż. Robert Rodriguez, wyk. An-
tonio Banderas, Salma Hayek, John-
ny Depp, Mickey Rourke, Eva Mendes, 
Danny Trejo, Enrique Iglesias, Cheech 
Marin, Willem Dafoe 0.05 Żona na 
niby - komedia romantyczna 2.30 In-
terwencja 2.50 Wydarzenia wieczor-
ne 3.30 Ewa gotuje 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ra-
tunek  112 8.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.35 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
Kolacja w ciemno 21.00 Kowboje i ob-
cy - film sci - fi, USA, Indie, 2011, reż. 
Jon Favreau, wyk. Daniel Craig, Harri-
son Ford, Olivia Wilde, Sam Rockwell, 
Abigail Spencer, Buck Taylor, Paul Da-
no 23.20 Elizjum - film sci - fi 1.40 Bac-
kdoor - wyjście awaryjne 2.15 Świat 
według Kiepskich 

16.00 Informacje dnia 16.10 Natura 
Obiektywnie 16.40 Wielkopolanie nad 
Wisłą,  cz. I - Ignacy hrabia Mielżyński 
17.30 Łączy Nas Historia 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Historie Starego Testamen-
tu 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Matusia 22.55 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
23.00 Promień z Fatimy 23.30 Regał 

6.45 Tamte lata, tamte dni - Iwona 
Bielska 7.25 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.30 Klub profesora Tutki - se-
rial 9.00 Zmiennicy - serial 10.10 Uczta 
Babette - film fabularny 12.15 Portrety 
- Roman Wilhelmi 12.55 Humor Wie-
sława Michnikowskiego 14.00 Jesienią 
o szczęściu - film fabularny 15.15 Nasz 
człowiek w Hawanie - film fabularny 
17.10 Zmiennicy - serial 18.20 Video 
Killed the Radio Star - Guns N’ Roses 
18.55 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 20.00 Podróże w czasie - Królowa 
Margot - film kostiumowy 22.45 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 23.55 
Nigdy nie mów nigdy - film sensacyjny

 6.30 Prywatne życie zwierząt 
- Być małpą - reportaż

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Portugalia - Zielone Minho 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Kresowe grody i rody (8)
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1926) - serial
 13.00 M jak miłość (1927) - serial
 13.55 Wodecki Twist - Piosenki 

o miłości - koncert 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (89) 

- telenowela
 15.40 Słowo daję! - Przesądy 
 15.50 Dlaczego krowa… - Krokodyle 
 16.00 Boży Wariat - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1034/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Gustaw Zie-

liński - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 Echo serca (1) - serial
 20.50 U Pana Boga za piecem - kome-

dia, Polska, reż. Jacek Bromski, 
wyk. Ira Łaczina, Jan Wieczorkow-
ski, Krzysztof Dzierma

 22.35 Do śmiechu! 
 23.15 Panorama 
 23.45 Rodzinka.pl s. XIV (257, 258) 

- serial
 0.40 Ranczo s. II (22) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.40 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - Premiery 
 3.40 63. KFPP w Opolu - Hip 

- hop. Jedno podwórko 2

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Przygody Truckerki
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi 2 - serial
 12.55 Smaczny Mediolan 
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Życie na kredycie
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 32 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w drodze 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Nie kłam, kochanie - kome-

dia romantyczna, Polska 2008, 
reż. Piotr Wereśniak, wyk. Piotr 
Adamczyk, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska, Grażyna Sza-
połowska, Beata Tyszkiewicz

 23.30 Superwizjer 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 2
 4.20 Fakty
 4.50 Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.10 Tacy byliśmy - Perfect 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Iwona Bielska - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (4) 

- Sprawiedliwość społeczna 
- serial

 8.30 Klub profesora Tutki (4) 
- Profesor Tutka wśród 
melomanów - serial

 9.00 Zmiennicy (10) - Krzyk ciszy 
- serial

 10.10 Retro kino - Uczta Babette 
- film fabularny, Dania

 12.15 Portrety - Roman Wilhelmi 
- Podróże w czasie - film dok.

 12.55 Humor Wiesława Michnikow-
skiego - program satyryczny

 14.00 Jesienią o szczęściu - film 
fabularny, Polska

 15.15 Nasz człowiek w Hawanie 
- film fabularny, Wlk. Brytania

 17.10 Zmiennicy (11) - Antycypa-
cja - serial

 18.20 Video Killed the Radio Star 
- Guns N’ Roses

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (5) 
- Ukraść czy pożyczyć? - serial

 20.00 Podróże w czasie - Królowa 
Margot - film kostiumowy, 
Francja, Niemcy, Włochy

 22.45 Powrót Sherlocka Holmesa (1) 
- serial

 23.55 Nigdy nie mów nigdy - film 
sensacyjny, USA

 2.20 Noc krótkich filmów - Przed 
Madrytem, Urugwaj

 2.55 Nocny dokument - Przyno-
szę ci dzikość - film dok.

 4.20 Tamte lata, tamte dni 
 5.05 Podróże z historią (11) 

- Legenda „Czarnej Wołgi”

 5.45 Był taki dzień - 5 czerwca 
 5.50 Zakochaj się w Polsce (38) 

- Dęblin - magazyn
 6.25 Zakochaj się w Polsce (39) 

- Reszel - magazyn
 6.55 Dziesięcioro przykazań, cz. 2 

- film fabularny, USA
 8.35 Pogranicze w ogniu (17) - serial
 9.40 Historia kuchni polskiej - Jan 

Szyttler. Kołdunki i chłodniki 
 10.30 Wszystkie kolory świata 

- Skarby Sri Lanki - serial dok.
 11.30 Świat w filiżance herbaty (4) 

- serial dok.
 12.30 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (3) - Idy marcowe 
- serial dok.

 13.35 Królowie (30) - serial
 14.10 Pogranicze w ogniu (18) 

- serial
 15.20 Sensacje XX wieku - Wal-

lenberg - cykl dok.
 16.20 Solidarność - jak zerwali-

śmy żelazną kurtynę - dok.
 17.25 Czas honoru (69) - serial
 18.20 W ostatniej chwili - o komik-

sie w PRL - u - film dok.
 19.25 Królowie (69) - serial
 20.05 Hotel Mumbaj - dramat, 

Australia, USA, Indie, reż. 
Anthony Maras, wyk. Armie 
Hammer, Dev Patel, Jason Isaacs

 22.10 Historia w postaciach zapisana 
- Henryk II - ostatni rycerz na 
tronie Francji - cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Rajd na 
St. Nazaire cz. 1, 2 - cykl dok.

 1.20 Sensacje XX wieku - Tajemnica 
bomby A, cz. 1 , 2 - cykl dok.

 2.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Droga do wojny

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.05 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Ewolucja planety małp - film 

sci - fi, USA, 2014, reż. Matt 
Reeves, wyk. Gary Oldman, Keri 
Russell, Andy Serkis, Jason Clarke, 
Toby Kebbell, Terry Notary

 0.50 STOP Drogówka
 1.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w regio-
nie - program informacyjny 10.15 Pogo-
da 10.20 Ekomisja 10.50 Wochenblatt.
TV - program informacyjny 11.10 Dzisiaj 
w regionie - program informacyjny 11.15 
Pogoda 11.25 Muzyczne dzień dobry 
12.55 Klachy i Lachy - program rozryw-
kowy 14.30 Spotkanie z  balladą -  pro-
gram rozrywkowy 15.40 Muzyczne po-
dróże 16.45 Muzyczne podróże Karoliny 
Treli - program rozrywkowy 18.00 Kon-
cert życzeń 19.05 Koncert w TVS 21.05 
Koncert w  TVS 22.55 Szlagierowa lista 
1.05 Kulinarny 3.00 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy 5.00 Te-
lesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Jeden na jeden 
8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po Fak-
tach 20.00 Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.40 Biznes 23.42 Kroniki Sporto-
we PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Kabaretowe hity s. 1 6.50 Kemping 
- kr. metr. 7.20 Potop Redivivus - film hi-
storyczny, Polska 11.00 K - 911 - komedia 
kryminalna, USA 12.55 Quigley na Anty-
podach - western, Austria 15.30 Partner 
- komedia, USA 17.45 Adwokat - dramat, 
USA 20.00 Wieczny student - komedia, 
USA 22.00 I stanie się koniec - horror, USA 
0.35 Krzyk - horror, USA 2.55 Demony 
wojny wg Goi - dramat wojenny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Freddy 
kontra Jason - horror, USA, Kanada, 2003 
1.55 Krejzi Patrol 4.30 Kochane pieniądze 
5.35 SuperLudzie Extra

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 - Ptaki z są-
siedztwa 6.25 Och! Kabaret s. 1 7.15 Zwie-
rzęta Wajraka s. 3 - Piękne sarny 7.45 Quo 
Vadis  cz.  2 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 9.35 Trędowata - melodramat, Pol-
ska 11.35 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 15.30 Motylem jestem, czyli romans 
czterdziestolatka - komedia, Polska 17.15 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Po-
granicze w ogniu s.  1 - serial 20.00 Och, 
Karol - komedia, Polska 22.00 Trick - ko-
media sensacyjna, Polska 0.00 Wtorek 
- komediodramat, Polska 2.25 Po miłość 
- dramat, Polska 4.10 Odwyk - kr. metr. 
4.50 Przez ciebie, po tobie - kr. metr. 5.25 
Sabina - kr. metr.

7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.40 Wszy-
scy święci - film obyczajowy, Polska 
2002 9.20 The Hero - kr. metr. 10.00 Be-
stia 2 (5, 6) - serial 12.05 Vera 14 (1) - se-
rial 14.00 Śmierć na Nilu - film kryminalny, 
Wlk. Brytania 1978 16.35 Opadające liście 
- komediodramat, Finlandia, Niemcy 2023 
18.15 Vera 14 (2) - serial 20.10 Angielska 
robota - film sensacyjny, Wielka Bryta-
nia 2008 22.25 Furioza (1, 2) - serial 0.30 
Dig - thriller, USA 2022 2.10 Kruk. Szepty 
słychać po zmroku (3) - serial 3.05 Pola-
na pośród brzeziny - dramat obyczajowy, 
Polska, Francja, Niemcy 2003 4.35 Uwię-
ziona - kr. metr. 5.00 Swoboda - kr. metr. 
5.15 Belfer 3 (3) - serial

6.00 FBI: Most Wanted - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.20 Castle  VIII 
- serial 11.10 Detektyw Monk III - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.10 
Agenci NCIS XV - serial 16.10 Agen-
ci NCIS  XV - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 19.05 
Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII - serial 
21.05 Premiera: Adrenalina - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA 2006 22.55 
Premiera: Iluzja - thriller, Francja, USA 2013 
1.00 Castle VIII - serial 2.00 Castle VIII - se-
rial 2.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 3.50 FBI II - serial 4.45 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
baret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 Quo 
Vadis cz. 2 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 9.35 Trędowata - melodramat, Pol-
ska 11.35 Krzyżacy - film historyczny, 
Polska 15.30 Motylem jestem, czyli ro-
mans czterdziestolatka - komedia, Pol-
ska 17.15 Pogranicze w  ogniu  sezon  1 
- serial 18.45 Pogranicze w  ogniu  se-
zon  1 - serial 20.00 Och, Karol - ko-
media, Polska 22.00 Trick - komedia 
sensacyjna, Polska 0.00 Wtorek - ko-
mediodramat, Polska 2.25 Po miłość - 
dramat, Polska 4.10 Odwyk - film krót-
kometrażowy, Polska 4.50 Przez ciebie, 
po tobie - film krótkometrażowy

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
- dokument 7.20 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 8.20 Kartoteka 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Życie na kredycie 17.35 Ży-
cie na kredycie 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 21.05 Zakup 
w ciemno Extra 21.45 Express 22.00 
Ostre cięcie - program rozrywkowy 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PIĄTEK, 5 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (5) - serial
 9.15 Ranczo s.IV (48) - serial
 10.15 Komisarz Alex (57) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (163) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Najsilniejsi na sawannie 

- film fabularny, Hiszpania
 14.00 Złoty chłopak (306) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (939) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (884) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Premiery
 21.55 63. KFPP w Opolu 
  - Hip - hop. Jedno podwórko
 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1898 - serial
 1.25 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1901 - serial
 2.35 Wałęsa. Człowiek z nadziei 

- film biograficzny, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochow-
ska, Iwona Bielska, Zbigniew 
Zamachowski, Maria Rosaria 
Omaggio, Ewa Kolasińska, 
Mirosław Baka, Michał Czer-
necki, Remigiusz Jankowski, 
Wojciech Kalarus

 4.40 Wykrywacz kłamstw 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1770) - serial
 6.25 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Szymon Klimza
 6.55 Barwy szczęścia (3328) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Operacja zdrowie 
 12.05 Rodzinka.pl s.I (4) - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (114) - serial
 14.05 Va Banque (982) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (848) - Na ostrzu 

noża - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(405) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (115) - serial
 18.15 Va Banque (983) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3328) - serial
 20.05 Rodzinka.pl - serial
 20.40 Papillon. Motylek - dramat, 

Hiszpania, USA, Czechy, reż. 
Michael Noer, wyk. Rami Malek, 
Charlie Hunnam, Tommy Flana-
gan, Michael Socha

 23.00 Człowiek w żelaznej masce 
- film przygodowo - histo-
ryczny, USA, Wielka Brytania, 
reż. Randall Wallace, wyk. 
Leonardo Di Caprio, Jeremy 
Irons, John Malkovich, Gerard 
Depardieu, Gabriel Byrne

 1.15 Dla ciebie wszystko - film 
obyczajowy, USA, reż. Michael 
Hoffman, wyk. Michelle 
Monaghan, James Marsden, 
Luke Bracey, Liana Liberato, 

 3.25 Księżniczka na Manhattanie 
- komedia romantyczna

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 19.50 Piraci z Karaibów: Klątwa 
Czarnej Perły - film przygo-
dowy, USA, 2003, reż. Gore 
Verbinski, wyk. Johnny Depp, 
Geoffrey Rush, Orlando 
Bloom, Keira Knightley, Jack 
Davenport, Jonathan Pryce 

 23.00 Nowy początek - thriller sci 
- fi, USA, Kanada, Indie, 2016, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. Amy 
Adams, Jeremy Renner, Forest 
Whitaker, Michael Stuhlbarg, 
Mark O’Brien, Abigail Pniowsky

 1.30 Ksiądz - horror sci - fi, USA, 
2011, reż. Scott Stewart, wyk. 
Paul Bettany, Cam Gigandet, 
Maggie Q, Karl Urban, Lily Col-
lins, Brad Dourif 

 3.30 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Diuna - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania, Kanada 2021, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. 
Timotheé Chalamet, Rebecca 
Ferguson, Stellan Skarsgard, 
Oscar Isaac, Jason Momoa

 23.20 Zakonnica - horror, USA 2018, 
reż. Corin Hardy, wyk. Demián 
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas 
Bloquet, Bonnie Aarons

 1.20 Plan ucieczki - film sensa-
cyjny, USA 2013, reż. Mikael 
Hafström, wyk. Sylvester Stal-
lone, Arnold Schwarzenegger, 
50 cent, Vincent D’Onofrio 

 3.45 Kuba Wojewódzki 
 5.00 Uwaga! 
 5.15 Nauka jazdy 
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie
 7.20  Gogglebox. Przed telewizorem 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Seks w wielkim mieście 

- komediodramat, USA 2008, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia 
Nixon, Chris Noth, Candice 
Bergen, Jennifer Hudson

 23.10 Wzgórza marzeń - musical, 
USA 2021, reż. Jon M. Chu, 
wyk. Anthony Ramos, Melissa 
Barrera, Leslie Grace, Corey 
Hawkins, Jimmy Smits

 2.05 Lego Ninjago - film przygo-
dowy, USA, Dania, Australia 
2017, reż. Charlie Bean, Paul 
Fisher, Bob Logan, wyk. Dave 
Franco, Justin Theroux

 4.10 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.55 Maria z przedmieścia - serial
 11.55 Nie igraj z aniołem - serial
 12.55 Wspaniałe stulecie - serial
 13.45 Ja cię kocham, a ty śpisz 

- komedia romantyczna, USA 
 15.55 Kariera frajera - komedia, 

USA 1998, reż. Frank Coraci
 17.45 Pożyczony narzeczony 

- komedia romantyczna, USA
 20.00 Transporter: Nowa moc 

- film sensacyjny, Belgia, Chiny, 
Francja 2015, reż. Camille 
Delamarre, wyk. Ed Skrein, 
Gabriella Wright, Loan Chaba-
nol, Ray Stevenson

 22.00 Non stop - thriller, USA, 
Francja 2014, reż. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Corey Stoll, 
Julianne Moore, Liam Neeson, 
Michelle Dockery

 0.05 Kobiety mafii - film sensacyjny, 
Polska 2018, reż. Patryk Vega

 3.00 Taki jest świat
 3.35 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 4.35 Menu na miarę

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Kemping 
- film kr.metr. 7.20 Potop Redivivus 
- film historyczny 11.00 K - 911 - kome-
dia kryminalna 12.55 Quigley na Anty-
podach - western 15.30 Partner - ko-
media 17.45 Adwokat - dramat 20.00 
Wieczny student - komedia 22.00 
I stanie się koniec - horror 

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Bogaty Dom 
- Biedny Dom 8.55 Policjantki i Policjan-
ci 10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlaczego 
ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 Policjant-
ki i Policjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Ka-
baretu 21.05 Gwiazdy Kabaretu 22.05 
Ewolucja planety małp - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Kości 23.50 Freddy 
kontra Jason - horror, USA

6.00 Legendy miejskie 7.10 Koszyków-
ka mężczyzn - 3x3 - MŚ: Polska - B5 
i USA - Polska 8.15 Piłka nożna - mecz 
towarzyski: Francja - Wybrzeże Kości 
Słoniowej 10.15 Piłka nożna - ME do 
lat 17 mężczyzn, Estonia 2026 - 1/2 fi-
nału 12.15 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski: Polska - Nigeria 14.30 Mundial. 
Teatr emocji 15.30 Hokej na lodzie 
- NHL 2025 - play - off, Finał. 17.15 Pił-
ka nożna - eliminacje MŚ 2027 kobiet, 
Gdańsk. Polska - Francja 20.20 Koszy-
kówka kobiet - 3x3 - MŚ - 1/8  finału 
22.15 Sportowy Wieczór 22.45 Piłka 
nożna - eliminacje Mistrzostw Świata 
2027 kobiet, Gdańsk: Polska - Francja

8.30 Wspinaczka. World Series, Ma-
dryt Finały 9.00 Wspinaczka. World Se-
ries, Madryt Finały wspinaczki na czas 
10.00 Żeglarstwo. Sail GP, Nowy Jork
12.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień 14.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 13. dzień 17.45 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 11. dzień 18.30 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema 19.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 13. dzień 22.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż Courtside 22.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 7. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Pewnego razu w Meksy-
ku: Desperado 2 - film sensacyjny, USA, 
2003, reż. Robert Rodriguez, wyk. An-
tonio Banderas, Salma Hayek, John-
ny Depp, Mickey Rourke, Eva Mendes, 
Danny Trejo, Enrique Iglesias, Cheech 
Marin, Willem Dafoe 0.05 Żona na 
niby - komedia romantyczna 2.30 In-
terwencja 2.50 Wydarzenia wieczor-
ne 3.30 Ewa gotuje 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ra-
tunek  112 8.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.35 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
Kolacja w ciemno 21.00 Kowboje i ob-
cy - film sci - fi, USA, Indie, 2011, reż. 
Jon Favreau, wyk. Daniel Craig, Harri-
son Ford, Olivia Wilde, Sam Rockwell, 
Abigail Spencer, Buck Taylor, Paul Da-
no 23.20 Elizjum - film sci - fi 1.40 Bac-
kdoor - wyjście awaryjne 2.15 Świat 
według Kiepskich 

16.00 Informacje dnia 16.10 Natura 
Obiektywnie 16.40 Wielkopolanie nad 
Wisłą,  cz. I - Ignacy hrabia Mielżyński 
17.30 Łączy Nas Historia 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Historie Starego Testamen-
tu 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Matusia 22.55 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
23.00 Promień z Fatimy 23.30 Regał 

6.45 Tamte lata, tamte dni - Iwona 
Bielska 7.25 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.30 Klub profesora Tutki - se-
rial 9.00 Zmiennicy - serial 10.10 Uczta 
Babette - film fabularny 12.15 Portrety 
- Roman Wilhelmi 12.55 Humor Wie-
sława Michnikowskiego 14.00 Jesienią 
o szczęściu - film fabularny 15.15 Nasz 
człowiek w Hawanie - film fabularny 
17.10 Zmiennicy - serial 18.20 Video 
Killed the Radio Star - Guns N’ Roses 
18.55 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 20.00 Podróże w czasie - Królowa 
Margot - film kostiumowy 22.45 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 23.55 
Nigdy nie mów nigdy - film sensacyjny

 6.30 Prywatne życie zwierząt 
- Być małpą - reportaż

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Portugalia - Zielone Minho 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Kresowe grody i rody (8)
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1926) - serial
 13.00 M jak miłość (1927) - serial
 13.55 Wodecki Twist - Piosenki 

o miłości - koncert 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (89) 

- telenowela
 15.40 Słowo daję! - Przesądy 
 15.50 Dlaczego krowa… - Krokodyle 
 16.00 Boży Wariat - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1034/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Gustaw Zie-

liński - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 Echo serca (1) - serial
 20.50 U Pana Boga za piecem - kome-

dia, Polska, reż. Jacek Bromski, 
wyk. Ira Łaczina, Jan Wieczorkow-
ski, Krzysztof Dzierma

 22.35 Do śmiechu! 
 23.15 Panorama 
 23.45 Rodzinka.pl s. XIV (257, 258) 

- serial
 0.40 Ranczo s. II (22) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.40 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - Premiery 
 3.40 63. KFPP w Opolu - Hip 

- hop. Jedno podwórko 2

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Przygody Truckerki
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi 2 - serial
 12.55 Smaczny Mediolan 
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Życie na kredycie
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 32 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w drodze 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Nie kłam, kochanie - kome-

dia romantyczna, Polska 2008, 
reż. Piotr Wereśniak, wyk. Piotr 
Adamczyk, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska, Grażyna Sza-
połowska, Beata Tyszkiewicz

 23.30 Superwizjer 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 2
 4.20 Fakty
 4.50 Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.10 Tacy byliśmy - Perfect 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Iwona Bielska - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (4) 

- Sprawiedliwość społeczna 
- serial

 8.30 Klub profesora Tutki (4) 
- Profesor Tutka wśród 
melomanów - serial

 9.00 Zmiennicy (10) - Krzyk ciszy 
- serial

 10.10 Retro kino - Uczta Babette 
- film fabularny, Dania

 12.15 Portrety - Roman Wilhelmi 
- Podróże w czasie - film dok.

 12.55 Humor Wiesława Michnikow-
skiego - program satyryczny

 14.00 Jesienią o szczęściu - film 
fabularny, Polska

 15.15 Nasz człowiek w Hawanie 
- film fabularny, Wlk. Brytania

 17.10 Zmiennicy (11) - Antycypa-
cja - serial

 18.20 Video Killed the Radio Star 
- Guns N’ Roses

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (5) 
- Ukraść czy pożyczyć? - serial

 20.00 Podróże w czasie - Królowa 
Margot - film kostiumowy, 
Francja, Niemcy, Włochy

 22.45 Powrót Sherlocka Holmesa (1) 
- serial

 23.55 Nigdy nie mów nigdy - film 
sensacyjny, USA

 2.20 Noc krótkich filmów - Przed 
Madrytem, Urugwaj

 2.55 Nocny dokument - Przyno-
szę ci dzikość - film dok.

 4.20 Tamte lata, tamte dni 
 5.05 Podróże z historią (11) 

- Legenda „Czarnej Wołgi”

 5.45 Był taki dzień - 5 czerwca 
 5.50 Zakochaj się w Polsce (38) 

- Dęblin - magazyn
 6.25 Zakochaj się w Polsce (39) 

- Reszel - magazyn
 6.55 Dziesięcioro przykazań, cz. 2 

- film fabularny, USA
 8.35 Pogranicze w ogniu (17) - serial
 9.40 Historia kuchni polskiej - Jan 

Szyttler. Kołdunki i chłodniki 
 10.30 Wszystkie kolory świata 

- Skarby Sri Lanki - serial dok.
 11.30 Świat w filiżance herbaty (4) 

- serial dok.
 12.30 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (3) - Idy marcowe 
- serial dok.

 13.35 Królowie (30) - serial
 14.10 Pogranicze w ogniu (18) 

- serial
 15.20 Sensacje XX wieku - Wal-

lenberg - cykl dok.
 16.20 Solidarność - jak zerwali-

śmy żelazną kurtynę - dok.
 17.25 Czas honoru (69) - serial
 18.20 W ostatniej chwili - o komik-

sie w PRL - u - film dok.
 19.25 Królowie (69) - serial
 20.05 Hotel Mumbaj - dramat, 

Australia, USA, Indie, reż. 
Anthony Maras, wyk. Armie 
Hammer, Dev Patel, Jason Isaacs

 22.10 Historia w postaciach zapisana 
- Henryk II - ostatni rycerz na 
tronie Francji - cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Rajd na 
St. Nazaire cz. 1, 2 - cykl dok.

 1.20 Sensacje XX wieku - Tajemnica 
bomby A, cz. 1 , 2 - cykl dok.

 2.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Droga do wojny

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.05 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Ewolucja planety małp - film 

sci - fi, USA, 2014, reż. Matt 
Reeves, wyk. Gary Oldman, Keri 
Russell, Andy Serkis, Jason Clarke, 
Toby Kebbell, Terry Notary

 0.50 STOP Drogówka
 1.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w regio-
nie - program informacyjny 10.15 Pogo-
da 10.20 Ekomisja 10.50 Wochenblatt.
TV - program informacyjny 11.10 Dzisiaj 
w regionie - program informacyjny 11.15 
Pogoda 11.25 Muzyczne dzień dobry 
12.55 Klachy i Lachy - program rozryw-
kowy 14.30 Spotkanie z  balladą -  pro-
gram rozrywkowy 15.40 Muzyczne po-
dróże 16.45 Muzyczne podróże Karoliny 
Treli - program rozrywkowy 18.00 Kon-
cert życzeń 19.05 Koncert w TVS 21.05 
Koncert w  TVS 22.55 Szlagierowa lista 
1.05 Kulinarny 3.00 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy 5.00 Te-
lesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Jeden na jeden 
8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po Fak-
tach 20.00 Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.40 Biznes 23.42 Kroniki Sporto-
we PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Kabaretowe hity s. 1 6.50 Kemping 
- kr. metr. 7.20 Potop Redivivus - film hi-
storyczny, Polska 11.00 K - 911 - komedia 
kryminalna, USA 12.55 Quigley na Anty-
podach - western, Austria 15.30 Partner 
- komedia, USA 17.45 Adwokat - dramat, 
USA 20.00 Wieczny student - komedia, 
USA 22.00 I stanie się koniec - horror, USA 
0.35 Krzyk - horror, USA 2.55 Demony 
wojny wg Goi - dramat wojenny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Freddy 
kontra Jason - horror, USA, Kanada, 2003 
1.55 Krejzi Patrol 4.30 Kochane pieniądze 
5.35 SuperLudzie Extra

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 - Ptaki z są-
siedztwa 6.25 Och! Kabaret s. 1 7.15 Zwie-
rzęta Wajraka s. 3 - Piękne sarny 7.45 Quo 
Vadis  cz.  2 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 9.35 Trędowata - melodramat, Pol-
ska 11.35 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 15.30 Motylem jestem, czyli romans 
czterdziestolatka - komedia, Polska 17.15 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Po-
granicze w ogniu s.  1 - serial 20.00 Och, 
Karol - komedia, Polska 22.00 Trick - ko-
media sensacyjna, Polska 0.00 Wtorek 
- komediodramat, Polska 2.25 Po miłość 
- dramat, Polska 4.10 Odwyk - kr. metr. 
4.50 Przez ciebie, po tobie - kr. metr. 5.25 
Sabina - kr. metr.

7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.40 Wszy-
scy święci - film obyczajowy, Polska 
2002 9.20 The Hero - kr. metr. 10.00 Be-
stia 2 (5, 6) - serial 12.05 Vera 14 (1) - se-
rial 14.00 Śmierć na Nilu - film kryminalny, 
Wlk. Brytania 1978 16.35 Opadające liście 
- komediodramat, Finlandia, Niemcy 2023 
18.15 Vera 14 (2) - serial 20.10 Angielska 
robota - film sensacyjny, Wielka Bryta-
nia 2008 22.25 Furioza (1, 2) - serial 0.30 
Dig - thriller, USA 2022 2.10 Kruk. Szepty 
słychać po zmroku (3) - serial 3.05 Pola-
na pośród brzeziny - dramat obyczajowy, 
Polska, Francja, Niemcy 2003 4.35 Uwię-
ziona - kr. metr. 5.00 Swoboda - kr. metr. 
5.15 Belfer 3 (3) - serial

6.00 FBI: Most Wanted - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.20 Castle  VIII 
- serial 11.10 Detektyw Monk III - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.10 
Agenci NCIS XV - serial 16.10 Agen-
ci NCIS  XV - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 19.05 
Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII - serial 
21.05 Premiera: Adrenalina - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA 2006 22.55 
Premiera: Iluzja - thriller, Francja, USA 2013 
1.00 Castle VIII - serial 2.00 Castle VIII - se-
rial 2.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 3.50 FBI II - serial 4.45 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
baret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 Quo 
Vadis cz. 2 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 9.35 Trędowata - melodramat, Pol-
ska 11.35 Krzyżacy - film historyczny, 
Polska 15.30 Motylem jestem, czyli ro-
mans czterdziestolatka - komedia, Pol-
ska 17.15 Pogranicze w  ogniu  sezon  1 
- serial 18.45 Pogranicze w  ogniu  se-
zon  1 - serial 20.00 Och, Karol - ko-
media, Polska 22.00 Trick - komedia 
sensacyjna, Polska 0.00 Wtorek - ko-
mediodramat, Polska 2.25 Po miłość - 
dramat, Polska 4.10 Odwyk - film krót-
kometrażowy, Polska 4.50 Przez ciebie, 
po tobie - film krótkometrażowy

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
- dokument 7.20 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 8.20 Kartoteka 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Życie na kredycie 17.35 Ży-
cie na kredycie 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 21.05 Zakup 
w ciemno Extra 21.45 Express 22.00 
Ostre cięcie - program rozrywkowy 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (5) - serial
 9.15 Ranczo s.IV (48) - serial
 10.15 Komisarz Alex (57) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (163) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Najsilniejsi na sawannie 

- film fabularny, Hiszpania
 14.00 Złoty chłopak (306) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (939) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (884) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Premiery
 21.55 63. KFPP w Opolu 
  - Hip - hop. Jedno podwórko
 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1898 - serial
 1.25 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1901 - serial
 2.35 Wałęsa. Człowiek z nadziei 

- film biograficzny, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochow-
ska, Iwona Bielska, Zbigniew 
Zamachowski, Maria Rosaria 
Omaggio, Ewa Kolasińska, 
Mirosław Baka, Michał Czer-
necki, Remigiusz Jankowski, 
Wojciech Kalarus

 4.40 Wykrywacz kłamstw 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1770) - serial
 6.25 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Szymon Klimza
 6.55 Barwy szczęścia (3328) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Operacja zdrowie 
 12.05 Rodzinka.pl s.I (4) - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (114) - serial
 14.05 Va Banque (982) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (848) - Na ostrzu 

noża - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(405) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (115) - serial
 18.15 Va Banque (983) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3328) - serial
 20.05 Rodzinka.pl - serial
 20.40 Papillon. Motylek - dramat, 

Hiszpania, USA, Czechy, reż. 
Michael Noer, wyk. Rami Malek, 
Charlie Hunnam, Tommy Flana-
gan, Michael Socha

 23.00 Człowiek w żelaznej masce 
- film przygodowo - histo-
ryczny, USA, Wielka Brytania, 
reż. Randall Wallace, wyk. 
Leonardo Di Caprio, Jeremy 
Irons, John Malkovich, Gerard 
Depardieu, Gabriel Byrne

 1.15 Dla ciebie wszystko - film 
obyczajowy, USA, reż. Michael 
Hoffman, wyk. Michelle 
Monaghan, James Marsden, 
Luke Bracey, Liana Liberato, 

 3.25 Księżniczka na Manhattanie 
- komedia romantyczna

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 19.50 Piraci z Karaibów: Klątwa 
Czarnej Perły - film przygo-
dowy, USA, 2003, reż. Gore 
Verbinski, wyk. Johnny Depp, 
Geoffrey Rush, Orlando 
Bloom, Keira Knightley, Jack 
Davenport, Jonathan Pryce 

 23.00 Nowy początek - thriller sci 
- fi, USA, Kanada, Indie, 2016, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. Amy 
Adams, Jeremy Renner, Forest 
Whitaker, Michael Stuhlbarg, 
Mark O’Brien, Abigail Pniowsky

 1.30 Ksiądz - horror sci - fi, USA, 
2011, reż. Scott Stewart, wyk. 
Paul Bettany, Cam Gigandet, 
Maggie Q, Karl Urban, Lily Col-
lins, Brad Dourif 

 3.30 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Diuna - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania, Kanada 2021, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. 
Timotheé Chalamet, Rebecca 
Ferguson, Stellan Skarsgard, 
Oscar Isaac, Jason Momoa

 23.20 Zakonnica - horror, USA 2018, 
reż. Corin Hardy, wyk. Demián 
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas 
Bloquet, Bonnie Aarons

 1.20 Plan ucieczki - film sensa-
cyjny, USA 2013, reż. Mikael 
Hafström, wyk. Sylvester Stal-
lone, Arnold Schwarzenegger, 
50 cent, Vincent D’Onofrio 

 3.45 Kuba Wojewódzki 
 5.00 Uwaga! 
 5.15 Nauka jazdy 
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie
 7.20  Gogglebox. Przed telewizorem 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Seks w wielkim mieście 

- komediodramat, USA 2008, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia 
Nixon, Chris Noth, Candice 
Bergen, Jennifer Hudson

 23.10 Wzgórza marzeń - musical, 
USA 2021, reż. Jon M. Chu, 
wyk. Anthony Ramos, Melissa 
Barrera, Leslie Grace, Corey 
Hawkins, Jimmy Smits

 2.05 Lego Ninjago - film przygo-
dowy, USA, Dania, Australia 
2017, reż. Charlie Bean, Paul 
Fisher, Bob Logan, wyk. Dave 
Franco, Justin Theroux

 4.10 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.55 Maria z przedmieścia - serial
 11.55 Nie igraj z aniołem - serial
 12.55 Wspaniałe stulecie - serial
 13.45 Ja cię kocham, a ty śpisz 

- komedia romantyczna, USA 
 15.55 Kariera frajera - komedia, 

USA 1998, reż. Frank Coraci
 17.45 Pożyczony narzeczony 

- komedia romantyczna, USA
 20.00 Transporter: Nowa moc 

- film sensacyjny, Belgia, Chiny, 
Francja 2015, reż. Camille 
Delamarre, wyk. Ed Skrein, 
Gabriella Wright, Loan Chaba-
nol, Ray Stevenson

 22.00 Non stop - thriller, USA, 
Francja 2014, reż. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Corey Stoll, 
Julianne Moore, Liam Neeson, 
Michelle Dockery

 0.05 Kobiety mafii - film sensacyjny, 
Polska 2018, reż. Patryk Vega

 3.00 Taki jest świat
 3.35 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 4.35 Menu na miarę

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Kemping 
- film kr.metr. 7.20 Potop Redivivus 
- film historyczny 11.00 K - 911 - kome-
dia kryminalna 12.55 Quigley na Anty-
podach - western 15.30 Partner - ko-
media 17.45 Adwokat - dramat 20.00 
Wieczny student - komedia 22.00 
I stanie się koniec - horror 

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Bogaty Dom 
- Biedny Dom 8.55 Policjantki i Policjan-
ci 10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlaczego 
ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 Policjant-
ki i Policjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Ka-
baretu 21.05 Gwiazdy Kabaretu 22.05 
Ewolucja planety małp - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Kości 23.50 Freddy 
kontra Jason - horror, USA

6.00 Legendy miejskie 7.10 Koszyków-
ka mężczyzn - 3x3 - MŚ: Polska - B5 
i USA - Polska 8.15 Piłka nożna - mecz 
towarzyski: Francja - Wybrzeże Kości 
Słoniowej 10.15 Piłka nożna - ME do 
lat 17 mężczyzn, Estonia 2026 - 1/2 fi-
nału 12.15 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski: Polska - Nigeria 14.30 Mundial. 
Teatr emocji 15.30 Hokej na lodzie 
- NHL 2025 - play - off, Finał. 17.15 Pił-
ka nożna - eliminacje MŚ 2027 kobiet, 
Gdańsk. Polska - Francja 20.20 Koszy-
kówka kobiet - 3x3 - MŚ - 1/8  finału 
22.15 Sportowy Wieczór 22.45 Piłka 
nożna - eliminacje Mistrzostw Świata 
2027 kobiet, Gdańsk: Polska - Francja

8.30 Wspinaczka. World Series, Ma-
dryt Finały 9.00 Wspinaczka. World Se-
ries, Madryt Finały wspinaczki na czas 
10.00 Żeglarstwo. Sail GP, Nowy Jork
12.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień 14.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 13. dzień 17.45 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 11. dzień 18.30 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema 19.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 13. dzień 22.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż Courtside 22.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 7. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Pewnego razu w Meksy-
ku: Desperado 2 - film sensacyjny, USA, 
2003, reż. Robert Rodriguez, wyk. An-
tonio Banderas, Salma Hayek, John-
ny Depp, Mickey Rourke, Eva Mendes, 
Danny Trejo, Enrique Iglesias, Cheech 
Marin, Willem Dafoe 0.05 Żona na 
niby - komedia romantyczna 2.30 In-
terwencja 2.50 Wydarzenia wieczor-
ne 3.30 Ewa gotuje 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ra-
tunek  112 8.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.35 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
Kolacja w ciemno 21.00 Kowboje i ob-
cy - film sci - fi, USA, Indie, 2011, reż. 
Jon Favreau, wyk. Daniel Craig, Harri-
son Ford, Olivia Wilde, Sam Rockwell, 
Abigail Spencer, Buck Taylor, Paul Da-
no 23.20 Elizjum - film sci - fi 1.40 Bac-
kdoor - wyjście awaryjne 2.15 Świat 
według Kiepskich 

16.00 Informacje dnia 16.10 Natura 
Obiektywnie 16.40 Wielkopolanie nad 
Wisłą,  cz. I - Ignacy hrabia Mielżyński 
17.30 Łączy Nas Historia 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Historie Starego Testamen-
tu 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Matusia 22.55 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
23.00 Promień z Fatimy 23.30 Regał 

6.45 Tamte lata, tamte dni - Iwona 
Bielska 7.25 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.30 Klub profesora Tutki - se-
rial 9.00 Zmiennicy - serial 10.10 Uczta 
Babette - film fabularny 12.15 Portrety 
- Roman Wilhelmi 12.55 Humor Wie-
sława Michnikowskiego 14.00 Jesienią 
o szczęściu - film fabularny 15.15 Nasz 
człowiek w Hawanie - film fabularny 
17.10 Zmiennicy - serial 18.20 Video 
Killed the Radio Star - Guns N’ Roses 
18.55 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 20.00 Podróże w czasie - Królowa 
Margot - film kostiumowy 22.45 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 23.55 
Nigdy nie mów nigdy - film sensacyjny

 6.30 Prywatne życie zwierząt 
- Być małpą - reportaż

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Portugalia - Zielone Minho 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Kresowe grody i rody (8)
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1926) - serial
 13.00 M jak miłość (1927) - serial
 13.55 Wodecki Twist - Piosenki 

o miłości - koncert 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (89) 

- telenowela
 15.40 Słowo daję! - Przesądy 
 15.50 Dlaczego krowa… - Krokodyle 
 16.00 Boży Wariat - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1034/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Gustaw Zie-

liński - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 Echo serca (1) - serial
 20.50 U Pana Boga za piecem - kome-

dia, Polska, reż. Jacek Bromski, 
wyk. Ira Łaczina, Jan Wieczorkow-
ski, Krzysztof Dzierma

 22.35 Do śmiechu! 
 23.15 Panorama 
 23.45 Rodzinka.pl s. XIV (257, 258) 

- serial
 0.40 Ranczo s. II (22) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.40 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - Premiery 
 3.40 63. KFPP w Opolu - Hip 

- hop. Jedno podwórko 2

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Przygody Truckerki
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi 2 - serial
 12.55 Smaczny Mediolan 
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Życie na kredycie
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 32 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w drodze 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Nie kłam, kochanie - kome-

dia romantyczna, Polska 2008, 
reż. Piotr Wereśniak, wyk. Piotr 
Adamczyk, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska, Grażyna Sza-
połowska, Beata Tyszkiewicz

 23.30 Superwizjer 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 2
 4.20 Fakty
 4.50 Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.10 Tacy byliśmy - Perfect 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Iwona Bielska - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (4) 

- Sprawiedliwość społeczna 
- serial

 8.30 Klub profesora Tutki (4) 
- Profesor Tutka wśród 
melomanów - serial

 9.00 Zmiennicy (10) - Krzyk ciszy 
- serial

 10.10 Retro kino - Uczta Babette 
- film fabularny, Dania

 12.15 Portrety - Roman Wilhelmi 
- Podróże w czasie - film dok.

 12.55 Humor Wiesława Michnikow-
skiego - program satyryczny

 14.00 Jesienią o szczęściu - film 
fabularny, Polska

 15.15 Nasz człowiek w Hawanie 
- film fabularny, Wlk. Brytania

 17.10 Zmiennicy (11) - Antycypa-
cja - serial

 18.20 Video Killed the Radio Star 
- Guns N’ Roses

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (5) 
- Ukraść czy pożyczyć? - serial

 20.00 Podróże w czasie - Królowa 
Margot - film kostiumowy, 
Francja, Niemcy, Włochy

 22.45 Powrót Sherlocka Holmesa (1) 
- serial

 23.55 Nigdy nie mów nigdy - film 
sensacyjny, USA

 2.20 Noc krótkich filmów - Przed 
Madrytem, Urugwaj

 2.55 Nocny dokument - Przyno-
szę ci dzikość - film dok.

 4.20 Tamte lata, tamte dni 
 5.05 Podróże z historią (11) 

- Legenda „Czarnej Wołgi”

 5.45 Był taki dzień - 5 czerwca 
 5.50 Zakochaj się w Polsce (38) 

- Dęblin - magazyn
 6.25 Zakochaj się w Polsce (39) 

- Reszel - magazyn
 6.55 Dziesięcioro przykazań, cz. 2 

- film fabularny, USA
 8.35 Pogranicze w ogniu (17) - serial
 9.40 Historia kuchni polskiej - Jan 

Szyttler. Kołdunki i chłodniki 
 10.30 Wszystkie kolory świata 

- Skarby Sri Lanki - serial dok.
 11.30 Świat w filiżance herbaty (4) 

- serial dok.
 12.30 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (3) - Idy marcowe 
- serial dok.

 13.35 Królowie (30) - serial
 14.10 Pogranicze w ogniu (18) 

- serial
 15.20 Sensacje XX wieku - Wal-

lenberg - cykl dok.
 16.20 Solidarność - jak zerwali-

śmy żelazną kurtynę - dok.
 17.25 Czas honoru (69) - serial
 18.20 W ostatniej chwili - o komik-

sie w PRL - u - film dok.
 19.25 Królowie (69) - serial
 20.05 Hotel Mumbaj - dramat, 

Australia, USA, Indie, reż. 
Anthony Maras, wyk. Armie 
Hammer, Dev Patel, Jason Isaacs

 22.10 Historia w postaciach zapisana 
- Henryk II - ostatni rycerz na 
tronie Francji - cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Rajd na 
St. Nazaire cz. 1, 2 - cykl dok.

 1.20 Sensacje XX wieku - Tajemnica 
bomby A, cz. 1 , 2 - cykl dok.

 2.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Droga do wojny

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.05 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Ewolucja planety małp - film 

sci - fi, USA, 2014, reż. Matt 
Reeves, wyk. Gary Oldman, Keri 
Russell, Andy Serkis, Jason Clarke, 
Toby Kebbell, Terry Notary

 0.50 STOP Drogówka
 1.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w regio-
nie - program informacyjny 10.15 Pogo-
da 10.20 Ekomisja 10.50 Wochenblatt.
TV - program informacyjny 11.10 Dzisiaj 
w regionie - program informacyjny 11.15 
Pogoda 11.25 Muzyczne dzień dobry 
12.55 Klachy i Lachy - program rozryw-
kowy 14.30 Spotkanie z  balladą -  pro-
gram rozrywkowy 15.40 Muzyczne po-
dróże 16.45 Muzyczne podróże Karoliny 
Treli - program rozrywkowy 18.00 Kon-
cert życzeń 19.05 Koncert w TVS 21.05 
Koncert w  TVS 22.55 Szlagierowa lista 
1.05 Kulinarny 3.00 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy 5.00 Te-
lesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Jeden na jeden 
8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po Fak-
tach 20.00 Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.40 Biznes 23.42 Kroniki Sporto-
we PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Kabaretowe hity s. 1 6.50 Kemping 
- kr. metr. 7.20 Potop Redivivus - film hi-
storyczny, Polska 11.00 K - 911 - komedia 
kryminalna, USA 12.55 Quigley na Anty-
podach - western, Austria 15.30 Partner 
- komedia, USA 17.45 Adwokat - dramat, 
USA 20.00 Wieczny student - komedia, 
USA 22.00 I stanie się koniec - horror, USA 
0.35 Krzyk - horror, USA 2.55 Demony 
wojny wg Goi - dramat wojenny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Freddy 
kontra Jason - horror, USA, Kanada, 2003 
1.55 Krejzi Patrol 4.30 Kochane pieniądze 
5.35 SuperLudzie Extra

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 - Ptaki z są-
siedztwa 6.25 Och! Kabaret s. 1 7.15 Zwie-
rzęta Wajraka s. 3 - Piękne sarny 7.45 Quo 
Vadis  cz.  2 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 9.35 Trędowata - melodramat, Pol-
ska 11.35 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 15.30 Motylem jestem, czyli romans 
czterdziestolatka - komedia, Polska 17.15 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Po-
granicze w ogniu s.  1 - serial 20.00 Och, 
Karol - komedia, Polska 22.00 Trick - ko-
media sensacyjna, Polska 0.00 Wtorek 
- komediodramat, Polska 2.25 Po miłość 
- dramat, Polska 4.10 Odwyk - kr. metr. 
4.50 Przez ciebie, po tobie - kr. metr. 5.25 
Sabina - kr. metr.

7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.40 Wszy-
scy święci - film obyczajowy, Polska 
2002 9.20 The Hero - kr. metr. 10.00 Be-
stia 2 (5, 6) - serial 12.05 Vera 14 (1) - se-
rial 14.00 Śmierć na Nilu - film kryminalny, 
Wlk. Brytania 1978 16.35 Opadające liście 
- komediodramat, Finlandia, Niemcy 2023 
18.15 Vera 14 (2) - serial 20.10 Angielska 
robota - film sensacyjny, Wielka Bryta-
nia 2008 22.25 Furioza (1, 2) - serial 0.30 
Dig - thriller, USA 2022 2.10 Kruk. Szepty 
słychać po zmroku (3) - serial 3.05 Pola-
na pośród brzeziny - dramat obyczajowy, 
Polska, Francja, Niemcy 2003 4.35 Uwię-
ziona - kr. metr. 5.00 Swoboda - kr. metr. 
5.15 Belfer 3 (3) - serial

6.00 FBI: Most Wanted - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.20 Castle  VIII 
- serial 11.10 Detektyw Monk III - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.10 
Agenci NCIS XV - serial 16.10 Agen-
ci NCIS  XV - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 19.05 
Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII - serial 
21.05 Premiera: Adrenalina - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA 2006 22.55 
Premiera: Iluzja - thriller, Francja, USA 2013 
1.00 Castle VIII - serial 2.00 Castle VIII - se-
rial 2.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 3.50 FBI II - serial 4.45 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
baret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 Quo 
Vadis cz. 2 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 9.35 Trędowata - melodramat, Pol-
ska 11.35 Krzyżacy - film historyczny, 
Polska 15.30 Motylem jestem, czyli ro-
mans czterdziestolatka - komedia, Pol-
ska 17.15 Pogranicze w  ogniu  sezon  1 
- serial 18.45 Pogranicze w  ogniu  se-
zon  1 - serial 20.00 Och, Karol - ko-
media, Polska 22.00 Trick - komedia 
sensacyjna, Polska 0.00 Wtorek - ko-
mediodramat, Polska 2.25 Po miłość - 
dramat, Polska 4.10 Odwyk - film krót-
kometrażowy, Polska 4.50 Przez ciebie, 
po tobie - film krótkometrażowy

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
- dokument 7.20 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 8.20 Kartoteka 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Życie na kredycie 17.35 Ży-
cie na kredycie 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 21.05 Zakup 
w ciemno Extra 21.45 Express 22.00 
Ostre cięcie - program rozrywkowy 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PIĄTEK, 5 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (5) - serial
 9.15 Ranczo s.IV (48) - serial
 10.15 Komisarz Alex (57) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (163) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Najsilniejsi na sawannie 

- film fabularny, Hiszpania
 14.00 Złoty chłopak (306) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (939) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (884) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Premiery
 21.55 63. KFPP w Opolu 
  - Hip - hop. Jedno podwórko
 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1898 - serial
 1.25 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1901 - serial
 2.35 Wałęsa. Człowiek z nadziei 

- film biograficzny, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochow-
ska, Iwona Bielska, Zbigniew 
Zamachowski, Maria Rosaria 
Omaggio, Ewa Kolasińska, 
Mirosław Baka, Michał Czer-
necki, Remigiusz Jankowski, 
Wojciech Kalarus

 4.40 Wykrywacz kłamstw 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1770) - serial
 6.25 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Szymon Klimza
 6.55 Barwy szczęścia (3328) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Operacja zdrowie 
 12.05 Rodzinka.pl s.I (4) - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (114) - serial
 14.05 Va Banque (982) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (848) - Na ostrzu 

noża - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(405) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (115) - serial
 18.15 Va Banque (983) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3328) - serial
 20.05 Rodzinka.pl - serial
 20.40 Papillon. Motylek - dramat, 

Hiszpania, USA, Czechy, reż. 
Michael Noer, wyk. Rami Malek, 
Charlie Hunnam, Tommy Flana-
gan, Michael Socha

 23.00 Człowiek w żelaznej masce 
- film przygodowo - histo-
ryczny, USA, Wielka Brytania, 
reż. Randall Wallace, wyk. 
Leonardo Di Caprio, Jeremy 
Irons, John Malkovich, Gerard 
Depardieu, Gabriel Byrne

 1.15 Dla ciebie wszystko - film 
obyczajowy, USA, reż. Michael 
Hoffman, wyk. Michelle 
Monaghan, James Marsden, 
Luke Bracey, Liana Liberato, 

 3.25 Księżniczka na Manhattanie 
- komedia romantyczna

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 19.50 Piraci z Karaibów: Klątwa 
Czarnej Perły - film przygo-
dowy, USA, 2003, reż. Gore 
Verbinski, wyk. Johnny Depp, 
Geoffrey Rush, Orlando 
Bloom, Keira Knightley, Jack 
Davenport, Jonathan Pryce 

 23.00 Nowy początek - thriller sci 
- fi, USA, Kanada, Indie, 2016, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. Amy 
Adams, Jeremy Renner, Forest 
Whitaker, Michael Stuhlbarg, 
Mark O’Brien, Abigail Pniowsky

 1.30 Ksiądz - horror sci - fi, USA, 
2011, reż. Scott Stewart, wyk. 
Paul Bettany, Cam Gigandet, 
Maggie Q, Karl Urban, Lily Col-
lins, Brad Dourif 

 3.30 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Diuna - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania, Kanada 2021, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. 
Timotheé Chalamet, Rebecca 
Ferguson, Stellan Skarsgard, 
Oscar Isaac, Jason Momoa

 23.20 Zakonnica - horror, USA 2018, 
reż. Corin Hardy, wyk. Demián 
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas 
Bloquet, Bonnie Aarons

 1.20 Plan ucieczki - film sensa-
cyjny, USA 2013, reż. Mikael 
Hafström, wyk. Sylvester Stal-
lone, Arnold Schwarzenegger, 
50 cent, Vincent D’Onofrio 

 3.45 Kuba Wojewódzki 
 5.00 Uwaga! 
 5.15 Nauka jazdy 
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie
 7.20  Gogglebox. Przed telewizorem 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Seks w wielkim mieście 

- komediodramat, USA 2008, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia 
Nixon, Chris Noth, Candice 
Bergen, Jennifer Hudson

 23.10 Wzgórza marzeń - musical, 
USA 2021, reż. Jon M. Chu, 
wyk. Anthony Ramos, Melissa 
Barrera, Leslie Grace, Corey 
Hawkins, Jimmy Smits

 2.05 Lego Ninjago - film przygo-
dowy, USA, Dania, Australia 
2017, reż. Charlie Bean, Paul 
Fisher, Bob Logan, wyk. Dave 
Franco, Justin Theroux

 4.10 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.55 Maria z przedmieścia - serial
 11.55 Nie igraj z aniołem - serial
 12.55 Wspaniałe stulecie - serial
 13.45 Ja cię kocham, a ty śpisz 

- komedia romantyczna, USA 
 15.55 Kariera frajera - komedia, 

USA 1998, reż. Frank Coraci
 17.45 Pożyczony narzeczony 

- komedia romantyczna, USA
 20.00 Transporter: Nowa moc 

- film sensacyjny, Belgia, Chiny, 
Francja 2015, reż. Camille 
Delamarre, wyk. Ed Skrein, 
Gabriella Wright, Loan Chaba-
nol, Ray Stevenson

 22.00 Non stop - thriller, USA, 
Francja 2014, reż. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Corey Stoll, 
Julianne Moore, Liam Neeson, 
Michelle Dockery

 0.05 Kobiety mafii - film sensacyjny, 
Polska 2018, reż. Patryk Vega

 3.00 Taki jest świat
 3.35 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 4.35 Menu na miarę

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Kemping 
- film kr.metr. 7.20 Potop Redivivus 
- film historyczny 11.00 K - 911 - kome-
dia kryminalna 12.55 Quigley na Anty-
podach - western 15.30 Partner - ko-
media 17.45 Adwokat - dramat 20.00 
Wieczny student - komedia 22.00 
I stanie się koniec - horror 

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Bogaty Dom 
- Biedny Dom 8.55 Policjantki i Policjan-
ci 10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlaczego 
ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 Policjant-
ki i Policjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Ka-
baretu 21.05 Gwiazdy Kabaretu 22.05 
Ewolucja planety małp - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Kości 23.50 Freddy 
kontra Jason - horror, USA

6.00 Legendy miejskie 7.10 Koszyków-
ka mężczyzn - 3x3 - MŚ: Polska - B5 
i USA - Polska 8.15 Piłka nożna - mecz 
towarzyski: Francja - Wybrzeże Kości 
Słoniowej 10.15 Piłka nożna - ME do 
lat 17 mężczyzn, Estonia 2026 - 1/2 fi-
nału 12.15 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski: Polska - Nigeria 14.30 Mundial. 
Teatr emocji 15.30 Hokej na lodzie 
- NHL 2025 - play - off, Finał. 17.15 Pił-
ka nożna - eliminacje MŚ 2027 kobiet, 
Gdańsk. Polska - Francja 20.20 Koszy-
kówka kobiet - 3x3 - MŚ - 1/8  finału 
22.15 Sportowy Wieczór 22.45 Piłka 
nożna - eliminacje Mistrzostw Świata 
2027 kobiet, Gdańsk: Polska - Francja

8.30 Wspinaczka. World Series, Ma-
dryt Finały 9.00 Wspinaczka. World Se-
ries, Madryt Finały wspinaczki na czas 
10.00 Żeglarstwo. Sail GP, Nowy Jork
12.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień 14.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 13. dzień 17.45 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 11. dzień 18.30 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema 19.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 13. dzień 22.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż Courtside 22.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 7. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Pewnego razu w Meksy-
ku: Desperado 2 - film sensacyjny, USA, 
2003, reż. Robert Rodriguez, wyk. An-
tonio Banderas, Salma Hayek, John-
ny Depp, Mickey Rourke, Eva Mendes, 
Danny Trejo, Enrique Iglesias, Cheech 
Marin, Willem Dafoe 0.05 Żona na 
niby - komedia romantyczna 2.30 In-
terwencja 2.50 Wydarzenia wieczor-
ne 3.30 Ewa gotuje 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ra-
tunek  112 8.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.35 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
Kolacja w ciemno 21.00 Kowboje i ob-
cy - film sci - fi, USA, Indie, 2011, reż. 
Jon Favreau, wyk. Daniel Craig, Harri-
son Ford, Olivia Wilde, Sam Rockwell, 
Abigail Spencer, Buck Taylor, Paul Da-
no 23.20 Elizjum - film sci - fi 1.40 Bac-
kdoor - wyjście awaryjne 2.15 Świat 
według Kiepskich 

16.00 Informacje dnia 16.10 Natura 
Obiektywnie 16.40 Wielkopolanie nad 
Wisłą,  cz. I - Ignacy hrabia Mielżyński 
17.30 Łączy Nas Historia 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Historie Starego Testamen-
tu 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Matusia 22.55 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
23.00 Promień z Fatimy 23.30 Regał 

6.45 Tamte lata, tamte dni - Iwona 
Bielska 7.25 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.30 Klub profesora Tutki - se-
rial 9.00 Zmiennicy - serial 10.10 Uczta 
Babette - film fabularny 12.15 Portrety 
- Roman Wilhelmi 12.55 Humor Wie-
sława Michnikowskiego 14.00 Jesienią 
o szczęściu - film fabularny 15.15 Nasz 
człowiek w Hawanie - film fabularny 
17.10 Zmiennicy - serial 18.20 Video 
Killed the Radio Star - Guns N’ Roses 
18.55 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 20.00 Podróże w czasie - Królowa 
Margot - film kostiumowy 22.45 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 23.55 
Nigdy nie mów nigdy - film sensacyjny

 6.30 Prywatne życie zwierząt 
- Być małpą - reportaż

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Portugalia - Zielone Minho 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Kresowe grody i rody (8)
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1926) - serial
 13.00 M jak miłość (1927) - serial
 13.55 Wodecki Twist - Piosenki 

o miłości - koncert 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (89) 

- telenowela
 15.40 Słowo daję! - Przesądy 
 15.50 Dlaczego krowa… - Krokodyle 
 16.00 Boży Wariat - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1034/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Gustaw Zie-

liński - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 Echo serca (1) - serial
 20.50 U Pana Boga za piecem - kome-

dia, Polska, reż. Jacek Bromski, 
wyk. Ira Łaczina, Jan Wieczorkow-
ski, Krzysztof Dzierma

 22.35 Do śmiechu! 
 23.15 Panorama 
 23.45 Rodzinka.pl s. XIV (257, 258) 

- serial
 0.40 Ranczo s. II (22) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.40 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - Premiery 
 3.40 63. KFPP w Opolu - Hip 

- hop. Jedno podwórko 2

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Przygody Truckerki
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi 2 - serial
 12.55 Smaczny Mediolan 
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Życie na kredycie
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 32 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w drodze 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Nie kłam, kochanie - kome-

dia romantyczna, Polska 2008, 
reż. Piotr Wereśniak, wyk. Piotr 
Adamczyk, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska, Grażyna Sza-
połowska, Beata Tyszkiewicz

 23.30 Superwizjer 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 2
 4.20 Fakty
 4.50 Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.10 Tacy byliśmy - Perfect 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Iwona Bielska - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (4) 

- Sprawiedliwość społeczna 
- serial

 8.30 Klub profesora Tutki (4) 
- Profesor Tutka wśród 
melomanów - serial

 9.00 Zmiennicy (10) - Krzyk ciszy 
- serial

 10.10 Retro kino - Uczta Babette 
- film fabularny, Dania

 12.15 Portrety - Roman Wilhelmi 
- Podróże w czasie - film dok.

 12.55 Humor Wiesława Michnikow-
skiego - program satyryczny

 14.00 Jesienią o szczęściu - film 
fabularny, Polska

 15.15 Nasz człowiek w Hawanie 
- film fabularny, Wlk. Brytania

 17.10 Zmiennicy (11) - Antycypa-
cja - serial

 18.20 Video Killed the Radio Star 
- Guns N’ Roses

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (5) 
- Ukraść czy pożyczyć? - serial

 20.00 Podróże w czasie - Królowa 
Margot - film kostiumowy, 
Francja, Niemcy, Włochy

 22.45 Powrót Sherlocka Holmesa (1) 
- serial

 23.55 Nigdy nie mów nigdy - film 
sensacyjny, USA

 2.20 Noc krótkich filmów - Przed 
Madrytem, Urugwaj

 2.55 Nocny dokument - Przyno-
szę ci dzikość - film dok.

 4.20 Tamte lata, tamte dni 
 5.05 Podróże z historią (11) 

- Legenda „Czarnej Wołgi”

 5.45 Był taki dzień - 5 czerwca 
 5.50 Zakochaj się w Polsce (38) 

- Dęblin - magazyn
 6.25 Zakochaj się w Polsce (39) 

- Reszel - magazyn
 6.55 Dziesięcioro przykazań, cz. 2 

- film fabularny, USA
 8.35 Pogranicze w ogniu (17) - serial
 9.40 Historia kuchni polskiej - Jan 

Szyttler. Kołdunki i chłodniki 
 10.30 Wszystkie kolory świata 

- Skarby Sri Lanki - serial dok.
 11.30 Świat w filiżance herbaty (4) 

- serial dok.
 12.30 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (3) - Idy marcowe 
- serial dok.

 13.35 Królowie (30) - serial
 14.10 Pogranicze w ogniu (18) 

- serial
 15.20 Sensacje XX wieku - Wal-

lenberg - cykl dok.
 16.20 Solidarność - jak zerwali-

śmy żelazną kurtynę - dok.
 17.25 Czas honoru (69) - serial
 18.20 W ostatniej chwili - o komik-

sie w PRL - u - film dok.
 19.25 Królowie (69) - serial
 20.05 Hotel Mumbaj - dramat, 

Australia, USA, Indie, reż. 
Anthony Maras, wyk. Armie 
Hammer, Dev Patel, Jason Isaacs

 22.10 Historia w postaciach zapisana 
- Henryk II - ostatni rycerz na 
tronie Francji - cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Rajd na 
St. Nazaire cz. 1, 2 - cykl dok.

 1.20 Sensacje XX wieku - Tajemnica 
bomby A, cz. 1 , 2 - cykl dok.

 2.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Droga do wojny

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.05 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Ewolucja planety małp - film 

sci - fi, USA, 2014, reż. Matt 
Reeves, wyk. Gary Oldman, Keri 
Russell, Andy Serkis, Jason Clarke, 
Toby Kebbell, Terry Notary

 0.50 STOP Drogówka
 1.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w regio-
nie - program informacyjny 10.15 Pogo-
da 10.20 Ekomisja 10.50 Wochenblatt.
TV - program informacyjny 11.10 Dzisiaj 
w regionie - program informacyjny 11.15 
Pogoda 11.25 Muzyczne dzień dobry 
12.55 Klachy i Lachy - program rozryw-
kowy 14.30 Spotkanie z  balladą -  pro-
gram rozrywkowy 15.40 Muzyczne po-
dróże 16.45 Muzyczne podróże Karoliny 
Treli - program rozrywkowy 18.00 Kon-
cert życzeń 19.05 Koncert w TVS 21.05 
Koncert w  TVS 22.55 Szlagierowa lista 
1.05 Kulinarny 3.00 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy 5.00 Te-
lesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Jeden na jeden 
8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po Fak-
tach 20.00 Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.40 Biznes 23.42 Kroniki Sporto-
we PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Kabaretowe hity s. 1 6.50 Kemping 
- kr. metr. 7.20 Potop Redivivus - film hi-
storyczny, Polska 11.00 K - 911 - komedia 
kryminalna, USA 12.55 Quigley na Anty-
podach - western, Austria 15.30 Partner 
- komedia, USA 17.45 Adwokat - dramat, 
USA 20.00 Wieczny student - komedia, 
USA 22.00 I stanie się koniec - horror, USA 
0.35 Krzyk - horror, USA 2.55 Demony 
wojny wg Goi - dramat wojenny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Freddy 
kontra Jason - horror, USA, Kanada, 2003 
1.55 Krejzi Patrol 4.30 Kochane pieniądze 
5.35 SuperLudzie Extra

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 - Ptaki z są-
siedztwa 6.25 Och! Kabaret s. 1 7.15 Zwie-
rzęta Wajraka s. 3 - Piękne sarny 7.45 Quo 
Vadis  cz.  2 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 9.35 Trędowata - melodramat, Pol-
ska 11.35 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 15.30 Motylem jestem, czyli romans 
czterdziestolatka - komedia, Polska 17.15 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Po-
granicze w ogniu s.  1 - serial 20.00 Och, 
Karol - komedia, Polska 22.00 Trick - ko-
media sensacyjna, Polska 0.00 Wtorek 
- komediodramat, Polska 2.25 Po miłość 
- dramat, Polska 4.10 Odwyk - kr. metr. 
4.50 Przez ciebie, po tobie - kr. metr. 5.25 
Sabina - kr. metr.

7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.40 Wszy-
scy święci - film obyczajowy, Polska 
2002 9.20 The Hero - kr. metr. 10.00 Be-
stia 2 (5, 6) - serial 12.05 Vera 14 (1) - se-
rial 14.00 Śmierć na Nilu - film kryminalny, 
Wlk. Brytania 1978 16.35 Opadające liście 
- komediodramat, Finlandia, Niemcy 2023 
18.15 Vera 14 (2) - serial 20.10 Angielska 
robota - film sensacyjny, Wielka Bryta-
nia 2008 22.25 Furioza (1, 2) - serial 0.30 
Dig - thriller, USA 2022 2.10 Kruk. Szepty 
słychać po zmroku (3) - serial 3.05 Pola-
na pośród brzeziny - dramat obyczajowy, 
Polska, Francja, Niemcy 2003 4.35 Uwię-
ziona - kr. metr. 5.00 Swoboda - kr. metr. 
5.15 Belfer 3 (3) - serial

6.00 FBI: Most Wanted - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.20 Castle  VIII 
- serial 11.10 Detektyw Monk III - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.10 
Agenci NCIS XV - serial 16.10 Agen-
ci NCIS  XV - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 19.05 
Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII - serial 
21.05 Premiera: Adrenalina - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA 2006 22.55 
Premiera: Iluzja - thriller, Francja, USA 2013 
1.00 Castle VIII - serial 2.00 Castle VIII - se-
rial 2.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 3.50 FBI II - serial 4.45 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
baret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 Quo 
Vadis cz. 2 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 9.35 Trędowata - melodramat, Pol-
ska 11.35 Krzyżacy - film historyczny, 
Polska 15.30 Motylem jestem, czyli ro-
mans czterdziestolatka - komedia, Pol-
ska 17.15 Pogranicze w  ogniu  sezon  1 
- serial 18.45 Pogranicze w  ogniu  se-
zon  1 - serial 20.00 Och, Karol - ko-
media, Polska 22.00 Trick - komedia 
sensacyjna, Polska 0.00 Wtorek - ko-
mediodramat, Polska 2.25 Po miłość - 
dramat, Polska 4.10 Odwyk - film krót-
kometrażowy, Polska 4.50 Przez ciebie, 
po tobie - film krótkometrażowy

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
- dokument 7.20 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 8.20 Kartoteka 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Życie na kredycie 17.35 Ży-
cie na kredycie 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 21.05 Zakup 
w ciemno Extra 21.45 Express 22.00 
Ostre cięcie - program rozrywkowy 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PIĄTEK, 5 CZERWCA 
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TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN
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TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Welon, fura i brawura 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (5) - serial
 9.15 Ranczo s.IV (48) - serial
 10.15 Komisarz Alex (57) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (163) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Najsilniejsi na sawannie 

- film fabularny, Hiszpania
 14.00 Złoty chłopak (306) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (939) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (884) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Premiery
 21.55 63. KFPP w Opolu 
  - Hip - hop. Jedno podwórko
 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1898 - serial
 1.25 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1901 - serial
 2.35 Wałęsa. Człowiek z nadziei 

- film biograficzny, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochow-
ska, Iwona Bielska, Zbigniew 
Zamachowski, Maria Rosaria 
Omaggio, Ewa Kolasińska, 
Mirosław Baka, Michał Czer-
necki, Remigiusz Jankowski, 
Wojciech Kalarus

 4.40 Wykrywacz kłamstw 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1770) - serial
 6.25 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Szymon Klimza
 6.55 Barwy szczęścia (3328) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Operacja zdrowie 
 12.05 Rodzinka.pl s.I (4) - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (114) - serial
 14.05 Va Banque (982) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (848) - Na ostrzu 

noża - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(405) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (115) - serial
 18.15 Va Banque (983) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3328) - serial
 20.05 Rodzinka.pl - serial
 20.40 Papillon. Motylek - dramat, 

Hiszpania, USA, Czechy, reż. 
Michael Noer, wyk. Rami Malek, 
Charlie Hunnam, Tommy Flana-
gan, Michael Socha

 23.00 Człowiek w żelaznej masce 
- film przygodowo - histo-
ryczny, USA, Wielka Brytania, 
reż. Randall Wallace, wyk. 
Leonardo Di Caprio, Jeremy 
Irons, John Malkovich, Gerard 
Depardieu, Gabriel Byrne

 1.15 Dla ciebie wszystko - film 
obyczajowy, USA, reż. Michael 
Hoffman, wyk. Michelle 
Monaghan, James Marsden, 
Luke Bracey, Liana Liberato, 

 3.25 Księżniczka na Manhattanie 
- komedia romantyczna

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 19.50 Piraci z Karaibów: Klątwa 
Czarnej Perły - film przygo-
dowy, USA, 2003, reż. Gore 
Verbinski, wyk. Johnny Depp, 
Geoffrey Rush, Orlando 
Bloom, Keira Knightley, Jack 
Davenport, Jonathan Pryce 

 23.00 Nowy początek - thriller sci 
- fi, USA, Kanada, Indie, 2016, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. Amy 
Adams, Jeremy Renner, Forest 
Whitaker, Michael Stuhlbarg, 
Mark O’Brien, Abigail Pniowsky

 1.30 Ksiądz - horror sci - fi, USA, 
2011, reż. Scott Stewart, wyk. 
Paul Bettany, Cam Gigandet, 
Maggie Q, Karl Urban, Lily Col-
lins, Brad Dourif 

 3.30 Nasz nowy dom
 4.55 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Diuna - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania, Kanada 2021, 
reż. Denis Villeneuve, wyk. 
Timotheé Chalamet, Rebecca 
Ferguson, Stellan Skarsgard, 
Oscar Isaac, Jason Momoa

 23.20 Zakonnica - horror, USA 2018, 
reż. Corin Hardy, wyk. Demián 
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas 
Bloquet, Bonnie Aarons

 1.20 Plan ucieczki - film sensa-
cyjny, USA 2013, reż. Mikael 
Hafström, wyk. Sylvester Stal-
lone, Arnold Schwarzenegger, 
50 cent, Vincent D’Onofrio 

 3.45 Kuba Wojewódzki 
 5.00 Uwaga! 
 5.15 Nauka jazdy 
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie
 7.20  Gogglebox. Przed telewizorem 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Seks w wielkim mieście 

- komediodramat, USA 2008, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia 
Nixon, Chris Noth, Candice 
Bergen, Jennifer Hudson

 23.10 Wzgórza marzeń - musical, 
USA 2021, reż. Jon M. Chu, 
wyk. Anthony Ramos, Melissa 
Barrera, Leslie Grace, Corey 
Hawkins, Jimmy Smits

 2.05 Lego Ninjago - film przygo-
dowy, USA, Dania, Australia 
2017, reż. Charlie Bean, Paul 
Fisher, Bob Logan, wyk. Dave 
Franco, Justin Theroux

 4.10 Dorota was urządzi 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.55 Maria z przedmieścia - serial
 11.55 Nie igraj z aniołem - serial
 12.55 Wspaniałe stulecie - serial
 13.45 Ja cię kocham, a ty śpisz 

- komedia romantyczna, USA 
 15.55 Kariera frajera - komedia, 

USA 1998, reż. Frank Coraci
 17.45 Pożyczony narzeczony 

- komedia romantyczna, USA
 20.00 Transporter: Nowa moc 

- film sensacyjny, Belgia, Chiny, 
Francja 2015, reż. Camille 
Delamarre, wyk. Ed Skrein, 
Gabriella Wright, Loan Chaba-
nol, Ray Stevenson

 22.00 Non stop - thriller, USA, 
Francja 2014, reż. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Corey Stoll, 
Julianne Moore, Liam Neeson, 
Michelle Dockery

 0.05 Kobiety mafii - film sensacyjny, 
Polska 2018, reż. Patryk Vega

 3.00 Taki jest świat
 3.35 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 4.35 Menu na miarę

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Kemping 
- film kr.metr. 7.20 Potop Redivivus 
- film historyczny 11.00 K - 911 - kome-
dia kryminalna 12.55 Quigley na Anty-
podach - western 15.30 Partner - ko-
media 17.45 Adwokat - dramat 20.00 
Wieczny student - komedia 22.00 
I stanie się koniec - horror 

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Bogaty Dom 
- Biedny Dom 8.55 Policjantki i Policjan-
ci 10.55 Na ratunek  112 11.55 Dlaczego 
ja? 13.55 Trudne sprawy 16.55 Policjant-
ki i Policjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Ka-
baretu 21.05 Gwiazdy Kabaretu 22.05 
Ewolucja planety małp - film sci - fi

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 Kryminalne za-
gadki Miami 21.55 Kości 23.50 Freddy 
kontra Jason - horror, USA

6.00 Legendy miejskie 7.10 Koszyków-
ka mężczyzn - 3x3 - MŚ: Polska - B5 
i USA - Polska 8.15 Piłka nożna - mecz 
towarzyski: Francja - Wybrzeże Kości 
Słoniowej 10.15 Piłka nożna - ME do 
lat 17 mężczyzn, Estonia 2026 - 1/2 fi-
nału 12.15 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski: Polska - Nigeria 14.30 Mundial. 
Teatr emocji 15.30 Hokej na lodzie 
- NHL 2025 - play - off, Finał. 17.15 Pił-
ka nożna - eliminacje MŚ 2027 kobiet, 
Gdańsk. Polska - Francja 20.20 Koszy-
kówka kobiet - 3x3 - MŚ - 1/8  finału 
22.15 Sportowy Wieczór 22.45 Piłka 
nożna - eliminacje Mistrzostw Świata 
2027 kobiet, Gdańsk: Polska - Francja

8.30 Wspinaczka. World Series, Ma-
dryt Finały 9.00 Wspinaczka. World Se-
ries, Madryt Finały wspinaczki na czas 
10.00 Żeglarstwo. Sail GP, Nowy Jork
12.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień 14.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 13. dzień 17.45 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 11. dzień 18.30 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema 19.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 13. dzień 22.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż Courtside 22.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 7. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.30 Sekrety rodziny 11.30 Trudne 
sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Pewnego razu w Meksy-
ku: Desperado 2 - film sensacyjny, USA, 
2003, reż. Robert Rodriguez, wyk. An-
tonio Banderas, Salma Hayek, John-
ny Depp, Mickey Rourke, Eva Mendes, 
Danny Trejo, Enrique Iglesias, Cheech 
Marin, Willem Dafoe 0.05 Żona na 
niby - komedia romantyczna 2.30 In-
terwencja 2.50 Wydarzenia wieczor-
ne 3.30 Ewa gotuje 4.00 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ra-
tunek  112 8.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.35 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 19.00 Rolniczki 20.00 
Kolacja w ciemno 21.00 Kowboje i ob-
cy - film sci - fi, USA, Indie, 2011, reż. 
Jon Favreau, wyk. Daniel Craig, Harri-
son Ford, Olivia Wilde, Sam Rockwell, 
Abigail Spencer, Buck Taylor, Paul Da-
no 23.20 Elizjum - film sci - fi 1.40 Bac-
kdoor - wyjście awaryjne 2.15 Świat 
według Kiepskich 

16.00 Informacje dnia 16.10 Natura 
Obiektywnie 16.40 Wielkopolanie nad 
Wisłą,  cz. I - Ignacy hrabia Mielżyński 
17.30 Łączy Nas Historia 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Historie Starego Testamen-
tu 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Matusia 22.55 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
23.00 Promień z Fatimy 23.30 Regał 

6.45 Tamte lata, tamte dni - Iwona 
Bielska 7.25 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.30 Klub profesora Tutki - se-
rial 9.00 Zmiennicy - serial 10.10 Uczta 
Babette - film fabularny 12.15 Portrety 
- Roman Wilhelmi 12.55 Humor Wie-
sława Michnikowskiego 14.00 Jesienią 
o szczęściu - film fabularny 15.15 Nasz 
człowiek w Hawanie - film fabularny 
17.10 Zmiennicy - serial 18.20 Video 
Killed the Radio Star - Guns N’ Roses 
18.55 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 20.00 Podróże w czasie - Królowa 
Margot - film kostiumowy 22.45 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 23.55 
Nigdy nie mów nigdy - film sensacyjny

 6.30 Prywatne życie zwierząt 
- Być małpą - reportaż

 7.00 Makłowicz w podróży 
- Portugalia - Zielone Minho 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Kresowe grody i rody (8)
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1926) - serial
 13.00 M jak miłość (1927) - serial
 13.55 Wodecki Twist - Piosenki 

o miłości - koncert 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (89) 

- telenowela
 15.40 Słowo daję! - Przesądy 
 15.50 Dlaczego krowa… - Krokodyle 
 16.00 Boży Wariat - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1034/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Gustaw Zie-

liński - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 Echo serca (1) - serial
 20.50 U Pana Boga za piecem - kome-

dia, Polska, reż. Jacek Bromski, 
wyk. Ira Łaczina, Jan Wieczorkow-
ski, Krzysztof Dzierma

 22.35 Do śmiechu! 
 23.15 Panorama 
 23.45 Rodzinka.pl s. XIV (257, 258) 

- serial
 0.40 Ranczo s. II (22) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.40 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - Premiery 
 3.40 63. KFPP w Opolu - Hip 

- hop. Jedno podwórko 2

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Przygody Truckerki
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 Szpital św. Anny - serial
 12.10 Detektywi 2 - serial
 12.55 Smaczny Mediolan 
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Życie na kredycie
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 32 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 
 17.05 Makłowicz w drodze 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Życie na kredycie
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Nie kłam, kochanie - kome-

dia romantyczna, Polska 2008, 
reż. Piotr Wereśniak, wyk. Piotr 
Adamczyk, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska, Grażyna Sza-
połowska, Beata Tyszkiewicz

 23.30 Superwizjer 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamorfoza 2
 4.20 Fakty
 4.50 Pogoda
 4.55 Uwaga!
 5.10 Młode gliny - serial
 6.00 DeFacto - Flesz

 6.10 Tacy byliśmy - Perfect 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Iwona Bielska - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (4) 

- Sprawiedliwość społeczna 
- serial

 8.30 Klub profesora Tutki (4) 
- Profesor Tutka wśród 
melomanów - serial

 9.00 Zmiennicy (10) - Krzyk ciszy 
- serial

 10.10 Retro kino - Uczta Babette 
- film fabularny, Dania

 12.15 Portrety - Roman Wilhelmi 
- Podróże w czasie - film dok.

 12.55 Humor Wiesława Michnikow-
skiego - program satyryczny

 14.00 Jesienią o szczęściu - film 
fabularny, Polska

 15.15 Nasz człowiek w Hawanie 
- film fabularny, Wlk. Brytania

 17.10 Zmiennicy (11) - Antycypa-
cja - serial

 18.20 Video Killed the Radio Star 
- Guns N’ Roses

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (5) 
- Ukraść czy pożyczyć? - serial

 20.00 Podróże w czasie - Królowa 
Margot - film kostiumowy, 
Francja, Niemcy, Włochy

 22.45 Powrót Sherlocka Holmesa (1) 
- serial

 23.55 Nigdy nie mów nigdy - film 
sensacyjny, USA

 2.20 Noc krótkich filmów - Przed 
Madrytem, Urugwaj

 2.55 Nocny dokument - Przyno-
szę ci dzikość - film dok.

 4.20 Tamte lata, tamte dni 
 5.05 Podróże z historią (11) 

- Legenda „Czarnej Wołgi”

 5.45 Był taki dzień - 5 czerwca 
 5.50 Zakochaj się w Polsce (38) 

- Dęblin - magazyn
 6.25 Zakochaj się w Polsce (39) 

- Reszel - magazyn
 6.55 Dziesięcioro przykazań, cz. 2 

- film fabularny, USA
 8.35 Pogranicze w ogniu (17) - serial
 9.40 Historia kuchni polskiej - Jan 

Szyttler. Kołdunki i chłodniki 
 10.30 Wszystkie kolory świata 

- Skarby Sri Lanki - serial dok.
 11.30 Świat w filiżance herbaty (4) 

- serial dok.
 12.30 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (3) - Idy marcowe 
- serial dok.

 13.35 Królowie (30) - serial
 14.10 Pogranicze w ogniu (18) 

- serial
 15.20 Sensacje XX wieku - Wal-

lenberg - cykl dok.
 16.20 Solidarność - jak zerwali-

śmy żelazną kurtynę - dok.
 17.25 Czas honoru (69) - serial
 18.20 W ostatniej chwili - o komik-

sie w PRL - u - film dok.
 19.25 Królowie (69) - serial
 20.05 Hotel Mumbaj - dramat, 

Australia, USA, Indie, reż. 
Anthony Maras, wyk. Armie 
Hammer, Dev Patel, Jason Isaacs

 22.10 Historia w postaciach zapisana 
- Henryk II - ostatni rycerz na 
tronie Francji - cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Rajd na 
St. Nazaire cz. 1, 2 - cykl dok.

 1.20 Sensacje XX wieku - Tajemnica 
bomby A, cz. 1 , 2 - cykl dok.

 2.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Droga do wojny

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.05 Gwiazdy Kabaretu
 22.05 Ewolucja planety małp - film 

sci - fi, USA, 2014, reż. Matt 
Reeves, wyk. Gary Oldman, Keri 
Russell, Andy Serkis, Jason Clarke, 
Toby Kebbell, Terry Notary

 0.50 STOP Drogówka
 1.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w regio-
nie - program informacyjny 10.15 Pogo-
da 10.20 Ekomisja 10.50 Wochenblatt.
TV - program informacyjny 11.10 Dzisiaj 
w regionie - program informacyjny 11.15 
Pogoda 11.25 Muzyczne dzień dobry 
12.55 Klachy i Lachy - program rozryw-
kowy 14.30 Spotkanie z  balladą -  pro-
gram rozrywkowy 15.40 Muzyczne po-
dróże 16.45 Muzyczne podróże Karoliny 
Treli - program rozrywkowy 18.00 Kon-
cert życzeń 19.05 Koncert w TVS 21.05 
Koncert w  TVS 22.55 Szlagierowa lista 
1.05 Kulinarny 3.00 Pasmo ciekawostek 
- program popularnonaukowy 5.00 Te-
lesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny 7.30 Jeden na jeden 
8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Ser-
wis informacyjny 10.55 Biznes 11.00 
Serwis informacyjny 11.55 Biznes 12.00 
Serwis informacyjny 13.55 Biznes 14.00 
Serwis informacyjny 14.55 Biznes 15.00 
15  NA ŻYWO 16.00 Fakty po południu 
PASMO „WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po Fak-
tach 20.00 Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 
22.00 Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po 
dniu 23.40 Biznes 23.42 Kroniki Sporto-
we PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Kabaretowe hity s. 1 6.50 Kemping 
- kr. metr. 7.20 Potop Redivivus - film hi-
storyczny, Polska 11.00 K - 911 - komedia 
kryminalna, USA 12.55 Quigley na Anty-
podach - western, Austria 15.30 Partner 
- komedia, USA 17.45 Adwokat - dramat, 
USA 20.00 Wieczny student - komedia, 
USA 22.00 I stanie się koniec - horror, USA 
0.35 Krzyk - horror, USA 2.55 Demony 
wojny wg Goi - dramat wojenny, Polska

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 21.55 Kości 22.55 Kości 23.50 Freddy 
kontra Jason - horror, USA, Kanada, 2003 
1.55 Krejzi Patrol 4.30 Kochane pieniądze 
5.35 SuperLudzie Extra

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 - Ptaki z są-
siedztwa 6.25 Och! Kabaret s. 1 7.15 Zwie-
rzęta Wajraka s. 3 - Piękne sarny 7.45 Quo 
Vadis  cz.  2 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 9.35 Trędowata - melodramat, Pol-
ska 11.35 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 15.30 Motylem jestem, czyli romans 
czterdziestolatka - komedia, Polska 17.15 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.45 Po-
granicze w ogniu s.  1 - serial 20.00 Och, 
Karol - komedia, Polska 22.00 Trick - ko-
media sensacyjna, Polska 0.00 Wtorek 
- komediodramat, Polska 2.25 Po miłość 
- dramat, Polska 4.10 Odwyk - kr. metr. 
4.50 Przez ciebie, po tobie - kr. metr. 5.25 
Sabina - kr. metr.

7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.40 Wszy-
scy święci - film obyczajowy, Polska 
2002 9.20 The Hero - kr. metr. 10.00 Be-
stia 2 (5, 6) - serial 12.05 Vera 14 (1) - se-
rial 14.00 Śmierć na Nilu - film kryminalny, 
Wlk. Brytania 1978 16.35 Opadające liście 
- komediodramat, Finlandia, Niemcy 2023 
18.15 Vera 14 (2) - serial 20.10 Angielska 
robota - film sensacyjny, Wielka Bryta-
nia 2008 22.25 Furioza (1, 2) - serial 0.30 
Dig - thriller, USA 2022 2.10 Kruk. Szepty 
słychać po zmroku (3) - serial 3.05 Pola-
na pośród brzeziny - dramat obyczajowy, 
Polska, Francja, Niemcy 2003 4.35 Uwię-
ziona - kr. metr. 5.00 Swoboda - kr. metr. 
5.15 Belfer 3 (3) - serial

6.00 FBI: Most Wanted - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.20 Castle  VIII 
- serial 11.10 Detektyw Monk III - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.10 
Agenci NCIS XV - serial 16.10 Agen-
ci NCIS  XV - serial 17.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 18.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 19.05 
Castle VIII - serial 20.05 Castle VIII - serial 
21.05 Premiera: Adrenalina - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA 2006 22.55 
Premiera: Iluzja - thriller, Francja, USA 2013 
1.00 Castle VIII - serial 2.00 Castle VIII - se-
rial 2.55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 3.50 FBI II - serial 4.45 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
baret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 Quo 
Vadis cz. 2 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 9.35 Trędowata - melodramat, Pol-
ska 11.35 Krzyżacy - film historyczny, 
Polska 15.30 Motylem jestem, czyli ro-
mans czterdziestolatka - komedia, Pol-
ska 17.15 Pogranicze w  ogniu  sezon  1 
- serial 18.45 Pogranicze w  ogniu  se-
zon  1 - serial 20.00 Och, Karol - ko-
media, Polska 22.00 Trick - komedia 
sensacyjna, Polska 0.00 Wtorek - ko-
mediodramat, Polska 2.25 Po miłość - 
dramat, Polska 4.10 Odwyk - film krót-
kometrażowy, Polska 4.50 Przez ciebie, 
po tobie - film krótkometrażowy

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
- dokument 7.20 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 8.20 Kartoteka 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Życie na kredycie 17.35 Ży-
cie na kredycie 18.05 Zakup w ciem-
no Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 21.05 Zakup 
w ciemno Extra 21.45 Express 22.00 
Ostre cięcie - program rozrywkowy 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 5.20 Złoty chłopak (304) - serial
 6.10 Akacjowa 38 (872) - serial
 6.45 Ciebie Boga wysławiamy 

- jednym góralskim sercem 
i głosem - teledysk

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (4) - Por-

tret czyli jak być kochanym 
- serial

 9.10 Ranczo s.IV (47) - W samo 
południe - serial

 10.10 Komisarz Alex s.V (56) 
- Tajemnica spowiedzi 
- serial

 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
 13.00 Honk - opowieść o pewnym 

gąsiorze - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (305) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (938) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (883) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Debiuty
 21.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki
 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1874 - serial
 1.00 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1886 - serial
 2.35 Powrót (6) - serial
 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.40 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.15 Oko na Świat - magazyn 

 5.30 Bernadetta. Cud w Lourdes 
- film biograficzny, Francja, reż. 
Jean Sagols, wyk. Katia Miran, 
Michel Aumont, Francis Huster, 
Francis Perrin

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.I (3) 
  - Kieszonkowe - serial
 12.00 Wierzę w Ciebie - dramat, 

USA, reż. Andrew Erwin, Jon 
Erwin, wyk. K. J. Apa, Britt 
Robertson, Nathan Parsons, 
Gary Sinise

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Mietek Szcześniak
 16.20 Tak to leciało!  - teleturniej 
 17.20 Panna młoda (114) - serial
 18.15 Va Banque (982) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3327) - serial
 20.05 Dla ciebie wszystko - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Hoffman, wyk. Michelle 
Monaghan, James Marsden, 
Luke Bracey, Liana Liberato, 
Gerald McRaney

 22.05 Daleko od szosy (1) - Szpaki 
- serial

 23.35 Księżniczka na Manhattanie 
  - komedia romantyczna, 

Kanada, reż. John Bradshaw, 
wyk. Emily Alatalo, Ryan Bruce, 
AnnaMaria Demara, David 
Pinard

 1.10 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (1) - serial 

 2.15 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (2) - serial

 3.10 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 7.25 Trolle 2 - film anim.
 9.10 Detektyw Bruno - film fami-

lijny, Polska, 2022
 11.35 Madagaskar 2 - film anim.
 13.30 Maska Zorro - film przygo-

dowy, USA, 1998
 16.25 Skołowani - komedia roman-

tyczna, Polska, 2023
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Wayne Wang, wyk. 
Jennifer Lopez, Ralph Fiennes, 

 22.50 Koniec świata, 
  czyli Kogel-mogel 4 - komedia 

obyczajowa, Polska, 2022, reż. 
Anna Wieczur, wyk. Aleksandra 
Hamkało, Nikodem Rozbicki, 
Maciej Zakościelny, Katarzyna 
Skrzynecka, Dorota Staliń-
ska, Anna Mucha, Grażyna 
Błęcka - Kolska, Ewa Kasprzyk, 
Zdzisław Wardejn, Katarzyna 
Łaniewska, Wiktor Zborowski

 0.55 Azyl - thriller, USA, 2002, 
reż. David Fincher, wyk. Jodie 
Foster, Kristen Stewart, Forest 
Whitaker, Jared Leto

 3.20 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 15.45 Młode gliny 
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Podatek od miłości - komedia 
  romantyczna, Polska 2017, reż. 

Bartłomiej Ignaciuk, wyk. Alek-
sandra Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma Gąsiorowska, 
Michal Czernecki

 22.15 Plan B - film obyczajowy, 
Polska 2018, reż. Kinga Dęb-
ska, wyk. Kinga Preis, Edyta 
Olszówka, Małgorzata Gorol, 
Roma Gąsiorowska

 23.55 Miłość wysokich lotów - film 
obyczajowy, Kanada 2021, reż. 
Christie Will Wolf, wyk. Jessica 
Lowndes, Christopher Russell, 
Amélie Will Wolf, Donna Benedicto 

 1.40 Szpital św. Anny - serial
 2.45 Uwaga! 
 3.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.00 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka - program krymi-

nalny 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

 5.25 Ten moment 
 6.00 Szkoła - program obyczajowy  
 8.55 Ukryta prawda
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 13.30 Tom i Jerry - film familijny
 15.45 Rozumiemy się bez słów 

- film obyczajowy, Francja
 17.55 Dzieciak rządzi - komedia, 

USA 2017, reż. Tom McGrath
 20.00 Fokus - film sensacyjny, USA 

2015, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Will Smith, Margot 
Robbie, Adrian Martinez, Gerald 
McRaney, Rodrigo Santoro

 22.20 Każdy wie lepiej - komedia 
obyczajowa, Polska 2022, reż. 
Michał Rogalski, wyk. Joanna 
Kulig, Michal Czernecki, Gra-
żyna Szapołowska, Andrzej 
Seweryn, Maciej Musiałowski

 0.35 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 2.40 Żyjąc z potworem 
 3.35 Fachowcy 
 4.15 Dorota was urządzi

 5.35 Powrót Różowej Pantery 
- komedia, USA, W. Brytania

 7.45 Strażacki pies - film familijny, 
USA, Kanada 2007

 9.50 Mia i biały lew - film przygo-
dowy, Francja 2018

 11.50 Matylda - film familijny, USA 
1996, reż. Danny DeVito

 13.50 Krokodyl Dundee - film przy-
godowy, Australia 

 15.50 Krokodyl Dundee II - film 
przygodowy, Australia, USA 

 18.00 Wasabi: Hubert zawodo-
wiec - komedia sensacyjna

 20.00 Robin Hood: Początek - film 
przygodowy, USA 2018, reż. 
Otto Bathurst, wyk. Ben Men-
delsohn, Eve Hewson, Jamie 
Dornan, Jamie Foxx

 22.15 Ostatni legion - film przygo-
dowy, Wielka Brytania, Włochy, 
Francja 2007, reż. Doug Lefler, 
wyk. Thomas Sangster, Colin 
Firth, Ben Kingsley, John Hannah

 0.20 Władcy ognia - film przygo-
dowy, USA 2002

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat

6.00 Kabaretowe hity 6.55 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny 10.05 K - 9 
- komedia kryminalna 12.35 BFG: Bar-
dzo Fajny Gigant - film przygodowy 
15.05 Miś - komedia 17.40 Dobry rok 
- komedia romantyczna 20.00 Seks-
misja - komedia 22.35 12 godzin - film 
akcji 0.35 Boże Ciało - drama

10.35 Asterix kontra Cezar - film anim. 
12.15 Godzilla - thriller sci - fi 15.00 Hol-
mes i  Watson - komedia kryminal-
na 16.55 1000 lat po Ziemi - film sci - fi 
19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 Uro-
czysko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Prawdziwe kłamstwa - komedia

7.30 Książę - komediodramat 9.30 Plan 
bez skazy - thriller 11.45 Bitwa o Ziemię 
- thriller sci - fi 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Kobra - oddział specjalny 
17.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista 
22.50 Agenci - film sensacyjny, USA

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszy-
kówka kobiet - 3x3 - MŚ: Azerbejdżan 
- Polska i  Holandia - Polska 8.20 Piłka 
nożna - mecz towarzyski: Stadion Na-
rodowy: Polska - Nigeria 10.30 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off, Fi-
nał 12.25 Koszykówka 3x3 - MŚ 16.20 
Boks - Gala w  Londynie, Wembley 
- walka wieczoru: Adam Azim - Gusta-
vo Lemos 17.25 Ring TVP Sport 18.25 
Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa - se-
sja wieczorna 22.10 Piłka nożna - mecz 
towarzyski Francja - Wybrzeże Ko-
ści Słoniowej 23.15 Sportowy Wieczór 
23.50 Piłka nożna - ME do lat 17 męż-
czyzn, Estonia 2026 - 1/2 finału 

8.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11.  dzień 
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień
12.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż Finał miksta 14.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż Courtside 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 12. dzień 19.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
Courtside 19.15 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia kobiet, World Tour, 6.  etap 21.00 
Żeglarstwo. Sail GP, Nowy Jork 22.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 12. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne spra-
wy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
16.00 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Interwencja 2.55 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.25 Na ratunek 112 8.00 Dok-
tor Martin 9.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 SuperMocni 
11.00 SuperMocni 11.30 Świat według 
Kiepskich 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 
Maksimum ryzyka - film sensacyjny, 
USA, 1996, reż. Ringo Lam, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Natascha Hen-
stridge, Jean - Hugues Anglade, Zach 
Grenier, St…phane Audran 23.05 Obse-
sja - thriller, USA, 2009 1.25 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

0.45 Bóg z  nami 11.15 Oświadczenie 
Fundacji Lux Veritatis w  sprawie Mu-
zeum Pamięć i Tożsamość 11.25 Myśląc 
Ojczyzna 11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 
Wykłady z  kongresu 12.30 Edmund 
- Przyjaciel dzieci i  wszystkich ludzi 
12.50 Tyś jest Bóg prawdziwy 13.15 Naj-
świętsze Serce 14.50 Mateczniki Pol-
skości 15.00 Po stronie prawdy 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Sól zie-
mi 17.00 Modlitwa w  Sanktuarium 
św.  Józefa w  Kaliszu 19.25 Akademia 
pro - life 19.30 Koncert Jednego Serca 
Jednego Ducha 22.00 Muzyczne chwi-
le 22.45 Głos serca 23.45 Listy nadziei

6.10 Tacy byliśmy - Andrzej Zaucha 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Andrzej 
Poniedzielski 7.25 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 8.30 Klub profesora Tut-
ki - serial 9.00 Zmiennicy - serial 10.20 
Nasz człowiek w Hawanie - film fabu-
larny 12.25 Miałem farta - film dok. 
13.10 Droga - serial 14.20 Duma i na-
miętność - dramat 16.45 Zmiennicyy 
- serial 17.55 Karnawał zwierząt - film 
dok. 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
s.I - Sprawiedliwość społeczna - serial 
20.00 Nigdy nie mów nigdy - film sen-
sacyjny, USA 22.20 Eric Clapton - tylko 
blues - film dok. 0.20  Córka trenera 
- film obyczajowy

 6.00 Panorama 
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jedzenie ma znaczenie (22)
 8.30 Czy to już? - jubileusz Haliny 

Mlynkovej - widowisko
 9.05 Jasminum - film obyczajowy, 

Polska, reż. Jan Jakub Kolski, wyk. 
Grażyna Błęcka - Kolska, Wiktoria 
Gąsiorowska, Janusz Gajos

 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
z bazyliki pw. Trójcy Prze-
najświętszej w Myszyńcu

 13.05 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 
- serial

 14.45 Turystyczna Jazda
 15.00 Serwis Info
 15.10 Cafe Fogg, cz. I, II - widowi-

sko muzyczne
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1033/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Śre-

dniowieczne miasto Toruń
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Rudolf 

Weigl - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 Ranczo s. II (22) - serial
 20.55 Znachor - dramat, Polska, reż. 

Jerzy Hoffman, wyk. Jerzy Biń-
czycki, Anna Dymna, Tomasz 
Stockinger, Artur Barciś

 23.15 Panorama 
 23.40 Cafe Fogg, cz. I, II - widowi-

sko muzyczne
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.40 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 3.40 63. KFPP w Opolu  

- Superjedynki

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie
 16.40 Weekendowa metamorfoza 2 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Smaczny Mediolan 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Andrzej 
Zaucha 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Andrzej Poniedzielski 
- magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (3) 
- Miłość i pieniądze - serial

 8.30 Klub profesora Tutki (3) 
- Okno - serial

 9.00 Zmiennicy (9) - Podróż sen-
tymentalna - serial

 10.20 Nasz człowiek w Hawanie 
- film fabularny, Wlk. Brytania

 12.25 Miałem farta - film dok.
 13.10 Serialowa nostalgia 

- Droga (6) - Stan wyjąt-
kowy - serial

 14.20 Duma i namiętność - dramat, 
USA

 16.45 Zmiennicy (10) - Krzyk ciszy 
- serial

 17.55 Karnawał zwierząt 
- film dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (4) 
- Sprawiedliwość społeczna 
- serial

 20.00 Nigdy nie mów nigdy - film 
sensacyjny, USA, reż. Irvin Ker-
shner, wyk. Sean Connery, Max 
Von Sydow, Barbara Carrera, 
Klaus Kim Basinger

 22.20 Eric Clapton - tylko blues 
- film dok.

 0.20 Panorama kina polskiego 
- Córka trenera - film oby-
czajowy, Polska

 2.05 Kino nocne - Samuraj - film 
fabularny, Francja, Włochy

 4.00 Informacje kulturalne 
 4.35 Podróże z historią (10) 

- Rozmowy z Wartburgiem

 5.35 Był taki dzień - 4 czerwca 
 5.45 Objawienia Gietrzwałdzkie 

- film dok.
 6.40 Dziesięcioro przykazań, cz. 1 

- film fabularny, USA
 9.00 Pogranicze w ogniu (16) - serial
 10.05 Wszystkie kolory świata 

- Patagonia, Władczyni 
Czasu - serial dok.

 11.05 Podziemne Włochy - Rzym (1) 
- serial dok.

 12.20 Dzień, który zmienił Azję (1, 2) 
 14.10 Królowie (29) - serial
 14.45 Pogranicze w ogniu (17) - serial
 15.55 Sensacje XX wieku - Wojna 

polsko - bolszewicka 1920 rok
 16.55 Sensacje XX wieku - Nie-

znana wojna - cykl dok.
 17.30 Sensacje XX wieku - Zamach 

na Lenina - cykl dok.
 18.00 Czas honoru (68) - serial
 19.00 Koniec komunizmu w Sero-

czynie - film dok.
 19.35 Królowie (68) - serial
 20.05 Deyna. Geniusz do zatrace-

nia - film dok.
 21.05 Kos - film fabularny, Niemcy, 

Polska, reż. Paweł Maślona, wyk. 
Jacek Braciak, Bartosz Bielenia, 
Jason Mitchell, Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochowska, 
Andrzej Seweryn

 23.10 Historyk w świecie polityki. 
Bronisław Geremek

 0.55 Sensacje XX wieku - Dzień, 
który wstrząsnął światem 
- Sarajewo - cykl dok.

 1.30 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

 2.05 Sensacje XX wieku - Śmierć 
marszałka - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Miodowe Lata
 8.40 Pingwiny z Madagaskaru 

- film anim.
 10.35 Asterix kontra Cezar 

- film anim.
 12.15 Godzilla - thriller sci - fi, USA, 

1998, reż. Roland Emmerich
 15.00 Holmes i Watson - komedia 

kryminalna, USA, Kanada, 2018
 16.55 1000 lat po Ziemi - film 

sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden 
Smith, Will Smith, Zoë Kravitz

 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Prawdziwe kłamstwa 

- komedia sensacyjna, USA, 
1994, reż. James Cameron, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Jamie Lee Curtis, Tom Arnold

 2.05 Love Island. Wyspa miłości
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Klachy i  Lachy 
- program rozrywkowy 8.10 Przy muzy-
ce po śląsku - program rozrywkowy 8.35 
Muzyczne dzień dobry 9.30 Przy mu-
zyce po śląsku -  program rozrywkowy 
11.05 Klachy i  Lachy -  program rozryw-
kowy 11.35 Muzyczne podróże - program 
rozrywkowy 12.35 Spotkanie z  balladą 
-  program rozrywkowy 13.40 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 14.45 
Koncert w  TVS  15.45 Koncert w  TVS 
16.45 Wielka Gala Hansiego -program 
rozrywkowy 18.45 Koncert w TVS 20.20 
Koncert w TVS 22.25 Koncert w TVS 0.20 
Śląska karuzela - program muzyczny 1.45 
Programy muzyczne

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 11.00 Serwis infor-
macyjny co 30 minut PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Serwis informacyjny 18.20 Monika 
Olejnik. Otwarcie 19.10 Serwis informa-
cyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Ser-
wis informacyjny 20.30 Czarno na białym 
21.00 Serwis informacyjny 21.30 Serwis 
informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.45 Superwizjer 1.45 Czarno na białym 
2.20 Nowa Maja w  ogrodzie 2.45 Aka-
demia ogrodnika 2.55 Szkło kontaktowe 
3.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe hity s. 1 6.55 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny, Polska 10.05 K 
- 9 - komedia kryminalna, USA 12.35 BFG: 
Bardzo Fajny Gigant - film przygodowy, 
USA 15.05 Miś - komedia, Polska 17.40 
Dobry rok - komedia romantyczna, Wlk. 
Brytania, USA 20.00 Seksmisja - komedia, 
Polska 22.35 12  godzin - film akcji, USA 
0.35 Boże Ciało - dramat, Polska 3.00 Jak 
pies z kotem - komediodramat, Polska

7.30 Książę - komediodramat, Wlk. Bryta-
nia, 2020 9.30 Plan bez skazy - thriller, Wlk. 
Brytania, Luksemburg, 2007 11.45 Bitwa o 
Ziemię - thriller sci - fi, USA, 2000 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.05 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Czarna 
lista 22.50 Agenci - film sensacyjny, USA, 
2013 1.05 Kości 3.00 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Mad Men - se-
rial 0.00 Kabaretowy Szał 1.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 3.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 5.00 Na osi

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Wężowe 
góry 6.25 Och! Kabaret s. 4 7.15 Zwierzę-
ta Wajraka s. 3 - Ptaki z sąsiedztwa 7.45 
Quo Vadis cz. 1 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 9.30 Potop Redivivus - film przygodo-
wy, Polska 13.25 Poszukiwany, poszuki-
wana - komedia, Polska 15.10 Rozmowy 
kontrolowane - komedia, Polska 17.15 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.30 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Wyjście 
awaryjne - komedia, Polska 21.55 Sztos 
- komedia sensacyjna, Polska 23.45 Słod-
ko gorzki - dramat obyczajowy, Polska 
1.50 W nich cała nadzieja - dramat sci - fi, 
Polska 3.45 Wymyk - dramat obyczajowy, 
Polska 5.45 Moja mama - film anim.

6.30 Polska z  góry  2  (13) - Wzdłuż Gór 
Świętokrzyskich 7.00 The Hero - kr. metr. 
7.40 Ultima Thule - dramat, Polska 2023 
9.25 Wolna krowa - kr. metr. 10.00 Be-
stia 2 (3, 4) - serial 12.05 Vera 13 (3) - se-
rial 14.00 Konie Valdeza - western, Fran-
cja, Hiszpania, Włochy 1973 16.05 W sieci 
wojny - thriller, USA 2025 18.15 Vera 14 (1) 
- serial 20.10 Premiera: Sorry, Baby - dra-
mat, Francja, Hiszpania, USA 2025 22.20 
Krew na betonie - film kryminalny, USA, 
Kanada 2018 1.20 Być kimś - kr. metr. 2.00 
Kruk. Szepty słychać po zmroku (2) - serial 
2.50 Sweat - dramat obyczajowy, Polska 
2019 4.35 Uwięziona - kr. metr. 5.00 Swo-
boda - kr. metr. 5.15 Belfer 3 (2) - serial

6.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
9.20 Castle VIII - serial 11.20 Detektyw 
Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: Ha-
waje - serial 15.05 Agenci NCIS XV - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 18.05 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 19.05 Castle VIII - se-
rial 21.05 Premiera: Agenci NCIS XX - se-
rial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 0.45 Castle VIII - serial 1.45 
Castle VIII - serial 2.40 Agenci NCIS  XX 
- serial 3.35 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Quo Vadis  cz.  1 - dramat kostiumo-
wy, Polska 9.30 Potop Redivivus - film 
przygodowy, Polska 13.25 Poszuki-
wany, poszukiwana - komedia, Pol-
ska 15.10 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 17.15 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.30 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Wyj-
ście awaryjne - komedia, Polska 21.55 
Sztos - komedia sensacyjna, Polska 
23.45 Słodko gorzki - dramat obycza-
jowy, Polska 1.50 W nich cała nadzieja 
- dramat sci - fi, Polska 3.45 Wymyk 
- dramat obyczajowy, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Damy i wieśniaczki. PL 8.20 Kar-
toteka 10.30 Detektywi 12.30 Zakup w 
ciemno 13.30 Zakup w ciemno 14.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Życie na kredycie 22.30 
Życie na kredycie 23.05 Żony Podlasia 
0.05 Ostre cięcie - program rozryw-
kowy 1.05 Wakacje dla bogaczy - pro-
gram rozrywkowy 2.15 Dobra robota 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

CZWARTEK, 4 CZERWCA 
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 5.20 Złoty chłopak (304) - serial
 6.10 Akacjowa 38 (872) - serial
 6.45 Ciebie Boga wysławiamy 

- jednym góralskim sercem 
i głosem - teledysk

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (4) - Por-

tret czyli jak być kochanym 
- serial

 9.10 Ranczo s.IV (47) - W samo 
południe - serial

 10.10 Komisarz Alex s.V (56) 
- Tajemnica spowiedzi 
- serial

 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
 13.00 Honk - opowieść o pewnym 

gąsiorze - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (305) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (938) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (883) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Debiuty
 21.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki
 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1874 - serial
 1.00 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1886 - serial
 2.35 Powrót (6) - serial
 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.40 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.15 Oko na Świat - magazyn 

 5.30 Bernadetta. Cud w Lourdes 
- film biograficzny, Francja, reż. 
Jean Sagols, wyk. Katia Miran, 
Michel Aumont, Francis Huster, 
Francis Perrin

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.I (3) 
  - Kieszonkowe - serial
 12.00 Wierzę w Ciebie - dramat, 

USA, reż. Andrew Erwin, Jon 
Erwin, wyk. K. J. Apa, Britt 
Robertson, Nathan Parsons, 
Gary Sinise

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Mietek Szcześniak
 16.20 Tak to leciało!  - teleturniej 
 17.20 Panna młoda (114) - serial
 18.15 Va Banque (982) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3327) - serial
 20.05 Dla ciebie wszystko - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Hoffman, wyk. Michelle 
Monaghan, James Marsden, 
Luke Bracey, Liana Liberato, 
Gerald McRaney

 22.05 Daleko od szosy (1) - Szpaki 
- serial

 23.35 Księżniczka na Manhattanie 
  - komedia romantyczna, 

Kanada, reż. John Bradshaw, 
wyk. Emily Alatalo, Ryan Bruce, 
AnnaMaria Demara, David 
Pinard

 1.10 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (1) - serial 

 2.15 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (2) - serial

 3.10 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 7.25 Trolle 2 - film anim.
 9.10 Detektyw Bruno - film fami-

lijny, Polska, 2022
 11.35 Madagaskar 2 - film anim.
 13.30 Maska Zorro - film przygo-

dowy, USA, 1998
 16.25 Skołowani - komedia roman-

tyczna, Polska, 2023
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Wayne Wang, wyk. 
Jennifer Lopez, Ralph Fiennes, 

 22.50 Koniec świata, 
  czyli Kogel-mogel 4 - komedia 

obyczajowa, Polska, 2022, reż. 
Anna Wieczur, wyk. Aleksandra 
Hamkało, Nikodem Rozbicki, 
Maciej Zakościelny, Katarzyna 
Skrzynecka, Dorota Staliń-
ska, Anna Mucha, Grażyna 
Błęcka - Kolska, Ewa Kasprzyk, 
Zdzisław Wardejn, Katarzyna 
Łaniewska, Wiktor Zborowski

 0.55 Azyl - thriller, USA, 2002, 
reż. David Fincher, wyk. Jodie 
Foster, Kristen Stewart, Forest 
Whitaker, Jared Leto

 3.20 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 15.45 Młode gliny 
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Podatek od miłości - komedia 
  romantyczna, Polska 2017, reż. 

Bartłomiej Ignaciuk, wyk. Alek-
sandra Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma Gąsiorowska, 
Michal Czernecki

 22.15 Plan B - film obyczajowy, 
Polska 2018, reż. Kinga Dęb-
ska, wyk. Kinga Preis, Edyta 
Olszówka, Małgorzata Gorol, 
Roma Gąsiorowska

 23.55 Miłość wysokich lotów - film 
obyczajowy, Kanada 2021, reż. 
Christie Will Wolf, wyk. Jessica 
Lowndes, Christopher Russell, 
Amélie Will Wolf, Donna Benedicto 

 1.40 Szpital św. Anny - serial
 2.45 Uwaga! 
 3.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.00 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka - program krymi-

nalny 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

 5.25 Ten moment 
 6.00 Szkoła - program obyczajowy  
 8.55 Ukryta prawda
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 13.30 Tom i Jerry - film familijny
 15.45 Rozumiemy się bez słów 

- film obyczajowy, Francja
 17.55 Dzieciak rządzi - komedia, 

USA 2017, reż. Tom McGrath
 20.00 Fokus - film sensacyjny, USA 

2015, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Will Smith, Margot 
Robbie, Adrian Martinez, Gerald 
McRaney, Rodrigo Santoro

 22.20 Każdy wie lepiej - komedia 
obyczajowa, Polska 2022, reż. 
Michał Rogalski, wyk. Joanna 
Kulig, Michal Czernecki, Gra-
żyna Szapołowska, Andrzej 
Seweryn, Maciej Musiałowski

 0.35 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 2.40 Żyjąc z potworem 
 3.35 Fachowcy 
 4.15 Dorota was urządzi

 5.35 Powrót Różowej Pantery 
- komedia, USA, W. Brytania

 7.45 Strażacki pies - film familijny, 
USA, Kanada 2007

 9.50 Mia i biały lew - film przygo-
dowy, Francja 2018

 11.50 Matylda - film familijny, USA 
1996, reż. Danny DeVito

 13.50 Krokodyl Dundee - film przy-
godowy, Australia 

 15.50 Krokodyl Dundee II - film 
przygodowy, Australia, USA 

 18.00 Wasabi: Hubert zawodo-
wiec - komedia sensacyjna

 20.00 Robin Hood: Początek - film 
przygodowy, USA 2018, reż. 
Otto Bathurst, wyk. Ben Men-
delsohn, Eve Hewson, Jamie 
Dornan, Jamie Foxx

 22.15 Ostatni legion - film przygo-
dowy, Wielka Brytania, Włochy, 
Francja 2007, reż. Doug Lefler, 
wyk. Thomas Sangster, Colin 
Firth, Ben Kingsley, John Hannah

 0.20 Władcy ognia - film przygo-
dowy, USA 2002

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat

6.00 Kabaretowe hity 6.55 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny 10.05 K - 9 
- komedia kryminalna 12.35 BFG: Bar-
dzo Fajny Gigant - film przygodowy 
15.05 Miś - komedia 17.40 Dobry rok 
- komedia romantyczna 20.00 Seks-
misja - komedia 22.35 12 godzin - film 
akcji 0.35 Boże Ciało - drama

10.35 Asterix kontra Cezar - film anim. 
12.15 Godzilla - thriller sci - fi 15.00 Hol-
mes i  Watson - komedia kryminal-
na 16.55 1000 lat po Ziemi - film sci - fi 
19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 Uro-
czysko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Prawdziwe kłamstwa - komedia

7.30 Książę - komediodramat 9.30 Plan 
bez skazy - thriller 11.45 Bitwa o Ziemię 
- thriller sci - fi 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Kobra - oddział specjalny 
17.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista 
22.50 Agenci - film sensacyjny, USA

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszy-
kówka kobiet - 3x3 - MŚ: Azerbejdżan 
- Polska i  Holandia - Polska 8.20 Piłka 
nożna - mecz towarzyski: Stadion Na-
rodowy: Polska - Nigeria 10.30 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off, Fi-
nał 12.25 Koszykówka 3x3 - MŚ 16.20 
Boks - Gala w  Londynie, Wembley 
- walka wieczoru: Adam Azim - Gusta-
vo Lemos 17.25 Ring TVP Sport 18.25 
Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa - se-
sja wieczorna 22.10 Piłka nożna - mecz 
towarzyski Francja - Wybrzeże Ko-
ści Słoniowej 23.15 Sportowy Wieczór 
23.50 Piłka nożna - ME do lat 17 męż-
czyzn, Estonia 2026 - 1/2 finału 

8.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11.  dzień 
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień
12.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż Finał miksta 14.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż Courtside 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 12. dzień 19.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
Courtside 19.15 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia kobiet, World Tour, 6.  etap 21.00 
Żeglarstwo. Sail GP, Nowy Jork 22.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 12. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne spra-
wy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
16.00 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Interwencja 2.55 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.25 Na ratunek 112 8.00 Dok-
tor Martin 9.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 SuperMocni 
11.00 SuperMocni 11.30 Świat według 
Kiepskich 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 
Maksimum ryzyka - film sensacyjny, 
USA, 1996, reż. Ringo Lam, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Natascha Hen-
stridge, Jean - Hugues Anglade, Zach 
Grenier, St…phane Audran 23.05 Obse-
sja - thriller, USA, 2009 1.25 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

0.45 Bóg z  nami 11.15 Oświadczenie 
Fundacji Lux Veritatis w  sprawie Mu-
zeum Pamięć i Tożsamość 11.25 Myśląc 
Ojczyzna 11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 
Wykłady z  kongresu 12.30 Edmund 
- Przyjaciel dzieci i  wszystkich ludzi 
12.50 Tyś jest Bóg prawdziwy 13.15 Naj-
świętsze Serce 14.50 Mateczniki Pol-
skości 15.00 Po stronie prawdy 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Sól zie-
mi 17.00 Modlitwa w  Sanktuarium 
św.  Józefa w  Kaliszu 19.25 Akademia 
pro - life 19.30 Koncert Jednego Serca 
Jednego Ducha 22.00 Muzyczne chwi-
le 22.45 Głos serca 23.45 Listy nadziei

6.10 Tacy byliśmy - Andrzej Zaucha 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Andrzej 
Poniedzielski 7.25 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 8.30 Klub profesora Tut-
ki - serial 9.00 Zmiennicy - serial 10.20 
Nasz człowiek w Hawanie - film fabu-
larny 12.25 Miałem farta - film dok. 
13.10 Droga - serial 14.20 Duma i na-
miętność - dramat 16.45 Zmiennicyy 
- serial 17.55 Karnawał zwierząt - film 
dok. 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
s.I - Sprawiedliwość społeczna - serial 
20.00 Nigdy nie mów nigdy - film sen-
sacyjny, USA 22.20 Eric Clapton - tylko 
blues - film dok. 0.20  Córka trenera 
- film obyczajowy

 6.00 Panorama 
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jedzenie ma znaczenie (22)
 8.30 Czy to już? - jubileusz Haliny 

Mlynkovej - widowisko
 9.05 Jasminum - film obyczajowy, 

Polska, reż. Jan Jakub Kolski, wyk. 
Grażyna Błęcka - Kolska, Wiktoria 
Gąsiorowska, Janusz Gajos

 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
z bazyliki pw. Trójcy Prze-
najświętszej w Myszyńcu

 13.05 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 
- serial

 14.45 Turystyczna Jazda
 15.00 Serwis Info
 15.10 Cafe Fogg, cz. I, II - widowi-

sko muzyczne
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1033/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Śre-

dniowieczne miasto Toruń
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Rudolf 

Weigl - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 Ranczo s. II (22) - serial
 20.55 Znachor - dramat, Polska, reż. 

Jerzy Hoffman, wyk. Jerzy Biń-
czycki, Anna Dymna, Tomasz 
Stockinger, Artur Barciś

 23.15 Panorama 
 23.40 Cafe Fogg, cz. I, II - widowi-

sko muzyczne
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.40 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 3.40 63. KFPP w Opolu  

- Superjedynki

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie
 16.40 Weekendowa metamorfoza 2 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Smaczny Mediolan 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Andrzej 
Zaucha 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Andrzej Poniedzielski 
- magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (3) 
- Miłość i pieniądze - serial

 8.30 Klub profesora Tutki (3) 
- Okno - serial

 9.00 Zmiennicy (9) - Podróż sen-
tymentalna - serial

 10.20 Nasz człowiek w Hawanie 
- film fabularny, Wlk. Brytania

 12.25 Miałem farta - film dok.
 13.10 Serialowa nostalgia 

- Droga (6) - Stan wyjąt-
kowy - serial

 14.20 Duma i namiętność - dramat, 
USA

 16.45 Zmiennicy (10) - Krzyk ciszy 
- serial

 17.55 Karnawał zwierząt 
- film dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (4) 
- Sprawiedliwość społeczna 
- serial

 20.00 Nigdy nie mów nigdy - film 
sensacyjny, USA, reż. Irvin Ker-
shner, wyk. Sean Connery, Max 
Von Sydow, Barbara Carrera, 
Klaus Kim Basinger

 22.20 Eric Clapton - tylko blues 
- film dok.

 0.20 Panorama kina polskiego 
- Córka trenera - film oby-
czajowy, Polska

 2.05 Kino nocne - Samuraj - film 
fabularny, Francja, Włochy

 4.00 Informacje kulturalne 
 4.35 Podróże z historią (10) 

- Rozmowy z Wartburgiem

 5.35 Był taki dzień - 4 czerwca 
 5.45 Objawienia Gietrzwałdzkie 

- film dok.
 6.40 Dziesięcioro przykazań, cz. 1 

- film fabularny, USA
 9.00 Pogranicze w ogniu (16) - serial
 10.05 Wszystkie kolory świata 

- Patagonia, Władczyni 
Czasu - serial dok.

 11.05 Podziemne Włochy - Rzym (1) 
- serial dok.

 12.20 Dzień, który zmienił Azję (1, 2) 
 14.10 Królowie (29) - serial
 14.45 Pogranicze w ogniu (17) - serial
 15.55 Sensacje XX wieku - Wojna 

polsko - bolszewicka 1920 rok
 16.55 Sensacje XX wieku - Nie-

znana wojna - cykl dok.
 17.30 Sensacje XX wieku - Zamach 

na Lenina - cykl dok.
 18.00 Czas honoru (68) - serial
 19.00 Koniec komunizmu w Sero-

czynie - film dok.
 19.35 Królowie (68) - serial
 20.05 Deyna. Geniusz do zatrace-

nia - film dok.
 21.05 Kos - film fabularny, Niemcy, 

Polska, reż. Paweł Maślona, wyk. 
Jacek Braciak, Bartosz Bielenia, 
Jason Mitchell, Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochowska, 
Andrzej Seweryn

 23.10 Historyk w świecie polityki. 
Bronisław Geremek

 0.55 Sensacje XX wieku - Dzień, 
który wstrząsnął światem 
- Sarajewo - cykl dok.

 1.30 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

 2.05 Sensacje XX wieku - Śmierć 
marszałka - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Miodowe Lata
 8.40 Pingwiny z Madagaskaru 

- film anim.
 10.35 Asterix kontra Cezar 

- film anim.
 12.15 Godzilla - thriller sci - fi, USA, 

1998, reż. Roland Emmerich
 15.00 Holmes i Watson - komedia 

kryminalna, USA, Kanada, 2018
 16.55 1000 lat po Ziemi - film 

sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden 
Smith, Will Smith, Zoë Kravitz

 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Prawdziwe kłamstwa 

- komedia sensacyjna, USA, 
1994, reż. James Cameron, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Jamie Lee Curtis, Tom Arnold

 2.05 Love Island. Wyspa miłości
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Klachy i  Lachy 
- program rozrywkowy 8.10 Przy muzy-
ce po śląsku - program rozrywkowy 8.35 
Muzyczne dzień dobry 9.30 Przy mu-
zyce po śląsku -  program rozrywkowy 
11.05 Klachy i  Lachy -  program rozryw-
kowy 11.35 Muzyczne podróże - program 
rozrywkowy 12.35 Spotkanie z  balladą 
-  program rozrywkowy 13.40 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 14.45 
Koncert w  TVS  15.45 Koncert w  TVS 
16.45 Wielka Gala Hansiego -program 
rozrywkowy 18.45 Koncert w TVS 20.20 
Koncert w TVS 22.25 Koncert w TVS 0.20 
Śląska karuzela - program muzyczny 1.45 
Programy muzyczne

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 11.00 Serwis infor-
macyjny co 30 minut PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Serwis informacyjny 18.20 Monika 
Olejnik. Otwarcie 19.10 Serwis informa-
cyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Ser-
wis informacyjny 20.30 Czarno na białym 
21.00 Serwis informacyjny 21.30 Serwis 
informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.45 Superwizjer 1.45 Czarno na białym 
2.20 Nowa Maja w  ogrodzie 2.45 Aka-
demia ogrodnika 2.55 Szkło kontaktowe 
3.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe hity s. 1 6.55 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny, Polska 10.05 K 
- 9 - komedia kryminalna, USA 12.35 BFG: 
Bardzo Fajny Gigant - film przygodowy, 
USA 15.05 Miś - komedia, Polska 17.40 
Dobry rok - komedia romantyczna, Wlk. 
Brytania, USA 20.00 Seksmisja - komedia, 
Polska 22.35 12  godzin - film akcji, USA 
0.35 Boże Ciało - dramat, Polska 3.00 Jak 
pies z kotem - komediodramat, Polska

7.30 Książę - komediodramat, Wlk. Bryta-
nia, 2020 9.30 Plan bez skazy - thriller, Wlk. 
Brytania, Luksemburg, 2007 11.45 Bitwa o 
Ziemię - thriller sci - fi, USA, 2000 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.05 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Czarna 
lista 22.50 Agenci - film sensacyjny, USA, 
2013 1.05 Kości 3.00 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Mad Men - se-
rial 0.00 Kabaretowy Szał 1.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 3.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 5.00 Na osi

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Wężowe 
góry 6.25 Och! Kabaret s. 4 7.15 Zwierzę-
ta Wajraka s. 3 - Ptaki z sąsiedztwa 7.45 
Quo Vadis cz. 1 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 9.30 Potop Redivivus - film przygodo-
wy, Polska 13.25 Poszukiwany, poszuki-
wana - komedia, Polska 15.10 Rozmowy 
kontrolowane - komedia, Polska 17.15 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.30 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Wyjście 
awaryjne - komedia, Polska 21.55 Sztos 
- komedia sensacyjna, Polska 23.45 Słod-
ko gorzki - dramat obyczajowy, Polska 
1.50 W nich cała nadzieja - dramat sci - fi, 
Polska 3.45 Wymyk - dramat obyczajowy, 
Polska 5.45 Moja mama - film anim.

6.30 Polska z  góry  2  (13) - Wzdłuż Gór 
Świętokrzyskich 7.00 The Hero - kr. metr. 
7.40 Ultima Thule - dramat, Polska 2023 
9.25 Wolna krowa - kr. metr. 10.00 Be-
stia 2 (3, 4) - serial 12.05 Vera 13 (3) - se-
rial 14.00 Konie Valdeza - western, Fran-
cja, Hiszpania, Włochy 1973 16.05 W sieci 
wojny - thriller, USA 2025 18.15 Vera 14 (1) 
- serial 20.10 Premiera: Sorry, Baby - dra-
mat, Francja, Hiszpania, USA 2025 22.20 
Krew na betonie - film kryminalny, USA, 
Kanada 2018 1.20 Być kimś - kr. metr. 2.00 
Kruk. Szepty słychać po zmroku (2) - serial 
2.50 Sweat - dramat obyczajowy, Polska 
2019 4.35 Uwięziona - kr. metr. 5.00 Swo-
boda - kr. metr. 5.15 Belfer 3 (2) - serial

6.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
9.20 Castle VIII - serial 11.20 Detektyw 
Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: Ha-
waje - serial 15.05 Agenci NCIS XV - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 18.05 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 19.05 Castle VIII - se-
rial 21.05 Premiera: Agenci NCIS XX - se-
rial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 0.45 Castle VIII - serial 1.45 
Castle VIII - serial 2.40 Agenci NCIS  XX 
- serial 3.35 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Quo Vadis  cz.  1 - dramat kostiumo-
wy, Polska 9.30 Potop Redivivus - film 
przygodowy, Polska 13.25 Poszuki-
wany, poszukiwana - komedia, Pol-
ska 15.10 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 17.15 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.30 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Wyj-
ście awaryjne - komedia, Polska 21.55 
Sztos - komedia sensacyjna, Polska 
23.45 Słodko gorzki - dramat obycza-
jowy, Polska 1.50 W nich cała nadzieja 
- dramat sci - fi, Polska 3.45 Wymyk 
- dramat obyczajowy, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Damy i wieśniaczki. PL 8.20 Kar-
toteka 10.30 Detektywi 12.30 Zakup w 
ciemno 13.30 Zakup w ciemno 14.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Życie na kredycie 22.30 
Życie na kredycie 23.05 Żony Podlasia 
0.05 Ostre cięcie - program rozryw-
kowy 1.05 Wakacje dla bogaczy - pro-
gram rozrywkowy 2.15 Dobra robota 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

CZWARTEK, 4 CZERWCA 
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 5.20 Złoty chłopak (304) - serial
 6.10 Akacjowa 38 (872) - serial
 6.45 Ciebie Boga wysławiamy 

- jednym góralskim sercem 
i głosem - teledysk

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (4) - Por-

tret czyli jak być kochanym 
- serial

 9.10 Ranczo s.IV (47) - W samo 
południe - serial

 10.10 Komisarz Alex s.V (56) 
- Tajemnica spowiedzi 
- serial

 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
 13.00 Honk - opowieść o pewnym 

gąsiorze - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (305) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (938) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (883) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Debiuty
 21.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki
 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1874 - serial
 1.00 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1886 - serial
 2.35 Powrót (6) - serial
 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.40 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.15 Oko na Świat - magazyn 

 5.30 Bernadetta. Cud w Lourdes 
- film biograficzny, Francja, reż. 
Jean Sagols, wyk. Katia Miran, 
Michel Aumont, Francis Huster, 
Francis Perrin

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.I (3) 
  - Kieszonkowe - serial
 12.00 Wierzę w Ciebie - dramat, 

USA, reż. Andrew Erwin, Jon 
Erwin, wyk. K. J. Apa, Britt 
Robertson, Nathan Parsons, 
Gary Sinise

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Mietek Szcześniak
 16.20 Tak to leciało!  - teleturniej 
 17.20 Panna młoda (114) - serial
 18.15 Va Banque (982) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3327) - serial
 20.05 Dla ciebie wszystko - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Hoffman, wyk. Michelle 
Monaghan, James Marsden, 
Luke Bracey, Liana Liberato, 
Gerald McRaney

 22.05 Daleko od szosy (1) - Szpaki 
- serial

 23.35 Księżniczka na Manhattanie 
  - komedia romantyczna, 

Kanada, reż. John Bradshaw, 
wyk. Emily Alatalo, Ryan Bruce, 
AnnaMaria Demara, David 
Pinard

 1.10 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (1) - serial 

 2.15 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (2) - serial

 3.10 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 7.25 Trolle 2 - film anim.
 9.10 Detektyw Bruno - film fami-

lijny, Polska, 2022
 11.35 Madagaskar 2 - film anim.
 13.30 Maska Zorro - film przygo-

dowy, USA, 1998
 16.25 Skołowani - komedia roman-

tyczna, Polska, 2023
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Wayne Wang, wyk. 
Jennifer Lopez, Ralph Fiennes, 

 22.50 Koniec świata, 
  czyli Kogel-mogel 4 - komedia 

obyczajowa, Polska, 2022, reż. 
Anna Wieczur, wyk. Aleksandra 
Hamkało, Nikodem Rozbicki, 
Maciej Zakościelny, Katarzyna 
Skrzynecka, Dorota Staliń-
ska, Anna Mucha, Grażyna 
Błęcka - Kolska, Ewa Kasprzyk, 
Zdzisław Wardejn, Katarzyna 
Łaniewska, Wiktor Zborowski

 0.55 Azyl - thriller, USA, 2002, 
reż. David Fincher, wyk. Jodie 
Foster, Kristen Stewart, Forest 
Whitaker, Jared Leto

 3.20 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 15.45 Młode gliny 
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Podatek od miłości - komedia 
  romantyczna, Polska 2017, reż. 

Bartłomiej Ignaciuk, wyk. Alek-
sandra Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma Gąsiorowska, 
Michal Czernecki

 22.15 Plan B - film obyczajowy, 
Polska 2018, reż. Kinga Dęb-
ska, wyk. Kinga Preis, Edyta 
Olszówka, Małgorzata Gorol, 
Roma Gąsiorowska

 23.55 Miłość wysokich lotów - film 
obyczajowy, Kanada 2021, reż. 
Christie Will Wolf, wyk. Jessica 
Lowndes, Christopher Russell, 
Amélie Will Wolf, Donna Benedicto 

 1.40 Szpital św. Anny - serial
 2.45 Uwaga! 
 3.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.00 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka - program krymi-

nalny 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

 5.25 Ten moment 
 6.00 Szkoła - program obyczajowy  
 8.55 Ukryta prawda
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 13.30 Tom i Jerry - film familijny
 15.45 Rozumiemy się bez słów 

- film obyczajowy, Francja
 17.55 Dzieciak rządzi - komedia, 

USA 2017, reż. Tom McGrath
 20.00 Fokus - film sensacyjny, USA 

2015, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Will Smith, Margot 
Robbie, Adrian Martinez, Gerald 
McRaney, Rodrigo Santoro

 22.20 Każdy wie lepiej - komedia 
obyczajowa, Polska 2022, reż. 
Michał Rogalski, wyk. Joanna 
Kulig, Michal Czernecki, Gra-
żyna Szapołowska, Andrzej 
Seweryn, Maciej Musiałowski

 0.35 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 2.40 Żyjąc z potworem 
 3.35 Fachowcy 
 4.15 Dorota was urządzi

 5.35 Powrót Różowej Pantery 
- komedia, USA, W. Brytania

 7.45 Strażacki pies - film familijny, 
USA, Kanada 2007

 9.50 Mia i biały lew - film przygo-
dowy, Francja 2018

 11.50 Matylda - film familijny, USA 
1996, reż. Danny DeVito

 13.50 Krokodyl Dundee - film przy-
godowy, Australia 

 15.50 Krokodyl Dundee II - film 
przygodowy, Australia, USA 

 18.00 Wasabi: Hubert zawodo-
wiec - komedia sensacyjna

 20.00 Robin Hood: Początek - film 
przygodowy, USA 2018, reż. 
Otto Bathurst, wyk. Ben Men-
delsohn, Eve Hewson, Jamie 
Dornan, Jamie Foxx

 22.15 Ostatni legion - film przygo-
dowy, Wielka Brytania, Włochy, 
Francja 2007, reż. Doug Lefler, 
wyk. Thomas Sangster, Colin 
Firth, Ben Kingsley, John Hannah

 0.20 Władcy ognia - film przygo-
dowy, USA 2002

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat

6.00 Kabaretowe hity 6.55 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny 10.05 K - 9 
- komedia kryminalna 12.35 BFG: Bar-
dzo Fajny Gigant - film przygodowy 
15.05 Miś - komedia 17.40 Dobry rok 
- komedia romantyczna 20.00 Seks-
misja - komedia 22.35 12 godzin - film 
akcji 0.35 Boże Ciało - drama

10.35 Asterix kontra Cezar - film anim. 
12.15 Godzilla - thriller sci - fi 15.00 Hol-
mes i  Watson - komedia kryminal-
na 16.55 1000 lat po Ziemi - film sci - fi 
19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 Uro-
czysko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Prawdziwe kłamstwa - komedia

7.30 Książę - komediodramat 9.30 Plan 
bez skazy - thriller 11.45 Bitwa o Ziemię 
- thriller sci - fi 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Kobra - oddział specjalny 
17.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista 
22.50 Agenci - film sensacyjny, USA

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszy-
kówka kobiet - 3x3 - MŚ: Azerbejdżan 
- Polska i  Holandia - Polska 8.20 Piłka 
nożna - mecz towarzyski: Stadion Na-
rodowy: Polska - Nigeria 10.30 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off, Fi-
nał 12.25 Koszykówka 3x3 - MŚ 16.20 
Boks - Gala w  Londynie, Wembley 
- walka wieczoru: Adam Azim - Gusta-
vo Lemos 17.25 Ring TVP Sport 18.25 
Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa - se-
sja wieczorna 22.10 Piłka nożna - mecz 
towarzyski Francja - Wybrzeże Ko-
ści Słoniowej 23.15 Sportowy Wieczór 
23.50 Piłka nożna - ME do lat 17 męż-
czyzn, Estonia 2026 - 1/2 finału 

8.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11.  dzień 
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień
12.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż Finał miksta 14.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż Courtside 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 12. dzień 19.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
Courtside 19.15 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia kobiet, World Tour, 6.  etap 21.00 
Żeglarstwo. Sail GP, Nowy Jork 22.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 12. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne spra-
wy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
16.00 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Interwencja 2.55 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.25 Na ratunek 112 8.00 Dok-
tor Martin 9.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 SuperMocni 
11.00 SuperMocni 11.30 Świat według 
Kiepskich 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 
Maksimum ryzyka - film sensacyjny, 
USA, 1996, reż. Ringo Lam, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Natascha Hen-
stridge, Jean - Hugues Anglade, Zach 
Grenier, St…phane Audran 23.05 Obse-
sja - thriller, USA, 2009 1.25 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

0.45 Bóg z  nami 11.15 Oświadczenie 
Fundacji Lux Veritatis w  sprawie Mu-
zeum Pamięć i Tożsamość 11.25 Myśląc 
Ojczyzna 11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 
Wykłady z  kongresu 12.30 Edmund 
- Przyjaciel dzieci i  wszystkich ludzi 
12.50 Tyś jest Bóg prawdziwy 13.15 Naj-
świętsze Serce 14.50 Mateczniki Pol-
skości 15.00 Po stronie prawdy 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Sól zie-
mi 17.00 Modlitwa w  Sanktuarium 
św.  Józefa w  Kaliszu 19.25 Akademia 
pro - life 19.30 Koncert Jednego Serca 
Jednego Ducha 22.00 Muzyczne chwi-
le 22.45 Głos serca 23.45 Listy nadziei

6.10 Tacy byliśmy - Andrzej Zaucha 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Andrzej 
Poniedzielski 7.25 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 8.30 Klub profesora Tut-
ki - serial 9.00 Zmiennicy - serial 10.20 
Nasz człowiek w Hawanie - film fabu-
larny 12.25 Miałem farta - film dok. 
13.10 Droga - serial 14.20 Duma i na-
miętność - dramat 16.45 Zmiennicyy 
- serial 17.55 Karnawał zwierząt - film 
dok. 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
s.I - Sprawiedliwość społeczna - serial 
20.00 Nigdy nie mów nigdy - film sen-
sacyjny, USA 22.20 Eric Clapton - tylko 
blues - film dok. 0.20  Córka trenera 
- film obyczajowy

 6.00 Panorama 
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jedzenie ma znaczenie (22)
 8.30 Czy to już? - jubileusz Haliny 

Mlynkovej - widowisko
 9.05 Jasminum - film obyczajowy, 

Polska, reż. Jan Jakub Kolski, wyk. 
Grażyna Błęcka - Kolska, Wiktoria 
Gąsiorowska, Janusz Gajos

 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
z bazyliki pw. Trójcy Prze-
najświętszej w Myszyńcu

 13.05 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 
- serial

 14.45 Turystyczna Jazda
 15.00 Serwis Info
 15.10 Cafe Fogg, cz. I, II - widowi-

sko muzyczne
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1033/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Śre-

dniowieczne miasto Toruń
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Rudolf 

Weigl - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 Ranczo s. II (22) - serial
 20.55 Znachor - dramat, Polska, reż. 

Jerzy Hoffman, wyk. Jerzy Biń-
czycki, Anna Dymna, Tomasz 
Stockinger, Artur Barciś

 23.15 Panorama 
 23.40 Cafe Fogg, cz. I, II - widowi-

sko muzyczne
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.40 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 3.40 63. KFPP w Opolu  

- Superjedynki

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie
 16.40 Weekendowa metamorfoza 2 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Smaczny Mediolan 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Andrzej 
Zaucha 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Andrzej Poniedzielski 
- magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (3) 
- Miłość i pieniądze - serial

 8.30 Klub profesora Tutki (3) 
- Okno - serial

 9.00 Zmiennicy (9) - Podróż sen-
tymentalna - serial

 10.20 Nasz człowiek w Hawanie 
- film fabularny, Wlk. Brytania

 12.25 Miałem farta - film dok.
 13.10 Serialowa nostalgia 

- Droga (6) - Stan wyjąt-
kowy - serial

 14.20 Duma i namiętność - dramat, 
USA

 16.45 Zmiennicy (10) - Krzyk ciszy 
- serial

 17.55 Karnawał zwierząt 
- film dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (4) 
- Sprawiedliwość społeczna 
- serial

 20.00 Nigdy nie mów nigdy - film 
sensacyjny, USA, reż. Irvin Ker-
shner, wyk. Sean Connery, Max 
Von Sydow, Barbara Carrera, 
Klaus Kim Basinger

 22.20 Eric Clapton - tylko blues 
- film dok.

 0.20 Panorama kina polskiego 
- Córka trenera - film oby-
czajowy, Polska

 2.05 Kino nocne - Samuraj - film 
fabularny, Francja, Włochy

 4.00 Informacje kulturalne 
 4.35 Podróże z historią (10) 

- Rozmowy z Wartburgiem

 5.35 Był taki dzień - 4 czerwca 
 5.45 Objawienia Gietrzwałdzkie 

- film dok.
 6.40 Dziesięcioro przykazań, cz. 1 

- film fabularny, USA
 9.00 Pogranicze w ogniu (16) - serial
 10.05 Wszystkie kolory świata 

- Patagonia, Władczyni 
Czasu - serial dok.

 11.05 Podziemne Włochy - Rzym (1) 
- serial dok.

 12.20 Dzień, który zmienił Azję (1, 2) 
 14.10 Królowie (29) - serial
 14.45 Pogranicze w ogniu (17) - serial
 15.55 Sensacje XX wieku - Wojna 

polsko - bolszewicka 1920 rok
 16.55 Sensacje XX wieku - Nie-

znana wojna - cykl dok.
 17.30 Sensacje XX wieku - Zamach 

na Lenina - cykl dok.
 18.00 Czas honoru (68) - serial
 19.00 Koniec komunizmu w Sero-

czynie - film dok.
 19.35 Królowie (68) - serial
 20.05 Deyna. Geniusz do zatrace-

nia - film dok.
 21.05 Kos - film fabularny, Niemcy, 

Polska, reż. Paweł Maślona, wyk. 
Jacek Braciak, Bartosz Bielenia, 
Jason Mitchell, Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochowska, 
Andrzej Seweryn

 23.10 Historyk w świecie polityki. 
Bronisław Geremek

 0.55 Sensacje XX wieku - Dzień, 
który wstrząsnął światem 
- Sarajewo - cykl dok.

 1.30 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

 2.05 Sensacje XX wieku - Śmierć 
marszałka - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Miodowe Lata
 8.40 Pingwiny z Madagaskaru 

- film anim.
 10.35 Asterix kontra Cezar 

- film anim.
 12.15 Godzilla - thriller sci - fi, USA, 

1998, reż. Roland Emmerich
 15.00 Holmes i Watson - komedia 

kryminalna, USA, Kanada, 2018
 16.55 1000 lat po Ziemi - film 

sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden 
Smith, Will Smith, Zoë Kravitz

 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Prawdziwe kłamstwa 

- komedia sensacyjna, USA, 
1994, reż. James Cameron, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Jamie Lee Curtis, Tom Arnold

 2.05 Love Island. Wyspa miłości
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Klachy i  Lachy 
- program rozrywkowy 8.10 Przy muzy-
ce po śląsku - program rozrywkowy 8.35 
Muzyczne dzień dobry 9.30 Przy mu-
zyce po śląsku -  program rozrywkowy 
11.05 Klachy i  Lachy -  program rozryw-
kowy 11.35 Muzyczne podróże - program 
rozrywkowy 12.35 Spotkanie z  balladą 
-  program rozrywkowy 13.40 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 14.45 
Koncert w  TVS  15.45 Koncert w  TVS 
16.45 Wielka Gala Hansiego -program 
rozrywkowy 18.45 Koncert w TVS 20.20 
Koncert w TVS 22.25 Koncert w TVS 0.20 
Śląska karuzela - program muzyczny 1.45 
Programy muzyczne

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 11.00 Serwis infor-
macyjny co 30 minut PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Serwis informacyjny 18.20 Monika 
Olejnik. Otwarcie 19.10 Serwis informa-
cyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Ser-
wis informacyjny 20.30 Czarno na białym 
21.00 Serwis informacyjny 21.30 Serwis 
informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.45 Superwizjer 1.45 Czarno na białym 
2.20 Nowa Maja w  ogrodzie 2.45 Aka-
demia ogrodnika 2.55 Szkło kontaktowe 
3.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe hity s. 1 6.55 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny, Polska 10.05 K 
- 9 - komedia kryminalna, USA 12.35 BFG: 
Bardzo Fajny Gigant - film przygodowy, 
USA 15.05 Miś - komedia, Polska 17.40 
Dobry rok - komedia romantyczna, Wlk. 
Brytania, USA 20.00 Seksmisja - komedia, 
Polska 22.35 12  godzin - film akcji, USA 
0.35 Boże Ciało - dramat, Polska 3.00 Jak 
pies z kotem - komediodramat, Polska

7.30 Książę - komediodramat, Wlk. Bryta-
nia, 2020 9.30 Plan bez skazy - thriller, Wlk. 
Brytania, Luksemburg, 2007 11.45 Bitwa o 
Ziemię - thriller sci - fi, USA, 2000 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.05 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Czarna 
lista 22.50 Agenci - film sensacyjny, USA, 
2013 1.05 Kości 3.00 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Mad Men - se-
rial 0.00 Kabaretowy Szał 1.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 3.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 5.00 Na osi

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Wężowe 
góry 6.25 Och! Kabaret s. 4 7.15 Zwierzę-
ta Wajraka s. 3 - Ptaki z sąsiedztwa 7.45 
Quo Vadis cz. 1 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 9.30 Potop Redivivus - film przygodo-
wy, Polska 13.25 Poszukiwany, poszuki-
wana - komedia, Polska 15.10 Rozmowy 
kontrolowane - komedia, Polska 17.15 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.30 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Wyjście 
awaryjne - komedia, Polska 21.55 Sztos 
- komedia sensacyjna, Polska 23.45 Słod-
ko gorzki - dramat obyczajowy, Polska 
1.50 W nich cała nadzieja - dramat sci - fi, 
Polska 3.45 Wymyk - dramat obyczajowy, 
Polska 5.45 Moja mama - film anim.

6.30 Polska z  góry  2  (13) - Wzdłuż Gór 
Świętokrzyskich 7.00 The Hero - kr. metr. 
7.40 Ultima Thule - dramat, Polska 2023 
9.25 Wolna krowa - kr. metr. 10.00 Be-
stia 2 (3, 4) - serial 12.05 Vera 13 (3) - se-
rial 14.00 Konie Valdeza - western, Fran-
cja, Hiszpania, Włochy 1973 16.05 W sieci 
wojny - thriller, USA 2025 18.15 Vera 14 (1) 
- serial 20.10 Premiera: Sorry, Baby - dra-
mat, Francja, Hiszpania, USA 2025 22.20 
Krew na betonie - film kryminalny, USA, 
Kanada 2018 1.20 Być kimś - kr. metr. 2.00 
Kruk. Szepty słychać po zmroku (2) - serial 
2.50 Sweat - dramat obyczajowy, Polska 
2019 4.35 Uwięziona - kr. metr. 5.00 Swo-
boda - kr. metr. 5.15 Belfer 3 (2) - serial

6.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
9.20 Castle VIII - serial 11.20 Detektyw 
Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: Ha-
waje - serial 15.05 Agenci NCIS XV - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 18.05 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 19.05 Castle VIII - se-
rial 21.05 Premiera: Agenci NCIS XX - se-
rial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 0.45 Castle VIII - serial 1.45 
Castle VIII - serial 2.40 Agenci NCIS  XX 
- serial 3.35 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Quo Vadis  cz.  1 - dramat kostiumo-
wy, Polska 9.30 Potop Redivivus - film 
przygodowy, Polska 13.25 Poszuki-
wany, poszukiwana - komedia, Pol-
ska 15.10 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 17.15 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.30 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Wyj-
ście awaryjne - komedia, Polska 21.55 
Sztos - komedia sensacyjna, Polska 
23.45 Słodko gorzki - dramat obycza-
jowy, Polska 1.50 W nich cała nadzieja 
- dramat sci - fi, Polska 3.45 Wymyk 
- dramat obyczajowy, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Damy i wieśniaczki. PL 8.20 Kar-
toteka 10.30 Detektywi 12.30 Zakup w 
ciemno 13.30 Zakup w ciemno 14.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Życie na kredycie 22.30 
Życie na kredycie 23.05 Żony Podlasia 
0.05 Ostre cięcie - program rozryw-
kowy 1.05 Wakacje dla bogaczy - pro-
gram rozrywkowy 2.15 Dobra robota 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

CZWARTEK, 4 CZERWCA 

HIT

HIT
HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 5.20 Złoty chłopak (304) - serial
 6.10 Akacjowa 38 (872) - serial
 6.45 Ciebie Boga wysławiamy 

- jednym góralskim sercem 
i głosem - teledysk

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (4) - Por-

tret czyli jak być kochanym 
- serial

 9.10 Ranczo s.IV (47) - W samo 
południe - serial

 10.10 Komisarz Alex s.V (56) 
- Tajemnica spowiedzi 
- serial

 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
 13.00 Honk - opowieść o pewnym 

gąsiorze - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (305) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (938) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (883) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Debiuty
 21.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki
 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1874 - serial
 1.00 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1886 - serial
 2.35 Powrót (6) - serial
 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.40 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.15 Oko na Świat - magazyn 

 5.30 Bernadetta. Cud w Lourdes 
- film biograficzny, Francja, reż. 
Jean Sagols, wyk. Katia Miran, 
Michel Aumont, Francis Huster, 
Francis Perrin

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.I (3) 
  - Kieszonkowe - serial
 12.00 Wierzę w Ciebie - dramat, 

USA, reż. Andrew Erwin, Jon 
Erwin, wyk. K. J. Apa, Britt 
Robertson, Nathan Parsons, 
Gary Sinise

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Mietek Szcześniak
 16.20 Tak to leciało!  - teleturniej 
 17.20 Panna młoda (114) - serial
 18.15 Va Banque (982) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3327) - serial
 20.05 Dla ciebie wszystko - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Hoffman, wyk. Michelle 
Monaghan, James Marsden, 
Luke Bracey, Liana Liberato, 
Gerald McRaney

 22.05 Daleko od szosy (1) - Szpaki 
- serial

 23.35 Księżniczka na Manhattanie 
  - komedia romantyczna, 

Kanada, reż. John Bradshaw, 
wyk. Emily Alatalo, Ryan Bruce, 
AnnaMaria Demara, David 
Pinard

 1.10 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (1) - serial 

 2.15 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (2) - serial

 3.10 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 7.25 Trolle 2 - film anim.
 9.10 Detektyw Bruno - film fami-

lijny, Polska, 2022
 11.35 Madagaskar 2 - film anim.
 13.30 Maska Zorro - film przygo-

dowy, USA, 1998
 16.25 Skołowani - komedia roman-

tyczna, Polska, 2023
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Wayne Wang, wyk. 
Jennifer Lopez, Ralph Fiennes, 

 22.50 Koniec świata, 
  czyli Kogel-mogel 4 - komedia 

obyczajowa, Polska, 2022, reż. 
Anna Wieczur, wyk. Aleksandra 
Hamkało, Nikodem Rozbicki, 
Maciej Zakościelny, Katarzyna 
Skrzynecka, Dorota Staliń-
ska, Anna Mucha, Grażyna 
Błęcka - Kolska, Ewa Kasprzyk, 
Zdzisław Wardejn, Katarzyna 
Łaniewska, Wiktor Zborowski

 0.55 Azyl - thriller, USA, 2002, 
reż. David Fincher, wyk. Jodie 
Foster, Kristen Stewart, Forest 
Whitaker, Jared Leto

 3.20 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 15.45 Młode gliny 
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Podatek od miłości - komedia 
  romantyczna, Polska 2017, reż. 

Bartłomiej Ignaciuk, wyk. Alek-
sandra Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma Gąsiorowska, 
Michal Czernecki

 22.15 Plan B - film obyczajowy, 
Polska 2018, reż. Kinga Dęb-
ska, wyk. Kinga Preis, Edyta 
Olszówka, Małgorzata Gorol, 
Roma Gąsiorowska

 23.55 Miłość wysokich lotów - film 
obyczajowy, Kanada 2021, reż. 
Christie Will Wolf, wyk. Jessica 
Lowndes, Christopher Russell, 
Amélie Will Wolf, Donna Benedicto 

 1.40 Szpital św. Anny - serial
 2.45 Uwaga! 
 3.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.00 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka - program krymi-

nalny 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

 5.25 Ten moment 
 6.00 Szkoła - program obyczajowy  
 8.55 Ukryta prawda
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 13.30 Tom i Jerry - film familijny
 15.45 Rozumiemy się bez słów 

- film obyczajowy, Francja
 17.55 Dzieciak rządzi - komedia, 

USA 2017, reż. Tom McGrath
 20.00 Fokus - film sensacyjny, USA 

2015, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Will Smith, Margot 
Robbie, Adrian Martinez, Gerald 
McRaney, Rodrigo Santoro

 22.20 Każdy wie lepiej - komedia 
obyczajowa, Polska 2022, reż. 
Michał Rogalski, wyk. Joanna 
Kulig, Michal Czernecki, Gra-
żyna Szapołowska, Andrzej 
Seweryn, Maciej Musiałowski

 0.35 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 2.40 Żyjąc z potworem 
 3.35 Fachowcy 
 4.15 Dorota was urządzi

 5.35 Powrót Różowej Pantery 
- komedia, USA, W. Brytania

 7.45 Strażacki pies - film familijny, 
USA, Kanada 2007

 9.50 Mia i biały lew - film przygo-
dowy, Francja 2018

 11.50 Matylda - film familijny, USA 
1996, reż. Danny DeVito

 13.50 Krokodyl Dundee - film przy-
godowy, Australia 

 15.50 Krokodyl Dundee II - film 
przygodowy, Australia, USA 

 18.00 Wasabi: Hubert zawodo-
wiec - komedia sensacyjna

 20.00 Robin Hood: Początek - film 
przygodowy, USA 2018, reż. 
Otto Bathurst, wyk. Ben Men-
delsohn, Eve Hewson, Jamie 
Dornan, Jamie Foxx

 22.15 Ostatni legion - film przygo-
dowy, Wielka Brytania, Włochy, 
Francja 2007, reż. Doug Lefler, 
wyk. Thomas Sangster, Colin 
Firth, Ben Kingsley, John Hannah

 0.20 Władcy ognia - film przygo-
dowy, USA 2002

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat

6.00 Kabaretowe hity 6.55 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny 10.05 K - 9 
- komedia kryminalna 12.35 BFG: Bar-
dzo Fajny Gigant - film przygodowy 
15.05 Miś - komedia 17.40 Dobry rok 
- komedia romantyczna 20.00 Seks-
misja - komedia 22.35 12 godzin - film 
akcji 0.35 Boże Ciało - drama

10.35 Asterix kontra Cezar - film anim. 
12.15 Godzilla - thriller sci - fi 15.00 Hol-
mes i  Watson - komedia kryminal-
na 16.55 1000 lat po Ziemi - film sci - fi 
19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 Uro-
czysko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Prawdziwe kłamstwa - komedia

7.30 Książę - komediodramat 9.30 Plan 
bez skazy - thriller 11.45 Bitwa o Ziemię 
- thriller sci - fi 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Kobra - oddział specjalny 
17.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista 
22.50 Agenci - film sensacyjny, USA

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszy-
kówka kobiet - 3x3 - MŚ: Azerbejdżan 
- Polska i  Holandia - Polska 8.20 Piłka 
nożna - mecz towarzyski: Stadion Na-
rodowy: Polska - Nigeria 10.30 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off, Fi-
nał 12.25 Koszykówka 3x3 - MŚ 16.20 
Boks - Gala w  Londynie, Wembley 
- walka wieczoru: Adam Azim - Gusta-
vo Lemos 17.25 Ring TVP Sport 18.25 
Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa - se-
sja wieczorna 22.10 Piłka nożna - mecz 
towarzyski Francja - Wybrzeże Ko-
ści Słoniowej 23.15 Sportowy Wieczór 
23.50 Piłka nożna - ME do lat 17 męż-
czyzn, Estonia 2026 - 1/2 finału 

8.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11.  dzień 
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień
12.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż Finał miksta 14.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż Courtside 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 12. dzień 19.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
Courtside 19.15 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia kobiet, World Tour, 6.  etap 21.00 
Żeglarstwo. Sail GP, Nowy Jork 22.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 12. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne spra-
wy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
16.00 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Interwencja 2.55 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.25 Na ratunek 112 8.00 Dok-
tor Martin 9.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 SuperMocni 
11.00 SuperMocni 11.30 Świat według 
Kiepskich 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 
Maksimum ryzyka - film sensacyjny, 
USA, 1996, reż. Ringo Lam, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Natascha Hen-
stridge, Jean - Hugues Anglade, Zach 
Grenier, St…phane Audran 23.05 Obse-
sja - thriller, USA, 2009 1.25 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

0.45 Bóg z  nami 11.15 Oświadczenie 
Fundacji Lux Veritatis w  sprawie Mu-
zeum Pamięć i Tożsamość 11.25 Myśląc 
Ojczyzna 11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 
Wykłady z  kongresu 12.30 Edmund 
- Przyjaciel dzieci i  wszystkich ludzi 
12.50 Tyś jest Bóg prawdziwy 13.15 Naj-
świętsze Serce 14.50 Mateczniki Pol-
skości 15.00 Po stronie prawdy 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Sól zie-
mi 17.00 Modlitwa w  Sanktuarium 
św.  Józefa w  Kaliszu 19.25 Akademia 
pro - life 19.30 Koncert Jednego Serca 
Jednego Ducha 22.00 Muzyczne chwi-
le 22.45 Głos serca 23.45 Listy nadziei

6.10 Tacy byliśmy - Andrzej Zaucha 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Andrzej 
Poniedzielski 7.25 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 8.30 Klub profesora Tut-
ki - serial 9.00 Zmiennicy - serial 10.20 
Nasz człowiek w Hawanie - film fabu-
larny 12.25 Miałem farta - film dok. 
13.10 Droga - serial 14.20 Duma i na-
miętność - dramat 16.45 Zmiennicyy 
- serial 17.55 Karnawał zwierząt - film 
dok. 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
s.I - Sprawiedliwość społeczna - serial 
20.00 Nigdy nie mów nigdy - film sen-
sacyjny, USA 22.20 Eric Clapton - tylko 
blues - film dok. 0.20  Córka trenera 
- film obyczajowy

 6.00 Panorama 
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jedzenie ma znaczenie (22)
 8.30 Czy to już? - jubileusz Haliny 

Mlynkovej - widowisko
 9.05 Jasminum - film obyczajowy, 

Polska, reż. Jan Jakub Kolski, wyk. 
Grażyna Błęcka - Kolska, Wiktoria 
Gąsiorowska, Janusz Gajos

 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
z bazyliki pw. Trójcy Prze-
najświętszej w Myszyńcu

 13.05 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 
- serial

 14.45 Turystyczna Jazda
 15.00 Serwis Info
 15.10 Cafe Fogg, cz. I, II - widowi-

sko muzyczne
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1033/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Śre-

dniowieczne miasto Toruń
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Rudolf 

Weigl - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 Ranczo s. II (22) - serial
 20.55 Znachor - dramat, Polska, reż. 

Jerzy Hoffman, wyk. Jerzy Biń-
czycki, Anna Dymna, Tomasz 
Stockinger, Artur Barciś

 23.15 Panorama 
 23.40 Cafe Fogg, cz. I, II - widowi-

sko muzyczne
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.40 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 3.40 63. KFPP w Opolu  

- Superjedynki

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie
 16.40 Weekendowa metamorfoza 2 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Smaczny Mediolan 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Andrzej 
Zaucha 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Andrzej Poniedzielski 
- magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (3) 
- Miłość i pieniądze - serial

 8.30 Klub profesora Tutki (3) 
- Okno - serial

 9.00 Zmiennicy (9) - Podróż sen-
tymentalna - serial

 10.20 Nasz człowiek w Hawanie 
- film fabularny, Wlk. Brytania

 12.25 Miałem farta - film dok.
 13.10 Serialowa nostalgia 

- Droga (6) - Stan wyjąt-
kowy - serial

 14.20 Duma i namiętność - dramat, 
USA

 16.45 Zmiennicy (10) - Krzyk ciszy 
- serial

 17.55 Karnawał zwierząt 
- film dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (4) 
- Sprawiedliwość społeczna 
- serial

 20.00 Nigdy nie mów nigdy - film 
sensacyjny, USA, reż. Irvin Ker-
shner, wyk. Sean Connery, Max 
Von Sydow, Barbara Carrera, 
Klaus Kim Basinger

 22.20 Eric Clapton - tylko blues 
- film dok.

 0.20 Panorama kina polskiego 
- Córka trenera - film oby-
czajowy, Polska

 2.05 Kino nocne - Samuraj - film 
fabularny, Francja, Włochy

 4.00 Informacje kulturalne 
 4.35 Podróże z historią (10) 

- Rozmowy z Wartburgiem

 5.35 Był taki dzień - 4 czerwca 
 5.45 Objawienia Gietrzwałdzkie 

- film dok.
 6.40 Dziesięcioro przykazań, cz. 1 

- film fabularny, USA
 9.00 Pogranicze w ogniu (16) - serial
 10.05 Wszystkie kolory świata 

- Patagonia, Władczyni 
Czasu - serial dok.

 11.05 Podziemne Włochy - Rzym (1) 
- serial dok.

 12.20 Dzień, który zmienił Azję (1, 2) 
 14.10 Królowie (29) - serial
 14.45 Pogranicze w ogniu (17) - serial
 15.55 Sensacje XX wieku - Wojna 

polsko - bolszewicka 1920 rok
 16.55 Sensacje XX wieku - Nie-

znana wojna - cykl dok.
 17.30 Sensacje XX wieku - Zamach 

na Lenina - cykl dok.
 18.00 Czas honoru (68) - serial
 19.00 Koniec komunizmu w Sero-

czynie - film dok.
 19.35 Królowie (68) - serial
 20.05 Deyna. Geniusz do zatrace-

nia - film dok.
 21.05 Kos - film fabularny, Niemcy, 

Polska, reż. Paweł Maślona, wyk. 
Jacek Braciak, Bartosz Bielenia, 
Jason Mitchell, Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochowska, 
Andrzej Seweryn

 23.10 Historyk w świecie polityki. 
Bronisław Geremek

 0.55 Sensacje XX wieku - Dzień, 
który wstrząsnął światem 
- Sarajewo - cykl dok.

 1.30 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

 2.05 Sensacje XX wieku - Śmierć 
marszałka - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Miodowe Lata
 8.40 Pingwiny z Madagaskaru 

- film anim.
 10.35 Asterix kontra Cezar 

- film anim.
 12.15 Godzilla - thriller sci - fi, USA, 

1998, reż. Roland Emmerich
 15.00 Holmes i Watson - komedia 

kryminalna, USA, Kanada, 2018
 16.55 1000 lat po Ziemi - film 

sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden 
Smith, Will Smith, Zoë Kravitz

 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Prawdziwe kłamstwa 

- komedia sensacyjna, USA, 
1994, reż. James Cameron, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Jamie Lee Curtis, Tom Arnold

 2.05 Love Island. Wyspa miłości
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Klachy i  Lachy 
- program rozrywkowy 8.10 Przy muzy-
ce po śląsku - program rozrywkowy 8.35 
Muzyczne dzień dobry 9.30 Przy mu-
zyce po śląsku -  program rozrywkowy 
11.05 Klachy i  Lachy -  program rozryw-
kowy 11.35 Muzyczne podróże - program 
rozrywkowy 12.35 Spotkanie z  balladą 
-  program rozrywkowy 13.40 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 14.45 
Koncert w  TVS  15.45 Koncert w  TVS 
16.45 Wielka Gala Hansiego -program 
rozrywkowy 18.45 Koncert w TVS 20.20 
Koncert w TVS 22.25 Koncert w TVS 0.20 
Śląska karuzela - program muzyczny 1.45 
Programy muzyczne

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 11.00 Serwis infor-
macyjny co 30 minut PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Serwis informacyjny 18.20 Monika 
Olejnik. Otwarcie 19.10 Serwis informa-
cyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Ser-
wis informacyjny 20.30 Czarno na białym 
21.00 Serwis informacyjny 21.30 Serwis 
informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.45 Superwizjer 1.45 Czarno na białym 
2.20 Nowa Maja w  ogrodzie 2.45 Aka-
demia ogrodnika 2.55 Szkło kontaktowe 
3.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe hity s. 1 6.55 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny, Polska 10.05 K 
- 9 - komedia kryminalna, USA 12.35 BFG: 
Bardzo Fajny Gigant - film przygodowy, 
USA 15.05 Miś - komedia, Polska 17.40 
Dobry rok - komedia romantyczna, Wlk. 
Brytania, USA 20.00 Seksmisja - komedia, 
Polska 22.35 12  godzin - film akcji, USA 
0.35 Boże Ciało - dramat, Polska 3.00 Jak 
pies z kotem - komediodramat, Polska

7.30 Książę - komediodramat, Wlk. Bryta-
nia, 2020 9.30 Plan bez skazy - thriller, Wlk. 
Brytania, Luksemburg, 2007 11.45 Bitwa o 
Ziemię - thriller sci - fi, USA, 2000 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.05 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Czarna 
lista 22.50 Agenci - film sensacyjny, USA, 
2013 1.05 Kości 3.00 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Mad Men - se-
rial 0.00 Kabaretowy Szał 1.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 3.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 5.00 Na osi

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Wężowe 
góry 6.25 Och! Kabaret s. 4 7.15 Zwierzę-
ta Wajraka s. 3 - Ptaki z sąsiedztwa 7.45 
Quo Vadis cz. 1 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 9.30 Potop Redivivus - film przygodo-
wy, Polska 13.25 Poszukiwany, poszuki-
wana - komedia, Polska 15.10 Rozmowy 
kontrolowane - komedia, Polska 17.15 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.30 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Wyjście 
awaryjne - komedia, Polska 21.55 Sztos 
- komedia sensacyjna, Polska 23.45 Słod-
ko gorzki - dramat obyczajowy, Polska 
1.50 W nich cała nadzieja - dramat sci - fi, 
Polska 3.45 Wymyk - dramat obyczajowy, 
Polska 5.45 Moja mama - film anim.

6.30 Polska z  góry  2  (13) - Wzdłuż Gór 
Świętokrzyskich 7.00 The Hero - kr. metr. 
7.40 Ultima Thule - dramat, Polska 2023 
9.25 Wolna krowa - kr. metr. 10.00 Be-
stia 2 (3, 4) - serial 12.05 Vera 13 (3) - se-
rial 14.00 Konie Valdeza - western, Fran-
cja, Hiszpania, Włochy 1973 16.05 W sieci 
wojny - thriller, USA 2025 18.15 Vera 14 (1) 
- serial 20.10 Premiera: Sorry, Baby - dra-
mat, Francja, Hiszpania, USA 2025 22.20 
Krew na betonie - film kryminalny, USA, 
Kanada 2018 1.20 Być kimś - kr. metr. 2.00 
Kruk. Szepty słychać po zmroku (2) - serial 
2.50 Sweat - dramat obyczajowy, Polska 
2019 4.35 Uwięziona - kr. metr. 5.00 Swo-
boda - kr. metr. 5.15 Belfer 3 (2) - serial

6.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
9.20 Castle VIII - serial 11.20 Detektyw 
Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: Ha-
waje - serial 15.05 Agenci NCIS XV - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 18.05 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 19.05 Castle VIII - se-
rial 21.05 Premiera: Agenci NCIS XX - se-
rial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 0.45 Castle VIII - serial 1.45 
Castle VIII - serial 2.40 Agenci NCIS  XX 
- serial 3.35 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Quo Vadis  cz.  1 - dramat kostiumo-
wy, Polska 9.30 Potop Redivivus - film 
przygodowy, Polska 13.25 Poszuki-
wany, poszukiwana - komedia, Pol-
ska 15.10 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 17.15 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.30 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Wyj-
ście awaryjne - komedia, Polska 21.55 
Sztos - komedia sensacyjna, Polska 
23.45 Słodko gorzki - dramat obycza-
jowy, Polska 1.50 W nich cała nadzieja 
- dramat sci - fi, Polska 3.45 Wymyk 
- dramat obyczajowy, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Damy i wieśniaczki. PL 8.20 Kar-
toteka 10.30 Detektywi 12.30 Zakup w 
ciemno 13.30 Zakup w ciemno 14.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Życie na kredycie 22.30 
Życie na kredycie 23.05 Żony Podlasia 
0.05 Ostre cięcie - program rozryw-
kowy 1.05 Wakacje dla bogaczy - pro-
gram rozrywkowy 2.15 Dobra robota 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

CZWARTEK, 4 CZERWCA 
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 5.20 Złoty chłopak (304) - serial
 6.10 Akacjowa 38 (872) - serial
 6.45 Ciebie Boga wysławiamy 

- jednym góralskim sercem 
i głosem - teledysk

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (4) - Por-

tret czyli jak być kochanym 
- serial

 9.10 Ranczo s.IV (47) - W samo 
południe - serial

 10.10 Komisarz Alex s.V (56) 
- Tajemnica spowiedzi 
- serial

 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
 13.00 Honk - opowieść o pewnym 

gąsiorze - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (305) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (938) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (883) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Debiuty
 21.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki
 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1874 - serial
 1.00 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1886 - serial
 2.35 Powrót (6) - serial
 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.40 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.15 Oko na Świat - magazyn 

 5.30 Bernadetta. Cud w Lourdes 
- film biograficzny, Francja, reż. 
Jean Sagols, wyk. Katia Miran, 
Michel Aumont, Francis Huster, 
Francis Perrin

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.I (3) 
  - Kieszonkowe - serial
 12.00 Wierzę w Ciebie - dramat, 

USA, reż. Andrew Erwin, Jon 
Erwin, wyk. K. J. Apa, Britt 
Robertson, Nathan Parsons, 
Gary Sinise

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Mietek Szcześniak
 16.20 Tak to leciało!  - teleturniej 
 17.20 Panna młoda (114) - serial
 18.15 Va Banque (982) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3327) - serial
 20.05 Dla ciebie wszystko - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Hoffman, wyk. Michelle 
Monaghan, James Marsden, 
Luke Bracey, Liana Liberato, 
Gerald McRaney

 22.05 Daleko od szosy (1) - Szpaki 
- serial

 23.35 Księżniczka na Manhattanie 
  - komedia romantyczna, 

Kanada, reż. John Bradshaw, 
wyk. Emily Alatalo, Ryan Bruce, 
AnnaMaria Demara, David 
Pinard

 1.10 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (1) - serial 

 2.15 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (2) - serial

 3.10 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 7.25 Trolle 2 - film anim.
 9.10 Detektyw Bruno - film fami-

lijny, Polska, 2022
 11.35 Madagaskar 2 - film anim.
 13.30 Maska Zorro - film przygo-

dowy, USA, 1998
 16.25 Skołowani - komedia roman-

tyczna, Polska, 2023
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Wayne Wang, wyk. 
Jennifer Lopez, Ralph Fiennes, 

 22.50 Koniec świata, 
  czyli Kogel-mogel 4 - komedia 

obyczajowa, Polska, 2022, reż. 
Anna Wieczur, wyk. Aleksandra 
Hamkało, Nikodem Rozbicki, 
Maciej Zakościelny, Katarzyna 
Skrzynecka, Dorota Staliń-
ska, Anna Mucha, Grażyna 
Błęcka - Kolska, Ewa Kasprzyk, 
Zdzisław Wardejn, Katarzyna 
Łaniewska, Wiktor Zborowski

 0.55 Azyl - thriller, USA, 2002, 
reż. David Fincher, wyk. Jodie 
Foster, Kristen Stewart, Forest 
Whitaker, Jared Leto

 3.20 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 15.45 Młode gliny 
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Podatek od miłości - komedia 
  romantyczna, Polska 2017, reż. 

Bartłomiej Ignaciuk, wyk. Alek-
sandra Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma Gąsiorowska, 
Michal Czernecki

 22.15 Plan B - film obyczajowy, 
Polska 2018, reż. Kinga Dęb-
ska, wyk. Kinga Preis, Edyta 
Olszówka, Małgorzata Gorol, 
Roma Gąsiorowska

 23.55 Miłość wysokich lotów - film 
obyczajowy, Kanada 2021, reż. 
Christie Will Wolf, wyk. Jessica 
Lowndes, Christopher Russell, 
Amélie Will Wolf, Donna Benedicto 

 1.40 Szpital św. Anny - serial
 2.45 Uwaga! 
 3.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.00 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka - program krymi-

nalny 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

 5.25 Ten moment 
 6.00 Szkoła - program obyczajowy  
 8.55 Ukryta prawda
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 13.30 Tom i Jerry - film familijny
 15.45 Rozumiemy się bez słów 

- film obyczajowy, Francja
 17.55 Dzieciak rządzi - komedia, 

USA 2017, reż. Tom McGrath
 20.00 Fokus - film sensacyjny, USA 

2015, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Will Smith, Margot 
Robbie, Adrian Martinez, Gerald 
McRaney, Rodrigo Santoro

 22.20 Każdy wie lepiej - komedia 
obyczajowa, Polska 2022, reż. 
Michał Rogalski, wyk. Joanna 
Kulig, Michal Czernecki, Gra-
żyna Szapołowska, Andrzej 
Seweryn, Maciej Musiałowski

 0.35 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 2.40 Żyjąc z potworem 
 3.35 Fachowcy 
 4.15 Dorota was urządzi

 5.35 Powrót Różowej Pantery 
- komedia, USA, W. Brytania

 7.45 Strażacki pies - film familijny, 
USA, Kanada 2007

 9.50 Mia i biały lew - film przygo-
dowy, Francja 2018

 11.50 Matylda - film familijny, USA 
1996, reż. Danny DeVito

 13.50 Krokodyl Dundee - film przy-
godowy, Australia 

 15.50 Krokodyl Dundee II - film 
przygodowy, Australia, USA 

 18.00 Wasabi: Hubert zawodo-
wiec - komedia sensacyjna

 20.00 Robin Hood: Początek - film 
przygodowy, USA 2018, reż. 
Otto Bathurst, wyk. Ben Men-
delsohn, Eve Hewson, Jamie 
Dornan, Jamie Foxx

 22.15 Ostatni legion - film przygo-
dowy, Wielka Brytania, Włochy, 
Francja 2007, reż. Doug Lefler, 
wyk. Thomas Sangster, Colin 
Firth, Ben Kingsley, John Hannah

 0.20 Władcy ognia - film przygo-
dowy, USA 2002

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat

6.00 Kabaretowe hity 6.55 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny 10.05 K - 9 
- komedia kryminalna 12.35 BFG: Bar-
dzo Fajny Gigant - film przygodowy 
15.05 Miś - komedia 17.40 Dobry rok 
- komedia romantyczna 20.00 Seks-
misja - komedia 22.35 12 godzin - film 
akcji 0.35 Boże Ciało - drama

10.35 Asterix kontra Cezar - film anim. 
12.15 Godzilla - thriller sci - fi 15.00 Hol-
mes i  Watson - komedia kryminal-
na 16.55 1000 lat po Ziemi - film sci - fi 
19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 Uro-
czysko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Prawdziwe kłamstwa - komedia

7.30 Książę - komediodramat 9.30 Plan 
bez skazy - thriller 11.45 Bitwa o Ziemię 
- thriller sci - fi 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Kobra - oddział specjalny 
17.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista 
22.50 Agenci - film sensacyjny, USA

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszy-
kówka kobiet - 3x3 - MŚ: Azerbejdżan 
- Polska i  Holandia - Polska 8.20 Piłka 
nożna - mecz towarzyski: Stadion Na-
rodowy: Polska - Nigeria 10.30 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off, Fi-
nał 12.25 Koszykówka 3x3 - MŚ 16.20 
Boks - Gala w  Londynie, Wembley 
- walka wieczoru: Adam Azim - Gusta-
vo Lemos 17.25 Ring TVP Sport 18.25 
Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa - se-
sja wieczorna 22.10 Piłka nożna - mecz 
towarzyski Francja - Wybrzeże Ko-
ści Słoniowej 23.15 Sportowy Wieczór 
23.50 Piłka nożna - ME do lat 17 męż-
czyzn, Estonia 2026 - 1/2 finału 

8.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11.  dzień 
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień
12.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż Finał miksta 14.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż Courtside 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 12. dzień 19.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
Courtside 19.15 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia kobiet, World Tour, 6.  etap 21.00 
Żeglarstwo. Sail GP, Nowy Jork 22.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 12. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne spra-
wy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
16.00 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Interwencja 2.55 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.25 Na ratunek 112 8.00 Dok-
tor Martin 9.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 SuperMocni 
11.00 SuperMocni 11.30 Świat według 
Kiepskich 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 
Maksimum ryzyka - film sensacyjny, 
USA, 1996, reż. Ringo Lam, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Natascha Hen-
stridge, Jean - Hugues Anglade, Zach 
Grenier, St…phane Audran 23.05 Obse-
sja - thriller, USA, 2009 1.25 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

0.45 Bóg z  nami 11.15 Oświadczenie 
Fundacji Lux Veritatis w  sprawie Mu-
zeum Pamięć i Tożsamość 11.25 Myśląc 
Ojczyzna 11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 
Wykłady z  kongresu 12.30 Edmund 
- Przyjaciel dzieci i  wszystkich ludzi 
12.50 Tyś jest Bóg prawdziwy 13.15 Naj-
świętsze Serce 14.50 Mateczniki Pol-
skości 15.00 Po stronie prawdy 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Sól zie-
mi 17.00 Modlitwa w  Sanktuarium 
św.  Józefa w  Kaliszu 19.25 Akademia 
pro - life 19.30 Koncert Jednego Serca 
Jednego Ducha 22.00 Muzyczne chwi-
le 22.45 Głos serca 23.45 Listy nadziei

6.10 Tacy byliśmy - Andrzej Zaucha 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Andrzej 
Poniedzielski 7.25 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 8.30 Klub profesora Tut-
ki - serial 9.00 Zmiennicy - serial 10.20 
Nasz człowiek w Hawanie - film fabu-
larny 12.25 Miałem farta - film dok. 
13.10 Droga - serial 14.20 Duma i na-
miętność - dramat 16.45 Zmiennicyy 
- serial 17.55 Karnawał zwierząt - film 
dok. 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
s.I - Sprawiedliwość społeczna - serial 
20.00 Nigdy nie mów nigdy - film sen-
sacyjny, USA 22.20 Eric Clapton - tylko 
blues - film dok. 0.20  Córka trenera 
- film obyczajowy

 6.00 Panorama 
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jedzenie ma znaczenie (22)
 8.30 Czy to już? - jubileusz Haliny 

Mlynkovej - widowisko
 9.05 Jasminum - film obyczajowy, 

Polska, reż. Jan Jakub Kolski, wyk. 
Grażyna Błęcka - Kolska, Wiktoria 
Gąsiorowska, Janusz Gajos

 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
z bazyliki pw. Trójcy Prze-
najświętszej w Myszyńcu

 13.05 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 
- serial

 14.45 Turystyczna Jazda
 15.00 Serwis Info
 15.10 Cafe Fogg, cz. I, II - widowi-

sko muzyczne
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1033/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Śre-

dniowieczne miasto Toruń
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Rudolf 

Weigl - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 Ranczo s. II (22) - serial
 20.55 Znachor - dramat, Polska, reż. 

Jerzy Hoffman, wyk. Jerzy Biń-
czycki, Anna Dymna, Tomasz 
Stockinger, Artur Barciś

 23.15 Panorama 
 23.40 Cafe Fogg, cz. I, II - widowi-

sko muzyczne
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.40 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 3.40 63. KFPP w Opolu  

- Superjedynki

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie
 16.40 Weekendowa metamorfoza 2 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Smaczny Mediolan 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Andrzej 
Zaucha 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Andrzej Poniedzielski 
- magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (3) 
- Miłość i pieniądze - serial

 8.30 Klub profesora Tutki (3) 
- Okno - serial

 9.00 Zmiennicy (9) - Podróż sen-
tymentalna - serial

 10.20 Nasz człowiek w Hawanie 
- film fabularny, Wlk. Brytania

 12.25 Miałem farta - film dok.
 13.10 Serialowa nostalgia 

- Droga (6) - Stan wyjąt-
kowy - serial

 14.20 Duma i namiętność - dramat, 
USA

 16.45 Zmiennicy (10) - Krzyk ciszy 
- serial

 17.55 Karnawał zwierząt 
- film dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (4) 
- Sprawiedliwość społeczna 
- serial

 20.00 Nigdy nie mów nigdy - film 
sensacyjny, USA, reż. Irvin Ker-
shner, wyk. Sean Connery, Max 
Von Sydow, Barbara Carrera, 
Klaus Kim Basinger

 22.20 Eric Clapton - tylko blues 
- film dok.

 0.20 Panorama kina polskiego 
- Córka trenera - film oby-
czajowy, Polska

 2.05 Kino nocne - Samuraj - film 
fabularny, Francja, Włochy

 4.00 Informacje kulturalne 
 4.35 Podróże z historią (10) 

- Rozmowy z Wartburgiem

 5.35 Był taki dzień - 4 czerwca 
 5.45 Objawienia Gietrzwałdzkie 

- film dok.
 6.40 Dziesięcioro przykazań, cz. 1 

- film fabularny, USA
 9.00 Pogranicze w ogniu (16) - serial
 10.05 Wszystkie kolory świata 

- Patagonia, Władczyni 
Czasu - serial dok.

 11.05 Podziemne Włochy - Rzym (1) 
- serial dok.

 12.20 Dzień, który zmienił Azję (1, 2) 
 14.10 Królowie (29) - serial
 14.45 Pogranicze w ogniu (17) - serial
 15.55 Sensacje XX wieku - Wojna 

polsko - bolszewicka 1920 rok
 16.55 Sensacje XX wieku - Nie-

znana wojna - cykl dok.
 17.30 Sensacje XX wieku - Zamach 

na Lenina - cykl dok.
 18.00 Czas honoru (68) - serial
 19.00 Koniec komunizmu w Sero-

czynie - film dok.
 19.35 Królowie (68) - serial
 20.05 Deyna. Geniusz do zatrace-

nia - film dok.
 21.05 Kos - film fabularny, Niemcy, 

Polska, reż. Paweł Maślona, wyk. 
Jacek Braciak, Bartosz Bielenia, 
Jason Mitchell, Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochowska, 
Andrzej Seweryn

 23.10 Historyk w świecie polityki. 
Bronisław Geremek

 0.55 Sensacje XX wieku - Dzień, 
który wstrząsnął światem 
- Sarajewo - cykl dok.

 1.30 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

 2.05 Sensacje XX wieku - Śmierć 
marszałka - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Miodowe Lata
 8.40 Pingwiny z Madagaskaru 

- film anim.
 10.35 Asterix kontra Cezar 

- film anim.
 12.15 Godzilla - thriller sci - fi, USA, 

1998, reż. Roland Emmerich
 15.00 Holmes i Watson - komedia 

kryminalna, USA, Kanada, 2018
 16.55 1000 lat po Ziemi - film 

sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden 
Smith, Will Smith, Zoë Kravitz

 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Prawdziwe kłamstwa 

- komedia sensacyjna, USA, 
1994, reż. James Cameron, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Jamie Lee Curtis, Tom Arnold

 2.05 Love Island. Wyspa miłości
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Klachy i  Lachy 
- program rozrywkowy 8.10 Przy muzy-
ce po śląsku - program rozrywkowy 8.35 
Muzyczne dzień dobry 9.30 Przy mu-
zyce po śląsku -  program rozrywkowy 
11.05 Klachy i  Lachy -  program rozryw-
kowy 11.35 Muzyczne podróże - program 
rozrywkowy 12.35 Spotkanie z  balladą 
-  program rozrywkowy 13.40 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 14.45 
Koncert w  TVS  15.45 Koncert w  TVS 
16.45 Wielka Gala Hansiego -program 
rozrywkowy 18.45 Koncert w TVS 20.20 
Koncert w TVS 22.25 Koncert w TVS 0.20 
Śląska karuzela - program muzyczny 1.45 
Programy muzyczne

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 11.00 Serwis infor-
macyjny co 30 minut PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Serwis informacyjny 18.20 Monika 
Olejnik. Otwarcie 19.10 Serwis informa-
cyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Ser-
wis informacyjny 20.30 Czarno na białym 
21.00 Serwis informacyjny 21.30 Serwis 
informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.45 Superwizjer 1.45 Czarno na białym 
2.20 Nowa Maja w  ogrodzie 2.45 Aka-
demia ogrodnika 2.55 Szkło kontaktowe 
3.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe hity s. 1 6.55 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny, Polska 10.05 K 
- 9 - komedia kryminalna, USA 12.35 BFG: 
Bardzo Fajny Gigant - film przygodowy, 
USA 15.05 Miś - komedia, Polska 17.40 
Dobry rok - komedia romantyczna, Wlk. 
Brytania, USA 20.00 Seksmisja - komedia, 
Polska 22.35 12  godzin - film akcji, USA 
0.35 Boże Ciało - dramat, Polska 3.00 Jak 
pies z kotem - komediodramat, Polska

7.30 Książę - komediodramat, Wlk. Bryta-
nia, 2020 9.30 Plan bez skazy - thriller, Wlk. 
Brytania, Luksemburg, 2007 11.45 Bitwa o 
Ziemię - thriller sci - fi, USA, 2000 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.05 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Czarna 
lista 22.50 Agenci - film sensacyjny, USA, 
2013 1.05 Kości 3.00 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Mad Men - se-
rial 0.00 Kabaretowy Szał 1.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 3.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 5.00 Na osi

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Wężowe 
góry 6.25 Och! Kabaret s. 4 7.15 Zwierzę-
ta Wajraka s. 3 - Ptaki z sąsiedztwa 7.45 
Quo Vadis cz. 1 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 9.30 Potop Redivivus - film przygodo-
wy, Polska 13.25 Poszukiwany, poszuki-
wana - komedia, Polska 15.10 Rozmowy 
kontrolowane - komedia, Polska 17.15 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.30 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Wyjście 
awaryjne - komedia, Polska 21.55 Sztos 
- komedia sensacyjna, Polska 23.45 Słod-
ko gorzki - dramat obyczajowy, Polska 
1.50 W nich cała nadzieja - dramat sci - fi, 
Polska 3.45 Wymyk - dramat obyczajowy, 
Polska 5.45 Moja mama - film anim.

6.30 Polska z  góry  2  (13) - Wzdłuż Gór 
Świętokrzyskich 7.00 The Hero - kr. metr. 
7.40 Ultima Thule - dramat, Polska 2023 
9.25 Wolna krowa - kr. metr. 10.00 Be-
stia 2 (3, 4) - serial 12.05 Vera 13 (3) - se-
rial 14.00 Konie Valdeza - western, Fran-
cja, Hiszpania, Włochy 1973 16.05 W sieci 
wojny - thriller, USA 2025 18.15 Vera 14 (1) 
- serial 20.10 Premiera: Sorry, Baby - dra-
mat, Francja, Hiszpania, USA 2025 22.20 
Krew na betonie - film kryminalny, USA, 
Kanada 2018 1.20 Być kimś - kr. metr. 2.00 
Kruk. Szepty słychać po zmroku (2) - serial 
2.50 Sweat - dramat obyczajowy, Polska 
2019 4.35 Uwięziona - kr. metr. 5.00 Swo-
boda - kr. metr. 5.15 Belfer 3 (2) - serial

6.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
9.20 Castle VIII - serial 11.20 Detektyw 
Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: Ha-
waje - serial 15.05 Agenci NCIS XV - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 18.05 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 19.05 Castle VIII - se-
rial 21.05 Premiera: Agenci NCIS XX - se-
rial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 0.45 Castle VIII - serial 1.45 
Castle VIII - serial 2.40 Agenci NCIS  XX 
- serial 3.35 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Quo Vadis  cz.  1 - dramat kostiumo-
wy, Polska 9.30 Potop Redivivus - film 
przygodowy, Polska 13.25 Poszuki-
wany, poszukiwana - komedia, Pol-
ska 15.10 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 17.15 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.30 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Wyj-
ście awaryjne - komedia, Polska 21.55 
Sztos - komedia sensacyjna, Polska 
23.45 Słodko gorzki - dramat obycza-
jowy, Polska 1.50 W nich cała nadzieja 
- dramat sci - fi, Polska 3.45 Wymyk 
- dramat obyczajowy, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Damy i wieśniaczki. PL 8.20 Kar-
toteka 10.30 Detektywi 12.30 Zakup w 
ciemno 13.30 Zakup w ciemno 14.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Życie na kredycie 22.30 
Życie na kredycie 23.05 Żony Podlasia 
0.05 Ostre cięcie - program rozryw-
kowy 1.05 Wakacje dla bogaczy - pro-
gram rozrywkowy 2.15 Dobra robota 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 5.20 Złoty chłopak (304) - serial
 6.10 Akacjowa 38 (872) - serial
 6.45 Ciebie Boga wysławiamy 

- jednym góralskim sercem 
i głosem - teledysk

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (4) - Por-

tret czyli jak być kochanym 
- serial

 9.10 Ranczo s.IV (47) - W samo 
południe - serial

 10.10 Komisarz Alex s.V (56) 
- Tajemnica spowiedzi 
- serial

 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
 13.00 Honk - opowieść o pewnym 

gąsiorze - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (305) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (938) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (883) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Debiuty
 21.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki
 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1874 - serial
 1.00 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1886 - serial
 2.35 Powrót (6) - serial
 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.40 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.15 Oko na Świat - magazyn 

 5.30 Bernadetta. Cud w Lourdes 
- film biograficzny, Francja, reż. 
Jean Sagols, wyk. Katia Miran, 
Michel Aumont, Francis Huster, 
Francis Perrin

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.I (3) 
  - Kieszonkowe - serial
 12.00 Wierzę w Ciebie - dramat, 

USA, reż. Andrew Erwin, Jon 
Erwin, wyk. K. J. Apa, Britt 
Robertson, Nathan Parsons, 
Gary Sinise

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Mietek Szcześniak
 16.20 Tak to leciało!  - teleturniej 
 17.20 Panna młoda (114) - serial
 18.15 Va Banque (982) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3327) - serial
 20.05 Dla ciebie wszystko - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Hoffman, wyk. Michelle 
Monaghan, James Marsden, 
Luke Bracey, Liana Liberato, 
Gerald McRaney

 22.05 Daleko od szosy (1) - Szpaki 
- serial

 23.35 Księżniczka na Manhattanie 
  - komedia romantyczna, 

Kanada, reż. John Bradshaw, 
wyk. Emily Alatalo, Ryan Bruce, 
AnnaMaria Demara, David 
Pinard

 1.10 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (1) - serial 

 2.15 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (2) - serial

 3.10 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 7.25 Trolle 2 - film anim.
 9.10 Detektyw Bruno - film fami-

lijny, Polska, 2022
 11.35 Madagaskar 2 - film anim.
 13.30 Maska Zorro - film przygo-

dowy, USA, 1998
 16.25 Skołowani - komedia roman-

tyczna, Polska, 2023
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Wayne Wang, wyk. 
Jennifer Lopez, Ralph Fiennes, 

 22.50 Koniec świata, 
  czyli Kogel-mogel 4 - komedia 

obyczajowa, Polska, 2022, reż. 
Anna Wieczur, wyk. Aleksandra 
Hamkało, Nikodem Rozbicki, 
Maciej Zakościelny, Katarzyna 
Skrzynecka, Dorota Staliń-
ska, Anna Mucha, Grażyna 
Błęcka - Kolska, Ewa Kasprzyk, 
Zdzisław Wardejn, Katarzyna 
Łaniewska, Wiktor Zborowski

 0.55 Azyl - thriller, USA, 2002, 
reż. David Fincher, wyk. Jodie 
Foster, Kristen Stewart, Forest 
Whitaker, Jared Leto

 3.20 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 15.45 Młode gliny 
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Podatek od miłości - komedia 
  romantyczna, Polska 2017, reż. 

Bartłomiej Ignaciuk, wyk. Alek-
sandra Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma Gąsiorowska, 
Michal Czernecki

 22.15 Plan B - film obyczajowy, 
Polska 2018, reż. Kinga Dęb-
ska, wyk. Kinga Preis, Edyta 
Olszówka, Małgorzata Gorol, 
Roma Gąsiorowska

 23.55 Miłość wysokich lotów - film 
obyczajowy, Kanada 2021, reż. 
Christie Will Wolf, wyk. Jessica 
Lowndes, Christopher Russell, 
Amélie Will Wolf, Donna Benedicto 

 1.40 Szpital św. Anny - serial
 2.45 Uwaga! 
 3.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.00 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka - program krymi-

nalny 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

 5.25 Ten moment 
 6.00 Szkoła - program obyczajowy  
 8.55 Ukryta prawda
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 13.30 Tom i Jerry - film familijny
 15.45 Rozumiemy się bez słów 

- film obyczajowy, Francja
 17.55 Dzieciak rządzi - komedia, 

USA 2017, reż. Tom McGrath
 20.00 Fokus - film sensacyjny, USA 

2015, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Will Smith, Margot 
Robbie, Adrian Martinez, Gerald 
McRaney, Rodrigo Santoro

 22.20 Każdy wie lepiej - komedia 
obyczajowa, Polska 2022, reż. 
Michał Rogalski, wyk. Joanna 
Kulig, Michal Czernecki, Gra-
żyna Szapołowska, Andrzej 
Seweryn, Maciej Musiałowski

 0.35 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 2.40 Żyjąc z potworem 
 3.35 Fachowcy 
 4.15 Dorota was urządzi

 5.35 Powrót Różowej Pantery 
- komedia, USA, W. Brytania

 7.45 Strażacki pies - film familijny, 
USA, Kanada 2007

 9.50 Mia i biały lew - film przygo-
dowy, Francja 2018

 11.50 Matylda - film familijny, USA 
1996, reż. Danny DeVito

 13.50 Krokodyl Dundee - film przy-
godowy, Australia 

 15.50 Krokodyl Dundee II - film 
przygodowy, Australia, USA 

 18.00 Wasabi: Hubert zawodo-
wiec - komedia sensacyjna

 20.00 Robin Hood: Początek - film 
przygodowy, USA 2018, reż. 
Otto Bathurst, wyk. Ben Men-
delsohn, Eve Hewson, Jamie 
Dornan, Jamie Foxx

 22.15 Ostatni legion - film przygo-
dowy, Wielka Brytania, Włochy, 
Francja 2007, reż. Doug Lefler, 
wyk. Thomas Sangster, Colin 
Firth, Ben Kingsley, John Hannah

 0.20 Władcy ognia - film przygo-
dowy, USA 2002

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat

6.00 Kabaretowe hity 6.55 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny 10.05 K - 9 
- komedia kryminalna 12.35 BFG: Bar-
dzo Fajny Gigant - film przygodowy 
15.05 Miś - komedia 17.40 Dobry rok 
- komedia romantyczna 20.00 Seks-
misja - komedia 22.35 12 godzin - film 
akcji 0.35 Boże Ciało - drama

10.35 Asterix kontra Cezar - film anim. 
12.15 Godzilla - thriller sci - fi 15.00 Hol-
mes i  Watson - komedia kryminal-
na 16.55 1000 lat po Ziemi - film sci - fi 
19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 Uro-
czysko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Prawdziwe kłamstwa - komedia

7.30 Książę - komediodramat 9.30 Plan 
bez skazy - thriller 11.45 Bitwa o Ziemię 
- thriller sci - fi 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Kobra - oddział specjalny 
17.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista 
22.50 Agenci - film sensacyjny, USA

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszy-
kówka kobiet - 3x3 - MŚ: Azerbejdżan 
- Polska i  Holandia - Polska 8.20 Piłka 
nożna - mecz towarzyski: Stadion Na-
rodowy: Polska - Nigeria 10.30 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off, Fi-
nał 12.25 Koszykówka 3x3 - MŚ 16.20 
Boks - Gala w  Londynie, Wembley 
- walka wieczoru: Adam Azim - Gusta-
vo Lemos 17.25 Ring TVP Sport 18.25 
Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa - se-
sja wieczorna 22.10 Piłka nożna - mecz 
towarzyski Francja - Wybrzeże Ko-
ści Słoniowej 23.15 Sportowy Wieczór 
23.50 Piłka nożna - ME do lat 17 męż-
czyzn, Estonia 2026 - 1/2 finału 

8.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11.  dzień 
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień
12.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż Finał miksta 14.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż Courtside 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 12. dzień 19.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
Courtside 19.15 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia kobiet, World Tour, 6.  etap 21.00 
Żeglarstwo. Sail GP, Nowy Jork 22.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 12. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne spra-
wy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
16.00 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Interwencja 2.55 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.25 Na ratunek 112 8.00 Dok-
tor Martin 9.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 SuperMocni 
11.00 SuperMocni 11.30 Świat według 
Kiepskich 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 
Maksimum ryzyka - film sensacyjny, 
USA, 1996, reż. Ringo Lam, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Natascha Hen-
stridge, Jean - Hugues Anglade, Zach 
Grenier, St…phane Audran 23.05 Obse-
sja - thriller, USA, 2009 1.25 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

0.45 Bóg z  nami 11.15 Oświadczenie 
Fundacji Lux Veritatis w  sprawie Mu-
zeum Pamięć i Tożsamość 11.25 Myśląc 
Ojczyzna 11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 
Wykłady z  kongresu 12.30 Edmund 
- Przyjaciel dzieci i  wszystkich ludzi 
12.50 Tyś jest Bóg prawdziwy 13.15 Naj-
świętsze Serce 14.50 Mateczniki Pol-
skości 15.00 Po stronie prawdy 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Sól zie-
mi 17.00 Modlitwa w  Sanktuarium 
św.  Józefa w  Kaliszu 19.25 Akademia 
pro - life 19.30 Koncert Jednego Serca 
Jednego Ducha 22.00 Muzyczne chwi-
le 22.45 Głos serca 23.45 Listy nadziei

6.10 Tacy byliśmy - Andrzej Zaucha 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Andrzej 
Poniedzielski 7.25 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 8.30 Klub profesora Tut-
ki - serial 9.00 Zmiennicy - serial 10.20 
Nasz człowiek w Hawanie - film fabu-
larny 12.25 Miałem farta - film dok. 
13.10 Droga - serial 14.20 Duma i na-
miętność - dramat 16.45 Zmiennicyy 
- serial 17.55 Karnawał zwierząt - film 
dok. 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
s.I - Sprawiedliwość społeczna - serial 
20.00 Nigdy nie mów nigdy - film sen-
sacyjny, USA 22.20 Eric Clapton - tylko 
blues - film dok. 0.20  Córka trenera 
- film obyczajowy

 6.00 Panorama 
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jedzenie ma znaczenie (22)
 8.30 Czy to już? - jubileusz Haliny 

Mlynkovej - widowisko
 9.05 Jasminum - film obyczajowy, 

Polska, reż. Jan Jakub Kolski, wyk. 
Grażyna Błęcka - Kolska, Wiktoria 
Gąsiorowska, Janusz Gajos

 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
z bazyliki pw. Trójcy Prze-
najświętszej w Myszyńcu

 13.05 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 
- serial

 14.45 Turystyczna Jazda
 15.00 Serwis Info
 15.10 Cafe Fogg, cz. I, II - widowi-

sko muzyczne
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1033/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Śre-

dniowieczne miasto Toruń
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Rudolf 

Weigl - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 Ranczo s. II (22) - serial
 20.55 Znachor - dramat, Polska, reż. 

Jerzy Hoffman, wyk. Jerzy Biń-
czycki, Anna Dymna, Tomasz 
Stockinger, Artur Barciś

 23.15 Panorama 
 23.40 Cafe Fogg, cz. I, II - widowi-

sko muzyczne
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.40 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 3.40 63. KFPP w Opolu  

- Superjedynki

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie
 16.40 Weekendowa metamorfoza 2 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Smaczny Mediolan 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Andrzej 
Zaucha 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Andrzej Poniedzielski 
- magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (3) 
- Miłość i pieniądze - serial

 8.30 Klub profesora Tutki (3) 
- Okno - serial

 9.00 Zmiennicy (9) - Podróż sen-
tymentalna - serial

 10.20 Nasz człowiek w Hawanie 
- film fabularny, Wlk. Brytania

 12.25 Miałem farta - film dok.
 13.10 Serialowa nostalgia 

- Droga (6) - Stan wyjąt-
kowy - serial

 14.20 Duma i namiętność - dramat, 
USA

 16.45 Zmiennicy (10) - Krzyk ciszy 
- serial

 17.55 Karnawał zwierząt 
- film dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (4) 
- Sprawiedliwość społeczna 
- serial

 20.00 Nigdy nie mów nigdy - film 
sensacyjny, USA, reż. Irvin Ker-
shner, wyk. Sean Connery, Max 
Von Sydow, Barbara Carrera, 
Klaus Kim Basinger

 22.20 Eric Clapton - tylko blues 
- film dok.

 0.20 Panorama kina polskiego 
- Córka trenera - film oby-
czajowy, Polska

 2.05 Kino nocne - Samuraj - film 
fabularny, Francja, Włochy

 4.00 Informacje kulturalne 
 4.35 Podróże z historią (10) 

- Rozmowy z Wartburgiem

 5.35 Był taki dzień - 4 czerwca 
 5.45 Objawienia Gietrzwałdzkie 

- film dok.
 6.40 Dziesięcioro przykazań, cz. 1 

- film fabularny, USA
 9.00 Pogranicze w ogniu (16) - serial
 10.05 Wszystkie kolory świata 

- Patagonia, Władczyni 
Czasu - serial dok.

 11.05 Podziemne Włochy - Rzym (1) 
- serial dok.

 12.20 Dzień, który zmienił Azję (1, 2) 
 14.10 Królowie (29) - serial
 14.45 Pogranicze w ogniu (17) - serial
 15.55 Sensacje XX wieku - Wojna 

polsko - bolszewicka 1920 rok
 16.55 Sensacje XX wieku - Nie-

znana wojna - cykl dok.
 17.30 Sensacje XX wieku - Zamach 

na Lenina - cykl dok.
 18.00 Czas honoru (68) - serial
 19.00 Koniec komunizmu w Sero-

czynie - film dok.
 19.35 Królowie (68) - serial
 20.05 Deyna. Geniusz do zatrace-

nia - film dok.
 21.05 Kos - film fabularny, Niemcy, 

Polska, reż. Paweł Maślona, wyk. 
Jacek Braciak, Bartosz Bielenia, 
Jason Mitchell, Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochowska, 
Andrzej Seweryn

 23.10 Historyk w świecie polityki. 
Bronisław Geremek

 0.55 Sensacje XX wieku - Dzień, 
który wstrząsnął światem 
- Sarajewo - cykl dok.

 1.30 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

 2.05 Sensacje XX wieku - Śmierć 
marszałka - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Miodowe Lata
 8.40 Pingwiny z Madagaskaru 

- film anim.
 10.35 Asterix kontra Cezar 

- film anim.
 12.15 Godzilla - thriller sci - fi, USA, 

1998, reż. Roland Emmerich
 15.00 Holmes i Watson - komedia 

kryminalna, USA, Kanada, 2018
 16.55 1000 lat po Ziemi - film 

sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden 
Smith, Will Smith, Zoë Kravitz

 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Prawdziwe kłamstwa 

- komedia sensacyjna, USA, 
1994, reż. James Cameron, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Jamie Lee Curtis, Tom Arnold

 2.05 Love Island. Wyspa miłości
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Klachy i  Lachy 
- program rozrywkowy 8.10 Przy muzy-
ce po śląsku - program rozrywkowy 8.35 
Muzyczne dzień dobry 9.30 Przy mu-
zyce po śląsku -  program rozrywkowy 
11.05 Klachy i  Lachy -  program rozryw-
kowy 11.35 Muzyczne podróże - program 
rozrywkowy 12.35 Spotkanie z  balladą 
-  program rozrywkowy 13.40 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 14.45 
Koncert w  TVS  15.45 Koncert w  TVS 
16.45 Wielka Gala Hansiego -program 
rozrywkowy 18.45 Koncert w TVS 20.20 
Koncert w TVS 22.25 Koncert w TVS 0.20 
Śląska karuzela - program muzyczny 1.45 
Programy muzyczne

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 11.00 Serwis infor-
macyjny co 30 minut PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Serwis informacyjny 18.20 Monika 
Olejnik. Otwarcie 19.10 Serwis informa-
cyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Ser-
wis informacyjny 20.30 Czarno na białym 
21.00 Serwis informacyjny 21.30 Serwis 
informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.45 Superwizjer 1.45 Czarno na białym 
2.20 Nowa Maja w  ogrodzie 2.45 Aka-
demia ogrodnika 2.55 Szkło kontaktowe 
3.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe hity s. 1 6.55 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny, Polska 10.05 K 
- 9 - komedia kryminalna, USA 12.35 BFG: 
Bardzo Fajny Gigant - film przygodowy, 
USA 15.05 Miś - komedia, Polska 17.40 
Dobry rok - komedia romantyczna, Wlk. 
Brytania, USA 20.00 Seksmisja - komedia, 
Polska 22.35 12  godzin - film akcji, USA 
0.35 Boże Ciało - dramat, Polska 3.00 Jak 
pies z kotem - komediodramat, Polska

7.30 Książę - komediodramat, Wlk. Bryta-
nia, 2020 9.30 Plan bez skazy - thriller, Wlk. 
Brytania, Luksemburg, 2007 11.45 Bitwa o 
Ziemię - thriller sci - fi, USA, 2000 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.05 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Czarna 
lista 22.50 Agenci - film sensacyjny, USA, 
2013 1.05 Kości 3.00 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Mad Men - se-
rial 0.00 Kabaretowy Szał 1.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 3.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 5.00 Na osi

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Wężowe 
góry 6.25 Och! Kabaret s. 4 7.15 Zwierzę-
ta Wajraka s. 3 - Ptaki z sąsiedztwa 7.45 
Quo Vadis cz. 1 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 9.30 Potop Redivivus - film przygodo-
wy, Polska 13.25 Poszukiwany, poszuki-
wana - komedia, Polska 15.10 Rozmowy 
kontrolowane - komedia, Polska 17.15 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.30 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Wyjście 
awaryjne - komedia, Polska 21.55 Sztos 
- komedia sensacyjna, Polska 23.45 Słod-
ko gorzki - dramat obyczajowy, Polska 
1.50 W nich cała nadzieja - dramat sci - fi, 
Polska 3.45 Wymyk - dramat obyczajowy, 
Polska 5.45 Moja mama - film anim.

6.30 Polska z  góry  2  (13) - Wzdłuż Gór 
Świętokrzyskich 7.00 The Hero - kr. metr. 
7.40 Ultima Thule - dramat, Polska 2023 
9.25 Wolna krowa - kr. metr. 10.00 Be-
stia 2 (3, 4) - serial 12.05 Vera 13 (3) - se-
rial 14.00 Konie Valdeza - western, Fran-
cja, Hiszpania, Włochy 1973 16.05 W sieci 
wojny - thriller, USA 2025 18.15 Vera 14 (1) 
- serial 20.10 Premiera: Sorry, Baby - dra-
mat, Francja, Hiszpania, USA 2025 22.20 
Krew na betonie - film kryminalny, USA, 
Kanada 2018 1.20 Być kimś - kr. metr. 2.00 
Kruk. Szepty słychać po zmroku (2) - serial 
2.50 Sweat - dramat obyczajowy, Polska 
2019 4.35 Uwięziona - kr. metr. 5.00 Swo-
boda - kr. metr. 5.15 Belfer 3 (2) - serial

6.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
9.20 Castle VIII - serial 11.20 Detektyw 
Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: Ha-
waje - serial 15.05 Agenci NCIS XV - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 18.05 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 19.05 Castle VIII - se-
rial 21.05 Premiera: Agenci NCIS XX - se-
rial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 0.45 Castle VIII - serial 1.45 
Castle VIII - serial 2.40 Agenci NCIS  XX 
- serial 3.35 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Quo Vadis  cz.  1 - dramat kostiumo-
wy, Polska 9.30 Potop Redivivus - film 
przygodowy, Polska 13.25 Poszuki-
wany, poszukiwana - komedia, Pol-
ska 15.10 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 17.15 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.30 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Wyj-
ście awaryjne - komedia, Polska 21.55 
Sztos - komedia sensacyjna, Polska 
23.45 Słodko gorzki - dramat obycza-
jowy, Polska 1.50 W nich cała nadzieja 
- dramat sci - fi, Polska 3.45 Wymyk 
- dramat obyczajowy, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Damy i wieśniaczki. PL 8.20 Kar-
toteka 10.30 Detektywi 12.30 Zakup w 
ciemno 13.30 Zakup w ciemno 14.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Życie na kredycie 22.30 
Życie na kredycie 23.05 Żony Podlasia 
0.05 Ostre cięcie - program rozryw-
kowy 1.05 Wakacje dla bogaczy - pro-
gram rozrywkowy 2.15 Dobra robota 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

CZWARTEK, 4 CZERWCA 
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 5.20 Złoty chłopak (304) - serial
 6.10 Akacjowa 38 (872) - serial
 6.45 Ciebie Boga wysławiamy 

- jednym góralskim sercem 
i głosem - teledysk

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (4) - Por-

tret czyli jak być kochanym 
- serial

 9.10 Ranczo s.IV (47) - W samo 
południe - serial

 10.10 Komisarz Alex s.V (56) 
- Tajemnica spowiedzi 
- serial

 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
 13.00 Honk - opowieść o pewnym 

gąsiorze - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (305) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (938) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (883) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Debiuty
 21.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki
 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1874 - serial
 1.00 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1886 - serial
 2.35 Powrót (6) - serial
 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.40 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.15 Oko na Świat - magazyn 

 5.30 Bernadetta. Cud w Lourdes 
- film biograficzny, Francja, reż. 
Jean Sagols, wyk. Katia Miran, 
Michel Aumont, Francis Huster, 
Francis Perrin

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.I (3) 
  - Kieszonkowe - serial
 12.00 Wierzę w Ciebie - dramat, 

USA, reż. Andrew Erwin, Jon 
Erwin, wyk. K. J. Apa, Britt 
Robertson, Nathan Parsons, 
Gary Sinise

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Mietek Szcześniak
 16.20 Tak to leciało!  - teleturniej 
 17.20 Panna młoda (114) - serial
 18.15 Va Banque (982) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3327) - serial
 20.05 Dla ciebie wszystko - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Hoffman, wyk. Michelle 
Monaghan, James Marsden, 
Luke Bracey, Liana Liberato, 
Gerald McRaney

 22.05 Daleko od szosy (1) - Szpaki 
- serial

 23.35 Księżniczka na Manhattanie 
  - komedia romantyczna, 

Kanada, reż. John Bradshaw, 
wyk. Emily Alatalo, Ryan Bruce, 
AnnaMaria Demara, David 
Pinard

 1.10 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (1) - serial 

 2.15 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (2) - serial

 3.10 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 7.25 Trolle 2 - film anim.
 9.10 Detektyw Bruno - film fami-

lijny, Polska, 2022
 11.35 Madagaskar 2 - film anim.
 13.30 Maska Zorro - film przygo-

dowy, USA, 1998
 16.25 Skołowani - komedia roman-

tyczna, Polska, 2023
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Wayne Wang, wyk. 
Jennifer Lopez, Ralph Fiennes, 

 22.50 Koniec świata, 
  czyli Kogel-mogel 4 - komedia 

obyczajowa, Polska, 2022, reż. 
Anna Wieczur, wyk. Aleksandra 
Hamkało, Nikodem Rozbicki, 
Maciej Zakościelny, Katarzyna 
Skrzynecka, Dorota Staliń-
ska, Anna Mucha, Grażyna 
Błęcka - Kolska, Ewa Kasprzyk, 
Zdzisław Wardejn, Katarzyna 
Łaniewska, Wiktor Zborowski

 0.55 Azyl - thriller, USA, 2002, 
reż. David Fincher, wyk. Jodie 
Foster, Kristen Stewart, Forest 
Whitaker, Jared Leto

 3.20 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 15.45 Młode gliny 
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Podatek od miłości - komedia 
  romantyczna, Polska 2017, reż. 

Bartłomiej Ignaciuk, wyk. Alek-
sandra Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma Gąsiorowska, 
Michal Czernecki

 22.15 Plan B - film obyczajowy, 
Polska 2018, reż. Kinga Dęb-
ska, wyk. Kinga Preis, Edyta 
Olszówka, Małgorzata Gorol, 
Roma Gąsiorowska

 23.55 Miłość wysokich lotów - film 
obyczajowy, Kanada 2021, reż. 
Christie Will Wolf, wyk. Jessica 
Lowndes, Christopher Russell, 
Amélie Will Wolf, Donna Benedicto 

 1.40 Szpital św. Anny - serial
 2.45 Uwaga! 
 3.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.00 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka - program krymi-

nalny 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

 5.25 Ten moment 
 6.00 Szkoła - program obyczajowy  
 8.55 Ukryta prawda
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 13.30 Tom i Jerry - film familijny
 15.45 Rozumiemy się bez słów 

- film obyczajowy, Francja
 17.55 Dzieciak rządzi - komedia, 

USA 2017, reż. Tom McGrath
 20.00 Fokus - film sensacyjny, USA 

2015, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Will Smith, Margot 
Robbie, Adrian Martinez, Gerald 
McRaney, Rodrigo Santoro

 22.20 Każdy wie lepiej - komedia 
obyczajowa, Polska 2022, reż. 
Michał Rogalski, wyk. Joanna 
Kulig, Michal Czernecki, Gra-
żyna Szapołowska, Andrzej 
Seweryn, Maciej Musiałowski

 0.35 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 2.40 Żyjąc z potworem 
 3.35 Fachowcy 
 4.15 Dorota was urządzi

 5.35 Powrót Różowej Pantery 
- komedia, USA, W. Brytania

 7.45 Strażacki pies - film familijny, 
USA, Kanada 2007

 9.50 Mia i biały lew - film przygo-
dowy, Francja 2018

 11.50 Matylda - film familijny, USA 
1996, reż. Danny DeVito

 13.50 Krokodyl Dundee - film przy-
godowy, Australia 

 15.50 Krokodyl Dundee II - film 
przygodowy, Australia, USA 

 18.00 Wasabi: Hubert zawodo-
wiec - komedia sensacyjna

 20.00 Robin Hood: Początek - film 
przygodowy, USA 2018, reż. 
Otto Bathurst, wyk. Ben Men-
delsohn, Eve Hewson, Jamie 
Dornan, Jamie Foxx

 22.15 Ostatni legion - film przygo-
dowy, Wielka Brytania, Włochy, 
Francja 2007, reż. Doug Lefler, 
wyk. Thomas Sangster, Colin 
Firth, Ben Kingsley, John Hannah

 0.20 Władcy ognia - film przygo-
dowy, USA 2002

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat

6.00 Kabaretowe hity 6.55 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny 10.05 K - 9 
- komedia kryminalna 12.35 BFG: Bar-
dzo Fajny Gigant - film przygodowy 
15.05 Miś - komedia 17.40 Dobry rok 
- komedia romantyczna 20.00 Seks-
misja - komedia 22.35 12 godzin - film 
akcji 0.35 Boże Ciało - drama

10.35 Asterix kontra Cezar - film anim. 
12.15 Godzilla - thriller sci - fi 15.00 Hol-
mes i  Watson - komedia kryminal-
na 16.55 1000 lat po Ziemi - film sci - fi 
19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 Uro-
czysko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Prawdziwe kłamstwa - komedia

7.30 Książę - komediodramat 9.30 Plan 
bez skazy - thriller 11.45 Bitwa o Ziemię 
- thriller sci - fi 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Kobra - oddział specjalny 
17.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista 
22.50 Agenci - film sensacyjny, USA

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszy-
kówka kobiet - 3x3 - MŚ: Azerbejdżan 
- Polska i  Holandia - Polska 8.20 Piłka 
nożna - mecz towarzyski: Stadion Na-
rodowy: Polska - Nigeria 10.30 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off, Fi-
nał 12.25 Koszykówka 3x3 - MŚ 16.20 
Boks - Gala w  Londynie, Wembley 
- walka wieczoru: Adam Azim - Gusta-
vo Lemos 17.25 Ring TVP Sport 18.25 
Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa - se-
sja wieczorna 22.10 Piłka nożna - mecz 
towarzyski Francja - Wybrzeże Ko-
ści Słoniowej 23.15 Sportowy Wieczór 
23.50 Piłka nożna - ME do lat 17 męż-
czyzn, Estonia 2026 - 1/2 finału 

8.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11.  dzień 
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień
12.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż Finał miksta 14.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż Courtside 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 12. dzień 19.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
Courtside 19.15 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia kobiet, World Tour, 6.  etap 21.00 
Żeglarstwo. Sail GP, Nowy Jork 22.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 12. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne spra-
wy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
16.00 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Interwencja 2.55 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.25 Na ratunek 112 8.00 Dok-
tor Martin 9.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 SuperMocni 
11.00 SuperMocni 11.30 Świat według 
Kiepskich 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 
Maksimum ryzyka - film sensacyjny, 
USA, 1996, reż. Ringo Lam, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Natascha Hen-
stridge, Jean - Hugues Anglade, Zach 
Grenier, St…phane Audran 23.05 Obse-
sja - thriller, USA, 2009 1.25 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

0.45 Bóg z  nami 11.15 Oświadczenie 
Fundacji Lux Veritatis w  sprawie Mu-
zeum Pamięć i Tożsamość 11.25 Myśląc 
Ojczyzna 11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 
Wykłady z  kongresu 12.30 Edmund 
- Przyjaciel dzieci i  wszystkich ludzi 
12.50 Tyś jest Bóg prawdziwy 13.15 Naj-
świętsze Serce 14.50 Mateczniki Pol-
skości 15.00 Po stronie prawdy 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Sól zie-
mi 17.00 Modlitwa w  Sanktuarium 
św.  Józefa w  Kaliszu 19.25 Akademia 
pro - life 19.30 Koncert Jednego Serca 
Jednego Ducha 22.00 Muzyczne chwi-
le 22.45 Głos serca 23.45 Listy nadziei

6.10 Tacy byliśmy - Andrzej Zaucha 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Andrzej 
Poniedzielski 7.25 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 8.30 Klub profesora Tut-
ki - serial 9.00 Zmiennicy - serial 10.20 
Nasz człowiek w Hawanie - film fabu-
larny 12.25 Miałem farta - film dok. 
13.10 Droga - serial 14.20 Duma i na-
miętność - dramat 16.45 Zmiennicyy 
- serial 17.55 Karnawał zwierząt - film 
dok. 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
s.I - Sprawiedliwość społeczna - serial 
20.00 Nigdy nie mów nigdy - film sen-
sacyjny, USA 22.20 Eric Clapton - tylko 
blues - film dok. 0.20  Córka trenera 
- film obyczajowy

 6.00 Panorama 
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jedzenie ma znaczenie (22)
 8.30 Czy to już? - jubileusz Haliny 

Mlynkovej - widowisko
 9.05 Jasminum - film obyczajowy, 

Polska, reż. Jan Jakub Kolski, wyk. 
Grażyna Błęcka - Kolska, Wiktoria 
Gąsiorowska, Janusz Gajos

 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
z bazyliki pw. Trójcy Prze-
najświętszej w Myszyńcu

 13.05 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 
- serial

 14.45 Turystyczna Jazda
 15.00 Serwis Info
 15.10 Cafe Fogg, cz. I, II - widowi-

sko muzyczne
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1033/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Śre-

dniowieczne miasto Toruń
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Rudolf 

Weigl - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 Ranczo s. II (22) - serial
 20.55 Znachor - dramat, Polska, reż. 

Jerzy Hoffman, wyk. Jerzy Biń-
czycki, Anna Dymna, Tomasz 
Stockinger, Artur Barciś

 23.15 Panorama 
 23.40 Cafe Fogg, cz. I, II - widowi-

sko muzyczne
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.40 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 3.40 63. KFPP w Opolu  

- Superjedynki

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie
 16.40 Weekendowa metamorfoza 2 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Smaczny Mediolan 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Andrzej 
Zaucha 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Andrzej Poniedzielski 
- magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (3) 
- Miłość i pieniądze - serial

 8.30 Klub profesora Tutki (3) 
- Okno - serial

 9.00 Zmiennicy (9) - Podróż sen-
tymentalna - serial

 10.20 Nasz człowiek w Hawanie 
- film fabularny, Wlk. Brytania

 12.25 Miałem farta - film dok.
 13.10 Serialowa nostalgia 

- Droga (6) - Stan wyjąt-
kowy - serial

 14.20 Duma i namiętność - dramat, 
USA

 16.45 Zmiennicy (10) - Krzyk ciszy 
- serial

 17.55 Karnawał zwierząt 
- film dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (4) 
- Sprawiedliwość społeczna 
- serial

 20.00 Nigdy nie mów nigdy - film 
sensacyjny, USA, reż. Irvin Ker-
shner, wyk. Sean Connery, Max 
Von Sydow, Barbara Carrera, 
Klaus Kim Basinger

 22.20 Eric Clapton - tylko blues 
- film dok.

 0.20 Panorama kina polskiego 
- Córka trenera - film oby-
czajowy, Polska

 2.05 Kino nocne - Samuraj - film 
fabularny, Francja, Włochy

 4.00 Informacje kulturalne 
 4.35 Podróże z historią (10) 

- Rozmowy z Wartburgiem

 5.35 Był taki dzień - 4 czerwca 
 5.45 Objawienia Gietrzwałdzkie 

- film dok.
 6.40 Dziesięcioro przykazań, cz. 1 

- film fabularny, USA
 9.00 Pogranicze w ogniu (16) - serial
 10.05 Wszystkie kolory świata 

- Patagonia, Władczyni 
Czasu - serial dok.

 11.05 Podziemne Włochy - Rzym (1) 
- serial dok.

 12.20 Dzień, który zmienił Azję (1, 2) 
 14.10 Królowie (29) - serial
 14.45 Pogranicze w ogniu (17) - serial
 15.55 Sensacje XX wieku - Wojna 

polsko - bolszewicka 1920 rok
 16.55 Sensacje XX wieku - Nie-

znana wojna - cykl dok.
 17.30 Sensacje XX wieku - Zamach 

na Lenina - cykl dok.
 18.00 Czas honoru (68) - serial
 19.00 Koniec komunizmu w Sero-

czynie - film dok.
 19.35 Królowie (68) - serial
 20.05 Deyna. Geniusz do zatrace-

nia - film dok.
 21.05 Kos - film fabularny, Niemcy, 

Polska, reż. Paweł Maślona, wyk. 
Jacek Braciak, Bartosz Bielenia, 
Jason Mitchell, Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochowska, 
Andrzej Seweryn

 23.10 Historyk w świecie polityki. 
Bronisław Geremek

 0.55 Sensacje XX wieku - Dzień, 
który wstrząsnął światem 
- Sarajewo - cykl dok.

 1.30 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

 2.05 Sensacje XX wieku - Śmierć 
marszałka - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Miodowe Lata
 8.40 Pingwiny z Madagaskaru 

- film anim.
 10.35 Asterix kontra Cezar 

- film anim.
 12.15 Godzilla - thriller sci - fi, USA, 

1998, reż. Roland Emmerich
 15.00 Holmes i Watson - komedia 

kryminalna, USA, Kanada, 2018
 16.55 1000 lat po Ziemi - film 

sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden 
Smith, Will Smith, Zoë Kravitz

 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Prawdziwe kłamstwa 

- komedia sensacyjna, USA, 
1994, reż. James Cameron, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Jamie Lee Curtis, Tom Arnold

 2.05 Love Island. Wyspa miłości
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Klachy i  Lachy 
- program rozrywkowy 8.10 Przy muzy-
ce po śląsku - program rozrywkowy 8.35 
Muzyczne dzień dobry 9.30 Przy mu-
zyce po śląsku -  program rozrywkowy 
11.05 Klachy i  Lachy -  program rozryw-
kowy 11.35 Muzyczne podróże - program 
rozrywkowy 12.35 Spotkanie z  balladą 
-  program rozrywkowy 13.40 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 14.45 
Koncert w  TVS  15.45 Koncert w  TVS 
16.45 Wielka Gala Hansiego -program 
rozrywkowy 18.45 Koncert w TVS 20.20 
Koncert w TVS 22.25 Koncert w TVS 0.20 
Śląska karuzela - program muzyczny 1.45 
Programy muzyczne

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 11.00 Serwis infor-
macyjny co 30 minut PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Serwis informacyjny 18.20 Monika 
Olejnik. Otwarcie 19.10 Serwis informa-
cyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Ser-
wis informacyjny 20.30 Czarno na białym 
21.00 Serwis informacyjny 21.30 Serwis 
informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.45 Superwizjer 1.45 Czarno na białym 
2.20 Nowa Maja w  ogrodzie 2.45 Aka-
demia ogrodnika 2.55 Szkło kontaktowe 
3.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe hity s. 1 6.55 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny, Polska 10.05 K 
- 9 - komedia kryminalna, USA 12.35 BFG: 
Bardzo Fajny Gigant - film przygodowy, 
USA 15.05 Miś - komedia, Polska 17.40 
Dobry rok - komedia romantyczna, Wlk. 
Brytania, USA 20.00 Seksmisja - komedia, 
Polska 22.35 12  godzin - film akcji, USA 
0.35 Boże Ciało - dramat, Polska 3.00 Jak 
pies z kotem - komediodramat, Polska

7.30 Książę - komediodramat, Wlk. Bryta-
nia, 2020 9.30 Plan bez skazy - thriller, Wlk. 
Brytania, Luksemburg, 2007 11.45 Bitwa o 
Ziemię - thriller sci - fi, USA, 2000 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.05 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Czarna 
lista 22.50 Agenci - film sensacyjny, USA, 
2013 1.05 Kości 3.00 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Mad Men - se-
rial 0.00 Kabaretowy Szał 1.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 3.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 5.00 Na osi

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Wężowe 
góry 6.25 Och! Kabaret s. 4 7.15 Zwierzę-
ta Wajraka s. 3 - Ptaki z sąsiedztwa 7.45 
Quo Vadis cz. 1 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 9.30 Potop Redivivus - film przygodo-
wy, Polska 13.25 Poszukiwany, poszuki-
wana - komedia, Polska 15.10 Rozmowy 
kontrolowane - komedia, Polska 17.15 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.30 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Wyjście 
awaryjne - komedia, Polska 21.55 Sztos 
- komedia sensacyjna, Polska 23.45 Słod-
ko gorzki - dramat obyczajowy, Polska 
1.50 W nich cała nadzieja - dramat sci - fi, 
Polska 3.45 Wymyk - dramat obyczajowy, 
Polska 5.45 Moja mama - film anim.

6.30 Polska z  góry  2  (13) - Wzdłuż Gór 
Świętokrzyskich 7.00 The Hero - kr. metr. 
7.40 Ultima Thule - dramat, Polska 2023 
9.25 Wolna krowa - kr. metr. 10.00 Be-
stia 2 (3, 4) - serial 12.05 Vera 13 (3) - se-
rial 14.00 Konie Valdeza - western, Fran-
cja, Hiszpania, Włochy 1973 16.05 W sieci 
wojny - thriller, USA 2025 18.15 Vera 14 (1) 
- serial 20.10 Premiera: Sorry, Baby - dra-
mat, Francja, Hiszpania, USA 2025 22.20 
Krew na betonie - film kryminalny, USA, 
Kanada 2018 1.20 Być kimś - kr. metr. 2.00 
Kruk. Szepty słychać po zmroku (2) - serial 
2.50 Sweat - dramat obyczajowy, Polska 
2019 4.35 Uwięziona - kr. metr. 5.00 Swo-
boda - kr. metr. 5.15 Belfer 3 (2) - serial

6.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
9.20 Castle VIII - serial 11.20 Detektyw 
Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: Ha-
waje - serial 15.05 Agenci NCIS XV - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 18.05 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 19.05 Castle VIII - se-
rial 21.05 Premiera: Agenci NCIS XX - se-
rial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 0.45 Castle VIII - serial 1.45 
Castle VIII - serial 2.40 Agenci NCIS  XX 
- serial 3.35 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Quo Vadis  cz.  1 - dramat kostiumo-
wy, Polska 9.30 Potop Redivivus - film 
przygodowy, Polska 13.25 Poszuki-
wany, poszukiwana - komedia, Pol-
ska 15.10 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 17.15 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.30 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Wyj-
ście awaryjne - komedia, Polska 21.55 
Sztos - komedia sensacyjna, Polska 
23.45 Słodko gorzki - dramat obycza-
jowy, Polska 1.50 W nich cała nadzieja 
- dramat sci - fi, Polska 3.45 Wymyk 
- dramat obyczajowy, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Damy i wieśniaczki. PL 8.20 Kar-
toteka 10.30 Detektywi 12.30 Zakup w 
ciemno 13.30 Zakup w ciemno 14.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Życie na kredycie 22.30 
Życie na kredycie 23.05 Żony Podlasia 
0.05 Ostre cięcie - program rozryw-
kowy 1.05 Wakacje dla bogaczy - pro-
gram rozrywkowy 2.15 Dobra robota 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

CZWARTEK, 4 CZERWCA 

HIT

HIT
HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 5.20 Złoty chłopak (304) - serial
 6.10 Akacjowa 38 (872) - serial
 6.45 Ciebie Boga wysławiamy 

- jednym góralskim sercem 
i głosem - teledysk

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (4) - Por-

tret czyli jak być kochanym 
- serial

 9.10 Ranczo s.IV (47) - W samo 
południe - serial

 10.10 Komisarz Alex s.V (56) 
- Tajemnica spowiedzi 
- serial

 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
 13.00 Honk - opowieść o pewnym 

gąsiorze - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (305) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (938) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (883) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Debiuty
 21.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki
 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1874 - serial
 1.00 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1886 - serial
 2.35 Powrót (6) - serial
 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.40 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.15 Oko na Świat - magazyn 

 5.30 Bernadetta. Cud w Lourdes 
- film biograficzny, Francja, reż. 
Jean Sagols, wyk. Katia Miran, 
Michel Aumont, Francis Huster, 
Francis Perrin

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.I (3) 
  - Kieszonkowe - serial
 12.00 Wierzę w Ciebie - dramat, 

USA, reż. Andrew Erwin, Jon 
Erwin, wyk. K. J. Apa, Britt 
Robertson, Nathan Parsons, 
Gary Sinise

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Mietek Szcześniak
 16.20 Tak to leciało!  - teleturniej 
 17.20 Panna młoda (114) - serial
 18.15 Va Banque (982) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3327) - serial
 20.05 Dla ciebie wszystko - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Hoffman, wyk. Michelle 
Monaghan, James Marsden, 
Luke Bracey, Liana Liberato, 
Gerald McRaney

 22.05 Daleko od szosy (1) - Szpaki 
- serial

 23.35 Księżniczka na Manhattanie 
  - komedia romantyczna, 

Kanada, reż. John Bradshaw, 
wyk. Emily Alatalo, Ryan Bruce, 
AnnaMaria Demara, David 
Pinard

 1.10 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (1) - serial 

 2.15 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (2) - serial

 3.10 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 7.25 Trolle 2 - film anim.
 9.10 Detektyw Bruno - film fami-

lijny, Polska, 2022
 11.35 Madagaskar 2 - film anim.
 13.30 Maska Zorro - film przygo-

dowy, USA, 1998
 16.25 Skołowani - komedia roman-

tyczna, Polska, 2023
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Wayne Wang, wyk. 
Jennifer Lopez, Ralph Fiennes, 

 22.50 Koniec świata, 
  czyli Kogel-mogel 4 - komedia 

obyczajowa, Polska, 2022, reż. 
Anna Wieczur, wyk. Aleksandra 
Hamkało, Nikodem Rozbicki, 
Maciej Zakościelny, Katarzyna 
Skrzynecka, Dorota Staliń-
ska, Anna Mucha, Grażyna 
Błęcka - Kolska, Ewa Kasprzyk, 
Zdzisław Wardejn, Katarzyna 
Łaniewska, Wiktor Zborowski

 0.55 Azyl - thriller, USA, 2002, 
reż. David Fincher, wyk. Jodie 
Foster, Kristen Stewart, Forest 
Whitaker, Jared Leto

 3.20 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 15.45 Młode gliny 
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Podatek od miłości - komedia 
  romantyczna, Polska 2017, reż. 

Bartłomiej Ignaciuk, wyk. Alek-
sandra Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma Gąsiorowska, 
Michal Czernecki

 22.15 Plan B - film obyczajowy, 
Polska 2018, reż. Kinga Dęb-
ska, wyk. Kinga Preis, Edyta 
Olszówka, Małgorzata Gorol, 
Roma Gąsiorowska

 23.55 Miłość wysokich lotów - film 
obyczajowy, Kanada 2021, reż. 
Christie Will Wolf, wyk. Jessica 
Lowndes, Christopher Russell, 
Amélie Will Wolf, Donna Benedicto 

 1.40 Szpital św. Anny - serial
 2.45 Uwaga! 
 3.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.00 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka - program krymi-

nalny 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

 5.25 Ten moment 
 6.00 Szkoła - program obyczajowy  
 8.55 Ukryta prawda
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 13.30 Tom i Jerry - film familijny
 15.45 Rozumiemy się bez słów 

- film obyczajowy, Francja
 17.55 Dzieciak rządzi - komedia, 

USA 2017, reż. Tom McGrath
 20.00 Fokus - film sensacyjny, USA 

2015, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Will Smith, Margot 
Robbie, Adrian Martinez, Gerald 
McRaney, Rodrigo Santoro

 22.20 Każdy wie lepiej - komedia 
obyczajowa, Polska 2022, reż. 
Michał Rogalski, wyk. Joanna 
Kulig, Michal Czernecki, Gra-
żyna Szapołowska, Andrzej 
Seweryn, Maciej Musiałowski

 0.35 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 2.40 Żyjąc z potworem 
 3.35 Fachowcy 
 4.15 Dorota was urządzi

 5.35 Powrót Różowej Pantery 
- komedia, USA, W. Brytania

 7.45 Strażacki pies - film familijny, 
USA, Kanada 2007

 9.50 Mia i biały lew - film przygo-
dowy, Francja 2018

 11.50 Matylda - film familijny, USA 
1996, reż. Danny DeVito

 13.50 Krokodyl Dundee - film przy-
godowy, Australia 

 15.50 Krokodyl Dundee II - film 
przygodowy, Australia, USA 

 18.00 Wasabi: Hubert zawodo-
wiec - komedia sensacyjna

 20.00 Robin Hood: Początek - film 
przygodowy, USA 2018, reż. 
Otto Bathurst, wyk. Ben Men-
delsohn, Eve Hewson, Jamie 
Dornan, Jamie Foxx

 22.15 Ostatni legion - film przygo-
dowy, Wielka Brytania, Włochy, 
Francja 2007, reż. Doug Lefler, 
wyk. Thomas Sangster, Colin 
Firth, Ben Kingsley, John Hannah

 0.20 Władcy ognia - film przygo-
dowy, USA 2002

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat

6.00 Kabaretowe hity 6.55 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny 10.05 K - 9 
- komedia kryminalna 12.35 BFG: Bar-
dzo Fajny Gigant - film przygodowy 
15.05 Miś - komedia 17.40 Dobry rok 
- komedia romantyczna 20.00 Seks-
misja - komedia 22.35 12 godzin - film 
akcji 0.35 Boże Ciało - drama

10.35 Asterix kontra Cezar - film anim. 
12.15 Godzilla - thriller sci - fi 15.00 Hol-
mes i  Watson - komedia kryminal-
na 16.55 1000 lat po Ziemi - film sci - fi 
19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 Uro-
czysko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Prawdziwe kłamstwa - komedia

7.30 Książę - komediodramat 9.30 Plan 
bez skazy - thriller 11.45 Bitwa o Ziemię 
- thriller sci - fi 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Kobra - oddział specjalny 
17.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista 
22.50 Agenci - film sensacyjny, USA

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszy-
kówka kobiet - 3x3 - MŚ: Azerbejdżan 
- Polska i  Holandia - Polska 8.20 Piłka 
nożna - mecz towarzyski: Stadion Na-
rodowy: Polska - Nigeria 10.30 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off, Fi-
nał 12.25 Koszykówka 3x3 - MŚ 16.20 
Boks - Gala w  Londynie, Wembley 
- walka wieczoru: Adam Azim - Gusta-
vo Lemos 17.25 Ring TVP Sport 18.25 
Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa - se-
sja wieczorna 22.10 Piłka nożna - mecz 
towarzyski Francja - Wybrzeże Ko-
ści Słoniowej 23.15 Sportowy Wieczór 
23.50 Piłka nożna - ME do lat 17 męż-
czyzn, Estonia 2026 - 1/2 finału 

8.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11.  dzień 
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień
12.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż Finał miksta 14.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż Courtside 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 12. dzień 19.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
Courtside 19.15 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia kobiet, World Tour, 6.  etap 21.00 
Żeglarstwo. Sail GP, Nowy Jork 22.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 12. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne spra-
wy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
16.00 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Interwencja 2.55 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.25 Na ratunek 112 8.00 Dok-
tor Martin 9.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 SuperMocni 
11.00 SuperMocni 11.30 Świat według 
Kiepskich 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 
Maksimum ryzyka - film sensacyjny, 
USA, 1996, reż. Ringo Lam, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Natascha Hen-
stridge, Jean - Hugues Anglade, Zach 
Grenier, St…phane Audran 23.05 Obse-
sja - thriller, USA, 2009 1.25 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

0.45 Bóg z  nami 11.15 Oświadczenie 
Fundacji Lux Veritatis w  sprawie Mu-
zeum Pamięć i Tożsamość 11.25 Myśląc 
Ojczyzna 11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 
Wykłady z  kongresu 12.30 Edmund 
- Przyjaciel dzieci i  wszystkich ludzi 
12.50 Tyś jest Bóg prawdziwy 13.15 Naj-
świętsze Serce 14.50 Mateczniki Pol-
skości 15.00 Po stronie prawdy 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Sól zie-
mi 17.00 Modlitwa w  Sanktuarium 
św.  Józefa w  Kaliszu 19.25 Akademia 
pro - life 19.30 Koncert Jednego Serca 
Jednego Ducha 22.00 Muzyczne chwi-
le 22.45 Głos serca 23.45 Listy nadziei

6.10 Tacy byliśmy - Andrzej Zaucha 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Andrzej 
Poniedzielski 7.25 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 8.30 Klub profesora Tut-
ki - serial 9.00 Zmiennicy - serial 10.20 
Nasz człowiek w Hawanie - film fabu-
larny 12.25 Miałem farta - film dok. 
13.10 Droga - serial 14.20 Duma i na-
miętność - dramat 16.45 Zmiennicyy 
- serial 17.55 Karnawał zwierząt - film 
dok. 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
s.I - Sprawiedliwość społeczna - serial 
20.00 Nigdy nie mów nigdy - film sen-
sacyjny, USA 22.20 Eric Clapton - tylko 
blues - film dok. 0.20  Córka trenera 
- film obyczajowy

 6.00 Panorama 
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jedzenie ma znaczenie (22)
 8.30 Czy to już? - jubileusz Haliny 

Mlynkovej - widowisko
 9.05 Jasminum - film obyczajowy, 

Polska, reż. Jan Jakub Kolski, wyk. 
Grażyna Błęcka - Kolska, Wiktoria 
Gąsiorowska, Janusz Gajos

 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
z bazyliki pw. Trójcy Prze-
najświętszej w Myszyńcu

 13.05 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 
- serial

 14.45 Turystyczna Jazda
 15.00 Serwis Info
 15.10 Cafe Fogg, cz. I, II - widowi-

sko muzyczne
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1033/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Śre-

dniowieczne miasto Toruń
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Rudolf 

Weigl - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 Ranczo s. II (22) - serial
 20.55 Znachor - dramat, Polska, reż. 

Jerzy Hoffman, wyk. Jerzy Biń-
czycki, Anna Dymna, Tomasz 
Stockinger, Artur Barciś

 23.15 Panorama 
 23.40 Cafe Fogg, cz. I, II - widowi-

sko muzyczne
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.40 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 3.40 63. KFPP w Opolu  

- Superjedynki

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie
 16.40 Weekendowa metamorfoza 2 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Smaczny Mediolan 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Andrzej 
Zaucha 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Andrzej Poniedzielski 
- magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (3) 
- Miłość i pieniądze - serial

 8.30 Klub profesora Tutki (3) 
- Okno - serial

 9.00 Zmiennicy (9) - Podróż sen-
tymentalna - serial

 10.20 Nasz człowiek w Hawanie 
- film fabularny, Wlk. Brytania

 12.25 Miałem farta - film dok.
 13.10 Serialowa nostalgia 

- Droga (6) - Stan wyjąt-
kowy - serial

 14.20 Duma i namiętność - dramat, 
USA

 16.45 Zmiennicy (10) - Krzyk ciszy 
- serial

 17.55 Karnawał zwierząt 
- film dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (4) 
- Sprawiedliwość społeczna 
- serial

 20.00 Nigdy nie mów nigdy - film 
sensacyjny, USA, reż. Irvin Ker-
shner, wyk. Sean Connery, Max 
Von Sydow, Barbara Carrera, 
Klaus Kim Basinger

 22.20 Eric Clapton - tylko blues 
- film dok.

 0.20 Panorama kina polskiego 
- Córka trenera - film oby-
czajowy, Polska

 2.05 Kino nocne - Samuraj - film 
fabularny, Francja, Włochy

 4.00 Informacje kulturalne 
 4.35 Podróże z historią (10) 

- Rozmowy z Wartburgiem

 5.35 Był taki dzień - 4 czerwca 
 5.45 Objawienia Gietrzwałdzkie 

- film dok.
 6.40 Dziesięcioro przykazań, cz. 1 

- film fabularny, USA
 9.00 Pogranicze w ogniu (16) - serial
 10.05 Wszystkie kolory świata 

- Patagonia, Władczyni 
Czasu - serial dok.

 11.05 Podziemne Włochy - Rzym (1) 
- serial dok.

 12.20 Dzień, który zmienił Azję (1, 2) 
 14.10 Królowie (29) - serial
 14.45 Pogranicze w ogniu (17) - serial
 15.55 Sensacje XX wieku - Wojna 

polsko - bolszewicka 1920 rok
 16.55 Sensacje XX wieku - Nie-

znana wojna - cykl dok.
 17.30 Sensacje XX wieku - Zamach 

na Lenina - cykl dok.
 18.00 Czas honoru (68) - serial
 19.00 Koniec komunizmu w Sero-

czynie - film dok.
 19.35 Królowie (68) - serial
 20.05 Deyna. Geniusz do zatrace-

nia - film dok.
 21.05 Kos - film fabularny, Niemcy, 

Polska, reż. Paweł Maślona, wyk. 
Jacek Braciak, Bartosz Bielenia, 
Jason Mitchell, Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochowska, 
Andrzej Seweryn

 23.10 Historyk w świecie polityki. 
Bronisław Geremek

 0.55 Sensacje XX wieku - Dzień, 
który wstrząsnął światem 
- Sarajewo - cykl dok.

 1.30 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

 2.05 Sensacje XX wieku - Śmierć 
marszałka - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Miodowe Lata
 8.40 Pingwiny z Madagaskaru 

- film anim.
 10.35 Asterix kontra Cezar 

- film anim.
 12.15 Godzilla - thriller sci - fi, USA, 

1998, reż. Roland Emmerich
 15.00 Holmes i Watson - komedia 

kryminalna, USA, Kanada, 2018
 16.55 1000 lat po Ziemi - film 

sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden 
Smith, Will Smith, Zoë Kravitz

 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Prawdziwe kłamstwa 

- komedia sensacyjna, USA, 
1994, reż. James Cameron, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Jamie Lee Curtis, Tom Arnold

 2.05 Love Island. Wyspa miłości
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Klachy i  Lachy 
- program rozrywkowy 8.10 Przy muzy-
ce po śląsku - program rozrywkowy 8.35 
Muzyczne dzień dobry 9.30 Przy mu-
zyce po śląsku -  program rozrywkowy 
11.05 Klachy i  Lachy -  program rozryw-
kowy 11.35 Muzyczne podróże - program 
rozrywkowy 12.35 Spotkanie z  balladą 
-  program rozrywkowy 13.40 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 14.45 
Koncert w  TVS  15.45 Koncert w  TVS 
16.45 Wielka Gala Hansiego -program 
rozrywkowy 18.45 Koncert w TVS 20.20 
Koncert w TVS 22.25 Koncert w TVS 0.20 
Śląska karuzela - program muzyczny 1.45 
Programy muzyczne

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 11.00 Serwis infor-
macyjny co 30 minut PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Serwis informacyjny 18.20 Monika 
Olejnik. Otwarcie 19.10 Serwis informa-
cyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Ser-
wis informacyjny 20.30 Czarno na białym 
21.00 Serwis informacyjny 21.30 Serwis 
informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.45 Superwizjer 1.45 Czarno na białym 
2.20 Nowa Maja w  ogrodzie 2.45 Aka-
demia ogrodnika 2.55 Szkło kontaktowe 
3.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe hity s. 1 6.55 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny, Polska 10.05 K 
- 9 - komedia kryminalna, USA 12.35 BFG: 
Bardzo Fajny Gigant - film przygodowy, 
USA 15.05 Miś - komedia, Polska 17.40 
Dobry rok - komedia romantyczna, Wlk. 
Brytania, USA 20.00 Seksmisja - komedia, 
Polska 22.35 12  godzin - film akcji, USA 
0.35 Boże Ciało - dramat, Polska 3.00 Jak 
pies z kotem - komediodramat, Polska

7.30 Książę - komediodramat, Wlk. Bryta-
nia, 2020 9.30 Plan bez skazy - thriller, Wlk. 
Brytania, Luksemburg, 2007 11.45 Bitwa o 
Ziemię - thriller sci - fi, USA, 2000 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.05 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Czarna 
lista 22.50 Agenci - film sensacyjny, USA, 
2013 1.05 Kości 3.00 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Mad Men - se-
rial 0.00 Kabaretowy Szał 1.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 3.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 5.00 Na osi

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Wężowe 
góry 6.25 Och! Kabaret s. 4 7.15 Zwierzę-
ta Wajraka s. 3 - Ptaki z sąsiedztwa 7.45 
Quo Vadis cz. 1 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 9.30 Potop Redivivus - film przygodo-
wy, Polska 13.25 Poszukiwany, poszuki-
wana - komedia, Polska 15.10 Rozmowy 
kontrolowane - komedia, Polska 17.15 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.30 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Wyjście 
awaryjne - komedia, Polska 21.55 Sztos 
- komedia sensacyjna, Polska 23.45 Słod-
ko gorzki - dramat obyczajowy, Polska 
1.50 W nich cała nadzieja - dramat sci - fi, 
Polska 3.45 Wymyk - dramat obyczajowy, 
Polska 5.45 Moja mama - film anim.

6.30 Polska z  góry  2  (13) - Wzdłuż Gór 
Świętokrzyskich 7.00 The Hero - kr. metr. 
7.40 Ultima Thule - dramat, Polska 2023 
9.25 Wolna krowa - kr. metr. 10.00 Be-
stia 2 (3, 4) - serial 12.05 Vera 13 (3) - se-
rial 14.00 Konie Valdeza - western, Fran-
cja, Hiszpania, Włochy 1973 16.05 W sieci 
wojny - thriller, USA 2025 18.15 Vera 14 (1) 
- serial 20.10 Premiera: Sorry, Baby - dra-
mat, Francja, Hiszpania, USA 2025 22.20 
Krew na betonie - film kryminalny, USA, 
Kanada 2018 1.20 Być kimś - kr. metr. 2.00 
Kruk. Szepty słychać po zmroku (2) - serial 
2.50 Sweat - dramat obyczajowy, Polska 
2019 4.35 Uwięziona - kr. metr. 5.00 Swo-
boda - kr. metr. 5.15 Belfer 3 (2) - serial

6.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
9.20 Castle VIII - serial 11.20 Detektyw 
Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: Ha-
waje - serial 15.05 Agenci NCIS XV - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 18.05 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 19.05 Castle VIII - se-
rial 21.05 Premiera: Agenci NCIS XX - se-
rial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 0.45 Castle VIII - serial 1.45 
Castle VIII - serial 2.40 Agenci NCIS  XX 
- serial 3.35 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Quo Vadis  cz.  1 - dramat kostiumo-
wy, Polska 9.30 Potop Redivivus - film 
przygodowy, Polska 13.25 Poszuki-
wany, poszukiwana - komedia, Pol-
ska 15.10 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 17.15 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.30 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Wyj-
ście awaryjne - komedia, Polska 21.55 
Sztos - komedia sensacyjna, Polska 
23.45 Słodko gorzki - dramat obycza-
jowy, Polska 1.50 W nich cała nadzieja 
- dramat sci - fi, Polska 3.45 Wymyk 
- dramat obyczajowy, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Damy i wieśniaczki. PL 8.20 Kar-
toteka 10.30 Detektywi 12.30 Zakup w 
ciemno 13.30 Zakup w ciemno 14.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Życie na kredycie 22.30 
Życie na kredycie 23.05 Żony Podlasia 
0.05 Ostre cięcie - program rozryw-
kowy 1.05 Wakacje dla bogaczy - pro-
gram rozrywkowy 2.15 Dobra robota 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

CZWARTEK, 4 CZERWCA 

HIT

HIT
HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 5.20 Złoty chłopak (304) - serial
 6.10 Akacjowa 38 (872) - serial
 6.45 Ciebie Boga wysławiamy 

- jednym góralskim sercem 
i głosem - teledysk

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (4) - Por-

tret czyli jak być kochanym 
- serial

 9.10 Ranczo s.IV (47) - W samo 
południe - serial

 10.10 Komisarz Alex s.V (56) 
- Tajemnica spowiedzi 
- serial

 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
 13.00 Honk - opowieść o pewnym 

gąsiorze - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (305) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (938) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (883) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu 
  - Debiuty
 21.55 63. KFPP w Opolu 
  - Superjedynki
 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1874 - serial
 1.00 Z biegiem lat, z biegiem dni 

- Kraków 1886 - serial
 2.35 Powrót (6) - serial
 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.40 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.15 Oko na Świat - magazyn 

 5.30 Bernadetta. Cud w Lourdes 
- film biograficzny, Francja, reż. 
Jean Sagols, wyk. Katia Miran, 
Michel Aumont, Francis Huster, 
Francis Perrin

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.I (3) 
  - Kieszonkowe - serial
 12.00 Wierzę w Ciebie - dramat, 

USA, reż. Andrew Erwin, Jon 
Erwin, wyk. K. J. Apa, Britt 
Robertson, Nathan Parsons, 
Gary Sinise

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Mietek Szcześniak
 16.20 Tak to leciało!  - teleturniej 
 17.20 Panna młoda (114) - serial
 18.15 Va Banque (982) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3327) - serial
 20.05 Dla ciebie wszystko - film 

obyczajowy, USA, reż. Michael 
Hoffman, wyk. Michelle 
Monaghan, James Marsden, 
Luke Bracey, Liana Liberato, 
Gerald McRaney

 22.05 Daleko od szosy (1) - Szpaki 
- serial

 23.35 Księżniczka na Manhattanie 
  - komedia romantyczna, 

Kanada, reż. John Bradshaw, 
wyk. Emily Alatalo, Ryan Bruce, 
AnnaMaria Demara, David 
Pinard

 1.10 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (1) - serial 

 2.15 Kruk s.I - Szepty słychać po 
zmroku (2) - serial

 3.10 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 7.25 Trolle 2 - film anim.
 9.10 Detektyw Bruno - film fami-

lijny, Polska, 2022
 11.35 Madagaskar 2 - film anim.
 13.30 Maska Zorro - film przygo-

dowy, USA, 1998
 16.25 Skołowani - komedia roman-

tyczna, Polska, 2023
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Wayne Wang, wyk. 
Jennifer Lopez, Ralph Fiennes, 

 22.50 Koniec świata, 
  czyli Kogel-mogel 4 - komedia 

obyczajowa, Polska, 2022, reż. 
Anna Wieczur, wyk. Aleksandra 
Hamkało, Nikodem Rozbicki, 
Maciej Zakościelny, Katarzyna 
Skrzynecka, Dorota Staliń-
ska, Anna Mucha, Grażyna 
Błęcka - Kolska, Ewa Kasprzyk, 
Zdzisław Wardejn, Katarzyna 
Łaniewska, Wiktor Zborowski

 0.55 Azyl - thriller, USA, 2002, 
reż. David Fincher, wyk. Jodie 
Foster, Kristen Stewart, Forest 
Whitaker, Jared Leto

 3.20 Nasz nowy dom

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 15.45 Młode gliny 
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Podatek od miłości - komedia 
  romantyczna, Polska 2017, reż. 

Bartłomiej Ignaciuk, wyk. Alek-
sandra Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma Gąsiorowska, 
Michal Czernecki

 22.15 Plan B - film obyczajowy, 
Polska 2018, reż. Kinga Dęb-
ska, wyk. Kinga Preis, Edyta 
Olszówka, Małgorzata Gorol, 
Roma Gąsiorowska

 23.55 Miłość wysokich lotów - film 
obyczajowy, Kanada 2021, reż. 
Christie Will Wolf, wyk. Jessica 
Lowndes, Christopher Russell, 
Amélie Will Wolf, Donna Benedicto 

 1.40 Szpital św. Anny - serial
 2.45 Uwaga! 
 3.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.00 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka - program krymi-

nalny 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.35  Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Ostre cięcie
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F
 3.25 Osadzone. Blok F 
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

 5.25 Ten moment 
 6.00 Szkoła - program obyczajowy  
 8.55 Ukryta prawda
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 13.30 Tom i Jerry - film familijny
 15.45 Rozumiemy się bez słów 

- film obyczajowy, Francja
 17.55 Dzieciak rządzi - komedia, 

USA 2017, reż. Tom McGrath
 20.00 Fokus - film sensacyjny, USA 

2015, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Will Smith, Margot 
Robbie, Adrian Martinez, Gerald 
McRaney, Rodrigo Santoro

 22.20 Każdy wie lepiej - komedia 
obyczajowa, Polska 2022, reż. 
Michał Rogalski, wyk. Joanna 
Kulig, Michal Czernecki, Gra-
żyna Szapołowska, Andrzej 
Seweryn, Maciej Musiałowski

 0.35 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 2.40 Żyjąc z potworem 
 3.35 Fachowcy 
 4.15 Dorota was urządzi

 5.35 Powrót Różowej Pantery 
- komedia, USA, W. Brytania

 7.45 Strażacki pies - film familijny, 
USA, Kanada 2007

 9.50 Mia i biały lew - film przygo-
dowy, Francja 2018

 11.50 Matylda - film familijny, USA 
1996, reż. Danny DeVito

 13.50 Krokodyl Dundee - film przy-
godowy, Australia 

 15.50 Krokodyl Dundee II - film 
przygodowy, Australia, USA 

 18.00 Wasabi: Hubert zawodo-
wiec - komedia sensacyjna

 20.00 Robin Hood: Początek - film 
przygodowy, USA 2018, reż. 
Otto Bathurst, wyk. Ben Men-
delsohn, Eve Hewson, Jamie 
Dornan, Jamie Foxx

 22.15 Ostatni legion - film przygo-
dowy, Wielka Brytania, Włochy, 
Francja 2007, reż. Doug Lefler, 
wyk. Thomas Sangster, Colin 
Firth, Ben Kingsley, John Hannah

 0.20 Władcy ognia - film przygo-
dowy, USA 2002

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat

6.00 Kabaretowe hity 6.55 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny 10.05 K - 9 
- komedia kryminalna 12.35 BFG: Bar-
dzo Fajny Gigant - film przygodowy 
15.05 Miś - komedia 17.40 Dobry rok 
- komedia romantyczna 20.00 Seks-
misja - komedia 22.35 12 godzin - film 
akcji 0.35 Boże Ciało - drama

10.35 Asterix kontra Cezar - film anim. 
12.15 Godzilla - thriller sci - fi 15.00 Hol-
mes i  Watson - komedia kryminal-
na 16.55 1000 lat po Ziemi - film sci - fi 
19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 Uro-
czysko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Prawdziwe kłamstwa - komedia

7.30 Książę - komediodramat 9.30 Plan 
bez skazy - thriller 11.45 Bitwa o Ziemię 
- thriller sci - fi 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Kobra - oddział specjalny 
17.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Czarna lista 
22.50 Agenci - film sensacyjny, USA

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszy-
kówka kobiet - 3x3 - MŚ: Azerbejdżan 
- Polska i  Holandia - Polska 8.20 Piłka 
nożna - mecz towarzyski: Stadion Na-
rodowy: Polska - Nigeria 10.30 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off, Fi-
nał 12.25 Koszykówka 3x3 - MŚ 16.20 
Boks - Gala w  Londynie, Wembley 
- walka wieczoru: Adam Azim - Gusta-
vo Lemos 17.25 Ring TVP Sport 18.25 
Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa - se-
sja wieczorna 22.10 Piłka nożna - mecz 
towarzyski Francja - Wybrzeże Ko-
ści Słoniowej 23.15 Sportowy Wieczór 
23.50 Piłka nożna - ME do lat 17 męż-
czyzn, Estonia 2026 - 1/2 finału 

8.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11.  dzień 
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień
12.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż Finał miksta 14.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż Courtside 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 12. dzień 19.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
Courtside 19.15 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia kobiet, World Tour, 6.  etap 21.00 
Żeglarstwo. Sail GP, Nowy Jork 22.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 12. dzień

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne spra-
wy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
16.00 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.00 Komisarz Mama 23.00 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 2.05 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Interwencja 2.55 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.25 Na ratunek 112 8.00 Dok-
tor Martin 9.00 Doktor Martin 10.00 
Wydarzenia  24 10.30 SuperMocni 
11.00 SuperMocni 11.30 Świat według 
Kiepskich 13.30 Bitwa o  palety 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 
Ninja Warrior Polska 17.55 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 
Maksimum ryzyka - film sensacyjny, 
USA, 1996, reż. Ringo Lam, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Natascha Hen-
stridge, Jean - Hugues Anglade, Zach 
Grenier, St…phane Audran 23.05 Obse-
sja - thriller, USA, 2009 1.25 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

0.45 Bóg z  nami 11.15 Oświadczenie 
Fundacji Lux Veritatis w  sprawie Mu-
zeum Pamięć i Tożsamość 11.25 Myśląc 
Ojczyzna 11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 
Wykłady z  kongresu 12.30 Edmund 
- Przyjaciel dzieci i  wszystkich ludzi 
12.50 Tyś jest Bóg prawdziwy 13.15 Naj-
świętsze Serce 14.50 Mateczniki Pol-
skości 15.00 Po stronie prawdy 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Sól zie-
mi 17.00 Modlitwa w  Sanktuarium 
św.  Józefa w  Kaliszu 19.25 Akademia 
pro - life 19.30 Koncert Jednego Serca 
Jednego Ducha 22.00 Muzyczne chwi-
le 22.45 Głos serca 23.45 Listy nadziei

6.10 Tacy byliśmy - Andrzej Zaucha 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Andrzej 
Poniedzielski 7.25 Pan wzywał, Milor-
dzie? - serial 8.30 Klub profesora Tut-
ki - serial 9.00 Zmiennicy - serial 10.20 
Nasz człowiek w Hawanie - film fabu-
larny 12.25 Miałem farta - film dok. 
13.10 Droga - serial 14.20 Duma i na-
miętność - dramat 16.45 Zmiennicyy 
- serial 17.55 Karnawał zwierząt - film 
dok. 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
s.I - Sprawiedliwość społeczna - serial 
20.00 Nigdy nie mów nigdy - film sen-
sacyjny, USA 22.20 Eric Clapton - tylko 
blues - film dok. 0.20  Córka trenera 
- film obyczajowy

 6.00 Panorama 
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jedzenie ma znaczenie (22)
 8.30 Czy to już? - jubileusz Haliny 

Mlynkovej - widowisko
 9.05 Jasminum - film obyczajowy, 

Polska, reż. Jan Jakub Kolski, wyk. 
Grażyna Błęcka - Kolska, Wiktoria 
Gąsiorowska, Janusz Gajos

 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
z bazyliki pw. Trójcy Prze-
najświętszej w Myszyńcu

 13.05 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 
- serial

 14.45 Turystyczna Jazda
 15.00 Serwis Info
 15.10 Cafe Fogg, cz. I, II - widowi-

sko muzyczne
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1033/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 UNESCO: Skarby Polski - Śre-

dniowieczne miasto Toruń
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Rudolf 

Weigl - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.40 Pytanie dnia
 20.00 Ranczo s. II (22) - serial
 20.55 Znachor - dramat, Polska, reż. 

Jerzy Hoffman, wyk. Jerzy Biń-
czycki, Anna Dymna, Tomasz 
Stockinger, Artur Barciś

 23.15 Panorama 
 23.40 Cafe Fogg, cz. I, II - widowi-

sko muzyczne
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.40 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - Debiuty
 3.40 63. KFPP w Opolu  

- Superjedynki

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Inspirujące kobiety 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie
 16.40 Weekendowa metamorfoza 2 

- program rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Smaczny Mediolan 
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Babski biznes 2 - program 

lifestylowy
 22.35 Usterka 
 23.00 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 23.45 Sekrety życia - serial
 0.30 Doradca smaku
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 

- program rozrywkowy
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Andrzej 
Zaucha 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Andrzej Poniedzielski 
- magazyn

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (3) 
- Miłość i pieniądze - serial

 8.30 Klub profesora Tutki (3) 
- Okno - serial

 9.00 Zmiennicy (9) - Podróż sen-
tymentalna - serial

 10.20 Nasz człowiek w Hawanie 
- film fabularny, Wlk. Brytania

 12.25 Miałem farta - film dok.
 13.10 Serialowa nostalgia 

- Droga (6) - Stan wyjąt-
kowy - serial

 14.20 Duma i namiętność - dramat, 
USA

 16.45 Zmiennicy (10) - Krzyk ciszy 
- serial

 17.55 Karnawał zwierząt 
- film dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (4) 
- Sprawiedliwość społeczna 
- serial

 20.00 Nigdy nie mów nigdy - film 
sensacyjny, USA, reż. Irvin Ker-
shner, wyk. Sean Connery, Max 
Von Sydow, Barbara Carrera, 
Klaus Kim Basinger

 22.20 Eric Clapton - tylko blues 
- film dok.

 0.20 Panorama kina polskiego 
- Córka trenera - film oby-
czajowy, Polska

 2.05 Kino nocne - Samuraj - film 
fabularny, Francja, Włochy

 4.00 Informacje kulturalne 
 4.35 Podróże z historią (10) 

- Rozmowy z Wartburgiem

 5.35 Był taki dzień - 4 czerwca 
 5.45 Objawienia Gietrzwałdzkie 

- film dok.
 6.40 Dziesięcioro przykazań, cz. 1 

- film fabularny, USA
 9.00 Pogranicze w ogniu (16) - serial
 10.05 Wszystkie kolory świata 

- Patagonia, Władczyni 
Czasu - serial dok.

 11.05 Podziemne Włochy - Rzym (1) 
- serial dok.

 12.20 Dzień, który zmienił Azję (1, 2) 
 14.10 Królowie (29) - serial
 14.45 Pogranicze w ogniu (17) - serial
 15.55 Sensacje XX wieku - Wojna 

polsko - bolszewicka 1920 rok
 16.55 Sensacje XX wieku - Nie-

znana wojna - cykl dok.
 17.30 Sensacje XX wieku - Zamach 

na Lenina - cykl dok.
 18.00 Czas honoru (68) - serial
 19.00 Koniec komunizmu w Sero-

czynie - film dok.
 19.35 Królowie (68) - serial
 20.05 Deyna. Geniusz do zatrace-

nia - film dok.
 21.05 Kos - film fabularny, Niemcy, 

Polska, reż. Paweł Maślona, wyk. 
Jacek Braciak, Bartosz Bielenia, 
Jason Mitchell, Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochowska, 
Andrzej Seweryn

 23.10 Historyk w świecie polityki. 
Bronisław Geremek

 0.55 Sensacje XX wieku - Dzień, 
który wstrząsnął światem 
- Sarajewo - cykl dok.

 1.30 Sensacje XX wieku - Opera-
cja Zeppelin - cykl dok.

 2.05 Sensacje XX wieku - Śmierć 
marszałka - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Miodowe Lata
 8.40 Pingwiny z Madagaskaru 

- film anim.
 10.35 Asterix kontra Cezar 

- film anim.
 12.15 Godzilla - thriller sci - fi, USA, 

1998, reż. Roland Emmerich
 15.00 Holmes i Watson - komedia 

kryminalna, USA, Kanada, 2018
 16.55 1000 lat po Ziemi - film 

sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden 
Smith, Will Smith, Zoë Kravitz

 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Prawdziwe kłamstwa 

- komedia sensacyjna, USA, 
1994, reż. James Cameron, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Jamie Lee Curtis, Tom Arnold

 2.05 Love Island. Wyspa miłości
 3.05 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Klachy i  Lachy 
- program rozrywkowy 8.10 Przy muzy-
ce po śląsku - program rozrywkowy 8.35 
Muzyczne dzień dobry 9.30 Przy mu-
zyce po śląsku -  program rozrywkowy 
11.05 Klachy i  Lachy -  program rozryw-
kowy 11.35 Muzyczne podróże - program 
rozrywkowy 12.35 Spotkanie z  balladą 
-  program rozrywkowy 13.40 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 14.45 
Koncert w  TVS  15.45 Koncert w  TVS 
16.45 Wielka Gala Hansiego -program 
rozrywkowy 18.45 Koncert w TVS 20.20 
Koncert w TVS 22.25 Koncert w TVS 0.20 
Śląska karuzela - program muzyczny 1.45 
Programy muzyczne

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Ser-
wis informacyjny co 30  minut PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 11.00 Serwis infor-
macyjny co 30 minut PASMO „WIECZÓR” 
18.00 Serwis informacyjny 18.20 Monika 
Olejnik. Otwarcie 19.10 Serwis informa-
cyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 Ser-
wis informacyjny 20.30 Czarno na białym 
21.00 Serwis informacyjny 21.30 Serwis 
informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach 
0.45 Superwizjer 1.45 Czarno na białym 
2.20 Nowa Maja w  ogrodzie 2.45 Aka-
demia ogrodnika 2.55 Szkło kontaktowe 
3.50 Nowa Maja w ogrodzie

6.00 Kabaretowe hity s. 1 6.55 Pan Woło-
dyjowski - film historyczny, Polska 10.05 K 
- 9 - komedia kryminalna, USA 12.35 BFG: 
Bardzo Fajny Gigant - film przygodowy, 
USA 15.05 Miś - komedia, Polska 17.40 
Dobry rok - komedia romantyczna, Wlk. 
Brytania, USA 20.00 Seksmisja - komedia, 
Polska 22.35 12  godzin - film akcji, USA 
0.35 Boże Ciało - dramat, Polska 3.00 Jak 
pies z kotem - komediodramat, Polska

7.30 Książę - komediodramat, Wlk. Bryta-
nia, 2020 9.30 Plan bez skazy - thriller, Wlk. 
Brytania, Luksemburg, 2007 11.45 Bitwa o 
Ziemię - thriller sci - fi, USA, 2000 14.00 
Policjantki i Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.05 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 21.55 Czarna 
lista 22.50 Agenci - film sensacyjny, USA, 
2013 1.05 Kości 3.00 Septagon

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub 
jak z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 
Kabaretowy Szał 23.00 Mad Men - se-
rial 0.00 Kabaretowy Szał 1.00 Gorącz-
ka w mieście - serial 3.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 5.00 Na osi

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Wężowe 
góry 6.25 Och! Kabaret s. 4 7.15 Zwierzę-
ta Wajraka s. 3 - Ptaki z sąsiedztwa 7.45 
Quo Vadis cz. 1 - dramat kostiumowy, Pol-
ska 9.30 Potop Redivivus - film przygodo-
wy, Polska 13.25 Poszukiwany, poszuki-
wana - komedia, Polska 15.10 Rozmowy 
kontrolowane - komedia, Polska 17.15 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.30 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Wyjście 
awaryjne - komedia, Polska 21.55 Sztos 
- komedia sensacyjna, Polska 23.45 Słod-
ko gorzki - dramat obyczajowy, Polska 
1.50 W nich cała nadzieja - dramat sci - fi, 
Polska 3.45 Wymyk - dramat obyczajowy, 
Polska 5.45 Moja mama - film anim.

6.30 Polska z  góry  2  (13) - Wzdłuż Gór 
Świętokrzyskich 7.00 The Hero - kr. metr. 
7.40 Ultima Thule - dramat, Polska 2023 
9.25 Wolna krowa - kr. metr. 10.00 Be-
stia 2 (3, 4) - serial 12.05 Vera 13 (3) - se-
rial 14.00 Konie Valdeza - western, Fran-
cja, Hiszpania, Włochy 1973 16.05 W sieci 
wojny - thriller, USA 2025 18.15 Vera 14 (1) 
- serial 20.10 Premiera: Sorry, Baby - dra-
mat, Francja, Hiszpania, USA 2025 22.20 
Krew na betonie - film kryminalny, USA, 
Kanada 2018 1.20 Być kimś - kr. metr. 2.00 
Kruk. Szepty słychać po zmroku (2) - serial 
2.50 Sweat - dramat obyczajowy, Polska 
2019 4.35 Uwięziona - kr. metr. 5.00 Swo-
boda - kr. metr. 5.15 Belfer 3 (2) - serial

6.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
9.20 Castle VIII - serial 11.20 Detektyw 
Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: Ha-
waje - serial 15.05 Agenci NCIS XV - se-
rial 17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 18.05 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 19.05 Castle VIII - se-
rial 21.05 Premiera: Agenci NCIS XX - se-
rial 22.05 Agenci NCIS: Hawaje II - serial 
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 0.45 Castle VIII - serial 1.45 
Castle VIII - serial 2.40 Agenci NCIS  XX 
- serial 3.35 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Quo Vadis  cz.  1 - dramat kostiumo-
wy, Polska 9.30 Potop Redivivus - film 
przygodowy, Polska 13.25 Poszuki-
wany, poszukiwana - komedia, Pol-
ska 15.10 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 17.15 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.30 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Wyj-
ście awaryjne - komedia, Polska 21.55 
Sztos - komedia sensacyjna, Polska 
23.45 Słodko gorzki - dramat obycza-
jowy, Polska 1.50 W nich cała nadzieja 
- dramat sci - fi, Polska 3.45 Wymyk 
- dramat obyczajowy, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Damy i wieśniaczki. PL 8.20 Kar-
toteka 10.30 Detektywi 12.30 Zakup w 
ciemno 13.30 Zakup w ciemno 14.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Życie na kredycie 22.30 
Życie na kredycie 23.05 Żony Podlasia 
0.05 Ostre cięcie - program rozryw-
kowy 1.05 Wakacje dla bogaczy - pro-
gram rozrywkowy 2.15 Dobra robota 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

CZWARTEK, 4 CZERWCA 
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TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta 
 8.00 Serwis Info
 8.10 Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (3) 

- Wpadnij, kiedy zechcesz, 
czyli bodźce stępione - serial

 9.10 Ranczo s.IV (46)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (55) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (162) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Islandia - przebudzenie się 

do życia - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (304) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (937) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (882) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Piłka nożna - mecz towarzyski
  - Polska - Nigeria
 23.10 Wałęsa. Człowiek z nadziei 

- film biograficzny, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochow-
ska, Iwona Bielska, Zbigniew 
Zamachowski, Ewa Kolasińska

 1.25 Świat to za mało - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Michael Apted, wyk. 
Pierce Brosnan, Robert Carlyle, 
Sophie Marceau

 3.40 Wykrywacz kłamstw 
 4.00 Pytanie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1769) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3326) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (2) - Opiekunki 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (112) - serial
 14.05 Va Banque (980) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (847) - Wszystkie 

ruchy dozwolone - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(404) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (113) - serial
 18.15 Va Banque (981) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3326) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (835) - Karty na 

stół! - serial
 22.20 Na sygnale (836) - Efekty 

specjalne - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (5) - Trzej 

muszkieterowie - serial
 23.50 Ludzie i bogowie (6) 

- Śmierć i medycyna - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (3) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (3) 

- Taniec godowy, cz. 1 - serial
 2.40 Śniła mi się połonina - dok.
 4.10 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Kochaj albo rzuć - komedia 
  obyczajowa, Polska, 1977, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Władysław Hańcza, Wacław 
Kowalski, Anna Dymna 

  23.05 Agent i pół - komedia sen-
sacyjna, USA, 2016, reż. Raw-
son Marshall Thurber, wyk. 
Kevin Hart, Dwayne Johnson, 
Danielle Nicolet, Amy Ryan, 
Jason Bateman, Aaron Paul, 
Ryan Hansen 

 1.20 Jak poślubić milionera 
- komedia romantyczna, Pol-
ska, 2019, reż. Filip Zylber, wyk. 
Małgorzata Socha, Michał 
Malinowski, Małgorzata 
Foremniak, Mikołaj Roznerski

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Ścigany - film sensacyjny, 
USA 1993, reż. Andrew Davis, 
wyk. Harrison Ford, Tommy 
Lee Jones, Jeroen Krabbe, Sela 
Ward, Joe Pantoliano, Julianne 
Moore 

 23.35 Bodyguard - film sensacyjny, 
USA 1992, reż. Mick Jackson, 
wyk. Kevin Costner, Whitney 
Houston, Gary Kemp, Bill Cobbs, 
Ralph Waite, Tomas Arana 

 2.15 Aż po grób - film obyczajowy, 
USA, Niemcy, Polska 2009, reż. 
Aaron Schneider, wyk. Robert 
Duvall, Bill Murray, Sissy Spa-
cek, Lucas Black, Gerald McRa-
ney, Bill Cobbs 

 4.25 Uwaga! 
 4.45 Śmierć Diany: dwa śledztwa 

- serial
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 22.00 Nic do zgłoszenia  
 23.00 Nic do zgłoszenia
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Morderstwo doskonałe 

- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow, 
Viggo Mortensen, David 
Suchet, Sarita Choudhury

 22.20 Piekielna głębia - film sen-
sacyjny, USA 1999, reż. Renny 
Harlin, wyk. Saffron Burrows, 
Thomas Jane, LL Cool J, Samuel 
L. Jackson, Michael Rapaport

 0.35 Przemytnik - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2018, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Bradley Cooper, 
Laurence Fishburne, Michael 
Pena, Dianne Wiest

 3.00 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pokerzysta - thriller, USA 

2022, reż. Russell Crowe, wyk. 
Aden Young, Daniel MacPher-
son, Liam Hemsworth, Russell 
Crowe, Steve Bastoni

 22.00 Stan gry - dramat sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA 
2009, reż. Kevin Macdonald, 
wyk. Ben Affleck, Helen Mir-
ren, Jason Bateman, Rachel 
McAdams, Robin Wright, Rus-
sell Crowe

 0.30 Jak dogryźć mafii - kome-
dia sensacyjna, USA 2017, reż. 
Mark Cullen, wyk. Bruce Willis, 
Famke Janssen, Jason Momoa, 
John Goodman

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Menu na miarę

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Osta-
teczna rozgrywka - dramat 22.10 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny

11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trudne spra-
wy 16.55 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki i Poli-
cjanci 20.00 Uroczysko 20.30 Uroczy-
sko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Purpurowe rzeki  II: Aniołowie 
Apokalipsy - thriller kryminalny

6.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka mężczyzn - 3x3 - MŚ - Mongolia 
- Polska i  Polska - Łotwa 8.20 Lekko-
atletyka - mityng PZLA World Athletic 
Continental Tour - Na Rynku Kościusz-
ki 10.25 Pełnosprawni 10.55 Hokej na 
lodzie - NHL 2025 - play - off, Finał 
12.25 Koszykówka 3x3 - MŚ, Warsza-
wa 16.20 Droga do Mundialu 17.25 
Mundial. Teatr emocji 18.25 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - sesja 
wieczorna 21.15 Piłka nożna - mecz 
towarzyski: Stadion Narodowy: Pol-
ska - Nigeria 23.20 Sportowy Wieczór 
23.50 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobiet: Madrid CFF - FC Barcelona 

8.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Loude-
nvielle, Francja Downhill mężczyzn 
9.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 10. dzień 
9.45 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 10.  dzień 10.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 11. dzień 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 11.  dzień 19.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 5. etap 
20.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień 23.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 11. dzień 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 5. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekrety ro-
dziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat 
według Kiepskich 15.30 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Ambulans 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport  2026 4.35 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Elizjum - film sci - fi, 
USA, 2013, reż. Neill Blomkamp, wyk. 
Matt Damon, Jodie Foster, Sharlto 
Copley, Alice Braga, Diego Luna, Wa-
gner Moura 23.15 Pamięć absolutna 
- thriller sci - fi, USA, Kanada, 2012, reż. 
Len Wiseman, wyk. Colin Farrell, Kate 
Beckinsale, Jessica Biel 1.45 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

113.30 Msza święta  14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Stanisław Kulon - świa-
dek Sybiru 15.00 Moja wyspa wiary 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Rozmowy o edukacji 16.50 Muzyczne 
chwile 17.00 Po stronie prawdy 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.20 Od-
naleźć siebie 19.30 Bóg z nami 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Przetrwaliśmy 
22.30 IV rozbiór Polski 23.35 Wilamowi

6.45 Tamte lata, tamte dni - Anna 
Radwan 7.25 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.25 Klub profesora Tutki Profe-
sor - serial 9.00 Zmiennicy - serial 10.15 
Miasto z morza - film obyczajowy 
12.20 Figury niemożliwe i inne histo-
rie I - film anim. 12.55 Legendy Paryża 
14.00 Droga - serial 15.15 Cudze szczę-
ście - film obyczajowy 16.55 Zmiennicy 
- serial 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 19.55 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 21.05 
Córka trenera - film obyczajowy 22.45 
Informacje kulturalne 23.20 Na pełny 
etat - film fabularny, Francja 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Hapońskich 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (1) - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 13.50 Polacy Światu - Zygmunt 

Mineyko - magazyn 
 14.00 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Ustka
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Aleksandra Kurzak 
 16.00 Zaraz wracam (92) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3319) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1032/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Polscy artyści na Biennale 

Malta 2026 - reportaż
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Adolf 

Januszkiewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Anna Seniuk 
 23.00 Słowo daję! - Przesądy 
 23.15 Panorama 
 23.45 „Człowiek z poczuciem” 

- benefis Jacka Fedorowi-
cza, cz. I - widowisko

 0.40 Zaraz wracam (92) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (22) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 - program 

lifestylowy
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Rośliny dla zielonych 
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Lady Pank 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Radwan - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (2) 

- Kłopotliwy testament - serial
 8.25 Klub profesora Tutki (2) - serial
 9.00 Zmiennicy (8) - serial
 10.15 Miasto z morza - film oby-

czajowy, Polska
 12.20 Figury niemożliwe i inne 

historie I - film anim.
 12.55 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (1) - 1827 
- 1832 Romantyczna rewo-
lucja - serial dok.

 14.00 Droga (5) - serial
 15.15 Cudze szczęście - film oby-

czajowy, Polska, Niemcy
 16.55 Zmiennicy (9) - Podróż sen-

tymentalna - serial
 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /11/ - „Ogrzej mnie” 
- Michał Bajor

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (3) 

- Miłość i pieniądze - serial
 19.55 Powrót Sherlocka Holmesa (1) 

- serial
 21.05 Panorama kina polskiego 

- Córka trenera - film oby-
czajowy, Polska

 22.45 Informacje kulturalne 
 23.20 Kino bez granic - Na pełny 

etat - film fabularny, Francja
 1.00 Jazz w Akwarium - Koncert 

Kwartetu Janusza Muniaka 
- koncert 

 2.35 Sibelius. Siedem symfo-
nii - Pierwsza symfonia 
- serial dok.

 4.00 Kaprysy Łazarza - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 3 czerwca 
 6.30 Wojownicy czasu - Obronić 

miasto, czyli Łowicz 1939 
 7.10 Wojownicy czasu - Płonąca 

Galicja, czyli Lubaczów 1918 
 7.50 Wojownicy czasu - Pol-

skie podboje cesarza, czyli 
Kamieniec Suski 1807

 8.30 Pogranicze w ogniu (15) - serial
 9.35 Zalana dolina - film dok.
 10.40 Szyszko Bohusz - architekt 

Niepodległej
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Irlandia. Śladami Celtów 
- serial dok.

 12.55 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (5) - serial dok.

 14.00 Królowie (28) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (16) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Ostat-

nia narada, cz. 1, 2 - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra 
 17.40 Czas honoru (67) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Zbrodnia i kara
 19.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Goering - cykl dok.
 19.40 Królowie (67) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (8) - serial
 21.20 Dzień, który zmienił Azję (1, 2) 

- cykl dok.
 23.15 Sensacje XX wieku - Naj-

ważniejsza bitwa Churchilla 
- cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Opera-
cja „Foxley”

 1.20 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Mołotow - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Purpurowe rzeki II: Anioło-

wie Apokalipsy - thriller kry-
minalny, Francja, Włochy, Wlk. 
Brytania, 2004, reż. Olivier 
Dahan, wyk. Jean Reno, Benoît 
Magimel, Christopher Lee

 1.10 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

9.50 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ostateczna rozgrywka - dra-
mat, Wlk. Brytania 22.10 Uprowadzona 3 
- film sensacyjny, Francja 0.35 Kod Merku-
ry - dramat kryminalny, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 5.00 Na 
osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Zapylacze 
6.25 Och! Kabaret s. 4 7.10 Zwierzęta Waj-
raka s. 3 - Wężowe góry 7.40 Stara baśń 
- film przygodowy, Polska 9.50 Chłopi 
- Boryna - serial 11.45 Chłopi - Jagna - se-
rial 13.40 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 17.20 Pogranicze w ogniu s. 1 18.50 Po-
granicze w ogniu s. 1 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 21.10 Ekstradycja s. 2 - serial 22.15 
Misja Afganistan - Blizny - serial 23.25 
Ostatni prom - dramat, Polska, reż. Wal-
demar Krzystek, wyk. Krzysztof Kolberger, 
Agnieszka Kowalska, Dorota Segda, Ewa 
Wencel 1.25 Czeka na nas świat - kome-
dia, Polska 3.30 Haker - komedia sensacyj-
na, Polska 5.30 Leben - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (12) - Roztocze 7.00 
Wolna krowa - kr. metr. 7.40 Cudak - dra-
mat wojenny, Polska 2021 9.35 Mother 
Dear - kr. metr. 10.00 Bestia 2 (1, 2) - se-
rial 12.05 Vera 13 (2) - serial 14.00 Perfect 
Days - dramat obyczajowy, Japonia, Niem-
cy 2023 16.25 Terapia dla par - komedio-
dramat, Hiszpania 2023 18.15 Vera 13 (3) 
- serial 20.10 Premiera: Wiem, co widzia-
łam  (1) - serial 21.10 Premiera: Wiem, co 
widziałam (2) - serial 22.20 Aż do piekła 
- dramat kryminalny, USA 2016 0.25 Za-
ginieni  (5,  6) - serial 2.45 Kruk. Szepty 
słychać po zmroku (1) - serial 3.40 Żurek 
- film obyczajowy, Polska 2003 4.55 Swo-
boda - kr. metr. 5.10 Belfer 3 (1) - serial

6.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
8.25 Agenci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Ca-
stle  VIII - serial 11.20 Detektyw Monk  III 
- serial 13.20 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 15.10 Agenci NCIS XV - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.05 Castle VIII - serial 21.05 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 22.00 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 23.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 0.45 Castle VIII - serial 2.40 Zabój-
cza broń III - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.10 Zwierzęta Wajraka 7.40 
Stara baśń - film przygodowy, Pol-
ska 9.50 Chłopi - Boryna - serial 11.45 
Chłopi - Jagna - serial 13.40 Krzyżacy 
- film historyczny, Polska 17.20 Pogra-
nicze w ogniu sezon 1 18.50 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 20.00 Ekstradycja se-
zon 2 - serial 21.10 Ekstradycja sezon 2 
- serial 22.15 Misja Afganistan - Blizny 
- serial 23.25 Ostatni prom - dramat 
psychologiczny, Polska 1.25 Czeka na 
nas świat - komedia, Polska 3.30 Haker 
- komedia sensacyjna, Polska 5.30 Le-
ben - film kr.metr., Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka 10.30 Detektywi 12.30 Zakup w 
ciemno 13.30 Zakup w ciemno 14.30 
Kartoteka - program kryminalny 15.35 
Kartoteka - program kryminalny 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Idź na całość  23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Życie na kredycie 2.10 Dobra robota 
3.10 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta 
 8.00 Serwis Info
 8.10 Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (3) 

- Wpadnij, kiedy zechcesz, 
czyli bodźce stępione - serial

 9.10 Ranczo s.IV (46)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (55) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (162) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Islandia - przebudzenie się 

do życia - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (304) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (937) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (882) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Piłka nożna - mecz towarzyski
  - Polska - Nigeria
 23.10 Wałęsa. Człowiek z nadziei 

- film biograficzny, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochow-
ska, Iwona Bielska, Zbigniew 
Zamachowski, Ewa Kolasińska

 1.25 Świat to za mało - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Michael Apted, wyk. 
Pierce Brosnan, Robert Carlyle, 
Sophie Marceau

 3.40 Wykrywacz kłamstw 
 4.00 Pytanie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1769) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3326) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (2) - Opiekunki 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (112) - serial
 14.05 Va Banque (980) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (847) - Wszystkie 

ruchy dozwolone - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(404) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (113) - serial
 18.15 Va Banque (981) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3326) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (835) - Karty na 

stół! - serial
 22.20 Na sygnale (836) - Efekty 

specjalne - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (5) - Trzej 

muszkieterowie - serial
 23.50 Ludzie i bogowie (6) 

- Śmierć i medycyna - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (3) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (3) 

- Taniec godowy, cz. 1 - serial
 2.40 Śniła mi się połonina - dok.
 4.10 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Kochaj albo rzuć - komedia 
  obyczajowa, Polska, 1977, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Władysław Hańcza, Wacław 
Kowalski, Anna Dymna 

  23.05 Agent i pół - komedia sen-
sacyjna, USA, 2016, reż. Raw-
son Marshall Thurber, wyk. 
Kevin Hart, Dwayne Johnson, 
Danielle Nicolet, Amy Ryan, 
Jason Bateman, Aaron Paul, 
Ryan Hansen 

 1.20 Jak poślubić milionera 
- komedia romantyczna, Pol-
ska, 2019, reż. Filip Zylber, wyk. 
Małgorzata Socha, Michał 
Malinowski, Małgorzata 
Foremniak, Mikołaj Roznerski

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Ścigany - film sensacyjny, 
USA 1993, reż. Andrew Davis, 
wyk. Harrison Ford, Tommy 
Lee Jones, Jeroen Krabbe, Sela 
Ward, Joe Pantoliano, Julianne 
Moore 

 23.35 Bodyguard - film sensacyjny, 
USA 1992, reż. Mick Jackson, 
wyk. Kevin Costner, Whitney 
Houston, Gary Kemp, Bill Cobbs, 
Ralph Waite, Tomas Arana 

 2.15 Aż po grób - film obyczajowy, 
USA, Niemcy, Polska 2009, reż. 
Aaron Schneider, wyk. Robert 
Duvall, Bill Murray, Sissy Spa-
cek, Lucas Black, Gerald McRa-
ney, Bill Cobbs 

 4.25 Uwaga! 
 4.45 Śmierć Diany: dwa śledztwa 

- serial
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 22.00 Nic do zgłoszenia  
 23.00 Nic do zgłoszenia
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Morderstwo doskonałe 

- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow, 
Viggo Mortensen, David 
Suchet, Sarita Choudhury

 22.20 Piekielna głębia - film sen-
sacyjny, USA 1999, reż. Renny 
Harlin, wyk. Saffron Burrows, 
Thomas Jane, LL Cool J, Samuel 
L. Jackson, Michael Rapaport

 0.35 Przemytnik - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2018, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Bradley Cooper, 
Laurence Fishburne, Michael 
Pena, Dianne Wiest

 3.00 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pokerzysta - thriller, USA 

2022, reż. Russell Crowe, wyk. 
Aden Young, Daniel MacPher-
son, Liam Hemsworth, Russell 
Crowe, Steve Bastoni

 22.00 Stan gry - dramat sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA 
2009, reż. Kevin Macdonald, 
wyk. Ben Affleck, Helen Mir-
ren, Jason Bateman, Rachel 
McAdams, Robin Wright, Rus-
sell Crowe

 0.30 Jak dogryźć mafii - kome-
dia sensacyjna, USA 2017, reż. 
Mark Cullen, wyk. Bruce Willis, 
Famke Janssen, Jason Momoa, 
John Goodman

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Menu na miarę

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Osta-
teczna rozgrywka - dramat 22.10 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny

11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trudne spra-
wy 16.55 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki i Poli-
cjanci 20.00 Uroczysko 20.30 Uroczy-
sko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Purpurowe rzeki  II: Aniołowie 
Apokalipsy - thriller kryminalny

6.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka mężczyzn - 3x3 - MŚ - Mongolia 
- Polska i  Polska - Łotwa 8.20 Lekko-
atletyka - mityng PZLA World Athletic 
Continental Tour - Na Rynku Kościusz-
ki 10.25 Pełnosprawni 10.55 Hokej na 
lodzie - NHL 2025 - play - off, Finał 
12.25 Koszykówka 3x3 - MŚ, Warsza-
wa 16.20 Droga do Mundialu 17.25 
Mundial. Teatr emocji 18.25 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - sesja 
wieczorna 21.15 Piłka nożna - mecz 
towarzyski: Stadion Narodowy: Pol-
ska - Nigeria 23.20 Sportowy Wieczór 
23.50 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobiet: Madrid CFF - FC Barcelona 

8.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Loude-
nvielle, Francja Downhill mężczyzn 
9.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 10. dzień 
9.45 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 10.  dzień 10.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 11. dzień 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 11.  dzień 19.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 5. etap 
20.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień 23.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 11. dzień 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 5. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekrety ro-
dziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat 
według Kiepskich 15.30 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Ambulans 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport  2026 4.35 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Elizjum - film sci - fi, 
USA, 2013, reż. Neill Blomkamp, wyk. 
Matt Damon, Jodie Foster, Sharlto 
Copley, Alice Braga, Diego Luna, Wa-
gner Moura 23.15 Pamięć absolutna 
- thriller sci - fi, USA, Kanada, 2012, reż. 
Len Wiseman, wyk. Colin Farrell, Kate 
Beckinsale, Jessica Biel 1.45 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

113.30 Msza święta  14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Stanisław Kulon - świa-
dek Sybiru 15.00 Moja wyspa wiary 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Rozmowy o edukacji 16.50 Muzyczne 
chwile 17.00 Po stronie prawdy 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.20 Od-
naleźć siebie 19.30 Bóg z nami 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Przetrwaliśmy 
22.30 IV rozbiór Polski 23.35 Wilamowi

6.45 Tamte lata, tamte dni - Anna 
Radwan 7.25 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.25 Klub profesora Tutki Profe-
sor - serial 9.00 Zmiennicy - serial 10.15 
Miasto z morza - film obyczajowy 
12.20 Figury niemożliwe i inne histo-
rie I - film anim. 12.55 Legendy Paryża 
14.00 Droga - serial 15.15 Cudze szczę-
ście - film obyczajowy 16.55 Zmiennicy 
- serial 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 19.55 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 21.05 
Córka trenera - film obyczajowy 22.45 
Informacje kulturalne 23.20 Na pełny 
etat - film fabularny, Francja 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Hapońskich 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (1) - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 13.50 Polacy Światu - Zygmunt 

Mineyko - magazyn 
 14.00 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Ustka
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Aleksandra Kurzak 
 16.00 Zaraz wracam (92) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3319) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1032/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Polscy artyści na Biennale 

Malta 2026 - reportaż
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Adolf 

Januszkiewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Anna Seniuk 
 23.00 Słowo daję! - Przesądy 
 23.15 Panorama 
 23.45 „Człowiek z poczuciem” 

- benefis Jacka Fedorowi-
cza, cz. I - widowisko

 0.40 Zaraz wracam (92) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (22) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 - program 

lifestylowy
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Rośliny dla zielonych 
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Lady Pank 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Radwan - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (2) 

- Kłopotliwy testament - serial
 8.25 Klub profesora Tutki (2) - serial
 9.00 Zmiennicy (8) - serial
 10.15 Miasto z morza - film oby-

czajowy, Polska
 12.20 Figury niemożliwe i inne 

historie I - film anim.
 12.55 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (1) - 1827 
- 1832 Romantyczna rewo-
lucja - serial dok.

 14.00 Droga (5) - serial
 15.15 Cudze szczęście - film oby-

czajowy, Polska, Niemcy
 16.55 Zmiennicy (9) - Podróż sen-

tymentalna - serial
 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /11/ - „Ogrzej mnie” 
- Michał Bajor

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (3) 

- Miłość i pieniądze - serial
 19.55 Powrót Sherlocka Holmesa (1) 

- serial
 21.05 Panorama kina polskiego 

- Córka trenera - film oby-
czajowy, Polska

 22.45 Informacje kulturalne 
 23.20 Kino bez granic - Na pełny 

etat - film fabularny, Francja
 1.00 Jazz w Akwarium - Koncert 

Kwartetu Janusza Muniaka 
- koncert 

 2.35 Sibelius. Siedem symfo-
nii - Pierwsza symfonia 
- serial dok.

 4.00 Kaprysy Łazarza - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 3 czerwca 
 6.30 Wojownicy czasu - Obronić 

miasto, czyli Łowicz 1939 
 7.10 Wojownicy czasu - Płonąca 

Galicja, czyli Lubaczów 1918 
 7.50 Wojownicy czasu - Pol-

skie podboje cesarza, czyli 
Kamieniec Suski 1807

 8.30 Pogranicze w ogniu (15) - serial
 9.35 Zalana dolina - film dok.
 10.40 Szyszko Bohusz - architekt 

Niepodległej
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Irlandia. Śladami Celtów 
- serial dok.

 12.55 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (5) - serial dok.

 14.00 Królowie (28) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (16) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Ostat-

nia narada, cz. 1, 2 - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra 
 17.40 Czas honoru (67) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Zbrodnia i kara
 19.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Goering - cykl dok.
 19.40 Królowie (67) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (8) - serial
 21.20 Dzień, który zmienił Azję (1, 2) 

- cykl dok.
 23.15 Sensacje XX wieku - Naj-

ważniejsza bitwa Churchilla 
- cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Opera-
cja „Foxley”

 1.20 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Mołotow - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Purpurowe rzeki II: Anioło-

wie Apokalipsy - thriller kry-
minalny, Francja, Włochy, Wlk. 
Brytania, 2004, reż. Olivier 
Dahan, wyk. Jean Reno, Benoît 
Magimel, Christopher Lee

 1.10 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

9.50 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ostateczna rozgrywka - dra-
mat, Wlk. Brytania 22.10 Uprowadzona 3 
- film sensacyjny, Francja 0.35 Kod Merku-
ry - dramat kryminalny, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 5.00 Na 
osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Zapylacze 
6.25 Och! Kabaret s. 4 7.10 Zwierzęta Waj-
raka s. 3 - Wężowe góry 7.40 Stara baśń 
- film przygodowy, Polska 9.50 Chłopi 
- Boryna - serial 11.45 Chłopi - Jagna - se-
rial 13.40 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 17.20 Pogranicze w ogniu s. 1 18.50 Po-
granicze w ogniu s. 1 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 21.10 Ekstradycja s. 2 - serial 22.15 
Misja Afganistan - Blizny - serial 23.25 
Ostatni prom - dramat, Polska, reż. Wal-
demar Krzystek, wyk. Krzysztof Kolberger, 
Agnieszka Kowalska, Dorota Segda, Ewa 
Wencel 1.25 Czeka na nas świat - kome-
dia, Polska 3.30 Haker - komedia sensacyj-
na, Polska 5.30 Leben - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (12) - Roztocze 7.00 
Wolna krowa - kr. metr. 7.40 Cudak - dra-
mat wojenny, Polska 2021 9.35 Mother 
Dear - kr. metr. 10.00 Bestia 2 (1, 2) - se-
rial 12.05 Vera 13 (2) - serial 14.00 Perfect 
Days - dramat obyczajowy, Japonia, Niem-
cy 2023 16.25 Terapia dla par - komedio-
dramat, Hiszpania 2023 18.15 Vera 13 (3) 
- serial 20.10 Premiera: Wiem, co widzia-
łam  (1) - serial 21.10 Premiera: Wiem, co 
widziałam (2) - serial 22.20 Aż do piekła 
- dramat kryminalny, USA 2016 0.25 Za-
ginieni  (5,  6) - serial 2.45 Kruk. Szepty 
słychać po zmroku (1) - serial 3.40 Żurek 
- film obyczajowy, Polska 2003 4.55 Swo-
boda - kr. metr. 5.10 Belfer 3 (1) - serial

6.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
8.25 Agenci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Ca-
stle  VIII - serial 11.20 Detektyw Monk  III 
- serial 13.20 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 15.10 Agenci NCIS XV - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.05 Castle VIII - serial 21.05 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 22.00 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 23.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 0.45 Castle VIII - serial 2.40 Zabój-
cza broń III - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.10 Zwierzęta Wajraka 7.40 
Stara baśń - film przygodowy, Pol-
ska 9.50 Chłopi - Boryna - serial 11.45 
Chłopi - Jagna - serial 13.40 Krzyżacy 
- film historyczny, Polska 17.20 Pogra-
nicze w ogniu sezon 1 18.50 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 20.00 Ekstradycja se-
zon 2 - serial 21.10 Ekstradycja sezon 2 
- serial 22.15 Misja Afganistan - Blizny 
- serial 23.25 Ostatni prom - dramat 
psychologiczny, Polska 1.25 Czeka na 
nas świat - komedia, Polska 3.30 Haker 
- komedia sensacyjna, Polska 5.30 Le-
ben - film kr.metr., Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka 10.30 Detektywi 12.30 Zakup w 
ciemno 13.30 Zakup w ciemno 14.30 
Kartoteka - program kryminalny 15.35 
Kartoteka - program kryminalny 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Idź na całość  23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Życie na kredycie 2.10 Dobra robota 
3.10 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta 
 8.00 Serwis Info
 8.10 Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (3) 

- Wpadnij, kiedy zechcesz, 
czyli bodźce stępione - serial

 9.10 Ranczo s.IV (46)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (55) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (162) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Islandia - przebudzenie się 

do życia - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (304) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (937) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (882) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Piłka nożna - mecz towarzyski
  - Polska - Nigeria
 23.10 Wałęsa. Człowiek z nadziei 

- film biograficzny, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochow-
ska, Iwona Bielska, Zbigniew 
Zamachowski, Ewa Kolasińska

 1.25 Świat to za mało - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Michael Apted, wyk. 
Pierce Brosnan, Robert Carlyle, 
Sophie Marceau

 3.40 Wykrywacz kłamstw 
 4.00 Pytanie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1769) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3326) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (2) - Opiekunki 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (112) - serial
 14.05 Va Banque (980) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (847) - Wszystkie 

ruchy dozwolone - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(404) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (113) - serial
 18.15 Va Banque (981) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3326) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (835) - Karty na 

stół! - serial
 22.20 Na sygnale (836) - Efekty 

specjalne - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (5) - Trzej 

muszkieterowie - serial
 23.50 Ludzie i bogowie (6) 

- Śmierć i medycyna - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (3) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (3) 

- Taniec godowy, cz. 1 - serial
 2.40 Śniła mi się połonina - dok.
 4.10 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Kochaj albo rzuć - komedia 
  obyczajowa, Polska, 1977, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Władysław Hańcza, Wacław 
Kowalski, Anna Dymna 

  23.05 Agent i pół - komedia sen-
sacyjna, USA, 2016, reż. Raw-
son Marshall Thurber, wyk. 
Kevin Hart, Dwayne Johnson, 
Danielle Nicolet, Amy Ryan, 
Jason Bateman, Aaron Paul, 
Ryan Hansen 

 1.20 Jak poślubić milionera 
- komedia romantyczna, Pol-
ska, 2019, reż. Filip Zylber, wyk. 
Małgorzata Socha, Michał 
Malinowski, Małgorzata 
Foremniak, Mikołaj Roznerski

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Ścigany - film sensacyjny, 
USA 1993, reż. Andrew Davis, 
wyk. Harrison Ford, Tommy 
Lee Jones, Jeroen Krabbe, Sela 
Ward, Joe Pantoliano, Julianne 
Moore 

 23.35 Bodyguard - film sensacyjny, 
USA 1992, reż. Mick Jackson, 
wyk. Kevin Costner, Whitney 
Houston, Gary Kemp, Bill Cobbs, 
Ralph Waite, Tomas Arana 

 2.15 Aż po grób - film obyczajowy, 
USA, Niemcy, Polska 2009, reż. 
Aaron Schneider, wyk. Robert 
Duvall, Bill Murray, Sissy Spa-
cek, Lucas Black, Gerald McRa-
ney, Bill Cobbs 

 4.25 Uwaga! 
 4.45 Śmierć Diany: dwa śledztwa 

- serial
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 22.00 Nic do zgłoszenia  
 23.00 Nic do zgłoszenia
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Morderstwo doskonałe 

- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow, 
Viggo Mortensen, David 
Suchet, Sarita Choudhury

 22.20 Piekielna głębia - film sen-
sacyjny, USA 1999, reż. Renny 
Harlin, wyk. Saffron Burrows, 
Thomas Jane, LL Cool J, Samuel 
L. Jackson, Michael Rapaport

 0.35 Przemytnik - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2018, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Bradley Cooper, 
Laurence Fishburne, Michael 
Pena, Dianne Wiest

 3.00 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pokerzysta - thriller, USA 

2022, reż. Russell Crowe, wyk. 
Aden Young, Daniel MacPher-
son, Liam Hemsworth, Russell 
Crowe, Steve Bastoni

 22.00 Stan gry - dramat sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA 
2009, reż. Kevin Macdonald, 
wyk. Ben Affleck, Helen Mir-
ren, Jason Bateman, Rachel 
McAdams, Robin Wright, Rus-
sell Crowe

 0.30 Jak dogryźć mafii - kome-
dia sensacyjna, USA 2017, reż. 
Mark Cullen, wyk. Bruce Willis, 
Famke Janssen, Jason Momoa, 
John Goodman

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Menu na miarę

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Osta-
teczna rozgrywka - dramat 22.10 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny

11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trudne spra-
wy 16.55 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki i Poli-
cjanci 20.00 Uroczysko 20.30 Uroczy-
sko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Purpurowe rzeki  II: Aniołowie 
Apokalipsy - thriller kryminalny

6.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka mężczyzn - 3x3 - MŚ - Mongolia 
- Polska i  Polska - Łotwa 8.20 Lekko-
atletyka - mityng PZLA World Athletic 
Continental Tour - Na Rynku Kościusz-
ki 10.25 Pełnosprawni 10.55 Hokej na 
lodzie - NHL 2025 - play - off, Finał 
12.25 Koszykówka 3x3 - MŚ, Warsza-
wa 16.20 Droga do Mundialu 17.25 
Mundial. Teatr emocji 18.25 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - sesja 
wieczorna 21.15 Piłka nożna - mecz 
towarzyski: Stadion Narodowy: Pol-
ska - Nigeria 23.20 Sportowy Wieczór 
23.50 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobiet: Madrid CFF - FC Barcelona 

8.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Loude-
nvielle, Francja Downhill mężczyzn 
9.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 10. dzień 
9.45 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 10.  dzień 10.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 11. dzień 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 11.  dzień 19.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 5. etap 
20.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień 23.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 11. dzień 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 5. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekrety ro-
dziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat 
według Kiepskich 15.30 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Ambulans 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport  2026 4.35 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Elizjum - film sci - fi, 
USA, 2013, reż. Neill Blomkamp, wyk. 
Matt Damon, Jodie Foster, Sharlto 
Copley, Alice Braga, Diego Luna, Wa-
gner Moura 23.15 Pamięć absolutna 
- thriller sci - fi, USA, Kanada, 2012, reż. 
Len Wiseman, wyk. Colin Farrell, Kate 
Beckinsale, Jessica Biel 1.45 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

113.30 Msza święta  14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Stanisław Kulon - świa-
dek Sybiru 15.00 Moja wyspa wiary 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Rozmowy o edukacji 16.50 Muzyczne 
chwile 17.00 Po stronie prawdy 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.20 Od-
naleźć siebie 19.30 Bóg z nami 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Przetrwaliśmy 
22.30 IV rozbiór Polski 23.35 Wilamowi

6.45 Tamte lata, tamte dni - Anna 
Radwan 7.25 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.25 Klub profesora Tutki Profe-
sor - serial 9.00 Zmiennicy - serial 10.15 
Miasto z morza - film obyczajowy 
12.20 Figury niemożliwe i inne histo-
rie I - film anim. 12.55 Legendy Paryża 
14.00 Droga - serial 15.15 Cudze szczę-
ście - film obyczajowy 16.55 Zmiennicy 
- serial 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 19.55 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 21.05 
Córka trenera - film obyczajowy 22.45 
Informacje kulturalne 23.20 Na pełny 
etat - film fabularny, Francja 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Hapońskich 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (1) - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 13.50 Polacy Światu - Zygmunt 

Mineyko - magazyn 
 14.00 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Ustka
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Aleksandra Kurzak 
 16.00 Zaraz wracam (92) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3319) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1032/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Polscy artyści na Biennale 

Malta 2026 - reportaż
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Adolf 

Januszkiewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Anna Seniuk 
 23.00 Słowo daję! - Przesądy 
 23.15 Panorama 
 23.45 „Człowiek z poczuciem” 

- benefis Jacka Fedorowi-
cza, cz. I - widowisko

 0.40 Zaraz wracam (92) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (22) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 - program 

lifestylowy
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Rośliny dla zielonych 
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Lady Pank 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Radwan - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (2) 

- Kłopotliwy testament - serial
 8.25 Klub profesora Tutki (2) - serial
 9.00 Zmiennicy (8) - serial
 10.15 Miasto z morza - film oby-

czajowy, Polska
 12.20 Figury niemożliwe i inne 

historie I - film anim.
 12.55 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (1) - 1827 
- 1832 Romantyczna rewo-
lucja - serial dok.

 14.00 Droga (5) - serial
 15.15 Cudze szczęście - film oby-

czajowy, Polska, Niemcy
 16.55 Zmiennicy (9) - Podróż sen-

tymentalna - serial
 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /11/ - „Ogrzej mnie” 
- Michał Bajor

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (3) 

- Miłość i pieniądze - serial
 19.55 Powrót Sherlocka Holmesa (1) 

- serial
 21.05 Panorama kina polskiego 

- Córka trenera - film oby-
czajowy, Polska

 22.45 Informacje kulturalne 
 23.20 Kino bez granic - Na pełny 

etat - film fabularny, Francja
 1.00 Jazz w Akwarium - Koncert 

Kwartetu Janusza Muniaka 
- koncert 

 2.35 Sibelius. Siedem symfo-
nii - Pierwsza symfonia 
- serial dok.

 4.00 Kaprysy Łazarza - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 3 czerwca 
 6.30 Wojownicy czasu - Obronić 

miasto, czyli Łowicz 1939 
 7.10 Wojownicy czasu - Płonąca 

Galicja, czyli Lubaczów 1918 
 7.50 Wojownicy czasu - Pol-

skie podboje cesarza, czyli 
Kamieniec Suski 1807

 8.30 Pogranicze w ogniu (15) - serial
 9.35 Zalana dolina - film dok.
 10.40 Szyszko Bohusz - architekt 

Niepodległej
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Irlandia. Śladami Celtów 
- serial dok.

 12.55 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (5) - serial dok.

 14.00 Królowie (28) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (16) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Ostat-

nia narada, cz. 1, 2 - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra 
 17.40 Czas honoru (67) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Zbrodnia i kara
 19.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Goering - cykl dok.
 19.40 Królowie (67) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (8) - serial
 21.20 Dzień, który zmienił Azję (1, 2) 

- cykl dok.
 23.15 Sensacje XX wieku - Naj-

ważniejsza bitwa Churchilla 
- cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Opera-
cja „Foxley”

 1.20 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Mołotow - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Purpurowe rzeki II: Anioło-

wie Apokalipsy - thriller kry-
minalny, Francja, Włochy, Wlk. 
Brytania, 2004, reż. Olivier 
Dahan, wyk. Jean Reno, Benoît 
Magimel, Christopher Lee

 1.10 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

9.50 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ostateczna rozgrywka - dra-
mat, Wlk. Brytania 22.10 Uprowadzona 3 
- film sensacyjny, Francja 0.35 Kod Merku-
ry - dramat kryminalny, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 5.00 Na 
osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Zapylacze 
6.25 Och! Kabaret s. 4 7.10 Zwierzęta Waj-
raka s. 3 - Wężowe góry 7.40 Stara baśń 
- film przygodowy, Polska 9.50 Chłopi 
- Boryna - serial 11.45 Chłopi - Jagna - se-
rial 13.40 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 17.20 Pogranicze w ogniu s. 1 18.50 Po-
granicze w ogniu s. 1 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 21.10 Ekstradycja s. 2 - serial 22.15 
Misja Afganistan - Blizny - serial 23.25 
Ostatni prom - dramat, Polska, reż. Wal-
demar Krzystek, wyk. Krzysztof Kolberger, 
Agnieszka Kowalska, Dorota Segda, Ewa 
Wencel 1.25 Czeka na nas świat - kome-
dia, Polska 3.30 Haker - komedia sensacyj-
na, Polska 5.30 Leben - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (12) - Roztocze 7.00 
Wolna krowa - kr. metr. 7.40 Cudak - dra-
mat wojenny, Polska 2021 9.35 Mother 
Dear - kr. metr. 10.00 Bestia 2 (1, 2) - se-
rial 12.05 Vera 13 (2) - serial 14.00 Perfect 
Days - dramat obyczajowy, Japonia, Niem-
cy 2023 16.25 Terapia dla par - komedio-
dramat, Hiszpania 2023 18.15 Vera 13 (3) 
- serial 20.10 Premiera: Wiem, co widzia-
łam  (1) - serial 21.10 Premiera: Wiem, co 
widziałam (2) - serial 22.20 Aż do piekła 
- dramat kryminalny, USA 2016 0.25 Za-
ginieni  (5,  6) - serial 2.45 Kruk. Szepty 
słychać po zmroku (1) - serial 3.40 Żurek 
- film obyczajowy, Polska 2003 4.55 Swo-
boda - kr. metr. 5.10 Belfer 3 (1) - serial

6.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
8.25 Agenci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Ca-
stle  VIII - serial 11.20 Detektyw Monk  III 
- serial 13.20 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 15.10 Agenci NCIS XV - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.05 Castle VIII - serial 21.05 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 22.00 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 23.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 0.45 Castle VIII - serial 2.40 Zabój-
cza broń III - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.10 Zwierzęta Wajraka 7.40 
Stara baśń - film przygodowy, Pol-
ska 9.50 Chłopi - Boryna - serial 11.45 
Chłopi - Jagna - serial 13.40 Krzyżacy 
- film historyczny, Polska 17.20 Pogra-
nicze w ogniu sezon 1 18.50 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 20.00 Ekstradycja se-
zon 2 - serial 21.10 Ekstradycja sezon 2 
- serial 22.15 Misja Afganistan - Blizny 
- serial 23.25 Ostatni prom - dramat 
psychologiczny, Polska 1.25 Czeka na 
nas świat - komedia, Polska 3.30 Haker 
- komedia sensacyjna, Polska 5.30 Le-
ben - film kr.metr., Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka 10.30 Detektywi 12.30 Zakup w 
ciemno 13.30 Zakup w ciemno 14.30 
Kartoteka - program kryminalny 15.35 
Kartoteka - program kryminalny 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Idź na całość  23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Życie na kredycie 2.10 Dobra robota 
3.10 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

ŚRODA, 3 CZERWCA 
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KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta 
 8.00 Serwis Info
 8.10 Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (3) 

- Wpadnij, kiedy zechcesz, 
czyli bodźce stępione - serial

 9.10 Ranczo s.IV (46)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (55) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (162) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Islandia - przebudzenie się 

do życia - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (304) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (937) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (882) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Piłka nożna - mecz towarzyski
  - Polska - Nigeria
 23.10 Wałęsa. Człowiek z nadziei 

- film biograficzny, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochow-
ska, Iwona Bielska, Zbigniew 
Zamachowski, Ewa Kolasińska

 1.25 Świat to za mało - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Michael Apted, wyk. 
Pierce Brosnan, Robert Carlyle, 
Sophie Marceau

 3.40 Wykrywacz kłamstw 
 4.00 Pytanie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1769) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3326) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (2) - Opiekunki 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (112) - serial
 14.05 Va Banque (980) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (847) - Wszystkie 

ruchy dozwolone - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(404) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (113) - serial
 18.15 Va Banque (981) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3326) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (835) - Karty na 

stół! - serial
 22.20 Na sygnale (836) - Efekty 

specjalne - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (5) - Trzej 

muszkieterowie - serial
 23.50 Ludzie i bogowie (6) 

- Śmierć i medycyna - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (3) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (3) 

- Taniec godowy, cz. 1 - serial
 2.40 Śniła mi się połonina - dok.
 4.10 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Kochaj albo rzuć - komedia 
  obyczajowa, Polska, 1977, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Władysław Hańcza, Wacław 
Kowalski, Anna Dymna 

  23.05 Agent i pół - komedia sen-
sacyjna, USA, 2016, reż. Raw-
son Marshall Thurber, wyk. 
Kevin Hart, Dwayne Johnson, 
Danielle Nicolet, Amy Ryan, 
Jason Bateman, Aaron Paul, 
Ryan Hansen 

 1.20 Jak poślubić milionera 
- komedia romantyczna, Pol-
ska, 2019, reż. Filip Zylber, wyk. 
Małgorzata Socha, Michał 
Malinowski, Małgorzata 
Foremniak, Mikołaj Roznerski

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Ścigany - film sensacyjny, 
USA 1993, reż. Andrew Davis, 
wyk. Harrison Ford, Tommy 
Lee Jones, Jeroen Krabbe, Sela 
Ward, Joe Pantoliano, Julianne 
Moore 

 23.35 Bodyguard - film sensacyjny, 
USA 1992, reż. Mick Jackson, 
wyk. Kevin Costner, Whitney 
Houston, Gary Kemp, Bill Cobbs, 
Ralph Waite, Tomas Arana 

 2.15 Aż po grób - film obyczajowy, 
USA, Niemcy, Polska 2009, reż. 
Aaron Schneider, wyk. Robert 
Duvall, Bill Murray, Sissy Spa-
cek, Lucas Black, Gerald McRa-
ney, Bill Cobbs 

 4.25 Uwaga! 
 4.45 Śmierć Diany: dwa śledztwa 

- serial
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 22.00 Nic do zgłoszenia  
 23.00 Nic do zgłoszenia
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Morderstwo doskonałe 

- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow, 
Viggo Mortensen, David 
Suchet, Sarita Choudhury

 22.20 Piekielna głębia - film sen-
sacyjny, USA 1999, reż. Renny 
Harlin, wyk. Saffron Burrows, 
Thomas Jane, LL Cool J, Samuel 
L. Jackson, Michael Rapaport

 0.35 Przemytnik - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2018, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Bradley Cooper, 
Laurence Fishburne, Michael 
Pena, Dianne Wiest

 3.00 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pokerzysta - thriller, USA 

2022, reż. Russell Crowe, wyk. 
Aden Young, Daniel MacPher-
son, Liam Hemsworth, Russell 
Crowe, Steve Bastoni

 22.00 Stan gry - dramat sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA 
2009, reż. Kevin Macdonald, 
wyk. Ben Affleck, Helen Mir-
ren, Jason Bateman, Rachel 
McAdams, Robin Wright, Rus-
sell Crowe

 0.30 Jak dogryźć mafii - kome-
dia sensacyjna, USA 2017, reż. 
Mark Cullen, wyk. Bruce Willis, 
Famke Janssen, Jason Momoa, 
John Goodman

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Menu na miarę

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Osta-
teczna rozgrywka - dramat 22.10 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny

11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trudne spra-
wy 16.55 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki i Poli-
cjanci 20.00 Uroczysko 20.30 Uroczy-
sko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Purpurowe rzeki  II: Aniołowie 
Apokalipsy - thriller kryminalny

6.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka mężczyzn - 3x3 - MŚ - Mongolia 
- Polska i  Polska - Łotwa 8.20 Lekko-
atletyka - mityng PZLA World Athletic 
Continental Tour - Na Rynku Kościusz-
ki 10.25 Pełnosprawni 10.55 Hokej na 
lodzie - NHL 2025 - play - off, Finał 
12.25 Koszykówka 3x3 - MŚ, Warsza-
wa 16.20 Droga do Mundialu 17.25 
Mundial. Teatr emocji 18.25 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - sesja 
wieczorna 21.15 Piłka nożna - mecz 
towarzyski: Stadion Narodowy: Pol-
ska - Nigeria 23.20 Sportowy Wieczór 
23.50 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobiet: Madrid CFF - FC Barcelona 

8.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Loude-
nvielle, Francja Downhill mężczyzn 
9.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 10. dzień 
9.45 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 10.  dzień 10.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 11. dzień 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 11.  dzień 19.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 5. etap 
20.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień 23.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 11. dzień 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 5. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekrety ro-
dziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat 
według Kiepskich 15.30 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Ambulans 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport  2026 4.35 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Elizjum - film sci - fi, 
USA, 2013, reż. Neill Blomkamp, wyk. 
Matt Damon, Jodie Foster, Sharlto 
Copley, Alice Braga, Diego Luna, Wa-
gner Moura 23.15 Pamięć absolutna 
- thriller sci - fi, USA, Kanada, 2012, reż. 
Len Wiseman, wyk. Colin Farrell, Kate 
Beckinsale, Jessica Biel 1.45 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

113.30 Msza święta  14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Stanisław Kulon - świa-
dek Sybiru 15.00 Moja wyspa wiary 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Rozmowy o edukacji 16.50 Muzyczne 
chwile 17.00 Po stronie prawdy 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.20 Od-
naleźć siebie 19.30 Bóg z nami 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Przetrwaliśmy 
22.30 IV rozbiór Polski 23.35 Wilamowi

6.45 Tamte lata, tamte dni - Anna 
Radwan 7.25 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.25 Klub profesora Tutki Profe-
sor - serial 9.00 Zmiennicy - serial 10.15 
Miasto z morza - film obyczajowy 
12.20 Figury niemożliwe i inne histo-
rie I - film anim. 12.55 Legendy Paryża 
14.00 Droga - serial 15.15 Cudze szczę-
ście - film obyczajowy 16.55 Zmiennicy 
- serial 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 19.55 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 21.05 
Córka trenera - film obyczajowy 22.45 
Informacje kulturalne 23.20 Na pełny 
etat - film fabularny, Francja 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Hapońskich 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (1) - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 13.50 Polacy Światu - Zygmunt 

Mineyko - magazyn 
 14.00 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Ustka
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Aleksandra Kurzak 
 16.00 Zaraz wracam (92) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3319) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1032/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Polscy artyści na Biennale 

Malta 2026 - reportaż
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Adolf 

Januszkiewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Anna Seniuk 
 23.00 Słowo daję! - Przesądy 
 23.15 Panorama 
 23.45 „Człowiek z poczuciem” 

- benefis Jacka Fedorowi-
cza, cz. I - widowisko

 0.40 Zaraz wracam (92) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (22) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 - program 

lifestylowy
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Rośliny dla zielonych 
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Lady Pank 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Radwan - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (2) 

- Kłopotliwy testament - serial
 8.25 Klub profesora Tutki (2) - serial
 9.00 Zmiennicy (8) - serial
 10.15 Miasto z morza - film oby-

czajowy, Polska
 12.20 Figury niemożliwe i inne 

historie I - film anim.
 12.55 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (1) - 1827 
- 1832 Romantyczna rewo-
lucja - serial dok.

 14.00 Droga (5) - serial
 15.15 Cudze szczęście - film oby-

czajowy, Polska, Niemcy
 16.55 Zmiennicy (9) - Podróż sen-

tymentalna - serial
 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /11/ - „Ogrzej mnie” 
- Michał Bajor

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (3) 

- Miłość i pieniądze - serial
 19.55 Powrót Sherlocka Holmesa (1) 

- serial
 21.05 Panorama kina polskiego 

- Córka trenera - film oby-
czajowy, Polska

 22.45 Informacje kulturalne 
 23.20 Kino bez granic - Na pełny 

etat - film fabularny, Francja
 1.00 Jazz w Akwarium - Koncert 

Kwartetu Janusza Muniaka 
- koncert 

 2.35 Sibelius. Siedem symfo-
nii - Pierwsza symfonia 
- serial dok.

 4.00 Kaprysy Łazarza - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 3 czerwca 
 6.30 Wojownicy czasu - Obronić 

miasto, czyli Łowicz 1939 
 7.10 Wojownicy czasu - Płonąca 

Galicja, czyli Lubaczów 1918 
 7.50 Wojownicy czasu - Pol-

skie podboje cesarza, czyli 
Kamieniec Suski 1807

 8.30 Pogranicze w ogniu (15) - serial
 9.35 Zalana dolina - film dok.
 10.40 Szyszko Bohusz - architekt 

Niepodległej
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Irlandia. Śladami Celtów 
- serial dok.

 12.55 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (5) - serial dok.

 14.00 Królowie (28) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (16) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Ostat-

nia narada, cz. 1, 2 - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra 
 17.40 Czas honoru (67) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Zbrodnia i kara
 19.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Goering - cykl dok.
 19.40 Królowie (67) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (8) - serial
 21.20 Dzień, który zmienił Azję (1, 2) 

- cykl dok.
 23.15 Sensacje XX wieku - Naj-

ważniejsza bitwa Churchilla 
- cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Opera-
cja „Foxley”

 1.20 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Mołotow - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Purpurowe rzeki II: Anioło-

wie Apokalipsy - thriller kry-
minalny, Francja, Włochy, Wlk. 
Brytania, 2004, reż. Olivier 
Dahan, wyk. Jean Reno, Benoît 
Magimel, Christopher Lee

 1.10 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

9.50 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ostateczna rozgrywka - dra-
mat, Wlk. Brytania 22.10 Uprowadzona 3 
- film sensacyjny, Francja 0.35 Kod Merku-
ry - dramat kryminalny, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 5.00 Na 
osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Zapylacze 
6.25 Och! Kabaret s. 4 7.10 Zwierzęta Waj-
raka s. 3 - Wężowe góry 7.40 Stara baśń 
- film przygodowy, Polska 9.50 Chłopi 
- Boryna - serial 11.45 Chłopi - Jagna - se-
rial 13.40 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 17.20 Pogranicze w ogniu s. 1 18.50 Po-
granicze w ogniu s. 1 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 21.10 Ekstradycja s. 2 - serial 22.15 
Misja Afganistan - Blizny - serial 23.25 
Ostatni prom - dramat, Polska, reż. Wal-
demar Krzystek, wyk. Krzysztof Kolberger, 
Agnieszka Kowalska, Dorota Segda, Ewa 
Wencel 1.25 Czeka na nas świat - kome-
dia, Polska 3.30 Haker - komedia sensacyj-
na, Polska 5.30 Leben - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (12) - Roztocze 7.00 
Wolna krowa - kr. metr. 7.40 Cudak - dra-
mat wojenny, Polska 2021 9.35 Mother 
Dear - kr. metr. 10.00 Bestia 2 (1, 2) - se-
rial 12.05 Vera 13 (2) - serial 14.00 Perfect 
Days - dramat obyczajowy, Japonia, Niem-
cy 2023 16.25 Terapia dla par - komedio-
dramat, Hiszpania 2023 18.15 Vera 13 (3) 
- serial 20.10 Premiera: Wiem, co widzia-
łam  (1) - serial 21.10 Premiera: Wiem, co 
widziałam (2) - serial 22.20 Aż do piekła 
- dramat kryminalny, USA 2016 0.25 Za-
ginieni  (5,  6) - serial 2.45 Kruk. Szepty 
słychać po zmroku (1) - serial 3.40 Żurek 
- film obyczajowy, Polska 2003 4.55 Swo-
boda - kr. metr. 5.10 Belfer 3 (1) - serial

6.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
8.25 Agenci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Ca-
stle  VIII - serial 11.20 Detektyw Monk  III 
- serial 13.20 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 15.10 Agenci NCIS XV - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.05 Castle VIII - serial 21.05 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 22.00 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 23.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 0.45 Castle VIII - serial 2.40 Zabój-
cza broń III - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.10 Zwierzęta Wajraka 7.40 
Stara baśń - film przygodowy, Pol-
ska 9.50 Chłopi - Boryna - serial 11.45 
Chłopi - Jagna - serial 13.40 Krzyżacy 
- film historyczny, Polska 17.20 Pogra-
nicze w ogniu sezon 1 18.50 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 20.00 Ekstradycja se-
zon 2 - serial 21.10 Ekstradycja sezon 2 
- serial 22.15 Misja Afganistan - Blizny 
- serial 23.25 Ostatni prom - dramat 
psychologiczny, Polska 1.25 Czeka na 
nas świat - komedia, Polska 3.30 Haker 
- komedia sensacyjna, Polska 5.30 Le-
ben - film kr.metr., Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka 10.30 Detektywi 12.30 Zakup w 
ciemno 13.30 Zakup w ciemno 14.30 
Kartoteka - program kryminalny 15.35 
Kartoteka - program kryminalny 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Idź na całość  23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Życie na kredycie 2.10 Dobra robota 
3.10 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta 
 8.00 Serwis Info
 8.10 Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (3) 

- Wpadnij, kiedy zechcesz, 
czyli bodźce stępione - serial

 9.10 Ranczo s.IV (46)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (55) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (162) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Islandia - przebudzenie się 

do życia - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (304) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (937) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (882) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Piłka nożna - mecz towarzyski
  - Polska - Nigeria
 23.10 Wałęsa. Człowiek z nadziei 

- film biograficzny, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochow-
ska, Iwona Bielska, Zbigniew 
Zamachowski, Ewa Kolasińska

 1.25 Świat to za mało - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Michael Apted, wyk. 
Pierce Brosnan, Robert Carlyle, 
Sophie Marceau

 3.40 Wykrywacz kłamstw 
 4.00 Pytanie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1769) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3326) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (2) - Opiekunki 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (112) - serial
 14.05 Va Banque (980) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (847) - Wszystkie 

ruchy dozwolone - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(404) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (113) - serial
 18.15 Va Banque (981) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3326) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (835) - Karty na 

stół! - serial
 22.20 Na sygnale (836) - Efekty 

specjalne - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (5) - Trzej 

muszkieterowie - serial
 23.50 Ludzie i bogowie (6) 

- Śmierć i medycyna - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (3) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (3) 

- Taniec godowy, cz. 1 - serial
 2.40 Śniła mi się połonina - dok.
 4.10 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Kochaj albo rzuć - komedia 
  obyczajowa, Polska, 1977, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Władysław Hańcza, Wacław 
Kowalski, Anna Dymna 

  23.05 Agent i pół - komedia sen-
sacyjna, USA, 2016, reż. Raw-
son Marshall Thurber, wyk. 
Kevin Hart, Dwayne Johnson, 
Danielle Nicolet, Amy Ryan, 
Jason Bateman, Aaron Paul, 
Ryan Hansen 

 1.20 Jak poślubić milionera 
- komedia romantyczna, Pol-
ska, 2019, reż. Filip Zylber, wyk. 
Małgorzata Socha, Michał 
Malinowski, Małgorzata 
Foremniak, Mikołaj Roznerski

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Ścigany - film sensacyjny, 
USA 1993, reż. Andrew Davis, 
wyk. Harrison Ford, Tommy 
Lee Jones, Jeroen Krabbe, Sela 
Ward, Joe Pantoliano, Julianne 
Moore 

 23.35 Bodyguard - film sensacyjny, 
USA 1992, reż. Mick Jackson, 
wyk. Kevin Costner, Whitney 
Houston, Gary Kemp, Bill Cobbs, 
Ralph Waite, Tomas Arana 

 2.15 Aż po grób - film obyczajowy, 
USA, Niemcy, Polska 2009, reż. 
Aaron Schneider, wyk. Robert 
Duvall, Bill Murray, Sissy Spa-
cek, Lucas Black, Gerald McRa-
ney, Bill Cobbs 

 4.25 Uwaga! 
 4.45 Śmierć Diany: dwa śledztwa 

- serial
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 22.00 Nic do zgłoszenia  
 23.00 Nic do zgłoszenia
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Morderstwo doskonałe 

- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow, 
Viggo Mortensen, David 
Suchet, Sarita Choudhury

 22.20 Piekielna głębia - film sen-
sacyjny, USA 1999, reż. Renny 
Harlin, wyk. Saffron Burrows, 
Thomas Jane, LL Cool J, Samuel 
L. Jackson, Michael Rapaport

 0.35 Przemytnik - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2018, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Bradley Cooper, 
Laurence Fishburne, Michael 
Pena, Dianne Wiest

 3.00 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pokerzysta - thriller, USA 

2022, reż. Russell Crowe, wyk. 
Aden Young, Daniel MacPher-
son, Liam Hemsworth, Russell 
Crowe, Steve Bastoni

 22.00 Stan gry - dramat sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA 
2009, reż. Kevin Macdonald, 
wyk. Ben Affleck, Helen Mir-
ren, Jason Bateman, Rachel 
McAdams, Robin Wright, Rus-
sell Crowe

 0.30 Jak dogryźć mafii - kome-
dia sensacyjna, USA 2017, reż. 
Mark Cullen, wyk. Bruce Willis, 
Famke Janssen, Jason Momoa, 
John Goodman

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Menu na miarę

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Osta-
teczna rozgrywka - dramat 22.10 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny

11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trudne spra-
wy 16.55 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki i Poli-
cjanci 20.00 Uroczysko 20.30 Uroczy-
sko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Purpurowe rzeki  II: Aniołowie 
Apokalipsy - thriller kryminalny

6.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka mężczyzn - 3x3 - MŚ - Mongolia 
- Polska i  Polska - Łotwa 8.20 Lekko-
atletyka - mityng PZLA World Athletic 
Continental Tour - Na Rynku Kościusz-
ki 10.25 Pełnosprawni 10.55 Hokej na 
lodzie - NHL 2025 - play - off, Finał 
12.25 Koszykówka 3x3 - MŚ, Warsza-
wa 16.20 Droga do Mundialu 17.25 
Mundial. Teatr emocji 18.25 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - sesja 
wieczorna 21.15 Piłka nożna - mecz 
towarzyski: Stadion Narodowy: Pol-
ska - Nigeria 23.20 Sportowy Wieczór 
23.50 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobiet: Madrid CFF - FC Barcelona 

8.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Loude-
nvielle, Francja Downhill mężczyzn 
9.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 10. dzień 
9.45 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 10.  dzień 10.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 11. dzień 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 11.  dzień 19.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 5. etap 
20.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień 23.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 11. dzień 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 5. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekrety ro-
dziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat 
według Kiepskich 15.30 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Ambulans 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport  2026 4.35 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Elizjum - film sci - fi, 
USA, 2013, reż. Neill Blomkamp, wyk. 
Matt Damon, Jodie Foster, Sharlto 
Copley, Alice Braga, Diego Luna, Wa-
gner Moura 23.15 Pamięć absolutna 
- thriller sci - fi, USA, Kanada, 2012, reż. 
Len Wiseman, wyk. Colin Farrell, Kate 
Beckinsale, Jessica Biel 1.45 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

113.30 Msza święta  14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Stanisław Kulon - świa-
dek Sybiru 15.00 Moja wyspa wiary 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Rozmowy o edukacji 16.50 Muzyczne 
chwile 17.00 Po stronie prawdy 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.20 Od-
naleźć siebie 19.30 Bóg z nami 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Przetrwaliśmy 
22.30 IV rozbiór Polski 23.35 Wilamowi

6.45 Tamte lata, tamte dni - Anna 
Radwan 7.25 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.25 Klub profesora Tutki Profe-
sor - serial 9.00 Zmiennicy - serial 10.15 
Miasto z morza - film obyczajowy 
12.20 Figury niemożliwe i inne histo-
rie I - film anim. 12.55 Legendy Paryża 
14.00 Droga - serial 15.15 Cudze szczę-
ście - film obyczajowy 16.55 Zmiennicy 
- serial 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 19.55 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 21.05 
Córka trenera - film obyczajowy 22.45 
Informacje kulturalne 23.20 Na pełny 
etat - film fabularny, Francja 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Hapońskich 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (1) - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 13.50 Polacy Światu - Zygmunt 

Mineyko - magazyn 
 14.00 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Ustka
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Aleksandra Kurzak 
 16.00 Zaraz wracam (92) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3319) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1032/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Polscy artyści na Biennale 

Malta 2026 - reportaż
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Adolf 

Januszkiewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Anna Seniuk 
 23.00 Słowo daję! - Przesądy 
 23.15 Panorama 
 23.45 „Człowiek z poczuciem” 

- benefis Jacka Fedorowi-
cza, cz. I - widowisko

 0.40 Zaraz wracam (92) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (22) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 - program 

lifestylowy
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Rośliny dla zielonych 
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Lady Pank 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Radwan - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (2) 

- Kłopotliwy testament - serial
 8.25 Klub profesora Tutki (2) - serial
 9.00 Zmiennicy (8) - serial
 10.15 Miasto z morza - film oby-

czajowy, Polska
 12.20 Figury niemożliwe i inne 

historie I - film anim.
 12.55 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (1) - 1827 
- 1832 Romantyczna rewo-
lucja - serial dok.

 14.00 Droga (5) - serial
 15.15 Cudze szczęście - film oby-

czajowy, Polska, Niemcy
 16.55 Zmiennicy (9) - Podróż sen-

tymentalna - serial
 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /11/ - „Ogrzej mnie” 
- Michał Bajor

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (3) 

- Miłość i pieniądze - serial
 19.55 Powrót Sherlocka Holmesa (1) 

- serial
 21.05 Panorama kina polskiego 

- Córka trenera - film oby-
czajowy, Polska

 22.45 Informacje kulturalne 
 23.20 Kino bez granic - Na pełny 

etat - film fabularny, Francja
 1.00 Jazz w Akwarium - Koncert 

Kwartetu Janusza Muniaka 
- koncert 

 2.35 Sibelius. Siedem symfo-
nii - Pierwsza symfonia 
- serial dok.

 4.00 Kaprysy Łazarza - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 3 czerwca 
 6.30 Wojownicy czasu - Obronić 

miasto, czyli Łowicz 1939 
 7.10 Wojownicy czasu - Płonąca 

Galicja, czyli Lubaczów 1918 
 7.50 Wojownicy czasu - Pol-

skie podboje cesarza, czyli 
Kamieniec Suski 1807

 8.30 Pogranicze w ogniu (15) - serial
 9.35 Zalana dolina - film dok.
 10.40 Szyszko Bohusz - architekt 

Niepodległej
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Irlandia. Śladami Celtów 
- serial dok.

 12.55 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (5) - serial dok.

 14.00 Królowie (28) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (16) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Ostat-

nia narada, cz. 1, 2 - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra 
 17.40 Czas honoru (67) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Zbrodnia i kara
 19.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Goering - cykl dok.
 19.40 Królowie (67) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (8) - serial
 21.20 Dzień, który zmienił Azję (1, 2) 

- cykl dok.
 23.15 Sensacje XX wieku - Naj-

ważniejsza bitwa Churchilla 
- cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Opera-
cja „Foxley”

 1.20 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Mołotow - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Purpurowe rzeki II: Anioło-

wie Apokalipsy - thriller kry-
minalny, Francja, Włochy, Wlk. 
Brytania, 2004, reż. Olivier 
Dahan, wyk. Jean Reno, Benoît 
Magimel, Christopher Lee

 1.10 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

9.50 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ostateczna rozgrywka - dra-
mat, Wlk. Brytania 22.10 Uprowadzona 3 
- film sensacyjny, Francja 0.35 Kod Merku-
ry - dramat kryminalny, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 5.00 Na 
osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Zapylacze 
6.25 Och! Kabaret s. 4 7.10 Zwierzęta Waj-
raka s. 3 - Wężowe góry 7.40 Stara baśń 
- film przygodowy, Polska 9.50 Chłopi 
- Boryna - serial 11.45 Chłopi - Jagna - se-
rial 13.40 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 17.20 Pogranicze w ogniu s. 1 18.50 Po-
granicze w ogniu s. 1 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 21.10 Ekstradycja s. 2 - serial 22.15 
Misja Afganistan - Blizny - serial 23.25 
Ostatni prom - dramat, Polska, reż. Wal-
demar Krzystek, wyk. Krzysztof Kolberger, 
Agnieszka Kowalska, Dorota Segda, Ewa 
Wencel 1.25 Czeka na nas świat - kome-
dia, Polska 3.30 Haker - komedia sensacyj-
na, Polska 5.30 Leben - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (12) - Roztocze 7.00 
Wolna krowa - kr. metr. 7.40 Cudak - dra-
mat wojenny, Polska 2021 9.35 Mother 
Dear - kr. metr. 10.00 Bestia 2 (1, 2) - se-
rial 12.05 Vera 13 (2) - serial 14.00 Perfect 
Days - dramat obyczajowy, Japonia, Niem-
cy 2023 16.25 Terapia dla par - komedio-
dramat, Hiszpania 2023 18.15 Vera 13 (3) 
- serial 20.10 Premiera: Wiem, co widzia-
łam  (1) - serial 21.10 Premiera: Wiem, co 
widziałam (2) - serial 22.20 Aż do piekła 
- dramat kryminalny, USA 2016 0.25 Za-
ginieni  (5,  6) - serial 2.45 Kruk. Szepty 
słychać po zmroku (1) - serial 3.40 Żurek 
- film obyczajowy, Polska 2003 4.55 Swo-
boda - kr. metr. 5.10 Belfer 3 (1) - serial

6.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
8.25 Agenci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Ca-
stle  VIII - serial 11.20 Detektyw Monk  III 
- serial 13.20 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 15.10 Agenci NCIS XV - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.05 Castle VIII - serial 21.05 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 22.00 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 23.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 0.45 Castle VIII - serial 2.40 Zabój-
cza broń III - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.10 Zwierzęta Wajraka 7.40 
Stara baśń - film przygodowy, Pol-
ska 9.50 Chłopi - Boryna - serial 11.45 
Chłopi - Jagna - serial 13.40 Krzyżacy 
- film historyczny, Polska 17.20 Pogra-
nicze w ogniu sezon 1 18.50 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 20.00 Ekstradycja se-
zon 2 - serial 21.10 Ekstradycja sezon 2 
- serial 22.15 Misja Afganistan - Blizny 
- serial 23.25 Ostatni prom - dramat 
psychologiczny, Polska 1.25 Czeka na 
nas świat - komedia, Polska 3.30 Haker 
- komedia sensacyjna, Polska 5.30 Le-
ben - film kr.metr., Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka 10.30 Detektywi 12.30 Zakup w 
ciemno 13.30 Zakup w ciemno 14.30 
Kartoteka - program kryminalny 15.35 
Kartoteka - program kryminalny 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Idź na całość  23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Życie na kredycie 2.10 Dobra robota 
3.10 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

ŚRODA, 3 CZERWCA 

HIT
HIT

HIT
HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta 
 8.00 Serwis Info
 8.10 Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (3) 

- Wpadnij, kiedy zechcesz, 
czyli bodźce stępione - serial

 9.10 Ranczo s.IV (46)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (55) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (162) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Islandia - przebudzenie się 

do życia - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (304) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (937) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (882) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Piłka nożna - mecz towarzyski
  - Polska - Nigeria
 23.10 Wałęsa. Człowiek z nadziei 

- film biograficzny, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochow-
ska, Iwona Bielska, Zbigniew 
Zamachowski, Ewa Kolasińska

 1.25 Świat to za mało - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Michael Apted, wyk. 
Pierce Brosnan, Robert Carlyle, 
Sophie Marceau

 3.40 Wykrywacz kłamstw 
 4.00 Pytanie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1769) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3326) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (2) - Opiekunki 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (112) - serial
 14.05 Va Banque (980) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (847) - Wszystkie 

ruchy dozwolone - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(404) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (113) - serial
 18.15 Va Banque (981) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3326) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (835) - Karty na 

stół! - serial
 22.20 Na sygnale (836) - Efekty 

specjalne - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (5) - Trzej 

muszkieterowie - serial
 23.50 Ludzie i bogowie (6) 

- Śmierć i medycyna - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (3) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (3) 

- Taniec godowy, cz. 1 - serial
 2.40 Śniła mi się połonina - dok.
 4.10 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Kochaj albo rzuć - komedia 
  obyczajowa, Polska, 1977, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Władysław Hańcza, Wacław 
Kowalski, Anna Dymna 

  23.05 Agent i pół - komedia sen-
sacyjna, USA, 2016, reż. Raw-
son Marshall Thurber, wyk. 
Kevin Hart, Dwayne Johnson, 
Danielle Nicolet, Amy Ryan, 
Jason Bateman, Aaron Paul, 
Ryan Hansen 

 1.20 Jak poślubić milionera 
- komedia romantyczna, Pol-
ska, 2019, reż. Filip Zylber, wyk. 
Małgorzata Socha, Michał 
Malinowski, Małgorzata 
Foremniak, Mikołaj Roznerski

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Ścigany - film sensacyjny, 
USA 1993, reż. Andrew Davis, 
wyk. Harrison Ford, Tommy 
Lee Jones, Jeroen Krabbe, Sela 
Ward, Joe Pantoliano, Julianne 
Moore 

 23.35 Bodyguard - film sensacyjny, 
USA 1992, reż. Mick Jackson, 
wyk. Kevin Costner, Whitney 
Houston, Gary Kemp, Bill Cobbs, 
Ralph Waite, Tomas Arana 

 2.15 Aż po grób - film obyczajowy, 
USA, Niemcy, Polska 2009, reż. 
Aaron Schneider, wyk. Robert 
Duvall, Bill Murray, Sissy Spa-
cek, Lucas Black, Gerald McRa-
ney, Bill Cobbs 

 4.25 Uwaga! 
 4.45 Śmierć Diany: dwa śledztwa 

- serial
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 22.00 Nic do zgłoszenia  
 23.00 Nic do zgłoszenia
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Morderstwo doskonałe 

- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow, 
Viggo Mortensen, David 
Suchet, Sarita Choudhury

 22.20 Piekielna głębia - film sen-
sacyjny, USA 1999, reż. Renny 
Harlin, wyk. Saffron Burrows, 
Thomas Jane, LL Cool J, Samuel 
L. Jackson, Michael Rapaport

 0.35 Przemytnik - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2018, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Bradley Cooper, 
Laurence Fishburne, Michael 
Pena, Dianne Wiest

 3.00 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pokerzysta - thriller, USA 

2022, reż. Russell Crowe, wyk. 
Aden Young, Daniel MacPher-
son, Liam Hemsworth, Russell 
Crowe, Steve Bastoni

 22.00 Stan gry - dramat sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA 
2009, reż. Kevin Macdonald, 
wyk. Ben Affleck, Helen Mir-
ren, Jason Bateman, Rachel 
McAdams, Robin Wright, Rus-
sell Crowe

 0.30 Jak dogryźć mafii - kome-
dia sensacyjna, USA 2017, reż. 
Mark Cullen, wyk. Bruce Willis, 
Famke Janssen, Jason Momoa, 
John Goodman

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Menu na miarę

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Osta-
teczna rozgrywka - dramat 22.10 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny

11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trudne spra-
wy 16.55 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki i Poli-
cjanci 20.00 Uroczysko 20.30 Uroczy-
sko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Purpurowe rzeki  II: Aniołowie 
Apokalipsy - thriller kryminalny

6.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka mężczyzn - 3x3 - MŚ - Mongolia 
- Polska i  Polska - Łotwa 8.20 Lekko-
atletyka - mityng PZLA World Athletic 
Continental Tour - Na Rynku Kościusz-
ki 10.25 Pełnosprawni 10.55 Hokej na 
lodzie - NHL 2025 - play - off, Finał 
12.25 Koszykówka 3x3 - MŚ, Warsza-
wa 16.20 Droga do Mundialu 17.25 
Mundial. Teatr emocji 18.25 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - sesja 
wieczorna 21.15 Piłka nożna - mecz 
towarzyski: Stadion Narodowy: Pol-
ska - Nigeria 23.20 Sportowy Wieczór 
23.50 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobiet: Madrid CFF - FC Barcelona 

8.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Loude-
nvielle, Francja Downhill mężczyzn 
9.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 10. dzień 
9.45 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 10.  dzień 10.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 11. dzień 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 11.  dzień 19.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 5. etap 
20.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień 23.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 11. dzień 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 5. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekrety ro-
dziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat 
według Kiepskich 15.30 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Ambulans 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport  2026 4.35 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Elizjum - film sci - fi, 
USA, 2013, reż. Neill Blomkamp, wyk. 
Matt Damon, Jodie Foster, Sharlto 
Copley, Alice Braga, Diego Luna, Wa-
gner Moura 23.15 Pamięć absolutna 
- thriller sci - fi, USA, Kanada, 2012, reż. 
Len Wiseman, wyk. Colin Farrell, Kate 
Beckinsale, Jessica Biel 1.45 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

113.30 Msza święta  14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Stanisław Kulon - świa-
dek Sybiru 15.00 Moja wyspa wiary 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Rozmowy o edukacji 16.50 Muzyczne 
chwile 17.00 Po stronie prawdy 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.20 Od-
naleźć siebie 19.30 Bóg z nami 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Przetrwaliśmy 
22.30 IV rozbiór Polski 23.35 Wilamowi

6.45 Tamte lata, tamte dni - Anna 
Radwan 7.25 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.25 Klub profesora Tutki Profe-
sor - serial 9.00 Zmiennicy - serial 10.15 
Miasto z morza - film obyczajowy 
12.20 Figury niemożliwe i inne histo-
rie I - film anim. 12.55 Legendy Paryża 
14.00 Droga - serial 15.15 Cudze szczę-
ście - film obyczajowy 16.55 Zmiennicy 
- serial 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 19.55 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 21.05 
Córka trenera - film obyczajowy 22.45 
Informacje kulturalne 23.20 Na pełny 
etat - film fabularny, Francja 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Hapońskich 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (1) - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 13.50 Polacy Światu - Zygmunt 

Mineyko - magazyn 
 14.00 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Ustka
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Aleksandra Kurzak 
 16.00 Zaraz wracam (92) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3319) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1032/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Polscy artyści na Biennale 

Malta 2026 - reportaż
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Adolf 

Januszkiewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Anna Seniuk 
 23.00 Słowo daję! - Przesądy 
 23.15 Panorama 
 23.45 „Człowiek z poczuciem” 

- benefis Jacka Fedorowi-
cza, cz. I - widowisko

 0.40 Zaraz wracam (92) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (22) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 - program 

lifestylowy
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Rośliny dla zielonych 
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Lady Pank 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Radwan - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (2) 

- Kłopotliwy testament - serial
 8.25 Klub profesora Tutki (2) - serial
 9.00 Zmiennicy (8) - serial
 10.15 Miasto z morza - film oby-

czajowy, Polska
 12.20 Figury niemożliwe i inne 

historie I - film anim.
 12.55 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (1) - 1827 
- 1832 Romantyczna rewo-
lucja - serial dok.

 14.00 Droga (5) - serial
 15.15 Cudze szczęście - film oby-

czajowy, Polska, Niemcy
 16.55 Zmiennicy (9) - Podróż sen-

tymentalna - serial
 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /11/ - „Ogrzej mnie” 
- Michał Bajor

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (3) 

- Miłość i pieniądze - serial
 19.55 Powrót Sherlocka Holmesa (1) 

- serial
 21.05 Panorama kina polskiego 

- Córka trenera - film oby-
czajowy, Polska

 22.45 Informacje kulturalne 
 23.20 Kino bez granic - Na pełny 

etat - film fabularny, Francja
 1.00 Jazz w Akwarium - Koncert 

Kwartetu Janusza Muniaka 
- koncert 

 2.35 Sibelius. Siedem symfo-
nii - Pierwsza symfonia 
- serial dok.

 4.00 Kaprysy Łazarza - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 3 czerwca 
 6.30 Wojownicy czasu - Obronić 

miasto, czyli Łowicz 1939 
 7.10 Wojownicy czasu - Płonąca 

Galicja, czyli Lubaczów 1918 
 7.50 Wojownicy czasu - Pol-

skie podboje cesarza, czyli 
Kamieniec Suski 1807

 8.30 Pogranicze w ogniu (15) - serial
 9.35 Zalana dolina - film dok.
 10.40 Szyszko Bohusz - architekt 

Niepodległej
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Irlandia. Śladami Celtów 
- serial dok.

 12.55 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (5) - serial dok.

 14.00 Królowie (28) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (16) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Ostat-

nia narada, cz. 1, 2 - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra 
 17.40 Czas honoru (67) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Zbrodnia i kara
 19.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Goering - cykl dok.
 19.40 Królowie (67) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (8) - serial
 21.20 Dzień, który zmienił Azję (1, 2) 

- cykl dok.
 23.15 Sensacje XX wieku - Naj-

ważniejsza bitwa Churchilla 
- cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Opera-
cja „Foxley”

 1.20 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Mołotow - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Purpurowe rzeki II: Anioło-

wie Apokalipsy - thriller kry-
minalny, Francja, Włochy, Wlk. 
Brytania, 2004, reż. Olivier 
Dahan, wyk. Jean Reno, Benoît 
Magimel, Christopher Lee

 1.10 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

9.50 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ostateczna rozgrywka - dra-
mat, Wlk. Brytania 22.10 Uprowadzona 3 
- film sensacyjny, Francja 0.35 Kod Merku-
ry - dramat kryminalny, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 5.00 Na 
osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Zapylacze 
6.25 Och! Kabaret s. 4 7.10 Zwierzęta Waj-
raka s. 3 - Wężowe góry 7.40 Stara baśń 
- film przygodowy, Polska 9.50 Chłopi 
- Boryna - serial 11.45 Chłopi - Jagna - se-
rial 13.40 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 17.20 Pogranicze w ogniu s. 1 18.50 Po-
granicze w ogniu s. 1 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 21.10 Ekstradycja s. 2 - serial 22.15 
Misja Afganistan - Blizny - serial 23.25 
Ostatni prom - dramat, Polska, reż. Wal-
demar Krzystek, wyk. Krzysztof Kolberger, 
Agnieszka Kowalska, Dorota Segda, Ewa 
Wencel 1.25 Czeka na nas świat - kome-
dia, Polska 3.30 Haker - komedia sensacyj-
na, Polska 5.30 Leben - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (12) - Roztocze 7.00 
Wolna krowa - kr. metr. 7.40 Cudak - dra-
mat wojenny, Polska 2021 9.35 Mother 
Dear - kr. metr. 10.00 Bestia 2 (1, 2) - se-
rial 12.05 Vera 13 (2) - serial 14.00 Perfect 
Days - dramat obyczajowy, Japonia, Niem-
cy 2023 16.25 Terapia dla par - komedio-
dramat, Hiszpania 2023 18.15 Vera 13 (3) 
- serial 20.10 Premiera: Wiem, co widzia-
łam  (1) - serial 21.10 Premiera: Wiem, co 
widziałam (2) - serial 22.20 Aż do piekła 
- dramat kryminalny, USA 2016 0.25 Za-
ginieni  (5,  6) - serial 2.45 Kruk. Szepty 
słychać po zmroku (1) - serial 3.40 Żurek 
- film obyczajowy, Polska 2003 4.55 Swo-
boda - kr. metr. 5.10 Belfer 3 (1) - serial

6.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
8.25 Agenci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Ca-
stle  VIII - serial 11.20 Detektyw Monk  III 
- serial 13.20 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 15.10 Agenci NCIS XV - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.05 Castle VIII - serial 21.05 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 22.00 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 23.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 0.45 Castle VIII - serial 2.40 Zabój-
cza broń III - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.10 Zwierzęta Wajraka 7.40 
Stara baśń - film przygodowy, Pol-
ska 9.50 Chłopi - Boryna - serial 11.45 
Chłopi - Jagna - serial 13.40 Krzyżacy 
- film historyczny, Polska 17.20 Pogra-
nicze w ogniu sezon 1 18.50 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 20.00 Ekstradycja se-
zon 2 - serial 21.10 Ekstradycja sezon 2 
- serial 22.15 Misja Afganistan - Blizny 
- serial 23.25 Ostatni prom - dramat 
psychologiczny, Polska 1.25 Czeka na 
nas świat - komedia, Polska 3.30 Haker 
- komedia sensacyjna, Polska 5.30 Le-
ben - film kr.metr., Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka 10.30 Detektywi 12.30 Zakup w 
ciemno 13.30 Zakup w ciemno 14.30 
Kartoteka - program kryminalny 15.35 
Kartoteka - program kryminalny 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Idź na całość  23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Życie na kredycie 2.10 Dobra robota 
3.10 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

ŚRODA, 3 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta 
 8.00 Serwis Info
 8.10 Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (3) 

- Wpadnij, kiedy zechcesz, 
czyli bodźce stępione - serial

 9.10 Ranczo s.IV (46)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (55) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (162) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Islandia - przebudzenie się 

do życia - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (304) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (937) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (882) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Piłka nożna - mecz towarzyski
  - Polska - Nigeria
 23.10 Wałęsa. Człowiek z nadziei 

- film biograficzny, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochow-
ska, Iwona Bielska, Zbigniew 
Zamachowski, Ewa Kolasińska

 1.25 Świat to za mało - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Michael Apted, wyk. 
Pierce Brosnan, Robert Carlyle, 
Sophie Marceau

 3.40 Wykrywacz kłamstw 
 4.00 Pytanie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1769) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3326) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (2) - Opiekunki 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (112) - serial
 14.05 Va Banque (980) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (847) - Wszystkie 

ruchy dozwolone - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(404) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (113) - serial
 18.15 Va Banque (981) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3326) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (835) - Karty na 

stół! - serial
 22.20 Na sygnale (836) - Efekty 

specjalne - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (5) - Trzej 

muszkieterowie - serial
 23.50 Ludzie i bogowie (6) 

- Śmierć i medycyna - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (3) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (3) 

- Taniec godowy, cz. 1 - serial
 2.40 Śniła mi się połonina - dok.
 4.10 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Kochaj albo rzuć - komedia 
  obyczajowa, Polska, 1977, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Władysław Hańcza, Wacław 
Kowalski, Anna Dymna 

  23.05 Agent i pół - komedia sen-
sacyjna, USA, 2016, reż. Raw-
son Marshall Thurber, wyk. 
Kevin Hart, Dwayne Johnson, 
Danielle Nicolet, Amy Ryan, 
Jason Bateman, Aaron Paul, 
Ryan Hansen 

 1.20 Jak poślubić milionera 
- komedia romantyczna, Pol-
ska, 2019, reż. Filip Zylber, wyk. 
Małgorzata Socha, Michał 
Malinowski, Małgorzata 
Foremniak, Mikołaj Roznerski

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Ścigany - film sensacyjny, 
USA 1993, reż. Andrew Davis, 
wyk. Harrison Ford, Tommy 
Lee Jones, Jeroen Krabbe, Sela 
Ward, Joe Pantoliano, Julianne 
Moore 

 23.35 Bodyguard - film sensacyjny, 
USA 1992, reż. Mick Jackson, 
wyk. Kevin Costner, Whitney 
Houston, Gary Kemp, Bill Cobbs, 
Ralph Waite, Tomas Arana 

 2.15 Aż po grób - film obyczajowy, 
USA, Niemcy, Polska 2009, reż. 
Aaron Schneider, wyk. Robert 
Duvall, Bill Murray, Sissy Spa-
cek, Lucas Black, Gerald McRa-
ney, Bill Cobbs 

 4.25 Uwaga! 
 4.45 Śmierć Diany: dwa śledztwa 

- serial
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 22.00 Nic do zgłoszenia  
 23.00 Nic do zgłoszenia
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Morderstwo doskonałe 

- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow, 
Viggo Mortensen, David 
Suchet, Sarita Choudhury

 22.20 Piekielna głębia - film sen-
sacyjny, USA 1999, reż. Renny 
Harlin, wyk. Saffron Burrows, 
Thomas Jane, LL Cool J, Samuel 
L. Jackson, Michael Rapaport

 0.35 Przemytnik - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2018, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Bradley Cooper, 
Laurence Fishburne, Michael 
Pena, Dianne Wiest

 3.00 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pokerzysta - thriller, USA 

2022, reż. Russell Crowe, wyk. 
Aden Young, Daniel MacPher-
son, Liam Hemsworth, Russell 
Crowe, Steve Bastoni

 22.00 Stan gry - dramat sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA 
2009, reż. Kevin Macdonald, 
wyk. Ben Affleck, Helen Mir-
ren, Jason Bateman, Rachel 
McAdams, Robin Wright, Rus-
sell Crowe

 0.30 Jak dogryźć mafii - kome-
dia sensacyjna, USA 2017, reż. 
Mark Cullen, wyk. Bruce Willis, 
Famke Janssen, Jason Momoa, 
John Goodman

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Menu na miarę

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Osta-
teczna rozgrywka - dramat 22.10 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny

11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trudne spra-
wy 16.55 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki i Poli-
cjanci 20.00 Uroczysko 20.30 Uroczy-
sko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Purpurowe rzeki  II: Aniołowie 
Apokalipsy - thriller kryminalny

6.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka mężczyzn - 3x3 - MŚ - Mongolia 
- Polska i  Polska - Łotwa 8.20 Lekko-
atletyka - mityng PZLA World Athletic 
Continental Tour - Na Rynku Kościusz-
ki 10.25 Pełnosprawni 10.55 Hokej na 
lodzie - NHL 2025 - play - off, Finał 
12.25 Koszykówka 3x3 - MŚ, Warsza-
wa 16.20 Droga do Mundialu 17.25 
Mundial. Teatr emocji 18.25 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - sesja 
wieczorna 21.15 Piłka nożna - mecz 
towarzyski: Stadion Narodowy: Pol-
ska - Nigeria 23.20 Sportowy Wieczór 
23.50 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobiet: Madrid CFF - FC Barcelona 

8.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Loude-
nvielle, Francja Downhill mężczyzn 
9.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 10. dzień 
9.45 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 10.  dzień 10.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 11. dzień 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 11.  dzień 19.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 5. etap 
20.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień 23.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 11. dzień 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 5. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekrety ro-
dziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat 
według Kiepskich 15.30 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Ambulans 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport  2026 4.35 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Elizjum - film sci - fi, 
USA, 2013, reż. Neill Blomkamp, wyk. 
Matt Damon, Jodie Foster, Sharlto 
Copley, Alice Braga, Diego Luna, Wa-
gner Moura 23.15 Pamięć absolutna 
- thriller sci - fi, USA, Kanada, 2012, reż. 
Len Wiseman, wyk. Colin Farrell, Kate 
Beckinsale, Jessica Biel 1.45 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

113.30 Msza święta  14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Stanisław Kulon - świa-
dek Sybiru 15.00 Moja wyspa wiary 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Rozmowy o edukacji 16.50 Muzyczne 
chwile 17.00 Po stronie prawdy 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.20 Od-
naleźć siebie 19.30 Bóg z nami 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Przetrwaliśmy 
22.30 IV rozbiór Polski 23.35 Wilamowi

6.45 Tamte lata, tamte dni - Anna 
Radwan 7.25 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.25 Klub profesora Tutki Profe-
sor - serial 9.00 Zmiennicy - serial 10.15 
Miasto z morza - film obyczajowy 
12.20 Figury niemożliwe i inne histo-
rie I - film anim. 12.55 Legendy Paryża 
14.00 Droga - serial 15.15 Cudze szczę-
ście - film obyczajowy 16.55 Zmiennicy 
- serial 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 19.55 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 21.05 
Córka trenera - film obyczajowy 22.45 
Informacje kulturalne 23.20 Na pełny 
etat - film fabularny, Francja 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Hapońskich 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (1) - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 13.50 Polacy Światu - Zygmunt 

Mineyko - magazyn 
 14.00 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Ustka
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Aleksandra Kurzak 
 16.00 Zaraz wracam (92) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3319) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1032/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Polscy artyści na Biennale 

Malta 2026 - reportaż
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Adolf 

Januszkiewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Anna Seniuk 
 23.00 Słowo daję! - Przesądy 
 23.15 Panorama 
 23.45 „Człowiek z poczuciem” 

- benefis Jacka Fedorowi-
cza, cz. I - widowisko

 0.40 Zaraz wracam (92) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (22) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 - program 

lifestylowy
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Rośliny dla zielonych 
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Lady Pank 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Radwan - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (2) 

- Kłopotliwy testament - serial
 8.25 Klub profesora Tutki (2) - serial
 9.00 Zmiennicy (8) - serial
 10.15 Miasto z morza - film oby-

czajowy, Polska
 12.20 Figury niemożliwe i inne 

historie I - film anim.
 12.55 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (1) - 1827 
- 1832 Romantyczna rewo-
lucja - serial dok.

 14.00 Droga (5) - serial
 15.15 Cudze szczęście - film oby-

czajowy, Polska, Niemcy
 16.55 Zmiennicy (9) - Podróż sen-

tymentalna - serial
 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /11/ - „Ogrzej mnie” 
- Michał Bajor

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (3) 

- Miłość i pieniądze - serial
 19.55 Powrót Sherlocka Holmesa (1) 

- serial
 21.05 Panorama kina polskiego 

- Córka trenera - film oby-
czajowy, Polska

 22.45 Informacje kulturalne 
 23.20 Kino bez granic - Na pełny 

etat - film fabularny, Francja
 1.00 Jazz w Akwarium - Koncert 

Kwartetu Janusza Muniaka 
- koncert 

 2.35 Sibelius. Siedem symfo-
nii - Pierwsza symfonia 
- serial dok.

 4.00 Kaprysy Łazarza - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 3 czerwca 
 6.30 Wojownicy czasu - Obronić 

miasto, czyli Łowicz 1939 
 7.10 Wojownicy czasu - Płonąca 

Galicja, czyli Lubaczów 1918 
 7.50 Wojownicy czasu - Pol-

skie podboje cesarza, czyli 
Kamieniec Suski 1807

 8.30 Pogranicze w ogniu (15) - serial
 9.35 Zalana dolina - film dok.
 10.40 Szyszko Bohusz - architekt 

Niepodległej
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Irlandia. Śladami Celtów 
- serial dok.

 12.55 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (5) - serial dok.

 14.00 Królowie (28) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (16) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Ostat-

nia narada, cz. 1, 2 - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra 
 17.40 Czas honoru (67) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Zbrodnia i kara
 19.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Goering - cykl dok.
 19.40 Królowie (67) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (8) - serial
 21.20 Dzień, który zmienił Azję (1, 2) 

- cykl dok.
 23.15 Sensacje XX wieku - Naj-

ważniejsza bitwa Churchilla 
- cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Opera-
cja „Foxley”

 1.20 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Mołotow - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Purpurowe rzeki II: Anioło-

wie Apokalipsy - thriller kry-
minalny, Francja, Włochy, Wlk. 
Brytania, 2004, reż. Olivier 
Dahan, wyk. Jean Reno, Benoît 
Magimel, Christopher Lee

 1.10 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

9.50 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ostateczna rozgrywka - dra-
mat, Wlk. Brytania 22.10 Uprowadzona 3 
- film sensacyjny, Francja 0.35 Kod Merku-
ry - dramat kryminalny, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 5.00 Na 
osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Zapylacze 
6.25 Och! Kabaret s. 4 7.10 Zwierzęta Waj-
raka s. 3 - Wężowe góry 7.40 Stara baśń 
- film przygodowy, Polska 9.50 Chłopi 
- Boryna - serial 11.45 Chłopi - Jagna - se-
rial 13.40 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 17.20 Pogranicze w ogniu s. 1 18.50 Po-
granicze w ogniu s. 1 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 21.10 Ekstradycja s. 2 - serial 22.15 
Misja Afganistan - Blizny - serial 23.25 
Ostatni prom - dramat, Polska, reż. Wal-
demar Krzystek, wyk. Krzysztof Kolberger, 
Agnieszka Kowalska, Dorota Segda, Ewa 
Wencel 1.25 Czeka na nas świat - kome-
dia, Polska 3.30 Haker - komedia sensacyj-
na, Polska 5.30 Leben - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (12) - Roztocze 7.00 
Wolna krowa - kr. metr. 7.40 Cudak - dra-
mat wojenny, Polska 2021 9.35 Mother 
Dear - kr. metr. 10.00 Bestia 2 (1, 2) - se-
rial 12.05 Vera 13 (2) - serial 14.00 Perfect 
Days - dramat obyczajowy, Japonia, Niem-
cy 2023 16.25 Terapia dla par - komedio-
dramat, Hiszpania 2023 18.15 Vera 13 (3) 
- serial 20.10 Premiera: Wiem, co widzia-
łam  (1) - serial 21.10 Premiera: Wiem, co 
widziałam (2) - serial 22.20 Aż do piekła 
- dramat kryminalny, USA 2016 0.25 Za-
ginieni  (5,  6) - serial 2.45 Kruk. Szepty 
słychać po zmroku (1) - serial 3.40 Żurek 
- film obyczajowy, Polska 2003 4.55 Swo-
boda - kr. metr. 5.10 Belfer 3 (1) - serial

6.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
8.25 Agenci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Ca-
stle  VIII - serial 11.20 Detektyw Monk  III 
- serial 13.20 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 15.10 Agenci NCIS XV - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.05 Castle VIII - serial 21.05 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 22.00 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 23.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 0.45 Castle VIII - serial 2.40 Zabój-
cza broń III - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.10 Zwierzęta Wajraka 7.40 
Stara baśń - film przygodowy, Pol-
ska 9.50 Chłopi - Boryna - serial 11.45 
Chłopi - Jagna - serial 13.40 Krzyżacy 
- film historyczny, Polska 17.20 Pogra-
nicze w ogniu sezon 1 18.50 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 20.00 Ekstradycja se-
zon 2 - serial 21.10 Ekstradycja sezon 2 
- serial 22.15 Misja Afganistan - Blizny 
- serial 23.25 Ostatni prom - dramat 
psychologiczny, Polska 1.25 Czeka na 
nas świat - komedia, Polska 3.30 Haker 
- komedia sensacyjna, Polska 5.30 Le-
ben - film kr.metr., Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka 10.30 Detektywi 12.30 Zakup w 
ciemno 13.30 Zakup w ciemno 14.30 
Kartoteka - program kryminalny 15.35 
Kartoteka - program kryminalny 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Idź na całość  23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Życie na kredycie 2.10 Dobra robota 
3.10 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta 
 8.00 Serwis Info
 8.10 Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (3) 

- Wpadnij, kiedy zechcesz, 
czyli bodźce stępione - serial

 9.10 Ranczo s.IV (46)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (55) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (162) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Islandia - przebudzenie się 

do życia - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (304) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (937) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (882) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Piłka nożna - mecz towarzyski
  - Polska - Nigeria
 23.10 Wałęsa. Człowiek z nadziei 

- film biograficzny, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochow-
ska, Iwona Bielska, Zbigniew 
Zamachowski, Ewa Kolasińska

 1.25 Świat to za mało - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Michael Apted, wyk. 
Pierce Brosnan, Robert Carlyle, 
Sophie Marceau

 3.40 Wykrywacz kłamstw 
 4.00 Pytanie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1769) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3326) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (2) - Opiekunki 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (112) - serial
 14.05 Va Banque (980) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (847) - Wszystkie 

ruchy dozwolone - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(404) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (113) - serial
 18.15 Va Banque (981) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3326) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (835) - Karty na 

stół! - serial
 22.20 Na sygnale (836) - Efekty 

specjalne - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (5) - Trzej 

muszkieterowie - serial
 23.50 Ludzie i bogowie (6) 

- Śmierć i medycyna - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (3) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (3) 

- Taniec godowy, cz. 1 - serial
 2.40 Śniła mi się połonina - dok.
 4.10 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Kochaj albo rzuć - komedia 
  obyczajowa, Polska, 1977, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Władysław Hańcza, Wacław 
Kowalski, Anna Dymna 

  23.05 Agent i pół - komedia sen-
sacyjna, USA, 2016, reż. Raw-
son Marshall Thurber, wyk. 
Kevin Hart, Dwayne Johnson, 
Danielle Nicolet, Amy Ryan, 
Jason Bateman, Aaron Paul, 
Ryan Hansen 

 1.20 Jak poślubić milionera 
- komedia romantyczna, Pol-
ska, 2019, reż. Filip Zylber, wyk. 
Małgorzata Socha, Michał 
Malinowski, Małgorzata 
Foremniak, Mikołaj Roznerski

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Ścigany - film sensacyjny, 
USA 1993, reż. Andrew Davis, 
wyk. Harrison Ford, Tommy 
Lee Jones, Jeroen Krabbe, Sela 
Ward, Joe Pantoliano, Julianne 
Moore 

 23.35 Bodyguard - film sensacyjny, 
USA 1992, reż. Mick Jackson, 
wyk. Kevin Costner, Whitney 
Houston, Gary Kemp, Bill Cobbs, 
Ralph Waite, Tomas Arana 

 2.15 Aż po grób - film obyczajowy, 
USA, Niemcy, Polska 2009, reż. 
Aaron Schneider, wyk. Robert 
Duvall, Bill Murray, Sissy Spa-
cek, Lucas Black, Gerald McRa-
ney, Bill Cobbs 

 4.25 Uwaga! 
 4.45 Śmierć Diany: dwa śledztwa 

- serial
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 22.00 Nic do zgłoszenia  
 23.00 Nic do zgłoszenia
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Morderstwo doskonałe 

- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow, 
Viggo Mortensen, David 
Suchet, Sarita Choudhury

 22.20 Piekielna głębia - film sen-
sacyjny, USA 1999, reż. Renny 
Harlin, wyk. Saffron Burrows, 
Thomas Jane, LL Cool J, Samuel 
L. Jackson, Michael Rapaport

 0.35 Przemytnik - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2018, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Bradley Cooper, 
Laurence Fishburne, Michael 
Pena, Dianne Wiest

 3.00 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pokerzysta - thriller, USA 

2022, reż. Russell Crowe, wyk. 
Aden Young, Daniel MacPher-
son, Liam Hemsworth, Russell 
Crowe, Steve Bastoni

 22.00 Stan gry - dramat sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA 
2009, reż. Kevin Macdonald, 
wyk. Ben Affleck, Helen Mir-
ren, Jason Bateman, Rachel 
McAdams, Robin Wright, Rus-
sell Crowe

 0.30 Jak dogryźć mafii - kome-
dia sensacyjna, USA 2017, reż. 
Mark Cullen, wyk. Bruce Willis, 
Famke Janssen, Jason Momoa, 
John Goodman

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Menu na miarę

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Osta-
teczna rozgrywka - dramat 22.10 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny

11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trudne spra-
wy 16.55 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki i Poli-
cjanci 20.00 Uroczysko 20.30 Uroczy-
sko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Purpurowe rzeki  II: Aniołowie 
Apokalipsy - thriller kryminalny

6.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka mężczyzn - 3x3 - MŚ - Mongolia 
- Polska i  Polska - Łotwa 8.20 Lekko-
atletyka - mityng PZLA World Athletic 
Continental Tour - Na Rynku Kościusz-
ki 10.25 Pełnosprawni 10.55 Hokej na 
lodzie - NHL 2025 - play - off, Finał 
12.25 Koszykówka 3x3 - MŚ, Warsza-
wa 16.20 Droga do Mundialu 17.25 
Mundial. Teatr emocji 18.25 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - sesja 
wieczorna 21.15 Piłka nożna - mecz 
towarzyski: Stadion Narodowy: Pol-
ska - Nigeria 23.20 Sportowy Wieczór 
23.50 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobiet: Madrid CFF - FC Barcelona 

8.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Loude-
nvielle, Francja Downhill mężczyzn 
9.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 10. dzień 
9.45 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 10.  dzień 10.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 11. dzień 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 11.  dzień 19.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 5. etap 
20.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień 23.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 11. dzień 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 5. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekrety ro-
dziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat 
według Kiepskich 15.30 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Ambulans 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport  2026 4.35 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Elizjum - film sci - fi, 
USA, 2013, reż. Neill Blomkamp, wyk. 
Matt Damon, Jodie Foster, Sharlto 
Copley, Alice Braga, Diego Luna, Wa-
gner Moura 23.15 Pamięć absolutna 
- thriller sci - fi, USA, Kanada, 2012, reż. 
Len Wiseman, wyk. Colin Farrell, Kate 
Beckinsale, Jessica Biel 1.45 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

113.30 Msza święta  14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Stanisław Kulon - świa-
dek Sybiru 15.00 Moja wyspa wiary 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Rozmowy o edukacji 16.50 Muzyczne 
chwile 17.00 Po stronie prawdy 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.20 Od-
naleźć siebie 19.30 Bóg z nami 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Przetrwaliśmy 
22.30 IV rozbiór Polski 23.35 Wilamowi

6.45 Tamte lata, tamte dni - Anna 
Radwan 7.25 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.25 Klub profesora Tutki Profe-
sor - serial 9.00 Zmiennicy - serial 10.15 
Miasto z morza - film obyczajowy 
12.20 Figury niemożliwe i inne histo-
rie I - film anim. 12.55 Legendy Paryża 
14.00 Droga - serial 15.15 Cudze szczę-
ście - film obyczajowy 16.55 Zmiennicy 
- serial 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 19.55 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 21.05 
Córka trenera - film obyczajowy 22.45 
Informacje kulturalne 23.20 Na pełny 
etat - film fabularny, Francja 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Hapońskich 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (1) - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 13.50 Polacy Światu - Zygmunt 

Mineyko - magazyn 
 14.00 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Ustka
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Aleksandra Kurzak 
 16.00 Zaraz wracam (92) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3319) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1032/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Polscy artyści na Biennale 

Malta 2026 - reportaż
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Adolf 

Januszkiewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Anna Seniuk 
 23.00 Słowo daję! - Przesądy 
 23.15 Panorama 
 23.45 „Człowiek z poczuciem” 

- benefis Jacka Fedorowi-
cza, cz. I - widowisko

 0.40 Zaraz wracam (92) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (22) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 - program 

lifestylowy
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Rośliny dla zielonych 
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Lady Pank 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Radwan - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (2) 

- Kłopotliwy testament - serial
 8.25 Klub profesora Tutki (2) - serial
 9.00 Zmiennicy (8) - serial
 10.15 Miasto z morza - film oby-

czajowy, Polska
 12.20 Figury niemożliwe i inne 

historie I - film anim.
 12.55 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (1) - 1827 
- 1832 Romantyczna rewo-
lucja - serial dok.

 14.00 Droga (5) - serial
 15.15 Cudze szczęście - film oby-

czajowy, Polska, Niemcy
 16.55 Zmiennicy (9) - Podróż sen-

tymentalna - serial
 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /11/ - „Ogrzej mnie” 
- Michał Bajor

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (3) 

- Miłość i pieniądze - serial
 19.55 Powrót Sherlocka Holmesa (1) 

- serial
 21.05 Panorama kina polskiego 

- Córka trenera - film oby-
czajowy, Polska

 22.45 Informacje kulturalne 
 23.20 Kino bez granic - Na pełny 

etat - film fabularny, Francja
 1.00 Jazz w Akwarium - Koncert 

Kwartetu Janusza Muniaka 
- koncert 

 2.35 Sibelius. Siedem symfo-
nii - Pierwsza symfonia 
- serial dok.

 4.00 Kaprysy Łazarza - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 3 czerwca 
 6.30 Wojownicy czasu - Obronić 

miasto, czyli Łowicz 1939 
 7.10 Wojownicy czasu - Płonąca 

Galicja, czyli Lubaczów 1918 
 7.50 Wojownicy czasu - Pol-

skie podboje cesarza, czyli 
Kamieniec Suski 1807

 8.30 Pogranicze w ogniu (15) - serial
 9.35 Zalana dolina - film dok.
 10.40 Szyszko Bohusz - architekt 

Niepodległej
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Irlandia. Śladami Celtów 
- serial dok.

 12.55 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (5) - serial dok.

 14.00 Królowie (28) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (16) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Ostat-

nia narada, cz. 1, 2 - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra 
 17.40 Czas honoru (67) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Zbrodnia i kara
 19.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Goering - cykl dok.
 19.40 Królowie (67) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (8) - serial
 21.20 Dzień, który zmienił Azję (1, 2) 

- cykl dok.
 23.15 Sensacje XX wieku - Naj-

ważniejsza bitwa Churchilla 
- cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Opera-
cja „Foxley”

 1.20 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Mołotow - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Purpurowe rzeki II: Anioło-

wie Apokalipsy - thriller kry-
minalny, Francja, Włochy, Wlk. 
Brytania, 2004, reż. Olivier 
Dahan, wyk. Jean Reno, Benoît 
Magimel, Christopher Lee

 1.10 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

9.50 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ostateczna rozgrywka - dra-
mat, Wlk. Brytania 22.10 Uprowadzona 3 
- film sensacyjny, Francja 0.35 Kod Merku-
ry - dramat kryminalny, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 5.00 Na 
osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Zapylacze 
6.25 Och! Kabaret s. 4 7.10 Zwierzęta Waj-
raka s. 3 - Wężowe góry 7.40 Stara baśń 
- film przygodowy, Polska 9.50 Chłopi 
- Boryna - serial 11.45 Chłopi - Jagna - se-
rial 13.40 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 17.20 Pogranicze w ogniu s. 1 18.50 Po-
granicze w ogniu s. 1 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 21.10 Ekstradycja s. 2 - serial 22.15 
Misja Afganistan - Blizny - serial 23.25 
Ostatni prom - dramat, Polska, reż. Wal-
demar Krzystek, wyk. Krzysztof Kolberger, 
Agnieszka Kowalska, Dorota Segda, Ewa 
Wencel 1.25 Czeka na nas świat - kome-
dia, Polska 3.30 Haker - komedia sensacyj-
na, Polska 5.30 Leben - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (12) - Roztocze 7.00 
Wolna krowa - kr. metr. 7.40 Cudak - dra-
mat wojenny, Polska 2021 9.35 Mother 
Dear - kr. metr. 10.00 Bestia 2 (1, 2) - se-
rial 12.05 Vera 13 (2) - serial 14.00 Perfect 
Days - dramat obyczajowy, Japonia, Niem-
cy 2023 16.25 Terapia dla par - komedio-
dramat, Hiszpania 2023 18.15 Vera 13 (3) 
- serial 20.10 Premiera: Wiem, co widzia-
łam  (1) - serial 21.10 Premiera: Wiem, co 
widziałam (2) - serial 22.20 Aż do piekła 
- dramat kryminalny, USA 2016 0.25 Za-
ginieni  (5,  6) - serial 2.45 Kruk. Szepty 
słychać po zmroku (1) - serial 3.40 Żurek 
- film obyczajowy, Polska 2003 4.55 Swo-
boda - kr. metr. 5.10 Belfer 3 (1) - serial

6.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
8.25 Agenci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Ca-
stle  VIII - serial 11.20 Detektyw Monk  III 
- serial 13.20 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 15.10 Agenci NCIS XV - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.05 Castle VIII - serial 21.05 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 22.00 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 23.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 0.45 Castle VIII - serial 2.40 Zabój-
cza broń III - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.10 Zwierzęta Wajraka 7.40 
Stara baśń - film przygodowy, Pol-
ska 9.50 Chłopi - Boryna - serial 11.45 
Chłopi - Jagna - serial 13.40 Krzyżacy 
- film historyczny, Polska 17.20 Pogra-
nicze w ogniu sezon 1 18.50 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 20.00 Ekstradycja se-
zon 2 - serial 21.10 Ekstradycja sezon 2 
- serial 22.15 Misja Afganistan - Blizny 
- serial 23.25 Ostatni prom - dramat 
psychologiczny, Polska 1.25 Czeka na 
nas świat - komedia, Polska 3.30 Haker 
- komedia sensacyjna, Polska 5.30 Le-
ben - film kr.metr., Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka 10.30 Detektywi 12.30 Zakup w 
ciemno 13.30 Zakup w ciemno 14.30 
Kartoteka - program kryminalny 15.35 
Kartoteka - program kryminalny 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Idź na całość  23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Życie na kredycie 2.10 Dobra robota 
3.10 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

ŚRODA, 3 CZERWCA 
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KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta 
 8.00 Serwis Info
 8.10 Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (3) 

- Wpadnij, kiedy zechcesz, 
czyli bodźce stępione - serial

 9.10 Ranczo s.IV (46)  - serial
 10.10 Komisarz Alex (55) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (162) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Islandia - przebudzenie się 

do życia - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (304) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (937) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (882) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Piłka nożna - mecz towarzyski
  - Polska - Nigeria
 23.10 Wałęsa. Człowiek z nadziei 

- film biograficzny, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Robert Więckie-
wicz, Agnieszka Grochow-
ska, Iwona Bielska, Zbigniew 
Zamachowski, Ewa Kolasińska

 1.25 Świat to za mało - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Michael Apted, wyk. 
Pierce Brosnan, Robert Carlyle, 
Sophie Marceau

 3.40 Wykrywacz kłamstw 
 4.00 Pytanie dnia

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1769) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3326) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (2) - Opiekunki 

- serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (112) - serial
 14.05 Va Banque (980) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (847) - Wszystkie 

ruchy dozwolone - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(404) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (113) - serial
 18.15 Va Banque (981) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3326) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- teleturniej
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (835) - Karty na 

stół! - serial
 22.20 Na sygnale (836) - Efekty 

specjalne - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (5) - Trzej 

muszkieterowie - serial
 23.50 Ludzie i bogowie (6) 

- Śmierć i medycyna - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (3) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (3) 

- Taniec godowy, cz. 1 - serial
 2.40 Śniła mi się połonina - dok.
 4.10 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Kochaj albo rzuć - komedia 
  obyczajowa, Polska, 1977, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Władysław Hańcza, Wacław 
Kowalski, Anna Dymna 

  23.05 Agent i pół - komedia sen-
sacyjna, USA, 2016, reż. Raw-
son Marshall Thurber, wyk. 
Kevin Hart, Dwayne Johnson, 
Danielle Nicolet, Amy Ryan, 
Jason Bateman, Aaron Paul, 
Ryan Hansen 

 1.20 Jak poślubić milionera 
- komedia romantyczna, Pol-
ska, 2019, reż. Filip Zylber, wyk. 
Małgorzata Socha, Michał 
Malinowski, Małgorzata 
Foremniak, Mikołaj Roznerski

 3.50 Ewa gotuje
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Ścigany - film sensacyjny, 
USA 1993, reż. Andrew Davis, 
wyk. Harrison Ford, Tommy 
Lee Jones, Jeroen Krabbe, Sela 
Ward, Joe Pantoliano, Julianne 
Moore 

 23.35 Bodyguard - film sensacyjny, 
USA 1992, reż. Mick Jackson, 
wyk. Kevin Costner, Whitney 
Houston, Gary Kemp, Bill Cobbs, 
Ralph Waite, Tomas Arana 

 2.15 Aż po grób - film obyczajowy, 
USA, Niemcy, Polska 2009, reż. 
Aaron Schneider, wyk. Robert 
Duvall, Bill Murray, Sissy Spa-
cek, Lucas Black, Gerald McRa-
ney, Bill Cobbs 

 4.25 Uwaga! 
 4.45 Śmierć Diany: dwa śledztwa 

- serial
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda
 17.00 Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 22.00 Nic do zgłoszenia  
 23.00 Nic do zgłoszenia
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Życie na kredycie 
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Morderstwo doskonałe 

- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow, 
Viggo Mortensen, David 
Suchet, Sarita Choudhury

 22.20 Piekielna głębia - film sen-
sacyjny, USA 1999, reż. Renny 
Harlin, wyk. Saffron Burrows, 
Thomas Jane, LL Cool J, Samuel 
L. Jackson, Michael Rapaport

 0.35 Przemytnik - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2018, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Bradley Cooper, 
Laurence Fishburne, Michael 
Pena, Dianne Wiest

 3.00 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pokerzysta - thriller, USA 

2022, reż. Russell Crowe, wyk. 
Aden Young, Daniel MacPher-
son, Liam Hemsworth, Russell 
Crowe, Steve Bastoni

 22.00 Stan gry - dramat sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA 
2009, reż. Kevin Macdonald, 
wyk. Ben Affleck, Helen Mir-
ren, Jason Bateman, Rachel 
McAdams, Robin Wright, Rus-
sell Crowe

 0.30 Jak dogryźć mafii - kome-
dia sensacyjna, USA 2017, reż. 
Mark Cullen, wyk. Bruce Willis, 
Famke Janssen, Jason Momoa, 
John Goodman

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Menu na miarę

8.55 Robert Makłowicz 10.40 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Górski lekarz - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 MacGyver 
- serial 18.00 Wojny magazynowe  
19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 Osta-
teczna rozgrywka - dramat 22.10 
Uprowadzona 3 - film sensacyjny

11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trudne spra-
wy 16.55 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki i Poli-
cjanci 20.00 Uroczysko 20.30 Uroczy-
sko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.05 Purpurowe rzeki  II: Aniołowie 
Apokalipsy - thriller kryminalny

6.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.15 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka mężczyzn - 3x3 - MŚ - Mongolia 
- Polska i  Polska - Łotwa 8.20 Lekko-
atletyka - mityng PZLA World Athletic 
Continental Tour - Na Rynku Kościusz-
ki 10.25 Pełnosprawni 10.55 Hokej na 
lodzie - NHL 2025 - play - off, Finał 
12.25 Koszykówka 3x3 - MŚ, Warsza-
wa 16.20 Droga do Mundialu 17.25 
Mundial. Teatr emocji 18.25 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - sesja 
wieczorna 21.15 Piłka nożna - mecz 
towarzyski: Stadion Narodowy: Pol-
ska - Nigeria 23.20 Sportowy Wieczór 
23.50 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobiet: Madrid CFF - FC Barcelona 

8.30 Kolarstwo górskie. PŚ, Loude-
nvielle, Francja Downhill mężczyzn 
9.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 10. dzień 
9.45 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 10.  dzień 10.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 11. dzień 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 11.  dzień 19.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 5. etap 
20.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 11. dzień 23.30 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 11. dzień 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 5. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekrety ro-
dziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Trudne sprawy 12.30 Dla-
czego ja? 13.30 Dlaczego ja? 14.30 Świat 
według Kiepskich 15.30 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 18.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Ambulans 23.00 
Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdra-
dy  II 2.05 Wydarzenia wieczorne 2.45 
Ewa gotuje 4.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport  2026 4.35 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2026 5.10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Elizjum - film sci - fi, 
USA, 2013, reż. Neill Blomkamp, wyk. 
Matt Damon, Jodie Foster, Sharlto 
Copley, Alice Braga, Diego Luna, Wa-
gner Moura 23.15 Pamięć absolutna 
- thriller sci - fi, USA, Kanada, 2012, reż. 
Len Wiseman, wyk. Colin Farrell, Kate 
Beckinsale, Jessica Biel 1.45 Świat we-
dług Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

113.30 Msza święta  14.20 Muzyczne 
chwile 14.30 Stanisław Kulon - świa-
dek Sybiru 15.00 Moja wyspa wiary 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Rozmowy o edukacji 16.50 Muzyczne 
chwile 17.00 Po stronie prawdy 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.20 Od-
naleźć siebie 19.30 Bóg z nami 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Przetrwaliśmy 
22.30 IV rozbiór Polski 23.35 Wilamowi

6.45 Tamte lata, tamte dni - Anna 
Radwan 7.25 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 8.25 Klub profesora Tutki Profe-
sor - serial 9.00 Zmiennicy - serial 10.15 
Miasto z morza - film obyczajowy 
12.20 Figury niemożliwe i inne histo-
rie I - film anim. 12.55 Legendy Paryża 
14.00 Droga - serial 15.15 Cudze szczę-
ście - film obyczajowy 16.55 Zmiennicy 
- serial 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Pan 
wzywał, Milordzie? - serial 19.55 Po-
wrót Sherlocka Holmesa - serial 21.05 
Córka trenera - film obyczajowy 22.45 
Informacje kulturalne 23.20 Na pełny 
etat - film fabularny, Francja 

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Hapońskich 
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Wiedźmin (1) - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 13.50 Polacy Światu - Zygmunt 

Mineyko - magazyn 
 14.00 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Ustka
 15.35 20 x 20 lat TVP Kultura 

- Aleksandra Kurzak 
 16.00 Zaraz wracam (92) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3319) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1032/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Polscy artyści na Biennale 

Malta 2026 - reportaż
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Adolf 

Januszkiewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (9, 10) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Anna Seniuk 
 23.00 Słowo daję! - Przesądy 
 23.15 Panorama 
 23.45 „Człowiek z poczuciem” 

- benefis Jacka Fedorowi-
cza, cz. I - widowisko

 0.40 Zaraz wracam (92) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (22) 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Usterka 
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 - program 

lifestylowy
 17.25 Doradca smaku
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Jestem z Polski 
 22.35 Rośliny dla zielonych 
 23.00 Pułapka - serial
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Dziewczyny z Hollywood 
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Lady Pank 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Radwan - magazyn
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (2) 

- Kłopotliwy testament - serial
 8.25 Klub profesora Tutki (2) - serial
 9.00 Zmiennicy (8) - serial
 10.15 Miasto z morza - film oby-

czajowy, Polska
 12.20 Figury niemożliwe i inne 

historie I - film anim.
 12.55 Legendy Paryża - opowieść 

o sztuce XIX wieku (1) - 1827 
- 1832 Romantyczna rewo-
lucja - serial dok.

 14.00 Droga (5) - serial
 15.15 Cudze szczęście - film oby-

czajowy, Polska, Niemcy
 16.55 Zmiennicy (9) - Podróż sen-

tymentalna - serial
 18.10 Muzeum Polskiej Piosenki 

- /11/ - „Ogrzej mnie” 
- Michał Bajor

 18.30 Informacje kulturalne 
 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (3) 

- Miłość i pieniądze - serial
 19.55 Powrót Sherlocka Holmesa (1) 

- serial
 21.05 Panorama kina polskiego 

- Córka trenera - film oby-
czajowy, Polska

 22.45 Informacje kulturalne 
 23.20 Kino bez granic - Na pełny 

etat - film fabularny, Francja
 1.00 Jazz w Akwarium - Koncert 

Kwartetu Janusza Muniaka 
- koncert 

 2.35 Sibelius. Siedem symfo-
nii - Pierwsza symfonia 
- serial dok.

 4.00 Kaprysy Łazarza - film TVP

 6.25 Był taki dzień - 3 czerwca 
 6.30 Wojownicy czasu - Obronić 

miasto, czyli Łowicz 1939 
 7.10 Wojownicy czasu - Płonąca 

Galicja, czyli Lubaczów 1918 
 7.50 Wojownicy czasu - Pol-

skie podboje cesarza, czyli 
Kamieniec Suski 1807

 8.30 Pogranicze w ogniu (15) - serial
 9.35 Zalana dolina - film dok.
 10.40 Szyszko Bohusz - architekt 

Niepodległej
 11.45 Wszystkie kolory świata 

- Irlandia. Śladami Celtów 
- serial dok.

 12.55 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (5) - serial dok.

 14.00 Królowie (28) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (16) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Ostat-

nia narada, cz. 1, 2 - cykl dok.
 16.40 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra 
 17.40 Czas honoru (67) - serial
 18.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Zbrodnia i kara
 19.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Goering - cykl dok.
 19.40 Królowie (67) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (8) - serial
 21.20 Dzień, który zmienił Azję (1, 2) 

- cykl dok.
 23.15 Sensacje XX wieku - Naj-

ważniejsza bitwa Churchilla 
- cykl dok.

 0.15 Sensacje XX wieku - Opera-
cja „Foxley”

 1.20 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Mołotow - cykl dok.

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Purpurowe rzeki II: Anioło-

wie Apokalipsy - thriller kry-
minalny, Francja, Włochy, Wlk. 
Brytania, 2004, reż. Olivier 
Dahan, wyk. Jean Reno, Benoît 
Magimel, Christopher Lee

 1.10 Love Island. Wyspa miłości
 2.10 Hardkorowy lombard
 2.40 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

9.50 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ostateczna rozgrywka - dra-
mat, Wlk. Brytania 22.10 Uprowadzona 3 
- film sensacyjny, Francja 0.35 Kod Merku-
ry - dramat kryminalny, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjanci 
8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 48H. 
Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Tek-
sasu 19.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.00 
Czarna lista 22.55 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 5.00 Na 
osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Zapylacze 
6.25 Och! Kabaret s. 4 7.10 Zwierzęta Waj-
raka s. 3 - Wężowe góry 7.40 Stara baśń 
- film przygodowy, Polska 9.50 Chłopi 
- Boryna - serial 11.45 Chłopi - Jagna - se-
rial 13.40 Krzyżacy - film historyczny, Pol-
ska 17.20 Pogranicze w ogniu s. 1 18.50 Po-
granicze w ogniu s. 1 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 21.10 Ekstradycja s. 2 - serial 22.15 
Misja Afganistan - Blizny - serial 23.25 
Ostatni prom - dramat, Polska, reż. Wal-
demar Krzystek, wyk. Krzysztof Kolberger, 
Agnieszka Kowalska, Dorota Segda, Ewa 
Wencel 1.25 Czeka na nas świat - kome-
dia, Polska 3.30 Haker - komedia sensacyj-
na, Polska 5.30 Leben - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 (12) - Roztocze 7.00 
Wolna krowa - kr. metr. 7.40 Cudak - dra-
mat wojenny, Polska 2021 9.35 Mother 
Dear - kr. metr. 10.00 Bestia 2 (1, 2) - se-
rial 12.05 Vera 13 (2) - serial 14.00 Perfect 
Days - dramat obyczajowy, Japonia, Niem-
cy 2023 16.25 Terapia dla par - komedio-
dramat, Hiszpania 2023 18.15 Vera 13 (3) 
- serial 20.10 Premiera: Wiem, co widzia-
łam  (1) - serial 21.10 Premiera: Wiem, co 
widziałam (2) - serial 22.20 Aż do piekła 
- dramat kryminalny, USA 2016 0.25 Za-
ginieni  (5,  6) - serial 2.45 Kruk. Szepty 
słychać po zmroku (1) - serial 3.40 Żurek 
- film obyczajowy, Polska 2003 4.55 Swo-
boda - kr. metr. 5.10 Belfer 3 (1) - serial

6.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.35 Agenci NCIS: Hawaje - serial 
8.25 Agenci NCIS: Hawaje - serial 9.25 Ca-
stle  VIII - serial 11.20 Detektyw Monk  III 
- serial 13.20 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 15.10 Agenci NCIS XV - serial 17.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 18.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.05 Castle VIII - serial 21.05 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 22.00 
Premiera: Zabójcza broń III - serial 23.00 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
23.45 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 0.45 Castle VIII - serial 2.40 Zabój-
cza broń III - serial 3.35 FBI II - serial 4.25 
Walker: Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.10 Zwierzęta Wajraka 7.40 
Stara baśń - film przygodowy, Pol-
ska 9.50 Chłopi - Boryna - serial 11.45 
Chłopi - Jagna - serial 13.40 Krzyżacy 
- film historyczny, Polska 17.20 Pogra-
nicze w ogniu sezon 1 18.50 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 20.00 Ekstradycja se-
zon 2 - serial 21.10 Ekstradycja sezon 2 
- serial 22.15 Misja Afganistan - Blizny 
- serial 23.25 Ostatni prom - dramat 
psychologiczny, Polska 1.25 Czeka na 
nas świat - komedia, Polska 3.30 Haker 
- komedia sensacyjna, Polska 5.30 Le-
ben - film kr.metr., Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka 10.30 Detektywi 12.30 Zakup w 
ciemno 13.30 Zakup w ciemno 14.30 
Kartoteka - program kryminalny 15.35 
Kartoteka - program kryminalny 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Idź na całość  23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.00 
Życie na kredycie 2.10 Dobra robota 
3.10 Detektywi. Na zlecenie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (6) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (50) - serial
 10.10 Komisarz Alex (59) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (166) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (1) - cykl dok. 
 14.00 Złoty chłopak (307) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (942) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (885) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (1) - serial 
 21.25 Uczciwy złodziej - film fabu-

larny, USA, reż. Mark Williams, 
wyk. Devon Diep, Liam Neeson, 
Jai Courtney, Kate Walsh

 23.15 Fenomen Fogga - film dok.
 0.20 Poznań 56 - dramat, reż. Filip 

Bajon, wyk. Daniel Olbrych-
ski, Jerzy Radziwiłowicz, Piotr 
Prońko, Marta Stanisławska

 2.20 Słodkie oczy - film TVP, reż. 
Juliusz Janicki, wyk. Witold Pyr-
kosz, Iga Cembrzyńska, Dorota 
Fellman, Stanisław Igar

 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.40 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.20 Oko na Świat - magazyn 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1771) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3329) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Opolszczyzny 
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (116) - serial
 14.05 Va Banque (984) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (849) - Wenus 

kontra Mars, starcie numer 
6728125 - serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(406) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (117) - serial
 18.15 Va Banque (985) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3329) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion (216) 

- teleturniej
 21.50 Na sygnale (837) - Dobór 

nienaturalny - serial
 22.20 Na sygnale (838) - Mgła 

- serial
 22.55 Ludzie i bogowie (7) 

- Ostatni skok - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (8) - Żela-

zny Ernst - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (4) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (4) 

- Taniec godowy, cz. 2 
- serial

 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.35 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 MEGA HIT - Jurassic World 
- film sci - fi, USA, 2015, reż. 
Colin Trevorrow, wyk. Chris 
Pratt, Bryce Dallas Howard, 
Ty Simpkins, Judy Greer, Irrfan 
Khan, Vincent D’Onofrio, Nick 
Robinson, Jake Johnson

 23.10 Salt - thriller szpiegowski, 
USA, 2010, reż. Phillip Noyce, 
wyk. Angelina Jolie, Liev Schre-
iber, Chiwetel Ejiofor, Daniel 
Olbrychski, August Diehl 

 1.20 Searching - thriller kryminalny, 
  USA, Rosja, 2018, reż. Ane-

esh Chaganty, wyk. John Cho, 
Debra Messing, Joseph Lee, 
Michelle La, Dominic Hof-
fman, Connor McRaith 

 3.45 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Na skraju załamania - film 
sensacyjny, Wielka Brytania 
2024, reż. Jeff Celentano, wyk. 
Minka Kelly, Maggie Grace, 
Dermot Mulroney, Natalie 
Simpson, Kris Johnson

 0.05 Matrix - film sci - fi, USA 
1999, reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. Keanu 
Reeves, Laurence Fishburne, 
Carrie - Anne Moss, Hugo 
Weaving, Joe Pantoliano, Mar-
cus Chong, Gloria Foster

 2.55 Co za tydzień
 3.35 Szpital św. Anny - serial
 4.35 Uwaga!
 4.55 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie 
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Sekret w ich oczach - film 

sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel Ejio-
for, Nicole Kidman, Julia Roberts, 
Dean Norris, Alfred Molina

 22.25 Seks w wielkim mieście 
- komediodramat, USA 2008, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia Nixon, 
Chris Noth, Candice Bergen

 1.25 Morderstwo doskonałe 
- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow

 3.35 Mówię Wam 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Najemnik - film sensacyjny, 

RPA, USA 2006, reż. Don 
E. FauntLeRoy, wyk. Roger 
Gueneveur Smith, Steven 
Seagal, Jacqueline Lord, Luke 
Goss, Michael Kenneth Wil-
liams, Adrian Galley

 22.00 Zabić Salazara - dramat kry-
minalny, Rumunia 2016, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Florian 
Piersic Jr, Georges St - Pierre, 
Luke Goss, Steven Seagal

 0.00 Kolonia karna - film sensa-
cyjny, USA 1994, reż. Martin 
Campbell, wyk. Kevin Dillon, 
Lance Henriksen, Ray Liotta, 
Stuart Wilson

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Dyżur

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Górski lekarz - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 
Ślady zbrodni - thriller 21.55 Pocałunek 
śmierci - film kryminalny 23.55 Zabójca 
- thriller 2.10 Mów mi Vincent - komedia

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczy-
sko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmia-
sto 23.05 Legion - film fantasy

6.55 Policjantki i Policjanci 8.50 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów

6.25 Piłka nożna Betclic 2.  liga - bara-
że - Finał 8.35 Koszykówka 3x3 - MŚ, 
Warszawa - konkurs wsadów 9.30 
Lekkoatletyka - Memoriał Haliny Ko-
nopackiej - Warszawa 11.45 Koszy-
kówka kobiet i mężczyzn - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - 1/2  finału 13.45 Fogo 
Futsal Ekstraklasa, Finał: Piast Gliwice 
- TEXOM EUROBUS Przemyśl 15.50 
Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa 
- o 3. miejsce K i M -   1 16.50 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - finały K 
i M 20.05 Piłka nożna. Liga Mistrzów 
- FINAŁ: PSG - Arsenal Londyn 22.15 
Sportowy Wieczór 22.45 Lekkoatlety-
ka - Memoriał Haliny Konopackiej

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 1.  etap 
10.00 Triathlon. T100  World Tour, San 
Francisco, Stany Zjednoczone 11.30 
Tenis. Roland Garros, Finał singla męż-
czyzn 13.00 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet, World Tour, 9.  etap 14.00 Kolar-
stwo. Tour Auvergne - Rhône - Alpes, 
World Tour, Francja 1  -  2.  etap 17.15 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż Finał singla mężczyzn 
20.00 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 2. etap 
21.30 Rajdy terenowe. Sarah Price cha-
sing Dakar 22.30 Wyścigi długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.55 Ewa gotuje 3.30 
Demakijaż 4.00 Strzelectwo z  Rena-
tą Mauer i Navalem 2020 5.10 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Pewnego razu 
w  Meksyku: Desperado  2 - film sen-
sacyjny, USA, 2003, reż. Robert Rodri-
guez, wyk. Antonio Banderas, Salma 
Hayek, Johnny Depp, Mickey Rourke, 
Eva Mendes, Danny Trejo 23.05 Witaj-
cie w  dżungli - film przygodowy 1.20 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

12.20 Kraina Sanu 13.10 Parafia 
pw. Świętej Rodziny 13.30 Msza świę-
ta 14.20 Muzyczne chwile 14.30 Burza 
w Okręgu Krakowskim 15.00 Powstań-
czym śladem 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpanii 
22.45 Podróż Apostolska Papieża Le-
ona XIV do Hiszpanii 0.15 Słowo życia 

6.15 Tacy byliśmy - Czerwone gitary 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Włodzi-
mierz Nahorny 7.25 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 8.30 Mój dziadek się 
schował - film anim. 8.40 Jak działa 
jamniczek - film anim. 9.00 Zmiennicy  
- serial 10.15 Książę sezonu - film TVP 
11.20 Parasolki z Cherbourga - film fa-
bularny 13.00 Niepoprawny Belmon-
do - film dok. 14.05 Angielskie śniada-
nie - serial 15.10 Goodbye Rockefeller 
- film fabularny 16.55 Zmiennicy  - se-
rial 18.10 Dźwięk Nowego Jorku. Greg 
Osby 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Goldeneye - film sensa-
cyjny 22.20 Musisz żyć

 6.00 Panorama 
 6.30 Przystań nad Biblią 
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani s. III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (7) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. IV (43, 44) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Płaski brzuch 
 14.10 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd - Halina 

Benedyk i Marco Antonelli 
 16.00 Zaraz wracam (93) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3320) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1035/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama 
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Zygmunt Krasiński 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (3) 

- Hotel Victoria - serial
 21.20 Królowa Bona (2) - serial
 22.20 Varius Manx & Kasia Stan-

kiewicz na dobry wieczór 
 23.15 Panorama 
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Komiksy - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (93) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (9) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Rośliny dla zielonych 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Kiedy ślub? - serial
 23.25 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - Czerwone 
gitary 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Włodzimierz Nahorny 

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (5) 
- Ukraść czy pożyczyć? 
- serial

 8.30 Od ucha do ucha - Mój dzia-
dek się schował - film anim.

 8.40 Od ucha do ucha - Jak działa 
jamniczek - film anim.

 9.00 Zmiennicy (11) - Antycypa-
cja - serial

 10.15 Książę sezonu - film TVP
 11.20 Parasolki z Cherbourga 

- film fabularny, Francja
 13.00 Niepoprawny Belmondo 

- Część 1 - film dok.
 14.05 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (1) - Ode-
rwanie - serial

 15.10 Goodbye Rockefeller - film 
fabularny, Polska

 16.55 Zmiennicy (12) - Obywatel 
Monte Christo - serial

 18.10 Dźwięk Nowego Jorku: Greg 
Osby - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (1) 
- Miłość albo praca - serial

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Goldeneye - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania

 22.20 Musisz żyć - dramat obycza-
jowy, Polska

 0.05 Sibelius. Siedem symfonii 
- Druga symfonia - serial dok.

 1.35 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 2.30 Kino nocne - Pan od muzyki 

- dramat, Francja
 4.20 Podróże z historią s. II (14) 

- Gorączka srebra - cykl dok.

 6.20 Był taki dzień - 8 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (388) 

- Zbrodnia sąsiedzka 
 6.55 Było, nie minęło (387) 

- Pomnik trwalszy niźli spiże 
 7.30 Było, nie minęło (386) - Na 

straży pamięci 
 7.55 Było, nie minęło (375) 

- W pamięci puszczy zapisane 
 8.30 Pogranicze w ogniu (18) 

- serial
 9.35 Ex Libris (615) - magazyn
 10.05 Pamięć śladów - dok.
 11.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Czołg 7TP 
 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (4) 
 12.45 Zabójcza nauka (4) - cykl dok.
 13.50 Królowie (31) - Gniew boży 

- serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (19) 

- serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Zagi-

nione archiwa, cz. 1, 2 
 16.40 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 17.35 Czas honoru (70) - serial
 18.35 Historia Polski - Zwyczajny 

kraj - film dok.
 19.35 Królowie (70) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (9) - serial
 21.20 Długa droga do wojny (1) 

- film dok. 
 22.30 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (1) - cykl dok.
 23.45 Sensacje XX wieku 

- Goering - cykl dok.
 0.50 Sensacje XX wieku - Chiń-

ska bomba atomowa
 1.25 Sensacje XX wieku - Admirał 
 2.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Ostatni cios (1) 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Legion - film fantasy, USA, 

2009, reż. Scott Stewart, wyk. 
Paul Bettany, Lucas Black, 
Tyrese Gibson, Adrianne Palicki

 1.15 Love Island. Wyspa miłości
 2.20 Hardkorowy lombard
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.45 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ślady zbrodni - thriller, USA 
21.55 Pocałunek śmierci - film kryminal-
ny, USA 23.55 Zabójca - thriller, USA 2.10 
Mów mi Vincent - komedia, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 1.55 
Septagon 2.55 Septagon 4.55 Cudow-
nych rodziców mam 5.10 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzy-
ka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 
10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.00 Auto zakup 
15.00 Orange Is the  New Black - serial 
17.05 Kabaretowy Szał 21.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Gorączka złota - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 6.25 Och! Ka-
baret s. 1 7.20 Zwierzęta Wajraka s. 3 7.50 
Rachunek szczęścia - film dok. 9.30 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska 
11.00 Polska Kronika Filmowa 11.35 Chło-
pi - Boryna - serial 13.40 Chłopi - Jagna 
- serial 15.35 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 17.20 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Pogra-
nicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Obcy musi 
fruwać - komedia, Polska 22.05 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny, Polska 
23.50 Mniejsze zło - film obyczajowy, Pol-
ska 2.35 Czeka na nas świat - komedia, 
Polska 4.40 Martwe małżeństwo - dra-
mat, Polska

2026 6.30 Polska z  góry  3  (4) -  Łódź 
-  amerykańskie miasto 7.00 The  Hero 
- kr. metr. 7.40 Długi weekend - film oby-
czajowy, Polska 2004 9.15 Wolna kro-
wa - kr. metr. 10.00 Bestia 3 (1, 2) - serial 
12.00 Vera  14  (2) - serial 14.00 Ostatni 
mistrz - dramat, USA 2020 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15 
Vera - Ukryta głębia - serial 20.10 Premie-
ra: Rebeliant - dramat biograficzny, USA 
2016 22.50 Wiem, co widziałam  (1,  2) 
- serial 0.50 Przejścia - melodramat, Fran-
cja, Niemcy 2023 2.35 Kruk. Szepty sły-
chać po zmroku  (6) - serial 3.40 Ultima 
Thule - dramat obyczajowy, Polska 2023 
5.00 Kot - kr. metr. 5.10 Belfer 3 (6) - serial 

6.00 FBI: Most Wanted - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.20 Castle  VIII 
- serial 11.10 Detektyw Monk III - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 
Agenci NCIS XV - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 18.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 19.05 Castle VIII - serial 21.05 Premie-
ra: FBI: International IV - serial 21.55 Pre-
miera: FBI: Most Wanted IV - serial 22.55 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
23.40 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 0.45 Castle VIII - serial 1.45 
Castle VIII - serial 2.40 FBI: International IV 
- serial 3.30 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.20 Zwierzęta Wajraka 7.50 
Rachunek szczęścia - film dok. 9.30 
Pan Anatol szuka miliona - komedia, 
Polska 11.00 Polska Kronika Filmowa 
11.35 Chłopi - Boryna - serial 13.40 
Chłopi - Jagna - serial 15.35 Pokój 
z  widokiem na morze - dramat psy-
chologiczny, Polska 17.20 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.50 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Obcy 
musi fruwać - komedia, Polska 22.05 
Przepraszam, czy tu biją? - film sensa-
cyjny, Polska 23.50 Mniejsze zło - film 
obyczajowy, Polska 2.35 Czeka na nas 
świat - komedia, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka 9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka 15.35 Kartoteka 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 2.00 
Wyburzacze2.40 Wyburzacze3.20 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 4.00 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 22.25 Zagadka 
tygodnia 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis 2.45 Ka-
baretowy Szał 2026 4.50 Miłe rozmowy

PONIEDZIAŁEK, 8 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (6) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (50) - serial
 10.10 Komisarz Alex (59) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (166) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (1) - cykl dok. 
 14.00 Złoty chłopak (307) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (942) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (885) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (1) - serial 
 21.25 Uczciwy złodziej - film fabu-

larny, USA, reż. Mark Williams, 
wyk. Devon Diep, Liam Neeson, 
Jai Courtney, Kate Walsh

 23.15 Fenomen Fogga - film dok.
 0.20 Poznań 56 - dramat, reż. Filip 

Bajon, wyk. Daniel Olbrych-
ski, Jerzy Radziwiłowicz, Piotr 
Prońko, Marta Stanisławska

 2.20 Słodkie oczy - film TVP, reż. 
Juliusz Janicki, wyk. Witold Pyr-
kosz, Iga Cembrzyńska, Dorota 
Fellman, Stanisław Igar

 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.40 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.20 Oko na Świat - magazyn 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1771) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3329) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Opolszczyzny 
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (116) - serial
 14.05 Va Banque (984) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (849) - Wenus 

kontra Mars, starcie numer 
6728125 - serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(406) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (117) - serial
 18.15 Va Banque (985) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3329) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion (216) 

- teleturniej
 21.50 Na sygnale (837) - Dobór 

nienaturalny - serial
 22.20 Na sygnale (838) - Mgła 

- serial
 22.55 Ludzie i bogowie (7) 

- Ostatni skok - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (8) - Żela-

zny Ernst - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (4) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (4) 

- Taniec godowy, cz. 2 
- serial

 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.35 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 MEGA HIT - Jurassic World 
- film sci - fi, USA, 2015, reż. 
Colin Trevorrow, wyk. Chris 
Pratt, Bryce Dallas Howard, 
Ty Simpkins, Judy Greer, Irrfan 
Khan, Vincent D’Onofrio, Nick 
Robinson, Jake Johnson

 23.10 Salt - thriller szpiegowski, 
USA, 2010, reż. Phillip Noyce, 
wyk. Angelina Jolie, Liev Schre-
iber, Chiwetel Ejiofor, Daniel 
Olbrychski, August Diehl 

 1.20 Searching - thriller kryminalny, 
  USA, Rosja, 2018, reż. Ane-

esh Chaganty, wyk. John Cho, 
Debra Messing, Joseph Lee, 
Michelle La, Dominic Hof-
fman, Connor McRaith 

 3.45 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Na skraju załamania - film 
sensacyjny, Wielka Brytania 
2024, reż. Jeff Celentano, wyk. 
Minka Kelly, Maggie Grace, 
Dermot Mulroney, Natalie 
Simpson, Kris Johnson

 0.05 Matrix - film sci - fi, USA 
1999, reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. Keanu 
Reeves, Laurence Fishburne, 
Carrie - Anne Moss, Hugo 
Weaving, Joe Pantoliano, Mar-
cus Chong, Gloria Foster

 2.55 Co za tydzień
 3.35 Szpital św. Anny - serial
 4.35 Uwaga!
 4.55 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie 
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Sekret w ich oczach - film 

sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel Ejio-
for, Nicole Kidman, Julia Roberts, 
Dean Norris, Alfred Molina

 22.25 Seks w wielkim mieście 
- komediodramat, USA 2008, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia Nixon, 
Chris Noth, Candice Bergen

 1.25 Morderstwo doskonałe 
- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow

 3.35 Mówię Wam 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Najemnik - film sensacyjny, 

RPA, USA 2006, reż. Don 
E. FauntLeRoy, wyk. Roger 
Gueneveur Smith, Steven 
Seagal, Jacqueline Lord, Luke 
Goss, Michael Kenneth Wil-
liams, Adrian Galley

 22.00 Zabić Salazara - dramat kry-
minalny, Rumunia 2016, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Florian 
Piersic Jr, Georges St - Pierre, 
Luke Goss, Steven Seagal

 0.00 Kolonia karna - film sensa-
cyjny, USA 1994, reż. Martin 
Campbell, wyk. Kevin Dillon, 
Lance Henriksen, Ray Liotta, 
Stuart Wilson

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Dyżur

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Górski lekarz - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 
Ślady zbrodni - thriller 21.55 Pocałunek 
śmierci - film kryminalny 23.55 Zabójca 
- thriller 2.10 Mów mi Vincent - komedia

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczy-
sko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmia-
sto 23.05 Legion - film fantasy

6.55 Policjantki i Policjanci 8.50 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów

6.25 Piłka nożna Betclic 2.  liga - bara-
że - Finał 8.35 Koszykówka 3x3 - MŚ, 
Warszawa - konkurs wsadów 9.30 
Lekkoatletyka - Memoriał Haliny Ko-
nopackiej - Warszawa 11.45 Koszy-
kówka kobiet i mężczyzn - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - 1/2  finału 13.45 Fogo 
Futsal Ekstraklasa, Finał: Piast Gliwice 
- TEXOM EUROBUS Przemyśl 15.50 
Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa 
- o 3. miejsce K i M -   1 16.50 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - finały K 
i M 20.05 Piłka nożna. Liga Mistrzów 
- FINAŁ: PSG - Arsenal Londyn 22.15 
Sportowy Wieczór 22.45 Lekkoatlety-
ka - Memoriał Haliny Konopackiej

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 1.  etap 
10.00 Triathlon. T100  World Tour, San 
Francisco, Stany Zjednoczone 11.30 
Tenis. Roland Garros, Finał singla męż-
czyzn 13.00 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet, World Tour, 9.  etap 14.00 Kolar-
stwo. Tour Auvergne - Rhône - Alpes, 
World Tour, Francja 1  -  2.  etap 17.15 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż Finał singla mężczyzn 
20.00 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 2. etap 
21.30 Rajdy terenowe. Sarah Price cha-
sing Dakar 22.30 Wyścigi długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.55 Ewa gotuje 3.30 
Demakijaż 4.00 Strzelectwo z  Rena-
tą Mauer i Navalem 2020 5.10 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Pewnego razu 
w  Meksyku: Desperado  2 - film sen-
sacyjny, USA, 2003, reż. Robert Rodri-
guez, wyk. Antonio Banderas, Salma 
Hayek, Johnny Depp, Mickey Rourke, 
Eva Mendes, Danny Trejo 23.05 Witaj-
cie w  dżungli - film przygodowy 1.20 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

12.20 Kraina Sanu 13.10 Parafia 
pw. Świętej Rodziny 13.30 Msza świę-
ta 14.20 Muzyczne chwile 14.30 Burza 
w Okręgu Krakowskim 15.00 Powstań-
czym śladem 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpanii 
22.45 Podróż Apostolska Papieża Le-
ona XIV do Hiszpanii 0.15 Słowo życia 

6.15 Tacy byliśmy - Czerwone gitary 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Włodzi-
mierz Nahorny 7.25 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 8.30 Mój dziadek się 
schował - film anim. 8.40 Jak działa 
jamniczek - film anim. 9.00 Zmiennicy  
- serial 10.15 Książę sezonu - film TVP 
11.20 Parasolki z Cherbourga - film fa-
bularny 13.00 Niepoprawny Belmon-
do - film dok. 14.05 Angielskie śniada-
nie - serial 15.10 Goodbye Rockefeller 
- film fabularny 16.55 Zmiennicy  - se-
rial 18.10 Dźwięk Nowego Jorku. Greg 
Osby 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Goldeneye - film sensa-
cyjny 22.20 Musisz żyć

 6.00 Panorama 
 6.30 Przystań nad Biblią 
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani s. III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (7) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. IV (43, 44) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Płaski brzuch 
 14.10 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd - Halina 

Benedyk i Marco Antonelli 
 16.00 Zaraz wracam (93) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3320) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1035/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama 
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Zygmunt Krasiński 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (3) 

- Hotel Victoria - serial
 21.20 Królowa Bona (2) - serial
 22.20 Varius Manx & Kasia Stan-

kiewicz na dobry wieczór 
 23.15 Panorama 
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Komiksy - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (93) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (9) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Rośliny dla zielonych 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Kiedy ślub? - serial
 23.25 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - Czerwone 
gitary 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Włodzimierz Nahorny 

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (5) 
- Ukraść czy pożyczyć? 
- serial

 8.30 Od ucha do ucha - Mój dzia-
dek się schował - film anim.

 8.40 Od ucha do ucha - Jak działa 
jamniczek - film anim.

 9.00 Zmiennicy (11) - Antycypa-
cja - serial

 10.15 Książę sezonu - film TVP
 11.20 Parasolki z Cherbourga 

- film fabularny, Francja
 13.00 Niepoprawny Belmondo 

- Część 1 - film dok.
 14.05 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (1) - Ode-
rwanie - serial

 15.10 Goodbye Rockefeller - film 
fabularny, Polska

 16.55 Zmiennicy (12) - Obywatel 
Monte Christo - serial

 18.10 Dźwięk Nowego Jorku: Greg 
Osby - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (1) 
- Miłość albo praca - serial

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Goldeneye - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania

 22.20 Musisz żyć - dramat obycza-
jowy, Polska

 0.05 Sibelius. Siedem symfonii 
- Druga symfonia - serial dok.

 1.35 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 2.30 Kino nocne - Pan od muzyki 

- dramat, Francja
 4.20 Podróże z historią s. II (14) 

- Gorączka srebra - cykl dok.

 6.20 Był taki dzień - 8 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (388) 

- Zbrodnia sąsiedzka 
 6.55 Było, nie minęło (387) 

- Pomnik trwalszy niźli spiże 
 7.30 Było, nie minęło (386) - Na 

straży pamięci 
 7.55 Było, nie minęło (375) 

- W pamięci puszczy zapisane 
 8.30 Pogranicze w ogniu (18) 

- serial
 9.35 Ex Libris (615) - magazyn
 10.05 Pamięć śladów - dok.
 11.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Czołg 7TP 
 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (4) 
 12.45 Zabójcza nauka (4) - cykl dok.
 13.50 Królowie (31) - Gniew boży 

- serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (19) 

- serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Zagi-

nione archiwa, cz. 1, 2 
 16.40 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 17.35 Czas honoru (70) - serial
 18.35 Historia Polski - Zwyczajny 

kraj - film dok.
 19.35 Królowie (70) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (9) - serial
 21.20 Długa droga do wojny (1) 

- film dok. 
 22.30 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (1) - cykl dok.
 23.45 Sensacje XX wieku 

- Goering - cykl dok.
 0.50 Sensacje XX wieku - Chiń-

ska bomba atomowa
 1.25 Sensacje XX wieku - Admirał 
 2.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Ostatni cios (1) 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Legion - film fantasy, USA, 

2009, reż. Scott Stewart, wyk. 
Paul Bettany, Lucas Black, 
Tyrese Gibson, Adrianne Palicki

 1.15 Love Island. Wyspa miłości
 2.20 Hardkorowy lombard
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.45 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ślady zbrodni - thriller, USA 
21.55 Pocałunek śmierci - film kryminal-
ny, USA 23.55 Zabójca - thriller, USA 2.10 
Mów mi Vincent - komedia, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 1.55 
Septagon 2.55 Septagon 4.55 Cudow-
nych rodziców mam 5.10 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzy-
ka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 
10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.00 Auto zakup 
15.00 Orange Is the  New Black - serial 
17.05 Kabaretowy Szał 21.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Gorączka złota - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 6.25 Och! Ka-
baret s. 1 7.20 Zwierzęta Wajraka s. 3 7.50 
Rachunek szczęścia - film dok. 9.30 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska 
11.00 Polska Kronika Filmowa 11.35 Chło-
pi - Boryna - serial 13.40 Chłopi - Jagna 
- serial 15.35 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 17.20 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Pogra-
nicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Obcy musi 
fruwać - komedia, Polska 22.05 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny, Polska 
23.50 Mniejsze zło - film obyczajowy, Pol-
ska 2.35 Czeka na nas świat - komedia, 
Polska 4.40 Martwe małżeństwo - dra-
mat, Polska

2026 6.30 Polska z  góry  3  (4) -  Łódź 
-  amerykańskie miasto 7.00 The  Hero 
- kr. metr. 7.40 Długi weekend - film oby-
czajowy, Polska 2004 9.15 Wolna kro-
wa - kr. metr. 10.00 Bestia 3 (1, 2) - serial 
12.00 Vera  14  (2) - serial 14.00 Ostatni 
mistrz - dramat, USA 2020 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15 
Vera - Ukryta głębia - serial 20.10 Premie-
ra: Rebeliant - dramat biograficzny, USA 
2016 22.50 Wiem, co widziałam  (1,  2) 
- serial 0.50 Przejścia - melodramat, Fran-
cja, Niemcy 2023 2.35 Kruk. Szepty sły-
chać po zmroku  (6) - serial 3.40 Ultima 
Thule - dramat obyczajowy, Polska 2023 
5.00 Kot - kr. metr. 5.10 Belfer 3 (6) - serial 

6.00 FBI: Most Wanted - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.20 Castle  VIII 
- serial 11.10 Detektyw Monk III - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 
Agenci NCIS XV - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 18.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 19.05 Castle VIII - serial 21.05 Premie-
ra: FBI: International IV - serial 21.55 Pre-
miera: FBI: Most Wanted IV - serial 22.55 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
23.40 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 0.45 Castle VIII - serial 1.45 
Castle VIII - serial 2.40 FBI: International IV 
- serial 3.30 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.20 Zwierzęta Wajraka 7.50 
Rachunek szczęścia - film dok. 9.30 
Pan Anatol szuka miliona - komedia, 
Polska 11.00 Polska Kronika Filmowa 
11.35 Chłopi - Boryna - serial 13.40 
Chłopi - Jagna - serial 15.35 Pokój 
z  widokiem na morze - dramat psy-
chologiczny, Polska 17.20 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.50 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Obcy 
musi fruwać - komedia, Polska 22.05 
Przepraszam, czy tu biją? - film sensa-
cyjny, Polska 23.50 Mniejsze zło - film 
obyczajowy, Polska 2.35 Czeka na nas 
świat - komedia, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka 9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka 15.35 Kartoteka 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 2.00 
Wyburzacze2.40 Wyburzacze3.20 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 4.00 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 22.25 Zagadka 
tygodnia 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis 2.45 Ka-
baretowy Szał 2026 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (6) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (50) - serial
 10.10 Komisarz Alex (59) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (166) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (1) - cykl dok. 
 14.00 Złoty chłopak (307) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (942) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (885) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (1) - serial 
 21.25 Uczciwy złodziej - film fabu-

larny, USA, reż. Mark Williams, 
wyk. Devon Diep, Liam Neeson, 
Jai Courtney, Kate Walsh

 23.15 Fenomen Fogga - film dok.
 0.20 Poznań 56 - dramat, reż. Filip 

Bajon, wyk. Daniel Olbrych-
ski, Jerzy Radziwiłowicz, Piotr 
Prońko, Marta Stanisławska

 2.20 Słodkie oczy - film TVP, reż. 
Juliusz Janicki, wyk. Witold Pyr-
kosz, Iga Cembrzyńska, Dorota 
Fellman, Stanisław Igar

 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.40 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.20 Oko na Świat - magazyn 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1771) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3329) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Opolszczyzny 
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (116) - serial
 14.05 Va Banque (984) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (849) - Wenus 

kontra Mars, starcie numer 
6728125 - serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(406) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (117) - serial
 18.15 Va Banque (985) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3329) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion (216) 

- teleturniej
 21.50 Na sygnale (837) - Dobór 

nienaturalny - serial
 22.20 Na sygnale (838) - Mgła 

- serial
 22.55 Ludzie i bogowie (7) 

- Ostatni skok - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (8) - Żela-

zny Ernst - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (4) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (4) 

- Taniec godowy, cz. 2 
- serial

 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.35 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 MEGA HIT - Jurassic World 
- film sci - fi, USA, 2015, reż. 
Colin Trevorrow, wyk. Chris 
Pratt, Bryce Dallas Howard, 
Ty Simpkins, Judy Greer, Irrfan 
Khan, Vincent D’Onofrio, Nick 
Robinson, Jake Johnson

 23.10 Salt - thriller szpiegowski, 
USA, 2010, reż. Phillip Noyce, 
wyk. Angelina Jolie, Liev Schre-
iber, Chiwetel Ejiofor, Daniel 
Olbrychski, August Diehl 

 1.20 Searching - thriller kryminalny, 
  USA, Rosja, 2018, reż. Ane-

esh Chaganty, wyk. John Cho, 
Debra Messing, Joseph Lee, 
Michelle La, Dominic Hof-
fman, Connor McRaith 

 3.45 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Na skraju załamania - film 
sensacyjny, Wielka Brytania 
2024, reż. Jeff Celentano, wyk. 
Minka Kelly, Maggie Grace, 
Dermot Mulroney, Natalie 
Simpson, Kris Johnson

 0.05 Matrix - film sci - fi, USA 
1999, reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. Keanu 
Reeves, Laurence Fishburne, 
Carrie - Anne Moss, Hugo 
Weaving, Joe Pantoliano, Mar-
cus Chong, Gloria Foster

 2.55 Co za tydzień
 3.35 Szpital św. Anny - serial
 4.35 Uwaga!
 4.55 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie 
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Sekret w ich oczach - film 

sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel Ejio-
for, Nicole Kidman, Julia Roberts, 
Dean Norris, Alfred Molina

 22.25 Seks w wielkim mieście 
- komediodramat, USA 2008, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia Nixon, 
Chris Noth, Candice Bergen

 1.25 Morderstwo doskonałe 
- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow

 3.35 Mówię Wam 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Najemnik - film sensacyjny, 

RPA, USA 2006, reż. Don 
E. FauntLeRoy, wyk. Roger 
Gueneveur Smith, Steven 
Seagal, Jacqueline Lord, Luke 
Goss, Michael Kenneth Wil-
liams, Adrian Galley

 22.00 Zabić Salazara - dramat kry-
minalny, Rumunia 2016, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Florian 
Piersic Jr, Georges St - Pierre, 
Luke Goss, Steven Seagal

 0.00 Kolonia karna - film sensa-
cyjny, USA 1994, reż. Martin 
Campbell, wyk. Kevin Dillon, 
Lance Henriksen, Ray Liotta, 
Stuart Wilson

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Dyżur

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Górski lekarz - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 
Ślady zbrodni - thriller 21.55 Pocałunek 
śmierci - film kryminalny 23.55 Zabójca 
- thriller 2.10 Mów mi Vincent - komedia

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczy-
sko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmia-
sto 23.05 Legion - film fantasy

6.55 Policjantki i Policjanci 8.50 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów

6.25 Piłka nożna Betclic 2.  liga - bara-
że - Finał 8.35 Koszykówka 3x3 - MŚ, 
Warszawa - konkurs wsadów 9.30 
Lekkoatletyka - Memoriał Haliny Ko-
nopackiej - Warszawa 11.45 Koszy-
kówka kobiet i mężczyzn - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - 1/2  finału 13.45 Fogo 
Futsal Ekstraklasa, Finał: Piast Gliwice 
- TEXOM EUROBUS Przemyśl 15.50 
Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa 
- o 3. miejsce K i M -   1 16.50 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - finały K 
i M 20.05 Piłka nożna. Liga Mistrzów 
- FINAŁ: PSG - Arsenal Londyn 22.15 
Sportowy Wieczór 22.45 Lekkoatlety-
ka - Memoriał Haliny Konopackiej

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 1.  etap 
10.00 Triathlon. T100  World Tour, San 
Francisco, Stany Zjednoczone 11.30 
Tenis. Roland Garros, Finał singla męż-
czyzn 13.00 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet, World Tour, 9.  etap 14.00 Kolar-
stwo. Tour Auvergne - Rhône - Alpes, 
World Tour, Francja 1  -  2.  etap 17.15 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż Finał singla mężczyzn 
20.00 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 2. etap 
21.30 Rajdy terenowe. Sarah Price cha-
sing Dakar 22.30 Wyścigi długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.55 Ewa gotuje 3.30 
Demakijaż 4.00 Strzelectwo z  Rena-
tą Mauer i Navalem 2020 5.10 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Pewnego razu 
w  Meksyku: Desperado  2 - film sen-
sacyjny, USA, 2003, reż. Robert Rodri-
guez, wyk. Antonio Banderas, Salma 
Hayek, Johnny Depp, Mickey Rourke, 
Eva Mendes, Danny Trejo 23.05 Witaj-
cie w  dżungli - film przygodowy 1.20 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

12.20 Kraina Sanu 13.10 Parafia 
pw. Świętej Rodziny 13.30 Msza świę-
ta 14.20 Muzyczne chwile 14.30 Burza 
w Okręgu Krakowskim 15.00 Powstań-
czym śladem 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpanii 
22.45 Podróż Apostolska Papieża Le-
ona XIV do Hiszpanii 0.15 Słowo życia 

6.15 Tacy byliśmy - Czerwone gitary 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Włodzi-
mierz Nahorny 7.25 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 8.30 Mój dziadek się 
schował - film anim. 8.40 Jak działa 
jamniczek - film anim. 9.00 Zmiennicy  
- serial 10.15 Książę sezonu - film TVP 
11.20 Parasolki z Cherbourga - film fa-
bularny 13.00 Niepoprawny Belmon-
do - film dok. 14.05 Angielskie śniada-
nie - serial 15.10 Goodbye Rockefeller 
- film fabularny 16.55 Zmiennicy  - se-
rial 18.10 Dźwięk Nowego Jorku. Greg 
Osby 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Goldeneye - film sensa-
cyjny 22.20 Musisz żyć

 6.00 Panorama 
 6.30 Przystań nad Biblią 
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani s. III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (7) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. IV (43, 44) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Płaski brzuch 
 14.10 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd - Halina 

Benedyk i Marco Antonelli 
 16.00 Zaraz wracam (93) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3320) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1035/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama 
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Zygmunt Krasiński 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (3) 

- Hotel Victoria - serial
 21.20 Królowa Bona (2) - serial
 22.20 Varius Manx & Kasia Stan-

kiewicz na dobry wieczór 
 23.15 Panorama 
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Komiksy - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (93) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (9) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Rośliny dla zielonych 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Kiedy ślub? - serial
 23.25 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - Czerwone 
gitary 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Włodzimierz Nahorny 

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (5) 
- Ukraść czy pożyczyć? 
- serial

 8.30 Od ucha do ucha - Mój dzia-
dek się schował - film anim.

 8.40 Od ucha do ucha - Jak działa 
jamniczek - film anim.

 9.00 Zmiennicy (11) - Antycypa-
cja - serial

 10.15 Książę sezonu - film TVP
 11.20 Parasolki z Cherbourga 

- film fabularny, Francja
 13.00 Niepoprawny Belmondo 

- Część 1 - film dok.
 14.05 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (1) - Ode-
rwanie - serial

 15.10 Goodbye Rockefeller - film 
fabularny, Polska

 16.55 Zmiennicy (12) - Obywatel 
Monte Christo - serial

 18.10 Dźwięk Nowego Jorku: Greg 
Osby - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (1) 
- Miłość albo praca - serial

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Goldeneye - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania

 22.20 Musisz żyć - dramat obycza-
jowy, Polska

 0.05 Sibelius. Siedem symfonii 
- Druga symfonia - serial dok.

 1.35 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 2.30 Kino nocne - Pan od muzyki 

- dramat, Francja
 4.20 Podróże z historią s. II (14) 

- Gorączka srebra - cykl dok.

 6.20 Był taki dzień - 8 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (388) 

- Zbrodnia sąsiedzka 
 6.55 Było, nie minęło (387) 

- Pomnik trwalszy niźli spiże 
 7.30 Było, nie minęło (386) - Na 

straży pamięci 
 7.55 Było, nie minęło (375) 

- W pamięci puszczy zapisane 
 8.30 Pogranicze w ogniu (18) 

- serial
 9.35 Ex Libris (615) - magazyn
 10.05 Pamięć śladów - dok.
 11.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Czołg 7TP 
 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (4) 
 12.45 Zabójcza nauka (4) - cykl dok.
 13.50 Królowie (31) - Gniew boży 

- serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (19) 

- serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Zagi-

nione archiwa, cz. 1, 2 
 16.40 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 17.35 Czas honoru (70) - serial
 18.35 Historia Polski - Zwyczajny 

kraj - film dok.
 19.35 Królowie (70) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (9) - serial
 21.20 Długa droga do wojny (1) 

- film dok. 
 22.30 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (1) - cykl dok.
 23.45 Sensacje XX wieku 

- Goering - cykl dok.
 0.50 Sensacje XX wieku - Chiń-

ska bomba atomowa
 1.25 Sensacje XX wieku - Admirał 
 2.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Ostatni cios (1) 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Legion - film fantasy, USA, 

2009, reż. Scott Stewart, wyk. 
Paul Bettany, Lucas Black, 
Tyrese Gibson, Adrianne Palicki

 1.15 Love Island. Wyspa miłości
 2.20 Hardkorowy lombard
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.45 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ślady zbrodni - thriller, USA 
21.55 Pocałunek śmierci - film kryminal-
ny, USA 23.55 Zabójca - thriller, USA 2.10 
Mów mi Vincent - komedia, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 1.55 
Septagon 2.55 Septagon 4.55 Cudow-
nych rodziców mam 5.10 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzy-
ka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 
10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.00 Auto zakup 
15.00 Orange Is the  New Black - serial 
17.05 Kabaretowy Szał 21.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Gorączka złota - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 6.25 Och! Ka-
baret s. 1 7.20 Zwierzęta Wajraka s. 3 7.50 
Rachunek szczęścia - film dok. 9.30 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska 
11.00 Polska Kronika Filmowa 11.35 Chło-
pi - Boryna - serial 13.40 Chłopi - Jagna 
- serial 15.35 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 17.20 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Pogra-
nicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Obcy musi 
fruwać - komedia, Polska 22.05 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny, Polska 
23.50 Mniejsze zło - film obyczajowy, Pol-
ska 2.35 Czeka na nas świat - komedia, 
Polska 4.40 Martwe małżeństwo - dra-
mat, Polska

2026 6.30 Polska z  góry  3  (4) -  Łódź 
-  amerykańskie miasto 7.00 The  Hero 
- kr. metr. 7.40 Długi weekend - film oby-
czajowy, Polska 2004 9.15 Wolna kro-
wa - kr. metr. 10.00 Bestia 3 (1, 2) - serial 
12.00 Vera  14  (2) - serial 14.00 Ostatni 
mistrz - dramat, USA 2020 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15 
Vera - Ukryta głębia - serial 20.10 Premie-
ra: Rebeliant - dramat biograficzny, USA 
2016 22.50 Wiem, co widziałam  (1,  2) 
- serial 0.50 Przejścia - melodramat, Fran-
cja, Niemcy 2023 2.35 Kruk. Szepty sły-
chać po zmroku  (6) - serial 3.40 Ultima 
Thule - dramat obyczajowy, Polska 2023 
5.00 Kot - kr. metr. 5.10 Belfer 3 (6) - serial 

6.00 FBI: Most Wanted - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.20 Castle  VIII 
- serial 11.10 Detektyw Monk III - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 
Agenci NCIS XV - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 18.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 19.05 Castle VIII - serial 21.05 Premie-
ra: FBI: International IV - serial 21.55 Pre-
miera: FBI: Most Wanted IV - serial 22.55 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
23.40 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 0.45 Castle VIII - serial 1.45 
Castle VIII - serial 2.40 FBI: International IV 
- serial 3.30 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.20 Zwierzęta Wajraka 7.50 
Rachunek szczęścia - film dok. 9.30 
Pan Anatol szuka miliona - komedia, 
Polska 11.00 Polska Kronika Filmowa 
11.35 Chłopi - Boryna - serial 13.40 
Chłopi - Jagna - serial 15.35 Pokój 
z  widokiem na morze - dramat psy-
chologiczny, Polska 17.20 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.50 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Obcy 
musi fruwać - komedia, Polska 22.05 
Przepraszam, czy tu biją? - film sensa-
cyjny, Polska 23.50 Mniejsze zło - film 
obyczajowy, Polska 2.35 Czeka na nas 
świat - komedia, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka 9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka 15.35 Kartoteka 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 2.00 
Wyburzacze2.40 Wyburzacze3.20 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 4.00 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 22.25 Zagadka 
tygodnia 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis 2.45 Ka-
baretowy Szał 2026 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (6) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (50) - serial
 10.10 Komisarz Alex (59) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (166) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (1) - cykl dok. 
 14.00 Złoty chłopak (307) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (942) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (885) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (1) - serial 
 21.25 Uczciwy złodziej - film fabu-

larny, USA, reż. Mark Williams, 
wyk. Devon Diep, Liam Neeson, 
Jai Courtney, Kate Walsh

 23.15 Fenomen Fogga - film dok.
 0.20 Poznań 56 - dramat, reż. Filip 

Bajon, wyk. Daniel Olbrych-
ski, Jerzy Radziwiłowicz, Piotr 
Prońko, Marta Stanisławska

 2.20 Słodkie oczy - film TVP, reż. 
Juliusz Janicki, wyk. Witold Pyr-
kosz, Iga Cembrzyńska, Dorota 
Fellman, Stanisław Igar

 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.40 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.20 Oko na Świat - magazyn 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1771) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3329) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Opolszczyzny 
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (116) - serial
 14.05 Va Banque (984) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (849) - Wenus 

kontra Mars, starcie numer 
6728125 - serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(406) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (117) - serial
 18.15 Va Banque (985) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3329) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion (216) 

- teleturniej
 21.50 Na sygnale (837) - Dobór 

nienaturalny - serial
 22.20 Na sygnale (838) - Mgła 

- serial
 22.55 Ludzie i bogowie (7) 

- Ostatni skok - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (8) - Żela-

zny Ernst - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (4) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (4) 

- Taniec godowy, cz. 2 
- serial

 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.35 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 MEGA HIT - Jurassic World 
- film sci - fi, USA, 2015, reż. 
Colin Trevorrow, wyk. Chris 
Pratt, Bryce Dallas Howard, 
Ty Simpkins, Judy Greer, Irrfan 
Khan, Vincent D’Onofrio, Nick 
Robinson, Jake Johnson

 23.10 Salt - thriller szpiegowski, 
USA, 2010, reż. Phillip Noyce, 
wyk. Angelina Jolie, Liev Schre-
iber, Chiwetel Ejiofor, Daniel 
Olbrychski, August Diehl 

 1.20 Searching - thriller kryminalny, 
  USA, Rosja, 2018, reż. Ane-

esh Chaganty, wyk. John Cho, 
Debra Messing, Joseph Lee, 
Michelle La, Dominic Hof-
fman, Connor McRaith 

 3.45 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Na skraju załamania - film 
sensacyjny, Wielka Brytania 
2024, reż. Jeff Celentano, wyk. 
Minka Kelly, Maggie Grace, 
Dermot Mulroney, Natalie 
Simpson, Kris Johnson

 0.05 Matrix - film sci - fi, USA 
1999, reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. Keanu 
Reeves, Laurence Fishburne, 
Carrie - Anne Moss, Hugo 
Weaving, Joe Pantoliano, Mar-
cus Chong, Gloria Foster

 2.55 Co za tydzień
 3.35 Szpital św. Anny - serial
 4.35 Uwaga!
 4.55 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie 
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Sekret w ich oczach - film 

sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel Ejio-
for, Nicole Kidman, Julia Roberts, 
Dean Norris, Alfred Molina

 22.25 Seks w wielkim mieście 
- komediodramat, USA 2008, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia Nixon, 
Chris Noth, Candice Bergen

 1.25 Morderstwo doskonałe 
- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow

 3.35 Mówię Wam 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Najemnik - film sensacyjny, 

RPA, USA 2006, reż. Don 
E. FauntLeRoy, wyk. Roger 
Gueneveur Smith, Steven 
Seagal, Jacqueline Lord, Luke 
Goss, Michael Kenneth Wil-
liams, Adrian Galley

 22.00 Zabić Salazara - dramat kry-
minalny, Rumunia 2016, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Florian 
Piersic Jr, Georges St - Pierre, 
Luke Goss, Steven Seagal

 0.00 Kolonia karna - film sensa-
cyjny, USA 1994, reż. Martin 
Campbell, wyk. Kevin Dillon, 
Lance Henriksen, Ray Liotta, 
Stuart Wilson

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Dyżur

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Górski lekarz - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 
Ślady zbrodni - thriller 21.55 Pocałunek 
śmierci - film kryminalny 23.55 Zabójca 
- thriller 2.10 Mów mi Vincent - komedia

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczy-
sko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmia-
sto 23.05 Legion - film fantasy

6.55 Policjantki i Policjanci 8.50 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów

6.25 Piłka nożna Betclic 2.  liga - bara-
że - Finał 8.35 Koszykówka 3x3 - MŚ, 
Warszawa - konkurs wsadów 9.30 
Lekkoatletyka - Memoriał Haliny Ko-
nopackiej - Warszawa 11.45 Koszy-
kówka kobiet i mężczyzn - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - 1/2  finału 13.45 Fogo 
Futsal Ekstraklasa, Finał: Piast Gliwice 
- TEXOM EUROBUS Przemyśl 15.50 
Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa 
- o 3. miejsce K i M -   1 16.50 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - finały K 
i M 20.05 Piłka nożna. Liga Mistrzów 
- FINAŁ: PSG - Arsenal Londyn 22.15 
Sportowy Wieczór 22.45 Lekkoatlety-
ka - Memoriał Haliny Konopackiej

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 1.  etap 
10.00 Triathlon. T100  World Tour, San 
Francisco, Stany Zjednoczone 11.30 
Tenis. Roland Garros, Finał singla męż-
czyzn 13.00 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet, World Tour, 9.  etap 14.00 Kolar-
stwo. Tour Auvergne - Rhône - Alpes, 
World Tour, Francja 1  -  2.  etap 17.15 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż Finał singla mężczyzn 
20.00 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 2. etap 
21.30 Rajdy terenowe. Sarah Price cha-
sing Dakar 22.30 Wyścigi długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.55 Ewa gotuje 3.30 
Demakijaż 4.00 Strzelectwo z  Rena-
tą Mauer i Navalem 2020 5.10 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Pewnego razu 
w  Meksyku: Desperado  2 - film sen-
sacyjny, USA, 2003, reż. Robert Rodri-
guez, wyk. Antonio Banderas, Salma 
Hayek, Johnny Depp, Mickey Rourke, 
Eva Mendes, Danny Trejo 23.05 Witaj-
cie w  dżungli - film przygodowy 1.20 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

12.20 Kraina Sanu 13.10 Parafia 
pw. Świętej Rodziny 13.30 Msza świę-
ta 14.20 Muzyczne chwile 14.30 Burza 
w Okręgu Krakowskim 15.00 Powstań-
czym śladem 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpanii 
22.45 Podróż Apostolska Papieża Le-
ona XIV do Hiszpanii 0.15 Słowo życia 

6.15 Tacy byliśmy - Czerwone gitary 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Włodzi-
mierz Nahorny 7.25 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 8.30 Mój dziadek się 
schował - film anim. 8.40 Jak działa 
jamniczek - film anim. 9.00 Zmiennicy  
- serial 10.15 Książę sezonu - film TVP 
11.20 Parasolki z Cherbourga - film fa-
bularny 13.00 Niepoprawny Belmon-
do - film dok. 14.05 Angielskie śniada-
nie - serial 15.10 Goodbye Rockefeller 
- film fabularny 16.55 Zmiennicy  - se-
rial 18.10 Dźwięk Nowego Jorku. Greg 
Osby 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Goldeneye - film sensa-
cyjny 22.20 Musisz żyć

 6.00 Panorama 
 6.30 Przystań nad Biblią 
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani s. III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (7) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. IV (43, 44) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Płaski brzuch 
 14.10 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd - Halina 

Benedyk i Marco Antonelli 
 16.00 Zaraz wracam (93) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3320) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1035/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama 
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Zygmunt Krasiński 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (3) 

- Hotel Victoria - serial
 21.20 Królowa Bona (2) - serial
 22.20 Varius Manx & Kasia Stan-

kiewicz na dobry wieczór 
 23.15 Panorama 
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Komiksy - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (93) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (9) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Rośliny dla zielonych 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Kiedy ślub? - serial
 23.25 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - Czerwone 
gitary 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Włodzimierz Nahorny 

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (5) 
- Ukraść czy pożyczyć? 
- serial

 8.30 Od ucha do ucha - Mój dzia-
dek się schował - film anim.

 8.40 Od ucha do ucha - Jak działa 
jamniczek - film anim.

 9.00 Zmiennicy (11) - Antycypa-
cja - serial

 10.15 Książę sezonu - film TVP
 11.20 Parasolki z Cherbourga 

- film fabularny, Francja
 13.00 Niepoprawny Belmondo 

- Część 1 - film dok.
 14.05 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (1) - Ode-
rwanie - serial

 15.10 Goodbye Rockefeller - film 
fabularny, Polska

 16.55 Zmiennicy (12) - Obywatel 
Monte Christo - serial

 18.10 Dźwięk Nowego Jorku: Greg 
Osby - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (1) 
- Miłość albo praca - serial

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Goldeneye - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania

 22.20 Musisz żyć - dramat obycza-
jowy, Polska

 0.05 Sibelius. Siedem symfonii 
- Druga symfonia - serial dok.

 1.35 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 2.30 Kino nocne - Pan od muzyki 

- dramat, Francja
 4.20 Podróże z historią s. II (14) 

- Gorączka srebra - cykl dok.

 6.20 Był taki dzień - 8 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (388) 

- Zbrodnia sąsiedzka 
 6.55 Było, nie minęło (387) 

- Pomnik trwalszy niźli spiże 
 7.30 Było, nie minęło (386) - Na 

straży pamięci 
 7.55 Było, nie minęło (375) 

- W pamięci puszczy zapisane 
 8.30 Pogranicze w ogniu (18) 

- serial
 9.35 Ex Libris (615) - magazyn
 10.05 Pamięć śladów - dok.
 11.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Czołg 7TP 
 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (4) 
 12.45 Zabójcza nauka (4) - cykl dok.
 13.50 Królowie (31) - Gniew boży 

- serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (19) 

- serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Zagi-

nione archiwa, cz. 1, 2 
 16.40 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 17.35 Czas honoru (70) - serial
 18.35 Historia Polski - Zwyczajny 

kraj - film dok.
 19.35 Królowie (70) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (9) - serial
 21.20 Długa droga do wojny (1) 

- film dok. 
 22.30 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (1) - cykl dok.
 23.45 Sensacje XX wieku 

- Goering - cykl dok.
 0.50 Sensacje XX wieku - Chiń-

ska bomba atomowa
 1.25 Sensacje XX wieku - Admirał 
 2.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Ostatni cios (1) 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Legion - film fantasy, USA, 

2009, reż. Scott Stewart, wyk. 
Paul Bettany, Lucas Black, 
Tyrese Gibson, Adrianne Palicki

 1.15 Love Island. Wyspa miłości
 2.20 Hardkorowy lombard
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.45 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ślady zbrodni - thriller, USA 
21.55 Pocałunek śmierci - film kryminal-
ny, USA 23.55 Zabójca - thriller, USA 2.10 
Mów mi Vincent - komedia, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 1.55 
Septagon 2.55 Septagon 4.55 Cudow-
nych rodziców mam 5.10 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzy-
ka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 
10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.00 Auto zakup 
15.00 Orange Is the  New Black - serial 
17.05 Kabaretowy Szał 21.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Gorączka złota - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 6.25 Och! Ka-
baret s. 1 7.20 Zwierzęta Wajraka s. 3 7.50 
Rachunek szczęścia - film dok. 9.30 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska 
11.00 Polska Kronika Filmowa 11.35 Chło-
pi - Boryna - serial 13.40 Chłopi - Jagna 
- serial 15.35 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 17.20 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Pogra-
nicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Obcy musi 
fruwać - komedia, Polska 22.05 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny, Polska 
23.50 Mniejsze zło - film obyczajowy, Pol-
ska 2.35 Czeka na nas świat - komedia, 
Polska 4.40 Martwe małżeństwo - dra-
mat, Polska

2026 6.30 Polska z  góry  3  (4) -  Łódź 
-  amerykańskie miasto 7.00 The  Hero 
- kr. metr. 7.40 Długi weekend - film oby-
czajowy, Polska 2004 9.15 Wolna kro-
wa - kr. metr. 10.00 Bestia 3 (1, 2) - serial 
12.00 Vera  14  (2) - serial 14.00 Ostatni 
mistrz - dramat, USA 2020 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15 
Vera - Ukryta głębia - serial 20.10 Premie-
ra: Rebeliant - dramat biograficzny, USA 
2016 22.50 Wiem, co widziałam  (1,  2) 
- serial 0.50 Przejścia - melodramat, Fran-
cja, Niemcy 2023 2.35 Kruk. Szepty sły-
chać po zmroku  (6) - serial 3.40 Ultima 
Thule - dramat obyczajowy, Polska 2023 
5.00 Kot - kr. metr. 5.10 Belfer 3 (6) - serial 

6.00 FBI: Most Wanted - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.20 Castle  VIII 
- serial 11.10 Detektyw Monk III - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 
Agenci NCIS XV - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 18.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 19.05 Castle VIII - serial 21.05 Premie-
ra: FBI: International IV - serial 21.55 Pre-
miera: FBI: Most Wanted IV - serial 22.55 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
23.40 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 0.45 Castle VIII - serial 1.45 
Castle VIII - serial 2.40 FBI: International IV 
- serial 3.30 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.20 Zwierzęta Wajraka 7.50 
Rachunek szczęścia - film dok. 9.30 
Pan Anatol szuka miliona - komedia, 
Polska 11.00 Polska Kronika Filmowa 
11.35 Chłopi - Boryna - serial 13.40 
Chłopi - Jagna - serial 15.35 Pokój 
z  widokiem na morze - dramat psy-
chologiczny, Polska 17.20 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.50 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Obcy 
musi fruwać - komedia, Polska 22.05 
Przepraszam, czy tu biją? - film sensa-
cyjny, Polska 23.50 Mniejsze zło - film 
obyczajowy, Polska 2.35 Czeka na nas 
świat - komedia, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka 9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka 15.35 Kartoteka 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 2.00 
Wyburzacze2.40 Wyburzacze3.20 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 4.00 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 22.25 Zagadka 
tygodnia 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis 2.45 Ka-
baretowy Szał 2026 4.50 Miłe rozmowy

PONIEDZIAŁEK, 8 CZERWCA 
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HIT

HIT

HIT

HIT

HIT
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TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (6) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (50) - serial
 10.10 Komisarz Alex (59) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (166) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (1) - cykl dok. 
 14.00 Złoty chłopak (307) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (942) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (885) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (1) - serial 
 21.25 Uczciwy złodziej - film fabu-

larny, USA, reż. Mark Williams, 
wyk. Devon Diep, Liam Neeson, 
Jai Courtney, Kate Walsh

 23.15 Fenomen Fogga - film dok.
 0.20 Poznań 56 - dramat, reż. Filip 

Bajon, wyk. Daniel Olbrych-
ski, Jerzy Radziwiłowicz, Piotr 
Prońko, Marta Stanisławska

 2.20 Słodkie oczy - film TVP, reż. 
Juliusz Janicki, wyk. Witold Pyr-
kosz, Iga Cembrzyńska, Dorota 
Fellman, Stanisław Igar

 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.40 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.20 Oko na Świat - magazyn 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1771) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3329) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Opolszczyzny 
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (116) - serial
 14.05 Va Banque (984) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (849) - Wenus 

kontra Mars, starcie numer 
6728125 - serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(406) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (117) - serial
 18.15 Va Banque (985) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3329) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion (216) 

- teleturniej
 21.50 Na sygnale (837) - Dobór 

nienaturalny - serial
 22.20 Na sygnale (838) - Mgła 

- serial
 22.55 Ludzie i bogowie (7) 

- Ostatni skok - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (8) - Żela-

zny Ernst - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (4) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (4) 

- Taniec godowy, cz. 2 
- serial

 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.35 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 MEGA HIT - Jurassic World 
- film sci - fi, USA, 2015, reż. 
Colin Trevorrow, wyk. Chris 
Pratt, Bryce Dallas Howard, 
Ty Simpkins, Judy Greer, Irrfan 
Khan, Vincent D’Onofrio, Nick 
Robinson, Jake Johnson

 23.10 Salt - thriller szpiegowski, 
USA, 2010, reż. Phillip Noyce, 
wyk. Angelina Jolie, Liev Schre-
iber, Chiwetel Ejiofor, Daniel 
Olbrychski, August Diehl 

 1.20 Searching - thriller kryminalny, 
  USA, Rosja, 2018, reż. Ane-

esh Chaganty, wyk. John Cho, 
Debra Messing, Joseph Lee, 
Michelle La, Dominic Hof-
fman, Connor McRaith 

 3.45 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Na skraju załamania - film 
sensacyjny, Wielka Brytania 
2024, reż. Jeff Celentano, wyk. 
Minka Kelly, Maggie Grace, 
Dermot Mulroney, Natalie 
Simpson, Kris Johnson

 0.05 Matrix - film sci - fi, USA 
1999, reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. Keanu 
Reeves, Laurence Fishburne, 
Carrie - Anne Moss, Hugo 
Weaving, Joe Pantoliano, Mar-
cus Chong, Gloria Foster

 2.55 Co za tydzień
 3.35 Szpital św. Anny - serial
 4.35 Uwaga!
 4.55 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie 
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Sekret w ich oczach - film 

sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel Ejio-
for, Nicole Kidman, Julia Roberts, 
Dean Norris, Alfred Molina

 22.25 Seks w wielkim mieście 
- komediodramat, USA 2008, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia Nixon, 
Chris Noth, Candice Bergen

 1.25 Morderstwo doskonałe 
- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow

 3.35 Mówię Wam 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Najemnik - film sensacyjny, 

RPA, USA 2006, reż. Don 
E. FauntLeRoy, wyk. Roger 
Gueneveur Smith, Steven 
Seagal, Jacqueline Lord, Luke 
Goss, Michael Kenneth Wil-
liams, Adrian Galley

 22.00 Zabić Salazara - dramat kry-
minalny, Rumunia 2016, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Florian 
Piersic Jr, Georges St - Pierre, 
Luke Goss, Steven Seagal

 0.00 Kolonia karna - film sensa-
cyjny, USA 1994, reż. Martin 
Campbell, wyk. Kevin Dillon, 
Lance Henriksen, Ray Liotta, 
Stuart Wilson

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Dyżur

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Górski lekarz - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 
Ślady zbrodni - thriller 21.55 Pocałunek 
śmierci - film kryminalny 23.55 Zabójca 
- thriller 2.10 Mów mi Vincent - komedia

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczy-
sko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmia-
sto 23.05 Legion - film fantasy

6.55 Policjantki i Policjanci 8.50 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów

6.25 Piłka nożna Betclic 2.  liga - bara-
że - Finał 8.35 Koszykówka 3x3 - MŚ, 
Warszawa - konkurs wsadów 9.30 
Lekkoatletyka - Memoriał Haliny Ko-
nopackiej - Warszawa 11.45 Koszy-
kówka kobiet i mężczyzn - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - 1/2  finału 13.45 Fogo 
Futsal Ekstraklasa, Finał: Piast Gliwice 
- TEXOM EUROBUS Przemyśl 15.50 
Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa 
- o 3. miejsce K i M -   1 16.50 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - finały K 
i M 20.05 Piłka nożna. Liga Mistrzów 
- FINAŁ: PSG - Arsenal Londyn 22.15 
Sportowy Wieczór 22.45 Lekkoatlety-
ka - Memoriał Haliny Konopackiej

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 1.  etap 
10.00 Triathlon. T100  World Tour, San 
Francisco, Stany Zjednoczone 11.30 
Tenis. Roland Garros, Finał singla męż-
czyzn 13.00 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet, World Tour, 9.  etap 14.00 Kolar-
stwo. Tour Auvergne - Rhône - Alpes, 
World Tour, Francja 1  -  2.  etap 17.15 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż Finał singla mężczyzn 
20.00 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 2. etap 
21.30 Rajdy terenowe. Sarah Price cha-
sing Dakar 22.30 Wyścigi długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.55 Ewa gotuje 3.30 
Demakijaż 4.00 Strzelectwo z  Rena-
tą Mauer i Navalem 2020 5.10 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Pewnego razu 
w  Meksyku: Desperado  2 - film sen-
sacyjny, USA, 2003, reż. Robert Rodri-
guez, wyk. Antonio Banderas, Salma 
Hayek, Johnny Depp, Mickey Rourke, 
Eva Mendes, Danny Trejo 23.05 Witaj-
cie w  dżungli - film przygodowy 1.20 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

12.20 Kraina Sanu 13.10 Parafia 
pw. Świętej Rodziny 13.30 Msza świę-
ta 14.20 Muzyczne chwile 14.30 Burza 
w Okręgu Krakowskim 15.00 Powstań-
czym śladem 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpanii 
22.45 Podróż Apostolska Papieża Le-
ona XIV do Hiszpanii 0.15 Słowo życia 

6.15 Tacy byliśmy - Czerwone gitary 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Włodzi-
mierz Nahorny 7.25 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 8.30 Mój dziadek się 
schował - film anim. 8.40 Jak działa 
jamniczek - film anim. 9.00 Zmiennicy  
- serial 10.15 Książę sezonu - film TVP 
11.20 Parasolki z Cherbourga - film fa-
bularny 13.00 Niepoprawny Belmon-
do - film dok. 14.05 Angielskie śniada-
nie - serial 15.10 Goodbye Rockefeller 
- film fabularny 16.55 Zmiennicy  - se-
rial 18.10 Dźwięk Nowego Jorku. Greg 
Osby 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Goldeneye - film sensa-
cyjny 22.20 Musisz żyć

 6.00 Panorama 
 6.30 Przystań nad Biblią 
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani s. III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (7) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. IV (43, 44) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Płaski brzuch 
 14.10 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd - Halina 

Benedyk i Marco Antonelli 
 16.00 Zaraz wracam (93) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3320) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1035/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama 
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Zygmunt Krasiński 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (3) 

- Hotel Victoria - serial
 21.20 Królowa Bona (2) - serial
 22.20 Varius Manx & Kasia Stan-

kiewicz na dobry wieczór 
 23.15 Panorama 
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Komiksy - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (93) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (9) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Rośliny dla zielonych 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Kiedy ślub? - serial
 23.25 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - Czerwone 
gitary 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Włodzimierz Nahorny 

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (5) 
- Ukraść czy pożyczyć? 
- serial

 8.30 Od ucha do ucha - Mój dzia-
dek się schował - film anim.

 8.40 Od ucha do ucha - Jak działa 
jamniczek - film anim.

 9.00 Zmiennicy (11) - Antycypa-
cja - serial

 10.15 Książę sezonu - film TVP
 11.20 Parasolki z Cherbourga 

- film fabularny, Francja
 13.00 Niepoprawny Belmondo 

- Część 1 - film dok.
 14.05 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (1) - Ode-
rwanie - serial

 15.10 Goodbye Rockefeller - film 
fabularny, Polska

 16.55 Zmiennicy (12) - Obywatel 
Monte Christo - serial

 18.10 Dźwięk Nowego Jorku: Greg 
Osby - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (1) 
- Miłość albo praca - serial

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Goldeneye - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania

 22.20 Musisz żyć - dramat obycza-
jowy, Polska

 0.05 Sibelius. Siedem symfonii 
- Druga symfonia - serial dok.

 1.35 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 2.30 Kino nocne - Pan od muzyki 

- dramat, Francja
 4.20 Podróże z historią s. II (14) 

- Gorączka srebra - cykl dok.

 6.20 Był taki dzień - 8 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (388) 

- Zbrodnia sąsiedzka 
 6.55 Było, nie minęło (387) 

- Pomnik trwalszy niźli spiże 
 7.30 Było, nie minęło (386) - Na 

straży pamięci 
 7.55 Było, nie minęło (375) 

- W pamięci puszczy zapisane 
 8.30 Pogranicze w ogniu (18) 

- serial
 9.35 Ex Libris (615) - magazyn
 10.05 Pamięć śladów - dok.
 11.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Czołg 7TP 
 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (4) 
 12.45 Zabójcza nauka (4) - cykl dok.
 13.50 Królowie (31) - Gniew boży 

- serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (19) 

- serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Zagi-

nione archiwa, cz. 1, 2 
 16.40 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 17.35 Czas honoru (70) - serial
 18.35 Historia Polski - Zwyczajny 

kraj - film dok.
 19.35 Królowie (70) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (9) - serial
 21.20 Długa droga do wojny (1) 

- film dok. 
 22.30 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (1) - cykl dok.
 23.45 Sensacje XX wieku 

- Goering - cykl dok.
 0.50 Sensacje XX wieku - Chiń-

ska bomba atomowa
 1.25 Sensacje XX wieku - Admirał 
 2.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Ostatni cios (1) 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Legion - film fantasy, USA, 

2009, reż. Scott Stewart, wyk. 
Paul Bettany, Lucas Black, 
Tyrese Gibson, Adrianne Palicki

 1.15 Love Island. Wyspa miłości
 2.20 Hardkorowy lombard
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.45 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ślady zbrodni - thriller, USA 
21.55 Pocałunek śmierci - film kryminal-
ny, USA 23.55 Zabójca - thriller, USA 2.10 
Mów mi Vincent - komedia, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 1.55 
Septagon 2.55 Septagon 4.55 Cudow-
nych rodziców mam 5.10 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzy-
ka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 
10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.00 Auto zakup 
15.00 Orange Is the  New Black - serial 
17.05 Kabaretowy Szał 21.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Gorączka złota - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 6.25 Och! Ka-
baret s. 1 7.20 Zwierzęta Wajraka s. 3 7.50 
Rachunek szczęścia - film dok. 9.30 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska 
11.00 Polska Kronika Filmowa 11.35 Chło-
pi - Boryna - serial 13.40 Chłopi - Jagna 
- serial 15.35 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 17.20 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Pogra-
nicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Obcy musi 
fruwać - komedia, Polska 22.05 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny, Polska 
23.50 Mniejsze zło - film obyczajowy, Pol-
ska 2.35 Czeka na nas świat - komedia, 
Polska 4.40 Martwe małżeństwo - dra-
mat, Polska

2026 6.30 Polska z  góry  3  (4) -  Łódź 
-  amerykańskie miasto 7.00 The  Hero 
- kr. metr. 7.40 Długi weekend - film oby-
czajowy, Polska 2004 9.15 Wolna kro-
wa - kr. metr. 10.00 Bestia 3 (1, 2) - serial 
12.00 Vera  14  (2) - serial 14.00 Ostatni 
mistrz - dramat, USA 2020 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15 
Vera - Ukryta głębia - serial 20.10 Premie-
ra: Rebeliant - dramat biograficzny, USA 
2016 22.50 Wiem, co widziałam  (1,  2) 
- serial 0.50 Przejścia - melodramat, Fran-
cja, Niemcy 2023 2.35 Kruk. Szepty sły-
chać po zmroku  (6) - serial 3.40 Ultima 
Thule - dramat obyczajowy, Polska 2023 
5.00 Kot - kr. metr. 5.10 Belfer 3 (6) - serial 

6.00 FBI: Most Wanted - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.20 Castle  VIII 
- serial 11.10 Detektyw Monk III - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 
Agenci NCIS XV - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 18.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 19.05 Castle VIII - serial 21.05 Premie-
ra: FBI: International IV - serial 21.55 Pre-
miera: FBI: Most Wanted IV - serial 22.55 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
23.40 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 0.45 Castle VIII - serial 1.45 
Castle VIII - serial 2.40 FBI: International IV 
- serial 3.30 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.20 Zwierzęta Wajraka 7.50 
Rachunek szczęścia - film dok. 9.30 
Pan Anatol szuka miliona - komedia, 
Polska 11.00 Polska Kronika Filmowa 
11.35 Chłopi - Boryna - serial 13.40 
Chłopi - Jagna - serial 15.35 Pokój 
z  widokiem na morze - dramat psy-
chologiczny, Polska 17.20 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.50 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Obcy 
musi fruwać - komedia, Polska 22.05 
Przepraszam, czy tu biją? - film sensa-
cyjny, Polska 23.50 Mniejsze zło - film 
obyczajowy, Polska 2.35 Czeka na nas 
świat - komedia, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka 9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka 15.35 Kartoteka 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 2.00 
Wyburzacze2.40 Wyburzacze3.20 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 4.00 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 22.25 Zagadka 
tygodnia 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis 2.45 Ka-
baretowy Szał 2026 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (6) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (50) - serial
 10.10 Komisarz Alex (59) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (166) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (1) - cykl dok. 
 14.00 Złoty chłopak (307) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (942) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (885) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (1) - serial 
 21.25 Uczciwy złodziej - film fabu-

larny, USA, reż. Mark Williams, 
wyk. Devon Diep, Liam Neeson, 
Jai Courtney, Kate Walsh

 23.15 Fenomen Fogga - film dok.
 0.20 Poznań 56 - dramat, reż. Filip 

Bajon, wyk. Daniel Olbrych-
ski, Jerzy Radziwiłowicz, Piotr 
Prońko, Marta Stanisławska

 2.20 Słodkie oczy - film TVP, reż. 
Juliusz Janicki, wyk. Witold Pyr-
kosz, Iga Cembrzyńska, Dorota 
Fellman, Stanisław Igar

 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.40 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.20 Oko na Świat - magazyn 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1771) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3329) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Opolszczyzny 
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (116) - serial
 14.05 Va Banque (984) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (849) - Wenus 

kontra Mars, starcie numer 
6728125 - serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(406) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (117) - serial
 18.15 Va Banque (985) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3329) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion (216) 

- teleturniej
 21.50 Na sygnale (837) - Dobór 

nienaturalny - serial
 22.20 Na sygnale (838) - Mgła 

- serial
 22.55 Ludzie i bogowie (7) 

- Ostatni skok - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (8) - Żela-

zny Ernst - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (4) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (4) 

- Taniec godowy, cz. 2 
- serial

 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.35 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 MEGA HIT - Jurassic World 
- film sci - fi, USA, 2015, reż. 
Colin Trevorrow, wyk. Chris 
Pratt, Bryce Dallas Howard, 
Ty Simpkins, Judy Greer, Irrfan 
Khan, Vincent D’Onofrio, Nick 
Robinson, Jake Johnson

 23.10 Salt - thriller szpiegowski, 
USA, 2010, reż. Phillip Noyce, 
wyk. Angelina Jolie, Liev Schre-
iber, Chiwetel Ejiofor, Daniel 
Olbrychski, August Diehl 

 1.20 Searching - thriller kryminalny, 
  USA, Rosja, 2018, reż. Ane-

esh Chaganty, wyk. John Cho, 
Debra Messing, Joseph Lee, 
Michelle La, Dominic Hof-
fman, Connor McRaith 

 3.45 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Na skraju załamania - film 
sensacyjny, Wielka Brytania 
2024, reż. Jeff Celentano, wyk. 
Minka Kelly, Maggie Grace, 
Dermot Mulroney, Natalie 
Simpson, Kris Johnson

 0.05 Matrix - film sci - fi, USA 
1999, reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. Keanu 
Reeves, Laurence Fishburne, 
Carrie - Anne Moss, Hugo 
Weaving, Joe Pantoliano, Mar-
cus Chong, Gloria Foster

 2.55 Co za tydzień
 3.35 Szpital św. Anny - serial
 4.35 Uwaga!
 4.55 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie 
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Sekret w ich oczach - film 

sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel Ejio-
for, Nicole Kidman, Julia Roberts, 
Dean Norris, Alfred Molina

 22.25 Seks w wielkim mieście 
- komediodramat, USA 2008, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia Nixon, 
Chris Noth, Candice Bergen

 1.25 Morderstwo doskonałe 
- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow

 3.35 Mówię Wam 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Najemnik - film sensacyjny, 

RPA, USA 2006, reż. Don 
E. FauntLeRoy, wyk. Roger 
Gueneveur Smith, Steven 
Seagal, Jacqueline Lord, Luke 
Goss, Michael Kenneth Wil-
liams, Adrian Galley

 22.00 Zabić Salazara - dramat kry-
minalny, Rumunia 2016, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Florian 
Piersic Jr, Georges St - Pierre, 
Luke Goss, Steven Seagal

 0.00 Kolonia karna - film sensa-
cyjny, USA 1994, reż. Martin 
Campbell, wyk. Kevin Dillon, 
Lance Henriksen, Ray Liotta, 
Stuart Wilson

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Dyżur

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Górski lekarz - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 
Ślady zbrodni - thriller 21.55 Pocałunek 
śmierci - film kryminalny 23.55 Zabójca 
- thriller 2.10 Mów mi Vincent - komedia

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczy-
sko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmia-
sto 23.05 Legion - film fantasy

6.55 Policjantki i Policjanci 8.50 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów

6.25 Piłka nożna Betclic 2.  liga - bara-
że - Finał 8.35 Koszykówka 3x3 - MŚ, 
Warszawa - konkurs wsadów 9.30 
Lekkoatletyka - Memoriał Haliny Ko-
nopackiej - Warszawa 11.45 Koszy-
kówka kobiet i mężczyzn - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - 1/2  finału 13.45 Fogo 
Futsal Ekstraklasa, Finał: Piast Gliwice 
- TEXOM EUROBUS Przemyśl 15.50 
Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa 
- o 3. miejsce K i M -   1 16.50 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - finały K 
i M 20.05 Piłka nożna. Liga Mistrzów 
- FINAŁ: PSG - Arsenal Londyn 22.15 
Sportowy Wieczór 22.45 Lekkoatlety-
ka - Memoriał Haliny Konopackiej

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 1.  etap 
10.00 Triathlon. T100  World Tour, San 
Francisco, Stany Zjednoczone 11.30 
Tenis. Roland Garros, Finał singla męż-
czyzn 13.00 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet, World Tour, 9.  etap 14.00 Kolar-
stwo. Tour Auvergne - Rhône - Alpes, 
World Tour, Francja 1  -  2.  etap 17.15 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż Finał singla mężczyzn 
20.00 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 2. etap 
21.30 Rajdy terenowe. Sarah Price cha-
sing Dakar 22.30 Wyścigi długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.55 Ewa gotuje 3.30 
Demakijaż 4.00 Strzelectwo z  Rena-
tą Mauer i Navalem 2020 5.10 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Pewnego razu 
w  Meksyku: Desperado  2 - film sen-
sacyjny, USA, 2003, reż. Robert Rodri-
guez, wyk. Antonio Banderas, Salma 
Hayek, Johnny Depp, Mickey Rourke, 
Eva Mendes, Danny Trejo 23.05 Witaj-
cie w  dżungli - film przygodowy 1.20 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

12.20 Kraina Sanu 13.10 Parafia 
pw. Świętej Rodziny 13.30 Msza świę-
ta 14.20 Muzyczne chwile 14.30 Burza 
w Okręgu Krakowskim 15.00 Powstań-
czym śladem 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpanii 
22.45 Podróż Apostolska Papieża Le-
ona XIV do Hiszpanii 0.15 Słowo życia 

6.15 Tacy byliśmy - Czerwone gitary 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Włodzi-
mierz Nahorny 7.25 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 8.30 Mój dziadek się 
schował - film anim. 8.40 Jak działa 
jamniczek - film anim. 9.00 Zmiennicy  
- serial 10.15 Książę sezonu - film TVP 
11.20 Parasolki z Cherbourga - film fa-
bularny 13.00 Niepoprawny Belmon-
do - film dok. 14.05 Angielskie śniada-
nie - serial 15.10 Goodbye Rockefeller 
- film fabularny 16.55 Zmiennicy  - se-
rial 18.10 Dźwięk Nowego Jorku. Greg 
Osby 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Goldeneye - film sensa-
cyjny 22.20 Musisz żyć

 6.00 Panorama 
 6.30 Przystań nad Biblią 
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani s. III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (7) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. IV (43, 44) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Płaski brzuch 
 14.10 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd - Halina 

Benedyk i Marco Antonelli 
 16.00 Zaraz wracam (93) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3320) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1035/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama 
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Zygmunt Krasiński 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (3) 

- Hotel Victoria - serial
 21.20 Królowa Bona (2) - serial
 22.20 Varius Manx & Kasia Stan-

kiewicz na dobry wieczór 
 23.15 Panorama 
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Komiksy - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (93) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (9) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Rośliny dla zielonych 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Kiedy ślub? - serial
 23.25 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - Czerwone 
gitary 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Włodzimierz Nahorny 

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (5) 
- Ukraść czy pożyczyć? 
- serial

 8.30 Od ucha do ucha - Mój dzia-
dek się schował - film anim.

 8.40 Od ucha do ucha - Jak działa 
jamniczek - film anim.

 9.00 Zmiennicy (11) - Antycypa-
cja - serial

 10.15 Książę sezonu - film TVP
 11.20 Parasolki z Cherbourga 

- film fabularny, Francja
 13.00 Niepoprawny Belmondo 

- Część 1 - film dok.
 14.05 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (1) - Ode-
rwanie - serial

 15.10 Goodbye Rockefeller - film 
fabularny, Polska

 16.55 Zmiennicy (12) - Obywatel 
Monte Christo - serial

 18.10 Dźwięk Nowego Jorku: Greg 
Osby - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (1) 
- Miłość albo praca - serial

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Goldeneye - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania

 22.20 Musisz żyć - dramat obycza-
jowy, Polska

 0.05 Sibelius. Siedem symfonii 
- Druga symfonia - serial dok.

 1.35 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 2.30 Kino nocne - Pan od muzyki 

- dramat, Francja
 4.20 Podróże z historią s. II (14) 

- Gorączka srebra - cykl dok.

 6.20 Był taki dzień - 8 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (388) 

- Zbrodnia sąsiedzka 
 6.55 Było, nie minęło (387) 

- Pomnik trwalszy niźli spiże 
 7.30 Było, nie minęło (386) - Na 

straży pamięci 
 7.55 Było, nie minęło (375) 

- W pamięci puszczy zapisane 
 8.30 Pogranicze w ogniu (18) 

- serial
 9.35 Ex Libris (615) - magazyn
 10.05 Pamięć śladów - dok.
 11.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Czołg 7TP 
 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (4) 
 12.45 Zabójcza nauka (4) - cykl dok.
 13.50 Królowie (31) - Gniew boży 

- serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (19) 

- serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Zagi-

nione archiwa, cz. 1, 2 
 16.40 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 17.35 Czas honoru (70) - serial
 18.35 Historia Polski - Zwyczajny 

kraj - film dok.
 19.35 Królowie (70) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (9) - serial
 21.20 Długa droga do wojny (1) 

- film dok. 
 22.30 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (1) - cykl dok.
 23.45 Sensacje XX wieku 

- Goering - cykl dok.
 0.50 Sensacje XX wieku - Chiń-

ska bomba atomowa
 1.25 Sensacje XX wieku - Admirał 
 2.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Ostatni cios (1) 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Legion - film fantasy, USA, 

2009, reż. Scott Stewart, wyk. 
Paul Bettany, Lucas Black, 
Tyrese Gibson, Adrianne Palicki

 1.15 Love Island. Wyspa miłości
 2.20 Hardkorowy lombard
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.45 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ślady zbrodni - thriller, USA 
21.55 Pocałunek śmierci - film kryminal-
ny, USA 23.55 Zabójca - thriller, USA 2.10 
Mów mi Vincent - komedia, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 1.55 
Septagon 2.55 Septagon 4.55 Cudow-
nych rodziców mam 5.10 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzy-
ka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 
10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.00 Auto zakup 
15.00 Orange Is the  New Black - serial 
17.05 Kabaretowy Szał 21.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Gorączka złota - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 6.25 Och! Ka-
baret s. 1 7.20 Zwierzęta Wajraka s. 3 7.50 
Rachunek szczęścia - film dok. 9.30 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska 
11.00 Polska Kronika Filmowa 11.35 Chło-
pi - Boryna - serial 13.40 Chłopi - Jagna 
- serial 15.35 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 17.20 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Pogra-
nicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Obcy musi 
fruwać - komedia, Polska 22.05 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny, Polska 
23.50 Mniejsze zło - film obyczajowy, Pol-
ska 2.35 Czeka na nas świat - komedia, 
Polska 4.40 Martwe małżeństwo - dra-
mat, Polska

2026 6.30 Polska z  góry  3  (4) -  Łódź 
-  amerykańskie miasto 7.00 The  Hero 
- kr. metr. 7.40 Długi weekend - film oby-
czajowy, Polska 2004 9.15 Wolna kro-
wa - kr. metr. 10.00 Bestia 3 (1, 2) - serial 
12.00 Vera  14  (2) - serial 14.00 Ostatni 
mistrz - dramat, USA 2020 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15 
Vera - Ukryta głębia - serial 20.10 Premie-
ra: Rebeliant - dramat biograficzny, USA 
2016 22.50 Wiem, co widziałam  (1,  2) 
- serial 0.50 Przejścia - melodramat, Fran-
cja, Niemcy 2023 2.35 Kruk. Szepty sły-
chać po zmroku  (6) - serial 3.40 Ultima 
Thule - dramat obyczajowy, Polska 2023 
5.00 Kot - kr. metr. 5.10 Belfer 3 (6) - serial 

6.00 FBI: Most Wanted - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.20 Castle  VIII 
- serial 11.10 Detektyw Monk III - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 
Agenci NCIS XV - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 18.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 19.05 Castle VIII - serial 21.05 Premie-
ra: FBI: International IV - serial 21.55 Pre-
miera: FBI: Most Wanted IV - serial 22.55 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
23.40 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 0.45 Castle VIII - serial 1.45 
Castle VIII - serial 2.40 FBI: International IV 
- serial 3.30 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.20 Zwierzęta Wajraka 7.50 
Rachunek szczęścia - film dok. 9.30 
Pan Anatol szuka miliona - komedia, 
Polska 11.00 Polska Kronika Filmowa 
11.35 Chłopi - Boryna - serial 13.40 
Chłopi - Jagna - serial 15.35 Pokój 
z  widokiem na morze - dramat psy-
chologiczny, Polska 17.20 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.50 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Obcy 
musi fruwać - komedia, Polska 22.05 
Przepraszam, czy tu biją? - film sensa-
cyjny, Polska 23.50 Mniejsze zło - film 
obyczajowy, Polska 2.35 Czeka na nas 
świat - komedia, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka 9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka 15.35 Kartoteka 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 2.00 
Wyburzacze2.40 Wyburzacze3.20 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 4.00 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 22.25 Zagadka 
tygodnia 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis 2.45 Ka-
baretowy Szał 2026 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (6) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (50) - serial
 10.10 Komisarz Alex (59) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (166) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (1) - cykl dok. 
 14.00 Złoty chłopak (307) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (942) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (885) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (1) - serial 
 21.25 Uczciwy złodziej - film fabu-

larny, USA, reż. Mark Williams, 
wyk. Devon Diep, Liam Neeson, 
Jai Courtney, Kate Walsh

 23.15 Fenomen Fogga - film dok.
 0.20 Poznań 56 - dramat, reż. Filip 

Bajon, wyk. Daniel Olbrych-
ski, Jerzy Radziwiłowicz, Piotr 
Prońko, Marta Stanisławska

 2.20 Słodkie oczy - film TVP, reż. 
Juliusz Janicki, wyk. Witold Pyr-
kosz, Iga Cembrzyńska, Dorota 
Fellman, Stanisław Igar

 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.40 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.20 Oko na Świat - magazyn 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1771) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3329) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Opolszczyzny 
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (116) - serial
 14.05 Va Banque (984) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (849) - Wenus 

kontra Mars, starcie numer 
6728125 - serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(406) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (117) - serial
 18.15 Va Banque (985) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3329) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion (216) 

- teleturniej
 21.50 Na sygnale (837) - Dobór 

nienaturalny - serial
 22.20 Na sygnale (838) - Mgła 

- serial
 22.55 Ludzie i bogowie (7) 

- Ostatni skok - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (8) - Żela-

zny Ernst - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (4) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (4) 

- Taniec godowy, cz. 2 
- serial

 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.35 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 MEGA HIT - Jurassic World 
- film sci - fi, USA, 2015, reż. 
Colin Trevorrow, wyk. Chris 
Pratt, Bryce Dallas Howard, 
Ty Simpkins, Judy Greer, Irrfan 
Khan, Vincent D’Onofrio, Nick 
Robinson, Jake Johnson

 23.10 Salt - thriller szpiegowski, 
USA, 2010, reż. Phillip Noyce, 
wyk. Angelina Jolie, Liev Schre-
iber, Chiwetel Ejiofor, Daniel 
Olbrychski, August Diehl 

 1.20 Searching - thriller kryminalny, 
  USA, Rosja, 2018, reż. Ane-

esh Chaganty, wyk. John Cho, 
Debra Messing, Joseph Lee, 
Michelle La, Dominic Hof-
fman, Connor McRaith 

 3.45 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Na skraju załamania - film 
sensacyjny, Wielka Brytania 
2024, reż. Jeff Celentano, wyk. 
Minka Kelly, Maggie Grace, 
Dermot Mulroney, Natalie 
Simpson, Kris Johnson

 0.05 Matrix - film sci - fi, USA 
1999, reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. Keanu 
Reeves, Laurence Fishburne, 
Carrie - Anne Moss, Hugo 
Weaving, Joe Pantoliano, Mar-
cus Chong, Gloria Foster

 2.55 Co za tydzień
 3.35 Szpital św. Anny - serial
 4.35 Uwaga!
 4.55 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie 
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Sekret w ich oczach - film 

sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel Ejio-
for, Nicole Kidman, Julia Roberts, 
Dean Norris, Alfred Molina

 22.25 Seks w wielkim mieście 
- komediodramat, USA 2008, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia Nixon, 
Chris Noth, Candice Bergen

 1.25 Morderstwo doskonałe 
- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow

 3.35 Mówię Wam 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Najemnik - film sensacyjny, 

RPA, USA 2006, reż. Don 
E. FauntLeRoy, wyk. Roger 
Gueneveur Smith, Steven 
Seagal, Jacqueline Lord, Luke 
Goss, Michael Kenneth Wil-
liams, Adrian Galley

 22.00 Zabić Salazara - dramat kry-
minalny, Rumunia 2016, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Florian 
Piersic Jr, Georges St - Pierre, 
Luke Goss, Steven Seagal

 0.00 Kolonia karna - film sensa-
cyjny, USA 1994, reż. Martin 
Campbell, wyk. Kevin Dillon, 
Lance Henriksen, Ray Liotta, 
Stuart Wilson

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Dyżur

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Górski lekarz - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 
Ślady zbrodni - thriller 21.55 Pocałunek 
śmierci - film kryminalny 23.55 Zabójca 
- thriller 2.10 Mów mi Vincent - komedia

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczy-
sko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmia-
sto 23.05 Legion - film fantasy

6.55 Policjantki i Policjanci 8.50 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów

6.25 Piłka nożna Betclic 2.  liga - bara-
że - Finał 8.35 Koszykówka 3x3 - MŚ, 
Warszawa - konkurs wsadów 9.30 
Lekkoatletyka - Memoriał Haliny Ko-
nopackiej - Warszawa 11.45 Koszy-
kówka kobiet i mężczyzn - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - 1/2  finału 13.45 Fogo 
Futsal Ekstraklasa, Finał: Piast Gliwice 
- TEXOM EUROBUS Przemyśl 15.50 
Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa 
- o 3. miejsce K i M -   1 16.50 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - finały K 
i M 20.05 Piłka nożna. Liga Mistrzów 
- FINAŁ: PSG - Arsenal Londyn 22.15 
Sportowy Wieczór 22.45 Lekkoatlety-
ka - Memoriał Haliny Konopackiej

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 1.  etap 
10.00 Triathlon. T100  World Tour, San 
Francisco, Stany Zjednoczone 11.30 
Tenis. Roland Garros, Finał singla męż-
czyzn 13.00 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet, World Tour, 9.  etap 14.00 Kolar-
stwo. Tour Auvergne - Rhône - Alpes, 
World Tour, Francja 1  -  2.  etap 17.15 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż Finał singla mężczyzn 
20.00 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 2. etap 
21.30 Rajdy terenowe. Sarah Price cha-
sing Dakar 22.30 Wyścigi długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.55 Ewa gotuje 3.30 
Demakijaż 4.00 Strzelectwo z  Rena-
tą Mauer i Navalem 2020 5.10 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Pewnego razu 
w  Meksyku: Desperado  2 - film sen-
sacyjny, USA, 2003, reż. Robert Rodri-
guez, wyk. Antonio Banderas, Salma 
Hayek, Johnny Depp, Mickey Rourke, 
Eva Mendes, Danny Trejo 23.05 Witaj-
cie w  dżungli - film przygodowy 1.20 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

12.20 Kraina Sanu 13.10 Parafia 
pw. Świętej Rodziny 13.30 Msza świę-
ta 14.20 Muzyczne chwile 14.30 Burza 
w Okręgu Krakowskim 15.00 Powstań-
czym śladem 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpanii 
22.45 Podróż Apostolska Papieża Le-
ona XIV do Hiszpanii 0.15 Słowo życia 

6.15 Tacy byliśmy - Czerwone gitary 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Włodzi-
mierz Nahorny 7.25 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 8.30 Mój dziadek się 
schował - film anim. 8.40 Jak działa 
jamniczek - film anim. 9.00 Zmiennicy  
- serial 10.15 Książę sezonu - film TVP 
11.20 Parasolki z Cherbourga - film fa-
bularny 13.00 Niepoprawny Belmon-
do - film dok. 14.05 Angielskie śniada-
nie - serial 15.10 Goodbye Rockefeller 
- film fabularny 16.55 Zmiennicy  - se-
rial 18.10 Dźwięk Nowego Jorku. Greg 
Osby 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Goldeneye - film sensa-
cyjny 22.20 Musisz żyć

 6.00 Panorama 
 6.30 Przystań nad Biblią 
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani s. III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (7) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. IV (43, 44) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Płaski brzuch 
 14.10 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd - Halina 

Benedyk i Marco Antonelli 
 16.00 Zaraz wracam (93) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3320) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1035/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama 
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Zygmunt Krasiński 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (3) 

- Hotel Victoria - serial
 21.20 Królowa Bona (2) - serial
 22.20 Varius Manx & Kasia Stan-

kiewicz na dobry wieczór 
 23.15 Panorama 
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Komiksy - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (93) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (9) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Rośliny dla zielonych 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Kiedy ślub? - serial
 23.25 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - Czerwone 
gitary 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Włodzimierz Nahorny 

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (5) 
- Ukraść czy pożyczyć? 
- serial

 8.30 Od ucha do ucha - Mój dzia-
dek się schował - film anim.

 8.40 Od ucha do ucha - Jak działa 
jamniczek - film anim.

 9.00 Zmiennicy (11) - Antycypa-
cja - serial

 10.15 Książę sezonu - film TVP
 11.20 Parasolki z Cherbourga 

- film fabularny, Francja
 13.00 Niepoprawny Belmondo 

- Część 1 - film dok.
 14.05 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (1) - Ode-
rwanie - serial

 15.10 Goodbye Rockefeller - film 
fabularny, Polska

 16.55 Zmiennicy (12) - Obywatel 
Monte Christo - serial

 18.10 Dźwięk Nowego Jorku: Greg 
Osby - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (1) 
- Miłość albo praca - serial

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Goldeneye - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania

 22.20 Musisz żyć - dramat obycza-
jowy, Polska

 0.05 Sibelius. Siedem symfonii 
- Druga symfonia - serial dok.

 1.35 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 2.30 Kino nocne - Pan od muzyki 

- dramat, Francja
 4.20 Podróże z historią s. II (14) 

- Gorączka srebra - cykl dok.

 6.20 Był taki dzień - 8 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (388) 

- Zbrodnia sąsiedzka 
 6.55 Było, nie minęło (387) 

- Pomnik trwalszy niźli spiże 
 7.30 Było, nie minęło (386) - Na 

straży pamięci 
 7.55 Było, nie minęło (375) 

- W pamięci puszczy zapisane 
 8.30 Pogranicze w ogniu (18) 

- serial
 9.35 Ex Libris (615) - magazyn
 10.05 Pamięć śladów - dok.
 11.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Czołg 7TP 
 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (4) 
 12.45 Zabójcza nauka (4) - cykl dok.
 13.50 Królowie (31) - Gniew boży 

- serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (19) 

- serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Zagi-

nione archiwa, cz. 1, 2 
 16.40 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 17.35 Czas honoru (70) - serial
 18.35 Historia Polski - Zwyczajny 

kraj - film dok.
 19.35 Królowie (70) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (9) - serial
 21.20 Długa droga do wojny (1) 

- film dok. 
 22.30 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (1) - cykl dok.
 23.45 Sensacje XX wieku 

- Goering - cykl dok.
 0.50 Sensacje XX wieku - Chiń-

ska bomba atomowa
 1.25 Sensacje XX wieku - Admirał 
 2.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Ostatni cios (1) 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Legion - film fantasy, USA, 

2009, reż. Scott Stewart, wyk. 
Paul Bettany, Lucas Black, 
Tyrese Gibson, Adrianne Palicki

 1.15 Love Island. Wyspa miłości
 2.20 Hardkorowy lombard
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.45 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ślady zbrodni - thriller, USA 
21.55 Pocałunek śmierci - film kryminal-
ny, USA 23.55 Zabójca - thriller, USA 2.10 
Mów mi Vincent - komedia, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 1.55 
Septagon 2.55 Septagon 4.55 Cudow-
nych rodziców mam 5.10 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzy-
ka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 
10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.00 Auto zakup 
15.00 Orange Is the  New Black - serial 
17.05 Kabaretowy Szał 21.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Gorączka złota - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 6.25 Och! Ka-
baret s. 1 7.20 Zwierzęta Wajraka s. 3 7.50 
Rachunek szczęścia - film dok. 9.30 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska 
11.00 Polska Kronika Filmowa 11.35 Chło-
pi - Boryna - serial 13.40 Chłopi - Jagna 
- serial 15.35 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 17.20 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Pogra-
nicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Obcy musi 
fruwać - komedia, Polska 22.05 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny, Polska 
23.50 Mniejsze zło - film obyczajowy, Pol-
ska 2.35 Czeka na nas świat - komedia, 
Polska 4.40 Martwe małżeństwo - dra-
mat, Polska

2026 6.30 Polska z  góry  3  (4) -  Łódź 
-  amerykańskie miasto 7.00 The  Hero 
- kr. metr. 7.40 Długi weekend - film oby-
czajowy, Polska 2004 9.15 Wolna kro-
wa - kr. metr. 10.00 Bestia 3 (1, 2) - serial 
12.00 Vera  14  (2) - serial 14.00 Ostatni 
mistrz - dramat, USA 2020 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15 
Vera - Ukryta głębia - serial 20.10 Premie-
ra: Rebeliant - dramat biograficzny, USA 
2016 22.50 Wiem, co widziałam  (1,  2) 
- serial 0.50 Przejścia - melodramat, Fran-
cja, Niemcy 2023 2.35 Kruk. Szepty sły-
chać po zmroku  (6) - serial 3.40 Ultima 
Thule - dramat obyczajowy, Polska 2023 
5.00 Kot - kr. metr. 5.10 Belfer 3 (6) - serial 

6.00 FBI: Most Wanted - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.20 Castle  VIII 
- serial 11.10 Detektyw Monk III - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 
Agenci NCIS XV - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 18.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 19.05 Castle VIII - serial 21.05 Premie-
ra: FBI: International IV - serial 21.55 Pre-
miera: FBI: Most Wanted IV - serial 22.55 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
23.40 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 0.45 Castle VIII - serial 1.45 
Castle VIII - serial 2.40 FBI: International IV 
- serial 3.30 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.20 Zwierzęta Wajraka 7.50 
Rachunek szczęścia - film dok. 9.30 
Pan Anatol szuka miliona - komedia, 
Polska 11.00 Polska Kronika Filmowa 
11.35 Chłopi - Boryna - serial 13.40 
Chłopi - Jagna - serial 15.35 Pokój 
z  widokiem na morze - dramat psy-
chologiczny, Polska 17.20 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.50 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Obcy 
musi fruwać - komedia, Polska 22.05 
Przepraszam, czy tu biją? - film sensa-
cyjny, Polska 23.50 Mniejsze zło - film 
obyczajowy, Polska 2.35 Czeka na nas 
świat - komedia, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka 9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka 15.35 Kartoteka 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 2.00 
Wyburzacze2.40 Wyburzacze3.20 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 4.00 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 22.25 Zagadka 
tygodnia 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis 2.45 Ka-
baretowy Szał 2026 4.50 Miłe rozmowy

PONIEDZIAŁEK, 8 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (6) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (50) - serial
 10.10 Komisarz Alex (59) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (166) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (1) - cykl dok. 
 14.00 Złoty chłopak (307) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (942) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (885) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (1) - serial 
 21.25 Uczciwy złodziej - film fabu-

larny, USA, reż. Mark Williams, 
wyk. Devon Diep, Liam Neeson, 
Jai Courtney, Kate Walsh

 23.15 Fenomen Fogga - film dok.
 0.20 Poznań 56 - dramat, reż. Filip 

Bajon, wyk. Daniel Olbrych-
ski, Jerzy Radziwiłowicz, Piotr 
Prońko, Marta Stanisławska

 2.20 Słodkie oczy - film TVP, reż. 
Juliusz Janicki, wyk. Witold Pyr-
kosz, Iga Cembrzyńska, Dorota 
Fellman, Stanisław Igar

 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.40 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.20 Oko na Świat - magazyn 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1771) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3329) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Opolszczyzny 
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (116) - serial
 14.05 Va Banque (984) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (849) - Wenus 

kontra Mars, starcie numer 
6728125 - serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(406) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (117) - serial
 18.15 Va Banque (985) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3329) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion (216) 

- teleturniej
 21.50 Na sygnale (837) - Dobór 

nienaturalny - serial
 22.20 Na sygnale (838) - Mgła 

- serial
 22.55 Ludzie i bogowie (7) 

- Ostatni skok - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (8) - Żela-

zny Ernst - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (4) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (4) 

- Taniec godowy, cz. 2 
- serial

 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.35 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 MEGA HIT - Jurassic World 
- film sci - fi, USA, 2015, reż. 
Colin Trevorrow, wyk. Chris 
Pratt, Bryce Dallas Howard, 
Ty Simpkins, Judy Greer, Irrfan 
Khan, Vincent D’Onofrio, Nick 
Robinson, Jake Johnson

 23.10 Salt - thriller szpiegowski, 
USA, 2010, reż. Phillip Noyce, 
wyk. Angelina Jolie, Liev Schre-
iber, Chiwetel Ejiofor, Daniel 
Olbrychski, August Diehl 

 1.20 Searching - thriller kryminalny, 
  USA, Rosja, 2018, reż. Ane-

esh Chaganty, wyk. John Cho, 
Debra Messing, Joseph Lee, 
Michelle La, Dominic Hof-
fman, Connor McRaith 

 3.45 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Na skraju załamania - film 
sensacyjny, Wielka Brytania 
2024, reż. Jeff Celentano, wyk. 
Minka Kelly, Maggie Grace, 
Dermot Mulroney, Natalie 
Simpson, Kris Johnson

 0.05 Matrix - film sci - fi, USA 
1999, reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. Keanu 
Reeves, Laurence Fishburne, 
Carrie - Anne Moss, Hugo 
Weaving, Joe Pantoliano, Mar-
cus Chong, Gloria Foster

 2.55 Co za tydzień
 3.35 Szpital św. Anny - serial
 4.35 Uwaga!
 4.55 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie 
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Sekret w ich oczach - film 

sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel Ejio-
for, Nicole Kidman, Julia Roberts, 
Dean Norris, Alfred Molina

 22.25 Seks w wielkim mieście 
- komediodramat, USA 2008, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia Nixon, 
Chris Noth, Candice Bergen

 1.25 Morderstwo doskonałe 
- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow

 3.35 Mówię Wam 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Najemnik - film sensacyjny, 

RPA, USA 2006, reż. Don 
E. FauntLeRoy, wyk. Roger 
Gueneveur Smith, Steven 
Seagal, Jacqueline Lord, Luke 
Goss, Michael Kenneth Wil-
liams, Adrian Galley

 22.00 Zabić Salazara - dramat kry-
minalny, Rumunia 2016, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Florian 
Piersic Jr, Georges St - Pierre, 
Luke Goss, Steven Seagal

 0.00 Kolonia karna - film sensa-
cyjny, USA 1994, reż. Martin 
Campbell, wyk. Kevin Dillon, 
Lance Henriksen, Ray Liotta, 
Stuart Wilson

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Dyżur

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Górski lekarz - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 
Ślady zbrodni - thriller 21.55 Pocałunek 
śmierci - film kryminalny 23.55 Zabójca 
- thriller 2.10 Mów mi Vincent - komedia

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczy-
sko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmia-
sto 23.05 Legion - film fantasy

6.55 Policjantki i Policjanci 8.50 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów

6.25 Piłka nożna Betclic 2.  liga - bara-
że - Finał 8.35 Koszykówka 3x3 - MŚ, 
Warszawa - konkurs wsadów 9.30 
Lekkoatletyka - Memoriał Haliny Ko-
nopackiej - Warszawa 11.45 Koszy-
kówka kobiet i mężczyzn - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - 1/2  finału 13.45 Fogo 
Futsal Ekstraklasa, Finał: Piast Gliwice 
- TEXOM EUROBUS Przemyśl 15.50 
Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa 
- o 3. miejsce K i M -   1 16.50 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - finały K 
i M 20.05 Piłka nożna. Liga Mistrzów 
- FINAŁ: PSG - Arsenal Londyn 22.15 
Sportowy Wieczór 22.45 Lekkoatlety-
ka - Memoriał Haliny Konopackiej

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 1.  etap 
10.00 Triathlon. T100  World Tour, San 
Francisco, Stany Zjednoczone 11.30 
Tenis. Roland Garros, Finał singla męż-
czyzn 13.00 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet, World Tour, 9.  etap 14.00 Kolar-
stwo. Tour Auvergne - Rhône - Alpes, 
World Tour, Francja 1  -  2.  etap 17.15 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż Finał singla mężczyzn 
20.00 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 2. etap 
21.30 Rajdy terenowe. Sarah Price cha-
sing Dakar 22.30 Wyścigi długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.55 Ewa gotuje 3.30 
Demakijaż 4.00 Strzelectwo z  Rena-
tą Mauer i Navalem 2020 5.10 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Pewnego razu 
w  Meksyku: Desperado  2 - film sen-
sacyjny, USA, 2003, reż. Robert Rodri-
guez, wyk. Antonio Banderas, Salma 
Hayek, Johnny Depp, Mickey Rourke, 
Eva Mendes, Danny Trejo 23.05 Witaj-
cie w  dżungli - film przygodowy 1.20 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

12.20 Kraina Sanu 13.10 Parafia 
pw. Świętej Rodziny 13.30 Msza świę-
ta 14.20 Muzyczne chwile 14.30 Burza 
w Okręgu Krakowskim 15.00 Powstań-
czym śladem 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpanii 
22.45 Podróż Apostolska Papieża Le-
ona XIV do Hiszpanii 0.15 Słowo życia 

6.15 Tacy byliśmy - Czerwone gitary 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Włodzi-
mierz Nahorny 7.25 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 8.30 Mój dziadek się 
schował - film anim. 8.40 Jak działa 
jamniczek - film anim. 9.00 Zmiennicy  
- serial 10.15 Książę sezonu - film TVP 
11.20 Parasolki z Cherbourga - film fa-
bularny 13.00 Niepoprawny Belmon-
do - film dok. 14.05 Angielskie śniada-
nie - serial 15.10 Goodbye Rockefeller 
- film fabularny 16.55 Zmiennicy  - se-
rial 18.10 Dźwięk Nowego Jorku. Greg 
Osby 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Goldeneye - film sensa-
cyjny 22.20 Musisz żyć

 6.00 Panorama 
 6.30 Przystań nad Biblią 
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani s. III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (7) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. IV (43, 44) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Płaski brzuch 
 14.10 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd - Halina 

Benedyk i Marco Antonelli 
 16.00 Zaraz wracam (93) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3320) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1035/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama 
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Zygmunt Krasiński 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (3) 

- Hotel Victoria - serial
 21.20 Królowa Bona (2) - serial
 22.20 Varius Manx & Kasia Stan-

kiewicz na dobry wieczór 
 23.15 Panorama 
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Komiksy - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (93) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (9) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Rośliny dla zielonych 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Kiedy ślub? - serial
 23.25 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - Czerwone 
gitary 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Włodzimierz Nahorny 

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (5) 
- Ukraść czy pożyczyć? 
- serial

 8.30 Od ucha do ucha - Mój dzia-
dek się schował - film anim.

 8.40 Od ucha do ucha - Jak działa 
jamniczek - film anim.

 9.00 Zmiennicy (11) - Antycypa-
cja - serial

 10.15 Książę sezonu - film TVP
 11.20 Parasolki z Cherbourga 

- film fabularny, Francja
 13.00 Niepoprawny Belmondo 

- Część 1 - film dok.
 14.05 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (1) - Ode-
rwanie - serial

 15.10 Goodbye Rockefeller - film 
fabularny, Polska

 16.55 Zmiennicy (12) - Obywatel 
Monte Christo - serial

 18.10 Dźwięk Nowego Jorku: Greg 
Osby - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (1) 
- Miłość albo praca - serial

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Goldeneye - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania

 22.20 Musisz żyć - dramat obycza-
jowy, Polska

 0.05 Sibelius. Siedem symfonii 
- Druga symfonia - serial dok.

 1.35 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 2.30 Kino nocne - Pan od muzyki 

- dramat, Francja
 4.20 Podróże z historią s. II (14) 

- Gorączka srebra - cykl dok.

 6.20 Był taki dzień - 8 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (388) 

- Zbrodnia sąsiedzka 
 6.55 Było, nie minęło (387) 

- Pomnik trwalszy niźli spiże 
 7.30 Było, nie minęło (386) - Na 

straży pamięci 
 7.55 Było, nie minęło (375) 

- W pamięci puszczy zapisane 
 8.30 Pogranicze w ogniu (18) 

- serial
 9.35 Ex Libris (615) - magazyn
 10.05 Pamięć śladów - dok.
 11.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Czołg 7TP 
 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (4) 
 12.45 Zabójcza nauka (4) - cykl dok.
 13.50 Królowie (31) - Gniew boży 

- serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (19) 

- serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Zagi-

nione archiwa, cz. 1, 2 
 16.40 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 17.35 Czas honoru (70) - serial
 18.35 Historia Polski - Zwyczajny 

kraj - film dok.
 19.35 Królowie (70) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (9) - serial
 21.20 Długa droga do wojny (1) 

- film dok. 
 22.30 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (1) - cykl dok.
 23.45 Sensacje XX wieku 

- Goering - cykl dok.
 0.50 Sensacje XX wieku - Chiń-

ska bomba atomowa
 1.25 Sensacje XX wieku - Admirał 
 2.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Ostatni cios (1) 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Legion - film fantasy, USA, 

2009, reż. Scott Stewart, wyk. 
Paul Bettany, Lucas Black, 
Tyrese Gibson, Adrianne Palicki

 1.15 Love Island. Wyspa miłości
 2.20 Hardkorowy lombard
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.45 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ślady zbrodni - thriller, USA 
21.55 Pocałunek śmierci - film kryminal-
ny, USA 23.55 Zabójca - thriller, USA 2.10 
Mów mi Vincent - komedia, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 1.55 
Septagon 2.55 Septagon 4.55 Cudow-
nych rodziców mam 5.10 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzy-
ka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 
10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.00 Auto zakup 
15.00 Orange Is the  New Black - serial 
17.05 Kabaretowy Szał 21.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Gorączka złota - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 6.25 Och! Ka-
baret s. 1 7.20 Zwierzęta Wajraka s. 3 7.50 
Rachunek szczęścia - film dok. 9.30 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska 
11.00 Polska Kronika Filmowa 11.35 Chło-
pi - Boryna - serial 13.40 Chłopi - Jagna 
- serial 15.35 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 17.20 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Pogra-
nicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Obcy musi 
fruwać - komedia, Polska 22.05 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny, Polska 
23.50 Mniejsze zło - film obyczajowy, Pol-
ska 2.35 Czeka na nas świat - komedia, 
Polska 4.40 Martwe małżeństwo - dra-
mat, Polska

2026 6.30 Polska z  góry  3  (4) -  Łódź 
-  amerykańskie miasto 7.00 The  Hero 
- kr. metr. 7.40 Długi weekend - film oby-
czajowy, Polska 2004 9.15 Wolna kro-
wa - kr. metr. 10.00 Bestia 3 (1, 2) - serial 
12.00 Vera  14  (2) - serial 14.00 Ostatni 
mistrz - dramat, USA 2020 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15 
Vera - Ukryta głębia - serial 20.10 Premie-
ra: Rebeliant - dramat biograficzny, USA 
2016 22.50 Wiem, co widziałam  (1,  2) 
- serial 0.50 Przejścia - melodramat, Fran-
cja, Niemcy 2023 2.35 Kruk. Szepty sły-
chać po zmroku  (6) - serial 3.40 Ultima 
Thule - dramat obyczajowy, Polska 2023 
5.00 Kot - kr. metr. 5.10 Belfer 3 (6) - serial 

6.00 FBI: Most Wanted - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.20 Castle  VIII 
- serial 11.10 Detektyw Monk III - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 
Agenci NCIS XV - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 18.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 19.05 Castle VIII - serial 21.05 Premie-
ra: FBI: International IV - serial 21.55 Pre-
miera: FBI: Most Wanted IV - serial 22.55 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
23.40 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 0.45 Castle VIII - serial 1.45 
Castle VIII - serial 2.40 FBI: International IV 
- serial 3.30 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.20 Zwierzęta Wajraka 7.50 
Rachunek szczęścia - film dok. 9.30 
Pan Anatol szuka miliona - komedia, 
Polska 11.00 Polska Kronika Filmowa 
11.35 Chłopi - Boryna - serial 13.40 
Chłopi - Jagna - serial 15.35 Pokój 
z  widokiem na morze - dramat psy-
chologiczny, Polska 17.20 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.50 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Obcy 
musi fruwać - komedia, Polska 22.05 
Przepraszam, czy tu biją? - film sensa-
cyjny, Polska 23.50 Mniejsze zło - film 
obyczajowy, Polska 2.35 Czeka na nas 
świat - komedia, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka 9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka 15.35 Kartoteka 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 2.00 
Wyburzacze2.40 Wyburzacze3.20 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 4.00 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 22.25 Zagadka 
tygodnia 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis 2.45 Ka-
baretowy Szał 2026 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (6) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (50) - serial
 10.10 Komisarz Alex (59) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (166) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (1) - cykl dok. 
 14.00 Złoty chłopak (307) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (942) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (885) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (1) - serial 
 21.25 Uczciwy złodziej - film fabu-

larny, USA, reż. Mark Williams, 
wyk. Devon Diep, Liam Neeson, 
Jai Courtney, Kate Walsh

 23.15 Fenomen Fogga - film dok.
 0.20 Poznań 56 - dramat, reż. Filip 

Bajon, wyk. Daniel Olbrych-
ski, Jerzy Radziwiłowicz, Piotr 
Prońko, Marta Stanisławska

 2.20 Słodkie oczy - film TVP, reż. 
Juliusz Janicki, wyk. Witold Pyr-
kosz, Iga Cembrzyńska, Dorota 
Fellman, Stanisław Igar

 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.40 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.20 Oko na Świat - magazyn 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1771) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3329) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Opolszczyzny 
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (116) - serial
 14.05 Va Banque (984) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (849) - Wenus 

kontra Mars, starcie numer 
6728125 - serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(406) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (117) - serial
 18.15 Va Banque (985) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3329) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion (216) 

- teleturniej
 21.50 Na sygnale (837) - Dobór 

nienaturalny - serial
 22.20 Na sygnale (838) - Mgła 

- serial
 22.55 Ludzie i bogowie (7) 

- Ostatni skok - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (8) - Żela-

zny Ernst - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (4) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (4) 

- Taniec godowy, cz. 2 
- serial

 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.35 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 MEGA HIT - Jurassic World 
- film sci - fi, USA, 2015, reż. 
Colin Trevorrow, wyk. Chris 
Pratt, Bryce Dallas Howard, 
Ty Simpkins, Judy Greer, Irrfan 
Khan, Vincent D’Onofrio, Nick 
Robinson, Jake Johnson

 23.10 Salt - thriller szpiegowski, 
USA, 2010, reż. Phillip Noyce, 
wyk. Angelina Jolie, Liev Schre-
iber, Chiwetel Ejiofor, Daniel 
Olbrychski, August Diehl 

 1.20 Searching - thriller kryminalny, 
  USA, Rosja, 2018, reż. Ane-

esh Chaganty, wyk. John Cho, 
Debra Messing, Joseph Lee, 
Michelle La, Dominic Hof-
fman, Connor McRaith 

 3.45 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Na skraju załamania - film 
sensacyjny, Wielka Brytania 
2024, reż. Jeff Celentano, wyk. 
Minka Kelly, Maggie Grace, 
Dermot Mulroney, Natalie 
Simpson, Kris Johnson

 0.05 Matrix - film sci - fi, USA 
1999, reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. Keanu 
Reeves, Laurence Fishburne, 
Carrie - Anne Moss, Hugo 
Weaving, Joe Pantoliano, Mar-
cus Chong, Gloria Foster

 2.55 Co za tydzień
 3.35 Szpital św. Anny - serial
 4.35 Uwaga!
 4.55 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie 
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Sekret w ich oczach - film 

sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel Ejio-
for, Nicole Kidman, Julia Roberts, 
Dean Norris, Alfred Molina

 22.25 Seks w wielkim mieście 
- komediodramat, USA 2008, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia Nixon, 
Chris Noth, Candice Bergen

 1.25 Morderstwo doskonałe 
- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow

 3.35 Mówię Wam 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Najemnik - film sensacyjny, 

RPA, USA 2006, reż. Don 
E. FauntLeRoy, wyk. Roger 
Gueneveur Smith, Steven 
Seagal, Jacqueline Lord, Luke 
Goss, Michael Kenneth Wil-
liams, Adrian Galley

 22.00 Zabić Salazara - dramat kry-
minalny, Rumunia 2016, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Florian 
Piersic Jr, Georges St - Pierre, 
Luke Goss, Steven Seagal

 0.00 Kolonia karna - film sensa-
cyjny, USA 1994, reż. Martin 
Campbell, wyk. Kevin Dillon, 
Lance Henriksen, Ray Liotta, 
Stuart Wilson

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Dyżur

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Górski lekarz - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 
Ślady zbrodni - thriller 21.55 Pocałunek 
śmierci - film kryminalny 23.55 Zabójca 
- thriller 2.10 Mów mi Vincent - komedia

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczy-
sko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmia-
sto 23.05 Legion - film fantasy

6.55 Policjantki i Policjanci 8.50 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów

6.25 Piłka nożna Betclic 2.  liga - bara-
że - Finał 8.35 Koszykówka 3x3 - MŚ, 
Warszawa - konkurs wsadów 9.30 
Lekkoatletyka - Memoriał Haliny Ko-
nopackiej - Warszawa 11.45 Koszy-
kówka kobiet i mężczyzn - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - 1/2  finału 13.45 Fogo 
Futsal Ekstraklasa, Finał: Piast Gliwice 
- TEXOM EUROBUS Przemyśl 15.50 
Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa 
- o 3. miejsce K i M -   1 16.50 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - finały K 
i M 20.05 Piłka nożna. Liga Mistrzów 
- FINAŁ: PSG - Arsenal Londyn 22.15 
Sportowy Wieczór 22.45 Lekkoatlety-
ka - Memoriał Haliny Konopackiej

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 1.  etap 
10.00 Triathlon. T100  World Tour, San 
Francisco, Stany Zjednoczone 11.30 
Tenis. Roland Garros, Finał singla męż-
czyzn 13.00 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet, World Tour, 9.  etap 14.00 Kolar-
stwo. Tour Auvergne - Rhône - Alpes, 
World Tour, Francja 1  -  2.  etap 17.15 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż Finał singla mężczyzn 
20.00 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 2. etap 
21.30 Rajdy terenowe. Sarah Price cha-
sing Dakar 22.30 Wyścigi długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.55 Ewa gotuje 3.30 
Demakijaż 4.00 Strzelectwo z  Rena-
tą Mauer i Navalem 2020 5.10 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Pewnego razu 
w  Meksyku: Desperado  2 - film sen-
sacyjny, USA, 2003, reż. Robert Rodri-
guez, wyk. Antonio Banderas, Salma 
Hayek, Johnny Depp, Mickey Rourke, 
Eva Mendes, Danny Trejo 23.05 Witaj-
cie w  dżungli - film przygodowy 1.20 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

12.20 Kraina Sanu 13.10 Parafia 
pw. Świętej Rodziny 13.30 Msza świę-
ta 14.20 Muzyczne chwile 14.30 Burza 
w Okręgu Krakowskim 15.00 Powstań-
czym śladem 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpanii 
22.45 Podróż Apostolska Papieża Le-
ona XIV do Hiszpanii 0.15 Słowo życia 

6.15 Tacy byliśmy - Czerwone gitary 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Włodzi-
mierz Nahorny 7.25 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 8.30 Mój dziadek się 
schował - film anim. 8.40 Jak działa 
jamniczek - film anim. 9.00 Zmiennicy  
- serial 10.15 Książę sezonu - film TVP 
11.20 Parasolki z Cherbourga - film fa-
bularny 13.00 Niepoprawny Belmon-
do - film dok. 14.05 Angielskie śniada-
nie - serial 15.10 Goodbye Rockefeller 
- film fabularny 16.55 Zmiennicy  - se-
rial 18.10 Dźwięk Nowego Jorku. Greg 
Osby 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Goldeneye - film sensa-
cyjny 22.20 Musisz żyć

 6.00 Panorama 
 6.30 Przystań nad Biblią 
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani s. III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (7) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. IV (43, 44) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Płaski brzuch 
 14.10 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd - Halina 

Benedyk i Marco Antonelli 
 16.00 Zaraz wracam (93) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3320) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1035/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama 
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Zygmunt Krasiński 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (3) 

- Hotel Victoria - serial
 21.20 Królowa Bona (2) - serial
 22.20 Varius Manx & Kasia Stan-

kiewicz na dobry wieczór 
 23.15 Panorama 
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Komiksy - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (93) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (9) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Rośliny dla zielonych 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Kiedy ślub? - serial
 23.25 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - Czerwone 
gitary 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Włodzimierz Nahorny 

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (5) 
- Ukraść czy pożyczyć? 
- serial

 8.30 Od ucha do ucha - Mój dzia-
dek się schował - film anim.

 8.40 Od ucha do ucha - Jak działa 
jamniczek - film anim.

 9.00 Zmiennicy (11) - Antycypa-
cja - serial

 10.15 Książę sezonu - film TVP
 11.20 Parasolki z Cherbourga 

- film fabularny, Francja
 13.00 Niepoprawny Belmondo 

- Część 1 - film dok.
 14.05 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (1) - Ode-
rwanie - serial

 15.10 Goodbye Rockefeller - film 
fabularny, Polska

 16.55 Zmiennicy (12) - Obywatel 
Monte Christo - serial

 18.10 Dźwięk Nowego Jorku: Greg 
Osby - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (1) 
- Miłość albo praca - serial

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Goldeneye - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania

 22.20 Musisz żyć - dramat obycza-
jowy, Polska

 0.05 Sibelius. Siedem symfonii 
- Druga symfonia - serial dok.

 1.35 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 2.30 Kino nocne - Pan od muzyki 

- dramat, Francja
 4.20 Podróże z historią s. II (14) 

- Gorączka srebra - cykl dok.

 6.20 Był taki dzień - 8 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (388) 

- Zbrodnia sąsiedzka 
 6.55 Było, nie minęło (387) 

- Pomnik trwalszy niźli spiże 
 7.30 Było, nie minęło (386) - Na 

straży pamięci 
 7.55 Było, nie minęło (375) 

- W pamięci puszczy zapisane 
 8.30 Pogranicze w ogniu (18) 

- serial
 9.35 Ex Libris (615) - magazyn
 10.05 Pamięć śladów - dok.
 11.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Czołg 7TP 
 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (4) 
 12.45 Zabójcza nauka (4) - cykl dok.
 13.50 Królowie (31) - Gniew boży 

- serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (19) 

- serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Zagi-

nione archiwa, cz. 1, 2 
 16.40 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 17.35 Czas honoru (70) - serial
 18.35 Historia Polski - Zwyczajny 

kraj - film dok.
 19.35 Królowie (70) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (9) - serial
 21.20 Długa droga do wojny (1) 

- film dok. 
 22.30 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (1) - cykl dok.
 23.45 Sensacje XX wieku 

- Goering - cykl dok.
 0.50 Sensacje XX wieku - Chiń-

ska bomba atomowa
 1.25 Sensacje XX wieku - Admirał 
 2.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Ostatni cios (1) 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Legion - film fantasy, USA, 

2009, reż. Scott Stewart, wyk. 
Paul Bettany, Lucas Black, 
Tyrese Gibson, Adrianne Palicki

 1.15 Love Island. Wyspa miłości
 2.20 Hardkorowy lombard
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.45 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ślady zbrodni - thriller, USA 
21.55 Pocałunek śmierci - film kryminal-
ny, USA 23.55 Zabójca - thriller, USA 2.10 
Mów mi Vincent - komedia, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 1.55 
Septagon 2.55 Septagon 4.55 Cudow-
nych rodziców mam 5.10 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzy-
ka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 
10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.00 Auto zakup 
15.00 Orange Is the  New Black - serial 
17.05 Kabaretowy Szał 21.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Gorączka złota - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 6.25 Och! Ka-
baret s. 1 7.20 Zwierzęta Wajraka s. 3 7.50 
Rachunek szczęścia - film dok. 9.30 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska 
11.00 Polska Kronika Filmowa 11.35 Chło-
pi - Boryna - serial 13.40 Chłopi - Jagna 
- serial 15.35 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 17.20 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Pogra-
nicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Obcy musi 
fruwać - komedia, Polska 22.05 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny, Polska 
23.50 Mniejsze zło - film obyczajowy, Pol-
ska 2.35 Czeka na nas świat - komedia, 
Polska 4.40 Martwe małżeństwo - dra-
mat, Polska

2026 6.30 Polska z  góry  3  (4) -  Łódź 
-  amerykańskie miasto 7.00 The  Hero 
- kr. metr. 7.40 Długi weekend - film oby-
czajowy, Polska 2004 9.15 Wolna kro-
wa - kr. metr. 10.00 Bestia 3 (1, 2) - serial 
12.00 Vera  14  (2) - serial 14.00 Ostatni 
mistrz - dramat, USA 2020 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15 
Vera - Ukryta głębia - serial 20.10 Premie-
ra: Rebeliant - dramat biograficzny, USA 
2016 22.50 Wiem, co widziałam  (1,  2) 
- serial 0.50 Przejścia - melodramat, Fran-
cja, Niemcy 2023 2.35 Kruk. Szepty sły-
chać po zmroku  (6) - serial 3.40 Ultima 
Thule - dramat obyczajowy, Polska 2023 
5.00 Kot - kr. metr. 5.10 Belfer 3 (6) - serial 

6.00 FBI: Most Wanted - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.20 Castle  VIII 
- serial 11.10 Detektyw Monk III - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 
Agenci NCIS XV - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 18.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 19.05 Castle VIII - serial 21.05 Premie-
ra: FBI: International IV - serial 21.55 Pre-
miera: FBI: Most Wanted IV - serial 22.55 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
23.40 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 0.45 Castle VIII - serial 1.45 
Castle VIII - serial 2.40 FBI: International IV 
- serial 3.30 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.20 Zwierzęta Wajraka 7.50 
Rachunek szczęścia - film dok. 9.30 
Pan Anatol szuka miliona - komedia, 
Polska 11.00 Polska Kronika Filmowa 
11.35 Chłopi - Boryna - serial 13.40 
Chłopi - Jagna - serial 15.35 Pokój 
z  widokiem na morze - dramat psy-
chologiczny, Polska 17.20 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.50 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Obcy 
musi fruwać - komedia, Polska 22.05 
Przepraszam, czy tu biją? - film sensa-
cyjny, Polska 23.50 Mniejsze zło - film 
obyczajowy, Polska 2.35 Czeka na nas 
świat - komedia, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka 9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka 15.35 Kartoteka 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 2.00 
Wyburzacze2.40 Wyburzacze3.20 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 4.00 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 22.25 Zagadka 
tygodnia 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis 2.45 Ka-
baretowy Szał 2026 4.50 Miłe rozmowy

PONIEDZIAŁEK, 8 CZERWCA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Alternatywy 4 (9) - serial
 9.50 Stawka większa niż życie (1) 

- Wiem, kim jesteś - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (165) - Pio-

truś Pan - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana 
  - ks. Krystian SDB 
 13.05 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (1) - cykl dok. 
 14.15 Dom (19) - Jestem dla Ciebie 

niedzielą - serial
 16.00 Dziedzictwo (941) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (1) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 21.35 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie.. 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1907 - serial

 1.35 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1914 - serial

 3.10 Fanfan Tulipan - komedia, 
Francja, reż. Gerard Krawczyk, 
wyk. Vincent Perez, Penelope 
Cruz, Didier Bourdon

 4.40 Barwy szczęścia (3326 - 3328) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1914) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Domowe patenty
 11.25 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Grabowski 
 12.00 Wyspa dzieci czyli muzyczni 

spadkobiercy zespołu 
2 plus 1 - koncert

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 
  - Ralph Kaminski
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (3)- serial
 18.30 Pan Mama (58) - serial
 19.00 Śmietanka towarzyska 

- komedia, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Jesse Eisenberg, 
Kristen Stewart, Steve Carell

 20.40 Wielkie oczy - film obycza-
jowy, USA, Kanada, reż. Tim 
Burton, wyk. Amy Adams, 
Christoph Waltz, Danny 
Huston, Krysten Ritter, Jason 
Schwartzman

 22.40 Strażnik - film sensacyjny, 
USA, reż. Clark Johnson, 
wyk. Michael Douglas, Kiefer 
Sutherland, Kim Basinger

 0.35 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(12) - serial

 1.35 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Timothee Cha-
lamet, Elle Fanning, Selena 
Gomez, Jude Law, Liev Schre-
iber, Diego Luna

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.45 Toy Story 2 - film anim.
 13.45 Madagaskar 2 - film anim.
 15.45 Piraci z Karaibów: Klątwa 

Czarnej Perły - film przygo-
dowy, USA, 2003

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Najmro - komedia, Polska, 
2019, reż. Mateusz Rakowicz, 
wyk. Dawid Ogrodnik, Robert 
Więckiewicz, Jakub Gier-
szał, Masza Wągrocka, Rafał 
Zawierucha, Sandra Drzymal-
ska, Andrzej Andrzejewski, 
Dorota Kolak, Olga Bołądź 

 22.10 Skołowani - komedia 
romantyczna, Polska, 2023, 
reż. Jan Macierewicz, wyk. 
Michał Czernecki, Agnieszka 
Grochowska, Marianna Zydek, 
Bartłomiej Kotschedoff, 
Gabriela Muskała, Jerzy Boń-
czak, Jacek Fedorowicz

 0.40 Holmes i Watson - komedia
   kryminalna, USA, Kanada, 

2018, reż. Etan Cohen, wyk. 
Will Ferrell, John C. Reilly, Ralph 
Fiennes, Rebecca Hall, Rob Bry-
don, Kelly Macdonald

 2.30 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Ugotowani - magazyn 
 13.20 Wredne dziewczyny II 

- komedia, USA 2011
 15.30 Pan Samochodzik i templa-

riusze - film przygodowy, Pol-
ska 2023, reż. Antoni Nykowski

 17.55 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Indiana Jones i Świątynia 
  Zagłady - film przygodowy, 

USA 1984, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, 
Kate Capshaw, Ke Huy Quan, 
Amrish Puri, Philip Stone, Dan 
Aykroyd

 22.15 Sherlock Holmes - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Rachel McAdams, Mark 
Strong, Eddie Marsan

 0.50 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014

 3.20 Superwizjer
 4.00 Szpital św. Anny - serial
 5.00 Uwaga!
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.00 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.55 New Looney Tunes II - anim.
 7.25 Dzieciak rządzi - komedia, 
 9.20 Ukryta prawda
 15.10 Szpital św. Anny 
 17.00 Detektywi 
 18.00 Madagaskar III - komedia, 

USA 2012, reż. Eric Darnell
 20.00 Jack Ryan: Teoria chaosu 

- film sensacyjny, USA, Rosja 
2014, reż. Kenneth Branagh, 
wyk. Chris Pine, Keira Kni-
ghtley, Kevin Costner, Kenneth 
Branagh

 22.20 Oszukać przeznaczenie 
- horror, USA 2000, reż. James 
Wong, wyk. Devon Sava, Ali 
Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith

 0.20 Wejście smoka - film sensa-
cyjny, USA 1973, reż. Robert 
Clouse, wyk. Bruce Lee, John 
Saxon, Shih Kien, Jim Kelly

 2.30 Żyjąc z potworem 
 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.35 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 9.45 Zaklinaczka duchów - serial
 11.40 Krokodyl Dundee - film przy-

godowy, Australia 1986
 13.40 Krokodyl Dundee II - film 

przygodowy, Australia, USA 
 15.55 Wasabi: Hubert zawodo-

wiec - komedia sensacyjna
 17.55 Dirty Dancing - film 

muzyczny, USA 1987
 20.00 Bodyguard Zawodowiec 

- komedia sensacyjna, USA 
2017, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Elodie Yung, Gary Oldman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 22.20 Plan emerytalny - kome-
dia sensacyjna, Kanada 2023, 
reż. Tim Brown, wyk. Ashley 
Greene, Jackie Earle Haley, 
Nicolas Cage, Ron Perlman

 0.45 Stan gry - dramat sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA

 3.15 Taki jest świat
 4.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog 15.00 K 
- 911 - komedia, kryminalna, USA 17.00 
Hulk - film fantasy 20.00 Miś - ko-
media, Polska 22.35 Dziewiąte wrota 
- horror, Francja, Hiszpania 1.25 Ziarno 
prawdy - film kryminalny 3.45 Sprawa 
się rypła - komedia obyczajowa

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 7.55 Wielkie tajemnice 
historii 8.50 Galileo 11.05 Asterix kon-
tra Cezar - film anim. 12.45 Ewolucja 
planety małp - film sci - fi 15.30 Druży-
na A - komedia sensacyjna 17.55 Uro-
czysko 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto

6.00 Columbo 9.45 Poiro 10.55 Poirot 
12.00 Książę - komediodramat 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 23.50 Wirus - 32 
- horror, Argentyna, Urugwaj, 2022, 
reż. Gustavo Hernández 1.40 Kocha-
ne pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

8.50 Polska Liga Żeglarska - Ekstra-
klasa R1 Sopot 9.15 Hokej na lodzie 
- NHL 2025 - play - off, Finał: 10.30 
Futbol Totalny 11.45 Mundial. Teatr 
emocji 13.45 Lekkoatletyka - Memo-
riał Haliny Konopackiej - Warszawa 
16.45 Koszykówka kobiet - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - 1/2  finału 19.30 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - mecze 
o 3. miejsce kobiet i mężczyzn 20.35 
S - Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa 
20.40 Koszykówka 3x3 - MŚ, War-
szawa - finały - turniej kobiet i męż-
czyzn 22.15 Sportowy Wieczór 23.00 
Piłka nożna - ME do lat 17 mężczyzn, 
Estonia 2026 - FINAŁ 

8.30 Wspinaczka. World Series, Pra-
ga Finał boulderingu kobiet 9.30 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż Finał singla kobiet
11.00 Tenis. Roland Garros, Finał de-
bla kobiet 13.30 Tenis. Roland Garros, 
13.  dzień 14.30 Tenis. Roland Garros, 
Courtside 15.30 Tenis. Roland Garros, 
Finał singla mężczyzn 18.30 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż Courtside 19.30 Ko-
larstwo. Tour Auvergne - Rhône - Al-
pes, World Tour, Francja 1.  etap 20.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia kobiet, 9. etap 
22.00 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 1.  etap 
23.00 Tenis. Best of Roland Garros

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.10 1000  lat po Ziemi 
- film sci - fi 20.15 Venom  2: Carna-
ge - film sci - fi, USA, 2021, reż. Andy 
Serkis, wyk. Tom Hardy, Michelle Wil-
liams, Woody Harrelson, Naomie Har-
ris, Reid Scott, Stephen Graham, Peggy 
Lu 22.25 Podwójna agentka - thriller 
szpiegowski 0.15 Komisarz Mama 1.15 
Wydarzenia wieczorne 1.55 Jesteśmy-
DlaDzieci 2.25 Oblicza Ameryki 2.50 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 3.30 
SuperLudzie 4.00 SuperLudzie 

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 SuperMocni 10.30 
SuperMocni 11.00 Ania z  Zielone-
go Wzgórza - film familijny 12.55 Alfa 
- film przygodowy 15.00 Małolaty na 
obozie - komedia familijna 16.55 Polacy 
w świecie 17.55 Świat według Kiepskich 
19.00 Randka w  ciemno 21.00 Obse-
sja - thriller, USA, 2009, reż. Steve Shill, 
wyk. Beyoncé, Idris Elba, Ali Larter, Jerry 
O’Connell 23.15 Hellboy - film fantasy, 
USA, 2004, reż. Guillermo del Toro, wyk. 
Ron Perlman, John Hurt, Selma Blair, Do-
ug Jones, Rupert Evans  1.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.20 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.00 Wieś to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.50 
Mateczniki Polskości 17.00 Natura et 
Homo 17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpa-
nii 19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Mocni Jego mocą 22.30 Mu-
zyczne chwile 22.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Krystyna 
Mazurówna 7.50 Bajnutki - widowisko 
kameralne 8.00 Nabożeństwo luterań-
skie 9.00 Przystań nad Biblią 9.20 Pary-
ska 27 - film dok. 10.00 Wenecja, mia-
sto wyrosłe z bagien - film dok. 11.10 
Angielskie śniadanie - serial 12.10 Opo-
le - koncertowe wspomnienia 12.30 15 
Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej Opo-
le ‘77 14.00 ZORRO - film przygodowy 
16.10 Kariera Nikodema Dyzmy - se-
rial 17.15 Niedziela z… rolami Krzyszto-
fa Kowalewskiego - Jest sprawa - ko-
media 20.00 Pan od muzyki - dramat 
21.45 Kulturalni 22.40 Banksy. sztuka 
wyjęta spod prawa, Wielka Brytania 

  7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Lüneburg 

 11.50 Słowo na niedzielę
 12.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii Opatrzności Bożej 
w Wilanowie w Warszawie

 13.35 Kłopotliwi przybysze - dok.
 14.15 Janosik (5, 6) - serial
 16.00 Niedziela z… Ireną Santor 
 16.45 Muzyczne NAJ - Agnieszka 

Osiecka - program rozrywkowy 
 17.00 Teleexpress
 17.25 Ja wam pokażę! (2) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Muzeum Polskiej Piosenki 

- „Augustowskie noce” 
- „Kwiaty we włosach” 
i „Kryzysowa narzeczona”

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 Komisarz Alex (280) - serial
 20.55 Karbala - dramat wojenny, 

Polska, Bułgaria, reż. Krzysztof 
Łukaszewicz, wyk. Bartłomiej 
Topa, Antoni Królikowski, Hri-
sto Shopov, Leszek Lichota

 22.55 Kabaretowa Noc Pod 
Gwiazdami - Lidzbark War-
miński 2025 - /2/

 23.50 Ja wam pokażę! (2) - serial
 0.35 Zatoka szpiegów (4) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.45 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 3.20 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie… 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.05 DeFacto - Flesz
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Magia kina - program roz-

rywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.45 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.20 Gadżet 4.0
 1.45 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2 

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (13) - Perła - widowisko 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Jaworze 

 9.00 Przystań nad Biblią - Histo-
ria Józefa - program religijny

 9.20 Paryska 27 - film dok.
 10.00 Dokument w podróży - Wene-

cja, miasto wyrosłe z bagien 
 11.10 Angielskie śniadanie - Kosmos 

1999 (2) - Życiowa siła - serial
 12.10 Opole - koncertowe wspo-

mnienia - felieton 
 12.30 15. Krajowy Festiwal Piosenki 

Polskiej Opole ‘77 - Nastroje. 
Nas troje - koncert

 14.00 ZORRO - film przygodowy, 
Włochy, Francja

 16.10 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (2) - serial

 17.15 Niedziela z… rolami Krzysz-
tofa Kowalewskiego 

 18.10 Jest sprawa - komedia, Polska
 20.00 Pan od muzyki - dramat, 

Francja, reż. Christophe Barratier, 
  wyk. Gerard Jugnot, Francois 

Berleans, Jacques Perrin
 21.45 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 22.40 Więcej niż fikcja - Banksy: 

sztuka wyjęta spod prawa
 0.45 Noc krótkich filmów 

- Zakonnica - film anim.
 1.10 Bilet do kina - Kraina wiel-

kiego nieba - dramat obycza-
jowy, USA

 3.05 20 - lecie PISF - Koncert 
muzyki filmowej

 4.40 Podróże z historią (13) 
- Piękno wykute w stali

 6.15 Był taki dzień - 7 czerwca 
 6.25 Podróże z historią s. III (25) 

- Bursztynowym szlakiem 
 7.00 Podróże z historią s. III (26) 

- Na ratunek w górach 
 7.35 Podróże z historią s. III (27) 

- Jedyne takie miasto 
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Katedry we Wrocławiu 
 9.00 Czarne chmury (10) - serial
 10.05 Historia kuchni polskiej 

- Kuchnia PRL - u - cykl dok.
 10.55 Wszystkie kolory świata 

- Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

 11.55 Świat w filiżance herbaty (4) 
- serial dok.

 13.00 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (3) - Ivvavik - cykl dok.

 14.00 Flesz historii 
 14.30 Sirocco - film fabularny, USA
 16.10 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (3) -  Idy mar-
cowe - serial dok.

 17.15 Ex Libris (615) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (3) - serial
 19.00 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5) 
 20.00 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (1) - cykl dok.
 21.10 Popiełuszko. Wolność jest 

w nas - dramat, Polska, reż. 
Rafał Wieczyński, wyk. Karo-
lina Demianiuk, Marek Frącko-
wiak, Zbigniew Zamachowski

 23.55 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Kronika wypadków 
miłosnych - film fabularny, 
Polska, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Paulina Młynarska

 2.05 Janine - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.55 Wielkie tajemnice historii
 8.50 Galileo
 9.50 Galileo
 10.50 Mini Galileo
 11.05 Asterix kontra Cezar 

- film anim.
 12.45 Ewolucja planety małp - film 

sci - fi, USA, 2014, reż. Matt 
Reeves, wyk. Gary Oldman, Keri 
Russell, Andy Serkis, Jason Clarke

 15.30 Drużyna A - komedia sen-
sacyjna, USA, 2010, reż. Joe 
Carnahan, wyk. Liam Neeson, 
Bradley Cooper, Jessica Biel

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.05 Wielkie tajemnice historii
 2.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 10.55 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 11.25 Muzyczne Podró-
że Karoliny Treli -  program rozrywkowy 
12.20 Hansi Hinterseer zaprasza -  pro-
gram rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 
16.00 Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa 
lista 19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: 
Rosamunde Pilcher: Narzeczona mojego 
brata - melodramat, Niemcy 2019 23.35 
Śląska karuzela 1.20 Program kulinarny 
2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 6.50 Kroniki Sporto-
we 7.00 Serwis informacyjny 7.15 Kadr 
na kino 7.30 Serwis informacyjny PASMO 
„NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na 
ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
Poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.30 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.40 Kroniki Spor-
towe PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Komisarz Rex  s.  1 - serial 10.00 
Hudson i  Rex  s.  7 - serial 12.00 Hudson 
i Rex s. 8 - serial 13.00 Top Dog Niemcy s. 1 
15.00 K - 911 - komedia, kryminalna, USA 
17.00 Hulk - film fantasy, USA 20.00 Miś 
- komedia, Polska 22.35 Dziewiąte wro-
ta - horror, Francja, Hiszpania 1.25 Ziar-
no prawdy - film kryminalny, Polska 3.45 
Sprawa się rypła - komedia obyczajowa, 
Polska 5.45 Przez ciebie, po tobie - kr. metr.

6.00 Columbo 9.45 Poirot 10.55 Poirot 
12.00 Książę - komediodramat, Wlk. Bry-
tania, 2020 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Policjant-
ki i  Policjanci 17.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.50 Wirus - 32 - horror, Argentyna, 
Urugwaj, 2022 1.40 Kochane pieniądze 
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna - serial 10.20 
Uśmiechnij się 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Kabareto-
wy Szał  2026 12.00 Auto zakup 13.00 
C.K. Dezerterzy - komedia, Polska, Węgry 
1985 16.10 Kabaretowy Szał 20.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
21.45 Kabaretowy Szał 23.50 Coś śmiesz-
nego 0.00 Na osi 0.40 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  2 7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.25 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.45 Podróże Kapitana Kli-
pera 7.55 Podróże Kapitana Klipera 8.05 
Reksio  s.  1 8.50 Akademia Pana Klek-
sa cz. 1 - baśń filmowa, Polska 10.40 Aka-
demia Pana Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, 
Polska 12.35 Wyjście awaryjne - komedia, 
Polska 14.40 Janosik - film przygodowy, 
Polska 17.35 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Włochy, Polska 20.00 
Nie lubię poniedziałku - komedia, Polska 
22.10 Konsul - komedia sensacyjna, Pol-
ska 0.15 Ekstradycja s. 2 - serial 1.45 Eks-
tradycja s. 2 - serial 2.55 Tam i z powrotem 
- dramat, Polska 5.30 High Life - kr. metr.

7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.20 Konie Valdeza 
- western, Francja, Hiszpania, Włochy 1973 
10.20 Premiera: Natalie Portman: Nie-
pokorna ikona Hollywoodu - dok. 11.35 
The  Office  PL  (4  -  6) - serial 13.25 Nie-
zwyciężony - dramat biograficzny, USA 
2017 15.50 Pęknięte lustro - film kryminal-
ny, Wlk. Brytania 1980 18.00 Tunel - film 
katastroficzny, Norwegia 2019 20.10 Pre-
miera: Zbrodnie w  Ystad  (1,  2) - serial 
22.05 Bulion i  inne namiętności - melo-
dramat, Belgia, Francja 2023 0.45 Sorry, 
Baby - komediodramat, Francja, Hiszpa-
nia, USA 2025 2.45 Kruk. Szepty słychać 
po zmroku (5) - serial

6.10 Wykiwać klawisza - komedia, USA 
2005 8.05 Zabójcza broń III - serial 9.05 
Zabójcza broń III - serial 10.05 Detektyw 
Monk III - serial 11.05 Detektyw Monk III 
- serial 12.05 Detektyw Monk III - serial 
13.05 Detektyw Monk III - serial 15.05 
FBI: Most Wanted - serial 16.00 FBI: Most 
Wanted - serial 17.00 FBI: Most Wan-
ted - serial 18.00 FBI: Most Wanted - se-
rial 19.00 FBI: Most Wanted - serial 20.00 
Iluzja 2 - thriller, Francja, USA 2016 22.50 
Premiera: John Rambo - film sensacyjny, 
Niemcy, USA 2008 0.25 Adrenalina - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania, USA 2006 2.20 
Wykiwać klawisza - komedia, USA 2005 
4.35 Agenci NCIS: Hawaje II - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania  7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.25 Podró-
że Kapitana Klipera - serial 8.05 Rek-
sio - serial 8.50 Akademia Pana Klek-
sa  cz.  1 - baśń filmowa, Polska 10.40 
Akademia Pana Kleksa cz. 1 - baśń fil-
mowa, Polska 12.35 Wyjście awaryj-
ne - komedia, Polska 14.40 Janosik 
- film przygodowy, Polska 17.35 Bitwa 
pod Wiedniem - dramat historyczny, 
Włochy, Polska 20.00 Nie lubię ponie-
działku - komedia, Polska 22.10 Konsul 
- komedia sensacyjna, Polska 0.15 Eks-
tradycja - serial 1.45 Ekstradycja - serial 
2.55 Tam i z powrotem - dramat, Pol-
ska 5.30 High Life - film kr.metr., Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie 
9.45 Express 10.05 Idź na całość 11.05 
Zakup w ciemno 13.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 14.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Idź na 
całość 17.05 Życie na kredycie 17.45 
Express 18.05 Życie na kredycie 18.40 
Damy i wieśniaczki. PL 19.45 Express 
20.00 Zakup w ciemno 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.00 Żony 
Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 
Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Back to 
school. Prawdziwy egzamin 2.00 SOS. 
Ekipy w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 6.25 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż graniczna 
- serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.40 Coś 
śmiesznego 12.00 Kabaretowy Szał 13.05 
Kompania karna - dramat obyczajowy, 
USA 1990 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont 
na  5+ 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Krew mumii - horror, USA 
2019 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Alternatywy 4 (9) - serial
 9.50 Stawka większa niż życie (1) 

- Wiem, kim jesteś - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (165) - Pio-

truś Pan - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana 
  - ks. Krystian SDB 
 13.05 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (1) - cykl dok. 
 14.15 Dom (19) - Jestem dla Ciebie 

niedzielą - serial
 16.00 Dziedzictwo (941) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (1) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 21.35 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie.. 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1907 - serial

 1.35 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1914 - serial

 3.10 Fanfan Tulipan - komedia, 
Francja, reż. Gerard Krawczyk, 
wyk. Vincent Perez, Penelope 
Cruz, Didier Bourdon

 4.40 Barwy szczęścia (3326 - 3328) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1914) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Domowe patenty
 11.25 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Grabowski 
 12.00 Wyspa dzieci czyli muzyczni 

spadkobiercy zespołu 
2 plus 1 - koncert

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 
  - Ralph Kaminski
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (3)- serial
 18.30 Pan Mama (58) - serial
 19.00 Śmietanka towarzyska 

- komedia, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Jesse Eisenberg, 
Kristen Stewart, Steve Carell

 20.40 Wielkie oczy - film obycza-
jowy, USA, Kanada, reż. Tim 
Burton, wyk. Amy Adams, 
Christoph Waltz, Danny 
Huston, Krysten Ritter, Jason 
Schwartzman

 22.40 Strażnik - film sensacyjny, 
USA, reż. Clark Johnson, 
wyk. Michael Douglas, Kiefer 
Sutherland, Kim Basinger

 0.35 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(12) - serial

 1.35 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Timothee Cha-
lamet, Elle Fanning, Selena 
Gomez, Jude Law, Liev Schre-
iber, Diego Luna

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.45 Toy Story 2 - film anim.
 13.45 Madagaskar 2 - film anim.
 15.45 Piraci z Karaibów: Klątwa 

Czarnej Perły - film przygo-
dowy, USA, 2003

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Najmro - komedia, Polska, 
2019, reż. Mateusz Rakowicz, 
wyk. Dawid Ogrodnik, Robert 
Więckiewicz, Jakub Gier-
szał, Masza Wągrocka, Rafał 
Zawierucha, Sandra Drzymal-
ska, Andrzej Andrzejewski, 
Dorota Kolak, Olga Bołądź 

 22.10 Skołowani - komedia 
romantyczna, Polska, 2023, 
reż. Jan Macierewicz, wyk. 
Michał Czernecki, Agnieszka 
Grochowska, Marianna Zydek, 
Bartłomiej Kotschedoff, 
Gabriela Muskała, Jerzy Boń-
czak, Jacek Fedorowicz

 0.40 Holmes i Watson - komedia
   kryminalna, USA, Kanada, 

2018, reż. Etan Cohen, wyk. 
Will Ferrell, John C. Reilly, Ralph 
Fiennes, Rebecca Hall, Rob Bry-
don, Kelly Macdonald

 2.30 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Ugotowani - magazyn 
 13.20 Wredne dziewczyny II 

- komedia, USA 2011
 15.30 Pan Samochodzik i templa-

riusze - film przygodowy, Pol-
ska 2023, reż. Antoni Nykowski

 17.55 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Indiana Jones i Świątynia 
  Zagłady - film przygodowy, 

USA 1984, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, 
Kate Capshaw, Ke Huy Quan, 
Amrish Puri, Philip Stone, Dan 
Aykroyd

 22.15 Sherlock Holmes - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Rachel McAdams, Mark 
Strong, Eddie Marsan

 0.50 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014

 3.20 Superwizjer
 4.00 Szpital św. Anny - serial
 5.00 Uwaga!
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.00 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.55 New Looney Tunes II - anim.
 7.25 Dzieciak rządzi - komedia, 
 9.20 Ukryta prawda
 15.10 Szpital św. Anny 
 17.00 Detektywi 
 18.00 Madagaskar III - komedia, 

USA 2012, reż. Eric Darnell
 20.00 Jack Ryan: Teoria chaosu 

- film sensacyjny, USA, Rosja 
2014, reż. Kenneth Branagh, 
wyk. Chris Pine, Keira Kni-
ghtley, Kevin Costner, Kenneth 
Branagh

 22.20 Oszukać przeznaczenie 
- horror, USA 2000, reż. James 
Wong, wyk. Devon Sava, Ali 
Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith

 0.20 Wejście smoka - film sensa-
cyjny, USA 1973, reż. Robert 
Clouse, wyk. Bruce Lee, John 
Saxon, Shih Kien, Jim Kelly

 2.30 Żyjąc z potworem 
 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.35 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 9.45 Zaklinaczka duchów - serial
 11.40 Krokodyl Dundee - film przy-

godowy, Australia 1986
 13.40 Krokodyl Dundee II - film 

przygodowy, Australia, USA 
 15.55 Wasabi: Hubert zawodo-

wiec - komedia sensacyjna
 17.55 Dirty Dancing - film 

muzyczny, USA 1987
 20.00 Bodyguard Zawodowiec 

- komedia sensacyjna, USA 
2017, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Elodie Yung, Gary Oldman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 22.20 Plan emerytalny - kome-
dia sensacyjna, Kanada 2023, 
reż. Tim Brown, wyk. Ashley 
Greene, Jackie Earle Haley, 
Nicolas Cage, Ron Perlman

 0.45 Stan gry - dramat sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA

 3.15 Taki jest świat
 4.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog 15.00 K 
- 911 - komedia, kryminalna, USA 17.00 
Hulk - film fantasy 20.00 Miś - ko-
media, Polska 22.35 Dziewiąte wrota 
- horror, Francja, Hiszpania 1.25 Ziarno 
prawdy - film kryminalny 3.45 Sprawa 
się rypła - komedia obyczajowa

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 7.55 Wielkie tajemnice 
historii 8.50 Galileo 11.05 Asterix kon-
tra Cezar - film anim. 12.45 Ewolucja 
planety małp - film sci - fi 15.30 Druży-
na A - komedia sensacyjna 17.55 Uro-
czysko 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto

6.00 Columbo 9.45 Poiro 10.55 Poirot 
12.00 Książę - komediodramat 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 23.50 Wirus - 32 
- horror, Argentyna, Urugwaj, 2022, 
reż. Gustavo Hernández 1.40 Kocha-
ne pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

8.50 Polska Liga Żeglarska - Ekstra-
klasa R1 Sopot 9.15 Hokej na lodzie 
- NHL 2025 - play - off, Finał: 10.30 
Futbol Totalny 11.45 Mundial. Teatr 
emocji 13.45 Lekkoatletyka - Memo-
riał Haliny Konopackiej - Warszawa 
16.45 Koszykówka kobiet - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - 1/2  finału 19.30 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - mecze 
o 3. miejsce kobiet i mężczyzn 20.35 
S - Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa 
20.40 Koszykówka 3x3 - MŚ, War-
szawa - finały - turniej kobiet i męż-
czyzn 22.15 Sportowy Wieczór 23.00 
Piłka nożna - ME do lat 17 mężczyzn, 
Estonia 2026 - FINAŁ 

8.30 Wspinaczka. World Series, Pra-
ga Finał boulderingu kobiet 9.30 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż Finał singla kobiet
11.00 Tenis. Roland Garros, Finał de-
bla kobiet 13.30 Tenis. Roland Garros, 
13.  dzień 14.30 Tenis. Roland Garros, 
Courtside 15.30 Tenis. Roland Garros, 
Finał singla mężczyzn 18.30 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż Courtside 19.30 Ko-
larstwo. Tour Auvergne - Rhône - Al-
pes, World Tour, Francja 1.  etap 20.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia kobiet, 9. etap 
22.00 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 1.  etap 
23.00 Tenis. Best of Roland Garros

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.10 1000  lat po Ziemi 
- film sci - fi 20.15 Venom  2: Carna-
ge - film sci - fi, USA, 2021, reż. Andy 
Serkis, wyk. Tom Hardy, Michelle Wil-
liams, Woody Harrelson, Naomie Har-
ris, Reid Scott, Stephen Graham, Peggy 
Lu 22.25 Podwójna agentka - thriller 
szpiegowski 0.15 Komisarz Mama 1.15 
Wydarzenia wieczorne 1.55 Jesteśmy-
DlaDzieci 2.25 Oblicza Ameryki 2.50 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 3.30 
SuperLudzie 4.00 SuperLudzie 

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 SuperMocni 10.30 
SuperMocni 11.00 Ania z  Zielone-
go Wzgórza - film familijny 12.55 Alfa 
- film przygodowy 15.00 Małolaty na 
obozie - komedia familijna 16.55 Polacy 
w świecie 17.55 Świat według Kiepskich 
19.00 Randka w  ciemno 21.00 Obse-
sja - thriller, USA, 2009, reż. Steve Shill, 
wyk. Beyoncé, Idris Elba, Ali Larter, Jerry 
O’Connell 23.15 Hellboy - film fantasy, 
USA, 2004, reż. Guillermo del Toro, wyk. 
Ron Perlman, John Hurt, Selma Blair, Do-
ug Jones, Rupert Evans  1.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.20 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.00 Wieś to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.50 
Mateczniki Polskości 17.00 Natura et 
Homo 17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpa-
nii 19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Mocni Jego mocą 22.30 Mu-
zyczne chwile 22.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Krystyna 
Mazurówna 7.50 Bajnutki - widowisko 
kameralne 8.00 Nabożeństwo luterań-
skie 9.00 Przystań nad Biblią 9.20 Pary-
ska 27 - film dok. 10.00 Wenecja, mia-
sto wyrosłe z bagien - film dok. 11.10 
Angielskie śniadanie - serial 12.10 Opo-
le - koncertowe wspomnienia 12.30 15 
Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej Opo-
le ‘77 14.00 ZORRO - film przygodowy 
16.10 Kariera Nikodema Dyzmy - se-
rial 17.15 Niedziela z… rolami Krzyszto-
fa Kowalewskiego - Jest sprawa - ko-
media 20.00 Pan od muzyki - dramat 
21.45 Kulturalni 22.40 Banksy. sztuka 
wyjęta spod prawa, Wielka Brytania 

  7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Lüneburg 

 11.50 Słowo na niedzielę
 12.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii Opatrzności Bożej 
w Wilanowie w Warszawie

 13.35 Kłopotliwi przybysze - dok.
 14.15 Janosik (5, 6) - serial
 16.00 Niedziela z… Ireną Santor 
 16.45 Muzyczne NAJ - Agnieszka 

Osiecka - program rozrywkowy 
 17.00 Teleexpress
 17.25 Ja wam pokażę! (2) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Muzeum Polskiej Piosenki 

- „Augustowskie noce” 
- „Kwiaty we włosach” 
i „Kryzysowa narzeczona”

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 Komisarz Alex (280) - serial
 20.55 Karbala - dramat wojenny, 

Polska, Bułgaria, reż. Krzysztof 
Łukaszewicz, wyk. Bartłomiej 
Topa, Antoni Królikowski, Hri-
sto Shopov, Leszek Lichota

 22.55 Kabaretowa Noc Pod 
Gwiazdami - Lidzbark War-
miński 2025 - /2/

 23.50 Ja wam pokażę! (2) - serial
 0.35 Zatoka szpiegów (4) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.45 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 3.20 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie… 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.05 DeFacto - Flesz
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Magia kina - program roz-

rywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.45 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.20 Gadżet 4.0
 1.45 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2 

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (13) - Perła - widowisko 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Jaworze 

 9.00 Przystań nad Biblią - Histo-
ria Józefa - program religijny

 9.20 Paryska 27 - film dok.
 10.00 Dokument w podróży - Wene-

cja, miasto wyrosłe z bagien 
 11.10 Angielskie śniadanie - Kosmos 

1999 (2) - Życiowa siła - serial
 12.10 Opole - koncertowe wspo-

mnienia - felieton 
 12.30 15. Krajowy Festiwal Piosenki 

Polskiej Opole ‘77 - Nastroje. 
Nas troje - koncert

 14.00 ZORRO - film przygodowy, 
Włochy, Francja

 16.10 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (2) - serial

 17.15 Niedziela z… rolami Krzysz-
tofa Kowalewskiego 

 18.10 Jest sprawa - komedia, Polska
 20.00 Pan od muzyki - dramat, 

Francja, reż. Christophe Barratier, 
  wyk. Gerard Jugnot, Francois 

Berleans, Jacques Perrin
 21.45 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 22.40 Więcej niż fikcja - Banksy: 

sztuka wyjęta spod prawa
 0.45 Noc krótkich filmów 

- Zakonnica - film anim.
 1.10 Bilet do kina - Kraina wiel-

kiego nieba - dramat obycza-
jowy, USA

 3.05 20 - lecie PISF - Koncert 
muzyki filmowej

 4.40 Podróże z historią (13) 
- Piękno wykute w stali

 6.15 Był taki dzień - 7 czerwca 
 6.25 Podróże z historią s. III (25) 

- Bursztynowym szlakiem 
 7.00 Podróże z historią s. III (26) 

- Na ratunek w górach 
 7.35 Podróże z historią s. III (27) 

- Jedyne takie miasto 
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Katedry we Wrocławiu 
 9.00 Czarne chmury (10) - serial
 10.05 Historia kuchni polskiej 

- Kuchnia PRL - u - cykl dok.
 10.55 Wszystkie kolory świata 

- Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

 11.55 Świat w filiżance herbaty (4) 
- serial dok.

 13.00 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (3) - Ivvavik - cykl dok.

 14.00 Flesz historii 
 14.30 Sirocco - film fabularny, USA
 16.10 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (3) -  Idy mar-
cowe - serial dok.

 17.15 Ex Libris (615) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (3) - serial
 19.00 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5) 
 20.00 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (1) - cykl dok.
 21.10 Popiełuszko. Wolność jest 

w nas - dramat, Polska, reż. 
Rafał Wieczyński, wyk. Karo-
lina Demianiuk, Marek Frącko-
wiak, Zbigniew Zamachowski

 23.55 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Kronika wypadków 
miłosnych - film fabularny, 
Polska, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Paulina Młynarska

 2.05 Janine - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.55 Wielkie tajemnice historii
 8.50 Galileo
 9.50 Galileo
 10.50 Mini Galileo
 11.05 Asterix kontra Cezar 

- film anim.
 12.45 Ewolucja planety małp - film 

sci - fi, USA, 2014, reż. Matt 
Reeves, wyk. Gary Oldman, Keri 
Russell, Andy Serkis, Jason Clarke

 15.30 Drużyna A - komedia sen-
sacyjna, USA, 2010, reż. Joe 
Carnahan, wyk. Liam Neeson, 
Bradley Cooper, Jessica Biel

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.05 Wielkie tajemnice historii
 2.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 10.55 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 11.25 Muzyczne Podró-
że Karoliny Treli -  program rozrywkowy 
12.20 Hansi Hinterseer zaprasza -  pro-
gram rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 
16.00 Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa 
lista 19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: 
Rosamunde Pilcher: Narzeczona mojego 
brata - melodramat, Niemcy 2019 23.35 
Śląska karuzela 1.20 Program kulinarny 
2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 6.50 Kroniki Sporto-
we 7.00 Serwis informacyjny 7.15 Kadr 
na kino 7.30 Serwis informacyjny PASMO 
„NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na 
ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
Poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.30 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.40 Kroniki Spor-
towe PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Komisarz Rex  s.  1 - serial 10.00 
Hudson i  Rex  s.  7 - serial 12.00 Hudson 
i Rex s. 8 - serial 13.00 Top Dog Niemcy s. 1 
15.00 K - 911 - komedia, kryminalna, USA 
17.00 Hulk - film fantasy, USA 20.00 Miś 
- komedia, Polska 22.35 Dziewiąte wro-
ta - horror, Francja, Hiszpania 1.25 Ziar-
no prawdy - film kryminalny, Polska 3.45 
Sprawa się rypła - komedia obyczajowa, 
Polska 5.45 Przez ciebie, po tobie - kr. metr.

6.00 Columbo 9.45 Poirot 10.55 Poirot 
12.00 Książę - komediodramat, Wlk. Bry-
tania, 2020 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Policjant-
ki i  Policjanci 17.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.50 Wirus - 32 - horror, Argentyna, 
Urugwaj, 2022 1.40 Kochane pieniądze 
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna - serial 10.20 
Uśmiechnij się 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Kabareto-
wy Szał  2026 12.00 Auto zakup 13.00 
C.K. Dezerterzy - komedia, Polska, Węgry 
1985 16.10 Kabaretowy Szał 20.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
21.45 Kabaretowy Szał 23.50 Coś śmiesz-
nego 0.00 Na osi 0.40 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  2 7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.25 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.45 Podróże Kapitana Kli-
pera 7.55 Podróże Kapitana Klipera 8.05 
Reksio  s.  1 8.50 Akademia Pana Klek-
sa cz. 1 - baśń filmowa, Polska 10.40 Aka-
demia Pana Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, 
Polska 12.35 Wyjście awaryjne - komedia, 
Polska 14.40 Janosik - film przygodowy, 
Polska 17.35 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Włochy, Polska 20.00 
Nie lubię poniedziałku - komedia, Polska 
22.10 Konsul - komedia sensacyjna, Pol-
ska 0.15 Ekstradycja s. 2 - serial 1.45 Eks-
tradycja s. 2 - serial 2.55 Tam i z powrotem 
- dramat, Polska 5.30 High Life - kr. metr.

7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.20 Konie Valdeza 
- western, Francja, Hiszpania, Włochy 1973 
10.20 Premiera: Natalie Portman: Nie-
pokorna ikona Hollywoodu - dok. 11.35 
The  Office  PL  (4  -  6) - serial 13.25 Nie-
zwyciężony - dramat biograficzny, USA 
2017 15.50 Pęknięte lustro - film kryminal-
ny, Wlk. Brytania 1980 18.00 Tunel - film 
katastroficzny, Norwegia 2019 20.10 Pre-
miera: Zbrodnie w  Ystad  (1,  2) - serial 
22.05 Bulion i  inne namiętności - melo-
dramat, Belgia, Francja 2023 0.45 Sorry, 
Baby - komediodramat, Francja, Hiszpa-
nia, USA 2025 2.45 Kruk. Szepty słychać 
po zmroku (5) - serial

6.10 Wykiwać klawisza - komedia, USA 
2005 8.05 Zabójcza broń III - serial 9.05 
Zabójcza broń III - serial 10.05 Detektyw 
Monk III - serial 11.05 Detektyw Monk III 
- serial 12.05 Detektyw Monk III - serial 
13.05 Detektyw Monk III - serial 15.05 
FBI: Most Wanted - serial 16.00 FBI: Most 
Wanted - serial 17.00 FBI: Most Wan-
ted - serial 18.00 FBI: Most Wanted - se-
rial 19.00 FBI: Most Wanted - serial 20.00 
Iluzja 2 - thriller, Francja, USA 2016 22.50 
Premiera: John Rambo - film sensacyjny, 
Niemcy, USA 2008 0.25 Adrenalina - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania, USA 2006 2.20 
Wykiwać klawisza - komedia, USA 2005 
4.35 Agenci NCIS: Hawaje II - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania  7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.25 Podró-
że Kapitana Klipera - serial 8.05 Rek-
sio - serial 8.50 Akademia Pana Klek-
sa  cz.  1 - baśń filmowa, Polska 10.40 
Akademia Pana Kleksa cz. 1 - baśń fil-
mowa, Polska 12.35 Wyjście awaryj-
ne - komedia, Polska 14.40 Janosik 
- film przygodowy, Polska 17.35 Bitwa 
pod Wiedniem - dramat historyczny, 
Włochy, Polska 20.00 Nie lubię ponie-
działku - komedia, Polska 22.10 Konsul 
- komedia sensacyjna, Polska 0.15 Eks-
tradycja - serial 1.45 Ekstradycja - serial 
2.55 Tam i z powrotem - dramat, Pol-
ska 5.30 High Life - film kr.metr., Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie 
9.45 Express 10.05 Idź na całość 11.05 
Zakup w ciemno 13.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 14.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Idź na 
całość 17.05 Życie na kredycie 17.45 
Express 18.05 Życie na kredycie 18.40 
Damy i wieśniaczki. PL 19.45 Express 
20.00 Zakup w ciemno 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.00 Żony 
Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 
Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Back to 
school. Prawdziwy egzamin 2.00 SOS. 
Ekipy w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 6.25 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż graniczna 
- serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.40 Coś 
śmiesznego 12.00 Kabaretowy Szał 13.05 
Kompania karna - dramat obyczajowy, 
USA 1990 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont 
na  5+ 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Krew mumii - horror, USA 
2019 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Alternatywy 4 (9) - serial
 9.50 Stawka większa niż życie (1) 

- Wiem, kim jesteś - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (165) - Pio-

truś Pan - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana 
  - ks. Krystian SDB 
 13.05 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (1) - cykl dok. 
 14.15 Dom (19) - Jestem dla Ciebie 

niedzielą - serial
 16.00 Dziedzictwo (941) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (1) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 21.35 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie.. 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1907 - serial

 1.35 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1914 - serial

 3.10 Fanfan Tulipan - komedia, 
Francja, reż. Gerard Krawczyk, 
wyk. Vincent Perez, Penelope 
Cruz, Didier Bourdon

 4.40 Barwy szczęścia (3326 - 3328) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1914) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Domowe patenty
 11.25 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Grabowski 
 12.00 Wyspa dzieci czyli muzyczni 

spadkobiercy zespołu 
2 plus 1 - koncert

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 
  - Ralph Kaminski
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (3)- serial
 18.30 Pan Mama (58) - serial
 19.00 Śmietanka towarzyska 

- komedia, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Jesse Eisenberg, 
Kristen Stewart, Steve Carell

 20.40 Wielkie oczy - film obycza-
jowy, USA, Kanada, reż. Tim 
Burton, wyk. Amy Adams, 
Christoph Waltz, Danny 
Huston, Krysten Ritter, Jason 
Schwartzman

 22.40 Strażnik - film sensacyjny, 
USA, reż. Clark Johnson, 
wyk. Michael Douglas, Kiefer 
Sutherland, Kim Basinger

 0.35 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(12) - serial

 1.35 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Timothee Cha-
lamet, Elle Fanning, Selena 
Gomez, Jude Law, Liev Schre-
iber, Diego Luna

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.45 Toy Story 2 - film anim.
 13.45 Madagaskar 2 - film anim.
 15.45 Piraci z Karaibów: Klątwa 

Czarnej Perły - film przygo-
dowy, USA, 2003

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Najmro - komedia, Polska, 
2019, reż. Mateusz Rakowicz, 
wyk. Dawid Ogrodnik, Robert 
Więckiewicz, Jakub Gier-
szał, Masza Wągrocka, Rafał 
Zawierucha, Sandra Drzymal-
ska, Andrzej Andrzejewski, 
Dorota Kolak, Olga Bołądź 

 22.10 Skołowani - komedia 
romantyczna, Polska, 2023, 
reż. Jan Macierewicz, wyk. 
Michał Czernecki, Agnieszka 
Grochowska, Marianna Zydek, 
Bartłomiej Kotschedoff, 
Gabriela Muskała, Jerzy Boń-
czak, Jacek Fedorowicz

 0.40 Holmes i Watson - komedia
   kryminalna, USA, Kanada, 

2018, reż. Etan Cohen, wyk. 
Will Ferrell, John C. Reilly, Ralph 
Fiennes, Rebecca Hall, Rob Bry-
don, Kelly Macdonald

 2.30 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Ugotowani - magazyn 
 13.20 Wredne dziewczyny II 

- komedia, USA 2011
 15.30 Pan Samochodzik i templa-

riusze - film przygodowy, Pol-
ska 2023, reż. Antoni Nykowski

 17.55 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Indiana Jones i Świątynia 
  Zagłady - film przygodowy, 

USA 1984, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, 
Kate Capshaw, Ke Huy Quan, 
Amrish Puri, Philip Stone, Dan 
Aykroyd

 22.15 Sherlock Holmes - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Rachel McAdams, Mark 
Strong, Eddie Marsan

 0.50 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014

 3.20 Superwizjer
 4.00 Szpital św. Anny - serial
 5.00 Uwaga!
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.00 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.55 New Looney Tunes II - anim.
 7.25 Dzieciak rządzi - komedia, 
 9.20 Ukryta prawda
 15.10 Szpital św. Anny 
 17.00 Detektywi 
 18.00 Madagaskar III - komedia, 

USA 2012, reż. Eric Darnell
 20.00 Jack Ryan: Teoria chaosu 

- film sensacyjny, USA, Rosja 
2014, reż. Kenneth Branagh, 
wyk. Chris Pine, Keira Kni-
ghtley, Kevin Costner, Kenneth 
Branagh

 22.20 Oszukać przeznaczenie 
- horror, USA 2000, reż. James 
Wong, wyk. Devon Sava, Ali 
Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith

 0.20 Wejście smoka - film sensa-
cyjny, USA 1973, reż. Robert 
Clouse, wyk. Bruce Lee, John 
Saxon, Shih Kien, Jim Kelly

 2.30 Żyjąc z potworem 
 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.35 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 9.45 Zaklinaczka duchów - serial
 11.40 Krokodyl Dundee - film przy-

godowy, Australia 1986
 13.40 Krokodyl Dundee II - film 

przygodowy, Australia, USA 
 15.55 Wasabi: Hubert zawodo-

wiec - komedia sensacyjna
 17.55 Dirty Dancing - film 

muzyczny, USA 1987
 20.00 Bodyguard Zawodowiec 

- komedia sensacyjna, USA 
2017, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Elodie Yung, Gary Oldman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 22.20 Plan emerytalny - kome-
dia sensacyjna, Kanada 2023, 
reż. Tim Brown, wyk. Ashley 
Greene, Jackie Earle Haley, 
Nicolas Cage, Ron Perlman

 0.45 Stan gry - dramat sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA

 3.15 Taki jest świat
 4.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog 15.00 K 
- 911 - komedia, kryminalna, USA 17.00 
Hulk - film fantasy 20.00 Miś - ko-
media, Polska 22.35 Dziewiąte wrota 
- horror, Francja, Hiszpania 1.25 Ziarno 
prawdy - film kryminalny 3.45 Sprawa 
się rypła - komedia obyczajowa

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 7.55 Wielkie tajemnice 
historii 8.50 Galileo 11.05 Asterix kon-
tra Cezar - film anim. 12.45 Ewolucja 
planety małp - film sci - fi 15.30 Druży-
na A - komedia sensacyjna 17.55 Uro-
czysko 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto

6.00 Columbo 9.45 Poiro 10.55 Poirot 
12.00 Książę - komediodramat 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 23.50 Wirus - 32 
- horror, Argentyna, Urugwaj, 2022, 
reż. Gustavo Hernández 1.40 Kocha-
ne pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

8.50 Polska Liga Żeglarska - Ekstra-
klasa R1 Sopot 9.15 Hokej na lodzie 
- NHL 2025 - play - off, Finał: 10.30 
Futbol Totalny 11.45 Mundial. Teatr 
emocji 13.45 Lekkoatletyka - Memo-
riał Haliny Konopackiej - Warszawa 
16.45 Koszykówka kobiet - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - 1/2  finału 19.30 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - mecze 
o 3. miejsce kobiet i mężczyzn 20.35 
S - Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa 
20.40 Koszykówka 3x3 - MŚ, War-
szawa - finały - turniej kobiet i męż-
czyzn 22.15 Sportowy Wieczór 23.00 
Piłka nożna - ME do lat 17 mężczyzn, 
Estonia 2026 - FINAŁ 

8.30 Wspinaczka. World Series, Pra-
ga Finał boulderingu kobiet 9.30 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż Finał singla kobiet
11.00 Tenis. Roland Garros, Finał de-
bla kobiet 13.30 Tenis. Roland Garros, 
13.  dzień 14.30 Tenis. Roland Garros, 
Courtside 15.30 Tenis. Roland Garros, 
Finał singla mężczyzn 18.30 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż Courtside 19.30 Ko-
larstwo. Tour Auvergne - Rhône - Al-
pes, World Tour, Francja 1.  etap 20.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia kobiet, 9. etap 
22.00 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 1.  etap 
23.00 Tenis. Best of Roland Garros

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.10 1000  lat po Ziemi 
- film sci - fi 20.15 Venom  2: Carna-
ge - film sci - fi, USA, 2021, reż. Andy 
Serkis, wyk. Tom Hardy, Michelle Wil-
liams, Woody Harrelson, Naomie Har-
ris, Reid Scott, Stephen Graham, Peggy 
Lu 22.25 Podwójna agentka - thriller 
szpiegowski 0.15 Komisarz Mama 1.15 
Wydarzenia wieczorne 1.55 Jesteśmy-
DlaDzieci 2.25 Oblicza Ameryki 2.50 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 3.30 
SuperLudzie 4.00 SuperLudzie 

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 SuperMocni 10.30 
SuperMocni 11.00 Ania z  Zielone-
go Wzgórza - film familijny 12.55 Alfa 
- film przygodowy 15.00 Małolaty na 
obozie - komedia familijna 16.55 Polacy 
w świecie 17.55 Świat według Kiepskich 
19.00 Randka w  ciemno 21.00 Obse-
sja - thriller, USA, 2009, reż. Steve Shill, 
wyk. Beyoncé, Idris Elba, Ali Larter, Jerry 
O’Connell 23.15 Hellboy - film fantasy, 
USA, 2004, reż. Guillermo del Toro, wyk. 
Ron Perlman, John Hurt, Selma Blair, Do-
ug Jones, Rupert Evans  1.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.20 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.00 Wieś to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.50 
Mateczniki Polskości 17.00 Natura et 
Homo 17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpa-
nii 19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Mocni Jego mocą 22.30 Mu-
zyczne chwile 22.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Krystyna 
Mazurówna 7.50 Bajnutki - widowisko 
kameralne 8.00 Nabożeństwo luterań-
skie 9.00 Przystań nad Biblią 9.20 Pary-
ska 27 - film dok. 10.00 Wenecja, mia-
sto wyrosłe z bagien - film dok. 11.10 
Angielskie śniadanie - serial 12.10 Opo-
le - koncertowe wspomnienia 12.30 15 
Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej Opo-
le ‘77 14.00 ZORRO - film przygodowy 
16.10 Kariera Nikodema Dyzmy - se-
rial 17.15 Niedziela z… rolami Krzyszto-
fa Kowalewskiego - Jest sprawa - ko-
media 20.00 Pan od muzyki - dramat 
21.45 Kulturalni 22.40 Banksy. sztuka 
wyjęta spod prawa, Wielka Brytania 

  7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Lüneburg 

 11.50 Słowo na niedzielę
 12.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii Opatrzności Bożej 
w Wilanowie w Warszawie

 13.35 Kłopotliwi przybysze - dok.
 14.15 Janosik (5, 6) - serial
 16.00 Niedziela z… Ireną Santor 
 16.45 Muzyczne NAJ - Agnieszka 

Osiecka - program rozrywkowy 
 17.00 Teleexpress
 17.25 Ja wam pokażę! (2) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Muzeum Polskiej Piosenki 

- „Augustowskie noce” 
- „Kwiaty we włosach” 
i „Kryzysowa narzeczona”

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 Komisarz Alex (280) - serial
 20.55 Karbala - dramat wojenny, 

Polska, Bułgaria, reż. Krzysztof 
Łukaszewicz, wyk. Bartłomiej 
Topa, Antoni Królikowski, Hri-
sto Shopov, Leszek Lichota

 22.55 Kabaretowa Noc Pod 
Gwiazdami - Lidzbark War-
miński 2025 - /2/

 23.50 Ja wam pokażę! (2) - serial
 0.35 Zatoka szpiegów (4) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.45 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 3.20 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie… 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.05 DeFacto - Flesz
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Magia kina - program roz-

rywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.45 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.20 Gadżet 4.0
 1.45 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2 

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (13) - Perła - widowisko 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Jaworze 

 9.00 Przystań nad Biblią - Histo-
ria Józefa - program religijny

 9.20 Paryska 27 - film dok.
 10.00 Dokument w podróży - Wene-

cja, miasto wyrosłe z bagien 
 11.10 Angielskie śniadanie - Kosmos 

1999 (2) - Życiowa siła - serial
 12.10 Opole - koncertowe wspo-

mnienia - felieton 
 12.30 15. Krajowy Festiwal Piosenki 

Polskiej Opole ‘77 - Nastroje. 
Nas troje - koncert

 14.00 ZORRO - film przygodowy, 
Włochy, Francja

 16.10 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (2) - serial

 17.15 Niedziela z… rolami Krzysz-
tofa Kowalewskiego 

 18.10 Jest sprawa - komedia, Polska
 20.00 Pan od muzyki - dramat, 

Francja, reż. Christophe Barratier, 
  wyk. Gerard Jugnot, Francois 

Berleans, Jacques Perrin
 21.45 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 22.40 Więcej niż fikcja - Banksy: 

sztuka wyjęta spod prawa
 0.45 Noc krótkich filmów 

- Zakonnica - film anim.
 1.10 Bilet do kina - Kraina wiel-

kiego nieba - dramat obycza-
jowy, USA

 3.05 20 - lecie PISF - Koncert 
muzyki filmowej

 4.40 Podróże z historią (13) 
- Piękno wykute w stali

 6.15 Był taki dzień - 7 czerwca 
 6.25 Podróże z historią s. III (25) 

- Bursztynowym szlakiem 
 7.00 Podróże z historią s. III (26) 

- Na ratunek w górach 
 7.35 Podróże z historią s. III (27) 

- Jedyne takie miasto 
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Katedry we Wrocławiu 
 9.00 Czarne chmury (10) - serial
 10.05 Historia kuchni polskiej 

- Kuchnia PRL - u - cykl dok.
 10.55 Wszystkie kolory świata 

- Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

 11.55 Świat w filiżance herbaty (4) 
- serial dok.

 13.00 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (3) - Ivvavik - cykl dok.

 14.00 Flesz historii 
 14.30 Sirocco - film fabularny, USA
 16.10 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (3) -  Idy mar-
cowe - serial dok.

 17.15 Ex Libris (615) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (3) - serial
 19.00 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5) 
 20.00 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (1) - cykl dok.
 21.10 Popiełuszko. Wolność jest 

w nas - dramat, Polska, reż. 
Rafał Wieczyński, wyk. Karo-
lina Demianiuk, Marek Frącko-
wiak, Zbigniew Zamachowski

 23.55 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Kronika wypadków 
miłosnych - film fabularny, 
Polska, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Paulina Młynarska

 2.05 Janine - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.55 Wielkie tajemnice historii
 8.50 Galileo
 9.50 Galileo
 10.50 Mini Galileo
 11.05 Asterix kontra Cezar 

- film anim.
 12.45 Ewolucja planety małp - film 

sci - fi, USA, 2014, reż. Matt 
Reeves, wyk. Gary Oldman, Keri 
Russell, Andy Serkis, Jason Clarke

 15.30 Drużyna A - komedia sen-
sacyjna, USA, 2010, reż. Joe 
Carnahan, wyk. Liam Neeson, 
Bradley Cooper, Jessica Biel

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.05 Wielkie tajemnice historii
 2.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 10.55 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 11.25 Muzyczne Podró-
że Karoliny Treli -  program rozrywkowy 
12.20 Hansi Hinterseer zaprasza -  pro-
gram rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 
16.00 Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa 
lista 19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: 
Rosamunde Pilcher: Narzeczona mojego 
brata - melodramat, Niemcy 2019 23.35 
Śląska karuzela 1.20 Program kulinarny 
2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 6.50 Kroniki Sporto-
we 7.00 Serwis informacyjny 7.15 Kadr 
na kino 7.30 Serwis informacyjny PASMO 
„NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na 
ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
Poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.30 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.40 Kroniki Spor-
towe PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Komisarz Rex  s.  1 - serial 10.00 
Hudson i  Rex  s.  7 - serial 12.00 Hudson 
i Rex s. 8 - serial 13.00 Top Dog Niemcy s. 1 
15.00 K - 911 - komedia, kryminalna, USA 
17.00 Hulk - film fantasy, USA 20.00 Miś 
- komedia, Polska 22.35 Dziewiąte wro-
ta - horror, Francja, Hiszpania 1.25 Ziar-
no prawdy - film kryminalny, Polska 3.45 
Sprawa się rypła - komedia obyczajowa, 
Polska 5.45 Przez ciebie, po tobie - kr. metr.

6.00 Columbo 9.45 Poirot 10.55 Poirot 
12.00 Książę - komediodramat, Wlk. Bry-
tania, 2020 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Policjant-
ki i  Policjanci 17.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.50 Wirus - 32 - horror, Argentyna, 
Urugwaj, 2022 1.40 Kochane pieniądze 
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna - serial 10.20 
Uśmiechnij się 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Kabareto-
wy Szał  2026 12.00 Auto zakup 13.00 
C.K. Dezerterzy - komedia, Polska, Węgry 
1985 16.10 Kabaretowy Szał 20.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
21.45 Kabaretowy Szał 23.50 Coś śmiesz-
nego 0.00 Na osi 0.40 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  2 7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.25 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.45 Podróże Kapitana Kli-
pera 7.55 Podróże Kapitana Klipera 8.05 
Reksio  s.  1 8.50 Akademia Pana Klek-
sa cz. 1 - baśń filmowa, Polska 10.40 Aka-
demia Pana Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, 
Polska 12.35 Wyjście awaryjne - komedia, 
Polska 14.40 Janosik - film przygodowy, 
Polska 17.35 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Włochy, Polska 20.00 
Nie lubię poniedziałku - komedia, Polska 
22.10 Konsul - komedia sensacyjna, Pol-
ska 0.15 Ekstradycja s. 2 - serial 1.45 Eks-
tradycja s. 2 - serial 2.55 Tam i z powrotem 
- dramat, Polska 5.30 High Life - kr. metr.

7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.20 Konie Valdeza 
- western, Francja, Hiszpania, Włochy 1973 
10.20 Premiera: Natalie Portman: Nie-
pokorna ikona Hollywoodu - dok. 11.35 
The  Office  PL  (4  -  6) - serial 13.25 Nie-
zwyciężony - dramat biograficzny, USA 
2017 15.50 Pęknięte lustro - film kryminal-
ny, Wlk. Brytania 1980 18.00 Tunel - film 
katastroficzny, Norwegia 2019 20.10 Pre-
miera: Zbrodnie w  Ystad  (1,  2) - serial 
22.05 Bulion i  inne namiętności - melo-
dramat, Belgia, Francja 2023 0.45 Sorry, 
Baby - komediodramat, Francja, Hiszpa-
nia, USA 2025 2.45 Kruk. Szepty słychać 
po zmroku (5) - serial

6.10 Wykiwać klawisza - komedia, USA 
2005 8.05 Zabójcza broń III - serial 9.05 
Zabójcza broń III - serial 10.05 Detektyw 
Monk III - serial 11.05 Detektyw Monk III 
- serial 12.05 Detektyw Monk III - serial 
13.05 Detektyw Monk III - serial 15.05 
FBI: Most Wanted - serial 16.00 FBI: Most 
Wanted - serial 17.00 FBI: Most Wan-
ted - serial 18.00 FBI: Most Wanted - se-
rial 19.00 FBI: Most Wanted - serial 20.00 
Iluzja 2 - thriller, Francja, USA 2016 22.50 
Premiera: John Rambo - film sensacyjny, 
Niemcy, USA 2008 0.25 Adrenalina - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania, USA 2006 2.20 
Wykiwać klawisza - komedia, USA 2005 
4.35 Agenci NCIS: Hawaje II - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania  7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.25 Podró-
że Kapitana Klipera - serial 8.05 Rek-
sio - serial 8.50 Akademia Pana Klek-
sa  cz.  1 - baśń filmowa, Polska 10.40 
Akademia Pana Kleksa cz. 1 - baśń fil-
mowa, Polska 12.35 Wyjście awaryj-
ne - komedia, Polska 14.40 Janosik 
- film przygodowy, Polska 17.35 Bitwa 
pod Wiedniem - dramat historyczny, 
Włochy, Polska 20.00 Nie lubię ponie-
działku - komedia, Polska 22.10 Konsul 
- komedia sensacyjna, Polska 0.15 Eks-
tradycja - serial 1.45 Ekstradycja - serial 
2.55 Tam i z powrotem - dramat, Pol-
ska 5.30 High Life - film kr.metr., Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie 
9.45 Express 10.05 Idź na całość 11.05 
Zakup w ciemno 13.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 14.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Idź na 
całość 17.05 Życie na kredycie 17.45 
Express 18.05 Życie na kredycie 18.40 
Damy i wieśniaczki. PL 19.45 Express 
20.00 Zakup w ciemno 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.00 Żony 
Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 
Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Back to 
school. Prawdziwy egzamin 2.00 SOS. 
Ekipy w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 6.25 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż graniczna 
- serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.40 Coś 
śmiesznego 12.00 Kabaretowy Szał 13.05 
Kompania karna - dramat obyczajowy, 
USA 1990 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont 
na  5+ 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Krew mumii - horror, USA 
2019 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
1.55 Kabaretowy Szał bis

NIEDZIELA, 7 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Alternatywy 4 (9) - serial
 9.50 Stawka większa niż życie (1) 

- Wiem, kim jesteś - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (165) - Pio-

truś Pan - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana 
  - ks. Krystian SDB 
 13.05 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (1) - cykl dok. 
 14.15 Dom (19) - Jestem dla Ciebie 

niedzielą - serial
 16.00 Dziedzictwo (941) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (1) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 21.35 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie.. 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1907 - serial

 1.35 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1914 - serial

 3.10 Fanfan Tulipan - komedia, 
Francja, reż. Gerard Krawczyk, 
wyk. Vincent Perez, Penelope 
Cruz, Didier Bourdon

 4.40 Barwy szczęścia (3326 - 3328) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1914) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Domowe patenty
 11.25 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Grabowski 
 12.00 Wyspa dzieci czyli muzyczni 

spadkobiercy zespołu 
2 plus 1 - koncert

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 
  - Ralph Kaminski
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (3)- serial
 18.30 Pan Mama (58) - serial
 19.00 Śmietanka towarzyska 

- komedia, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Jesse Eisenberg, 
Kristen Stewart, Steve Carell

 20.40 Wielkie oczy - film obycza-
jowy, USA, Kanada, reż. Tim 
Burton, wyk. Amy Adams, 
Christoph Waltz, Danny 
Huston, Krysten Ritter, Jason 
Schwartzman

 22.40 Strażnik - film sensacyjny, 
USA, reż. Clark Johnson, 
wyk. Michael Douglas, Kiefer 
Sutherland, Kim Basinger

 0.35 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(12) - serial

 1.35 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Timothee Cha-
lamet, Elle Fanning, Selena 
Gomez, Jude Law, Liev Schre-
iber, Diego Luna

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.45 Toy Story 2 - film anim.
 13.45 Madagaskar 2 - film anim.
 15.45 Piraci z Karaibów: Klątwa 

Czarnej Perły - film przygo-
dowy, USA, 2003

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Najmro - komedia, Polska, 
2019, reż. Mateusz Rakowicz, 
wyk. Dawid Ogrodnik, Robert 
Więckiewicz, Jakub Gier-
szał, Masza Wągrocka, Rafał 
Zawierucha, Sandra Drzymal-
ska, Andrzej Andrzejewski, 
Dorota Kolak, Olga Bołądź 

 22.10 Skołowani - komedia 
romantyczna, Polska, 2023, 
reż. Jan Macierewicz, wyk. 
Michał Czernecki, Agnieszka 
Grochowska, Marianna Zydek, 
Bartłomiej Kotschedoff, 
Gabriela Muskała, Jerzy Boń-
czak, Jacek Fedorowicz

 0.40 Holmes i Watson - komedia
   kryminalna, USA, Kanada, 

2018, reż. Etan Cohen, wyk. 
Will Ferrell, John C. Reilly, Ralph 
Fiennes, Rebecca Hall, Rob Bry-
don, Kelly Macdonald

 2.30 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Ugotowani - magazyn 
 13.20 Wredne dziewczyny II 

- komedia, USA 2011
 15.30 Pan Samochodzik i templa-

riusze - film przygodowy, Pol-
ska 2023, reż. Antoni Nykowski

 17.55 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Indiana Jones i Świątynia 
  Zagłady - film przygodowy, 

USA 1984, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, 
Kate Capshaw, Ke Huy Quan, 
Amrish Puri, Philip Stone, Dan 
Aykroyd

 22.15 Sherlock Holmes - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Rachel McAdams, Mark 
Strong, Eddie Marsan

 0.50 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014

 3.20 Superwizjer
 4.00 Szpital św. Anny - serial
 5.00 Uwaga!
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.00 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.55 New Looney Tunes II - anim.
 7.25 Dzieciak rządzi - komedia, 
 9.20 Ukryta prawda
 15.10 Szpital św. Anny 
 17.00 Detektywi 
 18.00 Madagaskar III - komedia, 

USA 2012, reż. Eric Darnell
 20.00 Jack Ryan: Teoria chaosu 

- film sensacyjny, USA, Rosja 
2014, reż. Kenneth Branagh, 
wyk. Chris Pine, Keira Kni-
ghtley, Kevin Costner, Kenneth 
Branagh

 22.20 Oszukać przeznaczenie 
- horror, USA 2000, reż. James 
Wong, wyk. Devon Sava, Ali 
Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith

 0.20 Wejście smoka - film sensa-
cyjny, USA 1973, reż. Robert 
Clouse, wyk. Bruce Lee, John 
Saxon, Shih Kien, Jim Kelly

 2.30 Żyjąc z potworem 
 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.35 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 9.45 Zaklinaczka duchów - serial
 11.40 Krokodyl Dundee - film przy-

godowy, Australia 1986
 13.40 Krokodyl Dundee II - film 

przygodowy, Australia, USA 
 15.55 Wasabi: Hubert zawodo-

wiec - komedia sensacyjna
 17.55 Dirty Dancing - film 

muzyczny, USA 1987
 20.00 Bodyguard Zawodowiec 

- komedia sensacyjna, USA 
2017, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Elodie Yung, Gary Oldman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 22.20 Plan emerytalny - kome-
dia sensacyjna, Kanada 2023, 
reż. Tim Brown, wyk. Ashley 
Greene, Jackie Earle Haley, 
Nicolas Cage, Ron Perlman

 0.45 Stan gry - dramat sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA

 3.15 Taki jest świat
 4.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog 15.00 K 
- 911 - komedia, kryminalna, USA 17.00 
Hulk - film fantasy 20.00 Miś - ko-
media, Polska 22.35 Dziewiąte wrota 
- horror, Francja, Hiszpania 1.25 Ziarno 
prawdy - film kryminalny 3.45 Sprawa 
się rypła - komedia obyczajowa

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 7.55 Wielkie tajemnice 
historii 8.50 Galileo 11.05 Asterix kon-
tra Cezar - film anim. 12.45 Ewolucja 
planety małp - film sci - fi 15.30 Druży-
na A - komedia sensacyjna 17.55 Uro-
czysko 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto

6.00 Columbo 9.45 Poiro 10.55 Poirot 
12.00 Książę - komediodramat 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 23.50 Wirus - 32 
- horror, Argentyna, Urugwaj, 2022, 
reż. Gustavo Hernández 1.40 Kocha-
ne pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

8.50 Polska Liga Żeglarska - Ekstra-
klasa R1 Sopot 9.15 Hokej na lodzie 
- NHL 2025 - play - off, Finał: 10.30 
Futbol Totalny 11.45 Mundial. Teatr 
emocji 13.45 Lekkoatletyka - Memo-
riał Haliny Konopackiej - Warszawa 
16.45 Koszykówka kobiet - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - 1/2  finału 19.30 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - mecze 
o 3. miejsce kobiet i mężczyzn 20.35 
S - Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa 
20.40 Koszykówka 3x3 - MŚ, War-
szawa - finały - turniej kobiet i męż-
czyzn 22.15 Sportowy Wieczór 23.00 
Piłka nożna - ME do lat 17 mężczyzn, 
Estonia 2026 - FINAŁ 

8.30 Wspinaczka. World Series, Pra-
ga Finał boulderingu kobiet 9.30 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż Finał singla kobiet
11.00 Tenis. Roland Garros, Finał de-
bla kobiet 13.30 Tenis. Roland Garros, 
13.  dzień 14.30 Tenis. Roland Garros, 
Courtside 15.30 Tenis. Roland Garros, 
Finał singla mężczyzn 18.30 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż Courtside 19.30 Ko-
larstwo. Tour Auvergne - Rhône - Al-
pes, World Tour, Francja 1.  etap 20.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia kobiet, 9. etap 
22.00 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 1.  etap 
23.00 Tenis. Best of Roland Garros

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.10 1000  lat po Ziemi 
- film sci - fi 20.15 Venom  2: Carna-
ge - film sci - fi, USA, 2021, reż. Andy 
Serkis, wyk. Tom Hardy, Michelle Wil-
liams, Woody Harrelson, Naomie Har-
ris, Reid Scott, Stephen Graham, Peggy 
Lu 22.25 Podwójna agentka - thriller 
szpiegowski 0.15 Komisarz Mama 1.15 
Wydarzenia wieczorne 1.55 Jesteśmy-
DlaDzieci 2.25 Oblicza Ameryki 2.50 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 3.30 
SuperLudzie 4.00 SuperLudzie 

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 SuperMocni 10.30 
SuperMocni 11.00 Ania z  Zielone-
go Wzgórza - film familijny 12.55 Alfa 
- film przygodowy 15.00 Małolaty na 
obozie - komedia familijna 16.55 Polacy 
w świecie 17.55 Świat według Kiepskich 
19.00 Randka w  ciemno 21.00 Obse-
sja - thriller, USA, 2009, reż. Steve Shill, 
wyk. Beyoncé, Idris Elba, Ali Larter, Jerry 
O’Connell 23.15 Hellboy - film fantasy, 
USA, 2004, reż. Guillermo del Toro, wyk. 
Ron Perlman, John Hurt, Selma Blair, Do-
ug Jones, Rupert Evans  1.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.20 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.00 Wieś to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.50 
Mateczniki Polskości 17.00 Natura et 
Homo 17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpa-
nii 19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Mocni Jego mocą 22.30 Mu-
zyczne chwile 22.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Krystyna 
Mazurówna 7.50 Bajnutki - widowisko 
kameralne 8.00 Nabożeństwo luterań-
skie 9.00 Przystań nad Biblią 9.20 Pary-
ska 27 - film dok. 10.00 Wenecja, mia-
sto wyrosłe z bagien - film dok. 11.10 
Angielskie śniadanie - serial 12.10 Opo-
le - koncertowe wspomnienia 12.30 15 
Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej Opo-
le ‘77 14.00 ZORRO - film przygodowy 
16.10 Kariera Nikodema Dyzmy - se-
rial 17.15 Niedziela z… rolami Krzyszto-
fa Kowalewskiego - Jest sprawa - ko-
media 20.00 Pan od muzyki - dramat 
21.45 Kulturalni 22.40 Banksy. sztuka 
wyjęta spod prawa, Wielka Brytania 

  7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Lüneburg 

 11.50 Słowo na niedzielę
 12.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii Opatrzności Bożej 
w Wilanowie w Warszawie

 13.35 Kłopotliwi przybysze - dok.
 14.15 Janosik (5, 6) - serial
 16.00 Niedziela z… Ireną Santor 
 16.45 Muzyczne NAJ - Agnieszka 

Osiecka - program rozrywkowy 
 17.00 Teleexpress
 17.25 Ja wam pokażę! (2) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Muzeum Polskiej Piosenki 

- „Augustowskie noce” 
- „Kwiaty we włosach” 
i „Kryzysowa narzeczona”

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 Komisarz Alex (280) - serial
 20.55 Karbala - dramat wojenny, 

Polska, Bułgaria, reż. Krzysztof 
Łukaszewicz, wyk. Bartłomiej 
Topa, Antoni Królikowski, Hri-
sto Shopov, Leszek Lichota

 22.55 Kabaretowa Noc Pod 
Gwiazdami - Lidzbark War-
miński 2025 - /2/

 23.50 Ja wam pokażę! (2) - serial
 0.35 Zatoka szpiegów (4) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.45 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 3.20 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie… 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.05 DeFacto - Flesz
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Magia kina - program roz-

rywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.45 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.20 Gadżet 4.0
 1.45 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2 

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (13) - Perła - widowisko 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Jaworze 

 9.00 Przystań nad Biblią - Histo-
ria Józefa - program religijny

 9.20 Paryska 27 - film dok.
 10.00 Dokument w podróży - Wene-

cja, miasto wyrosłe z bagien 
 11.10 Angielskie śniadanie - Kosmos 

1999 (2) - Życiowa siła - serial
 12.10 Opole - koncertowe wspo-

mnienia - felieton 
 12.30 15. Krajowy Festiwal Piosenki 

Polskiej Opole ‘77 - Nastroje. 
Nas troje - koncert

 14.00 ZORRO - film przygodowy, 
Włochy, Francja

 16.10 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (2) - serial

 17.15 Niedziela z… rolami Krzysz-
tofa Kowalewskiego 

 18.10 Jest sprawa - komedia, Polska
 20.00 Pan od muzyki - dramat, 

Francja, reż. Christophe Barratier, 
  wyk. Gerard Jugnot, Francois 

Berleans, Jacques Perrin
 21.45 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 22.40 Więcej niż fikcja - Banksy: 

sztuka wyjęta spod prawa
 0.45 Noc krótkich filmów 

- Zakonnica - film anim.
 1.10 Bilet do kina - Kraina wiel-

kiego nieba - dramat obycza-
jowy, USA

 3.05 20 - lecie PISF - Koncert 
muzyki filmowej

 4.40 Podróże z historią (13) 
- Piękno wykute w stali

 6.15 Był taki dzień - 7 czerwca 
 6.25 Podróże z historią s. III (25) 

- Bursztynowym szlakiem 
 7.00 Podróże z historią s. III (26) 

- Na ratunek w górach 
 7.35 Podróże z historią s. III (27) 

- Jedyne takie miasto 
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Katedry we Wrocławiu 
 9.00 Czarne chmury (10) - serial
 10.05 Historia kuchni polskiej 

- Kuchnia PRL - u - cykl dok.
 10.55 Wszystkie kolory świata 

- Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

 11.55 Świat w filiżance herbaty (4) 
- serial dok.

 13.00 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (3) - Ivvavik - cykl dok.

 14.00 Flesz historii 
 14.30 Sirocco - film fabularny, USA
 16.10 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (3) -  Idy mar-
cowe - serial dok.

 17.15 Ex Libris (615) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (3) - serial
 19.00 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5) 
 20.00 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (1) - cykl dok.
 21.10 Popiełuszko. Wolność jest 

w nas - dramat, Polska, reż. 
Rafał Wieczyński, wyk. Karo-
lina Demianiuk, Marek Frącko-
wiak, Zbigniew Zamachowski

 23.55 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Kronika wypadków 
miłosnych - film fabularny, 
Polska, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Paulina Młynarska

 2.05 Janine - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.55 Wielkie tajemnice historii
 8.50 Galileo
 9.50 Galileo
 10.50 Mini Galileo
 11.05 Asterix kontra Cezar 

- film anim.
 12.45 Ewolucja planety małp - film 

sci - fi, USA, 2014, reż. Matt 
Reeves, wyk. Gary Oldman, Keri 
Russell, Andy Serkis, Jason Clarke

 15.30 Drużyna A - komedia sen-
sacyjna, USA, 2010, reż. Joe 
Carnahan, wyk. Liam Neeson, 
Bradley Cooper, Jessica Biel

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.05 Wielkie tajemnice historii
 2.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 10.55 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 11.25 Muzyczne Podró-
że Karoliny Treli -  program rozrywkowy 
12.20 Hansi Hinterseer zaprasza -  pro-
gram rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 
16.00 Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa 
lista 19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: 
Rosamunde Pilcher: Narzeczona mojego 
brata - melodramat, Niemcy 2019 23.35 
Śląska karuzela 1.20 Program kulinarny 
2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 6.50 Kroniki Sporto-
we 7.00 Serwis informacyjny 7.15 Kadr 
na kino 7.30 Serwis informacyjny PASMO 
„NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na 
ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
Poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.30 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.40 Kroniki Spor-
towe PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Komisarz Rex  s.  1 - serial 10.00 
Hudson i  Rex  s.  7 - serial 12.00 Hudson 
i Rex s. 8 - serial 13.00 Top Dog Niemcy s. 1 
15.00 K - 911 - komedia, kryminalna, USA 
17.00 Hulk - film fantasy, USA 20.00 Miś 
- komedia, Polska 22.35 Dziewiąte wro-
ta - horror, Francja, Hiszpania 1.25 Ziar-
no prawdy - film kryminalny, Polska 3.45 
Sprawa się rypła - komedia obyczajowa, 
Polska 5.45 Przez ciebie, po tobie - kr. metr.

6.00 Columbo 9.45 Poirot 10.55 Poirot 
12.00 Książę - komediodramat, Wlk. Bry-
tania, 2020 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Policjant-
ki i  Policjanci 17.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.50 Wirus - 32 - horror, Argentyna, 
Urugwaj, 2022 1.40 Kochane pieniądze 
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna - serial 10.20 
Uśmiechnij się 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Kabareto-
wy Szał  2026 12.00 Auto zakup 13.00 
C.K. Dezerterzy - komedia, Polska, Węgry 
1985 16.10 Kabaretowy Szał 20.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
21.45 Kabaretowy Szał 23.50 Coś śmiesz-
nego 0.00 Na osi 0.40 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  2 7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.25 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.45 Podróże Kapitana Kli-
pera 7.55 Podróże Kapitana Klipera 8.05 
Reksio  s.  1 8.50 Akademia Pana Klek-
sa cz. 1 - baśń filmowa, Polska 10.40 Aka-
demia Pana Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, 
Polska 12.35 Wyjście awaryjne - komedia, 
Polska 14.40 Janosik - film przygodowy, 
Polska 17.35 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Włochy, Polska 20.00 
Nie lubię poniedziałku - komedia, Polska 
22.10 Konsul - komedia sensacyjna, Pol-
ska 0.15 Ekstradycja s. 2 - serial 1.45 Eks-
tradycja s. 2 - serial 2.55 Tam i z powrotem 
- dramat, Polska 5.30 High Life - kr. metr.

7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.20 Konie Valdeza 
- western, Francja, Hiszpania, Włochy 1973 
10.20 Premiera: Natalie Portman: Nie-
pokorna ikona Hollywoodu - dok. 11.35 
The  Office  PL  (4  -  6) - serial 13.25 Nie-
zwyciężony - dramat biograficzny, USA 
2017 15.50 Pęknięte lustro - film kryminal-
ny, Wlk. Brytania 1980 18.00 Tunel - film 
katastroficzny, Norwegia 2019 20.10 Pre-
miera: Zbrodnie w  Ystad  (1,  2) - serial 
22.05 Bulion i  inne namiętności - melo-
dramat, Belgia, Francja 2023 0.45 Sorry, 
Baby - komediodramat, Francja, Hiszpa-
nia, USA 2025 2.45 Kruk. Szepty słychać 
po zmroku (5) - serial

6.10 Wykiwać klawisza - komedia, USA 
2005 8.05 Zabójcza broń III - serial 9.05 
Zabójcza broń III - serial 10.05 Detektyw 
Monk III - serial 11.05 Detektyw Monk III 
- serial 12.05 Detektyw Monk III - serial 
13.05 Detektyw Monk III - serial 15.05 
FBI: Most Wanted - serial 16.00 FBI: Most 
Wanted - serial 17.00 FBI: Most Wan-
ted - serial 18.00 FBI: Most Wanted - se-
rial 19.00 FBI: Most Wanted - serial 20.00 
Iluzja 2 - thriller, Francja, USA 2016 22.50 
Premiera: John Rambo - film sensacyjny, 
Niemcy, USA 2008 0.25 Adrenalina - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania, USA 2006 2.20 
Wykiwać klawisza - komedia, USA 2005 
4.35 Agenci NCIS: Hawaje II - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania  7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.25 Podró-
że Kapitana Klipera - serial 8.05 Rek-
sio - serial 8.50 Akademia Pana Klek-
sa  cz.  1 - baśń filmowa, Polska 10.40 
Akademia Pana Kleksa cz. 1 - baśń fil-
mowa, Polska 12.35 Wyjście awaryj-
ne - komedia, Polska 14.40 Janosik 
- film przygodowy, Polska 17.35 Bitwa 
pod Wiedniem - dramat historyczny, 
Włochy, Polska 20.00 Nie lubię ponie-
działku - komedia, Polska 22.10 Konsul 
- komedia sensacyjna, Polska 0.15 Eks-
tradycja - serial 1.45 Ekstradycja - serial 
2.55 Tam i z powrotem - dramat, Pol-
ska 5.30 High Life - film kr.metr., Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie 
9.45 Express 10.05 Idź na całość 11.05 
Zakup w ciemno 13.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 14.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Idź na 
całość 17.05 Życie na kredycie 17.45 
Express 18.05 Życie na kredycie 18.40 
Damy i wieśniaczki. PL 19.45 Express 
20.00 Zakup w ciemno 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.00 Żony 
Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 
Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Back to 
school. Prawdziwy egzamin 2.00 SOS. 
Ekipy w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 6.25 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż graniczna 
- serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.40 Coś 
śmiesznego 12.00 Kabaretowy Szał 13.05 
Kompania karna - dramat obyczajowy, 
USA 1990 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont 
na  5+ 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Krew mumii - horror, USA 
2019 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Alternatywy 4 (9) - serial
 9.50 Stawka większa niż życie (1) 

- Wiem, kim jesteś - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (165) - Pio-

truś Pan - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana 
  - ks. Krystian SDB 
 13.05 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (1) - cykl dok. 
 14.15 Dom (19) - Jestem dla Ciebie 

niedzielą - serial
 16.00 Dziedzictwo (941) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (1) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 21.35 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie.. 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1907 - serial

 1.35 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1914 - serial

 3.10 Fanfan Tulipan - komedia, 
Francja, reż. Gerard Krawczyk, 
wyk. Vincent Perez, Penelope 
Cruz, Didier Bourdon

 4.40 Barwy szczęścia (3326 - 3328) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1914) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Domowe patenty
 11.25 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Grabowski 
 12.00 Wyspa dzieci czyli muzyczni 

spadkobiercy zespołu 
2 plus 1 - koncert

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 
  - Ralph Kaminski
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (3)- serial
 18.30 Pan Mama (58) - serial
 19.00 Śmietanka towarzyska 

- komedia, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Jesse Eisenberg, 
Kristen Stewart, Steve Carell

 20.40 Wielkie oczy - film obycza-
jowy, USA, Kanada, reż. Tim 
Burton, wyk. Amy Adams, 
Christoph Waltz, Danny 
Huston, Krysten Ritter, Jason 
Schwartzman

 22.40 Strażnik - film sensacyjny, 
USA, reż. Clark Johnson, 
wyk. Michael Douglas, Kiefer 
Sutherland, Kim Basinger

 0.35 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(12) - serial

 1.35 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Timothee Cha-
lamet, Elle Fanning, Selena 
Gomez, Jude Law, Liev Schre-
iber, Diego Luna

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.45 Toy Story 2 - film anim.
 13.45 Madagaskar 2 - film anim.
 15.45 Piraci z Karaibów: Klątwa 

Czarnej Perły - film przygo-
dowy, USA, 2003

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Najmro - komedia, Polska, 
2019, reż. Mateusz Rakowicz, 
wyk. Dawid Ogrodnik, Robert 
Więckiewicz, Jakub Gier-
szał, Masza Wągrocka, Rafał 
Zawierucha, Sandra Drzymal-
ska, Andrzej Andrzejewski, 
Dorota Kolak, Olga Bołądź 

 22.10 Skołowani - komedia 
romantyczna, Polska, 2023, 
reż. Jan Macierewicz, wyk. 
Michał Czernecki, Agnieszka 
Grochowska, Marianna Zydek, 
Bartłomiej Kotschedoff, 
Gabriela Muskała, Jerzy Boń-
czak, Jacek Fedorowicz

 0.40 Holmes i Watson - komedia
   kryminalna, USA, Kanada, 

2018, reż. Etan Cohen, wyk. 
Will Ferrell, John C. Reilly, Ralph 
Fiennes, Rebecca Hall, Rob Bry-
don, Kelly Macdonald

 2.30 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Ugotowani - magazyn 
 13.20 Wredne dziewczyny II 

- komedia, USA 2011
 15.30 Pan Samochodzik i templa-

riusze - film przygodowy, Pol-
ska 2023, reż. Antoni Nykowski

 17.55 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Indiana Jones i Świątynia 
  Zagłady - film przygodowy, 

USA 1984, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, 
Kate Capshaw, Ke Huy Quan, 
Amrish Puri, Philip Stone, Dan 
Aykroyd

 22.15 Sherlock Holmes - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Rachel McAdams, Mark 
Strong, Eddie Marsan

 0.50 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014

 3.20 Superwizjer
 4.00 Szpital św. Anny - serial
 5.00 Uwaga!
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.00 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.55 New Looney Tunes II - anim.
 7.25 Dzieciak rządzi - komedia, 
 9.20 Ukryta prawda
 15.10 Szpital św. Anny 
 17.00 Detektywi 
 18.00 Madagaskar III - komedia, 

USA 2012, reż. Eric Darnell
 20.00 Jack Ryan: Teoria chaosu 

- film sensacyjny, USA, Rosja 
2014, reż. Kenneth Branagh, 
wyk. Chris Pine, Keira Kni-
ghtley, Kevin Costner, Kenneth 
Branagh

 22.20 Oszukać przeznaczenie 
- horror, USA 2000, reż. James 
Wong, wyk. Devon Sava, Ali 
Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith

 0.20 Wejście smoka - film sensa-
cyjny, USA 1973, reż. Robert 
Clouse, wyk. Bruce Lee, John 
Saxon, Shih Kien, Jim Kelly

 2.30 Żyjąc z potworem 
 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.35 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 9.45 Zaklinaczka duchów - serial
 11.40 Krokodyl Dundee - film przy-

godowy, Australia 1986
 13.40 Krokodyl Dundee II - film 

przygodowy, Australia, USA 
 15.55 Wasabi: Hubert zawodo-

wiec - komedia sensacyjna
 17.55 Dirty Dancing - film 

muzyczny, USA 1987
 20.00 Bodyguard Zawodowiec 

- komedia sensacyjna, USA 
2017, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Elodie Yung, Gary Oldman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 22.20 Plan emerytalny - kome-
dia sensacyjna, Kanada 2023, 
reż. Tim Brown, wyk. Ashley 
Greene, Jackie Earle Haley, 
Nicolas Cage, Ron Perlman

 0.45 Stan gry - dramat sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA

 3.15 Taki jest świat
 4.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog 15.00 K 
- 911 - komedia, kryminalna, USA 17.00 
Hulk - film fantasy 20.00 Miś - ko-
media, Polska 22.35 Dziewiąte wrota 
- horror, Francja, Hiszpania 1.25 Ziarno 
prawdy - film kryminalny 3.45 Sprawa 
się rypła - komedia obyczajowa

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 7.55 Wielkie tajemnice 
historii 8.50 Galileo 11.05 Asterix kon-
tra Cezar - film anim. 12.45 Ewolucja 
planety małp - film sci - fi 15.30 Druży-
na A - komedia sensacyjna 17.55 Uro-
czysko 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto

6.00 Columbo 9.45 Poiro 10.55 Poirot 
12.00 Książę - komediodramat 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 23.50 Wirus - 32 
- horror, Argentyna, Urugwaj, 2022, 
reż. Gustavo Hernández 1.40 Kocha-
ne pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

8.50 Polska Liga Żeglarska - Ekstra-
klasa R1 Sopot 9.15 Hokej na lodzie 
- NHL 2025 - play - off, Finał: 10.30 
Futbol Totalny 11.45 Mundial. Teatr 
emocji 13.45 Lekkoatletyka - Memo-
riał Haliny Konopackiej - Warszawa 
16.45 Koszykówka kobiet - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - 1/2  finału 19.30 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - mecze 
o 3. miejsce kobiet i mężczyzn 20.35 
S - Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa 
20.40 Koszykówka 3x3 - MŚ, War-
szawa - finały - turniej kobiet i męż-
czyzn 22.15 Sportowy Wieczór 23.00 
Piłka nożna - ME do lat 17 mężczyzn, 
Estonia 2026 - FINAŁ 

8.30 Wspinaczka. World Series, Pra-
ga Finał boulderingu kobiet 9.30 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż Finał singla kobiet
11.00 Tenis. Roland Garros, Finał de-
bla kobiet 13.30 Tenis. Roland Garros, 
13.  dzień 14.30 Tenis. Roland Garros, 
Courtside 15.30 Tenis. Roland Garros, 
Finał singla mężczyzn 18.30 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż Courtside 19.30 Ko-
larstwo. Tour Auvergne - Rhône - Al-
pes, World Tour, Francja 1.  etap 20.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia kobiet, 9. etap 
22.00 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 1.  etap 
23.00 Tenis. Best of Roland Garros

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.10 1000  lat po Ziemi 
- film sci - fi 20.15 Venom  2: Carna-
ge - film sci - fi, USA, 2021, reż. Andy 
Serkis, wyk. Tom Hardy, Michelle Wil-
liams, Woody Harrelson, Naomie Har-
ris, Reid Scott, Stephen Graham, Peggy 
Lu 22.25 Podwójna agentka - thriller 
szpiegowski 0.15 Komisarz Mama 1.15 
Wydarzenia wieczorne 1.55 Jesteśmy-
DlaDzieci 2.25 Oblicza Ameryki 2.50 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 3.30 
SuperLudzie 4.00 SuperLudzie 

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 SuperMocni 10.30 
SuperMocni 11.00 Ania z  Zielone-
go Wzgórza - film familijny 12.55 Alfa 
- film przygodowy 15.00 Małolaty na 
obozie - komedia familijna 16.55 Polacy 
w świecie 17.55 Świat według Kiepskich 
19.00 Randka w  ciemno 21.00 Obse-
sja - thriller, USA, 2009, reż. Steve Shill, 
wyk. Beyoncé, Idris Elba, Ali Larter, Jerry 
O’Connell 23.15 Hellboy - film fantasy, 
USA, 2004, reż. Guillermo del Toro, wyk. 
Ron Perlman, John Hurt, Selma Blair, Do-
ug Jones, Rupert Evans  1.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.20 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.00 Wieś to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.50 
Mateczniki Polskości 17.00 Natura et 
Homo 17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpa-
nii 19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Mocni Jego mocą 22.30 Mu-
zyczne chwile 22.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Krystyna 
Mazurówna 7.50 Bajnutki - widowisko 
kameralne 8.00 Nabożeństwo luterań-
skie 9.00 Przystań nad Biblią 9.20 Pary-
ska 27 - film dok. 10.00 Wenecja, mia-
sto wyrosłe z bagien - film dok. 11.10 
Angielskie śniadanie - serial 12.10 Opo-
le - koncertowe wspomnienia 12.30 15 
Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej Opo-
le ‘77 14.00 ZORRO - film przygodowy 
16.10 Kariera Nikodema Dyzmy - se-
rial 17.15 Niedziela z… rolami Krzyszto-
fa Kowalewskiego - Jest sprawa - ko-
media 20.00 Pan od muzyki - dramat 
21.45 Kulturalni 22.40 Banksy. sztuka 
wyjęta spod prawa, Wielka Brytania 

  7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Lüneburg 

 11.50 Słowo na niedzielę
 12.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii Opatrzności Bożej 
w Wilanowie w Warszawie

 13.35 Kłopotliwi przybysze - dok.
 14.15 Janosik (5, 6) - serial
 16.00 Niedziela z… Ireną Santor 
 16.45 Muzyczne NAJ - Agnieszka 

Osiecka - program rozrywkowy 
 17.00 Teleexpress
 17.25 Ja wam pokażę! (2) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Muzeum Polskiej Piosenki 

- „Augustowskie noce” 
- „Kwiaty we włosach” 
i „Kryzysowa narzeczona”

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 Komisarz Alex (280) - serial
 20.55 Karbala - dramat wojenny, 

Polska, Bułgaria, reż. Krzysztof 
Łukaszewicz, wyk. Bartłomiej 
Topa, Antoni Królikowski, Hri-
sto Shopov, Leszek Lichota

 22.55 Kabaretowa Noc Pod 
Gwiazdami - Lidzbark War-
miński 2025 - /2/

 23.50 Ja wam pokażę! (2) - serial
 0.35 Zatoka szpiegów (4) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.45 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 3.20 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie… 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.05 DeFacto - Flesz
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Magia kina - program roz-

rywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.45 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.20 Gadżet 4.0
 1.45 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2 

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (13) - Perła - widowisko 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Jaworze 

 9.00 Przystań nad Biblią - Histo-
ria Józefa - program religijny

 9.20 Paryska 27 - film dok.
 10.00 Dokument w podróży - Wene-

cja, miasto wyrosłe z bagien 
 11.10 Angielskie śniadanie - Kosmos 

1999 (2) - Życiowa siła - serial
 12.10 Opole - koncertowe wspo-

mnienia - felieton 
 12.30 15. Krajowy Festiwal Piosenki 

Polskiej Opole ‘77 - Nastroje. 
Nas troje - koncert

 14.00 ZORRO - film przygodowy, 
Włochy, Francja

 16.10 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (2) - serial

 17.15 Niedziela z… rolami Krzysz-
tofa Kowalewskiego 

 18.10 Jest sprawa - komedia, Polska
 20.00 Pan od muzyki - dramat, 

Francja, reż. Christophe Barratier, 
  wyk. Gerard Jugnot, Francois 

Berleans, Jacques Perrin
 21.45 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 22.40 Więcej niż fikcja - Banksy: 

sztuka wyjęta spod prawa
 0.45 Noc krótkich filmów 

- Zakonnica - film anim.
 1.10 Bilet do kina - Kraina wiel-

kiego nieba - dramat obycza-
jowy, USA

 3.05 20 - lecie PISF - Koncert 
muzyki filmowej

 4.40 Podróże z historią (13) 
- Piękno wykute w stali

 6.15 Był taki dzień - 7 czerwca 
 6.25 Podróże z historią s. III (25) 

- Bursztynowym szlakiem 
 7.00 Podróże z historią s. III (26) 

- Na ratunek w górach 
 7.35 Podróże z historią s. III (27) 

- Jedyne takie miasto 
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Katedry we Wrocławiu 
 9.00 Czarne chmury (10) - serial
 10.05 Historia kuchni polskiej 

- Kuchnia PRL - u - cykl dok.
 10.55 Wszystkie kolory świata 

- Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

 11.55 Świat w filiżance herbaty (4) 
- serial dok.

 13.00 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (3) - Ivvavik - cykl dok.

 14.00 Flesz historii 
 14.30 Sirocco - film fabularny, USA
 16.10 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (3) -  Idy mar-
cowe - serial dok.

 17.15 Ex Libris (615) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (3) - serial
 19.00 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5) 
 20.00 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (1) - cykl dok.
 21.10 Popiełuszko. Wolność jest 

w nas - dramat, Polska, reż. 
Rafał Wieczyński, wyk. Karo-
lina Demianiuk, Marek Frącko-
wiak, Zbigniew Zamachowski

 23.55 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Kronika wypadków 
miłosnych - film fabularny, 
Polska, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Paulina Młynarska

 2.05 Janine - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.55 Wielkie tajemnice historii
 8.50 Galileo
 9.50 Galileo
 10.50 Mini Galileo
 11.05 Asterix kontra Cezar 

- film anim.
 12.45 Ewolucja planety małp - film 

sci - fi, USA, 2014, reż. Matt 
Reeves, wyk. Gary Oldman, Keri 
Russell, Andy Serkis, Jason Clarke

 15.30 Drużyna A - komedia sen-
sacyjna, USA, 2010, reż. Joe 
Carnahan, wyk. Liam Neeson, 
Bradley Cooper, Jessica Biel

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.05 Wielkie tajemnice historii
 2.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 10.55 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 11.25 Muzyczne Podró-
że Karoliny Treli -  program rozrywkowy 
12.20 Hansi Hinterseer zaprasza -  pro-
gram rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 
16.00 Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa 
lista 19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: 
Rosamunde Pilcher: Narzeczona mojego 
brata - melodramat, Niemcy 2019 23.35 
Śląska karuzela 1.20 Program kulinarny 
2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 6.50 Kroniki Sporto-
we 7.00 Serwis informacyjny 7.15 Kadr 
na kino 7.30 Serwis informacyjny PASMO 
„NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na 
ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
Poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.30 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.40 Kroniki Spor-
towe PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Komisarz Rex  s.  1 - serial 10.00 
Hudson i  Rex  s.  7 - serial 12.00 Hudson 
i Rex s. 8 - serial 13.00 Top Dog Niemcy s. 1 
15.00 K - 911 - komedia, kryminalna, USA 
17.00 Hulk - film fantasy, USA 20.00 Miś 
- komedia, Polska 22.35 Dziewiąte wro-
ta - horror, Francja, Hiszpania 1.25 Ziar-
no prawdy - film kryminalny, Polska 3.45 
Sprawa się rypła - komedia obyczajowa, 
Polska 5.45 Przez ciebie, po tobie - kr. metr.

6.00 Columbo 9.45 Poirot 10.55 Poirot 
12.00 Książę - komediodramat, Wlk. Bry-
tania, 2020 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Policjant-
ki i  Policjanci 17.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.50 Wirus - 32 - horror, Argentyna, 
Urugwaj, 2022 1.40 Kochane pieniądze 
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna - serial 10.20 
Uśmiechnij się 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Kabareto-
wy Szał  2026 12.00 Auto zakup 13.00 
C.K. Dezerterzy - komedia, Polska, Węgry 
1985 16.10 Kabaretowy Szał 20.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
21.45 Kabaretowy Szał 23.50 Coś śmiesz-
nego 0.00 Na osi 0.40 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  2 7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.25 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.45 Podróże Kapitana Kli-
pera 7.55 Podróże Kapitana Klipera 8.05 
Reksio  s.  1 8.50 Akademia Pana Klek-
sa cz. 1 - baśń filmowa, Polska 10.40 Aka-
demia Pana Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, 
Polska 12.35 Wyjście awaryjne - komedia, 
Polska 14.40 Janosik - film przygodowy, 
Polska 17.35 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Włochy, Polska 20.00 
Nie lubię poniedziałku - komedia, Polska 
22.10 Konsul - komedia sensacyjna, Pol-
ska 0.15 Ekstradycja s. 2 - serial 1.45 Eks-
tradycja s. 2 - serial 2.55 Tam i z powrotem 
- dramat, Polska 5.30 High Life - kr. metr.

7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.20 Konie Valdeza 
- western, Francja, Hiszpania, Włochy 1973 
10.20 Premiera: Natalie Portman: Nie-
pokorna ikona Hollywoodu - dok. 11.35 
The  Office  PL  (4  -  6) - serial 13.25 Nie-
zwyciężony - dramat biograficzny, USA 
2017 15.50 Pęknięte lustro - film kryminal-
ny, Wlk. Brytania 1980 18.00 Tunel - film 
katastroficzny, Norwegia 2019 20.10 Pre-
miera: Zbrodnie w  Ystad  (1,  2) - serial 
22.05 Bulion i  inne namiętności - melo-
dramat, Belgia, Francja 2023 0.45 Sorry, 
Baby - komediodramat, Francja, Hiszpa-
nia, USA 2025 2.45 Kruk. Szepty słychać 
po zmroku (5) - serial

6.10 Wykiwać klawisza - komedia, USA 
2005 8.05 Zabójcza broń III - serial 9.05 
Zabójcza broń III - serial 10.05 Detektyw 
Monk III - serial 11.05 Detektyw Monk III 
- serial 12.05 Detektyw Monk III - serial 
13.05 Detektyw Monk III - serial 15.05 
FBI: Most Wanted - serial 16.00 FBI: Most 
Wanted - serial 17.00 FBI: Most Wan-
ted - serial 18.00 FBI: Most Wanted - se-
rial 19.00 FBI: Most Wanted - serial 20.00 
Iluzja 2 - thriller, Francja, USA 2016 22.50 
Premiera: John Rambo - film sensacyjny, 
Niemcy, USA 2008 0.25 Adrenalina - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania, USA 2006 2.20 
Wykiwać klawisza - komedia, USA 2005 
4.35 Agenci NCIS: Hawaje II - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania  7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.25 Podró-
że Kapitana Klipera - serial 8.05 Rek-
sio - serial 8.50 Akademia Pana Klek-
sa  cz.  1 - baśń filmowa, Polska 10.40 
Akademia Pana Kleksa cz. 1 - baśń fil-
mowa, Polska 12.35 Wyjście awaryj-
ne - komedia, Polska 14.40 Janosik 
- film przygodowy, Polska 17.35 Bitwa 
pod Wiedniem - dramat historyczny, 
Włochy, Polska 20.00 Nie lubię ponie-
działku - komedia, Polska 22.10 Konsul 
- komedia sensacyjna, Polska 0.15 Eks-
tradycja - serial 1.45 Ekstradycja - serial 
2.55 Tam i z powrotem - dramat, Pol-
ska 5.30 High Life - film kr.metr., Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie 
9.45 Express 10.05 Idź na całość 11.05 
Zakup w ciemno 13.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 14.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Idź na 
całość 17.05 Życie na kredycie 17.45 
Express 18.05 Życie na kredycie 18.40 
Damy i wieśniaczki. PL 19.45 Express 
20.00 Zakup w ciemno 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.00 Żony 
Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 
Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Back to 
school. Prawdziwy egzamin 2.00 SOS. 
Ekipy w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 6.25 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż graniczna 
- serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.40 Coś 
śmiesznego 12.00 Kabaretowy Szał 13.05 
Kompania karna - dramat obyczajowy, 
USA 1990 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont 
na  5+ 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Krew mumii - horror, USA 
2019 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Alternatywy 4 (9) - serial
 9.50 Stawka większa niż życie (1) 

- Wiem, kim jesteś - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (165) - Pio-

truś Pan - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana 
  - ks. Krystian SDB 
 13.05 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (1) - cykl dok. 
 14.15 Dom (19) - Jestem dla Ciebie 

niedzielą - serial
 16.00 Dziedzictwo (941) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (1) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 21.35 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie.. 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1907 - serial

 1.35 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1914 - serial

 3.10 Fanfan Tulipan - komedia, 
Francja, reż. Gerard Krawczyk, 
wyk. Vincent Perez, Penelope 
Cruz, Didier Bourdon

 4.40 Barwy szczęścia (3326 - 3328) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1914) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Domowe patenty
 11.25 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Grabowski 
 12.00 Wyspa dzieci czyli muzyczni 

spadkobiercy zespołu 
2 plus 1 - koncert

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 
  - Ralph Kaminski
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (3)- serial
 18.30 Pan Mama (58) - serial
 19.00 Śmietanka towarzyska 

- komedia, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Jesse Eisenberg, 
Kristen Stewart, Steve Carell

 20.40 Wielkie oczy - film obycza-
jowy, USA, Kanada, reż. Tim 
Burton, wyk. Amy Adams, 
Christoph Waltz, Danny 
Huston, Krysten Ritter, Jason 
Schwartzman

 22.40 Strażnik - film sensacyjny, 
USA, reż. Clark Johnson, 
wyk. Michael Douglas, Kiefer 
Sutherland, Kim Basinger

 0.35 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(12) - serial

 1.35 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Timothee Cha-
lamet, Elle Fanning, Selena 
Gomez, Jude Law, Liev Schre-
iber, Diego Luna

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.45 Toy Story 2 - film anim.
 13.45 Madagaskar 2 - film anim.
 15.45 Piraci z Karaibów: Klątwa 

Czarnej Perły - film przygo-
dowy, USA, 2003

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Najmro - komedia, Polska, 
2019, reż. Mateusz Rakowicz, 
wyk. Dawid Ogrodnik, Robert 
Więckiewicz, Jakub Gier-
szał, Masza Wągrocka, Rafał 
Zawierucha, Sandra Drzymal-
ska, Andrzej Andrzejewski, 
Dorota Kolak, Olga Bołądź 

 22.10 Skołowani - komedia 
romantyczna, Polska, 2023, 
reż. Jan Macierewicz, wyk. 
Michał Czernecki, Agnieszka 
Grochowska, Marianna Zydek, 
Bartłomiej Kotschedoff, 
Gabriela Muskała, Jerzy Boń-
czak, Jacek Fedorowicz

 0.40 Holmes i Watson - komedia
   kryminalna, USA, Kanada, 

2018, reż. Etan Cohen, wyk. 
Will Ferrell, John C. Reilly, Ralph 
Fiennes, Rebecca Hall, Rob Bry-
don, Kelly Macdonald

 2.30 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Ugotowani - magazyn 
 13.20 Wredne dziewczyny II 

- komedia, USA 2011
 15.30 Pan Samochodzik i templa-

riusze - film przygodowy, Pol-
ska 2023, reż. Antoni Nykowski

 17.55 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Indiana Jones i Świątynia 
  Zagłady - film przygodowy, 

USA 1984, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, 
Kate Capshaw, Ke Huy Quan, 
Amrish Puri, Philip Stone, Dan 
Aykroyd

 22.15 Sherlock Holmes - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Rachel McAdams, Mark 
Strong, Eddie Marsan

 0.50 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014

 3.20 Superwizjer
 4.00 Szpital św. Anny - serial
 5.00 Uwaga!
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.00 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.55 New Looney Tunes II - anim.
 7.25 Dzieciak rządzi - komedia, 
 9.20 Ukryta prawda
 15.10 Szpital św. Anny 
 17.00 Detektywi 
 18.00 Madagaskar III - komedia, 

USA 2012, reż. Eric Darnell
 20.00 Jack Ryan: Teoria chaosu 

- film sensacyjny, USA, Rosja 
2014, reż. Kenneth Branagh, 
wyk. Chris Pine, Keira Kni-
ghtley, Kevin Costner, Kenneth 
Branagh

 22.20 Oszukać przeznaczenie 
- horror, USA 2000, reż. James 
Wong, wyk. Devon Sava, Ali 
Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith

 0.20 Wejście smoka - film sensa-
cyjny, USA 1973, reż. Robert 
Clouse, wyk. Bruce Lee, John 
Saxon, Shih Kien, Jim Kelly

 2.30 Żyjąc z potworem 
 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.35 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 9.45 Zaklinaczka duchów - serial
 11.40 Krokodyl Dundee - film przy-

godowy, Australia 1986
 13.40 Krokodyl Dundee II - film 

przygodowy, Australia, USA 
 15.55 Wasabi: Hubert zawodo-

wiec - komedia sensacyjna
 17.55 Dirty Dancing - film 

muzyczny, USA 1987
 20.00 Bodyguard Zawodowiec 

- komedia sensacyjna, USA 
2017, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Elodie Yung, Gary Oldman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 22.20 Plan emerytalny - kome-
dia sensacyjna, Kanada 2023, 
reż. Tim Brown, wyk. Ashley 
Greene, Jackie Earle Haley, 
Nicolas Cage, Ron Perlman

 0.45 Stan gry - dramat sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA

 3.15 Taki jest świat
 4.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog 15.00 K 
- 911 - komedia, kryminalna, USA 17.00 
Hulk - film fantasy 20.00 Miś - ko-
media, Polska 22.35 Dziewiąte wrota 
- horror, Francja, Hiszpania 1.25 Ziarno 
prawdy - film kryminalny 3.45 Sprawa 
się rypła - komedia obyczajowa

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 7.55 Wielkie tajemnice 
historii 8.50 Galileo 11.05 Asterix kon-
tra Cezar - film anim. 12.45 Ewolucja 
planety małp - film sci - fi 15.30 Druży-
na A - komedia sensacyjna 17.55 Uro-
czysko 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto

6.00 Columbo 9.45 Poiro 10.55 Poirot 
12.00 Książę - komediodramat 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 23.50 Wirus - 32 
- horror, Argentyna, Urugwaj, 2022, 
reż. Gustavo Hernández 1.40 Kocha-
ne pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

8.50 Polska Liga Żeglarska - Ekstra-
klasa R1 Sopot 9.15 Hokej na lodzie 
- NHL 2025 - play - off, Finał: 10.30 
Futbol Totalny 11.45 Mundial. Teatr 
emocji 13.45 Lekkoatletyka - Memo-
riał Haliny Konopackiej - Warszawa 
16.45 Koszykówka kobiet - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - 1/2  finału 19.30 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - mecze 
o 3. miejsce kobiet i mężczyzn 20.35 
S - Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa 
20.40 Koszykówka 3x3 - MŚ, War-
szawa - finały - turniej kobiet i męż-
czyzn 22.15 Sportowy Wieczór 23.00 
Piłka nożna - ME do lat 17 mężczyzn, 
Estonia 2026 - FINAŁ 

8.30 Wspinaczka. World Series, Pra-
ga Finał boulderingu kobiet 9.30 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż Finał singla kobiet
11.00 Tenis. Roland Garros, Finał de-
bla kobiet 13.30 Tenis. Roland Garros, 
13.  dzień 14.30 Tenis. Roland Garros, 
Courtside 15.30 Tenis. Roland Garros, 
Finał singla mężczyzn 18.30 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż Courtside 19.30 Ko-
larstwo. Tour Auvergne - Rhône - Al-
pes, World Tour, Francja 1.  etap 20.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia kobiet, 9. etap 
22.00 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 1.  etap 
23.00 Tenis. Best of Roland Garros

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.10 1000  lat po Ziemi 
- film sci - fi 20.15 Venom  2: Carna-
ge - film sci - fi, USA, 2021, reż. Andy 
Serkis, wyk. Tom Hardy, Michelle Wil-
liams, Woody Harrelson, Naomie Har-
ris, Reid Scott, Stephen Graham, Peggy 
Lu 22.25 Podwójna agentka - thriller 
szpiegowski 0.15 Komisarz Mama 1.15 
Wydarzenia wieczorne 1.55 Jesteśmy-
DlaDzieci 2.25 Oblicza Ameryki 2.50 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 3.30 
SuperLudzie 4.00 SuperLudzie 

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 SuperMocni 10.30 
SuperMocni 11.00 Ania z  Zielone-
go Wzgórza - film familijny 12.55 Alfa 
- film przygodowy 15.00 Małolaty na 
obozie - komedia familijna 16.55 Polacy 
w świecie 17.55 Świat według Kiepskich 
19.00 Randka w  ciemno 21.00 Obse-
sja - thriller, USA, 2009, reż. Steve Shill, 
wyk. Beyoncé, Idris Elba, Ali Larter, Jerry 
O’Connell 23.15 Hellboy - film fantasy, 
USA, 2004, reż. Guillermo del Toro, wyk. 
Ron Perlman, John Hurt, Selma Blair, Do-
ug Jones, Rupert Evans  1.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.20 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.00 Wieś to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.50 
Mateczniki Polskości 17.00 Natura et 
Homo 17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpa-
nii 19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Mocni Jego mocą 22.30 Mu-
zyczne chwile 22.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Krystyna 
Mazurówna 7.50 Bajnutki - widowisko 
kameralne 8.00 Nabożeństwo luterań-
skie 9.00 Przystań nad Biblią 9.20 Pary-
ska 27 - film dok. 10.00 Wenecja, mia-
sto wyrosłe z bagien - film dok. 11.10 
Angielskie śniadanie - serial 12.10 Opo-
le - koncertowe wspomnienia 12.30 15 
Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej Opo-
le ‘77 14.00 ZORRO - film przygodowy 
16.10 Kariera Nikodema Dyzmy - se-
rial 17.15 Niedziela z… rolami Krzyszto-
fa Kowalewskiego - Jest sprawa - ko-
media 20.00 Pan od muzyki - dramat 
21.45 Kulturalni 22.40 Banksy. sztuka 
wyjęta spod prawa, Wielka Brytania 

  7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Lüneburg 

 11.50 Słowo na niedzielę
 12.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii Opatrzności Bożej 
w Wilanowie w Warszawie

 13.35 Kłopotliwi przybysze - dok.
 14.15 Janosik (5, 6) - serial
 16.00 Niedziela z… Ireną Santor 
 16.45 Muzyczne NAJ - Agnieszka 

Osiecka - program rozrywkowy 
 17.00 Teleexpress
 17.25 Ja wam pokażę! (2) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Muzeum Polskiej Piosenki 

- „Augustowskie noce” 
- „Kwiaty we włosach” 
i „Kryzysowa narzeczona”

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 Komisarz Alex (280) - serial
 20.55 Karbala - dramat wojenny, 

Polska, Bułgaria, reż. Krzysztof 
Łukaszewicz, wyk. Bartłomiej 
Topa, Antoni Królikowski, Hri-
sto Shopov, Leszek Lichota

 22.55 Kabaretowa Noc Pod 
Gwiazdami - Lidzbark War-
miński 2025 - /2/

 23.50 Ja wam pokażę! (2) - serial
 0.35 Zatoka szpiegów (4) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.45 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 3.20 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie… 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.05 DeFacto - Flesz
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Magia kina - program roz-

rywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.45 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.20 Gadżet 4.0
 1.45 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2 

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (13) - Perła - widowisko 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Jaworze 

 9.00 Przystań nad Biblią - Histo-
ria Józefa - program religijny

 9.20 Paryska 27 - film dok.
 10.00 Dokument w podróży - Wene-

cja, miasto wyrosłe z bagien 
 11.10 Angielskie śniadanie - Kosmos 

1999 (2) - Życiowa siła - serial
 12.10 Opole - koncertowe wspo-

mnienia - felieton 
 12.30 15. Krajowy Festiwal Piosenki 

Polskiej Opole ‘77 - Nastroje. 
Nas troje - koncert

 14.00 ZORRO - film przygodowy, 
Włochy, Francja

 16.10 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (2) - serial

 17.15 Niedziela z… rolami Krzysz-
tofa Kowalewskiego 

 18.10 Jest sprawa - komedia, Polska
 20.00 Pan od muzyki - dramat, 

Francja, reż. Christophe Barratier, 
  wyk. Gerard Jugnot, Francois 

Berleans, Jacques Perrin
 21.45 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 22.40 Więcej niż fikcja - Banksy: 

sztuka wyjęta spod prawa
 0.45 Noc krótkich filmów 

- Zakonnica - film anim.
 1.10 Bilet do kina - Kraina wiel-

kiego nieba - dramat obycza-
jowy, USA

 3.05 20 - lecie PISF - Koncert 
muzyki filmowej

 4.40 Podróże z historią (13) 
- Piękno wykute w stali

 6.15 Był taki dzień - 7 czerwca 
 6.25 Podróże z historią s. III (25) 

- Bursztynowym szlakiem 
 7.00 Podróże z historią s. III (26) 

- Na ratunek w górach 
 7.35 Podróże z historią s. III (27) 

- Jedyne takie miasto 
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Katedry we Wrocławiu 
 9.00 Czarne chmury (10) - serial
 10.05 Historia kuchni polskiej 

- Kuchnia PRL - u - cykl dok.
 10.55 Wszystkie kolory świata 

- Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

 11.55 Świat w filiżance herbaty (4) 
- serial dok.

 13.00 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (3) - Ivvavik - cykl dok.

 14.00 Flesz historii 
 14.30 Sirocco - film fabularny, USA
 16.10 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (3) -  Idy mar-
cowe - serial dok.

 17.15 Ex Libris (615) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (3) - serial
 19.00 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5) 
 20.00 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (1) - cykl dok.
 21.10 Popiełuszko. Wolność jest 

w nas - dramat, Polska, reż. 
Rafał Wieczyński, wyk. Karo-
lina Demianiuk, Marek Frącko-
wiak, Zbigniew Zamachowski

 23.55 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Kronika wypadków 
miłosnych - film fabularny, 
Polska, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Paulina Młynarska

 2.05 Janine - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.55 Wielkie tajemnice historii
 8.50 Galileo
 9.50 Galileo
 10.50 Mini Galileo
 11.05 Asterix kontra Cezar 

- film anim.
 12.45 Ewolucja planety małp - film 

sci - fi, USA, 2014, reż. Matt 
Reeves, wyk. Gary Oldman, Keri 
Russell, Andy Serkis, Jason Clarke

 15.30 Drużyna A - komedia sen-
sacyjna, USA, 2010, reż. Joe 
Carnahan, wyk. Liam Neeson, 
Bradley Cooper, Jessica Biel

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.05 Wielkie tajemnice historii
 2.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 10.55 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 11.25 Muzyczne Podró-
że Karoliny Treli -  program rozrywkowy 
12.20 Hansi Hinterseer zaprasza -  pro-
gram rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 
16.00 Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa 
lista 19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: 
Rosamunde Pilcher: Narzeczona mojego 
brata - melodramat, Niemcy 2019 23.35 
Śląska karuzela 1.20 Program kulinarny 
2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 6.50 Kroniki Sporto-
we 7.00 Serwis informacyjny 7.15 Kadr 
na kino 7.30 Serwis informacyjny PASMO 
„NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na 
ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
Poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.30 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.40 Kroniki Spor-
towe PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Komisarz Rex  s.  1 - serial 10.00 
Hudson i  Rex  s.  7 - serial 12.00 Hudson 
i Rex s. 8 - serial 13.00 Top Dog Niemcy s. 1 
15.00 K - 911 - komedia, kryminalna, USA 
17.00 Hulk - film fantasy, USA 20.00 Miś 
- komedia, Polska 22.35 Dziewiąte wro-
ta - horror, Francja, Hiszpania 1.25 Ziar-
no prawdy - film kryminalny, Polska 3.45 
Sprawa się rypła - komedia obyczajowa, 
Polska 5.45 Przez ciebie, po tobie - kr. metr.

6.00 Columbo 9.45 Poirot 10.55 Poirot 
12.00 Książę - komediodramat, Wlk. Bry-
tania, 2020 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Policjant-
ki i  Policjanci 17.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.50 Wirus - 32 - horror, Argentyna, 
Urugwaj, 2022 1.40 Kochane pieniądze 
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna - serial 10.20 
Uśmiechnij się 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Kabareto-
wy Szał  2026 12.00 Auto zakup 13.00 
C.K. Dezerterzy - komedia, Polska, Węgry 
1985 16.10 Kabaretowy Szał 20.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
21.45 Kabaretowy Szał 23.50 Coś śmiesz-
nego 0.00 Na osi 0.40 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  2 7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.25 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.45 Podróże Kapitana Kli-
pera 7.55 Podróże Kapitana Klipera 8.05 
Reksio  s.  1 8.50 Akademia Pana Klek-
sa cz. 1 - baśń filmowa, Polska 10.40 Aka-
demia Pana Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, 
Polska 12.35 Wyjście awaryjne - komedia, 
Polska 14.40 Janosik - film przygodowy, 
Polska 17.35 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Włochy, Polska 20.00 
Nie lubię poniedziałku - komedia, Polska 
22.10 Konsul - komedia sensacyjna, Pol-
ska 0.15 Ekstradycja s. 2 - serial 1.45 Eks-
tradycja s. 2 - serial 2.55 Tam i z powrotem 
- dramat, Polska 5.30 High Life - kr. metr.

7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.20 Konie Valdeza 
- western, Francja, Hiszpania, Włochy 1973 
10.20 Premiera: Natalie Portman: Nie-
pokorna ikona Hollywoodu - dok. 11.35 
The  Office  PL  (4  -  6) - serial 13.25 Nie-
zwyciężony - dramat biograficzny, USA 
2017 15.50 Pęknięte lustro - film kryminal-
ny, Wlk. Brytania 1980 18.00 Tunel - film 
katastroficzny, Norwegia 2019 20.10 Pre-
miera: Zbrodnie w  Ystad  (1,  2) - serial 
22.05 Bulion i  inne namiętności - melo-
dramat, Belgia, Francja 2023 0.45 Sorry, 
Baby - komediodramat, Francja, Hiszpa-
nia, USA 2025 2.45 Kruk. Szepty słychać 
po zmroku (5) - serial

6.10 Wykiwać klawisza - komedia, USA 
2005 8.05 Zabójcza broń III - serial 9.05 
Zabójcza broń III - serial 10.05 Detektyw 
Monk III - serial 11.05 Detektyw Monk III 
- serial 12.05 Detektyw Monk III - serial 
13.05 Detektyw Monk III - serial 15.05 
FBI: Most Wanted - serial 16.00 FBI: Most 
Wanted - serial 17.00 FBI: Most Wan-
ted - serial 18.00 FBI: Most Wanted - se-
rial 19.00 FBI: Most Wanted - serial 20.00 
Iluzja 2 - thriller, Francja, USA 2016 22.50 
Premiera: John Rambo - film sensacyjny, 
Niemcy, USA 2008 0.25 Adrenalina - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania, USA 2006 2.20 
Wykiwać klawisza - komedia, USA 2005 
4.35 Agenci NCIS: Hawaje II - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania  7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.25 Podró-
że Kapitana Klipera - serial 8.05 Rek-
sio - serial 8.50 Akademia Pana Klek-
sa  cz.  1 - baśń filmowa, Polska 10.40 
Akademia Pana Kleksa cz. 1 - baśń fil-
mowa, Polska 12.35 Wyjście awaryj-
ne - komedia, Polska 14.40 Janosik 
- film przygodowy, Polska 17.35 Bitwa 
pod Wiedniem - dramat historyczny, 
Włochy, Polska 20.00 Nie lubię ponie-
działku - komedia, Polska 22.10 Konsul 
- komedia sensacyjna, Polska 0.15 Eks-
tradycja - serial 1.45 Ekstradycja - serial 
2.55 Tam i z powrotem - dramat, Pol-
ska 5.30 High Life - film kr.metr., Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie 
9.45 Express 10.05 Idź na całość 11.05 
Zakup w ciemno 13.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 14.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Idź na 
całość 17.05 Życie na kredycie 17.45 
Express 18.05 Życie na kredycie 18.40 
Damy i wieśniaczki. PL 19.45 Express 
20.00 Zakup w ciemno 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.00 Żony 
Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 
Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Back to 
school. Prawdziwy egzamin 2.00 SOS. 
Ekipy w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 6.25 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż graniczna 
- serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.40 Coś 
śmiesznego 12.00 Kabaretowy Szał 13.05 
Kompania karna - dramat obyczajowy, 
USA 1990 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont 
na  5+ 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Krew mumii - horror, USA 
2019 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
1.55 Kabaretowy Szał bis

NIEDZIELA, 7 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Alternatywy 4 (9) - serial
 9.50 Stawka większa niż życie (1) 

- Wiem, kim jesteś - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (165) - Pio-

truś Pan - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana 
  - ks. Krystian SDB 
 13.05 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (1) - cykl dok. 
 14.15 Dom (19) - Jestem dla Ciebie 

niedzielą - serial
 16.00 Dziedzictwo (941) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (1) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 21.35 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie.. 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1907 - serial

 1.35 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1914 - serial

 3.10 Fanfan Tulipan - komedia, 
Francja, reż. Gerard Krawczyk, 
wyk. Vincent Perez, Penelope 
Cruz, Didier Bourdon

 4.40 Barwy szczęścia (3326 - 3328) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1914) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Domowe patenty
 11.25 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Grabowski 
 12.00 Wyspa dzieci czyli muzyczni 

spadkobiercy zespołu 
2 plus 1 - koncert

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 
  - Ralph Kaminski
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (3)- serial
 18.30 Pan Mama (58) - serial
 19.00 Śmietanka towarzyska 

- komedia, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Jesse Eisenberg, 
Kristen Stewart, Steve Carell

 20.40 Wielkie oczy - film obycza-
jowy, USA, Kanada, reż. Tim 
Burton, wyk. Amy Adams, 
Christoph Waltz, Danny 
Huston, Krysten Ritter, Jason 
Schwartzman

 22.40 Strażnik - film sensacyjny, 
USA, reż. Clark Johnson, 
wyk. Michael Douglas, Kiefer 
Sutherland, Kim Basinger

 0.35 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(12) - serial

 1.35 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Timothee Cha-
lamet, Elle Fanning, Selena 
Gomez, Jude Law, Liev Schre-
iber, Diego Luna

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.45 Toy Story 2 - film anim.
 13.45 Madagaskar 2 - film anim.
 15.45 Piraci z Karaibów: Klątwa 

Czarnej Perły - film przygo-
dowy, USA, 2003

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Najmro - komedia, Polska, 
2019, reż. Mateusz Rakowicz, 
wyk. Dawid Ogrodnik, Robert 
Więckiewicz, Jakub Gier-
szał, Masza Wągrocka, Rafał 
Zawierucha, Sandra Drzymal-
ska, Andrzej Andrzejewski, 
Dorota Kolak, Olga Bołądź 

 22.10 Skołowani - komedia 
romantyczna, Polska, 2023, 
reż. Jan Macierewicz, wyk. 
Michał Czernecki, Agnieszka 
Grochowska, Marianna Zydek, 
Bartłomiej Kotschedoff, 
Gabriela Muskała, Jerzy Boń-
czak, Jacek Fedorowicz

 0.40 Holmes i Watson - komedia
   kryminalna, USA, Kanada, 

2018, reż. Etan Cohen, wyk. 
Will Ferrell, John C. Reilly, Ralph 
Fiennes, Rebecca Hall, Rob Bry-
don, Kelly Macdonald

 2.30 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Ugotowani - magazyn 
 13.20 Wredne dziewczyny II 

- komedia, USA 2011
 15.30 Pan Samochodzik i templa-

riusze - film przygodowy, Pol-
ska 2023, reż. Antoni Nykowski

 17.55 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Indiana Jones i Świątynia 
  Zagłady - film przygodowy, 

USA 1984, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, 
Kate Capshaw, Ke Huy Quan, 
Amrish Puri, Philip Stone, Dan 
Aykroyd

 22.15 Sherlock Holmes - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Rachel McAdams, Mark 
Strong, Eddie Marsan

 0.50 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014

 3.20 Superwizjer
 4.00 Szpital św. Anny - serial
 5.00 Uwaga!
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.00 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.55 New Looney Tunes II - anim.
 7.25 Dzieciak rządzi - komedia, 
 9.20 Ukryta prawda
 15.10 Szpital św. Anny 
 17.00 Detektywi 
 18.00 Madagaskar III - komedia, 

USA 2012, reż. Eric Darnell
 20.00 Jack Ryan: Teoria chaosu 

- film sensacyjny, USA, Rosja 
2014, reż. Kenneth Branagh, 
wyk. Chris Pine, Keira Kni-
ghtley, Kevin Costner, Kenneth 
Branagh

 22.20 Oszukać przeznaczenie 
- horror, USA 2000, reż. James 
Wong, wyk. Devon Sava, Ali 
Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith

 0.20 Wejście smoka - film sensa-
cyjny, USA 1973, reż. Robert 
Clouse, wyk. Bruce Lee, John 
Saxon, Shih Kien, Jim Kelly

 2.30 Żyjąc z potworem 
 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.35 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 9.45 Zaklinaczka duchów - serial
 11.40 Krokodyl Dundee - film przy-

godowy, Australia 1986
 13.40 Krokodyl Dundee II - film 

przygodowy, Australia, USA 
 15.55 Wasabi: Hubert zawodo-

wiec - komedia sensacyjna
 17.55 Dirty Dancing - film 

muzyczny, USA 1987
 20.00 Bodyguard Zawodowiec 

- komedia sensacyjna, USA 
2017, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Elodie Yung, Gary Oldman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 22.20 Plan emerytalny - kome-
dia sensacyjna, Kanada 2023, 
reż. Tim Brown, wyk. Ashley 
Greene, Jackie Earle Haley, 
Nicolas Cage, Ron Perlman

 0.45 Stan gry - dramat sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA

 3.15 Taki jest świat
 4.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog 15.00 K 
- 911 - komedia, kryminalna, USA 17.00 
Hulk - film fantasy 20.00 Miś - ko-
media, Polska 22.35 Dziewiąte wrota 
- horror, Francja, Hiszpania 1.25 Ziarno 
prawdy - film kryminalny 3.45 Sprawa 
się rypła - komedia obyczajowa

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 7.55 Wielkie tajemnice 
historii 8.50 Galileo 11.05 Asterix kon-
tra Cezar - film anim. 12.45 Ewolucja 
planety małp - film sci - fi 15.30 Druży-
na A - komedia sensacyjna 17.55 Uro-
czysko 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto

6.00 Columbo 9.45 Poiro 10.55 Poirot 
12.00 Książę - komediodramat 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 23.50 Wirus - 32 
- horror, Argentyna, Urugwaj, 2022, 
reż. Gustavo Hernández 1.40 Kocha-
ne pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

8.50 Polska Liga Żeglarska - Ekstra-
klasa R1 Sopot 9.15 Hokej na lodzie 
- NHL 2025 - play - off, Finał: 10.30 
Futbol Totalny 11.45 Mundial. Teatr 
emocji 13.45 Lekkoatletyka - Memo-
riał Haliny Konopackiej - Warszawa 
16.45 Koszykówka kobiet - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - 1/2  finału 19.30 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - mecze 
o 3. miejsce kobiet i mężczyzn 20.35 
S - Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa 
20.40 Koszykówka 3x3 - MŚ, War-
szawa - finały - turniej kobiet i męż-
czyzn 22.15 Sportowy Wieczór 23.00 
Piłka nożna - ME do lat 17 mężczyzn, 
Estonia 2026 - FINAŁ 

8.30 Wspinaczka. World Series, Pra-
ga Finał boulderingu kobiet 9.30 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż Finał singla kobiet
11.00 Tenis. Roland Garros, Finał de-
bla kobiet 13.30 Tenis. Roland Garros, 
13.  dzień 14.30 Tenis. Roland Garros, 
Courtside 15.30 Tenis. Roland Garros, 
Finał singla mężczyzn 18.30 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż Courtside 19.30 Ko-
larstwo. Tour Auvergne - Rhône - Al-
pes, World Tour, Francja 1.  etap 20.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia kobiet, 9. etap 
22.00 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 1.  etap 
23.00 Tenis. Best of Roland Garros

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.10 1000  lat po Ziemi 
- film sci - fi 20.15 Venom  2: Carna-
ge - film sci - fi, USA, 2021, reż. Andy 
Serkis, wyk. Tom Hardy, Michelle Wil-
liams, Woody Harrelson, Naomie Har-
ris, Reid Scott, Stephen Graham, Peggy 
Lu 22.25 Podwójna agentka - thriller 
szpiegowski 0.15 Komisarz Mama 1.15 
Wydarzenia wieczorne 1.55 Jesteśmy-
DlaDzieci 2.25 Oblicza Ameryki 2.50 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 3.30 
SuperLudzie 4.00 SuperLudzie 

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 SuperMocni 10.30 
SuperMocni 11.00 Ania z  Zielone-
go Wzgórza - film familijny 12.55 Alfa 
- film przygodowy 15.00 Małolaty na 
obozie - komedia familijna 16.55 Polacy 
w świecie 17.55 Świat według Kiepskich 
19.00 Randka w  ciemno 21.00 Obse-
sja - thriller, USA, 2009, reż. Steve Shill, 
wyk. Beyoncé, Idris Elba, Ali Larter, Jerry 
O’Connell 23.15 Hellboy - film fantasy, 
USA, 2004, reż. Guillermo del Toro, wyk. 
Ron Perlman, John Hurt, Selma Blair, Do-
ug Jones, Rupert Evans  1.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.20 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.00 Wieś to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.50 
Mateczniki Polskości 17.00 Natura et 
Homo 17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpa-
nii 19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Mocni Jego mocą 22.30 Mu-
zyczne chwile 22.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Krystyna 
Mazurówna 7.50 Bajnutki - widowisko 
kameralne 8.00 Nabożeństwo luterań-
skie 9.00 Przystań nad Biblią 9.20 Pary-
ska 27 - film dok. 10.00 Wenecja, mia-
sto wyrosłe z bagien - film dok. 11.10 
Angielskie śniadanie - serial 12.10 Opo-
le - koncertowe wspomnienia 12.30 15 
Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej Opo-
le ‘77 14.00 ZORRO - film przygodowy 
16.10 Kariera Nikodema Dyzmy - se-
rial 17.15 Niedziela z… rolami Krzyszto-
fa Kowalewskiego - Jest sprawa - ko-
media 20.00 Pan od muzyki - dramat 
21.45 Kulturalni 22.40 Banksy. sztuka 
wyjęta spod prawa, Wielka Brytania 

  7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Lüneburg 

 11.50 Słowo na niedzielę
 12.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii Opatrzności Bożej 
w Wilanowie w Warszawie

 13.35 Kłopotliwi przybysze - dok.
 14.15 Janosik (5, 6) - serial
 16.00 Niedziela z… Ireną Santor 
 16.45 Muzyczne NAJ - Agnieszka 

Osiecka - program rozrywkowy 
 17.00 Teleexpress
 17.25 Ja wam pokażę! (2) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Muzeum Polskiej Piosenki 

- „Augustowskie noce” 
- „Kwiaty we włosach” 
i „Kryzysowa narzeczona”

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 Komisarz Alex (280) - serial
 20.55 Karbala - dramat wojenny, 

Polska, Bułgaria, reż. Krzysztof 
Łukaszewicz, wyk. Bartłomiej 
Topa, Antoni Królikowski, Hri-
sto Shopov, Leszek Lichota

 22.55 Kabaretowa Noc Pod 
Gwiazdami - Lidzbark War-
miński 2025 - /2/

 23.50 Ja wam pokażę! (2) - serial
 0.35 Zatoka szpiegów (4) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.45 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 3.20 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie… 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.05 DeFacto - Flesz
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Magia kina - program roz-

rywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.45 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.20 Gadżet 4.0
 1.45 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2 

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (13) - Perła - widowisko 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Jaworze 

 9.00 Przystań nad Biblią - Histo-
ria Józefa - program religijny

 9.20 Paryska 27 - film dok.
 10.00 Dokument w podróży - Wene-

cja, miasto wyrosłe z bagien 
 11.10 Angielskie śniadanie - Kosmos 

1999 (2) - Życiowa siła - serial
 12.10 Opole - koncertowe wspo-

mnienia - felieton 
 12.30 15. Krajowy Festiwal Piosenki 

Polskiej Opole ‘77 - Nastroje. 
Nas troje - koncert

 14.00 ZORRO - film przygodowy, 
Włochy, Francja

 16.10 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (2) - serial

 17.15 Niedziela z… rolami Krzysz-
tofa Kowalewskiego 

 18.10 Jest sprawa - komedia, Polska
 20.00 Pan od muzyki - dramat, 

Francja, reż. Christophe Barratier, 
  wyk. Gerard Jugnot, Francois 

Berleans, Jacques Perrin
 21.45 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 22.40 Więcej niż fikcja - Banksy: 

sztuka wyjęta spod prawa
 0.45 Noc krótkich filmów 

- Zakonnica - film anim.
 1.10 Bilet do kina - Kraina wiel-

kiego nieba - dramat obycza-
jowy, USA

 3.05 20 - lecie PISF - Koncert 
muzyki filmowej

 4.40 Podróże z historią (13) 
- Piękno wykute w stali

 6.15 Był taki dzień - 7 czerwca 
 6.25 Podróże z historią s. III (25) 

- Bursztynowym szlakiem 
 7.00 Podróże z historią s. III (26) 

- Na ratunek w górach 
 7.35 Podróże z historią s. III (27) 

- Jedyne takie miasto 
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Katedry we Wrocławiu 
 9.00 Czarne chmury (10) - serial
 10.05 Historia kuchni polskiej 

- Kuchnia PRL - u - cykl dok.
 10.55 Wszystkie kolory świata 

- Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

 11.55 Świat w filiżance herbaty (4) 
- serial dok.

 13.00 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (3) - Ivvavik - cykl dok.

 14.00 Flesz historii 
 14.30 Sirocco - film fabularny, USA
 16.10 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (3) -  Idy mar-
cowe - serial dok.

 17.15 Ex Libris (615) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (3) - serial
 19.00 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5) 
 20.00 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (1) - cykl dok.
 21.10 Popiełuszko. Wolność jest 

w nas - dramat, Polska, reż. 
Rafał Wieczyński, wyk. Karo-
lina Demianiuk, Marek Frącko-
wiak, Zbigniew Zamachowski

 23.55 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Kronika wypadków 
miłosnych - film fabularny, 
Polska, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Paulina Młynarska

 2.05 Janine - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.55 Wielkie tajemnice historii
 8.50 Galileo
 9.50 Galileo
 10.50 Mini Galileo
 11.05 Asterix kontra Cezar 

- film anim.
 12.45 Ewolucja planety małp - film 

sci - fi, USA, 2014, reż. Matt 
Reeves, wyk. Gary Oldman, Keri 
Russell, Andy Serkis, Jason Clarke

 15.30 Drużyna A - komedia sen-
sacyjna, USA, 2010, reż. Joe 
Carnahan, wyk. Liam Neeson, 
Bradley Cooper, Jessica Biel

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.05 Wielkie tajemnice historii
 2.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 10.55 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 11.25 Muzyczne Podró-
że Karoliny Treli -  program rozrywkowy 
12.20 Hansi Hinterseer zaprasza -  pro-
gram rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 
16.00 Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa 
lista 19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: 
Rosamunde Pilcher: Narzeczona mojego 
brata - melodramat, Niemcy 2019 23.35 
Śląska karuzela 1.20 Program kulinarny 
2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 6.50 Kroniki Sporto-
we 7.00 Serwis informacyjny 7.15 Kadr 
na kino 7.30 Serwis informacyjny PASMO 
„NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na 
ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
Poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.30 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.40 Kroniki Spor-
towe PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Komisarz Rex  s.  1 - serial 10.00 
Hudson i  Rex  s.  7 - serial 12.00 Hudson 
i Rex s. 8 - serial 13.00 Top Dog Niemcy s. 1 
15.00 K - 911 - komedia, kryminalna, USA 
17.00 Hulk - film fantasy, USA 20.00 Miś 
- komedia, Polska 22.35 Dziewiąte wro-
ta - horror, Francja, Hiszpania 1.25 Ziar-
no prawdy - film kryminalny, Polska 3.45 
Sprawa się rypła - komedia obyczajowa, 
Polska 5.45 Przez ciebie, po tobie - kr. metr.

6.00 Columbo 9.45 Poirot 10.55 Poirot 
12.00 Książę - komediodramat, Wlk. Bry-
tania, 2020 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Policjant-
ki i  Policjanci 17.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.50 Wirus - 32 - horror, Argentyna, 
Urugwaj, 2022 1.40 Kochane pieniądze 
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna - serial 10.20 
Uśmiechnij się 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Kabareto-
wy Szał  2026 12.00 Auto zakup 13.00 
C.K. Dezerterzy - komedia, Polska, Węgry 
1985 16.10 Kabaretowy Szał 20.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
21.45 Kabaretowy Szał 23.50 Coś śmiesz-
nego 0.00 Na osi 0.40 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  2 7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.25 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.45 Podróże Kapitana Kli-
pera 7.55 Podróże Kapitana Klipera 8.05 
Reksio  s.  1 8.50 Akademia Pana Klek-
sa cz. 1 - baśń filmowa, Polska 10.40 Aka-
demia Pana Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, 
Polska 12.35 Wyjście awaryjne - komedia, 
Polska 14.40 Janosik - film przygodowy, 
Polska 17.35 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Włochy, Polska 20.00 
Nie lubię poniedziałku - komedia, Polska 
22.10 Konsul - komedia sensacyjna, Pol-
ska 0.15 Ekstradycja s. 2 - serial 1.45 Eks-
tradycja s. 2 - serial 2.55 Tam i z powrotem 
- dramat, Polska 5.30 High Life - kr. metr.

7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.20 Konie Valdeza 
- western, Francja, Hiszpania, Włochy 1973 
10.20 Premiera: Natalie Portman: Nie-
pokorna ikona Hollywoodu - dok. 11.35 
The  Office  PL  (4  -  6) - serial 13.25 Nie-
zwyciężony - dramat biograficzny, USA 
2017 15.50 Pęknięte lustro - film kryminal-
ny, Wlk. Brytania 1980 18.00 Tunel - film 
katastroficzny, Norwegia 2019 20.10 Pre-
miera: Zbrodnie w  Ystad  (1,  2) - serial 
22.05 Bulion i  inne namiętności - melo-
dramat, Belgia, Francja 2023 0.45 Sorry, 
Baby - komediodramat, Francja, Hiszpa-
nia, USA 2025 2.45 Kruk. Szepty słychać 
po zmroku (5) - serial

6.10 Wykiwać klawisza - komedia, USA 
2005 8.05 Zabójcza broń III - serial 9.05 
Zabójcza broń III - serial 10.05 Detektyw 
Monk III - serial 11.05 Detektyw Monk III 
- serial 12.05 Detektyw Monk III - serial 
13.05 Detektyw Monk III - serial 15.05 
FBI: Most Wanted - serial 16.00 FBI: Most 
Wanted - serial 17.00 FBI: Most Wan-
ted - serial 18.00 FBI: Most Wanted - se-
rial 19.00 FBI: Most Wanted - serial 20.00 
Iluzja 2 - thriller, Francja, USA 2016 22.50 
Premiera: John Rambo - film sensacyjny, 
Niemcy, USA 2008 0.25 Adrenalina - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania, USA 2006 2.20 
Wykiwać klawisza - komedia, USA 2005 
4.35 Agenci NCIS: Hawaje II - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania  7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.25 Podró-
że Kapitana Klipera - serial 8.05 Rek-
sio - serial 8.50 Akademia Pana Klek-
sa  cz.  1 - baśń filmowa, Polska 10.40 
Akademia Pana Kleksa cz. 1 - baśń fil-
mowa, Polska 12.35 Wyjście awaryj-
ne - komedia, Polska 14.40 Janosik 
- film przygodowy, Polska 17.35 Bitwa 
pod Wiedniem - dramat historyczny, 
Włochy, Polska 20.00 Nie lubię ponie-
działku - komedia, Polska 22.10 Konsul 
- komedia sensacyjna, Polska 0.15 Eks-
tradycja - serial 1.45 Ekstradycja - serial 
2.55 Tam i z powrotem - dramat, Pol-
ska 5.30 High Life - film kr.metr., Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie 
9.45 Express 10.05 Idź na całość 11.05 
Zakup w ciemno 13.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 14.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Idź na 
całość 17.05 Życie na kredycie 17.45 
Express 18.05 Życie na kredycie 18.40 
Damy i wieśniaczki. PL 19.45 Express 
20.00 Zakup w ciemno 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.00 Żony 
Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 
Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Back to 
school. Prawdziwy egzamin 2.00 SOS. 
Ekipy w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 6.25 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż graniczna 
- serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.40 Coś 
śmiesznego 12.00 Kabaretowy Szał 13.05 
Kompania karna - dramat obyczajowy, 
USA 1990 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont 
na  5+ 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Krew mumii - horror, USA 
2019 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Alternatywy 4 (9) - serial
 9.50 Stawka większa niż życie (1) 

- Wiem, kim jesteś - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (165) - Pio-

truś Pan - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana 
  - ks. Krystian SDB 
 13.05 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (1) - cykl dok. 
 14.15 Dom (19) - Jestem dla Ciebie 

niedzielą - serial
 16.00 Dziedzictwo (941) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (1) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 21.35 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie.. 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1907 - serial

 1.35 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1914 - serial

 3.10 Fanfan Tulipan - komedia, 
Francja, reż. Gerard Krawczyk, 
wyk. Vincent Perez, Penelope 
Cruz, Didier Bourdon

 4.40 Barwy szczęścia (3326 - 3328) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1914) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Domowe patenty
 11.25 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Grabowski 
 12.00 Wyspa dzieci czyli muzyczni 

spadkobiercy zespołu 
2 plus 1 - koncert

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 
  - Ralph Kaminski
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (3)- serial
 18.30 Pan Mama (58) - serial
 19.00 Śmietanka towarzyska 

- komedia, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Jesse Eisenberg, 
Kristen Stewart, Steve Carell

 20.40 Wielkie oczy - film obycza-
jowy, USA, Kanada, reż. Tim 
Burton, wyk. Amy Adams, 
Christoph Waltz, Danny 
Huston, Krysten Ritter, Jason 
Schwartzman

 22.40 Strażnik - film sensacyjny, 
USA, reż. Clark Johnson, 
wyk. Michael Douglas, Kiefer 
Sutherland, Kim Basinger

 0.35 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(12) - serial

 1.35 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Timothee Cha-
lamet, Elle Fanning, Selena 
Gomez, Jude Law, Liev Schre-
iber, Diego Luna

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.45 Toy Story 2 - film anim.
 13.45 Madagaskar 2 - film anim.
 15.45 Piraci z Karaibów: Klątwa 

Czarnej Perły - film przygo-
dowy, USA, 2003

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Najmro - komedia, Polska, 
2019, reż. Mateusz Rakowicz, 
wyk. Dawid Ogrodnik, Robert 
Więckiewicz, Jakub Gier-
szał, Masza Wągrocka, Rafał 
Zawierucha, Sandra Drzymal-
ska, Andrzej Andrzejewski, 
Dorota Kolak, Olga Bołądź 

 22.10 Skołowani - komedia 
romantyczna, Polska, 2023, 
reż. Jan Macierewicz, wyk. 
Michał Czernecki, Agnieszka 
Grochowska, Marianna Zydek, 
Bartłomiej Kotschedoff, 
Gabriela Muskała, Jerzy Boń-
czak, Jacek Fedorowicz

 0.40 Holmes i Watson - komedia
   kryminalna, USA, Kanada, 

2018, reż. Etan Cohen, wyk. 
Will Ferrell, John C. Reilly, Ralph 
Fiennes, Rebecca Hall, Rob Bry-
don, Kelly Macdonald

 2.30 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Ugotowani - magazyn 
 13.20 Wredne dziewczyny II 

- komedia, USA 2011
 15.30 Pan Samochodzik i templa-

riusze - film przygodowy, Pol-
ska 2023, reż. Antoni Nykowski

 17.55 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Indiana Jones i Świątynia 
  Zagłady - film przygodowy, 

USA 1984, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, 
Kate Capshaw, Ke Huy Quan, 
Amrish Puri, Philip Stone, Dan 
Aykroyd

 22.15 Sherlock Holmes - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Rachel McAdams, Mark 
Strong, Eddie Marsan

 0.50 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014

 3.20 Superwizjer
 4.00 Szpital św. Anny - serial
 5.00 Uwaga!
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.00 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.55 New Looney Tunes II - anim.
 7.25 Dzieciak rządzi - komedia, 
 9.20 Ukryta prawda
 15.10 Szpital św. Anny 
 17.00 Detektywi 
 18.00 Madagaskar III - komedia, 

USA 2012, reż. Eric Darnell
 20.00 Jack Ryan: Teoria chaosu 

- film sensacyjny, USA, Rosja 
2014, reż. Kenneth Branagh, 
wyk. Chris Pine, Keira Kni-
ghtley, Kevin Costner, Kenneth 
Branagh

 22.20 Oszukać przeznaczenie 
- horror, USA 2000, reż. James 
Wong, wyk. Devon Sava, Ali 
Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith

 0.20 Wejście smoka - film sensa-
cyjny, USA 1973, reż. Robert 
Clouse, wyk. Bruce Lee, John 
Saxon, Shih Kien, Jim Kelly

 2.30 Żyjąc z potworem 
 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.35 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 9.45 Zaklinaczka duchów - serial
 11.40 Krokodyl Dundee - film przy-

godowy, Australia 1986
 13.40 Krokodyl Dundee II - film 

przygodowy, Australia, USA 
 15.55 Wasabi: Hubert zawodo-

wiec - komedia sensacyjna
 17.55 Dirty Dancing - film 

muzyczny, USA 1987
 20.00 Bodyguard Zawodowiec 

- komedia sensacyjna, USA 
2017, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Elodie Yung, Gary Oldman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 22.20 Plan emerytalny - kome-
dia sensacyjna, Kanada 2023, 
reż. Tim Brown, wyk. Ashley 
Greene, Jackie Earle Haley, 
Nicolas Cage, Ron Perlman

 0.45 Stan gry - dramat sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA

 3.15 Taki jest świat
 4.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog 15.00 K 
- 911 - komedia, kryminalna, USA 17.00 
Hulk - film fantasy 20.00 Miś - ko-
media, Polska 22.35 Dziewiąte wrota 
- horror, Francja, Hiszpania 1.25 Ziarno 
prawdy - film kryminalny 3.45 Sprawa 
się rypła - komedia obyczajowa

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 7.55 Wielkie tajemnice 
historii 8.50 Galileo 11.05 Asterix kon-
tra Cezar - film anim. 12.45 Ewolucja 
planety małp - film sci - fi 15.30 Druży-
na A - komedia sensacyjna 17.55 Uro-
czysko 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto

6.00 Columbo 9.45 Poiro 10.55 Poirot 
12.00 Książę - komediodramat 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 23.50 Wirus - 32 
- horror, Argentyna, Urugwaj, 2022, 
reż. Gustavo Hernández 1.40 Kocha-
ne pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

8.50 Polska Liga Żeglarska - Ekstra-
klasa R1 Sopot 9.15 Hokej na lodzie 
- NHL 2025 - play - off, Finał: 10.30 
Futbol Totalny 11.45 Mundial. Teatr 
emocji 13.45 Lekkoatletyka - Memo-
riał Haliny Konopackiej - Warszawa 
16.45 Koszykówka kobiet - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - 1/2  finału 19.30 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - mecze 
o 3. miejsce kobiet i mężczyzn 20.35 
S - Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa 
20.40 Koszykówka 3x3 - MŚ, War-
szawa - finały - turniej kobiet i męż-
czyzn 22.15 Sportowy Wieczór 23.00 
Piłka nożna - ME do lat 17 mężczyzn, 
Estonia 2026 - FINAŁ 

8.30 Wspinaczka. World Series, Pra-
ga Finał boulderingu kobiet 9.30 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż Finał singla kobiet
11.00 Tenis. Roland Garros, Finał de-
bla kobiet 13.30 Tenis. Roland Garros, 
13.  dzień 14.30 Tenis. Roland Garros, 
Courtside 15.30 Tenis. Roland Garros, 
Finał singla mężczyzn 18.30 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż Courtside 19.30 Ko-
larstwo. Tour Auvergne - Rhône - Al-
pes, World Tour, Francja 1.  etap 20.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia kobiet, 9. etap 
22.00 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 1.  etap 
23.00 Tenis. Best of Roland Garros

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.10 1000  lat po Ziemi 
- film sci - fi 20.15 Venom  2: Carna-
ge - film sci - fi, USA, 2021, reż. Andy 
Serkis, wyk. Tom Hardy, Michelle Wil-
liams, Woody Harrelson, Naomie Har-
ris, Reid Scott, Stephen Graham, Peggy 
Lu 22.25 Podwójna agentka - thriller 
szpiegowski 0.15 Komisarz Mama 1.15 
Wydarzenia wieczorne 1.55 Jesteśmy-
DlaDzieci 2.25 Oblicza Ameryki 2.50 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 3.30 
SuperLudzie 4.00 SuperLudzie 

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 SuperMocni 10.30 
SuperMocni 11.00 Ania z  Zielone-
go Wzgórza - film familijny 12.55 Alfa 
- film przygodowy 15.00 Małolaty na 
obozie - komedia familijna 16.55 Polacy 
w świecie 17.55 Świat według Kiepskich 
19.00 Randka w  ciemno 21.00 Obse-
sja - thriller, USA, 2009, reż. Steve Shill, 
wyk. Beyoncé, Idris Elba, Ali Larter, Jerry 
O’Connell 23.15 Hellboy - film fantasy, 
USA, 2004, reż. Guillermo del Toro, wyk. 
Ron Perlman, John Hurt, Selma Blair, Do-
ug Jones, Rupert Evans  1.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.20 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.00 Wieś to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.50 
Mateczniki Polskości 17.00 Natura et 
Homo 17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpa-
nii 19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Mocni Jego mocą 22.30 Mu-
zyczne chwile 22.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Krystyna 
Mazurówna 7.50 Bajnutki - widowisko 
kameralne 8.00 Nabożeństwo luterań-
skie 9.00 Przystań nad Biblią 9.20 Pary-
ska 27 - film dok. 10.00 Wenecja, mia-
sto wyrosłe z bagien - film dok. 11.10 
Angielskie śniadanie - serial 12.10 Opo-
le - koncertowe wspomnienia 12.30 15 
Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej Opo-
le ‘77 14.00 ZORRO - film przygodowy 
16.10 Kariera Nikodema Dyzmy - se-
rial 17.15 Niedziela z… rolami Krzyszto-
fa Kowalewskiego - Jest sprawa - ko-
media 20.00 Pan od muzyki - dramat 
21.45 Kulturalni 22.40 Banksy. sztuka 
wyjęta spod prawa, Wielka Brytania 

  7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Lüneburg 

 11.50 Słowo na niedzielę
 12.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii Opatrzności Bożej 
w Wilanowie w Warszawie

 13.35 Kłopotliwi przybysze - dok.
 14.15 Janosik (5, 6) - serial
 16.00 Niedziela z… Ireną Santor 
 16.45 Muzyczne NAJ - Agnieszka 

Osiecka - program rozrywkowy 
 17.00 Teleexpress
 17.25 Ja wam pokażę! (2) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Muzeum Polskiej Piosenki 

- „Augustowskie noce” 
- „Kwiaty we włosach” 
i „Kryzysowa narzeczona”

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 Komisarz Alex (280) - serial
 20.55 Karbala - dramat wojenny, 

Polska, Bułgaria, reż. Krzysztof 
Łukaszewicz, wyk. Bartłomiej 
Topa, Antoni Królikowski, Hri-
sto Shopov, Leszek Lichota

 22.55 Kabaretowa Noc Pod 
Gwiazdami - Lidzbark War-
miński 2025 - /2/

 23.50 Ja wam pokażę! (2) - serial
 0.35 Zatoka szpiegów (4) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.45 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 3.20 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie… 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.05 DeFacto - Flesz
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Magia kina - program roz-

rywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.45 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.20 Gadżet 4.0
 1.45 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2 

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (13) - Perła - widowisko 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Jaworze 

 9.00 Przystań nad Biblią - Histo-
ria Józefa - program religijny

 9.20 Paryska 27 - film dok.
 10.00 Dokument w podróży - Wene-

cja, miasto wyrosłe z bagien 
 11.10 Angielskie śniadanie - Kosmos 

1999 (2) - Życiowa siła - serial
 12.10 Opole - koncertowe wspo-

mnienia - felieton 
 12.30 15. Krajowy Festiwal Piosenki 

Polskiej Opole ‘77 - Nastroje. 
Nas troje - koncert

 14.00 ZORRO - film przygodowy, 
Włochy, Francja

 16.10 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (2) - serial

 17.15 Niedziela z… rolami Krzysz-
tofa Kowalewskiego 

 18.10 Jest sprawa - komedia, Polska
 20.00 Pan od muzyki - dramat, 

Francja, reż. Christophe Barratier, 
  wyk. Gerard Jugnot, Francois 

Berleans, Jacques Perrin
 21.45 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 22.40 Więcej niż fikcja - Banksy: 

sztuka wyjęta spod prawa
 0.45 Noc krótkich filmów 

- Zakonnica - film anim.
 1.10 Bilet do kina - Kraina wiel-

kiego nieba - dramat obycza-
jowy, USA

 3.05 20 - lecie PISF - Koncert 
muzyki filmowej

 4.40 Podróże z historią (13) 
- Piękno wykute w stali

 6.15 Był taki dzień - 7 czerwca 
 6.25 Podróże z historią s. III (25) 

- Bursztynowym szlakiem 
 7.00 Podróże z historią s. III (26) 

- Na ratunek w górach 
 7.35 Podróże z historią s. III (27) 

- Jedyne takie miasto 
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Katedry we Wrocławiu 
 9.00 Czarne chmury (10) - serial
 10.05 Historia kuchni polskiej 

- Kuchnia PRL - u - cykl dok.
 10.55 Wszystkie kolory świata 

- Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

 11.55 Świat w filiżance herbaty (4) 
- serial dok.

 13.00 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (3) - Ivvavik - cykl dok.

 14.00 Flesz historii 
 14.30 Sirocco - film fabularny, USA
 16.10 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (3) -  Idy mar-
cowe - serial dok.

 17.15 Ex Libris (615) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (3) - serial
 19.00 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5) 
 20.00 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (1) - cykl dok.
 21.10 Popiełuszko. Wolność jest 

w nas - dramat, Polska, reż. 
Rafał Wieczyński, wyk. Karo-
lina Demianiuk, Marek Frącko-
wiak, Zbigniew Zamachowski

 23.55 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Kronika wypadków 
miłosnych - film fabularny, 
Polska, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Paulina Młynarska

 2.05 Janine - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.55 Wielkie tajemnice historii
 8.50 Galileo
 9.50 Galileo
 10.50 Mini Galileo
 11.05 Asterix kontra Cezar 

- film anim.
 12.45 Ewolucja planety małp - film 

sci - fi, USA, 2014, reż. Matt 
Reeves, wyk. Gary Oldman, Keri 
Russell, Andy Serkis, Jason Clarke

 15.30 Drużyna A - komedia sen-
sacyjna, USA, 2010, reż. Joe 
Carnahan, wyk. Liam Neeson, 
Bradley Cooper, Jessica Biel

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.05 Wielkie tajemnice historii
 2.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 10.55 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 11.25 Muzyczne Podró-
że Karoliny Treli -  program rozrywkowy 
12.20 Hansi Hinterseer zaprasza -  pro-
gram rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 
16.00 Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa 
lista 19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: 
Rosamunde Pilcher: Narzeczona mojego 
brata - melodramat, Niemcy 2019 23.35 
Śląska karuzela 1.20 Program kulinarny 
2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 6.50 Kroniki Sporto-
we 7.00 Serwis informacyjny 7.15 Kadr 
na kino 7.30 Serwis informacyjny PASMO 
„NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na 
ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
Poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.30 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.40 Kroniki Spor-
towe PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Komisarz Rex  s.  1 - serial 10.00 
Hudson i  Rex  s.  7 - serial 12.00 Hudson 
i Rex s. 8 - serial 13.00 Top Dog Niemcy s. 1 
15.00 K - 911 - komedia, kryminalna, USA 
17.00 Hulk - film fantasy, USA 20.00 Miś 
- komedia, Polska 22.35 Dziewiąte wro-
ta - horror, Francja, Hiszpania 1.25 Ziar-
no prawdy - film kryminalny, Polska 3.45 
Sprawa się rypła - komedia obyczajowa, 
Polska 5.45 Przez ciebie, po tobie - kr. metr.

6.00 Columbo 9.45 Poirot 10.55 Poirot 
12.00 Książę - komediodramat, Wlk. Bry-
tania, 2020 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Policjant-
ki i  Policjanci 17.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.50 Wirus - 32 - horror, Argentyna, 
Urugwaj, 2022 1.40 Kochane pieniądze 
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna - serial 10.20 
Uśmiechnij się 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Kabareto-
wy Szał  2026 12.00 Auto zakup 13.00 
C.K. Dezerterzy - komedia, Polska, Węgry 
1985 16.10 Kabaretowy Szał 20.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
21.45 Kabaretowy Szał 23.50 Coś śmiesz-
nego 0.00 Na osi 0.40 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  2 7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.25 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.45 Podróże Kapitana Kli-
pera 7.55 Podróże Kapitana Klipera 8.05 
Reksio  s.  1 8.50 Akademia Pana Klek-
sa cz. 1 - baśń filmowa, Polska 10.40 Aka-
demia Pana Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, 
Polska 12.35 Wyjście awaryjne - komedia, 
Polska 14.40 Janosik - film przygodowy, 
Polska 17.35 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Włochy, Polska 20.00 
Nie lubię poniedziałku - komedia, Polska 
22.10 Konsul - komedia sensacyjna, Pol-
ska 0.15 Ekstradycja s. 2 - serial 1.45 Eks-
tradycja s. 2 - serial 2.55 Tam i z powrotem 
- dramat, Polska 5.30 High Life - kr. metr.

7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.20 Konie Valdeza 
- western, Francja, Hiszpania, Włochy 1973 
10.20 Premiera: Natalie Portman: Nie-
pokorna ikona Hollywoodu - dok. 11.35 
The  Office  PL  (4  -  6) - serial 13.25 Nie-
zwyciężony - dramat biograficzny, USA 
2017 15.50 Pęknięte lustro - film kryminal-
ny, Wlk. Brytania 1980 18.00 Tunel - film 
katastroficzny, Norwegia 2019 20.10 Pre-
miera: Zbrodnie w  Ystad  (1,  2) - serial 
22.05 Bulion i  inne namiętności - melo-
dramat, Belgia, Francja 2023 0.45 Sorry, 
Baby - komediodramat, Francja, Hiszpa-
nia, USA 2025 2.45 Kruk. Szepty słychać 
po zmroku (5) - serial

6.10 Wykiwać klawisza - komedia, USA 
2005 8.05 Zabójcza broń III - serial 9.05 
Zabójcza broń III - serial 10.05 Detektyw 
Monk III - serial 11.05 Detektyw Monk III 
- serial 12.05 Detektyw Monk III - serial 
13.05 Detektyw Monk III - serial 15.05 
FBI: Most Wanted - serial 16.00 FBI: Most 
Wanted - serial 17.00 FBI: Most Wan-
ted - serial 18.00 FBI: Most Wanted - se-
rial 19.00 FBI: Most Wanted - serial 20.00 
Iluzja 2 - thriller, Francja, USA 2016 22.50 
Premiera: John Rambo - film sensacyjny, 
Niemcy, USA 2008 0.25 Adrenalina - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania, USA 2006 2.20 
Wykiwać klawisza - komedia, USA 2005 
4.35 Agenci NCIS: Hawaje II - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania  7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.25 Podró-
że Kapitana Klipera - serial 8.05 Rek-
sio - serial 8.50 Akademia Pana Klek-
sa  cz.  1 - baśń filmowa, Polska 10.40 
Akademia Pana Kleksa cz. 1 - baśń fil-
mowa, Polska 12.35 Wyjście awaryj-
ne - komedia, Polska 14.40 Janosik 
- film przygodowy, Polska 17.35 Bitwa 
pod Wiedniem - dramat historyczny, 
Włochy, Polska 20.00 Nie lubię ponie-
działku - komedia, Polska 22.10 Konsul 
- komedia sensacyjna, Polska 0.15 Eks-
tradycja - serial 1.45 Ekstradycja - serial 
2.55 Tam i z powrotem - dramat, Pol-
ska 5.30 High Life - film kr.metr., Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie 
9.45 Express 10.05 Idź na całość 11.05 
Zakup w ciemno 13.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 14.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Idź na 
całość 17.05 Życie na kredycie 17.45 
Express 18.05 Życie na kredycie 18.40 
Damy i wieśniaczki. PL 19.45 Express 
20.00 Zakup w ciemno 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.00 Żony 
Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 
Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Back to 
school. Prawdziwy egzamin 2.00 SOS. 
Ekipy w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 6.25 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż graniczna 
- serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.40 Coś 
śmiesznego 12.00 Kabaretowy Szał 13.05 
Kompania karna - dramat obyczajowy, 
USA 1990 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont 
na  5+ 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Krew mumii - horror, USA 
2019 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Alternatywy 4 (9) - serial
 9.50 Stawka większa niż życie (1) 

- Wiem, kim jesteś - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (165) - Pio-

truś Pan - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana 
  - ks. Krystian SDB 
 13.05 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (1) - cykl dok. 
 14.15 Dom (19) - Jestem dla Ciebie 

niedzielą - serial
 16.00 Dziedzictwo (941) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (1) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 21.35 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie.. 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1907 - serial

 1.35 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1914 - serial

 3.10 Fanfan Tulipan - komedia, 
Francja, reż. Gerard Krawczyk, 
wyk. Vincent Perez, Penelope 
Cruz, Didier Bourdon

 4.40 Barwy szczęścia (3326 - 3328) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1914) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Domowe patenty
 11.25 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Grabowski 
 12.00 Wyspa dzieci czyli muzyczni 

spadkobiercy zespołu 
2 plus 1 - koncert

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 
  - Ralph Kaminski
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (3)- serial
 18.30 Pan Mama (58) - serial
 19.00 Śmietanka towarzyska 

- komedia, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Jesse Eisenberg, 
Kristen Stewart, Steve Carell

 20.40 Wielkie oczy - film obycza-
jowy, USA, Kanada, reż. Tim 
Burton, wyk. Amy Adams, 
Christoph Waltz, Danny 
Huston, Krysten Ritter, Jason 
Schwartzman

 22.40 Strażnik - film sensacyjny, 
USA, reż. Clark Johnson, 
wyk. Michael Douglas, Kiefer 
Sutherland, Kim Basinger

 0.35 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(12) - serial

 1.35 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Timothee Cha-
lamet, Elle Fanning, Selena 
Gomez, Jude Law, Liev Schre-
iber, Diego Luna

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.45 Toy Story 2 - film anim.
 13.45 Madagaskar 2 - film anim.
 15.45 Piraci z Karaibów: Klątwa 

Czarnej Perły - film przygo-
dowy, USA, 2003

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Najmro - komedia, Polska, 
2019, reż. Mateusz Rakowicz, 
wyk. Dawid Ogrodnik, Robert 
Więckiewicz, Jakub Gier-
szał, Masza Wągrocka, Rafał 
Zawierucha, Sandra Drzymal-
ska, Andrzej Andrzejewski, 
Dorota Kolak, Olga Bołądź 

 22.10 Skołowani - komedia 
romantyczna, Polska, 2023, 
reż. Jan Macierewicz, wyk. 
Michał Czernecki, Agnieszka 
Grochowska, Marianna Zydek, 
Bartłomiej Kotschedoff, 
Gabriela Muskała, Jerzy Boń-
czak, Jacek Fedorowicz

 0.40 Holmes i Watson - komedia
   kryminalna, USA, Kanada, 

2018, reż. Etan Cohen, wyk. 
Will Ferrell, John C. Reilly, Ralph 
Fiennes, Rebecca Hall, Rob Bry-
don, Kelly Macdonald

 2.30 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Ugotowani - magazyn 
 13.20 Wredne dziewczyny II 

- komedia, USA 2011
 15.30 Pan Samochodzik i templa-

riusze - film przygodowy, Pol-
ska 2023, reż. Antoni Nykowski

 17.55 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Indiana Jones i Świątynia 
  Zagłady - film przygodowy, 

USA 1984, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, 
Kate Capshaw, Ke Huy Quan, 
Amrish Puri, Philip Stone, Dan 
Aykroyd

 22.15 Sherlock Holmes - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Rachel McAdams, Mark 
Strong, Eddie Marsan

 0.50 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014

 3.20 Superwizjer
 4.00 Szpital św. Anny - serial
 5.00 Uwaga!
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.00 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.55 New Looney Tunes II - anim.
 7.25 Dzieciak rządzi - komedia, 
 9.20 Ukryta prawda
 15.10 Szpital św. Anny 
 17.00 Detektywi 
 18.00 Madagaskar III - komedia, 

USA 2012, reż. Eric Darnell
 20.00 Jack Ryan: Teoria chaosu 

- film sensacyjny, USA, Rosja 
2014, reż. Kenneth Branagh, 
wyk. Chris Pine, Keira Kni-
ghtley, Kevin Costner, Kenneth 
Branagh

 22.20 Oszukać przeznaczenie 
- horror, USA 2000, reż. James 
Wong, wyk. Devon Sava, Ali 
Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith

 0.20 Wejście smoka - film sensa-
cyjny, USA 1973, reż. Robert 
Clouse, wyk. Bruce Lee, John 
Saxon, Shih Kien, Jim Kelly

 2.30 Żyjąc z potworem 
 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.35 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 9.45 Zaklinaczka duchów - serial
 11.40 Krokodyl Dundee - film przy-

godowy, Australia 1986
 13.40 Krokodyl Dundee II - film 

przygodowy, Australia, USA 
 15.55 Wasabi: Hubert zawodo-

wiec - komedia sensacyjna
 17.55 Dirty Dancing - film 

muzyczny, USA 1987
 20.00 Bodyguard Zawodowiec 

- komedia sensacyjna, USA 
2017, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Elodie Yung, Gary Oldman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 22.20 Plan emerytalny - kome-
dia sensacyjna, Kanada 2023, 
reż. Tim Brown, wyk. Ashley 
Greene, Jackie Earle Haley, 
Nicolas Cage, Ron Perlman

 0.45 Stan gry - dramat sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA

 3.15 Taki jest świat
 4.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog 15.00 K 
- 911 - komedia, kryminalna, USA 17.00 
Hulk - film fantasy 20.00 Miś - ko-
media, Polska 22.35 Dziewiąte wrota 
- horror, Francja, Hiszpania 1.25 Ziarno 
prawdy - film kryminalny 3.45 Sprawa 
się rypła - komedia obyczajowa

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 7.55 Wielkie tajemnice 
historii 8.50 Galileo 11.05 Asterix kon-
tra Cezar - film anim. 12.45 Ewolucja 
planety małp - film sci - fi 15.30 Druży-
na A - komedia sensacyjna 17.55 Uro-
czysko 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto

6.00 Columbo 9.45 Poiro 10.55 Poirot 
12.00 Książę - komediodramat 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 23.50 Wirus - 32 
- horror, Argentyna, Urugwaj, 2022, 
reż. Gustavo Hernández 1.40 Kocha-
ne pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

8.50 Polska Liga Żeglarska - Ekstra-
klasa R1 Sopot 9.15 Hokej na lodzie 
- NHL 2025 - play - off, Finał: 10.30 
Futbol Totalny 11.45 Mundial. Teatr 
emocji 13.45 Lekkoatletyka - Memo-
riał Haliny Konopackiej - Warszawa 
16.45 Koszykówka kobiet - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - 1/2  finału 19.30 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - mecze 
o 3. miejsce kobiet i mężczyzn 20.35 
S - Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa 
20.40 Koszykówka 3x3 - MŚ, War-
szawa - finały - turniej kobiet i męż-
czyzn 22.15 Sportowy Wieczór 23.00 
Piłka nożna - ME do lat 17 mężczyzn, 
Estonia 2026 - FINAŁ 

8.30 Wspinaczka. World Series, Pra-
ga Finał boulderingu kobiet 9.30 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż Finał singla kobiet
11.00 Tenis. Roland Garros, Finał de-
bla kobiet 13.30 Tenis. Roland Garros, 
13.  dzień 14.30 Tenis. Roland Garros, 
Courtside 15.30 Tenis. Roland Garros, 
Finał singla mężczyzn 18.30 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż Courtside 19.30 Ko-
larstwo. Tour Auvergne - Rhône - Al-
pes, World Tour, Francja 1.  etap 20.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia kobiet, 9. etap 
22.00 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 1.  etap 
23.00 Tenis. Best of Roland Garros

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.10 1000  lat po Ziemi 
- film sci - fi 20.15 Venom  2: Carna-
ge - film sci - fi, USA, 2021, reż. Andy 
Serkis, wyk. Tom Hardy, Michelle Wil-
liams, Woody Harrelson, Naomie Har-
ris, Reid Scott, Stephen Graham, Peggy 
Lu 22.25 Podwójna agentka - thriller 
szpiegowski 0.15 Komisarz Mama 1.15 
Wydarzenia wieczorne 1.55 Jesteśmy-
DlaDzieci 2.25 Oblicza Ameryki 2.50 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 3.30 
SuperLudzie 4.00 SuperLudzie 

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 SuperMocni 10.30 
SuperMocni 11.00 Ania z  Zielone-
go Wzgórza - film familijny 12.55 Alfa 
- film przygodowy 15.00 Małolaty na 
obozie - komedia familijna 16.55 Polacy 
w świecie 17.55 Świat według Kiepskich 
19.00 Randka w  ciemno 21.00 Obse-
sja - thriller, USA, 2009, reż. Steve Shill, 
wyk. Beyoncé, Idris Elba, Ali Larter, Jerry 
O’Connell 23.15 Hellboy - film fantasy, 
USA, 2004, reż. Guillermo del Toro, wyk. 
Ron Perlman, John Hurt, Selma Blair, Do-
ug Jones, Rupert Evans  1.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.20 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.00 Wieś to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.50 
Mateczniki Polskości 17.00 Natura et 
Homo 17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpa-
nii 19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Mocni Jego mocą 22.30 Mu-
zyczne chwile 22.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Krystyna 
Mazurówna 7.50 Bajnutki - widowisko 
kameralne 8.00 Nabożeństwo luterań-
skie 9.00 Przystań nad Biblią 9.20 Pary-
ska 27 - film dok. 10.00 Wenecja, mia-
sto wyrosłe z bagien - film dok. 11.10 
Angielskie śniadanie - serial 12.10 Opo-
le - koncertowe wspomnienia 12.30 15 
Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej Opo-
le ‘77 14.00 ZORRO - film przygodowy 
16.10 Kariera Nikodema Dyzmy - se-
rial 17.15 Niedziela z… rolami Krzyszto-
fa Kowalewskiego - Jest sprawa - ko-
media 20.00 Pan od muzyki - dramat 
21.45 Kulturalni 22.40 Banksy. sztuka 
wyjęta spod prawa, Wielka Brytania 

  7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Lüneburg 

 11.50 Słowo na niedzielę
 12.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii Opatrzności Bożej 
w Wilanowie w Warszawie

 13.35 Kłopotliwi przybysze - dok.
 14.15 Janosik (5, 6) - serial
 16.00 Niedziela z… Ireną Santor 
 16.45 Muzyczne NAJ - Agnieszka 

Osiecka - program rozrywkowy 
 17.00 Teleexpress
 17.25 Ja wam pokażę! (2) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Muzeum Polskiej Piosenki 

- „Augustowskie noce” 
- „Kwiaty we włosach” 
i „Kryzysowa narzeczona”

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 Komisarz Alex (280) - serial
 20.55 Karbala - dramat wojenny, 

Polska, Bułgaria, reż. Krzysztof 
Łukaszewicz, wyk. Bartłomiej 
Topa, Antoni Królikowski, Hri-
sto Shopov, Leszek Lichota

 22.55 Kabaretowa Noc Pod 
Gwiazdami - Lidzbark War-
miński 2025 - /2/

 23.50 Ja wam pokażę! (2) - serial
 0.35 Zatoka szpiegów (4) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.45 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 3.20 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie… 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.05 DeFacto - Flesz
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Magia kina - program roz-

rywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.45 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.20 Gadżet 4.0
 1.45 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2 

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (13) - Perła - widowisko 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Jaworze 

 9.00 Przystań nad Biblią - Histo-
ria Józefa - program religijny

 9.20 Paryska 27 - film dok.
 10.00 Dokument w podróży - Wene-

cja, miasto wyrosłe z bagien 
 11.10 Angielskie śniadanie - Kosmos 

1999 (2) - Życiowa siła - serial
 12.10 Opole - koncertowe wspo-

mnienia - felieton 
 12.30 15. Krajowy Festiwal Piosenki 

Polskiej Opole ‘77 - Nastroje. 
Nas troje - koncert

 14.00 ZORRO - film przygodowy, 
Włochy, Francja

 16.10 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (2) - serial

 17.15 Niedziela z… rolami Krzysz-
tofa Kowalewskiego 

 18.10 Jest sprawa - komedia, Polska
 20.00 Pan od muzyki - dramat, 

Francja, reż. Christophe Barratier, 
  wyk. Gerard Jugnot, Francois 

Berleans, Jacques Perrin
 21.45 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 22.40 Więcej niż fikcja - Banksy: 

sztuka wyjęta spod prawa
 0.45 Noc krótkich filmów 

- Zakonnica - film anim.
 1.10 Bilet do kina - Kraina wiel-

kiego nieba - dramat obycza-
jowy, USA

 3.05 20 - lecie PISF - Koncert 
muzyki filmowej

 4.40 Podróże z historią (13) 
- Piękno wykute w stali

 6.15 Był taki dzień - 7 czerwca 
 6.25 Podróże z historią s. III (25) 

- Bursztynowym szlakiem 
 7.00 Podróże z historią s. III (26) 

- Na ratunek w górach 
 7.35 Podróże z historią s. III (27) 

- Jedyne takie miasto 
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Katedry we Wrocławiu 
 9.00 Czarne chmury (10) - serial
 10.05 Historia kuchni polskiej 

- Kuchnia PRL - u - cykl dok.
 10.55 Wszystkie kolory świata 

- Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

 11.55 Świat w filiżance herbaty (4) 
- serial dok.

 13.00 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (3) - Ivvavik - cykl dok.

 14.00 Flesz historii 
 14.30 Sirocco - film fabularny, USA
 16.10 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (3) -  Idy mar-
cowe - serial dok.

 17.15 Ex Libris (615) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (3) - serial
 19.00 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5) 
 20.00 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (1) - cykl dok.
 21.10 Popiełuszko. Wolność jest 

w nas - dramat, Polska, reż. 
Rafał Wieczyński, wyk. Karo-
lina Demianiuk, Marek Frącko-
wiak, Zbigniew Zamachowski

 23.55 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Kronika wypadków 
miłosnych - film fabularny, 
Polska, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Paulina Młynarska

 2.05 Janine - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.55 Wielkie tajemnice historii
 8.50 Galileo
 9.50 Galileo
 10.50 Mini Galileo
 11.05 Asterix kontra Cezar 

- film anim.
 12.45 Ewolucja planety małp - film 

sci - fi, USA, 2014, reż. Matt 
Reeves, wyk. Gary Oldman, Keri 
Russell, Andy Serkis, Jason Clarke

 15.30 Drużyna A - komedia sen-
sacyjna, USA, 2010, reż. Joe 
Carnahan, wyk. Liam Neeson, 
Bradley Cooper, Jessica Biel

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.05 Wielkie tajemnice historii
 2.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 10.55 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 11.25 Muzyczne Podró-
że Karoliny Treli -  program rozrywkowy 
12.20 Hansi Hinterseer zaprasza -  pro-
gram rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 
16.00 Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa 
lista 19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: 
Rosamunde Pilcher: Narzeczona mojego 
brata - melodramat, Niemcy 2019 23.35 
Śląska karuzela 1.20 Program kulinarny 
2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 6.50 Kroniki Sporto-
we 7.00 Serwis informacyjny 7.15 Kadr 
na kino 7.30 Serwis informacyjny PASMO 
„NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na 
ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
Poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.30 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.40 Kroniki Spor-
towe PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Komisarz Rex  s.  1 - serial 10.00 
Hudson i  Rex  s.  7 - serial 12.00 Hudson 
i Rex s. 8 - serial 13.00 Top Dog Niemcy s. 1 
15.00 K - 911 - komedia, kryminalna, USA 
17.00 Hulk - film fantasy, USA 20.00 Miś 
- komedia, Polska 22.35 Dziewiąte wro-
ta - horror, Francja, Hiszpania 1.25 Ziar-
no prawdy - film kryminalny, Polska 3.45 
Sprawa się rypła - komedia obyczajowa, 
Polska 5.45 Przez ciebie, po tobie - kr. metr.

6.00 Columbo 9.45 Poirot 10.55 Poirot 
12.00 Książę - komediodramat, Wlk. Bry-
tania, 2020 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Policjant-
ki i  Policjanci 17.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.50 Wirus - 32 - horror, Argentyna, 
Urugwaj, 2022 1.40 Kochane pieniądze 
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna - serial 10.20 
Uśmiechnij się 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Kabareto-
wy Szał  2026 12.00 Auto zakup 13.00 
C.K. Dezerterzy - komedia, Polska, Węgry 
1985 16.10 Kabaretowy Szał 20.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
21.45 Kabaretowy Szał 23.50 Coś śmiesz-
nego 0.00 Na osi 0.40 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  2 7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.25 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.45 Podróże Kapitana Kli-
pera 7.55 Podróże Kapitana Klipera 8.05 
Reksio  s.  1 8.50 Akademia Pana Klek-
sa cz. 1 - baśń filmowa, Polska 10.40 Aka-
demia Pana Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, 
Polska 12.35 Wyjście awaryjne - komedia, 
Polska 14.40 Janosik - film przygodowy, 
Polska 17.35 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Włochy, Polska 20.00 
Nie lubię poniedziałku - komedia, Polska 
22.10 Konsul - komedia sensacyjna, Pol-
ska 0.15 Ekstradycja s. 2 - serial 1.45 Eks-
tradycja s. 2 - serial 2.55 Tam i z powrotem 
- dramat, Polska 5.30 High Life - kr. metr.

7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.20 Konie Valdeza 
- western, Francja, Hiszpania, Włochy 1973 
10.20 Premiera: Natalie Portman: Nie-
pokorna ikona Hollywoodu - dok. 11.35 
The  Office  PL  (4  -  6) - serial 13.25 Nie-
zwyciężony - dramat biograficzny, USA 
2017 15.50 Pęknięte lustro - film kryminal-
ny, Wlk. Brytania 1980 18.00 Tunel - film 
katastroficzny, Norwegia 2019 20.10 Pre-
miera: Zbrodnie w  Ystad  (1,  2) - serial 
22.05 Bulion i  inne namiętności - melo-
dramat, Belgia, Francja 2023 0.45 Sorry, 
Baby - komediodramat, Francja, Hiszpa-
nia, USA 2025 2.45 Kruk. Szepty słychać 
po zmroku (5) - serial

6.10 Wykiwać klawisza - komedia, USA 
2005 8.05 Zabójcza broń III - serial 9.05 
Zabójcza broń III - serial 10.05 Detektyw 
Monk III - serial 11.05 Detektyw Monk III 
- serial 12.05 Detektyw Monk III - serial 
13.05 Detektyw Monk III - serial 15.05 
FBI: Most Wanted - serial 16.00 FBI: Most 
Wanted - serial 17.00 FBI: Most Wan-
ted - serial 18.00 FBI: Most Wanted - se-
rial 19.00 FBI: Most Wanted - serial 20.00 
Iluzja 2 - thriller, Francja, USA 2016 22.50 
Premiera: John Rambo - film sensacyjny, 
Niemcy, USA 2008 0.25 Adrenalina - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania, USA 2006 2.20 
Wykiwać klawisza - komedia, USA 2005 
4.35 Agenci NCIS: Hawaje II - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania  7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.25 Podró-
że Kapitana Klipera - serial 8.05 Rek-
sio - serial 8.50 Akademia Pana Klek-
sa  cz.  1 - baśń filmowa, Polska 10.40 
Akademia Pana Kleksa cz. 1 - baśń fil-
mowa, Polska 12.35 Wyjście awaryj-
ne - komedia, Polska 14.40 Janosik 
- film przygodowy, Polska 17.35 Bitwa 
pod Wiedniem - dramat historyczny, 
Włochy, Polska 20.00 Nie lubię ponie-
działku - komedia, Polska 22.10 Konsul 
- komedia sensacyjna, Polska 0.15 Eks-
tradycja - serial 1.45 Ekstradycja - serial 
2.55 Tam i z powrotem - dramat, Pol-
ska 5.30 High Life - film kr.metr., Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie 
9.45 Express 10.05 Idź na całość 11.05 
Zakup w ciemno 13.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 14.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Idź na 
całość 17.05 Życie na kredycie 17.45 
Express 18.05 Życie na kredycie 18.40 
Damy i wieśniaczki. PL 19.45 Express 
20.00 Zakup w ciemno 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.00 Żony 
Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 
Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Back to 
school. Prawdziwy egzamin 2.00 SOS. 
Ekipy w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 6.25 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż graniczna 
- serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.40 Coś 
śmiesznego 12.00 Kabaretowy Szał 13.05 
Kompania karna - dramat obyczajowy, 
USA 1990 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont 
na  5+ 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Krew mumii - horror, USA 
2019 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
1.55 Kabaretowy Szał bis
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ZAMOŚĆ

To coroczne, dwudniowe wydarzenie o cha-
rakterze promocyjno-handlowym, nawiązujące 
do rocznicy nadania aktu lokacyjnego mia-
sta. W Zamościu odbędzie się w dniach 6–7 
czerwca 32. Jarmark Hetmański – Festiwal 
Produktu Lokalnego „Smaki Zamościa i Rozto-
cza”. W jego programie znajdą się targi sztuki 
ludowej i rzemiosła artystycznego oraz występy 
artystyczne.

GMINA ULHÓWEK

Drużyna ze Szkoły Podstawowej im. Orła 
Białego w Tarnoszynie znalazła się w gronie 
laureatów ogólnopolskiego konkursu eduka-
cyjno-historycznego „Silni Polską!”, organi-
zowanego przez Instytut Pamięci Narodowej 
Oddział w Lublinie. Jury doceniło ich działania 
ukazujące i upamiętniające tragiczną historię 
pacyfikacji rodzinnej wsi. Uczniowie najpierw 
wywalczyli miejsce w najlepszej trójce spośród 
56 drużyn z całego województwa lubelskiego, 
a potem zostali nagrodzeni w finale.

ZABURZE/NASZ PATRONAT

W Zaburzu (gm. Ra-
decznica) zabrzmi 
muzyka, która od stu 
lat towarzyszy miesz-
kańcom Roztocza. 
W dniach 5-7 czerwca 
odbędzie się Festiwal 
Roztrąb – Stulecie 
Orkiestry Dętej Za-
burze, poświęcony 
jubileuszowi jednej 
z najstarszych trady-
cyjnych orkiestr dę-
tych w regionie. Orga-
nizatorzy zapowiadają 
trzy dni koncertów, 
tańców, warsztatów 
i spotkań z kulturą 
ludową.

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (6) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (50) - serial
 10.10 Komisarz Alex (59) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (166) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (1) - cykl dok. 
 14.00 Złoty chłopak (307) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (942) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (885) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (1) - serial 
 21.25 Uczciwy złodziej - film fabu-

larny, USA, reż. Mark Williams, 
wyk. Devon Diep, Liam Neeson, 
Jai Courtney, Kate Walsh

 23.15 Fenomen Fogga - film dok.
 0.20 Poznań 56 - dramat, reż. Filip 

Bajon, wyk. Daniel Olbrych-
ski, Jerzy Radziwiłowicz, Piotr 
Prońko, Marta Stanisławska

 2.20 Słodkie oczy - film TVP, reż. 
Juliusz Janicki, wyk. Witold Pyr-
kosz, Iga Cembrzyńska, Dorota 
Fellman, Stanisław Igar

 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.40 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.20 Oko na Świat - magazyn 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1771) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3329) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Opolszczyzny 
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (116) - serial
 14.05 Va Banque (984) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (849) - Wenus 

kontra Mars, starcie numer 
6728125 - serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(406) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (117) - serial
 18.15 Va Banque (985) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3329) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion (216) 

- teleturniej
 21.50 Na sygnale (837) - Dobór 

nienaturalny - serial
 22.20 Na sygnale (838) - Mgła 

- serial
 22.55 Ludzie i bogowie (7) 

- Ostatni skok - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (8) - Żela-

zny Ernst - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (4) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (4) 

- Taniec godowy, cz. 2 
- serial

 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.35 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 MEGA HIT - Jurassic World 
- film sci - fi, USA, 2015, reż. 
Colin Trevorrow, wyk. Chris 
Pratt, Bryce Dallas Howard, 
Ty Simpkins, Judy Greer, Irrfan 
Khan, Vincent D’Onofrio, Nick 
Robinson, Jake Johnson

 23.10 Salt - thriller szpiegowski, 
USA, 2010, reż. Phillip Noyce, 
wyk. Angelina Jolie, Liev Schre-
iber, Chiwetel Ejiofor, Daniel 
Olbrychski, August Diehl 

 1.20 Searching - thriller kryminalny, 
  USA, Rosja, 2018, reż. Ane-

esh Chaganty, wyk. John Cho, 
Debra Messing, Joseph Lee, 
Michelle La, Dominic Hof-
fman, Connor McRaith 

 3.45 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Na skraju załamania - film 
sensacyjny, Wielka Brytania 
2024, reż. Jeff Celentano, wyk. 
Minka Kelly, Maggie Grace, 
Dermot Mulroney, Natalie 
Simpson, Kris Johnson

 0.05 Matrix - film sci - fi, USA 
1999, reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. Keanu 
Reeves, Laurence Fishburne, 
Carrie - Anne Moss, Hugo 
Weaving, Joe Pantoliano, Mar-
cus Chong, Gloria Foster

 2.55 Co za tydzień
 3.35 Szpital św. Anny - serial
 4.35 Uwaga!
 4.55 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie 
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Sekret w ich oczach - film 

sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel Ejio-
for, Nicole Kidman, Julia Roberts, 
Dean Norris, Alfred Molina

 22.25 Seks w wielkim mieście 
- komediodramat, USA 2008, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia Nixon, 
Chris Noth, Candice Bergen

 1.25 Morderstwo doskonałe 
- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow

 3.35 Mówię Wam 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Najemnik - film sensacyjny, 

RPA, USA 2006, reż. Don 
E. FauntLeRoy, wyk. Roger 
Gueneveur Smith, Steven 
Seagal, Jacqueline Lord, Luke 
Goss, Michael Kenneth Wil-
liams, Adrian Galley

 22.00 Zabić Salazara - dramat kry-
minalny, Rumunia 2016, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Florian 
Piersic Jr, Georges St - Pierre, 
Luke Goss, Steven Seagal

 0.00 Kolonia karna - film sensa-
cyjny, USA 1994, reż. Martin 
Campbell, wyk. Kevin Dillon, 
Lance Henriksen, Ray Liotta, 
Stuart Wilson

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Dyżur

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Górski lekarz - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 
Ślady zbrodni - thriller 21.55 Pocałunek 
śmierci - film kryminalny 23.55 Zabójca 
- thriller 2.10 Mów mi Vincent - komedia

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczy-
sko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmia-
sto 23.05 Legion - film fantasy

6.55 Policjantki i Policjanci 8.50 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów

6.25 Piłka nożna Betclic 2.  liga - bara-
że - Finał 8.35 Koszykówka 3x3 - MŚ, 
Warszawa - konkurs wsadów 9.30 
Lekkoatletyka - Memoriał Haliny Ko-
nopackiej - Warszawa 11.45 Koszy-
kówka kobiet i mężczyzn - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - 1/2  finału 13.45 Fogo 
Futsal Ekstraklasa, Finał: Piast Gliwice 
- TEXOM EUROBUS Przemyśl 15.50 
Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa 
- o 3. miejsce K i M -   1 16.50 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - finały K 
i M 20.05 Piłka nożna. Liga Mistrzów 
- FINAŁ: PSG - Arsenal Londyn 22.15 
Sportowy Wieczór 22.45 Lekkoatlety-
ka - Memoriał Haliny Konopackiej

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 1.  etap 
10.00 Triathlon. T100  World Tour, San 
Francisco, Stany Zjednoczone 11.30 
Tenis. Roland Garros, Finał singla męż-
czyzn 13.00 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet, World Tour, 9.  etap 14.00 Kolar-
stwo. Tour Auvergne - Rhône - Alpes, 
World Tour, Francja 1  -  2.  etap 17.15 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż Finał singla mężczyzn 
20.00 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 2. etap 
21.30 Rajdy terenowe. Sarah Price cha-
sing Dakar 22.30 Wyścigi długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.55 Ewa gotuje 3.30 
Demakijaż 4.00 Strzelectwo z  Rena-
tą Mauer i Navalem 2020 5.10 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Pewnego razu 
w  Meksyku: Desperado  2 - film sen-
sacyjny, USA, 2003, reż. Robert Rodri-
guez, wyk. Antonio Banderas, Salma 
Hayek, Johnny Depp, Mickey Rourke, 
Eva Mendes, Danny Trejo 23.05 Witaj-
cie w  dżungli - film przygodowy 1.20 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

12.20 Kraina Sanu 13.10 Parafia 
pw. Świętej Rodziny 13.30 Msza świę-
ta 14.20 Muzyczne chwile 14.30 Burza 
w Okręgu Krakowskim 15.00 Powstań-
czym śladem 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpanii 
22.45 Podróż Apostolska Papieża Le-
ona XIV do Hiszpanii 0.15 Słowo życia 

6.15 Tacy byliśmy - Czerwone gitary 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Włodzi-
mierz Nahorny 7.25 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 8.30 Mój dziadek się 
schował - film anim. 8.40 Jak działa 
jamniczek - film anim. 9.00 Zmiennicy  
- serial 10.15 Książę sezonu - film TVP 
11.20 Parasolki z Cherbourga - film fa-
bularny 13.00 Niepoprawny Belmon-
do - film dok. 14.05 Angielskie śniada-
nie - serial 15.10 Goodbye Rockefeller 
- film fabularny 16.55 Zmiennicy  - se-
rial 18.10 Dźwięk Nowego Jorku. Greg 
Osby 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Goldeneye - film sensa-
cyjny 22.20 Musisz żyć

 6.00 Panorama 
 6.30 Przystań nad Biblią 
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani s. III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (7) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. IV (43, 44) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Płaski brzuch 
 14.10 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd - Halina 

Benedyk i Marco Antonelli 
 16.00 Zaraz wracam (93) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3320) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1035/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama 
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Zygmunt Krasiński 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (3) 

- Hotel Victoria - serial
 21.20 Królowa Bona (2) - serial
 22.20 Varius Manx & Kasia Stan-

kiewicz na dobry wieczór 
 23.15 Panorama 
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Komiksy - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (93) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (9) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Rośliny dla zielonych 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Kiedy ślub? - serial
 23.25 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - Czerwone 
gitary 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Włodzimierz Nahorny 

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (5) 
- Ukraść czy pożyczyć? 
- serial

 8.30 Od ucha do ucha - Mój dzia-
dek się schował - film anim.

 8.40 Od ucha do ucha - Jak działa 
jamniczek - film anim.

 9.00 Zmiennicy (11) - Antycypa-
cja - serial

 10.15 Książę sezonu - film TVP
 11.20 Parasolki z Cherbourga 

- film fabularny, Francja
 13.00 Niepoprawny Belmondo 

- Część 1 - film dok.
 14.05 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (1) - Ode-
rwanie - serial

 15.10 Goodbye Rockefeller - film 
fabularny, Polska

 16.55 Zmiennicy (12) - Obywatel 
Monte Christo - serial

 18.10 Dźwięk Nowego Jorku: Greg 
Osby - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (1) 
- Miłość albo praca - serial

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Goldeneye - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania

 22.20 Musisz żyć - dramat obycza-
jowy, Polska

 0.05 Sibelius. Siedem symfonii 
- Druga symfonia - serial dok.

 1.35 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 2.30 Kino nocne - Pan od muzyki 

- dramat, Francja
 4.20 Podróże z historią s. II (14) 

- Gorączka srebra - cykl dok.

 6.20 Był taki dzień - 8 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (388) 

- Zbrodnia sąsiedzka 
 6.55 Było, nie minęło (387) 

- Pomnik trwalszy niźli spiże 
 7.30 Było, nie minęło (386) - Na 

straży pamięci 
 7.55 Było, nie minęło (375) 

- W pamięci puszczy zapisane 
 8.30 Pogranicze w ogniu (18) 

- serial
 9.35 Ex Libris (615) - magazyn
 10.05 Pamięć śladów - dok.
 11.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Czołg 7TP 
 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (4) 
 12.45 Zabójcza nauka (4) - cykl dok.
 13.50 Królowie (31) - Gniew boży 

- serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (19) 

- serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Zagi-

nione archiwa, cz. 1, 2 
 16.40 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 17.35 Czas honoru (70) - serial
 18.35 Historia Polski - Zwyczajny 

kraj - film dok.
 19.35 Królowie (70) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (9) - serial
 21.20 Długa droga do wojny (1) 

- film dok. 
 22.30 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (1) - cykl dok.
 23.45 Sensacje XX wieku 

- Goering - cykl dok.
 0.50 Sensacje XX wieku - Chiń-

ska bomba atomowa
 1.25 Sensacje XX wieku - Admirał 
 2.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Ostatni cios (1) 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Legion - film fantasy, USA, 

2009, reż. Scott Stewart, wyk. 
Paul Bettany, Lucas Black, 
Tyrese Gibson, Adrianne Palicki

 1.15 Love Island. Wyspa miłości
 2.20 Hardkorowy lombard
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.45 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ślady zbrodni - thriller, USA 
21.55 Pocałunek śmierci - film kryminal-
ny, USA 23.55 Zabójca - thriller, USA 2.10 
Mów mi Vincent - komedia, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 1.55 
Septagon 2.55 Septagon 4.55 Cudow-
nych rodziców mam 5.10 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzy-
ka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 
10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.00 Auto zakup 
15.00 Orange Is the  New Black - serial 
17.05 Kabaretowy Szał 21.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Gorączka złota - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 6.25 Och! Ka-
baret s. 1 7.20 Zwierzęta Wajraka s. 3 7.50 
Rachunek szczęścia - film dok. 9.30 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska 
11.00 Polska Kronika Filmowa 11.35 Chło-
pi - Boryna - serial 13.40 Chłopi - Jagna 
- serial 15.35 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 17.20 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Pogra-
nicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Obcy musi 
fruwać - komedia, Polska 22.05 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny, Polska 
23.50 Mniejsze zło - film obyczajowy, Pol-
ska 2.35 Czeka na nas świat - komedia, 
Polska 4.40 Martwe małżeństwo - dra-
mat, Polska

2026 6.30 Polska z  góry  3  (4) -  Łódź 
-  amerykańskie miasto 7.00 The  Hero 
- kr. metr. 7.40 Długi weekend - film oby-
czajowy, Polska 2004 9.15 Wolna kro-
wa - kr. metr. 10.00 Bestia 3 (1, 2) - serial 
12.00 Vera  14  (2) - serial 14.00 Ostatni 
mistrz - dramat, USA 2020 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15 
Vera - Ukryta głębia - serial 20.10 Premie-
ra: Rebeliant - dramat biograficzny, USA 
2016 22.50 Wiem, co widziałam  (1,  2) 
- serial 0.50 Przejścia - melodramat, Fran-
cja, Niemcy 2023 2.35 Kruk. Szepty sły-
chać po zmroku  (6) - serial 3.40 Ultima 
Thule - dramat obyczajowy, Polska 2023 
5.00 Kot - kr. metr. 5.10 Belfer 3 (6) - serial 

6.00 FBI: Most Wanted - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.20 Castle  VIII 
- serial 11.10 Detektyw Monk III - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 
Agenci NCIS XV - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 18.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 19.05 Castle VIII - serial 21.05 Premie-
ra: FBI: International IV - serial 21.55 Pre-
miera: FBI: Most Wanted IV - serial 22.55 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
23.40 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 0.45 Castle VIII - serial 1.45 
Castle VIII - serial 2.40 FBI: International IV 
- serial 3.30 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.20 Zwierzęta Wajraka 7.50 
Rachunek szczęścia - film dok. 9.30 
Pan Anatol szuka miliona - komedia, 
Polska 11.00 Polska Kronika Filmowa 
11.35 Chłopi - Boryna - serial 13.40 
Chłopi - Jagna - serial 15.35 Pokój 
z  widokiem na morze - dramat psy-
chologiczny, Polska 17.20 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.50 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Obcy 
musi fruwać - komedia, Polska 22.05 
Przepraszam, czy tu biją? - film sensa-
cyjny, Polska 23.50 Mniejsze zło - film 
obyczajowy, Polska 2.35 Czeka na nas 
świat - komedia, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka 9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka 15.35 Kartoteka 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 2.00 
Wyburzacze2.40 Wyburzacze3.20 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 4.00 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 22.25 Zagadka 
tygodnia 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis 2.45 Ka-
baretowy Szał 2026 4.50 Miłe rozmowy

PONIEDZIAŁEK, 8 CZERWCA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (6) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (50) - serial
 10.10 Komisarz Alex (59) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (166) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (1) - cykl dok. 
 14.00 Złoty chłopak (307) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (942) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (885) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (1) - serial 
 21.25 Uczciwy złodziej - film fabu-

larny, USA, reż. Mark Williams, 
wyk. Devon Diep, Liam Neeson, 
Jai Courtney, Kate Walsh

 23.15 Fenomen Fogga - film dok.
 0.20 Poznań 56 - dramat, reż. Filip 

Bajon, wyk. Daniel Olbrych-
ski, Jerzy Radziwiłowicz, Piotr 
Prońko, Marta Stanisławska

 2.20 Słodkie oczy - film TVP, reż. 
Juliusz Janicki, wyk. Witold Pyr-
kosz, Iga Cembrzyńska, Dorota 
Fellman, Stanisław Igar

 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.40 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.20 Oko na Świat - magazyn 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1771) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3329) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Opolszczyzny 
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (116) - serial
 14.05 Va Banque (984) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (849) - Wenus 

kontra Mars, starcie numer 
6728125 - serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(406) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (117) - serial
 18.15 Va Banque (985) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3329) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion (216) 

- teleturniej
 21.50 Na sygnale (837) - Dobór 

nienaturalny - serial
 22.20 Na sygnale (838) - Mgła 

- serial
 22.55 Ludzie i bogowie (7) 

- Ostatni skok - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (8) - Żela-

zny Ernst - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (4) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (4) 

- Taniec godowy, cz. 2 
- serial

 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.35 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 MEGA HIT - Jurassic World 
- film sci - fi, USA, 2015, reż. 
Colin Trevorrow, wyk. Chris 
Pratt, Bryce Dallas Howard, 
Ty Simpkins, Judy Greer, Irrfan 
Khan, Vincent D’Onofrio, Nick 
Robinson, Jake Johnson

 23.10 Salt - thriller szpiegowski, 
USA, 2010, reż. Phillip Noyce, 
wyk. Angelina Jolie, Liev Schre-
iber, Chiwetel Ejiofor, Daniel 
Olbrychski, August Diehl 

 1.20 Searching - thriller kryminalny, 
  USA, Rosja, 2018, reż. Ane-

esh Chaganty, wyk. John Cho, 
Debra Messing, Joseph Lee, 
Michelle La, Dominic Hof-
fman, Connor McRaith 

 3.45 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Na skraju załamania - film 
sensacyjny, Wielka Brytania 
2024, reż. Jeff Celentano, wyk. 
Minka Kelly, Maggie Grace, 
Dermot Mulroney, Natalie 
Simpson, Kris Johnson

 0.05 Matrix - film sci - fi, USA 
1999, reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. Keanu 
Reeves, Laurence Fishburne, 
Carrie - Anne Moss, Hugo 
Weaving, Joe Pantoliano, Mar-
cus Chong, Gloria Foster

 2.55 Co za tydzień
 3.35 Szpital św. Anny - serial
 4.35 Uwaga!
 4.55 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie 
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Sekret w ich oczach - film 

sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel Ejio-
for, Nicole Kidman, Julia Roberts, 
Dean Norris, Alfred Molina

 22.25 Seks w wielkim mieście 
- komediodramat, USA 2008, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia Nixon, 
Chris Noth, Candice Bergen

 1.25 Morderstwo doskonałe 
- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow

 3.35 Mówię Wam 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Najemnik - film sensacyjny, 

RPA, USA 2006, reż. Don 
E. FauntLeRoy, wyk. Roger 
Gueneveur Smith, Steven 
Seagal, Jacqueline Lord, Luke 
Goss, Michael Kenneth Wil-
liams, Adrian Galley

 22.00 Zabić Salazara - dramat kry-
minalny, Rumunia 2016, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Florian 
Piersic Jr, Georges St - Pierre, 
Luke Goss, Steven Seagal

 0.00 Kolonia karna - film sensa-
cyjny, USA 1994, reż. Martin 
Campbell, wyk. Kevin Dillon, 
Lance Henriksen, Ray Liotta, 
Stuart Wilson

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Dyżur

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Górski lekarz - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 
Ślady zbrodni - thriller 21.55 Pocałunek 
śmierci - film kryminalny 23.55 Zabójca 
- thriller 2.10 Mów mi Vincent - komedia

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczy-
sko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmia-
sto 23.05 Legion - film fantasy

6.55 Policjantki i Policjanci 8.50 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów

6.25 Piłka nożna Betclic 2.  liga - bara-
że - Finał 8.35 Koszykówka 3x3 - MŚ, 
Warszawa - konkurs wsadów 9.30 
Lekkoatletyka - Memoriał Haliny Ko-
nopackiej - Warszawa 11.45 Koszy-
kówka kobiet i mężczyzn - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - 1/2  finału 13.45 Fogo 
Futsal Ekstraklasa, Finał: Piast Gliwice 
- TEXOM EUROBUS Przemyśl 15.50 
Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa 
- o 3. miejsce K i M -   1 16.50 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - finały K 
i M 20.05 Piłka nożna. Liga Mistrzów 
- FINAŁ: PSG - Arsenal Londyn 22.15 
Sportowy Wieczór 22.45 Lekkoatlety-
ka - Memoriał Haliny Konopackiej

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 1.  etap 
10.00 Triathlon. T100  World Tour, San 
Francisco, Stany Zjednoczone 11.30 
Tenis. Roland Garros, Finał singla męż-
czyzn 13.00 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet, World Tour, 9.  etap 14.00 Kolar-
stwo. Tour Auvergne - Rhône - Alpes, 
World Tour, Francja 1  -  2.  etap 17.15 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż Finał singla mężczyzn 
20.00 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 2. etap 
21.30 Rajdy terenowe. Sarah Price cha-
sing Dakar 22.30 Wyścigi długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.55 Ewa gotuje 3.30 
Demakijaż 4.00 Strzelectwo z  Rena-
tą Mauer i Navalem 2020 5.10 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Pewnego razu 
w  Meksyku: Desperado  2 - film sen-
sacyjny, USA, 2003, reż. Robert Rodri-
guez, wyk. Antonio Banderas, Salma 
Hayek, Johnny Depp, Mickey Rourke, 
Eva Mendes, Danny Trejo 23.05 Witaj-
cie w  dżungli - film przygodowy 1.20 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

12.20 Kraina Sanu 13.10 Parafia 
pw. Świętej Rodziny 13.30 Msza świę-
ta 14.20 Muzyczne chwile 14.30 Burza 
w Okręgu Krakowskim 15.00 Powstań-
czym śladem 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpanii 
22.45 Podróż Apostolska Papieża Le-
ona XIV do Hiszpanii 0.15 Słowo życia 

6.15 Tacy byliśmy - Czerwone gitary 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Włodzi-
mierz Nahorny 7.25 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 8.30 Mój dziadek się 
schował - film anim. 8.40 Jak działa 
jamniczek - film anim. 9.00 Zmiennicy  
- serial 10.15 Książę sezonu - film TVP 
11.20 Parasolki z Cherbourga - film fa-
bularny 13.00 Niepoprawny Belmon-
do - film dok. 14.05 Angielskie śniada-
nie - serial 15.10 Goodbye Rockefeller 
- film fabularny 16.55 Zmiennicy  - se-
rial 18.10 Dźwięk Nowego Jorku. Greg 
Osby 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Goldeneye - film sensa-
cyjny 22.20 Musisz żyć

 6.00 Panorama 
 6.30 Przystań nad Biblią 
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani s. III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (7) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. IV (43, 44) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Płaski brzuch 
 14.10 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd - Halina 

Benedyk i Marco Antonelli 
 16.00 Zaraz wracam (93) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3320) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1035/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama 
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Zygmunt Krasiński 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (3) 

- Hotel Victoria - serial
 21.20 Królowa Bona (2) - serial
 22.20 Varius Manx & Kasia Stan-

kiewicz na dobry wieczór 
 23.15 Panorama 
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Komiksy - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (93) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (9) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Rośliny dla zielonych 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Kiedy ślub? - serial
 23.25 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - Czerwone 
gitary 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Włodzimierz Nahorny 

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (5) 
- Ukraść czy pożyczyć? 
- serial

 8.30 Od ucha do ucha - Mój dzia-
dek się schował - film anim.

 8.40 Od ucha do ucha - Jak działa 
jamniczek - film anim.

 9.00 Zmiennicy (11) - Antycypa-
cja - serial

 10.15 Książę sezonu - film TVP
 11.20 Parasolki z Cherbourga 

- film fabularny, Francja
 13.00 Niepoprawny Belmondo 

- Część 1 - film dok.
 14.05 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (1) - Ode-
rwanie - serial

 15.10 Goodbye Rockefeller - film 
fabularny, Polska

 16.55 Zmiennicy (12) - Obywatel 
Monte Christo - serial

 18.10 Dźwięk Nowego Jorku: Greg 
Osby - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (1) 
- Miłość albo praca - serial

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Goldeneye - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania

 22.20 Musisz żyć - dramat obycza-
jowy, Polska

 0.05 Sibelius. Siedem symfonii 
- Druga symfonia - serial dok.

 1.35 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 2.30 Kino nocne - Pan od muzyki 

- dramat, Francja
 4.20 Podróże z historią s. II (14) 

- Gorączka srebra - cykl dok.

 6.20 Był taki dzień - 8 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (388) 

- Zbrodnia sąsiedzka 
 6.55 Było, nie minęło (387) 

- Pomnik trwalszy niźli spiże 
 7.30 Było, nie minęło (386) - Na 

straży pamięci 
 7.55 Było, nie minęło (375) 

- W pamięci puszczy zapisane 
 8.30 Pogranicze w ogniu (18) 

- serial
 9.35 Ex Libris (615) - magazyn
 10.05 Pamięć śladów - dok.
 11.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Czołg 7TP 
 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (4) 
 12.45 Zabójcza nauka (4) - cykl dok.
 13.50 Królowie (31) - Gniew boży 

- serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (19) 

- serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Zagi-

nione archiwa, cz. 1, 2 
 16.40 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 17.35 Czas honoru (70) - serial
 18.35 Historia Polski - Zwyczajny 

kraj - film dok.
 19.35 Królowie (70) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (9) - serial
 21.20 Długa droga do wojny (1) 

- film dok. 
 22.30 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (1) - cykl dok.
 23.45 Sensacje XX wieku 

- Goering - cykl dok.
 0.50 Sensacje XX wieku - Chiń-

ska bomba atomowa
 1.25 Sensacje XX wieku - Admirał 
 2.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Ostatni cios (1) 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Legion - film fantasy, USA, 

2009, reż. Scott Stewart, wyk. 
Paul Bettany, Lucas Black, 
Tyrese Gibson, Adrianne Palicki

 1.15 Love Island. Wyspa miłości
 2.20 Hardkorowy lombard
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.45 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ślady zbrodni - thriller, USA 
21.55 Pocałunek śmierci - film kryminal-
ny, USA 23.55 Zabójca - thriller, USA 2.10 
Mów mi Vincent - komedia, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 1.55 
Septagon 2.55 Septagon 4.55 Cudow-
nych rodziców mam 5.10 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzy-
ka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 
10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.00 Auto zakup 
15.00 Orange Is the  New Black - serial 
17.05 Kabaretowy Szał 21.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Gorączka złota - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 6.25 Och! Ka-
baret s. 1 7.20 Zwierzęta Wajraka s. 3 7.50 
Rachunek szczęścia - film dok. 9.30 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska 
11.00 Polska Kronika Filmowa 11.35 Chło-
pi - Boryna - serial 13.40 Chłopi - Jagna 
- serial 15.35 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 17.20 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Pogra-
nicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Obcy musi 
fruwać - komedia, Polska 22.05 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny, Polska 
23.50 Mniejsze zło - film obyczajowy, Pol-
ska 2.35 Czeka na nas świat - komedia, 
Polska 4.40 Martwe małżeństwo - dra-
mat, Polska

2026 6.30 Polska z  góry  3  (4) -  Łódź 
-  amerykańskie miasto 7.00 The  Hero 
- kr. metr. 7.40 Długi weekend - film oby-
czajowy, Polska 2004 9.15 Wolna kro-
wa - kr. metr. 10.00 Bestia 3 (1, 2) - serial 
12.00 Vera  14  (2) - serial 14.00 Ostatni 
mistrz - dramat, USA 2020 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15 
Vera - Ukryta głębia - serial 20.10 Premie-
ra: Rebeliant - dramat biograficzny, USA 
2016 22.50 Wiem, co widziałam  (1,  2) 
- serial 0.50 Przejścia - melodramat, Fran-
cja, Niemcy 2023 2.35 Kruk. Szepty sły-
chać po zmroku  (6) - serial 3.40 Ultima 
Thule - dramat obyczajowy, Polska 2023 
5.00 Kot - kr. metr. 5.10 Belfer 3 (6) - serial 

6.00 FBI: Most Wanted - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.20 Castle  VIII 
- serial 11.10 Detektyw Monk III - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 
Agenci NCIS XV - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 18.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 19.05 Castle VIII - serial 21.05 Premie-
ra: FBI: International IV - serial 21.55 Pre-
miera: FBI: Most Wanted IV - serial 22.55 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
23.40 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 0.45 Castle VIII - serial 1.45 
Castle VIII - serial 2.40 FBI: International IV 
- serial 3.30 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.20 Zwierzęta Wajraka 7.50 
Rachunek szczęścia - film dok. 9.30 
Pan Anatol szuka miliona - komedia, 
Polska 11.00 Polska Kronika Filmowa 
11.35 Chłopi - Boryna - serial 13.40 
Chłopi - Jagna - serial 15.35 Pokój 
z  widokiem na morze - dramat psy-
chologiczny, Polska 17.20 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.50 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Obcy 
musi fruwać - komedia, Polska 22.05 
Przepraszam, czy tu biją? - film sensa-
cyjny, Polska 23.50 Mniejsze zło - film 
obyczajowy, Polska 2.35 Czeka na nas 
świat - komedia, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka 9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka 15.35 Kartoteka 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 2.00 
Wyburzacze2.40 Wyburzacze3.20 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 4.00 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 22.25 Zagadka 
tygodnia 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis 2.45 Ka-
baretowy Szał 2026 4.50 Miłe rozmowy

PONIEDZIAŁEK, 8 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (6) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (50) - serial
 10.10 Komisarz Alex (59) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (166) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (1) - cykl dok. 
 14.00 Złoty chłopak (307) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (942) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (885) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (1) - serial 
 21.25 Uczciwy złodziej - film fabu-

larny, USA, reż. Mark Williams, 
wyk. Devon Diep, Liam Neeson, 
Jai Courtney, Kate Walsh

 23.15 Fenomen Fogga - film dok.
 0.20 Poznań 56 - dramat, reż. Filip 

Bajon, wyk. Daniel Olbrych-
ski, Jerzy Radziwiłowicz, Piotr 
Prońko, Marta Stanisławska

 2.20 Słodkie oczy - film TVP, reż. 
Juliusz Janicki, wyk. Witold Pyr-
kosz, Iga Cembrzyńska, Dorota 
Fellman, Stanisław Igar

 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.40 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.20 Oko na Świat - magazyn 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1771) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3329) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Opolszczyzny 
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (116) - serial
 14.05 Va Banque (984) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (849) - Wenus 

kontra Mars, starcie numer 
6728125 - serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(406) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (117) - serial
 18.15 Va Banque (985) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3329) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion (216) 

- teleturniej
 21.50 Na sygnale (837) - Dobór 

nienaturalny - serial
 22.20 Na sygnale (838) - Mgła 

- serial
 22.55 Ludzie i bogowie (7) 

- Ostatni skok - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (8) - Żela-

zny Ernst - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (4) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (4) 

- Taniec godowy, cz. 2 
- serial

 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.35 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 MEGA HIT - Jurassic World 
- film sci - fi, USA, 2015, reż. 
Colin Trevorrow, wyk. Chris 
Pratt, Bryce Dallas Howard, 
Ty Simpkins, Judy Greer, Irrfan 
Khan, Vincent D’Onofrio, Nick 
Robinson, Jake Johnson

 23.10 Salt - thriller szpiegowski, 
USA, 2010, reż. Phillip Noyce, 
wyk. Angelina Jolie, Liev Schre-
iber, Chiwetel Ejiofor, Daniel 
Olbrychski, August Diehl 

 1.20 Searching - thriller kryminalny, 
  USA, Rosja, 2018, reż. Ane-

esh Chaganty, wyk. John Cho, 
Debra Messing, Joseph Lee, 
Michelle La, Dominic Hof-
fman, Connor McRaith 

 3.45 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Na skraju załamania - film 
sensacyjny, Wielka Brytania 
2024, reż. Jeff Celentano, wyk. 
Minka Kelly, Maggie Grace, 
Dermot Mulroney, Natalie 
Simpson, Kris Johnson

 0.05 Matrix - film sci - fi, USA 
1999, reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. Keanu 
Reeves, Laurence Fishburne, 
Carrie - Anne Moss, Hugo 
Weaving, Joe Pantoliano, Mar-
cus Chong, Gloria Foster

 2.55 Co za tydzień
 3.35 Szpital św. Anny - serial
 4.35 Uwaga!
 4.55 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie 
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Sekret w ich oczach - film 

sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel Ejio-
for, Nicole Kidman, Julia Roberts, 
Dean Norris, Alfred Molina

 22.25 Seks w wielkim mieście 
- komediodramat, USA 2008, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia Nixon, 
Chris Noth, Candice Bergen

 1.25 Morderstwo doskonałe 
- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow

 3.35 Mówię Wam 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Najemnik - film sensacyjny, 

RPA, USA 2006, reż. Don 
E. FauntLeRoy, wyk. Roger 
Gueneveur Smith, Steven 
Seagal, Jacqueline Lord, Luke 
Goss, Michael Kenneth Wil-
liams, Adrian Galley

 22.00 Zabić Salazara - dramat kry-
minalny, Rumunia 2016, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Florian 
Piersic Jr, Georges St - Pierre, 
Luke Goss, Steven Seagal

 0.00 Kolonia karna - film sensa-
cyjny, USA 1994, reż. Martin 
Campbell, wyk. Kevin Dillon, 
Lance Henriksen, Ray Liotta, 
Stuart Wilson

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Dyżur

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Górski lekarz - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 
Ślady zbrodni - thriller 21.55 Pocałunek 
śmierci - film kryminalny 23.55 Zabójca 
- thriller 2.10 Mów mi Vincent - komedia

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczy-
sko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmia-
sto 23.05 Legion - film fantasy

6.55 Policjantki i Policjanci 8.50 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów

6.25 Piłka nożna Betclic 2.  liga - bara-
że - Finał 8.35 Koszykówka 3x3 - MŚ, 
Warszawa - konkurs wsadów 9.30 
Lekkoatletyka - Memoriał Haliny Ko-
nopackiej - Warszawa 11.45 Koszy-
kówka kobiet i mężczyzn - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - 1/2  finału 13.45 Fogo 
Futsal Ekstraklasa, Finał: Piast Gliwice 
- TEXOM EUROBUS Przemyśl 15.50 
Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa 
- o 3. miejsce K i M -   1 16.50 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - finały K 
i M 20.05 Piłka nożna. Liga Mistrzów 
- FINAŁ: PSG - Arsenal Londyn 22.15 
Sportowy Wieczór 22.45 Lekkoatlety-
ka - Memoriał Haliny Konopackiej

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 1.  etap 
10.00 Triathlon. T100  World Tour, San 
Francisco, Stany Zjednoczone 11.30 
Tenis. Roland Garros, Finał singla męż-
czyzn 13.00 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet, World Tour, 9.  etap 14.00 Kolar-
stwo. Tour Auvergne - Rhône - Alpes, 
World Tour, Francja 1  -  2.  etap 17.15 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż Finał singla mężczyzn 
20.00 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 2. etap 
21.30 Rajdy terenowe. Sarah Price cha-
sing Dakar 22.30 Wyścigi długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.55 Ewa gotuje 3.30 
Demakijaż 4.00 Strzelectwo z  Rena-
tą Mauer i Navalem 2020 5.10 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Pewnego razu 
w  Meksyku: Desperado  2 - film sen-
sacyjny, USA, 2003, reż. Robert Rodri-
guez, wyk. Antonio Banderas, Salma 
Hayek, Johnny Depp, Mickey Rourke, 
Eva Mendes, Danny Trejo 23.05 Witaj-
cie w  dżungli - film przygodowy 1.20 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

12.20 Kraina Sanu 13.10 Parafia 
pw. Świętej Rodziny 13.30 Msza świę-
ta 14.20 Muzyczne chwile 14.30 Burza 
w Okręgu Krakowskim 15.00 Powstań-
czym śladem 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpanii 
22.45 Podróż Apostolska Papieża Le-
ona XIV do Hiszpanii 0.15 Słowo życia 

6.15 Tacy byliśmy - Czerwone gitary 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Włodzi-
mierz Nahorny 7.25 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 8.30 Mój dziadek się 
schował - film anim. 8.40 Jak działa 
jamniczek - film anim. 9.00 Zmiennicy  
- serial 10.15 Książę sezonu - film TVP 
11.20 Parasolki z Cherbourga - film fa-
bularny 13.00 Niepoprawny Belmon-
do - film dok. 14.05 Angielskie śniada-
nie - serial 15.10 Goodbye Rockefeller 
- film fabularny 16.55 Zmiennicy  - se-
rial 18.10 Dźwięk Nowego Jorku. Greg 
Osby 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Goldeneye - film sensa-
cyjny 22.20 Musisz żyć

 6.00 Panorama 
 6.30 Przystań nad Biblią 
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani s. III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (7) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. IV (43, 44) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Płaski brzuch 
 14.10 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd - Halina 

Benedyk i Marco Antonelli 
 16.00 Zaraz wracam (93) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3320) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1035/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama 
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Zygmunt Krasiński 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (3) 

- Hotel Victoria - serial
 21.20 Królowa Bona (2) - serial
 22.20 Varius Manx & Kasia Stan-

kiewicz na dobry wieczór 
 23.15 Panorama 
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Komiksy - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (93) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (9) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Rośliny dla zielonych 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Kiedy ślub? - serial
 23.25 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - Czerwone 
gitary 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Włodzimierz Nahorny 

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (5) 
- Ukraść czy pożyczyć? 
- serial

 8.30 Od ucha do ucha - Mój dzia-
dek się schował - film anim.

 8.40 Od ucha do ucha - Jak działa 
jamniczek - film anim.

 9.00 Zmiennicy (11) - Antycypa-
cja - serial

 10.15 Książę sezonu - film TVP
 11.20 Parasolki z Cherbourga 

- film fabularny, Francja
 13.00 Niepoprawny Belmondo 

- Część 1 - film dok.
 14.05 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (1) - Ode-
rwanie - serial

 15.10 Goodbye Rockefeller - film 
fabularny, Polska

 16.55 Zmiennicy (12) - Obywatel 
Monte Christo - serial

 18.10 Dźwięk Nowego Jorku: Greg 
Osby - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (1) 
- Miłość albo praca - serial

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Goldeneye - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania

 22.20 Musisz żyć - dramat obycza-
jowy, Polska

 0.05 Sibelius. Siedem symfonii 
- Druga symfonia - serial dok.

 1.35 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 2.30 Kino nocne - Pan od muzyki 

- dramat, Francja
 4.20 Podróże z historią s. II (14) 

- Gorączka srebra - cykl dok.

 6.20 Był taki dzień - 8 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (388) 

- Zbrodnia sąsiedzka 
 6.55 Było, nie minęło (387) 

- Pomnik trwalszy niźli spiże 
 7.30 Było, nie minęło (386) - Na 

straży pamięci 
 7.55 Było, nie minęło (375) 

- W pamięci puszczy zapisane 
 8.30 Pogranicze w ogniu (18) 

- serial
 9.35 Ex Libris (615) - magazyn
 10.05 Pamięć śladów - dok.
 11.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Czołg 7TP 
 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (4) 
 12.45 Zabójcza nauka (4) - cykl dok.
 13.50 Królowie (31) - Gniew boży 

- serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (19) 

- serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Zagi-

nione archiwa, cz. 1, 2 
 16.40 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 17.35 Czas honoru (70) - serial
 18.35 Historia Polski - Zwyczajny 

kraj - film dok.
 19.35 Królowie (70) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (9) - serial
 21.20 Długa droga do wojny (1) 

- film dok. 
 22.30 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (1) - cykl dok.
 23.45 Sensacje XX wieku 

- Goering - cykl dok.
 0.50 Sensacje XX wieku - Chiń-

ska bomba atomowa
 1.25 Sensacje XX wieku - Admirał 
 2.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Ostatni cios (1) 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Legion - film fantasy, USA, 

2009, reż. Scott Stewart, wyk. 
Paul Bettany, Lucas Black, 
Tyrese Gibson, Adrianne Palicki

 1.15 Love Island. Wyspa miłości
 2.20 Hardkorowy lombard
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.45 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ślady zbrodni - thriller, USA 
21.55 Pocałunek śmierci - film kryminal-
ny, USA 23.55 Zabójca - thriller, USA 2.10 
Mów mi Vincent - komedia, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 1.55 
Septagon 2.55 Septagon 4.55 Cudow-
nych rodziców mam 5.10 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzy-
ka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 
10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.00 Auto zakup 
15.00 Orange Is the  New Black - serial 
17.05 Kabaretowy Szał 21.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Gorączka złota - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 6.25 Och! Ka-
baret s. 1 7.20 Zwierzęta Wajraka s. 3 7.50 
Rachunek szczęścia - film dok. 9.30 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska 
11.00 Polska Kronika Filmowa 11.35 Chło-
pi - Boryna - serial 13.40 Chłopi - Jagna 
- serial 15.35 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 17.20 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Pogra-
nicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Obcy musi 
fruwać - komedia, Polska 22.05 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny, Polska 
23.50 Mniejsze zło - film obyczajowy, Pol-
ska 2.35 Czeka na nas świat - komedia, 
Polska 4.40 Martwe małżeństwo - dra-
mat, Polska

2026 6.30 Polska z  góry  3  (4) -  Łódź 
-  amerykańskie miasto 7.00 The  Hero 
- kr. metr. 7.40 Długi weekend - film oby-
czajowy, Polska 2004 9.15 Wolna kro-
wa - kr. metr. 10.00 Bestia 3 (1, 2) - serial 
12.00 Vera  14  (2) - serial 14.00 Ostatni 
mistrz - dramat, USA 2020 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15 
Vera - Ukryta głębia - serial 20.10 Premie-
ra: Rebeliant - dramat biograficzny, USA 
2016 22.50 Wiem, co widziałam  (1,  2) 
- serial 0.50 Przejścia - melodramat, Fran-
cja, Niemcy 2023 2.35 Kruk. Szepty sły-
chać po zmroku  (6) - serial 3.40 Ultima 
Thule - dramat obyczajowy, Polska 2023 
5.00 Kot - kr. metr. 5.10 Belfer 3 (6) - serial 

6.00 FBI: Most Wanted - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.20 Castle  VIII 
- serial 11.10 Detektyw Monk III - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 
Agenci NCIS XV - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 18.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 19.05 Castle VIII - serial 21.05 Premie-
ra: FBI: International IV - serial 21.55 Pre-
miera: FBI: Most Wanted IV - serial 22.55 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
23.40 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 0.45 Castle VIII - serial 1.45 
Castle VIII - serial 2.40 FBI: International IV 
- serial 3.30 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.20 Zwierzęta Wajraka 7.50 
Rachunek szczęścia - film dok. 9.30 
Pan Anatol szuka miliona - komedia, 
Polska 11.00 Polska Kronika Filmowa 
11.35 Chłopi - Boryna - serial 13.40 
Chłopi - Jagna - serial 15.35 Pokój 
z  widokiem na morze - dramat psy-
chologiczny, Polska 17.20 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.50 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Obcy 
musi fruwać - komedia, Polska 22.05 
Przepraszam, czy tu biją? - film sensa-
cyjny, Polska 23.50 Mniejsze zło - film 
obyczajowy, Polska 2.35 Czeka na nas 
świat - komedia, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka 9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka 15.35 Kartoteka 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 2.00 
Wyburzacze2.40 Wyburzacze3.20 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 4.00 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 22.25 Zagadka 
tygodnia 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis 2.45 Ka-
baretowy Szał 2026 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (6) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (50) - serial
 10.10 Komisarz Alex (59) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (166) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (1) - cykl dok. 
 14.00 Złoty chłopak (307) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (942) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (885) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (1) - serial 
 21.25 Uczciwy złodziej - film fabu-

larny, USA, reż. Mark Williams, 
wyk. Devon Diep, Liam Neeson, 
Jai Courtney, Kate Walsh

 23.15 Fenomen Fogga - film dok.
 0.20 Poznań 56 - dramat, reż. Filip 

Bajon, wyk. Daniel Olbrych-
ski, Jerzy Radziwiłowicz, Piotr 
Prońko, Marta Stanisławska

 2.20 Słodkie oczy - film TVP, reż. 
Juliusz Janicki, wyk. Witold Pyr-
kosz, Iga Cembrzyńska, Dorota 
Fellman, Stanisław Igar

 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.40 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.20 Oko na Świat - magazyn 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1771) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3329) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Opolszczyzny 
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (116) - serial
 14.05 Va Banque (984) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (849) - Wenus 

kontra Mars, starcie numer 
6728125 - serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(406) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (117) - serial
 18.15 Va Banque (985) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3329) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion (216) 

- teleturniej
 21.50 Na sygnale (837) - Dobór 

nienaturalny - serial
 22.20 Na sygnale (838) - Mgła 

- serial
 22.55 Ludzie i bogowie (7) 

- Ostatni skok - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (8) - Żela-

zny Ernst - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (4) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (4) 

- Taniec godowy, cz. 2 
- serial

 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.35 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 MEGA HIT - Jurassic World 
- film sci - fi, USA, 2015, reż. 
Colin Trevorrow, wyk. Chris 
Pratt, Bryce Dallas Howard, 
Ty Simpkins, Judy Greer, Irrfan 
Khan, Vincent D’Onofrio, Nick 
Robinson, Jake Johnson

 23.10 Salt - thriller szpiegowski, 
USA, 2010, reż. Phillip Noyce, 
wyk. Angelina Jolie, Liev Schre-
iber, Chiwetel Ejiofor, Daniel 
Olbrychski, August Diehl 

 1.20 Searching - thriller kryminalny, 
  USA, Rosja, 2018, reż. Ane-

esh Chaganty, wyk. John Cho, 
Debra Messing, Joseph Lee, 
Michelle La, Dominic Hof-
fman, Connor McRaith 

 3.45 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Na skraju załamania - film 
sensacyjny, Wielka Brytania 
2024, reż. Jeff Celentano, wyk. 
Minka Kelly, Maggie Grace, 
Dermot Mulroney, Natalie 
Simpson, Kris Johnson

 0.05 Matrix - film sci - fi, USA 
1999, reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. Keanu 
Reeves, Laurence Fishburne, 
Carrie - Anne Moss, Hugo 
Weaving, Joe Pantoliano, Mar-
cus Chong, Gloria Foster

 2.55 Co za tydzień
 3.35 Szpital św. Anny - serial
 4.35 Uwaga!
 4.55 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie 
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Sekret w ich oczach - film 

sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel Ejio-
for, Nicole Kidman, Julia Roberts, 
Dean Norris, Alfred Molina

 22.25 Seks w wielkim mieście 
- komediodramat, USA 2008, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia Nixon, 
Chris Noth, Candice Bergen

 1.25 Morderstwo doskonałe 
- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow

 3.35 Mówię Wam 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Najemnik - film sensacyjny, 

RPA, USA 2006, reż. Don 
E. FauntLeRoy, wyk. Roger 
Gueneveur Smith, Steven 
Seagal, Jacqueline Lord, Luke 
Goss, Michael Kenneth Wil-
liams, Adrian Galley

 22.00 Zabić Salazara - dramat kry-
minalny, Rumunia 2016, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Florian 
Piersic Jr, Georges St - Pierre, 
Luke Goss, Steven Seagal

 0.00 Kolonia karna - film sensa-
cyjny, USA 1994, reż. Martin 
Campbell, wyk. Kevin Dillon, 
Lance Henriksen, Ray Liotta, 
Stuart Wilson

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Dyżur

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Górski lekarz - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 
Ślady zbrodni - thriller 21.55 Pocałunek 
śmierci - film kryminalny 23.55 Zabójca 
- thriller 2.10 Mów mi Vincent - komedia

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczy-
sko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmia-
sto 23.05 Legion - film fantasy

6.55 Policjantki i Policjanci 8.50 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów

6.25 Piłka nożna Betclic 2.  liga - bara-
że - Finał 8.35 Koszykówka 3x3 - MŚ, 
Warszawa - konkurs wsadów 9.30 
Lekkoatletyka - Memoriał Haliny Ko-
nopackiej - Warszawa 11.45 Koszy-
kówka kobiet i mężczyzn - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - 1/2  finału 13.45 Fogo 
Futsal Ekstraklasa, Finał: Piast Gliwice 
- TEXOM EUROBUS Przemyśl 15.50 
Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa 
- o 3. miejsce K i M -   1 16.50 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - finały K 
i M 20.05 Piłka nożna. Liga Mistrzów 
- FINAŁ: PSG - Arsenal Londyn 22.15 
Sportowy Wieczór 22.45 Lekkoatlety-
ka - Memoriał Haliny Konopackiej

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 1.  etap 
10.00 Triathlon. T100  World Tour, San 
Francisco, Stany Zjednoczone 11.30 
Tenis. Roland Garros, Finał singla męż-
czyzn 13.00 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet, World Tour, 9.  etap 14.00 Kolar-
stwo. Tour Auvergne - Rhône - Alpes, 
World Tour, Francja 1  -  2.  etap 17.15 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż Finał singla mężczyzn 
20.00 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 2. etap 
21.30 Rajdy terenowe. Sarah Price cha-
sing Dakar 22.30 Wyścigi długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.55 Ewa gotuje 3.30 
Demakijaż 4.00 Strzelectwo z  Rena-
tą Mauer i Navalem 2020 5.10 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Pewnego razu 
w  Meksyku: Desperado  2 - film sen-
sacyjny, USA, 2003, reż. Robert Rodri-
guez, wyk. Antonio Banderas, Salma 
Hayek, Johnny Depp, Mickey Rourke, 
Eva Mendes, Danny Trejo 23.05 Witaj-
cie w  dżungli - film przygodowy 1.20 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

12.20 Kraina Sanu 13.10 Parafia 
pw. Świętej Rodziny 13.30 Msza świę-
ta 14.20 Muzyczne chwile 14.30 Burza 
w Okręgu Krakowskim 15.00 Powstań-
czym śladem 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpanii 
22.45 Podróż Apostolska Papieża Le-
ona XIV do Hiszpanii 0.15 Słowo życia 

6.15 Tacy byliśmy - Czerwone gitary 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Włodzi-
mierz Nahorny 7.25 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 8.30 Mój dziadek się 
schował - film anim. 8.40 Jak działa 
jamniczek - film anim. 9.00 Zmiennicy  
- serial 10.15 Książę sezonu - film TVP 
11.20 Parasolki z Cherbourga - film fa-
bularny 13.00 Niepoprawny Belmon-
do - film dok. 14.05 Angielskie śniada-
nie - serial 15.10 Goodbye Rockefeller 
- film fabularny 16.55 Zmiennicy  - se-
rial 18.10 Dźwięk Nowego Jorku. Greg 
Osby 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Goldeneye - film sensa-
cyjny 22.20 Musisz żyć

 6.00 Panorama 
 6.30 Przystań nad Biblią 
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani s. III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (7) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. IV (43, 44) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Płaski brzuch 
 14.10 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd - Halina 

Benedyk i Marco Antonelli 
 16.00 Zaraz wracam (93) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3320) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1035/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama 
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Zygmunt Krasiński 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (3) 

- Hotel Victoria - serial
 21.20 Królowa Bona (2) - serial
 22.20 Varius Manx & Kasia Stan-

kiewicz na dobry wieczór 
 23.15 Panorama 
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Komiksy - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (93) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (9) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Rośliny dla zielonych 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Kiedy ślub? - serial
 23.25 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - Czerwone 
gitary 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Włodzimierz Nahorny 

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (5) 
- Ukraść czy pożyczyć? 
- serial

 8.30 Od ucha do ucha - Mój dzia-
dek się schował - film anim.

 8.40 Od ucha do ucha - Jak działa 
jamniczek - film anim.

 9.00 Zmiennicy (11) - Antycypa-
cja - serial

 10.15 Książę sezonu - film TVP
 11.20 Parasolki z Cherbourga 

- film fabularny, Francja
 13.00 Niepoprawny Belmondo 

- Część 1 - film dok.
 14.05 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (1) - Ode-
rwanie - serial

 15.10 Goodbye Rockefeller - film 
fabularny, Polska

 16.55 Zmiennicy (12) - Obywatel 
Monte Christo - serial

 18.10 Dźwięk Nowego Jorku: Greg 
Osby - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (1) 
- Miłość albo praca - serial

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Goldeneye - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania

 22.20 Musisz żyć - dramat obycza-
jowy, Polska

 0.05 Sibelius. Siedem symfonii 
- Druga symfonia - serial dok.

 1.35 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 2.30 Kino nocne - Pan od muzyki 

- dramat, Francja
 4.20 Podróże z historią s. II (14) 

- Gorączka srebra - cykl dok.

 6.20 Był taki dzień - 8 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (388) 

- Zbrodnia sąsiedzka 
 6.55 Było, nie minęło (387) 

- Pomnik trwalszy niźli spiże 
 7.30 Było, nie minęło (386) - Na 

straży pamięci 
 7.55 Było, nie minęło (375) 

- W pamięci puszczy zapisane 
 8.30 Pogranicze w ogniu (18) 

- serial
 9.35 Ex Libris (615) - magazyn
 10.05 Pamięć śladów - dok.
 11.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Czołg 7TP 
 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (4) 
 12.45 Zabójcza nauka (4) - cykl dok.
 13.50 Królowie (31) - Gniew boży 

- serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (19) 

- serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Zagi-

nione archiwa, cz. 1, 2 
 16.40 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 17.35 Czas honoru (70) - serial
 18.35 Historia Polski - Zwyczajny 

kraj - film dok.
 19.35 Królowie (70) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (9) - serial
 21.20 Długa droga do wojny (1) 

- film dok. 
 22.30 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (1) - cykl dok.
 23.45 Sensacje XX wieku 

- Goering - cykl dok.
 0.50 Sensacje XX wieku - Chiń-

ska bomba atomowa
 1.25 Sensacje XX wieku - Admirał 
 2.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Ostatni cios (1) 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Legion - film fantasy, USA, 

2009, reż. Scott Stewart, wyk. 
Paul Bettany, Lucas Black, 
Tyrese Gibson, Adrianne Palicki

 1.15 Love Island. Wyspa miłości
 2.20 Hardkorowy lombard
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.45 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ślady zbrodni - thriller, USA 
21.55 Pocałunek śmierci - film kryminal-
ny, USA 23.55 Zabójca - thriller, USA 2.10 
Mów mi Vincent - komedia, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 1.55 
Septagon 2.55 Septagon 4.55 Cudow-
nych rodziców mam 5.10 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzy-
ka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 
10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.00 Auto zakup 
15.00 Orange Is the  New Black - serial 
17.05 Kabaretowy Szał 21.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Gorączka złota - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 6.25 Och! Ka-
baret s. 1 7.20 Zwierzęta Wajraka s. 3 7.50 
Rachunek szczęścia - film dok. 9.30 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska 
11.00 Polska Kronika Filmowa 11.35 Chło-
pi - Boryna - serial 13.40 Chłopi - Jagna 
- serial 15.35 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 17.20 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Pogra-
nicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Obcy musi 
fruwać - komedia, Polska 22.05 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny, Polska 
23.50 Mniejsze zło - film obyczajowy, Pol-
ska 2.35 Czeka na nas świat - komedia, 
Polska 4.40 Martwe małżeństwo - dra-
mat, Polska

2026 6.30 Polska z  góry  3  (4) -  Łódź 
-  amerykańskie miasto 7.00 The  Hero 
- kr. metr. 7.40 Długi weekend - film oby-
czajowy, Polska 2004 9.15 Wolna kro-
wa - kr. metr. 10.00 Bestia 3 (1, 2) - serial 
12.00 Vera  14  (2) - serial 14.00 Ostatni 
mistrz - dramat, USA 2020 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15 
Vera - Ukryta głębia - serial 20.10 Premie-
ra: Rebeliant - dramat biograficzny, USA 
2016 22.50 Wiem, co widziałam  (1,  2) 
- serial 0.50 Przejścia - melodramat, Fran-
cja, Niemcy 2023 2.35 Kruk. Szepty sły-
chać po zmroku  (6) - serial 3.40 Ultima 
Thule - dramat obyczajowy, Polska 2023 
5.00 Kot - kr. metr. 5.10 Belfer 3 (6) - serial 

6.00 FBI: Most Wanted - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.20 Castle  VIII 
- serial 11.10 Detektyw Monk III - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 
Agenci NCIS XV - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 18.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 19.05 Castle VIII - serial 21.05 Premie-
ra: FBI: International IV - serial 21.55 Pre-
miera: FBI: Most Wanted IV - serial 22.55 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
23.40 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 0.45 Castle VIII - serial 1.45 
Castle VIII - serial 2.40 FBI: International IV 
- serial 3.30 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.20 Zwierzęta Wajraka 7.50 
Rachunek szczęścia - film dok. 9.30 
Pan Anatol szuka miliona - komedia, 
Polska 11.00 Polska Kronika Filmowa 
11.35 Chłopi - Boryna - serial 13.40 
Chłopi - Jagna - serial 15.35 Pokój 
z  widokiem na morze - dramat psy-
chologiczny, Polska 17.20 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.50 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Obcy 
musi fruwać - komedia, Polska 22.05 
Przepraszam, czy tu biją? - film sensa-
cyjny, Polska 23.50 Mniejsze zło - film 
obyczajowy, Polska 2.35 Czeka na nas 
świat - komedia, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka 9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka 15.35 Kartoteka 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 2.00 
Wyburzacze2.40 Wyburzacze3.20 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 4.00 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 22.25 Zagadka 
tygodnia 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis 2.45 Ka-
baretowy Szał 2026 4.50 Miłe rozmowy

PONIEDZIAŁEK, 8 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (6) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (50) - serial
 10.10 Komisarz Alex (59) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (166) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (1) - cykl dok. 
 14.00 Złoty chłopak (307) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (942) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (885) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (1) - serial 
 21.25 Uczciwy złodziej - film fabu-

larny, USA, reż. Mark Williams, 
wyk. Devon Diep, Liam Neeson, 
Jai Courtney, Kate Walsh

 23.15 Fenomen Fogga - film dok.
 0.20 Poznań 56 - dramat, reż. Filip 

Bajon, wyk. Daniel Olbrych-
ski, Jerzy Radziwiłowicz, Piotr 
Prońko, Marta Stanisławska

 2.20 Słodkie oczy - film TVP, reż. 
Juliusz Janicki, wyk. Witold Pyr-
kosz, Iga Cembrzyńska, Dorota 
Fellman, Stanisław Igar

 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.40 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.20 Oko na Świat - magazyn 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1771) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3329) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Opolszczyzny 
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (116) - serial
 14.05 Va Banque (984) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (849) - Wenus 

kontra Mars, starcie numer 
6728125 - serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(406) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (117) - serial
 18.15 Va Banque (985) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3329) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion (216) 

- teleturniej
 21.50 Na sygnale (837) - Dobór 

nienaturalny - serial
 22.20 Na sygnale (838) - Mgła 

- serial
 22.55 Ludzie i bogowie (7) 

- Ostatni skok - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (8) - Żela-

zny Ernst - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (4) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (4) 

- Taniec godowy, cz. 2 
- serial

 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.35 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 MEGA HIT - Jurassic World 
- film sci - fi, USA, 2015, reż. 
Colin Trevorrow, wyk. Chris 
Pratt, Bryce Dallas Howard, 
Ty Simpkins, Judy Greer, Irrfan 
Khan, Vincent D’Onofrio, Nick 
Robinson, Jake Johnson

 23.10 Salt - thriller szpiegowski, 
USA, 2010, reż. Phillip Noyce, 
wyk. Angelina Jolie, Liev Schre-
iber, Chiwetel Ejiofor, Daniel 
Olbrychski, August Diehl 

 1.20 Searching - thriller kryminalny, 
  USA, Rosja, 2018, reż. Ane-

esh Chaganty, wyk. John Cho, 
Debra Messing, Joseph Lee, 
Michelle La, Dominic Hof-
fman, Connor McRaith 

 3.45 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Na skraju załamania - film 
sensacyjny, Wielka Brytania 
2024, reż. Jeff Celentano, wyk. 
Minka Kelly, Maggie Grace, 
Dermot Mulroney, Natalie 
Simpson, Kris Johnson

 0.05 Matrix - film sci - fi, USA 
1999, reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. Keanu 
Reeves, Laurence Fishburne, 
Carrie - Anne Moss, Hugo 
Weaving, Joe Pantoliano, Mar-
cus Chong, Gloria Foster

 2.55 Co za tydzień
 3.35 Szpital św. Anny - serial
 4.35 Uwaga!
 4.55 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie 
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Sekret w ich oczach - film 

sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel Ejio-
for, Nicole Kidman, Julia Roberts, 
Dean Norris, Alfred Molina

 22.25 Seks w wielkim mieście 
- komediodramat, USA 2008, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia Nixon, 
Chris Noth, Candice Bergen

 1.25 Morderstwo doskonałe 
- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow

 3.35 Mówię Wam 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Najemnik - film sensacyjny, 

RPA, USA 2006, reż. Don 
E. FauntLeRoy, wyk. Roger 
Gueneveur Smith, Steven 
Seagal, Jacqueline Lord, Luke 
Goss, Michael Kenneth Wil-
liams, Adrian Galley

 22.00 Zabić Salazara - dramat kry-
minalny, Rumunia 2016, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Florian 
Piersic Jr, Georges St - Pierre, 
Luke Goss, Steven Seagal

 0.00 Kolonia karna - film sensa-
cyjny, USA 1994, reż. Martin 
Campbell, wyk. Kevin Dillon, 
Lance Henriksen, Ray Liotta, 
Stuart Wilson

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Dyżur

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Górski lekarz - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 
Ślady zbrodni - thriller 21.55 Pocałunek 
śmierci - film kryminalny 23.55 Zabójca 
- thriller 2.10 Mów mi Vincent - komedia

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczy-
sko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmia-
sto 23.05 Legion - film fantasy

6.55 Policjantki i Policjanci 8.50 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów

6.25 Piłka nożna Betclic 2.  liga - bara-
że - Finał 8.35 Koszykówka 3x3 - MŚ, 
Warszawa - konkurs wsadów 9.30 
Lekkoatletyka - Memoriał Haliny Ko-
nopackiej - Warszawa 11.45 Koszy-
kówka kobiet i mężczyzn - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - 1/2  finału 13.45 Fogo 
Futsal Ekstraklasa, Finał: Piast Gliwice 
- TEXOM EUROBUS Przemyśl 15.50 
Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa 
- o 3. miejsce K i M -   1 16.50 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - finały K 
i M 20.05 Piłka nożna. Liga Mistrzów 
- FINAŁ: PSG - Arsenal Londyn 22.15 
Sportowy Wieczór 22.45 Lekkoatlety-
ka - Memoriał Haliny Konopackiej

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 1.  etap 
10.00 Triathlon. T100  World Tour, San 
Francisco, Stany Zjednoczone 11.30 
Tenis. Roland Garros, Finał singla męż-
czyzn 13.00 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet, World Tour, 9.  etap 14.00 Kolar-
stwo. Tour Auvergne - Rhône - Alpes, 
World Tour, Francja 1  -  2.  etap 17.15 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż Finał singla mężczyzn 
20.00 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 2. etap 
21.30 Rajdy terenowe. Sarah Price cha-
sing Dakar 22.30 Wyścigi długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.55 Ewa gotuje 3.30 
Demakijaż 4.00 Strzelectwo z  Rena-
tą Mauer i Navalem 2020 5.10 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Pewnego razu 
w  Meksyku: Desperado  2 - film sen-
sacyjny, USA, 2003, reż. Robert Rodri-
guez, wyk. Antonio Banderas, Salma 
Hayek, Johnny Depp, Mickey Rourke, 
Eva Mendes, Danny Trejo 23.05 Witaj-
cie w  dżungli - film przygodowy 1.20 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

12.20 Kraina Sanu 13.10 Parafia 
pw. Świętej Rodziny 13.30 Msza świę-
ta 14.20 Muzyczne chwile 14.30 Burza 
w Okręgu Krakowskim 15.00 Powstań-
czym śladem 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpanii 
22.45 Podróż Apostolska Papieża Le-
ona XIV do Hiszpanii 0.15 Słowo życia 

6.15 Tacy byliśmy - Czerwone gitary 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Włodzi-
mierz Nahorny 7.25 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 8.30 Mój dziadek się 
schował - film anim. 8.40 Jak działa 
jamniczek - film anim. 9.00 Zmiennicy  
- serial 10.15 Książę sezonu - film TVP 
11.20 Parasolki z Cherbourga - film fa-
bularny 13.00 Niepoprawny Belmon-
do - film dok. 14.05 Angielskie śniada-
nie - serial 15.10 Goodbye Rockefeller 
- film fabularny 16.55 Zmiennicy  - se-
rial 18.10 Dźwięk Nowego Jorku. Greg 
Osby 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Goldeneye - film sensa-
cyjny 22.20 Musisz żyć

 6.00 Panorama 
 6.30 Przystań nad Biblią 
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani s. III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (7) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. IV (43, 44) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Płaski brzuch 
 14.10 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd - Halina 

Benedyk i Marco Antonelli 
 16.00 Zaraz wracam (93) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3320) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1035/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama 
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Zygmunt Krasiński 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (3) 

- Hotel Victoria - serial
 21.20 Królowa Bona (2) - serial
 22.20 Varius Manx & Kasia Stan-

kiewicz na dobry wieczór 
 23.15 Panorama 
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Komiksy - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (93) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (9) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Rośliny dla zielonych 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Kiedy ślub? - serial
 23.25 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - Czerwone 
gitary 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Włodzimierz Nahorny 

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (5) 
- Ukraść czy pożyczyć? 
- serial

 8.30 Od ucha do ucha - Mój dzia-
dek się schował - film anim.

 8.40 Od ucha do ucha - Jak działa 
jamniczek - film anim.

 9.00 Zmiennicy (11) - Antycypa-
cja - serial

 10.15 Książę sezonu - film TVP
 11.20 Parasolki z Cherbourga 

- film fabularny, Francja
 13.00 Niepoprawny Belmondo 

- Część 1 - film dok.
 14.05 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (1) - Ode-
rwanie - serial

 15.10 Goodbye Rockefeller - film 
fabularny, Polska

 16.55 Zmiennicy (12) - Obywatel 
Monte Christo - serial

 18.10 Dźwięk Nowego Jorku: Greg 
Osby - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (1) 
- Miłość albo praca - serial

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Goldeneye - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania

 22.20 Musisz żyć - dramat obycza-
jowy, Polska

 0.05 Sibelius. Siedem symfonii 
- Druga symfonia - serial dok.

 1.35 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 2.30 Kino nocne - Pan od muzyki 

- dramat, Francja
 4.20 Podróże z historią s. II (14) 

- Gorączka srebra - cykl dok.

 6.20 Był taki dzień - 8 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (388) 

- Zbrodnia sąsiedzka 
 6.55 Było, nie minęło (387) 

- Pomnik trwalszy niźli spiże 
 7.30 Było, nie minęło (386) - Na 

straży pamięci 
 7.55 Było, nie minęło (375) 

- W pamięci puszczy zapisane 
 8.30 Pogranicze w ogniu (18) 

- serial
 9.35 Ex Libris (615) - magazyn
 10.05 Pamięć śladów - dok.
 11.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Czołg 7TP 
 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (4) 
 12.45 Zabójcza nauka (4) - cykl dok.
 13.50 Królowie (31) - Gniew boży 

- serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (19) 

- serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Zagi-

nione archiwa, cz. 1, 2 
 16.40 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 17.35 Czas honoru (70) - serial
 18.35 Historia Polski - Zwyczajny 

kraj - film dok.
 19.35 Królowie (70) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (9) - serial
 21.20 Długa droga do wojny (1) 

- film dok. 
 22.30 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (1) - cykl dok.
 23.45 Sensacje XX wieku 

- Goering - cykl dok.
 0.50 Sensacje XX wieku - Chiń-

ska bomba atomowa
 1.25 Sensacje XX wieku - Admirał 
 2.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Ostatni cios (1) 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Legion - film fantasy, USA, 

2009, reż. Scott Stewart, wyk. 
Paul Bettany, Lucas Black, 
Tyrese Gibson, Adrianne Palicki

 1.15 Love Island. Wyspa miłości
 2.20 Hardkorowy lombard
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.45 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ślady zbrodni - thriller, USA 
21.55 Pocałunek śmierci - film kryminal-
ny, USA 23.55 Zabójca - thriller, USA 2.10 
Mów mi Vincent - komedia, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 1.55 
Septagon 2.55 Septagon 4.55 Cudow-
nych rodziców mam 5.10 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzy-
ka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 
10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.00 Auto zakup 
15.00 Orange Is the  New Black - serial 
17.05 Kabaretowy Szał 21.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Gorączka złota - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 6.25 Och! Ka-
baret s. 1 7.20 Zwierzęta Wajraka s. 3 7.50 
Rachunek szczęścia - film dok. 9.30 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska 
11.00 Polska Kronika Filmowa 11.35 Chło-
pi - Boryna - serial 13.40 Chłopi - Jagna 
- serial 15.35 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 17.20 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Pogra-
nicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Obcy musi 
fruwać - komedia, Polska 22.05 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny, Polska 
23.50 Mniejsze zło - film obyczajowy, Pol-
ska 2.35 Czeka na nas świat - komedia, 
Polska 4.40 Martwe małżeństwo - dra-
mat, Polska

2026 6.30 Polska z  góry  3  (4) -  Łódź 
-  amerykańskie miasto 7.00 The  Hero 
- kr. metr. 7.40 Długi weekend - film oby-
czajowy, Polska 2004 9.15 Wolna kro-
wa - kr. metr. 10.00 Bestia 3 (1, 2) - serial 
12.00 Vera  14  (2) - serial 14.00 Ostatni 
mistrz - dramat, USA 2020 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15 
Vera - Ukryta głębia - serial 20.10 Premie-
ra: Rebeliant - dramat biograficzny, USA 
2016 22.50 Wiem, co widziałam  (1,  2) 
- serial 0.50 Przejścia - melodramat, Fran-
cja, Niemcy 2023 2.35 Kruk. Szepty sły-
chać po zmroku  (6) - serial 3.40 Ultima 
Thule - dramat obyczajowy, Polska 2023 
5.00 Kot - kr. metr. 5.10 Belfer 3 (6) - serial 

6.00 FBI: Most Wanted - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.20 Castle  VIII 
- serial 11.10 Detektyw Monk III - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 
Agenci NCIS XV - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 18.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 19.05 Castle VIII - serial 21.05 Premie-
ra: FBI: International IV - serial 21.55 Pre-
miera: FBI: Most Wanted IV - serial 22.55 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
23.40 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 0.45 Castle VIII - serial 1.45 
Castle VIII - serial 2.40 FBI: International IV 
- serial 3.30 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.20 Zwierzęta Wajraka 7.50 
Rachunek szczęścia - film dok. 9.30 
Pan Anatol szuka miliona - komedia, 
Polska 11.00 Polska Kronika Filmowa 
11.35 Chłopi - Boryna - serial 13.40 
Chłopi - Jagna - serial 15.35 Pokój 
z  widokiem na morze - dramat psy-
chologiczny, Polska 17.20 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.50 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Obcy 
musi fruwać - komedia, Polska 22.05 
Przepraszam, czy tu biją? - film sensa-
cyjny, Polska 23.50 Mniejsze zło - film 
obyczajowy, Polska 2.35 Czeka na nas 
świat - komedia, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka 9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka 15.35 Kartoteka 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 2.00 
Wyburzacze2.40 Wyburzacze3.20 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 4.00 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 22.25 Zagadka 
tygodnia 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis 2.45 Ka-
baretowy Szał 2026 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (6) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (50) - serial
 10.10 Komisarz Alex (59) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (166) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (1) - cykl dok. 
 14.00 Złoty chłopak (307) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (942) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (885) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (1) - serial 
 21.25 Uczciwy złodziej - film fabu-

larny, USA, reż. Mark Williams, 
wyk. Devon Diep, Liam Neeson, 
Jai Courtney, Kate Walsh

 23.15 Fenomen Fogga - film dok.
 0.20 Poznań 56 - dramat, reż. Filip 

Bajon, wyk. Daniel Olbrych-
ski, Jerzy Radziwiłowicz, Piotr 
Prońko, Marta Stanisławska

 2.20 Słodkie oczy - film TVP, reż. 
Juliusz Janicki, wyk. Witold Pyr-
kosz, Iga Cembrzyńska, Dorota 
Fellman, Stanisław Igar

 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.40 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.20 Oko na Świat - magazyn 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1771) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3329) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Opolszczyzny 
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (116) - serial
 14.05 Va Banque (984) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (849) - Wenus 

kontra Mars, starcie numer 
6728125 - serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(406) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (117) - serial
 18.15 Va Banque (985) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3329) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion (216) 

- teleturniej
 21.50 Na sygnale (837) - Dobór 

nienaturalny - serial
 22.20 Na sygnale (838) - Mgła 

- serial
 22.55 Ludzie i bogowie (7) 

- Ostatni skok - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (8) - Żela-

zny Ernst - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (4) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (4) 

- Taniec godowy, cz. 2 
- serial

 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.35 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 MEGA HIT - Jurassic World 
- film sci - fi, USA, 2015, reż. 
Colin Trevorrow, wyk. Chris 
Pratt, Bryce Dallas Howard, 
Ty Simpkins, Judy Greer, Irrfan 
Khan, Vincent D’Onofrio, Nick 
Robinson, Jake Johnson

 23.10 Salt - thriller szpiegowski, 
USA, 2010, reż. Phillip Noyce, 
wyk. Angelina Jolie, Liev Schre-
iber, Chiwetel Ejiofor, Daniel 
Olbrychski, August Diehl 

 1.20 Searching - thriller kryminalny, 
  USA, Rosja, 2018, reż. Ane-

esh Chaganty, wyk. John Cho, 
Debra Messing, Joseph Lee, 
Michelle La, Dominic Hof-
fman, Connor McRaith 

 3.45 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Na skraju załamania - film 
sensacyjny, Wielka Brytania 
2024, reż. Jeff Celentano, wyk. 
Minka Kelly, Maggie Grace, 
Dermot Mulroney, Natalie 
Simpson, Kris Johnson

 0.05 Matrix - film sci - fi, USA 
1999, reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. Keanu 
Reeves, Laurence Fishburne, 
Carrie - Anne Moss, Hugo 
Weaving, Joe Pantoliano, Mar-
cus Chong, Gloria Foster

 2.55 Co za tydzień
 3.35 Szpital św. Anny - serial
 4.35 Uwaga!
 4.55 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie 
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Sekret w ich oczach - film 

sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel Ejio-
for, Nicole Kidman, Julia Roberts, 
Dean Norris, Alfred Molina

 22.25 Seks w wielkim mieście 
- komediodramat, USA 2008, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia Nixon, 
Chris Noth, Candice Bergen

 1.25 Morderstwo doskonałe 
- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow

 3.35 Mówię Wam 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Najemnik - film sensacyjny, 

RPA, USA 2006, reż. Don 
E. FauntLeRoy, wyk. Roger 
Gueneveur Smith, Steven 
Seagal, Jacqueline Lord, Luke 
Goss, Michael Kenneth Wil-
liams, Adrian Galley

 22.00 Zabić Salazara - dramat kry-
minalny, Rumunia 2016, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Florian 
Piersic Jr, Georges St - Pierre, 
Luke Goss, Steven Seagal

 0.00 Kolonia karna - film sensa-
cyjny, USA 1994, reż. Martin 
Campbell, wyk. Kevin Dillon, 
Lance Henriksen, Ray Liotta, 
Stuart Wilson

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Dyżur

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Górski lekarz - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 
Ślady zbrodni - thriller 21.55 Pocałunek 
śmierci - film kryminalny 23.55 Zabójca 
- thriller 2.10 Mów mi Vincent - komedia

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczy-
sko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmia-
sto 23.05 Legion - film fantasy

6.55 Policjantki i Policjanci 8.50 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów

6.25 Piłka nożna Betclic 2.  liga - bara-
że - Finał 8.35 Koszykówka 3x3 - MŚ, 
Warszawa - konkurs wsadów 9.30 
Lekkoatletyka - Memoriał Haliny Ko-
nopackiej - Warszawa 11.45 Koszy-
kówka kobiet i mężczyzn - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - 1/2  finału 13.45 Fogo 
Futsal Ekstraklasa, Finał: Piast Gliwice 
- TEXOM EUROBUS Przemyśl 15.50 
Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa 
- o 3. miejsce K i M -   1 16.50 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - finały K 
i M 20.05 Piłka nożna. Liga Mistrzów 
- FINAŁ: PSG - Arsenal Londyn 22.15 
Sportowy Wieczór 22.45 Lekkoatlety-
ka - Memoriał Haliny Konopackiej

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 1.  etap 
10.00 Triathlon. T100  World Tour, San 
Francisco, Stany Zjednoczone 11.30 
Tenis. Roland Garros, Finał singla męż-
czyzn 13.00 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet, World Tour, 9.  etap 14.00 Kolar-
stwo. Tour Auvergne - Rhône - Alpes, 
World Tour, Francja 1  -  2.  etap 17.15 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż Finał singla mężczyzn 
20.00 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 2. etap 
21.30 Rajdy terenowe. Sarah Price cha-
sing Dakar 22.30 Wyścigi długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.55 Ewa gotuje 3.30 
Demakijaż 4.00 Strzelectwo z  Rena-
tą Mauer i Navalem 2020 5.10 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Pewnego razu 
w  Meksyku: Desperado  2 - film sen-
sacyjny, USA, 2003, reż. Robert Rodri-
guez, wyk. Antonio Banderas, Salma 
Hayek, Johnny Depp, Mickey Rourke, 
Eva Mendes, Danny Trejo 23.05 Witaj-
cie w  dżungli - film przygodowy 1.20 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

12.20 Kraina Sanu 13.10 Parafia 
pw. Świętej Rodziny 13.30 Msza świę-
ta 14.20 Muzyczne chwile 14.30 Burza 
w Okręgu Krakowskim 15.00 Powstań-
czym śladem 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpanii 
22.45 Podróż Apostolska Papieża Le-
ona XIV do Hiszpanii 0.15 Słowo życia 

6.15 Tacy byliśmy - Czerwone gitary 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Włodzi-
mierz Nahorny 7.25 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 8.30 Mój dziadek się 
schował - film anim. 8.40 Jak działa 
jamniczek - film anim. 9.00 Zmiennicy  
- serial 10.15 Książę sezonu - film TVP 
11.20 Parasolki z Cherbourga - film fa-
bularny 13.00 Niepoprawny Belmon-
do - film dok. 14.05 Angielskie śniada-
nie - serial 15.10 Goodbye Rockefeller 
- film fabularny 16.55 Zmiennicy  - se-
rial 18.10 Dźwięk Nowego Jorku. Greg 
Osby 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Goldeneye - film sensa-
cyjny 22.20 Musisz żyć

 6.00 Panorama 
 6.30 Przystań nad Biblią 
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani s. III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (7) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. IV (43, 44) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Płaski brzuch 
 14.10 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd - Halina 

Benedyk i Marco Antonelli 
 16.00 Zaraz wracam (93) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3320) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1035/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama 
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Zygmunt Krasiński 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (3) 

- Hotel Victoria - serial
 21.20 Królowa Bona (2) - serial
 22.20 Varius Manx & Kasia Stan-

kiewicz na dobry wieczór 
 23.15 Panorama 
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Komiksy - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (93) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (9) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Rośliny dla zielonych 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Kiedy ślub? - serial
 23.25 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - Czerwone 
gitary 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Włodzimierz Nahorny 

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (5) 
- Ukraść czy pożyczyć? 
- serial

 8.30 Od ucha do ucha - Mój dzia-
dek się schował - film anim.

 8.40 Od ucha do ucha - Jak działa 
jamniczek - film anim.

 9.00 Zmiennicy (11) - Antycypa-
cja - serial

 10.15 Książę sezonu - film TVP
 11.20 Parasolki z Cherbourga 

- film fabularny, Francja
 13.00 Niepoprawny Belmondo 

- Część 1 - film dok.
 14.05 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (1) - Ode-
rwanie - serial

 15.10 Goodbye Rockefeller - film 
fabularny, Polska

 16.55 Zmiennicy (12) - Obywatel 
Monte Christo - serial

 18.10 Dźwięk Nowego Jorku: Greg 
Osby - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (1) 
- Miłość albo praca - serial

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Goldeneye - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania

 22.20 Musisz żyć - dramat obycza-
jowy, Polska

 0.05 Sibelius. Siedem symfonii 
- Druga symfonia - serial dok.

 1.35 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 2.30 Kino nocne - Pan od muzyki 

- dramat, Francja
 4.20 Podróże z historią s. II (14) 

- Gorączka srebra - cykl dok.

 6.20 Był taki dzień - 8 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (388) 

- Zbrodnia sąsiedzka 
 6.55 Było, nie minęło (387) 

- Pomnik trwalszy niźli spiże 
 7.30 Było, nie minęło (386) - Na 

straży pamięci 
 7.55 Było, nie minęło (375) 

- W pamięci puszczy zapisane 
 8.30 Pogranicze w ogniu (18) 

- serial
 9.35 Ex Libris (615) - magazyn
 10.05 Pamięć śladów - dok.
 11.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Czołg 7TP 
 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (4) 
 12.45 Zabójcza nauka (4) - cykl dok.
 13.50 Królowie (31) - Gniew boży 

- serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (19) 

- serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Zagi-

nione archiwa, cz. 1, 2 
 16.40 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 17.35 Czas honoru (70) - serial
 18.35 Historia Polski - Zwyczajny 

kraj - film dok.
 19.35 Królowie (70) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (9) - serial
 21.20 Długa droga do wojny (1) 

- film dok. 
 22.30 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (1) - cykl dok.
 23.45 Sensacje XX wieku 

- Goering - cykl dok.
 0.50 Sensacje XX wieku - Chiń-

ska bomba atomowa
 1.25 Sensacje XX wieku - Admirał 
 2.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Ostatni cios (1) 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Legion - film fantasy, USA, 

2009, reż. Scott Stewart, wyk. 
Paul Bettany, Lucas Black, 
Tyrese Gibson, Adrianne Palicki

 1.15 Love Island. Wyspa miłości
 2.20 Hardkorowy lombard
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.45 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ślady zbrodni - thriller, USA 
21.55 Pocałunek śmierci - film kryminal-
ny, USA 23.55 Zabójca - thriller, USA 2.10 
Mów mi Vincent - komedia, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 1.55 
Septagon 2.55 Septagon 4.55 Cudow-
nych rodziców mam 5.10 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzy-
ka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 
10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.00 Auto zakup 
15.00 Orange Is the  New Black - serial 
17.05 Kabaretowy Szał 21.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Gorączka złota - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 6.25 Och! Ka-
baret s. 1 7.20 Zwierzęta Wajraka s. 3 7.50 
Rachunek szczęścia - film dok. 9.30 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska 
11.00 Polska Kronika Filmowa 11.35 Chło-
pi - Boryna - serial 13.40 Chłopi - Jagna 
- serial 15.35 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 17.20 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Pogra-
nicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Obcy musi 
fruwać - komedia, Polska 22.05 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny, Polska 
23.50 Mniejsze zło - film obyczajowy, Pol-
ska 2.35 Czeka na nas świat - komedia, 
Polska 4.40 Martwe małżeństwo - dra-
mat, Polska

2026 6.30 Polska z  góry  3  (4) -  Łódź 
-  amerykańskie miasto 7.00 The  Hero 
- kr. metr. 7.40 Długi weekend - film oby-
czajowy, Polska 2004 9.15 Wolna kro-
wa - kr. metr. 10.00 Bestia 3 (1, 2) - serial 
12.00 Vera  14  (2) - serial 14.00 Ostatni 
mistrz - dramat, USA 2020 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15 
Vera - Ukryta głębia - serial 20.10 Premie-
ra: Rebeliant - dramat biograficzny, USA 
2016 22.50 Wiem, co widziałam  (1,  2) 
- serial 0.50 Przejścia - melodramat, Fran-
cja, Niemcy 2023 2.35 Kruk. Szepty sły-
chać po zmroku  (6) - serial 3.40 Ultima 
Thule - dramat obyczajowy, Polska 2023 
5.00 Kot - kr. metr. 5.10 Belfer 3 (6) - serial 

6.00 FBI: Most Wanted - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.20 Castle  VIII 
- serial 11.10 Detektyw Monk III - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 
Agenci NCIS XV - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 18.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 19.05 Castle VIII - serial 21.05 Premie-
ra: FBI: International IV - serial 21.55 Pre-
miera: FBI: Most Wanted IV - serial 22.55 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
23.40 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 0.45 Castle VIII - serial 1.45 
Castle VIII - serial 2.40 FBI: International IV 
- serial 3.30 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.20 Zwierzęta Wajraka 7.50 
Rachunek szczęścia - film dok. 9.30 
Pan Anatol szuka miliona - komedia, 
Polska 11.00 Polska Kronika Filmowa 
11.35 Chłopi - Boryna - serial 13.40 
Chłopi - Jagna - serial 15.35 Pokój 
z  widokiem na morze - dramat psy-
chologiczny, Polska 17.20 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.50 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Obcy 
musi fruwać - komedia, Polska 22.05 
Przepraszam, czy tu biją? - film sensa-
cyjny, Polska 23.50 Mniejsze zło - film 
obyczajowy, Polska 2.35 Czeka na nas 
świat - komedia, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka 9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka 15.35 Kartoteka 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 2.00 
Wyburzacze2.40 Wyburzacze3.20 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 4.00 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 22.25 Zagadka 
tygodnia 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis 2.45 Ka-
baretowy Szał 2026 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (6) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (50) - serial
 10.10 Komisarz Alex (59) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (166) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (1) - cykl dok. 
 14.00 Złoty chłopak (307) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (942) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (885) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (1) - serial 
 21.25 Uczciwy złodziej - film fabu-

larny, USA, reż. Mark Williams, 
wyk. Devon Diep, Liam Neeson, 
Jai Courtney, Kate Walsh

 23.15 Fenomen Fogga - film dok.
 0.20 Poznań 56 - dramat, reż. Filip 

Bajon, wyk. Daniel Olbrych-
ski, Jerzy Radziwiłowicz, Piotr 
Prońko, Marta Stanisławska

 2.20 Słodkie oczy - film TVP, reż. 
Juliusz Janicki, wyk. Witold Pyr-
kosz, Iga Cembrzyńska, Dorota 
Fellman, Stanisław Igar

 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.40 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.20 Oko na Świat - magazyn 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1771) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3329) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Opolszczyzny 
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (116) - serial
 14.05 Va Banque (984) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (849) - Wenus 

kontra Mars, starcie numer 
6728125 - serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(406) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (117) - serial
 18.15 Va Banque (985) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3329) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion (216) 

- teleturniej
 21.50 Na sygnale (837) - Dobór 

nienaturalny - serial
 22.20 Na sygnale (838) - Mgła 

- serial
 22.55 Ludzie i bogowie (7) 

- Ostatni skok - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (8) - Żela-

zny Ernst - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (4) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (4) 

- Taniec godowy, cz. 2 
- serial

 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.35 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 MEGA HIT - Jurassic World 
- film sci - fi, USA, 2015, reż. 
Colin Trevorrow, wyk. Chris 
Pratt, Bryce Dallas Howard, 
Ty Simpkins, Judy Greer, Irrfan 
Khan, Vincent D’Onofrio, Nick 
Robinson, Jake Johnson

 23.10 Salt - thriller szpiegowski, 
USA, 2010, reż. Phillip Noyce, 
wyk. Angelina Jolie, Liev Schre-
iber, Chiwetel Ejiofor, Daniel 
Olbrychski, August Diehl 

 1.20 Searching - thriller kryminalny, 
  USA, Rosja, 2018, reż. Ane-

esh Chaganty, wyk. John Cho, 
Debra Messing, Joseph Lee, 
Michelle La, Dominic Hof-
fman, Connor McRaith 

 3.45 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Na skraju załamania - film 
sensacyjny, Wielka Brytania 
2024, reż. Jeff Celentano, wyk. 
Minka Kelly, Maggie Grace, 
Dermot Mulroney, Natalie 
Simpson, Kris Johnson

 0.05 Matrix - film sci - fi, USA 
1999, reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. Keanu 
Reeves, Laurence Fishburne, 
Carrie - Anne Moss, Hugo 
Weaving, Joe Pantoliano, Mar-
cus Chong, Gloria Foster

 2.55 Co za tydzień
 3.35 Szpital św. Anny - serial
 4.35 Uwaga!
 4.55 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie 
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Sekret w ich oczach - film 

sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel Ejio-
for, Nicole Kidman, Julia Roberts, 
Dean Norris, Alfred Molina

 22.25 Seks w wielkim mieście 
- komediodramat, USA 2008, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia Nixon, 
Chris Noth, Candice Bergen

 1.25 Morderstwo doskonałe 
- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow

 3.35 Mówię Wam 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Najemnik - film sensacyjny, 

RPA, USA 2006, reż. Don 
E. FauntLeRoy, wyk. Roger 
Gueneveur Smith, Steven 
Seagal, Jacqueline Lord, Luke 
Goss, Michael Kenneth Wil-
liams, Adrian Galley

 22.00 Zabić Salazara - dramat kry-
minalny, Rumunia 2016, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Florian 
Piersic Jr, Georges St - Pierre, 
Luke Goss, Steven Seagal

 0.00 Kolonia karna - film sensa-
cyjny, USA 1994, reż. Martin 
Campbell, wyk. Kevin Dillon, 
Lance Henriksen, Ray Liotta, 
Stuart Wilson

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Dyżur

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Górski lekarz - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 
Ślady zbrodni - thriller 21.55 Pocałunek 
śmierci - film kryminalny 23.55 Zabójca 
- thriller 2.10 Mów mi Vincent - komedia

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczy-
sko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmia-
sto 23.05 Legion - film fantasy

6.55 Policjantki i Policjanci 8.50 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów

6.25 Piłka nożna Betclic 2.  liga - bara-
że - Finał 8.35 Koszykówka 3x3 - MŚ, 
Warszawa - konkurs wsadów 9.30 
Lekkoatletyka - Memoriał Haliny Ko-
nopackiej - Warszawa 11.45 Koszy-
kówka kobiet i mężczyzn - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - 1/2  finału 13.45 Fogo 
Futsal Ekstraklasa, Finał: Piast Gliwice 
- TEXOM EUROBUS Przemyśl 15.50 
Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa 
- o 3. miejsce K i M -   1 16.50 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - finały K 
i M 20.05 Piłka nożna. Liga Mistrzów 
- FINAŁ: PSG - Arsenal Londyn 22.15 
Sportowy Wieczór 22.45 Lekkoatlety-
ka - Memoriał Haliny Konopackiej

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 1.  etap 
10.00 Triathlon. T100  World Tour, San 
Francisco, Stany Zjednoczone 11.30 
Tenis. Roland Garros, Finał singla męż-
czyzn 13.00 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet, World Tour, 9.  etap 14.00 Kolar-
stwo. Tour Auvergne - Rhône - Alpes, 
World Tour, Francja 1  -  2.  etap 17.15 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż Finał singla mężczyzn 
20.00 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 2. etap 
21.30 Rajdy terenowe. Sarah Price cha-
sing Dakar 22.30 Wyścigi długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.55 Ewa gotuje 3.30 
Demakijaż 4.00 Strzelectwo z  Rena-
tą Mauer i Navalem 2020 5.10 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Pewnego razu 
w  Meksyku: Desperado  2 - film sen-
sacyjny, USA, 2003, reż. Robert Rodri-
guez, wyk. Antonio Banderas, Salma 
Hayek, Johnny Depp, Mickey Rourke, 
Eva Mendes, Danny Trejo 23.05 Witaj-
cie w  dżungli - film przygodowy 1.20 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

12.20 Kraina Sanu 13.10 Parafia 
pw. Świętej Rodziny 13.30 Msza świę-
ta 14.20 Muzyczne chwile 14.30 Burza 
w Okręgu Krakowskim 15.00 Powstań-
czym śladem 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpanii 
22.45 Podróż Apostolska Papieża Le-
ona XIV do Hiszpanii 0.15 Słowo życia 

6.15 Tacy byliśmy - Czerwone gitary 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Włodzi-
mierz Nahorny 7.25 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 8.30 Mój dziadek się 
schował - film anim. 8.40 Jak działa 
jamniczek - film anim. 9.00 Zmiennicy  
- serial 10.15 Książę sezonu - film TVP 
11.20 Parasolki z Cherbourga - film fa-
bularny 13.00 Niepoprawny Belmon-
do - film dok. 14.05 Angielskie śniada-
nie - serial 15.10 Goodbye Rockefeller 
- film fabularny 16.55 Zmiennicy  - se-
rial 18.10 Dźwięk Nowego Jorku. Greg 
Osby 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Goldeneye - film sensa-
cyjny 22.20 Musisz żyć

 6.00 Panorama 
 6.30 Przystań nad Biblią 
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani s. III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (7) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. IV (43, 44) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Płaski brzuch 
 14.10 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd - Halina 

Benedyk i Marco Antonelli 
 16.00 Zaraz wracam (93) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3320) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1035/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama 
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Zygmunt Krasiński 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (3) 

- Hotel Victoria - serial
 21.20 Królowa Bona (2) - serial
 22.20 Varius Manx & Kasia Stan-

kiewicz na dobry wieczór 
 23.15 Panorama 
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Komiksy - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (93) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (9) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Rośliny dla zielonych 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Kiedy ślub? - serial
 23.25 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - Czerwone 
gitary 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Włodzimierz Nahorny 

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (5) 
- Ukraść czy pożyczyć? 
- serial

 8.30 Od ucha do ucha - Mój dzia-
dek się schował - film anim.

 8.40 Od ucha do ucha - Jak działa 
jamniczek - film anim.

 9.00 Zmiennicy (11) - Antycypa-
cja - serial

 10.15 Książę sezonu - film TVP
 11.20 Parasolki z Cherbourga 

- film fabularny, Francja
 13.00 Niepoprawny Belmondo 

- Część 1 - film dok.
 14.05 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (1) - Ode-
rwanie - serial

 15.10 Goodbye Rockefeller - film 
fabularny, Polska

 16.55 Zmiennicy (12) - Obywatel 
Monte Christo - serial

 18.10 Dźwięk Nowego Jorku: Greg 
Osby - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (1) 
- Miłość albo praca - serial

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Goldeneye - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania

 22.20 Musisz żyć - dramat obycza-
jowy, Polska

 0.05 Sibelius. Siedem symfonii 
- Druga symfonia - serial dok.

 1.35 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 2.30 Kino nocne - Pan od muzyki 

- dramat, Francja
 4.20 Podróże z historią s. II (14) 

- Gorączka srebra - cykl dok.

 6.20 Był taki dzień - 8 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (388) 

- Zbrodnia sąsiedzka 
 6.55 Było, nie minęło (387) 

- Pomnik trwalszy niźli spiże 
 7.30 Było, nie minęło (386) - Na 

straży pamięci 
 7.55 Było, nie minęło (375) 

- W pamięci puszczy zapisane 
 8.30 Pogranicze w ogniu (18) 

- serial
 9.35 Ex Libris (615) - magazyn
 10.05 Pamięć śladów - dok.
 11.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Czołg 7TP 
 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (4) 
 12.45 Zabójcza nauka (4) - cykl dok.
 13.50 Królowie (31) - Gniew boży 

- serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (19) 

- serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Zagi-

nione archiwa, cz. 1, 2 
 16.40 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 17.35 Czas honoru (70) - serial
 18.35 Historia Polski - Zwyczajny 

kraj - film dok.
 19.35 Królowie (70) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (9) - serial
 21.20 Długa droga do wojny (1) 

- film dok. 
 22.30 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (1) - cykl dok.
 23.45 Sensacje XX wieku 

- Goering - cykl dok.
 0.50 Sensacje XX wieku - Chiń-

ska bomba atomowa
 1.25 Sensacje XX wieku - Admirał 
 2.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Ostatni cios (1) 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Legion - film fantasy, USA, 

2009, reż. Scott Stewart, wyk. 
Paul Bettany, Lucas Black, 
Tyrese Gibson, Adrianne Palicki

 1.15 Love Island. Wyspa miłości
 2.20 Hardkorowy lombard
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.45 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ślady zbrodni - thriller, USA 
21.55 Pocałunek śmierci - film kryminal-
ny, USA 23.55 Zabójca - thriller, USA 2.10 
Mów mi Vincent - komedia, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 1.55 
Septagon 2.55 Septagon 4.55 Cudow-
nych rodziców mam 5.10 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzy-
ka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 
10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.00 Auto zakup 
15.00 Orange Is the  New Black - serial 
17.05 Kabaretowy Szał 21.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Gorączka złota - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 6.25 Och! Ka-
baret s. 1 7.20 Zwierzęta Wajraka s. 3 7.50 
Rachunek szczęścia - film dok. 9.30 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska 
11.00 Polska Kronika Filmowa 11.35 Chło-
pi - Boryna - serial 13.40 Chłopi - Jagna 
- serial 15.35 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 17.20 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Pogra-
nicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Obcy musi 
fruwać - komedia, Polska 22.05 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny, Polska 
23.50 Mniejsze zło - film obyczajowy, Pol-
ska 2.35 Czeka na nas świat - komedia, 
Polska 4.40 Martwe małżeństwo - dra-
mat, Polska

2026 6.30 Polska z  góry  3  (4) -  Łódź 
-  amerykańskie miasto 7.00 The  Hero 
- kr. metr. 7.40 Długi weekend - film oby-
czajowy, Polska 2004 9.15 Wolna kro-
wa - kr. metr. 10.00 Bestia 3 (1, 2) - serial 
12.00 Vera  14  (2) - serial 14.00 Ostatni 
mistrz - dramat, USA 2020 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15 
Vera - Ukryta głębia - serial 20.10 Premie-
ra: Rebeliant - dramat biograficzny, USA 
2016 22.50 Wiem, co widziałam  (1,  2) 
- serial 0.50 Przejścia - melodramat, Fran-
cja, Niemcy 2023 2.35 Kruk. Szepty sły-
chać po zmroku  (6) - serial 3.40 Ultima 
Thule - dramat obyczajowy, Polska 2023 
5.00 Kot - kr. metr. 5.10 Belfer 3 (6) - serial 

6.00 FBI: Most Wanted - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.20 Castle  VIII 
- serial 11.10 Detektyw Monk III - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 
Agenci NCIS XV - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 18.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 19.05 Castle VIII - serial 21.05 Premie-
ra: FBI: International IV - serial 21.55 Pre-
miera: FBI: Most Wanted IV - serial 22.55 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
23.40 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 0.45 Castle VIII - serial 1.45 
Castle VIII - serial 2.40 FBI: International IV 
- serial 3.30 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.20 Zwierzęta Wajraka 7.50 
Rachunek szczęścia - film dok. 9.30 
Pan Anatol szuka miliona - komedia, 
Polska 11.00 Polska Kronika Filmowa 
11.35 Chłopi - Boryna - serial 13.40 
Chłopi - Jagna - serial 15.35 Pokój 
z  widokiem na morze - dramat psy-
chologiczny, Polska 17.20 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.50 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Obcy 
musi fruwać - komedia, Polska 22.05 
Przepraszam, czy tu biją? - film sensa-
cyjny, Polska 23.50 Mniejsze zło - film 
obyczajowy, Polska 2.35 Czeka na nas 
świat - komedia, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka 9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka 15.35 Kartoteka 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 2.00 
Wyburzacze2.40 Wyburzacze3.20 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 4.00 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 22.25 Zagadka 
tygodnia 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis 2.45 Ka-
baretowy Szał 2026 4.50 Miłe rozmowy

PONIEDZIAŁEK, 8 CZERWCA 
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POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (6) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (50) - serial
 10.10 Komisarz Alex (59) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (166) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (1) - cykl dok. 
 14.00 Złoty chłopak (307) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (942) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (885) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (1) - serial 
 21.25 Uczciwy złodziej - film fabu-

larny, USA, reż. Mark Williams, 
wyk. Devon Diep, Liam Neeson, 
Jai Courtney, Kate Walsh

 23.15 Fenomen Fogga - film dok.
 0.20 Poznań 56 - dramat, reż. Filip 

Bajon, wyk. Daniel Olbrych-
ski, Jerzy Radziwiłowicz, Piotr 
Prońko, Marta Stanisławska

 2.20 Słodkie oczy - film TVP, reż. 
Juliusz Janicki, wyk. Witold Pyr-
kosz, Iga Cembrzyńska, Dorota 
Fellman, Stanisław Igar

 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.40 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.20 Oko na Świat - magazyn 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1771) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3329) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Opolszczyzny 
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (116) - serial
 14.05 Va Banque (984) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (849) - Wenus 

kontra Mars, starcie numer 
6728125 - serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(406) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (117) - serial
 18.15 Va Banque (985) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3329) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion (216) 

- teleturniej
 21.50 Na sygnale (837) - Dobór 

nienaturalny - serial
 22.20 Na sygnale (838) - Mgła 

- serial
 22.55 Ludzie i bogowie (7) 

- Ostatni skok - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (8) - Żela-

zny Ernst - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (4) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (4) 

- Taniec godowy, cz. 2 
- serial

 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.35 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 MEGA HIT - Jurassic World 
- film sci - fi, USA, 2015, reż. 
Colin Trevorrow, wyk. Chris 
Pratt, Bryce Dallas Howard, 
Ty Simpkins, Judy Greer, Irrfan 
Khan, Vincent D’Onofrio, Nick 
Robinson, Jake Johnson

 23.10 Salt - thriller szpiegowski, 
USA, 2010, reż. Phillip Noyce, 
wyk. Angelina Jolie, Liev Schre-
iber, Chiwetel Ejiofor, Daniel 
Olbrychski, August Diehl 

 1.20 Searching - thriller kryminalny, 
  USA, Rosja, 2018, reż. Ane-

esh Chaganty, wyk. John Cho, 
Debra Messing, Joseph Lee, 
Michelle La, Dominic Hof-
fman, Connor McRaith 

 3.45 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Na skraju załamania - film 
sensacyjny, Wielka Brytania 
2024, reż. Jeff Celentano, wyk. 
Minka Kelly, Maggie Grace, 
Dermot Mulroney, Natalie 
Simpson, Kris Johnson

 0.05 Matrix - film sci - fi, USA 
1999, reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. Keanu 
Reeves, Laurence Fishburne, 
Carrie - Anne Moss, Hugo 
Weaving, Joe Pantoliano, Mar-
cus Chong, Gloria Foster

 2.55 Co za tydzień
 3.35 Szpital św. Anny - serial
 4.35 Uwaga!
 4.55 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie 
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Sekret w ich oczach - film 

sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel Ejio-
for, Nicole Kidman, Julia Roberts, 
Dean Norris, Alfred Molina

 22.25 Seks w wielkim mieście 
- komediodramat, USA 2008, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia Nixon, 
Chris Noth, Candice Bergen

 1.25 Morderstwo doskonałe 
- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow

 3.35 Mówię Wam 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Najemnik - film sensacyjny, 

RPA, USA 2006, reż. Don 
E. FauntLeRoy, wyk. Roger 
Gueneveur Smith, Steven 
Seagal, Jacqueline Lord, Luke 
Goss, Michael Kenneth Wil-
liams, Adrian Galley

 22.00 Zabić Salazara - dramat kry-
minalny, Rumunia 2016, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Florian 
Piersic Jr, Georges St - Pierre, 
Luke Goss, Steven Seagal

 0.00 Kolonia karna - film sensa-
cyjny, USA 1994, reż. Martin 
Campbell, wyk. Kevin Dillon, 
Lance Henriksen, Ray Liotta, 
Stuart Wilson

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Dyżur

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Górski lekarz - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 
Ślady zbrodni - thriller 21.55 Pocałunek 
śmierci - film kryminalny 23.55 Zabójca 
- thriller 2.10 Mów mi Vincent - komedia

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczy-
sko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmia-
sto 23.05 Legion - film fantasy

6.55 Policjantki i Policjanci 8.50 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów

6.25 Piłka nożna Betclic 2.  liga - bara-
że - Finał 8.35 Koszykówka 3x3 - MŚ, 
Warszawa - konkurs wsadów 9.30 
Lekkoatletyka - Memoriał Haliny Ko-
nopackiej - Warszawa 11.45 Koszy-
kówka kobiet i mężczyzn - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - 1/2  finału 13.45 Fogo 
Futsal Ekstraklasa, Finał: Piast Gliwice 
- TEXOM EUROBUS Przemyśl 15.50 
Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa 
- o 3. miejsce K i M -   1 16.50 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - finały K 
i M 20.05 Piłka nożna. Liga Mistrzów 
- FINAŁ: PSG - Arsenal Londyn 22.15 
Sportowy Wieczór 22.45 Lekkoatlety-
ka - Memoriał Haliny Konopackiej

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 1.  etap 
10.00 Triathlon. T100  World Tour, San 
Francisco, Stany Zjednoczone 11.30 
Tenis. Roland Garros, Finał singla męż-
czyzn 13.00 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet, World Tour, 9.  etap 14.00 Kolar-
stwo. Tour Auvergne - Rhône - Alpes, 
World Tour, Francja 1  -  2.  etap 17.15 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż Finał singla mężczyzn 
20.00 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 2. etap 
21.30 Rajdy terenowe. Sarah Price cha-
sing Dakar 22.30 Wyścigi długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.55 Ewa gotuje 3.30 
Demakijaż 4.00 Strzelectwo z  Rena-
tą Mauer i Navalem 2020 5.10 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Pewnego razu 
w  Meksyku: Desperado  2 - film sen-
sacyjny, USA, 2003, reż. Robert Rodri-
guez, wyk. Antonio Banderas, Salma 
Hayek, Johnny Depp, Mickey Rourke, 
Eva Mendes, Danny Trejo 23.05 Witaj-
cie w  dżungli - film przygodowy 1.20 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

12.20 Kraina Sanu 13.10 Parafia 
pw. Świętej Rodziny 13.30 Msza świę-
ta 14.20 Muzyczne chwile 14.30 Burza 
w Okręgu Krakowskim 15.00 Powstań-
czym śladem 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpanii 
22.45 Podróż Apostolska Papieża Le-
ona XIV do Hiszpanii 0.15 Słowo życia 

6.15 Tacy byliśmy - Czerwone gitary 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Włodzi-
mierz Nahorny 7.25 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 8.30 Mój dziadek się 
schował - film anim. 8.40 Jak działa 
jamniczek - film anim. 9.00 Zmiennicy  
- serial 10.15 Książę sezonu - film TVP 
11.20 Parasolki z Cherbourga - film fa-
bularny 13.00 Niepoprawny Belmon-
do - film dok. 14.05 Angielskie śniada-
nie - serial 15.10 Goodbye Rockefeller 
- film fabularny 16.55 Zmiennicy  - se-
rial 18.10 Dźwięk Nowego Jorku. Greg 
Osby 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Goldeneye - film sensa-
cyjny 22.20 Musisz żyć

 6.00 Panorama 
 6.30 Przystań nad Biblią 
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani s. III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (7) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. IV (43, 44) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Płaski brzuch 
 14.10 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd - Halina 

Benedyk i Marco Antonelli 
 16.00 Zaraz wracam (93) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3320) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1035/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama 
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Zygmunt Krasiński 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (3) 

- Hotel Victoria - serial
 21.20 Królowa Bona (2) - serial
 22.20 Varius Manx & Kasia Stan-

kiewicz na dobry wieczór 
 23.15 Panorama 
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Komiksy - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (93) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (9) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Rośliny dla zielonych 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Kiedy ślub? - serial
 23.25 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - Czerwone 
gitary 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Włodzimierz Nahorny 

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (5) 
- Ukraść czy pożyczyć? 
- serial

 8.30 Od ucha do ucha - Mój dzia-
dek się schował - film anim.

 8.40 Od ucha do ucha - Jak działa 
jamniczek - film anim.

 9.00 Zmiennicy (11) - Antycypa-
cja - serial

 10.15 Książę sezonu - film TVP
 11.20 Parasolki z Cherbourga 

- film fabularny, Francja
 13.00 Niepoprawny Belmondo 

- Część 1 - film dok.
 14.05 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (1) - Ode-
rwanie - serial

 15.10 Goodbye Rockefeller - film 
fabularny, Polska

 16.55 Zmiennicy (12) - Obywatel 
Monte Christo - serial

 18.10 Dźwięk Nowego Jorku: Greg 
Osby - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (1) 
- Miłość albo praca - serial

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Goldeneye - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania

 22.20 Musisz żyć - dramat obycza-
jowy, Polska

 0.05 Sibelius. Siedem symfonii 
- Druga symfonia - serial dok.

 1.35 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 2.30 Kino nocne - Pan od muzyki 

- dramat, Francja
 4.20 Podróże z historią s. II (14) 

- Gorączka srebra - cykl dok.

 6.20 Był taki dzień - 8 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (388) 

- Zbrodnia sąsiedzka 
 6.55 Było, nie minęło (387) 

- Pomnik trwalszy niźli spiże 
 7.30 Było, nie minęło (386) - Na 

straży pamięci 
 7.55 Było, nie minęło (375) 

- W pamięci puszczy zapisane 
 8.30 Pogranicze w ogniu (18) 

- serial
 9.35 Ex Libris (615) - magazyn
 10.05 Pamięć śladów - dok.
 11.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Czołg 7TP 
 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (4) 
 12.45 Zabójcza nauka (4) - cykl dok.
 13.50 Królowie (31) - Gniew boży 

- serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (19) 

- serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Zagi-

nione archiwa, cz. 1, 2 
 16.40 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 17.35 Czas honoru (70) - serial
 18.35 Historia Polski - Zwyczajny 

kraj - film dok.
 19.35 Królowie (70) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (9) - serial
 21.20 Długa droga do wojny (1) 

- film dok. 
 22.30 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (1) - cykl dok.
 23.45 Sensacje XX wieku 

- Goering - cykl dok.
 0.50 Sensacje XX wieku - Chiń-

ska bomba atomowa
 1.25 Sensacje XX wieku - Admirał 
 2.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Ostatni cios (1) 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Legion - film fantasy, USA, 

2009, reż. Scott Stewart, wyk. 
Paul Bettany, Lucas Black, 
Tyrese Gibson, Adrianne Palicki

 1.15 Love Island. Wyspa miłości
 2.20 Hardkorowy lombard
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.45 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ślady zbrodni - thriller, USA 
21.55 Pocałunek śmierci - film kryminal-
ny, USA 23.55 Zabójca - thriller, USA 2.10 
Mów mi Vincent - komedia, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 1.55 
Septagon 2.55 Septagon 4.55 Cudow-
nych rodziców mam 5.10 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzy-
ka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 
10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.00 Auto zakup 
15.00 Orange Is the  New Black - serial 
17.05 Kabaretowy Szał 21.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Gorączka złota - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 6.25 Och! Ka-
baret s. 1 7.20 Zwierzęta Wajraka s. 3 7.50 
Rachunek szczęścia - film dok. 9.30 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska 
11.00 Polska Kronika Filmowa 11.35 Chło-
pi - Boryna - serial 13.40 Chłopi - Jagna 
- serial 15.35 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 17.20 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Pogra-
nicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Obcy musi 
fruwać - komedia, Polska 22.05 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny, Polska 
23.50 Mniejsze zło - film obyczajowy, Pol-
ska 2.35 Czeka na nas świat - komedia, 
Polska 4.40 Martwe małżeństwo - dra-
mat, Polska

2026 6.30 Polska z  góry  3  (4) -  Łódź 
-  amerykańskie miasto 7.00 The  Hero 
- kr. metr. 7.40 Długi weekend - film oby-
czajowy, Polska 2004 9.15 Wolna kro-
wa - kr. metr. 10.00 Bestia 3 (1, 2) - serial 
12.00 Vera  14  (2) - serial 14.00 Ostatni 
mistrz - dramat, USA 2020 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15 
Vera - Ukryta głębia - serial 20.10 Premie-
ra: Rebeliant - dramat biograficzny, USA 
2016 22.50 Wiem, co widziałam  (1,  2) 
- serial 0.50 Przejścia - melodramat, Fran-
cja, Niemcy 2023 2.35 Kruk. Szepty sły-
chać po zmroku  (6) - serial 3.40 Ultima 
Thule - dramat obyczajowy, Polska 2023 
5.00 Kot - kr. metr. 5.10 Belfer 3 (6) - serial 

6.00 FBI: Most Wanted - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.20 Castle  VIII 
- serial 11.10 Detektyw Monk III - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 
Agenci NCIS XV - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 18.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 19.05 Castle VIII - serial 21.05 Premie-
ra: FBI: International IV - serial 21.55 Pre-
miera: FBI: Most Wanted IV - serial 22.55 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
23.40 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 0.45 Castle VIII - serial 1.45 
Castle VIII - serial 2.40 FBI: International IV 
- serial 3.30 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.20 Zwierzęta Wajraka 7.50 
Rachunek szczęścia - film dok. 9.30 
Pan Anatol szuka miliona - komedia, 
Polska 11.00 Polska Kronika Filmowa 
11.35 Chłopi - Boryna - serial 13.40 
Chłopi - Jagna - serial 15.35 Pokój 
z  widokiem na morze - dramat psy-
chologiczny, Polska 17.20 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.50 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Obcy 
musi fruwać - komedia, Polska 22.05 
Przepraszam, czy tu biją? - film sensa-
cyjny, Polska 23.50 Mniejsze zło - film 
obyczajowy, Polska 2.35 Czeka na nas 
świat - komedia, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka 9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka 15.35 Kartoteka 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 2.00 
Wyburzacze2.40 Wyburzacze3.20 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 4.00 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 22.25 Zagadka 
tygodnia 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis 2.45 Ka-
baretowy Szał 2026 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Czterdziestolatek (6) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (50) - serial
 10.10 Komisarz Alex (59) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (166) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (1) - cykl dok. 
 14.00 Złoty chłopak (307) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (942) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (885) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Prokurator (1) - serial 
 21.25 Uczciwy złodziej - film fabu-

larny, USA, reż. Mark Williams, 
wyk. Devon Diep, Liam Neeson, 
Jai Courtney, Kate Walsh

 23.15 Fenomen Fogga - film dok.
 0.20 Poznań 56 - dramat, reż. Filip 

Bajon, wyk. Daniel Olbrych-
ski, Jerzy Radziwiłowicz, Piotr 
Prońko, Marta Stanisławska

 2.20 Słodkie oczy - film TVP, reż. 
Juliusz Janicki, wyk. Witold Pyr-
kosz, Iga Cembrzyńska, Dorota 
Fellman, Stanisław Igar

 3.25 Wykrywacz kłamstw 
 3.40 Pytanie dnia
 4.05 Reporterzy - magazyn 
 4.20 Oko na Świat - magazyn 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1771) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3329) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Smaki Opolszczyzny 
 12.00 Wyższa Szkoła Jazdy
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (116) - serial
 14.05 Va Banque (984) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (849) - Wenus 

kontra Mars, starcie numer 
6728125 - serial

 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 
(406) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (117) - serial
 18.15 Va Banque (985) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3329) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion (216) 

- teleturniej
 21.50 Na sygnale (837) - Dobór 

nienaturalny - serial
 22.20 Na sygnale (838) - Mgła 

- serial
 22.55 Ludzie i bogowie (7) 

- Ostatni skok - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (8) - Żela-

zny Ernst - serial
 0.45 Na tropach przeszłości (4) 

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (4) 

- Taniec godowy, cz. 2 
- serial

 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.35 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 MEGA HIT - Jurassic World 
- film sci - fi, USA, 2015, reż. 
Colin Trevorrow, wyk. Chris 
Pratt, Bryce Dallas Howard, 
Ty Simpkins, Judy Greer, Irrfan 
Khan, Vincent D’Onofrio, Nick 
Robinson, Jake Johnson

 23.10 Salt - thriller szpiegowski, 
USA, 2010, reż. Phillip Noyce, 
wyk. Angelina Jolie, Liev Schre-
iber, Chiwetel Ejiofor, Daniel 
Olbrychski, August Diehl 

 1.20 Searching - thriller kryminalny, 
  USA, Rosja, 2018, reż. Ane-

esh Chaganty, wyk. John Cho, 
Debra Messing, Joseph Lee, 
Michelle La, Dominic Hof-
fman, Connor McRaith 

 3.45 Ewa gotuje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy 
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Na skraju załamania - film 
sensacyjny, Wielka Brytania 
2024, reż. Jeff Celentano, wyk. 
Minka Kelly, Maggie Grace, 
Dermot Mulroney, Natalie 
Simpson, Kris Johnson

 0.05 Matrix - film sci - fi, USA 
1999, reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. Keanu 
Reeves, Laurence Fishburne, 
Carrie - Anne Moss, Hugo 
Weaving, Joe Pantoliano, Mar-
cus Chong, Gloria Foster

 2.55 Co za tydzień
 3.35 Szpital św. Anny - serial
 4.35 Uwaga!
 4.55 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL 
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie 
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Sekret w ich oczach - film 

sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, Hiszpania, Korea Płd. 2015, 
reż. Billy Ray, wyk. Chiwetel Ejio-
for, Nicole Kidman, Julia Roberts, 
Dean Norris, Alfred Molina

 22.25 Seks w wielkim mieście 
- komediodramat, USA 2008, 
reż. Michael Patrick King, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Kim Cat-
trall, Kristin Davis, Cynthia Nixon, 
Chris Noth, Candice Bergen

 1.25 Morderstwo doskonałe 
- thriller, USA 1998, reż. 
Andrew Davis, wyk. Michael 
Douglas, Gwyneth Paltrow

 3.35 Mówię Wam 
 4.30 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Najemnik - film sensacyjny, 

RPA, USA 2006, reż. Don 
E. FauntLeRoy, wyk. Roger 
Gueneveur Smith, Steven 
Seagal, Jacqueline Lord, Luke 
Goss, Michael Kenneth Wil-
liams, Adrian Galley

 22.00 Zabić Salazara - dramat kry-
minalny, Rumunia 2016, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Florian 
Piersic Jr, Georges St - Pierre, 
Luke Goss, Steven Seagal

 0.00 Kolonia karna - film sensa-
cyjny, USA 1994, reż. Martin 
Campbell, wyk. Kevin Dillon, 
Lance Henriksen, Ray Liotta, 
Stuart Wilson

 2.25 Dzielnica strachu - serial
 3.20 Dyżur

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Górski lekarz - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe 19.10 Aukcja w  ciemno 20.00 
Ślady zbrodni - thriller 21.55 Pocałunek 
śmierci - film kryminalny 23.55 Zabójca 
- thriller 2.10 Mów mi Vincent - komedia

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczy-
sko 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmia-
sto 23.05 Legion - film fantasy

6.55 Policjantki i Policjanci 8.50 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów

6.25 Piłka nożna Betclic 2.  liga - bara-
że - Finał 8.35 Koszykówka 3x3 - MŚ, 
Warszawa - konkurs wsadów 9.30 
Lekkoatletyka - Memoriał Haliny Ko-
nopackiej - Warszawa 11.45 Koszy-
kówka kobiet i mężczyzn - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - 1/2  finału 13.45 Fogo 
Futsal Ekstraklasa, Finał: Piast Gliwice 
- TEXOM EUROBUS Przemyśl 15.50 
Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa 
- o 3. miejsce K i M -   1 16.50 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - finały K 
i M 20.05 Piłka nożna. Liga Mistrzów 
- FINAŁ: PSG - Arsenal Londyn 22.15 
Sportowy Wieczór 22.45 Lekkoatlety-
ka - Memoriał Haliny Konopackiej

8.30 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 1.  etap 
10.00 Triathlon. T100  World Tour, San 
Francisco, Stany Zjednoczone 11.30 
Tenis. Roland Garros, Finał singla męż-
czyzn 13.00 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet, World Tour, 9.  etap 14.00 Kolar-
stwo. Tour Auvergne - Rhône - Alpes, 
World Tour, Francja 1  -  2.  etap 17.15 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż Finał singla mężczyzn 
20.00 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 2. etap 
21.30 Rajdy terenowe. Sarah Price cha-
sing Dakar 22.30 Wyścigi długodystan-
sowe. MŚ, 24 godziny Le Mans

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.30 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zaginie-
ni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.05 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się żyje u nas 
na wsi 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.55 Ewa gotuje 3.30 
Demakijaż 4.00 Strzelectwo z  Rena-
tą Mauer i Navalem 2020 5.10 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Pol-
ska 17.55 Świat według Kiepskich 
20.00 Złomiarze 21.00 Pewnego razu 
w  Meksyku: Desperado  2 - film sen-
sacyjny, USA, 2003, reż. Robert Rodri-
guez, wyk. Antonio Banderas, Salma 
Hayek, Johnny Depp, Mickey Rourke, 
Eva Mendes, Danny Trejo 23.05 Witaj-
cie w  dżungli - film przygodowy 1.20 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

12.20 Kraina Sanu 13.10 Parafia 
pw. Świętej Rodziny 13.30 Msza świę-
ta 14.20 Muzyczne chwile 14.30 Burza 
w Okręgu Krakowskim 15.00 Powstań-
czym śladem 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpanii 
22.45 Podróż Apostolska Papieża Le-
ona XIV do Hiszpanii 0.15 Słowo życia 

6.15 Tacy byliśmy - Czerwone gitary 
6.45 Tamte lata, tamte dni - Włodzi-
mierz Nahorny 7.25 Pan wzywał, Mi-
lordzie? - serial 8.30 Mój dziadek się 
schował - film anim. 8.40 Jak działa 
jamniczek - film anim. 9.00 Zmiennicy  
- serial 10.15 Książę sezonu - film TVP 
11.20 Parasolki z Cherbourga - film fa-
bularny 13.00 Niepoprawny Belmon-
do - film dok. 14.05 Angielskie śniada-
nie - serial 15.10 Goodbye Rockefeller 
- film fabularny 16.55 Zmiennicy  - se-
rial 18.10 Dźwięk Nowego Jorku. Greg 
Osby 18.55 Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 20.00 Goldeneye - film sensa-
cyjny 22.20 Musisz żyć

 6.00 Panorama 
 6.30 Przystań nad Biblią 
 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani s. III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (7) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. IV (43, 44) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Płaski brzuch 
 14.10 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Kiedyś to było… - magazyn 
 15.40 Hity i historie gwiazd - Halina 

Benedyk i Marco Antonelli 
 16.00 Zaraz wracam (93) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3320) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1035/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama 
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Zygmunt Krasiński 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (3) 

- Hotel Victoria - serial
 21.20 Królowa Bona (2) - serial
 22.20 Varius Manx & Kasia Stan-

kiewicz na dobry wieczór 
 23.15 Panorama 
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Komiksy - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam (93) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (9) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30

 6.10 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Rośliny dla zielonych 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Kiedy ślub? - serial
 23.25 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - Czerwone 
gitary 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Włodzimierz Nahorny 

 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (5) 
- Ukraść czy pożyczyć? 
- serial

 8.30 Od ucha do ucha - Mój dzia-
dek się schował - film anim.

 8.40 Od ucha do ucha - Jak działa 
jamniczek - film anim.

 9.00 Zmiennicy (11) - Antycypa-
cja - serial

 10.15 Książę sezonu - film TVP
 11.20 Parasolki z Cherbourga 

- film fabularny, Francja
 13.00 Niepoprawny Belmondo 

- Część 1 - film dok.
 14.05 Angielskie śniadanie 

- Kosmos 1999 (1) - Ode-
rwanie - serial

 15.10 Goodbye Rockefeller - film 
fabularny, Polska

 16.55 Zmiennicy (12) - Obywatel 
Monte Christo - serial

 18.10 Dźwięk Nowego Jorku: Greg 
Osby - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? II (1) 
- Miłość albo praca - serial

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Goldeneye - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania

 22.20 Musisz żyć - dramat obycza-
jowy, Polska

 0.05 Sibelius. Siedem symfonii 
- Druga symfonia - serial dok.

 1.35 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 2.30 Kino nocne - Pan od muzyki 

- dramat, Francja
 4.20 Podróże z historią s. II (14) 

- Gorączka srebra - cykl dok.

 6.20 Był taki dzień - 8 czerwca 
 6.30 Było, nie minęło (388) 

- Zbrodnia sąsiedzka 
 6.55 Było, nie minęło (387) 

- Pomnik trwalszy niźli spiże 
 7.30 Było, nie minęło (386) - Na 

straży pamięci 
 7.55 Było, nie minęło (375) 

- W pamięci puszczy zapisane 
 8.30 Pogranicze w ogniu (18) 

- serial
 9.35 Ex Libris (615) - magazyn
 10.05 Pamięć śladów - dok.
 11.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Czołg 7TP 
 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (4) 
 12.45 Zabójcza nauka (4) - cykl dok.
 13.50 Królowie (31) - Gniew boży 

- serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (19) 

- serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Zagi-

nione archiwa, cz. 1, 2 
 16.40 Sensacje XX wieku - Pojedy-

nek w Venlo
 17.35 Czas honoru (70) - serial
 18.35 Historia Polski - Zwyczajny 

kraj - film dok.
 19.35 Królowie (70) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (9) - serial
 21.20 Długa droga do wojny (1) 

- film dok. 
 22.30 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (1) - cykl dok.
 23.45 Sensacje XX wieku 

- Goering - cykl dok.
 0.50 Sensacje XX wieku - Chiń-

ska bomba atomowa
 1.25 Sensacje XX wieku - Admirał 
 2.00 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Ostatni cios (1) 

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Legion - film fantasy, USA, 

2009, reż. Scott Stewart, wyk. 
Paul Bettany, Lucas Black, 
Tyrese Gibson, Adrianne Palicki

 1.15 Love Island. Wyspa miłości
 2.20 Hardkorowy lombard
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny 15.45 Doktor z  alpej-
skiej wioski - serial 16.50 Wydział krymi-
nalny Kitzbühel 17.55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 18.50 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny 19.50 Kino TVS 21.50 Kino TVS 
23.35 Doktor z  alpejskiej wioski - serial 
0.30 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 1.35 
Wydział kryminalny Kitzbuhel - serial 2.35 
Emeryci na tropie - serial 3.35 Wydział 
kryminalny Kitzbuhel - serial 4.30 Kulinar-
ny z migaczem 5.35 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontak-
towe 23.00 Dzień po dniu 0.25 Biznes PA-
SMO „PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.45 
Fakty po Faktach 1.20 Kropka nad i

9.45 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.40 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 3 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciem-
no s. 1 20.00 Ślady zbrodni - thriller, USA 
21.55 Pocałunek śmierci - film kryminal-
ny, USA 23.55 Zabójca - thriller, USA 2.10 
Mów mi Vincent - komedia, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.50 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 1.55 
Septagon 2.55 Septagon 4.55 Cudow-
nych rodziców mam 5.10 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzy-
ka 8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 
10.00 Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 11.00 Muzy-
ka 11.10 Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 
Straż graniczna - serial 14.00 Auto zakup 
15.00 Orange Is the  New Black - serial 
17.05 Kabaretowy Szał 21.00 Kabareto-
wy Szał 2026 23.00 Gorączka złota - se-
rial 3.00 Kobra - oddział specjalny - serial

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Zwierzęta Wajraka s. 3 6.25 Och! Ka-
baret s. 1 7.20 Zwierzęta Wajraka s. 3 7.50 
Rachunek szczęścia - film dok. 9.30 Pan 
Anatol szuka miliona - komedia, Polska 
11.00 Polska Kronika Filmowa 11.35 Chło-
pi - Boryna - serial 13.40 Chłopi - Jagna 
- serial 15.35 Pokój z widokiem na morze 
- dramat psychologiczny, Polska 17.20 Po-
granicze w ogniu s. 1 - serial 18.50 Pogra-
nicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Obcy musi 
fruwać - komedia, Polska 22.05 Przepra-
szam, czy tu biją? - film sensacyjny, Polska 
23.50 Mniejsze zło - film obyczajowy, Pol-
ska 2.35 Czeka na nas świat - komedia, 
Polska 4.40 Martwe małżeństwo - dra-
mat, Polska

2026 6.30 Polska z  góry  3  (4) -  Łódź 
-  amerykańskie miasto 7.00 The  Hero 
- kr. metr. 7.40 Długi weekend - film oby-
czajowy, Polska 2004 9.15 Wolna kro-
wa - kr. metr. 10.00 Bestia 3 (1, 2) - serial 
12.00 Vera  14  (2) - serial 14.00 Ostatni 
mistrz - dramat, USA 2020 16.25 Punk-
ty zwrotne - thriller, Hiszpania 2024 18.15 
Vera - Ukryta głębia - serial 20.10 Premie-
ra: Rebeliant - dramat biograficzny, USA 
2016 22.50 Wiem, co widziałam  (1,  2) 
- serial 0.50 Przejścia - melodramat, Fran-
cja, Niemcy 2023 2.35 Kruk. Szepty sły-
chać po zmroku  (6) - serial 3.40 Ultima 
Thule - dramat obyczajowy, Polska 2023 
5.00 Kot - kr. metr. 5.10 Belfer 3 (6) - serial 

6.00 FBI: Most Wanted - serial 7.30 Agen-
ci NCIS: Hawaje - serial 9.20 Castle  VIII 
- serial 11.10 Detektyw Monk III - serial 
13.10 Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.05 
Agenci NCIS XV - serial 17.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 18.05 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas II - se-
rial 19.05 Castle VIII - serial 21.05 Premie-
ra: FBI: International IV - serial 21.55 Pre-
miera: FBI: Most Wanted IV - serial 22.55 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
23.40 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas  II - serial 0.45 Castle VIII - serial 1.45 
Castle VIII - serial 2.40 FBI: International IV 
- serial 3.30 FBI II - serial 4.25 Walker: 
Strażnik Teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.20 Zwierzęta Wajraka 7.50 
Rachunek szczęścia - film dok. 9.30 
Pan Anatol szuka miliona - komedia, 
Polska 11.00 Polska Kronika Filmowa 
11.35 Chłopi - Boryna - serial 13.40 
Chłopi - Jagna - serial 15.35 Pokój 
z  widokiem na morze - dramat psy-
chologiczny, Polska 17.20 Pogranicze 
w ogniu sezon 1 - serial 18.50 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 Obcy 
musi fruwać - komedia, Polska 22.05 
Przepraszam, czy tu biją? - film sensa-
cyjny, Polska 23.50 Mniejsze zło - film 
obyczajowy, Polska 2.35 Czeka na nas 
świat - komedia, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka 9.25 Kartoteka 10.30 Detektywi 
12.30 Zakup w ciemno 14.30 Kartote-
ka 15.35 Kartoteka 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Damy i wieśniacz-
ki. PL 1.00 Ciężarówką przez Indie 2.00 
Wyburzacze2.40 Wyburzacze3.20 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 4.00 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5 7.20 Remont na  5+ 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż granicz-
na - serial 10.00 Gorączka w mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 22.25 Zagadka 
tygodnia 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy 
Szał 1.50 Kabaretowy Szał bis 2.45 Ka-
baretowy Szał 2026 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Alternatywy 4 (9) - serial
 9.50 Stawka większa niż życie (1) 

- Wiem, kim jesteś - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (165) - Pio-

truś Pan - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana 
  - ks. Krystian SDB 
 13.05 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (1) - cykl dok. 
 14.15 Dom (19) - Jestem dla Ciebie 

niedzielą - serial
 16.00 Dziedzictwo (941) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (1) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 21.35 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie.. 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1907 - serial

 1.35 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1914 - serial

 3.10 Fanfan Tulipan - komedia, 
Francja, reż. Gerard Krawczyk, 
wyk. Vincent Perez, Penelope 
Cruz, Didier Bourdon

 4.40 Barwy szczęścia (3326 - 3328) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1914) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Domowe patenty
 11.25 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Grabowski 
 12.00 Wyspa dzieci czyli muzyczni 

spadkobiercy zespołu 
2 plus 1 - koncert

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 
  - Ralph Kaminski
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (3)- serial
 18.30 Pan Mama (58) - serial
 19.00 Śmietanka towarzyska 

- komedia, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Jesse Eisenberg, 
Kristen Stewart, Steve Carell

 20.40 Wielkie oczy - film obycza-
jowy, USA, Kanada, reż. Tim 
Burton, wyk. Amy Adams, 
Christoph Waltz, Danny 
Huston, Krysten Ritter, Jason 
Schwartzman

 22.40 Strażnik - film sensacyjny, 
USA, reż. Clark Johnson, 
wyk. Michael Douglas, Kiefer 
Sutherland, Kim Basinger

 0.35 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(12) - serial

 1.35 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Timothee Cha-
lamet, Elle Fanning, Selena 
Gomez, Jude Law, Liev Schre-
iber, Diego Luna

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.45 Toy Story 2 - film anim.
 13.45 Madagaskar 2 - film anim.
 15.45 Piraci z Karaibów: Klątwa 

Czarnej Perły - film przygo-
dowy, USA, 2003

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Najmro - komedia, Polska, 
2019, reż. Mateusz Rakowicz, 
wyk. Dawid Ogrodnik, Robert 
Więckiewicz, Jakub Gier-
szał, Masza Wągrocka, Rafał 
Zawierucha, Sandra Drzymal-
ska, Andrzej Andrzejewski, 
Dorota Kolak, Olga Bołądź 

 22.10 Skołowani - komedia 
romantyczna, Polska, 2023, 
reż. Jan Macierewicz, wyk. 
Michał Czernecki, Agnieszka 
Grochowska, Marianna Zydek, 
Bartłomiej Kotschedoff, 
Gabriela Muskała, Jerzy Boń-
czak, Jacek Fedorowicz

 0.40 Holmes i Watson - komedia
   kryminalna, USA, Kanada, 

2018, reż. Etan Cohen, wyk. 
Will Ferrell, John C. Reilly, Ralph 
Fiennes, Rebecca Hall, Rob Bry-
don, Kelly Macdonald

 2.30 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Ugotowani - magazyn 
 13.20 Wredne dziewczyny II 

- komedia, USA 2011
 15.30 Pan Samochodzik i templa-

riusze - film przygodowy, Pol-
ska 2023, reż. Antoni Nykowski

 17.55 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Indiana Jones i Świątynia 
  Zagłady - film przygodowy, 

USA 1984, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, 
Kate Capshaw, Ke Huy Quan, 
Amrish Puri, Philip Stone, Dan 
Aykroyd

 22.15 Sherlock Holmes - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Rachel McAdams, Mark 
Strong, Eddie Marsan

 0.50 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014

 3.20 Superwizjer
 4.00 Szpital św. Anny - serial
 5.00 Uwaga!
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.00 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.55 New Looney Tunes II - anim.
 7.25 Dzieciak rządzi - komedia, 
 9.20 Ukryta prawda
 15.10 Szpital św. Anny 
 17.00 Detektywi 
 18.00 Madagaskar III - komedia, 

USA 2012, reż. Eric Darnell
 20.00 Jack Ryan: Teoria chaosu 

- film sensacyjny, USA, Rosja 
2014, reż. Kenneth Branagh, 
wyk. Chris Pine, Keira Kni-
ghtley, Kevin Costner, Kenneth 
Branagh

 22.20 Oszukać przeznaczenie 
- horror, USA 2000, reż. James 
Wong, wyk. Devon Sava, Ali 
Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith

 0.20 Wejście smoka - film sensa-
cyjny, USA 1973, reż. Robert 
Clouse, wyk. Bruce Lee, John 
Saxon, Shih Kien, Jim Kelly

 2.30 Żyjąc z potworem 
 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.35 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 9.45 Zaklinaczka duchów - serial
 11.40 Krokodyl Dundee - film przy-

godowy, Australia 1986
 13.40 Krokodyl Dundee II - film 

przygodowy, Australia, USA 
 15.55 Wasabi: Hubert zawodo-

wiec - komedia sensacyjna
 17.55 Dirty Dancing - film 

muzyczny, USA 1987
 20.00 Bodyguard Zawodowiec 

- komedia sensacyjna, USA 
2017, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Elodie Yung, Gary Oldman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 22.20 Plan emerytalny - kome-
dia sensacyjna, Kanada 2023, 
reż. Tim Brown, wyk. Ashley 
Greene, Jackie Earle Haley, 
Nicolas Cage, Ron Perlman

 0.45 Stan gry - dramat sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA

 3.15 Taki jest świat
 4.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog 15.00 K 
- 911 - komedia, kryminalna, USA 17.00 
Hulk - film fantasy 20.00 Miś - ko-
media, Polska 22.35 Dziewiąte wrota 
- horror, Francja, Hiszpania 1.25 Ziarno 
prawdy - film kryminalny 3.45 Sprawa 
się rypła - komedia obyczajowa

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 7.55 Wielkie tajemnice 
historii 8.50 Galileo 11.05 Asterix kon-
tra Cezar - film anim. 12.45 Ewolucja 
planety małp - film sci - fi 15.30 Druży-
na A - komedia sensacyjna 17.55 Uro-
czysko 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto

6.00 Columbo 9.45 Poiro 10.55 Poirot 
12.00 Książę - komediodramat 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 23.50 Wirus - 32 
- horror, Argentyna, Urugwaj, 2022, 
reż. Gustavo Hernández 1.40 Kocha-
ne pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

8.50 Polska Liga Żeglarska - Ekstra-
klasa R1 Sopot 9.15 Hokej na lodzie 
- NHL 2025 - play - off, Finał: 10.30 
Futbol Totalny 11.45 Mundial. Teatr 
emocji 13.45 Lekkoatletyka - Memo-
riał Haliny Konopackiej - Warszawa 
16.45 Koszykówka kobiet - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - 1/2  finału 19.30 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - mecze 
o 3. miejsce kobiet i mężczyzn 20.35 
S - Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa 
20.40 Koszykówka 3x3 - MŚ, War-
szawa - finały - turniej kobiet i męż-
czyzn 22.15 Sportowy Wieczór 23.00 
Piłka nożna - ME do lat 17 mężczyzn, 
Estonia 2026 - FINAŁ 

8.30 Wspinaczka. World Series, Pra-
ga Finał boulderingu kobiet 9.30 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż Finał singla kobiet
11.00 Tenis. Roland Garros, Finał de-
bla kobiet 13.30 Tenis. Roland Garros, 
13.  dzień 14.30 Tenis. Roland Garros, 
Courtside 15.30 Tenis. Roland Garros, 
Finał singla mężczyzn 18.30 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż Courtside 19.30 Ko-
larstwo. Tour Auvergne - Rhône - Al-
pes, World Tour, Francja 1.  etap 20.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia kobiet, 9. etap 
22.00 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 1.  etap 
23.00 Tenis. Best of Roland Garros

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.10 1000  lat po Ziemi 
- film sci - fi 20.15 Venom  2: Carna-
ge - film sci - fi, USA, 2021, reż. Andy 
Serkis, wyk. Tom Hardy, Michelle Wil-
liams, Woody Harrelson, Naomie Har-
ris, Reid Scott, Stephen Graham, Peggy 
Lu 22.25 Podwójna agentka - thriller 
szpiegowski 0.15 Komisarz Mama 1.15 
Wydarzenia wieczorne 1.55 Jesteśmy-
DlaDzieci 2.25 Oblicza Ameryki 2.50 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 3.30 
SuperLudzie 4.00 SuperLudzie 

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 SuperMocni 10.30 
SuperMocni 11.00 Ania z  Zielone-
go Wzgórza - film familijny 12.55 Alfa 
- film przygodowy 15.00 Małolaty na 
obozie - komedia familijna 16.55 Polacy 
w świecie 17.55 Świat według Kiepskich 
19.00 Randka w  ciemno 21.00 Obse-
sja - thriller, USA, 2009, reż. Steve Shill, 
wyk. Beyoncé, Idris Elba, Ali Larter, Jerry 
O’Connell 23.15 Hellboy - film fantasy, 
USA, 2004, reż. Guillermo del Toro, wyk. 
Ron Perlman, John Hurt, Selma Blair, Do-
ug Jones, Rupert Evans  1.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.20 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.00 Wieś to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.50 
Mateczniki Polskości 17.00 Natura et 
Homo 17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpa-
nii 19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Mocni Jego mocą 22.30 Mu-
zyczne chwile 22.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Krystyna 
Mazurówna 7.50 Bajnutki - widowisko 
kameralne 8.00 Nabożeństwo luterań-
skie 9.00 Przystań nad Biblią 9.20 Pary-
ska 27 - film dok. 10.00 Wenecja, mia-
sto wyrosłe z bagien - film dok. 11.10 
Angielskie śniadanie - serial 12.10 Opo-
le - koncertowe wspomnienia 12.30 15 
Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej Opo-
le ‘77 14.00 ZORRO - film przygodowy 
16.10 Kariera Nikodema Dyzmy - se-
rial 17.15 Niedziela z… rolami Krzyszto-
fa Kowalewskiego - Jest sprawa - ko-
media 20.00 Pan od muzyki - dramat 
21.45 Kulturalni 22.40 Banksy. sztuka 
wyjęta spod prawa, Wielka Brytania 

  7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Lüneburg 

 11.50 Słowo na niedzielę
 12.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii Opatrzności Bożej 
w Wilanowie w Warszawie

 13.35 Kłopotliwi przybysze - dok.
 14.15 Janosik (5, 6) - serial
 16.00 Niedziela z… Ireną Santor 
 16.45 Muzyczne NAJ - Agnieszka 

Osiecka - program rozrywkowy 
 17.00 Teleexpress
 17.25 Ja wam pokażę! (2) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Muzeum Polskiej Piosenki 

- „Augustowskie noce” 
- „Kwiaty we włosach” 
i „Kryzysowa narzeczona”

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 Komisarz Alex (280) - serial
 20.55 Karbala - dramat wojenny, 

Polska, Bułgaria, reż. Krzysztof 
Łukaszewicz, wyk. Bartłomiej 
Topa, Antoni Królikowski, Hri-
sto Shopov, Leszek Lichota

 22.55 Kabaretowa Noc Pod 
Gwiazdami - Lidzbark War-
miński 2025 - /2/

 23.50 Ja wam pokażę! (2) - serial
 0.35 Zatoka szpiegów (4) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.45 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 3.20 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie… 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.05 DeFacto - Flesz
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Magia kina - program roz-

rywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.45 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.20 Gadżet 4.0
 1.45 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2 

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (13) - Perła - widowisko 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Jaworze 

 9.00 Przystań nad Biblią - Histo-
ria Józefa - program religijny

 9.20 Paryska 27 - film dok.
 10.00 Dokument w podróży - Wene-

cja, miasto wyrosłe z bagien 
 11.10 Angielskie śniadanie - Kosmos 

1999 (2) - Życiowa siła - serial
 12.10 Opole - koncertowe wspo-

mnienia - felieton 
 12.30 15. Krajowy Festiwal Piosenki 

Polskiej Opole ‘77 - Nastroje. 
Nas troje - koncert

 14.00 ZORRO - film przygodowy, 
Włochy, Francja

 16.10 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (2) - serial

 17.15 Niedziela z… rolami Krzysz-
tofa Kowalewskiego 

 18.10 Jest sprawa - komedia, Polska
 20.00 Pan od muzyki - dramat, 

Francja, reż. Christophe Barratier, 
  wyk. Gerard Jugnot, Francois 

Berleans, Jacques Perrin
 21.45 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 22.40 Więcej niż fikcja - Banksy: 

sztuka wyjęta spod prawa
 0.45 Noc krótkich filmów 

- Zakonnica - film anim.
 1.10 Bilet do kina - Kraina wiel-

kiego nieba - dramat obycza-
jowy, USA

 3.05 20 - lecie PISF - Koncert 
muzyki filmowej

 4.40 Podróże z historią (13) 
- Piękno wykute w stali

 6.15 Był taki dzień - 7 czerwca 
 6.25 Podróże z historią s. III (25) 

- Bursztynowym szlakiem 
 7.00 Podróże z historią s. III (26) 

- Na ratunek w górach 
 7.35 Podróże z historią s. III (27) 

- Jedyne takie miasto 
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Katedry we Wrocławiu 
 9.00 Czarne chmury (10) - serial
 10.05 Historia kuchni polskiej 

- Kuchnia PRL - u - cykl dok.
 10.55 Wszystkie kolory świata 

- Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

 11.55 Świat w filiżance herbaty (4) 
- serial dok.

 13.00 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (3) - Ivvavik - cykl dok.

 14.00 Flesz historii 
 14.30 Sirocco - film fabularny, USA
 16.10 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (3) -  Idy mar-
cowe - serial dok.

 17.15 Ex Libris (615) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (3) - serial
 19.00 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5) 
 20.00 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (1) - cykl dok.
 21.10 Popiełuszko. Wolność jest 

w nas - dramat, Polska, reż. 
Rafał Wieczyński, wyk. Karo-
lina Demianiuk, Marek Frącko-
wiak, Zbigniew Zamachowski

 23.55 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Kronika wypadków 
miłosnych - film fabularny, 
Polska, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Paulina Młynarska

 2.05 Janine - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.55 Wielkie tajemnice historii
 8.50 Galileo
 9.50 Galileo
 10.50 Mini Galileo
 11.05 Asterix kontra Cezar 

- film anim.
 12.45 Ewolucja planety małp - film 

sci - fi, USA, 2014, reż. Matt 
Reeves, wyk. Gary Oldman, Keri 
Russell, Andy Serkis, Jason Clarke

 15.30 Drużyna A - komedia sen-
sacyjna, USA, 2010, reż. Joe 
Carnahan, wyk. Liam Neeson, 
Bradley Cooper, Jessica Biel

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.05 Wielkie tajemnice historii
 2.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 10.55 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 11.25 Muzyczne Podró-
że Karoliny Treli -  program rozrywkowy 
12.20 Hansi Hinterseer zaprasza -  pro-
gram rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 
16.00 Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa 
lista 19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: 
Rosamunde Pilcher: Narzeczona mojego 
brata - melodramat, Niemcy 2019 23.35 
Śląska karuzela 1.20 Program kulinarny 
2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 6.50 Kroniki Sporto-
we 7.00 Serwis informacyjny 7.15 Kadr 
na kino 7.30 Serwis informacyjny PASMO 
„NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na 
ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
Poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.30 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.40 Kroniki Spor-
towe PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Komisarz Rex  s.  1 - serial 10.00 
Hudson i  Rex  s.  7 - serial 12.00 Hudson 
i Rex s. 8 - serial 13.00 Top Dog Niemcy s. 1 
15.00 K - 911 - komedia, kryminalna, USA 
17.00 Hulk - film fantasy, USA 20.00 Miś 
- komedia, Polska 22.35 Dziewiąte wro-
ta - horror, Francja, Hiszpania 1.25 Ziar-
no prawdy - film kryminalny, Polska 3.45 
Sprawa się rypła - komedia obyczajowa, 
Polska 5.45 Przez ciebie, po tobie - kr. metr.

6.00 Columbo 9.45 Poirot 10.55 Poirot 
12.00 Książę - komediodramat, Wlk. Bry-
tania, 2020 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Policjant-
ki i  Policjanci 17.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.50 Wirus - 32 - horror, Argentyna, 
Urugwaj, 2022 1.40 Kochane pieniądze 
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna - serial 10.20 
Uśmiechnij się 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Kabareto-
wy Szał  2026 12.00 Auto zakup 13.00 
C.K. Dezerterzy - komedia, Polska, Węgry 
1985 16.10 Kabaretowy Szał 20.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
21.45 Kabaretowy Szał 23.50 Coś śmiesz-
nego 0.00 Na osi 0.40 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  2 7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.25 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.45 Podróże Kapitana Kli-
pera 7.55 Podróże Kapitana Klipera 8.05 
Reksio  s.  1 8.50 Akademia Pana Klek-
sa cz. 1 - baśń filmowa, Polska 10.40 Aka-
demia Pana Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, 
Polska 12.35 Wyjście awaryjne - komedia, 
Polska 14.40 Janosik - film przygodowy, 
Polska 17.35 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Włochy, Polska 20.00 
Nie lubię poniedziałku - komedia, Polska 
22.10 Konsul - komedia sensacyjna, Pol-
ska 0.15 Ekstradycja s. 2 - serial 1.45 Eks-
tradycja s. 2 - serial 2.55 Tam i z powrotem 
- dramat, Polska 5.30 High Life - kr. metr.

7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.20 Konie Valdeza 
- western, Francja, Hiszpania, Włochy 1973 
10.20 Premiera: Natalie Portman: Nie-
pokorna ikona Hollywoodu - dok. 11.35 
The  Office  PL  (4  -  6) - serial 13.25 Nie-
zwyciężony - dramat biograficzny, USA 
2017 15.50 Pęknięte lustro - film kryminal-
ny, Wlk. Brytania 1980 18.00 Tunel - film 
katastroficzny, Norwegia 2019 20.10 Pre-
miera: Zbrodnie w  Ystad  (1,  2) - serial 
22.05 Bulion i  inne namiętności - melo-
dramat, Belgia, Francja 2023 0.45 Sorry, 
Baby - komediodramat, Francja, Hiszpa-
nia, USA 2025 2.45 Kruk. Szepty słychać 
po zmroku (5) - serial

6.10 Wykiwać klawisza - komedia, USA 
2005 8.05 Zabójcza broń III - serial 9.05 
Zabójcza broń III - serial 10.05 Detektyw 
Monk III - serial 11.05 Detektyw Monk III 
- serial 12.05 Detektyw Monk III - serial 
13.05 Detektyw Monk III - serial 15.05 
FBI: Most Wanted - serial 16.00 FBI: Most 
Wanted - serial 17.00 FBI: Most Wan-
ted - serial 18.00 FBI: Most Wanted - se-
rial 19.00 FBI: Most Wanted - serial 20.00 
Iluzja 2 - thriller, Francja, USA 2016 22.50 
Premiera: John Rambo - film sensacyjny, 
Niemcy, USA 2008 0.25 Adrenalina - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania, USA 2006 2.20 
Wykiwać klawisza - komedia, USA 2005 
4.35 Agenci NCIS: Hawaje II - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania  7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.25 Podró-
że Kapitana Klipera - serial 8.05 Rek-
sio - serial 8.50 Akademia Pana Klek-
sa  cz.  1 - baśń filmowa, Polska 10.40 
Akademia Pana Kleksa cz. 1 - baśń fil-
mowa, Polska 12.35 Wyjście awaryj-
ne - komedia, Polska 14.40 Janosik 
- film przygodowy, Polska 17.35 Bitwa 
pod Wiedniem - dramat historyczny, 
Włochy, Polska 20.00 Nie lubię ponie-
działku - komedia, Polska 22.10 Konsul 
- komedia sensacyjna, Polska 0.15 Eks-
tradycja - serial 1.45 Ekstradycja - serial 
2.55 Tam i z powrotem - dramat, Pol-
ska 5.30 High Life - film kr.metr., Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie 
9.45 Express 10.05 Idź na całość 11.05 
Zakup w ciemno 13.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 14.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Idź na 
całość 17.05 Życie na kredycie 17.45 
Express 18.05 Życie na kredycie 18.40 
Damy i wieśniaczki. PL 19.45 Express 
20.00 Zakup w ciemno 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.00 Żony 
Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 
Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Back to 
school. Prawdziwy egzamin 2.00 SOS. 
Ekipy w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 6.25 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż graniczna 
- serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.40 Coś 
śmiesznego 12.00 Kabaretowy Szał 13.05 
Kompania karna - dramat obyczajowy, 
USA 1990 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont 
na  5+ 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Krew mumii - horror, USA 
2019 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
1.55 Kabaretowy Szał bis

NIEDZIELA, 7 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Alternatywy 4 (9) - serial
 9.50 Stawka większa niż życie (1) 

- Wiem, kim jesteś - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (165) - Pio-

truś Pan - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana 
  - ks. Krystian SDB 
 13.05 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (1) - cykl dok. 
 14.15 Dom (19) - Jestem dla Ciebie 

niedzielą - serial
 16.00 Dziedzictwo (941) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (1) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 21.35 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie.. 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1907 - serial

 1.35 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1914 - serial

 3.10 Fanfan Tulipan - komedia, 
Francja, reż. Gerard Krawczyk, 
wyk. Vincent Perez, Penelope 
Cruz, Didier Bourdon

 4.40 Barwy szczęścia (3326 - 3328) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1914) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Domowe patenty
 11.25 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Grabowski 
 12.00 Wyspa dzieci czyli muzyczni 

spadkobiercy zespołu 
2 plus 1 - koncert

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 
  - Ralph Kaminski
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (3)- serial
 18.30 Pan Mama (58) - serial
 19.00 Śmietanka towarzyska 

- komedia, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Jesse Eisenberg, 
Kristen Stewart, Steve Carell

 20.40 Wielkie oczy - film obycza-
jowy, USA, Kanada, reż. Tim 
Burton, wyk. Amy Adams, 
Christoph Waltz, Danny 
Huston, Krysten Ritter, Jason 
Schwartzman

 22.40 Strażnik - film sensacyjny, 
USA, reż. Clark Johnson, 
wyk. Michael Douglas, Kiefer 
Sutherland, Kim Basinger

 0.35 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(12) - serial

 1.35 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Timothee Cha-
lamet, Elle Fanning, Selena 
Gomez, Jude Law, Liev Schre-
iber, Diego Luna

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.45 Toy Story 2 - film anim.
 13.45 Madagaskar 2 - film anim.
 15.45 Piraci z Karaibów: Klątwa 

Czarnej Perły - film przygo-
dowy, USA, 2003

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Najmro - komedia, Polska, 
2019, reż. Mateusz Rakowicz, 
wyk. Dawid Ogrodnik, Robert 
Więckiewicz, Jakub Gier-
szał, Masza Wągrocka, Rafał 
Zawierucha, Sandra Drzymal-
ska, Andrzej Andrzejewski, 
Dorota Kolak, Olga Bołądź 

 22.10 Skołowani - komedia 
romantyczna, Polska, 2023, 
reż. Jan Macierewicz, wyk. 
Michał Czernecki, Agnieszka 
Grochowska, Marianna Zydek, 
Bartłomiej Kotschedoff, 
Gabriela Muskała, Jerzy Boń-
czak, Jacek Fedorowicz

 0.40 Holmes i Watson - komedia
   kryminalna, USA, Kanada, 

2018, reż. Etan Cohen, wyk. 
Will Ferrell, John C. Reilly, Ralph 
Fiennes, Rebecca Hall, Rob Bry-
don, Kelly Macdonald

 2.30 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Ugotowani - magazyn 
 13.20 Wredne dziewczyny II 

- komedia, USA 2011
 15.30 Pan Samochodzik i templa-

riusze - film przygodowy, Pol-
ska 2023, reż. Antoni Nykowski

 17.55 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Indiana Jones i Świątynia 
  Zagłady - film przygodowy, 

USA 1984, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, 
Kate Capshaw, Ke Huy Quan, 
Amrish Puri, Philip Stone, Dan 
Aykroyd

 22.15 Sherlock Holmes - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Rachel McAdams, Mark 
Strong, Eddie Marsan

 0.50 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014

 3.20 Superwizjer
 4.00 Szpital św. Anny - serial
 5.00 Uwaga!
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.00 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.55 New Looney Tunes II - anim.
 7.25 Dzieciak rządzi - komedia, 
 9.20 Ukryta prawda
 15.10 Szpital św. Anny 
 17.00 Detektywi 
 18.00 Madagaskar III - komedia, 

USA 2012, reż. Eric Darnell
 20.00 Jack Ryan: Teoria chaosu 

- film sensacyjny, USA, Rosja 
2014, reż. Kenneth Branagh, 
wyk. Chris Pine, Keira Kni-
ghtley, Kevin Costner, Kenneth 
Branagh

 22.20 Oszukać przeznaczenie 
- horror, USA 2000, reż. James 
Wong, wyk. Devon Sava, Ali 
Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith

 0.20 Wejście smoka - film sensa-
cyjny, USA 1973, reż. Robert 
Clouse, wyk. Bruce Lee, John 
Saxon, Shih Kien, Jim Kelly

 2.30 Żyjąc z potworem 
 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.35 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 9.45 Zaklinaczka duchów - serial
 11.40 Krokodyl Dundee - film przy-

godowy, Australia 1986
 13.40 Krokodyl Dundee II - film 

przygodowy, Australia, USA 
 15.55 Wasabi: Hubert zawodo-

wiec - komedia sensacyjna
 17.55 Dirty Dancing - film 

muzyczny, USA 1987
 20.00 Bodyguard Zawodowiec 

- komedia sensacyjna, USA 
2017, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Elodie Yung, Gary Oldman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 22.20 Plan emerytalny - kome-
dia sensacyjna, Kanada 2023, 
reż. Tim Brown, wyk. Ashley 
Greene, Jackie Earle Haley, 
Nicolas Cage, Ron Perlman

 0.45 Stan gry - dramat sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA

 3.15 Taki jest świat
 4.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog 15.00 K 
- 911 - komedia, kryminalna, USA 17.00 
Hulk - film fantasy 20.00 Miś - ko-
media, Polska 22.35 Dziewiąte wrota 
- horror, Francja, Hiszpania 1.25 Ziarno 
prawdy - film kryminalny 3.45 Sprawa 
się rypła - komedia obyczajowa

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 7.55 Wielkie tajemnice 
historii 8.50 Galileo 11.05 Asterix kon-
tra Cezar - film anim. 12.45 Ewolucja 
planety małp - film sci - fi 15.30 Druży-
na A - komedia sensacyjna 17.55 Uro-
czysko 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto

6.00 Columbo 9.45 Poiro 10.55 Poirot 
12.00 Książę - komediodramat 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 23.50 Wirus - 32 
- horror, Argentyna, Urugwaj, 2022, 
reż. Gustavo Hernández 1.40 Kocha-
ne pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

8.50 Polska Liga Żeglarska - Ekstra-
klasa R1 Sopot 9.15 Hokej na lodzie 
- NHL 2025 - play - off, Finał: 10.30 
Futbol Totalny 11.45 Mundial. Teatr 
emocji 13.45 Lekkoatletyka - Memo-
riał Haliny Konopackiej - Warszawa 
16.45 Koszykówka kobiet - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - 1/2  finału 19.30 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - mecze 
o 3. miejsce kobiet i mężczyzn 20.35 
S - Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa 
20.40 Koszykówka 3x3 - MŚ, War-
szawa - finały - turniej kobiet i męż-
czyzn 22.15 Sportowy Wieczór 23.00 
Piłka nożna - ME do lat 17 mężczyzn, 
Estonia 2026 - FINAŁ 

8.30 Wspinaczka. World Series, Pra-
ga Finał boulderingu kobiet 9.30 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż Finał singla kobiet
11.00 Tenis. Roland Garros, Finał de-
bla kobiet 13.30 Tenis. Roland Garros, 
13.  dzień 14.30 Tenis. Roland Garros, 
Courtside 15.30 Tenis. Roland Garros, 
Finał singla mężczyzn 18.30 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż Courtside 19.30 Ko-
larstwo. Tour Auvergne - Rhône - Al-
pes, World Tour, Francja 1.  etap 20.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia kobiet, 9. etap 
22.00 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 1.  etap 
23.00 Tenis. Best of Roland Garros

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.10 1000  lat po Ziemi 
- film sci - fi 20.15 Venom  2: Carna-
ge - film sci - fi, USA, 2021, reż. Andy 
Serkis, wyk. Tom Hardy, Michelle Wil-
liams, Woody Harrelson, Naomie Har-
ris, Reid Scott, Stephen Graham, Peggy 
Lu 22.25 Podwójna agentka - thriller 
szpiegowski 0.15 Komisarz Mama 1.15 
Wydarzenia wieczorne 1.55 Jesteśmy-
DlaDzieci 2.25 Oblicza Ameryki 2.50 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 3.30 
SuperLudzie 4.00 SuperLudzie 

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 SuperMocni 10.30 
SuperMocni 11.00 Ania z  Zielone-
go Wzgórza - film familijny 12.55 Alfa 
- film przygodowy 15.00 Małolaty na 
obozie - komedia familijna 16.55 Polacy 
w świecie 17.55 Świat według Kiepskich 
19.00 Randka w  ciemno 21.00 Obse-
sja - thriller, USA, 2009, reż. Steve Shill, 
wyk. Beyoncé, Idris Elba, Ali Larter, Jerry 
O’Connell 23.15 Hellboy - film fantasy, 
USA, 2004, reż. Guillermo del Toro, wyk. 
Ron Perlman, John Hurt, Selma Blair, Do-
ug Jones, Rupert Evans  1.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.20 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.00 Wieś to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.50 
Mateczniki Polskości 17.00 Natura et 
Homo 17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpa-
nii 19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Mocni Jego mocą 22.30 Mu-
zyczne chwile 22.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Krystyna 
Mazurówna 7.50 Bajnutki - widowisko 
kameralne 8.00 Nabożeństwo luterań-
skie 9.00 Przystań nad Biblią 9.20 Pary-
ska 27 - film dok. 10.00 Wenecja, mia-
sto wyrosłe z bagien - film dok. 11.10 
Angielskie śniadanie - serial 12.10 Opo-
le - koncertowe wspomnienia 12.30 15 
Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej Opo-
le ‘77 14.00 ZORRO - film przygodowy 
16.10 Kariera Nikodema Dyzmy - se-
rial 17.15 Niedziela z… rolami Krzyszto-
fa Kowalewskiego - Jest sprawa - ko-
media 20.00 Pan od muzyki - dramat 
21.45 Kulturalni 22.40 Banksy. sztuka 
wyjęta spod prawa, Wielka Brytania 

  7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Lüneburg 

 11.50 Słowo na niedzielę
 12.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii Opatrzności Bożej 
w Wilanowie w Warszawie

 13.35 Kłopotliwi przybysze - dok.
 14.15 Janosik (5, 6) - serial
 16.00 Niedziela z… Ireną Santor 
 16.45 Muzyczne NAJ - Agnieszka 

Osiecka - program rozrywkowy 
 17.00 Teleexpress
 17.25 Ja wam pokażę! (2) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Muzeum Polskiej Piosenki 

- „Augustowskie noce” 
- „Kwiaty we włosach” 
i „Kryzysowa narzeczona”

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 Komisarz Alex (280) - serial
 20.55 Karbala - dramat wojenny, 

Polska, Bułgaria, reż. Krzysztof 
Łukaszewicz, wyk. Bartłomiej 
Topa, Antoni Królikowski, Hri-
sto Shopov, Leszek Lichota

 22.55 Kabaretowa Noc Pod 
Gwiazdami - Lidzbark War-
miński 2025 - /2/

 23.50 Ja wam pokażę! (2) - serial
 0.35 Zatoka szpiegów (4) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.45 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 3.20 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie… 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.05 DeFacto - Flesz
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Magia kina - program roz-

rywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.45 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.20 Gadżet 4.0
 1.45 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2 

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (13) - Perła - widowisko 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Jaworze 

 9.00 Przystań nad Biblią - Histo-
ria Józefa - program religijny

 9.20 Paryska 27 - film dok.
 10.00 Dokument w podróży - Wene-

cja, miasto wyrosłe z bagien 
 11.10 Angielskie śniadanie - Kosmos 

1999 (2) - Życiowa siła - serial
 12.10 Opole - koncertowe wspo-

mnienia - felieton 
 12.30 15. Krajowy Festiwal Piosenki 

Polskiej Opole ‘77 - Nastroje. 
Nas troje - koncert

 14.00 ZORRO - film przygodowy, 
Włochy, Francja

 16.10 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (2) - serial

 17.15 Niedziela z… rolami Krzysz-
tofa Kowalewskiego 

 18.10 Jest sprawa - komedia, Polska
 20.00 Pan od muzyki - dramat, 

Francja, reż. Christophe Barratier, 
  wyk. Gerard Jugnot, Francois 

Berleans, Jacques Perrin
 21.45 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 22.40 Więcej niż fikcja - Banksy: 

sztuka wyjęta spod prawa
 0.45 Noc krótkich filmów 

- Zakonnica - film anim.
 1.10 Bilet do kina - Kraina wiel-

kiego nieba - dramat obycza-
jowy, USA

 3.05 20 - lecie PISF - Koncert 
muzyki filmowej

 4.40 Podróże z historią (13) 
- Piękno wykute w stali

 6.15 Był taki dzień - 7 czerwca 
 6.25 Podróże z historią s. III (25) 

- Bursztynowym szlakiem 
 7.00 Podróże z historią s. III (26) 

- Na ratunek w górach 
 7.35 Podróże z historią s. III (27) 

- Jedyne takie miasto 
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Katedry we Wrocławiu 
 9.00 Czarne chmury (10) - serial
 10.05 Historia kuchni polskiej 

- Kuchnia PRL - u - cykl dok.
 10.55 Wszystkie kolory świata 

- Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

 11.55 Świat w filiżance herbaty (4) 
- serial dok.

 13.00 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (3) - Ivvavik - cykl dok.

 14.00 Flesz historii 
 14.30 Sirocco - film fabularny, USA
 16.10 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (3) -  Idy mar-
cowe - serial dok.

 17.15 Ex Libris (615) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (3) - serial
 19.00 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5) 
 20.00 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (1) - cykl dok.
 21.10 Popiełuszko. Wolność jest 

w nas - dramat, Polska, reż. 
Rafał Wieczyński, wyk. Karo-
lina Demianiuk, Marek Frącko-
wiak, Zbigniew Zamachowski

 23.55 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Kronika wypadków 
miłosnych - film fabularny, 
Polska, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Paulina Młynarska

 2.05 Janine - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.55 Wielkie tajemnice historii
 8.50 Galileo
 9.50 Galileo
 10.50 Mini Galileo
 11.05 Asterix kontra Cezar 

- film anim.
 12.45 Ewolucja planety małp - film 

sci - fi, USA, 2014, reż. Matt 
Reeves, wyk. Gary Oldman, Keri 
Russell, Andy Serkis, Jason Clarke

 15.30 Drużyna A - komedia sen-
sacyjna, USA, 2010, reż. Joe 
Carnahan, wyk. Liam Neeson, 
Bradley Cooper, Jessica Biel

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.05 Wielkie tajemnice historii
 2.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 10.55 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 11.25 Muzyczne Podró-
że Karoliny Treli -  program rozrywkowy 
12.20 Hansi Hinterseer zaprasza -  pro-
gram rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 
16.00 Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa 
lista 19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: 
Rosamunde Pilcher: Narzeczona mojego 
brata - melodramat, Niemcy 2019 23.35 
Śląska karuzela 1.20 Program kulinarny 
2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 6.50 Kroniki Sporto-
we 7.00 Serwis informacyjny 7.15 Kadr 
na kino 7.30 Serwis informacyjny PASMO 
„NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na 
ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
Poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.30 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.40 Kroniki Spor-
towe PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Komisarz Rex  s.  1 - serial 10.00 
Hudson i  Rex  s.  7 - serial 12.00 Hudson 
i Rex s. 8 - serial 13.00 Top Dog Niemcy s. 1 
15.00 K - 911 - komedia, kryminalna, USA 
17.00 Hulk - film fantasy, USA 20.00 Miś 
- komedia, Polska 22.35 Dziewiąte wro-
ta - horror, Francja, Hiszpania 1.25 Ziar-
no prawdy - film kryminalny, Polska 3.45 
Sprawa się rypła - komedia obyczajowa, 
Polska 5.45 Przez ciebie, po tobie - kr. metr.

6.00 Columbo 9.45 Poirot 10.55 Poirot 
12.00 Książę - komediodramat, Wlk. Bry-
tania, 2020 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Policjant-
ki i  Policjanci 17.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.50 Wirus - 32 - horror, Argentyna, 
Urugwaj, 2022 1.40 Kochane pieniądze 
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna - serial 10.20 
Uśmiechnij się 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Kabareto-
wy Szał  2026 12.00 Auto zakup 13.00 
C.K. Dezerterzy - komedia, Polska, Węgry 
1985 16.10 Kabaretowy Szał 20.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
21.45 Kabaretowy Szał 23.50 Coś śmiesz-
nego 0.00 Na osi 0.40 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  2 7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.25 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.45 Podróże Kapitana Kli-
pera 7.55 Podróże Kapitana Klipera 8.05 
Reksio  s.  1 8.50 Akademia Pana Klek-
sa cz. 1 - baśń filmowa, Polska 10.40 Aka-
demia Pana Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, 
Polska 12.35 Wyjście awaryjne - komedia, 
Polska 14.40 Janosik - film przygodowy, 
Polska 17.35 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Włochy, Polska 20.00 
Nie lubię poniedziałku - komedia, Polska 
22.10 Konsul - komedia sensacyjna, Pol-
ska 0.15 Ekstradycja s. 2 - serial 1.45 Eks-
tradycja s. 2 - serial 2.55 Tam i z powrotem 
- dramat, Polska 5.30 High Life - kr. metr.

7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.20 Konie Valdeza 
- western, Francja, Hiszpania, Włochy 1973 
10.20 Premiera: Natalie Portman: Nie-
pokorna ikona Hollywoodu - dok. 11.35 
The  Office  PL  (4  -  6) - serial 13.25 Nie-
zwyciężony - dramat biograficzny, USA 
2017 15.50 Pęknięte lustro - film kryminal-
ny, Wlk. Brytania 1980 18.00 Tunel - film 
katastroficzny, Norwegia 2019 20.10 Pre-
miera: Zbrodnie w  Ystad  (1,  2) - serial 
22.05 Bulion i  inne namiętności - melo-
dramat, Belgia, Francja 2023 0.45 Sorry, 
Baby - komediodramat, Francja, Hiszpa-
nia, USA 2025 2.45 Kruk. Szepty słychać 
po zmroku (5) - serial

6.10 Wykiwać klawisza - komedia, USA 
2005 8.05 Zabójcza broń III - serial 9.05 
Zabójcza broń III - serial 10.05 Detektyw 
Monk III - serial 11.05 Detektyw Monk III 
- serial 12.05 Detektyw Monk III - serial 
13.05 Detektyw Monk III - serial 15.05 
FBI: Most Wanted - serial 16.00 FBI: Most 
Wanted - serial 17.00 FBI: Most Wan-
ted - serial 18.00 FBI: Most Wanted - se-
rial 19.00 FBI: Most Wanted - serial 20.00 
Iluzja 2 - thriller, Francja, USA 2016 22.50 
Premiera: John Rambo - film sensacyjny, 
Niemcy, USA 2008 0.25 Adrenalina - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania, USA 2006 2.20 
Wykiwać klawisza - komedia, USA 2005 
4.35 Agenci NCIS: Hawaje II - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania  7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.25 Podró-
że Kapitana Klipera - serial 8.05 Rek-
sio - serial 8.50 Akademia Pana Klek-
sa  cz.  1 - baśń filmowa, Polska 10.40 
Akademia Pana Kleksa cz. 1 - baśń fil-
mowa, Polska 12.35 Wyjście awaryj-
ne - komedia, Polska 14.40 Janosik 
- film przygodowy, Polska 17.35 Bitwa 
pod Wiedniem - dramat historyczny, 
Włochy, Polska 20.00 Nie lubię ponie-
działku - komedia, Polska 22.10 Konsul 
- komedia sensacyjna, Polska 0.15 Eks-
tradycja - serial 1.45 Ekstradycja - serial 
2.55 Tam i z powrotem - dramat, Pol-
ska 5.30 High Life - film kr.metr., Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie 
9.45 Express 10.05 Idź na całość 11.05 
Zakup w ciemno 13.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 14.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Idź na 
całość 17.05 Życie na kredycie 17.45 
Express 18.05 Życie na kredycie 18.40 
Damy i wieśniaczki. PL 19.45 Express 
20.00 Zakup w ciemno 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.00 Żony 
Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 
Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Back to 
school. Prawdziwy egzamin 2.00 SOS. 
Ekipy w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 6.25 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż graniczna 
- serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.40 Coś 
śmiesznego 12.00 Kabaretowy Szał 13.05 
Kompania karna - dramat obyczajowy, 
USA 1990 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont 
na  5+ 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Krew mumii - horror, USA 
2019 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Alternatywy 4 (9) - serial
 9.50 Stawka większa niż życie (1) 

- Wiem, kim jesteś - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (165) - Pio-

truś Pan - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana 
  - ks. Krystian SDB 
 13.05 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (1) - cykl dok. 
 14.15 Dom (19) - Jestem dla Ciebie 

niedzielą - serial
 16.00 Dziedzictwo (941) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (1) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 21.35 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie.. 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1907 - serial

 1.35 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1914 - serial

 3.10 Fanfan Tulipan - komedia, 
Francja, reż. Gerard Krawczyk, 
wyk. Vincent Perez, Penelope 
Cruz, Didier Bourdon

 4.40 Barwy szczęścia (3326 - 3328) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1914) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Domowe patenty
 11.25 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Grabowski 
 12.00 Wyspa dzieci czyli muzyczni 

spadkobiercy zespołu 
2 plus 1 - koncert

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 
  - Ralph Kaminski
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (3)- serial
 18.30 Pan Mama (58) - serial
 19.00 Śmietanka towarzyska 

- komedia, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Jesse Eisenberg, 
Kristen Stewart, Steve Carell

 20.40 Wielkie oczy - film obycza-
jowy, USA, Kanada, reż. Tim 
Burton, wyk. Amy Adams, 
Christoph Waltz, Danny 
Huston, Krysten Ritter, Jason 
Schwartzman

 22.40 Strażnik - film sensacyjny, 
USA, reż. Clark Johnson, 
wyk. Michael Douglas, Kiefer 
Sutherland, Kim Basinger

 0.35 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(12) - serial

 1.35 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Timothee Cha-
lamet, Elle Fanning, Selena 
Gomez, Jude Law, Liev Schre-
iber, Diego Luna

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.45 Toy Story 2 - film anim.
 13.45 Madagaskar 2 - film anim.
 15.45 Piraci z Karaibów: Klątwa 

Czarnej Perły - film przygo-
dowy, USA, 2003

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Najmro - komedia, Polska, 
2019, reż. Mateusz Rakowicz, 
wyk. Dawid Ogrodnik, Robert 
Więckiewicz, Jakub Gier-
szał, Masza Wągrocka, Rafał 
Zawierucha, Sandra Drzymal-
ska, Andrzej Andrzejewski, 
Dorota Kolak, Olga Bołądź 

 22.10 Skołowani - komedia 
romantyczna, Polska, 2023, 
reż. Jan Macierewicz, wyk. 
Michał Czernecki, Agnieszka 
Grochowska, Marianna Zydek, 
Bartłomiej Kotschedoff, 
Gabriela Muskała, Jerzy Boń-
czak, Jacek Fedorowicz

 0.40 Holmes i Watson - komedia
   kryminalna, USA, Kanada, 

2018, reż. Etan Cohen, wyk. 
Will Ferrell, John C. Reilly, Ralph 
Fiennes, Rebecca Hall, Rob Bry-
don, Kelly Macdonald

 2.30 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Ugotowani - magazyn 
 13.20 Wredne dziewczyny II 

- komedia, USA 2011
 15.30 Pan Samochodzik i templa-

riusze - film przygodowy, Pol-
ska 2023, reż. Antoni Nykowski

 17.55 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Indiana Jones i Świątynia 
  Zagłady - film przygodowy, 

USA 1984, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, 
Kate Capshaw, Ke Huy Quan, 
Amrish Puri, Philip Stone, Dan 
Aykroyd

 22.15 Sherlock Holmes - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Rachel McAdams, Mark 
Strong, Eddie Marsan

 0.50 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014

 3.20 Superwizjer
 4.00 Szpital św. Anny - serial
 5.00 Uwaga!
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.00 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.55 New Looney Tunes II - anim.
 7.25 Dzieciak rządzi - komedia, 
 9.20 Ukryta prawda
 15.10 Szpital św. Anny 
 17.00 Detektywi 
 18.00 Madagaskar III - komedia, 

USA 2012, reż. Eric Darnell
 20.00 Jack Ryan: Teoria chaosu 

- film sensacyjny, USA, Rosja 
2014, reż. Kenneth Branagh, 
wyk. Chris Pine, Keira Kni-
ghtley, Kevin Costner, Kenneth 
Branagh

 22.20 Oszukać przeznaczenie 
- horror, USA 2000, reż. James 
Wong, wyk. Devon Sava, Ali 
Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith

 0.20 Wejście smoka - film sensa-
cyjny, USA 1973, reż. Robert 
Clouse, wyk. Bruce Lee, John 
Saxon, Shih Kien, Jim Kelly

 2.30 Żyjąc z potworem 
 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.35 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 9.45 Zaklinaczka duchów - serial
 11.40 Krokodyl Dundee - film przy-

godowy, Australia 1986
 13.40 Krokodyl Dundee II - film 

przygodowy, Australia, USA 
 15.55 Wasabi: Hubert zawodo-

wiec - komedia sensacyjna
 17.55 Dirty Dancing - film 

muzyczny, USA 1987
 20.00 Bodyguard Zawodowiec 

- komedia sensacyjna, USA 
2017, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Elodie Yung, Gary Oldman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 22.20 Plan emerytalny - kome-
dia sensacyjna, Kanada 2023, 
reż. Tim Brown, wyk. Ashley 
Greene, Jackie Earle Haley, 
Nicolas Cage, Ron Perlman

 0.45 Stan gry - dramat sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA

 3.15 Taki jest świat
 4.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog 15.00 K 
- 911 - komedia, kryminalna, USA 17.00 
Hulk - film fantasy 20.00 Miś - ko-
media, Polska 22.35 Dziewiąte wrota 
- horror, Francja, Hiszpania 1.25 Ziarno 
prawdy - film kryminalny 3.45 Sprawa 
się rypła - komedia obyczajowa

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 7.55 Wielkie tajemnice 
historii 8.50 Galileo 11.05 Asterix kon-
tra Cezar - film anim. 12.45 Ewolucja 
planety małp - film sci - fi 15.30 Druży-
na A - komedia sensacyjna 17.55 Uro-
czysko 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto

6.00 Columbo 9.45 Poiro 10.55 Poirot 
12.00 Książę - komediodramat 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 23.50 Wirus - 32 
- horror, Argentyna, Urugwaj, 2022, 
reż. Gustavo Hernández 1.40 Kocha-
ne pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

8.50 Polska Liga Żeglarska - Ekstra-
klasa R1 Sopot 9.15 Hokej na lodzie 
- NHL 2025 - play - off, Finał: 10.30 
Futbol Totalny 11.45 Mundial. Teatr 
emocji 13.45 Lekkoatletyka - Memo-
riał Haliny Konopackiej - Warszawa 
16.45 Koszykówka kobiet - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - 1/2  finału 19.30 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - mecze 
o 3. miejsce kobiet i mężczyzn 20.35 
S - Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa 
20.40 Koszykówka 3x3 - MŚ, War-
szawa - finały - turniej kobiet i męż-
czyzn 22.15 Sportowy Wieczór 23.00 
Piłka nożna - ME do lat 17 mężczyzn, 
Estonia 2026 - FINAŁ 

8.30 Wspinaczka. World Series, Pra-
ga Finał boulderingu kobiet 9.30 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż Finał singla kobiet
11.00 Tenis. Roland Garros, Finał de-
bla kobiet 13.30 Tenis. Roland Garros, 
13.  dzień 14.30 Tenis. Roland Garros, 
Courtside 15.30 Tenis. Roland Garros, 
Finał singla mężczyzn 18.30 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż Courtside 19.30 Ko-
larstwo. Tour Auvergne - Rhône - Al-
pes, World Tour, Francja 1.  etap 20.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia kobiet, 9. etap 
22.00 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 1.  etap 
23.00 Tenis. Best of Roland Garros

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.10 1000  lat po Ziemi 
- film sci - fi 20.15 Venom  2: Carna-
ge - film sci - fi, USA, 2021, reż. Andy 
Serkis, wyk. Tom Hardy, Michelle Wil-
liams, Woody Harrelson, Naomie Har-
ris, Reid Scott, Stephen Graham, Peggy 
Lu 22.25 Podwójna agentka - thriller 
szpiegowski 0.15 Komisarz Mama 1.15 
Wydarzenia wieczorne 1.55 Jesteśmy-
DlaDzieci 2.25 Oblicza Ameryki 2.50 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 3.30 
SuperLudzie 4.00 SuperLudzie 

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 SuperMocni 10.30 
SuperMocni 11.00 Ania z  Zielone-
go Wzgórza - film familijny 12.55 Alfa 
- film przygodowy 15.00 Małolaty na 
obozie - komedia familijna 16.55 Polacy 
w świecie 17.55 Świat według Kiepskich 
19.00 Randka w  ciemno 21.00 Obse-
sja - thriller, USA, 2009, reż. Steve Shill, 
wyk. Beyoncé, Idris Elba, Ali Larter, Jerry 
O’Connell 23.15 Hellboy - film fantasy, 
USA, 2004, reż. Guillermo del Toro, wyk. 
Ron Perlman, John Hurt, Selma Blair, Do-
ug Jones, Rupert Evans  1.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.20 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.00 Wieś to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.50 
Mateczniki Polskości 17.00 Natura et 
Homo 17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpa-
nii 19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Mocni Jego mocą 22.30 Mu-
zyczne chwile 22.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Krystyna 
Mazurówna 7.50 Bajnutki - widowisko 
kameralne 8.00 Nabożeństwo luterań-
skie 9.00 Przystań nad Biblią 9.20 Pary-
ska 27 - film dok. 10.00 Wenecja, mia-
sto wyrosłe z bagien - film dok. 11.10 
Angielskie śniadanie - serial 12.10 Opo-
le - koncertowe wspomnienia 12.30 15 
Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej Opo-
le ‘77 14.00 ZORRO - film przygodowy 
16.10 Kariera Nikodema Dyzmy - se-
rial 17.15 Niedziela z… rolami Krzyszto-
fa Kowalewskiego - Jest sprawa - ko-
media 20.00 Pan od muzyki - dramat 
21.45 Kulturalni 22.40 Banksy. sztuka 
wyjęta spod prawa, Wielka Brytania 

  7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Lüneburg 

 11.50 Słowo na niedzielę
 12.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii Opatrzności Bożej 
w Wilanowie w Warszawie

 13.35 Kłopotliwi przybysze - dok.
 14.15 Janosik (5, 6) - serial
 16.00 Niedziela z… Ireną Santor 
 16.45 Muzyczne NAJ - Agnieszka 

Osiecka - program rozrywkowy 
 17.00 Teleexpress
 17.25 Ja wam pokażę! (2) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Muzeum Polskiej Piosenki 

- „Augustowskie noce” 
- „Kwiaty we włosach” 
i „Kryzysowa narzeczona”

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 Komisarz Alex (280) - serial
 20.55 Karbala - dramat wojenny, 

Polska, Bułgaria, reż. Krzysztof 
Łukaszewicz, wyk. Bartłomiej 
Topa, Antoni Królikowski, Hri-
sto Shopov, Leszek Lichota

 22.55 Kabaretowa Noc Pod 
Gwiazdami - Lidzbark War-
miński 2025 - /2/

 23.50 Ja wam pokażę! (2) - serial
 0.35 Zatoka szpiegów (4) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.45 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 3.20 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie… 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.05 DeFacto - Flesz
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Magia kina - program roz-

rywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.45 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.20 Gadżet 4.0
 1.45 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2 

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (13) - Perła - widowisko 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Jaworze 

 9.00 Przystań nad Biblią - Histo-
ria Józefa - program religijny

 9.20 Paryska 27 - film dok.
 10.00 Dokument w podróży - Wene-

cja, miasto wyrosłe z bagien 
 11.10 Angielskie śniadanie - Kosmos 

1999 (2) - Życiowa siła - serial
 12.10 Opole - koncertowe wspo-

mnienia - felieton 
 12.30 15. Krajowy Festiwal Piosenki 

Polskiej Opole ‘77 - Nastroje. 
Nas troje - koncert

 14.00 ZORRO - film przygodowy, 
Włochy, Francja

 16.10 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (2) - serial

 17.15 Niedziela z… rolami Krzysz-
tofa Kowalewskiego 

 18.10 Jest sprawa - komedia, Polska
 20.00 Pan od muzyki - dramat, 

Francja, reż. Christophe Barratier, 
  wyk. Gerard Jugnot, Francois 

Berleans, Jacques Perrin
 21.45 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 22.40 Więcej niż fikcja - Banksy: 

sztuka wyjęta spod prawa
 0.45 Noc krótkich filmów 

- Zakonnica - film anim.
 1.10 Bilet do kina - Kraina wiel-

kiego nieba - dramat obycza-
jowy, USA

 3.05 20 - lecie PISF - Koncert 
muzyki filmowej

 4.40 Podróże z historią (13) 
- Piękno wykute w stali

 6.15 Był taki dzień - 7 czerwca 
 6.25 Podróże z historią s. III (25) 

- Bursztynowym szlakiem 
 7.00 Podróże z historią s. III (26) 

- Na ratunek w górach 
 7.35 Podróże z historią s. III (27) 

- Jedyne takie miasto 
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Katedry we Wrocławiu 
 9.00 Czarne chmury (10) - serial
 10.05 Historia kuchni polskiej 

- Kuchnia PRL - u - cykl dok.
 10.55 Wszystkie kolory świata 

- Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

 11.55 Świat w filiżance herbaty (4) 
- serial dok.

 13.00 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (3) - Ivvavik - cykl dok.

 14.00 Flesz historii 
 14.30 Sirocco - film fabularny, USA
 16.10 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (3) -  Idy mar-
cowe - serial dok.

 17.15 Ex Libris (615) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (3) - serial
 19.00 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5) 
 20.00 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (1) - cykl dok.
 21.10 Popiełuszko. Wolność jest 

w nas - dramat, Polska, reż. 
Rafał Wieczyński, wyk. Karo-
lina Demianiuk, Marek Frącko-
wiak, Zbigniew Zamachowski

 23.55 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Kronika wypadków 
miłosnych - film fabularny, 
Polska, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Paulina Młynarska

 2.05 Janine - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.55 Wielkie tajemnice historii
 8.50 Galileo
 9.50 Galileo
 10.50 Mini Galileo
 11.05 Asterix kontra Cezar 

- film anim.
 12.45 Ewolucja planety małp - film 

sci - fi, USA, 2014, reż. Matt 
Reeves, wyk. Gary Oldman, Keri 
Russell, Andy Serkis, Jason Clarke

 15.30 Drużyna A - komedia sen-
sacyjna, USA, 2010, reż. Joe 
Carnahan, wyk. Liam Neeson, 
Bradley Cooper, Jessica Biel

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.05 Wielkie tajemnice historii
 2.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 10.55 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 11.25 Muzyczne Podró-
że Karoliny Treli -  program rozrywkowy 
12.20 Hansi Hinterseer zaprasza -  pro-
gram rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 
16.00 Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa 
lista 19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: 
Rosamunde Pilcher: Narzeczona mojego 
brata - melodramat, Niemcy 2019 23.35 
Śląska karuzela 1.20 Program kulinarny 
2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 6.50 Kroniki Sporto-
we 7.00 Serwis informacyjny 7.15 Kadr 
na kino 7.30 Serwis informacyjny PASMO 
„NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na 
ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
Poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.30 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.40 Kroniki Spor-
towe PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Komisarz Rex  s.  1 - serial 10.00 
Hudson i  Rex  s.  7 - serial 12.00 Hudson 
i Rex s. 8 - serial 13.00 Top Dog Niemcy s. 1 
15.00 K - 911 - komedia, kryminalna, USA 
17.00 Hulk - film fantasy, USA 20.00 Miś 
- komedia, Polska 22.35 Dziewiąte wro-
ta - horror, Francja, Hiszpania 1.25 Ziar-
no prawdy - film kryminalny, Polska 3.45 
Sprawa się rypła - komedia obyczajowa, 
Polska 5.45 Przez ciebie, po tobie - kr. metr.

6.00 Columbo 9.45 Poirot 10.55 Poirot 
12.00 Książę - komediodramat, Wlk. Bry-
tania, 2020 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Policjant-
ki i  Policjanci 17.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.50 Wirus - 32 - horror, Argentyna, 
Urugwaj, 2022 1.40 Kochane pieniądze 
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna - serial 10.20 
Uśmiechnij się 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Kabareto-
wy Szał  2026 12.00 Auto zakup 13.00 
C.K. Dezerterzy - komedia, Polska, Węgry 
1985 16.10 Kabaretowy Szał 20.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
21.45 Kabaretowy Szał 23.50 Coś śmiesz-
nego 0.00 Na osi 0.40 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  2 7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.25 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.45 Podróże Kapitana Kli-
pera 7.55 Podróże Kapitana Klipera 8.05 
Reksio  s.  1 8.50 Akademia Pana Klek-
sa cz. 1 - baśń filmowa, Polska 10.40 Aka-
demia Pana Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, 
Polska 12.35 Wyjście awaryjne - komedia, 
Polska 14.40 Janosik - film przygodowy, 
Polska 17.35 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Włochy, Polska 20.00 
Nie lubię poniedziałku - komedia, Polska 
22.10 Konsul - komedia sensacyjna, Pol-
ska 0.15 Ekstradycja s. 2 - serial 1.45 Eks-
tradycja s. 2 - serial 2.55 Tam i z powrotem 
- dramat, Polska 5.30 High Life - kr. metr.

7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.20 Konie Valdeza 
- western, Francja, Hiszpania, Włochy 1973 
10.20 Premiera: Natalie Portman: Nie-
pokorna ikona Hollywoodu - dok. 11.35 
The  Office  PL  (4  -  6) - serial 13.25 Nie-
zwyciężony - dramat biograficzny, USA 
2017 15.50 Pęknięte lustro - film kryminal-
ny, Wlk. Brytania 1980 18.00 Tunel - film 
katastroficzny, Norwegia 2019 20.10 Pre-
miera: Zbrodnie w  Ystad  (1,  2) - serial 
22.05 Bulion i  inne namiętności - melo-
dramat, Belgia, Francja 2023 0.45 Sorry, 
Baby - komediodramat, Francja, Hiszpa-
nia, USA 2025 2.45 Kruk. Szepty słychać 
po zmroku (5) - serial

6.10 Wykiwać klawisza - komedia, USA 
2005 8.05 Zabójcza broń III - serial 9.05 
Zabójcza broń III - serial 10.05 Detektyw 
Monk III - serial 11.05 Detektyw Monk III 
- serial 12.05 Detektyw Monk III - serial 
13.05 Detektyw Monk III - serial 15.05 
FBI: Most Wanted - serial 16.00 FBI: Most 
Wanted - serial 17.00 FBI: Most Wan-
ted - serial 18.00 FBI: Most Wanted - se-
rial 19.00 FBI: Most Wanted - serial 20.00 
Iluzja 2 - thriller, Francja, USA 2016 22.50 
Premiera: John Rambo - film sensacyjny, 
Niemcy, USA 2008 0.25 Adrenalina - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania, USA 2006 2.20 
Wykiwać klawisza - komedia, USA 2005 
4.35 Agenci NCIS: Hawaje II - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania  7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.25 Podró-
że Kapitana Klipera - serial 8.05 Rek-
sio - serial 8.50 Akademia Pana Klek-
sa  cz.  1 - baśń filmowa, Polska 10.40 
Akademia Pana Kleksa cz. 1 - baśń fil-
mowa, Polska 12.35 Wyjście awaryj-
ne - komedia, Polska 14.40 Janosik 
- film przygodowy, Polska 17.35 Bitwa 
pod Wiedniem - dramat historyczny, 
Włochy, Polska 20.00 Nie lubię ponie-
działku - komedia, Polska 22.10 Konsul 
- komedia sensacyjna, Polska 0.15 Eks-
tradycja - serial 1.45 Ekstradycja - serial 
2.55 Tam i z powrotem - dramat, Pol-
ska 5.30 High Life - film kr.metr., Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie 
9.45 Express 10.05 Idź na całość 11.05 
Zakup w ciemno 13.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 14.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Idź na 
całość 17.05 Życie na kredycie 17.45 
Express 18.05 Życie na kredycie 18.40 
Damy i wieśniaczki. PL 19.45 Express 
20.00 Zakup w ciemno 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.00 Żony 
Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 
Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Back to 
school. Prawdziwy egzamin 2.00 SOS. 
Ekipy w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 6.25 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż graniczna 
- serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.40 Coś 
śmiesznego 12.00 Kabaretowy Szał 13.05 
Kompania karna - dramat obyczajowy, 
USA 1990 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont 
na  5+ 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Krew mumii - horror, USA 
2019 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Alternatywy 4 (9) - serial
 9.50 Stawka większa niż życie (1) 

- Wiem, kim jesteś - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (165) - Pio-

truś Pan - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana 
  - ks. Krystian SDB 
 13.05 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (1) - cykl dok. 
 14.15 Dom (19) - Jestem dla Ciebie 

niedzielą - serial
 16.00 Dziedzictwo (941) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (1) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 21.35 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie.. 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1907 - serial

 1.35 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1914 - serial

 3.10 Fanfan Tulipan - komedia, 
Francja, reż. Gerard Krawczyk, 
wyk. Vincent Perez, Penelope 
Cruz, Didier Bourdon

 4.40 Barwy szczęścia (3326 - 3328) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1914) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Domowe patenty
 11.25 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Grabowski 
 12.00 Wyspa dzieci czyli muzyczni 

spadkobiercy zespołu 
2 plus 1 - koncert

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 
  - Ralph Kaminski
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (3)- serial
 18.30 Pan Mama (58) - serial
 19.00 Śmietanka towarzyska 

- komedia, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Jesse Eisenberg, 
Kristen Stewart, Steve Carell

 20.40 Wielkie oczy - film obycza-
jowy, USA, Kanada, reż. Tim 
Burton, wyk. Amy Adams, 
Christoph Waltz, Danny 
Huston, Krysten Ritter, Jason 
Schwartzman

 22.40 Strażnik - film sensacyjny, 
USA, reż. Clark Johnson, 
wyk. Michael Douglas, Kiefer 
Sutherland, Kim Basinger

 0.35 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(12) - serial

 1.35 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Timothee Cha-
lamet, Elle Fanning, Selena 
Gomez, Jude Law, Liev Schre-
iber, Diego Luna

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.45 Toy Story 2 - film anim.
 13.45 Madagaskar 2 - film anim.
 15.45 Piraci z Karaibów: Klątwa 

Czarnej Perły - film przygo-
dowy, USA, 2003

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Najmro - komedia, Polska, 
2019, reż. Mateusz Rakowicz, 
wyk. Dawid Ogrodnik, Robert 
Więckiewicz, Jakub Gier-
szał, Masza Wągrocka, Rafał 
Zawierucha, Sandra Drzymal-
ska, Andrzej Andrzejewski, 
Dorota Kolak, Olga Bołądź 

 22.10 Skołowani - komedia 
romantyczna, Polska, 2023, 
reż. Jan Macierewicz, wyk. 
Michał Czernecki, Agnieszka 
Grochowska, Marianna Zydek, 
Bartłomiej Kotschedoff, 
Gabriela Muskała, Jerzy Boń-
czak, Jacek Fedorowicz

 0.40 Holmes i Watson - komedia
   kryminalna, USA, Kanada, 

2018, reż. Etan Cohen, wyk. 
Will Ferrell, John C. Reilly, Ralph 
Fiennes, Rebecca Hall, Rob Bry-
don, Kelly Macdonald

 2.30 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Ugotowani - magazyn 
 13.20 Wredne dziewczyny II 

- komedia, USA 2011
 15.30 Pan Samochodzik i templa-

riusze - film przygodowy, Pol-
ska 2023, reż. Antoni Nykowski

 17.55 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Indiana Jones i Świątynia 
  Zagłady - film przygodowy, 

USA 1984, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, 
Kate Capshaw, Ke Huy Quan, 
Amrish Puri, Philip Stone, Dan 
Aykroyd

 22.15 Sherlock Holmes - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Rachel McAdams, Mark 
Strong, Eddie Marsan

 0.50 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014

 3.20 Superwizjer
 4.00 Szpital św. Anny - serial
 5.00 Uwaga!
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.00 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.55 New Looney Tunes II - anim.
 7.25 Dzieciak rządzi - komedia, 
 9.20 Ukryta prawda
 15.10 Szpital św. Anny 
 17.00 Detektywi 
 18.00 Madagaskar III - komedia, 

USA 2012, reż. Eric Darnell
 20.00 Jack Ryan: Teoria chaosu 

- film sensacyjny, USA, Rosja 
2014, reż. Kenneth Branagh, 
wyk. Chris Pine, Keira Kni-
ghtley, Kevin Costner, Kenneth 
Branagh

 22.20 Oszukać przeznaczenie 
- horror, USA 2000, reż. James 
Wong, wyk. Devon Sava, Ali 
Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith

 0.20 Wejście smoka - film sensa-
cyjny, USA 1973, reż. Robert 
Clouse, wyk. Bruce Lee, John 
Saxon, Shih Kien, Jim Kelly

 2.30 Żyjąc z potworem 
 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.35 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 9.45 Zaklinaczka duchów - serial
 11.40 Krokodyl Dundee - film przy-

godowy, Australia 1986
 13.40 Krokodyl Dundee II - film 

przygodowy, Australia, USA 
 15.55 Wasabi: Hubert zawodo-

wiec - komedia sensacyjna
 17.55 Dirty Dancing - film 

muzyczny, USA 1987
 20.00 Bodyguard Zawodowiec 

- komedia sensacyjna, USA 
2017, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Elodie Yung, Gary Oldman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 22.20 Plan emerytalny - kome-
dia sensacyjna, Kanada 2023, 
reż. Tim Brown, wyk. Ashley 
Greene, Jackie Earle Haley, 
Nicolas Cage, Ron Perlman

 0.45 Stan gry - dramat sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA

 3.15 Taki jest świat
 4.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog 15.00 K 
- 911 - komedia, kryminalna, USA 17.00 
Hulk - film fantasy 20.00 Miś - ko-
media, Polska 22.35 Dziewiąte wrota 
- horror, Francja, Hiszpania 1.25 Ziarno 
prawdy - film kryminalny 3.45 Sprawa 
się rypła - komedia obyczajowa

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 7.55 Wielkie tajemnice 
historii 8.50 Galileo 11.05 Asterix kon-
tra Cezar - film anim. 12.45 Ewolucja 
planety małp - film sci - fi 15.30 Druży-
na A - komedia sensacyjna 17.55 Uro-
czysko 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto

6.00 Columbo 9.45 Poiro 10.55 Poirot 
12.00 Książę - komediodramat 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 23.50 Wirus - 32 
- horror, Argentyna, Urugwaj, 2022, 
reż. Gustavo Hernández 1.40 Kocha-
ne pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

8.50 Polska Liga Żeglarska - Ekstra-
klasa R1 Sopot 9.15 Hokej na lodzie 
- NHL 2025 - play - off, Finał: 10.30 
Futbol Totalny 11.45 Mundial. Teatr 
emocji 13.45 Lekkoatletyka - Memo-
riał Haliny Konopackiej - Warszawa 
16.45 Koszykówka kobiet - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - 1/2  finału 19.30 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - mecze 
o 3. miejsce kobiet i mężczyzn 20.35 
S - Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa 
20.40 Koszykówka 3x3 - MŚ, War-
szawa - finały - turniej kobiet i męż-
czyzn 22.15 Sportowy Wieczór 23.00 
Piłka nożna - ME do lat 17 mężczyzn, 
Estonia 2026 - FINAŁ 

8.30 Wspinaczka. World Series, Pra-
ga Finał boulderingu kobiet 9.30 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż Finał singla kobiet
11.00 Tenis. Roland Garros, Finał de-
bla kobiet 13.30 Tenis. Roland Garros, 
13.  dzień 14.30 Tenis. Roland Garros, 
Courtside 15.30 Tenis. Roland Garros, 
Finał singla mężczyzn 18.30 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż Courtside 19.30 Ko-
larstwo. Tour Auvergne - Rhône - Al-
pes, World Tour, Francja 1.  etap 20.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia kobiet, 9. etap 
22.00 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 1.  etap 
23.00 Tenis. Best of Roland Garros

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.10 1000  lat po Ziemi 
- film sci - fi 20.15 Venom  2: Carna-
ge - film sci - fi, USA, 2021, reż. Andy 
Serkis, wyk. Tom Hardy, Michelle Wil-
liams, Woody Harrelson, Naomie Har-
ris, Reid Scott, Stephen Graham, Peggy 
Lu 22.25 Podwójna agentka - thriller 
szpiegowski 0.15 Komisarz Mama 1.15 
Wydarzenia wieczorne 1.55 Jesteśmy-
DlaDzieci 2.25 Oblicza Ameryki 2.50 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 3.30 
SuperLudzie 4.00 SuperLudzie 

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 SuperMocni 10.30 
SuperMocni 11.00 Ania z  Zielone-
go Wzgórza - film familijny 12.55 Alfa 
- film przygodowy 15.00 Małolaty na 
obozie - komedia familijna 16.55 Polacy 
w świecie 17.55 Świat według Kiepskich 
19.00 Randka w  ciemno 21.00 Obse-
sja - thriller, USA, 2009, reż. Steve Shill, 
wyk. Beyoncé, Idris Elba, Ali Larter, Jerry 
O’Connell 23.15 Hellboy - film fantasy, 
USA, 2004, reż. Guillermo del Toro, wyk. 
Ron Perlman, John Hurt, Selma Blair, Do-
ug Jones, Rupert Evans  1.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.20 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.00 Wieś to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.50 
Mateczniki Polskości 17.00 Natura et 
Homo 17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpa-
nii 19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Mocni Jego mocą 22.30 Mu-
zyczne chwile 22.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Krystyna 
Mazurówna 7.50 Bajnutki - widowisko 
kameralne 8.00 Nabożeństwo luterań-
skie 9.00 Przystań nad Biblią 9.20 Pary-
ska 27 - film dok. 10.00 Wenecja, mia-
sto wyrosłe z bagien - film dok. 11.10 
Angielskie śniadanie - serial 12.10 Opo-
le - koncertowe wspomnienia 12.30 15 
Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej Opo-
le ‘77 14.00 ZORRO - film przygodowy 
16.10 Kariera Nikodema Dyzmy - se-
rial 17.15 Niedziela z… rolami Krzyszto-
fa Kowalewskiego - Jest sprawa - ko-
media 20.00 Pan od muzyki - dramat 
21.45 Kulturalni 22.40 Banksy. sztuka 
wyjęta spod prawa, Wielka Brytania 

  7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Lüneburg 

 11.50 Słowo na niedzielę
 12.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii Opatrzności Bożej 
w Wilanowie w Warszawie

 13.35 Kłopotliwi przybysze - dok.
 14.15 Janosik (5, 6) - serial
 16.00 Niedziela z… Ireną Santor 
 16.45 Muzyczne NAJ - Agnieszka 

Osiecka - program rozrywkowy 
 17.00 Teleexpress
 17.25 Ja wam pokażę! (2) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Muzeum Polskiej Piosenki 

- „Augustowskie noce” 
- „Kwiaty we włosach” 
i „Kryzysowa narzeczona”

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 Komisarz Alex (280) - serial
 20.55 Karbala - dramat wojenny, 

Polska, Bułgaria, reż. Krzysztof 
Łukaszewicz, wyk. Bartłomiej 
Topa, Antoni Królikowski, Hri-
sto Shopov, Leszek Lichota

 22.55 Kabaretowa Noc Pod 
Gwiazdami - Lidzbark War-
miński 2025 - /2/

 23.50 Ja wam pokażę! (2) - serial
 0.35 Zatoka szpiegów (4) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.45 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 3.20 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie… 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.05 DeFacto - Flesz
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Magia kina - program roz-

rywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.45 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.20 Gadżet 4.0
 1.45 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2 

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (13) - Perła - widowisko 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Jaworze 

 9.00 Przystań nad Biblią - Histo-
ria Józefa - program religijny

 9.20 Paryska 27 - film dok.
 10.00 Dokument w podróży - Wene-

cja, miasto wyrosłe z bagien 
 11.10 Angielskie śniadanie - Kosmos 

1999 (2) - Życiowa siła - serial
 12.10 Opole - koncertowe wspo-

mnienia - felieton 
 12.30 15. Krajowy Festiwal Piosenki 

Polskiej Opole ‘77 - Nastroje. 
Nas troje - koncert

 14.00 ZORRO - film przygodowy, 
Włochy, Francja

 16.10 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (2) - serial

 17.15 Niedziela z… rolami Krzysz-
tofa Kowalewskiego 

 18.10 Jest sprawa - komedia, Polska
 20.00 Pan od muzyki - dramat, 

Francja, reż. Christophe Barratier, 
  wyk. Gerard Jugnot, Francois 

Berleans, Jacques Perrin
 21.45 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 22.40 Więcej niż fikcja - Banksy: 

sztuka wyjęta spod prawa
 0.45 Noc krótkich filmów 

- Zakonnica - film anim.
 1.10 Bilet do kina - Kraina wiel-

kiego nieba - dramat obycza-
jowy, USA

 3.05 20 - lecie PISF - Koncert 
muzyki filmowej

 4.40 Podróże z historią (13) 
- Piękno wykute w stali

 6.15 Był taki dzień - 7 czerwca 
 6.25 Podróże z historią s. III (25) 

- Bursztynowym szlakiem 
 7.00 Podróże z historią s. III (26) 

- Na ratunek w górach 
 7.35 Podróże z historią s. III (27) 

- Jedyne takie miasto 
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Katedry we Wrocławiu 
 9.00 Czarne chmury (10) - serial
 10.05 Historia kuchni polskiej 

- Kuchnia PRL - u - cykl dok.
 10.55 Wszystkie kolory świata 

- Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

 11.55 Świat w filiżance herbaty (4) 
- serial dok.

 13.00 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (3) - Ivvavik - cykl dok.

 14.00 Flesz historii 
 14.30 Sirocco - film fabularny, USA
 16.10 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (3) -  Idy mar-
cowe - serial dok.

 17.15 Ex Libris (615) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (3) - serial
 19.00 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5) 
 20.00 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (1) - cykl dok.
 21.10 Popiełuszko. Wolność jest 

w nas - dramat, Polska, reż. 
Rafał Wieczyński, wyk. Karo-
lina Demianiuk, Marek Frącko-
wiak, Zbigniew Zamachowski

 23.55 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Kronika wypadków 
miłosnych - film fabularny, 
Polska, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Paulina Młynarska

 2.05 Janine - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.55 Wielkie tajemnice historii
 8.50 Galileo
 9.50 Galileo
 10.50 Mini Galileo
 11.05 Asterix kontra Cezar 

- film anim.
 12.45 Ewolucja planety małp - film 

sci - fi, USA, 2014, reż. Matt 
Reeves, wyk. Gary Oldman, Keri 
Russell, Andy Serkis, Jason Clarke

 15.30 Drużyna A - komedia sen-
sacyjna, USA, 2010, reż. Joe 
Carnahan, wyk. Liam Neeson, 
Bradley Cooper, Jessica Biel

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.05 Wielkie tajemnice historii
 2.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 10.55 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 11.25 Muzyczne Podró-
że Karoliny Treli -  program rozrywkowy 
12.20 Hansi Hinterseer zaprasza -  pro-
gram rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 
16.00 Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa 
lista 19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: 
Rosamunde Pilcher: Narzeczona mojego 
brata - melodramat, Niemcy 2019 23.35 
Śląska karuzela 1.20 Program kulinarny 
2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 6.50 Kroniki Sporto-
we 7.00 Serwis informacyjny 7.15 Kadr 
na kino 7.30 Serwis informacyjny PASMO 
„NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na 
ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
Poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.30 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.40 Kroniki Spor-
towe PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Komisarz Rex  s.  1 - serial 10.00 
Hudson i  Rex  s.  7 - serial 12.00 Hudson 
i Rex s. 8 - serial 13.00 Top Dog Niemcy s. 1 
15.00 K - 911 - komedia, kryminalna, USA 
17.00 Hulk - film fantasy, USA 20.00 Miś 
- komedia, Polska 22.35 Dziewiąte wro-
ta - horror, Francja, Hiszpania 1.25 Ziar-
no prawdy - film kryminalny, Polska 3.45 
Sprawa się rypła - komedia obyczajowa, 
Polska 5.45 Przez ciebie, po tobie - kr. metr.

6.00 Columbo 9.45 Poirot 10.55 Poirot 
12.00 Książę - komediodramat, Wlk. Bry-
tania, 2020 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Policjant-
ki i  Policjanci 17.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.50 Wirus - 32 - horror, Argentyna, 
Urugwaj, 2022 1.40 Kochane pieniądze 
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna - serial 10.20 
Uśmiechnij się 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Kabareto-
wy Szał  2026 12.00 Auto zakup 13.00 
C.K. Dezerterzy - komedia, Polska, Węgry 
1985 16.10 Kabaretowy Szał 20.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
21.45 Kabaretowy Szał 23.50 Coś śmiesz-
nego 0.00 Na osi 0.40 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  2 7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.25 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.45 Podróże Kapitana Kli-
pera 7.55 Podróże Kapitana Klipera 8.05 
Reksio  s.  1 8.50 Akademia Pana Klek-
sa cz. 1 - baśń filmowa, Polska 10.40 Aka-
demia Pana Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, 
Polska 12.35 Wyjście awaryjne - komedia, 
Polska 14.40 Janosik - film przygodowy, 
Polska 17.35 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Włochy, Polska 20.00 
Nie lubię poniedziałku - komedia, Polska 
22.10 Konsul - komedia sensacyjna, Pol-
ska 0.15 Ekstradycja s. 2 - serial 1.45 Eks-
tradycja s. 2 - serial 2.55 Tam i z powrotem 
- dramat, Polska 5.30 High Life - kr. metr.

7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.20 Konie Valdeza 
- western, Francja, Hiszpania, Włochy 1973 
10.20 Premiera: Natalie Portman: Nie-
pokorna ikona Hollywoodu - dok. 11.35 
The  Office  PL  (4  -  6) - serial 13.25 Nie-
zwyciężony - dramat biograficzny, USA 
2017 15.50 Pęknięte lustro - film kryminal-
ny, Wlk. Brytania 1980 18.00 Tunel - film 
katastroficzny, Norwegia 2019 20.10 Pre-
miera: Zbrodnie w  Ystad  (1,  2) - serial 
22.05 Bulion i  inne namiętności - melo-
dramat, Belgia, Francja 2023 0.45 Sorry, 
Baby - komediodramat, Francja, Hiszpa-
nia, USA 2025 2.45 Kruk. Szepty słychać 
po zmroku (5) - serial

6.10 Wykiwać klawisza - komedia, USA 
2005 8.05 Zabójcza broń III - serial 9.05 
Zabójcza broń III - serial 10.05 Detektyw 
Monk III - serial 11.05 Detektyw Monk III 
- serial 12.05 Detektyw Monk III - serial 
13.05 Detektyw Monk III - serial 15.05 
FBI: Most Wanted - serial 16.00 FBI: Most 
Wanted - serial 17.00 FBI: Most Wan-
ted - serial 18.00 FBI: Most Wanted - se-
rial 19.00 FBI: Most Wanted - serial 20.00 
Iluzja 2 - thriller, Francja, USA 2016 22.50 
Premiera: John Rambo - film sensacyjny, 
Niemcy, USA 2008 0.25 Adrenalina - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania, USA 2006 2.20 
Wykiwać klawisza - komedia, USA 2005 
4.35 Agenci NCIS: Hawaje II - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania  7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.25 Podró-
że Kapitana Klipera - serial 8.05 Rek-
sio - serial 8.50 Akademia Pana Klek-
sa  cz.  1 - baśń filmowa, Polska 10.40 
Akademia Pana Kleksa cz. 1 - baśń fil-
mowa, Polska 12.35 Wyjście awaryj-
ne - komedia, Polska 14.40 Janosik 
- film przygodowy, Polska 17.35 Bitwa 
pod Wiedniem - dramat historyczny, 
Włochy, Polska 20.00 Nie lubię ponie-
działku - komedia, Polska 22.10 Konsul 
- komedia sensacyjna, Polska 0.15 Eks-
tradycja - serial 1.45 Ekstradycja - serial 
2.55 Tam i z powrotem - dramat, Pol-
ska 5.30 High Life - film kr.metr., Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie 
9.45 Express 10.05 Idź na całość 11.05 
Zakup w ciemno 13.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 14.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Idź na 
całość 17.05 Życie na kredycie 17.45 
Express 18.05 Życie na kredycie 18.40 
Damy i wieśniaczki. PL 19.45 Express 
20.00 Zakup w ciemno 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.00 Żony 
Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 
Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Back to 
school. Prawdziwy egzamin 2.00 SOS. 
Ekipy w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 6.25 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż graniczna 
- serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.40 Coś 
śmiesznego 12.00 Kabaretowy Szał 13.05 
Kompania karna - dramat obyczajowy, 
USA 1990 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont 
na  5+ 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Krew mumii - horror, USA 
2019 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Alternatywy 4 (9) - serial
 9.50 Stawka większa niż życie (1) 

- Wiem, kim jesteś - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (165) - Pio-

truś Pan - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana 
  - ks. Krystian SDB 
 13.05 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (1) - cykl dok. 
 14.15 Dom (19) - Jestem dla Ciebie 

niedzielą - serial
 16.00 Dziedzictwo (941) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (1) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 21.35 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie.. 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1907 - serial

 1.35 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1914 - serial

 3.10 Fanfan Tulipan - komedia, 
Francja, reż. Gerard Krawczyk, 
wyk. Vincent Perez, Penelope 
Cruz, Didier Bourdon

 4.40 Barwy szczęścia (3326 - 3328) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1914) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Domowe patenty
 11.25 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Grabowski 
 12.00 Wyspa dzieci czyli muzyczni 

spadkobiercy zespołu 
2 plus 1 - koncert

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 
  - Ralph Kaminski
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (3)- serial
 18.30 Pan Mama (58) - serial
 19.00 Śmietanka towarzyska 

- komedia, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Jesse Eisenberg, 
Kristen Stewart, Steve Carell

 20.40 Wielkie oczy - film obycza-
jowy, USA, Kanada, reż. Tim 
Burton, wyk. Amy Adams, 
Christoph Waltz, Danny 
Huston, Krysten Ritter, Jason 
Schwartzman

 22.40 Strażnik - film sensacyjny, 
USA, reż. Clark Johnson, 
wyk. Michael Douglas, Kiefer 
Sutherland, Kim Basinger

 0.35 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(12) - serial

 1.35 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Timothee Cha-
lamet, Elle Fanning, Selena 
Gomez, Jude Law, Liev Schre-
iber, Diego Luna

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.45 Toy Story 2 - film anim.
 13.45 Madagaskar 2 - film anim.
 15.45 Piraci z Karaibów: Klątwa 

Czarnej Perły - film przygo-
dowy, USA, 2003

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Najmro - komedia, Polska, 
2019, reż. Mateusz Rakowicz, 
wyk. Dawid Ogrodnik, Robert 
Więckiewicz, Jakub Gier-
szał, Masza Wągrocka, Rafał 
Zawierucha, Sandra Drzymal-
ska, Andrzej Andrzejewski, 
Dorota Kolak, Olga Bołądź 

 22.10 Skołowani - komedia 
romantyczna, Polska, 2023, 
reż. Jan Macierewicz, wyk. 
Michał Czernecki, Agnieszka 
Grochowska, Marianna Zydek, 
Bartłomiej Kotschedoff, 
Gabriela Muskała, Jerzy Boń-
czak, Jacek Fedorowicz

 0.40 Holmes i Watson - komedia
   kryminalna, USA, Kanada, 

2018, reż. Etan Cohen, wyk. 
Will Ferrell, John C. Reilly, Ralph 
Fiennes, Rebecca Hall, Rob Bry-
don, Kelly Macdonald

 2.30 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Ugotowani - magazyn 
 13.20 Wredne dziewczyny II 

- komedia, USA 2011
 15.30 Pan Samochodzik i templa-

riusze - film przygodowy, Pol-
ska 2023, reż. Antoni Nykowski

 17.55 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Indiana Jones i Świątynia 
  Zagłady - film przygodowy, 

USA 1984, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, 
Kate Capshaw, Ke Huy Quan, 
Amrish Puri, Philip Stone, Dan 
Aykroyd

 22.15 Sherlock Holmes - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Rachel McAdams, Mark 
Strong, Eddie Marsan

 0.50 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014

 3.20 Superwizjer
 4.00 Szpital św. Anny - serial
 5.00 Uwaga!
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.00 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.55 New Looney Tunes II - anim.
 7.25 Dzieciak rządzi - komedia, 
 9.20 Ukryta prawda
 15.10 Szpital św. Anny 
 17.00 Detektywi 
 18.00 Madagaskar III - komedia, 

USA 2012, reż. Eric Darnell
 20.00 Jack Ryan: Teoria chaosu 

- film sensacyjny, USA, Rosja 
2014, reż. Kenneth Branagh, 
wyk. Chris Pine, Keira Kni-
ghtley, Kevin Costner, Kenneth 
Branagh

 22.20 Oszukać przeznaczenie 
- horror, USA 2000, reż. James 
Wong, wyk. Devon Sava, Ali 
Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith

 0.20 Wejście smoka - film sensa-
cyjny, USA 1973, reż. Robert 
Clouse, wyk. Bruce Lee, John 
Saxon, Shih Kien, Jim Kelly

 2.30 Żyjąc z potworem 
 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.35 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 9.45 Zaklinaczka duchów - serial
 11.40 Krokodyl Dundee - film przy-

godowy, Australia 1986
 13.40 Krokodyl Dundee II - film 

przygodowy, Australia, USA 
 15.55 Wasabi: Hubert zawodo-

wiec - komedia sensacyjna
 17.55 Dirty Dancing - film 

muzyczny, USA 1987
 20.00 Bodyguard Zawodowiec 

- komedia sensacyjna, USA 
2017, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Elodie Yung, Gary Oldman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 22.20 Plan emerytalny - kome-
dia sensacyjna, Kanada 2023, 
reż. Tim Brown, wyk. Ashley 
Greene, Jackie Earle Haley, 
Nicolas Cage, Ron Perlman

 0.45 Stan gry - dramat sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA

 3.15 Taki jest świat
 4.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog 15.00 K 
- 911 - komedia, kryminalna, USA 17.00 
Hulk - film fantasy 20.00 Miś - ko-
media, Polska 22.35 Dziewiąte wrota 
- horror, Francja, Hiszpania 1.25 Ziarno 
prawdy - film kryminalny 3.45 Sprawa 
się rypła - komedia obyczajowa

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 7.55 Wielkie tajemnice 
historii 8.50 Galileo 11.05 Asterix kon-
tra Cezar - film anim. 12.45 Ewolucja 
planety małp - film sci - fi 15.30 Druży-
na A - komedia sensacyjna 17.55 Uro-
czysko 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto

6.00 Columbo 9.45 Poiro 10.55 Poirot 
12.00 Książę - komediodramat 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 23.50 Wirus - 32 
- horror, Argentyna, Urugwaj, 2022, 
reż. Gustavo Hernández 1.40 Kocha-
ne pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

8.50 Polska Liga Żeglarska - Ekstra-
klasa R1 Sopot 9.15 Hokej na lodzie 
- NHL 2025 - play - off, Finał: 10.30 
Futbol Totalny 11.45 Mundial. Teatr 
emocji 13.45 Lekkoatletyka - Memo-
riał Haliny Konopackiej - Warszawa 
16.45 Koszykówka kobiet - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - 1/2  finału 19.30 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - mecze 
o 3. miejsce kobiet i mężczyzn 20.35 
S - Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa 
20.40 Koszykówka 3x3 - MŚ, War-
szawa - finały - turniej kobiet i męż-
czyzn 22.15 Sportowy Wieczór 23.00 
Piłka nożna - ME do lat 17 mężczyzn, 
Estonia 2026 - FINAŁ 

8.30 Wspinaczka. World Series, Pra-
ga Finał boulderingu kobiet 9.30 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż Finał singla kobiet
11.00 Tenis. Roland Garros, Finał de-
bla kobiet 13.30 Tenis. Roland Garros, 
13.  dzień 14.30 Tenis. Roland Garros, 
Courtside 15.30 Tenis. Roland Garros, 
Finał singla mężczyzn 18.30 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż Courtside 19.30 Ko-
larstwo. Tour Auvergne - Rhône - Al-
pes, World Tour, Francja 1.  etap 20.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia kobiet, 9. etap 
22.00 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 1.  etap 
23.00 Tenis. Best of Roland Garros

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.10 1000  lat po Ziemi 
- film sci - fi 20.15 Venom  2: Carna-
ge - film sci - fi, USA, 2021, reż. Andy 
Serkis, wyk. Tom Hardy, Michelle Wil-
liams, Woody Harrelson, Naomie Har-
ris, Reid Scott, Stephen Graham, Peggy 
Lu 22.25 Podwójna agentka - thriller 
szpiegowski 0.15 Komisarz Mama 1.15 
Wydarzenia wieczorne 1.55 Jesteśmy-
DlaDzieci 2.25 Oblicza Ameryki 2.50 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 3.30 
SuperLudzie 4.00 SuperLudzie 

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 SuperMocni 10.30 
SuperMocni 11.00 Ania z  Zielone-
go Wzgórza - film familijny 12.55 Alfa 
- film przygodowy 15.00 Małolaty na 
obozie - komedia familijna 16.55 Polacy 
w świecie 17.55 Świat według Kiepskich 
19.00 Randka w  ciemno 21.00 Obse-
sja - thriller, USA, 2009, reż. Steve Shill, 
wyk. Beyoncé, Idris Elba, Ali Larter, Jerry 
O’Connell 23.15 Hellboy - film fantasy, 
USA, 2004, reż. Guillermo del Toro, wyk. 
Ron Perlman, John Hurt, Selma Blair, Do-
ug Jones, Rupert Evans  1.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.20 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.00 Wieś to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.50 
Mateczniki Polskości 17.00 Natura et 
Homo 17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpa-
nii 19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Mocni Jego mocą 22.30 Mu-
zyczne chwile 22.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Krystyna 
Mazurówna 7.50 Bajnutki - widowisko 
kameralne 8.00 Nabożeństwo luterań-
skie 9.00 Przystań nad Biblią 9.20 Pary-
ska 27 - film dok. 10.00 Wenecja, mia-
sto wyrosłe z bagien - film dok. 11.10 
Angielskie śniadanie - serial 12.10 Opo-
le - koncertowe wspomnienia 12.30 15 
Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej Opo-
le ‘77 14.00 ZORRO - film przygodowy 
16.10 Kariera Nikodema Dyzmy - se-
rial 17.15 Niedziela z… rolami Krzyszto-
fa Kowalewskiego - Jest sprawa - ko-
media 20.00 Pan od muzyki - dramat 
21.45 Kulturalni 22.40 Banksy. sztuka 
wyjęta spod prawa, Wielka Brytania 

  7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Lüneburg 

 11.50 Słowo na niedzielę
 12.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii Opatrzności Bożej 
w Wilanowie w Warszawie

 13.35 Kłopotliwi przybysze - dok.
 14.15 Janosik (5, 6) - serial
 16.00 Niedziela z… Ireną Santor 
 16.45 Muzyczne NAJ - Agnieszka 

Osiecka - program rozrywkowy 
 17.00 Teleexpress
 17.25 Ja wam pokażę! (2) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Muzeum Polskiej Piosenki 

- „Augustowskie noce” 
- „Kwiaty we włosach” 
i „Kryzysowa narzeczona”

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 Komisarz Alex (280) - serial
 20.55 Karbala - dramat wojenny, 

Polska, Bułgaria, reż. Krzysztof 
Łukaszewicz, wyk. Bartłomiej 
Topa, Antoni Królikowski, Hri-
sto Shopov, Leszek Lichota

 22.55 Kabaretowa Noc Pod 
Gwiazdami - Lidzbark War-
miński 2025 - /2/

 23.50 Ja wam pokażę! (2) - serial
 0.35 Zatoka szpiegów (4) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.45 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 3.20 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie… 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.05 DeFacto - Flesz
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Magia kina - program roz-

rywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.45 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.20 Gadżet 4.0
 1.45 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2 

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (13) - Perła - widowisko 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Jaworze 

 9.00 Przystań nad Biblią - Histo-
ria Józefa - program religijny

 9.20 Paryska 27 - film dok.
 10.00 Dokument w podróży - Wene-

cja, miasto wyrosłe z bagien 
 11.10 Angielskie śniadanie - Kosmos 

1999 (2) - Życiowa siła - serial
 12.10 Opole - koncertowe wspo-

mnienia - felieton 
 12.30 15. Krajowy Festiwal Piosenki 

Polskiej Opole ‘77 - Nastroje. 
Nas troje - koncert

 14.00 ZORRO - film przygodowy, 
Włochy, Francja

 16.10 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (2) - serial

 17.15 Niedziela z… rolami Krzysz-
tofa Kowalewskiego 

 18.10 Jest sprawa - komedia, Polska
 20.00 Pan od muzyki - dramat, 

Francja, reż. Christophe Barratier, 
  wyk. Gerard Jugnot, Francois 

Berleans, Jacques Perrin
 21.45 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 22.40 Więcej niż fikcja - Banksy: 

sztuka wyjęta spod prawa
 0.45 Noc krótkich filmów 

- Zakonnica - film anim.
 1.10 Bilet do kina - Kraina wiel-

kiego nieba - dramat obycza-
jowy, USA

 3.05 20 - lecie PISF - Koncert 
muzyki filmowej

 4.40 Podróże z historią (13) 
- Piękno wykute w stali

 6.15 Był taki dzień - 7 czerwca 
 6.25 Podróże z historią s. III (25) 

- Bursztynowym szlakiem 
 7.00 Podróże z historią s. III (26) 

- Na ratunek w górach 
 7.35 Podróże z historią s. III (27) 

- Jedyne takie miasto 
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Katedry we Wrocławiu 
 9.00 Czarne chmury (10) - serial
 10.05 Historia kuchni polskiej 

- Kuchnia PRL - u - cykl dok.
 10.55 Wszystkie kolory świata 

- Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

 11.55 Świat w filiżance herbaty (4) 
- serial dok.

 13.00 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (3) - Ivvavik - cykl dok.

 14.00 Flesz historii 
 14.30 Sirocco - film fabularny, USA
 16.10 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (3) -  Idy mar-
cowe - serial dok.

 17.15 Ex Libris (615) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (3) - serial
 19.00 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5) 
 20.00 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (1) - cykl dok.
 21.10 Popiełuszko. Wolność jest 

w nas - dramat, Polska, reż. 
Rafał Wieczyński, wyk. Karo-
lina Demianiuk, Marek Frącko-
wiak, Zbigniew Zamachowski

 23.55 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Kronika wypadków 
miłosnych - film fabularny, 
Polska, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Paulina Młynarska

 2.05 Janine - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.55 Wielkie tajemnice historii
 8.50 Galileo
 9.50 Galileo
 10.50 Mini Galileo
 11.05 Asterix kontra Cezar 

- film anim.
 12.45 Ewolucja planety małp - film 

sci - fi, USA, 2014, reż. Matt 
Reeves, wyk. Gary Oldman, Keri 
Russell, Andy Serkis, Jason Clarke

 15.30 Drużyna A - komedia sen-
sacyjna, USA, 2010, reż. Joe 
Carnahan, wyk. Liam Neeson, 
Bradley Cooper, Jessica Biel

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.05 Wielkie tajemnice historii
 2.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 10.55 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 11.25 Muzyczne Podró-
że Karoliny Treli -  program rozrywkowy 
12.20 Hansi Hinterseer zaprasza -  pro-
gram rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 
16.00 Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa 
lista 19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: 
Rosamunde Pilcher: Narzeczona mojego 
brata - melodramat, Niemcy 2019 23.35 
Śląska karuzela 1.20 Program kulinarny 
2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 6.50 Kroniki Sporto-
we 7.00 Serwis informacyjny 7.15 Kadr 
na kino 7.30 Serwis informacyjny PASMO 
„NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na 
ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
Poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.30 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.40 Kroniki Spor-
towe PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Komisarz Rex  s.  1 - serial 10.00 
Hudson i  Rex  s.  7 - serial 12.00 Hudson 
i Rex s. 8 - serial 13.00 Top Dog Niemcy s. 1 
15.00 K - 911 - komedia, kryminalna, USA 
17.00 Hulk - film fantasy, USA 20.00 Miś 
- komedia, Polska 22.35 Dziewiąte wro-
ta - horror, Francja, Hiszpania 1.25 Ziar-
no prawdy - film kryminalny, Polska 3.45 
Sprawa się rypła - komedia obyczajowa, 
Polska 5.45 Przez ciebie, po tobie - kr. metr.

6.00 Columbo 9.45 Poirot 10.55 Poirot 
12.00 Książę - komediodramat, Wlk. Bry-
tania, 2020 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Policjant-
ki i  Policjanci 17.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.50 Wirus - 32 - horror, Argentyna, 
Urugwaj, 2022 1.40 Kochane pieniądze 
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna - serial 10.20 
Uśmiechnij się 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Kabareto-
wy Szał  2026 12.00 Auto zakup 13.00 
C.K. Dezerterzy - komedia, Polska, Węgry 
1985 16.10 Kabaretowy Szał 20.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
21.45 Kabaretowy Szał 23.50 Coś śmiesz-
nego 0.00 Na osi 0.40 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  2 7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.25 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.45 Podróże Kapitana Kli-
pera 7.55 Podróże Kapitana Klipera 8.05 
Reksio  s.  1 8.50 Akademia Pana Klek-
sa cz. 1 - baśń filmowa, Polska 10.40 Aka-
demia Pana Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, 
Polska 12.35 Wyjście awaryjne - komedia, 
Polska 14.40 Janosik - film przygodowy, 
Polska 17.35 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Włochy, Polska 20.00 
Nie lubię poniedziałku - komedia, Polska 
22.10 Konsul - komedia sensacyjna, Pol-
ska 0.15 Ekstradycja s. 2 - serial 1.45 Eks-
tradycja s. 2 - serial 2.55 Tam i z powrotem 
- dramat, Polska 5.30 High Life - kr. metr.

7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.20 Konie Valdeza 
- western, Francja, Hiszpania, Włochy 1973 
10.20 Premiera: Natalie Portman: Nie-
pokorna ikona Hollywoodu - dok. 11.35 
The  Office  PL  (4  -  6) - serial 13.25 Nie-
zwyciężony - dramat biograficzny, USA 
2017 15.50 Pęknięte lustro - film kryminal-
ny, Wlk. Brytania 1980 18.00 Tunel - film 
katastroficzny, Norwegia 2019 20.10 Pre-
miera: Zbrodnie w  Ystad  (1,  2) - serial 
22.05 Bulion i  inne namiętności - melo-
dramat, Belgia, Francja 2023 0.45 Sorry, 
Baby - komediodramat, Francja, Hiszpa-
nia, USA 2025 2.45 Kruk. Szepty słychać 
po zmroku (5) - serial

6.10 Wykiwać klawisza - komedia, USA 
2005 8.05 Zabójcza broń III - serial 9.05 
Zabójcza broń III - serial 10.05 Detektyw 
Monk III - serial 11.05 Detektyw Monk III 
- serial 12.05 Detektyw Monk III - serial 
13.05 Detektyw Monk III - serial 15.05 
FBI: Most Wanted - serial 16.00 FBI: Most 
Wanted - serial 17.00 FBI: Most Wan-
ted - serial 18.00 FBI: Most Wanted - se-
rial 19.00 FBI: Most Wanted - serial 20.00 
Iluzja 2 - thriller, Francja, USA 2016 22.50 
Premiera: John Rambo - film sensacyjny, 
Niemcy, USA 2008 0.25 Adrenalina - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania, USA 2006 2.20 
Wykiwać klawisza - komedia, USA 2005 
4.35 Agenci NCIS: Hawaje II - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania  7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.25 Podró-
że Kapitana Klipera - serial 8.05 Rek-
sio - serial 8.50 Akademia Pana Klek-
sa  cz.  1 - baśń filmowa, Polska 10.40 
Akademia Pana Kleksa cz. 1 - baśń fil-
mowa, Polska 12.35 Wyjście awaryj-
ne - komedia, Polska 14.40 Janosik 
- film przygodowy, Polska 17.35 Bitwa 
pod Wiedniem - dramat historyczny, 
Włochy, Polska 20.00 Nie lubię ponie-
działku - komedia, Polska 22.10 Konsul 
- komedia sensacyjna, Polska 0.15 Eks-
tradycja - serial 1.45 Ekstradycja - serial 
2.55 Tam i z powrotem - dramat, Pol-
ska 5.30 High Life - film kr.metr., Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie 
9.45 Express 10.05 Idź na całość 11.05 
Zakup w ciemno 13.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 14.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Idź na 
całość 17.05 Życie na kredycie 17.45 
Express 18.05 Życie na kredycie 18.40 
Damy i wieśniaczki. PL 19.45 Express 
20.00 Zakup w ciemno 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.00 Żony 
Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 
Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Back to 
school. Prawdziwy egzamin 2.00 SOS. 
Ekipy w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 6.25 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż graniczna 
- serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.40 Coś 
śmiesznego 12.00 Kabaretowy Szał 13.05 
Kompania karna - dramat obyczajowy, 
USA 1990 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont 
na  5+ 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Krew mumii - horror, USA 
2019 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Alternatywy 4 (9) - serial
 9.50 Stawka większa niż życie (1) 

- Wiem, kim jesteś - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (165) - Pio-

truś Pan - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana 
  - ks. Krystian SDB 
 13.05 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (1) - cykl dok. 
 14.15 Dom (19) - Jestem dla Ciebie 

niedzielą - serial
 16.00 Dziedzictwo (941) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (1) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 21.35 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie.. 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1907 - serial

 1.35 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1914 - serial

 3.10 Fanfan Tulipan - komedia, 
Francja, reż. Gerard Krawczyk, 
wyk. Vincent Perez, Penelope 
Cruz, Didier Bourdon

 4.40 Barwy szczęścia (3326 - 3328) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1914) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Domowe patenty
 11.25 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Grabowski 
 12.00 Wyspa dzieci czyli muzyczni 

spadkobiercy zespołu 
2 plus 1 - koncert

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 
  - Ralph Kaminski
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (3)- serial
 18.30 Pan Mama (58) - serial
 19.00 Śmietanka towarzyska 

- komedia, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Jesse Eisenberg, 
Kristen Stewart, Steve Carell

 20.40 Wielkie oczy - film obycza-
jowy, USA, Kanada, reż. Tim 
Burton, wyk. Amy Adams, 
Christoph Waltz, Danny 
Huston, Krysten Ritter, Jason 
Schwartzman

 22.40 Strażnik - film sensacyjny, 
USA, reż. Clark Johnson, 
wyk. Michael Douglas, Kiefer 
Sutherland, Kim Basinger

 0.35 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(12) - serial

 1.35 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Timothee Cha-
lamet, Elle Fanning, Selena 
Gomez, Jude Law, Liev Schre-
iber, Diego Luna

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.45 Toy Story 2 - film anim.
 13.45 Madagaskar 2 - film anim.
 15.45 Piraci z Karaibów: Klątwa 

Czarnej Perły - film przygo-
dowy, USA, 2003

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Najmro - komedia, Polska, 
2019, reż. Mateusz Rakowicz, 
wyk. Dawid Ogrodnik, Robert 
Więckiewicz, Jakub Gier-
szał, Masza Wągrocka, Rafał 
Zawierucha, Sandra Drzymal-
ska, Andrzej Andrzejewski, 
Dorota Kolak, Olga Bołądź 

 22.10 Skołowani - komedia 
romantyczna, Polska, 2023, 
reż. Jan Macierewicz, wyk. 
Michał Czernecki, Agnieszka 
Grochowska, Marianna Zydek, 
Bartłomiej Kotschedoff, 
Gabriela Muskała, Jerzy Boń-
czak, Jacek Fedorowicz

 0.40 Holmes i Watson - komedia
   kryminalna, USA, Kanada, 

2018, reż. Etan Cohen, wyk. 
Will Ferrell, John C. Reilly, Ralph 
Fiennes, Rebecca Hall, Rob Bry-
don, Kelly Macdonald

 2.30 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Ugotowani - magazyn 
 13.20 Wredne dziewczyny II 

- komedia, USA 2011
 15.30 Pan Samochodzik i templa-

riusze - film przygodowy, Pol-
ska 2023, reż. Antoni Nykowski

 17.55 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Indiana Jones i Świątynia 
  Zagłady - film przygodowy, 

USA 1984, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, 
Kate Capshaw, Ke Huy Quan, 
Amrish Puri, Philip Stone, Dan 
Aykroyd

 22.15 Sherlock Holmes - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Rachel McAdams, Mark 
Strong, Eddie Marsan

 0.50 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014

 3.20 Superwizjer
 4.00 Szpital św. Anny - serial
 5.00 Uwaga!
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.00 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.55 New Looney Tunes II - anim.
 7.25 Dzieciak rządzi - komedia, 
 9.20 Ukryta prawda
 15.10 Szpital św. Anny 
 17.00 Detektywi 
 18.00 Madagaskar III - komedia, 

USA 2012, reż. Eric Darnell
 20.00 Jack Ryan: Teoria chaosu 

- film sensacyjny, USA, Rosja 
2014, reż. Kenneth Branagh, 
wyk. Chris Pine, Keira Kni-
ghtley, Kevin Costner, Kenneth 
Branagh

 22.20 Oszukać przeznaczenie 
- horror, USA 2000, reż. James 
Wong, wyk. Devon Sava, Ali 
Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith

 0.20 Wejście smoka - film sensa-
cyjny, USA 1973, reż. Robert 
Clouse, wyk. Bruce Lee, John 
Saxon, Shih Kien, Jim Kelly

 2.30 Żyjąc z potworem 
 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.35 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 9.45 Zaklinaczka duchów - serial
 11.40 Krokodyl Dundee - film przy-

godowy, Australia 1986
 13.40 Krokodyl Dundee II - film 

przygodowy, Australia, USA 
 15.55 Wasabi: Hubert zawodo-

wiec - komedia sensacyjna
 17.55 Dirty Dancing - film 

muzyczny, USA 1987
 20.00 Bodyguard Zawodowiec 

- komedia sensacyjna, USA 
2017, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Elodie Yung, Gary Oldman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 22.20 Plan emerytalny - kome-
dia sensacyjna, Kanada 2023, 
reż. Tim Brown, wyk. Ashley 
Greene, Jackie Earle Haley, 
Nicolas Cage, Ron Perlman

 0.45 Stan gry - dramat sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA

 3.15 Taki jest świat
 4.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog 15.00 K 
- 911 - komedia, kryminalna, USA 17.00 
Hulk - film fantasy 20.00 Miś - ko-
media, Polska 22.35 Dziewiąte wrota 
- horror, Francja, Hiszpania 1.25 Ziarno 
prawdy - film kryminalny 3.45 Sprawa 
się rypła - komedia obyczajowa

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 7.55 Wielkie tajemnice 
historii 8.50 Galileo 11.05 Asterix kon-
tra Cezar - film anim. 12.45 Ewolucja 
planety małp - film sci - fi 15.30 Druży-
na A - komedia sensacyjna 17.55 Uro-
czysko 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto

6.00 Columbo 9.45 Poiro 10.55 Poirot 
12.00 Książę - komediodramat 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 23.50 Wirus - 32 
- horror, Argentyna, Urugwaj, 2022, 
reż. Gustavo Hernández 1.40 Kocha-
ne pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

8.50 Polska Liga Żeglarska - Ekstra-
klasa R1 Sopot 9.15 Hokej na lodzie 
- NHL 2025 - play - off, Finał: 10.30 
Futbol Totalny 11.45 Mundial. Teatr 
emocji 13.45 Lekkoatletyka - Memo-
riał Haliny Konopackiej - Warszawa 
16.45 Koszykówka kobiet - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - 1/2  finału 19.30 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - mecze 
o 3. miejsce kobiet i mężczyzn 20.35 
S - Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa 
20.40 Koszykówka 3x3 - MŚ, War-
szawa - finały - turniej kobiet i męż-
czyzn 22.15 Sportowy Wieczór 23.00 
Piłka nożna - ME do lat 17 mężczyzn, 
Estonia 2026 - FINAŁ 

8.30 Wspinaczka. World Series, Pra-
ga Finał boulderingu kobiet 9.30 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż Finał singla kobiet
11.00 Tenis. Roland Garros, Finał de-
bla kobiet 13.30 Tenis. Roland Garros, 
13.  dzień 14.30 Tenis. Roland Garros, 
Courtside 15.30 Tenis. Roland Garros, 
Finał singla mężczyzn 18.30 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż Courtside 19.30 Ko-
larstwo. Tour Auvergne - Rhône - Al-
pes, World Tour, Francja 1.  etap 20.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia kobiet, 9. etap 
22.00 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 1.  etap 
23.00 Tenis. Best of Roland Garros

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.10 1000  lat po Ziemi 
- film sci - fi 20.15 Venom  2: Carna-
ge - film sci - fi, USA, 2021, reż. Andy 
Serkis, wyk. Tom Hardy, Michelle Wil-
liams, Woody Harrelson, Naomie Har-
ris, Reid Scott, Stephen Graham, Peggy 
Lu 22.25 Podwójna agentka - thriller 
szpiegowski 0.15 Komisarz Mama 1.15 
Wydarzenia wieczorne 1.55 Jesteśmy-
DlaDzieci 2.25 Oblicza Ameryki 2.50 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 3.30 
SuperLudzie 4.00 SuperLudzie 

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 SuperMocni 10.30 
SuperMocni 11.00 Ania z  Zielone-
go Wzgórza - film familijny 12.55 Alfa 
- film przygodowy 15.00 Małolaty na 
obozie - komedia familijna 16.55 Polacy 
w świecie 17.55 Świat według Kiepskich 
19.00 Randka w  ciemno 21.00 Obse-
sja - thriller, USA, 2009, reż. Steve Shill, 
wyk. Beyoncé, Idris Elba, Ali Larter, Jerry 
O’Connell 23.15 Hellboy - film fantasy, 
USA, 2004, reż. Guillermo del Toro, wyk. 
Ron Perlman, John Hurt, Selma Blair, Do-
ug Jones, Rupert Evans  1.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.20 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.00 Wieś to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.50 
Mateczniki Polskości 17.00 Natura et 
Homo 17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpa-
nii 19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Mocni Jego mocą 22.30 Mu-
zyczne chwile 22.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Krystyna 
Mazurówna 7.50 Bajnutki - widowisko 
kameralne 8.00 Nabożeństwo luterań-
skie 9.00 Przystań nad Biblią 9.20 Pary-
ska 27 - film dok. 10.00 Wenecja, mia-
sto wyrosłe z bagien - film dok. 11.10 
Angielskie śniadanie - serial 12.10 Opo-
le - koncertowe wspomnienia 12.30 15 
Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej Opo-
le ‘77 14.00 ZORRO - film przygodowy 
16.10 Kariera Nikodema Dyzmy - se-
rial 17.15 Niedziela z… rolami Krzyszto-
fa Kowalewskiego - Jest sprawa - ko-
media 20.00 Pan od muzyki - dramat 
21.45 Kulturalni 22.40 Banksy. sztuka 
wyjęta spod prawa, Wielka Brytania 

  7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Lüneburg 

 11.50 Słowo na niedzielę
 12.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii Opatrzności Bożej 
w Wilanowie w Warszawie

 13.35 Kłopotliwi przybysze - dok.
 14.15 Janosik (5, 6) - serial
 16.00 Niedziela z… Ireną Santor 
 16.45 Muzyczne NAJ - Agnieszka 

Osiecka - program rozrywkowy 
 17.00 Teleexpress
 17.25 Ja wam pokażę! (2) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Muzeum Polskiej Piosenki 

- „Augustowskie noce” 
- „Kwiaty we włosach” 
i „Kryzysowa narzeczona”

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 Komisarz Alex (280) - serial
 20.55 Karbala - dramat wojenny, 

Polska, Bułgaria, reż. Krzysztof 
Łukaszewicz, wyk. Bartłomiej 
Topa, Antoni Królikowski, Hri-
sto Shopov, Leszek Lichota

 22.55 Kabaretowa Noc Pod 
Gwiazdami - Lidzbark War-
miński 2025 - /2/

 23.50 Ja wam pokażę! (2) - serial
 0.35 Zatoka szpiegów (4) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.45 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 3.20 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie… 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.05 DeFacto - Flesz
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Magia kina - program roz-

rywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.45 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.20 Gadżet 4.0
 1.45 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2 

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (13) - Perła - widowisko 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Jaworze 

 9.00 Przystań nad Biblią - Histo-
ria Józefa - program religijny

 9.20 Paryska 27 - film dok.
 10.00 Dokument w podróży - Wene-

cja, miasto wyrosłe z bagien 
 11.10 Angielskie śniadanie - Kosmos 

1999 (2) - Życiowa siła - serial
 12.10 Opole - koncertowe wspo-

mnienia - felieton 
 12.30 15. Krajowy Festiwal Piosenki 

Polskiej Opole ‘77 - Nastroje. 
Nas troje - koncert

 14.00 ZORRO - film przygodowy, 
Włochy, Francja

 16.10 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (2) - serial

 17.15 Niedziela z… rolami Krzysz-
tofa Kowalewskiego 

 18.10 Jest sprawa - komedia, Polska
 20.00 Pan od muzyki - dramat, 

Francja, reż. Christophe Barratier, 
  wyk. Gerard Jugnot, Francois 

Berleans, Jacques Perrin
 21.45 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 22.40 Więcej niż fikcja - Banksy: 

sztuka wyjęta spod prawa
 0.45 Noc krótkich filmów 

- Zakonnica - film anim.
 1.10 Bilet do kina - Kraina wiel-

kiego nieba - dramat obycza-
jowy, USA

 3.05 20 - lecie PISF - Koncert 
muzyki filmowej

 4.40 Podróże z historią (13) 
- Piękno wykute w stali

 6.15 Był taki dzień - 7 czerwca 
 6.25 Podróże z historią s. III (25) 

- Bursztynowym szlakiem 
 7.00 Podróże z historią s. III (26) 

- Na ratunek w górach 
 7.35 Podróże z historią s. III (27) 

- Jedyne takie miasto 
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Katedry we Wrocławiu 
 9.00 Czarne chmury (10) - serial
 10.05 Historia kuchni polskiej 

- Kuchnia PRL - u - cykl dok.
 10.55 Wszystkie kolory świata 

- Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

 11.55 Świat w filiżance herbaty (4) 
- serial dok.

 13.00 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (3) - Ivvavik - cykl dok.

 14.00 Flesz historii 
 14.30 Sirocco - film fabularny, USA
 16.10 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (3) -  Idy mar-
cowe - serial dok.

 17.15 Ex Libris (615) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (3) - serial
 19.00 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5) 
 20.00 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (1) - cykl dok.
 21.10 Popiełuszko. Wolność jest 

w nas - dramat, Polska, reż. 
Rafał Wieczyński, wyk. Karo-
lina Demianiuk, Marek Frącko-
wiak, Zbigniew Zamachowski

 23.55 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Kronika wypadków 
miłosnych - film fabularny, 
Polska, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Paulina Młynarska

 2.05 Janine - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.55 Wielkie tajemnice historii
 8.50 Galileo
 9.50 Galileo
 10.50 Mini Galileo
 11.05 Asterix kontra Cezar 

- film anim.
 12.45 Ewolucja planety małp - film 

sci - fi, USA, 2014, reż. Matt 
Reeves, wyk. Gary Oldman, Keri 
Russell, Andy Serkis, Jason Clarke

 15.30 Drużyna A - komedia sen-
sacyjna, USA, 2010, reż. Joe 
Carnahan, wyk. Liam Neeson, 
Bradley Cooper, Jessica Biel

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.05 Wielkie tajemnice historii
 2.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 10.55 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 11.25 Muzyczne Podró-
że Karoliny Treli -  program rozrywkowy 
12.20 Hansi Hinterseer zaprasza -  pro-
gram rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 
16.00 Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa 
lista 19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: 
Rosamunde Pilcher: Narzeczona mojego 
brata - melodramat, Niemcy 2019 23.35 
Śląska karuzela 1.20 Program kulinarny 
2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 6.50 Kroniki Sporto-
we 7.00 Serwis informacyjny 7.15 Kadr 
na kino 7.30 Serwis informacyjny PASMO 
„NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na 
ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
Poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.30 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.40 Kroniki Spor-
towe PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Komisarz Rex  s.  1 - serial 10.00 
Hudson i  Rex  s.  7 - serial 12.00 Hudson 
i Rex s. 8 - serial 13.00 Top Dog Niemcy s. 1 
15.00 K - 911 - komedia, kryminalna, USA 
17.00 Hulk - film fantasy, USA 20.00 Miś 
- komedia, Polska 22.35 Dziewiąte wro-
ta - horror, Francja, Hiszpania 1.25 Ziar-
no prawdy - film kryminalny, Polska 3.45 
Sprawa się rypła - komedia obyczajowa, 
Polska 5.45 Przez ciebie, po tobie - kr. metr.

6.00 Columbo 9.45 Poirot 10.55 Poirot 
12.00 Książę - komediodramat, Wlk. Bry-
tania, 2020 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Policjant-
ki i  Policjanci 17.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.50 Wirus - 32 - horror, Argentyna, 
Urugwaj, 2022 1.40 Kochane pieniądze 
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna - serial 10.20 
Uśmiechnij się 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Kabareto-
wy Szał  2026 12.00 Auto zakup 13.00 
C.K. Dezerterzy - komedia, Polska, Węgry 
1985 16.10 Kabaretowy Szał 20.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
21.45 Kabaretowy Szał 23.50 Coś śmiesz-
nego 0.00 Na osi 0.40 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  2 7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.25 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.45 Podróże Kapitana Kli-
pera 7.55 Podróże Kapitana Klipera 8.05 
Reksio  s.  1 8.50 Akademia Pana Klek-
sa cz. 1 - baśń filmowa, Polska 10.40 Aka-
demia Pana Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, 
Polska 12.35 Wyjście awaryjne - komedia, 
Polska 14.40 Janosik - film przygodowy, 
Polska 17.35 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Włochy, Polska 20.00 
Nie lubię poniedziałku - komedia, Polska 
22.10 Konsul - komedia sensacyjna, Pol-
ska 0.15 Ekstradycja s. 2 - serial 1.45 Eks-
tradycja s. 2 - serial 2.55 Tam i z powrotem 
- dramat, Polska 5.30 High Life - kr. metr.

7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.20 Konie Valdeza 
- western, Francja, Hiszpania, Włochy 1973 
10.20 Premiera: Natalie Portman: Nie-
pokorna ikona Hollywoodu - dok. 11.35 
The  Office  PL  (4  -  6) - serial 13.25 Nie-
zwyciężony - dramat biograficzny, USA 
2017 15.50 Pęknięte lustro - film kryminal-
ny, Wlk. Brytania 1980 18.00 Tunel - film 
katastroficzny, Norwegia 2019 20.10 Pre-
miera: Zbrodnie w  Ystad  (1,  2) - serial 
22.05 Bulion i  inne namiętności - melo-
dramat, Belgia, Francja 2023 0.45 Sorry, 
Baby - komediodramat, Francja, Hiszpa-
nia, USA 2025 2.45 Kruk. Szepty słychać 
po zmroku (5) - serial

6.10 Wykiwać klawisza - komedia, USA 
2005 8.05 Zabójcza broń III - serial 9.05 
Zabójcza broń III - serial 10.05 Detektyw 
Monk III - serial 11.05 Detektyw Monk III 
- serial 12.05 Detektyw Monk III - serial 
13.05 Detektyw Monk III - serial 15.05 
FBI: Most Wanted - serial 16.00 FBI: Most 
Wanted - serial 17.00 FBI: Most Wan-
ted - serial 18.00 FBI: Most Wanted - se-
rial 19.00 FBI: Most Wanted - serial 20.00 
Iluzja 2 - thriller, Francja, USA 2016 22.50 
Premiera: John Rambo - film sensacyjny, 
Niemcy, USA 2008 0.25 Adrenalina - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania, USA 2006 2.20 
Wykiwać klawisza - komedia, USA 2005 
4.35 Agenci NCIS: Hawaje II - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania  7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.25 Podró-
że Kapitana Klipera - serial 8.05 Rek-
sio - serial 8.50 Akademia Pana Klek-
sa  cz.  1 - baśń filmowa, Polska 10.40 
Akademia Pana Kleksa cz. 1 - baśń fil-
mowa, Polska 12.35 Wyjście awaryj-
ne - komedia, Polska 14.40 Janosik 
- film przygodowy, Polska 17.35 Bitwa 
pod Wiedniem - dramat historyczny, 
Włochy, Polska 20.00 Nie lubię ponie-
działku - komedia, Polska 22.10 Konsul 
- komedia sensacyjna, Polska 0.15 Eks-
tradycja - serial 1.45 Ekstradycja - serial 
2.55 Tam i z powrotem - dramat, Pol-
ska 5.30 High Life - film kr.metr., Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie 
9.45 Express 10.05 Idź na całość 11.05 
Zakup w ciemno 13.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 14.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Idź na 
całość 17.05 Życie na kredycie 17.45 
Express 18.05 Życie na kredycie 18.40 
Damy i wieśniaczki. PL 19.45 Express 
20.00 Zakup w ciemno 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.00 Żony 
Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 
Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Back to 
school. Prawdziwy egzamin 2.00 SOS. 
Ekipy w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 6.25 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż graniczna 
- serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.40 Coś 
śmiesznego 12.00 Kabaretowy Szał 13.05 
Kompania karna - dramat obyczajowy, 
USA 1990 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont 
na  5+ 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Krew mumii - horror, USA 
2019 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Alternatywy 4 (9) - serial
 9.50 Stawka większa niż życie (1) 

- Wiem, kim jesteś - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (165) - Pio-

truś Pan - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana 
  - ks. Krystian SDB 
 13.05 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (1) - cykl dok. 
 14.15 Dom (19) - Jestem dla Ciebie 

niedzielą - serial
 16.00 Dziedzictwo (941) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (1) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 21.35 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie.. 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1907 - serial

 1.35 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1914 - serial

 3.10 Fanfan Tulipan - komedia, 
Francja, reż. Gerard Krawczyk, 
wyk. Vincent Perez, Penelope 
Cruz, Didier Bourdon

 4.40 Barwy szczęścia (3326 - 3328) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1914) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Domowe patenty
 11.25 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Grabowski 
 12.00 Wyspa dzieci czyli muzyczni 

spadkobiercy zespołu 
2 plus 1 - koncert

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 
  - Ralph Kaminski
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (3)- serial
 18.30 Pan Mama (58) - serial
 19.00 Śmietanka towarzyska 

- komedia, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Jesse Eisenberg, 
Kristen Stewart, Steve Carell

 20.40 Wielkie oczy - film obycza-
jowy, USA, Kanada, reż. Tim 
Burton, wyk. Amy Adams, 
Christoph Waltz, Danny 
Huston, Krysten Ritter, Jason 
Schwartzman

 22.40 Strażnik - film sensacyjny, 
USA, reż. Clark Johnson, 
wyk. Michael Douglas, Kiefer 
Sutherland, Kim Basinger

 0.35 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(12) - serial

 1.35 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Timothee Cha-
lamet, Elle Fanning, Selena 
Gomez, Jude Law, Liev Schre-
iber, Diego Luna

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.45 Toy Story 2 - film anim.
 13.45 Madagaskar 2 - film anim.
 15.45 Piraci z Karaibów: Klątwa 

Czarnej Perły - film przygo-
dowy, USA, 2003

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Najmro - komedia, Polska, 
2019, reż. Mateusz Rakowicz, 
wyk. Dawid Ogrodnik, Robert 
Więckiewicz, Jakub Gier-
szał, Masza Wągrocka, Rafał 
Zawierucha, Sandra Drzymal-
ska, Andrzej Andrzejewski, 
Dorota Kolak, Olga Bołądź 

 22.10 Skołowani - komedia 
romantyczna, Polska, 2023, 
reż. Jan Macierewicz, wyk. 
Michał Czernecki, Agnieszka 
Grochowska, Marianna Zydek, 
Bartłomiej Kotschedoff, 
Gabriela Muskała, Jerzy Boń-
czak, Jacek Fedorowicz

 0.40 Holmes i Watson - komedia
   kryminalna, USA, Kanada, 

2018, reż. Etan Cohen, wyk. 
Will Ferrell, John C. Reilly, Ralph 
Fiennes, Rebecca Hall, Rob Bry-
don, Kelly Macdonald

 2.30 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Ugotowani - magazyn 
 13.20 Wredne dziewczyny II 

- komedia, USA 2011
 15.30 Pan Samochodzik i templa-

riusze - film przygodowy, Pol-
ska 2023, reż. Antoni Nykowski

 17.55 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Indiana Jones i Świątynia 
  Zagłady - film przygodowy, 

USA 1984, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, 
Kate Capshaw, Ke Huy Quan, 
Amrish Puri, Philip Stone, Dan 
Aykroyd

 22.15 Sherlock Holmes - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Rachel McAdams, Mark 
Strong, Eddie Marsan

 0.50 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014

 3.20 Superwizjer
 4.00 Szpital św. Anny - serial
 5.00 Uwaga!
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.00 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.55 New Looney Tunes II - anim.
 7.25 Dzieciak rządzi - komedia, 
 9.20 Ukryta prawda
 15.10 Szpital św. Anny 
 17.00 Detektywi 
 18.00 Madagaskar III - komedia, 

USA 2012, reż. Eric Darnell
 20.00 Jack Ryan: Teoria chaosu 

- film sensacyjny, USA, Rosja 
2014, reż. Kenneth Branagh, 
wyk. Chris Pine, Keira Kni-
ghtley, Kevin Costner, Kenneth 
Branagh

 22.20 Oszukać przeznaczenie 
- horror, USA 2000, reż. James 
Wong, wyk. Devon Sava, Ali 
Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith

 0.20 Wejście smoka - film sensa-
cyjny, USA 1973, reż. Robert 
Clouse, wyk. Bruce Lee, John 
Saxon, Shih Kien, Jim Kelly

 2.30 Żyjąc z potworem 
 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.35 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 9.45 Zaklinaczka duchów - serial
 11.40 Krokodyl Dundee - film przy-

godowy, Australia 1986
 13.40 Krokodyl Dundee II - film 

przygodowy, Australia, USA 
 15.55 Wasabi: Hubert zawodo-

wiec - komedia sensacyjna
 17.55 Dirty Dancing - film 

muzyczny, USA 1987
 20.00 Bodyguard Zawodowiec 

- komedia sensacyjna, USA 
2017, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Elodie Yung, Gary Oldman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 22.20 Plan emerytalny - kome-
dia sensacyjna, Kanada 2023, 
reż. Tim Brown, wyk. Ashley 
Greene, Jackie Earle Haley, 
Nicolas Cage, Ron Perlman

 0.45 Stan gry - dramat sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA

 3.15 Taki jest świat
 4.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog 15.00 K 
- 911 - komedia, kryminalna, USA 17.00 
Hulk - film fantasy 20.00 Miś - ko-
media, Polska 22.35 Dziewiąte wrota 
- horror, Francja, Hiszpania 1.25 Ziarno 
prawdy - film kryminalny 3.45 Sprawa 
się rypła - komedia obyczajowa

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 7.55 Wielkie tajemnice 
historii 8.50 Galileo 11.05 Asterix kon-
tra Cezar - film anim. 12.45 Ewolucja 
planety małp - film sci - fi 15.30 Druży-
na A - komedia sensacyjna 17.55 Uro-
czysko 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto

6.00 Columbo 9.45 Poiro 10.55 Poirot 
12.00 Książę - komediodramat 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 23.50 Wirus - 32 
- horror, Argentyna, Urugwaj, 2022, 
reż. Gustavo Hernández 1.40 Kocha-
ne pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

8.50 Polska Liga Żeglarska - Ekstra-
klasa R1 Sopot 9.15 Hokej na lodzie 
- NHL 2025 - play - off, Finał: 10.30 
Futbol Totalny 11.45 Mundial. Teatr 
emocji 13.45 Lekkoatletyka - Memo-
riał Haliny Konopackiej - Warszawa 
16.45 Koszykówka kobiet - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - 1/2  finału 19.30 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - mecze 
o 3. miejsce kobiet i mężczyzn 20.35 
S - Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa 
20.40 Koszykówka 3x3 - MŚ, War-
szawa - finały - turniej kobiet i męż-
czyzn 22.15 Sportowy Wieczór 23.00 
Piłka nożna - ME do lat 17 mężczyzn, 
Estonia 2026 - FINAŁ 

8.30 Wspinaczka. World Series, Pra-
ga Finał boulderingu kobiet 9.30 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż Finał singla kobiet
11.00 Tenis. Roland Garros, Finał de-
bla kobiet 13.30 Tenis. Roland Garros, 
13.  dzień 14.30 Tenis. Roland Garros, 
Courtside 15.30 Tenis. Roland Garros, 
Finał singla mężczyzn 18.30 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż Courtside 19.30 Ko-
larstwo. Tour Auvergne - Rhône - Al-
pes, World Tour, Francja 1.  etap 20.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia kobiet, 9. etap 
22.00 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 1.  etap 
23.00 Tenis. Best of Roland Garros

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.10 1000  lat po Ziemi 
- film sci - fi 20.15 Venom  2: Carna-
ge - film sci - fi, USA, 2021, reż. Andy 
Serkis, wyk. Tom Hardy, Michelle Wil-
liams, Woody Harrelson, Naomie Har-
ris, Reid Scott, Stephen Graham, Peggy 
Lu 22.25 Podwójna agentka - thriller 
szpiegowski 0.15 Komisarz Mama 1.15 
Wydarzenia wieczorne 1.55 Jesteśmy-
DlaDzieci 2.25 Oblicza Ameryki 2.50 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 3.30 
SuperLudzie 4.00 SuperLudzie 

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 SuperMocni 10.30 
SuperMocni 11.00 Ania z  Zielone-
go Wzgórza - film familijny 12.55 Alfa 
- film przygodowy 15.00 Małolaty na 
obozie - komedia familijna 16.55 Polacy 
w świecie 17.55 Świat według Kiepskich 
19.00 Randka w  ciemno 21.00 Obse-
sja - thriller, USA, 2009, reż. Steve Shill, 
wyk. Beyoncé, Idris Elba, Ali Larter, Jerry 
O’Connell 23.15 Hellboy - film fantasy, 
USA, 2004, reż. Guillermo del Toro, wyk. 
Ron Perlman, John Hurt, Selma Blair, Do-
ug Jones, Rupert Evans  1.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.20 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.00 Wieś to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.50 
Mateczniki Polskości 17.00 Natura et 
Homo 17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpa-
nii 19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Mocni Jego mocą 22.30 Mu-
zyczne chwile 22.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Krystyna 
Mazurówna 7.50 Bajnutki - widowisko 
kameralne 8.00 Nabożeństwo luterań-
skie 9.00 Przystań nad Biblią 9.20 Pary-
ska 27 - film dok. 10.00 Wenecja, mia-
sto wyrosłe z bagien - film dok. 11.10 
Angielskie śniadanie - serial 12.10 Opo-
le - koncertowe wspomnienia 12.30 15 
Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej Opo-
le ‘77 14.00 ZORRO - film przygodowy 
16.10 Kariera Nikodema Dyzmy - se-
rial 17.15 Niedziela z… rolami Krzyszto-
fa Kowalewskiego - Jest sprawa - ko-
media 20.00 Pan od muzyki - dramat 
21.45 Kulturalni 22.40 Banksy. sztuka 
wyjęta spod prawa, Wielka Brytania 

  7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Lüneburg 

 11.50 Słowo na niedzielę
 12.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii Opatrzności Bożej 
w Wilanowie w Warszawie

 13.35 Kłopotliwi przybysze - dok.
 14.15 Janosik (5, 6) - serial
 16.00 Niedziela z… Ireną Santor 
 16.45 Muzyczne NAJ - Agnieszka 

Osiecka - program rozrywkowy 
 17.00 Teleexpress
 17.25 Ja wam pokażę! (2) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Muzeum Polskiej Piosenki 

- „Augustowskie noce” 
- „Kwiaty we włosach” 
i „Kryzysowa narzeczona”

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 Komisarz Alex (280) - serial
 20.55 Karbala - dramat wojenny, 

Polska, Bułgaria, reż. Krzysztof 
Łukaszewicz, wyk. Bartłomiej 
Topa, Antoni Królikowski, Hri-
sto Shopov, Leszek Lichota

 22.55 Kabaretowa Noc Pod 
Gwiazdami - Lidzbark War-
miński 2025 - /2/

 23.50 Ja wam pokażę! (2) - serial
 0.35 Zatoka szpiegów (4) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.45 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 3.20 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie… 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.05 DeFacto - Flesz
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Magia kina - program roz-

rywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.45 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.20 Gadżet 4.0
 1.45 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2 

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (13) - Perła - widowisko 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Jaworze 

 9.00 Przystań nad Biblią - Histo-
ria Józefa - program religijny

 9.20 Paryska 27 - film dok.
 10.00 Dokument w podróży - Wene-

cja, miasto wyrosłe z bagien 
 11.10 Angielskie śniadanie - Kosmos 

1999 (2) - Życiowa siła - serial
 12.10 Opole - koncertowe wspo-

mnienia - felieton 
 12.30 15. Krajowy Festiwal Piosenki 

Polskiej Opole ‘77 - Nastroje. 
Nas troje - koncert

 14.00 ZORRO - film przygodowy, 
Włochy, Francja

 16.10 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (2) - serial

 17.15 Niedziela z… rolami Krzysz-
tofa Kowalewskiego 

 18.10 Jest sprawa - komedia, Polska
 20.00 Pan od muzyki - dramat, 

Francja, reż. Christophe Barratier, 
  wyk. Gerard Jugnot, Francois 

Berleans, Jacques Perrin
 21.45 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 22.40 Więcej niż fikcja - Banksy: 

sztuka wyjęta spod prawa
 0.45 Noc krótkich filmów 

- Zakonnica - film anim.
 1.10 Bilet do kina - Kraina wiel-

kiego nieba - dramat obycza-
jowy, USA

 3.05 20 - lecie PISF - Koncert 
muzyki filmowej

 4.40 Podróże z historią (13) 
- Piękno wykute w stali

 6.15 Był taki dzień - 7 czerwca 
 6.25 Podróże z historią s. III (25) 

- Bursztynowym szlakiem 
 7.00 Podróże z historią s. III (26) 

- Na ratunek w górach 
 7.35 Podróże z historią s. III (27) 

- Jedyne takie miasto 
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Katedry we Wrocławiu 
 9.00 Czarne chmury (10) - serial
 10.05 Historia kuchni polskiej 

- Kuchnia PRL - u - cykl dok.
 10.55 Wszystkie kolory świata 

- Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

 11.55 Świat w filiżance herbaty (4) 
- serial dok.

 13.00 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (3) - Ivvavik - cykl dok.

 14.00 Flesz historii 
 14.30 Sirocco - film fabularny, USA
 16.10 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (3) -  Idy mar-
cowe - serial dok.

 17.15 Ex Libris (615) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (3) - serial
 19.00 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5) 
 20.00 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (1) - cykl dok.
 21.10 Popiełuszko. Wolność jest 

w nas - dramat, Polska, reż. 
Rafał Wieczyński, wyk. Karo-
lina Demianiuk, Marek Frącko-
wiak, Zbigniew Zamachowski

 23.55 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Kronika wypadków 
miłosnych - film fabularny, 
Polska, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Paulina Młynarska

 2.05 Janine - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.55 Wielkie tajemnice historii
 8.50 Galileo
 9.50 Galileo
 10.50 Mini Galileo
 11.05 Asterix kontra Cezar 

- film anim.
 12.45 Ewolucja planety małp - film 

sci - fi, USA, 2014, reż. Matt 
Reeves, wyk. Gary Oldman, Keri 
Russell, Andy Serkis, Jason Clarke

 15.30 Drużyna A - komedia sen-
sacyjna, USA, 2010, reż. Joe 
Carnahan, wyk. Liam Neeson, 
Bradley Cooper, Jessica Biel

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.05 Wielkie tajemnice historii
 2.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 10.55 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 11.25 Muzyczne Podró-
że Karoliny Treli -  program rozrywkowy 
12.20 Hansi Hinterseer zaprasza -  pro-
gram rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 
16.00 Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa 
lista 19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: 
Rosamunde Pilcher: Narzeczona mojego 
brata - melodramat, Niemcy 2019 23.35 
Śląska karuzela 1.20 Program kulinarny 
2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 6.50 Kroniki Sporto-
we 7.00 Serwis informacyjny 7.15 Kadr 
na kino 7.30 Serwis informacyjny PASMO 
„NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na 
ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
Poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.30 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.40 Kroniki Spor-
towe PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Komisarz Rex  s.  1 - serial 10.00 
Hudson i  Rex  s.  7 - serial 12.00 Hudson 
i Rex s. 8 - serial 13.00 Top Dog Niemcy s. 1 
15.00 K - 911 - komedia, kryminalna, USA 
17.00 Hulk - film fantasy, USA 20.00 Miś 
- komedia, Polska 22.35 Dziewiąte wro-
ta - horror, Francja, Hiszpania 1.25 Ziar-
no prawdy - film kryminalny, Polska 3.45 
Sprawa się rypła - komedia obyczajowa, 
Polska 5.45 Przez ciebie, po tobie - kr. metr.

6.00 Columbo 9.45 Poirot 10.55 Poirot 
12.00 Książę - komediodramat, Wlk. Bry-
tania, 2020 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Policjant-
ki i  Policjanci 17.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.50 Wirus - 32 - horror, Argentyna, 
Urugwaj, 2022 1.40 Kochane pieniądze 
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna - serial 10.20 
Uśmiechnij się 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Kabareto-
wy Szał  2026 12.00 Auto zakup 13.00 
C.K. Dezerterzy - komedia, Polska, Węgry 
1985 16.10 Kabaretowy Szał 20.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
21.45 Kabaretowy Szał 23.50 Coś śmiesz-
nego 0.00 Na osi 0.40 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  2 7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.25 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.45 Podróże Kapitana Kli-
pera 7.55 Podróże Kapitana Klipera 8.05 
Reksio  s.  1 8.50 Akademia Pana Klek-
sa cz. 1 - baśń filmowa, Polska 10.40 Aka-
demia Pana Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, 
Polska 12.35 Wyjście awaryjne - komedia, 
Polska 14.40 Janosik - film przygodowy, 
Polska 17.35 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Włochy, Polska 20.00 
Nie lubię poniedziałku - komedia, Polska 
22.10 Konsul - komedia sensacyjna, Pol-
ska 0.15 Ekstradycja s. 2 - serial 1.45 Eks-
tradycja s. 2 - serial 2.55 Tam i z powrotem 
- dramat, Polska 5.30 High Life - kr. metr.

7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.20 Konie Valdeza 
- western, Francja, Hiszpania, Włochy 1973 
10.20 Premiera: Natalie Portman: Nie-
pokorna ikona Hollywoodu - dok. 11.35 
The  Office  PL  (4  -  6) - serial 13.25 Nie-
zwyciężony - dramat biograficzny, USA 
2017 15.50 Pęknięte lustro - film kryminal-
ny, Wlk. Brytania 1980 18.00 Tunel - film 
katastroficzny, Norwegia 2019 20.10 Pre-
miera: Zbrodnie w  Ystad  (1,  2) - serial 
22.05 Bulion i  inne namiętności - melo-
dramat, Belgia, Francja 2023 0.45 Sorry, 
Baby - komediodramat, Francja, Hiszpa-
nia, USA 2025 2.45 Kruk. Szepty słychać 
po zmroku (5) - serial

6.10 Wykiwać klawisza - komedia, USA 
2005 8.05 Zabójcza broń III - serial 9.05 
Zabójcza broń III - serial 10.05 Detektyw 
Monk III - serial 11.05 Detektyw Monk III 
- serial 12.05 Detektyw Monk III - serial 
13.05 Detektyw Monk III - serial 15.05 
FBI: Most Wanted - serial 16.00 FBI: Most 
Wanted - serial 17.00 FBI: Most Wan-
ted - serial 18.00 FBI: Most Wanted - se-
rial 19.00 FBI: Most Wanted - serial 20.00 
Iluzja 2 - thriller, Francja, USA 2016 22.50 
Premiera: John Rambo - film sensacyjny, 
Niemcy, USA 2008 0.25 Adrenalina - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania, USA 2006 2.20 
Wykiwać klawisza - komedia, USA 2005 
4.35 Agenci NCIS: Hawaje II - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania  7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.25 Podró-
że Kapitana Klipera - serial 8.05 Rek-
sio - serial 8.50 Akademia Pana Klek-
sa  cz.  1 - baśń filmowa, Polska 10.40 
Akademia Pana Kleksa cz. 1 - baśń fil-
mowa, Polska 12.35 Wyjście awaryj-
ne - komedia, Polska 14.40 Janosik 
- film przygodowy, Polska 17.35 Bitwa 
pod Wiedniem - dramat historyczny, 
Włochy, Polska 20.00 Nie lubię ponie-
działku - komedia, Polska 22.10 Konsul 
- komedia sensacyjna, Polska 0.15 Eks-
tradycja - serial 1.45 Ekstradycja - serial 
2.55 Tam i z powrotem - dramat, Pol-
ska 5.30 High Life - film kr.metr., Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie 
9.45 Express 10.05 Idź na całość 11.05 
Zakup w ciemno 13.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 14.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Idź na 
całość 17.05 Życie na kredycie 17.45 
Express 18.05 Życie na kredycie 18.40 
Damy i wieśniaczki. PL 19.45 Express 
20.00 Zakup w ciemno 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.00 Żony 
Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 
Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Back to 
school. Prawdziwy egzamin 2.00 SOS. 
Ekipy w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 6.25 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż graniczna 
- serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.40 Coś 
śmiesznego 12.00 Kabaretowy Szał 13.05 
Kompania karna - dramat obyczajowy, 
USA 1990 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont 
na  5+ 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Krew mumii - horror, USA 
2019 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Alternatywy 4 (9) - serial
 9.50 Stawka większa niż życie (1) 

- Wiem, kim jesteś - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (165) - Pio-

truś Pan - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana 
  - ks. Krystian SDB 
 13.05 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (1) - cykl dok. 
 14.15 Dom (19) - Jestem dla Ciebie 

niedzielą - serial
 16.00 Dziedzictwo (941) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (1) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 21.35 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie.. 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1907 - serial

 1.35 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1914 - serial

 3.10 Fanfan Tulipan - komedia, 
Francja, reż. Gerard Krawczyk, 
wyk. Vincent Perez, Penelope 
Cruz, Didier Bourdon

 4.40 Barwy szczęścia (3326 - 3328) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1914) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Domowe patenty
 11.25 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Grabowski 
 12.00 Wyspa dzieci czyli muzyczni 

spadkobiercy zespołu 
2 plus 1 - koncert

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 
  - Ralph Kaminski
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (3)- serial
 18.30 Pan Mama (58) - serial
 19.00 Śmietanka towarzyska 

- komedia, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Jesse Eisenberg, 
Kristen Stewart, Steve Carell

 20.40 Wielkie oczy - film obycza-
jowy, USA, Kanada, reż. Tim 
Burton, wyk. Amy Adams, 
Christoph Waltz, Danny 
Huston, Krysten Ritter, Jason 
Schwartzman

 22.40 Strażnik - film sensacyjny, 
USA, reż. Clark Johnson, 
wyk. Michael Douglas, Kiefer 
Sutherland, Kim Basinger

 0.35 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(12) - serial

 1.35 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Timothee Cha-
lamet, Elle Fanning, Selena 
Gomez, Jude Law, Liev Schre-
iber, Diego Luna

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.45 Toy Story 2 - film anim.
 13.45 Madagaskar 2 - film anim.
 15.45 Piraci z Karaibów: Klątwa 

Czarnej Perły - film przygo-
dowy, USA, 2003

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Najmro - komedia, Polska, 
2019, reż. Mateusz Rakowicz, 
wyk. Dawid Ogrodnik, Robert 
Więckiewicz, Jakub Gier-
szał, Masza Wągrocka, Rafał 
Zawierucha, Sandra Drzymal-
ska, Andrzej Andrzejewski, 
Dorota Kolak, Olga Bołądź 

 22.10 Skołowani - komedia 
romantyczna, Polska, 2023, 
reż. Jan Macierewicz, wyk. 
Michał Czernecki, Agnieszka 
Grochowska, Marianna Zydek, 
Bartłomiej Kotschedoff, 
Gabriela Muskała, Jerzy Boń-
czak, Jacek Fedorowicz

 0.40 Holmes i Watson - komedia
   kryminalna, USA, Kanada, 

2018, reż. Etan Cohen, wyk. 
Will Ferrell, John C. Reilly, Ralph 
Fiennes, Rebecca Hall, Rob Bry-
don, Kelly Macdonald

 2.30 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Ugotowani - magazyn 
 13.20 Wredne dziewczyny II 

- komedia, USA 2011
 15.30 Pan Samochodzik i templa-

riusze - film przygodowy, Pol-
ska 2023, reż. Antoni Nykowski

 17.55 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Indiana Jones i Świątynia 
  Zagłady - film przygodowy, 

USA 1984, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, 
Kate Capshaw, Ke Huy Quan, 
Amrish Puri, Philip Stone, Dan 
Aykroyd

 22.15 Sherlock Holmes - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Rachel McAdams, Mark 
Strong, Eddie Marsan

 0.50 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014

 3.20 Superwizjer
 4.00 Szpital św. Anny - serial
 5.00 Uwaga!
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.00 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.55 New Looney Tunes II - anim.
 7.25 Dzieciak rządzi - komedia, 
 9.20 Ukryta prawda
 15.10 Szpital św. Anny 
 17.00 Detektywi 
 18.00 Madagaskar III - komedia, 

USA 2012, reż. Eric Darnell
 20.00 Jack Ryan: Teoria chaosu 

- film sensacyjny, USA, Rosja 
2014, reż. Kenneth Branagh, 
wyk. Chris Pine, Keira Kni-
ghtley, Kevin Costner, Kenneth 
Branagh

 22.20 Oszukać przeznaczenie 
- horror, USA 2000, reż. James 
Wong, wyk. Devon Sava, Ali 
Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith

 0.20 Wejście smoka - film sensa-
cyjny, USA 1973, reż. Robert 
Clouse, wyk. Bruce Lee, John 
Saxon, Shih Kien, Jim Kelly

 2.30 Żyjąc z potworem 
 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.35 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 9.45 Zaklinaczka duchów - serial
 11.40 Krokodyl Dundee - film przy-

godowy, Australia 1986
 13.40 Krokodyl Dundee II - film 

przygodowy, Australia, USA 
 15.55 Wasabi: Hubert zawodo-

wiec - komedia sensacyjna
 17.55 Dirty Dancing - film 

muzyczny, USA 1987
 20.00 Bodyguard Zawodowiec 

- komedia sensacyjna, USA 
2017, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Elodie Yung, Gary Oldman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 22.20 Plan emerytalny - kome-
dia sensacyjna, Kanada 2023, 
reż. Tim Brown, wyk. Ashley 
Greene, Jackie Earle Haley, 
Nicolas Cage, Ron Perlman

 0.45 Stan gry - dramat sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA

 3.15 Taki jest świat
 4.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog 15.00 K 
- 911 - komedia, kryminalna, USA 17.00 
Hulk - film fantasy 20.00 Miś - ko-
media, Polska 22.35 Dziewiąte wrota 
- horror, Francja, Hiszpania 1.25 Ziarno 
prawdy - film kryminalny 3.45 Sprawa 
się rypła - komedia obyczajowa

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 7.55 Wielkie tajemnice 
historii 8.50 Galileo 11.05 Asterix kon-
tra Cezar - film anim. 12.45 Ewolucja 
planety małp - film sci - fi 15.30 Druży-
na A - komedia sensacyjna 17.55 Uro-
czysko 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto

6.00 Columbo 9.45 Poiro 10.55 Poirot 
12.00 Książę - komediodramat 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 23.50 Wirus - 32 
- horror, Argentyna, Urugwaj, 2022, 
reż. Gustavo Hernández 1.40 Kocha-
ne pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

8.50 Polska Liga Żeglarska - Ekstra-
klasa R1 Sopot 9.15 Hokej na lodzie 
- NHL 2025 - play - off, Finał: 10.30 
Futbol Totalny 11.45 Mundial. Teatr 
emocji 13.45 Lekkoatletyka - Memo-
riał Haliny Konopackiej - Warszawa 
16.45 Koszykówka kobiet - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - 1/2  finału 19.30 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - mecze 
o 3. miejsce kobiet i mężczyzn 20.35 
S - Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa 
20.40 Koszykówka 3x3 - MŚ, War-
szawa - finały - turniej kobiet i męż-
czyzn 22.15 Sportowy Wieczór 23.00 
Piłka nożna - ME do lat 17 mężczyzn, 
Estonia 2026 - FINAŁ 

8.30 Wspinaczka. World Series, Pra-
ga Finał boulderingu kobiet 9.30 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż Finał singla kobiet
11.00 Tenis. Roland Garros, Finał de-
bla kobiet 13.30 Tenis. Roland Garros, 
13.  dzień 14.30 Tenis. Roland Garros, 
Courtside 15.30 Tenis. Roland Garros, 
Finał singla mężczyzn 18.30 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż Courtside 19.30 Ko-
larstwo. Tour Auvergne - Rhône - Al-
pes, World Tour, Francja 1.  etap 20.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia kobiet, 9. etap 
22.00 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 1.  etap 
23.00 Tenis. Best of Roland Garros

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.10 1000  lat po Ziemi 
- film sci - fi 20.15 Venom  2: Carna-
ge - film sci - fi, USA, 2021, reż. Andy 
Serkis, wyk. Tom Hardy, Michelle Wil-
liams, Woody Harrelson, Naomie Har-
ris, Reid Scott, Stephen Graham, Peggy 
Lu 22.25 Podwójna agentka - thriller 
szpiegowski 0.15 Komisarz Mama 1.15 
Wydarzenia wieczorne 1.55 Jesteśmy-
DlaDzieci 2.25 Oblicza Ameryki 2.50 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 3.30 
SuperLudzie 4.00 SuperLudzie 

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 SuperMocni 10.30 
SuperMocni 11.00 Ania z  Zielone-
go Wzgórza - film familijny 12.55 Alfa 
- film przygodowy 15.00 Małolaty na 
obozie - komedia familijna 16.55 Polacy 
w świecie 17.55 Świat według Kiepskich 
19.00 Randka w  ciemno 21.00 Obse-
sja - thriller, USA, 2009, reż. Steve Shill, 
wyk. Beyoncé, Idris Elba, Ali Larter, Jerry 
O’Connell 23.15 Hellboy - film fantasy, 
USA, 2004, reż. Guillermo del Toro, wyk. 
Ron Perlman, John Hurt, Selma Blair, Do-
ug Jones, Rupert Evans  1.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.20 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.00 Wieś to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.50 
Mateczniki Polskości 17.00 Natura et 
Homo 17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpa-
nii 19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Mocni Jego mocą 22.30 Mu-
zyczne chwile 22.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Krystyna 
Mazurówna 7.50 Bajnutki - widowisko 
kameralne 8.00 Nabożeństwo luterań-
skie 9.00 Przystań nad Biblią 9.20 Pary-
ska 27 - film dok. 10.00 Wenecja, mia-
sto wyrosłe z bagien - film dok. 11.10 
Angielskie śniadanie - serial 12.10 Opo-
le - koncertowe wspomnienia 12.30 15 
Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej Opo-
le ‘77 14.00 ZORRO - film przygodowy 
16.10 Kariera Nikodema Dyzmy - se-
rial 17.15 Niedziela z… rolami Krzyszto-
fa Kowalewskiego - Jest sprawa - ko-
media 20.00 Pan od muzyki - dramat 
21.45 Kulturalni 22.40 Banksy. sztuka 
wyjęta spod prawa, Wielka Brytania 

  7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Lüneburg 

 11.50 Słowo na niedzielę
 12.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii Opatrzności Bożej 
w Wilanowie w Warszawie

 13.35 Kłopotliwi przybysze - dok.
 14.15 Janosik (5, 6) - serial
 16.00 Niedziela z… Ireną Santor 
 16.45 Muzyczne NAJ - Agnieszka 

Osiecka - program rozrywkowy 
 17.00 Teleexpress
 17.25 Ja wam pokażę! (2) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Muzeum Polskiej Piosenki 

- „Augustowskie noce” 
- „Kwiaty we włosach” 
i „Kryzysowa narzeczona”

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 Komisarz Alex (280) - serial
 20.55 Karbala - dramat wojenny, 

Polska, Bułgaria, reż. Krzysztof 
Łukaszewicz, wyk. Bartłomiej 
Topa, Antoni Królikowski, Hri-
sto Shopov, Leszek Lichota

 22.55 Kabaretowa Noc Pod 
Gwiazdami - Lidzbark War-
miński 2025 - /2/

 23.50 Ja wam pokażę! (2) - serial
 0.35 Zatoka szpiegów (4) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.45 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 3.20 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie… 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.05 DeFacto - Flesz
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Magia kina - program roz-

rywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.45 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.20 Gadżet 4.0
 1.45 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2 

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (13) - Perła - widowisko 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Jaworze 

 9.00 Przystań nad Biblią - Histo-
ria Józefa - program religijny

 9.20 Paryska 27 - film dok.
 10.00 Dokument w podróży - Wene-

cja, miasto wyrosłe z bagien 
 11.10 Angielskie śniadanie - Kosmos 

1999 (2) - Życiowa siła - serial
 12.10 Opole - koncertowe wspo-

mnienia - felieton 
 12.30 15. Krajowy Festiwal Piosenki 

Polskiej Opole ‘77 - Nastroje. 
Nas troje - koncert

 14.00 ZORRO - film przygodowy, 
Włochy, Francja

 16.10 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (2) - serial

 17.15 Niedziela z… rolami Krzysz-
tofa Kowalewskiego 

 18.10 Jest sprawa - komedia, Polska
 20.00 Pan od muzyki - dramat, 

Francja, reż. Christophe Barratier, 
  wyk. Gerard Jugnot, Francois 

Berleans, Jacques Perrin
 21.45 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 22.40 Więcej niż fikcja - Banksy: 

sztuka wyjęta spod prawa
 0.45 Noc krótkich filmów 

- Zakonnica - film anim.
 1.10 Bilet do kina - Kraina wiel-

kiego nieba - dramat obycza-
jowy, USA

 3.05 20 - lecie PISF - Koncert 
muzyki filmowej

 4.40 Podróże z historią (13) 
- Piękno wykute w stali

 6.15 Był taki dzień - 7 czerwca 
 6.25 Podróże z historią s. III (25) 

- Bursztynowym szlakiem 
 7.00 Podróże z historią s. III (26) 

- Na ratunek w górach 
 7.35 Podróże z historią s. III (27) 

- Jedyne takie miasto 
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Katedry we Wrocławiu 
 9.00 Czarne chmury (10) - serial
 10.05 Historia kuchni polskiej 

- Kuchnia PRL - u - cykl dok.
 10.55 Wszystkie kolory świata 

- Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

 11.55 Świat w filiżance herbaty (4) 
- serial dok.

 13.00 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (3) - Ivvavik - cykl dok.

 14.00 Flesz historii 
 14.30 Sirocco - film fabularny, USA
 16.10 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (3) -  Idy mar-
cowe - serial dok.

 17.15 Ex Libris (615) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (3) - serial
 19.00 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5) 
 20.00 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (1) - cykl dok.
 21.10 Popiełuszko. Wolność jest 

w nas - dramat, Polska, reż. 
Rafał Wieczyński, wyk. Karo-
lina Demianiuk, Marek Frącko-
wiak, Zbigniew Zamachowski

 23.55 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Kronika wypadków 
miłosnych - film fabularny, 
Polska, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Paulina Młynarska

 2.05 Janine - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.55 Wielkie tajemnice historii
 8.50 Galileo
 9.50 Galileo
 10.50 Mini Galileo
 11.05 Asterix kontra Cezar 

- film anim.
 12.45 Ewolucja planety małp - film 

sci - fi, USA, 2014, reż. Matt 
Reeves, wyk. Gary Oldman, Keri 
Russell, Andy Serkis, Jason Clarke

 15.30 Drużyna A - komedia sen-
sacyjna, USA, 2010, reż. Joe 
Carnahan, wyk. Liam Neeson, 
Bradley Cooper, Jessica Biel

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.05 Wielkie tajemnice historii
 2.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 10.55 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 11.25 Muzyczne Podró-
że Karoliny Treli -  program rozrywkowy 
12.20 Hansi Hinterseer zaprasza -  pro-
gram rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 
16.00 Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa 
lista 19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: 
Rosamunde Pilcher: Narzeczona mojego 
brata - melodramat, Niemcy 2019 23.35 
Śląska karuzela 1.20 Program kulinarny 
2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 6.50 Kroniki Sporto-
we 7.00 Serwis informacyjny 7.15 Kadr 
na kino 7.30 Serwis informacyjny PASMO 
„NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na 
ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
Poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.30 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.40 Kroniki Spor-
towe PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Komisarz Rex  s.  1 - serial 10.00 
Hudson i  Rex  s.  7 - serial 12.00 Hudson 
i Rex s. 8 - serial 13.00 Top Dog Niemcy s. 1 
15.00 K - 911 - komedia, kryminalna, USA 
17.00 Hulk - film fantasy, USA 20.00 Miś 
- komedia, Polska 22.35 Dziewiąte wro-
ta - horror, Francja, Hiszpania 1.25 Ziar-
no prawdy - film kryminalny, Polska 3.45 
Sprawa się rypła - komedia obyczajowa, 
Polska 5.45 Przez ciebie, po tobie - kr. metr.

6.00 Columbo 9.45 Poirot 10.55 Poirot 
12.00 Książę - komediodramat, Wlk. Bry-
tania, 2020 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Policjant-
ki i  Policjanci 17.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.50 Wirus - 32 - horror, Argentyna, 
Urugwaj, 2022 1.40 Kochane pieniądze 
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna - serial 10.20 
Uśmiechnij się 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Kabareto-
wy Szał  2026 12.00 Auto zakup 13.00 
C.K. Dezerterzy - komedia, Polska, Węgry 
1985 16.10 Kabaretowy Szał 20.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
21.45 Kabaretowy Szał 23.50 Coś śmiesz-
nego 0.00 Na osi 0.40 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  2 7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.25 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.45 Podróże Kapitana Kli-
pera 7.55 Podróże Kapitana Klipera 8.05 
Reksio  s.  1 8.50 Akademia Pana Klek-
sa cz. 1 - baśń filmowa, Polska 10.40 Aka-
demia Pana Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, 
Polska 12.35 Wyjście awaryjne - komedia, 
Polska 14.40 Janosik - film przygodowy, 
Polska 17.35 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Włochy, Polska 20.00 
Nie lubię poniedziałku - komedia, Polska 
22.10 Konsul - komedia sensacyjna, Pol-
ska 0.15 Ekstradycja s. 2 - serial 1.45 Eks-
tradycja s. 2 - serial 2.55 Tam i z powrotem 
- dramat, Polska 5.30 High Life - kr. metr.

7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.20 Konie Valdeza 
- western, Francja, Hiszpania, Włochy 1973 
10.20 Premiera: Natalie Portman: Nie-
pokorna ikona Hollywoodu - dok. 11.35 
The  Office  PL  (4  -  6) - serial 13.25 Nie-
zwyciężony - dramat biograficzny, USA 
2017 15.50 Pęknięte lustro - film kryminal-
ny, Wlk. Brytania 1980 18.00 Tunel - film 
katastroficzny, Norwegia 2019 20.10 Pre-
miera: Zbrodnie w  Ystad  (1,  2) - serial 
22.05 Bulion i  inne namiętności - melo-
dramat, Belgia, Francja 2023 0.45 Sorry, 
Baby - komediodramat, Francja, Hiszpa-
nia, USA 2025 2.45 Kruk. Szepty słychać 
po zmroku (5) - serial

6.10 Wykiwać klawisza - komedia, USA 
2005 8.05 Zabójcza broń III - serial 9.05 
Zabójcza broń III - serial 10.05 Detektyw 
Monk III - serial 11.05 Detektyw Monk III 
- serial 12.05 Detektyw Monk III - serial 
13.05 Detektyw Monk III - serial 15.05 
FBI: Most Wanted - serial 16.00 FBI: Most 
Wanted - serial 17.00 FBI: Most Wan-
ted - serial 18.00 FBI: Most Wanted - se-
rial 19.00 FBI: Most Wanted - serial 20.00 
Iluzja 2 - thriller, Francja, USA 2016 22.50 
Premiera: John Rambo - film sensacyjny, 
Niemcy, USA 2008 0.25 Adrenalina - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania, USA 2006 2.20 
Wykiwać klawisza - komedia, USA 2005 
4.35 Agenci NCIS: Hawaje II - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania  7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.25 Podró-
że Kapitana Klipera - serial 8.05 Rek-
sio - serial 8.50 Akademia Pana Klek-
sa  cz.  1 - baśń filmowa, Polska 10.40 
Akademia Pana Kleksa cz. 1 - baśń fil-
mowa, Polska 12.35 Wyjście awaryj-
ne - komedia, Polska 14.40 Janosik 
- film przygodowy, Polska 17.35 Bitwa 
pod Wiedniem - dramat historyczny, 
Włochy, Polska 20.00 Nie lubię ponie-
działku - komedia, Polska 22.10 Konsul 
- komedia sensacyjna, Polska 0.15 Eks-
tradycja - serial 1.45 Ekstradycja - serial 
2.55 Tam i z powrotem - dramat, Pol-
ska 5.30 High Life - film kr.metr., Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie 
9.45 Express 10.05 Idź na całość 11.05 
Zakup w ciemno 13.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 14.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Idź na 
całość 17.05 Życie na kredycie 17.45 
Express 18.05 Życie na kredycie 18.40 
Damy i wieśniaczki. PL 19.45 Express 
20.00 Zakup w ciemno 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.00 Żony 
Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 
Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Back to 
school. Prawdziwy egzamin 2.00 SOS. 
Ekipy w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 6.25 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż graniczna 
- serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.40 Coś 
śmiesznego 12.00 Kabaretowy Szał 13.05 
Kompania karna - dramat obyczajowy, 
USA 1990 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont 
na  5+ 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Krew mumii - horror, USA 
2019 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
1.55 Kabaretowy Szał bis
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień 
 8.30 Alternatywy 4 (9) - serial
 9.50 Stawka większa niż życie (1) 

- Wiem, kim jesteś - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (165) - Pio-

truś Pan - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana 
  - ks. Krystian SDB 
 13.05 BBC w Jedynce - Planeta 

zmian II (1) - cykl dok. 
 14.15 Dom (19) - Jestem dla Ciebie 

niedzielą - serial
 16.00 Dziedzictwo (941) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda 
 17.35 Żona dla Polaka s.I (1) 
  - program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 21.35 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie.. 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1907 - serial

 1.35 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1914 - serial

 3.10 Fanfan Tulipan - komedia, 
Francja, reż. Gerard Krawczyk, 
wyk. Vincent Perez, Penelope 
Cruz, Didier Bourdon

 4.40 Barwy szczęścia (3326 - 3328) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1914) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Domowe patenty
 11.25 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Grabowski 
 12.00 Wyspa dzieci czyli muzyczni 

spadkobiercy zespołu 
2 plus 1 - koncert

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 
  - Ralph Kaminski
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (3)- serial
 18.30 Pan Mama (58) - serial
 19.00 Śmietanka towarzyska 

- komedia, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Jesse Eisenberg, 
Kristen Stewart, Steve Carell

 20.40 Wielkie oczy - film obycza-
jowy, USA, Kanada, reż. Tim 
Burton, wyk. Amy Adams, 
Christoph Waltz, Danny 
Huston, Krysten Ritter, Jason 
Schwartzman

 22.40 Strażnik - film sensacyjny, 
USA, reż. Clark Johnson, 
wyk. Michael Douglas, Kiefer 
Sutherland, Kim Basinger

 0.35 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(12) - serial

 1.35 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku - film oby-
czajowy, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Timothee Cha-
lamet, Elle Fanning, Selena 
Gomez, Jude Law, Liev Schre-
iber, Diego Luna

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.45 Toy Story 2 - film anim.
 13.45 Madagaskar 2 - film anim.
 15.45 Piraci z Karaibów: Klątwa 

Czarnej Perły - film przygo-
dowy, USA, 2003

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

 20.00 Najmro - komedia, Polska, 
2019, reż. Mateusz Rakowicz, 
wyk. Dawid Ogrodnik, Robert 
Więckiewicz, Jakub Gier-
szał, Masza Wągrocka, Rafał 
Zawierucha, Sandra Drzymal-
ska, Andrzej Andrzejewski, 
Dorota Kolak, Olga Bołądź 

 22.10 Skołowani - komedia 
romantyczna, Polska, 2023, 
reż. Jan Macierewicz, wyk. 
Michał Czernecki, Agnieszka 
Grochowska, Marianna Zydek, 
Bartłomiej Kotschedoff, 
Gabriela Muskała, Jerzy Boń-
czak, Jacek Fedorowicz

 0.40 Holmes i Watson - komedia
   kryminalna, USA, Kanada, 

2018, reż. Etan Cohen, wyk. 
Will Ferrell, John C. Reilly, Ralph 
Fiennes, Rebecca Hall, Rob Bry-
don, Kelly Macdonald

 2.30 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Ugotowani - magazyn 
 13.20 Wredne dziewczyny II 

- komedia, USA 2011
 15.30 Pan Samochodzik i templa-

riusze - film przygodowy, Pol-
ska 2023, reż. Antoni Nykowski

 17.55 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Indiana Jones i Świątynia 
  Zagłady - film przygodowy, 

USA 1984, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, 
Kate Capshaw, Ke Huy Quan, 
Amrish Puri, Philip Stone, Dan 
Aykroyd

 22.15 Sherlock Holmes - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy 2009, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr, Jude 
Law, Rachel McAdams, Mark 
Strong, Eddie Marsan

 0.50 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014

 3.20 Superwizjer
 4.00 Szpital św. Anny - serial
 5.00 Uwaga!
 5.15 Nauka jazdy 

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.05 Szkoła - program obyczajowy 
 6.00 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 6.55 New Looney Tunes II - anim.
 7.25 Dzieciak rządzi - komedia, 
 9.20 Ukryta prawda
 15.10 Szpital św. Anny 
 17.00 Detektywi 
 18.00 Madagaskar III - komedia, 

USA 2012, reż. Eric Darnell
 20.00 Jack Ryan: Teoria chaosu 

- film sensacyjny, USA, Rosja 
2014, reż. Kenneth Branagh, 
wyk. Chris Pine, Keira Kni-
ghtley, Kevin Costner, Kenneth 
Branagh

 22.20 Oszukać przeznaczenie 
- horror, USA 2000, reż. James 
Wong, wyk. Devon Sava, Ali 
Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith

 0.20 Wejście smoka - film sensa-
cyjny, USA 1973, reż. Robert 
Clouse, wyk. Bruce Lee, John 
Saxon, Shih Kien, Jim Kelly

 2.30 Żyjąc z potworem 
 3.30 Fachowcy 
 4.10 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Taki jest świat
 6.35 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.35 Don Matteo: Boski detektyw 

- serial
 9.45 Zaklinaczka duchów - serial
 11.40 Krokodyl Dundee - film przy-

godowy, Australia 1986
 13.40 Krokodyl Dundee II - film 

przygodowy, Australia, USA 
 15.55 Wasabi: Hubert zawodo-

wiec - komedia sensacyjna
 17.55 Dirty Dancing - film 

muzyczny, USA 1987
 20.00 Bodyguard Zawodowiec 

- komedia sensacyjna, USA 
2017, reż. Patrick Hughes, wyk. 
Elodie Yung, Gary Oldman, 
Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 22.20 Plan emerytalny - kome-
dia sensacyjna, Kanada 2023, 
reż. Tim Brown, wyk. Ashley 
Greene, Jackie Earle Haley, 
Nicolas Cage, Ron Perlman

 0.45 Stan gry - dramat sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA

 3.15 Taki jest świat
 4.00 Dyżur

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 13.00 Top Dog 15.00 K 
- 911 - komedia, kryminalna, USA 17.00 
Hulk - film fantasy 20.00 Miś - ko-
media, Polska 22.35 Dziewiąte wrota 
- horror, Francja, Hiszpania 1.25 Ziarno 
prawdy - film kryminalny 3.45 Sprawa 
się rypła - komedia obyczajowa

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Wielkie ta-
jemnice historii 7.55 Wielkie tajemnice 
historii 8.50 Galileo 11.05 Asterix kon-
tra Cezar - film anim. 12.45 Ewolucja 
planety małp - film sci - fi 15.30 Druży-
na A - komedia sensacyjna 17.55 Uro-
czysko 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto

6.00 Columbo 9.45 Poiro 10.55 Poirot 
12.00 Książę - komediodramat 14.00 
Policjantki i  Policjanci 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 21.55 Kości 23.50 Wirus - 32 
- horror, Argentyna, Urugwaj, 2022, 
reż. Gustavo Hernández 1.40 Kocha-
ne pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

8.50 Polska Liga Żeglarska - Ekstra-
klasa R1 Sopot 9.15 Hokej na lodzie 
- NHL 2025 - play - off, Finał: 10.30 
Futbol Totalny 11.45 Mundial. Teatr 
emocji 13.45 Lekkoatletyka - Memo-
riał Haliny Konopackiej - Warszawa 
16.45 Koszykówka kobiet - 3x3 - MŚ, 
Warszawa - 1/2  finału 19.30 Koszy-
kówka 3x3 - MŚ, Warszawa - mecze 
o 3. miejsce kobiet i mężczyzn 20.35 
S - Koszykówka 3x3 - MŚ, Warszawa 
20.40 Koszykówka 3x3 - MŚ, War-
szawa - finały - turniej kobiet i męż-
czyzn 22.15 Sportowy Wieczór 23.00 
Piłka nożna - ME do lat 17 mężczyzn, 
Estonia 2026 - FINAŁ 

8.30 Wspinaczka. World Series, Pra-
ga Finał boulderingu kobiet 9.30 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż Finał singla kobiet
11.00 Tenis. Roland Garros, Finał de-
bla kobiet 13.30 Tenis. Roland Garros, 
13.  dzień 14.30 Tenis. Roland Garros, 
Courtside 15.30 Tenis. Roland Garros, 
Finał singla mężczyzn 18.30 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż Courtside 19.30 Ko-
larstwo. Tour Auvergne - Rhône - Al-
pes, World Tour, Francja 1.  etap 20.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia kobiet, 9. etap 
22.00 Kolarstwo. Tour Auvergne - Rhô-
ne - Alpes, World Tour, Francja 1.  etap 
23.00 Tenis. Best of Roland Garros

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodzi-
ny 15.05 Więzienie kobiet 17.00 Nasz 
nowy dom 18.10 1000  lat po Ziemi 
- film sci - fi 20.15 Venom  2: Carna-
ge - film sci - fi, USA, 2021, reż. Andy 
Serkis, wyk. Tom Hardy, Michelle Wil-
liams, Woody Harrelson, Naomie Har-
ris, Reid Scott, Stephen Graham, Peggy 
Lu 22.25 Podwójna agentka - thriller 
szpiegowski 0.15 Komisarz Mama 1.15 
Wydarzenia wieczorne 1.55 Jesteśmy-
DlaDzieci 2.25 Oblicza Ameryki 2.50 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 3.30 
SuperLudzie 4.00 SuperLudzie 

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 SuperMocni 10.30 
SuperMocni 11.00 Ania z  Zielone-
go Wzgórza - film familijny 12.55 Alfa 
- film przygodowy 15.00 Małolaty na 
obozie - komedia familijna 16.55 Polacy 
w świecie 17.55 Świat według Kiepskich 
19.00 Randka w  ciemno 21.00 Obse-
sja - thriller, USA, 2009, reż. Steve Shill, 
wyk. Beyoncé, Idris Elba, Ali Larter, Jerry 
O’Connell 23.15 Hellboy - film fantasy, 
USA, 2004, reż. Guillermo del Toro, wyk. 
Ron Perlman, John Hurt, Selma Blair, Do-
ug Jones, Rupert Evans  1.50 Backdoor 
- wyjście awaryjne 2.20 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.00 Wieś to też Polska 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 16.50 
Mateczniki Polskości 17.00 Natura et 
Homo 17.30 Sól ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Podróż Apo-
stolska Papieża Leona XIV do Hiszpa-
nii 19.30 Baśniowy teatr lalek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Mocni Jego mocą 22.30 Mu-
zyczne chwile 22.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.10 Rozmowy wygodne - Krystyna 
Mazurówna 7.50 Bajnutki - widowisko 
kameralne 8.00 Nabożeństwo luterań-
skie 9.00 Przystań nad Biblią 9.20 Pary-
ska 27 - film dok. 10.00 Wenecja, mia-
sto wyrosłe z bagien - film dok. 11.10 
Angielskie śniadanie - serial 12.10 Opo-
le - koncertowe wspomnienia 12.30 15 
Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej Opo-
le ‘77 14.00 ZORRO - film przygodowy 
16.10 Kariera Nikodema Dyzmy - se-
rial 17.15 Niedziela z… rolami Krzyszto-
fa Kowalewskiego - Jest sprawa - ko-
media 20.00 Pan od muzyki - dramat 
21.45 Kulturalni 22.40 Banksy. sztuka 
wyjęta spod prawa, Wielka Brytania 

  7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Niemcy - Dolna Saksonia. 
Lüneburg 

 11.50 Słowo na niedzielę
 12.00 Transmisja Mszy Świętej 

z parafii Opatrzności Bożej 
w Wilanowie w Warszawie

 13.35 Kłopotliwi przybysze - dok.
 14.15 Janosik (5, 6) - serial
 16.00 Niedziela z… Ireną Santor 
 16.45 Muzyczne NAJ - Agnieszka 

Osiecka - program rozrywkowy 
 17.00 Teleexpress
 17.25 Ja wam pokażę! (2) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.05 Muzeum Polskiej Piosenki 

- „Augustowskie noce” 
- „Kwiaty we włosach” 
i „Kryzysowa narzeczona”

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.45 Pytanie dnia
 20.00 Komisarz Alex (280) - serial
 20.55 Karbala - dramat wojenny, 

Polska, Bułgaria, reż. Krzysztof 
Łukaszewicz, wyk. Bartłomiej 
Topa, Antoni Królikowski, Hri-
sto Shopov, Leszek Lichota

 22.55 Kabaretowa Noc Pod 
Gwiazdami - Lidzbark War-
miński 2025 - /2/

 23.50 Ja wam pokażę! (2) - serial
 0.35 Zatoka szpiegów (4) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.45 Pytanie dnia 
 1.55 63. KFPP w Opolu - 45 lat 

- Jubileusz Lady Pank
 3.20 63. KFPP w Opolu - Kiedy 

mnie już nie będzie… 
W hołdzie Magdzie Umer 
i Agnieszce Osieckiej

 6.10 Jestem z Polski 
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Zakup w ciemno 
 12.20 Zakup w ciemno 
 13.10 Życie na kredycie 
 13.35 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.05 DeFacto - Flesz
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 

- program rozrywkowy
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.25 Magia kina - program roz-

rywkowy
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno 
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad
 23.15 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 0.00 Pułapka - serial
 0.45 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.20 Gadżet 4.0
 1.45 Superwizjer 
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty
 4.45 Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2 

 7.50 Od ucha do ucha - Bajnutki 
- bajki piaskiem i dźwiękiem 
pisane (13) - Perła - widowisko 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Nabożeństwo luterańskie 
w Jaworze 

 9.00 Przystań nad Biblią - Histo-
ria Józefa - program religijny

 9.20 Paryska 27 - film dok.
 10.00 Dokument w podróży - Wene-

cja, miasto wyrosłe z bagien 
 11.10 Angielskie śniadanie - Kosmos 

1999 (2) - Życiowa siła - serial
 12.10 Opole - koncertowe wspo-

mnienia - felieton 
 12.30 15. Krajowy Festiwal Piosenki 

Polskiej Opole ‘77 - Nastroje. 
Nas troje - koncert

 14.00 ZORRO - film przygodowy, 
Włochy, Francja

 16.10 Serialowa nostalgia - Kariera 
Nikodema Dyzmy (2) - serial

 17.15 Niedziela z… rolami Krzysz-
tofa Kowalewskiego 

 18.10 Jest sprawa - komedia, Polska
 20.00 Pan od muzyki - dramat, 

Francja, reż. Christophe Barratier, 
  wyk. Gerard Jugnot, Francois 

Berleans, Jacques Perrin
 21.45 Kulturalni - /21/ - magazyn 
 22.40 Więcej niż fikcja - Banksy: 

sztuka wyjęta spod prawa
 0.45 Noc krótkich filmów 

- Zakonnica - film anim.
 1.10 Bilet do kina - Kraina wiel-

kiego nieba - dramat obycza-
jowy, USA

 3.05 20 - lecie PISF - Koncert 
muzyki filmowej

 4.40 Podróże z historią (13) 
- Piękno wykute w stali

 6.15 Był taki dzień - 7 czerwca 
 6.25 Podróże z historią s. III (25) 

- Bursztynowym szlakiem 
 7.00 Podróże z historią s. III (26) 

- Na ratunek w górach 
 7.35 Podróże z historią s. III (27) 

- Jedyne takie miasto 
 8.00 Liturgia greckokatolicka 

z Katedry we Wrocławiu 
 9.00 Czarne chmury (10) - serial
 10.05 Historia kuchni polskiej 

- Kuchnia PRL - u - cykl dok.
 10.55 Wszystkie kolory świata 

- Bali, mityczna wyspa Azji 
- serial dok.

 11.55 Świat w filiżance herbaty (4) 
- serial dok.

 13.00 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (3) - Ivvavik - cykl dok.

 14.00 Flesz historii 
 14.30 Sirocco - film fabularny, USA
 16.10 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (3) -  Idy mar-
cowe - serial dok.

 17.15 Ex Libris (615) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (3) - serial
 19.00 Zapomniane agentki 

II wojny światowej (5) 
 20.00 Lądowanie w Normandii, 

nieznane taśmy (1) - cykl dok.
 21.10 Popiełuszko. Wolność jest 

w nas - dramat, Polska, reż. 
Rafał Wieczyński, wyk. Karo-
lina Demianiuk, Marek Frącko-
wiak, Zbigniew Zamachowski

 23.55 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Kronika wypadków 
miłosnych - film fabularny, 
Polska, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Paulina Młynarska

 2.05 Janine - film dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Wielkie tajemnice historii
 7.55 Wielkie tajemnice historii
 8.50 Galileo
 9.50 Galileo
 10.50 Mini Galileo
 11.05 Asterix kontra Cezar 

- film anim.
 12.45 Ewolucja planety małp - film 

sci - fi, USA, 2014, reż. Matt 
Reeves, wyk. Gary Oldman, Keri 
Russell, Andy Serkis, Jason Clarke

 15.30 Drużyna A - komedia sen-
sacyjna, USA, 2010, reż. Joe 
Carnahan, wyk. Liam Neeson, 
Bradley Cooper, Jessica Biel

 17.55 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 21.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.05 Wielkie tajemnice historii
 2.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.35 Muzyczne dzień dobry 9.35 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 10.55 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 11.25 Muzyczne Podró-
że Karoliny Treli -  program rozrywkowy 
12.20 Hansi Hinterseer zaprasza -  pro-
gram rozrywkowy 14.30 Śląska karuzela 
16.00 Koncert życzeń 17.50 Szlagierowa 
lista 19.45 Koncert w TVS 21.45 Kino TVS: 
Rosamunde Pilcher: Narzeczona mojego 
brata - melodramat, Niemcy 2019 23.35 
Śląska karuzela 1.20 Program kulinarny 
2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 6.50 Kroniki Sporto-
we 7.00 Serwis informacyjny 7.15 Kadr 
na kino 7.30 Serwis informacyjny PASMO 
„NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 Kawa na 
ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 Ewa Ewart 
Poleca: dokument 14.00 Serwis informa-
cyjny 15.45 Kadr na kino 16.00 Fakty po 
południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 Ser-
wis informacyjny 18.30 Ranking Mazu-
ra 19.10 Serwis informacyjny 19.25 Fakty 
po Faktach 20.00 W Kuluarach 21.30 Ser-
wis informacyjny 22.00 Szkło kontaktowe 
23.00 Dzień po dniu 23.40 Kroniki Spor-
towe PASMO „PROGRAM POWTÓRKO-
WY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Komisarz Rex  s.  1 - serial 10.00 
Hudson i  Rex  s.  7 - serial 12.00 Hudson 
i Rex s. 8 - serial 13.00 Top Dog Niemcy s. 1 
15.00 K - 911 - komedia, kryminalna, USA 
17.00 Hulk - film fantasy, USA 20.00 Miś 
- komedia, Polska 22.35 Dziewiąte wro-
ta - horror, Francja, Hiszpania 1.25 Ziar-
no prawdy - film kryminalny, Polska 3.45 
Sprawa się rypła - komedia obyczajowa, 
Polska 5.45 Przez ciebie, po tobie - kr. metr.

6.00 Columbo 9.45 Poirot 10.55 Poirot 
12.00 Książę - komediodramat, Wlk. Bry-
tania, 2020 14.00 Policjantki i  Policjanci 
15.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Policjant-
ki i  Policjanci 17.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.50 Wirus - 32 - horror, Argentyna, 
Urugwaj, 2022 1.40 Kochane pieniądze 
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Straż graniczna - serial 10.20 
Uśmiechnij się 10.30 Dekalog zdrowe-
go i  szczęśliwego życia 11.00 Kabareto-
wy Szał  2026 12.00 Auto zakup 13.00 
C.K. Dezerterzy - komedia, Polska, Węgry 
1985 16.10 Kabaretowy Szał 20.00 Zabi-
jaka, zabijaka - film sensacyjny, USA 1977 
21.45 Kabaretowy Szał 23.50 Coś śmiesz-
nego 0.00 Na osi 0.40 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  2 7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.25 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.45 Podróże Kapitana Kli-
pera 7.55 Podróże Kapitana Klipera 8.05 
Reksio  s.  1 8.50 Akademia Pana Klek-
sa cz. 1 - baśń filmowa, Polska 10.40 Aka-
demia Pana Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, 
Polska 12.35 Wyjście awaryjne - komedia, 
Polska 14.40 Janosik - film przygodowy, 
Polska 17.35 Bitwa pod Wiedniem - dra-
mat historyczny, Włochy, Polska 20.00 
Nie lubię poniedziałku - komedia, Polska 
22.10 Konsul - komedia sensacyjna, Pol-
ska 0.15 Ekstradycja s. 2 - serial 1.45 Eks-
tradycja s. 2 - serial 2.55 Tam i z powrotem 
- dramat, Polska 5.30 High Life - kr. metr.

7.00 Moje pieczone kurczaki - film oby-
czajowy, Polska 2002 8.20 Konie Valdeza 
- western, Francja, Hiszpania, Włochy 1973 
10.20 Premiera: Natalie Portman: Nie-
pokorna ikona Hollywoodu - dok. 11.35 
The  Office  PL  (4  -  6) - serial 13.25 Nie-
zwyciężony - dramat biograficzny, USA 
2017 15.50 Pęknięte lustro - film kryminal-
ny, Wlk. Brytania 1980 18.00 Tunel - film 
katastroficzny, Norwegia 2019 20.10 Pre-
miera: Zbrodnie w  Ystad  (1,  2) - serial 
22.05 Bulion i  inne namiętności - melo-
dramat, Belgia, Francja 2023 0.45 Sorry, 
Baby - komediodramat, Francja, Hiszpa-
nia, USA 2025 2.45 Kruk. Szepty słychać 
po zmroku (5) - serial

6.10 Wykiwać klawisza - komedia, USA 
2005 8.05 Zabójcza broń III - serial 9.05 
Zabójcza broń III - serial 10.05 Detektyw 
Monk III - serial 11.05 Detektyw Monk III 
- serial 12.05 Detektyw Monk III - serial 
13.05 Detektyw Monk III - serial 15.05 
FBI: Most Wanted - serial 16.00 FBI: Most 
Wanted - serial 17.00 FBI: Most Wan-
ted - serial 18.00 FBI: Most Wanted - se-
rial 19.00 FBI: Most Wanted - serial 20.00 
Iluzja 2 - thriller, Francja, USA 2016 22.50 
Premiera: John Rambo - film sensacyjny, 
Niemcy, USA 2008 0.25 Adrenalina - film 
sensacyjny, Wlk. Brytania, USA 2006 2.20 
Wykiwać klawisza - komedia, USA 2005 
4.35 Agenci NCIS: Hawaje II - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania  7.00 
Polska Kronika Filmowa 7.25 Podró-
że Kapitana Klipera - serial 8.05 Rek-
sio - serial 8.50 Akademia Pana Klek-
sa  cz.  1 - baśń filmowa, Polska 10.40 
Akademia Pana Kleksa cz. 1 - baśń fil-
mowa, Polska 12.35 Wyjście awaryj-
ne - komedia, Polska 14.40 Janosik 
- film przygodowy, Polska 17.35 Bitwa 
pod Wiedniem - dramat historyczny, 
Włochy, Polska 20.00 Nie lubię ponie-
działku - komedia, Polska 22.10 Konsul 
- komedia sensacyjna, Polska 0.15 Eks-
tradycja - serial 1.45 Ekstradycja - serial 
2.55 Tam i z powrotem - dramat, Pol-
ska 5.30 High Life - film kr.metr., Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie 
9.45 Express 10.05 Idź na całość 11.05 
Zakup w ciemno 13.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 14.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Idź na 
całość 17.05 Życie na kredycie 17.45 
Express 18.05 Życie na kredycie 18.40 
Damy i wieśniaczki. PL 19.45 Express 
20.00 Zakup w ciemno 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.00 Żony 
Podlasia 23.00 Nic do zgłoszenia 0.00 
Damy i wieśniaczki. PL 1.00 Back to 
school. Prawdziwy egzamin 2.00 SOS. 
Ekipy w akcji 3.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

6.00 Remont na  5+ 6.25 Remont na  5 
8.15 Coś śmiesznego 8.30 Straż graniczna 
- serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.40 Coś 
śmiesznego 12.00 Kabaretowy Szał 13.05 
Kompania karna - dramat obyczajowy, 
USA 1990 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont 
na  5+ 17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klej-
not  TV 21.00 Krew mumii - horror, USA 
2019 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
1.55 Kabaretowy Szał bis

NIEDZIELA, 7 CZERWCA 
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Poniedziałek, 8.06Niedziela, 7.06

R O Z M A I T O Ś C I

Gra orkiestra, gra i trąbi

Festiwal Roztrąb organizuje Fundacja Piszczałka. � Fot. Michał Kalita

... a tak było w Zaburzu w zeszłym roku. Fot. Michał Kalita

Sukces Tarnoszyna w „Silni Polską!”

Drużyna z Tarnoszyna pracowała pod opieką liderki: Moniki Waw-
ryszczuk-Ben Atiya.

Jarmark Hetmański na wszystkich rynkach

W ydarzenie pod patrona-
tem prezydenta miasta 

Zamość Rafała Zwolaka będzie 

odbywało się przez dwa dni na 
Rynku Wielkim, Wodnym oraz 
Solnym w  godz. 9.00–21.00. 

Oficjalne rozpoczęcie Jarmarku 
Hetmańskiego zaplanowano na 6 
czerwca o godz. 12.00. Tego dnia 
odbędzie się Konkurs Potraw 
„Smaki Zamościa i  Roztocza”, 
a na scenie zaprezentują się m.in. 
Kapela Fajerka, wirtuoz gitary 
klasycznej i  flamenco Rainer 
Maria Nero, Orkiestra Jarmarku 
Hetmańskiego oraz – na zakoń-
czenie pierwszego dnia imprezy 
– znany z programu „Mam Ta-
lent!” zespół Bum Bum Orkestar.

W niedzielę (7 czerwca) za-
planowano występy finalistów 

konkursu „Folk młodym gło-
sem”, a ponadto na scenie wystąpi 
Zespół Pieśni i Tańca „Zamojsz-
czyzna”, a na koniec krakowski 
zespół instrumentalny Kroke.

Warto dodać, że 6 czerw-
ca o  godz. 15.00 w Zamojskim 
Domu Kultury rozpocznie się 
próba otwarta Orkiestry Jarmarku 
Hetmańskiego. „Jeśli masz 15 lat 
lub więcej, grasz na jakimś instru-
mencie i masz ochotę uczestni-
czyć w  niezwykłym projekcie, 
po prostu przyjdź!” – zachęcają 
organizatorzy.

Przemek Łozowski i Mi-
chał Szulc – pomysłodawcy Or-
kiestry Jarmarku Hetmańskiego 
– zapoznają wszystkich chętnych 
z tajnikami gry muzyki tradycyj-
nej, co może się przełożyć na za-
planowany na godz. 19.30 występ 
na scenie Rynku Wielkiego.

Na jarmarku nie zabraknie 
stoisk handlowych na wszystkich 
trzech wspomnianych rynkach. 
Na Rynku Wodnym zorgani-
zowana zostanie strefa warsz-
tatowa.

lew

K onkurs edukacyjno-hi-
storyczny „Silni Polską!” 

składał się z  trzech etapów. 
Podczas pierwszego jego uczest-
nicy brali udział w warsztatach 
historycznych, organizowanych 
przez Oddziałowe Biura Edu-
kacji Narodowej IPN, których 
celem było dostarczenie wie-
dzy i  pomysłów niezbędnych 
podczas kolejnych części kon-

sumowująca regionalny etap II 
edycji konkursu „Silni Polską!” 
odbyła się 18 maja w  Lubel-
skim Parku Naukowo-Tech-
nologicznym. W  wydarzeniu 
uczestniczyło ponad 400 osób. 
Podczas gali zaprezentowano 

efekty pracy uczniów, a laureaci 
odebrali pamiątkowe dyplomy 
z rąk dyrektora lubelskiego od-
działu IPN dr. Roberta Dere-
wendy. Uroczystość uświetnił 
występ Zespołu Pieśni i Tańca 
„Lublin” im. Wandy Kanioro-

wej. Do etapu ogólnopolskiego 
w  Lubelskiem awansowały: 
Szkoła Podstawowa im. Synów 
Pułku w  Siennicy Różanej, 
Szkoła Podstawowa im. Kar-
dynała Stefana Wyszyńskiego 
w  Kraśniczynie oraz Szkoła 
Podstawowa im. Orła Białego 
w Tarnoszynie.

Drużyna z Tarnoszyna pra-
cowała pod opieką liderki: 
Moniki Wawryszczuk-Ben 
Atiya. Podjęła temat trudny, 
związany ze zbrodnią dokona-
ną w  Tarnoszynie przez UPA 
w 1944 r. Uczniowie dotarli do 
świadków zbrodni i rodzin ofiar, 
przeprowadzili z nimi rozmowy, 
które być może kiedyś zostaną 
opublikowane. Z  okazji 82. 
rocznicy pacyfikacji wsi zorga-
nizowali w  świetlicy wiejskiej 
uroczystość, podczas której 
zaprezentowali przygotowany 
przez siebie montaż słowno-
-muzyczny. W  jego programie 

były fragmenty nagrań ze świad-
kami zbrodni, symboliczna 
scena spotkania trzech pokoleń 
–  dziadków, rodziców i  dzieci 
–  oraz przekazania „światełka 
pamięci”. Uroczystość zgro-
madziła wielu mieszkańców 
miejscowości.

Ich działania zostały do-
cenione także w  finale. Jury 
centralne wyłoniło spośród 42 
zespołów 28 laureatów szcze-
bla centralnego. Nagrodą dla 
nich jest wyjazd edukacyjny 
do Krakowa w  dniach 17-20 
czerwca, w  trakcie którego 19 
czerwca odbędzie się uroczysta 
gala finałowa konkursu. Na 
liście nagrodzonych jest między 
innymi drużyna z Tarnoszyna.

Skalę ich zwycięstwa naj-
lepiej oddają liczby –  w  tego-
rocznej edycji konkursu wzięło 
udział ponad 2300 uczniów i 234 
liderów, 245 zespołów.

wd

kursu. Etap drugi stanowiły 
zajęcia terenowe, pozwalające 
poznać historię swojego regionu 
w  praktyce. Trzecim wyzwa-
niem była organizacja w  prze-
strzeni publicznej wydarzenia 
historyczno-patriotycznego dla 
lokalnej społeczności. Regio-
nalne rozstrzygnięcia odbywały 
się w maju.

Dla nas uroczysta gala pod-

O rkiestra Dęta Zaburze 
została założona w 1926 r., 

w czasach, gdy na weselach do-
minowały jeszcze kapele skrzyp-
cowe i tradycyjny śpiew wiejski. 
Pojawienie się orkiestr dętych 
stało się muzyczną rewolucją na 
Roztoczu i na stałe wpisało się 
w krajobraz kulturowy regionu.

Podczas festiwalu uczestni-
cy będą mogli wrócić do atmos-

fery dawnych zabaw, weselnych 
przyśpiewek i  wspólnego mu-
zykowania. Wydarzenie, które 
odbędzie się na łące naprzeciw 
remizy OSP w Zaburzu, będzie 
także okazją do aktywnego 
poznawania tradycji Roztocza.

Program przygotowano za-
równo dla miłośników muzyki 
tradycyjnej, jak i  osób, które 
dopiero chcą ją poznać. Na sce-
nie pojawią się m.in. jubilatka, 
czyli Orkiestra Dęta Zaburze, 
Wędrowiec, Kapela Yana Gi-
sawy, Warszawsko-Lubelska 
Orkiestra Dęta, Gracze z Łęgu, 
Kapela Apostoła, Orkiestra Po-
dróżniacy, Zaburzanki, Kapela 

Janusza Prusinowskiego oraz 
Kapela Butrynów.

Od piątku (5 czerwca) 
uczestnicy będą mogli brać 
udział w  spotkaniach śpiewa-
czych, warsztatach skrzypco-
wych i  otwartych próbach tra-
dycyjnej orkiestry dętej. Orga-
nizatorzy przygotowali również 
wystawę poświęconą historii 
roztoczańskich orkiestr dętych 
oraz samej orkiestry z Zaburza. 
W piątkowy wieczór zaplanowa-
no projekcję filmu „Łąka” w re-
żyserii Mariusza Kobzdeja, 
realizowanego w Zaburzu, a po 
niej koncert folkowego zespołu 
Wędrowiec, którego członkowie 

będzie się spacer krajoznawczy 
po Zaburzu, a  po okolicznych 
miejscowościach przejedzie 
specjalna „orkiestrowa fura” 
z muzykami na pokładzie.

Najważniejszym punktem 
programu będą niedzielne 
obchody jubileuszu stulecia 
zaburzańskiej orkiestry. Uroczy-
stości rozpoczną się 7 czerwca 
o godz. 14. W planie znalazło się 
wspólne granie orkiestr dętych, 
spektakl inspirowany historią 
zespołu przygotowany przez 
uczniów Szkoły Podstawowej 
w Zaburzu, pamiątkowe zdjęcia 
i zabawa taneczna.

Wstęp na wszystkie wyda-
rzenia jest bezpłatny. Organiza-
torzy przewidzieli także możli-

wość noclegu na festiwalowym 
polu namiotowym – obowiązują 
wcześniejsze zapisy.

Organizatorem wydarzenia 
jest Fundacja Piszczałka, a  pa-
tronat medialny sprawować bę-
dzie m.in. „Kronika Tygodnia”. 
Festiwal został dofinansowany 
ze środków Ministra Kultury 
i Dziedzictwa Narodowego oraz 
Starostwa Powiatowego w  Za-
mościu. Partnerami wydarzenia 
są m.in. Gmina Radecznica, 
Gminne Centrum Kultury, Spor-
tu i  Turystyki w  Radecznicy, 
OSP Zaburze oraz KGW Zabu-
rze. Szczegółowy program festi-
walu dostępny jest na stronie 
www.fundacjapiszczalka.pl.
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mieszkali w  tej miejscowości 
w latach 90.

W sobotę (6 czerwca) od-
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NASZ PATRONAT

Motocykliści pojadą 
„Przez Roztocze do 
Niepodległości”. 14 
czerwca odbędzie się 
Zlot Motocyklowy 
pod właśnie takim 
hasłem, organizowany 
w ramach projektu 
„Siwa Dolina pamięci” 
przez Stowarzyszenie 
Samorządów Powiatu 
Tomaszowskiego.

NASZ PATRONAT

W Tomaszowie Lubel-
skim odbył się drugi 
Lubelski Mityng Lek-
koatletyczny Olimpiad 
Specjalnych, który 
dostarczył uczestnikom 
i kibicom niezapo-
mnianych emocji. Tym 
razem pogoda dopisała, 
co pozwoliło na prze-
prowadzenie wszyst-
kich zaplanowanych 
konkurencji w znacznie 
lepszych warunkach 
niż w roku ubiegłym.

BIŁGORAJ

Biłgorajskie Centrum 
Kultury zaprasza 
mieszkańców na 
wyjątkowe wydarze-
nie muzyczne. Już 7 
czerwca o godz. 17 na 
Scenie Letniej BCK 
odbędzie się koncert 
jubileuszowy z okazji 
35-lecia działalności 
Biłgorajskiej Kapeli 
Podwórkowej „Wy-
gibusy”. Wstęp na 
wydarzenie będzie 
bezpłatny.

BEŁŻEC

17 młodych uczest-
ników, kilka godzin 
sportowej rywalizacji 
i wspólne ognisko na 
zakończenie – przy 
zbiorniku „Młynki” 
w Bełżcu odbyły się 
Zawody Wędkarskie 
o Puchar Wójta Gminy 
Bełżec z okazji Dnia 
Dziecka.

R O Z M A I T O Ś C I

Bo sport jest dla każdego!

Na starcie spotkali się wyłonieni podczas treningów zawodnicy. 

Rodziny, znajomi, koledzy i ko-
leżanki, a także doświadczeni 
trenerzy, tak jak pan Henryk 
Ostrykiewicz, dopingowali za-
wodników. 

Mityng dostarczył uczestnikom i kibicom niezapomnianych emocji.

Wędkowanie o puchar wójta

Zawody Wędkarskie o Puchar Wójta Gminy Bełżec z okazji Dnia Dziecka. Fot. GOK Bełżec

Zlot 
motocyklowy

35 lat 
„Wygibusów”

śnika, „Uroczysko” z Krasnego-
stawu oraz biłgorajska Kapela Va 
Bank. Gospodarzem wieczoru 
będą oczywiście jubilaci – Bił-
gorajska Kapela Podwórkowa 
„Wygibusy”.

Organizatorzy zapowiadają, 
że koncert będzie nie tylko 
muzycznym spotkaniem, ale 
także okazją do wspólnej zabawy 
i integracji mieszkańców. Po raz 
pierwszy w  historii jubileuszy 
kapeli odbędzie się potańcówka 
pod gołym niebem, nawiązująca 
do klimatu dawnych miejskich 
podwórek i tradycyjnych zabaw 
tanecznych.

Zachęcają również uczestni-
ków do stylizacji inspirowanych 
przedwojenną modą uliczną 
i estetyką kapel podwórkowych. 
Mile widziane będą kaszkiety, 
szelki, kapelusze, kamizelki oraz 
stylizowane sukienki i dodatki, 
które mają pomóc stworzyć wy-
jątkową atmosferę wydarzenia.

sin

J ubileusz stanie się okazją 
do świętowania wieloletniej 

działalności zespołu, który od 
trzech i  pół dekady współtwo-
rzy lokalną tradycję muzyczną 
i  kulturalną. „Wygibusy” od 
lat popularyzują muzykę po-
dwórkową i biesiadną, budując 
rozpoznawalny klimat swoich 
występów oraz silną więź z pu-
blicznością.

Na scenie pojawią się rów-
nież zaproszone kapele. W Bił-
goraju zagrają: kapela „Stah” 
z Werbkowic, „Swojacy” z Kra-

W sobotę, 23 maja, nad 
zbiornikiem wodnym 

„Młynki” zorganizowano ko-

lejną edycję zawodów wędkar-
skich dla dzieci i  młodzieży. 
Wydarzenie od lat odbywa się 
z okazji Dnia Dziecka i promu-
je aktywny wypoczynek oraz 
zainteresowanie wędkarstwem 
wśród najmłodszych mieszkań-
ców gminy.

Tegoroczne zawody zgroma-
dziły 17 uczestników. Członko-
wie PZW Koło nr 26 w Bełżcu 
przygotowali dla nich stanowi-
ska, dbali o ich bezpieczeństwo 
i  czuwali nad przebiegiem za-
wodów. Wędkarze przez trzy 
godziny rywalizowali o  jak naj-
lepszy wynik. Oprócz klasyfi-
kacji głównej dzieci walczyły 

również o puchar za największą 
złowioną rybę.

Po zakończeniu zmagań 
odbyło się wręczenie nagród. 
Puchary, medale, dyplomy oraz 
upominki wręczyli organizato-
rzy wspólnie z  wójtem gminy 
Bełżec, Mateuszem Jaroszem. 
Jak podkreślali organizatorzy, 
najważniejsza była dobra za-
bawa, integracja i  możliwość 
wspólnego spędzenia czasu na 
świeżym powietrzu.

Na zakończenie wydarzenia 
uczestnicy spotkali się przy ogni-
sku, gdzie przygotowano poczę-
stunek dla dzieci i opiekunów.

Organizatorzy dzięku -

ją wszystkim osobom i  in-
stytucjom zaangażowanym 
w  przygotowanie wydarze-
nia: prezesowi PZW Bełżec, 
Mariuszowi Natyniowi, za 
wsparcie przy organizacji na-
gród, Agnieszce Kozickiej 
za przygotowanie słodkiego 
poczęstunku oraz sklepowi 
spożywczemu Krzysztofa Ma-
linowskiego za pomoc rzeczo-
wą. Wsparcia organizacyjnego 
i  finansowego udzielili także: 
Gmina Bełżec, Stowarzyszenie 
RLGD „Roztocze” oraz MAD 
CARP Centrum Wędkarskie 
z Tomaszowa Lubelskiego.
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Z lot „Przez Roztocze do Nie-
podległości” rozpocznie się 

o godz. 12 mszą świętą w intencji 
Ojczyzny w Sanktuarium Zwia-
stowania NMP w  Tomaszowie 
Lubelskim. Stamtąd o  godz. 

13:30 motocykliści wyruszą na 
trasę prowadzącą przez Krasno-
bród i  Susiec z  powrotem do 
Tomaszowa Lubelskiego (żeby 
wziąć udział, trzeba było się 
zapisać).

A już na godz. 14:30 w Suścu 
zaplanowano inscenizację histo-
ryczną (parking przy Kierepków-
ce). Finał zlotu będzie otwarty 
dla wszystkich, bez zapisów, 
i  zacznie się o  godz. 16 w  To-
maszowie. Organizatorzy zapra-
szają na koncert zespołu „Ściana 
W”, wręczenie upominków dla 
uczestników oraz poczęstunek.

Organizatorem zlotu jest Sto-
warzyszenie Samorządów Powia-
tu Tomaszowskiego, a partnerem 
– Województwo Lubelskie. „Kro-
nika Tygodnia” jest patronem 
medialnym.� wd

21 maja na stadionie lek-
koatletycznym Ośrod-

ka Sportu i  Rekreacji „To-
masovia” Specjalny Ośrodek 
Szkolno-Wychowawczy im. 
Janusza Korczaka w  Tomaszo-
wie wspólnie z  Olimpiadami 
Specjalnymi Polska –  Oddzia-
łem Regionalnym Lubelskie 
zorganizował drugi Lubelski 
Mityng Lekkoatletyczny Olim-
piad Specjalnych. W  tej edycji 

udział wzięło blisko 100 zawod-
ników z ośmiu ośrodków: SOSW 
Zalutyń, ZSS Biłgoraj, WTZ 
Hrubieszów, SPS nr 26 w  Lu-
blinie, ŚDS Szarowola, SOSW 
Olbięcin, SOSW Zamość oraz 
gospodarze wydarzenia – SOSW 
Tomaszów Lub.

Tegorocznemu mityngowi 
sprzyjała pogoda, a  sportowej 
rywalizacji towarzyszyła dosko-
nała atmosfera. Zawodnicy wal-
czyli o medale w konkurencjach 
lekkoatletycznych, prezentując 
ogromne zaangażowanie, deter-
minację i  sportowego ducha. 
Mierzyli się w  różnorodnych 
dyscyplinach dostosowanych 
do ich wieku i  umiejętności. 
Program obejmował konkuren-
cje biegowe na dystansach 100, 
200 i 400 metrów, a także kon-
kurencje techniczne, takie jak 
pchnięcie kulą oraz skok w dal 
z rozbiegu. Dla osób o niższym 
stopniu sprawności przygoto-
wano m.in. chód z asystą na 25 
m, bieg na 50 m, skok w  dal 
z  miejsca oraz rzut piłeczką 
palantową.

Mityng pokazał, że sport 

nie zna barier wiekowych. Naj-
młodszy uczestnik miał 9 lat, 
a najstarszy 78. W dodatku pan 
Edmund (rocznik 1948) z klubu 
z  Szarowoli w  rzucie piłeczką 
palantową uzyskał wynik 12,70 
m, zajmując trzecie miejsce na 
podium!

Dla wielu startujących zawo-

dy te były nie tylko zabawą, ale 
i ważnym sprawdzianem formy.

– Wyniki uzyskane podczas 
tegorocznego mityngu będą 
brane pod uwagę przy kwalifika-
cjach do ogólnopolskich letnich 
igrzysk Olimpiad Specjalnych, 
które odbywają się co cztery lata 
– mówi Maciej Skulimowski, 
wiceprezes ds. sportu Olimpiad 
Specjalnych Lubelskie.

Przy okazji wiceprezes 
dziękuje wszystkim partnerom 
i  darczyńcom zaangażowanym 
w organizację wydarzenia, które, 
jak mówi, daje osobom z  nie-
pełnosprawnościami ogromną 
radość i satysfakcję.

– Tutaj każdy zawodnik, któ-
ry przekracza linię mety czy wyko-
nuje zadanie, już jest zwycięzcą 
– dodaje Maciej Skulimowski.

Patronat medialny nad 
Lubelskim Mityngiem Lek-
koatletycznym Olimpiad 
Specjalnych sprawowała 
redakcja „Kroniki Tygodnia”.

wd, fot. SOSW Tomaszów
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BIŁGORAJ

Miasto Biłgoraj 
zdobyło kolejne 
dofinansowanie na 
działania związane 
z rewitalizacją prze-
strzeni publicznych. 
Tym razem środki 
zostaną przeznaczo-
ne na realizację pro-
jektu „Utworzenie 
miejsca integracji 
i rekreacji w osiedlu 
Rapy”.

BISZCZA

W Biszczy odbyły 
się XV Zawody Węd-
karskie Policjantów 
o Puchar Komendanta 
Powiatowego Policji 
w Biłgoraju. Do ry-
walizacji stanęło 25 
funkcjonariuszy oraz 
emerytowanych po-
licjantów z powiatu 
biłgorajskiego. Najlep-
szy okazał się aspirant 
sztabowy Grzegorz 
Terejko z Wydziału 
Ruchu Drogowego bił-
gorajskiej komendy.

TYSZOWCE

W Sanktuarium Mat-
ki Bożej Kodeńskiej 
Królowej Podlasia 
– Matki Jedności 
w Kodniu odbyła się 
XXV Pielgrzymka 
Środowisk Pomocy 
Społecznej woje-
wództwa lubelskie-
go. W wydarzeniu 
uczestniczyli m.in. 
mieszkańcy Domu 
Pomocy Społecznej 
w Tyszowcach.

BIŁGORAJ

Miasto Biłgoraj po-
zyskało jedno z naj-
większych w ostatnich 
latach dofinansowań 
na inwestycje infra-
strukturalne. W War-
szawie podpisano 
umowę na realizację 
projektu „Przebudowa 
i rozbudowa Miejskiej 
Oczyszczalni Ścieków 
w Biłgoraju”.

R O Z M A I T O Ś C I

Modlili się 
u Królowej Podlasia

Przedstawiciele domów pomocy społecznej i placówek wsparcia 
z całego województwa lubelskiego spotkali się w Kodniu podczas 
XXV Pielgrzymki Środowisk Pomocy Społecznej. W wydarzeniu 
uczestniczyli również mieszkańcy Domu Pomocy Społecznej w 
Tyszowcach.� Fot. DPS Tyszowce

Biłgoraj z rekordowym 
wsparciem

Umowa została podpisana 25 maja w siedzibie Narodowego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospo-
darki Wodnej.

Powstanie nowe miejsce 
integracji i rekreacji

Wizualizacja nowego placu zabaw.

Zrzucili mundury 
i chwycili za wędki

Organizatorem wydarzenia byli policjanci z Posterunku Policji w Po-
toku Górnym oraz Zarząd Terenowy NSZZ Policjantów w Biłgoraju.

I nwestycja została wybrana 
do wsparcia w ramach pro-

gramu Fundusze Europejskie 
dla Lubelskiego 2021-2027, 
w  działaniu dotyczącym re-
witalizacji zdegradowanych 
obszarów miejskich. Całkowita 
wartość projektu wynosi 3 846 
861,99 zł, z czego 3 654 518,86 
zł stanowi dofinansowanie ze 
środków europejskich.

Nowa przestrzeń ma po-
wstać na terenie należącym do 
miasta przy ul. Szwajcarskiej 
na osiedlu Rapy. Zgodnie 
z założeniami projektu będzie 
to ogólnodostępne miejsce 
integracji, wypoczynku i rekre-

acji, dostosowane do potrzeb 
różnych grup mieszkańców.

W ramach inwestycji za-
planowano budowę nowych 
ciągów pieszych oraz montaż 
elementów małej architektury 
– ławek, koszy na śmieci i sto-
jaków rowerowych. Pojawią się 
także nasadzenia zieleni, nowe 
oświetlenie oraz monitoring 
wizyjny. Projekt uwzględnia 
również rozwiązania dla osób 
z  niepełnosprawnościami i  o 
ograniczonej mobilności.

Jak podkreśla samorząd, 

celem przedsięwzięcia jest stwo-
rzenie bezpiecznej i  funkcjo-
nalnej przestrzeni sprzyjającej 
integracji społecznej oraz ak-
tywizacji mieszkańców. Nowe 
miejsce ma służyć także organi-
zacji wydarzeń rekreacyjnych, 
edukacyjnych i kulturalnych.

Inwestycja ma poprawić 
nie tylko komfort życia miesz-
kańców osiedla Rapy, ale rów-
nież estetykę tej części Biłgo-
raja i  funkcjonalność terenów 
objętych rewitalizacją.

sin

Z awody odbyły się nad zbior-
nikiem w Biszczy i, jak co 

roku, zostały rozegrane w dwóch 
turach: łowienia gruntowego 
oraz spławikowego. Organizato-
rem wydarzenia byli policjanci 
z  Posterunku Policji w Potoku 
Górnym oraz Zarząd Terenowy 
NSZZ Policjantów w Biłgoraju.

Bezkonkurencyjny w  tego-
rocznych zmaganiach okazał się 
asp. szt. Grzegorz Terejko, któ-
remu podczas zawodów towarzy-
szył syn Marcel. Policjant złowił 
ryby o największej wadze w obu 

turach i  stanął na najwyższym 
stopniu podium. Drugie miejsce 
wywalczył funkcjonariusz Wy-
działu Kryminalnego, a  trzecie 
– emerytowany policjant Jacek 
Ziembicki.

Najlepsi zawodnicy otrzyma-
li puchary oraz nagrody rzeczowe 
w postaci sprzętu wędkarskiego, 
ufundowanego przez Zarząd Te-
renowy NSZZ Policjantów w Bił-

goraju. Wręczył je Komendant 
Powiatowy Policji w  Biłgoraju, 
insp. Artur Deryło.

Organizatorzy podziękowali 
również za wsparcie przy organi-
zacji wydarzenia wójtowi gminy 
Biszcza, Zbigniewowi Pyczce, 
oraz dyrektor Gminnego Ośrodka 
Kultury w  Biszczy, Jadwidze 
Lal-Kiszce.

sin

W środę, 27 maja, u  stóp 
Matki Bożej Kodeń-

skiej odbyła się jubileuszowa, 
XXV Pielgrzymka Środowisk 
Pomocy Społecznej.

Zgromadziła przedstawi-
cieli domów pomocy społecz-
nej, środowiskowych domów 
samopomocy, warsztatów te-
rapii zajęciowej, zakładów 
aktywności zawodowej oraz 
ośrodków wsparcia. Łącznie 
na wspólnej modlitwie spo-
tkało się około tysiąca osób 
z 60 placówek z województwa 
lubelskiego.

Wśród nich byl i  także 
mieszkańcy Domu Pomocy 
Społecznej w  Tyszowcach 
(powiat tomaszowski).

Pielgrzymowanie rozpo-
częło się przedstawieniem 
historii sanktuarium oraz powi-

taniem przybyłych gości. Na-
stępnie uczestnicy zgromadzili 
się na Mszy Świętej sprawo-
wanej przez księży kapelanów 
domów pomocy społecznej 
pod przewodnictwem biskupa 
Henryka Tomasika.

W homilii biskup zwrócił 
uwagę na szczególną rolę Ma-
ryi w  życiu chrześcijan oraz 
na potrzebę wierności Chry-
stusowi i  wzajemnej troski 
o drugiego człowieka.

Na zakończenie Euchary-
stii odbyło się błogosławień-
stwo obrazów przekazanych 
każdej z placówek przez orga-
nizatorów pielgrzymki. Druga 

część wydarzenia miała charak-
ter integracyjny. Podopieczni 
placówek wraz z  opiekunami 
uczestniczyli we wspólnym 
grillowaniu, biesiadzie i zaba-
wie tanecznej.

Organizatorami XXV Piel-
grzymki Środowisk Pomocy 
Społecznej byli duszpasterz 
pracowników pomocy społecz-
nej, ks. Bogusław Suszyło, 
Wydział Polityki Społecznej 
Lubelskiego Urzędu Woje-
wódzkiego w  Lublinie oraz 
Stowarzyszenie Integracj i 
Społecznej  „Bone Corda” 
w Kalince.

wd

P rojekt otrzymał wsparcie 
w wysokości 46 995 938,99 

zł w ramach programu Fundusze 
Europejskie na Infrastrukturę, Kli-
mat, Środowisko 2021–2027. Cał-
kowita wartość inwestycji wynosi 
82 347 671,39 zł. Umowa została 

podpisana 25 maja w  siedzibie 
Narodowego Funduszu Ochrony 
Środowiska i Gospodarki Wodnej. 

To jedna z najważniejszych 
inwestycji infrastrukturalnych 
dla miasta i  systemu gospodarki 
komunalnej. Jak podkreśla samo-
rząd, modernizacja oczyszczalni 
ma przynieść znaczącą poprawę 
efektywności oczyszczania ście-
ków oraz zwiększyć bezpieczeń-
stwo środowiskowe.

Zakres przedsięwzięcia obej-
muje kompleksową przebudowę 
i  rozbudowę obiektu – zarówno 
części mechanicznej, biologicznej, 
jak i  nowoczesnych systemów 
zagospodarowania osadów. W pro-
jekcie przewidziano także rozwią-
zania umożliwiające wykorzysta-
nie biogazu oraz odnawialnych 
źródeł energii, w  tym instalacji 
fotowoltaicznych.

Inwestycja ma być realizo-
wana etapowo i  zapewnić sta-
bilne funkcjonowanie miejskiej 
infrastruktury komunalnej przez 
kolejne dekady. Władze miasta 
wskazują, że modernizacja po-
zwoli również ograniczyć koszty 
eksploatacyjne oraz dostosować 
oczyszczalnię do rosnących wy-
magań środowiskowych i techno-
logicznych.

W spotkaniu związanym 
z  podpisaniem umowy uczest-
niczyli przedstawiciele Przed-
siębiorstwa Gospodarki Komu-
nalnej w  Biłgoraju oraz Miasta 
Biłgoraj. Samorząd podkreśla, że 
to strategiczna inwestycja, która 
ma zapewnić bezpieczeństwo 
środowiskowe i  sprawne dzia-
łanie systemu kanalizacyjnego 
w przyszłości.

sin
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NAJNOWSZE OFERTY
na                               i  www.polnoc.pl/oddzialy/zamosc-zeromskiego/

RAPORT

Polska wciąż utrzy-
muje się w ogonie Eu-
ropy pod względem 
kosztów finansowania 
zakupu nieruchomo-
ści. Choć Rada Poli-
tyki Pieniężnej ma za 
sobą serię obniżek 
stóp procentowych, 
nasze kredyty hi-
poteczne należą do 
najdroższych w Unii 
Europejskiej. Tym-
czasem najnowsze 
dane rynkowe oraz 
statystyki NBP przy-
noszą bezprecedenso-
wy rozłam – podczas 
gdy w największych 
metropoliach ceny 
mieszkań wyraźnie 
hamują, w mniej-
szych ośrodkach 
regionalnych padają 
historyczne rekordy. 
Sytuację na rynku 
analizuje najnowszy 
raport ekspertów 
Rankomat.pl i Ren-
tier.io.

REKLAMA

REKLAMA

5 pokoi, 188 m2

            Działka 0,10 ha

504 288 990
Wólka Panieńska

ELEGANCKI DOM

powierzchnia  35 m2

+ poddasze    działka 0,25 ha

665 750 080
WYCHODY

DOMEK REKREACYJNY NA ROZTOCZU
REKLAMA

REKLAMA

Mieszkania 
od 38 m2

Prestiżowa  

lokalizacja!
ZAMOŚĆ, ul. Koszary 16

504 288 990
SPRZEDAŻ MIESZKAŃ

Tomasz Juszczak
tjuszczak@polnoc.pl

504 288 990
      kjozwa@polnoc.pl

Justyna Łagoda
       jlagoda@polnoc.pl

665 750 080
       jlagoda@polnoc.pl

ZRÓB TO  
Z NAMI!

DARMOWA KONSULTACJA na temat twojej nieruchomości 

Chcesz SPRZEDAĆ lub  

KUPIĆ MIESZKANIE, DOM,  

a może DZIAŁKĘ?

Zadzwoń 

 aby dowiedzieć się  
więcej!

PROFESJONALIŚCI W NIERUCHOMOŚCIACH
ZAMOŚĆ, UL. ŻEROMSKIEGO 3

na temat twojej nieruchomości

ZAMOŚĆ, UL. ŻEROMSKIEGO 3

Oto, co dzieje się na rynku mieszkań

Fot. Pixabay

M ijający miesiąc przyniósł 
ogromną nerwowość na 

rynku finansowym. Sytuacja 
na Bliskim Wschodzie i napię-
cia geopolityczne natychmiast 
uderzyły w  polskie wskaźniki 
rynkowe. Kluczowy dla usta-
lania oprocentowania stałego 
kredytów hipotecznych wskaź-
nik IRS na okres 5 lat wzrósł 
19 maja do poziomu 4,79 proc. 
To najwyższy odczyt od marca 
ubiegłego roku. Oznacza to, że 
rynek w zaledwie kilka tygodni 
całkowicie wymazał pozytywny 
efekt ostatnich siedmiu obniżek 

stóp procentowych. Choć pod 
koniec miesiąca emocje nieco 
opadły i notowania IRS skorygo-
wały się do poziomu 4,55 proc., 
do spokoju z początku roku (gdy 
w lutym IRS wynosił 3,7 proc.) 
wciąż nam daleko.

Mamy najdroższe 
kredyty

Przekłada się to bezpośrednio 
na fatalną pozycję Polski w euro-
pejskich rankingach. Jak wynika 
z analizowanych przez Rankomat 
najnowszych danych Europejskie-
go Banku Centralnego, mamy 

drugie najdroższe kredyty hipo-
teczne w całej Unii Europejskiej. 
W marcu średnie oprocentowanie 
nowo wypłaconych kredytów 
w Polsce wyniosło aż 5,88 proc. 
Gorzej w całej Wspólnocie jest 
tylko na Węgrzech (7,91 proc.). 
Dla porównania, w  sąsiednich 
Czechach –  również będących 
poza strefą euro – średnia stawka 
to 4,57 proc., a  w Niemczech 
3,72 proc. Prawdziwą przepaść 
widać w zestawieniu z najtańszą 
Bułgarią, gdzie średnie oprocento-
wanie wynosi zaledwie 2,45 proc. 
– to ponad dwukrotnie mniej niż 
w Polsce.

Tam w dół, tu w górę
Najnowsza publikacja da-

nych NBP za I kwartał obnaża 
głębokie pęknięcie na polskim 
rynku mieszkaniowym. W aglo-
meracjach takich jak: Warszawa, 
Kraków, Gdańsk, Gdynia, Łódź, 
Poznań i Wrocław do głosu coraz 
mocniej dochodzą kupujący. 
W tej grupie średnia cena na ryn-
ku wtórnym spadła do 13 477 zł 
za mkw. (najniżej od II kwartału 
2024 r.), a na rynku pierwotnym 
do 14 245 zł za mkw. (najniższy 
poziom od III kwartału 2024 r.). 
Liderami przecen od lokalnych 

szczytów są: Wrocław, Szczecin, 
Opole, Łódź, Kraków i Gdynia.

Warto jednak pamiętać o za-
kulisowych praktykach dewe-
loperów. Eksperci Rankomat 
zwracają uwagę, że oficjalne 
statystyki mogą nie pokazywać 
pełnej skali obniżek. Firmy 
deweloperskie często „maskują” 
spadki cen ofertowych, oferując 
klientom bonusy w postaci dar-
mowych miejsc postojowych czy 
komórek lokatorskich w  cenie 
mieszkania.

Zupełnie inne nastroje pa-
nują w  kolejnych dziesięciu 
dużych ośrodkach (m.in. Biały-
stok, Katowice, Kielce, Lublin, 
Rzeszów). Tam średnia cena 
nowych lokali osiągnęła rekor-
dowe 11 042 zł za mkw.

Wysyp ofert
Kwiecień przyniósł potężny 

wysyp nowych ofert. O ile ceny 
transakcyjne z I kwartału poka-
zują powolną zmianę trendu, 
o tyle dane ofertowe za kwiecień 
zwiastują spore ożywienie po 
stronie sprzedających. Rynek 
zalała fala nowych ogłoszeń. 
Liczba nowych, unikalnych ofert 
sprzedaży wzrosła o  23,2 proc. 
w ujęciu miesięcznym, osiągając 

pułap 42 tysięcy lokali. Dzięki 
temu cała baza aktywnych ofert 
zwiększyła się do 108 tysięcy 
mieszkań. Sprzedający wciąż 
jednak mocno cenią swoje nieru-
chomości. Przeciętna cena nowo 
wystawianych ofert wzrosła o ok. 
2,1 proc. m/m i 5,0 proc. r/r.

Na mapie cen ofertowych 
bez zmian królują te same lo-
kalizacje. Najgłębiej do port-
fela muszą sięgać kupujący 
w Warszawie (17 308 zł/mkw.), 
Krakowie (15 800 zł/mkw.) oraz 
Gdańsku (15 000 zł/mkw.). Na 
drugim biegunie cenowego 
szaleństwa znajdują się z  kolei 
Częstochowa (6 917 zł/mkw.), 
Sosnowiec (7 695 zł/mkw.) oraz 
Radom (8 563 zł/mkw.).

Choć baza ogłoszeń rośnie, 
całkowity zasób lokali na rynku 
wciąż jest o  7,1 proc. niższy 
niż przed rokiem. Oznacza to, 
że rynek dopiero odbudowuje 
swoją ofertę po ubiegłorocznych 
czystkach popytowych. Przy 
obecnych kosztach kredytów 
walka o klienta w największych 
miastach będzie jednak coraz 
bardziej zacięta.

Justyna Lesiuk-Klujewska, 
źródło: raport Rankomat.pl 

i Rentier.io
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Baran (21 marca – 20 kwietnia)
To będzie świetny tydzień, choć może cię 
kosztować trochę nerwów. Zacznij od reali-

zacji pomysłów, które akurat wpadną ci do głowy. W 
pracy rób swoje i nie wychylaj się. Czas działa na twoją 
korzyść. Najlepsze dni to poniedziałek, piątek i sobota. 
Plany związane z partnerem zrealizujesz później. 

Byk (21 kwietnia – 20 maja)
Twoja rosnąca inwencja twórcza i przedsię-
biorczość pozwolą ci cieszyć się przypływem 

gotówki. Nie trać z oczu odległych celów - dzisiejsze 
decyzje mogą ułatwić ich osiągnięcie. Interesującą 
znajomość zawrzesz w podróży, od której chyba nie 
uda się wymigać. 

Bliźnięta (21 maja – 21 czerwca)
Doskonały tydzień przed tobą. Odnajdziesz 
teraz w sobie ochotę na flirt. Notuj swoje 

pomysły - jeszcze w tym roku z powodzeniem wcielisz 
je w życie. Sytuacja finansowa poprawi się szybciej, 
niż myślisz. Najlepsze dni to poniedziałek, piątek i 
niedziela. 

Rak (22 czerwca – 22 lipca)
Pewna sprawa wyprowadzi cię nieco z równo-
wagi, ale ostatecznie wszystko skończy się 

dobrze. Po poniedziałku nerwowa atmosfera się uspokoi. 
Partner znów okaże ci więcej uczucia - zauważ to i doceń. 
Wypoczynek dobrze ci zrobi, ale najpierw załatw coś 
ważnego w pracy. To może być okazja.

Lew (23 lipca – 23 sierpnia)
To dobry czas na romantyczne uniesienia, 
nie bądź tylko zaborczy wobec partnera. 

Nieporozumienia w pracy staraj się wyjaśniać od razu, 
nie walcz o drobiazgi. Nie szalej z wydatkami. W środę 
unikaj podróży. Weekend okaże się pełen dobrej zabawy 
i ważnych rozmów. 

Panna (24 sierpnia – 23 września)
W czwartek ważne odwiedziny - potraktuj gości 
życzliwie, ale ich rewelacje podziel przez pół. 

Ktoś czeka na twoje wsparcie, postaraj się udzielić go jak 
najszybciej. Możesz teraz spokojnie decydować o swoich 
finansach - będą to dobre decyzje. Dobrze ci zrobi wysiłek 
fizyczna. W weekend staraj się zostać w domu.

Waga (24 września – 23 października)
Nie zastanawiaj się, nie wahaj, tylko próbuj 
realizować swoje najskrytsze pragnienia. W 

pracy docenią twoje wysiłki, dostaniesz podwyżkę albo 
znaczącą dla domowego budżetu nagrodę. Kup przede 
wszystkim coś dla siebie. W poniedziałek i piątek zachowaj 
ostrożność na drodze.

Skorpion (24 października – 22 listopada)
Odmiana w uczuciach, podróż, coś nowego 
w pracy - będziesz w nieustannym ruchu. W 

poniedziałek nie wahaj się przy podejmowaniu decyzji 
zawodowych, masz teraz dobrą intuicję. Od wtorku do 
czwartku zachowuj się potulnie jak baranek. Weekend 
bardzo miły, rodzinny.

Strzelec (23 listopada – 21 grudnia)
Będziesz mieć teraz więcej wolnego czasu. 
Przemyśl decyzje, które uważasz za nieodwo-

łalne. W poniedziałek dostaniesz pozornie mało intratną 
propozycję zawodową. Warto ją przyjąć - okaże się, że 
daje wyjątkowe możliwości. W piątek i sobotę zachowaj 
ostrożność na drodze.

Koziorożec (22 grudnia – 20 stycznia)
To dobry czas na aktywny wypoczynek. Zadbaj 
o zdrowie i kondycję, nie przepracowuj się 

zanadto. Pod koniec tygodnia nadrób zaległości. Ktoś 
czeka na twoje dobre słowo i życzliwość. Nie zwlekaj, 
idź na spotkanie, otwórz się na innych. Najlepsze dni to 
wtorek, środa i czwartek. W niedzielę uważaj na drodze.

Wodnik (21 stycznia – 19 lutego)
Bądź czujny, nie wydawaj ani grosza bez 
dokładnego przemyślenia. Niech w sytuacjach 

podbramkowych nie kierują tobą emocje. Pogódź się z 
przyjacielem, pierwszy wyciągnij rękę. Nie warto niszczyć 
dobrych relacji dla ambicjonalnych utarczek. W piątek 
ważne i dobre wieści z daleka.

Ryby (20 lutego – 20 marca)
Walcz teraz o swoje - we wtorek masz szansę 
na awans, podwyżkę i znaczny postęp w ka-

rierze. Poczujesz ulgę, ale i pewien rodzaj pustki, gdy cel 
zostanie osiągnięty. Znajdź czas na spotkanie w środę 
lub w czwartek. Ktoś z rodziny czeka na radę i pomoc. W 
sobotę nie daj sobą manipulować.
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Rozwiązanie krzyżówki nr 20/2026 
brzmi: „Kinder niespodzianka”. Nagrodę 
otrzymuje Renata Bekier ze Żdanowa. 
Gratulujemy!!!

Widoczną na zdjęciu nagrodę otrzyma jedna 
z osób, które do piątku 12 czerwca 2026r., 
dostarczą do naszej redakcji krzyżówkowy 
kupon konkursowy wycięty z tego wydania 
„Kroniki Tygodnia” wraz z prawidłowym roz-
wiązaniem znajdującej się obok krzyżówki. 
Rozwiązania wysłane pocztą prosimy 
kierować na adres: Redakcja „Kroniki 
Tygodnia”, ul. Żeromskiego 3, 22-400 
Zamość z dopiskiem „Chwila dla Ciebie”. 
Po odbiór nagrody prosimy zg³osiæ siê do 
redakcji w ci¹gu 30 dni od daty ukazania 
siê rozwi¹zania. 

Maria Weronika Józefacka

Pożółkłe kartki. 
Cienie prawdy

Opowieść o tym, że warto sięgać 
do trudnej przeszłości, bo prawdziwa 
wolność zaczyna się od zrozumienia 
siebie, a miłość od odwagi bycia 
sobą.

Agata na prośbę ojca zajmuje się 
sprzedażą domu w Gdyni. Przy oka-
zji ma oddać przysługę przyjaciółce 
rodziców, Krystynie, z którą sama 
zetknęła się wiele lat temu. Problem, 
którym Agata ma się zająć, wiedzie 
do odkrywania bolesnej prawdy z 
przeszłości.

Przed powrotem do domu zatrzy-
muje Agatę płomienny romans z 
Oskarem, tanecznym partnerem z 
czasów licealnych…

NAGRODA NR 22/2026 
 za rozwiązanie krzyżówkiCzy prawda,

której się boimy,
może stać się kluczem

do wolności?

eprasa.pl 4dc400f6c9
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TOMASZÓW LUBELSKI

Maja Umińska, uczen-
nica Szkoły Podstawo-
wej nr 2 w Tomaszo-
wie Lubelskim, została 
laureatką IV edycji 
konkursu „Spotkania 
ze sztuką”, organizo-
wanego przez Fun-
dację PGE z siedzibą 
w Warszawie. Jej 
sukces przyczynił się 
do zdobycia nagrody 
dla całej klasy.

ZAMOŚĆ

Było to popołudnie 
pełne wzruszeń, ra-
dości i rodzinnego 
ciepła, podczas któ-
rego dzieci mogły 
wyrazić swoją miłość 
i wdzięczność naj-
ważniejszym osobom 
w swoim życiu. Święto 
Rodziny w Szkole 
Podstawowej nr 7 
z Oddziałami zgroma-
dziło 28 maja wielu 
rodziców.

KITÓW

Choć do zbrodni do-
szło 11 grudnia 1942 
r., to jej upamiętnienie 
obchodzone jest co 
roku w drugi dzień 
Zielonych Świątek. 
25 maja mieszkańcy, 
władze samorządowe 
oraz zaproszeni goście 
oddali hołd ofiarom pa-
cyfikacji miejscowości 
Kitów w gminie Sułów.

K O M U N I K A T Y / R O Z M A I T O Ś C I

Dzięki Mai cała klasa 
pojechała na wycieczkę

Maja Umińska została laureatką IV edycji Ogólnopolskiego Kon-
kursu Plastycznego „Spotkania ze sztuką”.

Fot. SP nr 2 Tomaszów Lub.

Pamiętają o pacyfikacji

Uroczystości rozpoczęły się od podniesienia flagi państwowej i złożenia kwiatów przed pomnikiem 
upamiętniającym pomordowanych mieszkańców wsi. 

Święto Rodziny w „Siódemce”

Uczniowie przygotowali bogaty program artystyczny. Każdy występ był wyjątkowy i spotykał się z gorącym aplauzem publiczności.

U czniowie przygotowali bo-
gaty program artystyczny, 

prezentując piękne wiersze, 

wzruszające piosenki oraz peł-
ne zaangażowania występy. 
Każdy występ był wyjątkowy 

i spotykał się z gorącym aplau-
zem publiczności. Na twarzach 
rodziców można było dostrzec 

dumę, wzruszenie i radość, a nie-
jednemu z gości zakręciła się łza 
w oku. Było to prawdziwe święto 

miłości, szacunku i  wzajemnej 
troski –  prawdziwe święto bli-
skości, rodzinnych więzi i wspól-
nie spędzonych chwil.

Na zakończenie spotkania 
dyrektor szkoły, Alicja Dubel, 
podziękowała rodzicom za ich 
codzienny trud wychowawczy 
oraz pogratulowała im wspa-
niałych dzieci. Podkreślono 
również, że to właśnie rodzina 
stanowi najważniejszy funda-
ment życia każdego człowieka 
–  miejsce, w  którym uczymy 
się wartości, odpowiedzialności, 
szacunku i miłości.

lew, fot. SP7

U roczystości rozpoczęły się 
od podniesienia flagi pań-

stwowej i złożenia kwiatów przed 
pomnikiem upamiętniającym po-
mordowanych mieszkańców wsi. 
Następnie uczestnicy wysłuchali 
okolicznościowych przemówień 

oraz obejrzeli część artystyczną 
przygotowaną przez uczniów 
Szkoły Podstawowej w  Two-
ryczowie. Kolejnym punktem 

uroczystości była msza święta 
sprawowana w intencji ofiar pacy-
fikacji. Na zakończenie obchodów 
rocznicowych przeprowadzono 

Bieg Pamięci Ofiar Pacyfikacji 
„Kitów 1942”.

W uroczystościach udział 
wzięli mieszkańcy Kitowa oraz 

okolicznych miejscowości, straża-
cy i społeczność szkolna, a także 
przedstawiciele władz samorzą-
dowych na czele z wójtem gminy 
Sułów Piotrem Kaliszewskim, 
wiceprzewodniczącym Sejmi-
ku Województwa Lubelskiego 
Krzysztofem Gałaszkiewi-
czem, wicestarostą zamojskim 
Krzysztofem Rusztynem oraz 
burmistrzem Szczebrzeszyna 
Rafałem Kowalikiem.

11 grudnia 1942 r. Niem-
cy wraz ze swoimi kolonistami 
z miejscowości Nawóz przybyli 
do Kitowa pod pretekstem nie-
dostarczonych kontyngentów. 
Część mieszkańców pospiesznie 
opuściła wieś. Ci, którzy nie mieli 
na sumieniu zaległych kontyn-
gentów, pozostali w swoich obej-
ściach. Według relacji świadków 
Niemcy początkowo zachowywali 

się spokojnie. Pod wieczór ich 
zachowanie zaczęło się zmieniać. 
Wieś została szczelnie otoczona, 
a w gospodarstwach rozpoczęły 
się rewizje. Tych, którzy usiłowali 
stawiać opór, zabijano na miejscu. 
Po pewnym czasie dowodzący 
pacyfikacją oficer rozkazał spędzić 
całą ludność na łąkę za Łętownią. 
Zgromadzonym tam mężczyznom, 
kobietom i dzieciom oznajmiono, 
że zostali skazani na śmierć za 
„działalność bandycką”, po czym 
wszystkich rozstrzelano. Później 
na miejsce kaźni przywieziono 
jeszcze kilku mężczyzn z innych 
miejscowości, których również 
stracono. Tego dnia zamordowano 
– według różnych szacunków – od 
164 do 174 osób, w tym 28 dzieci 
poniżej 15. roku życia.

lew, fot. Starostwo Powiato-
we w Zamościu

W t e g o r o c z n e j  e d y c j i 
„Spotkania ze sztuką” 

uczestnicy mieli za zadanie 
stworzyć własną interpretację 
obrazu Vincenta van Gogha. 
Maja Umińska, uczennica 
szkoły nr 2 w  Tomaszowie, 
przygotowała pracę inspirowa-
ną dziełem „Pole pszenicy”. 
Jej praca została doceniona 
spośród 3 254 prac nadesłanych 
z całej Polski.

Nagrodą indywidualną dla 
laureatki było wyróżnienie 

w prestiżowym konkursie, na-
tomiast cała jej klasa otrzymała 
możliwość wyjazdu edukacyj-
nego do Muzeum Narodowego 
w Kielcach. Wycieczka została 
dofinansowana przez organiza-
tora konkursu.

12 maja uczniowie klasy 
VI a uczestniczyli w wyjeździe 
pod opieką wychowawczyni 
Katarzyny Fedczyszyn , 
pedagog szkolnej Małgorzaty 
Owsickiej oraz nauczycielki 
plastyki i  koordynatorki kon-
kursu Anny Woś.

Podczas pobytu w Kielcach 
zwiedzili dawny pałac bisku-
pów krakowskich, uznawany za 
jedną z najlepiej zachowanych 
rezydencji z  epoki Wazów. 
Młodzież mogła zobaczyć ory-
ginalne wnętrza z XVII i XVIII 
wieku oraz cenne eksponaty, 
w  tym flamandzkie i  fran-
cuskie tapiserie, zabytkowe 
meble oraz dzieła malarstwa 
europejskiego. Po części mu-
zealnej uczniowie wzięli udział 
w  warsztatach plastycznych, 
podczas których malowali po-

szewki na poduszki. Własno-
ręcznie wykonane prace zabrali 
później do domu na pamiątkę.

Warto dodać, że to kolejny 
sukces artystyczny uczniów to-
maszowskiej „dwójki” w kon-
kursie „Spotkania ze sztuką”. 
W  roku szkolnym 2023/2024 
laureatką wcześniejszej edycji 

została Nikola Łos z  klasy 
VII a, dzięki której uczniowie 
odwiedzili Muzeum Narodowe 
w Krakowie.

Konkurs „Spotkania ze 
sztuką” skierowany jest do 
uczniów szkół podstawowych 
z  miejscowości liczących po-
niżej 50 tysięcy mieszkańców. 

Organizowana przez Fundację 
PGE inicjatywa ma populary-
zować kulturę i  sztukę wśród 
dzieci i młodzieży. Honorowy 
patronat nad konkursem spra-
wują Minister Edukacji Naro-
dowej oraz Minister Kultury 
i Dziedzictwa Narodowego.

wd

Nagrodą była wycieczka dla uczniów klasy laureatki do wybranego Muzeum Narodowego w Kielcach.

eprasa.pl 4dc400f6c9
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BIŁGORAJ

Dwa kucyki space-
rujące nad ranem 
po drodze woje-
wódzkiej nr 835 
postawiły na nogi 
biłgorajskich poli-
cjantów. Zwierzęta 
uciekły nowemu 
właścicielowi za-
ledwie dzień po 
zakupie i biegały 
trasą w kierunku 
Biłgoraja, stwarza-
jąc zagrożenie dla 
kierowców.

POW. BIŁGORAJSKI

15-letni motocyklista 
walczy o zdrowie po 
poważnym wypadku 
na trasie Tarnogród–
Różaniec. Nastolatek, 
który wyjechał z drogi 
podporządkowanej 
i uderzył w nadjeżdża-
jącego Seata, z ciężki-
mi obrażeniami został 
przetransportowany 
śmigłowcem LPR do 
szpitala. Jak ustalili 
policjanci, nie miał 
uprawnień do kierowa-
nia motocyklem, a jego 
pojazd nie był dopusz-
czony do ruchu.

K O M U N I K A T Y / R O Z M A I T O Ś C I

Wypadek przed Dniem Dziecka

Jednoślad nie był zarejestrowany i nie miał obowiązkowego ubezpieczenia OC.

Motocykl uderzył w bok samochodu.

Policjanci łapali kucyki 
na drodze

Okazało się, że mężczyzna kupił kucyki dzień wcześniej. Rano zauważył, że zwierzęta wyłamały przę-
sło ogrodzenia i uciekły z posesji. Właściciel rozpoczął ich poszukiwania jeszcze przed przyjazdem 
policjantów. � Fot. KPP Biłgoraj

OBWIESZCZENIE STAROSTY TOMASZOWSKIEGO
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej

Działając na podstawie art. 49 i art. 10 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeksu postępowania administracyjnego 
(Dz. U. z 2025 r., poz. 1691) oraz art. 11f ust. 3 ustawy z 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach przygotowania i 
realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (Dz. U. z 2024 r., poz. 311),

zawiadamiam
o wydaniu dla Wójta Gminy Tomaszów Lubelski, z siedzibą przy ul. 29 Listopada 9, 22-600 Tomaszów Lubelski, 

decyzji z dnia 25.05.2026 r. nr AB.6740.3.Z.2026, o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: „Przebudowa dróg 
gminnych w miejscowości Łaszczówka
ul. Pogodna nr 111778L od km 0+00 do km 0+781,50, 
ul. Rynek od km 0+00 do km 94,00, 
ul. Zielona od km 0+00 do km 0+171,00,
ul. Krótka od km 0+00 do km 0+060,80” – gmina Tomaszów Lubelski.

Zakres inwestycji obejmuje następujące nieruchomości: jednostka ewidencyjna 061801_2 Tomaszów Lubelski – gmina 
wiejska, obręb nr 0008 Łaszczówka dz. nr geod.:

Jednostka ewidencyjna 061801_2 Tomaszów Lubelski – gmina wiejska, obręb nr 0008 Łaszczówka nr geod.: 149/8, 70/2, 
32/1, 1284, 69, 54, 1280, 9, 462, 464, 465, 466, 467, 468, 56, 68, 31/1, 27/3, 24/2, 25/2, 26/2, 67, 70/1, 37/2, 55, 22/2, 23/2.

Zawiadamia się, że decyzja o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej będzie jednocześnie decyzją 
zatwierdzającą projekt podziału nieruchomości.

Działki podlegające podziałowi: jednostka ewidencyjna 061801_2 Tomaszów Lubelski – gmina wiejska, obręb nr 
0008 Łaszczówka dz. nr geod.:

70/2 (70/5, 70/6), 462 (462/1, 462/2), 464 (464/1, 464/2), 465 (465/1, 465/2), 466 (466/1, 466/2), 467 (467/1, 467/2), 
468 (468/1, 468/2), 56 (56/1, 56/2), 68 (68/1, 68/2), 31/1 (31/5, 31/4), 27/3 (27/5, 27/4), 24/2 (24/4, 24/3), 25/2 (25/4, 
25/3), 26/2 (26/4, 26/3), 67 (67/1, 67/2).

* W odniesieniu do nieruchomości, które podlegają podziałowi – przed nawiasem podano numer działki przed podzia-
łem, w nawiasach numery działek powstałych po podziale. Cyfry wytłuszczonym drukiem to numery geodezyjne działek, 
które po wydaniu decyzji o zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej staną się własnością Gminy Tomaszów Lubelski. 

Działając na podstawie art. 16 ust. 2 ustawy o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie 
dróg publicznych, określam termin odpowiednio wydania nieruchomości lub wydania nieruchomości i opróżnienia lokali 
i innych pomieszczeń na 120 dzień od dnia, w którym decyzja ta stanie się ostateczna.

Na podstawie art. 17 ust. 1 ustawy o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie 
dróg publicznych, na wniosek zarządcy drogi, niniejszej decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalności. 
Wobec powyższego w myśl art. 17 ust. 3 ustawy o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie 
dróg publicznych, decyzja niniejsza:
zobowiązuje do niezwłocznego wydania nieruchomości, opróżnienia lokali i innych pomieszczeń,
uprawnia do faktycznego objęcia nieruchomości w posiadanie przez właściwego zarządcę drogi,
uprawnia do rozpoczęcia robót budowlanych,
uprawnia do wydania przez właściwy organ dziennika budowy.

Jednocześnie informuję, że zgodnie z art. 18 ust. 1e ustawy o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji 
inwestycji w zakresie dróg publicznych, w przypadku, w którym dotychczasowy właściciel lub użytkownik wieczysty nieru-
chomości objętej decyzją o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej odpowiednio wyda tę nieruchomość niezwłocznie, 
lecz nie później niż w terminie 30 dni od dnia od dnia doręczenia zawiadomienia o wydaniu decyzji, której nadano rygor 
natychmiastowej wykonalności wysokość odszkodowania powiększa się o kwotę równą 5% wartości nieruchomości lub 
wartości prawa użytkowania wieczystego.

Zgodnie z przepisami Kodeksu postępowania administracyjnego, w terminie 14 dni od daty ukazania się obwieszczenia 
w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Tomaszowie Lubelskim ul. Lwowska 68, w godzinach 
pracy urzędu, udzielane będą informacje dotyczące przedmiotowej inwestycji.

Od decyzji służy odwołanie do Wojewody Lubelskiego za pośrednictwem Starosty Tomaszowskiego, w terminie 14 
dni od dnia otrzymania decyzji przez wnioskodawcę lub zawiadomienia pozostałych stron o jej wydaniu. Zgodnie z art. 
11f ust. 3 ustawy i art. 49 § 2 K.p.a., zawiadomienie stron postępowania uważa się za dokonane po upływie 14 dni od 
dnia, w którym nastąpiło publiczne obwieszczenie w Starostwie Powiatowym w Tomaszowie Lubelskim oraz w urzędach 
gmin właściwych ze względu na przebieg drogi, w urzędowych publikatorach teleinformatycznych - Biuletynie Informacji 
Publicznej tych urzędów, a także w prasie lokalnej. 14
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Burmistrz szczeBrzeszyna
Podaje do publicznej wiadomości, że na tablicy ogłoszeń 

Urzędu Miejskiego w Szczebrzeszynie i na stronach interne-
towych Gminy Szczebrzeszyn od dnia 19 maja 2026 roku, 
na okres 21 dni został wywieszony wykaz dot. najmu lokalu 
użytkowego o pow. 20 m2 w przy ulicy Zamojskiej 11, obręb 
geodezyjny Szczebrzeszyn z przeznaczeniem na działalność 
handlową.

1435

WÓJT GMINY HRUBIESZÓW
Podaje do publicznej wiadomości, że na tablicy ogłoszeń w Urzędzie Gminy  
Hrubieszów, na stronie internetowej www.gminahrubieszow.pl oraz w Biuletynie 
Informacji Publicznej został wywieszony na okres 21 dni od 02.06.2026 r. wykaz 
nieruchomości przeznaczonych do zbycia w formie darowizny. Więcej informa-
cji można uzyskać w Urzędzie Gminy Hrubieszów, pok. nr 5, tel. 84 696 26 81  
wew. 28 w godzinach pracy urzędu. 14
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BURMISTRZ MIASTA HRUBIESZOWA
informuje, że na informuje, że na tablicy ogłoszeń w Urzędzie Miasta Hrubieszów oraz na 
stronie internetowej (BIP) został zamieszczony na okres 21 dni od 27.05.2026 roku do 
17.06.2026 roku wykaz dotyczący części nieruchomości nr 1754 i części nr 2928 stanowią-
cych własność Gminy Miejskiej Hrubieszów, położonych w Hrubieszowie  przy ul. Polnej, 
przeznaczonych do oddania w dzierżawę w drodze bezprzetargowej na okres do 3 lat.

14
30

Wójt Gminy Stary Zamość
informuje, że na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy  i  stronie internetowe  
http://ugstaryzamosc.bip.lubelskie.pl  został zamieszczony wykaz o 
przeznaczeniu nieruchomości  do wynajmu w obrębie  Chomęciska Duże.

14
31

Burmistrz  zwierzyńca  informuje
że na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Zwierzyńcu 

oraz na BIP Urzędu wywieszono wykaz 
nieruchomości przeznaczonych do dzierżawy.

1425

że na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Zwierzyńcu
oraz na BIP Urzędu wywieszono ogłoszenie o przetargu na dzierżawę

70 m2 nieruchomości nr 1377/8 położonej w Zwierzyńcu 
przy ul. Biłgorajskiej  w celu prowadzenia działalności gospodarczej 

polegającej na handlu, gastronomi lub usługach.

N i e typowe zg łoszen ie 
wpłynęło do dyżurnego 

Komendy Powiatowej Policji 
w Biłgoraju dziś około godziny 
4.40. Z informacji przekazanych 
przez zgłaszającego wynikało, że 
po drodze wojewódzkiej nr 835, 
od strony Tarnogrodu w kierun-
ku Biłgoraja, poruszają się dwa 
małe kucyki.

Na miejsce skierowano pa-
trol policji. Funkcjonariusze 
potwierdzili zgłoszenie i schwy-
tali zwierzęta, pilnując, by nie 
wbiegły ponownie na jezdnię. 
W  trakcie działań mundurowi 
ustalili właściciela koni.

Okazało się, że mężczyzna 

kupił kucyki dzień wcześniej. 
Rano zauważył, że zwierzęta 
wyłamały przęsło ogrodzenia 
i  uciekły z  posesji. Właściciel 
rozpoczął ich poszukiwania 
jeszcze przed przyjazdem poli-
cjantów.

Funkcjonariusze przypo-
minają, że właściciel zwierzęcia 
ma obowiązek zapewnić mu od-
powiednie zabezpieczenie, tak 
aby nie stwarzało zagrożenia dla 
ludzi ani dla siebie. Obowiązek 
zachowania szczególnej ostroż-
ności przy trzymaniu zwierząt 
wynika z  art. 77 Kodeksu wy-
kroczeń.

sin

www.kronikatygodnia.pl
„Kronika Tygodnia”, Zamość, ul. Żeromskiego 3              tel. 84 638 43 93

Nadaj swoje ogłoszenie drobne w 3 tytułach

Do zdarzenia doszło w nie-
dzielę, 31 maja, około 

godziny 15.50 na drodze wo-
jewódzkiej nr 863. Dyżurny 
Komendy Powiatowej Policji 
w Biłgoraju otrzymał zgłoszenie 
o zderzeniu motocykla z samo-
chodem osobowym na trasie 
Tarnogród–Różaniec.

Ze wstępnych ustaleń funk-
cjonariuszy wynika, że 15-let-
ni kierowca motocykla marki 
Yamaha wyjechał z polnej drogi 
na drogę wojewódzką, nie ustę-
pując pierwszeństwa przejazdu 
Seatowi jadącemu drogą z pierw-
szeństwem. Motocykl uderzył 
w bok samochodu.

Siła zderzenia była na tyle 
duża, że nastolatek doznał 
poważnych obrażeń ciała. Na 
miejsce wezwano śmigłowiec 
Lotniczego Pogotowia Ratun-
kowego, który przetransporto-
wał go do jednego z  rzeszow-
skich szpitali.

Jak informuje policja, wszy-
scy uczestnicy zdarzenia byli 
trzeźwi. Badania nie wykazały 
obecności alkoholu ani u kieru-
jącej seatem 30-letniej kobiety, 
ani u motocyklisty.

Podczas wykonywanych na 
miejscu czynności mundurowi 
ustalili również, że 15-latek nie 
posiadał wymaganych upraw-
nień do kierowania motocyklem. 
Ponadto jednoślad nie był zare-
jestrowany i nie miał obowiązko-
wego ubezpieczenia OC.

Kierująca Seatem 30-latka 
oraz podróżująca z  nią 9-letnia 

pasażerka nie odniosły poważ-
nych obrażeń.

Policjanci wyjaśniają szcze-
gółowe okoliczności i przyczyny 
wypadku. Przy okazji apelują do 

wszystkich uczestników ruchu 
drogowego o przestrzeganie prze-
pisów oraz zachowanie szczegól-
nej ostrożności na drodze.

sin
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Motoryzacja
SAMOCHODY - SPRZEDAŻ

ï	Passat B4, B+G, kompletny, 
silnik do Passata B5. Tel. 665 
760 561.

Nieruchomości

MIESZKANIA

ï	Sprzedam ładne mieszkanie, 
66 mkw., zamykany, duży 
parking, w Zamościu. Tel. 601 
072 098.

ï	Sprzedam mieszkanie 56 
mkw., dwa pokoje, kuchnia, 
łazienka, korytarz, piwnica, 
Zamość, ul. Dąbrowskiego, I 
piętro. Tel. 519 868 134.

ï	Sprzedam kawalerkę na parte-
rze, blok 4-piętrowy, Zamość, 
ul. orzeszkowej, c. 250 000 zł. 
Tel. 602 802 212.

DZIAŁKI

ï	Sprzedam działki budowlane: 
Zawada, Płoskie, Pniówek, 
Zwódne. Tel. 602 463 784. 

GÓRSKI
NIERUCHOMOŚCI

GÓRSKI NIERUCHOMOŚCI, 
Zamość, Rynek Solny 1. Tel. 
84 -639 -10 -59, www.kgorski.
pl. SPRAWDZONE NIERUCHO-
MOŚCI z adresami. Tel. 511 
685 188.

DOMena
NIERUCHOMOŚCI

DOMena Nieruchomości Bu-
downictwo, ul. Grecka 6, Za-
mość. Hotel Renesans, www.
domenazam.pl. Tel. 84 638 40 
87. Tel. 603 470 683.

BIURO PÓŁNOC
NIERUCHOMOŚCI

Biuro PÓŁNOC Nieruchomości, 
ul. Żeromskiego 3, 22-400 
Zamość. Zapraszamy do kon-
taktu! Tomasz Juszczak, e-ma-
il: tjuszczak@polnoc.pl. Tel. 
504 288 990. Monika Sosna, 
e-mail: msosna@polnoc.pl. Tel. 
665 752 210. Justyna Łagoda, 
e-mail: jlagoda@polnoc.pl. Tel. 
665 750 080. 

ï	Na sprzedaż kompleks restau-
racyjny z salą imprez „Leśna” 
w Stabrowie, gm. Sitno. 589 
mkw. powierzchni lokalu. Sala 
weselna, restauracja, pokoje 
gościnne. Tel. 504 288 990.

ï	Na sprzedaż duża działka 
rolno-budowlana w Łabuniach. 
0,77 ha przy drodze asfalto-
wej. Tel. 504 288 990.

ï	Dom w stanie surowym za -
mkniętym, Wychody k. Zamo-
ścia, powierzchnia 141 mkw. 
Tel. 504 288 990.

ï	Sprzedam dom o pow. 113 
mkw. z budynkiem gospodar-
czym na działce o pow. 10 
arów przy ul. Leśnej w Toma-
szowie Lub. Tel. 723 771 539.

ï	Sprzedam dom w zabudowie 
szeregowej o pow. 107 mkw. w 
Łaszczowie przy ul. Kościuszki 
Tel. 723 771 539.

ï	Sprzedam dom o pow. 81 
mkw. na działce o pow. 29 
arów w miejscowości Szysto-
wice gm. Grabowiec Tel. 723 
771 539.

ï	Na sprzedaż segment o po-
wierzchni 220 mkw. przy ul. 
Drzymały w Zamościu. Tel. 
504 288 990.

ï	Na sprzedaż siedlisko w miej-
scowości Marysin gmina Ty-
szowce. Tel. 504 288 990.

ï	Na sprzedaż nowoczesny dom 
w zabudowie bliźniaczej o po-
wierzchni 130 mkw. Zamość 
ul. Malownicza. Tel. 504 288 
990.

ï	Dom w stanie surowym za -
mkniętym, Wychody k. Zamo-
ścia, powierzchnia 141 mkw. 
Tel. 504 288 990.Na sprzedaż 
duży dom o powierzchni 183 
mkw. z budynkiem usługowym. 
Zamość ul. Kochanowskiego. 
Tel. 504 288 990.

ï	Dom w stanie surowym za -
mkniętym, Wychody k. Zamo-
ścia, powierzchnia 141 mkw. 
Tel. 504 288 990.Na sprze-
daż dom w stanie surowym 
zamkniętym o powierzchni 
151 mkw. w Zarzeczu gmina 
Zamość. Tel. 504 288 990.

FERMY DROBIU  
SOŁODUCHA

tel. 502 679 718
504 050 709 

PUNKT SPRZEDAŻY DROBIU  
Łabuńki Pierwsze 182

4 kurka nioska, pisklęta
4 kurczęta brojlery

Możliwość  
dowozuSPRZEDAŻ

SPRZEDAŻ PASZY
PROWADZIMY ZAPISY NA

kurki, kogutki odchowane
kurczęta brojlery
pisklęta 1-dniowe

Zamość, ul. Lwowska 11
tel. 537 811 896 (sklep)
        510 232 163 03
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Drukarnia Białystok

ï	Dom w stanie surowym za -
mkniętym, Wychody k. Zamo-
ścia, powierzchnia 141 mkw. 
Tel. 504 288 990.Na sprzedaż 
dom murowany w dobrym 
stanie, 94 mkw. Łosiniec, gm 
Susiec. Pow. działki 0,53 ha. 
Tel. 781 812 827. 

ï	Dom w stanie surowym za -
mkniętym, Wychody k. Zamo-
ścia, powierzchnia 141 mkw. 
Tel. 504 288 990.Działka bu-
dowlana 0,15 ha w Zarzeczu. 
Wydane warunki zabudowy. 
Tel. 781 812 827. 

ï	Dom w stanie surowym za -
mkniętym, Wychody k. Zamo-
ścia, powierzchnia 141 mkw. 
Tel. 504 288 990.Na sprzedaż 
mieszkanie 65,5 mkw., 3 po-
koje, kuchnia ze spiżarnią. W 
bardzo dobrym stanie, idealne 
na wynajem, obok Twierdza, III 
LO. Parking, piwnica, balkon. 
Zamość ul. Kilińskiego. Tel. 
665 750 080.

ï	Dom w stanie surowym za -
mkniętym, Wychody k. Zamo-
ścia, powierzchnia 141 mkw. 
Tel. 504 288 990.Atrakcyjne 
działki rekreacyjne 7 i 8 ar przy 
zbiorniku wodnym w Krynicach. 
Pełne media, dojazd drogą asfal-
tową. Tanio. Tel. 665 750 080.

ï	Dom w stanie surowym za -
mkniętym, Wychody k. Zamo-
ścia, powierzchnia 141 mkw. 
Tel. 504 288 990.Na sprze-
daż duży dom 150 mkw., do 
adaptacji, na rozległej działce 
0,25 ha. Ogrodzona, pełne 
media, garaż wolnostojący. 
Hrubieszów ul. Świerkowa. Tel. 
665 750 080.

ï	Na sprzedaż działka rolno -
-siedliskowa. II klasa, pełne 
media, dojazd drogą asfalto-
wą. Werbkowice - Alojzów, przy 
trasie DK 74. 1,6 ha. Tel. 665 
750 080.

ï	Dom w stanie surowym za -
mkniętym, Wychody k. Zamo-
ścia, powierzchnia 141 mkw. 
Tel. 504 288 990.Atrakcyjny 
dom w Tarnawatce na sprze-
daż. 120 mkw., na działce 
0,45 ha. Budynek gospodar-
czy, działka ogrodzona. Tel. 
665 750 080. 

ï	Dom w stanie surowym za -
mkniętym, Wychody k. Zamo-
ścia, powierzchnia 141 mkw. 
Tel. 504 288 990.Grunt pod 
firmę / sklep / komercję / 
usługi. Werbkowice - Alojzów 
przy DK74. Działka 0,40 ha, 
media. Tel. 665 750 080.

ï	Dom w stanie surowym za -
mkniętym, Wychody k. Zamo-
ścia, powierzchnia 141 mkw. 
Tel. 504 288 990.Na sprzedaż 
dom 400 mkw., w centrum 
Hrubieszowa z przestrzenią 
usługową. Możliwość prowa-
dzenia gabinetu lekarskiego, 
biura, ect., ul. Jatkowa. Tel. 
665 750 080.

ï	Dom w stanie surowym za -
mkniętym, Wychody k. Za -
mościa, powierzchnia 141 
mkw. Tel. 504 288 990.Wy-
godny dom jednorodzinny z 
pomieszczeniami usługowymi 
na parterze. Dom 223 mkw., 
garaż wolnostojący. Instalacja 
fotowoltaiczna. Zagospoda -
rowana działka, ogrodzona, 
utwardzona o pow. 8,5 ara. 
ul. Lipska, Zamość. Tel. 665 
750 080.

ï	Dom w stanie surowym za -
mkniętym, Wychody k. Zamo-
ścia, powierzchnia 141 mkw. 
Tel. 504 288 990.Atrakcyjna 
działka inwestycyjna 1,13 
ha przy krajowej 17 i S17. 
Pozwolenie na halę, sklep. 
Bezpośredni zjazd z DK17. 
Tomaszów Lubelski - Dąbro-
wa Tomaszowska. Tel. 665 
750 080.

ï	Na sprzedaż duża działka rol-
no-budowlana o powierzchni 
0,79 ha w Szczebrzeszynie. 
Tel. 665 752 210

ï	Dom w stanie surowym za -
mkniętym, Wychody k. Zamo-
ścia, powierzchnia 141 mkw. 
Tel. 504 288 990.Na sprzedaż 
siedlisko 1,08 ha. Dom, pole 
oraz budynki gospodarcze. 
Jarosławiec gm. Uchanie. Tel. 
723 771 539..

ï	Dom w stanie surowym za -
mkniętym, Wychody k. Zamo-
ścia, powierzchnia 141 mkw. 
Tel. 504 288 990.Na sprzedaż 
dom z zapleczem gospodarczym 
i budynkiem produkcyjnym na 
działce o pow. 0,95 ha. Mołożów 
gm. Mircze. Tel. 723 771 539.

ï	Dom w stanie surowym za -
mkniętym, Wychody k. Zamo-
ścia, powierzchnia 141 mkw. 
Tel. 504 288 990.Sprzedam 
budynek usługowy o pow. 294,3 
mkw. 3 piętra w Zamościu przy 
ulicy Okrzei. Tel. 723 771 539. 

ï	Dom w stanie surowym za -
mkniętym, Wychody k. Zamo-
ścia, powierzchnia 141 mkw. 
Tel. 504 288 990.Sprzedam 
dom o pow. 100 mkw. usytu-
owany na działce o pow. 45 
arów w Łaszczowie. Tel. 723 
771 539. 

eprasa.pl 4dc400f6c9
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•	Dom w stanie surowym za-
mkniętym, Wychody k. Zamo-
ścia, powierzchnia 141 mkw. 
Tel. 504 288 990.Sprzedam 
małe siedlisko z domem do 
wykończenia o pow. 220 mkw. 
w miejscowości Szarowola. 
Tel. 723 771 539. 

•	Sprzedam działkę o pow. 1,25 
ha z domem ze 100 letnich 
bali w miejscowości Kunki gmi-
na Susiec. Tel. 723 771 539. 

•	Na sprzedaż siedlisko o pow. 
82 arów z eleganckim domem 
o pow. 100 mkw. w Mikulinie, 
gm. Tyszowce. Tel. 723 771 
539.

•	Na sprzedaż budynek usłu -
gowo-mieszkalny o pow. 500 
mkw. w Hrubieszowie przy 
ulicy Łaziennej. Tel. 723 771 
539. 

•	Sprzedam luksusowy dom o 
pow. 248 mkw. w Zamościu 
przy ulicy Łanowej. Gotowy 
do zamieszkania. Tel. 723 
771 539.

CZYSTE
POWIETRZE 

13
30725 184 321

LOKALNA FIRMA
wykonujemy pełną
termomodernizację
z prefinansowaniem

Zapraszamy
codziennie
w godz. 9-17 

Prywatny
Gabinet

LarynGoLoGiczny

Przyjmuje
otolaryngolog

Zofia Laskowska-Kotowska
Refundacja
RecePT nfZ 

Hrubieszów
ul. Jatkowa 10
tel. 502 026 116

0920

lek. med. Specjalista Ginekolog-Położnik MAREK LIPIEC
SANMED Zamość, ul. Szwedzka 20

tel. 84 627 15 87, kom. 507 019 524

åBadania prenatalne USG I-ego trymestru ciąży
åBadania w kierunku wykrywania zahamowania wzrostu płodu
åBadania w I trymestrze w kierunku wykrywania nadciśnienia
åBadania USG ciąży
åBadania USG ginekologiczne
åWizyty ginekologiczne i położnicze

SANMED

Daj ogłoszenie w gazecie i zobacz je w internecie

KUPON na bezpłatne

ogłoszenie drobne
kategoria

Dane ogłoszeniodawcy (do wiadomości redakcji)
imię i nazwisko: ...................................................................................................................................................................

adres i tel.: ...........................................................................................................................................................................

cena: telefon:

treść (maksymalnie do 50 znaków)

MOTORYZACJA
Samochody kupno
Samochody sprzedaż
Motocykle i quady
Inne Motoryzacyjne

NIERUCHOMOŚCI
Domy
Mieszkania
Lokale
Działki

ROLNICTWO
Maszyny
Zwierzęta
Inne

PRACA
Dam pracę
Szukam pracy

DOM I OGRÓD
AGD/RTV
Meble
Ogród
Pozostałe

USŁUGI ZDROWIE I URODA BUDOWLANE MATRYMONIALNE
TURYSTYKA RÓŻNE SPRZEDAM INNE  KUPIĘ INNE

m Ogłoszenia o liczbie przekraczającej 50 znaków i nieczytelne nie będą drukowane
m Twoje ogłoszenie trafi także na portal www.kronikatygodnia.pl/ogloszenia 
m Skrzynki opróżniane są we czwartki
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UWAGA czytelnicy
w Biłgoraju    Salonik prasowy „Damian”, ul. gen. Komorowskiego 2

w Tomaszowie Lub.   Galeria Rynek, ul. Traugutta 1

w Tyszowcach   Santander Bank Polska Placówka Partnerska, ul. Kilińskiego 2

w Ulhówku    Budynek Urzędu Gminy, ul. Kościelna 1/1

w Zamościu    PSS „Społem” ul. Monte Cassino 6    PSS „Społem” ul. Traugutta-Karolówka
   DT Tomasz (przy wejściu od ul. Reja)

 ul. Kilińskiego 1B (na tablicy ogłoszeń budynku zarządu osiedla Kilińskiego) 

Kupony na bezpłatne ogłoszenia drobne można wrzucać do skrzynek: 

•	Sprzedam dom jednorodzin-
ny stan deweloperski cena 
650.000,00 zł w Szczebrze-
szynie ul. Lubelska 56D dz. nr 
809/5 oraz działki budowlane 
nr 809/6, 809/7, 809/8, 
809/9 z warunkami zabudowy. 
Tel.500112650

•	Sprzedam 5 hektarów ziemi 
ze starym siedliskiem, przy 
rzece w miejscowości Kornie, 
gm. Lubycza Królewska. Tanio. 
Tel. 723 771 539.

•	Wynajmę na rok dom w Jędrze-
jówce koło Narola. Tel. 723 
771 539.

•	Sprzedam mieszkanie po 
remoncie w miejscowości 
Wożuczyn-Cukrownia. Tanio. 
Tel. 723 771 539.

•	Sprzedam lokal usługowy o 
pow. 29 mkw. w Zamościu przy 
ulicy Szymonowica, boczna 
Kiepury. Tel. 723 771 539.

•	Na sprzedaż dom o powierzch-
ni 139 mkw. w Zawadzie. 
Stan deweloperski zamknięty. 
Na ogrodzonej działce o po-
wierzchni 15 arów. Tel. 723 
771 539. 

•	Sprzedam dom w Tomaszowie 
Lubelski przy ulicy Okulickiego 
o powierzchni 183 mkw. Tel. 
723 771 539. 

•	Sprzedam dom o powierzchni 
90 mkw. do drobnego remontu 
w Tomaszowie Lubelskim. Tel. 
723 771 539.

•	Sprzedam nieruchomość z 
dwoma budynkami mieszkal-
nymi (razem cztery mieszkania 
pod wynajem) w Rogóźnie 
obok Tomaszowa Lubelskiego, 
przy ulicy Księdza Ignacego 
Skorubki, na działce o po -
wierzchni 11 arów. Tel. 723 
771 539.

•	Sprzedam nieruchomość in-
westycyjną, dwa mieszkania i 
miejsce na lokal lub przychod-
nię w Tomaszowie Lubelskim 
przy Alei Południowej. Tel. 723 
771 539.

•	Sprzedam działkę w Pniówku 
koło Zamościa, 11 arów z WZ. 
Tanio. Tel. 723 771 539.

Usługi

MALOWANIE DACHÓW. Tel. 
604 217 219.

Usługi remontowo-wykończe-
niowe. Tel. 884 609 403.

USŁUGI ŚLUSARSKIE: BA-
LUSTRADY, STELAŻE, KRA-
TY, OGRODZENIA, BRAMY, 
PRZĘSŁA, REGENERACJA 
OGRODZEŃ, GRODZENIE 
SIATKĄ I PANELAMI. TEL. 
515 144 650.

•	Docieplenia, czyste powietrze, 
tanio projekt. Tel. 790 373 628. 

Tynki maszynowe - cemen-
towo-wapienne, gipsowe. 
Posadzki miksokretem. Tel. 
603 866 053.

•	Układanie kostki brukowej, 
docieplenie elewacji. Tel. 537 
044 997.

Posadzki miksokretem - pro-
fesjonalnie. Tel. 603 276 
486.

Posadzki miksokretem - so-
lidnie. Tel. 605 997 267

•	Transport maszyn rolniczych i 
budowlanych. Pomoc drogowa. 
Tel. 509 626 732.

•	Usuwanie przecieków na da-
chu, naprawa rynien, papa. 
Tel. 508 737 836.

•	Instalacje wodno-kanalizacyj-
ne CO i Gaz, systemy podło-
gowe, kotłownie przemysłowe. 
Tel. 507 103 533, 500 821 
620.

•	Drobne usługi krawieckie, 
puszysta. Tel. 732 558 550.

Rolnictwo

MASZYNY

ZAKUPIĘ CIĄGNIKI, PRZY-
CZEPY. TEL. 669 681 711.

•	Glebogryzarka Grudziądz 165 
cm, glebogryzarka separacyj-
na 165 cm, kosiarka rotacyjna 
Słupsk 165 cm, kosiarko-roz-
drabniacze 2 m i 2,20 m, kulty-
wator napędzany od ciągnika. 
Maszyny po przeróbkach i 
modernizacji - polecam. Tel. 
511 567 355.

ZWIERZĘTA
KURCZĘTA ODCHOWANE, 
KURKI, KOGUTKI, BROJLERY, 
KACZKI, GĘSI, INDYKI. SITA-
NIEC (DOWOZY). TEL. 504 
411 349.

Praca

DAM PRACĘ

•	Stała praca dla mężczyzny w 
gospodarstwie. Zakwaterowa-
nie. Tel. 510 352 315.

•	Zatrudnię dwóch elektromon-
terów z uprawnieniami SEP do 
15KW, pomiary, bez dozoru. 
Tel. 507 089 427.

Budowlane

•	Beton - pompa, wyburzenia, 
usługi sprzętem budowlanym, 
piasek. Tel. 603 989 798.

•	Kamień budowlany z kopalni 
do murowania i fundamentów, 
niesort, piasek, transport, 
murowanie ogrodzeń. Tel. 783 
208 297.

Turystyka

•	Bilety autokarowe, lotnicze, 
ubezpieczenia wszystkie - Hru-
bieszów. Tel. 510 028 908, 
605 101 402.

Różne

•	ADWOKAT. TEL. 661 619 230.

Sprzedam inne

•	Altankę, obudowę studni, WC 
drewniane, huśtawkę, grykę. 
Tel. 796 237 835.

•	Eleganckie, przeszklone, za-
mykane gabloty sklepowe 
sprzedam. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 600 500 222.

eprasa.pl 4dc400f6c9
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IV LIGA
Tomasovia – Hetman 1:3, Tanew – Lewart 0:3, Tur – Łada 2:1, Motor II 
– Bug 4:2, Start – Lublinianka 2:2, Janowianka – Orlęta Łuków 3:0, Ruch 
– Huragan 1:0.
1. Hetman Zamość	 28	 76	 25-1-2	 102-13
2. Lewart Lubartów	 28	 71	 23-2-3	 78-19
3. Łada 1945 Biłgoraj	 28	 64	 21-1-6	 75-26
4. Tomasovia Tomaszów Lub.	 28	 49	 14-7-7	 61-38
5. Motor II Lublin	 28	 48	 14-6-8	 57-34
6. Lublinianka	 28	 46	 13-7-8	 54-40
7. Tur Milejów	 28	 45	 13-6-9	 52-48
8. Janowianka Janów Lub.	 28	 41	 12-5-11	 60-48
9. Orlęta Radzyń Podlaski	 27	 41	 12-5-10	 51-45
10. Start 1944 Krasnystaw	 28	 36	 10-6-12	 41-52
11. Bug Hanna	 28	 31	 8-7-13	 45-58
12. Granit Bychawa	 27	 25	 8-1-18	 29-66
13. Ruch Ryki	 28	 23	 7-2-19	 34-77
14. Tanew Majdan Stary	 28	 19	 5-4-19	 27-71
15. Orlęta Łuków	 28	 19	 6-1-21	 26-73
16. Huragan Międzyrzec Podl.	 28	 3	 0-3-25	 18-102

KLASA OKRĘGOWA
Victoria – BKS Bodaczów 2:0, Potok – Graf 1:3, Olimpiakos – Korona 1:2, 
Huczwa – Gryf 0:8, Andoria – Huragan 5:3, Omega – Roztocze 3:0, Pogoń 
– Sparta 2:1, Błękitni – Grom 1:2.
1. Victoria Łukowa	 27	 71	 23-2-2	 87-17
2. Graf Chodywańce	 27	 65	 20-5-2	 77-16
3. BKS Bodaczów	 27	 56	 18-2-7	 81-34
4. Korona Łaszczów	 27	 52	 17-1-9	 57-40
5. Gryf Gmina Zamość	 27	 49	 15-4-8	 89-36
6. Andoria Mircze	 27	 49	 15-4-8	 66-38
7. Omega Stary Zamość	 27	 44	 12-8-7	 62-50
8. Pogoń 96 Łaszczówka	 27	 41	 12-5-10	 51-46
9. Huragan Gmina Hrubieszów	 27	 34	 10-4-13	 50-67
10. Błękitni Obsza	 27	 33	 9-6-12	 39-47
11. Sparta Łabunie	 27	 31	 9-4-14	 48-73
12. Huczwa Tyszowce	 27	 28	 8-4-15	 43-80
13. Olimpiakos Tarnogród	 27	 27	 8-3-16	 56-72
14. Grom Różaniec	 27	 25	 8-1-18	 56-88
15. Potok Sitno	 27	 10	 3-1-23	 38-100
16. Roztocze Szczebrzeszyn	 27	 5	 1-2-24	 22-118

KLASA A
Relax – Kryształ 1:1, Unia – Igros 0:3, Sokół – Delta 1:0, Metalowiec – Orkan 
5:0, Łada II – Olimpia 0:3, Orion – Olender 2:4, Włókniarz – Ostoja 1:3.
1. Kryształ Werbkowice	 24	 65	 21-2-1	 95-22
2. Igros Krasnobród	 24	 52	 16-4-4	 57-26
3. Sokół Zwierzyniec	 24	 46	 14-4-6	 59-33
4. Orkan Bełżec	 24	 41	 13-2-9	 57-43
5. Olimpia Miączyn	 24	 40	 12-4-8	 52-45
6. Unia Hrubieszów	 24	 39	 12-3-9	 50-33
7. Metalowiec Goraj	 24	 39	 13-0-11	 61-49
8. Olender Sól	 24	 36	 11-3-10	 48-53
9. Relax Księżpol	 24	 30	 8-6-10	 39-38
10. Łada II Biłgoraj	 24	 28	 8-4-12	 29-47
11. Włókniarz Frampol	 24	 26	 8-2-14	 41-50
12. Delta Nielisz	 24	 20	 6-2-16	 35-70
13. Ostoja Skierbieszów	 24	 12	 3-3-18	 25-82
14. Orion Jacnia	 24	 10	 3-1-20	 40-97

KLASA B, GRUPA I
Piast – Alwa 5:0, Orion – Roztocze 0:2, Aleksandria – Tarpan 1:2, Perła 
– Cosmos 1:1.
1. Piast Babice	 17	 42	 14-0-3	 70-15
2. Roztocze Szczebrzeszyn	 17	 40	 13-1-3	 69-21
3. Aleksandria Aleksandrów	 18	 37	 12-1-5	 42-27
4. Tarpan Korchów	 18	 33	 11-0-7	 48-33
5. Orion Dereźnia	 17	 27	 8-3-6	 35-34
6. Cosmos Józefów	 17	 20	 6-2-9	 39-31
7. Perła Deszkowice	 17	 17	 5-2-10	 24-74
8. Wrzos Szyszków	 17	 16	 5-1-11	 22-41
9. Orzeł Tereszpol	 17	 10	 3-1-13	 27-50
10. Alwa Brody Małe	 17	 10	 3-1-13	 12-62

KLASA B, GRUPA II
Tomasovia II – GKS Tarnawatka 6:0, Granica – Szumy 2:4, Szyszła – Potok 
II 3:1, Ruch – Perła 2:0, Płomień Spartan – Andoria II 1:2.
1. Tomasovia II	 20	 57	 19-0-1	 107-12
2. Sparta Wożuczyn	 19	 47	 15-2-2	 60-20
3. Szumy Susiec	 19	 39	 13-0-6	 75-48
4. Szyszła Tarnoszyn	 19	 33	 11-0-8	 55-51
5. Ruch Machnów Nowy	 19	 26	 8-2-9	 48-52
6. Granica Lubycza Królewska	 19	 25	 8-1-10	 31-41
7. Płomień Spartan Nieledew	 19	 24	 8-0-11	 36-56
8. GKS Tarnawatka	 19	 18	 5-3-11	 29-52
9. Andoria II Mircze	 19	 18	 5-3-11	 33-61
10. Potok II Sitno	 19	 16	 4-4-11	 33-64
11. Perła Telatyn	 19	 3	 0-3-16	 20-70

MaSzt

TENIS STOŁOWY

Hetman Zamość – Start 
1944 Krasnystaw 3:2 (1:2)

Tomasovia Tomaszów Lubelski 
– Hetman Zamość 1:3 (1:1)
Gole: 0:1 Skiba 10, 1:1 Pleskacz 
25, 1:2 Skiba 51, 1:3 Łuczkowski 
83 (samobójczy).
Tomasovia: Agalarow – Pleskacz 
(76 Cristyan), Łuczkowski, Kara-
siuk (84 Wojtasiuk), Orzechowski 
–  Leszczyński (58 Smoła), Sło-
twiński, Miszczenko (84 Bobko) 
– Dziura (66 Żerucha), M. Szuta 
(77 I. Czuryło), D. Szuta (89 Piw-
ko); trener Babiarz.
Hetman: Kot –  Myszka, D. Do-
bromilski, Serdiuk, Wołoch – Po-
sielski (86 Ceci), Jampol (89 
Tomasiak), Bartoś, Szczygieł (90 
Gierała), Kosior (46 Eze) – Skiba 
(83 Mroczek); trener Gieresz.
Żółte kartki: Słotwiński – dwie, 
D. Szuta, Smoła (Tomasovia), 
Skiba (Hetman). Czerwona kart-
ka: Słotwiński 73 (Tomasovia). 
Sędziował: Jabłoński (Chełm).

Tanew Majdan Stary 
– Lewart Lubartów 0:3 (0:1)

Gole: 0:1 Bednarczyk 25, 0:2 
Żelisko 71, 0:3 Paluch 79. 
Tanew: Wierzchowski – Skwarek 
(74 Micyk), Legieć, Ł. Kusiak, 
Nawrocki – Kubik (74 Maciocha), 
Książek (88 Pińciurek), Chmura 
(83 Rymarz), Airapetian (74 
Gajór), Paćkowski –  A. Kusiak 
(66 Skubis); 
trener Wachowicz. 
Lewart: D. Podleśny –  Plesz 
(80 Jabłoński), Niewęgłowski, 
Duda, Kompanicki (88 Stępak) 
–  Paluch, Zieliński (68 Skoczy-
las), Skrzyński (83 Marciniak), 
Bednarczyk (85 Czapski), Najda 
(80 Brzyski) – Żelisko (74 Kalita); 
trener Bonin. 
Żółta kartka: Plesz (Lewart). 
Sędziował: Kudelski (Lubycza 
Królewska).

Tur Milejów – Łada 1945 Biłgoraj 2:1 (0:1)

Gole: 0:1 Dorosz 28, 1:1 Iwanek 56, 2:1 Cielebąk 71 (z karnego).
Tur: Ciołek – Futa, M. Suryś (46 Mazur), Skorek, Łopuszyński (46 
Pleskot) – Cielebąk (82 Balczyński), Kucybała (61 Kostiuk), Kowalski, 
Iwanek (73 Niewiński) – Zając (88 Antończak), Kahsay (46 Kobus); 
trener Zając.
Łada: Alfimow – Pytka, Gonczarewicz (72 Nowak), Chmura, Woźniak 
– Czułowski, Janczuk (62 Krywołapow), Pęcak – Poliszczuk (80 Proć), 
Dorosz, Wachowicz (60 Bis); trener Zając.
Żółte kartki: Kahsay, Ciołek (Tur), Dorosz, Janczuk, Nowak (Łada). 
Sędziował: Baran (Lublin).

SUPERLIGA MĘŻCZYZN, 
FINAL FOUR – Grodzisk 

Mazowiecki, 30-31 maja 2026

PÓŁFINAŁY
Orlen Bogoria Grodzisk Mazowiec-
ki – Dekorglass Działdowo 3:2
Panagiotis Gionis – Jakub Dyjas 2:3 
(4:11, 11:9, 10:12, 12:10, 3:6)
Miłosz Redzimski – Samuel Kulczyc-
ki 2:3 (11:7, 6:11, 9:11, 11:5, 4:6)
Marek Badowski – Patryk Lewan-
dowski 3:1 (11:4, 1:11, 11:3, 
11:3)
Panagiotis Gionis – Samuel Kulczyc-
ki 3:1 (11:7, 11:2, 10:12, 11:4)
Miłosz Redzimski – Jakub Dyjas 3:0 
(11:3, 11:8, 11:5)

Balta AZS AWFiS Gdańsk – The 
PLUGiN Olimpia Grudziądz 1:3
Benedek Olah – Vladislav Ursu 1:3 
(9:11, 11:6, 7:11, 8:11)
Robert Gardos – Park Jeongwoo 0:3 
(4:11, 6:11, 9:11)
Szymon Malicki –  Rafał Formela 
3:2 (11:6, 11:5, 6:11, 10:12, 6:4)
Robert Gardos – Vladislav Ursu 1:3 
(13:11, 9:11, 7:11, 3:11)

FINAŁ
Orlen Bogoria Grodzisk Mazo-
wiecki –  The PLUGiN Olimpia 
Grudziądz 1:3
Marek Badowski – Vladislav Ursu 
2:3 (4:11,11:6, 10:12, 11:9, 5:6)
Miłosz Redzimski – Park Jeongwoo 
2:3 (10:12, 11:5, 9:11, 11:7, 4:6)
Panagiotis Gionis – Rafał Formela 
3:0 (11:7, 14:12, 11:5)
Miłosz Redzimski – Vladislav Ursu 
1:3 (10:12, 11:9, 8:11, 8:11)
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Trefl wygrał z mistrzem Polski

Blisko, coraz bliżej

Tobechukwu Daniel Eze.

W niedzielę poznaliśmy 
drużynowego mistrza 

Polski w  tenisie stołowym. Po 
10 latach ponownie został nim 
zespół z Grudziądza. W niedziel-
nym meczu, wieńczącym turniej 
Final Four Superligi mężczyzn, 
The PLUGiN Olimpia Gru-
dziądz wygrała z  gospodarzem 
zawodów, uchodzącym za fa-
woryta zespołem Orlen Bogoria 
Grodzisk Mazowiecki 3:1. Co 
ciekawe, w rozgrywkach Super-
ligi Trefl Zamość wygrał w Gru-
dziądzu z późniejszym mistrzem 
Polski 3:2. –  Miałbym większą 
satysfakcję, gdybyśmy awanso-
wali do Final Four. Niestety, 
niewiele nam zabrakło do tego 
osiągnięcia. Musieliśmy się za-
dowolić piątym miejscem – naj-
wyższym w sześcioletniej historii 
naszych występów w Superlidze. 
W  rozgrywkach uczestniczyły 
zespoły o wyrównanych umiejęt-
nościach. Gdyby dopisało nam 
szczęście, to znaleźlibyśmy się 
w  gronie czterech najlepszych 
w Polsce klubów – mówi Piotr 
Kostrubiec, prezes, menedżer 
i trener Trefla Zamość.

Zespół z  Grodziska Mazo-
wieckiego zdominował sezon 
zasadniczy Superligi. Wygrał 
dwadzieścia spośród dwudziestu 
dwóch meczów. Z dorobkiem 57 
punktów zajął pierwsze miejsce. 
Drużyna z  Grudziądza była 
trzecia. W  dwudziestu dwóch 
kolejkach odniosła czternaście 
zwycięstw, wywalczyła 44 punk-
ty. Piąty Trefl Zamość zdobył 40 
punktów (dwanaście zwycięstw, 
dziesięć porażek). W  niedzielę 

Grodziszczanie przegrali dopiero 
po raz trzeci w sezonie, ale za to 

w  najważniejszym meczu roz-
grywek. –  Zwycięstwo zespołu 
z Grudziądza – to jednak spora 
niespodzianka. Chyba nikt nie 
stawiał, że zespół z  Grodziska 
Mazowieckiego nie zostanie mi-
strzem Polski. Nie spotkałem ni-
kogo, kto by myślał inaczej – że 
drużyna z Grodziska, która była 
murowanym faworytem, przegra 
finał – mówi Piotr Kostrubiec.

W zespole z  Grudziądza 
prym wiedli Mołdawianin Vla-
dislav Ursu i  reprezentant 
Korei Południowej Park Jeon-
gwoo. Każdy z nich pokonał re-
welacyjnego Miłosza Redzim-
skiego. –  Redzimski nie grał 
źle, ale jednak w  dużo lepszej 
dyspozycji był Ursu i Jeongwoo. 
Słabsza forma Redzimskiego 
ciągnie się od mistrzostw świata. 
Jego ojciec Tomasz Redzimski, 
trener kadry narodowej, w jed-
nym z wywiadów powiedział, że 
u  20-letniego Miłosza wystąpił 
problem mentalny, wywoła-
ny przemęczeniem. Chłopak 
wszedł do światowej pięćdzie-
siątki. Miał mnóstwo startów na 
arenie światowej i krajowej, licz-
ne obowiązki reprezentanta. Ma 
prawo odczuwać przemęczenie 
i znużenie morderczym sezonem 
– tłumaczy Piotr Kostrubiec.

Sezon 2025/2026 został za-
kończony. Zespoły mogą już 
się skupić na przygotowaniach 
do kolejnych rozgrywek. Znów 
wystartuje w nich dwanaście ze-
społów, które w sezonie zasadni-
czym rozegrają dwadzieścia dwie 
kolejki, a następnie cztery czoło-
we ekipy zmierzą się w turnieju 
Final Four o mistrzostwo Polski.

Do I ligi zdegradowany zo-

stał KTS Gliwice. Jego miejsce 
w  nadchodzących rozgrywkach 
zajmie zespół Energa Morliny 
Ostródzianka Ostróda, któ-
ry w  dwumeczu barażowym 
z  udziałem mistrzów obu grup 
I ligi – północnej i południowej, 
okazał się lepszy niż BKS Stal 
Bielsko-Biała. W Ostródzie go-
spodarze wygrali 6:4, w rewanżu 
w Bielsku-Białej padł remis 5:5. 
– Kibicowałem drużynie z Biel-
ska-Białej, gdyż w jej szeregach 
znajdują się moi dwaj studenci 
i  reprezentanci Akademii Za-
mojskiej Szymon Kolasa i Artur 
Grela – mówi Piotr Kostrubiec.

BKS Stal Bielsko-Biała nie 
stracił jeszcze szansy na awans 
do Superligi. W  drugim etapie 
barażów zmierzy się z  jedena-
stym w tabeli Superligi zespołem 
TTcup.com Polonia Wąchock.

A tymczasem Piotr Kostru-
biec kompletuje kadrę Trefla 
na najbliższy sezon. Pierwszym 
nabytkiem zamojskiego klubu 
–  o  czym już informowaliśmy 
na łamach „Kroniki Tygodnia” 
– stał się pochodzący ze Świdni-
ka Patryk Chojnowski, grający 
w sezonie 2025/2026 w zespole 
SBR Dojlidy Białystok trzykrotny 
mistrz paraolimpijski (2012, 2021, 
2024), mistrz świata osób nie-
pełnosprawnych, indywidualny 
mistrz Polski seniorów z 2019 r. 
– Trzon zespołu stanowić będą 
Patryk Chojnowski, Viktor 
Brodd i Jan Zandecki. Jesteśmy 
w  trakcie załatwiania kolejnych 
transferów. O wynikach rozmów 
z  zawodnikami poinformujemy 
najpóźniej za dwa tygodnie – za-
powiada Piotr Kostrubiec.

MaSzt

H etman Zamość potrze-
buje już tylko jednego 

punktu w dwóch ostatnich me-
czach sezonu, by awansować 
do III ligi. Podopieczni tre-

dionie. Zagramy o pełną pulę, 
nie o jeden punkt, który także 
da nam awans. Jeśli chodzi 
o  kolejny mecz, z  Orlętami, 
to jeszcze o nim nie myślimy. 
Nie warto tak daleko wybie-
gać w  przyszłość. To może 
być zgubne –  mówi Łukasz 
Gieresz.

MaSzt

nera Łukasza Gieresza zagrają 
jeszcze z  Janowianką Janów 
Lubelski u  siebie i  Orlętami 
Radzyń Podlaski na wyjeździe. 
Mają jednak plany znacznie 
ambitniejsze niż tylko re-
mis w  jednych z  tych dwóch 
spotkań. –  To oczywiste, że 
jeden punkt mnie nie zado-
woli, ale koncentrujemy się 
tylko na najbliższym meczu, 
z Janowianką. To będzie dobry 
mecz. Środowisko kibiców 
z  Zamościa długo czeka na 
upragniony awans do III ligi. 
Mam nadzieję, że ten sukces 
przypieczętujemy właśnie 
w  meczu z  Janowianką. Do-
brze się składa, że zagramy 
przed własną publicznością, 
bo zamojscy kibice będą mogli 
fetować awans na swoim sta-
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BĘDĄ GRAĆ
IV LIGA
3 czerwca (środa). Granit Bychawa 
– Orlęta Radzyń Podlaski (godz. 18).
6 czerwca (sobota). Lublinianka 
– Motor II Lublin (11), Huragan 
Międzyrzec Podlaski –  Tomasovia 
Tomaszów Lubelski (12), Bug Hanna 
– Ruch Ryki (14), Hetman Zamość 
– Janowianka Janów Lubelski (17), 
Lewart Lubartów –  Tur Milejów 
(17), Orlęta Łuków – Orlęta Radzyń 
Podlaski (17).
7 czerwca (niedziela). Tanew Maj-
dan Stary – Granit Bychawa (15), 
Łada 1945 Biłgoraj – Start 1944 
Krasnystaw (17).

KLASA OKRĘGOWA
3 czerwca (środa). BKS Bodaczów 
– Omega Stary Zamość (18).
4 czerwca (czwartek). Gryf Gmina 
Zamość –  Pogoń 96 Łaszczówka 
(15), Sparta Łabunie – Olimpiakos 

Tarnogród (15), Grom Różaniec 
– Potok Sitno (17), Huragan Gmina 
Hrubieszów – Huczwa Tyszowce (17), 
Korona Łaszczów – Błękitni Obsza 
(17), Roztocze 1925 Szczebrzeszyn 
– Andoria Mircze (17), Graf Chody-
wańce – Victoria Łukowa (17.30).
6 czerwca (sobota). Andoria – BKS 
(11), Olimpiakos – Gryf (17).
7 czerwca (niedziela). Huczwa 
– Roztocze (16), Grom – Graf (17), 
Omega – Victoria (17), Pogoń – Hu-
ragan (17), Potok – Korona (17), 
Błękitni – Sparta (18).

KLASA A
4 czerwca (czwartek). Orkan Bełżec 
– Relax Księżpol (16).
6 czerwca (sobota). Olimpia Mią-
czyn – Ostoja Skierbieszów (10), 
Delta Nielisz – Unia Hrubieszów (11), 
Igros Krasnobród – Orion Jacnia (13).
7 czerwca (niedziela). Metalowiec 

Goraj – Włókniarz Frampol (17), 
Olender Sól – Łada II Biłgoraj (17), 
Kryształ Werbkowice – Sokół Zwie-
rzyniec (18).

KLASA B, GRUPA I
6 czerwca (sobota). Perła Deszko-
wice – Piast Babice (11), Alwa Brody 
Małe – Wrzos Szyszków (16), Orzeł 
Tereszpol – Orion Dereźnia (16), 
Roztocze Szczebrzeszyn – Cosmos 
Józefów (17).

KLASA B, GRUPA II
6 czerwca (sobota). Szumy Susiec 
– Sparta Wożuczyn (11), Andoria II 
Mircze – Granica Lubycza Królewska 
(15), Potok II Sitno – Ruch Machnów 
Nowy (16), Perła Telatyn – Płomień 
Spartan Nieledew (17).
7 czerwca (niedziela). GKS Tarna-
watka – Szyszła Tarnoszyn (11).
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Wielka sprawa Wybitny gość Hetmana

Fot. Kamil Gac

Awans z naszymi

H etman Zamość awansował 
do finału wojewódzkiego 

Pucharu Polski. W półfinale roz-
grywek powtórzył wynik z ostat-
niej kolejki rundy jesiennej w IV 
lidze, rozegranej w  listopadzie 
– ponownie w meczu z Orlętami 
Radzyń Podlaski na stadionie 
OSiR w Zamościu strzelił cztery 
gole, a  nie stracił ani jednego. 
Rywalem zamojskiego zespołu 
w  walce o  trofeum i  awans do 
rozgrywek centralnych będzie 
Avia Świdnik, która w  sobotę 
wywalczyła awans do II ligi, a w 
marcu w  ćwierćfinale Pucharu 
Polski przegrała 1:2 po dogryw-
ce z  Rakowem Częstochowa. 
Hetman zmierzy się w  tym se-
zonie z Orlętami jeszcze raz, na 
zakończenie czwartoligowych 
rozgrywek, w sobotę, 13 czerwca 
o godz. 18 w Radzyniu Podlaskim.

W środę Hetman nie dał 
Orlętom najmniejszych szans. 
–  Mecz z  Orlętami pokazał, że 
Hetman jest w bardzo dobrej dys-
pozycji. Widać było jakość naszego 
zespołu, determinację w  grze 
o konkretną stawkę, koncentrację 
i konsekwentną realizację założeń 
taktycznych. Orlęta nie mogłby 
nic zrobić. Nie pozwoliliśmy im na 
wiele. Odnieśliśmy bezdyskusyj-

nie zasłużone zwycięstwo – mówi 
dyrektor Hetmana Piotr Welcz.

Dwie bramki dla Hetmana 
zdobył wszędobylski Krystian 
Mroczek, a po jednej dołożyli 
Dawid Dobromilski i Jarosław 
Jampol. Zachwyt publiczności 
wywołało zwłaszcza to ostatnie 
trafienie. –  Jampol oddał strzał 
z gatunku „stadiony świata”. Ude-
rzył na bramkę Orląt z odległości 
ponad dwudziestu metrów. Piłka 
poszybowała w samo „okienko”. 
Bramkarz z Radzynia był bez szans 
– ekscytuje się dyrektor Welcz.

Orlęta zagrały w  Zamościu 
w osłabionym składzie. Za kartki 
musieli pauzować Karol Rycaj 
i  Dominik Rycaj. Z  powodu 
kontuzji nie zagrał Portugalczyk 
Gustavo Vicente Ferreira San-
tos. – W naszej sytuacji kadrowej 
te trzy ubytki – to jednak bardzo 
duża strata – twierdzi trener Orląt 
Rafał Dudkiewicz.

Szkoleniowiec radzyńskiego 
zespołu nie mógłby sobie wiele 
obiecywać w  Zamościu, nawet 
gdyby miał do swojej dyspozycji 
kompletną ekipę. Na tę chwi-
lę Hetman jest zdecydowanie 
mocniejszy niż Orlęta. – Dla nas 
wielką sprawą było to, że awanso-
waliśmy do tego etapu rozgrywek 
Pucharu Polski. Przyjechaliśmy do 
Zamościa, by cieszyć się meczem. 
Oczywiście chcieliśmy wygrać, ale 

osłabienia kadrowe utrudniły nam 
to zadanie. Zagraliśmy w ekspery-
mentalnym składzie i ustawieniu. 
Pierwsza połowa meczu upłynęła 
z delikatną przewagą Hetmana, 
po przerwie zostaliśmy zdomi-
nowani przez zespół z Zamościa. 
Do około 70 minuty spotkania, 
zanim straciliśmy drugą bramkę, 
całkiem nieźle poczynaliśmy sobie 
w obronie. W końcówce meczu za-
brakło nam sił. Był to nasz czwarty 
mecz z  wymagającym rywalem 
w ciągu jedenastu dni. Wcześniej 
mierzyliśmy się z  Tomasovią, 
trzecioligowym Podlasiem Biała 
Podlaska i Janowianką. Te mecze 
kosztowały nas sporo sił – tłuma-
czy trener Dudkiewicz.

Finał Hetman – Avia zaplano-
wany został na środę, 10 czerwca 
o godz. 17. Gdy oddawaliśmy ten 
numer „Kroniki Tygodnia” do 
druku, Lubelski Związek Piłki 
Nożnej nie wyznaczył jeszcze 
stadionu, na którym rozegrany 
zostanie ten mecz.

Warto dodać, że w finale wo-
jewódzkim Hetman zagra po raz 
czwarty w XXI wieku. W 2005 
r. wygrał w  Rejowcu Fabrycz-
nym z Górnikiem II Łęczna 4:1 
(1:0), następnie dwa razy spotykał 
się z  Chełmianką w  Zamościu 
– w 2013 r. wygrał 4:2 (1:1), a sześć 
lat później przegrał 2:3 (1:1).
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Hetman Zamość – Orlęta 
Radzyń Podlaski 4:0 (1:0)

Gole: 1:0 Mroczek 30, 2:0 Mro-
czek 71, 3:0 D. Dobromilski 81, 
4:0 Jampol 86.
Hetman: Kot – Myszka (84 Zie-
liński), D. Dobromilski, Serdiuk, 
Wardęski (65 Wołoch) – Gierała, 
Mroczek (86 Rugała), Bartoś (75 
Tomasiak), Szczygieł (80 Bryk), 
Kosior (75 Ceci) –  Skiba (65 
Jampol); trener Gieresz.
Orlęta: Kowynia (86 Maciej Mi-
tura) – Warda (70 Borkowski), 
Borysiuk, Miszta, Gęca – Obro-
ślak, Siudaj (55 J. Rycaj), Pendel, 
Sawicki, Morenkow (80 Piróg) 
–  Cudowski (80 Porczyński); 
trener Dudkiewicz.
Żółta kartka: Skiba (Hetman). 
Sędziował: Harko (Chełm).

Start 1944 Krasnystaw 
– Avia Świdnik 0:5 (0:0)

Gole: 0:1 Wojtkowski 46, 0:2 
Wojtkowski 49, 0:3 Wróblewski 
51, 0:4 Łącki 87, 0:5 Assun-
cao 90.
Start: Krupa (87 Chytrosz) – Jani-
szek, Kanarek, D. Pachuta – Bro-
nowicki (78 Strug), Chariasz, 
Popiołek (49 Korzeniowski), Le-
nard, Sałamacha – Leszczyński, 
Kukulski (63 Bałaszek); trener 
Sołdecki.
Avia: Bartnik –  Dobrzyński (62 
Orzechowski), Jarzynka, Tere-
chow – Niepsuj (62 Assuncao), 
Wróblewski, Uliczny (62 Jodłow-
ski), Kalinowski (62 Pigiel) – Fal-
bierski (62 Łącki), Maj (46 Wojt-
kowski), Marek; trener Szacoń.
Żółta kartka: Jarzynka (Avia). 
Sędziował: Nestorowicz (Biała 
Podlaska).

W III lidze Avia Świdnik 
rozegrała trzydzieści pięć 

sezonów. Występowała w  niej 
nieprzerwanie od 2005 r. W sobotę 
awansowała do II ligi. Powróciła 
do grona drugoligowców po 27 
latach. Od sześciu lat zespół ze 
Świdnika znajdował się w trzecio-
ligowej czołówce, ale dopiero teraz 
osiągnął tak długo wyczekiwany 
w Świdniku sukces. – Podstawą 
tego sukscesu stała się właściwa 
organizacja w klubie, odpowiednie 
podejście zarządu klubu i władz 
miasta. Klub stworzył nam wa-
runki, które sprawiły, że zadanie 
w postaci awansu do II ligi stało 
się realne do wykonania. Zbudo-
waliśmy liczną kadrę, pełną warto-
ściowych piłkarzy. Do tego doszła 
ciężka, systematyczna praca sztabu 
szkoleniowego i  zawodników. 
Żadnego rywala nie lekceważyli-
śmy. Do każdego podchodziliśmy 
z  respektem i  szacunkiem. Tak 
samo ciężko i sumiennie przygoto-
wywaliśmy się do meczu ze Spartą 
Kazimierza Wielka, jak do meczu 
z  KSZO Ostrowiec. Wszystko 
robiliśmy z ogromnym zaangażo-
waniem – mówi „nasz człowiek” 
w Avii, czyli II trener tego zespołu 
Damian Koszel.

O promocję do II ligi Avia 
walczyła aż do ostatniej kolejki roz-
grywek. Awans przypieczętowała 
w  sobotę wyjazdowym zwycię-
stwem nad Czarnymi Połaniec 3:2 
(2:0). – Odczuwaliśmy ogromne 
emocje i  wielką radość z  tego 
sukcesu, bo rywalizacja o pierw-

sze miejsce rozstrzygnęła się 
dopiero w ostatniej serii meczów. 
Zapewne euforia nie byłaby tak 
ogromna, gdybyśmy przesądzili 
o swoim awansie na kilka kolejek 
przed zakończeniem sezonu. 
Tydzień wcześniej, w ostatnim 
meczu domowym, pokonaliśmy 
Wisłokę Dębica 4:0. Ten wynik 
realnie przybliżył nas do sukcesu. 
Stanowił przedsmak tego, co po-
tem działo się w Połańcu – mówi 
trener Koszel.

W trzydziestu czterech me-
czach Avia zdobyła 77 punktów. 
Odniosła dwadzieścia trzy zwy-
cięstwa, uzyskała osiem remisów, 

tylko trzy razy zeszła z boiska po-
konana. Tylko trzy punkty mniej 
zdobył KSZO 1929 Ostrowiec 
Świętokrzyski. Zespół ten będzie 
miał jeszcze szansę na awans do II 
ligi w barażach. W środę, 3 czerwca 
w półfinale barażów zmierzy się 
na własnym stadionie z Wikędem 
Luzino (woj. pomorskie, pow. 
wejherowski). Zwycięzca zagra 
o II ligę w dwumeczu z trzynastą 
w  drugoligowej tabeli Resovią 
Rzeszów (6 i 9 czerwca).

Dla Avii sezon jeszcze się nie 
zakończył. W środę, 10 czerwca 
zagra z Hetmanem Zamość w fi-
nale Pucharu Polski na szczeblu 
woj. lubelskiego. Awans do finału 
zespół ze Świdnika wywalczył 
w  środę, 27 maja. Tego dnia 
wygrał na wyjeździe ze Startem 
1944 Krasnystaw 5:0 (0:0). – Do 
meczu z Hetmanem będziemy się 
przygotowywali z  takim samym 
zaangażowaniem, jak do każdego 
spotkania ligowego. Chcieliby-
śmy wygrać z  Hetmanem, by 
znów zagrać w Pucharze Polski 
na szczeblu centralnym – mówi 
trener Koszel.

Warto dodać, że do sukce-
sów Avii przyczynił się Kamil 
Rozmus. Wychowanek zamoj-
skiego Hetmana nie grał jednak 
w świdnickim zespole od początku 
maja, gdyż zmagał się z kontuzją. 
W finale wojewódzkiego Pucharu 
Polski jeszcze nie zagra, ale – jak 
informuje nas trener Koszel – od 
początku będzie uczestniczył 
w przygotowaniach Avii do rundy 
jesiennej w II lidze.

MaSzt

T ylko jeden polski zespół pił-
karski awansował do finału 

europejskich rozgrywek pucharo-
wych, tylko jeden polski piłkarz 
zdobył w  tym meczu bramkę. 
W środę, 29 kwietnia 1970 r. na 
Praterstadion w  Wiedniu (od 
1992 r. obiekt nosi nazwę Ernst 
Happel Stadion) w finale Pucha-
ru Zdobywców Pucharów Górnik 
Zabrze przegrał z  angielskim 
Manchester City 1:2 (0:2). Gola 
dla zespołu z Zabrza zdobył w 68 
minucie zawodów kapitan Sta-
nisław Oślizło (ur. 13 listopada 
1937 r. w Jedłowniku). Wcześniej 
bramki zdobyli: Neil Young (w 
12 minucie) i Francis Lee (w 43 
minucie z rzutu karnego).

Stanisław Oślizło z  Górni-
kiem Zabrze osiem razy wywal-
czył tytuł mistrza Polski, sześć 
razy zdobył z  tym zespołem 
Puchar Polski. W  reprezentacji 
Polski rozegrał 57 meczów. Wy-
stępował na pozycji środkowego 
obrońcy. W Zabrzu do dziś jest 
postacią wręcz kultową, a najle-
piej o  tym świadczy fakt, że to 
właśnie on wzniósł Puchar Polski, 
zdobyty przez Górnika w sobotę, 
2 maja na Stadionie Narodowym 
w  Warszawie, po zwycięstwie 
nad Rakowem Częstochowa 2:0 
(1:0). Na pucharowe podium 
legendarnego kapitana Górnika 
wprowadził sam Prinz Poldi 

(Książę Poldi), czyli Lukas Po-
dolski – jeszcze niedawno piłkarz 
zespołu z Zabrza, od niedawna 
właściciel klubu, piłkarski mistrz 
świata z 2014 r.

W środę, 27 maja Stanisław 
Oślizło gościł na stadionie OSiR 
w Zamościu podczas meczu Het-
mana Zamość z Orlętami Radzyń 
Podlaski w  półfinale Pucharu 
Polski na szczeblu wojewódz-
kim. Przybył do Zamościa na 
zaproszenie dyrektora Hetmana 
Piotra Welcza. –  Pan Stanisław 
Oślizło jest teściem mojego 
przyjaciela z  Zabrza. Już kilka 
lat temu poprosiłem go, żeby 
przyjechał do Zamościa. Wybierał 
się na mecz Hetmana jesienią 
ubiegłego roku, ale nie przybył, 
bo zachorował. Jak obiecał, tak 

słowa dotrzymał. Dla naszego 
klubu był to wielki zaszczyt 
gościć tak legendarnego piłkarza, 
wspaniałego, przesympatycznego 
człowieka o  wielkiej kulturze 
i  elokwencji –  mówi dyrektor 
Piotr Welcz.

Na zamojskim stadionie Sta-
nisław Oślizło pojawił się w towa-
rzystwie swojego zięcia Marka 
Śliwy i wnuka Jakuba Śliwy. 
Od prezesa Hetmana Leszka 
Bartnickiego dostał koszulkę 
zamojskiego klubu ze swoim 
nazwiskiem, a  od prezydenta 
Zamościa Rafała Zwolaka 
– pamiątkowy album o mieście. 
Kibice fotografowali się z  le-
gendarnym piłkarzem Górnika, 
prosili go o autografy.

MaSzt
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Potok Sitno – Graf 
Chodywańce 1:3 (1:1)

Gole: 1:0 Malec 12, 1:1 Żurawski 
42, 1:2 Marcos Vinicius 69, 1:3 
Marcos Vinicius 73.
Potok: Roczniak –  Kłapouchy, 
Drozdowski, Kalman, Kołodziej-
czuk –  Bondyra (40 Sadowski), 
Malec (70 Grymuza), Zwolak, K. 
Suszek (46 Witkowski), Dąbkow-
ski – K. Pyś; trener Krupa.
Graf: Waśkiewicz – D. Perec (46 
Marcos Vinicius), Bartecki, Smo-
liński – Dżus (69 Krosman), Sur-
macz, Ligęza, Tyrka (76 Frykow-
ski), Bobyliak, Ciećko – Żurawski 
(81 Sochan); trener Bławacki.
Żółte kartki: Kłapouchy, Witkow-
ski (Potok), D. Perec, Smoliński 
(Graf). Sędziował: Paszkiewicz 
(Tomaszów Lubelski).

Victoria Łukowa – BKS 
Bodaczów 2:0 (1:0)

Gole: 1:0 Balicki 45, 2:0 Balicki 
75.
Victoria: Socha –  Tryk, Maciej 
Ostrowski, Marcin Ostrowski 
–  Świerszcz (77 Kutrzepa), G. 
Nasalski (89 Wójcik), M. Nasal-
ski, Gawroński (89 Szczepaniak) 
–  Tracz (77 Wadowski), Balicki 
(82 Welman), Marzęda (82 Le-
żański); trener J. Stępień.
BKS: Lembryk –  D. Kurzawa, 
Tomaszewski (29 Dołba, 46 Ma-
zur), Kić, P. Cymerman – Kiryło, 
Chodacki, Hałas, D. Kurzawa, 
Woźniak – Wróbel; trener Hadło.
Żółta kartka: Tracz (Victoria). 
Sędziował: Chmura (Zamość).

Większe oczekiwania

Fot. Victoria Łukowa (Facebook)

Myślą o przyszłości

Nokaut po przerwie

Myron Wistowski.

Graf stać na więcej

Marcin Żurawski.

G raf Chodywańce wygrał 
na wyjeździe z Potokiem 

Sitno 3:1 (1:1), ale nie zachwy-
cił. –  Chłopaki chyba myśleli 
już o meczu z Victorią Łukowa, 
więc chyba niezbyt skupili się 
na potyczce z  Potokiem Sitno. 
Nie podobało mi się to, co na 
boisku w Sitnie zaprezentowali 
moi piłkarze, którzy mogą grać 
dużo lepiej –  mówi Bohdan 
Bławacki, szkoleniowiec ze-
społu z gminy Jarczów.

Miejscowi objęli prowadze-
nie w 12 minucie. Z rzutu roż-
nego dośrodkował Bartłomiej 
Zwolak, a  skuteczną „głów-
ką” popisał się Piotr Malec. 
Pod koniec pierwszej połowy 
przyjezdni doprowadzili do 
remisu także po zagraniu piłki 
z kornera i strzale głową. Z rogu 
zacentrował Fabian Surmacz, 
a wynik meczu zmienił Marcin 
Żurawski. Po przerwie dwie 
bramki zdobył Brazylijczyk 
Marcos Vinicius Ribeiro Do 
Prado. – Mecz był wyrównany. 
Myślę, że goście nas zlekcewa-
żyli. Obie drużyny atakowały 
i  strzelały na bramkę. Nasi 
rywale okazali się skuteczniejsi 

– mówi napastnik zespołu z Sit-
na Kamil Pyś.

W związku z wyjazdową po-
rażką BKS Bodaczów w meczu 
z Victorią Łukowa, podopieczni 
trenera Bławackiego na trzy ko-
lejki przed zakończeniem sezo-
nu zapewnili sobie co najmniej 
grę w  barażach o  awans do IV 
ligi, ale zachowują też szansę na 
promocję bezpośrednią z pierw-
szego miejsca w tabeli. Graf wy-
pracował przewagę dziewięciu 
punktów nad BKS, a wygrał oba 
mecze z zespołem z Bodaczowa 
(1:0 na wyjeździe i 2:0 u siebie). 

Do prowadzącej w tabeli Victorii 
ekipa z gminy Jarczów traci sześć 
punktów. W  rundzie jesien-
nej team Bławackiego wygrał 
w Łukowej 2:0 (2:0) po bramce 
Marcosa Viniciusa (w 16 minucie 
zawodów) i samobójczym trafie-
niu Tomasza Marzędy (w 20 
minucie).
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M ecz Omegi Stary Za-
mość z Roztoczem 1925 

Szczebrzeszyn zapowiadaliśmy 
na niedzielę, ale po oddaniu 
poprzedniego numeru „Kroniki 
Tygodnia” do druku termin 
zawodów się zmienił. Zespo-
ły spotkały się w  czwartek. 
– W sobotę na stadionie w Sta-
rym Zamościu rozgrywany był 
dziecięcy turniej piłkarski w ra-
mach corocznego cyklu „Omega 
Cup”. Następnego dnia dzieci 
także korzystały z naszego bo-
iska. Poprosiliśmy Roztocze, 
by zagrać wcześniej – wyjaśnia 
Paweł Lewandowski, szkole-
niowiec Omegi.

W czwartek niespodzianki 
nie było. Omega pokonała 
Roztocze 3:0 (1:0). –  Piłkarze 
ze Szczebrzeszyna pozytywnie 
zaskoczyli mnie swoją postawą. 
Ostatnio wielu na nich narze-
kało, a oni zebrali się na mecz, 
przyjechali do nas, a nawet nie-
źle się zaprezentowali. Co praw-
da w ofensywie wypadli blado, 
ich atak właściwie nie istniał, ale 
za to w defensywie zmusili nas 
do dużego wysiłku. Musieliśmy 
się napracować, by zdobyć te 
trzy bramki. Warto było zagrać 
ten mecz. Zmuszeni byliśmy do 
prowadzenia ataku pozycyjnego 
i  przebijania się przez sko-
masowaną obronę rywala, ale 
mogliśmy przećwiczyć tę formę 
rozgrywania meczu – tłumaczy 
trener Lewandowski.

Defensywa Roztocza dała 
się złamać dopiero pod koniec 
pierwszej połowy. W 44 minucie 
spotkania bramkarza Jakuba 
Sawickiego w sytuacji „jeden 
na jednego” pokonał Damian 
Buczek. –  Nie wypracowali-

śmy sobie klarownych sytuacji 
podbramkowych. Omega oka-
zała się zespołem o  mniejszej 
sile rażenia niż nasz poprzedni 
rywal, czyli Victoria Łukowa, 
ale jednak zmuszeni byliśmy 
cofnąć się do głębokiej defen-
sywy. Trzymaliśmy się dzielnie 
do końcówki pierwszej połowy. 
Wtedy w nasze szeregi wdarło 
się trochę rozluźnienia. Pewnie 
nabraliśmy przekonania, że ten 
bezbramkowy remis utrzyma-
my do przerwy. Popełniliśmy 
karygodny błąd w  ustawieniu. 
Oliwier Karol i Karol Flor nie 
przewidzieli „długiego” zagra-
nia z obrony Łukasza Fidlera. 
Źle się ustawili, w efekcie piłka 
minęła ich obu –  komentuje 
Krystian Gałka, trener i  pił-
karz Roztocza.

Wynik meczu podwyższył 
najlepszy na boisku Patryk 
Miedźwiedź, a  trzeciego gola 

strzelił Łukasz Bubeła. – Te 
dwie stracone bramki w dużej 
mierze obciążają konto Miko-
łaja Neckara. Wziął na siebie 
zbyt dużą odpowiedzialność 
w rozgrywaniu akcji. Dwa razy 
stracił piłkę. Poszły dwie szyb-
kie kontry. Nie zdążyliśmy się 
zorganizować w  defensywie 
– mówi trener Gałka.

Dla Roztocza najważniejsze 
było jednak to, żeby doszło 
do meczu. Trzeci walkower 
oznaczałby karną degradację do 
klasy B. –  Od pewnego czasu 
nie trenujemy, tylko zbieramy 
się na mecze, żeby dokończyć 
rozgrywki, a w następnym sezo-
nie – grać w klasie A. Z powodu 
braku treningów popełniamy 
błędy indywidualne, które skut-
kują stratą kolejnych bramek 
– tłumaczy trener Gałka.

Omega też działa pod kątem 
kolejnego sezonu, w  którym 
chciałaby odegrać znaczącą rolę. 
–  Od kilku tygodni jesteśmy 
„po sezonie”, o nic już nie gra-
my. Oczywiście chcielibyśmy 
wygrać jak najwięcej meczów, 
w tych trzech ostatnich meczach 
postaramy się zdobyć komplet 
punktów, żeby zachować miłe 
wspomnienia z tego sezonu. Nie 
zamierzamy tego robić za wszel-
ką cenę. W  każdym kolejnym 
meczu testujemy inne ustawie-
nie zespołu, różne warianty gry. 
Chcemy dokładnie sprawdzić, 
które pozycje w zespole wyma-
gają wzmocnienia. Planujemy 
latem znaczące transfery, choć 
mamy fajnych piłkarzy. Kilku 
zawodników odejdzie. Chcieli-
byśmy zbudować taką drużynę, 
byśmy mogli się bić o pierwsze 
miejsce w  lidze –  zapowiada 
trener Lewandowski.
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Omega Stary Zamość 
– Roztocze 1925 

Szczebrzeszyn 3:0 (1:0)

Gole: 1:0 Buczek 44, 2:0 Miedź-
wiedź 64, 3:0 Bubeła 85.
Omega: Wołoszyn – Zakrzewski, 
Baran (67 Wasiura), Fidler (77 
Płatek), Kostrubiec – Miedźwiedź, 
Bubeła, J. Pieczykolan, Bochniak 
(67 Dziuba), Buczek (83 Dragan) 
– Łapiński (72 Derkacz); trener 
Lewandowski.
Roztocze: Sawicki –  Karol (72 
Wróbel), Flor, Melnyczuk, Dzięgiel 
–  Kiecana, J. Neckar, Ligaj, M. 
Neckar, Tymicki (80 Pomarański, 
82 Gałka) –  K. Brodaczewski; 
trener Gałka.
Żółte kartki: J. Neckar, Karol, 
Flor (Roztocze). Sędziował: Sło-
boda (Tomaszów Lubelski).

Huczwa Tyszowce – Gryf 
Gmina Zamość 0:8 (0:1)

Gole: 0:1 Kuszcz-Wasyliszyn 44, 
0:2 Kuszcz-Wasyliszyn 52, 0:3 
Wistowski 63, 0:4 Wistowski 66, 
0:5 Wistowski 71, 0:6 Sienkie-
wicz 75, 0:7 Kuszcz-Wasyliszyn 
81, 0:8 Laskowski 83.
Huczwa: Bednarczyk – Zalewski, 
Materna, Dworak, Lis (32 M. 
Okalski, 83 Błaszczuk) – Nagaj, 
Skóra (59 Mac), Zarębski, Tor-
ba, Stec –  Ziółkowski; trener 
Stadnicki.
Gryf: Pędzich – Posikata, Kierep-
ka (60 Sienkiewicz), Laskowski 
– Poździk, Wistowski, Zawadzki, 
Małecki, Denkiewicz (64 Krzywo-
nos) –  Grzęda, Kuszcz-Wasyli-
szyn; trener Luterek.
Sędziował: Jasina (Hrubieszów).

G ryf Gmina Zamość wy-
grał wyjazdowe spotkanie 

z  Huczwą Tyszowce aż 8:0 
(1:0). Po trzy bramki zdobyli 
piłkarze z  Ukrainy –  Olek-
sandr Kuszcz-Wasyliszyn 
i  Myron Wistowski. Po golu 
dołożyli Bartłomiej Sienkie-
wicz i  Jakub Laskowski. 
Gospodarze dzielnie się bronili 
do 44 minuty. – Długo starali-
śmy się „złamać” defensywę 
Huczwy, która grała w  tzw. 
niskiej obronie. Ciężko nam 
było przedostać się w  pobliże 
bramki rywala. Dopięliśmy 
swego dopiero w  końcówce 
pierwszej połowy meczu. Indy-
widualną akcję Wistowskiego 
strzałem „na wślizgu” z pięciu 
metrów wykończył Kuszcz-
-Wasyliszyn. Po przerwie „wo-
rek z bramkami” się rozwiązał. 
Trzeci gol dla nas „zamknął” 
ten mecz. Huczwa ze dwa razy 
wyszła z  atakiem, ale nie było 
z  tego większego zagrożenia. 
A my mieliśmy jeszcze ze dwie 
wyborne okazje strzeleckie do 
podwyższenia wyniku. Zawadz-
ki strzelił w słupek, a po ładnym 

strzale Grzędy z wolnego piłka 
zmierzała w  „okienko”, lecz 
bramkarz Bednarczyk wykazał 
się super interwencją –  ko-
mentuje Sebastian Luterek, 
szkoleniowiec Gryfa.

W rundz ie  w iosenne j 
Huczwa spisuje się bardzo słabo. 
W dwunastu meczach poniosła 
dziesięć porażek. Zdobyła tylko 
sześć punktów. –  W  pierwszej 
połowie meczu graliśmy dobrze, 
tak jak to sobie zaplanowaliśmy 
– w kompakcie, blisko własnej 
bramki. Straciliśmy bramkę 

„do szatni”. Na drugą połowę 
meczu wyszliśmy z  zamiarem 
odrobienia straty. To wiązało się 
z koniecznością odkrycia tyłów. 
Otworzyliśmy się, a konsekwen-
cją tego były kolejne stracone 
bramki – mówi trener Huczwy 
Piotr Stadnicki.
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Na trzy kolejki przed za-
kończeniem rozgry-

wek Victoria Łukowa utrzymu-
je przewagę sześciu punktów 
nad drugim w  tabeli Grafem 
Chodywańce, jednak wciąż nie 
jest pewna awansu do IV ligi 
z  pierwszego miejsca w  tabe-
li. W  najbliższy czwartek oba 
zespoły zmierzą się ze sobą na 
boisku w  Chodywańcach. Jeśli 
potyczka zakończy się zwycię-
stwem gości, to kwestia mistrzo-
stwa „najciekawszej ligi świata” 
zostanie rozstrzygnięta. Każdy 
inny wynik przedłuży emocje 
związane z wyścigiem o IV ligę.

W niedzielę Victoria poko-
nała na własnym stadionie trzeci 
w tabeli BKS Bodaczów 2:0 (1:0). 
Obie bramki zdobył Artur Ba-
licki. 26-letni napastnik dokonał 
tego w  drugiej minucie czasu 
doliczonego do pierwszej połowy 

spotkania, a  także na kwadrans 
przed zakończeniem meczu. 
Balicki mógł „otworzyć” wynik 
zawodów już w  13 minucie, 
jednak nie wykorzystał rzutu 
karnego, podyktowanego za za-
granie piłki ręką przez Mateusza 
Chodackiego po dośrodkowaniu 
Mikołaja Nasalskiego. Piłkarz 
grający w poprzednim roku w is-
landzkim KFK Kópavogur strzelił 
z karnego w słupek. – Odnieśli-
śmy pewne i  spokojne zwycię-
stwo bez forsowania tempa. Mo-
gliśmy się pokusić o  jedną, czy 
dwie bramki więcej. BKS mocno 
mnie rozczarował. Nie przypomi-
nam sobie, by oddał choćby jeden 
groźny strzał na naszą bramkę. 
Piłkarze z  Bodaczowa zagrali 
„na stojąco”. A  skoro graliśmy 
z zespołem z ligowego „top trzy”, 
to proszę się nie dziwić, że moje 
oczekiwania od tego meczu były 
większe. Mecz zupełnie inaczej 
by wyglądał, gdyby BKS starał 
się nam dorównać. To jednak 

nie moja sprawa, nie mój pro-
blem. My zagraliśmy solidnie, ale 
rywale nie zmusili nas do więk-
szego wysiłku – mówi Jarosław 
Stępień, szkoleniowiec Victorii.

W bramce zespołu z  Łu-
kowej zadebiutował 34-letni 
Paweł Socha –  wychowanek 
Górnika Łęczna, grający tak-
że w  Koronie Kielce, Wiśle 
Puławy, Stali Stalowa Wola, 
Lubliniance, Motorze Lublin 
i  Świdniczance. –  Socha był 
wolnym zawodnikiem. Ostatni 
mecz rozegrał w  czerwcu 2025 
r. w Świdniczance, w III lidze. 
Zajmuje się szkoleniem bram-
karzy w Motorze. Przekonaliśmy 
go do gry w Victorii ze względu 
na kontuzję Żukowskiego. Nie 
wybiegamy daleko w przyszłość. 
Na razie związaliśmy się z nim 
do końca czerwca. A co będzie 
później? Zobaczymy – wyjaśnia 
trener Stępień.
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KLASA OKRĘGOWA

KLASA OKRĘGOWA KLASA OKRĘGOWA

Jakub Laskowski Jakub Laskowski 
(Gryf)(Gryf)

Michał Towbin Michał Towbin 
(Pogoń)(Pogoń)

Oleksandr Kuszcz-Oleksandr Kuszcz-
-Wasyliszyn (Gryf)-Wasyliszyn (Gryf)

Patryk Miedźwiedź Patryk Miedźwiedź 
(Omega)(Omega)

Artur Balicki Artur Balicki 
(Victoria)(Victoria)

Mikołaj Nasalski Mikołaj Nasalski 
(Victoria)(Victoria)

Piotr BarteckiPiotr Bartecki
(Graf)(Graf)

Kacper Matysiak Kacper Matysiak 
(Andoria)(Andoria)

Oliwier Szubiak Oliwier Szubiak 
(Grom)(Grom) Myron Wistowski Myron Wistowski 

(Gryf)(Gryf)

Szymon Smyk Szymon Smyk 
(Korona)(Korona)

JEDENASTKA KOLEJKI

WYŚCIG PO KORONĘ
30 – Oleksandr Kuszcz-Wasyliszyn 
(Gryf).
26 – Kacper Matysiak (Andoria).
18 – Marcel Pędlowski (Victoria), 
Damian Pilipczuk (Sparta).
17 – Kamil Kaproń (Grom).
16 – Stanisław Rybka (Huragan).
15 –  Artur Balicki (Victoria), Kry-
stian Oleszczuk (Huragan).
14 – Damian Buczek (Omega).
12 – Przemysław Gałka (Roztocze 
3, Korona 9), Artur Mac (Andoria), 
Mateusz Materna (Huczwa), Sergiej 
Olech (Olimpiakos), Jurij Perin 
(Grom), Maciej Welman (Victoria).

11 –  Nazar Turewicz (Andoria), 
Maciej Wasyl (Korona), Damian 
Ziółkowski (Huczwa).
10 –  Damian Ozkavak (Pogoń), 
Karol Strug (Błękitni).
9 – Iwan Bobyliak (Graf), Grzegorz 
Drozdowski (Potok), Bartłomiej 
Sienkiewicz (Gryf), Myron Wistow-
ski (Gryf), Kamil Woźniak (BKS), 
Filip Zakrzewski (Omega).
8 – Damian Dołba (BKS), Mikołaj 
Grzęda (Gryf), Sebastian Łapiński 
(Omega), Krystian Różycki (Koro-
na), Kacper Tracz (Victoria).
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Ciężko bez strzelby Grom walczący

Powiedział za dużo
Marcos Vinicius Ribeiro Do 
Prado.

Andoria Mircze – Huragan 
Gmina Hrubieszów 

5:3 (1:0)

Gole: 1:0 Matysiak 10, 1:1 Rybka 
33, 2:1 Mac 45, 3:1 Mac 51, 3:2 
Borys 55, 3:3 K. Oleszczuk 63 (z 
karnego), 4:3 Matysiak 70, 5:3 
Matysiak 78.
Andoria: Filipczuk –  Herda (30 
Turewicz), Baran, Sitarz, Kluczek 
– Leśniowski, Wójtowicz (90 Ku-
siak), Wójcik, Matysiak, K. Kycko 
– Mac (80 Esposito); trener M. 
Kycko.
Huragan: Kociach –  Mochna-
czewski (67 Iwon), Fulara, Borys, 
Gilarski – Rutkowski (86 Jastrzęb-
ski), Hryniak, Frąk (72 Gajewski), 
Rybka, Olszak –  K. Oleszczuk; 
trener Kamiński.
Żółte kartki: Wójtowicz, Sitarz, 
Herda (Andoria), Olszak, Fulara 
(Huragan). Czerwona kartka: 
Turewicz 90 (Andoria). Sędziował: 
Górski (Zamość).

Pogoń 96 Łaszczówka 
– Sparta Łabunie 2:1 (1:0)

Gole: 1:0 Stępniak 37, 2:0 Tow-
bin 50, 2:1 Zając 70.
Pogoń: Berbecki –  Bukowski, 
Stępniak, K. Lasota, J. Kozak 
– Nizio, Habura, Towbin, Dziura 
– Skiba (61 Urbański), Droździel; 
trener T. Margol.
Sparta: Ochal –  Sokołowski, 
T. Goździuk, Mikulski, Luterek 
– Karwina (88 Juszczak), Palikot, 
D. Goździuk (79 Wilczyński), T. 
Nowak, Zając – Bosiak (80 Gu-
lak); trener T. Goździuk.
Żółte kartki: D. Goździuk, T. 
Nowak, T. Goździuk, Sokołow-
ski (Sparta). Sędziował: Burak 
(Zamość).

Grom Różaniec 
– Olimpiakos Tarnogród 

1:1 (0:0)
Gole: 1:0 Głowala 90, 1:1 K. Świtała 
90. Grom: Kanty – W. Lis (66 Uch-
man), Duczak, Haraszczuk, Gałka 
–  Makara (78 Grasza), Szubiak 
(90 Gleń), Halicz, Wnuk (62 Kiesz), 
Wołkodaw (73 Głowala) – Kaproń; 
trener Paczos. Olimpiakos: Szponar 
–  K. Świtała, Gancarz, Cios (74 
Kolbuch), Dziura – Szymanik (72 
M. Grabowski), Derylak (78 Hyz), 
Klecha, Bodek (88 Niedzielski), 
Psiuk –  Olech; trener T. Mazu-
rek. Żółte kartki: Wnuk, Halicz, 
Szubiak, Duczak, Makara, Kaproń, 
Haraszczuk (Grom), Dziura, Derylak, 
Klecha, K. Świtała, Gancarz, Olech, 
rezerwowy Bartosik, Szponar, Psiuk 
(Olimpiakos). Czerwona kartka: Gał-
ka 90 (Grom). Sędziował: Kudelski 
(Lubycza Królewska).

Błękitni Obsza – Grom 
Różaniec 1:2 (1:1)

Gole: 0:1 Kaproń 37 (z karnego), 
1:1 Stelmach 43, 1:2 Kaproń 90 (z 
karnego). Błękitni: Jaśkowiak – B. 
Kulpa, Budzyński, Tadra, Mazurek 
– K. Lis (77 Larwa), Szukajło, Micha-
lak, Stelmach (90 Gębala), Skubisz 
(65 K. Przytuła) –  K. Strug (70 
Wróbel); trener Paluch. Grom: Kanty 
– Szkałuba, Duczak, Haraszczuk, 
W. Lis (84 Bukowiński) – Gleń (46 
Głowala), Szubiak, Halicz, Wnuk 
(79 Kiesz), Wołkodaw (58 Makara) 
– Kaproń; trener Paczos. Żółte kart-
ki: Budzyński, Mazurek, Michalak, 
Stelmach (Błękitni), Głowala – dwie, 
W. Lis, Halicz (Grom). Czerwone 
kartki: Larwa – po meczu (Błękitni), 
Głowala 88 (Grom). Sędziował: 
Tucki (Żdanów).

Sparta Łabunie – Huczwa 
Tyszowce 6:2 (2:1)

Gole: 0:1 Torba 25, 1:1 D. 
Goździuk 35, 2:1 Pilipczuk 43 (z 
karnego), 3:1 T. Nowak 54, 4:1 
Pilipczuk 56, 4:2 Stec 58, 5:2 
Zarębski 62 (samobójczy), 6:2 
Skiba 90.
Sparta: Ochal –  Zając (68 So-
kołowski), Wójcicki, Mikulski, 
Luterek – Buczak (80 Karwina), 
Palikot, D. Goździuk (87 Dudek), 
Bosiak (75 Skiba), T. Nowak (82 
Wilczyński) – Pilipczuk (82 Gulak); 
trener T. Goździuk.
Huczwa: Bednarczyk –  Wybra-
nowski (87 Błaszczuk), Zalewski, 
Dworak, Nagaj –  Gacki (69 M. 
Okalski), Zarębski, Skóra (46 Ga-
łan), Torba (75 Ł. Radom), Stec 
–  Ziółkowski (72 Puzyrewski); 
trener Stadnicki.
Sędziował: Chmura (Zamość).

A ndoria Mircze wygrała 
z Huraganem Gmina Hru-

bieszów 5:3 (1:0), ale nie był to 
dla niej łatwy mecz. – Huragan 
wysoko zawiesił nam poprzecz-
kę. Nie spodziewaliśmy się tego, 
że ten zespół będzie tak dobrze 
się prezentował –  przyznaje 
trener Andorii Mariusz Kycko.

Zwycięstwo Andorii zapew-
nił Kacper Matysiak, który 
zdobył trzy bramki –  tę trzecią 
z rzutu wolnego, a także zaliczył 
dwie asysty przy trafieniach Ar-
tura Maca. Gole dla Huraganu 
padły ze „stałych fragmentów 
gry”. Z  rzutu rożnego zagrał 
Kordian Hryniak, a  bramkę 
głową zdobył Stanisław Ryb-
ka. Sergiej Borys skutecznie 
wykonał rzut wolny. Natomiast 
Krystian Oleszczuk posłał 
piłkę do siatki z rzutu karnego. 
Wcześniej został sfaulowany 
na polu karnym przez Kamila 

Sitarza. – Na początku drugiej 
połowy meczu zdobyliśmy bram-
kę na 3:1. Wydawało się nam, 
że kwestią czasu jest to, kiedy 
strzelimy czwartego gola. Po-
czuliśmy się zbyt pewni siebie. 
Daliśmy przez to szansę rywa-
lom. Po dwóch faulach Sitarza 
rywale doprowadzili do remisu 
3:3, strzelając gole z  wolnego 
i  karnego. W  naszych szere-
gach zrobiła się nerwówka. Na 
szczęście rywale prowadzili grę, 
a  my mogliśmy ich skutecznie 
skontrować. Wykorzystaliśmy 
dwie kontry, żeby wygrać 5:3 
– komentuje trener Kycko.

Andoria kończyła mecz 
w dziesięciu. Nad negatywnymi 
emocjami nie zapanował Nazar 
Turewicz. Powiedział do sę-
dziego Bartłomieja Górskiego 
kilka słów za dużo. W  efekcie 
został karnie usunięty z boiska 
–  arbiter pokazał mu czerwoną 
kartkę.

MaSzt

W kadrze Pogoni 96 Łasz-
czówka na sobotni mecz 

ze Spartą Łabunie zabrakło 
trzech napastników. Damian 
Ozkavak  nie mógł zagrać 
z powodów prywatnych, Oskar 
Lasota doznał kontuzji, zaś 
Sylwester Kuks wyjechał za 
granicę. Trener Tomasz Mar-
gol nie narzekał na absencję 
tych zawodników, choć braki 
kadrowe były znaczące. – Nie 
martwiłem się nieobecnością 
tych piłkarzy. Mamy alternaty-
wę w postaci zdolnej młodzie-
ży. Chłopcy z zespołu juniorów 
trenują z nami. Dobrze wiedzą, 
o co chodzi w „dorosłej” piłce 
nożnej, a  ja nie waham się na 
nich stawiać – mówi Tomasz 
Margol.

Sparta miała problem z ob-
sadą pozycji numer dziewięć. 
Najskuteczniejszy pi łkarz 
zespołu z  Łabuń Damian 
Pilipczuk  miał zajęcia na 
uczelni, więc zabrakło go na 

boisku w Łaszczówce. – Dało 
się zauważyć, że brakuje nam 
„strzelby” –  twierdzi grający 
szkoleniowiec Sparty Tomasz 
Goździuk, który tym razem 
musiał zagrać na pozycji środ-
kowego obrońcy, w  miejsce 
Adriana Wójcickiego. – Pod-
czas wtorkowego treningu Wój-
cicki doznał poważnego urazu. 
Nie zagra do końca rundy 
– martwi się trener Goździuk.

Po raz pierwszy w  wyj-
ściowej jedenastce Pogoni 
zaprezentował się 15-letni 
Marcel Skiba. –  Ten chłopak 
ma potencjał na coś więcej 
niż „okręgówka”. Jeśli tylko 
z  wiekiem poprawi swoje wa-
runki fizyczne, to będzie miał 
perspektywy nawet na III ligę 
– twierdzi trener Margol.

Pogoń wygrała ze Spartą 
2:1 (1:0), a do sukcesu zespołu 
z  Łaszczówki w  dużej mierze 
przyczynił się środkowy po-
mocnik Michał Towbin. To 
właśnie po zagraniu wychowan-
ka Tomasovii z rzutu wolnego 
skuteczną „główką” bramkę 
zdobył Bartłomiej Stępniak. 
Później zaś Towbin poko-
nał bramkarza Filipa Ocha-

la strzałem z  rzutu wolnego, 
z  odległości około trzydziestu 
metrów. – Wygraliśmy różnicą 
zaledwie jednej bramki, bo 
byliśmy nieskuteczni, zwłasz-
cza w  drugiej połowie meczu 
– twierdzi trener Margol.

W pierwszej części zawo-
dów Sparta grała z wiatrem, ale 
to Pogoń sprawiała wrażenie, 
że w większym stopniu panuje 
nad boiskowymi wydarzeniami. 
–  Mieliśmy problem z  dobrze 
operującym piłką przeciwni-
kiem. Długo biegaliśmy za 
piłką, krótko byliśmy w  jej 
posiadaniu. Całkowicie zgubili-
śmy koncepcję gry – przyznaje 
trener Goździuk.

Sparta poczynała sobie 
odważniej dopiero wtedy, gdy 
straciła drugą bramkę. – Para-
doksalnie lepiej nam się grało 
w drugiej połowie meczu pod 
wiatr. Ruszyliśmy do odrabia-
nia strat, bo nie mieliśmy już 
czego bronić. Dłużej utrzymy-
waliśmy się przy piłce, ale za-
brakło nam jakości piłkarskiej, 
by odwrócić losy meczu. Otwo-
rzyliśmy się, a przez to rywale 
wypracowali w  kontratakach 
dużo sytuacji podbramkowych. 
Mogliśmy stracić więcej bra-
mek. Dwa razy rywale trafili 
w  poprzeczkę naszej bramki. 
Zagraliśmy poniżej oczekiwań 
– komentuje trener Goździuk.

Sparta zdołała  jedynie 
zmniejszyć rozmiary porażki. 
Tę jedyną w tym meczu bram-
kę dla zespołu z Łabuń zdobył 
Kacper Zając.

Tydzień wcześniej ekipa 
Tomasza Goździuka wykazała 
się skutecznością. Pokonała 
na własnym stadionie Huczwę 
Tyszowce 6:2 (2:1), ale w swo-
ich szeregach miała zdobywcę 
osiemnastu bramek w  tych 
rozgrywkach –  Pilipczuka. 
–  Absencja tego napastnika 
zawsze dla nas jest dotkliwa 
– wzdycha trener Goździuk.

MaSzt

G rom Różaniec nie składa 
broni w walce o pozostanie 

na kolejny sezon w „najciekawszej 
lidze świata”. W meczu z Olimpia-
kosem Tarnogród podopiecznym 
trenera Grzegorza Paczosa z  rąk 
wymknęło się zwycięstwo w szó-
stej minucie czasu doliczonego do 
drugiej połowy, gdy gola strzelił 
im Kacper Świtała. W następnej 
kolejce, w wyjazdowej potyczce 
z Błękitnymi Obsza odzyskali te 
dwa punkty, strzelając zwycię-
skiego gola w trzeciej minucie „po 
czasie” z rzutu karnego. – Chciał-
bym pochwalić swój zespół za 
walkę do końca meczu. Tak samo 
do samego końca rozgrywek bę-
dziemy walczyli o utrzymanie się 
w „okręgówce”. W meczu z Po-
tokiem za kartki będą pauzowali 
Szymon Głowala, Wojciech Lis 
i Wołodymir Halicz, ale mimo tak 
znaczących absencji postaramy się 
o zwycięstwo w Sitnie. Na pewno 
się nie poddamy, choć nasza sytu-
acja stała się bardzo trudna – mówi 
Grzegorz Paczos.

W Obszy Grom wygrał z Błę-
kitnymi 2:1 (1:1), a obie bramki 
dla zwycięzców zdobył z  rzutów 
karnych Kamil Kaproń. Sędzia 
Paweł Tucki uznał, że w pierw-
szym przypadku Łukasz Mazu-
rek sfaulował Błażeja Glenia, 
a w drugim Władysław Szukajło 
w sposób niezgodny z zasadami gry 
zatrzymał Kevina Makarę. – Żad-
nych fauli nie było. Zastanawiam 
się, co sędzia widział. Wszyscy 
byliśmy zaskoczeni, zwłaszcza rzu-
tem karnym w czasie doliczonym. 
Czujemy się skrzywdzeni tymi 
dwoma karnymi. Ta porażka tak 

by nie bolała, gdybyśmy stracili 
gole po ładnych akcjach rywala, 
gdybyśmy zostali „rozklepani”, 
a nie po kontrowersyjnych karnych. 
Niedzielę miałem nieprzyjemną. 
Zamiast odpoczywać, dręczyłem 
się myślami o tym niepowodzeniu. 
Nie zasłużyliśmy na porażkę. Re-
mis byłby wynikiem optymalnym 
w odniesieniu do tego, co działo się 
na boisku – narzeka trener Błękit-
nych Piotr Paluch.

Gospodarze doprowadzili do 
remisu pod koniec pierwszej po-
łowy meczu, niedługo po stracie 
bramki. W świetnym stylu gola 
z rzutu wolnego strzelił Tomasz 
Stelmach. – W pierwszej połowie 
spotkania graliśmy pod wiatr. 
Grom wyglądał lepiej niż my. 
Mieliśmy problemy z wyjściem 

z piłką z własnej połowy boiska, 
właśnie z powodu niesprzyjających 
warunków atmosferycznych. Po 
bramce Stelmach z wolnego mecz 
zaczął się od nowa. Po przerwie 
gra była wyrównana. Oba zespoły 
miały sporo okazji do zdobycia 
zwycięskiej bramki. My traciliśmy 
w słupek, rywale – w poprzeczkę. 
Nasz bramkarz Jaśkowiak miał spro 
udanych interwencji – komentuje 
trener Paluch.

Błękitni potrzebują jednego 
punktu w trzech ostatnich meczach 
sezonu, żeby zapewnić sobie utrzy-
manie w „okręgówce”. – Zależało 
nam na zwycięstwie nad Gromem, 
bo tylko z pozoru mamy spokojną 
sytuację w tabeli. Jeśli teraz zespół 
z Różańca wygra wszystkie trzy po-
zostałe mecze, a my przegramy, to 
wyprzedzi nas w tabeli – tłumaczy 
trener Paluch.� MaSzt

35 goli – Marcos Vinicius Ribeiro 
Do Prado (Graf).
32 – Mateusz Wróbel (BKS).
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Korona dobra wiosną

Wybiegał bilet na Euro

Fot. PZLA

Zachwycił w Dreźnie

Fot. Tomasz Kasjaniuk (PZLA)

Srebrna Wiktoria

Wiktoria Głuszczak z klubowym szkoleniowcem Andrzejem Strzałką. 
Fot. LKS Znicz Biłgoraj (Facebook)

W nuk trenera Marka 
Kitlińskiego  z  Hru-

bieszowa, Bartosz Kitliński 
nieźle pobiegł w  piątek, w  8. 
Memoriale Ireny Szewińskiej 
w Bydgoszczy, a wybornie spisał 
się dwa dni później w mityngu 
Goldenes Oval 2026 w Dreźnie.

Zawodnik AZS UMCS Lu-
blin, mający hrubieszowskie 
pochodzenie, w  piątkowych 
zawodach w  Bydgoszczy zajął 
szóste miejsce w biegu na 800 
m. Dystans pokonał w  czasie 
1:46.48 (rekord życiowy spor-
towca w tej konkurencji wynosi 
1:44.77). W  wyścigu wystarto-
wało dwunastu zawodników. 
Dwóch nie ukończyło biegu. 
Wygrał reprezentant Wielkiej 
Brytanii Ben Pattison (czas 
1:45.58), drugie miejsce zajął 
zawodnik KKL Rodło Kwidzyn 
Filip Ostrowski (1:46.21), 
a  szybsi od Kitlińskiego byli 
także: Henry Jonas z  Wielkiej 
Brytanii (1:46.25), Mateusz 
Borkowski z AZS AWF War-
szawa (1:46.33) i  Tony van 
Diepen z Holandii (1:46.44).

Dwa dni później Kitliński 
wygrał w  Niemczech bieg na 
1000 m, rozgrywany w  ramach 

prestiżowego mityngu, zalicza-
nego do World Athletics Con-
tinental Tour. Biegacz AZS 
UMCS Lublin uzyskał znakomi-
ty czas 2:17.07. To nowy rekord 
życiowy zawodnika, a także re-
kord województwa lubelskiego, 
poprawiony po blisko 52 latach. 
Poprzedni najlepszy wynik na 
Lubelszczyźnie w sierpniu 1974 
r. ustanowił w Spale zawodnik 
Startu Lublin Janusz Dyś.

Kitliński startuje w  kate-
gorii wiekowej U23. Rekord 

Polski młodzieżowców w biegu 
na 1000 m należy do Adama 
Kszczota wynosi 2:16.99. Nie-
trudno policzyć, że Kitliński 
uzyskał w Dreźnie wynik gorszy 
zaledwie 0,08 sekundy.

Drugie miejsce zajął Nie-
miec Robert Farken (czas 
2:17.17), a  trzecie –  Kenijczyk 
Nicholas Kiplangat Kebenei 
(2:17.79). Startowało dziesięciu 
biegaczy, jeden nie ukończył 
konkurencji.

MaSzt

R ozgrywki zamojskiej klasy 
okręgowej wchodzą w de-

cydującą fazę. Na trzy kolejki 
przed zakończeniem rywalizacji 
w  grze o  IV ligę pozostały już 
tylko dwa zespoły –  Victoria 
Łukowa i  Graf Chodywańce. 
Oba mają szansę występować 
w następnym sezonie na czwar-
toligowych boiskach, ponieważ 
mistrz awansuje bezpośrednio, 
a  wicemistrz stanie do walki 
w barażach.

W cieniu tych dwóch ze-
społów, a  także trzeciego w ta-
beli BKS Bodaczów, znalazła 
się Korona Łaszczów, która 
wiosną spisuje się rewelacyj-
nie. Podopieczni trenera Barto-
sza Stefanika wygrali dziesięć 
spośród dwunastu wiosennych 
meczów. W  niepisanej tabe-
li rundy rewanżowej zajmują 
drugie miejsce. W  meczach 
wiosennych zdobyli trzydzieści 
punktów –  o  dwa mniej niż 
Victoria. Być może w przyszłym 
sezonie piłkarze z  Łaszczowa 
włączą się do walki o  awans 
do IV ligi. Na czwartoligowych 
boiskach w  przeszłości Korona 
już grała. Zaliczyła w  IV lidze 
dwa sezony (1998/1999 w grupie 
„Chełm, Kielce, Tarnobrzeg, 
Zamość” i  2000/2001 w  grupie 
wojewódzkiej lubelskiej). Od 
2001 r. nieprzerwanie do dziś 
występuje w  „okręgówce”, co 
czyni ją jednym z najdłużej gra-
jących w tej klasie rozgrywkowej 
zespołów w kraju.

W niedzielę Korona wygrała 
na wyjeździe z  Olimpiakosem 
Tarnogród 2:1 (2:0). Na boisku 
w  Tarnogrodzie ekipa trenera 
Stefanika poradziła sobie nie 
tylko z  własnymi problemami 
kadrowymi, ale też z zagrożonym 
degradacją do klasy A rywalem, 
który również boryka się z  licz-
nymi absencjami. Bramkarz Ka-

rol Krawczyk nie mógł zagrać 
z powodów osobistych, Tomasz 
Bodeńko nabawił się kontuzji, 
Alessandro Matterazzo wyje-
chał za granicę, zaś Szymon Mia-
zga pauzował za kartki. – Mamy 
dobry zespół, więc radzimy sobie 
nawet wtedy, gdy zmagamy się 
z  brakami kadrowymi –  mówi 
Bartosz Stefanik.

W pierwszej połowie meczu 
bramki dla Korony zdobyli Ma-
ciej Wasyl i Przemysław Gał-
ka. Ten pierwszy wepchął piłkę 
do bramki Olimpiakosu głową, 
po dośrodkowaniu Michała 
Zawiślaka z rzutu rożnego. Na 
początku drugiej części spotka-
nia Przemysław Krawczyk 
zaprzepaścił rzut karny, będący 
konsekwencją faulu Adriana 
Psiuka na Krystianie Różyc-
kim. Środkowy obrońca Korony 
strzelił z karnego tak, że bram-
karz Patryk Bartosik mógł wy-
kazać się skuteczną interwencją. 
–  Posiadaliśmy zdecydowaną 
przewagę nad rywalem w pierw-
szej połowie meczu. Strzeliliśmy 
dwa gole, a oprócz tego mieliśmy 

kilka wybornych okazji do pod-
wyższenia wyniku. Po przerwie 
także stwarzaliśmy sytuacje 
podbramkowe, po naszej bardzo 
ładnej akcji Gałka strzelił w po-
przeczkę bramki Olimpiakosu, 
ale w pewnym momencie nasza 
gra „siadła”. Zeszliśmy na słab-
szy poziom. Zamiast strzelić gola 
na 3:0, popadliśmy w nonszalan-
cję. Niepotrzebnie daliśmy tlen 
rywalowi –  komentuje trener 
Stefanik.

Po jednej z  kontr bramkę 
dla miejscowych zdobył Robert 
Klecha. – Przegraliśmy, bo prze-
gapiliśmy pierwszą połowę me-
czu. Borykaliśmy się z licznymi 
brakami kadrowymi, ale nawet 
bez tych kilku kluczowych za-
wodników mogliśmy się pokusić 
o dużo lepszy wynik, gdybyśmy 
tylko zagrali z większą determi-
nacją. W drugiej połowie meczu 
atakowaliśmy,ale brakowało 
nam cierpliwości w budowaniu 
akcji, a  także skuteczności. 
W  końcówce spotkania prze-
szliśmy na bardziej ofensywne 
ustawienie, z trzema obrońcami 
i dwoma napastnikami. Do ataku 
przesunąłem stopera Klechę. 
Nadziewaliśmy się na kontry, 
ale zdawaliśmy sobie sprawę 
z  tego, jakie ryzyko wiąże się 
z  odsłonięciem tyłów. Bartosik 
nieźle wybronił kilka sytuacji 
podbramkowych. W  końcówce 
meczu to my mieliśmy dwie 
wyborne okazje strzeleckie, 
które jednak zaprzepaściliśmy. 
Przy odrobinie szczęścia ten 
mecz mógł zakończyć się remi-
sem – mówi trener Olimpiakosu 
Tomasz Mazurek.

W bramce Korony dobrze 
spisywał się Szymon Smyk, 
który w  dniu meczu skończył 
18 lat. Zagrał na tyle dobrze, że 
znalazł się w naszej redakcyjnej 
„jedenastce kolejki”, którą opu-
blikowaliśmy na str. 31.

MaSzt

Olimpiakos Tarnogród 
– Korona Łaszczów 

1:2 (0:2)

Gole: 0:1 Wasyl 19, 0:2 Gałka 
37, 1:2 Klecha 73.
Olimpiakos: Bartosik – Kolbuch 
(75 Szponar), Gancarz, Klecha, 
Dziura –  B. Szymanik (73 Nie-
dzielski), Bodek, Kuszka, M. Gra-
bowski, Psiuk – A. Mazurek (65 
M. Szymanik); trener T. Mazurek.
Korona: Smyk –  Kraszewski, 
Szewc, P. Krawczyk, Wawrzu-
siszyn –  Zawiślak (75 Kramar-
czuk), Kielar, Wasyl (46 Szyper), 
Piatnoczka (88 Anioł), Różycki 
– Gałka; trener Stefanik.
Żółta kartka: M. Grabowski 
(Olimpiakos). Sędziował: Kluk 
(Nowosiółki).

W imponującym stylu Do-
minik Kopeć wygrał 

w  Bydgoszczy bieg na 100 m 
podczas 8. Memoriału Ireny 
Szewińskiej. Zawodnik Agrosu 
Zamość pokonał dystans w cza-
sie 10.08, wypełniając minimum 
kwalifikacyjne na sierpniowe 
mistrzostwa Europy w Birming-
ham (wskaźnik PZLA wynosi 
10.15, zaś wskaźnik European 
Athletics – 10.20). Po biegu „król 
polskiego sprintu” przyznał, 
że nigdy wcześniej w  swojej 
karierze nie pobiegł tak szybko 
w pierwszym starcie w sezonie.

Warto podkreślić, że bieg na 
100 m rozegrany został w piątek 
tuż przed godziną 18, natomiast 
niewiele ponad godzinę wcze-
śniej Dominik Kopeć starto-
wał w  sztafecie 4 razy 100 m. 
Pobiegł na czwartej zmianie. 
Polacy wygrali ten bieg. Uzy-
skali czas 39.51. Na pierwszym 
odcinku biegł Patryk Krupa 
(wychowanek Agrosu Zamość, 
reprezentujący w czasie studiów 
AZS UMCS Lublin), na drugim 
Łukasz Żak, a na trzecim – Ja-
kub Chmiel (obaj także z klubu 
AZS UMCS Lublin). Czwarta 
była reprezentacja Polski U18, 
która wynikiem 40.54 ustanowiła 
nowy rekord Polski w kategorii 
do lat 18. Polacy pobiegli w skła-
dzie: Bartosz Pytlik, Jan Lysy, 
Krystian Michalski i Szymon 
Dołęga.

Drugi w  memoriałowym 
biegu na „setkę” był Sebastian 
Libura z  AZS AWF Katowice 
(czas 10.44), trzeci Łukasz 
Żak (10.49), a czwarty – Patryk 
Krupa (10.57).

W mityngu poświęconym 

pamięci Ireny Szewińskiej star-
tował także Adrian Lepionka 
z zamojskiego Agrosu. Klubowy 
kolega Dominika Kopcia pobiegł 
w  reprezentacyjnej sztafecie 
U23 na dystansie 4 razy 100 m. 
Polska drużyna młodzieżowa 
w  składzie Dawid Grząka 
(Stal LA Ostrów Wielkopolski), 
Sebastian Libura, Adrian 
Lepionka i Kacper Buczyński 
(MKS Bank BS Płońsk) uzyskała 
drugi wynik w  konkurencji 
– 40.17.

Warto wspomnieć o innych 
świetnych wynikach, uzyska-
nych przez polskich lekko-
atletów w  piątkowym mityngu 
na Stadionie im. Zdzisława 
Krzyszkowiaka w  Bydgoszczy. 
W  biegu na 400 m najszybsza 
była Natalia Bukowiecka. 
Zawodniczka Podlasia Białystok 
uzyskała rewelacyjny czas 50.12 
(drugi wynik w  Europie na 
tegorocznej liście rankingowej). 
W  pokonanym polu pozostały 
Brytyjka Yemi Mary John (czas 
50.36) i  reprezentantka Belgii 
Helena Ponette (51.80). Szósta 
była Kinga Gacka z BKS Byd-

goszcz (52.64), a siódma – Justy-
na Święty-Ersetic z AZS AWF 
Katowice (52.78).

W biegu na 1500 m trium-
fowała Klaudia Kazimier-
ska z  LKS Vectra Włocławek 
(3:59.99). Polka okazała się 
szybsza niż zawodniczki z Wiel-
kiej Brytanii –  Erin Wallace 
(4:04.01) i  Melissa Courtney-
-Bryant (4:04.04).

Z kolei w  biegu na 100 m 
przez płotki dobrą dyspozycję 
okazała Pia Skrzyszowska. 
Zawodniczka AZS AWF War-
szawa zajęła drugie miejsce (czas 
12.67). Wygrała Węgierka Luca 
Kozak (12.66 – nowy rekord ży-
ciowy zawodniczki). Natomiast 
w biegu na 110 m przez płotki 
Damian Czykier z  Podlasia 
Białystok zajął piąte miejsce, ale 
za to wypełnił krajowe minimum 
na mistrzostwa Europy w  Bir-
minham (uzyskał czas 13.46).

Kolejny mityng w  ramach 
tegorocznego cyklu World 
Athletics Continental Tour Gold 
odbędzie się 3 czerwca (środa) 
w Turku (woj. wielkopolskie).

MaSzt

M i łe wieści  napłynęły 
z  Ciechanowa, gdzie 

przez dwa dni rozgrywane były 
młodzieżowe mistrzostwa Polski 
U23 w  podnoszeniu ciężarów. 
Startująca w  kategorii wago-
wej 49 kg 21-letnia Wiktoria 
Głuszczak wywalczyła srebrny 
medal. Zawodniczka Znicza 
Biłgoraj uzyskała w  dwuboju 
łączny wynik 131 kg. W rwaniu, 
w  pierwszej próbie zaliczyła 
ciężar 58 kg, ale później spaliła 
dwa podejścia do sztangi o wa-
dze 59 kg. w podrzucie najpierw 
poradziła sobie z ciężarem 70 kg, 
potem zaliczyła 73 kg. Trzecia 
próba, ze sztangą ważącą 76 kg, 
była nieudana.

Mistrzynią Polski U23 w ka-
tegorii 49 kg została 23-letnia 
Agnieszka Broncel. Sztangist-
ka Andaluzji Piekary Śląskie się-
gnęła po złoto, dzięki świetnym 
wynikom w obu konkurencjach. 
W dwuboju uzyskała 145 kg. Za-
liczyła wszystkie sześć podejść. 

W rwaniu uzyskała 58, 61 i 64 kg, 
zaś w podrzucie – 73, 77 i 81 kg.

Brązowy medal zdobyła 
Nina Poniatowska z Mazovii 

Ciechanów (w dwuboju 119 kg, 
w  rwaniu 51 kg, w  podrzucie 
68 kg).
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