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Sad Rejonowy dla
Warszawy-Mokotowa

odroczyt do 5 lutego br.

posiedzenie w sprawie
whniosku prokuratury
0 zastosowanie
tymczasowego aresztu
wobec Zbighiewa
Ziobry. Decyzja zostata
podjeta w zwigzku

z wnioskiem
pelinomocnikow
polityka o wytgczenie
sedzi, zZtozonym

z powodu naruszenia
prawa do obrony.

- Mamy do czynienia
ze sfabrykowanym
procesem

i sfabrykowanymi
dowodami, ktore
stuzg do tego, aby
wyeliminowac
przeciwnika
politycznego

- skomentowat te
sprawe Zbigniew
Ziobro.

POLSKA

Znane i nieznane piekno Zakopanego ;... nicwnan:

Aura okazala si¢ taskawa dla gérali i turystow. Zakopane w tym sezonie w pelni
zastuguje na miano zimowej stolicy Polski. Niezmiennie warto pamietagé, ze ko- m-* mi O
rona Podhala to nie tylko liczne rozrywki. Bianka Rolando w pigknie ilustro- T4y « =
wanym albumie ,,Nasze Zakopane” przypomina kilkudziesigciu artystow, dla =
ktérych inspiracja bylo piekno przyrody, architektury, kultury ludowej tego re-

gionu. Nie o wszystkich dzis pamietamy, a szkoda.

PRZEMAWIAJACE NA'KOR

Decyzja\aresztowa
ws. ministra Ziobry
znowu odroczona

J Piatek-Niedziela
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Stuzby nie moga ingerowaé | Kaucyjna fikcja, ale

Prezydenta

6L12-£802 NSSI

w sktad Kancelarii

realne podwyzki

Spetnity sie najczarniejsze przewidywa-

Prezydent Karol Nawrocki spotka{ Sle nia komentatoréw, ktél‘zy przepowiadali,
w czwartek z szefami stuzb specjalnych oraz ze wprowadzenie systemu kaucyjnego
ministrami ich nadzorujacymi. Glowa panstwa | Spowoduje podwyzki kosztéw odbioru

otrzymata raporty dotyczace najistotniejszych | $mieci komunalnych. Ceny podniosto
kwestii zwigzanych z bezpieczenistwem RP, kilkadziesigt gmin w Polsce. Jakby tego
a takze wyrazita oczekiwanie, ze tego typu bylo mato, ustawe o systemie kaucyj-
narady beda sie odbywaty cyklicznie. s.6 | nym juz trzeba byto zmieniac. s.4

fot. Tomasz Jedrzejowski/Gazeta Polska
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Odpowiedzialnosé urzednikéw za
$mieré Kamilka musi by¢ zbadana

Prokuratura musi ponownie zbada¢ sprawe odpowiedzial-

nosci urzednikéw za Smier¢ Kamilka - takie orzeczenie 3
wydat wczoraj sad w Kielcach. - Opinia publiczna zastuguje =@
na to, aby w szczegétach dowiedzie¢ sie, co ci ludzie, ktérzy
latami brali ciezkie pienigdze za ,opieke” nad ta rodzing,

zrobili, a raczej czego nie zrobili, dla tego dziecka - méwi
,Codziennej” Magdalena Leszczynska, petnomocnik Mag-
daleny Mazurek, siostry zakatowanego Kamilka.



Arthur Wellesley
(1769-1852) ksigze Wellington, brytyjski premier, dyplomata, arystokrata

\"\ el

CODZIENNIE

2 ‘ PIATEK-NIEDZIELA 16-18 STYCZNIA 2026 www.niezalezna.pl

Gaﬁ:ta

; Zachmurzenie giownie
16.01 * w zachodniej polowie Polski

Tmieniny obchodza:
Furzeusz, Gonsalwy, Hilary, Honorat,
Marceli, Otto, Otton, Piotr, Treweriusz,
Trzebowit, Tycjan, Tycjana, Waleriusz,
Whodzimierz, Wiodzimir, Wiodzimira

WSCHOD  ZACHOD
stofica stofica

Imieniny obchodzg:
Alba, Antoni, Jan, Julian, Merul,
Przemil, Roselina, Rostaw, Rostawa,
Roscistaw, Rozalinda, Sulpicja,
Sulpicjusz, Teodor

WSCHOD  ZACHOD
stonca stonca

Gdansk

v

Katowice

. . Tmieniny obchodza:
WSCHOD ZACHOD Ammonia, Ammoniusz, Atenogenes,

stonca stofica  |Beatrycze, Bogumil, Krystyna, Liberata,

mm mm Lubart, Malgorzata, Monika, Piotr,

Pryska, Regina, Sedziwoj, Wenerand,
Woluzjan, Zuzanna

Gdansk

Lublin

e C [lar e

Katowice Krakow

i e | e

Lodz Poznan

-2°C Nyl
meCchle

Wroctaw

gpcodziennie.pl

MICHAL KUZ

Zreformowany
izolacjonista

Donald Trump doprowadzil do zmiany wiladzy
w Wenezueli i prawdopodobnie planuje uderzenie
lotnicze na Iran. W ostatnich trzech tygodniach
uderzyl takze w islamistyczne milicje w Nigerii,
zatrzymal rosyjski statek przemytniczy eskorto-
wany przez okret podwodny i rozpoczal negocja-
cje ws. przejecia kurateli nad Grenlandig. Je$li tak
wyglada nowy amerykanski izolacjonizm, to czym
bylby interwencjonizm? Inwazja na Marsa? Budo-
wa podwodnych miast? Dla Polski w tym aktywi-
zmie prezydenta Trumpa niepokojacy jest konflikt
z panstwami nordyckimi, natomiast wielkim bonu-
sem — oslabianie sojuszy Moskwy. Trump prawdo-
podobnie szczerze zabiegal o strategiczne odpreze-
nie z Wladimirem Putinem. To jednak Putin czuje
sie zbyt silny, by usigsé¢ do stotu, i potrzebuje jesz-
cze kilku bolesnych lekc;ji.

Rafal Zawistowski

\\ Uwierzcie mi, ze nie ma rzeczy straszniejszej od wygranej bitwy,

z wyjatkiem bitwy przegranej. \\

Piotr
Gociek

Iran

] ] [

i hipokryzja
Otwarty bunt przeciw
wladzy ajatollah6éw w Ira-
nie to najwazniejsze wy-
darzenie w tym kraju od
czasu rewolucji islamskiej
w 1979 r. Skad wiec tak
wielka wstrzemiezliwos$é
wiekszoSci $wiatowych
mediéw, jesli idzie o rela-
cjonowanie i komentowa-
nie wydarzen? Brak mate-
rialéw wideo z kraju, gdzie
wylaczono internet, to sta-
be wytlumaczenie. Poszu-
kajmy innej odpowiedzi:
demonstranci na ulicach
Iranu skanduja nazwisko
prezydenta USA Donalda
Trumpa. W jednym z miast
uczynili go samowolnie
patronem ulicy. Gdy funk-
cjonariusze rezimu wno-
sza okrzyki ,Smieré¢ Izra-
elowi!”, ulica odpowiada
,Smier¢ Palestynie!”. Jak-
ze to? Dyzurni wrogowie
liberalnej opinii publicznej
sg przez kogo$ postrzegani
Jjako bohaterowie pozytyw-
ni? Dzialania Trumpa moga
prowadzi¢ do zmian na lep-
sze? Mieszkancy Iranu ma-
rzg o powrocie kréla (syna
obalonego szacha Iranu)?
Nie chcg wspierac terrory-
stow z Hezbollahu i Hama-
su, zwlaszcza gdy skazuje
to ich kraj na status pariasa
w relacjach miedzynarodo-
wych? Wczoraj Wenezuela,
dzi$ Iran - reakcja salonéw
na te wydarzenia pokazuje
tylko skale ich hipokryzji
i ideologicznego zacietrze-
wienia.

Tomasz
Sakiewicz

USA wracaja
do zdrowia

Nasza cywilizacja wymusza
presje na tworzenie i trzyma-
nie sie tworzacych jg stan-
dardoéw: to co$S, co kiedy$
nazywano europejskoscia,
zanim to pojecie sie zupetl-
nie zdewaluowato, a za oce-
anem - amerykanskim sty-
lem zycia. Bylo to polaczenie
standardéw starej kultury
i potrzeby na rosnacy libe-
ralizm. Taka moda pojawia
sie zawsze w bogatych, roz-
winietych spoleczenstwach,
ktére nie czuja sie zbyt za-
grozone. Oprécz probleméw
etycznych i socjologicznych
tego typu potrzeby sg wyko-
rzystywane przez zewnetrz-
ne sily do ostabienia lub roz-
bicia demokratycznych spo-
leczenstw. Przez dziesigtki
lat kraje nieakceptujace na-
szej cywilizacji wrecz inwe-
stowaly w patologizowanie
potrzeb. Zaowocowalo to
wzrostem narkomanii, kry-
zysem rodziny, a wraz z nim
kryzysem demograficznym,
promocja ideologii, ktoére
wkraczaly w gospodarke,
nauke i rodzine. Efekty wi-
da¢ w Europie — starzeje sie,
gospodarczo stacza, a coraz
dziwniejsze projekty ideolo-
giczne zaczyna chroni¢ za
pomocg dziatahh administra-
cyjnych i bezczelnej cenzury.
Wraz z gospodarkami i de-
mografia w Europie zaczyna
usycha¢ demokracja. USA tez
byly poddane temu proceso-
wi. W ostatnich miesigcach
widag, ze to szalenstwo moz-
na jednak powstrzymac.



KOLEJNY BALON Z CYRYLICA
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BEZPIECZENSTWO \Na jednej z prywatnych posesji w miejscowosci Pieczarki

= (gm. Pozezdrze) zgtaszajaca znalazta przedmiot przypominajacy balon meteorologiczny

fot. Policja.gov.

- poinformowata policja z Wegorzewa. Nieoficjalnie dowiedzieliSmy sie, ze na obiekcie
widniaty napisy wykonane cyrylica.
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BEZPRAWIE \ Prokuratura ukrywa przed obroncami dowody przemawiajgce na korzys¢ polityka PiS

Decyzja aresztowa ws. ministra
Ziobry znowu odroczona

Sad Rejonowy dla Warszawy-Mokotowa odroczyt do 5 lutego br. posiedzenie w sprawie wniosku prokuratury o zastosowanie tymczasowego aresztu wo-

bec Zbigniewa Ziobry. Decyzja zostata podjeta w zwigzku z wnioskiem petnomocnikéw polityka o wytgczenie sedzi, ztozonym z powodu naruszenia prawa
do obrony. - Mamy do czynienia ze sfabrykowanym procesem i sfabrykowanymi dowodami, ktore stuza do tego, aby wyeliminowac¢ przeciwnika politycz-
nego - skomentowat te sprawe Zbigniew Ziobro.

Mamy do czynienia ze sfabrykowanym procesem i sfabrykowanymi dowodami, ktore stuza do tego, aby wyeliminowa¢ przeciwnika politycznego
— skomentowat sprawe Zbigniew Ziobro | fot. Tomasz Jedrzejowski/Gazeta Polska

Jan Przemylski

czwartek w Sa-
dzie Rejonowym
dla Warsza-
wy-Mokotowa
o godz. 10 rozpoczelo sie po-
siedzenie aresztowe w spra-
wie wniosku prokuratury
o zastosowanie tymczaso-
wego aresztu wobec Zbignie-
wa Ziobry. Przypomnijmy, ze
jest to juz drugie posiedzenie
W tej sprawie — pierwsze mia-
o miejsce 22 grudnia 2025 r.
i woweczas zostalo odroczone,
gdyz prokuratura nie przed-
stawila pelni akt, a wylacz-
nie te pasujace do stawianych
przez Sledczych tez.

O te sprawe zostal wczoraj
zapytany jeszcze przed wej-
$ciem na sale sadowa mec.
Bartosz Lewandowski, obron-
ca Zbigniewa Ziobry, ktéry po-
informowal, ze mimo wniosku
Sledczy nadal nie udostepnili
im tych materiatéw. — Prokura-
tor nam odméwit wgladu, po-
mimo ze mec. [Adam] Gomotla,
jako obrofica innej osoby, miat
dostep do tych materialéw. Ma

tez wiedze, ze sg tam jedno-
znacznie korzystne materialy
dla naszego klienta. Prokura-
tor odmoéwil nam udostepnie-
nia tych materiatéw. Mamy
informacje taka, ze prokura-
tor formuluje zarzuty, domaga
sie tymczasowego aresztowa-
nia, przedstawiajac wylacznie
wybrany przez siebie materiat
dowodowy. To jest naruszenie
prawa do obrony — moéwit dr
Lewandowski.

Z kolei prokurator Piotr Woz-
niak powiedzial w rozmowie
z mediami, ze Sledczy maja
obowigzek przedstawic obron-
com te materialy, ktére zosta-
ly wymienione we wniosku
o0 zastosowanie tymczasowego
aresztowania. — Materialy nie-
jawne w tym wniosku nie byly
wymieniane, w zwiazku z po-
wyzszym, nie moégt tych ma-
terialéw ponownie uzyskaé —
przekazal Wozniak.

Po blisko pieciu godzinach
zapadla decyzja o kolejnym
odroczeniu posiedzenia — tym
razem do 5 lutego br. Obrona
natomiast przekazata, ze zlo-
zony zostal wniosek o zawar-

cie w protokole posiedzenia
wzmianki o dowodach, ktére
sg korzystne dla jej klienta. Sad
podjal odmienna decyzje, nie
widzac ku temu przestanek.
W zwiazku z tym obrofcy Zbi-
gniewa Ziobry zlozyli wniosek
o wylaczenie sedzi Agnieszki
Prokopowicz od rozpoznawa-
nia tej sprawy, co ostatecznie
bylo przyczyng odroczenia po-
siedzenia.

Sprawe skomentowal na an-
tenie TV Republika sam za-
interesowany, Zbigniew Zio-
bro. — Te fakty, ktére ujawni-
li dzisiaj obroncy, ze dochodzi

\\ - Ukrywanie dowodow w sprawie
Funduszu Sprawiedliwosci przez
prokurature jest niestety praktyka
powszechng i akceptowalng przez sady.
Sedziowie zgadzajg sie na delegitymizacje
swojej niezawistosci. Mamy do czynienia ze
wskazywaniem sedziow z palca, famaniem
zasad losowania. Natomiast sedziowie
zaangazowani politycznie niewiele
sobie z tego robig, mimo iz sg to sprawy
ujawniane opinii publicznej - mowi nam
mec. Skwarzynski. \\

do ukrywania dowodéw, ktore
wskazuja na moja niewinnosc,
ze prokuratura boi sie pokazac
je 1 ukrywa przed obroncami
i przed opinig publiczna, naj-
lepiej dowodzg tego, ze mamy
do czynienia ze sfabrykowa-
nym procesem i sfabrykowa-
nymi dowodami, ktére stuza
do tego, aby wyeliminowac
przeciwnika politycznego. Tak
naprawde zlodzieje Scigaja po-
licjantéw — wskazat polityk.
,Codzienna” natomiast skon-
taktowala sie z mecenasem
dr. Michatem Skwarzynskim,
ekspertem w zakresie praw

czlowieka. — Ukrywanie do-
wodoéw w sprawie Funduszu
Sprawiedliwo$ci przez pro-
kurature jest niestety prak-
tyka powszechng i akcepto-
walng przez sady. Sedziowie
zgadzajg sie na delegitymiza-
cje swojej niezawistosci. Ma-
my do czynienia ze wskazy-
waniem sedziow z palca, ta-
maniem =zasad losowania.
Natomiast sedziowie zaan-
gazowani politycznie niewie-
le sobie z tego robia, mimo iz
sg to sprawy ujawniane opinii
publicznej — m6éwi nam mec.
Skwarzynski.

0GtOSZENIE REDAKCYJNE DROBNE

Gaﬁata
Polska

codziennie

Jedno stowo to tylko 4 z1, a zasieg ogodlnopolski!

Publikacja ogtoszen drobnych w ,,Gazecie Polskiej Codziennie” jest prosta i tania.
Wystarczy wystac tres¢ ogtoszenia i proponowane terminy emisji na maila:

reklama@gpcodziennie.pl

a skontaktujemy sie z Pafistwem w ciggu godziny i ustalimy szczegoty.
Proponujemy efektywny sposéb na ogfaszanie sie w ogéInopolskim wydaniu
naszego dziennika za jedyne 4 zt netto od sfowa.
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TUSK O WYBORACH W POLSCE 2050

fot. Zbyszek Kaczmarek/Gazeta Polska

CYTAT \Zycze naprawde jak najlepiej, zeby ten czas pewnych turbulencji sie zakonczyt
i zeby Polska 2050 wyszta na prosta jak najszybciej, i nie przejmuje sie niektorymi
\\ insynuacjami, Zze ja im tam chce dokucza¢ - powiedziat wczoraj Donald Tusk.

SRODOWISKO \ Fala podwyzek za Smieci

Kaucyjna fikcja, ale realne podwyzki

Spetnity sie najczarniejsze przewidywania komentatorow, ktorzy przepowiadali, ze wprowadzenie systemu kaucyjnego spowoduje podwyzki odbio-
ru Smieci komunalnych. Ceny podniosto kilkadziesigt gmin w Polsce. Jakby tego bytlo mato, ustawe o systemie kaucyjnym juz trzeba byto zmieniac.
- Wszystko byto nieprzygotowane. Miata byé ustawa o rozszerzonej odpowiedzialnosci producenta, a wbrew zapowiedziom nadal jej nie ma. Wszystko

generuje koszty dla obywateli - méwi nam Pawet Satek z PiS.

Jacek Liziniewicz

inisterstwo Kli-

matu i Srodowi-

ska jest bardzo za-

dowolone z sys-
temu kaucyjnego, ktéry zostat
uruchomiony 1 pazdziernika.
Przez trzy miesigce mial trwac
okres przejSciowy, a po 1 stycz-
nia wszystko powinno dziataé¢
juz jak w zegarku. Nadal jednak
efekty nie sg spektakularne. Jak
twierdzi ministerstwo, w cig-
gu pierwszych trzech miesiecy
Polacy oddali 500 tys. butelek
z kaucja. Tyle tylko, ze zdaniem
ekspertow w obiegu rocznie jest
okolo 14 mld butelek i puszek.
W wielu miejscach kraju bu-
telkomaty nie dzialajg. Media
przescigaja sie réwniez w in-
formacjach o tym, jak maszyny
sie psuja. Klienci tez sg rozcza-
rowani, bo zamiast zwrotu pie-
niedzy dostaja najczesciej ku-
pony, ktére moga zrealizowac
w sklepie. — Rzad nie przygo-
towal tej ustawy, a dodatkowo
w pierwszych trzech miesig-
cach juz nalezalo ja znowelizo-
waé — mowi nam Pawel Satek
z PiS.

Niestety potwierdzily sie row-
niez obawy ekspertéw o cze-
kajacych nas podwyzkach cen
wywozu $Smieci. Jak przekony-
wali, system kaucyjny zabierze
firmom odpadowym najbardziej
cenne surowce, czyli metal i pla-
stik. Bedg wiec wozi¢ one naj-
czesciej Smieci, ktérych nie da

Potwierdzity sie obawy ekspertow o czekajacych nas podwyzkach cen wywozu $mieci. Jak przekonywali, system kaucyjny zabierze firmom
odpadowym najbardziej cenne surowce, czyli metal i plastik | fot. AdobeStock/d

sie przetwarzac. Dlatego samo-
rzadowcy juz narzekaja na re-
forme, ale podnoszg ceny. Czesto
podwyzki sg drastyczne — nawet
0 25 proc. W wielu miejscach ce-
ny przekraczaja juz 50 zl za oso-
be miesiecznie. W Polsce ceny
wywozu $mieci juz dawno prze-
staly by¢ jednak niskie. Poréw-
nujac dwa miasteczka o wielko-
$ci 4 tys. mieszkancoéw w Szwe-
cji i Polsce, widzimy, ze koszt

wywozu odpadéw w Svalow to
600 koron na kwartal od domu,
i to niezaleznie od liczby miesz-
kancéw, co daje 234 zt na kwar-
tal, czyli 78 zt na miesiac, tym-
czasem w Babimoscie to 39,5 zt
od osoby. Oznacza to, ze rodzi-
na 2+2 zaplaci 158 zI miesiecz-
nie, czyli dwukrotnie wiecej niz
w Szwecji.

Mimo to nadal samorzady
i firmy moéwig o trudnosciach

ze zbilansowaniem systemu.
To o tyle dziwne, ze napraw-
de trudno poréwnaé¢ koszty
w Szwecji 1 w Polsce. Widac¢
to chociazby po ogloszeniach
o prace. Na stanowisku obstugi
Smieciarki i sortowania $mieci
mozna tam zarobi¢ 38 tys. ko-
ron, czyli niemal 15 tys. z1. Ana-
logiczna praca w Polsce jest nie-
mal trzy razy tansza. Z czego
wiec wynika wzrost kosztéw?

Minister klimatu i $rodowiska
umywa rece. — To sg decyzje sa-
morzgdoéw. To samorzady usta-
laja koszty. Czesto nie byly one
rewaloryzowane przez wiele
lat. Abstrahujac od tego, wpro-
wadzamy system ROP, ktéry
ma sprawic, ze to producenci
bedg placi¢ na starcie za wpro-
wadzany odpad do obiegu, i na
tej podstawie liczymy, ze bedzie
wieksza oszczednos¢ i wieksze
mysSlenie o tym, by generowacé
mniej Smieci. Przez to beda le-
piej kalkulowac¢ koszty — powie-
dziata wczoraj Paulina Hennig-
-Kloska.

System ROP - czyli rozsze-
rzonej odpowiedzialnosci pro-
ducenta — budzi jednak kon-
trowersje. Nakiada on bowiem
oplate na podmiot wprowa-
dzajacy nowe opakowanie na
rynek. Politycy boja sie nara-
zi¢ przedsiebiorcom, w tym
najwiekszym koncernom. Za-
lozenie bylo takie, ze oba sys-
temy ROP i kaucyjne wchodza
jednoczesnie, aby ewentual-
ny wzrost kosztéw byl mniej
dotkliwy dla obywateli. Tak
sie nie stalo. W efekcie calo$é
sytemu oplacaja konsumenci,
ktoérzy majg wyzsze ceny pro-
duktéow o kaucje butelki, ale
jednoczesnie nie majg co z ni-
mi zrobi¢, bo system nie dzia-
la. Ten chaos juz z pewnoScig
kosztowat klientéw miliony
zlotych. Wygrane sa oczywi-
$cie sieci handlowe, ktore mo-
ga liczy¢ zyski z tytulu nieode-
branych kauc;ji.

Ambasador USA: To weto obronilo Polske przed porazka

DSA \ Ustawa DSA ostabitaby Polske na wiele sposobow. Zdtawitaby innowacyjnosé, ogra-
niczytaby osiggniecia, stworzyta ogromne bariery dla nowych podmiotéw wchodzacych na
rynek - napisat Tom Rose, amerykanski ambasador w Polsce, komentujac zawetowanie
przez prezydenta RP ustawy o DSA (kontrola tresci w internecie). Rose przypomina, ze USA
traktuja zapisy unijnej dyrektywy DSA jako antyamerykanskie i wprost cenzorskie.

+,Ustawa DSA oslabilaby Polske
na wiele sposobéw. Zdlawitaby
innowacyjnos$¢, ograniczylaby
osiagniecia, stworzyla ogrom-
ne bariery dla nowych pod-
miotéw wchodzacych na ry-

nek (...), pozbawilaby polska
innowacyjnos¢ kapitalu, a na
jej miejsce wecielita bruksel-
skich biurokratéw, prawnikéw
iaudytoréw, a jasne zasady za-
stapitaby swoboda regulacyj-

na. Polska nie wygrywa, stajac
sie strefa zgodnoSci dla tech-
nologii tworzonych gdzie in-
dziej. Polska wygrywa, budu-
jac, skalujac i eksportujac. Sys-
tem, ktory karze (...), zapewnia

zalezno$¢, a nie suwerennos¢”
— podkreslil amerykanski am-
basador w Polsce Tom Rose.
Rose przypomina, ze zapisy
unijnej dyrektywy DSA, wdra-
zajacej kontrole tresci, USA
traktuja jako antyamerykan-
skie i wprost cenzorskie.
Niespelna miesigc temu ame-
rykanska administracja od-
moéwita wjazdu do USA pigtce
0s6b znanych postaci ze Swia-
ta polityki i organizacji poza-

rzadowych z Europy, m.in. by-
lemu komisarzowi Unii Euro-
pejskiej ds. rynku wewnetrz-
nego Thierry'emu Bretonowi.
Cala piatka byla konstrukto-
rami zapisow DSA. Departa-
ment Stanu USA oficjalnie na-
zwal te osoby ,radykalnymi
aktywistami”, ktérzy majq na
celu ,zmuszanie amerykan-
skich platform do cenzurowa-
nia i tlumienia amerykanskich
punktéw widzenia”.
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MILIONY NA ODSNIEZANIE LOTNISKA

w Warszawie 14 min zt.

=] TRANSPORT \Warunki sg wyjatkowe. Od co najmniej

- 13 lat zima tak nie wygladata - powiedziat Lukasz Chaberski,
prezes PPL. Zima kosztowata juz Lotnisko Chopina

SAD NAKAZAL PROKURATURZE PONOWNE SLEDZTWO

Odpowiedzialnosé¢ urzednikéw
za $mieré Kamilka musi by¢ zbadana

Prokuratura musi ponownie zbada¢ sprawe odpowiedzialnosci urzednikow za Smier¢ Kamilka - takie orzeczenie wydat wczo-
raj sad w Kielcach. Sad podkreslit, ze decyzja o umorzeniu Sledztwa badajgcego, czy urzednicy, funkcjonariusze i sedziowie nie
wypetniali swoich obowigzkow i tym samym doprowadzili do tragedii, byta przedwczesna. Podkreslit takze, ze zebrany materiat
dowodowy wskazuje, ze byto szereg nieprawidtowosci i zaniedban. - Opinia publiczna zastuguje na to, aby w szczegotach dowie-
dziec sie, co ci ludzie, ktorzy latami brali ciezkie pienigdze za ,opieke” nad tg rodzing, zrobili, a raczej czego nie zrobili, dla tego
dziecka - mowi ,Codziennej” Magdalena Leszczyinska, peinomocnik Magdaleny Mazurek, siostry zakatowanego Kamilka.

Jarostaw Molga

alka o prawde

o $mierci Kamilka

trwa od ponad ro-

ku. Chodzi o szereg
zaniedban, decyzji urzednikéw
socjalnych, sadéw, dziatan poli-
cjantéw i kuratoréw, nauczycieli,
ktorzy widzac dramat Kamilka,
nad ktérym znecali sie ojczym
i matka, nie zapobiegli tragedii,
jaka wydarzyla sie w 2023 r. Po
ostatnim ataku mezczyzny chio-
piec po 35 dniach walki o zycie
zmart 29 marca 2023 r.

Od poczatku pelnomocnicy
rodzenstwa Kamilka wniosko-
wali o pociggniecie do odpo-
wiedzialnosci nie tylko bezpo-
Srednich mordercéw dziecka.
Magdalena Leszczynska, pel-
nomocnik Magdaleny Mazurek,

siostry zakatowanego Kamilka,
mowi ,Codziennej”, ze kontrole
po $mierci dziecka niczego nie
wykazaly, a badajaca sprawe
prokurator Joanna Wiadyczyn-
-Hojda w styczniu ubieglego ro-
ku umorzyla sledztwo dotycza-
ce prawidlowosci postepowania
instytucji i urzednikéw. Bliscy
(siostra Kamilka) i fundacja jego
imienia, a takze rzecznik praw
dziecka walczyli o wznowie-
nie tego postepowania. Sprawa
musiala trafi¢ do Sadu Najwyz-
szego i ten nakazal rozpatrzenie
zazalenia na decyzje prokuratu-
ry sadowi w Kielcach.

Weczoraj sad w Kielcach zdecy-
dowat o umorzeniu decyzji pro-
kuratury, czyli tym samym na-
kazal ponowne zbadanie odpo-
wiedzialnoSci instytucji i urzed-
nikéw. Sad stwierdzil, ze mate-

| fot. Piotr Polak/PAP

rial dowodowy jednoznacznie
wskazuje na nieprawidlowo-
§ci, zaniechania ze strony tych,
ktorzy z racji pelnienia swoich
funkcji mieli obowiazek chro-
ni¢ dziecko. Wylaczyl z tego po-
nownego postepowania lekarzy
i nauczycieli.

Sad zdecydowat, ze ponownie
nalezy zbada¢ odpowiedzialnos¢
sedzioéw, prokuratoréw, policjan-
tow, pracownikéw pomocy spo-
lecznej. W przypadku lekarzy
i nauczycieli uznat, ze nie ma
takiej potrzeby, ale w tym przy-
padku jest istotna réznica. Jesli
idzie o lekarzy, oni rzeczywiscie
w tej sprawie zachowywali sie
zgodnie z etyka. Jeden z lekarzy
np. celowo przetrzymywal Ka-
milka w szpitalu, poniewaz wi-
dac bylo, ze jest ofiarg brutalnej
przemocy, i dzwonil sam do sgdu
rodzinnego, informujac, ze jest
sytuacja zagrazajaca zyciu dziec-
ka. A jednak dziecko pozosta-
to wsréd swoich katéw — méwi
Leszczynska. — W przypadku na-
uczycieli jest inaczej. Widzieli, ze
dziecko ma siniaki, ma $wierzb,
zachowuje sie nienaturalnie. Nie
zrobili nic. Dlatego w tym przy-
padku bede sktadac¢ skarge na ich
postepowanie do Europejskiego
Trybunatu Praw Czlowieka. Sad
w Kielcach wylaczyl ich z po-
nownego Sledztwa nie ze wzgle-
du na ich postawe, ale dlatego,
ze nie sa funkcjonariuszami pu-
blicznymi — dodaje Leszczynska.

Republika ujawnia: Zmiana grafiku pod sedzie z Iustitii

WYMIAR SPRAWIEDLIWOSCI \ W Sadzie Okregowym w Warszawie doszto do nagtych zmian w grafiku, po ktérych
sprawa ENA posta Marcina Romanowskiego trafita do sedzi kojarzonej z inicjatywami przeciwko Ministerstwu Sprawie-
dliwosci, gdy zarzadzat nim Zbigniew Ziobro - ujawnita w czwartek Republika. - To wymaga bezwzglednego wyjasnienia
- moéwi petnomocnik Romanowskiego mec. Bartosz Lewandowski. Przypomina, ze ztozyt juz wniosek o uchylenie zarza-
dzenia o odstgpieniu od losowania sedziego.

Obronica Marcina Romanow-
skiego domaga sie zmiany za-
rzadzenia o wyznaczeniu sedzi
Izabeli Ledzion oraz jej wyla-
czenia ze sprawy ponownego
rozpoznania wniosku o europej-
ski nakaz aresztowania wobec
posta Prawa i Sprawiedliwosci.

Wyznaczenie Izabeli Ledzion,
ktora wspierata inicjatywy Sto-
warzyszenia Sedziéw Polskich
Jlustitia”, skierowane przeciw
dziataniom kierownictwa re-
sortu sprawiedliwosci za ka-
dencji Zbigniewa Ziobry, zapo-
czatkowal obecny szef resortu
sprawiedliwosci Waldemar Zu-
rek. Zlozyl on ponowny wnio-
sek o rozpatrzenie kwestii eu-
ropejskiego nakazu aresztowa-
nia dla Romanowskiego i wnio-

skowal o wylaczenie ze sprawy
sedziego Dariusza Lubowskie-
go, ktéry w swoim orzeczeniu
uchylajacym ENA nazwatl dzia-
lania rzadzacej koalicji ,krypto-
dyktatura”.

Sedzia L.ubowski zostal odsu-
niety, a sedzia Ledzion wyzna-
czona bez losowania. W takiej
sytuacji mec. Bartosz Lewan-
dowski ztozyl w $srode wniosek
o wylaczenie sedzi Izabeli Le-
dzion.

Jak ujawnila w czwartek Re-
publika, gdyby po wylaczeniu
Tubowskiego sprawa miata trafi¢
do tzw. sedziego dyzurnego, by-
Iaby nim sedzia Alina Sobczak-
-Baranska. Jednak gdy zapadata
decyzja o rezygnacji z losowa-
nia sedziego, doszlo do zmiany

w grafiku. I wyniku tej zmiany
sprawa trafita do Ledzion.

Republika ujawnila, ze nie
ma obiektywnych przyczyn,
dla ktoérych taka zmiana grafi-
ku dyzuréw sedziow nastgpita.
— Okazuje sie, ze to nie jest tak,
ze ona [Sobczak-Baranska] np.
musiata zosta¢ wykreslona, bo
jest chora albo nie ma jej w pra-
cy, albo w ogéle pozamienialy
sie dyzury. Nie. Okazuje sie, ze
— jak spojrzymy na ogélnodo-
stepne wokandy — generalnie
w tych dniach pani sedzia nor-
malnie orzeka. Sa wymienione
sprawy, ktére prowadzi — ttu-
maczy! na antenie Republiki
red. Michal Rachon.

— Natychmiast zwréce sie
0 wyjasnienie tej sytuacji do sa-

du - komentowal ustalenia Re-
publiki poset Bartosz Kownacki
1 jednoczesnie publicznie zadat
pytania kierownictwu resortu
sprawiedliwo$ci — ministrowi
Waldemarowi Zurkowi i wice-
ministrowi Arkadiuszowi Myr-
sze: ,Czy prawda jest, co opu-
blikowala wtasnie Republika
na podstawie zdje¢ grafikow
dyzuréw, ze 13 stycznia 2026 1.
doszlo do zmiany ustalanego
rok wczeéniej grafiku dyzu-
row sedziéw, a nastepnie od-
stgpiono od losowania sedziego
w sprawie ENA Marcina Roma-
nowskiego i zdecydowano, ze
sprawe rozpozna¢ ma zmienio-
ny sedzia p. Izabela Ledzion?”.
— W taki sposéb te rzeczy za-
latwiane sg w kryptodyktatu-

rach: polityk wskazuje palcem
sedziego, ktéry ma sie podpi-
sa¢ pod orzeczeniem napisa-
nym w gabinecie Tuska czy
Zurka — skomentowal fakty
ujawnione przez Republike po-
sel Marcin Romanowski.

— To nie jest przypadek. To or-
dynarne wskazanie sktadu se-
dziowskiego gotowego wydacé
werdykt zgodny z oczekiwania-
mi wiladzy. I najwyrazniej ist-
nieje grupa sedziéw gotowych
przyjaé taka urzednicza role, bo
to nie jest rola niezawislego se-
dziego, ale urzednika — komen-
tuje mec. Michal Skwarzyn-
ski, obronca w procesach os6b
oskarzanych przez prokurature
Bodnara i Zurka w ramach po-
litycznych ,rozliczen”.

Mec. Skwarzynski przypomi-
na, ze w sprawach Funduszu
Sprawiedliwo$ci do manipu-
lacji skladami sedziowskimi
dochodzilo wielokrotnie np.
w sprawach aresztowych Kks.
Michata Olszewskiego i urzed-
niczek MS.

Jarostaw Molga
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CZUCHNOWSKI HIENA ROKU

ktére miat zazywac.

ANTYNAGRODA \Wojciech Czuchnowski z ,Gazety Wyborczej” zostat laureatem
== antynagrody Hiena Roku 2025. Jest przyznawana przez Stowarzyszenie Dziennikarzy Polskich.
, Publikacja, za ktérg Czuchnowski zostat doceniony, dotyczyta Stawomira Cenckiewicza i lekow,

PREZYDENT \ Po miesigcach napiec¢ szefowie stuzb specjalnych spotkali sie z glowg panstwa

Stuzby nie moga ingerowacé
w sklad Kancelarii Prezydenta

Prezydent Karol Nawrocki spotkat sie w czwartek z szefami stuzb specjalnych oraz ministrami ich nadzorujagcymi. Gtowa panstwa otrzymata rapor-
ty dotyczace najistotniejszych kwestii zwigzanych z bezpieczenstwem RP. Prezydent wyrazit oczekiwanie, ze tego typu narady beda sie odbywaty
cyklicznie. Dyskutowano tez nad formami wspoétpracy miedzy stuzbami a BBN. - Roli Biura Bezpieczenstwa Narodowego nikt nie moze zaktécac
- podkreslit zastepca szefa BBN gen. Andrzej Kowalski.

Jan Przemylski

rezydent Karol Na-
wrocki ujawnil w li-
stopadzie 2025 r., ze
z woli premiera Do-
nalda Tuska szefowie stuzb
specjalnych dostali zakaz spo-
tykania sie z glowa panstwa.
— Odmoéwiono udzielenia
istotnych informacji dotycza-
cych bezpieczefistwa panstwa
przedstawicielowi prezydenta
podczas posiedzenia Kolegium
ds. Stuzb Specjalnych. Odwo-
lano cztery moje spotkania
z szefami stuzb specjalnych
— informowatl prezydent Na-
wrocki.
Sytuacja wulegla zmianie
w czwartek, kiedy to wreszcie
doszlo do takiej narady.

Prezydent otrzymat raporty

Po blisko trzech godzinach
spotkania do mediéw wyszli
rzecznik prezydenta dr Ra-
fat Leskiewicz, wiceszef BBN
gen. Andrzej Kowalski oraz ptk
Krzysztof Waclawek, b. szef
Agencji Bezpieczefstwa We-
wnetrznego, doradca pre-
zydenta, aby poinformowac
o przebiegu rozmow.

Jak sie dowiedzieliSmy,
oprécz wyzej wymienionych
urzednikéw i prezydenta RP
w spotkaniu brali udzial takze
ministrowie Zbigniew Bogucki
oraz Pawel Szefernaker. Z ko-
lei strone rzgdowa reprezento-
wali: ministrowie Wiladystaw
Kosiniak-Kamysz i Tomasz
Siemoniak, a towarzyszyli im
szef SKW gen. Jarostaw Stré-
zyk, szefowa SWW plk Dorota
Kawecka, szef AW pik Pawet
Szota oraz szef ABW plk Rafal
Syrysko.

— Pan prezydent otrzymal
raporty przedstawione przez
czterech szeféw stuzb, doty-
czace najistotniejszych kwe-
stii zwigzanych z bezpieczen-
stwem RP, ale przede wszyst-

Spotkanie prezydenta Karola Nawrockiego z ministrami i szefami stuzh t

kim identyfikacji zagrozen
dotyczacych bezpieczenstwa
panstwa, bezpieczenstwa oby-
wateli — przekazal dr Leskie-
wicz.

Ustalono, ze do spotkan z sze-
fami stuzb bedzie dochodzilo
cyklicznie, a Srodowisko prezy-
denta otrzyma szerszy dostep
do informacji ,ze stuzb specjal-
nych w zakresie, ktére dotycza
bezpieczenstwa zewnetrznego
i bezpieczenstwa wewnetrz-
nego”. — Poruszony zostal tak-
ze temat nominacji oficerskich
i prezydent zadeklarowal, ze
bedzie podejmowal decyzje
wobec skierowanych do niego
wniosk6w w oparciu o zebrane
informacje dotyczace funkcjo-
nariuszy, wobec ktérych beda
kierowane te wnioski — méwil
dr Leskiewicz.

Oczekiwania co do wspotpracy
Rzecznik prezydenta przeka-
zal réwniez, ze jednym z tema-
tow byly kwestie personalne
w Biurze Bezpieczenstwa Na-
rodowego. — Prezydent wyraz-

:-"

nie powiedzial, ze to jego de-
cyzje obejmuja wszystkie spra-
wy dotyczace funkcjonowa-
nia Kancelarii Prezydenta RP
i BBN — podkreslit dr Leskie-
wicz, a w dalszej czeSci dodat
réwniez, ze dyskutowano na
temat wspoélipracy pomiedzy
stuzbami specjalnymi a repre-
zentujacym prezydenta BBN.

— Ponadto prezydent wysto-
sowal oczekiwanie, aby rze-
telnie wyjasniona =zostala
kwestia ewentualnego zaan-
gazowania stuzb specjalnych
w proces wyborczy — w kon-
tekscie ujawniania informacji
pochodzacych chociazby z akt
postepowania sprawdzajacego,
w ramach dostepu do informa-
¢ji niejawnych woéwczas kan-
dydata na prezydenta Karola
Nawrockiego. Ale takze innych
spraw, w ktérych informacje
podchodzace ze stuzb specjal-
nych trafialy do dziennika-
rzy, byly publikowane w réz-
nych mediach. Takie sytuacje
sg oczywiScie niedopuszczalne
— wskazal dr LeSkiewicz.

rwato prawie trzy godziny | fot. Grzegorz Jakubowski/KPRP/d

Spotkania beda cykliczne

Swoja konferencje zorgani-
zowali takze wicepremier Ko-
siniak-Kamysz oraz minister
Siemoniak, ktérzy ocenili, ze
spotkanie z prezydentem bylo
potrzebne i wartosciowe.

— UmoéwiliSmy sie co do spo-
sobu komunikacji oraz infor-
mowania pana prezydenta, tak
aby w zadnym wypadku bez-
pieczenstwo panstwa polskie-
go ani budowa wspélnoty na
rzecz bezpieczenstwa nie byly
zagrozone. Umawiajac sie na
cykliczne spotkania w takim
gronie, bedziemy przekazywac
informacje, ale takze wniosko-
wac o okreSlone postanowie-
nia czy decyzje pana prezyden-
ta — mowil Kosiniak-Kamysz.

Z kolei Tomasz Siemoniak
wyrazil nadzieje, ze czwartko-
we spotkanie zamyka ,zbedny
front” politycznego sporu.

Najpierw wyjasnienie wyciekow,
pozniej nominacje

,Codzienna” skontaktowata
sie z plk. Mariuszem Kozlow-

skim, emerytowanym oficerem
SKW, aby poprosi¢ go o komen-
tarz do wyzej opisanych spraw.

— Przypominam, ze inicjato-
rem tego spotkania byl szef
BBN prof. Stawomir Cenckie-
wicz, ktéry z wiceministrem
obrony narodowej Pawilem
Zalewskim rozmawial na te-
mat zorganizowania tego ty-
pu spotkania. Bardzo dobrze,
ze do niego wreszcie doszlo
— wyrazil satysfakcje ptk Ko-
zlowski.

— Natomiast jeSli chodzi
o wnioski - z informacji prze-
kazanych przez $rodowiska
pana prezydenta wynika, iz
mocno skupil sie na dwoch
rzeczach. Po pierwsze, ja-
sno wybrzmialo, ze prezy-
dent oczekuje, iz bedzie na
biezgco informowany przez
szeféow stuzb o tym, co sie
dzieje w réznych obszarach
bezpieczenstwa wywiadow-
czego i kontrwywiadowcze-
go naszego kraju. Po drugie,
pan prezydent wyrazil ocze-
kiwanie, aby szefowie stuzb
specjalnych wyjasnili zaan-
gazowanie w ubiegloroczna
kampanie wyborcza oraz wy-
cieki ze stuzb. Jesli dobrze
rozumiem stowa pana LeSkie-
wicza, nominacji oficerskich
nie bedzie, dopoki wycieki ze
stuzb nie zostana wyjasnione.
Tego jednak nie uslyszeliSmy
na konferencji przedstawicie-
li rzadu — powiedzial nam pik
Kozlowski.

— Na goraco moge jedynie
powiedzieé, ze na razie byl-
bym ostrozny w suflowaniu
ocen. Z obserwacji wysta-
pienia ministréw wnioskuje,
ze oni nie widzg problemoéw
w dotychczasowym dziata-
niu. Ponadto na konferencji
przedstawiciele rzadu wzieli
w obrone pik. Krzysztofa Du-
sze. To nie wr6zy najlepiej na
przyszlos¢ — ocenil ptk Ma-
riusz Kozlowski.
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Tomasz Sakiewicz wspoélnie z zaproszonymi do studia ekspertami,
dziennikarzami i politykami podsumowuje najwazniejsze
wydarzenia mijajacego tygodnia. Zobaczymy takze, jakie tematy
zdominowaly polskie media spotecznosciowe.
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@ www.radiotvrepublika.pl G Telewizja Republika @ @RepublikaTV 0 RepublikaTV @RepublikaTV

Republike ogladaé mozna na ogélnopolskim multipleksie naziemnej telewizji cyfrowej tzw. MUX-8 na pozycji .

51 listy kanatéw. Niezbedna do tego jest antena kierunkowa np. typu YAGI, ustawiona, w zaleznosci anm SKANUJ KOD QR
od miejsca zamieszkania, poziomo lub pionowo. Ustawienie anteny sprawdz w aplikacji EmiMaps. Osmy _ WSPIERAJ
multipleks dociera prawie do 95% Polakéw i jest nadawany w zakresie VHF. Dodatkowo mozna nas ogladac .-lm ll'i" DOM WOLNEGO
przez satelite (Polsat Box, CANAL#, Orange), w sieciach kablowych, IPTV oraz w lokalnych multipleksach rl'" e )

z Ornontowic - MUX L2 oraz Lubina i Glogowa — MUX L7. Republike obejrzysz na zywo takze na serwisie E a;‘!.:.t

www.tvrepublika.pl, a wszystkie programy znajdziesz na oficjalnym kanale YouTube: @Telewizja_Republika.
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PREMIER UGIAL SIE POD FALA SPRZECIWU

dobrowolny.

WIELKA BRYTANIA \Rzad Keira Starmera porzucit plany wprowadzenia

obowigzkowego cyfrowego dowodu tozsamosci, ktéry miat wejsé w zycie w 2029 r. i stuzy¢é m.in.
do walki z nielegalna imigracjg oraz do kontroli rynku pracy. Decyzja oznacza, ze system bedzie

BRUKSELA \ Inicjatywa z gory skazana na porazke

Powielanie starych bledow.

Jak podajg media, wsrod kilku europejskich przywodcow narodzit sie pomyst, by utwo-
rzy¢ stanowisko wystannika UE ds. rozmow z Rosja. Mocno skrytykowat go m.in. minister
spraw zagranicznych Estonii. - Kreml lekcewazy Unie Europejska i demonstrowat to juz
wielokrotnie. Nie nalezy mie¢ zadnych ztudzen. To jest tylko teatr polityczny, ktory przy-
wodcy europejscy chcg odegrac. Fiasko tej inicjatywy jest pewne - nie ma watpliwosci
prof. Przemystaw Zurawski vel Grajewski.

Pawel Kryszczak

sprawie poinformo-

wal portal Politico.

Z artykulu wynika,

ze rzady panstw eu-
ropejskich wywieraja presje
na UE, aby wyznaczyla spe-
cjalnego wyslannika do roz-
moéw z Rosja na temat wojny
na Ukrainie.

Wsréd zwolennikéw tej ini-
cjatywy wymienia sie m.in.
Francje oraz Wtlochy. Plan
utworzenia specjalnego wy-
stannika zyskal poparcie
w Komisji Europejskiej i w kil-

ku innych krajach czlonkow-
skich UE. Ruch ten ma wyni-
ka¢ z obawy wsréd niektérych
europejskich panstw, ze Sta-
ny Zjednoczone zawra umowe
z Rosja za ich plecami.

,Ten bezprecedensowy krok
oznaczalby znaczaca zmia-
ne w sposobie, w jaki Europa
angazuje sie w serie rozmoéw
dwustronnych prowadzonych
pod auspicjami prezydenta
USA Donalda Trumpa” — mo-
zemy przeczyta¢ na lamach
Politico.

Jak jednak zauwaza prof.
Przemystaw Zurawski vel Gra-

jewski, politolog z Uniwersyte-
tu kédzkiego, Rosjanie lekce-
wazg UE, a przy tym wiedza,
ze Francja, Wiochy i inne eu-
ropejskie kraje nie majg poten-
cjatu, ktoéry by mogt zagrozié
Rosji.

Pomys! powotania negocjato-
ra zostal skrytykowany przez
szefa MSZ Estonii Margusa
Tsahkne. — W Unii Europejskiej
nie ma zadnej propozycji utwo-
rzenia stanowiska wystannika
Rosji, ale nawet samo rozpo-
wszechnianie takich pomysiéw
za kulisami jest niebezpieczne
— oznajmit Tsahkna.

Polityk ostrzegl, ze Rosja wy-
korzystalaby oddzielnych ne-
gocjatoréw, aby rozgrywac
kraje przeciwko sobie i pod-
wazaé jednos¢ Europy. Przy-
pomnial, ze przywroécenie
stosunkéw po inwazji Rosji
na Gruzje, a takze negocjacje
w dobrej wierze i podpisanie
porozumien minskich, poka-
zaly, ze kazdy reset i dialog sa
postrzegane przez Rosje jako
ustepstwa i stuza jedynie pod-
sycaniu jej apetytu.

N

Plan utworzenia specjalnego wystannika zyskat poparcie Komisji Europejskie;j i kilku krajow
cztonkowskich UE | fot. Zucchi Enzo/EU/d

— W czasie, gdy Rosja lamie
wszystkie zobowigzania mie-
dzynarodowe i nie wykazuje
najmniejszej checi ustepstw,
potrzebujemy nie dialogu, ale
znacznego zwiekszenia presji
— oznajmil estoniski polityk.

Rowniez prof. Przemystaw
Zurawski vel Grajewski wska-
zuje, ze zadnych skutecznych
rozmo6w z Rosjg nie da sie pro-
wadzi¢, dopdki ta nie zostanie
pobita. — Reszta to tylko ztu-
dzenia — kwituje ekspert.

Energetyczny
stan wyjatkowy

WOJNA PUTINA \ Po ostatnich zmasowanych rosyjskich
atakach na ukrainska infrastrukture tamtejsze wiadze
zdecydowaty o wprowadzeniu stanu wyjgtkowego w ener-
getyce. W stolicy brakuje pradu, ciepta i wody.

Jak poinformowal prezydent
Wolodymyr Zetenski, w Kijo-
wie powotlano sztab kryzyso-
wy, ktéry ma sie zajac reago-
waniem na powazne skutki ro-
syjskich uderzen, ktére celowo
wymierzane sg w elektrow-
nie i elektrocieplownie. Ukra-
ina liczy tez na wsparcie z Za-
chodu, przede wszystkim na
sprzet, i zamierza zwiekszy¢
import energii.

W stolicy ma zosta¢ zwiek-
szona liczba tzw. punktéw nie-
zlomnosci, bedacych miejsca-
mi grzewczymi i umozliwiaja-
cymi naladowanie telefonéw.
Teraz dziata ich tam ponad
1,2 tys. Aby umozliwi¢ miesz-
kaficom dogodniejsze z nich
korzystanie, zmianie majg ulec
godziny policyjne. Temperatu-

ra w stolicy utrzymuje sie na
poziomie minus 10-12 st.C.
Zelenski poinformowal, ze
stuzby pracujg w trybie calo-
dobowym, by jak najszybciej
przywrocié energie elektrycz-
na i ogrzewanie. W ocenie
mera Kijowa Witalija Klicz-
ki mieszkancy jeszcze nie byli
w tak zlej sytuacji od momen-
tu ataku Rosji na pelng skale
w lutym 2022 r. W kilkuset
stolecznych blokach juz pra-
wie od tygodnia nie ma ogrze-
wania, przez wiele godzin
takze nie ma pradu. Rosjanie
chcg tymi atakami maksymal-
ne utrudni¢ zycie ukrainskim
obywatelom, liczac, ze znie-
checi ich to do dalszej obrony
kraju i zgodza sie na przyje-
cie niesprawiedliwego poko-

ju na zasadach opracowanych
w Moskwie.

Prezydent rozmawial tez po
raz pierwszy z nowym mini-
strem obrony Mychajlem Fedo-
rowem. Gléwnymi tematami
byta kwestia poboru do wojska
i koniecznos$¢ zmian w syste-
mie mobilizacji. — Potrzebne sa
rozwiazania, ktére beda spra-
wiedliwsze i jednoczes$nie po-
zwolg armii skutecznie dzia-
1a¢, nie paralizujac gospodarki
— podkreslit Zetenski.

Wsréd tematéw znalazly sie
takze kwestie ochrony ukrain-
skiej przestrzeni powietrznej,
potrzeba wzmocnienia tech-
nologicznego zaplecza armii,
zwiekszenie zabezpieczenia fi-
nansowego zolnierzy na pierw-
szej linii, a takze dostawy dro-
noéw. Fedorow ocenil zas, ze na-
lezy zreformowac system szko-
lenia, wprowadzi¢ powszech-
ne wykorzystanie dronéw, tak
zeby kazda brygada byla w nie
wyposazona. Zapowiedzial
przy tym zerwanie z postso-
wieckim modelem zarzadzania,
dostosowanie struktur wojsko-
wych do realiéw nowoczesnej,
technologicznej wojny, a takze
pelna digitalizacje.

Taksowki Lukaszenki
na granicy z Lotwg

RYGA \ totewskie wiadze poinformowaty, ze weszty w po-
siadanie dowodow na wspétprace biatoruskiego rezimu

z migrantami przy ich nielegalnym przedostawaniu sie na
teren UE. Lotwa niedawno zakonczyta budowe metalowego

muru na granicy z Rosja.

W o$wiadczeniu lotewskiego
ministerstwa obrony podkre-
slono, ze wojsko i straz gra-
niczna majg informacje, a tak-
ze zarejestrowaly przypadki,
gdy biatoruskie organy $ciga-
nia i wojskowi kierowali nie-
legalnych przybyszéw na lo-
tewska granice. Byli oni m.in.
transportowani przez wojsko,
a funkcjonariusze pomagali im
w przekraczaniu granicy. Pod-
czas kontroli na granicy znale-
ziono dokumenty i sprzet gcz-
nosci nalezacy do biatoruskich
zolnierzy, a w telefonach mi-
grantéw takze wizerunki bia-
loruskich funkcjonariuszy.
L.otwa doskonale wie, co ozna-
cza waojna hybrydowa wypo-
wiedziana Polsce i krajom bal-
tyckim przez Rosje i satelicki
rezim Alaksandra Zukaszenki.
Tylko w ubieglym roku zatrzy-

mano az 11 tys. oséb staraja-
cych sie przedrze¢ z Bialorusi
na terytorium Zotwy, co ozna-
cza prawie dwukrotne zwiek-
szenie sie tego procederu w sto-
sunku do roku wczesniejszego.

Kraj ten odczuwa tez zrozu-
miale obawy ze strony agresyw-
nej postawy Rosji. Jego wladze
pod koniec grudnia zakonczyly
w pelni budowe metalowej barie-
ry o diugosci ok. 280 km na gra-
nicy z tym krajem. Ma on poméc
w zapewnieniu bezpieczenstwa,
jak i oslabieniu presji migracyj-
nej ze Wschodu. Infrastruktura
ta bedzie rozbudowywana w ko-
lejnych latach m.in. poprzez za-
instalowanie systeméw techno-
logicznych. W 2024 r. podobna
bariera, liczaca 173 km, stanela
na granicy z Bialorusia.



POTEZNE STRATY

e WO]NA \Sekretarz generalny NATO ujawnit,

fot. x.com/d

| ze Rosja co miesiac traci na Ukrainie 20-25 tys. zotnierzy.
To co miesigc tylu ludzi, ilu ZSRS stracit przez 10 lat wojny
w Afganistanie.

AWARYJNY POWROT

KOSMOS \Czterech astronautow - dwéch Amerykanéw,

SRS\ historii NASA.

-
fot. Facebook/d

= ~ Rosjanin i Japonczyk - wraca ze stacji ISS na Ziemie.
Jeden z nich jest chory. To pierwsza ewakuacja medyczna ‘
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BLISKI WSCHOD \ Szef MSZ Iranu zadeklarowat, ze nie ma planéw egzekucji uczestnikow protestow

Iran pod presja. Trump czeka na efekty

Wyglada na to, ze Iran wystraszyt sie amerykanskiej interwencji. Prezydent USA Donald Trump poinformowat, ze rezim
w Teheranie obiecat mu, iz nie bedzie juz mordowat uczestnikow protestow. Minister spraw zagranicznych Iranu zapewnit
tez, ze nie ma w planach zabijania osoéb, ktore w ich trakcie zostaty aresztowane.

Wiktor Mlynarz

od koniec grudnia

ub.r. w Iranie wybu-

chta gigantyczna fala

protestow, ktore byly
spowodowane tragiczna sytu-
acja gospodarczg tego kraju.
Rezim prébowatl to ukry¢ po-
przez wylaczenie sieci i telefo-
néw, ale wiadomo, ze zdecydo-
wal sie na brutalng rozprawe
z uczestnikami rozruchéw.

Do internetu trafilty wstrza-
sajace nagrania pokazujace
zwloki na ulicach czy przepel-
nione kostnice. Nikt na Zacho-
dzie do konca nie wie, ile oséb
zginelo, ale wszyscy sa zgod-
ni, ze liczbe ofiar trzeba liczy¢
w tysigcach.

Donald Trump wielokrotnie
grozil rezimowi, ze jeSli ten
bedzie mordowat swoich oby-
wateli, USA nie pozostawiag
tego bez reakcji. Jak informo-
waliSmy wcze$niej, we wtorek
wezwal ,iranskich patriotow”
do kontynuowania protestéw
1 zapewnitl ich, ze pomoc jest
w drodze. W Srode wieczorem
powiedzial jednak dziennika-
rzom, ze wie z ,dobrego zrédia
wewnatrz rezimu”, iz iranskie
stuzby nie bedg juz mordowac
uczestnikéw protestéw. Dodat,
ze Teheran zrezygnowal tez
z planowanych egzekucji os6b,

Donald Trump nie wykluczyt interwencji w Iranie, jezeli Teheran nie dotrzyma obietnic danych Waszyngtonowi

| fot. Joyce N. Boghosian/The White House/d

ktére juz zostaly aresztowane
w zwigzku z tymi protestami.

Trump stwierdzil, ze strona
amerykanska musi jeszcze po-
twierdzi¢ te doniesienia, 1 nie
wykluczyl, ze dojdzie do zbroj-
nej interwencji, jesli Iran nie
dotrzyma stowa. — Bedziemy
sie przyglada¢ i zobaczymy,
jak wyglada ten proces — po-
wiedziat.

W czwartek nad ranem Iran
zamknal na kilka godzin swo-
ja przestrzeh powietrzna, ale

nie podal powodu. W tym sa-
mym czasie Amerykanie do-
radzili ewakuacje czeSci per-
sonelu swoich baz na Bliskim
Wschodzie, ktére moglyby by¢
obiektem iranskiego uderzenia
odwetowego.

W tym samym czasie iran-
skie Centrum Medialne Sa-
downictwa wydalo oSwiad-
czenie, ze 26-letni Erfan Solta-
ni nie zostal skazany na kare
Smierci. Iranskie organizacje
praw czlowieka informowaly

1

wczesniej, ze byl pierwszym
uczestnikiem protestow, kto-
rego po krétkim procesie za
zamknietymi drzwiami, bez
udziatu adwokata, skazano na
Smier¢ za ,prowadzenie waoj-
ny przeciwko Bogu”. To mocno
og6lny zarzut, ktéry jest czesto
uzywany przez rezim do walki
z przeciwnikami politycznymi.

Agencja poinformowala, ze
W rzeczywistosci skazano Sol-
taniego za ,szkodzenie we-
wnetrznemu bezpieczenstwu

kraju” i ,dzialalno$é propa-
gandowa”, za co nie grozi ka-
ra Smierci. Jego rodzinie uda-
1o sie poinformowaé Zachdd,
ze w $rode nie doszlo do pla-
nowanej egzekucji, ale powie-
dziano im, ze zostala przelozo-
na, a nie odwolana.

Nieco wcze$niej minister
spraw zagranicznych Iranu
Abbas Aragczi powiedzial ame-
rykanskiej stacji Fox News, ze
mimo wczeéniejszych grézb,
takze ze strony giéwnego se-
dziego Iranu, nie ma planéw
egzekucji dziesigtek tysiecy
0s6b, ktore aresztowano pod-
czas protestow. Zapytany o ty-
sigce ofiar, zrzucit wine na bli-
zej niesprecyzowanych ,zagra-
nicznych terrorystéw”, ktérzy
wedlug niego mieli zabija¢ nie
tylko czlonkéw stuzb, lecz tak-
ze samych uczestnikéw pro-
testow, by sprowokowaé USA
do ataku na Iran. Te stowa sto-
ja w sprzecznoSci z dziesiat-
kami relacji naocznych $wiad-
kéw, wedlug ktérych to iran-
skie stuzby strzelaja do prote-
stujacych.

Znacznie tagodzac dotychcza-
sowa retoryke rezimu, Arag-
czi zasugerowal, ze mozliwe
jest rozwigzanie dyplomatycz-
ne obecnego kryzysu. — Moje
przestanie to: pomiedzy wojna
a dyplomacja; dyplomacja jest
lepszym sposobem, chociaz nie
mamy zadnych pozytywnych
do$wiadczen z USA. Ale nadal
dyplomacja jest duzo lepsza od
waojny — powiedzial.

USA wspierajg zwalczanie terrorystow w Nigerii

AFRYKA \ Dowadztwo USA w Afryce (AFRICOM) poinformowato w mediach spotecznosciowych o dostarczeniu wtadzom
Nigerii ,kluczowego zaopatrzenia wojskowego”. Ma ono zosta¢ wykorzystane w operacjach wymierzonych w terrorystow
z Boko Haram i powigzanych z tzw. Panstwem Islamskim (IS), ktérzy dokonujg masakry na chrzescijanach.

Druga kadencja prezydenta Sta-
néw Zjednoczonych Donalda
Trumpa charakteryzuje sie du-
Zym zaangazowaniem w zwal-
czanie grup terrorystycznych
w takich krajach, jak: Syria, Irak,
Jemen, Somalia oraz Nigeria.
Kilka miesiecy temu Trump
wydal rozkaz waojsku, aby przy-
gotowato sie do dziatah w Ni-
gerii w celu zwalczania isla-
mistycznych grup bojowych,
takich jak Boko Haram i in-

ne frakcje Panstwa Islamskie-
go w Afryce Zachodniej. Ame-
rykanski przywoddca oskarzyt
przy tym rzad nigeryjski o brak
ochrony chrzescijan. — Zabija-
ja rekordowa liczbe chrzescijan
w Nigerii. Zabijaja chrzescijan,
i to w bardzo duzych ilosciach.
Nie pozwolimy na to — zapowie-
dzial prezydent USA, cytowany
przez BBC.

Wedlug danych miedzywyzna-
niowej organizacji pomocowej

Open Doors sposrod 4849 chrze-
Scijan zamordowanych za wia-
re na calym Swiecie w ciagu ro-
ku do konca wrzesnia 2025 r.
3490 z nich zostalo zamordo-
wanych w Nigerii. To 72 proc.
ogétu. ,Muzulmanie réwniez gi-
neli w Nigerii. Jednak najnow-
sze dane z raportu pokazuja, ze
chrzescijanie byli nieproporcjo-
nalnie czesto atakowani” - cytu-
je dane Open Doors amerykan-
ska stacja FOX News.

Presja ze strony prezydenta
Stanéw Zjednoczonych dopro-
wadzila do bezposrednich akcji
wymierzonych w islamistow
w Nigerii, na co wyrazily zgo-
de wiadze w Abudzy. W grud-
niu ub.r. Trump poinformowat
o przeprowadzeniu przez Sta-
ny Zjednoczone serii atakéow
na kilka celéw tzw. Panstwa Is-
lamskiego w péinocno-zachod-
nim stanie Sokoto. Operacja ta
miata zosta¢ przeprowadzona

we wspolpracy z rzadem Ni-
gerii. Dow6dztwo USA w Afry-
ce (AFRICOM) przeprowadzilo
atak na tacznie 16 celéw terro-
rystycznych przy uzyciu poci-
skow kierowanych.

W tym tygodniu AFRICOM
poinformowalo na portalu X
o tym, ze armia Stanéw Zjed-
noczonych dostarczyla nige-
ryjskim partnerom w Abudzy
niezbedne zaopatrzenie woj-
skowe. ,Dostawa ta wspie-
ra biezace operacje Nigerii
i podkresla nasze partner-
stwo w zakresie wspélnego
bezpieczenstwa” — mozemy
przeczytaé w mediach spo-
lecznosciowych.
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‘% RYNEK OGRANICZYL SWOBODE PODWYZEK CEN

PIENIADZ \Ceny towaréw i ustug konsumpcyjnych wzrosty w grudniu 2025 r.

0 2,4 proc. r/r, bez zmian m/m - podat GUS. Analitycy podkreslaja, ze swoboda podwyzek
cen jest ograniczona: presja konkurencyjna importu, wolniejszy wzrost ptac i oszczednosci
gospodarstw hamuja dynamike cen.

PRAWO \ Dtuzszy urlop, nagrody jubileuszowe, wyzsza odprawa

Dluzszy staz - korzysci dla pracownika,
bez zmian dla przyszlego emeryta

0Od tego roku pracodawcy moga doliczy¢ do stazu pracy zatrudnionych rowniez prowadzenie dziatalnosci gospodarczej, wy-
konywanie zlecen i wiele innych okresow. Czes¢ z nich moze potwierdzi¢ ZUS. Zainteresowanie jest ogromne, bo dtuzszy staz
pracy daje liczne korzysci pracownicze. Dlatego tez na eZUS wptyneto juz ponad 100 tys. wnioskow o zaswiadczenia potrzebne
do przeliczenia stazu pracy. Nowe zasady naliczania stazu pracy nie maja jednak zadnego wptywu na prawo do emerytury.

Mariusz Andrzej Urbanke

stawa stazowa to jed-

na z najwazniejszych

od lat zmian na ryn-

ku pracy. Przez lata
prawo traktowato setki tysie-
cy osoOb, jakby dopiero zaczy-
naly kariere zawodowg, mimo
ze pracowaly przez 10, 15 czy
20 lat. Tyle ze nie na etacie, co
bylo gieboko niesprawiedliwe.
Teraz do stazu pracy sg obec-
nie zaliczane takze te okresy,
ktoére do tej pory byly ignoro-
wane. To m.in. praca na zle-
ceniu i prowadzenie wlasnej
dzialalno$ci. Nowe przepi-
sy weszly w zycie 1 stycznia
br. w sektorze publicznym,
a w sektorze prywatnym za-
czna obowiazywaé od 1 ma-
ja br. Wiekszy staz to dluzszy
urlop, dodatki stazowe, na-
grody jubileuszowe, wyzsza
odprawa w przypadku roz-
wigzania umowy o prace czy
dluzszy okres wypowiedzenia
umowy o prace, ale tez do-

Imiany w sposobie liczenia stazu pracy nie oznaczaja zadnej rewolucji emerytalnej | fot. AdobeStock/d

step do ofert pracy, ktore wy-
magaja okreS§lonego doswiad-
czenia. To szczegblnie wazne
w sektorze publicznym, ktory
musi dzi§ konkurowac o spe-
cjalistéw.

Z punktu widzenia pracowni-
ka kluczowe jest jednak zdoby-
cie odpowiednich zaswiadczen
z ZUS poprzez system eZUS.
Warto pamietaé, ze od sierp-
nia ubieglego roku PUE ZUS

zmienil sie wlasnie w eZUS.
Ta droga nalezy sktada¢ wnio-
ski o zaSwiadczenia potrzeb-
ne do przeliczenia stazu pracy.
MWydanie zaswiadczenia moz-
na zlozy¢ wylacznie w postaci

elektronicznej za pomoca kon-
ta w systemie teleinformatycz-
nym Zakladu, czyli eZUS” - in-
formuje Zaklad. ,Na eZUS jest
dostepny ,Wniosek o wydanie
zaSwiadczenia o ubezpiecze-
niu dla celéw doliczenia okre-
sow do stazu pracy” — USP. Za-
Swiadczenie, decyzje oraz inne
pisma w sprawie wydania za-
Swiadczen ZUS przygotuje i do-
reczy osobie, ktora zlozy wnio-
sek, wylacznie w postaci elek-
tronicznej na konto w eZUS".

Trzeba jednak pamietaé, ze
zmiany w sposobie liczenia
stazu pracy nie oznaczajg zad-
nej rewolucji emerytalnej. No-
we zasady nie wplywaja ani
na prawo do emerytury, ani na
jej wysokos¢, nie stanowig tez
podstawy do objecia ubezpie-
czeniami spotecznymi. Kluczo-
we jest bowiem rozréznienie
miedzy stazem pracowniczym
a okresami uwzgledniany-
mi przez ZUS przy wyliczaniu
Swiadczen. Sam fakt zaliczenia
danego okresu do stazu pra-
cy nie przesadza jeszcze o jego
znaczeniu emerytalnym. Dla
ZUS liczg sie wylacznie okresy
skladkowe i niesktadkowe, czy-
li te, w ktorych byly odprowa-
dzane skladki na ubezpieczenie
emerytalne, oraz ich wysokosS¢.
Polski system emerytalny opie-
ra sie na zgromadzonych sktad-
kach, a nie na kodeksowym
stazu pracy, ktory funkcjonuje
niezaleznie od zasad przyzna-
wania $wiadczen.

(wspotpraca. p.woz.)

Bunt na Podhalu, kolejki majg by¢ polskie

INFRASTRUKTURA \ Samorzadowcy z Podhala nie chcg wprowadzenia Polskich Kolei Linowych na gietde. Obawiaja
sie utraty kontroli nad kluczowa dla regionu infrastrukturg, m.in. kolejka na Kasprowy Wierch. W regionie wcigz sg zywe

wspomnienia sprzedazy PKL za rzgdéw PO-PSL przed 12 laty.

Podhale boi sie powtérki
sprzed 12 lat, kiedy to Polskie
Koleje Linowe, do ktérych na-
leza m.in. kolejki linowe na
Kasprowy Wierch, Gubatow-
ke i Butorowy Wierch w Za-
kopanem oraz osrodki nar-
ciarskie w Krynicy-Zdroju,
Szczawnicy, Zawoi i Miedzy-
brodziu Zywieckim, zostaly
sprzedane funduszowi Mid
Europa Partners. Przejal on
99,77 proc. akcji PKL. Dopiero
za rzadéw Zjednoczonej Pra-
wicy w 2018 r. Polski Fundusz
Rozwoju odkupil akcje spoi-
ki i kolejki linowe powrdci-
1y do wlasnosci panstwa pol-
skiego. Na Podhalu wcigz sa

Zywe emocje zwiazane z tam-
tymi wydarzeniami.

Obecnie rzadzacy (PO z PSL)
znéw kombinujg, co zro-
bi¢ z Polskimi Kolejami Li-
nowymi. Tym razem spoéika
ma by¢ sprywatyzowana po-
przez gietde. Wszystkie samo-
rzady powiatu tatrzanskiego
zdecydowanie opowiedzialy
sie przeciwko tym planom.
W piSmie do zarzadu waoje-
woédztwa malopolskiego na-
pisaly: ,Zwracamy sie z pros-
ba o podjecie zdecydowanych
dzialah powstrzymujacych
ten proces i podjecia inicja-
tyw, ktére w efekcie zagwa-
rantuja podtrzymanie kontroli

panstwa polskiego nad spétka
oraz pozostawienie jej w calo-
Sci we wlasnosci publicznej”.
Podkreslily, ze dotychczasowe
rozmowy prowadzone przez
przedstawicieli PFR z samo-
rzagdowcami powiatu Swiad-
czg o braku zrozumienia dla
szczegblnego charakteru spoéi-
ki PKL, deficycie wrazliwosci
na lokalne aspekty spoleczne
i uwarunkowania historycz-
ne, co spowoduje ogromne
niezadowolenie i protesty spo-
lecznosci Podhala.

Zar6wno nieudany proces
prywatyzacji PKL w 2013 r.,
jak i satysfakcja, ktéra miesz-
kancom Podhala przyniosto

odkupienie sp6tki przez Polski
Fundusz Rozwoju w 2018 r.
jako gwarancji na publiczng
wlasnos¢ i kontrole nad spéi-
ka, sag dowodami na to, jak
wrazliwa jest lokalna spolecz-
no$¢ na tego rodzaju dziala-
nia i jakie sa jej oczekiwania
— stwierdzity.

— Nie ma najmniejszych po-
wodow, by dobrze prosperuja-
ca sp6tka PKL poprzez sprze-
daz akcji na gieldzie pozyski-
watla dodatkowe Srodki finan-
sowe na rozwg@j, zwlaszcza
ze przedstawiciele PFR nie
przedstawili do tej pory zad-
nych projektéw inwestycji na
terenie Podhala, ktére by ta-

ka potrzebe usprawiedliwialy
— napisali samorzadowcy.

Samorzgdowcy powiatu ta-
trzanskiego chca przedsta-
wi¢ wlasng wizje rozwoju
Polskich Linii Kolejowych,
dokapitalizowania spo6lki
w oparciu o aktywa samo-
rzadéw, a takze akcjonariat
obywatelski. Domagaja sie
pilnego spotkania z zarzadem
i radnymi wojewdédztwa ma-
lopolskiego. Chca takze roz-
mawiaé¢ z premierem w tej
sprawie. Chca raz na zawsze
zakonczy¢ dyskusje o sprze-
dazy PKL i mie¢ gwarancje,
ze W przyszlosci nie dojdzie
do kolejnych krokéw prowa-
dzacych do utraty kontroli
nad sp6tka. Nikt na Podha-
lu nie wierzy, ze po wejsciu
PKL na gielde Polski Fundusz
Rozwoju zachowa wiekszo-
Sciowy pakiet spoiki.
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' TWO] PORTFEL \Wediug analizy blisko 87 tys. cen detalicznych, autorstwa UCE Research i Uniwersytetu WSB Merito, w grudniu ub.r. codzienne
* zakupy zdrozaty Srednio o 3,8 proc. r/r. W top 5 podwyzek byly: napoje (+9,1 proc.), stodycze i desery (+8,1 proc.), uzywki (+6,8 proc.), ryby (+6,7 proc.),
a takze Srodki higieny osobistej (+6,5 proc.). Z kolei spadki r/r zanotowaty produkty ttuszczowe (-4,7 proc.), produkty sypkie (-3,7 proc.), jak rowniez warzywa
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Pawel Wozniak

imowy sezon urlopo-
wy startuje na dobre,
a wraz z nim coroczny
sprawdzian dla domo-
wych budzetéw Polakéw. Fe-
rie zimowe 2026 rozpoczynaja
sie etapami juz w najblizszych
dniach, a branza turystyczna
liczy na solidne oblozenie po
dos¢ trudnej dla wielu obiektow
koticowce 2025 r. Cho¢ najpopu-
larniejsze kurorty narciarskie
w Tatrach czy Karkonoszach
sg w duzej mierze wyprzeda-
ne, wcigz mozna znalez¢ wolne
miejsca — zwlaszcza w mniej-
szych pensjonatach, kwaterach
prywatnych i gospodarstwach
agroturystycznych.

Wedlug aktualnych ofert noc-
legowych ceny sa wyraznie
zr6znicowane. Najtansze pro-
pozycje zaczynaja sie od oko-
o 70-90 zl za osobe za noc
w skromnych kwaterach bez
wyzywienia, gléwnie poza Sci-
stymi centrami turystyczny-
mi. Standardowe pensjonaty
i obiekty rodzinne to wydatek
rzedu 120-160 zl, natomiast
hotele i apartamenty z pelnym
wyzywieniem czesto przekra-
czajg 200 zl za osobe. W re-

URLOP \ Rozpoczynajg sie ferie zimowe. Nie tylko w gory

Oszczedny wypoczynek Polakéw

W najblizszy poniedziatek w Polsce rozpoczynajg sie ferie zimowe 2026, oferujgc uczniom dwutygodniowg przerwe w trzech
terminach roztozonych na wojewadztwa. Sg jeszcze wolne miejsca noclegowe, gtownie w mniejszych obiektach gorskich, nad
morzem i w agroturystyce. Ceny za nocleg wahajg sie od 70 zt do znacznie ponad 200 zt za osobe, w zaleznosci od standardu
obiektu i wyzywienia. Trzeba zabra¢ zasobny portfel, bo z wyjazdem taczy sie tez wiele innych wydatkow.

gionach gérskich dodatkowym
kosztem jest oplata klimatycz-
na, ktéra w wielu gminach
wzrosta wraz z nowym rokiem.
Sam nocleg to jednak tylko
cze$¢ feryjnych wydatkow. Naj-
wiekszym obcigzeniem dla ro-
dzin planujacych aktywny wy-
poczynek pozostajg koszty trans-
portu i atrakcji. Pomimo tanie-
jacej ropy naftowej ceny paliw
utrzymuja sie na wysokich po-
ziomach, a bilety kolejowe i auto-
busowe — zwlaszcza w okresach
najwiekszego ruchu - szybko
znikajg lub drozeja. Do tego do-
chodzg karnety narciarskie, kt6-
re w najpopularniejszych osrod-
kach kosztuja juz od 150 do na-
wet 220 zt za dzien dla osoby do-
roslej. Rodzinny tydzieh na stoku
moze wiec oznacza¢ wydatek li-
czony w tysigcach zlotych.

Dlatego warto pamietaé, ze
réwniez poza gérami ferie zi-
mowe oferujg dzi§ bardzo sze-
roka game atrakcji, ktore dla
wielu rodzin staja sie realna
alternatywa dla drogich wyjaz-
déw narciarskich. Nadmorskie
kurorty kusza spokojem, space-
rami po pustych plazach, mor-
sowaniem, aquaparkami i stre-
fami wellness, a takze otwar-
tymi zimg latarniami morskimi
i trasami rowerowymi. Duze
miasta przyciagaja oferta mu-
zeow interaktywnych, centrow
nauki, lodowisk, teatréw dzie-
ciecych, kin studyjnych oraz
specjalnych programéw feryj-
nych i pétkolonii. Coraz wiek-
szg popularnoscig ciesza sie
takze termy i aquaparki po-
za regionami gérskimi, m.in.
w Uniejowie, Mszczonowie czy

Ciechocinku, ktore gwarantuja
atrakcje niezaleznie od pogody.
Zima chetnie wybierana jest
réwniez agroturystyka oferu-
jaca kuligi, ogniska, warsztaty
rekodzielnicze i kontakt z natu-
ra, szczegblnie na Warmii i Ma-
zurach, Podlasiu czy Pomorzu.
Uzupelnieniem oferty sa cato-
roczne parki rozrywki, parki
trampolin, centra VR, lodowi-
ska, gorki saneczkowe oraz bo-
gata propozycja zaje¢ kultural-
nych i edukacyjnych w domach
kultury i bibliotekach, czesto
dostepnych bezplatnie lub za
symboliczng oplata. Wiascicie-
le obiektéw poza gbérami pod-
kreSlaja jednak, ze réwniez ich
koszty rosng — drozsza energia,
zywnos¢ 1 praca sprawiaja, ze
ceny z 2023 czy 2024 r. sg dzis
nieosiggalne.

Eksperci rynku turystycz-
nego zwracaja uwage, ze fe-
rie 2026 beda kolejnym sezo-
nem, w ktérym Polacy beda
liczy¢ kazda zlotéwke. Coraz
wiecej rodzin skraca wyjazdy
do 4-5 dni, rezygnuje z hoteli
na rzecz kwater prywatnych
lub wybiera mniej oczywiste
kierunki. Mimo to che¢ odpo-
czynku i oderwania sie od co-
dziennos$ci pozostaje silna, na-
wet jeSli oznacza to bardziej
oszczedny styl wypoczynku.

Jedno jest pewne — zimowa
przerwa szkolna znéw rozru-
sza lokalne gospodarki regio-
noéw turystycznych, ale dla wie-
lu domowych budzetéw bedzie
to kosztowny test wytrzymato-
Sci. Ferie zaczynaja sie na do-
bre i cho¢ wcigz mozna znalezé
wolne miejsca, tanio juz byto.
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Anna Maria Zukowska
postanka Nowej Lewicy, w Radiu Zet. OdpowiedZz na pytanie o pomyst rodzenia dzieci na SOR-ach

\\ ChcielibySmy, zeby resort zdrowia konsultowat z nami wczesniej swoje pomysty,

ktore nie sg spotecznie akceptowalne. \\

POLITYKA \ Lewicowy wyborca, zatroskany sprawami spotecznymi, powinien porzuci¢ glosowanie
na liberatow i partie Czarzastego

Lewicowy wyborca
zakladnikiem liberalow

Jesli lewicowy wyborca chce rzadu, ktory stara sie w sprawach spotecznych i gospodarczych, musi glosowac na prawice.
Absurdalna teza? Wprost przeciwnie! Tak sie sktada, ze to PiS musi udowadnia¢, ze zalezy mu na glosie mniej zamoznej
Polski. Liberatowie spod znaku Koalicji Obywatelskiej - widzimy to witasciwie non stop - lekcewazg prospoteczne roz-

wigzania spoteczno-ekonomiczne. A wptywowe i opiniotworcze feministyczne i lewicowo-liberalne Srodowiska, gdy rzadzi
Donald Tusk, chowaja uszy po sobie.

\/_

Krzysztof
> Wotodzko

zrost bezrobocia,

chaos w ochronie

zdrowia, zamy-

kanie porodowek,
nieustanne zamieszanie w spra-
wach dotyczacych opiekunek
0s6b z niepelnosprawnosciami,
fatalna sytuacja mieszkaniowa
milodych ludzi, wiasciwie zad-
ne zmiany w sprawach obycza-
jowych, cynicznie zastopowana
przez premiera reforma Pan-
stwowej Inspekcji Pracy, gwalt
na policjantce przez przelozone-
go — Koalicja Obywatelska rzadzi
juz drugi rok, a lewica z ugrzecz-
nionym uSmiechem wciaz zyru-
je polityczny uktad, ktéry dat jej
kilka stotkéw. Gdyby za rzadéw
Zjednoczonej Prawicy dochodzi-
o do podobnych sytuacji, ,pio-
runki” nie schodzilyby z ulic,
a najwieksze liberalne media
w najlepsze podsycalyby moral-
na panike. Dzisiaj ogladamy zu-
pelnie inne zjawisko.

Tusk spacyfikowat lewice

Rzadowa lewica zostala prze-
kupiona, upokorzona i spacyfi-
kowana, Razem moze niewie-
le, a liberalno-lewicowe $rodo-
wiska skupione wokét niknagcej
w oczach Polski 2050 udaja, ze
nie maja z tym wszystkim nic
wspolnego. Pod jedna z inter-
netowych dyskusji o — Panstwo
wybaczg — uwalonej reformie
PIP przeczytalem glos zdekla-
rowanego lewicowego wybor-
cy: Jjeszcze troche, a zaczne te-
skni¢ za rzadami PiS, oni przy-
najmniej co$ robili dla ludzi”.
Wzruszylem ramionami: do$¢
mam roztkliwiania sie nad le-
wakami cierpigcymi na syn-
drom sztokholmski. Jesli kto$

nieustannie pogardza prawicg,
wprowadzajaca prospoleczne
zmiany, i wcigz od nowa daje
wiare cynicznie oszukujacym
go liberalom od Donalda Tuska,
sam sobie jest winien. I — bru-
talnie moéwigc — powinien skon-
sultowac sie z lekarzem lub far-
maceutq.

Owszem, nie powinno psy-
chiatryzowac sie adwersarzy
politycznych. Nie da sie jednak
zaprzeczyC, ze nieustanne po-
parcie nadwislanskich lewa-
kéw dla naszych milusinskich
Europejczykéw liberatéw to
fascynujace psychospoleczne
zagadnienie. Odkad postkomu-
niSci zmienili sie w totumfac-
kich Platformy/Koalicji Obywa-
telskiej, lewacki postinteligent
i lewicowka z trzeciego sektora
wcigz stawiajg na Tuska: albo
ze szczerego, cho¢ nadto naiw-
nego serca, albo ze wzgledu na
wlasng kabze. I niewazne, czy
glosujag na niego wprost, czy
popieraja jego polityczne przy-
stawki — efekt wcigz jest ten
sam. Gdy przychodzi do kon-
kretéw, lider rzadzacej dzis ko-
alicji daje im solidnego kopniaka
w cztery litery. A oni nawet nie
majq do kogo iS¢ z placzem, bo
,Gazeta Wyborcza” czy TVN juz
sie tak nimi nie interesuja.

Z lewicowo-liberalnej agen-
dy medialnej od zimy 2023 roku
niemal jak za dotknieciem czaro-
dziejskiej rézdzki zaczely znikac
chwytajace za serce opowieSci
o ,dziewczynkach w czerwonym
plaszczyku” i innych bohaterach
skierowanej przeciw Polsce ope-
racji ,Sluza”. Ubylo tez medial-
nych rzewnych lez nad wyci-
nanymi masowo na wschodniej
granicy drzewami, w innym to-
nie zaczely brzmie¢ informacje
o kondycji szpitali, ktopotach
na rynku pracy, problemach
najrézniejszych grup zawodo-
wych. Nadal sie pojawiaja, ale

nie brzmig juz tak dramatycznie.
Jeszcze jedna wazna rzecz: wte-
dy wszystkiemu winni byli Jaro-
staw Kaczynski i Mateusz Mora-
wiecki. Teraz winni sg co najwy-
zej z1i bojarzy Tuska. Szczeg6lnie
jesli nie sa z Koalicji Obywatel-
skiej. A on sam? On moze sie co
najwyzej wsciec. Albo zazerac
sie popcornem.

Elektorat socjalny woli PiS

Tajemnica poliszynela jest,
ze mniej zamozni Polak i Polka
o wiele czeSciej popieraja pra-
wicowe partie, na czele z PiS.
Nie tylko wiedza, co tej partii
zawdzieczaja, ale tez czego sie
mogg spodziewaé w sprawach
godnoSciowych. A spodziewac
mogg sie szacunku i wystucha-
nia zamiast pogardy, protekcjo-
nalizmu, lekcewazenia i mniej-
szych czy wiekszych przedwy-
borczych ktamstewek. Rzecz ja-
sna relacje PiS z prowincjonalng
Polska to tez nie jest sielanka,
szczegoblnie od czaséw pande-
mii. Ale szeroko pojeta lewica
w tej kwestii nie jest dla partii
Jarostawa Kaczynskiego zad-
na konkurencjg. Cho¢ od cza-
su powstania Razem styszaltem
niejedng buniczuczng opowiesc,
jak to lewica zaraz ruszy w lud
i zdobedzie sobie serca miesz-
kancow i mieszkanek Polski B,
nic takiego sie nie stalo. I naj-
pewniej nie stanie sie w prze-
widywalnej przyszlosci.

Zeby to wiedzieé, nie trzeba
by¢ prorokiem — wystarczy zro-
zumiec, ze lewica od dekad ro-
bi, co moze, zeby Polska B jej nie
lubila, nie cenita i nie ufala jej.
I nie pomoga w tym zadne za-
klecia kawiarnianych lewakéw
ani sazniste analizy zaprzyjaz-
nionych z familig Soroséw so-
cjologow: lewice politycznie
paralizuje zaleznos¢ od Koalicji
Obywatelskiej. Moze jej zaprze-
cza¢, moze w poszczegblnych

sprawach gra¢ w ,za, a nawet
przeciw”: kazda polityczna de-
cyzja Donalda Tuska w spra-
wach spoleczno-gospodarczych
pograza lewice w zaleznosci od
niego. I w politycznej Smieszno-
§ci, ktéra przeciez takze odbija
sie w sondazach. Leszek Miller
w swoich najlepszych czasach
wrzasnalby ze strachu, gdyby
przy$nily mu sie obecne wyniki
sondazowe lewicowych forma-
cji — dzi$ uchodzace za catkiem
przyzwoite, bo wciaz trzymaja
goszystow nad kreska.

W tym wszystkim najbardziej
intrygujace jest co$ innego. Jesli
lewicowy wyborca chce rzadu,
ktory stara sie w sprawach spo-
lecznych i gospodarczych, musi
glosowac¢ na prawice. Tego ro-
dzaju teza musi wydawac sie al-
bo absurdalna, albo obrazobur-
cza, szczeg6lnie dla tych, kt6-
rym obyczajowa lewica skrajnie
umeblowala gtowe. Kto jednak
mys$li przede wszystkim w kate-
goriach ekonomicznych, ten do-
skonale wie, ze w Polsce przede
wszystkim to PiS gwarantuje
prospoteczna polityke. To PiS
musi sie stara¢, zeby utrzymac
przychylnos¢ tzw. elektoratu
socjalnego i wyborcéw z klasy
ludowej. Takze dlatego, ze jest
z kazdej swojej obietnicy na-
prawde mocno rozliczany. I to
nie tylko przez liberalne media,
ktore tak bardzo wyspecjalizo-
waly sie w rozliczaniu partii Ja-
roslawa Kaczynskiego, ze czesto
umyka im, ze dawno juz rzadzi
kto inny. Réwniez prawicowe
media skupiaja wokét siebie in-
ne $rodowiska wyborcéw, sym-
patykow, lideréw. PiS za swoich
rzadoéw nieustannie musialo sie
z czego$ tlumaczy¢.

Tusk szczuje, oni aportuja

Tusk wychodzi, szczuje na
opozycje, a znaczna czeS¢ me-
di6éw i cze$¢ opinii publicznej

aportuje za rzuconym przez
premiera patykiem. Efekt jest
jeden - neoliberalowie czuja,
ze z niczego juz nie musza sie
rozliczaé. Nikt ich przeciez nie-
ustannie nie oklada palka po
glowie za rosnace bezrobocie,
kryzys ochrony zdrowia, wzrost
cen energii. Rzadowi PiS opinia
publiczna bardzo wysoko sta-
wiala poprzeczke. Donaldowi
Tuskowi opuszczono ja niemal
do ziemi, a on i tak skarzy sie,
ze trudno mu sie rzadzi z takim
poparciem, takim prezyden-
tem i opozycja. Pewnie wolal-
by w spokoju jes¢ popcorn albo
drzema¢ w fotelu, jak na zna-
nego pracusia przystalo, ale pe-
chowo zima wcigz czasem pada
$nieg, a opozycja Smie przypo-
mina¢ o obyczajowych skanda-
lach w policji.

Powtdrze — jesli lewicowy wy-
borca chce mie¢ poczucie, ze
w sprawach spoleczno-gospo-
darczych wladza sie stara, nie
moze nieustannie dawac swaoje-
go glosu neoliberatom. Niezalez-
nie — posrednio czy bezposred-
nio. Zbyt wiele jest przykladéw,
ze to sie nie sprawdzi. Tusk i je-
go otoczenie nie szanuja Srodo-
wisk prospotecznych, nie rozu-
miejg ich i na ogdl nie potrze-
buja. Spece od marketingu po-
litycznego wyjasnili mu jednak
dobrze, jaki moze by¢ z socjal-
nych haset pozytek. Przed wy-
borami jesienig 2023 roku lider
Koalicji Obywatelskiej jak kata-
rynka powtarzatl kilka haselek
o potrzebie wiekszej empatii,
docenieniu malych miejscowo-
§ci, aspiracji ich mieszkancow.
Dawno juz o tym zapomnial, bo
kalkulacje pokazaly, ze najlep-
szym politycznym paliwem jest
podsycanie nienawisci wobec
PiS i prezydenta Nawrockiego.
Gdyby lewicowy wyborca cze-
gokolwiek byl w stanie sie na-
uczy¢, to jego pierwszg decyzja
powinna by¢é odmowa udzia-
u w tym chocholim taficu. Ale
mieszkaniec szczeg6lnie z wiel-
kiego miasta boi sie podja¢ ta-
kiej decyzji, bo spotkalby go za
to Srodowiskowy ostracyzm.
Cho¢ kto wie, co po cichu Swita
mu juz w glowie?

0GtOSZENIA DROBNE PLATNE
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Xabi Alonso

byly pilkarz i trener Bayeru Leverkusen oraz Realu Madryt
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\\ Jestem wdzieczny klubowi, zawodnikom, a przede wszystkim kibicom za wsparcie.
Odchodze z szacunkiem, wdziecznoscia i duma, ze zrobitem wszystko, co mogtem. \\

Grzegorz
Wszolek

iszpanska prasa prze-

Sciga sie w spekula-

cjach i sensacyjnych

doniesieniach na te-
mat przyczyn zerwania relacji
prezesa Realu Madryt Florenti-
na Pereza z Xabim Alonso. Cze$¢
z podawanych jako fakty infor-
macji szybko okazala sie bzdura,
zweryfikowang w $rode po kom-
promitujacej, historycznej wrecz
porazce, bo pierwszej w dziejach
klubu ze stolicy z drugoligowym
Albacete w 1/8 finalu Pucharu
Kréla (2:3). Wedlug dziennikarzy
na Potwyspie Iberyjskim niemal
od poczatku zatrudnienia la-
tem nastepcy Carla Ancelottie-
go na lawece trenerskiej nie by-
1o polaczenia miedzy nim a pit-
karzami. Zawodnicy nie chcieli
oglada¢ dtugich materialow wi-
deo z analizami przeciwnikéw
i wlasnej gry, ponadto Xabi miat
uwagi do sposobu prowadzenia
sie gwiazd i diety, a takze inten-
sywnosci na treningach. Nie byt
,czulym ojcem” jak legendarny
Carletto. Chcial przenies¢ suro-
we metody z Bayeru Leverku-
sen, w ktérym poradzit sobie ka-
pitalnie na starcie swojej kariery,
detronizujac Bayern Monachium
w Bundeslidze i wyciagajac klub
z ligowego dotka do tytutu mi-
strzowskiego w ciggu dwoch se-
zonéw, do gwiazdorskiej szat-
ni Realu. Wraz z nadej$ciem ery
Alonsa Real mial gra¢ rock and
rolla i dominowac przeciwnikow.

Ruszyta lawina plotek

Dziennikarze twierdzili, ze wraz
z odejSciem Alonsa zobaczymy
dokladnie, kto sie przeciwko nie-
mu buntowal, poniewaz bedzie
to wida¢ doskonale na murawie
ze wzgledu na znacznie wieksze
zaangazowanie w gre. Byla to
oczywiscie bzdura, jakich wiele
pojawilo sie w ostatnim czasie,
bo debiut w Pucharze Kréla Alva-
ro Arbeloi, ktéry ma obra¢ inne
metody szkoleniowe od swojego
przyjaciela z dawnych lat, wy-
pad? katastrofalnie dla Viniciusa
i Fede Valverde, a wiec pitkarzy
wskazywanych przez prase ja-
ko niechetnych Alonsowi. Na ko-
mentarze mediéw o podzialach
w szatni i niezdrowej atmosferze
w Realu odpowiedzial publicznie
Jude Bellingham. ,Dotychczas
odpuszczatem zbyt wiele takich
rzeczy, majac nadzieje, ze praw-
da zawsze wyjdzie na jaw w swo-
im czasie. Jednak szczerze... Co
za g... prawda. Jest mi przykro

PILKA NOZNA \ Real Madryt odpadt z Pucharu Kréla w starciu z kopciuszkiem

Od mocarza do upadku na dno.
Retrospekcja kryzysu w Realu Madryt

Co sie dzieje w najbardziej utytutowanym klubie pitkarskim w historii, ktory jeszcze w 2024 r. rzucit wszystkich w Europie
na kolana, a dzi$ nie radzi sobie nawet z drugoligowcem? W ciggu czterech dni Real Madryt przegrat walke o dwa tro-

fea: Superpuchar Hiszpanii i Puchar Kroéla, a takze pozegnat bez zalu Swietnego taktyka mtodszego pokolenia - Xabiego
Alonsa. Krélewscy z europejskiego mocarza stali sie poSmiewiskiem. | nic nie wskazuje na to, by sytuacja ulegla szybkiej
poprawie, bo problem lezy gltebiej niz w nazwisku i metodach danego trenera.

ch dni Real M

W ciagu cztere
taktyka mtodszego pokolenia — Xabiego Alonsa | fot. Francisco Macia/Zuma Press/Forum

z powodu ludzi, ktérzy tapig kaz-
de stowo tych klaunéw i ich zro-
del”. ,Nie wierzcie we wszystko,
co czytacie” — zaapelowal w sie-
ci do fan6éw pitkarz reprezentacji
Anglii.

Wyléwmy z potoku plotek
i szumu informacyjnego kilka
faktow, ktore ulozag sie w ciag
przyczynowo-skutkowy obecne-
go kryzysu, jaki jest w zasadzie
niespotykany w pilce noznej na
takim poziomie. Manchester Uni-
ted, Milan czy Juventus — wska-
zywane jako przyktady upadkow
globalnych marek - tracily na
znaczeniu i w konsekwencji po-
grazyly sie w kryzysie stopnio-
wo — nie w rok po zdobyciu nie-
mal wszystkich trofeéw. Barce-
lona upadia po 2020 r. z powo-
déw finansowych, wyplyniecia
afery Negreiry (oplacanie szefa
Komitetu Sedziéw przez blisko
dwie dekady) i odejscia Leo Mes-
siego, ale i tak od czasu do czasu
w chwilach kryzysu siegata po
mistrza Hiszpanii i nie pozwa-
lata sobie na takie kompromita-
cje, jak odpadniecie z pucharu
w starciu z drugoligowcem. Te-
raz ciezkie czasy juz za nig. To
wrecz niemozliwe, by niemal ten
sam sklad, ktéry w 2024 roku
dostarczy? tylu tytutéw w kraju
iw Lidze Mistrzéw, uzupelniony

przegrat walke o dwa trofea: Su

niesamowitym Kylianem Mbappe
i brakujacymi ogniwami w obro-
nie, upadt tak szybko na dno.

Przyczyny upadku Realu

Xabi Alonso rozpoczal przygo-
de z Realem w obiecujacym stylu
—odniést 13 na 14 zwyciestw, byt
to drugi najlepszy start w historii
klubu. Pod koniec pazdziernika
ogral Barcelone 2:1, co bylo naj-
mniejszym wymiarem kary —i od
tego momentu zaczal gra¢ coraz
gorzej. Vinicius, grajacy tamtego
dnia Swietnie, nie mdgt pogodzi¢
sie z przedwczesng zmiang i rzu-
cil pod nosem kilka przeklefistw.
Swiatta reflektoréw, zamiast na
przewadze lidera La Ligi, skupily
sie na jego buncie. Alonso w Bay-
erze ukaralby takiego pitkarza
kilkoma meczami spedzonymi na
trybunach. W Realu wystarczyly
publiczne przeprosiny Brazylij-
czyka i gral niemal od deski do de-
ski. To nie byl ten Alonso, kt6-
ry mial zapanowa¢ nad szatnig
1 wprowadzi¢ swoje twarde me-
tody. Nie po to go zatrudniono, by
byt przyjacielem gwiazd jak Ance-
lotti. A z drugiej strony, wyraznie
zarzad klubu oczekiwal od nie-
go, by stawial na najlepszych ze
wzgledu na nazwiska. Utalento-
wany trener znalaz! sie w potrza-
sku. Pobtazliwo$¢ wobec Viniego

char Hiszpanii i Puchar Krola, a takze pozegnat bez zalu Swietnego

poskutkowala p6zniej serig remi-
sOw i porazka z Celta Vigo. Pilka-
rze poczuli, Ze trener nie ma nad
nimi wladzy. Z najsilniejszymi
rywalami Real Xabiego nie mial
argumentéw — przegral z Atle-
tico w lidze 2:5, ze wspomniang
Celtg u siebie 0:2, Manchesterem
City 1:2, wreszcie w niedzielnym
finale Superpucharu Hiszpanii
z Barcg 2:3. 71 proc. wygranych
w 34 spotkaniach nie uratowalo
trenera — legendy pitkarskiej klu-
bu z Santiago Bernabeu.

Gareth Bale, niegdy$ fenomenal-
ny skrzydiowy Realu, w dyskusji
z Thierrym Henrym w studiu CBS
Sport juz w listopadzie wyczul,
ze Alonso bedzie mial ogromne
problemy z powodu przeskoku
jakosciowego i presji, jaka cigzy
w stolicy Hiszpanii. — Trenowa-
nie Realu to nie to samo, co pro-
wadzenie Bayeru Leverkusen.
Trzeba zarzadza¢ ego, piltkarza-
mi, tym wszystkim — wskazywat.
Alonso dat oczywiScie argumenty
Perezowi za zwolnieniem. Poza
mlodym napastnikiem Gonzalem
Garcig zaden pitkarz nie rozwi-
nal sie w ciagu jego pdirocznego
pobytu. Przede wszystkim jako
wybitny taktyk nie wymyslit ni-
kogo w miejsce Toniego Kroosa.
To wlasnie brak kreatora w §rod-
ku pola i jednoczesnie regulatora

tempa gry najbardziej doskwiera
Realowi. Przez to akgje sg Slama-
zarne, nieregularne, a brak na
pozycji numer sze$¢ powoduje
wyrwy miedzy linig obrony a po-
mocg. Alonso naciskal na trans-
fer Martina Zubimendiego, ale
Perez uznal, ze kadra jest kom-
pletna. Hiszpanski pomocnik po-
wedrowal do Arsenalu Londyn,
gdzie prezentuje sie znakomi-
cie. Zima tez kurek z pieniedzmi
pozostanie zamkniety.

Historyczna porazka

Mecz z Albacete w Pucharze
Kroéla miat by¢ restartem i odde-
chem dla kibicéw. Szybko, gtadko
i przyjemnie, najlepiej z pakietem
goli —na to liczyli zwolennicy po-
dejscia, ze wszystkiemu winny
jest zawsze trener. Alvaro Arbe-
loa - prowadzacy z powodzeniem
zespoly rezerw i mtodzikoéw Realu
— deklarowal, ze posiada w kadrze
najlepszego Srodkowego pomocni-
ka w Hiszpanii. 19-letni Jorge Ce-
stero gral na pozycji Kroosa, ale
podobnie jak inni wychowanko-
wie, wsparci gwiazdami, dopro-
wadzit druzyne do krachu. Nie
wystarczy postawi¢ w srodku po-
la kogokolwiek, liczac na sukces.
Real wyglada na ekipe, ktéra nie
radzi sobie z presja i oczekiwania-
mi, ktére sama sobie zgotowala.
Chwalenie zawodnikéw po takim
blamazu nie przystoi natomiast
Arbeloi — zwiastuje raczej pocza-
tek kofica jego przygody na fawce
trenerskiej Realu.

Kapitalna postawa w latach
2022-2024 dawala nadzie-
je na trwalg hegemonie na Sta-
rym Kontynencie i przynajmniej
zblizenie do poziomu sukcesow
z okresu 2014-2018, gdy klub
zdoby! w sumie cztery Ligi Mi-
strzéw. Viniciusowi, Bellingha-
mowi, Valverdemu i innym blizej
jednak do miana najgorszego Re-
alu w XX w. Tylko przewietrze-
nie szatni moze przynie$¢ skut-
ki. Inaczej nawet Jurgen Klopp,
typowany na wymarzonego tre-
nera dla Pereza, nie poradzi so-
bie z niestabilnym emocjonalnie
gwiazdozbiorem.
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» GOSPODARZE W FINALE PUCHARU NARODOW AFRYKI

. PILKA NOZNA \W niedzielnym finale PNA gospodarz imprezy Maroko zagra w Rabacie
| z Senegalem. Dziefi wczes$niej w spotkaniu o trzecie miejsce w Casablance zmierza sie

i EgiptiNigeria. W poffinatach Senegal wygrat 1:0 z Egiptem, a w spotkaniu Maroka i Nigerii

X zadecydowaly rzuty karne (4:2).

AUSTRALIAN OPEN \ W niedziele w Melbourne zaczyna sie pierwszy w sezonie 2026 Wielki Szlem

Turniej z széstka Polakow

Poznalismy rywali polskich
tenisistow podczas wielkosz-
lemowego turnieju Australian
Open. W Melbourne zagra az
szescioro polskich singlistow.
Iga Swiatek trafita na pocza-
tek na chinska kwalifikantke
Yue Yuan. Oprocz wiceliderki
rankingu WTA w gléwnym
turnieju zagrajq takze: Mag-
dalena Frech, Magda Linette,
Linda Klimovicova oraz Hubert
Hurkacz i Kamil Majchrzak.
Poczatek turnieju w niedziele.

Artur Szczepanik

ga Swigtek musiala naj-
dluzej czeka¢ na nazwisko
pierwszej przeciwniczki.
Wylosowata bowiem =za-
wodniczke z kwalifikacji. Okaza-
Ia sie nig Yue Yuan, Chinka, ktéra
zajmuje 130. miejsce w rankingu
WTA. Najlepszym jej wynikiem
w Wielkim Szlemie jest 3. run-
da w Nowym Jorku z 2022 r. Yue
Yuan byla kiedy$ klasyfikowana
na 36. miejscu Swiatowego rankin-
gu. Juz raz grata ze Swiatek, ktéra
pokonata jg 6:0, 6:3 w 2. rundzie
turnieju WTA w Pekinie.
W razie wygranej w 2. rundzie
na podopieczng belgijskiego tre-

S,
L‘-
Iga Swiatek walczy w Australii o siédma wielkoszlemowa wygrana

| fot. Marcin Cholewinski/Zuma Press/Forum

nera Wima Fissette'a bedzie cze-
kala Czeszka Marie Bouzkova
(45. WTA) badz Meksykanka Re-
nata Zarazua (84. WTA).

W ,éwiartce” Swiatek znalazly
sie jeszcze m.in.: Rosjanka Lud-
mifa Samsonova, Japonka Naomi
Osaka (prowadzona przez bylego
trenera Polki Tomasza Wikto-
rowskiego), Szwajcarka Belinda
Bencic, z ktéra kilka dni temu Iga

przegrata w trakcie United Cup,
ale przede wszystkim rozsta-
wiona z nr. 5. Jelena Rybakina.
Zawodniczka z Kazachstanu to
potencjalna przeciwniczka Polki
w éwiercfinale.

Swiatek w Australian Open wy-
stapi po raz 6smy. Jej najlepszy
wynik to poifinaly, ktére osig-
gnela w 2022 r. i w poprzedniej
edycji.

W Wielkim Szlemie zadebiutuje
w Melbourne Linda Klimovi¢ov4,
urodzona w Czechach 21-latka,
ktéra reprezentuje Polske. Krotko
przed ceremonia losowania wy-
grala trzeci mecz w kwalifikacjach
- z wyzej notowang Belgijka Greet
Minnen 6:4, 6:4 —1ipo raz pierwszy
w karierze przebila sie do gtéwnej
czesci zawodow tej rangi.

Klimovicovg dolosowano
do 25-letniej Brytyjki France-
ski Jones, ktéra zajmuje 69. lo-
kate na liScie Swiatowej. Re-
prezentantka Polski plasuje sie
65 miejsc nizej.

Z kolei 57. w klasyfikacji tenisi-
stek Magdalena Frech trafila na
99. Veronike Erjavec. Bedzie to
jej pierwszy pojedynek z grajaca
po raz trzeci w Wielkim Szlemie
26-letnig Stowenka.

Podopieczna trenera Andrze-
ja Kobierskiego, ktéra z powodu
lekkiego urazu, ale bardziej pro-
filaktycznie, wycofala sie z im-
prezy w Hobart po wygraniu
pierwszego spotkania, ma mite
wspomnienia z Melbourne. Dwa
lata temu dotarta do 1/8 finalu
(4. etap), a przed rokiem odpadita
runde wcze$niej. To jej najlep-
sze wyniki w zmaganiach wiel-
koszlemowych, razem z 3. runda
ubieglorocznego US Open.

Najmniej szcze$cia w losowa-
niu miata Magda Linette. Zajmu-

jaca 53. pozycje na liscie WTA
33-letnia Poznanianka zacznie
od pojedynku z rozstawiong
z nr. 15. Amerykanka Emma Na-
varro. Bedzie to ich druga kon-
frontacja; z byla 6sma tenisist-
ka globu Polka zmierzyla sie juz
w 2. rundzie turnieju w Toronto
w 2024 r. i przegrata 2:6, 4:6.

W meskim singlu Polske beda
reprezentowali Hubert Hurkacz
i Kamil Majchrzak. Wracajacy po
kilkumiesiecznej kontuzji 28-letni
Wroctawianin (53. ATP) na otwar-
cie zagra z 43. w rankingu ATP
Belgiem Zizou Bergsem. Bedzie to
ich pierwsze spotkanie. W 2. run-
dzie przeciwnikiem Polaka moze
by¢ Tallon Griekspoor, ktérego po-
konat w United Cup, a takze rok
temu w Melbourne. Najpierw jed-
nak rozstawiony z nr. 23. Holender
musi pokona¢ Amerykanina Etha-
na Quinna. W Australian Open
Hurkacz najdalej — do ¢wiercfina-
tu - dotart w 2024 .

Kamil Majchrzak zmierzy sie
w 1. rundzie z Jacobem Fearn-
leyem. Polak zajmuje najwyzsze
w karierze, 58. miejsce w Swiecie,
a Brytyjczyk jest aktualnie 77. te-
nisistg globu. Do tej pory spotkali
sie raz — w 2024 r. W kwalifika-
cjach halowej imprezy w Sztok-
holmie géra byt zawodnik z Wor-
cester, ktéry w czerwcu zeszlego
roku na tydzien zagoscit w top 50
rankingu ATP.

Zyciowym sukcesem 30-lat-
ka z Piotrkowa Trybunalskiego
w Wielkim Szlemie jest 1/8 fi-
natu ubieglorocznego Wimble-
donu. W Melbourne tylko raz
—w 2022 r. — dotart do 2. rundy.

Powitanie pielgrzymow

FELIETON KIBICA \ Za nami XVIII Patriotyczna Pielgrzymka Kibicow na Jasng Goére, ktorg
odbyliSmy pod hastem ,Te Deum laudamus - Ciebie Boga wystawiamy”. Ten starozytny
hymn Kosciot zawsze wysSpiewywat jako najbardziej uroczyste dziekczynienie, podczas
obchodow najwiekszych swiat i podniostych uroczystosci.

o

ks. Jarostaw
Wasowicz
SDB

W naszej tradycji hymn ten byt
wykonywany podczas liturgii
koronacyjnej wladcow, a takze
dla uczczenia wielkich zwy-
ciestw militarnych czy waz-
nych wydarzen narodowych.
Pierwsze stowa hymnu ,Te
Deum laudamus” przywolali-
Smy jako haslo pielgrzymowa-
nia kibicéw na Jasng Gore, aby
uroczysScie podziekowaé Panu
Bogu za laske naszego wierne-

go trwania przy Krzyzu, Ewan-
gelii i Ojczyznie, mimo licznych
przeciwnosci, z ktérymi bory-
kalismy sie przez te lata, mimo
fali medialnego hejtu, zakla-
mywania rzeczywistoSci, na-
ciskéw na czynniki koscielne,
zwlaszcza na ojcow paulinéw,
ktérzy sa gospodarzami tego
narodowego sanktuarium, tak-
Ze na moje macierzyste zgro-
madzenie salezjanskie.

To nasza misja w KoScie-
le, ktérg wskazal nam $w.
Jan Bosko, pielgrzymowania
do nieba z ludzmi mtodymi,
zwlaszcza tymi, ktérzy prze-

zywaja trudnoSci w zyciu,
w wierze, zmagajg sie z trud-
nymi doSwiadczeniami, byla
zasadniczym powodem pod-
jecia sie przed laty organiza-
cji kibicowskiej pielgrzymki.
I zacheta naszego zalozyciela,
aby wychowywa¢ ludzi mto-
dych na dobrych chrzescijan
i obywateli. Staramy sie to
wyzwanie realizowac na na-
szej pielgrzymce.

Dziekuje przelozonemu sale-
zjaniskiej inspektorii pilskiej, ks.
Tadeuszowi Itrychowi SDB, za
przewodniczenie Eucharystii,
Salezjanskiemu Stowarzysze-

niu Wychowania Mlodziezy za
to, ze od 18 lat organizuje logi-
stycznie naszg pielgrzymke.
Nasze tegoroczne ,Te Deum”
wy$piewaliSmy w ubiegla so-
bote w szczegdlnych dla nas
okolicznosciach. Oto przed
tronem Jasnogorskiej Kroélo-
wej naszej Ojczyzny modlil sie
z nami pan dr Karol Nawroc-
ki, wielokrotny uczestnik na-
szego kibicowskiego pielgrzy-
mowania, a dzisiaj prezydent
Najjasniejszej Rzeczpospolite;j.
W ubieglym roku obiecal nam,
ze bedzie sie modlil z nami
i obietnicy dotrzymatl. Dzieku-
jemy, Panie Prezydencie!
Dziekuje wszystkim, ktérzy
w ubiegla sobote dali §wia-
dectwo swojej wiary i milo-
§ci do Ojczyzny. Symbolicznie
wkroczyliSmy wspolnie w pel-
noletno$¢ naszej pielgrzymki
z przytupem. Zapisze sie ona
w historii naszej obecnosci na
Jasnej Gorze rekordowa fre-

kwencja, ktoérg szacuje sie na
10 tys. uczestnikow.

Warto przypomnie¢, ze trady-
cyjnie pielgrzymowali z nami
nasi rodacy z Wilenszczyzny
i Ukrainy. Niektorzy z pielgrzy-
moéw przyjechali z odlegltych
zakatkéw Swiata, m.in. z USA
i Kanady. Byli z nami przedsta-
wiciele kibicéw z Wegier.

Do historii przejdzie spotka-
nie pana prezydenta z kibica-
mi, jego wspaniale przemo-
wienie i wspélne odSpiewanie
z nami hymnu narodowego.
W ramach pielgrzymkowej ak-
cji krwiodawstwa zebraliSmy
w tym roku ponad 90 litréw
krwi. Wracamy do naszych do-
moéw umocnieni darem spotka-
nia z nowym zapatem do wy-
tezonej pracy dla Boga i Ojczy-
zny. Do zobaczenia kochani na
kibicowskim szlaku. Do zoba-
czenia na kolejnej pielgrzymce
za rok. Niech Bog blogostawi
Polsce!
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Cyprian Kamil Norwid

(1821-1883) polski poeta, dramatopisarz, prozaik, eseista, grafik, rzezbiarz, malarz i filozof

\\ Narod to najstarszy po KoSciele obywatel na Swiecie.
A kazde prawe serce polskie jest jednym pulsu uderzeniem.
Gtosem tego narodu jest harmonia ojczysta,
mieczem - jedno$¢ i zgoda, celem - prawda. \\

KRZYZOWKA

Poziomo

3) zamek blyskawiczny
6) kraj faraonow

7) amylaza w §linie

8) trawa jak pasozyt

11) lysy rywal punka

13) kamizelka albo taniec
14) atrybut Smierci

17) pleciona bultka pszenna
20) 1aczy z internetem
21) okala Ziemie

22) miasto w Prowansji
23) At dla chemika

Pionowo

1) waluta Meksyku

2) imie 12 papiezy

3) krwisty w barze

4) pojazd niemowlaka

5) dymi na dachu

9) obywatel Italii

10) wzdr cnét

11) plyn z owocéw

12) ukosna litera

15) przyspieszony po biegu
16) ma swojego generata
17) spokdj przed burza
18) cenzurka wyrobu

19) filmowy zalotnik

Poziomo
2) sympatyk, wielbiciel
6) Cembrzynska, aktorka

7) fabryczne $wiadectwo
8) brytyjskie lotnictwo
9) serial z Talarem

10) puszystych nie wzrusza
12) dzieli sie na okresy

13) miara gruntu

15) wymaga dowodu

18) publiczny lub
samochodowy

20) w reku woznicy

22) rzeka w Hadesie

23) lata koto nosa

24) bronit robotnikéw

25) szczeg6l, element

Pionowo
1) zrzeszenie, zwigzek
hodoweca drobiu

2)

3) paliwo do lamp

4) kot jak dywan

5) sycylijski wulkan
11) krzywy wzrok

14) karcz, pniak

15) hucpa, arogancja
16) niski glos zeniski
17) sp6éd morza

19) pierScien na sztagu
20) drzewo na parkiety
21) para szyn

22) owocowy lasek

Poziomo
3) pokéj dla samochodu
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6) bogini z sowg
7) pasiasta kuzynka konia
8) wiostujaca zatoga

11) biaty kruk
13) ro$nie na mokradtach
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14) Musk, wtasciciel m.in. X
15) stopien podoficerski

20) nad Menem lub Odrg
21) aromatyczny trunek
22) syn Nyks i Ereba

Pionowo

1) romb na karcie
2) natchnienie poety
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pseudonim Jacka Soplicy
steruje zuchwa

) grupa z guru

10) kuratela nad

)
3) cze$¢ Autonomii
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podejrzanym
11) astra lub vectra
12) czastka pierwiastka
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15) Franz, autor ,Procesu”
16) kupowana w kiosku

17) morski ptak
18) tendencja w sztuce
19) kierownica statku
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#Kultura

Znane i nieznane piekno Zakopanego

Aura okazata sie faskawa dla gorali | turystow. Zakopane w tym
sezonie w petni zastuguje na miano zimowej stolicy Polski,
Niezmiennie warto pamietac, ze korona Podhala to nie tylko liczne
rozrywki, Bianka Rolando w pieknie ilustrowanym albumie ,Nasze
Zakopane” przypomina kilkudziesieciu artystow, dla ktorych inspiracja
byto piekno przyrody, architektury, kultury ludowej tego regionu. Nie

0 wszystkich dzis pamietamy, a szkoda.

Krzysztof Wotodzko

.Nasze Zakopane. Artysci tworzgcy w cieniu Tatr” re-
nomowanego wydawnictwa BOSZ to propozycja dla
tych, ktérzy kochajg Zakopane nie tylko za liczne spor-
towe atrakcje i uciechy biesiadowania. Bianka Rolan-
do przypomina Zakopane, o ktérym tatwo zapomnie¢
wérod zgietku i szyldow wspdtczesnych Krupdwek,
czesto wiecej moéwigcych o globalnej kulturze i handlu
nizli o unikalnym miejscu na mapie Polski, wywalczo-
nym wielkim staraniem Wtadystawa Zamoyskiego. Nie
chodzi jednak o folklor czy mocniej: skansen. Autorka
albumu pisze: ,,Zakopianski przeptyw inspiracji, moty-
woéw, wrazliwosci pozostaje w ciggtym ruchu, niczym
nurt potoku odbijajgcego widoki Tatr, przyrode, zaréw-
no przybywajgcych tu gosci, jak i statych mieszkancow,
nazywajgcych po swojemu wolno$¢ »$lebodg«, ktora

prowadzi do otwarto$ci umystow
na tworzenie”. Artystyczna, za-
kopianska wspélnota, cho¢ dzi$
moze wydawac sie utajona przed
oczyma profanéw, przypomina
pierwotne zrédta zachwytéw Pod-
halem, Tatrami, Zakopanem naj-
wigkszych polskich patriotow, arty-
stéw, spotecznikow i politykow.
Kim sg bohaterowie i bohaterki
ksigzki ,Nasze Zakopane”? To mie-
dzy innymi Zofia Stryjenska i Jan
Gasienica-Szostak, Leon Chwi-
stek i Leon Wyczotkowski, Andrzej
Wroblewski i Krystyna Wréblewska, Stanistaw Witkie-
wicz i Wtadystaw Hasior, Zofia Rydet i Maria Bujakowa.
Niektére z tych nazwisk tatwo ozywiajg nasza pamieg,
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przywotujg kaskade skojarzen, inne znane s3 przede
wszystkim znawcom i koneserom sztuki. Bianka Rolan-
do wskazuje, ze poszczegolnych artystow przyblizajg
do siebie wspdlne motywy zwigzane z gérskimi zywiota-
mi, folklorem i zakopiariska wspéinota. Dla wielu czytel-
nikéw pieknie ilustrowany, erudycyjny aloum moze by¢
okazjg do zrozumienia, ze najwiekszym walorem stolicy
Podhala nie jest jej komercyjny charakter. | ze za otocz-
ka, ktéra dzisiaj budzi wiele kontrowersiji, kryje sie piekno
przezy¢, wartosci, losow ludzkich, dla ktérych natchnie-
niem byty piekno, majestat, groza Tatr. Prawda o Zako-
panem to nie tylko niefrasobliwi tury$ci, wedrujgcy w naj-
bardziej niefrasobliwy spos6b na zattoczony Giewont,
lecz takze wielka opowie$¢ o zachwytach

i trudach zycia pod Tatrami.

.Nasze Zakopane” pokazuje nam sztuke
zrodzong na Podhalu w najrézniejszych
odmianach. Poetyckie obrazy ,chmurni-
kow” (ptanetnikéw, obtocznikow), ktérzy
wytaniali sie z gérskich stawow, by uwo-
dzi¢ hoze géralki, przenikajg sie z rycina-
mi przedstawiajgcymi Janosika, goralke
skaczgcg nad ogniskiem, pasje Chrystusa
na krzyzu, a nawet greckich bogéw w za-
kopianskiej stylizacji! To ostatnie wyobra-
zenie to przedwojenne dzieto Zofii Stry-
jenskiej, czyli ,Bachus, Amor i Apollo”

z 1935 r., panneau dekoracyjne z salonu
klasy turystycznej na transatlantyku M/S
~Batory”. Przy tym albumie nie sposob sie
nudzi¢. Wieczorem na goéralskiej kwaterze warto wy-
taczyc¢ telewizor i przegladac go niespiesznie, sgczac
goraca herbate. (N

#NiecodziennyWehikutCzasu

Sredniowieczna influencerka

—
Jedng z najwiekszych plag kultury
stanowig influencerzy. Wydaje sig,
ze prawie kazdy, kto ma dostep
do internetu, czuje nieocdpartg
potrzebe dzielenia sie ze Swiatem
swoimi przemysleniami. Nawet
jesli nie ma nic szczegolnie
madrego do powiedzenia. ..

tukasz Czarnecki

apewne niejeden tworca lub twérczyni zasypu-
jacy publike swoimi postami przezyliby nielichy
szok, gdyby im uswiadomiono, ze zjawisko

to ma historie siegajaca... ponad tysigc lat wstecz! Za
pierwszg influencerke w dziejach uzna¢ bowiem moze-

my Sei Shonagon, zmartg prawdopodobnie w 1017 .
dame dworu japonskiej cesarzowej.

Japonska pisarka wyprzedzita swojg epoke o 10 stu-
leci. Gdyby zyta dzisiaj, miataby zapewne konta na
wszystkich platformach — od TikToka po Instagram

— i jeszcze krecita filmiki na YouTube’a. Nawet jednak
bez internetu poradzita sobie doskonale, robigc kariere,
o jakiej jej obecni nasladowcy moga tylko pomarzy¢.
Sei Shonagon zapisata sie w historii literatury jako au-
torka ,,Zapiskéw spod wezgtowia”. Procz garstki wier-
szy jest to jedyne jej dzieto, ktére sie zachowato. Wy-
dane zostato takze w jezyku polskim i mozna je bez
trudu naby¢ oraz przeczyta¢, do czego serdecznie
zachecam. Lektura ta jest przezyciem przedziwnym.
Oto bowiem zapoznajgc sie z tekstem napisanym pod
koniec X w., obcujemy de facto... z antologig postow
zywcem wyjetych z medidw spotecznosciowych!
~Zapiski spod wezgtowia” stanowig zbiér luznych krét-
kich esejow, a niekiedy wrecz notatek poswieconych
wszystkim mozliwym kwestiom, ktére autorce aku-

rat przyszty do gtowy. Mamy do czynienia z mydtem

i powidtem, znajdziemy np. listy rzeczy przyjemnych

i nieprzyjemnych, dworskie plotki, wzmianki o zyciu
mitosnym oraz naprawde dziwne pomysty, jak np.

w rozdziale, w ktérym czytamy, ze buddyjski mnich
powinien przede wszystkim... by¢ przystojny, bo wte-
dy jego widok umila kazanie!

Oczywiscie sam fakt podobienstwa formy ,Zapiskéw
spod wezgtowia” do wpiséw z medidbw spotecznoscio-
wych nie czyni jeszcze z ich autorki influencerki. Na

to miano zastuzyta sobie tym, ze owych ,postow” nie
zatrzymywata dla siebie, lecz wprowadzata je w obieg
tak, ze krgzyty po cesarskim dworze, nieustannie by-
ty czytane i kopiowane. Sama zainteresowana zakli-
na sie w swoim dziele, ze staty sie one powszechnie
znane wbrew jej woli: ,Zapiski” miat wykrasé pewien
oficer gwardii i pusci¢ dla zartu dalej, po czym sprawy
wymknety sie spod kontroli. Jednakze zachowato sie
do naszych czasow Swiadectwo spisane przez inng
6wczesng dame dworu, uznawang za najwybitniejszg
pisarke w dziejach Japonii, Murasaki Shikibu, ktéra

w swoim pamiegtniku opisata Sei Shonagon jako pre-
tensjonalng atencjuszke rozrzucajaca wszedzie dooko-
ta kartki ze swoimi przemysleniami i domagajgca sie
nieustannej uwagi. Czyz nie przypomina to zachowania
wielu wspoétczesnych celebrytéw z internetu? (N
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Blizej stad na Sahare niz do zachodniego wybrzeza Portugalii. Tropi-
kalna powulkaniczna wyspa Madera tkwi posrodku Atlantyku niczym
czekajgca na odkrywce zaginiona Atlantyda.

Stefan Czerniecki, czerniecki.net

Z resztg za takowg Atlantyde mogli jg mieé
owczesni jej odkrywey. Woéwczas bowiem,

w XV-wiecznej rzeczywistosci, mit zaginionej
gdzie$ na Atlantyku wyspy — petnej skarbéw i cenne-
go kruszcu — byt jak najbardziej zywy.

Dzis wiemy, ze prawdziwym skarbem Madery jest jej
przyroda. | fascynujaca powulkaniczna rzezba. Nie-
porownywalna z zadnym innym miejscem w basenie

Atlantyku. Wszystko to sprawia, ze coraz czesciej na
wyspe wiecznej wiosny podrézujg spragnieni aktyw-
nego wypoczynku Polacy. Teraz tez nie byto inaczej.
Na przetomie roku samoloty lecgce z naszego kraju
na Madere byty wypetnione po brzegi.

Na miejscu jednak wszyscy oni — tgcznie z nizej pod-
pisanym — przekonali sig, jak bardzo Madera oczeku-
je pokory. | elastycznosci zarazem. Zmieniajace sie

z godziny na godzineg prognozy pogody, jezdzenie po
omacku po wyspie w poszukiwaniu stofica — podczas
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gdy na zachodnim brzegu panuje akurat tajfun, na
drugim ludzie ptywajg w naturalnych przyoceanicz-
nych basenach, opalajgc sie w promieniach stornca

— i ta dynamika zywiotu... W Ponta Delgada na pét-
nocnym wybrzezu niemal na naszych oczach ode-
rwato sie od stoku gigantyczne — niemal 600-metrowe
— osuwisko. Przez kolejne godziny woda w okolicz-
nych potokach sptywajgcych do oceanu byta kom-
pletnie bragzowa.

Prognozy byty tak niestabilne, ze wtadze powaznie roz-
wazaty przetozenie stawnych sylwestrowych fajerwer-
koéw w stolicy wyspy Funchal z p6tnocy na godz. 20.
Finalnie wszystko odbyto sie po staremu, czyli tradycyj-
nie o godz. 24. Dlaczego? Bo... prognozy znéw sie nie
sprawdzity i tajfun zdecydowat sie uderzy¢ dopiero po
godz. 3 w nocy. Madera uczy czekag.

#NaturaUzdrawia

Mak - ziarno obfitosci na nowy rok

Jest jedna z najstarszych roslin uprawianych w Europie Srodkowo-
-Wschodnigj, od wiekdw obecng zarowno w kuchni, jak

| obrzedach ludowych. Drobne, niepozorne nasiona kryjg w sobie
bogactwo sktadnikdw odzywczych | substancii bioaktywnych,
Dzisiaj o wtasciwosciach zdrowotnych maku, jego znaczenid

w kulturze stowianskiej I inspiracjach kulinarnych.

Justyna Pietrzykowska,
fitoterapeuta

spotczesne badania potwierdzajg, ze

nasiona maku sg cennym zrodtem ttusz-

czOw nienasyconych, zwtaszcza kwaséw
linolowego i oleinowego, ktére wspierajg prawidtowg
prace uktadu sercowo-naczyniowego. Zawierajg réw-
niez istotne ilosci wapnia, magnezu, fosforu i zelaza,

a takze witaminy z grupy B, niezbedne dla prawidtowe-
go funkcjonowania uktadu nerwowego. Regularne, ale
umiarkowane spozywanie maku moze wspiera¢ mine-
ralizacje kosci, pomagac w redukcji napiecia nerwowe-
go i wspomagac regeneracje organizmu w okresach
zwiekszonego wysitku fizycznego oraz psychicznego.
Zawartos¢ alkaloidéw i magnezu sprawia, ze mak by-
wa uznawany za naturalne wsparcie w stanach napie-
cia i zmeczenia oraz problemach ze snem. Historycznie

w medycynie ludowej stosowano go jako sktadnik po-
traw ,na dobry sen”, zwtaszcza w okresach zimowych,
gdy organizm potrzebowat wyciszenia i regeneracji.
Najbardziej znang kulinarng odstong maku sg trady-
cyjne potrawy $wigteczne i noworoczne: makowiec,
kluski z makiem, kutia lub makowe butki. W tych da-
niach mak tagczony jest z miodem, bakaliami i mlekiem,
tworzgc pozywne, energetyczne potrawy idealne na
zimowy czas. Wspotczesna kuchnia coraz czesciej sie-
ga po mak rowniez w nowych formach — jako dodatek
do owsianki, jogurtdbw, smoothie, chleba lub satatek.
Zmielony mak doskonale komponuje sie z cytrusa-

mi, jabtkami i gruszkami, a takze z gorzkg czekolada,
podkreslajgc smak deseréw i wypiekdw. Mak mozna
wykorzystywac takze w kuchni wytrawnej — jako skfad-
nik past, soséw, panierki do ryb czy warzyw korzenio-
wych. Olej makowy, ttoczony na zimno, charakteryzuje
sie delikatnym, orzechowym smakiem i wysoka zawar-
toscig nienasyconych kwasow ttuszczowych, dzieki
czemu sprawdzi sie jako dodatek do satatek i potraw
na zimno. Warto pamieta¢, ze aby w petni wykorzysta¢
wartoéci odzywcze maku, najlepiej spozywac go w for-
mie tatwo przyswajalnej przez organizm, czyli $wiezo
mielony. (N
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#PowiescWodcinkach, ,Miedzy kulisami”, odc. 9

Presja

Mira Jastrzebska

emat wrécit niepostrzezenie. Bez krzyczacych

nagtéwkdw, bez emocjonalnych komentarzy,

bez powracajacych w kétko tych samych zdje¢
z pozaru. Laura zauwazyta go dopiero przy trzeciej ka-
wie, przegladajgc poranne serwisy bardziej z zawodowe-
go nawyku niz z potrzeby. Pozar na gali FuksjaTV pojawit
sie w kontekscie ,analizy procedur” i ,wnioskéw na przy-
sztos¢”. Ton byt spokojny, niemal ekspercki.
| wtasnie to byto najbardziej niepokojace.
Nowa narracja nie szukata winnych. Moéwita o ,,odpowie-
dzialnosci struktur”, o ,niedopatrzeniach komunikacyj-
nych”, o ,braku jasnych decyzji na wczesnym etapie”.
Kazde zdanie byto wygtadzone, pozbawione emocji,
trudne do zakwestionowania. Laura czytata uwaznie,
widzgc miedzy wierszami to, czego nikt nie musiat do-
powiadag¢. Historia zostata uporzagdkowana i zamknieta
w ramie, z ktérej nie dato sie juz tatwo wyjs¢. Nie dlate-
go, ze byta prawdziwa — lecz dlatego, ze brzmiata roz-
sadnie.
W FuksjaTV panowata atmosfera zawodowej uprzejmo-
&ci. Ludzie witali sie jak zwykle, wymieniali krotkie uwagi
0 pogodzie, planach na weekend, nowych projektach.
Nikt nie wspominat o pozarze. Jakby wspolna decyzja
zapadta bez stéw. Laura miata wrazenie, ze porusza sie
w przestrzeni, w ktérej temat istnieje, ale nie wolno go
dotykac — jakby byt juz tylko formalnoscig, archiwalnym
hastem.
Kilka minut po dziewiatej dostata zaproszenie na krotkie
spotkanie. Bez agendy, bez nazwisk w kopii, bez dopisku
Lpilne”. W sali konferencyjnej czekali prezes Karol Karcz
i dwie inne osoby z zarzgdu. Rozmowa miata spokojny,
niemal zyczliwy ton, ktéry od razu wzbudzit w Laurze
czujnose.
— Musimy wyraznie rozdzieli¢ odpowiedzialno$¢ instytuciji
i odpowiedzialno$¢ poszczegoinych obszaréw — powie-
dziat Karcz, splatajgc dtonie na stole. — To standardowa
procedura w takich sytuacjach.
Laura stuchata uwaznie. Nie padto jej nazwisko, ale pa-
dto ,dziat PR”. Padfo ,,czasowe ograniczenie decyzyjno-
$ci”. Padto ,,uporzadkowanie kompetencji komunikacyj-
nych”. Kazde sformutowanie byto dobrane starannie, tak
by nie brzmiato jak zarzut, a jednocze$nie wyznaczato
nowe granice. Granice, ktore nagle znalazty sie bardzo
blisko niej.
— To nie jest personalne — dodat Karcz po chwili, jakby
wyprzedzat jej mysli. — Chodzi o stabilnos¢.
Stabilnosé¢.
Laura skineta gtowa, cho¢ w srodku poczuta znajome
napiecie. Wiedziata juz, ze parasol ochronny, ktéry do tej
pory dawat jej cho¢ cien bezpieczenstwa, wtasnie zostat
ztozony. Nie byto w tym dramatu ani otwartego konfliktu.
Byta decyzja. Cicha i skuteczna.

Po spotkaniu wrocita do biurka i niemal od razu zobaczy-
fa, ze zmiany nie sg tylko deklaracjg. Nie dostata zapro-
szenia na kolejne zebranie, mimo ze dotyczyto projek-
téw, ktore wczesniej prowadzita. Mail, ktéry zwykle trafit-
by do niej w pierwszej kolejnosci, dotart z opdznieniem
—juz z gotowg decyzjg w tresci. Ktos inny przejat kontakt
z jedng z redakcji, bez konsultacji i bez wyjasnien.

Nikt nie powiedziat jej wprost, ze traci wptyw.

Ale kazdy drobny gest uktadat sie w czytelny komunikat.
W porannym programie Kalina méwita o ,lekcji, jakg me-
dia powinny wyciggac¢ z kryzyséw”. Laura stuchata jed-
nym uchem, ale co chwile miata wrazenie, ze styszy wta-
sne zdania — przeredagowane, wygtadzone, pozbawione
kontekstu. Jej praca stata sie cudzg opowiescia, gotowg
do domkniecia i zapomnienia.

Narracja toczyta sie dale;j.

Juz bez niej.

Po potudniu Laura zorientowata sig, ze w stacji zmienito
sie co$ jeszcze. Ludzie byli uprzejmi, ale w ich uprzejmo-
§ci pojawita sie ostrozno$¢. Rozmowy urywaty sie, gdy
podchodzita blizej, spojrzenia odsuwaty sie o utamek
sekundy za wczesnie. Nikt jej nie ignorowat, ale tez nikt
nie ciggnat jej za rekaw, jak wczesniej, proszac o ,jedno
zdanie do mediéw” albo ,szybkg konsultacje”.

To nie byta wrogo$¢. To byt instynkt przetrwania.

Przy automacie z wodg ustyszata potszept:

— Lepiej sie nie mieszac...

Nie wiedziata, czy mowili o niej, czy o catej sytuaciji.

W Fuksji oba znaczenia zaczynaty oznaczaé to samo.

W pewnym momencie dotarto do niej, ze od rana nikt
nie poprosit jej 0 komentarz do nowego artykutu. Nikt nie
przystat linka. Nikt nie zapytat, czy ,robimy jakis ruch”.
Jakby dziat PR nagle przestat byé centrum dowodzenia,
a stat sie dekoracja.

Wrécita do swojego komputera i zobaczyta w skrzynce
krotki mail od kogo$ z administracii: ,W zwigzku z reor-
ganizacjg prosimy o przekierowanie zapytah do...”. Dalej
byt podpis i nazwisko osoby, ktéra jeszcze tydzien temu
konsultowata z Laurg kazde stowo.

Przekierowanie. Reorganizacja. Neutralne stowa, ktére
w praktyce oznaczaty jedno: znikasz z obiegu.
Wieczorem, kiedy wychodzita, mineta Adriana na koryta-
rzu. Stat przy oknie i patrzyt na parking, jakby liczyt auta.
—Masz chwile? — zapytata.

Odwrocit sie, usmiechnat szybko, mechanicznie.

— Dzisiaj? Laura... naprawde nie dolewajmy oliwy

do ognia.

— To nie ja dolewam — odparta cicho. — Ja tylko nie chce
udawag, ze nie widze.

Adrian westchnat.

— W tej firmie czasem lepiej czego$ nie widzie¢ — powie-
dziat. — Dla wtasnego dobra.

»Dla wiasnego dobra” zabrzmiato jak ostrzezenie i jak
wymoéwka jednoczesnie.

23-25 STYCZNIA 2026

W domu Marek nie od razu poruszyt temat. Zrobit to
dopiero przy kolacji, kiedy Ignacy grzebat tyzkg w tale-
rzu, a Helena krecita sie w kuchni, jakby potrzebowata
pretekstu, zeby nie siedzie¢ przy stole.

— Widziatem ten nowy materiat — zaczat Marek, ostroz-
nie. — To juz nie jest hejt. To wyglada jak... podsumowa-
nie. Jak wersja, ktérg ludzie majg zapamietac.

Laura podniosta wzrok.

— Bo tak wtasnie dziata porzgdkowanie historii — odpo-
wiedziata.

— | co zamierzasz? — zapytat, a w jego gtosie pojawi-
to sie zmeczenie. Nie ztos¢. Co$ gorszego — prosba

0 spokdj.

Laura chciata powiedzie¢: zamierzam nie znikng¢. Za-
miast tego ustyszata w swojej gfowie zdanie Karcza:
»Stabilnos¢”. | zobaczyta Ignasia, ktéry juz raz wrécit ze
szkoty z cudzymi stowami.

— Nie wiem jeszcze — sktamata. — Chce tylko... przetrwaé
to madrze.

Ignacy podnidst gtowe znad talerza.

— Dzisiaj Kuba powiedziat, ze jego tata méwit, ze w tele-
wizji zawsze kto$ musi by¢ winny — rzucit, jakby to byta
ciekawostka. — | ze wtedy robi sie tak, zeby wszyscy pa-
trzyli na jedng osobe.

Marek spojrzat na Laure. Helena na moment zastygta

w drzwiach kuchni.

Laura poczuta, ze robi jej sie zimno.

Po kolacji wyszta na chwile do przedpokoju, jakby szu-
kata ciszy. Telefon zawibrowat. Nieznany numer. Laura
przez sekunde wahata sie, czy w ogble otwierac.
Wiadomos$¢ byta krotka. Jedno zdanie. Bez grézb, bez
emocji, bez wykrzyknikow.

,Odpus¢. To najlepsze wyjscie”.

Laura stata z telefonem w dtoni, czujgc, jak swiat wokét
niej zweza sie do tego ekranu. Przez chwilg przyszto jej
do gtowy, zeby skasowa¢ wiadomos$¢ i wroci¢ do kuchni,
do zupy Heleny, do zeszytu Ignasia, do normalnosci, kt6-
ra jeszcze udawata, ze istnigje.

Zamiast tego zrobita zrzut ekranu. Zapisata date i go-
dzine. Wystata kopie na prywatny adres mailowy. Potem
drugi raz, do chmury.

Nie odpisata.

Wrécita do kuchni, usmiechneta sie do Ignasia, cho¢
czuta, ze ten usmiech nie siega oczu. Marek méwit co$
0 jutrzejszym dniu, Helena nalewata herbate. Swiat pro-
bowat zostaé soba.

A Laura wiedziata juz, ze presja zmienita forme. Przesta-
ta by¢ ttem, ktérym mozna zarzagdzac¢. Stata sie komuni-
katem. Bezpos$rednim. Osobistym.

| jesli kto$ wysyta takie zdania, to znaczy, ze boi sie tego,
€0 ona moze zrobi¢ dalej.

(ciag dalszy nastapi)

W poprzednich odcinkach:

Po pozarze w FuksjaTV Laura prébuje opanowac
kryzys, ktory stopniowo wymyka sie spod jej kontro-
li. Gdy manipulacje, wewnetrzne decyzje i medialne
sporzadkowanie historii” odsuwajg jg od wptywu na
narracje, zaczyna rozumiec, ze stawka siega dalej niz
jeden zawodowy btad.



Programy autorow ,Codziennej” i,,Gazety Polskiej” zostaly wyréznione na czerwono.

7
Gazeta
Polska

telewizyjna
16-22/t3%

HOBBIT- BITWA PII-;CIU ARMII

FANTASY, NIEDZIELA, 18.1, GODZ. 19.55, POLSAT

Finatowa czeéé trylogii Petera Jacksona ukazuje moment, w ktérym losy Srédziemia wisza na wlosku. Po przebudzeniu smoka Smauga i jego ataku na Esgaroth
napiecie miedzy ludzmi, elfami i krasnoludami narasta z kazda godzina. Thorin Debowa Tarcza, ogarniety zadza odzyskanego skarbu, zaczyna traci¢ z oczu to, co
naprawde istotne, a jego obsesja prowadzi do dramatycznych decyzji. Bilbo, rozdarty miedzy lojalnoscig wobec przyjaciél a wlasnym sumieniem, prébuje zapo-
biec katastrofie, ktéra moze pochtona¢ wszystkich. W cieniu narastajacego konfliktu roénie sita Saurona, a na pole bitwy zmierzajg armie orkéw, gotowe zniszczy¢é
wszystko, co stanie im na drodze. Zblizajaca sie konfrontacja staje sig probg odwagi, honoru i podwiecenia dla kazdej ze stron. ,Bitwa Pieciu Armii” to widowiskowe
zakonczenie historii o wyprawie do Samotnej Géry — pelne emocji, rozmachu i momentéw, ktére na dlugo zapadaja w pamiegé.

W CIENIU PODEJRZEN
12.1, GODZ. 21.00, BBC FIRST

Pierwszy odcinek psychologicznego thrillera krymi-
nalnego. Piecioro przecietnych Brytyjczykow zostaje
oskarzonych o uprowadzenie syna wplywowej amery-
kanskiej magnatki medialnej Katherine Newman (w tej

roli Uma Thurman, ,Pulp Fiction”). Kobieta jest zdeter-
minowana, by jak najszybciej znalez¢ winnych, i an-
gazuje funkcjonariuszy z FBI i National Crime Agency.
Podejrzani, ktérzy przebywali w hotelu w tym samym
czasie co porwany, rozpoczynajg rozpaczliwg walke
z czasem, by oczyscic sie z zarzutow. Czy ktokolwiek
im uwierzy? I czy wszyscy moéwig prawde?

KLIKAJ MADRZE

PROGRAM PODROZNICZY
ZA SIODMA GORA
NIEDZIELA, 181, GODZ. 13.50, REPUBLIKA PLUS

To najstarszy rezerwat w wojewddztwie lubelskim
i jeden z najstarszych rezerwatéw w Polsce — miejsce,
w ktérym natura wcigz rzadzi wiasnym rytmem. Tutej-
sze drzewostany pamietajg czasy... Konstytucji 3 maja,
a do ich serca panuje surowy zakaz wstepu — wlasnie
ze wzgledu na che¢ zachowania ich w pierwotnym sta-
nie. Dzi$ do rezerwatu Jata, ubranego w zimowe bar-
wy, zapraszamy wraz z kamerami Stefana Czernieckie-
go. Dowiemy sie m.in. o ciekawostkach laséw tukow-
skich, o tym, czy nadal zyja tu wilki, i o tym, jakiego
ptaka mamy szanse spotkac tu juz na wiosne.

SHOW
WYWIAD Z CHULIGANEM
NIEDZIELA, 18.1, GODZ. 23.15, TV REPUBLIKA

Urodzony w Australii Polak opowie o swojej milosci
do naszego kraju. Hektik Hektor przyszed! na $wiat
w Sydney, dokad jego rodzice wyjechali w 1981 r.,
wecze$niej dorastali na warszawskiej Pradze. Ma dwa
obywatelstwa — polskie i australijskie — ale jak podkre-
Sla, to Polske nosi w sercu. Zastynal w internecie pu-
blikacja filméw obalajacych stereotypy o naszym kraju
i pokazujacych go w pozytywnym Swietle. W rozmo-
wie z Piotrem Lisiewiczem opowiada o swoich moty-
wacjach, tozsamosci i o tym, skad wzielo sie jego zaan-
gazowanie w polskie sprawy.

0 nas jest gtosno!
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:15:20
: 15:50
1 16:00
:16:10
:16:40
: 16:55

:17:30
:18:00
:18:05
: 18:15 Westerplatte miodych
:19:00
119:30
1 20:00
120:20
:20:50
:21:00
:21:20
:21:40
:22:00

TVP1

:08:00 Serwis Info

: 08:20 Okrasa famie przepisy
:09:00 Ranczo (60) - serial
:10:00 Komisarz Alex (73) - serial :
1 11:00 Ojciec Mateusz (48)

- serial

$12:00 Serwis Info

:12:10 Agrobiznes

:12:30 Agropogoda

:12:40 Magazyn rolniczy
:12:55 Natura w Jedynce

: 14:00 Wichrowe wzgorze (339) :

- serial

:15:00 Serwis Info
:15:15 Reporterzy mag.
:15:35 Gra stow. Krzyzéwka - te-:

leturniej

:16:05 Dziedzictwo (805) - serial :
:17:00 Teleexpress, pogoda
:17:30 Jaka to melodia? - telet.
:18:10 Klan (4635) - serial

: 18:45 Akacjowa 38 (788)

- serial

:19:30 Program informacyjny
:19:55 Pytanie dnia

:20:10 Sport, pogoda
+20:30 Zaraz wracam (68)

- serial

ra - pr. publ.

23:15 Wszystko, co kocham

- dramat obyczajowy,
Polska 2009

:01:00 Fighter - dramat biogra-
: :02:25

ficzny, USA 2010

: 02:55 Wykrywacz kfamstw - pr.:

publ.

ki

1 08:00 Informacie dnia

: 08:15 Polski punkt widzenia

- 08:45 Obrona Cisnej

:09:10 Z wedka nad wode
:09:45 Jestem mama

:10:00 Informacje dnia

:10:15 Rozmowy niedokoriczone :
:11:25 Glos Polski

:11:35 Natura et Homo

:12:00 Aniot Panski

112:03
112:20
113:05
113:30
$14:30
:15:00

Informacje dnia

Glos serca

W stuzbie Bogu i OjczyZnie :
Msza $wieta

Drzwi do lasu

Koronka do Bozego Mifo- :
sierdzia

Mocni w wierze

Ma sig rozumie¢
Informacije dnia

Natura obiektywnie
Zniewolenie

Ja jestem z wami przez
wszystkie dni, az do
skonczenia $wiata
taczy nas historia

Aniof Panski

Informacije dnia

Warto zauwazy¢
Brat Franciszek
Informacije dnia
Rézaniec

Myslac Ojczyzna
Apel Jasnogorski
Informacje dnia
Polski punkt widzenia

nosci $wieci

:23:05 Polska Fatima
:23:30 Regat
:00:00 Stowo zycia

:05:25 M jak mitos¢ (1673) - serial
:06:15 Anna Dymna - spatkajmy :
:08:00 halo tu polsat

111:30 Gliniarze (1099) - serial
:12:30 Gliniarze (1
*13:35 Gliniarze (1101) - serial
:14:40 Dlaczego ja? (1425)

: 14:08
:15:05
§1s:nu

:17:20

103:50

:07:00

$13:20

215:25
£ 16:00
£16:30
:17:00

:21:00 Czerwone maki -

Sean - Swiatto w ciem-

sie - talk-show
:06:50 Barwy szczescia (3295)
- serial

:07:30 Pytanie na $niadanie
:11:50 Operacja zdrowie

12:30 Koto fortuny - teleturniej :
:13:15 Milo$¢ i nadzieja (374)

- serial

Va banque - teleturniej
Na sygnale (821) - serial
La Promesa - pafac ta-
jemnic (308) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Mito$¢ i nadzieja (375)

- serial

14:35

16:35

:18:15 Va banque - teleturniej
:18:50 Jeden z dziesiciu - te-

leturniej

:19:25 Barwy szczescia (3295)

- serial

§2|l:[l!i Barwy szcze$cia (3296)

- serial

§2Il:45 Postaw na milion - tele-

turniej

: :21:45 To jest grane - pr. muz.
:21:10 Komisarz Alex (272) - serial :
:22:10 Sekielski wieczorowg po- :

22:25 James Bond: Swiat to
za mato - film sensacyj-

1999

$00:40 Mitos¢ w chmurach

- komedia romantyczna,
Niemcy 2017

wy, Polska 2022

Flesz historii

:07:25 Spor o historie: Slask

: Cieszynski

08:05 Miody Pitsudski (4)

: - serial

:08:00 Historia Polski: Obdz
Plaszow

:09:45 Galeria Widmo

:10:00 Encyklopedia Il wojny

: Swiatowej

110:30 Krélowa tanca - dok. :

- 11:35 Fake czy historia? - pr. publ. :

12:20 Chtopi (9) - serial

Podziemne Wtochy: Todi
i Tarquinia

Starozytne mocarstwa
(3) - serial dok.

Krélowie (11) - serial
Sensacje XX wieku
Sensacje XX wieku
Historia Polski: Chtopski
bunt '81

Wojownicy czasu: Burza
nad Bugiem, czyli Lu-
belszczyzna 1944

14:25

two polskie 1939-1945

19:05 Miody Pitsudski (5) - serial ;
:20:00 Odkry¢ tajemnice: Zagi- : :
: 20:00 Przepraszam, czy tu bijg?:
- film sensacyjny, Polska :

nione miasto Kleopatry

jenny, Polska 2024

:23:05 Zdrajca - film krymmalny

FranCJa/Nlemcy/VVfochy/
Brazylia 2019

:01:50 Filmoteka matopolska:
: Bokser z Auschwitz. Opo-:
S 01:50 Wszyscy jestesmy Chry- :
:01:40 Antykwariat - film doku- :
102:10 Wigecej niz fikcja: Miles
:02:20 Biegacze - film dokumen-

wie$c o czfowieku, ktory

pigSciami wywalczyt so- :

bie zycie

:02:35 Bylo... nie mingfo - kroni-

ka zwiadowcow historii

:15:50
$16:15
:16:20
116:30

:18:50
119:15
119:30
119:45
:19:55
:21:45

ny, Wielka Brytania/USA :

Negatyw - film obyczajo- :
:02:20 Nasz nowy dom - reali-
Akacjowa 38 (311) - serial :

B | o poLsia E=a|

S 06:00 Polska z gory. Nad wo-

film wo-:

POLSAT

:06:00 Nowy dzief z Polsat

News

100) - serial

- serial

Wydarzenia

Pogoda

Interwencja

Na ratunek 112 (905)
- serial

§17:llll Gliniarze (1066) - serial
518:00 Pierwsza mitos¢ (4134)

- serial

Wydarzenia

Gos¢ ,Wydarzen”

Sport

Pogoda

Disco Star - pr. muz.
Elizjum - dramat SF, USA :
2013.

W 2159 roku bogaci
ludzie na wybudowanej
stacji kosmicznej Elizjum

na przeludnionej i znisz-
czonej Ziemi. Sekretarz
Rhodes chce za wszelkg
ceng zachowac luksuso-
wy styl zycia obywateli
Elizjum.

:00:05 Chtopaki nie pfacza - ko-
: media kryminalna, Polska :

2000

ty show

dg 2: Zielone wzgobrza
nad Soling

06:25 Nowy kabaretowy rejs

- pr. rozryw.

07:10 Nowy kabaretowy rejs

- pr. rozryw.

08:00 Podroze kapitana Klipera

- serial anlmowany

08:10 Podrze kapitana Klipera :

- serial animowany
08:20 Reksio - serial animo-
wany

 08:30 Reksio - serial animo-

wany

 08:55 Polska z gory. Nad wo-
: da 2: Biebrza i jgj stynne :

bagna

storyczny, Polska 2014

:13:30 Quo vadis (1) - dramat

historyczny, Polska 2001

515:25 Quo vadis (2) - dramat

historyczny, Polska 2001

17:20 Stawka wigksza niz zycie :
(10) - serial

18:50 Stawka wieksza niz zycie
(11) - serial

1976, wyk. Zdzistaw
Rychter, Jerzy Kulej

21:50 Psy - dramat sensacyjny,
Polska 1992

gllll:llll Obud? sig - dramat oby- :

czajowy, Polska 2022

stusami - dramat psy-
chologiczny, Polska 2006 :

S 04:10 Zurek - film obyczajowy, :
Polska 2003

:12:30
:12:45
113:30
113:40
:14:00
:14:10
: 14:55
:15:00
:15:15
:16:50

217:10
217:30

:18:15
Zyja obok reszty ludzkosci :
:18:58
:19:00 Dzisiaj - serwis inform.
:20:20 Gos¢ Dzisiaj

:20:45 Agora Klarenbacha
:22:00 Piachem w tryby :
*22:45 Kulisy manipulacii |
:23:25 Reasumujac. Jakubiak,

rozmowa polityczna

:07:05 Przyjaciele Republiki
:08:00 Michat #Rachon
:09:01 Po 9:00

:10:01 Po 10:00

:11:01 Po 11:00

:12:00 W samo potfudnie
Republika dzien - serwis :
112:50 Wspaniate stulecie (17)
Republika dzien - serwis : )
113:50 Lombard. Zycie pod za-

Republika dzien
Republika dzien
1410 Bitwa polityczna

Klub sportowy
Republika dzien, serwis
Klub sportowy

Express Republiki
Express Republiki+

16:55

dnia Rafata Ziemkiewicza

18:50 Klub sportowy

Prognoza pogody

Kowalski

:23:55 Republika wieczor
:00:20 Republika noca
:01:40 Express Republiki

TVP DOKUMENT

:05:20 Dzika Polska: W krainie

jaskin i wawozow

505:55 Podréze z historig: Roz-

mowy z \Wartburgiem

:06:30 Najwspanialsze ikony na- :

tury: Woda

:07:30 Zwierzeta miejskie - dok.
:08:35 Podaj sl - dok.
:09:35 Manaslu - krélestwo Hi-

malajow - dok.

; 10:30 Wykrywacz ktamstw - pr.

publ.

“11:00 Historie wileniskie (5)

- serial dok.

:11:35 Fontainebleau - praw-

dziwy dom francuskich
monarchow

nie - dok.

tury: Wiatr
$18:45 Krdl sawanny - dok.

:15:50 Przyszto$¢ z géry: Energia
: :16:55 Orlando - $wiatowa stoli- :
: 17:05 Polska Kronika Filmowa E :
:18:40 Ci cholerni Polacy. Lotnic-:

ca rozrywki
:17:55 Ingmar Bergman i demo-
ny pod$wiadomosci

:19:10 Tajemnice samolotow

prezydenckich - dok.
20:10 Rozbite marzenia. 1918-
1939 (5) - serial

:21:25 Korporacja hakeréw

- dok.

:22:25 Ula - dok.
:23:55 Twarza do orkiestry
- Grzegorz Fitelberg - dok.
:01:00 Tamte lata, tamte dni

- mag. kult.
mentalny, Polska 2005

talny, Polska 2015

Republika dzien - serwis :
:14:50 Lombard. Zycie pod za-
Republika dzien - serwis :
:15:50 Ranczo (62) - serial
:16:55 Ranczo (63) - serial
:18:00 Lombard. Zycie pod za-

Polityczne podsum. tygo- :
:20:00 Umyst przestepcy - dra-
Mitosz Kteczek zaprasza  :

09:00
:10:08
H11:00

:12:05
:13:00
: $13:25
: :12:35 Dusza zaklgta w fortepia- :
: 09:30 Potop Redivivus - film hi-: :
:13:45 Najwspanialsze ikony na-

£18:20

§Il[i:llll Nash Bridges (52) - serial
:07:00 Nash Bridges (53) - serial :
:108:00 Kobra - oddziat specjalny :

(8) - serial

(9) - serial

510.00 Zbuntowany aniot (253)

- serial

10:55 Zbuntowany aniot (254)

- serial

511:55 Wspaniate stulecie (16)

- serial
- serial
staw (419) - serial

staw (420) - serial

staw (919) - serial

$19:00 Lombard. Zycie pod za-

staw (920) - serial

mat kryminalny, But-
garia/Wielka Brytania/
USA 2016, wyk. Kevin
Costner, Gary Oldman,
Tommy Lee Jones

:22:15 Pasazer - thriller, Francja/ :
USA 2018, wyk. Liam
Neeson, Vera Farmiga

:00:10 Kod 211 - film sensacyj-
ny, Butgaria/USA 2018

.02 :00 Lombard. Zycie pod za-

staw (915) - serial

:03:00 Menu na miarg

:06:55 Tamte lata, tamte dni

- mag. kult.

:07:35 Podroze z historia: Jak

powstata Polska?
Mieszczanie zywieccy:
Antoni i Aleksander

Pan wzywat, milordzie?
(4) - serial
Kaczmarek2Cinema (2)
- koncert

Mowa ciafa, klucz do
ludzkich emocji - film
dokumentalny, Kanada
2013

Blok: Architektura
Dobre strony

Lawrence z Arabii - dra-
mat przygodowy, Wielka
Brytania 1962

08:15

:17:15 Spiewala Ewa Demar-

czyk - film dokumentalny, :
Polska 2020

Rozrywka retro: Na fe-
stiwalowej scenie - Ewa
Demarczyk

:18:50 Karnawaly: Karnawat

c w Barbagii - Taneczny zar :

:20:00 Kino mistrzow: Nasz czfo-:
wiek w Hawanie - thriller, :

Wielka Brytania 1959

:21:55 Tygodnik Kulturalny
:22:55 Scena muzyczna: Lulu

Malina (sylwestrowy)
- koncert

523:25 Lucie Aubrac - dramat

wojenny, Francja 1997

:01:35 Noc kratkich filmow:
Uderzenie - etiuda filmo- :

wa, Polska 2020

dokumentalny, USA 2019

£12:00
512:10

113:00

13:50
:15:00 :
115:10 Wszystko przed nami (69):

$15:40
116:00

:17:00
:17:20
:17:50
118:15
118:45
219:10
19:30
:19:55
:20:10
:20:15
:20:25

S21:15
121:40
:22:10
:23:25
:23:55
:00:40

:09:20
:11:25

113:40
:14:20

{ POLONIA 555
06:00 Panorama :
:06:30 Podroz po jeden umiech :

:07:00
107:30
11:40

Maktowicz w podrozy
Pytanie na $niadanie
Portrety wilenskie
Serwis Info

M jak mito$¢ (1889)

- serial

M jak mito$¢ (1890)

- serial

Polonia 24 Tygodnik
Serwis Info

- serial
Turystyczna jazda
Dialog - zycie zapisane

talny, Polska 2020
Teleexpress

Gra stow. Krzyzéwka
Teleexpress Extra
Gorna pétka smaku
Panorama

Paryz. Sladami Chopina
Program informacyjny
Pytanie dnia

Sport

Pogoda

Na dobre i na zte (971)
- serial

Panorama
Do $miechu!

reczna mezczyzn:
Mistrzostwa $wiata
2009 - mecz: Polska
- Norwegia

§I]7:45 Biathlon: Zawody Pucha-

ru Swiata w Ruhpolding
- sztafeta mezczyzn
Pitka nozna kobiet: Liga
hiszpariska - mecz: FC
Barcelona - Atletico
Madryt

traklasa - mecz: Rakéw
Czestochowa - Lech
Poznan

Kamerag TVP Sport

ru Swiata w Ruhpolding
- bieg sprinterski kobiet

:16:05 Ring TVP Sport - magazyng

bokserski

:17:05 Kamerg TVP Sport
:17:40 Transmisja
:19:45 Pitka reczna mezczyzn:

ME 2026 - studio

520:20 Pitka reczna mezczyzn:
: ME 2026 - mecz: Wegry :

- Polska

:22:40 Sportowy wieczor :
:23:25 Biathlon: Zawody Pucha- :

ru Swiata w Ruhpolding
- bieg sprinterski kobiet

:00:55 Boks: Knockout Boxing
Davis i jego muzyka - film :
:03:15 Boks: Gala w Norfolk

Night 42 w Chetmie

w listach - film dokumen-

Na sygnale (603) - serial :
Na sygnale (604) - serial :
07 zgto$ sig (15) - serial :
- pr. rozryw. :
Rodzinka.pl (219) - serial :
:01:10 Paryz. Sladami Chopina
:01:30 Program informacyjny

TUP SPORT

:06:00 Retro TVP Sport: Pitka

Pilka nozna: PKO BP Eks-

Biathlon: Zawody Pucha-

Transmisje mszy i nabozenstw

z Opactwa w TyAcu na tyniec.tv!

Codzienna relacja w czasie rzeczywistym
z tynieckiego kosciota. Wiacz sig w modli-
twe razem z benedyktynami przez internet

LITURGIA GODZIN:
06:00 - Jutrznia
17:00 - Nieszpory po facinie

19:30 - Kompleta
20:00 - Bogurodzica

NIEDZIELNA MSZA Z BENEDYKTYNAMI!
8:30-10:30 - 12:30 -

18:00

", PROGRAM telewizyjny Y7 PLATEK 16 STVCZNIA 2026

Programy autoréw ,,Cod2|ennej i ,Gazety Polskiej” zostafy wyrdznione na czerwono.

¥ REPUBLIKA [R] |

 05:30 Republika wstajemy!
:06:00 Agro Info

106:05 Republika wstajemy!
:06:50 Andrzej Gajcy - Pierwsza :
:09:00 Kobra - oddziat specjalny :
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W PIATEK, 16 STYCZNIA, POLECAMY

DOKUMENTALNY
SPIEWALA EWA DEMARCZYK
PIATEK, 16.1, GODZ. 17.15, TVP KULTURA

Filmowa opowies$¢ biograficzna o Ewie Demar-
czyk. To jedna z najwybitniejszych polskich
artystek estradowych, niebywale charyzma-
tyczna. Jak przyznal kompozytor Zygmunt Ko-
nieczny, dzi$ mlodzi ludzie nie wiedza, kim by-
la Ewa, nazwisko Demarczyk nic im nie mowi.
Chyba najlepszym sposobem, zeby ja poznali,
bedzie poznanie jej poprzez jej piosenki i ich
wykonania. Na film zloza sie materiaty archi-
walne TVP z wystepéw na festiwalu w Opolu
i w Sopocie, nagrania z dwoch koncertow te-
lewizyjnych i pojedyncze piosenki. Zobaczymy
Ewe Demarczyk do roku 1980, kiedy byla wiel-
ka, kiedy Spiewata dla nas, kiedy nie ktad?l sie
na nig zaden cien.

BIOGRAFICZNY
SMOK: HISTORIA BRUCE’A LEE
PIATEK, 16.1, GODZ. 20.00, FILMBOX

Urodzony w 1940 r. w San Francisco Bruce
Lee spedza dziecinstwo w Hongkongu. W wie-
ku 14 lat popada w konflikt z synem lokalnego
gangstera. Od tej pory zaczyna systematycznie
trenowaé¢ kung-fu. Klopoty z policjg sklaniajg
nastolatka do powrotu do USA. Studia na wy-
dziale filozoficznym nie przeszkadzajg mu w dal-
szych ¢wiczeniach. Zaklada wlasna szkote walki.
Wkrétce zostaje odkryty przez producenta z Hol-
lywood. Zdobywa oszalamiajaca popularnosc¢.
Jego najbardziej znane filmy to ,Droga smoka”
i ,Wejscie smoka”. Biografia Bruce'a Lee bawi
i wzrusza, przynoszac spektakularne popisy mi-
strzow wschodnich sztuk walki. W jego postac
wecielil sie wspaniale Jason Scott Lee.

FILM AKCJI
UMYSE PRZESTEPCY
PIATEK, 16.1, GODZ. 20.00, TV PULS

Agent CIA Bill Pope ginie podczas misji, w ktorej
tropit niebezpiecznego hakera zwanego Holen-
drem. Aby odzyskac¢ kluczowe informacje mogace
zapobiec wybuchowi III wojny Swiatowej, stuzby
decyduja sie na eksperymentalny zabieg przenie-
sienia jego wspomnien i umiejetnosci do umystu
brutalnego kryminalisty Jericho Stewarta. Ob-
darzony pamiecia Pope'a, lecz targany wlasny-
mi impulsami, Stewart staje sie ostatnig nadzie-
ja na odnalezienie hakera i powstrzymanie glo-
balnej katastrofy. Misja szybko wymyka sie spod
kontroli, a walka o bezpieczenstwo Swiata prze-
radza sie w osobistg rozgrywke. Film w gwiaz-
dorskiej obsadzie, m.in.: Kevin Costner, Gary Old-
man i Ryan Reynolds.

W SOBOTE, 17 STYCZNIA, POLECAMY

Sl e

FAMILIJNY
ASTERIKS I OBELIKS: OSIEDLE
BOGOW

SOBOTA, 17.1, GODZ. 10.10, TV PULS2

Niezwyciezona moc Rzymu, niczym szpony So-
kota, zacisneta sie na wszystkich zakatkach kon-
tynentu oprocz tej jednej, matej wioski. Garstka
beztroskich Galéw Smieje sie w twarz cesarskim
legionistom juz od diugiego czasu. Tym razem
jednak Juliusz Cezar ma plan. Okoliczne pusz-
cze ustapig miejsca pieknym budowlom. Otocze-
ni przez rzymska cywilizacje Galowie dostosu-
ja sie albo zging! Wkroétce okazuje sie, ze Cezar
ma leb na karku, bo tak sie rzeczywiscie dzigje.
Mieszkancy wioski przenoszg sie do apartamen-
towcdéw, a na miejscu pozostaja jedynie: Asterix,
Obelix i Panoramix. Trio postanawia wybi¢ swo-
im sgsiadom z glowy rzymskie luksusy. Czy maja
szanse w starciu z bezlitosnag cywilizacja?

SCIENCE FICTION
NIESAMOWITY SPIDER-MAN

SOBOTA, 17.1, GODZ. 14.25, POLSAT

Wielki przebdj kinowy. Kolejna odstona przy-
go6d Czlowieka Pajgka. Nastoletni samotnik Pe-
ter Parker (Andrew Garfield) odkrywa prawde
o zniknieciu swoich rodzicéw, a jednoczesnie
mierzy sie z nowa, niebezpieczng rzeczywisto-
$cig po ukaszeniu przez zmodyfikowanego paja-
ka. Zyskujac nadludzkie zdolnosci, prébuje po-
laczyc¢ zycie nastolatka z odpowiedzialnoscia,
jaka niesie rola superbohatera. Jego przeciwni-
kiem staje sig¢ dr Curt Connors, naukowiec, kt6-
rego eksperymenty wymykaja sie spod kontro-
li i prowadza do narodzin poteznego Jaszczura
— istoty o ogromnej sile i nieprzewidywalnych
zamiarach. Starcie z nim staje sie dla Spider-
-Mana pierwszg prawdziwag proba charakteru.

KOMEDIA
JAK ROZPETALEM II WOJNE
SWIATOWA, CZ. 2

SOBOTA, 17.1, GODZ. 17.10, POLSAT

Kontynuacja przygéd Franka Dolasa — druga
czeS¢ jednej z najstynniejszych polskich ko-
medii, z doskonalg kreacjg Mariana Kociniaka.
Wojenna zawierucha rzuca dzielnego wojaka
az do Afryki Pélnocnej, gdzie jako ,przymu-
sowy ochotnik” zostaje wcielony do oddziatu
Legii Cudzoziemskiej, ktérym dowodzi kapi-
tan Letoux (Jan Swiderski). Nastepnie przez
,pomylke” sierzant Kiedros (Waclaw Kowal-
ski) wyznacza mu funkcje kucharza. Wobec
powszechnej niecheci ludnosci tubylczej Dolas
wpada na swoj kolejny genialny pomyst i §wie-
zg zywnoS$¢ zdobywa, ogrywajac miejscowych
Arabow w trzy karty, co prowadzi do wybuchu
rozruchow.
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PROGRAM telewizyjny N7

SOBOTA 17 STYCZNIA 2026

:14:35
:14:45
:15:00
: 15:15 Mateczniki Polsko$ci
:15:30 Wierze w Boga
:16:00
- 16:10 Historia PL

:17:00 Z Parlamentu Europej-

:17:30
:18:00 Aniof Panski
18:05
: 18:15 Rozmowy niedokoriczone :
:19:30 :
:19:45

:20:00
:20:20
:20:50
:21:00 Apel Jasnogorski
:21:20
:21:40
£ 22:00
£ 22:15
123:00
123:30

: 08:05 Rok w ogrodzie extra
: 08:20 Petnosprawni - magazyn :
:05:50 Barwy szczescia (3294)

dla niepetnosprawnych

08:55 Ranczo (61) - serial
- 09:55 Komisarz Alex (74)

- serial

10:55 Ojciec Mateusz (49)

- serial

11:55 Gwiazdy w potudnie:

40 karabinow - western,
USA 1967

:13:55 Zycie na biegunach:

Zmiana (2) - film doku-

riali (3) - serial

:16:05 Dziedzictwo (806) - serial :
:17:00 Teleexpress

:17:20 Pogoda

17:35 Zona dla Polaka. Toronto

- reality show

:18:40 Jaka to melodia? - tele-

turniej

19:30 Program informacyjny
20:05 Sport

:20:10 Pogoda

:20:25 Krew z krwi 3 (2) - serial :
:21:25 Hit na sobotg: Powrét

: do tamtych dni - dramat
:22:35 Love, Rosie - komedia

obyczajowy, Polska 2021

: 23:30 Bogowie ulicy - dramat

kryminalny, USA 2012,
wyk. Jake Gyllenhaal

£ 01:20 Sprawdzamy - mag.
01:45 Wszystko, co kocham

- dramat obyczajowy,
Polska 2009

turniej

ki

: 08:00 Informacije dnia
:08:15 Westerplatte mtodych
+09:00 Koncert papieski
:10:00 Informacje dnia
10:15 Retrospekcja

:10:35 Sfowo zycia

:10:40 Polski punkt widzenia
:11:00
:12:00
:12:03
:12:20
$12:50
113:20
+13:30

Kropelka radosci

Aniot Panfski
Informacje dnia
Warto zauwazy¢
Natura obiektywnie
Ocali¢ od zapomnienia
Msza $wigta z Jasnej
Gory

Stowo zycia

Dzielna niewiasta
Informacije dnia
skiego

Przetamujac bariery
Informacje dnia
Manna z Nieba
udziatem dzieci
Informacije dnia
Rézaniec

Myslac Ojczyzna
Informacje dnia
Polski punkt widzenia

Warto by¢ ojcem
Glos serca

na stworzenia

: 00:00 Stowo zycia
:00:05 Swiat w obrazach
:00:10 Informacie dnia

Modlitwa z telefonicznym
:121:50

Odpowiedzialni za Kosuof
Mazurskim szlakiem piek-:
100:15

505:15 Barwy szcze$cia (3293)

- serial

- serial

$06:25 M jak mitos¢ (1900)

- serial

budka

11:35 Géma potka smaku
:12:10 Postaw na milion - telet. :
:13:05 Mitosc i nadzieja (375)

- serial

:14:00 Familiada - teleturnie]
: mentalny, Australia 2022 :
:15:05 Tajemnice kultowych se- :
: 2 16:20 Na dobre i na zte (976)

14:35 Noworoczny Koncert
z Wroctawia - 2026

- serial

5 :17:20 Mito$¢ i nadzieja (376)

- serial

:18:15 Va banque - teleturniej
:18:45 Stowo na niedzielg
:19:00 Informacje kulturalne
:19:25 Rodzinka.pl (295) - serial :
:20:00 The Voice Senior 7: Prze-

stuchania w ciemno (5)
- widowisko

21:15 The Voice Senior 7: Prze- :

stuchania w ciemno (6)
- widowisko

romantyczna, Niemcy/
Wielka Brytania 2014

:00:25 Pelé: Narodziny legen- ~ :
dy - dramat biograficzny, :

USA 2016, wyk. Kevin
de Paula

:02:20 Morderstwa w Figeac
:03:30 Jaka to melodia? - tele- :

- film kryminalny, Francja
2022

:07:15 Byt taki dzien
:07:20 Korona krélow. Jagiello-

nowie (64) - serial

507:55 Flesz historii
:08:15 Bylo...

nie minefo - kroni- :
ka zwiadowcdw historii

09:00 Nad Niemnem (2) - serial :
:10:00 Z wieszaka historii: Bun-

townik z ubioru

10:35 Legendy polskiego spor-

tu: Ku niepodlegtosci

111:40 Wszystkie kolory $wiata:

Rajskie wyspy Tajlandii

12:50 Kanadyjskie parki narodo-

we: Waterton Lakes

:13:45 Wielcy polscy wynalazcy :
Jak wygra¢ matzenstwo : :
:14:05 Potop (1) - film historycz- :
:12:30 Pan Kleks w kosmosie:

w |l Rzeczypospolitej

ny, Polska 1974

:16:50 Krélowe, ktére zmienity

$wiat: Boudica

:17:45 Wielcy polscy wynalazcy :
1 13:50 Nad Niemnem (1) - film :
: obyczajowy, Polska 1986 :
: 15:40 Nad Niemnem (2) - film :
obyczajowy, Polska 1986 :
: 17:45 Diabet - film krotkome- :

w |l Rzeczypospolitej

18:00 Dom (22) - serial
:19:45 |slandia: na granicy zim-
g nej wojny: Cze$¢ pierw- :

sza: 1951-1973

20:50 Il wojna $wiatowa w ko- :
: 18:20 Wielka majowka - film ~ :
: obyczajowy, Polska 1981 :
1 20:00 Pitsudski - film biogra-

lorze: Droga do zwycie-
stwa: Bitwa o Atlantyk
Maty wielki cztowiek

- western, USA 1970.
Opowies¢ o chtopcu,
ktéry wychowywat sie

wsrdd Czejendw, bedac
w rzeczywistosci biatym
Amerykaninem z obsza- :
: 00:05 Galerianki - dramat oby- :
:22:30 Dzieci oskarzajg - dok.

réw pogranicza. Film
ukazuje réznice miedzy
sposobami zycia biatych
Amerykandw i Indian.
Zimna wojna - dramat
obyczajowy, Francja/

W. Brytania/Polska 2018 : :

£ 01:55 Pokojéwka - dok.

19:30
$19:45
:19:55

122:40

llli 00 Nowy dzien z Polsat

News
08 00 halo tu polsat

:11:05 Darek Stolarz - remont

w 3 dni - pr. rozryw.

: £12:05 Minionki rozrabiaja - film
:07:30 Pytanie na $niadanie - po-:

animowany, USA 2013

:14:25 Niesamowity Spider-

-Man - film przygodowy,
USA 2012

:17:10 Jak rozpetalem Il wojne

$wiatowa: Za bronia (2)
- komedia, Polska 1969

:18:50 Wydarzenia
:19:15 Prezydenci i premierzy

- pr. publ.

Sport

Pogoda

10 w skali humoru, czyli
dekada Kabaretu Nowaki
- pr. rozryw.

xXx - film sensacyjny,
USA 2002, wyk. Vin Die-

sel, Asia Argento, Marton:
18:58
119:00
:20:20 Gos¢ Dzisiaj
:20:50 Republika wieczor
:22:15 Piachem w tryby
:22:55 Scisle jawne
:23:45 Odbudowani :
:00:45 Magazyn Filmowy Piotra :

: :21:55

Csokas.

Xander Cage, mito$nik
sportow ekstremalnych
i tatuazy, po jednym ze
swoich wybrykéw popa-
da w konflikt z prawem,
w wyniku ktérego grozi
mu aresztowanie. Aby
unikna¢ aresztu, musi
wykonac tajne zlecenie
dla amerykanskiego rza-
du, ma rozpracowacé or-
ganizacje terrorystyczna.
Kod da Vinci - thriller,
USA 2006

KINO POLSKA ez

rotaa

: 06:05 Zioty interes - pr. rozryw.;
: 06:45 Basia sama w domu

- komedia, Polska 2021

08:30 Bolek i Lolek na waka-

cjach - serial animowany :

© 08:40 Przygody Myszki - serial :

animowany

: 08:50 Przygody Myszki - serial

animowany

- serial

10:40 Pan Kleks w kosmo-
sie: Porwanie Agnieszki :

(1) - film przygodowy,
Czechostowacja/Polska
1988

Misja Voltana Il (2) - film

wacja/Polska 1988

trazowy, Polska 2022

ficzny, Polska 2019

:22:20 Rozmowy nocg - kome-
dia romantyczna, Polska :

2008, wyk. Marcin Do-
rocinski, Roma Gasio-
rowska

czajowy, Polska 2009

: 01:55 Fuga - film psychologicz- :

ny, Czechy/Szwecja/Pol-
ska 2018, wyk. Gabriela
Muskata, tukasz Simlat

04:05 Atrakcyjny pozna pania...
- komedia, Polska 2004

Programy autoréw ,,Cod2|ennej i ,Gazety Polskiej” zostafy wyrdznione na czerwono.

f 06:00 Smaki Polski

:11:00

11310

:06:15_Kulisy manipulacii

:06:50 Biznes Polska
:07:05
:08:30 Przyjaciele Republiki
09:10
:10:55
$12:20
“13:10
:14:00
:14:10
:14:55
:15:00
:15:10
:16:00
+16:10
:16:50
:16:55
:17:10
:17:25
:17:45
:18:00
:18:15

Republika wstajemy!

Rewolwer

Polityczne podsum. tyg.
Hity w sieci

Republika dzien
Republika dzien - serwis
1410 Bitwa polityczna
Republika dzien - serwis
Klub sportowy
Republika dzien

Republika dzien

Klub sportowy
Express Republiki
Express Republiki+
Express Republiki Luz
Republika dzien
Republika dzien - serwis
Republika dzien

Klub sportowy
Prognoza pogody
Dzisiaj - serwis inform.

Gocka

:01:10 Poland Daily

:01:15 Poland Daily - Weather
:01:30 Dzisiaj - serwis inform.
:01:45 Biznes Polska

:01:55 Express Republiki
©02:10 Express Republiki+

TVP DOKUMENT

05:50 Dzika Polska: Tatrzanskie
przebudzenie

106:20 Podroze z historia: Legen-

da czarnej wotgi
06:55 Najwspanialsze ikony na-
tury: Wiatr

:07:55 Krél sawanny - dok.
;09:00 Przyszto$¢ z gory: Energia
: :09:55 Orlando - $wiatowa stoli- :
: 09:00 Polska Kronika Filmowa :
: 09:15 To nie ze mng (9) - serial
:10:00 To nie ze mna (10)

ca rozrywki - dok.
Ludzie z pustego obsza-
ru - dok.

11:15 Nadzieja - dok.
:11:35

Historie wilenskie (6)
- serial dok.

:12:10 Tajemnice samolotow

prezydenckich - dok.
Podréze Matej i Duzej 6:
Grecki Epir, cz. 2

w zakonach

- dok.
15:10 Zycie w dziesieciu odsto-
nach 2: Carrie Fisher
16:10 Cata prawda o zdrowej
zywno$ci - dok.

:17:15 Korea Pofudniowa z Alek-

sandrem Armstrongiem
(2) - serial dok.

dzona - dok.

zacji Majow - dok.

520:10 Jacek Cygan. Zycie jest

sztukq - dok.
mie bebna - dok.

:22:40 Sprawdzamy - mag.
:23:10 Méw mi Marianna - dok.

:00:35 Zdjecie - dok.
:01:15 Pan na Ksiezycu - dok.
:02:25 Kiedy mrugam, méwie

tak - dok.

Republika dzien - serwis :
:14:00 Lombard. Zycie pod za-

;13:40 Z wieszaka historii: Moda :
przygodowy, Czechosfo- :

:18:00 Anna. Szczesliwa i pogo- :

:19:05 Przyczyny upadku cywili- :

:21:25 Volker Schigndorff. W ryt-§
:21:50

§15:llll
16:00
517:00
18:00
19:00
:20:00

103:15

:06:05
:07:30
:07:55

:19:25
:20:00

'23:00

06 00 Kobra - oddziat specjalny :
(5) - serial
:07:00 Kobra - oddziat specjalny :

(6) - serial

:08:00 Kobra - oddziat specjalny :

(7) - serial

:09:00 Taki jest $wiat
:10:00 Lombard. Zycie pod za-

staw (411) - serial

111:00 Lombard. Zycie pod za-

staw (413) - serial

:12:00 Lombard. Zycie pod za-

staw (415) - serial

§13:llll Lombard. Zycie pod za-

staw (417) - serial

staw (419) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (916) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (917) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (918) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (919) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (920) - serial
Macne sobotnie kino:
Jestem zemstg - film
sensacyjny, USA 2016
wyk. John Travolta, Chri-
stopher Meloni

ficzny, Kanada/Niemcy/
USA 2014

Igrzyska $mierci: W pier-
$cieniu ognia - dramat
SF, USA 2013

Dyzur (27) - serial dok.

U kresu drogi - dramat
obyczajowy, Polska 1939
Kolekcja: Andrzej Wro-
blewski
Kaczmarek2Cinema (2)

- koncert

§08:50 Informacje kulturalne
:09:20 Od ucha do ucha: Tajem-

nica zaginionych skar-
petek

:09:55 Wielcy mistrzowie malar-

stwa: Rousseau

11:00 Gangsterzy i filantropi

- film sensacyjny, Polska
1963

:12:35 Wydarzenie aktualne
:13:05 Dokument tygodnia: Sto- : :
:14:20 Biathlon: Zawody Pucha- :

lica muzyki, Nowy Orlean

-film dokumentalny, USA :

2019

:15:05 Tamte lata, tamte dni
:14:10 Sniezne psy - zew natury :

- mag. kult.

:15:40 Retro kino: Lawrence :
z Arabii - dramat przygo- :

dowy, Wielka Brytania
1962
20 x 20 lat TVP Kultura

2015.
Odnoszacy sukcesy
bankier inwestycyjny

Davis prébuje upora¢ sig :

ze $miercig zony, ktérg

stracit w wyniku tragicz- :
nego wypadku samocho- :

dowego.

Muzyka na dobry wie-
cz0r: Zalewski na dobry
wieczor

Skandalista Larry Flynt

da/USA 1996

:01:20 Tamte lata, tamte dni

- mag. kult.

Bilet do kina: Destrukcja - :
dramat obyczajowy, USA :
:18:20 Boks: KBN 43: Maxliga

- film biograficzny, Kana- :

(Tvie]

POLONIA

1 POLONIA

I]B.Illl Panorama

:06:30 Ojciec Mateusz (1)

- serial

:07:20 Stowo daje!

07:30 Pytanie na $niadanie

111:25 Jak smakuje Polska?
+12:05 Tajemnica Sagali (12)

- serial

:12:35 Tajemnica Sagali (13)

- serial

:13:10 Jak to sie mowi, czyli

Kasia u Bralczyka - mag. :
kult.

:13:45 Na dobre i na zle (971)

- serial

114:40 Na sygnale (603) - serial :
115:05 Na sygnale (604) - serial :
:15:40 Okrasa famie przepisy — :
:16:10 Fajna Polska zima

:17:00 Teleexpress

:17:25 M jak mifo$¢ (1891)

- serial

:18:20 Szansa na sukces. Opole

2025

:19:15 Tylko jeden skecz

:19:30 Program informacyjny
:19:55 Pytanie dnia

:20:05 Sport

:20:10 Pogoda :
:20:20 Czarna $mier¢ (5) - serial :
:21:10 Czarna $mier¢ (6) - serial :
:22:10 Zona dla Polaka - reality
Pompeje - film katastro- : :
:23:00 Tajemnica twierdzy szy-

show

fréw (2) - serial

123:50 Sylwester z Dwojka 2025
:00:40 M jak milosc (1891)

- serial

:01:30 Program informacyjny

TVP SPORT

:06:00 Sportowy wieczor :
:06:40 Biathlon: Zawody Pucha-

ru Swiata w Ruhpolding
- bieg sprinterski kobiet

§08:I15 Pitka reczna mezczyzn:

Mistrzostwa Europy 2026
- mecz: Wegry - Polska

:09:55 Biegi narciarskie: Ski

Classics - Engadin La
Diagonela

£12:20 Biathlon: Zawody Pucha-

ru Swiata w Ruhpolding
- bieg sprinterski kobiet

§13:45 Sportowe ABC - mag.
:13:55 Biathlon: Zawody Pucha- :

ru Swiata w Ruhpolding
- studio

ru Swiata w Ruhpolding
- bieg sprinterski mez-
czyzn

:16:00 Biegi narciarskie: Zawody

Pucharu Swiata w Obe-

rhofie - biegi sprinterskie :
stylem dowolnym kobiet :
i mezczyzn :

:18:05 Ring TVP Sport - podsu-

mowanie 2025 roku
w boksie

Masters - The Show-
down w Dzierzoniowie

:23:05 Transmisja :
:02:05 Biathlon: Zawody Pucha-
: ru Swiata w Ruhpolding :
- bieg sprinterski mez-

: czyzn

:03:35 Boks: Gala w Nowym

: Jorku - podsumowanie

‘niawnu niadiuywez od yaAueuoyop 1aers yaAujohiazazsod yaeymouwiel m uelwz eiaimez aiu Aulhzima|al weiboly
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Y+? PROGRAM telewizyjny

:08:00
: 08:05
:08:30

£ 09:00
: 09:10

:09:15
:09:30

$10:30

 12:00

12:15
:13:10
114:30
:15:00
:16:00
:16:10
:16:50
:17:00
:17:30
:17:55
:18:00
:18:05
: 18:15 Rozmowy niedokoriczone :
:19:30
:120:00
:20:20
: 20:50
:21:00
:21:20
:21:40
: 21:45 Stan bezpieczenstwa

TVP 1

- serial

$10:55 Komisarz Alex (272)

- serial

: 11:55 Migdzy ziemig a niebem :
:12:00 Aniot Panski
:12:15 Migdzy ziemig a niebem
:12:45 Pielgrzymi Nadziei ;
:13:05 BBC w Jedynce

:14:30 Dom (3) - serial

:16:05 Dziedzictwo (807) - serial :
*17:00 Teleexpress

:17:20 Pogoda

:17:35 U Pana Boga w Krdlo-

: wym Moscie (5) - serial :
:18:40 Jaka to melodia? - tele-

turniej

:18:30 Program informacyjny
:20:05 Sport

:20:15 Pogoda

:20:25 U Pana Boga w Krélo-
: wym Modcie (6) - serial :
: 21:25 Zona dla Polaka. Toronto :

- reality show

22:25 Zakochana Jedynka: Wy—§

pisz, wymaluj... mito$¢
- komedia romantyczna,
USA 2013, wyk. Clive
Owen, Juliette Binoche,
Bruce Davison

£00:30 Powrt do tamtych dni

- dramat obyczajowy,
Polska 2021

:02:30 40 karabinow - western,

USA 1967, wyk. Audie
Murphy, Michael Burns

KivM

Stowo zycia

Polski punkt widzenia
Z Parlamentu Europej-
skiego

Spotkanie z Magdaleng
Buczek

Manna z Nieba

Msza $wigta z Jasnej
Gory

Czy udato sig zabi¢ praw- :
de - dok.

11:00 Glos serca
$11:45

Solidarnos¢ - narodziny
Wolnosci

Aniot Paniski z Ojcem
Swigtym Leonem XIV
Papiez Polak do rodakéow
Koncert

Muzeum 303 - rep.
Wies - to tez Polska
Informacje dnia
Koncert zyczen
Mateczniki Polskosci
Natura et Homo

Sl ziemi

Aniot Panski
Informacje dnia

Moja katolicka rodzina
Informacje dnia
Rozaniec

Myslac Ojczyzna

Apel Jasnogdrski
Informacje dnia
Retrospekcja

pafstwa

:22:00 Mocni Jego moca :
:22:45 Jak wygra¢ matzenstwo :
$23:00 Jak my to widzimy
:23:30 Tam, gdzie Bog placze
:00:00 Sfowo zycia

:00:05 Swiat w obrazach

08:00 Tydzien - mag.
: 08:30 Przed ekranem
: 08:45 Zmiennicy (5) - serial
:09:55 Ojciec Mateusz (433)

14:00
14:35

118:20
19:00

:21:20

: 01:55

07:25
:07:30

- 08:05
Prymas Stefan Wyszynsk[

£09:00
£10:00
:10:40
§ 11:45

12:55
14:00

:17:45
:18:15
:19:50
:20:00
Poczet wielkich Polakéw

21:10
£22:10

:01:00

103:15

:06:25 M jak milosc (1901)

- serial

:07:30 Pytanie na $niadanie
:11:05 Jak to sig mowi, czyli Ka- :

sia u Bralczyka - mag.

stuchania w ciemno (5)
- widowisko

:12:45 The Voice Senior 7: Prze-
516:20

stuchania w ciemno (6)
- widowisko
Familiada - teleturniej

2025

§1(i 15 Tak to leciato! - teleturmeJ
:17:15 Hrabia Monte Christo (3)

- serial

Pan Mama (40) - serial
James Bond: Swiat to
za mato - film sensacyj-
ny, Wielka Brytania/USA
1999

Furia - dramat wojenny,

nia 2014.

Niemcy, koniec Il woj-
ny $wiatowej. Zatoga
amerykanskiego czotgu
wyrusza za linig frontu

w celu obrony alianckich :

linii zaopatrzenia.

:23:45 Natalia Kukulska na do- :
: bry wieczor - widowisko :
:00:50 Krucjata. Prawo serii (6) :

- serial
Love, Rosie - komedia
romantyczna, Niemcy/
Wielka Brytania 2014

Byt taki dzien

Korona kréléw. Jagiello-
nowie (65) - serial
Joannici - rep.
Sciezkami ojca Antonie-

08:25

go - rep.

Nad Niemnem (3) - serial :

Wojownicy czasu: Zakon

w odwrocie, czyli Swieci- :
0 1462

Podziemne Wtaochy: Todi

i Tarquinia

Wszystkie kolory $wia-

ta 3: Rumunia, karpacka : :
12:55 Podréz za jeden usmiech :

pieknos¢
Najwspanialsze géry
Afryki - dok.

Maty wielki cztowiek
- western, USA 1970

16:20 Szerokie tory
:16:50 Odkry¢ tajemnice: Zagi-

nione miasto Kleopatry
Flesz historii

Dom (23) - serial

1863 - Ku wolnosci

gow z Salme (1) - dok.,
Wielka Brytania 2022

cy (2) - serial dok.

ny, Polska 1974
Czerwone maki
jenny, Polska 2024.

Jedrek, miody chtopak,

ktdry przezyt piekfo fagru,
opuszcza z armig Andersa:
Rosje i trafia do Il Korpu- :

su, ktéry przygotowuje
atak na klasztor na wzgé-
rzach Monte Cassino.
Picasso w Warszawie,
czyli jak sig zaczefo
szalenstwo socrealizmu

- film dok., Polska 1992

Kofo fortuny - teleturniej :
15:10 Szansa na sukces. Opole ;

118:50
119:15
:19:30

19:55
Chiny/USA/Wielka Bryta- :

:23:35

£ 20:00

Pogrzebowe okrety wikin-:

Nieznana wojna na Pétno-
Potop (1) - film historycz- :

- film wo-:

: 21:55
00:05
:02:15

:08:00 halo tu polsat
:11:15 Fatszywa dwunastka - ko- :

media, USA 2022

: :13:40 Jumanji: Przygoda
:11:40 The Voice Senior 7: Prze- :

w dzungli - film przygo-
dowy, Kanada/Australia/

die 2017

Krél Artur - film przygo-
dowy, Irlandia/Wielka
Brytania/USA 2004.
Rzymski generat Artur

i jego rycerze otrzymuja
ostatnig misjg do spet-

nienia. Podczas wyprawy :
216:10

odbijaja z rak nieprzyja-

ciela mtoda Ginewre, kto-:
:16:50
:16:55
217:10
Paristwo w panstwie - pr.:

ra jest krélowa Piktow.
\Wydarzenia
Sport, pogoda

publ.

Hobbit: Bitwa Pigciu Ar-
mii - film fantasy, Nowa
Zelandia/USA 2014
Zielony Szerszen - kome-
dia sens., USA 2011.
Britt Reid, dziedzic
ogromnego majatku, po
$mierci ojca postanawia
zostaé superbohaterem.
Wraz ze swoim przy-
jacielem Kato strzega
porzadku na ulicach Los
Angeles.

:02:05 By¢ jak Kazimierz Deyna

- film obyczajowy, Polska
2011

2 | Ko poLsKA =)

2 06:00 Zioty interes - pr. rozryw. :
: 06:45 Prawo i pigsc - film sen- :

sacyjny, Polska 1964

08:40 Bolek i Lolek na waka-

cjach - serial animowany :

: 08:50 Przygody Myszki - serial

animowany

:09:00 Przygody Myszki - serial

anlmowany

:09:10 Polska Kronika Filmowa
: 09:20 To nie ze mng (11) - serial
1 10:05 To nie ze mng (12) - serial
: 10:45 Rzeczpospolita babska

- komedia, Polska 1969

- film przygodowy, Pol-
ska 1972

14:55 Stara ba$n - film kostiu- :

mowy, Polska 2003

:17:25 Znachor - dramat oby-

czajowy, Polska 1981

Obtawa - dramat wojen-

ny, Polska 2012.

Lata okupacji podczas

[l wojny $wiatowe;j.

Kapral Wydra, zotnierz

partyzanckiego oddzia-

tu, zmaga sie nie tylko

z Niemcami i polskimi

zdrajcami, ale takze z
wiasng przeszioscig. Ob-

raz odtwarza historig je-

zgtadzenie przez Niem-
cow jego partyzanckie-
go oddziatu, wskutek

zdrady, ktéra okazuje sig :

brzemienna dla losow
kilku 0s6b.

jenny, Polska 2013
Stugi boze - film krymi-
nalny, Polska 2016
Dublerzy - komedia sen-
sacyjna, Polska 2006

Programy autoréw ,,CodZ|enneJ i ,Gazety Polskiej” zostaiy wyrdznione na czerwono.

éllli :00 Nowy dzien z Polsat News : 06.00 Transmisja Mszy Swigtej _Illi:llll Taki jest $wiat
:07:00 Oko na niedziel

07:10 Republika wstajemy!

:07:35 S.0.S. Dla Chrzescijan
:07:50 Smaki Polski

:08:05 Przyjaciele Republiki
:09:05 Mitosz Kteczek Wysokie
Wielka Brytania/USA/In- :
:10:35
11:30

napiecie
Salonik polityczny

1410 Bitwa polityczna

Klub sportowy
Republika dzien
16:00
Republika dzien
Lewy z Bicepsem
Klub sportowy
Express Republiki
Express Republiki+
Express Republiki Luz

16:30

17:25

:17:45 Mifosz Kteczek. W ruchu :
:18:40 Republika dzien - serwis :
118:50 Klub sportowy :
:18:58 Prognoza pogody

:19:00 Dzisiaj - serwis inform.
$20:00 Gos¢ Dzisiaj

:20:30 Republika wieczdr

:21:30 Klub Republiki :
:22:30 Piachem w tryby :
}123:15_Wywiad z chuliganem _|:
:00:10 Express Republiki :
:00:25 Express Republiki+
:00:40 Poland Daily

:00:50 Poland Daily - Weather
100:55 Dzisiaj - serwis inform.
102:20 Mitosz Kteczek Wysokie :
: 102:25 Dyzur 2 (15) - serial dok.

napiecie

TVP DOKUMENT

06:00 Podrdze z historia: Prezy-
denckie siedziby

:106:35 Zycie w dziesigciu odsto-

nach 2: Carrie Fisher

07:30 Sniezne psy - zew natury : :
gns:un Nabozeristwo luteranskie :

08:30 Cata prawda 0 zdrowej
zywnosci - dok.

ll!l 30 Korea Potudniowa z Alek- :
sandrem Armstrongiem
(2) - serial dok.

110:20 Sprawdzamy - mag.
:10:40 Stolarz - dok.
*11:05 Pielgrzymi Nadziei:

Dr Grabowski - Hospicjum
Proroka Eliasza

:11:15 Pielgrzymi Nadziei: Dom

dla Dziewczyn - Domini-
kanki w Mielzynie

:11:40 Przyczyny upadku cywili-

zacji Majow - dok.

:12:40 Wielkie rodziny - dok.
:13:30 Z wieszaka historii: Po-

dréz ma swoje prawa

14:00 Jedna planeta. Siedem

kontynentow: Azja

15:10 Zycie w dziesigciu odsto-

nach 2: Bruce Lee

:16:10 Genialna wspdiczesnosc: :

Aplikacja do zamawiania :

:20:00 Ksiezna - dramat histo-

17:10 Powrdt do dziczy (1) - dok. :
5 18:00 Rendez-vous

go zemsty za podstepne :

Zywnosci

7 Maurice'em Chevalie-
rem - dok.

:19:05 Zagadka egipskich hie-

rogliféw i bracia Cham-
pollion

:20:10 Za drzwiami galerii Uffizi
:22:00 Roger Vadim - mister
W ukryciu - dramat wo- :

cool - dok.

:23:10 Tamte lata, tamte dni

- mag. kult.

:23:50 Ula-dok.
101:10 Jacek Cygan. Zycie jest

sztukq - dok.

Polityczna kawa I
:12:45 Studio prasowe
£14:10 _
:14:55 Republika dzien - serwis :
£15:00

:15:45
:15:10 :

Republika dzien - serwis
:17:50

:20:00

:09:15
:09:55

11:50

12:55
:13:15

:15:25

17:15
18:00

:06:50 Kobra - oddziat specjalny

(8) - serial

:07:50 Kobra - oddziat specjalny

(9) - serial

:08:45 Ranczo (63) - serial
-09:40 Ranczo (64) - serial
:10:40 Ranczo (65) - serial
:11:35 Ranczo (66) - serial

12:35 Ranczo (67) - serial

:13:40 Catkowicie nowe przy-

gody Aladyna - komedia,
Francja 2018

dia przygodowa, Austra-
lia 1986

media przygodowa, Au-
stralia/USA 1988
Niedziela z gwiazdami:

- komedia sensacyjna,
Francja/Butgaria/Holan-
dia/Kanada/USA/Hong-
kong/Wielka Brytania
2017

Bryce, najlepszy ochro-
niarz na $wiecie, ma
przetransportowac
przez p6t $wiata bytego
ptatnego zabgjce, ktdry
zdecydowat sig zeznawac
przeciw zbrodniarzowi
wojennemu.

;22:20 Wolni strzelcy - dramat

kryminalny, USA 2012

:00:20 Czarny orzet - dramat

sensacyjny, USA 1988

:06:55 Rozmowy (nieJwygodne

publ.
:07:45 l\/Iarceh Szpak dziwi sie
$wiatu - serial animo-
wany

w Skoczowie

Niepojete

Wspdlny dom - mag.
Dokument tygodnia: Sto-
lica muzyki, Nowy Orlean

2019

Pan wzywat, milordzie?
(4) - serial

Dobre strony

przygodowy, USA 1951
Kolekcja: Andrzej \Wro-
blewski

Podréz Fanny - dramat
obyczajowy, Belgia/Fran-
cja 2016

Niedziela z...: Arkadiu-
szem Jakubikiem
Niedziela z... Arkadiu-
szem Jakubikiem: Chce
sig zy¢ - dramat obycza-
jowy, Polska 2013

ryczny, Francja/Wielka
Brytania/Wiochy 2008

:22:00 Kulturalni PL

:22:55 Teatroteka noca: Stabi
: - sztuka Magdaleny Drab
:00:10 Noc krétkich filméw: To

nie bedzie film festiwalo-
wy - film krétkometrazo-
wy, Polska 2022

:00:20 Noc krotkich filméw:

Slow Light

:00:45 Kino nocne: Nasz czfo-
wiek w Hawanie - thriller, :

Wielka Brytania 1959

:02:45 Muzyka na dobry wieczor

:07:00

:08:00
:10:00
:11:15 Quiz TVP Sport
:12:05
- film dokumentalny, USA :

112:25

113:10
Retro kino: Sirocco - film

114:30

16:20
§17:25
17:50
520:15

122:15
:22:55

- 00:45

[Tvie]

POLONIA

1 POLONIA

Ellli 00 Panorama
:06:30 Rodzinka.pl (218) - serial :
:07:00 Rodzinka.pl (219) - serial :
:07:30 Pytanie na $niadanie
111:00 Serialove wspomnienia
:11:10 Stowo daje!

111:25 Maktowicz w podrdzy
:11:55 Miedzy ziemig a niebem
:12:00 Aniot Panski

:12:15 Migdzy ziemig a niebem
:12:50 Stowo na niedziele :
:13:00 Transmisja mszy $wigtej :
:14:15 Potop (1) - film historycz- :
Krokodyl Dundee - kome- : :
:17:00
117:25
Krokodyl Dundee 2 - ko- :
18:15

ny, Polska 1974
Teleexpress

M jak mito$¢ (1892)

- serial
Kabaretomaniacy - pr.
rozryw.

:19:10 Sylwester z Dwojka 2025 :
Bodyguard Zawodowiec : :
:19:30
:20:05
:20:15
:20:20

- skrét widowiska
Program informacyjny
Sport

Pogoda

Komisarz Alex (260)
- serial

:21:15 Daje stowo - Maciej Orlos

- talk-show

:22:10 Ikar. Legenda Mietka Ko- :
: sza - dramat biograficzny, :

Polska 2019

'00:40 M jak mifos¢ (1892)

- serial

§01:3l] Program informacyjny
:01:55 Pytanie dnia

:02:00 Sport

:02:04 Pogoda :
:02:10 Czarna $mierc (5) - serial :
:03:00 Czarna $mier¢ (6) - serial :

TVP SPORT

:06:00 Strongman: Liga Mi-

strzow 2025

PS w Oberhofie - biegi
sprinterskie stylem do-
wolnym kobiet

i mezczyzn
Retransmisja

Futbol totalny - pr. publ.

Biathlon: Zawody P$
w Ruhpolding - studio
Biathlon: Zawody PS
w Ruhpolding - bieg na
dochodzenie kobiet

kobiet )
Biathlon: Zawody PS
w Ruhpolding - studio

;14 :55 Biathlon: Zawody PS

w Ruhpolding - bieg na
dochodzenie mezczyzn
Boks: KBN 43: Maxliga
Masters - The Show-

down w Dzierzoniowie
Pitka reczna mezczyzn:

- studio
Pitka reczna mezczyzn:

Mistrzostwa Europy 2026 :
- mecz: Polska - Islandia :

Pitka nozna kobiet: Liga

hiszpanska - mecz: Alha- :

ma CF - FC Barcelona
Sportowy wieczor
Biathlon: Zawody PS
w Ruhpolding - bieg na
dochodzenie kobiet
Pitka reczna mezczyzn:

Mistrzostwa Europy 2026 :
- mecz: Polska - Islandia :
:02:30 Boks: Gala w Las Vegas :
:03:15 Boks: Gala w Newark

Biegi narciarskie: Zawody

Biegi narciarskie: Zawody :
PS w Oberhofie - bieg na :
10 km stylem klasycznym :

Mistrzostwa Europy 2026 :
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KOMEDIA
GRUBY I CHUDSZY
NIEDZIELA, 18.1, GODZ. 13.55, TV4

Genialny profesor chemii Sherman Klump
(Eddie Murphy wciela sie¢ w tym filmie jed-
nocze$nie w siedem postaci) prowadzi zajecia
na uniwersytecie. Z powodu nadmiernej tu-
szy 1 monstrualnego wygladu jest onieSmie-
lony i zagubiony, ma tez kiopoty z fundusza-
mi na prowadzone przez siebie badania. Jedy-
na szansa na zainteresowanie wladz uczelni
jest opracowywana wlasnie genetyczna meto-
da odchudzania. Przy okazji Klump ma nadzie-
je oczarowac Carle Purty (Jada Pinkett Smith),
studentke, w ktorej sie zakochatl. Wyprébowuje
na sobie eliksir testowany na Swinkach mor-
skich. Eksperyment dziata, ale oprécz figury
zmienia sie tez charakter profesora.

DOKUMENTALNY

MALOWNICZE TRASY KOLEJOWE
PONIEDZIALEK, 19.1, GODZ. 17.35, BBC EARTH
Kolejny etap podrézy trasami kolejowymi wio-
dacymi przez najpiekniejsze zakatki Swiata. Na
poczatek wycieczka najstarsza australijska kole-
ja parowa na kultowej linii Indian Pacific, prze-
biegajacej przez australijskie pustkowie, aczacej
dwa wybrzeza kontynentu. Kolejny odcinek to
podréz na pokltadzie oplatajgcego Anglie i Wa-
lie luksusowego pociggu ,Northern Belle”, kto-
rego eleganckie wnetrza przenosza podréznych
w czasy miedzywojnia. Z kolei w ostatniej czesci
sezonu widownia rusza w szesciogodzinng trase
przez hrabstwo Yorkshire, Northumbrie i region
Borders na poktadzie 13 zabytkowych wagonéw
ciggnietych przez slynng lokomotywe parowsq
,Tornado”.

PRZYGODOWY
KROL ARTUR
NIEDZIELA, 18.1, GODZ. 16.20, POLSAT

Brytania, V w. Upada zachodnia czes¢ Cesarstwa
Rzymskiego, a Artur, dowddca elitarnego oddzia-
Tu znanego jako Rycerze Okraglego Stolu, otrzy-
muje ostatnig misje od rzymskich zwierzchnikéw
opuszczajacych wyspe. Ma uwolni¢ dostojnika
Mariusa Honoriusa i jego rodzine z terendw zaje-
tych przez brutalnych Sasé6w. W trakcie wyprawy
Artur spotyka Ginewre — odwazna wojowniczke
walczacych z najezdzcami Piktéw i Celtow. Jej de-
terminacja i wizja wolnej Brytanii stajg sie dla Ar-
tura wyzwaniem, ale tez inspiracjg. Ginewra pro-
buje przekona¢ go, by porzucil rzymskie rozkazy
i stanal po stronie miejscowych plemion, a rodza-
ce sie miedzy nimi uczucie tylko wzmacnia ten
dylemat.

SENSACYJNY
STRZELEC WYBOROWY
PONIEDZIALEK, 19.1, GODZ. 20.00, POLSAT

Wdowiec Jim Hanson (Liam Neeson) stuzyt
niegdyS jako snajper w piechocie morskiej
i walczyl w Wietnamie. Teraz wiedzie spokoj-
ne zycie na ranczu zlokalizowanym niedale-
ko granicy Stanéw Zjednoczonych i Meksyku.
Pomaga stuzbom w wylapywaniu nielegal-
nych imigrantéw. W trakcie jednego z patro-
léw na jego oczach przez bariere przechodzi
kobieta (Teresa Ruiz) z dzieckiem, ktérych Sla-
dem podaza niebezpieczny meksykanski kartel
kierowany przez Maurico (Juan Pablo Raba).
W strzelaninie zycie traci matka chiopca. Jim
przyjmuje role obroncy matego Miguela i nie
cofnie sie przed niczym, aby zapewni¢ mu bez-
pieczenstwo.

(o WYBRANE POZYCJE NA NIEDZIELE [ PONIEDZIALEK Y7 PROGRAM telewizyjny

AKCJA, KOMEDIA
BODYGUARD ZAWODOWIEC
NIEDZIELA, 18.1, GODZ. 20.00, TV PULS

Michael Bryce (Ryan Reynolds) jest najlepszym
ochroniarzem na $wiecie. Niektorzy twierdza,
ze jesli chroni cie Bryce, stajesz sie nieSmiertel-
ny. Jednak tym razem zadanie moze przerosnac
nawet jego. Bryce ma przetransportowac przez
pot Swiata byltego platnego zabdjce (Samuel L.
Jackson), ktory zdecydowat sie zeznawac prze-
ciw zbrodniarzowi wojennemu — rezim stwo-
rzony przez tego osobnika ma na sumieniu ty-
sigce istnien. Ich tropem rusza cata armia agen-
tow, platnych mordercow i towcéw nagréd, a po
drodze okaze sie, ze nie tylko ich zycie bedzie
zagrozone. Oskarzony zbrodniarz jest gotowy
skorzysta¢ z pomocy terrorystéw, byle nie do-
pusci¢ do procesu.

SENSACYJNY
ZAWOD: SZPIEG
PONIEDZIALEK; 19.1, GODZ. 22.15, POLSAT

Agent CIA Nathan Muir (Robert Redford) przy-
gotowuje sie do odejscia ze stuzby. Do emerytury
zostalo mu wiasciwie tylko kilka godzin, kiedy
nagle dowiaduje sie, ze jeden z agentow CIA Tom
Bishop (Brad Pitt), ktérego w przesziosci sam
zwerbowal, zostal zatrzymany przez wladze
Chin podczas proby odbicia jednego z wiezniow
w chinskim wiezieniu. Rzagd USA nie zamierza
pertraktowaé¢ w sprawie uwolnienia Bishopa,
jest sklonny raczej spisa¢ go na straty. Nathan
postanawia mu pomoc. Gra toczy sie nie tylko
z czasem, lecz z calg organizacja, ktérej Muir
poswiecat sie przez tyle lat i od ktérej w sobie
tylko znany sposéb musi wyciagna¢ informacje
na temat Bishopa.
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:12:00
:12:10 Agrobiznes
:12:30
$12:35
:12:50
£ 14:00

£15:00
:15:15 Reporterzy - mag.
: 15:35

£ 16:05

:18:10
:18:45 Akacjowa 38 (789)

S11:30
S 11:45
112:00
$12:03
:12:20
:13:30
114:20
:14:30
:15:25
S 15:50
116:00
- 16:10
:16:30

:17:00
:17:30
: 17:55
:18:00
: 18:05
118:15
119:30
:19:45

$20:00
:20:20
:20:50
:21:00
:21:20
:21:40
:122:00
:22:30
123:15

TVP 1

:08:00 Serwis Info

: 08:25 Zaraz wracam (67) - serial
:09:05
110:05
- 11:00 Ojciec Mateusz (50)

Ranczo (62) - serial
Komisarz Alex (75) - serial

- serial
Serwis Info

Agropogoda

Magazyn rolniczy

BBC w Jedynce
Wichrowe wzgoérze (340) :
- serial

Serwis Info

Gra stow. Krzyzéwka - te-:
leturniej

Dziedzictwo (808) - serial :
:17:00 Teleexpress
:17:20 Pogoda
:17:30 Jaka to melodia? - telet. :

Klan (4636) - serial

- serial

$19:30 Program informacyjny
:19:55 Pytanie dnia

:20:10 Sport, pogoda
:20:30 Teatr Telewizji: Hotel ZNP 23:50

- sztuka Izabeli Tadry

22:15 Postscriptum - wywiad
:22:45 Swiat bez fikcji: Bruce

Willis - upadek bohate-
ra - film dokumentalny,
Francja 2024

:23:50 Balans bieli - pr. rel.
:00:35 Bodo - film biograficzny,

Polska 2016

:02:35 Bogowie ulicy - dramat

kryminalny, USA 2012

KivM

1 08:00 Informacije dnia

1 08:15 Mistrz i Katarzynka
+09:15 Stowo zycia

:09:20 Mateczniki Polskosci
:09:30 Moja katolicka rodzina
:10:00
:10:15
111:20

Informacje dnia
Rozmowy niedokonczone :
Stan bezpieczefistwa
panstwa

Warto by¢ ojcem
Koledy i pastoratki
Aniot Panski
Informacje dnia

Dar wiary

Msza $wieta

Koledy i pastoratki
Szlak Mitosierdzia
Swiat widziany sercem
Ma sie rozumie¢
Informacje dnia
Sanktuaria polskie
Porady medyczne boni-
fratrow

Swiadkowie

Moja parafia

Poczet wielkich Polakdw
Aniot Panski
Informacje dnia

Poznajemy Polske
Modlitwa z telefonicznym:
udziatem dzieci
Informacje dnia
Rézaniec

Myslac Ojczyzna

Apel Jasnogorski
Informacje dnia

Polski punkt widzenia

Z wedka nad wode
Pastuszek - dok.
Zapomniany Sprawiedli-
wy. Tadeusz Modelski

 00:00 Stowo zycia
:00:05 Swiat w obrazach
:00:10 Informacie dnia

:07:30 Pytanie na $niadanie
:11:50 Okrasa tamie przepisy
:12:30 Kofo fortuny - teleturniej
:13:15 Mifo$¢ i nadzieja (376)

£14:05
:14:35
§15:05

:16:00
:16:35

:21:55
122:25
2255

:02:15

: 06:50
-07:00

1 07:40
gus:m

£ 09:00
£ 10:05
:10:35

£12:10

112:20
113:20

14:20
 14:30

:15:30
 15:55

Rozmowy niedokoniczone :

£ 20:00

- serial

Va banque - teleturniej
Na sygnale (822) - serial
La Promesa - pafac ta-
jemnic (309) - serial

Familiada - teleturniej
Mito$¢ i nadzieja (377)
- serial

:17:20

518:15 Va banque - teleturniej
:18:50 Jeden z dziesigciu - telet. :

:15:50
:16:20
116:30
:17:00
:18:00
:18:50
:19:15
:19:30
:20:00
Na sygnale (824) - serial :

19:25 Barwy szcze$cia (3296)
- serial

2ll 05 Barwy szczescia (3297)

- serial

§2Il:4ll Kulisy serialu ,,M jak

mito$¢”

:20:55 M jak mitosc (1902)

- serial
Na sygnale (823) - serial

Davos, wojna szpiegéw
(1) - serial
Diego - film dokumental-

ny, Wielka Brytania 2019

W miescie, w ktdrym
pitka to religia, Diego,

miody chfopak o niezwy- :

klym talencie, staje sie

bogiem. Wrzucony w sam
$rodek mafijnych rozgry- :
wek, sukcesow, uwielbie- :

nia i skandali, nie potrafi
udzwignaé swojej stawy.
Instynkt (3) - serial

Byt taki dzien

Fake czy historia? - pr.
publ.

Ex Libris

Mtody Pitsudski (5)

- serial

Historia Polski: Chiopski
bunt '81

Encyklopedia Il wojny
$wiatowe]

Kanadyjskie parki narodo- :
we: \Waterton Lakes

townik z ubioru
1863 - Ku wolnosci
Chtopi (10) - serial

sza: 1951-1973

1863 - Ku wolnosci
Najwspanialsze géry
Afryki

Krélowie (12) - serial
Polska z bocznej drogi

:16:10 Sensacje XX wieku

:16:35 Sensacje XX wigku

:17:00 Historia Polski: Sniadanie :

2 w Wannsee
18:00 Ex Libris

:18:25 Flesz historii :
19:00 Mtody Pitsudski (6) - serial :

- serial dok.

:21:00 1l wojna $wiatowa w ko- :

lorze: Droga do zwycie-
stwa: Bitwa o Atlantyk

: 21:55 Nieznana wojna na Péino-:

cy (2) - dok.

:23:05 Sensacje XX wieku
:23:35 Sensacje XX wieku
:00:05 Zygmunt Wréblewski.

Gorgcy tlen - dok.

201:10 Byfo... nie mineto - kroni-

ka zwiadowcdw historii

:01:00

Kroniki Hitlera: Zbrodniarz:
wojenny. Lata 1943-1944:
120:00 Skrzydlate $winie - ko-

505 00 Nowy dzien z Polsat

News

:08:30 Malanowski i partnerzy

(130) - serial

:09:00 Malanowski | partnerzy

(131) - serial

:09:30 Trudne sprawy (1176)

- serial

:10:30 Trudne sprawy (1177)
Kofo fortuny - teleturniej :

:11:35
12:35
:13:35
$14:40

- serial

Gliniarze (1102) - serial
Gliniarze (1103) - serial
Gliniarze (1104) - serial
Dlaczego ja? (1426)

- serial

\Wydarzenia, pogoda
Interwencja

Na ratunek 112 - serial
Gliniarze (1067) - serial
Pierwsza mito$¢ - serial
\Wydarzenia

Gos¢ ,Wydarzen”
Sport, pogoda

Strzelec wyborowy - film
sensacyjny, USA 2021.
Byly snajper piechoty

wietnamskiej poma-

ga stuzbom patrolowaé
granice miedzy Arizong
a Meksykiem. Spotyka
uciekajaca przed karte-
lem kobietg z synem.
Zawdd: Szpieg - dramat
sensacyjny, Francja/
Niemcy/Japonia/Wielka
Brytania/USA 2001
Ukojenie - thriller, USA
2015

22:15

2 | Ko poLsKA =)

:06:00 Polska z gory. Nad wo-
dg 2: Biebrza i jej stynne :

bagna

:06:25 Kabaretowy rejs - pr.

rozryw.

:07:10 Kabaretowy rejs - pr.

rozryw.
- serial animowany

- serial animowany

: :08:20 Reksio - serial animo-
*11:40 7 wieszaka historii: Bun- :
: 508'35 Reksio - serial animo-

wany

wany

:09:00 Polska z gory. Nad wo-
Islandia: na granicy zim- :
nej wojny: Cze$¢ pierw- g
:09:35 Skradziona kolekcja - ko-
:12:55
: 114:00
:11:30 Pejzaz horyzontalny - film :
:15:00
:15:55
- film dokumentalny, Pal- :
:16:55
:15:00 Zakazane piosenki - film

da 2: Jezioro Goczatko-
wickie

media kryminalna, Polska
1979

obyczajowy, Polska 1978

13:30 Rachunek szczesécia

ska 2010

wojenny, Polska 1946

:17:10 Polska Kronika Filmowa
:17:20 Stawka wigksza niz zycie :
119:00
18:45 Stawka wigksza niz zycie :
:20:10

(11) - serial
(12) - serial

mediodramat, Polska
2010

wy, Polska 2010
cyjna, Polska 2002

:01:50 Czeka na nas $wiat

- komediodramat, Polska
2006

:03:55 Chemia - dramat obycza- :

jowy, Polska 2015

:09:55
£10:50

:18:00

:21:25
: :22:30
:22:05 Lincz - dramat obyczajo- :
: :23:35
:23:45 Haker - komedia sensa- :
:00:40

Programy autoréw ,,CodZ|enneJ i ,Gazety Polskiej” zostaiy wyrdznione na czerwono.

5 05:30 Republika wstajemy!
:06:00 Agro Info

:06:05 Republika wstajemy!
106:50 Andrzej Gajcy - Pierwsza :
: 109:00 Kobra - oddziat specjalny :

rozmowa polityczna

07:05 Przyjaciele Republiki
:08:00 Przyjaciele Republiki

- Gos¢ polityczny

:08:30 Michat #Rachon
:09:01 Po 9:00

:10:01 Po 10:00

:11:01 Po 11:00
:12:00 W samo potudnie
:12:30 Republika dzien - serwis :
:12:45 Republika dzien

:13:30 Republika dzien, serwis
:14:10 1410 Bitwa polityczna
: 14:55 Republika dzien - serwis :
:15:00 Klub sportowy

:15:15 Republika dzien, serwis
:16:50 Klub sportowy

:16:55 Express Republiki
:17:10 Express Republiki+
:17:30 Ewa Bugafa. Wszystko

jasne

sza Jankowskiego

TVP DOKUMENT

:05:35 Dzika Polska: Wilczy

alfabet

106:10 Podroze z historia: Pigkno : :
:07:40 Podroze 7 historig: Tarcza :
: :08:35 Pitka reczna mezczyzn:  :
: Mistrzostwa Europy 2026 :

wykute w stali

506:45 Zycie w dziesigciu odsfo-

nach 2: Bruce Lee

: :07:50 Jedna planeta. Siedem
:08:00 Podréze kapitana Klipera :

kontynentow: Azja

: :08:55 Genialna wspofczesnosc: :
:08:10 Podroze kapitana Klipera :

Aplikacja do zamawiania
Zywnosci
Powrdt do dziczy

publ.

J11:15 Historie wilefiskie (7)

- serial dok.

11:50 Zagadka egipskich hie-

rogliféw i bracia Cham-
pollion

Najwspanialsze ikony na-
tury: Zycie

Byt sobie susef - dok.
Przyszto$¢ z gory: Zyw-
no$¢ i woda

nie: Czes$¢ 1. Bukowina

i Seklerszczyzna

Paul Gauguin - portret
dzikusa - dok.

Malediwy - sztuczny raj
- dok.

Rozbite marzenia.
1918-1939 (6) - serial
Sita kfamstwa - dok.
Krélowe mafii: Patrizia
Franzese

Operacja ,,Gryf” - film do-
kumentalny, Polska 2016
Tamte lata, tamte dni

- mag. kult.

:01:20 Ballada o Lu Pin - film do- :
: :04:05 Dziwak? - interpreta-

kumentalny, Polska 2007

:02:00 Profesor. Wspomnienie
: o0 Zbigniewie Raszewskim :

£13:50
14:50

15:50
-16:55
18:00

Wysle Wam kartke - dok. :
116:20 Modrzejewska (6) - serial
:18:00 Tygodnik Kulturalny

18:55 Oni wszyscy byli w Mon- :
: treux (2) - film dokumen- :

Pieszo przez dzikg Rumu- :
:20:00 Poniedziafek z Bondem:

Ellli 00 Nash Bridges (53) - serial :
:07:00 Nash Bridges (54) - serial :
:08:00 Kobra - oddziat specjalny :

(9) - serial

(10) - serial

10:00 Zbuntowany aniot (255)

- serial

:10:55 Zbuntowany aniot (256)

- serial

511:55 Wspaniate stulecie (17)

- serial

;12:50 Wspaniate stulecie (18)

-serial

Lombard. Zycie pod za-
staw (421) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (422) - serial
Ranczo (63) - serial
Ranczo (64) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (920) - serial

;I!l:l]l] Lombard. Zycie pod za-

staw (921) - serial

: :20:00 Diugi pocafunek na do-
:18:20 Polityczny horyzont tuka- :
morskiej i weteran wojny :
:18:50 Klub sportowy

:18:58 Prognoza pogody
:19:00 Dzisiaj - serwis inform.
:20:20 Gos$¢ Dzisiaj :
}|20:50 W punkt §
:22:15 Piachem w tryby
:23:20 Codziennie ******burza :
:23:35 Republika wieczor
:00:00 Biznes Polska
:00:20 Republika Noca
:01:40 Express Republiki
:02:00 Express Republiki+

branoc - film sensacyjny, :
USA 1996, wyk. Geena
Davis, Samuel L. Jackson

:22:25 Umyst przestepey - dra-
: mat kryminalny, Butgaria/ :
:23:05 Polacy $wiatu
:23:15
:23:45 Kod bezpieczefistwa
:00:15
:00:40 Zaraz wracam (34)

Wielka Brytania/USA
2016

:00:25 Skazany na pieklo - dra-

mat sensacyjny, USA

: 2003

:02:30 Dzielnica strachu (403)

: - serial

Il3 10 Lombard. Zycie pod za-
staw (916) - serial

:06:15 Muzyczne poranki
:07:00 Tamte lata, tamte dni

- mag. kult.

ukryta w gérach

:08:25 \Wydarzenie aktualne
:09:00 Modrzejewska (5) - serial :
:10:25 Jancio Wodnik - dramat
obyczajowy, Polska 1993 :
112:20 Wielcy mistrzowie malar- :
: 112:15
13:25 0d ucha do ucha: Tajem- :
Wykrywacz kfamstw - pr. : :

stwa: Rousseau

nica zaginionych skar-
petek

%13:55 Tamte lata, tamte dni

- mag. kult.

514:35 Ceremonia pogrzebowa

- dramat obyczajowy,
Wielka Brytania/Polska
1984

talny, Wielka Brytania
2023

Licencja na zabijanie

- film sensacyjny, Wielka :
18:15

Brytania/USA/Meksyk
1989

:22:20 Ksiezna - dramat histo-

ryczny, Francja/Wielka
Brytania/Wifochy 2008

élll]:25 Minotaur Picasso - film

dokumentalny, Francja/
Niemcy 2023

- mag. kult.

:02:10 Kino nocne: Destrukcja

- dramat obyczajowy,
USA 2015

cje - film dokumentalny,
Polska 2021

_13:00
113:50
214:10
:15:00
:15:10
:15:40 Dobre strony
:16:00
:16:30
117:00
17:20
117:50
:18:15
:18:45 Panorama
:19:10
119:30
:19:55
120:10

:21:15
:22:10

110:25

113:10

14:20
16:30

17:20

:20:15

:22:00
: :22:40
:01:30 Porozmawiajmy szczerze :

: :00:30

:01:30

[Tvie]

POLONIA

1 POLONIA

01.00 Rosot polski
:07:30 Pytanie na $niadanie
:11:40 Paryz. Sladami Chopina

.12:00 Serwis Info

12:10 Blondynka (5) - serial
Blondynka (6) - serial
Kresy (nie)znane
Kulturalni - mag.
Serwis Info

Kiedys to byto...

Zaraz wracam (34)

- serial

Barwy szczescia (3242)
- serial

Teleexpress

Gra stow. Krzyzéwka
Teleexpress Extra
Stownik polsko@polski

Polacy, ktdrzy zmienili
$wiat medycyny
Program informacyjny
Pytanie dnia

Sport

:20:15 Pogoda

;2Il 25 Czas honoru (61) - senal :
(Czas honoru (62) - serial ;
Historia polskiego sportu

Ku wyzynom
Panorama
Moda na jezyk polski

- serial

:01:10 Polacy, ktérzy zmienili

$wiat medycyny

:01:30 Program informacyjny

TVP SPORT

:05:30 Sportowy wieczor
:06:10 Boks: KnockOut Boxing

Night 38 w DZ|erzon|OW|e
- podsumowanie

- mecz: Wegry - Polska
Pitka reczna mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026 :

- mecz: Polska - Islandia 5
Biegi narciarskie: Zawody :

Pucharu Swiata w Obe-

rhofie - biegi sprinterskie :
stylem dowolnym kobiet :

i mezczyzn
Biegi narciarskie:

Zawody Pucharu Swiata

w Oberhofie - bieg na

10 km stylem klasycznym
kobiet

Retransmisja

ru Swiata w Ruhpolding
- bieg na dochodzenie
kobiet

ru Swiata w Ruhpolding
- bieg na dochodzenie
mezczyzn

Pitka nozna kobiet: Liga

ma CF - FC Barcelona
Pitka reczna mezczyzn:

Sportowy wieczér
Pitka nozna: Liga Mi-
strzéw UEFA - skréty
Boks: KBN 43: Maxliga
Masters - The Show-
down w Dzierzoniowie

World w Londynie - waga :
lekka: Caroline Dubois
- Bo Mi Re Shin

Biathlon: Zawody Pucha-

Biathlon: Zawody Pucha-

hiszpaniska - mecz: Alha- :

Mistrzostwa Europy 2026 :
- mecz: Polska - Islandia :

Boks: Walka o pas WBC :
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PROGRAM telewizyjny N7

WTOREK 20 STYCZNIA 2026

:12:00
:12:10 Agrobiznes
:12:30
:12:35
: 12:55
£ 14:00

:09:00
:10:00
:10:15 Jak my to widzimy
£ 10:45
:11:00
S 11:40
:12:00
$12:03
$12:20
:13:00

13:30
: 14:30
:15:00

:15:50
:16:00
:16:10 Jestem mama - mag.
:16:25
:16:40
:17:00
:17:30
: 18:00
:18:05
118:15
:19:30
$19:45
:20:00
:20:20
:20:50
:21:00
:21:20
:21:40
:22:00

1 22:15
: 23:05

:08:00
:08:25
: 09:05
- 10:05
S 11:05

Serwis Info

Ranczo (63) - serial
Ojciec Mateusz (51)
- serial

Serwis Info
Agropogoda
Magazyn rolniczy
Natura w Jedynce

- serial

:15:00 Serwis Info
:15:15 Reporterzy
:15:35 Gra stow. Krzyzowka - te-:

leturniej

16:05 Dziedzictwo (809) - serial :
: 17:00 Teleexpress, pogoda :
: 17:30 Jaka to melodia? - tele-

turniej

:18:10 Klan (4637) - serial
:18:45 Akacjowa 38 (790)

- serial

©19:30 Program informacyjny
:19:55 Pytanie dnia

:20:10 Sport, pogoda

:20:25 Zaraz wracam (69) - serial :
: 20:55 Pitka nozna: Liga Mi-

: strzow UEFA - mecz: In-
: ter Mediolan - Arsenal FC
:23:05 Alive: Dramat w Andach :

- film katastraficzny, USA
1993

él]1 15 Wykrywacz ktamstw - pr

publ.

01:40 Wypisz, wymaluj... mi

to$¢ - komedia roman-
tyczna, USA 2013

ki

:08:00 Informacie dnia
:08:15 Polski punkt widzenia
:08:35 Lecz ludzi dobrej woli jest:

wigcej
Papiez Polak do rodakéw :
Informacje dnia

Zew natury
Mocni w wierze
Ma sig rozumie¢
Aniot Panski
Informacije dnia
Lesne rzeki - dok.

- od piosenki zotnierskiej
do hymnu narodowego
Msza $wieta

Ojcostwo polecam

diug Jana Matejki
Ma sie rozumiec
Informacje dnia

Przyroda w obiektywie
Zdrowie z Bozej Apteki
Wierze w Boga

Rajd Katynski

Aniot Panski
Informacije dnia

Kazdy maluch to potrafi

Informacije dnia
Rézaniec

Myslac Ojczyzna

Apel Jasnogdrski
Informacije dnia

Polski punkt widzenia
Solidarno$¢ - narodziny
Wolnodci

Polskie $lady w Ziemi
Swigtej

Maria Okonska. Kobieta,

: ktéra miata w sobie ogien:
:00:00 Stowo zycia

Komisarz Alex (76) - serial :
112:35 Koto fortuny - teleturniej
+13:15 Mitos¢ i nadzieja (377)

Wichrowe wzgdrze (341) :
:16:35 Familiada - teleturnie]
:17:20 Panna mtoda (1) - serial
:18:15 Va banque - teleturniej

: 20:55

:21:55
$22:25

:23:30

§n1:5n

: 06:55
:07:00

£07:35
£ 09:00

.Mazurek Dabrowskiego”:
:12:15 Chiopi (11) - serial
:13:15 Pogrzebowe okrety wi-
: kingéw z Salme (1) - film :
: :09:40
Dziewica Orleanska we- : :
:14:25 Zwirko i Wigura. 15 dni

;llli:!ill Barwy szcze$cia (3297)
Zaraz wracam (68) - serial :
:07:30 Pytanie na $niadanie

- serial

11:55 Rosot polski - mag.

- serial

$18:05 Va banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale (823) - serial
:15:05 La Promesa - pafac ta-

jemnic (310) - serial
16:00 Kofo fortuny - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - te-
leturniej

19:25 Barwy szczescia (3297)
- serial

:20:00 Banwy szczescia (3298)

- serial

20:40 Kulisy serialu ,,M jak

mifo$¢”

M jak mito$¢ (1903)

- serial

Na sygnale (825) - serial
Magazyn Ekspresu Re-
porterow

Pokot - dramat krymi-

nalny, Stowacja/Czechy/

Niemcy/Szwecja/Polska
2017.
Tajemnicza $mier¢

klusownika staje sig po- :
:22:55

czatkiem serii mordestw
w wiosce w Sudetach.
Furia - dramat wojenny,

Chiny/USA/Wielka Bryta- :

nia 2014

Byt taki dzien
dowo i z fasonem
Flesz historii
08:00

w Wannsee

10:05 Encyklopedia Il wojny

Swiatowej

:10:35 Wszystkie kolory $wiata:

Rajskie wyspy Tajlandii

111:35 \Wojownicy czasu: Z bie-
: giem Wiernej Rzeki, czyli :
: 08:35 Reksio - serial animo-

Matogoszcz 1863

dokumentalny, Wielka
Brytania 2022

chwaty - film dokumen-
talny, Polska 2020

+15:30 Krélowie (13) - serial
116:05 Sensacje XX wieku
:16:10 Sensacje XX wieku
:17:05 Historia Polski: Witos
:18:15 Byto... nie mingto - kroni- :

3 : 17:05
S17:20

ka zwiadowcdw historii

:19:00 Miody Pitsudski (7)
Rozmowy niedokoniczone :
120:00 Dtuga droga do wojny
Modlitwa z udziatem dzieci :

- serial

(2) - film dokumentalny,
Wielka Brytania 2018

+21:10 Kto zabif sekretarza gene-:
ralnego ONZ? - film doku- :
mentalny, Belgia/Dania/ :
Norwegia/Niemcy/Wielka :

Brytania/Szwecja 2019

:23:15 Szerokie tory
:23:55 Ostatni wyrok Podzie-

mia - film dokumentalny,
Polska 2020

201:00 Sensacje XX wieku
02:05 Byto... nie mineto - kroni- :

ka zwiadowcdw historii

:18:50
:19:15 Gos¢ , Wydarzen”
:19:35
:19:45
:19:55

£ 10:50
:12:40
: 14:45

 18:45

§llﬁ 00 Nowy dzien z Polsat

News

§08:30 Malanowski i partnerzy

(132) - serial

$09:00 Malanowski i partnerzy

(133) - serial

ill!l::ill Trudne sprawy (1178)

- serial

§1Il:3l] Trudne sprawy (1179)

- serial

:11:35 Gliniarze (1105) - serial
:12:35 Gliniarze (1106) - serial
:13:35 Gliniarze (1107) - serial
:14:40 Dlaczego ja? (1427)

- serial

:15:50 Wydarzenia

:16:15 Pogoda

:16:20 Interwencja

:16:30 Na ratunek 112 (907)

- serial

:17:00 Gliniarze (1068) - serial
:18:00 Pierwsza milo$c (4136)

- serial
\Wydarzenia

Sport

Pogoda

Anioty i demony - thriller,
USA 2009.

Robert Langdon, $wia-
towej stawy historyk

i badacz symboli, musi
pokrzyzowac plany brac-
twa iluminatow.
Pierwszy $nieg - film kry-
minalny, Szwecja/Wielka
Brytania/USA 2017
Terrorysta - film kryminal-
ny, Wielka Brytania 2012

KINO POLSKA ez

01:25

rotaa

: 06:00 Polska z gory. Nad wo-
/ wieszaka historii: Naro- :

da 2: Jezioro Goczatko-
wickie

: 06:25 Kabaretowy rejs - pr.
Mtody Pitsudski (6) - serial :
Historia Polski: Sniadanie :

rozryw.
07:10 Kabaretowy rejs - pr.
rozryw.

08:05 Przygody Myszki - serial

animowany

08:15 Przygody Myszki - serial

animowany

1 08:25 Reksio - serial animo-

wany

wany

Polska z gdry. Nad wo-
da 2: Szczecin nad Odrg
Falenicka Atlantyda

- film dokumentalny, Pol-
ska 2019

ny, Polska 1969
Paragon gola - film przy-
godowy, Polska 1969
Mata wielka mito$¢

Polska 2008

Polska Kronika Filmowa
Stawka wigksza niz zycie :
(12) - serial

Pogranicze w ogniu (1)

- serial

kryminalny, Polska 2017
22:00 Stugi boze - film krymi-

nalny, Polska 2016
00:00 Ogrod Luizy - dramat

obyczajowy, Polska 2007

:02:35 Mistrz - dramat biogra-

ficzny, Polska 2020

:04:20 Jestesmy razem - film

dok., Polska 2025

: 05:30 Zaraz pekne - film krét-

kometrazowy, Polska
2023

Programy autoréw ,,Cod2|ennej i ,Gazety Polskiej” zostafy wyrdznione na czerwono.

505 30 Republika wstajemy!
:06:00 Agro Info

: 06:05 Republika wstajemy!
:06:50 Andrzej Gajcy - Pierwsza :
: :09:00 Kobra - oddziat specjalny

rozmowa polityczna

1 07:05 Przyjaciele Republiki
:08:00 Przyjaciele Republiki

- Go$¢ polityczny

:08:30 Michat #Rachon
:09:01 Po 9:00

:10:01 Po 10:00

211:01 Po 11:00

:12:00 W samo potudnie
:12:30 Republika dzien -
:12:45 Republika dzien
:13:30 Republika dzien -
:13:40 Republika dzien
:14:00
:14:10
: 14:55
:15:00
:15:15
:16:00
:16:15
:16:50
:16:55
“17:10
“17:36
:18:50
18:58
:19:00
:20:20 Gos¢ Dzisiaj

Republika dzien -
1410 Bitwa polityczna
Republika dzien - serwis
Klub sportowy
Republika dzien
Republika dzien - serwis
Republika dzien

Klub sportowy

Express Republiki
Express Republiki+
Mitosz Kieczek zaprasza
Klub sportowy
Prognoza pogody

Dzisiaj - serwis inform.

£19:00
£20:00

122:10

{20:50 W punkt

Ostatnie dni - film wojen-
:15:55

:16:55
- komedia romantyczna, :

:22:15 Piachem w tryby :
:23:20 Codziennie ******purza :
:23:35 Republika wieczor
:00:20 Republika Nocg
:01:40 Express Republiki
02:00 Express Republiki+

TVP DOKUMENT
505:40 Dzika Polska: Wolne ol-

brzymy

106:15 Podréze z historig: Go-

raczka srebra

Ellli:5ll Najwspanialsze ikony na-

tury: Zycie

:07:50 By! sobie susel - dok.
:08:45 Przysztos¢ z gory: Zyw-

nos¢ i woda

§09:45 Pieszo przez dzika Rumu- :
: :12:20 Oni wszyscy byli w Mon- : EEST T

nie: Cze$¢ 1. Bukowina

i Seklerszczyzna

:10:45 Wykrywacz kiamstw - pr.

: publ.

:11:15 Hlstone wilenskie (8)

g - serial dok.

:11:50 Malediwy - sztuczny raj
- dok.

:12:55 Czekajac na niebo - dok.
:13:55 Loara, dzika kraina - dok.
:15:00 Z pamietnika pasterza

- dok.

port - dok.

Pieszo przez dzika Rumu-
nig: Czg$c 2. Od Siedmio- :
grodu do Dunaju

§18:0ll Sadeck - gwiazda chore-

ografii, choreograf gwiazd:

:19:05 Rekopisy z Kumran - film

dok., Wtochy 2019

: :20:10 Rozbite marzenia.
1 20:00 Ach $pij, kochanie - film :
:21:25 Rakka, cien ISIS - film do-
: kumentalny, Francja 2024 :
:22:30 Krélowe mafii 2: Rosa  :

1918-1939 (7) - serial

Amato - dok.

:23:35 Dzieci kwatery ,t" - dok. :
:00:35 Tamte lata, tamte dni

- mag. kult.

:01:15 Pedzel i ksiega - Jan Ma- :

tejko - film dokumentalny
Polska 1994

éllZ:llll Reprezentacja - film do-
: :03:50 Wspoblny dom - mag.

kumentalny, Polska 2012

:01:45

506 00 Nash Bridges (54) - serial :
:07:00 Nash Bridges (55) - serial
:08:00 Kobra - oddziat specjalny

(10) - serial

(11) - serial

10:00 Zbuntowany aniot (257)

- serial

10:55 Zbuntowany aniot (258)

- serial

§11:55 \Wspaniate stulecie (18)

- serial

:12:50 Wspaniale stulecie (19)
serwis :

113:50
serwis

114:50
Serwis :
115:50
:16:55
:18:00

-serial

Lombard. Zycie pod za-
staw (423) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (424) - serial
Ranczo 2 (64) - serial
Ranczo 2 (65) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (921) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (922) - serial
Porwanie - film sensacyj-
ny, USA 2011, wyk. Tay-
lor Lautner, Lily Collins

Joe - film sensacyjny,

USA 2021, wyk. Henry

Golding, Andrew Koji
:00:25 G.l. Joe: Czas Kobry

:13:05
:14:00
(14:30
:15:00
£15:10
:16:00
:16:30

(Tvie]

POLONIA

1 POLONIA

Il7 00 Raczka gotuje

:07:30 Pytanie na $niadanie
:11:40 Polacy, ktdrzy zmienili

$wiat medycyny

.12:00 Serwis Info
112:10 Komisarz Alex (260)

- serial

Ranczo (2) - serial

Kod bezpieczenstwa
Moda na jezyk polski
Serwis Info

Historia kuchni polskiej ~ :
Zaraz wracam (35) - serial :
Barwy szcze$cia (3243)

- serial

$17:00 Teleexpress
17:20

Gra stéw. Krzyzéwka - te-
leturnigj :

:17:50 Teleexpress Extra
:18:15
:18:45
:19:10 Wynalazki na medal
:19:30
:19:55
:20:10
:20:25
:121:20
Snake Eyes: Geneza G.I. :

:22:10 Bartoszewski. Sifa prze-

Polki w Gruzji - rep.
Panorama

Program informacyjny
Pytanie dnia

Sport, pogoda
Strazacy (2) - serial
Ojciec Mateusz (2)

- serial

baczenia - film dokumen- :
talny, Polska 2024

:23:15 Panorama

- film sensacyjny, Czechy/: 23:45 Sekielski wieczorowg

USA 2009, wyk. Chan-
ning Tatum, Dennis Quaid

:02:40 Dzielnica strachu (404)

: -serial

:03:40 Lombard. Zycie pod za-
staw (917) - serial

§llli:55 Tamte lata, tamte dni

- mag. kult.

§07:35 Podréze z historia: Histo-

ria wérad fal

:08:15 Szlakiem Kolberga
:09:00 Modrzejewska (6) - serial :
:10:35 Ceremonia pogrzebowa

- dramat obyczajowy,
Wielka Brytania/Polska
1984

treux (2) - dok.

113:25 Mody polskie: Mazury
14:05 \Wydarzenie aktualne
:14:55 Kocie $lady - film krymi-

nalny, Polska 1971

:16:30 Modrzejewska (7) - serial :
:18:00 20 x 20 lat TVP Kultura ~:
:18:30 Niepojete 5
:18:50 Opera paryska. Na chwa-

te cesarza - dok.

:20:00 Teatr Telewizji: Nie do
Przyszto$¢ z gory: Trans- :

obrony - sztuka Johna
Osborne'a

:21:45 Lekkie obyczaje: Gusta

i gusciki - komediodra-
mat, Francja 2000
23:50 Tamte lata, tamte dni
- mag. kult.
:00:30 Klub Jazzowy: 0. N.E. + :
Zbigniew Chojnacki (3)
- koncert

cja/Polska 2007.
Gtéwny bohater Andrzej
porzuca wielkomiejskie
zycie i przenosi sie na

galicyjskg prowincjg, aby :
:23:30 Sportowy wieczor

tam odnalezé wewngtrz-
ny SpOkOJ i harmonie. Ma-
ta miescina, w jakiej sig

znalaz, rzadzi sig swoimi
:01:40 Boks: Gala w San Diego

niezmiennymi prawami.

porg - pr. publ.

500:40 Zaraz wracam (35) - serial :
:01:10 Wynalazki na medal :
:01:30 Program informacyjny
:01:55 Pytanie dnia

:02:05 Sport

TVP SPORT

:05:30 Sportowy wieczdr

:06:10 Pitka nozna

:08:15 Sportowe ABC - mag.
:08:35 Biathlon: Zawody Pucha- :

ru Swiata w Ruhpolding
- bieg sprinterski kobiet

£10:05 Biegi narciarskie: Zawody :

Pucharu Swiata w Obe-
rhofie - biegna 10 km ~ :
stylem klasycznym kobiet :

:11:20 Pitka nozna: Liga Mi-

strzéw UEFA - skréty

§13:1ll Pitka nozna: Liga Mi-

strzow UEFA - skréty

15:00 Pitka nozna: Liga Mi-

strzéw UEFA - skréty

:16:45 Kamerg TVP Sport
:17:20 Pitka reczna mezczyzn:

Mistrzostwa Europy 2026
- studio :

:17:50 Pitka reczna mezczyzn:
Wino truskawkowe - dra- :
mat obyczajowy, Sfowa- :

Mistrzostwa Europy 2026
- mecz: Polska - Wiochy

:20:10 Pitka nozna: Liga Mi-

strzow UEFA - studio

§20:55 Pitka nozna: Liga Mi-

strzow UEFA - mecz: In-
ter Mediolan - Arsenal FC :

:00:00 Pitka reczna mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026 :
- mecz: Polska - Whochy

- podsumowanie
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WNBRANE POZYCJE XA WIOREK [ SRODE “v? PROGRAM telewizyjny o |

WE WTOREK, 20 STYCZNIA, POLECAMY

SPORT
SUPERMOCNI
WTOREK, 20.1, GODZ. 7.00, SUPER POLSAT

Program prezentuje sylwetki polskich sportow-
cow z niepelnosprawnosciami, pokazujac ich co-
dzienne zycie, treningi oraz motywacje, ktoére
prowadzg ich do sportowych sukceséw. W od-
cinkach 5 i 6 bohaterami sg Tomasz Wyszynski
i Sara Twardowska. Wyszynski, pionier boksu
na siedzaco w Polsce, po wypadku motocyklowym
nie zrezygnowal ze sportu. Rozpoczal intensyw-
ne treningi paraboksu, a z czasem zaczal odno-
si¢ sukcesy i rozwija¢ formute walk charytatyw-
nych, w ktérych parabokserzy rywalizuja z pelno-
sprawnymi zawodnikami. Twardowska, pierwsza
rakieta §wiata w tenisie ziemnym osob nieslysza-
cych, Iaczy sportowe ambicje z nauka i aktywno-
$ciag w kilku dyscyplinach.

SCIENCE FICTION
STAR TREK: POKOLENIA
SRODA, 21.1, GODZ. 13.10, PARAMOUNT NETWORK

Pod koniec XXIII w. zostaje oddany do uzyt-
ku najnowszy model statku USS Enterprise-B.
Na dziewiczy rejs przybywaja: James T. Kirk,
Montgomery Scott oraz Pavel Chekov. Do-
wodztwo objatl mtody kapitan John Harriman.
W trakcie lotu Enterprise odbiera sygnat pomo-
cy od el-aurianskich statkéw uwiezionych w ta-
jemniczej anomalii zwanej Nexusem — wymia-
rze, ktory daje tym, ktérzy do niego trafig, po-
czucie wiecznego szczescia. Podczas proby ra-
tunku Enterprise sam zostaje wciagniety w nie-
bezpieczne zjawisko, ale do§wiadczenie ,starej”
zaltogi pozwala unikna¢ katastrofy. Misja konczy
sie jednak dramatycznie — w trakcie akcji znika
kapitan Kirk.

AKCJA
SNAKE EYES: GENEZA G.I. JOE
WTOREK, 20.1, GODZ. 22.10, TV PULS

Samotnik Snake Eyes (Henry Golding) ratuje
zycie Storma Shadowa (Andrew Koji), nastep-
cy przywodcy starozytnego japonskiego klanu
Arashikage. W podziece za ocalenie Snake mo-
ze dotaczy¢ do klanu, gdzie pod okiem mistrzow
walki przechodzi szkolenie na wojownika ninja.
W Japonii wéréd nowych przyjaciét czuje sie jak
w domu. Arashikage prowadzi wojne z organi-
zacja terrorystycznag o nazwie Cobra. Niestety,
niebawem na jaw wychodza dawne tajemnice
Eyesa. Jego honor i lojalnoS¢ wobec cztonkow
nowej grupy stajg pod znakiem zapytania, a on
boi sie, ze catkiem straci ich zaufanie. ,Snake Ey-
es: Geneza G.I. Joe” to spin-off serii zapoczatko-
wanej w 2009 r.

KOMEDIA
WSZYSTKO O MOIM STARYM
SRODA, 21.1, GODZ. 20.00, POLSAT

Ojciec Sebastiana to Wiloch z krwi i kosci. Nie
owija w bawelne, nie przestrzega konwenan-
sO6w, ma niewyparzony jezyk i mocno niepo-
prawne poczucie humoru. Gdy dowiaduje sie, ze
jego jedyny syn zamierza oSwiadczy¢ sie uko-
chanej Ellie, postanawia pom6c mu w tej ryzy-
kownej misji. Sebastian wie, ze spotkanie jego
prostolinijnego ojca z zamozng i konserwatyw-
ng rodzing Ellie grozi katastrofa. Liczy jednak,
ze uda sie go jako$ okielzna¢ i zaprezentowac
jako spokojnego, milego starszego pana. Wkrot-
ce zrozumie, jak bardzo sie mylil. Rodzinny
weekend w luksusowej posiadiosci przyszlych
tesciow Sebastiana okaze sie pasmem nieporo-
zumien i wpadek.

/)

DRAMAT
ALIVE: DRAMAT W ANDACH
WTOREK, 20.1, GODZ. 23.05, TVP1

Ekranizacja prawdziwych wydarzen z 1972 r.,
kiedy samolot z urugwajska druzyna rugby roz-
bil sie wysoko w Andach. Katastrofe przezyla
tylko cze$¢ pasazerdéw, pozostawiona bez po-
mocy na wysokosci ponad 3,5 tys. m, w skraj-
nie trudnych warunkach. Poczatkowa nadzieja
na szybki ratunek znika, gdy z radia dowiaduja
sie, ze akcje poszukiwawczg zakonczono, uzna-
jac, ze nikt nie mdégt przetrwaé. Ocalali prébu-
ja przetrwac, budujac prowizoryczne schronie-
nie i dzielac resztki jedzenia. Gdy lawina zabie-
ra zycie nastepnych osdb, a grupa traci swoje-
go lidera, odpowiedzialno$¢ spada na Roberta
i Nando, ktérzy podejmuja decyzje o wyrusze-
niu przez gory.

AKCJA
NOCNY tOWCA
SRODA, 21.1, GODZ. 20.00, TV PULS

Znany z roli wiedzmina Henry Cavill wciela sie
w detektywa Waltera Marshalla, ktory zosta-
je wplatany w niebezpieczng gre. Emerytowa-
ny sedzia Cooper (Ben Kingsley) wraz ze wspol-
pracownicg Larg (Eliana Jones) na wlasna reke
tropia i wymierzaja kare unikajacym sadowej
sprawiedliwosci pedofilom. Kiedy dziewczyna
w trakcie jednej z takich akcji zostaje porwa-
na, oficer policji Marshall (Cavill) ratuje ja przed
$miercig z rgk Simona (Brendan Fletcher). Aresz-
towanie zbrodniarza nie konczy jednak spirali
przemocy. Wedlug ustalen policji sprytny mor-
derca kieruje serig makabrycznych atakéw zza
krat. Marshall i Cooper muszg stoczy¢ desperac-
ka walke z czasem.

AL MAIVaod |
\
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:12:00
:12:10 Agrobiznes
:12:40
: 12:55
:14:00

£16:30

:17:00
:17:55

- serial

11:00 Ojciec Mateusz (52)

- serial
Serwis Info

Rok w ogrodzie extra
Natura w Jedynce

- serial

:15:00 Serwis Info
:15:15 Reporterzy
:15:35 Gra stow. Krzyzowka - te-:

leturniej

:16:05 Dziedzictwo (810) - serial :
17:00 Teleexpress, pogoda
: 17:30 Jaka to melodia? - tele-

turniej

:18:10 Klan (4638) - serial
:18:45 Akacjowa 38 (791) - serial
19:30 Program informacyjny
:19:55 Pytanie dnia

£20:10 Sport

:20:15 Pogoda

:20:30 Zaraz wracam (70) - serial :
: 21:10 Pianista - dramat wojen- :
: ny, Francja/Niemcy/Wiel- :
: ka Brytania/Polska 2002 :
:23:45 Wieczor z Mistrzem. :

Andrzej Wajda: Tatarak
- dramat obyczajowy,
Polska 2009

01:20 Wykrywacz klamstw - pr.:

publ.

: 01:45 Alive: Dramat w Andach
- film katastrof., USA 1993:

ki

: 08:00 Informacie dnia

:08:15 Polski punkt widzenia
:08:35 Kazdy maluch to potrafi
$09:00 Mocni Jego moca
:09:30 Sanktuaria polskie
:10:00 Audiencja generalna QOjca:

Swigtego Leana XIV

:11:00 Muzyczne chwile

: 11:10 Mateczniki Polskosci
:11:25 Jestem mama

2 11:40 Myslac historia
:11:50 Odnalez¢ siebie
+12:00 Aniof Panski

12:03 Informacje dnia
:12:20 Cztowiek przebaczenia

i pojednania ks. Michat
Rapacz

Aniofowie

:13:30 Msza $wieta

:14:30 GRH Zandarmeria - rep.
:15:00
: 15:50
: 16:00
: 16:10 Na zdrowie
Podobni do ewangelicz- :
:18:35
:19:05
Poczet wielkich Polakow
:18:00 Aniot Panski
:18:05
18:15 Rozmowy niedokoriczone :
:19:30
:20:00
:20:20
: 20:50
:21:00 Apel Jasnogorski
:21:20
121:40
:22:00
:22:30

Brygada Swigtokrzyska
Ma sig rozumie¢
Informacije dnia

nego siewcy
Po stronie prawdy

Informacje dnia

Opowiesci biblijne
Informacje dnia
Rézaniec

Myslac Ojczyzna

Informacje dnia

Polski punkt widzenia
Przetrwalismy - rep.
Brat Anatol apostot Ma-
ryi - dok.

: 00:00 Stowo zycia
:00:05 Swiat w obrazach
:00:10 Informacie dnia

Wichrowe wzgérze (342) :
:17:20 Panna mioda (2) - serial
:18:15 Va banque - teleturnie

:18:50 Jeden z dziesieciu - te-

12:10
2 :13:10
:13:00 Studzy Boga i cztowieka. :

14:15
:15:10
:15:45
:16:15
:16:50
:18:00

2110

206:50 Barwy szcze$cia (3298)

- serial

:07:30 Pytanie na $niadanie :
:11:50 Gwiazdorska kuchnia Ani :
112:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Panna mioda (1) - serial
+14:05 Va banque - teleturniej

114:35 Na sygnale (824) - serial :
:15:05 La Promesa - patac ta-

jemnic - serial

:16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

leturniej

1 19:25 Barwy szczescia (3298)

- serial

520:05 Barwy szczescia (3299)

- serial

520:55 Na dobre i na zte (977)

- serial

- serial

:00:00 Ustane rézami - komedia,

Francja 2020.

podupada. Czy pomogg

jej nowi pracownicy, kom-:
:21:55 Randka na weselu - ko-

pletnie zieloni w spra-
wach ogrodnictwa?

:01:40 Davos, wojna szpiegéw

(1) - serial

:02:35 Tajemnica Matterhor-
nu - film dokumentalny,
Szwajcaria 2024

:06:55 Byt taki dzien
:07:05 Ex Libris
:07:30 Bylo... nie minefo - kroni-

ka zwiadowcdw historii

08:05 Miody Pitsudski (7)

- serial

:09:00 Historia Polski: Witos
:10:05 Encyklopedia Il wojny

Swiatowej

110:40 Wszystkie kolory $wia-

ta 3: Rumunia, karpacka
pieknos¢

11:35 Z wieszaka historii: Pro-

jektanci i arbitrzy ele-
gancji

Chtopi (12) - serial
Powstanie zamojskie
1944 - film dokumental-
ny, Polska 2008

Krélowie (14) - serial
Sensacje XX wieku
Sensacje XX wieku
Historia Polski: Rok 1863
Fake czy historia? - pr.
publ.

Ex Libris

Mitody Pitsudski (8)

- serial

:20:10 Starozytne mocarstwa

(4) - serial dok.
Foxcatcher - dramat
biograficzny, USA 2014
wyk. Steve Carell, Chan-

: ning Tatum, Mark Ruffalo :
:23:30 Sensacje XX wieku
:00:15 Sensacje XX wieku
:00:45 Przepis na sukces - film

dokumentalny, Polska
2018

1 01:30 Pisz na Berdyczdw - rep.
102:05 Byto... nie mineto - kroni- : :
: : 04:20 Zegnaj, Ameryko! - film
: obyczajowy, N|emcy/PoI-

ka zwiadowcéw historii

£02:40 Encyklopedia Il wojny

Swiatowej

Zablokowaé most - dok. :

: 11:35 Noce i dnie: Wiatr
w oczy (2) - film obycza- :

:16:05

"o PROGRAM telewizyjny S?

:08:00 Serwis Info
: 08:20 Zaraz wracam (69) - serial :
: 09:00 Ranczo (64) - serial
:10:00 Komisarz Alex (77)

§llﬁ 00 Nowy dzien z Polsat

News

508:30 Malanowski i partnerzy

(134) - serial

:09:00 Malanowski i partnerzy

(135) - serial

§09:30 Trudne sprawy (1180)

- serial

:10:30 Trudne sprawy (1181)

- serial

:11:35 Gliniarze (1108) - serial
:12:35 Gliniarze (1109) - serial
:13:35 Gliniarze (1110) - serial
:14:40 Dlaczego ja? (1428)

- serial

:15:50 Wydarzenia

:16:15 Pogoda

:16:20 Interwencja

:16:30 Na ratunek 112 (908)

- serial

:17:00 Gliniarze (1069) - serial
: :18:00 Pierwsza mito$¢ (4137)
:21:55 Na sygnale (826) - serial :
:22:20 Na sygnale (827) - serial
:22:55 Peaky Blinders 5 (25)

- serial

:18:50 Wydarzenia
119:15 Gosc¢ , Wydarzen”
119:30 Sport

:19:45 Pogoda

:20:00 Komediowa $roda:
Eve jest hodowcg i sprze- :
dawca rézy. Ale jej biznes :

- komedia, USA 2023,
wyk. Robert De Niro, Se-
bastian Maniscalco

media, USA 2016, wyk.
Zac Efron, Adam DeVine

:00:00 Jutro bedzie futro - ko-

media, USA 2010

illZ:Zﬂ Nasz nowy dom - reali-

ty show

KINO POLSKA s

: 06:00 Polska z gory. Nad wo-

rozryw.

07:15 Kabaretowy rejs - pr.

rozryw.
animowany

animowany

: 08:25 Reksio - serial animo-

wany

§08'35 Reksio - serial animo-

wany

: 08:55 Polska z gory. Zamki,
2 dworki, patace 3: Sudec- :

:12:00
£13:00
:13:55

kie warownie

: 09:35 Noce i dnie: Bogumit

i Barbara (1) - film oby-
czajowy, Polska 1975

jowy, Polska 1975

13:20 Jeste$my razem - film

dokumentalny, Polska
2025

14:45 Joanna - dramat psycho—g

logiczny, Polska 2010

: 17:05 Polska Kronika Filmowa
: 17:15 Pogranicze w ogniu (1)

- serial

: 18:45 Pogranicze w ogniu (2)

- serial

: 19:55 Sprawiedliwy - dramat

obyczajowy, Polska 2015

: 21:55 Psy - dramat sensacyjny, :

Polska 1992

- film sensacyjny, Polska
1976

02:00 Atrakcyjny pozna panig...

- komedia, Polska 2004

ska 1994

:07:05
:08:00 Przyjaciele Republiki

:06:55
: :08:00
: 08:05 Przygody Myszki - serial :

: :08:55
: 08:15 Przygody Myszki - serial

:09:55
:10:55

11:25

:17:08

:20:10
:21:20
5:22:25
123:25

00:05 Przepraszam, czy tu bijg?:
;llll:Zl]
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Programy autoréw ,,Cod2|ennej i ,Gazety Polskiej” zostafy wyrdznione na czerwono.

505 30 Republika wstajemy!
:06:00 Agro Info

: 06:05 Republika wstajemy!
:06:50 Andrzej Gajcy - Pierwsza :
: :09:00 Kobra - oddziat specjalny

rozmowa polityczna
Przyjaciele Republiki

- Gos¢ polityczny

:08:30 Michat #Rachon
:09:01
:10:01
:11:01
:12:00
:12:30
:12:45 Republika dzien
+13:30
113:40
:14:00
:14:10
:14:55
:15:00
:15:15
:16:50
:16:55
17:10
:17:35
:18:50
:18:58
Wszystko o moim starym :
: 20:20 Gos¢ Dzisiaj

Po 9:00

Po 10:00

Po 11:00

\W samo potudnie
Republika dzien -

Republika dzien -
Republika dzien
Republika dzien -
1410 Bitwa polityczna
Republika dzien - serwis
Klub sportowy
Republika dzien, serwis
Klub sportowy

Express Republiki
Express Republiki+

Klub sportowy
Prognoza pogody

19:00 Dzisiaj - serwis inform.

:[20:50 W punkt

:22:15 Piachem w tryby :
:23:20 Codziennie ******burza :
:23:35 Republika wieczor
:00:20 Republika Nocg
:01:40 Express Republiki
:02:00 Express Republiki+
:02:15 Poland Daily

:02:29 Poland Daily - Weather

TVP DOKUMENT

:05:45 Dzika Polska: Szaleficy
: da 2: Szczecin nad Odrg :
: 06:25 Kabaretowy rejs - pr.

natury - ja, borsuk

:06:20 Podroze z historig: Turniej :

0 rog krélowej

Z pamigetnika pasterza

- dok.

Przyszto$¢ z gory: Trans-

port

Pieszo przez dzika Rumu-

nig: Cze$¢ 2. Od Siedmio-:

grodu do Dunaju

Wykrywacz kfamstw - pr.
publ.

Historie wilenskie (9)

- serial dok.

Latajace rzeki Amazo-
nii - dok.

Krainy cudéw natury:
Wulkany Islandii
Przysztosé z gory: Siedli-
ska ludzkie

Saint Malo: wyzwania
fortecy morskiej
Niepoprawny Belmondo
(1) - dok.

:19:10 Tajemnice krélewskiej po-

siadtosci: Clarence House
Rozbite marzenia.
1918-1939 (8) - serial
DNA - ukryta strona ogdl-
nodostepnych testow
Krélowe mafii 2: Anna
Russo

Tamte lata, tamte dni
- mag. kult.
ll1:|ll]

mentalny, Polska 2008
Kobusz - film dokumen-
talny, Polska 2005

01:45

:07:35
Loara, dzika kraina - dok. :

:08:20
§ll!l:llll
;10:30

13:05
13:25

Rekopisy z Kumran - dok. :
Jeden dzien diuzej - dok. :
:15:25 Kontrakt - dramat oby-

Rozbity kamien - film do- :
kumentalny, Polska 2005 :

Zwycigzy¢ $mier¢... Prof. :
Rudolf Weigl - film doku- :
:02:50 Minotaur Picasso - film

(11) - serial

(12) - serial

10:00 Zbuntowany aniot (259)

- serial

110:55 Zbuntowany aniot (260)

- serial

§11:55 \Wspaniate stulecie (19)

- serial

:12:50 Wspaniate stulecie (20)
serwis )

:13:50 Lombard. Zycie pod za-
serwis -

+14:50 Lombard. Zycie pod za-
serwis :
:15:50 Ranczo (65) - serial
:16:55 Ranczo (66) - serial
:18:00 Lombard. Zycie pod za-

- serial
staw (425) - serial

staw (426) - serial

staw (922) - serial

:19:00 Lombard. Zycie pod za-

staw (923) - serial

:20:00 Nocny fowca - film sen-
Mifosz Kieczek zaprasza :

sacyjny, Kanada/USA
2018, wyk. Henry Cavill,
Brendan Fletcher, Ben
Kingsley

:22:05 Jestem zemstq - film

sensacyjny, USA 2016,
wyk. John Travolta, Chri-
stopher Meloni

§23:5I] Wegiel - thriller, Belgia/
Francja 2017

02 00 Dzielnica strachu (405)

: -serial

:03:00 Lombard. Zycie pod za-
staw (918) - serial

:06:15 Muzyczne poranki
:06:55 Tamte lata, tamte dni

- mag. kult.

Podréze z historia:
Owczym pedem
Mody polskie: Mazury

Kocie $lady - film krymi-
nalny, Polska 1971

Opera paryska. Na chwa-
te cesarza - film doku-
mentalny, Francja 2020
Niepojete

Niedziela z...: Arkadiu-
szem Jakubikiem

12:05

:14:20 Ogtoszenie matrymonial- :
115:20

ne - komedia obyczajo-
wa, Polska 1972

czajowy, Polska 1980

:17:30 Przygody psa Cywila (1)

- serial

kult.

:18:30 Informacje kulturalne
:18:50 Rezyserzy: Otto Pre-

minger

:19:45 WTEM: Tomasz Bak

.Bailout” (1, 2)

Malina (sylwestrowy)
- koncert

:22:20 Licencja na zabijanie
- film sensacyjny, Wielka :

Brytania/USA/Meksyk
1989

:00:45 Lekkie obyczaje: Gusta

i gusciki - komediodra-
mat, Francja 2000

dokumentalny, Francja/
Niemcy 2023

£10:05
Modrzejewska (7) - serial :

:10:55

$13:00

17:10

: 17:45
118:10 Ktdredy po sztuke - mag. :

:19:55

:21:55
:20:00 Panorama kina polskiego:
Ostoja - dramat obyczajo- :
wy, Irlandia/Polska 2012 :
:21:40 Scena muzyczna: Lulu  :22:4%5
:23:10

:01:05

02:08

(Tvie]

POLONIA

1 POLONIA

306 00 Nash Bridges (55) - serial : 07 00 Okrasa famie przepisy
:07:00 Nash Bridges (56) - serial :07:30 Pytanie na $niadanie
:08:00 Kobra - oddziat specjalny :11:40 Wynalazki na medal
112:00 Serwis Info

112:10 Strazacy (2) - serial
:13:05 Tajemnica twierdzy szy- :

frow (2) - serial

213:55 Polacy $wiatu
:14:10 Pokoj i dobro. Polacy

w Peru - dok.

:15:00 Serwis Info

:15:10 Zakochaj sig w Polsce  :
:15:35 Zaginione? Ocalone? Hi-
5 storie zawoddw réznych :
:16:00 Zaraz wracam (36) :

- serial

:16:30 Barwy szczescia (3244)

- serial

£17:00 Teleexpress :
:17:20 Gra stow. Krzyzowka - te- :

leturniej

:17:50 Teleexpress Extra

:18:15 Rosot polski

:18:45 Panorama

:19:10 Hello Polonia

:19:30 Program informacyjny
:19:55 Pytanie dnia

:20:10 Sport :
:20:15 Pogoda :
:20:25 Za marzenia 2 (8) - serial :
:21:20 Za marzenia 2 (9) - serial :
§22:15 Rozmowy (nie)wygodne :

- pr. publ.

%23:00 Stowo daje!
:23:15 Panorama
:23:45 Magazyn Ekspresu Re-

porteréw

:00:40 Zaraz wracam (36) - serial
:01:10 Stacja innowacja

TVP SPORT

:05:30 Sportowy wieczdr

:06:10 Pitka nozna

:08:15 Pitka reczna mezczyzn:  :
: Mistrzostwa Europy 2026 :
- mecz: Polska - Whochy :
Biathlon: Zawody Pucha- :

ru Swiata w Ruhpolding
- bieg na dochodzenie
kobiet

traklasa - mecz: Gornik
Zabrze - Widzew t6dz?
Boks: KBN 43: Maxliga
Masters - The Show-
down w Dzierzoniowie
- podsumowanie

Pitka reczna mezczyzn:

dla niepefnosprawnych
Pitka nozna: Liga Mi-

strzow UEFA - mecz: In-
ter Mediolan - Arsenal FC :

Retro TVP Sport: Biegi
narciarskie - olimpijskie

sukcesy Justyny Kowal- :

czyk

w Montrealu - waga
superp6tsrednia: Mary

Spencer - Mikaela Mayer :

Sportowy wieczdr
Pitka nozna: Liga Mi-
strzow UEFA - skréty

World w Las Vegas

- waga pétérednia:
Mario Barrios - Manny
Pacquiao

Boks: Gala w Londynie
- waga supersrednia:
Callum Simpson - Elvis
Ahorgah

:03:15 Pitka nozna

Pitka nozna: PKO BP Eks-

Mistrzostwa Europy 2026 :
- mecz: Polska - Wiochy  :
Pefnosprawni - magazyn :

Boks: Walka o pas WBA

Boks: Walka o pas WBC :
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Y+? PROGRAM telewizyjny

1 15:00
- 15:15
- 15:35
:16:05
:17:00
“17:30

18:10
£18:45
:19:30
- 19:55
+20:10
120:30
21:10 Ojciec Mateusz (434)

£13:08
13:30
£14:30

: 15:50
116:00
:16:10 Z wedka nad wode
:16:35
:17:05
$17:30
: 17:55
:18:00
:18:05
:18:15
119:30
119:45

$20:00
:20:20
:20:50
:21:00
:21:20
:21:40
:22:00 Glos serca

:22:45 Zniewolenie: Zbrodnie

TVP 1

:08:00 Serwis Info
: 08:20 Zaraz wracam (70) - serial :
:09:00 Ranczo (65) - serial
110:00 Komisarz Alex (78) - serial
- 11:00 Ojciec Mateusz (53)

- serial

$12:00 Serwis Info

:12:10 Agrobiznes

:12:30 Agropogoda

:12:40 To sig oplaca

:12:55 Natura w Jedynce
:14:00 Wichrowe wzgorze (343)

- serial

Serwis Info

Reporterzy - mag.

Gra sfow. Krzyzéwka - telet. :
Dziedzictwo (811) - serial :
Teleexpress, pogoda
Jaka to melodia? - tele-
turniej

Klan (4639) - serial
Akacjowa 38 (792) - serial
Program informacyjny
Pytanie dnia

Sport, pogoda

Zaraz wracam (71) - senal

- serial

:22:10 Sprawa dla reportera
:23:10 Zludu na krolewski dwor: :

Czy zyli diugo i szczesli-
wie? (3) - dok.

: 00:05 Wykrywacz ktamstw - pr. .
: :01:10

publ.

00:35 Pu kownik Kwiatkowski

- komediodramat, Polska
1995

EI]Z 50 Tatarak - dramat obycza- :

jowy, Polska 2009

KivM

:08:00 Informacije dnia
:08:15 Mocarz pokory
:08:35 Stowo zycia
:08:40 Dzielna niewiasta
:09:00 Na zdrowie
:09:20 Opowiesci biblijne
:10:00 Informacje dnia
:10:15 Rozmowy niedokoriczone :
: 11:25 Myslac Ojczyzna :
:11:35 Przyroda i ludzie

:12:00 Aniot Panski

:12:03 Informacije dnia

$12:20 Wyktady z kongresu: Ka-
tolicy a tozsamo$¢ Europy:
:13:05 Legendy polskiego spor- :
: : 08:50 Polska 7 gory. Zamki,

Mateczniki Polskosci
Msza $wieta

Stanistaw Ledéchowski
i jego twarczosé

Ma sie rozumie¢
Informacje dnia

Sol ziemi
Akademia pro-life

Poczet wielkich Polakéw
Aniof Panski
Informacje dnia

Kazdy maluch to potrafi
Modlitwa z udziatem
dzieci

Informacje dnia
Rozaniec

Gtos Polski

Apel Jasnogdrski
Informacje dnia

Polski punkt widzenia

Armii Czerwonej na Po-
morzu

mazana historia

£ 00:00 Stowo 7ycia
:00:05 Swiat w obrazach

506:50 Barwy szcze$cia (3299)

501:50

Odpowiedzialni za Ko$ciot:
:18:00 Flesz historii
: 18:25 Szerokie tory
:19:00 Mtody Pitsudski (9)
Rozmowy niedokoriczone :
:20:00 Swiat smakow, zapa-
chow i kolorow Fani - film :
:20:00

: 20:55

- serial

:07:30 Pytanie na $niadanie
:11:55 Podroz po jeden udmiech :

- rep.

jemnic (312) - serial

:16:00 Kofo fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej
:17:20 Panna mfoda (3) - serial
:18:15 Va banque - teleturniej

:18:50 Jeden z dziesigciu - te-
leturnigj

319 25 Barwy szcze$cia (3299)

- serial

:20:05 Barwy szczescia (3300)

- serial

§2l1:45 Tak to leciato! - tele-

turniej

:21:45 Morderstwa na Cote

Bleue - film kryminalny,
Belgia/Francja 2024, wyk.
Jean-Pierre Foucault

:23:30 Chiopiec w pasiastej
pizamie - dramat wojen-
ny, Wielka Brytania/USA :

2008, wyk. Asa Butter-

field, Jack Scanlon, Vera

Farmiga, Cara Horgan
Lepsza pofowa 2 (21)
- serial

$pi (2) - serial
:02:50 Kruk 2. Czorny Woron nie
$pi (3) - serial

:06:45 Wojownicy czasu
:07:20 Fake czy historia? - pr.

publ.

 08:05 Miody Pitsudski (8)

- serial

£ 09:00 Historia Polski: Po co ci
: te chtopy? Rzecz o Karolu : :
: 08:00 Przygody Myszki - serial :

Lewakowskim

:10:00 Encyklopedia Il wojny

$wiatowej

:10:30 Witos - film dokumental-

ny, Polska 2023

11:35 Ex Libris

12:05 Chtopi (13) - serial

tu: Narodziny gwiazd

14:05 Dtfuga droga do wojny

(2) - film dokumentalny,
Wielka Brytania 2018

:15:15 Krélowie (15) - serial
:15:50 Sensacje XX wieku
:16:20 Sensacje XX wieku
-16:50 Wierna rzeka - dramat hi- :
:13:30 Potop Redivivus - film hi-

storyczny, Polska 1936

- serial
dokumentalny, Polska
2025

wy, Polska 1979.
Skromny, ubogi rybak

poznaje pokojowke z po- :
: 22:05 Pitsudski - film biogra-

bliskiego dworu i zeni sig

z nig. Wierzy, ze dobrocig :
: 00:30 Obtawa - dramat wojen-

i cierpliwo$cig zmieni jej
wady.

: 22:30 Historia w postaciach
:23:00 Janos Esterhazy. Niewy- :

zapisana: Karol Wielki
i narodziny imperium

00:30 Sensacje XX wieku
:01:10 Sensacje XX wieku

§1ll:3[l Trudne sprawy (1

Kruk 2. Czorny Woron nie :
:00:45 Karma - thriller, USA 2015

Cham - dramat obyczajo-

;IJB 00 Nowy dzien z Polsat

News

508:30 Malanowski i partnerzy

(136) - serial

: :09:00 Malanowski i partnerzy
12:30 Koto fortuny - teleturniej :
:13:15 Panna mifoda (2) - serial
:14:05 Va banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale (825) - serial
:15:05 La Promesa - pafac ta-

(137) - serial

:09:30 Trudne sprawy (1182)

- serial
183)
- serial

:11:35 Gliniarze (1111) - serial
:12:35 Gliniarze (1112) - serial
:13:35 Gliniarze (1113) - serial
:14:40 Dlaczego ja? (1429)

- serial

:15:50 Wydarzenia

:16:15 Pogoda

:16:20 Interwencja

:16:30 Na ratunek 112 (909)

- serial

£17:00 Gliniarze (1070) - serial
:18:00 Pierwsza milo$¢ (4138)

- serial

:18:50 Wydarzenia

119:15 Gosc¢ ,Wydarzen”
119:30 Sport

:19:45 Pogoda

:19:55 Mamma Mia! - komedia

muzyczna, Niemcy/Wiel-
ka Brytania/USA 2008,
wyk. Amanda Seyfried,
Meryl Streep, Pierce
Brosnan

§22:2l] Méj chtopak sie zeni

- komedia romantyczna,
USA 1997

:02:35 Nasz nowy dom - reali-
ty show

Programy autoréw ,,CodZ|enneJ i ,Gazety Polskiej” zostaiy wyrdznione na czerwono.

5 05:30 Republika wstajemy!
:06:00 Agro Info

:06:05 Republika wstajemy!
106:50 Andrzej Gajcy - Pierwsza :

rozmowa polityczna

:07:05 Przyjaciele Republiki
:08:00 Przyjaciele Republiki

- Go$¢ polityczny

:08:30 Michat #Rachon
:09:01 Po 9:00

:10:01 Po 10:00

:11:01 Po 11:00

:12:00 W samo potudnie
:12:30 Republika dzien - serwis :
:12:45 Republika dzien
:13:30 Republika dzien - serwis :
:13:40 Republika dzien
:14:00 Republika dzien - serwis :
:14:10 1410 Bitwa polityczna

: 14:55 Republika dzien - serwis
:15:00 Klub sportowy

:16:15 Republika dzien

:16:00 Republika dzien - serwis
:16:15 Republika dzien

116:50 Klub sportowy

:16:55 Express Republiki
:17:10 Express Republiki+ :
:17:35 Mitosz Kieczek zaprasza :
+18:50 Klub sportowy

:18:58 Prognoza pogody
:19:00 Dzisiaj - serwis inform.
:20:20 Go$¢ Dzisiaj

Ellli 00 Nash Bridges (56) - serial :
:07:00 Nash Bridges (57) - serial
:08:00 Kobra - oddziat specjalny
: (12) - serial

:09:00 Kobra - oddziat specjalny :
: (13) - serial

:10:00 Zbuntowany aniot (261)

: - serial

:10:55 Zbuntowany aniot (262)

: - serial

:11:55 Wspaniate stulecie (20)
- serial

:12:50 Wspaniate stulecie (21)

: -serial

:13:50 Lombard. Zycie pod za-
staw (427) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (428) - serial
Ranczo (66) - serial
Ranczo (67) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (923) - serial
Lombard. Zycie pod za-
staw (924) - serial
Straszny film 2 - horror
komediowy, USA 2001,
wyk. Anna Faris, Marlon
Wayans

Jak dogryz¢ mafii - ko-
media sensacyjna, USA
2017, wyk. Bruce Willis,
John Goodman

114:50
15:50
16:55
:18:00
:19:00

:20:00

:21:55

kie warownie

: 06:25 Kabaretowy rejs - pr.

rozryw.

L07:10 Kabaretowy rejs - pr.

rozryw.
animowany

animowany

5 08:20 Reksio - serial animo-

wany

: 08:30 Reksio - serial animo-

wany

dworki, patace 3: W sto-
licy Polski

:09:30 Szumy i fonie - film

krétkometrazowy, Polska
2024

09:45 Krzyzacy - film historycz-

ny, Polska 1960

storyczny, Polska 2014

17:10 Polska Kronika Filmowa
17:20 Pogranicze w ogniu (2)

- serial

18:45 Pogranicze w ogniu (3)

- serial

W ukryciu - dramat
wojenny, Polska 2013,
rez. Jan Kidawa-Btonski,

ska, Julia Pogrebinska,
Tomasz Kot

ficzny, Polska 2019
ny, Polska 2012

polityczny, Polska 1986

©04:15 Rachunek szczescia

- film dokumentalny, Pol-
ska 2010

:|20:50 W punkt

| 23:50 Nic do oclenia - komedia,

:22:15 Piachem w tryby :
:23:20 Codziennie ******burza :
:23:35 Republika wieczdr
100:20 Republika Nocg
+01:40 Express Republiki
+02:00 Express Republiki+

2 | Ko poLsKA =)

2 06:00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3: Sudec- :

TVP DOKUMENT

:05:30 Dzika Polska: Doktor

uskrzydlony

:06:05 Podroze z historig: Smak

Torunia

06:45 Latajgce rzeki Amazo-

nii - dok.

:07:45 Krainy cudow natury:

Wulkany Islandii

ska ludzkie

:09:50 Saint Malo: wyzwania

fortecy morskiej - dok.

£10:50 Wykrywacz kfamstw - pr.

publ.

211:20 Historie wilenskie (10)

- serial dok.

:11:55 Tajemnice krolewskiej po- :
siadtosci: Clarence House :
:12:45 Agonia - dok. :
:13:55 Zwierzeta, ktore zmienity :

historie - dok.

:14:55 Krainy cuddw natury: Za- :

toka Ha Long

16:00 Legendy kontra ikony

wspotczesnosci: Kolo-
seum kontra \Wembley

117:00 Geoglify z Nazca - dok.
:18:10 Niepoprawny Belmondo

(2) - dok.

:19:10 Tajemnice krolewskiej po-:
siadfosci - Patac Swiete- :

go Jakuba

:20:10 Pakistan, nasz najlepszy
wyk. Magdalena Boczar- :

wrég (1) - dok.

:21:15 Tajwan. Zycie w cieniu

Chin - dok.

:22:20 Krélowe mafii: Giulia G

(8) - serial dok.

:23:20 Spotkania - dok.
: :00:30 Tamte lata, tamte dni
: 02:30 W zawieszeniu - dramat :

- mag. kult.

:01:10 Jak stupiacy gminy bronili :

- dok.

501:50 Za kamerg - film doku-

mentalny, Polska 1998

Poelvoorde, Dany Boon
Dzielnica strachu (407)
-serial

Lombard. Zycie pod za-
staw (919) - serial

:02:00
:03:00

:07:05 Tamte lata, tamte dni
- mag. kult.
07:45 Podroze 7 historia:
: W $wiecie temkdow
:08:25 Informacje kulturalne
:09:00 Przygody psa Cywila (1)
: - serial

ne - komedia obyczajo-
: wa, Polska 1972
110:40 Kontrakt - dramat oby-
: czajowy, Polska 1980
:12:45 Rezyserzy: Otto Pre-

: minger

§13:4ll Rozmowy (nie)wygodne

- pr. publ.

14:35 Nie bedac - jestem.
Krzysztof Kamil Baczyn-
ski - film dokumentalny,
Polska 2021

:15:40 Dzien czwarty - dramat

wojenny, Polska 1984

*17:10 Przygody psa Cywila (2)

: - serial

:17:55 Mody polskie: Gorny

: Slask

:18:35 Niepojete

:18:55 Portrety: Belmondo
Wspaniaty

20:00 Na wschéd od Hollywo-

: dramat, Francja 2017

:21:55 Wiecej ni fikcja: Witajcie :

: w krainie Lyncha - film
dokumentalny, Francja

: 2024

:23:05 Panorama kina polskiego:

: Ostoja - dramat obyczajo- :
wy, Irlandia/Polska 2012

:00:40 Informacje kulturalne

:01:10 Tygodnik Kulturalny

02:10 Dobra nocka: PIUR

:03:10 W kogo ja sig wrodzitem? :
- film obyczajowy, Polska :
:03:15 Pitka nozna

2001

:00:40
:01:10
:01:30
Francja 2010, wyk. Benoit:
:02:05
:02:15

:09:40 Ogloszenie matrymonial-
: :08:50 Przyszto$c z gory: Siedli- : :
: 08:10 Przygody Myszki - serial :

18:10
od: Nauczyciel - komedio-;

£20:10
121:50

:23:30

[Tvie]

POLONIA

1 POLONIA

07.00 Jedzenie ma znaczenie

:07:30 Pytanie na $niadanie
:11:40 Stacja innowacja

:12:00 Serwis Info :
112:10 Za marzenia 2 (8) - serial E
513 00 Za marzenia 2 (9) - serial :
:13:50 Giganci nauki - teleturmeJ
*14:45 Stowo daje!

:15:00 Serwis Info

:15:10 Daje stowo - Maciej Orlo$

- talk-show

;15:00 Stownik polsko@polski
:16:30 Barwy szczgdcia (3245)

- serial

:17:00 Teleexpress
17:20
:17:50 Teleexpress Extra
:18:15
:18:45
19:10
:19:30
:19:55
:20:10
:20:25
:21:20
122:25
:23:15
:23:45

Gra stéw. Krzyzéwka

Rosét polski

Panorama

Portrety wilenskie
Program informacyjny
Pytanie dnia

Sport, pogoda

Ranczo (3) - serial
Polonia 24 Tygodnik
Krucjata 2 (1) - serial
Panorama

Aktorka bez granic. Polsk|
Teatr w Toronto - film do- :

Portrety wilenskie
Program informacyjny
Pytanie dnia

Sport, pogoda

Ojciec Mateusz (399)
- serial

01:55

:03:05 Ojciec Mateusz (400)

- serial

Tvp sporT NS

:05:40 Kamera TVP Sport
:06:15 Pitka nozna kobiet: Liga
: hiszpanska - mecz: Alha- :

ma CF - FC Barcelona

§08:15 Pitka nozna: Liga Mi-

strzéw UEFA - skréty

§10:05 Biathlon: Zawody Pucha-

ru Swiata w Ruhpolding
- bieg na dochodzenie
mezczyzn

110:55 Pitka nozna: PKO BP Eks-

traklasa - mecz: KGHM
Zagtebie Lubin - Legia
Warszawa

;13:00 Retro TVP Sport: Biegi

narciarskie - olimpijskie

sukcesy Justyny Kowal-

czyk

;15:05 Strongman: Liga Mi-

strzéw 2025
Pitka nozna: Liga Mi-

strzow UEFA - mecz: In- :
ter Mediolan - Arsenal FC :
Biathlon: Zawody Pucharu':

Swiata w Nowym Mie-

$cie na Morawach - bieg :

indywidualny mezczyzn
Pitka nozna: Liga Mi-
strzéw UEFA - skréty
Sportowy wieczér

Ring TVP Sport - maga-
zyn bokserski

Boks: KBN 43: Maxliga
Masters - The Show-
down w Dzierzoniowie
- podsumowanie

Boks: Gala w Montrealu
- podsumowanie

:22:30

01:55

kumentalny, Polska 2019 :
Rodzinka.pl (220) - serial :
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12 WYBRANE POZYCJE NA CZWARTEK

//’

"

W CZWARTEK, 22 STYCZNIA, POLECAMY

KOMEDIA MUZYCZNA
MAMMA MIA!
CZWARTEK, 22.1, GODZ. 19.55, POLSAT

Sophie (Amanda Seyfried) niediugo ma wyjs¢
za maz. Jednak zanim nadejdzie ten najwaz-
niejszy dzien w jej zyciu, postanawia odna-
lez¢ swojego ojca. Jest jeden problem... Nie
ma pojecia, kto nim jest. Kiedy wpada jej
w rece pamietnik jej matki, Donny (Meryl
Streep), dziewczyna odkrywa, ze jej ojcem
moze byc¢ jeden z trzech jej bylych kochan-
koéw: Bill (Stellan Skarsgard), Harry (Colin
Firth) lub Sam (Pierce Brosnan). Wiedzac, ze
matka nie bedzie z tego zadowolona, w ta-
jemnicy przed nig Sophie zaprasza wszyst-
kich trzech mezczyzn na sw@j slub. Wkrétce
cala sprawa wychodzi na jaw i zaczyna sie
zabawa!

SERIAL
OJCIEC MATEUSZ
CZWARTEK, 22.1, GODZ. 21.10, TVP1

Paczek z ostrym bdlem zoladka trafia do szpita-
la i musi sie poddac specjalistycznym badaniom,
o ktérych powinien pamietac¢ kazdy mezczyzna
w jego wieku. Mateusz (Artur Zmijewski) do-
trzymuje mu towarzystwa w chorobie. Tymcza-
sem policjanci prowadzg dochodzenie w spra-
wie potracenia kobiety, ktorej ciato znaleziono
na poboczu szosy pod Sandomierzem. W Dagma-
rze odzywaja bolesne wspomnienia. Jej matka
poniosta $mier¢ w podobnych okolicznoSciach,
a sprawcy nie wykryto. Policjantka pragnie do-
konczyc¢ Sledztwo sprzed lat, niestety, natrafia
na liczne przeszkody. Widzac determinacje i nie-
ustepliwo$¢ podwladnej, komendant Mozejko
podejmuje wazna decyzje.

“? PROGRAM telewizyjny

CHLOPIEC W PASIASTE] PIZAMIE
CZWARTEK, 22.1, GODZ. 23.30, TVP2

Akcja filmu rozgrywa sie podczas II wojny
Swiatowej. Rodzice o$mioletniego Brunona i je-
go starszej siostry Gretel staraja sie zapewnic
dzieciom spokojne, beztroskie zycie, chroniac je
przed obrazami wojennego okrucienstwa. Chlo-
piec, znudzony zakazem oddalania sie od domu,
wyrusza jednak na samotng wedréwke po oko-
licy. Przez przypadek trafia do ogrodzonego dru-
tem kolczastym obozu zaglady, ktérym zarza-
dza jego ojciec, oficer wysokiej rangi. Przy plo-
cie Bruno poznaje zydowskiego chiopca Szmula,
swojego rowiesnika, i miedzy dzieé¢mi rodzi sie
cicha, niewinna przyjazn. Film jest adaptacja
powiesci Johna Boyne'a i przedstawia dramat
wojny widziany oczami dziecka.

Ga?eta
Polska

codziennie

OGOLNOPOLSKI

DZIENNIK!

(Czytaj codziennie najnowsze
‘wiadomosci z Polski i ze Swiata.

Z nami bedziesz na biezaco!

Wiece] na www.gpcodziennie.pl




