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na weekend
Służby nie mogą ingerować 
w skład Kancelarii 
Prezydenta
Prezydent Karol Nawrocki spotkał się 
w czwartek z szefami służb specjalnych oraz 
ministrami ich nadzorującymi. Głowa państwa 
otrzymała raporty dotyczące najistotniejszych 
kwestii związanych z bezpieczeństwem RP, 
a także wyraziła oczekiwanie, że tego typu 
narady będą się odbywały cyklicznie. 

POLSKA

s.6

Odpowiedzialność urzędników za 
śmierć Kamilka musi być zbadana
Prokuratura musi ponownie zbadać sprawę odpowiedzial-
ności urzędników za śmierć Kamilka – takie orzeczenie 
wydał wczoraj sąd w Kielcach. – Opinia publiczna zasługuje 
na to, aby w szczegółach dowiedzieć się, co ci ludzie, którzy 
latami brali ciężkie pieniądze za „opiekę” nad tą rodziną, 
zrobili, a raczej czego nie zrobili, dla tego dziecka – mówi 
„Codziennej” Magdalena Leszczyńska, pełnomocnik Mag-
daleny Mazurek, siostry zakatowanego Kamilka.

POLSKA

s.5

Kaucyjna fi kcja, ale 
realne podwyżki
Spełniły się najczarniejsze przewidywa-
nia komentatorów, którzy przepowiadali, 
że wprowadzenie systemu kaucyjnego 
spowoduje podwyżki kosztów odbioru 
śmieci komunalnych. Ceny podniosło 
kilkadziesiąt gmin w Polsce. Jakby tego 
było mało, ustawę o systemie kaucyj-
nym już trzeba było zmieniać. 

POLSKA

s.4

Znane i nieznane piękno Zakopanego
Aura okazała się łaskawa dla górali i turystów. Zakopane w tym sezonie w pełni 
zasługuje na miano zimowej stolicy Polski. Niezmiennie warto pamiętać, że ko-
rona Podhala to nie tylko liczne rozrywki. Bianka Rolando w pięknie ilustro-
wanym albumie „Nasze Zakopane” przypomina kilkudziesięciu artystów, dla 
których inspiracją było piękno przyrody, architektury, kultury ludowej tego re-
gionu. Nie o wszystkich dziś pamiętamy, a szkoda.

NIECODZIENNA

s.3

Decyzja aresztowa 
ws. ministra Ziobry 

znowu odroczona

Sąd Rejonowy dla 
Warszawy-Mokotowa 
odroczył do 5 lutego br. 
posiedzenie w sprawie 
wniosku prokuratury 
o zastosowanie 
tymczasowego aresztu 
wobec Zbigniewa 
Ziobry. Decyzja została 
podjęta w związku 
z wnioskiem 
pełnomocników 
polityka o wyłączenie 
sędzi, złożonym 
z powodu naruszenia 
prawa do obrony. 
– Mamy do czynienia 
ze sfabrykowanym 
procesem 
i sfabrykowanymi 
dowodami, które 
służą do tego, aby 
wyeliminować 
przeciwnika 
politycznego 
– skomentował tę 
sprawę Zbigniew 
Ziobro.

Decyzja aresztowa Decyzja aresztowa 
PROKURATURA UKRYWA PRZED OBROŃCAMI DOWODY 

PRZEMAWIAJĄCE NA KORZYŚĆ POLITYKA PIS

#Kultura

23-25 STYCZNIA 2026

Madera: 
wyspa, która 
uczy czekać

Średniowieczna 
infl uencerka

Mak – ziarno 
obfi tości 

na nowy rok
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Znane i nieznane 
piękno Zakopanego

fot. Piotr Polak/PAPfot. Piotr Polak/PAP
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Iran 

i hipokryzja
Otwarty bunt przeciw 
władzy ajatollahów w Ira-
nie to najważniejsze wy-
darzenie w  tym kraju od 
czasu rewolucji islamskiej 
w  1979  r. Skąd więc tak 
wielka wstrzemięźliwość 
większości światowych 
mediów, jeśli idzie o  rela-
cjonowanie i  komentowa-
nie wydarzeń? Brak mate-
riałów wideo z kraju, gdzie 
wyłączono internet, to sła-
be wytłumaczenie. Poszu-
kajmy innej odpowiedzi: 
demonstranci na ulicach 
Iranu skandują nazwisko 
prezydenta USA Donalda 
Trumpa. W jednym z miast 
uczynili go samowolnie 
patronem ulicy. Gdy funk-
cjonariusze reżimu wno-
szą okrzyki „Śmierć Izra-
elowi!”, ulica odpowiada 
„Śmierć Palestynie!”. Jak-
że to? Dyżurni wrogowie 
liberalnej opinii publicznej 
są przez kogoś postrzegani 
jako bohaterowie pozytyw-
ni? Działania Trumpa mogą 
prowadzić do zmian na lep-
sze? Mieszkańcy Iranu ma-
rzą o powrocie króla (syna 
obalonego szacha Iranu)? 
Nie chcą wspierać terrory-
stów z Hezbollahu i Hama-
su, zwłaszcza gdy skazuje 
to ich kraj na status pariasa 
w relacjach międzynarodo-
wych? Wczoraj Wenezuela, 
dziś Iran – reakcja salonów 
na te wydarzenia pokazuje 
tylko skalę ich hipokryzji 
i ideologicznego zacietrze-
wienia.

USA wracają 
do zdrowia

Nasza cywilizacja wymusza 
presję na tworzenie i trzyma-
nie się tworzących ją stan-
dardów: to coś, co kiedyś 
nazywano europejskością, 
zanim to pojęcie się zupeł-
nie zdewaluowało, a za oce-
anem – amerykańskim sty-
lem życia. Było to połączenie 
standardów starej kultury 
i  potrzeby na rosnący libe-
ralizm. Taka moda pojawia 
się zawsze w bogatych, roz-
winiętych społeczeństwach, 
które nie czują się zbyt za-
grożone. Oprócz problemów 
etycznych i  socjologicznych 
tego typu potrzeby są wyko-
rzystywane przez zewnętrz-
ne siły do osłabienia lub roz-
bicia demokratycznych spo-
łeczeństw. Przez dziesiątki 
lat kraje nieakceptujące na-
szej cywilizacji wręcz inwe-
stowały w  patologizowanie 
potrzeb. Zaowocowało to 
wzrostem narkomanii, kry-
zysem rodziny, a wraz z nim 
kryzysem demografi cznym, 
promocją ideologii, które 
wkraczały w  gospodarkę, 
naukę i rodzinę. Efekty wi-
dać w Europie – starzeje się, 
gospodarczo stacza, a coraz 
dziwniejsze projekty ideolo-
giczne zaczyna chronić za 
pomocą działań administra-
cyjnych i bezczelnej cenzury. 
Wraz z  gospodarkami i  de-
mografi ą w Europie zaczyna 
usychać demokracja. USA też 
były poddane temu proceso-
wi. W ostatnich miesiącach 
widać, że to szaleństwo moż-
na jednak powstrzymać. 

MICHAŁ KUŹ 

Zreformowany 
izolacjonista 
Donald Trump doprowadził do  zmiany władzy 
w Wenezueli i prawdopodobnie planuje uderzenie 
lotnicze na Iran. W ostatnich trzech tygodniach 
uderzył także w islamistyczne milicje w Nigerii, 
zatrzymał rosyjski statek przemytniczy eskorto-
wany przez okręt podwodny i rozpoczął negocja-
cje ws. przejęcia kurateli nad Grenlandią. Jeśli tak 
wygląda nowy amerykański izolacjonizm, to czym 
byłby interwencjonizm? Inwazją na Marsa? Budo-
wą podwodnych miast? Dla Polski w tym aktywi-
zmie prezydenta Trumpa niepokojący jest konfl ikt 
z państwami nordyckimi, natomiast wielkim bonu-
sem – osłabianie sojuszy Moskwy. Trump prawdo-
podobnie szczerze zabiegał o strategiczne odpręże-
nie z Władimirem Putinem. To jednak Putin czuje 
się zbyt silny, by usiąść do stołu, i potrzebuje jesz-
cze kilku bolesnych lekcji.

Tomasz 
Sakiewicz

Piotr 
Gociek

Rafał Zawistowski

POGODA

Gdańsk

-80C

Katowice

-90C

-10C

Łódź

Łódź

220C

220C

Lublin

270C

190C

Katowice

Łódź

Warszawa

-80C

-130C

-30C

-60C

Poznań

Wrocław

-150C

-80C

Kraków

-110C

-20C

-40C

00C

-20C

30C

Lublin

-30C

WSCHÓD
słońca

ZACHÓD
słońca

0509 20 13

Imieniny obchodzą:
Alba, Antoni, Jan, Julian, Merul, 

Przemił, Roselina, Rosław, Rosława, 
Rościsław, Rozalinda, Sulpicja, 

Sulpicjusz, Teodor

WSCHÓD
słońca

ZACHÓD
słońca

07 33 15 58

Sobota 17.01 Pogodnie

Gdańsk

-60C

Katowice

-40C

20C

Łódź

Łódź

220C

220C

Lublin

270C

190C

Katowice

Łódź

Warszawa

-60C

-80C

00C

-40C

Poznań

Wrocław

-120C

-70C

Kraków

-40C

10C

-20C

30C

00C

40C

Lublin

00C

WSCHÓD
słońca

ZACHÓD
słońca

0509 20 13

Imieniny obchodzą:
Furzeusz, Gonsalwy, Hilary, Honorat, 

Marceli, Otto, Otton, Piotr, Treweriusz, 
Trzebowit, Tycjan, Tycjana, Waleriusz, 
Włodzimierz, Włodzimir, Włodzimira

WSCHÓD
słońca

ZACHÓD
słońca

07 34 15 56

Piątek 16.01
Zachmurzenie głównie  
w zachodniej połowie Polski

Gdańsk

-100C

Katowice

-100C

-20C

Łódź

Łódź

220C

220C

Lublin

270C

190C

Katowice

Łódź

Warszawa

-90C

-120C

-50C

-70C

Poznań

Wrocław

-130C

-90C

Kraków

-130C

-40C

-70C

-20C

-50C

00C

Lublin

-50C

WSCHÓD
słońca

ZACHÓD
słońca

0509 20 13

Imieniny obchodzą:
Ammonia, Ammoniusz, Atenogenes, 

Beatrycze, Bogumił, Krystyna, Liberata, 
Lubart, Małgorzata, Monika, Piotr, 

Pryska, Regina, Sędziwoj, Wenerand, 
Woluzjan, Zuzanna

WSCHÓD
słońca

ZACHÓD
słońca

07 32 15 59

Niedziela 18.01 Pogodnie

Arthur Wellesley
(1769–1852) książę Wellington, brytyjski premier, dyplomata, arystokrata  

\\ Uwierzcie mi, że nie ma rzeczy straszniejszej od wygranej bitwy, 
z wyjątkiem bitwy przegranej. \\
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BEZPRAWIE \ Prokuratura ukrywa przed obrońcami dowody przemawiające na korzyść polityka PiS

Decyzja aresztowa ws. ministra 
Ziobry znowu odroczona
Sąd Rejonowy dla Warszawy-Mokotowa odroczył do 5 lutego br. posiedzenie w sprawie wniosku prokuratury o zastosowanie tymczasowego aresztu wo-
bec Zbigniewa Ziobry. Decyzja została podjęta w związku z wnioskiem pełnomocników polityka o wyłączenie sędzi, złożonym z powodu naruszenia prawa 
do obrony. – Mamy do czynienia ze sfabrykowanym procesem i sfabrykowanymi dowodami, które służą do tego, aby wyeliminować przeciwnika politycz-
nego – skomentował tę sprawę Zbigniew Ziobro.

Jan Przemyłski

W
  czwartek w  Są-
dzie Rejonowym 
dla Warsza-
wy-Mokotowa 

o godz. 10 rozpoczęło się po-
siedzenie aresztowe w  spra-
wie wniosku prokuratury 
o  zastosowanie tymczaso-
wego aresztu wobec Zbignie-
wa Ziobry. Przypomnijmy, że 
jest to już drugie posiedzenie 
w tej sprawie – pierwsze mia-
ło miejsce 22 grudnia 2025 r. 
i wówczas zostało odroczone, 
gdyż prokuratura nie przed-
stawiła pełni akt, a  wyłącz-
nie te pasujące do stawianych 
przez śledczych tez.

O  tę sprawę został wczoraj 
zapytany jeszcze przed wej-
ściem na salę sądową mec. 
Bartosz Lewandowski, obroń-
ca Zbigniewa Ziobry, który po-
informował, że mimo wniosku 
śledczy nadal nie udostępnili 
im tych materiałów. – Prokura-
tor nam odmówił wglądu, po-
mimo że mec. [Adam] Gomoła, 
jako obrońca innej osoby, miał 
dostęp do tych materiałów. Ma 

też wiedzę, że są tam jedno-
znacznie korzystne materiały 
dla naszego klienta. Prokura-
tor odmówił nam udostępnie-
nia tych materiałów. Mamy 
informację taką, że prokura-
tor formułuje zarzuty, domaga 
się tymczasowego aresztowa-
nia, przedstawiając wyłącznie 
wybrany przez siebie materiał 
dowodowy. To jest naruszenie 
prawa do obrony – mówił dr 
Lewandowski.

Z kolei prokurator Piotr Woź-
niak powiedział w  rozmowie 
z  mediami, że śledczy mają 
obowiązek przedstawić obroń-
com te materiały, które zosta-
ły wymienione we wniosku 
o zastosowanie tymczasowego 
aresztowania. – Materiały nie-
jawne w tym wniosku nie były 
wymieniane, w związku z po-
wyższym, nie mógł tych ma-
teriałów ponownie uzyskać – 
przekazał Woźniak.

Po blisko pięciu godzinach 
zapadła decyzja o  kolejnym 
odroczeniu posiedzenia – tym 
razem do 5  lutego br. Obrona 
natomiast przekazała, że zło-
żony został wniosek o zawar-

cie w  protokole posiedzenia 
wzmianki o  dowodach, które 
są korzystne dla jej klienta. Sąd 
podjął odmienną decyzję, nie 
widząc ku temu przesłanek. 
W związku z tym obrońcy Zbi-
gniewa Ziobry złożyli wniosek 
o wyłączenie sędzi Agnieszki 
Prokopowicz od rozpoznawa-
nia tej sprawy, co ostatecznie 
było przyczyną odroczenia po-
siedzenia.

Sprawę skomentował na an-
tenie TV Republika sam za-
interesowany, Zbigniew Zio-
bro. – Te fakty, które ujawni-
li dzisiaj obrońcy, że dochodzi 

do ukrywania dowodów, które 
wskazują na moją niewinność, 
że prokuratura boi się pokazać 
je i ukrywa przed obrońcami 
i przed opinią publiczną, naj-
lepiej dowodzą tego, że mamy 
do czynienia ze sfabrykowa-
nym procesem i sfabrykowa-
nymi dowodami, które służą 
do  tego, aby wyeliminować 
przeciwnika politycznego. Tak 
naprawdę złodzieje ścigają po-
licjantów – wskazał polityk.

„Codzienna” natomiast skon-
taktowała się z  mecenasem 
dr. Michałem Skwarzyńskim, 
ekspertem w  zakresie praw 

człowieka. – Ukrywanie do-
wodów w sprawie Funduszu 
Sprawiedliwości przez pro-
kuraturę jest niestety prak-
tyką powszechną i  akcepto-
walną przez sądy. Sędziowie 
zgadzają się na delegitymiza-
cję swojej niezawisłości. Ma-
my do  czynienia ze wskazy-
waniem sędziów z palca, ła-
maniem zasad losowania. 
Natomiast sędziowie zaan-
gażowani politycznie niewie-
le sobie z tego robią, mimo iż 
są to sprawy ujawniane opinii 
publicznej – mówi nam mec. 
Skwarzyński.

KOLEJNY BALON Z CYRYLICĄ

BEZPIECZEŃSTWO \ Na jednej z prywatnych posesji w miejscowości Pieczarki 
(gm. Pozezdrze) zgłaszająca znalazła przedmiot przypominający balon meteorologiczny 
– poinformowała policja z Węgorzewa. Nieofi cjalnie dowiedzieliśmy się, że na obiekcie 
widniały napisy wykonane cyrylicą.

fot. Policja.gov.pl/d

Mamy do czynienia ze sfabrykowanym procesem i sfabrykowanymi dowodami, które służą do tego, aby wyeliminować przeciwnika politycznego 
– skomentował sprawę Zbigniew Ziobro  | fot. Tomasz Jędrzejowski/Gazeta Polska

\\ – Ukrywanie dowodów w sprawie 
Funduszu Sprawiedliwości przez 

prokuraturę jest niestety praktyką 
powszechną i akceptowalną przez sądy. 

Sędziowie zgadzają się na delegitymizację 
swojej niezawisłości. Mamy do czynienia ze 
wskazywaniem sędziów z palca, łamaniem 

zasad losowania. Natomiast sędziowie 
zaangażowani politycznie niewiele 

sobie z tego robią, mimo iż są to sprawy 
ujawniane opinii publicznej – mówi nam 

mec. Skwarzyński. \\

Jedno słowo to tylko 4 zł, a zasięg ogólnopolski!
Publikacja ogłoszeń drobnych w „Gazecie Polskiej Codziennie” jest prosta i tania. 

Wystarczy wysłać treść ogłoszenia i proponowane terminy emisji na maila:
reklama@gpcodziennie.pl

a skontaktujemy się z Państwem w ciągu godziny i ustalimy szczegóły.
Proponujemy efektywny sposób na ogłaszanie się w ogólnopolskim wydaniu 

naszego dziennika za jedyne 4 zł netto od słowa.

OGŁOSZENIE REDAKCYJNE DROBNE

eprasa.pl 4dda0aa667
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TUSK O WYBORACH W POLSCE 2050

CYTAT \ Życzę naprawdę jak najlepiej, żeby ten czas pewnych turbulencji się zakończył  
i żeby Polska 2050 wyszła na prostą jak najszybciej, i nie przejmuję się niektórymi 
insynuacjami, że ja im tam chcę dokuczać – powiedział wczoraj Donald Tusk.

fot. Zbyszek Kaczmarek/Gazeta Polska

Ambasador USA: To weto obroniło Polskę przed porażką
DSA \ Ustawa DSA osłabiłaby Polskę na wiele sposobów. Zdławiłaby innowacyjność, ogra-

niczyłaby osiągnięcia, stworzyła ogromne bariery dla nowych podmiotów wchodzących na 
rynek – napisał Tom Rose, amerykański ambasador w Polsce, komentując zawetowanie 
przez prezydenta RP ustawy o DSA (kontrola treści w internecie). Rose przypomina, że USA 
traktują zapisy unijnej dyrektywy DSA jako antyamerykańskie i wprost cenzorskie.

„Ustawa DSA osłabiłaby Polskę 
na wiele sposobów. Zdławiłaby 
innowacyjność, ograniczyłaby 
osiągnięcia, stworzyła ogrom-

ne bariery dla nowych pod-

miotów wchodzących na ry-

nek (…), pozbawiłaby polską 
innowacyjność kapitału, a na 
jej miejsce wcieliła bruksel-
skich biurokratów, prawników 
i audytorów, a jasne zasady za-

stąpiłaby swobodą regulacyj-

ną. Polska nie wygrywa, stając 
się strefą zgodności dla tech-

nologii tworzonych gdzie in-

dziej. Polska wygrywa, budu-

jąc, skalując i eksportując. Sys-

tem, który karze (...), zapewnia 

zależność, a nie suwerenność” 
– podkreślił amerykański am-

basador w Polsce Tom Rose.
Rose przypomina, że zapisy 

unijnej dyrektywy DSA, wdra-

żającej kontrolę treści, USA 
traktują jako antyamerykań-

skie i wprost cenzorskie.
Niespełna miesiąc temu ame-

rykańska administracja od-

mówiła wjazdu do USA piątce 
osób znanych postaci ze świa-

ta polityki i organizacji poza-

rządowych z Europy, m.in. by-

łemu komisarzowi Unii Euro-

pejskiej ds. rynku wewnętrz-

nego Thierry’emu Bretonowi. 
Cała piątka była konstrukto-

rami zapisów DSA. Departa-

ment Stanu USA oficjalnie na-

zwał te osoby „radykalnymi 
aktywistami”, którzy mają na 
celu „zmuszanie amerykań-

skich platform do cenzurowa-

nia i tłumienia amerykańskich 
punktów widzenia”.

(jm)

ŚRODOWISKO \ Fala podwyżek za śmieci 

Kaucyjna fikcja, ale realne podwyżki
Spełniły się najczarniejsze przewidywania komentatorów, którzy przepowiadali, że wprowadzenie systemu kaucyjnego spowoduje podwyżki odbio-

ru śmieci komunalnych. Ceny podniosło kilkadziesiąt gmin w Polsce. Jakby tego było mało, ustawę o systemie kaucyjnym już trzeba było zmieniać. 
–  Wszystko było nieprzygotowane. Miała być ustawa o rozszerzonej odpowiedzialności producenta, a wbrew zapowiedziom nadal jej nie ma. Wszystko 
generuje koszty dla obywateli – mówi nam Paweł Sałek z PiS. 

Jacek Liziniewicz

M
inisterstwo Kli-
matu i  Środowi-
ska jest bardzo za-

dowolone z  sys-

temu kaucyjnego, który został 
uruchomiony 1  października. 
Przez trzy miesiące miał trwać 
okres przejściowy, a po 1 stycz-

nia wszystko powinno działać 
już jak w zegarku. Nadal jednak 
efekty nie są spektakularne. Jak 
twierdzi ministerstwo, w cią-

gu pierwszych trzech miesięcy 

Polacy oddali 500 tys. butelek 
z kaucją. Tyle tylko, że zdaniem 
ekspertów w obiegu rocznie jest 
około 14 mld butelek i puszek. 
W  wielu miejscach kraju bu-

telkomaty nie działają. Media 
prześcigają się również w  in-

formacjach o tym, jak maszyny 
się psują. Klienci też są rozcza-

rowani, bo zamiast zwrotu pie-

niędzy dostają najczęściej ku-

pony, które mogą zrealizować 
w sklepie. – Rząd nie przygo-

tował tej ustawy, a dodatkowo 
w  pierwszych trzech miesią-

cach już należało ją znowelizo-

wać – mówi nam Paweł Sałek 
z PiS. 

Niestety potwierdziły się rów-

nież obawy ekspertów o  cze-

kających nas podwyżkach cen 
wywozu śmieci. Jak przekony-

wali, system kaucyjny zabierze 
firmom odpadowym najbardziej 
cenne surowce, czyli metal i pla-

stik. Będą więc wozić one naj-
częściej śmieci, których nie da 

się przetwarzać. Dlatego samo-

rządowcy już narzekają na re-

formę, ale podnoszą ceny. Często 
podwyżki są drastyczne – nawet 
o 25 proc. W wielu miejscach ce-

ny przekraczają już 50 zł za oso-

bę miesięcznie. W Polsce ceny 
wywozu śmieci już dawno prze-

stały być jednak niskie. Porów-

nując dwa miasteczka o wielko-

ści 4 tys. mieszkańców w Szwe-

cji i  Polsce, widzimy, że koszt 

wywozu odpadów w Svalow to 
600 koron na kwartał od domu, 
i to niezależnie od liczby miesz-

kańców, co daje 234 zł na kwar-
tał, czyli 78 zł na miesiąc, tym-

czasem w Babimoście to 39,5 zł 
od osoby. Oznacza to, że rodzi-
na 2+2 zapłaci 158 zł miesięcz-

nie, czyli dwukrotnie więcej niż 
w Szwecji. 

Mimo to nadal samorządy 
i firmy mówią o  trudnościach 

ze zbilansowaniem systemu. 
To o  tyle dziwne, że napraw-

dę trudno porównać koszty 
w  Szwecji i  w  Polsce. Widać 
to chociażby po ogłoszeniach 
o pracę. Na stanowisku obsługi 
śmieciarki i sortowania śmieci 
można tam zarobić 38 tys. ko-

ron, czyli niemal 15 tys. zł. Ana-

logiczna praca w Polsce jest nie-

mal trzy razy tańsza. Z  czego 
więc wynika wzrost kosztów? 

Minister klimatu i środowiska 
umywa ręce. – To są decyzje sa-

morządów. To samorządy usta-

lają koszty. Często nie były one 
rewaloryzowane przez wiele 
lat. Abstrahując od tego, wpro-

wadzamy system ROP, który 
ma sprawić, że to producenci 
będą płacić na starcie za wpro-

wadzany odpad do obiegu, i na 
tej podstawie liczymy, że będzie 
większa oszczędność i większe 
myślenie o tym, by generować 
mniej śmieci. Przez to będą le-

piej kalkulować koszty – powie-

działa wczoraj Paulina Hennig-

-Kloska. 
System ROP – czyli rozsze-

rzonej odpowiedzialności pro-

ducenta – budzi jednak kon-

trowersje. Nakłada on bowiem 
opłatę na podmiot wprowa-

dzający nowe opakowanie na 
rynek. Politycy boją się nara-

zić przedsiębiorcom, w  tym 
największym koncernom. Za-

łożenie było takie, że oba sys-

temy ROP i kaucyjne wchodzą 
jednocześnie, aby ewentual-
ny wzrost kosztów był mniej 
dotkliwy dla obywateli. Tak 
się nie stało. W efekcie całość 
sytemu opłacają konsumenci, 
którzy mają wyższe ceny pro-

duktów o  kaucję butelki, ale 
jednocześnie nie mają co z ni-
mi zrobić, bo system nie dzia-

ła. Ten chaos już z pewnością 
kosztował klientów miliony 
złotych. Wygrane są oczywi-
ście sieci handlowe, które mo-

gą liczyć zyski z tytułu nieode-

branych kaucji. 

Potwierdziły się obawy ekspertów o czekających nas podwyżkach cen wywozu śmieci. Jak przekonywali, system kaucyjny zabierze firmom 
odpadowym najbardziej cenne surowce, czyli metal i plastik | fot. AdobeStock/d
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IBRIS: POLACY ZA ZIMÓWKAMI

BADANIE \ 71 proc. Polaków uważa, że jazda na letnich 
oponach w warunkach zimowych powinna być zakazana, 
a zdaniem 84 proc. ankietowanych taka praktyka to zagrożenie 
dla życia i zdrowia.

fot. YouTube/d

MILIONY NA ODŚNIEŻANIE LOTNISKA 

TRANSPORT \ Warunki są wyjątkowe. Od co najmniej  
13 lat zima tak nie wyglądała – powiedział Łukasz Chaberski, 
prezes PPL. Zima kosztowała już Lotnisko Chopina  
w Warszawie 14 mln zł.

fot. Facebook/d

Republika ujawnia: Zmiana grafiku pod sędzię z Iustitii
WYMIAR SPRAWIEDLIWOŚCI \ W Sądzie Okręgowym w Warszawie doszło do nagłych zmian w grafiku, po których 
sprawa ENA posła Marcina Romanowskiego trafiła do sędzi kojarzonej z inicjatywami przeciwko Ministerstwu Sprawie-

dliwości, gdy zarządzał nim Zbigniew Ziobro – ujawniła w czwartek Republika. – To wymaga bezwzględnego wyjaśnienia 
– mówi pełnomocnik Romanowskiego mec. Bartosz Lewandowski. Przypomina, że złożył już wniosek o uchylenie zarzą-

dzenia o odstąpieniu od losowania sędziego. 

Obrońca Marcina Romanow-

skiego domaga się zmiany za-

rządzenia o wyznaczeniu sędzi 
Izabeli Ledzion oraz jej wyłą-

czenia ze sprawy ponownego 
rozpoznania wniosku o europej-
ski nakaz aresztowania wobec 
posła Prawa i Sprawiedliwości. 

Wyznaczenie Izabeli Ledzion, 
która wspierała inicjatywy Sto-

warzyszenia Sędziów Polskich 
„Iustitia”, skierowane przeciw 
działaniom kierownictwa re-

sortu sprawiedliwości za ka-

dencji Zbigniewa Ziobry, zapo-

czątkował obecny szef resortu 
sprawiedliwości Waldemar Żu-

rek. Złożył on ponowny wnio-

sek o rozpatrzenie kwestii eu-

ropejskiego nakazu aresztowa-

nia dla Romanowskiego i wnio-

skował o wyłączenie ze sprawy 
sędziego Dariusza Łubowskie-

go, który w swoim orzeczeniu 
uchylającym ENA nazwał dzia-

łania rządzącej koalicji „krypto-

dyktaturą”.
Sędzia Łubowski został odsu-

nięty, a sędzia Ledzion wyzna-

czona bez losowania. W takiej 
sytuacji mec. Bartosz Lewan-

dowski złożył w środę wniosek 
o wyłączenie sędzi Izabeli Le-

dzion.
Jak ujawniła w czwartek Re-

publika, gdyby po wyłączeniu 
Łubowskiego sprawa miała trafić 
do tzw. sędziego dyżurnego, by-

łaby nim sędzia Alina Sobczak-

-Barańska. Jednak gdy zapadała 
decyzja o  rezygnacji z  losowa-

nia sędziego, doszło do zmiany 

w grafiku. I wyniku tej zmiany 
sprawa trafiła do Ledzion.

Republika ujawniła, że nie 
ma obiektywnych przyczyn, 
dla których taka zmiana grafi-

ku dyżurów sędziów nastąpiła. 
– Okazuje się, że to nie jest tak, 
że ona [Sobczak-Barańska] np. 
musiała zostać wykreślona, bo 
jest chora albo nie ma jej w pra-

cy, albo w ogóle pozamieniały 
się dyżury. Nie. Okazuje się, że 
– jak spojrzymy na ogólnodo-

stępne wokandy – generalnie 
w tych dniach pani sędzia nor-
malnie orzeka. Są wymienione 
sprawy, które prowadzi – tłu-

maczył na antenie Republiki 
red. Michał Rachoń.

– Natychmiast zwrócę się 
o wyjaśnienie tej sytuacji do są-

du – komentował ustalenia Re-

publiki poseł Bartosz Kownacki 
i jednocześnie publicznie zadał 
pytania kierownictwu resortu 
sprawiedliwości – ministrowi 
Waldemarowi Żurkowi i wice-

ministrowi Arkadiuszowi Myr-
sze: „Czy prawdą jest, co opu-

blikowała właśnie Republika 
na podstawie zdjęć grafików 
dyżurów, że 13 stycznia 2026 r. 
doszło do  zmiany ustalanego 
rok wcześniej grafiku dyżu-

rów sędziów, a  następnie od-

stąpiono od losowania sędziego 
w sprawie ENA Marcina Roma-

nowskiego i  zdecydowano, że 
sprawę rozpoznać ma zmienio-

ny sędzia p. Izabela Ledzion?”.
– W taki sposób te rzeczy za-

łatwiane są w kryptodyktatu-

rach: polityk wskazuje palcem 
sędziego, który ma się podpi-
sać pod orzeczeniem napisa-

nym w  gabinecie Tuska czy 
Żurka – skomentował fakty 
ujawnione przez Republikę po-

seł Marcin Romanowski.
– To nie jest przypadek. To or-

dynarne wskazanie składu sę-

dziowskiego gotowego wydać 
werdykt zgodny z oczekiwania-

mi władzy. I najwyraźniej ist-
nieje grupa sędziów gotowych 
przyjąć taką urzędniczą rolę, bo 
to nie jest rola niezawisłego sę-

dziego, ale urzędnika – komen-

tuje mec. Michał Skwarzyń-

ski, obrońca w procesach osób 
oskarżanych przez prokuraturę 
Bodnara i Żurka w ramach po-

litycznych „rozliczeń”.
Mec. Skwarzyński przypomi-

na, że w sprawach Funduszu 
Sprawiedliwości do  manipu-

lacji składami sędziowskimi 
dochodziło wielokrotnie np. 
w  sprawach aresztowych ks. 
Michała Olszewskiego i urzęd-

niczek MS.

Jarosław Molga

SĄD NAKAZAŁ PROKURATURZE PONOWNE ŚLEDZTWO

Odpowiedzialność urzędników  
za śmierć Kamilka musi być zbadana
Prokuratura musi ponownie zbadać sprawę odpowiedzialności urzędników za śmierć Kamilka – takie orzeczenie wydał wczo-

raj sąd w Kielcach. Sąd podkreślił, że decyzja o umorzeniu śledztwa badającego, czy urzędnicy, funkcjonariusze i sędziowie nie 
wypełniali swoich obowiązków i tym samym doprowadzili do tragedii, była przedwczesna. Podkreślił także, że zebrany materiał 
dowodowy wskazuje, że było szereg nieprawidłowości i zaniedbań. – Opinia publiczna zasługuje na to, aby w szczegółach dowie-

dzieć się, co ci ludzie, którzy latami brali ciężkie pieniądze za „opiekę” nad tą rodziną, zrobili, a raczej czego nie zrobili, dla tego 
dziecka – mówi „Codziennej” Magdalena Leszczyńska, pełnomocnik Magdaleny Mazurek, siostry zakatowanego Kamilka.

Jarosław Molga

W
alka o  prawdę 
o śmierci Kamilka 
trwa od ponad ro-

ku. Chodzi o szereg 
zaniedbań, decyzji urzędników 
socjalnych, sądów, działań poli-
cjantów i kuratorów, nauczycieli, 
którzy widząc dramat Kamilka, 
nad którym znęcali się ojczym 
i matka, nie zapobiegli tragedii, 
jaka wydarzyła się w 2023 r. Po 
ostatnim ataku mężczyzny chło-

piec po 35 dniach walki o życie 
zmarł 29 marca 2023 r.

Od początku pełnomocnicy 
rodzeństwa Kamilka wniosko-

wali o  pociągnięcie do  odpo-

wiedzialności nie tylko bezpo-

średnich morderców dziecka. 
Magdalena Leszczyńska, peł-
nomocnik Magdaleny Mazurek, 

siostry zakatowanego Kamilka, 
mówi „Codziennej”, że kontrole 
po śmierci dziecka niczego nie 
wykazały, a  badająca sprawę 
prokurator Joanna Władyczyn-

-Hojda w styczniu ubiegłego ro-

ku umorzyła śledztwo dotyczą-

ce prawidłowości postępowania 
instytucji i urzędników. Bliscy 
(siostra Kamilka) i fundacja jego 
imienia, a także rzecznik praw 
dziecka walczyli o  wznowie-

nie tego postępowania. Sprawa 
musiała trafić do Sądu Najwyż-

szego i ten nakazał rozpatrzenie 
zażalenia na decyzję prokuratu-

ry sądowi w Kielcach.
Wczoraj sąd w Kielcach zdecy-

dował o umorzeniu decyzji pro-

kuratury, czyli tym samym na-

kazał ponowne zbadanie odpo-

wiedzialności instytucji i urzęd-

ników. Sąd stwierdził, że mate-

riał dowodowy jednoznacznie 
wskazuje na nieprawidłowo-

ści, zaniechania ze strony tych, 
którzy z racji pełnienia swoich 
funkcji mieli obowiązek chro-

nić dziecko. Wyłączył z tego po-

nownego postępowania lekarzy 
i nauczycieli.

Sąd zdecydował, że ponownie 
należy zbadać odpowiedzialność 
sędziów, prokuratorów, policjan-

tów, pracowników pomocy spo-

łecznej. W  przypadku lekarzy 
i  nauczycieli uznał, że nie ma 
takiej potrzeby, ale w tym przy-

padku jest istotna różnica. Jeśli 
idzie o lekarzy, oni rzeczywiście 
w tej sprawie zachowywali się 
zgodnie z etyką. Jeden z lekarzy 
np. celowo przetrzymywał Ka-

milka w szpitalu, ponieważ wi-
dać było, że jest ofiarą brutalnej 
przemocy, i dzwonił sam do sądu 
rodzinnego, informując, że jest 
sytuacja zagrażająca życiu dziec-

ka. A  jednak dziecko pozosta-

ło wśród swoich katów – mówi 
Leszczyńska. – W przypadku na-

uczycieli jest inaczej. Widzieli, że 
dziecko ma siniaki, ma świerzb, 
zachowuje się nienaturalnie. Nie 
zrobili nic. Dlatego w tym przy-

padku będę składać skargę na ich 
postępowanie do Europejskiego 
Trybunału Praw Człowieka. Sąd 
w  Kielcach wyłączył ich z  po-

nownego śledztwa nie ze wzglę-

du na ich postawę, ale dlatego, 
że nie są funkcjonariuszami pu-

blicznymi – dodaje Leszczyńska.| fot. Piotr Polak/PAP
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CZUCHNOWSKI HIENĄ ROKU

ANTYNAGRODA \ Wojciech Czuchnowski z „Gazety Wyborczej” został laureatem 
antynagrody Hiena Roku 2025. Jest przyznawana przez Stowarzyszenie Dziennikarzy Polskich. 
Publikacja, za którą Czuchnowski został doceniony, dotyczyła Sławomira Cenckiewicza i leków, 
które miał zażywać.

fot. YouTube/d

PREZYDENT \ Po miesiącach napięć szefowie służb specjalnych spotkali się z głową państwa

Służby nie mogą ingerować 
w skład Kancelarii Prezydenta
Prezydent Karol Nawrocki spotkał się w czwartek z szefami służb specjalnych oraz ministrami ich nadzorującymi. Głowa państwa otrzymała rapor-
ty dotyczące najistotniejszych kwestii związanych z bezpieczeństwem RP. Prezydent wyraził oczekiwanie, że tego typu narady będą się odbywały 
cyklicznie. Dyskutowano też nad formami współpracy między służbami a BBN. – Roli Biura Bezpieczeństwa Narodowego nikt nie może zakłócać 
– podkreślił zastępca szefa BBN gen. Andrzej Kowalski. 

Jan Przemyłski

P
rezydent Karol Na-
wrocki ujawnił w  li-
stopadzie 2025  r., że 
z  woli premiera Do-

nalda Tuska szefowie służb 
specjalnych dostali zakaz spo-
tykania się z głową państwa. 

– Odmówiono udzielenia 
istotnych informacji dotyczą-
cych bezpieczeństwa państwa 
przedstawicielowi prezydenta 
podczas posiedzenia Kolegium 
ds. Służb Specjalnych. Odwo-
łano cztery moje spotkania 
z  szefami służb specjalnych 
– informował prezydent Na-
wrocki. 

Sytuacja uległa zmianie 
w czwartek, kiedy to wreszcie 
doszło do takiej narady.

Prezydent otrzymał raporty 
Po blisko trzech godzinach 

spotkania do  mediów wyszli 
rzecznik prezydenta dr Ra-
fał Leśkiewicz, wiceszef BBN 
gen. Andrzej Kowalski oraz płk 
Krzysztof Wacławek, b.  szef 
Agencji Bezpieczeństwa We-
wnętrznego, doradca pre-
zydenta, aby poinformować 
o przebiegu rozmów. 

Jak się dowiedzieliśmy, 
oprócz wyżej wymienionych 
urzędników i  prezydenta RP 
w spotkaniu brali udział także 
ministrowie Zbigniew Bogucki 
oraz Paweł Szefernaker. Z ko-
lei stronę rządową reprezento-
wali: ministrowie Władysław 
Kosiniak-Kamysz i  Tomasz 
Siemoniak, a towarzyszyli im 
szef SKW gen. Jarosław Stró-
żyk, szefowa SWW płk Dorota 
Kawecka, szef AW płk Paweł 
Szota oraz szef ABW płk Rafał 
Syrysko.

– Pan prezydent otrzymał 
raporty przedstawione przez 
czterech szefów służb, doty-
czące najistotniejszych kwe-
stii związanych z bezpieczeń-
stwem RP, ale przede wszyst-

kim identyfikacji zagrożeń 
dotyczących bezpieczeństwa 
państwa, bezpieczeństwa oby-
wateli – przekazał dr Leśkie-
wicz. 

Ustalono, że do spotkań z sze-
fami służb będzie dochodziło 
cyklicznie, a środowisko prezy-
denta otrzyma szerszy dostęp 
do informacji „ze służb specjal-
nych w zakresie, które dotyczą 
bezpieczeństwa zewnętrznego 
i  bezpieczeństwa wewnętrz-
nego”. – Poruszony został tak-
że temat nominacji oficerskich 
i  prezydent zadeklarował, że 
będzie podejmował decyzje 
wobec skierowanych do niego 
wniosków w oparciu o zebrane 
informacje dotyczące funkcjo-
nariuszy, wobec których będą 
kierowane te wnioski – mówił 
dr Leśkiewicz.

Oczekiwania co do współpracy 
Rzecznik prezydenta przeka-

zał również, że jednym z tema-
tów były kwestie personalne 
w Biurze Bezpieczeństwa Na-
rodowego. – Prezydent wyraź-

nie powiedział, że to jego de-
cyzje obejmują wszystkie spra-
wy dotyczące funkcjonowa-
nia Kancelarii Prezydenta RP 
i BBN – podkreślił dr Leśkie-
wicz, a w dalszej części dodał 
również, że dyskutowano na 
temat współpracy pomiędzy 
służbami specjalnymi a repre-
zentującym prezydenta BBN.

– Ponadto prezydent wysto-
sował oczekiwanie, aby rze-
telnie wyjaśniona została 
kwestia ewentualnego zaan-
gażowania służb specjalnych 
w proces wyborczy – w kon-
tekście ujawniania informacji 
pochodzących chociażby z akt 
postępowania sprawdzającego, 
w ramach dostępu do informa-
cji niejawnych wówczas kan-
dydata na prezydenta Karola 
Nawrockiego. Ale także innych 
spraw, w których informacje 
podchodzące ze służb specjal-
nych trafiały do  dziennika-
rzy, były publikowane w róż-
nych mediach. Takie sytuacje 
są oczywiście niedopuszczalne 
– wskazał dr Leśkiewicz.

Spotkania będą cykliczne
Swoją konferencję zorgani-

zowali także wicepremier Ko-
siniak-Kamysz oraz minister 
Siemoniak, którzy ocenili, że 
spotkanie z prezydentem było 
potrzebne i wartościowe. 

– Umówiliśmy się co do spo-
sobu komunikacji oraz infor-
mowania pana prezydenta, tak 
aby w żadnym wypadku bez-
pieczeństwo państwa polskie-
go ani budowa wspólnoty na 
rzecz bezpieczeństwa nie były 
zagrożone. Umawiając się na 
cykliczne spotkania w  takim 
gronie, będziemy przekazywać 
informacje, ale także wniosko-
wać o określone postanowie-
nia czy decyzje pana prezyden-
ta – mówił Kosiniak-Kamysz. 

Z  kolei Tomasz Siemoniak 
wyraził nadzieję, że czwartko-
we spotkanie zamyka „zbędny 
front” politycznego sporu.

Najpierw wyjaśnienie wycieków, 
później nominacje

„Codzienna” skontaktowała 
się z płk. Mariuszem Kozłow-

skim, emerytowanym oficerem 
SKW, aby poprosić go o komen-
tarz do wyżej opisanych spraw. 

– Przypominam, że inicjato-
rem tego spotkania był szef 
BBN prof. Sławomir Cenckie-
wicz, który z  wiceministrem 
obrony narodowej Pawłem 
Zalewskim rozmawiał na te-
mat zorganizowania tego ty-
pu spotkania. Bardzo dobrze, 
że do  niego wreszcie doszło 
– wyraził satysfakcję płk Ko-
złowski. 

– Natomiast jeśli chodzi 
o wnioski – z informacji prze-
kazanych przez środowiska 
pana prezydenta wynika, iż 
mocno skupił się na dwóch 
rzeczach. Po pierwsze, ja-
sno wybrzmiało, że prezy-
dent oczekuje, iż będzie na 
bieżąco informowany przez 
szefów służb o  tym, co się 
dzieje w  różnych obszarach 
bezpieczeństwa wywiadow-
czego i  kontrwywiadowcze-
go naszego kraju. Po drugie, 
pan prezydent wyraził ocze-
kiwanie, aby szefowie służb 
specjalnych wyjaśnili zaan-
gażowanie w  ubiegłoroczną 
kampanię wyborczą oraz wy-
cieki ze służb. Jeśli dobrze 
rozumiem słowa pana Leśkie-
wicza, nominacji oficerskich 
nie będzie, dopóki wycieki ze 
służb nie zostaną wyjaśnione. 
Tego jednak nie usłyszeliśmy 
na konferencji przedstawicie-
li rządu – powiedział nam płk 
Kozłowski. 

– Na gorąco mogę jedynie 
powiedzieć, że na razie był-
bym ostrożny w  suflowaniu 
ocen. Z  obserwacji wystą-
pienia ministrów wnioskuję, 
że oni nie widzą problemów 
w  dotychczasowym działa-
niu. Ponadto na konferencji 
przedstawiciele rządu wzięli 
w obronę płk. Krzysztofa Du-
szę. To nie wróży najlepiej na 
przyszłość –  ocenił płk Ma-
riusz Kozłowski.

Spotkanie prezydenta Karola Nawrockiego z ministrami i szefami służb trwało prawie trzy godziny | fot. Grzegorz Jakubowski/KPRP/d
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PREMIER UGIĄŁ SIĘ POD FALĄ SPRZECIWU

WIELKA BRYTANIA \ Rząd Keira Starmera porzucił plany wprowadzenia 
obowiązkowego cyfrowego dowodu tożsamości, który miał wejść w życie w 2029 r. i służyć m.in. 
do walki z nielegalną imigracją oraz do kontroli rynku pracy. Decyzja oznacza, że system będzie 
dobrowolny. 

fot. YouTube/d

Energetyczny  

stan wyjątkowy 
WOJNA PUTINA \ Po ostatnich zmasowanych rosyjskich 
atakach na ukraińską infrastrukturę tamtejsze władze 
zdecydowały o wprowadzeniu stanu wyjątkowego w ener-
getyce. W stolicy brakuje prądu, ciepła i wody. 

Jak poinformował prezydent 
Wołodymyr Zełenski, w Kijo-

wie powołano sztab kryzyso-

wy, który ma się zająć reago-

waniem na poważne skutki ro-

syjskich uderzeń, które celowo 
wymierzane są w  elektrow-

nie i elektrociepłownie. Ukra-

ina liczy też na wsparcie z Za-

chodu, przede wszystkim na 
sprzęt, i  zamierza zwiększyć 
import energii. 

W  stolicy ma zostać zwięk-

szona liczba tzw. punktów nie-

złomności, będących miejsca-

mi grzewczymi i umożliwiają-

cymi naładowanie telefonów. 
Teraz działa ich tam ponad 
1,2 tys. Aby umożliwić miesz-

kańcom dogodniejsze z  nich 
korzystanie, zmianie mają ulec 
godziny policyjne. Temperatu-

ra w stolicy utrzymuje się na 
poziomie minus 10–12 st.C. 

Zełenski poinformował, że 
służby pracują w trybie cało-

dobowym, by jak najszybciej 
przywrócić energię elektrycz-

ną i  ogrzewanie. W  ocenie 
mera Kijowa Witalija Klicz-

ki mieszkańcy jeszcze nie byli 
w tak złej sytuacji od momen-

tu ataku Rosji na pełną skalę 
w  lutym 2022  r. W  kilkuset 
stołecznych blokach już pra-

wie od tygodnia nie ma ogrze-

wania, przez wiele godzin 
także nie ma prądu. Rosjanie 
chcą tymi atakami maksymal-
ne utrudnić życie ukraińskim 
obywatelom, licząc, że znie-

chęci ich to do dalszej obrony 
kraju i  zgodzą się na przyję-

cie niesprawiedliwego poko-

ju na zasadach opracowanych 
w Moskwie. 

Prezydent rozmawiał też po 
raz pierwszy z nowym mini-
strem obrony Mychajłem Fedo-

rowem. Głównymi tematami 
była kwestia poboru do wojska 
i konieczność zmian w syste-

mie mobilizacji. – Potrzebne są 
rozwiązania, które będą spra-

wiedliwsze i jednocześnie po-

zwolą armii skutecznie dzia-

łać, nie paraliżując gospodarki 
– podkreślił Zełenski. 

Wśród tematów znalazły się 
także kwestie ochrony ukraiń-

skiej przestrzeni powietrznej, 
potrzeba wzmocnienia tech-

nologicznego zaplecza armii, 
zwiększenie zabezpieczenia fi-

nansowego żołnierzy na pierw-

szej linii, a także dostawy dro-

nów. Fedorow ocenił zaś, że na-

leży zreformować system szko-

lenia, wprowadzić powszech-

ne wykorzystanie dronów, tak 
żeby każda brygada była w nie 
wyposażona. Zapowiedział 
przy tym zerwanie z  postso-

wieckim modelem zarządzania, 
dostosowanie struktur wojsko-

wych do realiów nowoczesnej, 
technologicznej wojny, a także 
pełną digitalizację.

(pp)

Taksówki Łukaszenki 
na granicy z Łotwą
RYGA \ Łotewskie władze poinformowały, że weszły w po-

siadanie dowodów na współpracę białoruskiego reżimu 
z migrantami przy ich nielegalnym przedostawaniu się na 
teren UE. Łotwa niedawno zakończyła budowę metalowego 
muru na granicy z Rosją. 

W  oświadczeniu łotewskiego 
ministerstwa obrony podkre-

ślono, że wojsko i  straż gra-

niczna mają informacje, a tak-

że zarejestrowały przypadki, 
gdy białoruskie organy ściga-

nia i wojskowi kierowali nie-

legalnych przybyszów na ło-

tewską granicę. Byli oni m.in. 
transportowani przez wojsko, 
a funkcjonariusze pomagali im 
w przekraczaniu granicy. Pod-

czas kontroli na granicy znale-

ziono dokumenty i sprzęt łącz-

ności należący do białoruskich 
żołnierzy, a w telefonach mi-
grantów także wizerunki bia-

łoruskich funkcjonariuszy. 
Łotwa doskonale wie, co ozna-

cza wojna hybrydowa wypo-

wiedziana Polsce i krajom bał-
tyckim przez Rosję i  satelicki 
reżim Alaksandra Łukaszenki. 
Tylko w ubiegłym roku zatrzy-

mano aż 11  tys. osób starają-

cych się przedrzeć z Białorusi 
na terytorium Łotwy, co ozna-

cza prawie dwukrotne zwięk-

szenie się tego procederu w sto-

sunku do roku wcześniejszego. 
Kraj ten odczuwa też zrozu-

miałe obawy ze strony agresyw-

nej postawy Rosji. Jego władze 
pod koniec grudnia zakończyły 
w pełni budowę metalowej barie-

ry o długości ok. 280 km na gra-

nicy z tym krajem. Ma on pomóc 
w zapewnieniu bezpieczeństwa, 
jak i osłabieniu presji migracyj-
nej ze Wschodu. Infrastruktura 
ta będzie rozbudowywana w ko-

lejnych latach m.in. poprzez za-

instalowanie systemów techno-

logicznych. W 2024  r. podobna 
bariera, licząca 173 km, stanęła 
na granicy z Białorusią.

(pp)

BRUKSELA \ Inicjatywa z góry skazana na porażkę  

Powielanie starych błędów. 
Europa sonduje dialog z Rosją 
Jak podają media, wśród kilku europejskich przywódców narodził się pomysł, by utwo-

rzyć stanowisko wysłannika UE ds. rozmów z Rosją. Mocno skrytykował go m.in. minister 
spraw zagranicznych Estonii. – Kreml lekceważy Unię Europejską i demonstrował to już 
wielokrotnie. Nie należy mieć żadnych złudzeń. To jest tylko teatr polityczny, który przy-

wódcy europejscy chcą odegrać. Fiasko tej inicjatywy jest pewne – nie ma wątpliwości 
prof. Przemysław Żurawski vel Grajewski.

Paweł Kryszczak

O
  sprawie poinformo-

wał portal Politico. 
Z  artykułu wynika, 
że rządy państw eu-

ropejskich wywierają presję 
na UE, aby wyznaczyła spe-

cjalnego wysłannika do  roz-

mów z Rosją na temat wojny 
na Ukrainie. 

Wśród zwolenników tej ini-
cjatywy wymienia się m.in. 
Francję oraz Włochy. Plan 
utworzenia specjalnego wy-

słannika zyskał poparcie 
w Komisji Europejskiej i w kil-

ku innych krajach członkow-

skich UE. Ruch ten ma wyni-
kać z obawy wśród niektórych 
europejskich państw, że Sta-

ny Zjednoczone zawrą umowę 
z Rosją za ich plecami.

„Ten bezprecedensowy krok 
oznaczałby znaczącą zmia-

nę w sposobie, w jaki Europa 
angażuje się w serię rozmów 
dwustronnych prowadzonych 
pod auspicjami prezydenta 
USA Donalda Trumpa” – mo-

żemy przeczytać na łamach 
Politico. 

Jak jednak zauważa prof. 
Przemysław Żurawski vel Gra-

jewski, politolog z Uniwersyte-

tu Łódzkiego, Rosjanie lekce-

ważą UE, a przy tym wiedzą, 
że Francja, Włochy i inne eu-

ropejskie kraje nie mają poten-

cjału, który by mógł zagrozić 
Rosji.

Pomysł powołania negocjato-

ra został skrytykowany przez 
szefa MSZ Estonii Margusa 
Tsahknę. – W Unii Europejskiej 
nie ma żadnej propozycji utwo-

rzenia stanowiska wysłannika 
Rosji, ale nawet samo rozpo-

wszechnianie takich pomysłów 
za kulisami jest niebezpieczne 
– oznajmił Tsahkna. 

Polityk ostrzegł, że Rosja wy-

korzystałaby oddzielnych ne-

gocjatorów, aby rozgrywać 
kraje przeciwko sobie i  pod-

ważać jedność Europy. Przy-

pomniał, że przywrócenie 
stosunków po inwazji Rosji 
na Gruzję, a  także negocjacje 
w dobrej wierze i podpisanie 
porozumień mińskich, poka-

zały, że każdy reset i dialog są 
postrzegane przez Rosję jako 
ustępstwa i służą jedynie pod-

sycaniu jej apetytu. 

– W czasie, gdy Rosja łamie 
wszystkie zobowiązania mię-

dzynarodowe i  nie wykazuje 
najmniejszej chęci ustępstw, 
potrzebujemy nie dialogu, ale 
znacznego zwiększenia presji 
– oznajmił estoński polityk.

Również prof. Przemysław 
Żurawski vel Grajewski wska-

zuje, że żadnych skutecznych 
rozmów z Rosją nie da się pro-

wadzić, dopóki ta nie zostanie 
pobita. – Reszta to tylko złu-

dzenia – kwituje ekspert. 

Plan utworzenia specjalnego wysłannika zyskał poparcie Komisji Europejskiej i kilku krajów 
członkowskich UE | fot. Zucchi Enzo/EU/d
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POTĘŻNE STRATY

WOJNA \ Sekretarz generalny NATO ujawnił,  
że Rosja co miesiąc traci na Ukrainie 20–25 tys. żołnierzy. 
To co miesiąc tylu ludzi, ilu ZSRS stracił przez 10 lat wojny 
w Afganistanie.

fot. x.com/d

AWARYJNY POWRÓT

KOSMOS \ Czterech astronautów – dwóch Amerykanów, 
Rosjanin i Japończyk – wraca ze stacji ISS na Ziemię.  
Jeden z nich jest chory. To pierwsza ewakuacja medyczna 
w historii NASA. 

fot. Facebook/d

USA wspierają zwalczanie terrorystów w Nigerii
AFRYKA \ Dowództwo USA w Afryce (AFRICOM) poinformowało w mediach społecznościowych o dostarczeniu władzom 
Nigerii „kluczowego zaopatrzenia wojskowego”. Ma ono zostać wykorzystane w operacjach wymierzonych w terrorystów 
z Boko Haram i powiązanych z tzw. Państwem Islamskim (IS), którzy dokonują masakry na chrześcijanach.

Druga kadencja prezydenta Sta-
nów Zjednoczonych Donalda 
Trumpa charakteryzuje się du-
żym zaangażowaniem w zwal-
czanie grup terrorystycznych 
w takich krajach, jak: Syria, Irak, 
Jemen, Somalia oraz Nigeria. 

Kilka miesięcy temu Trump 
wydał rozkaz wojsku, aby przy-
gotowało się do działań w Ni-
gerii w  celu zwalczania isla-
mistycznych grup bojowych, 
takich jak Boko Haram i  in-

ne frakcje Państwa Islamskie-
go w  Afryce Zachodniej. Ame-
rykański przywódca oskarżył 
przy tym rząd nigeryjski o brak 
ochrony chrześcijan. – Zabija-
ją rekordową liczbę chrześcijan 
w Nigerii. Zabijają chrześcijan, 
i to w bardzo dużych ilościach. 
Nie pozwolimy na to – zapowie-
dział prezydent USA, cytowany 
przez BBC.

Według danych międzywyzna-
niowej organizacji pomocowej 

Open Doors spośród 4849 chrze-
ścijan zamordowanych za wia-
rę na całym świecie w ciągu ro-
ku do  końca września 2025  r. 
3490  z  nich zostało zamordo-
wanych w Nigerii. To 72 proc. 
ogółu. „Muzułmanie również gi-
nęli w Nigerii. Jednak najnow-
sze dane z raportu pokazują, że 
chrześcijanie byli nieproporcjo-
nalnie często atakowani” – cytu-
je dane Open Doors amerykań-
ska stacja FOX News.

Presja ze strony prezydenta 
Stanów Zjednoczonych dopro-
wadziła do bezpośrednich akcji 
wymierzonych w  islamistów 
w Nigerii, na co wyraziły zgo-
dę władze w Abudży. W grud-
niu ub.r. Trump poinformował 
o przeprowadzeniu przez Sta-
ny Zjednoczone serii ataków 
na kilka celów tzw. Państwa Is-
lamskiego w północno-zachod-
nim stanie Sokoto. Operacja ta 
miała zostać przeprowadzona 

we współpracy z  rządem Ni-
gerii. Dowództwo USA w Afry-
ce (AFRICOM) przeprowadziło 
atak na łącznie 16 celów terro-
rystycznych przy użyciu poci-
sków kierowanych.

W  tym tygodniu AFRICOM 
poinformowało na portalu X 
o tym, że armia Stanów Zjed-
noczonych dostarczyła nige-
ryjskim partnerom w Abudży 
niezbędne zaopatrzenie woj-
skowe. „Dostawa ta wspie-
ra bieżące operacje Nigerii 
i  podkreśla nasze partner-
stwo w  zakresie wspólnego 
bezpieczeństwa” – możemy 
przeczytać w  mediach spo-
łecznościowych.

(pk)

BLISKI WSCHÓD \ Szef MSZ Iranu zadeklarował, że nie ma planów egzekucji uczestników protestów

Iran pod presją. Trump czeka na efekty
Wygląda na to, że Iran wystraszył się amerykańskiej interwencji. Prezydent USA Donald Trump poinformował, że reżim 
w Teheranie obiecał mu, iż nie będzie już mordował uczestników protestów. Minister spraw zagranicznych Iranu zapewnił 
też, że nie ma w planach zabijania osób, które w ich trakcie zostały aresztowane.

Wiktor Młynarz

P
od koniec grudnia 
ub.r. w  Iranie wybu-
chła gigantyczna fala 
protestów, które były 

spowodowane tragiczną sytu-
acją gospodarczą tego kraju. 
Reżim próbował to ukryć po-
przez wyłączenie sieci i telefo-
nów, ale wiadomo, że zdecydo-
wał się na brutalną rozprawę 
z uczestnikami rozruchów. 

Do internetu trafiły wstrzą-
sające nagrania pokazujące 
zwłoki na ulicach czy przepeł-
nione kostnice. Nikt na Zacho-
dzie do końca nie wie, ile osób 
zginęło, ale wszyscy są zgod-
ni, że liczbę ofiar trzeba liczyć 
w tysiącach.

Donald Trump wielokrotnie 
groził reżimowi, że jeśli ten 
będzie mordował swoich oby-
wateli, USA nie pozostawią 
tego bez reakcji. Jak informo-
waliśmy wcześniej, we wtorek 
wezwał „irańskich patriotów” 
do kontynuowania protestów 
i zapewnił ich, że pomoc jest 
w drodze. W środę wieczorem 
powiedział jednak dziennika-
rzom, że wie z „dobrego źródła 
wewnątrz reżimu”, iż irańskie 
służby nie będą już mordować 
uczestników protestów. Dodał, 
że Teheran zrezygnował też 
z planowanych egzekucji osób, 

które już zostały aresztowane 
w związku z tymi protestami. 

Trump stwierdził, że strona 
amerykańska musi jeszcze po-
twierdzić te doniesienia, i nie 
wykluczył, że dojdzie do zbroj-
nej interwencji, jeśli Iran nie 
dotrzyma słowa. – Będziemy 
się przyglądać i  zobaczymy, 
jak wygląda ten proces – po-
wiedział. 

W czwartek nad ranem Iran 
zamknął na kilka godzin swo-
ją przestrzeń powietrzną, ale 

nie podał powodu. W tym sa-
mym czasie Amerykanie do-
radzili ewakuację części per-
sonelu swoich baz na Bliskim 
Wschodzie, które mogłyby być 
obiektem irańskiego uderzenia 
odwetowego.

W  tym samym czasie irań-
skie Centrum Medialne Są-
downictwa wydało oświad-
czenie, że 26-letni Erfan Solta-
ni nie został skazany na karę 
śmierci. Irańskie organizacje 
praw człowieka informowały 

wcześniej, że był pierwszym 
uczestnikiem protestów, któ-
rego po krótkim procesie za 
zamkniętymi drzwiami, bez 
udziału adwokata, skazano na 
śmierć za „prowadzenie woj-
ny przeciwko Bogu”. To mocno 
ogólny zarzut, który jest często 
używany przez reżim do walki 
z przeciwnikami politycznymi.

Agencja poinformowała, że 
w rzeczywistości skazano Sol-
taniego za „szkodzenie we-
wnętrznemu bezpieczeństwu 

kraju” i  „działalność propa-
gandową”, za co nie grozi ka-
ra śmierci. Jego rodzinie uda-
ło się poinformować Zachód, 
że w środę nie doszło do pla-
nowanej egzekucji, ale powie-
dziano im, że została przełożo-
na, a nie odwołana.

Nieco wcześniej minister 
spraw zagranicznych Iranu 
Abbas Aragczi powiedział ame-
rykańskiej stacji Fox News, że 
mimo wcześniejszych gróźb, 
także ze strony głównego sę-
dziego Iranu, nie ma planów 
egzekucji dziesiątek tysięcy 
osób, które aresztowano pod-
czas protestów. Zapytany o ty-
siące ofiar, zrzucił winę na bli-
żej niesprecyzowanych „zagra-
nicznych terrorystów”, którzy 
według niego mieli zabijać nie 
tylko członków służb, lecz tak-
że samych uczestników pro-
testów, by sprowokować USA 
do ataku na Iran. Te słowa sto-
ją w  sprzeczności z  dziesiąt-
kami relacji naocznych świad-
ków, według których to irań-
skie służby strzelają do prote-
stujących.

Znacznie łagodząc dotychcza-
sową retorykę reżimu, Arag-
czi zasugerował, że możliwe 
jest rozwiązanie dyplomatycz-
ne obecnego kryzysu. – Moje 
przesłanie to: pomiędzy wojną 
a dyplomacją; dyplomacja jest 
lepszym sposobem, chociaż nie 
mamy żadnych pozytywnych 
doświadczeń z USA. Ale nadal 
dyplomacja jest dużo lepsza od 
wojny – powiedział. 

Donald Trump nie wykluczył interwencji w Iranie, jeżeli Teheran nie dotrzyma obietnic danych Waszyngtonowi  
| fot. Joyce N. Boghosian/The White House/d
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RYNEK OGRANICZYŁ SWOBODĘ PODWYŻEK CEN

PIENIĄDZ \ Ceny towarów i usług konsumpcyjnych wzrosły w grudniu 2025 r.  
o 2,4 proc. r/r, bez zmian m/m – podał GUS. Analitycy podkreślają, że swoboda podwyżek 
cen jest ograniczona: presja konkurencyjna importu, wolniejszy wzrost płac i oszczędności 
gospodarstw hamują dynamikę cen.

fot. AdobeStock/d

Bunt na Podhalu, kolejki mają być polskie 
INFRASTRUKTURA \ Samorządowcy z Podhala nie chcą wprowadzenia Polskich Kolei Linowych na giełdę. Obawiają 
się utraty kontroli nad kluczową dla regionu infrastrukturą, m.in. kolejką na Kasprowy Wierch. W regionie wciąż są żywe 
wspomnienia sprzedaży PKL za rządów PO-PSL przed 12 laty. 

Podhale boi się powtórki 
sprzed 12 lat, kiedy to Polskie 
Koleje Linowe, do których na-

leżą m.in. kolejki linowe na 
Kasprowy Wierch, Gubałów-

kę i Butorowy Wierch w Za-

kopanem oraz ośrodki nar-

ciarskie w  Krynicy-Zdroju, 
Szczawnicy, Zawoi i Między-

brodziu Żywieckim, zostały 
sprzedane funduszowi Mid 
Europa Partners. Przejął on 
99,77 proc. akcji PKL. Dopiero 
za rządów Zjednoczonej Pra-

wicy w 2018 r. Polski Fundusz 
Rozwoju odkupił akcje spół-
ki i  kolejki linowe powróci-
ły do własności państwa pol-
skiego. Na Podhalu wciąż są 

żywe emocje związane z tam-

tymi wydarzeniami. 
Obecnie rządzący (PO z PSL) 

znów kombinują, co zro-

bić z  Polskimi Kolejami Li-
nowymi. Tym razem spółka 
ma być sprywatyzowana po-

przez giełdę. Wszystkie samo-

rządy powiatu tatrzańskiego 
zdecydowanie opowiedziały 
się przeciwko tym planom. 
W  piśmie do  zarządu woje-

wództwa małopolskiego na-

pisały: „Zwracamy się z proś-

bą o podjęcie zdecydowanych 
działań powstrzymujących 
ten proces i  podjęcia inicja-

tyw, które w  efekcie zagwa-

rantują podtrzymanie kontroli 

państwa polskiego nad spółką 
oraz pozostawienie jej w cało-

ści we własności publicznej”. 
Podkreśliły, że dotychczasowe 
rozmowy prowadzone przez 
przedstawicieli PFR  z  samo-

rządowcami powiatu świad-

czą o braku zrozumienia dla 
szczególnego charakteru spół-
ki PKL, deficycie wrażliwości 
na lokalne aspekty społeczne 
i  uwarunkowania historycz-

ne, co spowoduje ogromne 
niezadowolenie i protesty spo-

łeczności Podhala.
Zarówno nieudany proces 

prywatyzacji PKL w  2013  r., 
jak i satysfakcja, którą miesz-

kańcom Podhala przyniosło 

odkupienie spółki przez Polski 
Fundusz Rozwoju  w  2018  r. 
jako gwarancji na publiczną 
własność i kontrolę nad spół-
ką, są dowodami na to, jak 
wrażliwa jest lokalna społecz-

ność na tego rodzaju działa-

nia i  jakie są jej oczekiwania 
– stwierdziły.

– Nie ma najmniejszych po-

wodów, by dobrze prosperują-

ca spółka PKL poprzez sprze-

daż akcji na giełdzie pozyski-
wała dodatkowe środki finan-

sowe na rozwój, zwłaszcza 
że przedstawiciele PFR nie 
przedstawili do tej pory żad-

nych projektów inwestycji na 
terenie Podhala, które by ta-

ką potrzebę usprawiedliwiały 
– napisali samorządowcy. 

Samorządowcy powiatu ta-

trzańskiego chcą przedsta-

wić własną wizję rozwoju 
Polskich Linii Kolejowych, 
dokapitalizowania spółki 
w  oparciu o  aktywa samo-

rządów, a  także akcjonariat 
obywatelski. Domagają się 
pilnego spotkania z zarządem 
i radnymi województwa ma-

łopolskiego. Chcą także roz-

mawiać z  premierem w  tej 
sprawie. Chcą raz na zawsze 
zakończyć dyskusję o sprze-

daży PKL i mieć gwarancję, 
że w przyszłości nie dojdzie 
do kolejnych kroków prowa-

dzących do  utraty kontroli 
nad spółką. Nikt na Podha-

lu nie wierzy, że po wejściu 
PKL na giełdę Polski Fundusz 
Rozwoju zachowa większo-

ściowy pakiet spółki.

(lus)

PRAWO \ Dłuższy urlop, nagrody jubileuszowe, wyższa odprawa

Dłuższy staż – korzyści dla pracownika, 
bez zmian dla przyszłego emeryta
Od tego roku pracodawcy mogą doliczyć do stażu pracy zatrudnionych również prowadzenie działalności gospodarczej, wy-
konywanie zleceń i wiele innych okresów. Część z nich może potwierdzić ZUS. Zainteresowanie jest ogromne, bo dłuższy staż 
pracy daje liczne korzyści pracownicze. Dlatego też na eZUS wpłynęło już ponad 100 tys. wniosków o zaświadczenia potrzebne 
do przeliczenia stażu pracy. Nowe zasady naliczania stażu pracy nie mają jednak żadnego wpływu na prawo do emerytury.

Mariusz Andrzej Urbanke

U
stawa stażowa to jed-

na z najważniejszych 
od lat zmian na ryn-

ku pracy. Przez lata 
prawo traktowało setki tysię-

cy osób, jakby dopiero zaczy-

nały karierę zawodową, mimo 
że pracowały przez 10, 15 czy 
20 lat. Tyle że nie na etacie, co 
było głęboko niesprawiedliwe. 
Teraz do stażu pracy są obec-

nie zaliczane także te okresy, 
które do tej pory były ignoro-

wane. To m.in. praca na zle-

ceniu i prowadzenie własnej 
działalności. Nowe przepi-
sy weszły w życie 1 stycznia 
br. w  sektorze publicznym, 
a w sektorze prywatnym za-

czną obowiązywać od 1 ma-

ja br. Większy staż to dłuższy 
urlop, dodatki stażowe, na-

grody jubileuszowe, wyższa 
odprawa w  przypadku roz-

wiązania umowy o pracę czy 
dłuższy okres wypowiedzenia 
umowy o  pracę, ale też do-

stęp do ofert pracy, które wy-

magają określonego doświad-

czenia. To szczególnie ważne 
w sektorze publicznym, który 
musi dziś konkurować o spe-

cjalistów. 

Z punktu widzenia pracowni-
ka kluczowe jest jednak zdoby-

cie odpowiednich zaświadczeń 
z  ZUS poprzez system eZUS. 
Warto pamiętać, że od sierp-

nia ubiegłego roku PUE ZUS 

zmienił się właśnie w  eZUS. 
Tą drogą należy składać wnio-

ski o  zaświadczenia potrzeb-

ne do przeliczenia stażu pracy. 
„Wydanie zaświadczenia moż-

na złożyć wyłącznie w postaci 

elektronicznej za pomocą kon-

ta w systemie teleinformatycz-

nym Zakładu, czyli eZUS” – in-

formuje Zakład. „Na eZUS jest 
dostępny „Wniosek o wydanie 
zaświadczenia o  ubezpiecze-

niu dla celów doliczenia okre-

sów do stażu pracy” – USP. Za-

świadczenie, decyzję oraz inne 
pisma w sprawie wydania za-

świadczeń ZUS przygotuje i do-

ręczy osobie, która złoży wnio-

sek, wyłącznie w postaci elek-

tronicznej na konto w eZUS”.
Trzeba jednak pamiętać, że 

zmiany w  sposobie liczenia 
stażu pracy nie oznaczają żad-

nej rewolucji emerytalnej. No-

we zasady nie wpływają ani 
na prawo do emerytury, ani na 
jej wysokość, nie stanowią też 
podstawy do objęcia ubezpie-

czeniami społecznymi. Kluczo-

we jest bowiem rozróżnienie 
między stażem pracowniczym 
a  okresami uwzględniany-

mi przez ZUS przy wyliczaniu 
świadczeń. Sam fakt zaliczenia 
danego okresu do  stażu pra-

cy nie przesądza jeszcze o jego 
znaczeniu emerytalnym. Dla 
ZUS liczą się wyłącznie okresy 
składkowe i nieskładkowe, czy-

li te, w których były odprowa-

dzane składki na ubezpieczenie 
emerytalne, oraz ich wysokość. 
Polski system emerytalny opie-

ra się na zgromadzonych skład-

kach, a  nie na kodeksowym 
stażu pracy, który funkcjonuje 
niezależnie od zasad przyzna-

wania świadczeń.

(współpraca. p.woz.)

Zmiany w sposobie liczenia stażu pracy nie oznaczają żadnej rewolucji emerytalnej  | fot. AdobeStock/d
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NAJMOCNIEJ DROŻAŁY NAPOJE

TWÓJ PORTFEL \ Według analizy blisko 87 tys. cen detalicznych, autorstwa UCE Research i Uniwersytetu WSB Merito, w grudniu ub.r. codzienne 
zakupy zdrożały średnio o 3,8 proc. r/r. W top 5 podwyżek były: napoje (+9,1 proc.), słodycze i desery (+8,1 proc.), używki (+6,8 proc.), ryby (+6,7 proc.), 
a także środki higieny osobistej (+6,5 proc.). Z kolei spadki r/r zanotowały produkty tłuszczowe (-4,7 proc.), produkty sypkie (-3,7 proc.), jak również warzywa 
(-1,2 proc.).

fot. Filip Błażejowski/Gazeta Polska
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Bez 
Wolnych 
Mediów
nie ma 
Wolnej 
POLSKI

Paweł Woźniak

Z
imowy sezon urlopo-
wy startuje na dobre, 
a wraz z nim coroczny 
sprawdzian dla domo-

wych budżetów Polaków. Fe-
rie zimowe 2026 rozpoczynają 
się etapami już w najbliższych 
dniach, a  branża turystyczna 
liczy na solidne obłożenie po 
dość trudnej dla wielu obiektów 
końcówce 2025 r. Choć najpopu-
larniejsze kurorty narciarskie 
w  Tatrach czy Karkonoszach 
są w  dużej mierze wyprzeda-
ne, wciąż można znaleźć wolne 
miejsca – zwłaszcza w mniej-
szych pensjonatach, kwaterach 
prywatnych i gospodarstwach 
agroturystycznych.

Według aktualnych ofert noc-
legowych ceny są wyraźnie 
zróżnicowane. Najtańsze pro-
pozycje zaczynają się od oko-
ło 70–90  zł za osobę za noc 
w  skromnych kwaterach bez 
wyżywienia, głównie poza ści-
słymi centrami turystyczny-
mi. Standardowe pensjonaty 
i obiekty rodzinne to wydatek 
rzędu 120–160  zł, natomiast 
hotele i apartamenty z pełnym 
wyżywieniem często przekra-
czają 200  zł za osobę. W  re-

gionach górskich dodatkowym 
kosztem jest opłata klimatycz-
na, która w  wielu gminach 
wzrosła wraz z nowym rokiem.

Sam nocleg to jednak tylko 
część feryjnych wydatków. Naj-
większym obciążeniem dla ro-
dzin planujących aktywny wy-
poczynek pozostają koszty trans-
portu i atrakcji. Pomimo tanie-
jącej ropy naftowej ceny paliw 
utrzymują się na wysokich po-
ziomach, a bilety kolejowe i auto-
busowe – zwłaszcza w okresach 
największego ruchu – szybko 
znikają lub drożeją. Do tego do-
chodzą karnety narciarskie, któ-
re w najpopularniejszych ośrod-
kach kosztują już od 150 do na-
wet 220 zł za dzień dla osoby do-
rosłej. Rodzinny tydzień na stoku 
może więc oznaczać wydatek li-
czony w tysiącach złotych.

Dlatego warto pamiętać, że 
również poza górami ferie zi-
mowe oferują dziś bardzo sze-
roką gamę atrakcji, które dla 
wielu rodzin stają się realną 
alternatywą dla drogich wyjaz-
dów narciarskich. Nadmorskie 
kurorty kuszą spokojem, space-
rami po pustych plażach, mor-
sowaniem, aquaparkami i stre-
fami wellness, a także otwar-
tymi zimą latarniami morskimi 
i  trasami rowerowymi. Duże 
miasta przyciągają ofertą mu-
zeów interaktywnych, centrów 
nauki, lodowisk, teatrów dzie-
cięcych, kin studyjnych oraz 
specjalnych programów feryj-
nych i półkolonii. Coraz więk-
szą popularnością cieszą się 
także termy i  aquaparki po-
za regionami górskimi, m.in. 
w Uniejowie, Mszczonowie czy 

Ciechocinku, które gwarantują 
atrakcje niezależnie od pogody. 
Zimą chętnie wybierana jest 
również agroturystyka oferu-
jąca kuligi, ogniska, warsztaty 
rękodzielnicze i kontakt z natu-
rą, szczególnie na Warmii i Ma-
zurach, Podlasiu czy Pomorzu. 
Uzupełnieniem oferty są cało-
roczne parki rozrywki, parki 
trampolin, centra VR, lodowi-
ska, górki saneczkowe oraz bo-
gata propozycja zajęć kultural-
nych i edukacyjnych w domach 
kultury i  bibliotekach, często 
dostępnych bezpłatnie lub za 
symboliczną opłatą. Właścicie-
le obiektów poza górami pod-
kreślają jednak, że również ich 
koszty rosną – droższa energia, 
żywność i praca sprawiają, że 
ceny z 2023 czy 2024 r. są dziś 
nieosiągalne.

Eksperci rynku turystycz-
nego zwracają uwagę, że fe-
rie 2026 będą kolejnym sezo-
nem, w  którym Polacy będą 
liczyć każdą złotówkę. Coraz 
więcej rodzin skraca wyjazdy 
do 4–5 dni, rezygnuje z hoteli 
na rzecz kwater prywatnych 
lub wybiera mniej oczywiste 
kierunki. Mimo to chęć odpo-
czynku i oderwania się od co-
dzienności pozostaje silna, na-
wet jeśli oznacza to bardziej 
oszczędny styl wypoczynku.

Jedno jest pewne – zimowa 
przerwa szkolna znów rozru-
sza lokalne gospodarki regio-
nów turystycznych, ale dla wie-
lu domowych budżetów będzie 
to kosztowny test wytrzymało-
ści. Ferie zaczynają się na do-
bre i choć wciąż można znaleźć 
wolne miejsca, tanio już było.

URLOP \ Rozpoczynają się ferie zimowe. Nie tylko w góry

Oszczędny wypoczynek Polaków 
W najbliższy poniedziałek w Polsce rozpoczynają się ferie zimowe 2026, oferując uczniom dwutygodniową przerwę w trzech 
terminach rozłożonych na województwa. Są jeszcze wolne miejsca noclegowe, głównie w mniejszych obiektach górskich, nad 
morzem i w agroturystyce. Ceny za nocleg wahają się od 70 zł do znacznie ponad 200 zł za osobę, w zależności od standardu 
obiektu i wyżywienia. Trzeba zabrać zasobny portfel, bo z wyjazdem łączy się też wiele innych wydatków.

eprasa.pl 4dda0aa667



12 PIĄTEK-NIEDZIELA 16-18 STYCZNIA 2026

PUBLICYSTYKA Gazeta 
Polska
CODZIENNIE

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

Anna Maria Żukowska
posłanka Nowej Lewicy, w Radiu Zet. Odpowiedź na pytanie o pomysł rodzenia dzieci na SOR-ach

\\ Chcielibyśmy, żeby resort zdrowia konsultował z nami wcześniej swoje pomysły, 
które nie są społecznie akceptowalne. \\

fot. YouTube/d

POLITYKA \ Lewicowy wyborca, zatroskany sprawami społecznymi, powinien porzucić głosowanie 
na liberałów i partię Czarzastego

Lewicowy wyborca 
zakładnikiem liberałów 
Jeśli lewicowy wyborca chce rządu, który stara się w sprawach społecznych i gospodarczych, musi głosować na prawicę. 
Absurdalna teza? Wprost przeciwnie! Tak się składa, że to PiS musi udowadniać, że zależy mu na głosie mniej zamożnej 
Polski. Liberałowie spod znaku Koalicji Obywatelskiej – widzimy to właściwie non stop – lekceważą prospołeczne roz-
wiązania społeczno-ekonomiczne. A wpływowe i opiniotwórcze feministyczne i lewicowo-liberalne środowiska, gdy rządzi 
Donald Tusk, chowają uszy po sobie.

W
zrost bezrobocia, 
chaos w ochronie 
zdrowia, zamy-
kanie porodówek, 

nieustanne zamieszanie w spra-
wach dotyczących opiekunek 
osób z niepełnosprawnościami, 
fatalna sytuacja mieszkaniowa 
młodych ludzi, właściwie żad-
ne zmiany w sprawach obycza-
jowych, cynicznie zastopowana 
przez premiera reforma Pań-
stwowej Inspekcji Pracy, gwałt 
na policjantce przez przełożone-
go – Koalicja Obywatelska rządzi 
już drugi rok, a lewica z ugrzecz-
nionym uśmiechem wciąż żyru-
je polityczny układ, który dał jej 
kilka stołków. Gdyby za rządów 
Zjednoczonej Prawicy dochodzi-
ło do podobnych sytuacji, „pio-
runki” nie schodziłyby z  ulic, 
a  największe liberalne media 
w najlepsze podsycałyby moral-
ną panikę. Dzisiaj oglądamy zu-
pełnie inne zjawisko. 

Tusk spacyfi kował lewicę
Rządowa lewica została prze-

kupiona, upokorzona i spacyfi -
kowana, Razem może niewie-
le, a liberalno-lewicowe środo-
wiska skupione wokół niknącej 
w oczach Polski 2050 udają, że 
nie mają z tym wszystkim nic 
wspólnego. Pod jedną z  inter-
netowych dyskusji o – Państwo 
wybaczą – uwalonej reformie 
PIP przeczytałem głos zdekla-
rowanego lewicowego wybor-
cy: „jeszcze trochę, a zacznę tę-
sknić za rządami PiS, oni przy-
najmniej coś robili dla ludzi”. 
Wzruszyłem ramionami: dość 
mam roztkliwiania się nad le-
wakami cierpiącymi na syn-
drom sztokholmski. Jeśli ktoś 

nieustannie pogardza prawicą, 
wprowadzającą prospołeczne 
zmiany, i  wciąż od nowa daje 
wiarę cynicznie oszukującym 
go liberałom od Donalda Tuska, 
sam sobie jest winien. I – bru-
talnie mówiąc – powinien skon-
sultować się z lekarzem lub far-
maceutą.

Owszem, nie powinno psy-
chiatryzować się adwersarzy 
politycznych. Nie da się jednak 
zaprzeczyć, że nieustanne po-
parcie nadwiślańskich lewa-
ków dla  naszych milusińskich 
Europejczyków liberałów to 
fascynujące psychospołeczne 
zagadnienie. Odkąd postkomu-
niści zmienili się w  totumfac-
kich Platformy/Koalicji Obywa-
telskiej, lewacki postinteligent 
i lewicówka z trzeciego sektora 
wciąż stawiają na Tuska: albo 
ze szczerego, choć nadto naiw-
nego serca, albo ze względu na 
własną kabzę. I nieważne, czy 
głosują na niego wprost, czy 
popierają jego polityczne przy-
stawki – efekt wciąż jest ten 
sam. Gdy przychodzi do  kon-
kretów, lider rządzącej dziś ko-
alicji daje im solidnego kopniaka 
w cztery litery. A oni nawet nie 
mają do kogo iść z płaczem, bo 
„Gazeta Wyborcza” czy TVN już 
się tak nimi nie interesują. 

Z  lewicowo-liberalnej agen-
dy medialnej od zimy 2023 roku 
niemal jak za dotknięciem czaro-
dziejskiej różdżki zaczęły znikać 
chwytające za serce opowieści 
o „dziewczynkach w czerwonym 
płaszczyku” i innych bohaterach 
skierowanej przeciw Polsce ope-
racji „Śluza”. Ubyło też medial-
nych rzewnych łez nad wyci-
nanymi masowo na wschodniej 
granicy drzewami, w innym to-
nie zaczęły brzmieć informacje 
o  kondycji szpitali, kłopotach 
na rynku pracy, problemach 
najróżniejszych grup zawodo-
wych. Nadal się pojawiają, ale 

nie brzmią już tak dramatycznie. 
Jeszcze jedna ważna rzecz: wte-
dy wszystkiemu winni byli Jaro-
sław Kaczyński i Mateusz Mora-
wiecki. Teraz winni są co najwy-
żej źli bojarzy Tuska. Szczególnie 
jeśli nie są z Koalicji Obywatel-
skiej. A on sam? On może się co 
najwyżej wściec. Albo zażerać 
się popcornem. 

Elektorat socjalny woli PiS 
Tajemnicą poliszynela jest, 

że mniej zamożni Polak i Polka 
o wiele częściej popierają pra-
wicowe partie, na czele z PiS. 
Nie tylko wiedzą, co tej partii 
zawdzięczają, ale też czego się 
mogą spodziewać w sprawach 
godnościowych. A  spodziewać 
mogą się szacunku i wysłucha-
nia zamiast pogardy, protekcjo-
nalizmu, lekceważenia i mniej-
szych czy większych przedwy-
borczych kłamstewek. Rzecz ja-
sna relacje PiS z prowincjonalną 
Polską to też nie jest sielanka, 
szczególnie od czasów pande-
mii. Ale szeroko pojęta lewica 
w tej kwestii nie jest dla partii 
Jarosława Kaczyńskiego żad-
ną konkurencją. Choć od cza-
su powstania Razem słyszałem 
niejedną buńczuczną opowieść, 
jak to lewica zaraz ruszy w lud 
i zdobędzie sobie serca miesz-
kańców i mieszkanek Polski B, 
nic takiego się nie stało. I naj-
pewniej nie stanie się w prze-
widywalnej przyszłości. 

Żeby to wiedzieć, nie trzeba 
być prorokiem – wystarczy zro-
zumieć, że lewica od dekad ro-
bi, co może, żeby Polska B jej nie 
lubiła, nie ceniła i nie ufała jej. 
I nie pomogą w tym żadne za-
klęcia kawiarnianych lewaków 
ani sążniste analizy zaprzyjaź-
nionych z familią Sorosów so-
cjologów: lewicę politycznie 
paraliżuje zależność od Koalicji 
Obywatelskiej. Może jej zaprze-
czać, może w  poszczególnych 

sprawach grać w „za, a nawet 
przeciw”: każda polityczna de-
cyzja Donalda Tuska w  spra-
wach społeczno-gospodarczych 
pogrąża lewicę w zależności od 
niego. I w politycznej śmieszno-
ści, która przecież także odbija 
się w sondażach. Leszek Miller 
w swoich najlepszych czasach 
wrzasnąłby ze strachu, gdyby 
przyśniły mu się obecne wyniki 
sondażowe lewicowych forma-
cji – dziś uchodzące za całkiem 
przyzwoite, bo wciąż trzymają 
goszystów nad kreską.

W tym wszystkim najbardziej 
intrygujące jest coś innego. Jeśli 
lewicowy wyborca chce rządu, 
który stara się w sprawach spo-
łecznych i gospodarczych, musi 
głosować na prawicę. Tego ro-
dzaju teza musi wydawać się al-
bo absurdalna, albo obrazobur-
cza, szczególnie dla tych, któ-
rym obyczajowa lewica skrajnie 
umeblowała głowę. Kto jednak 
myśli przede wszystkim w kate-
goriach ekonomicznych, ten do-
skonale wie, że w Polsce przede 
wszystkim to PiS gwarantuje 
prospołeczną politykę. To PiS 
musi się starać, żeby utrzymać 
przychylność tzw. elektoratu 
socjalnego i wyborców z klasy 
ludowej. Także dlatego, że jest 
z  każdej swojej obietnicy na-
prawdę mocno rozliczany. I to 
nie tylko przez liberalne media, 
które tak bardzo wyspecjalizo-
wały się w rozliczaniu partii Ja-
rosława Kaczyńskiego, że często 
umyka im, że dawno już rządzi 
kto inny. Również prawicowe 
media skupiają wokół siebie in-
ne środowiska wyborców, sym-
patyków, liderów. PiS za swoich 
rządów nieustannie musiało się 
z czegoś tłumaczyć. 

Tusk szczuje, oni aportują
Tusk wychodzi, szczuje na 

opozycję, a znaczna część me-
diów i  część opinii publicznej 

aportuje za rzuconym przez 
premiera patykiem. Efekt jest 
jeden – neoliberałowie czują, 
że z niczego już nie muszą się 
rozliczać. Nikt ich przecież nie-
ustannie nie okłada pałką po 
głowie za rosnące bezrobocie, 
kryzys ochrony zdrowia, wzrost 
cen energii. Rządowi PiS opinia 
publiczna bardzo wysoko sta-
wiała poprzeczkę. Donaldowi 
Tuskowi opuszczono ją niemal 
do ziemi, a on i tak skarży się, 
że trudno mu się rządzi z takim 
poparciem, takim prezyden-
tem i opozycją. Pewnie wolał-
by w spokoju jeść popcorn albo 
drzemać w fotelu, jak na zna-
nego pracusia przystało, ale pe-
chowo zimą wciąż czasem pada 
śnieg, a opozycja śmie przypo-
minać o obyczajowych skanda-
lach w policji.

Powtórzę – jeśli lewicowy wy-
borca chce mieć poczucie, że 
w  sprawach społeczno-gospo-
darczych władza się stara, nie 
może nieustannie dawać swoje-
go głosu neoliberałom. Niezależ-
nie – pośrednio czy bezpośred-
nio. Zbyt wiele jest przykładów, 
że to się nie sprawdzi. Tusk i je-
go otoczenie nie szanują środo-
wisk prospołecznych, nie rozu-
mieją ich i na ogół nie potrze-
bują. Spece od marketingu po-
litycznego wyjaśnili mu jednak 
dobrze, jaki może być z socjal-
nych haseł pożytek. Przed wy-
borami jesienią 2023 roku lider 
Koalicji Obywatelskiej jak kata-
rynka powtarzał kilka hasełek 
o  potrzebie większej empatii, 
docenieniu małych miejscowo-
ści, aspiracji ich mieszkańców. 
Dawno już o tym zapomniał, bo 
kalkulacje pokazały, że najlep-
szym politycznym paliwem jest 
podsycanie nienawiści wobec 
PiS i prezydenta Nawrockiego. 
Gdyby lewicowy wyborca cze-
gokolwiek był w stanie się na-
uczyć, to jego pierwszą decyzją 
powinna być odmowa udzia-
łu w tym chocholim tańcu. Ale 
mieszkaniec szczególnie z wiel-
kiego miasta boi się podjąć ta-
kiej decyzji, bo spotkałby go za 
to środowiskowy ostracyzm. 
Choć kto wie, co po cichu świta 
mu już w głowie?

OGŁOSZENIA DROBNE PŁATNE

Kupię stary motocykl. 
Tel. 537 927 440

Busko-Zdrój,
Pensjonat Sanato
Pobyty lecznicze 

i wypoczynkowe.
Zadzwoń i zapytaj 

41/378-19-48
www.sanato.com.pl
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Xabi Alonso
były piłkarz i trener Bayeru Leverkusen oraz Realu Madryt

\\ Jestem wdzięczny klubowi, zawodnikom, a przede wszystkim kibicom za wsparcie. 
Odchodzę z szacunkiem, wdzięcznością i dumą, że zrobiłem wszystko, co mogłem. \\

fot. Facebook/d

Grzegorz 
Wszołek 

H
iszpańska prasa prze-
ściga się w  spekula-
cjach i  sensacyjnych 
doniesieniach na te-

mat przyczyn zerwania relacji 
prezesa Realu Madryt Florenti-
na Pereza z Xabim Alonso. Część 
z podawanych jako fakty infor-
macji szybko okazała się bzdurą, 
zweryfi kowaną w środę po kom-
promitującej, historycznej wręcz 
porażce, bo pierwszej w dziejach 
klubu ze stolicy z drugoligowym 
Albacete w  1/8  fi nału Pucharu 
Króla (2:3). Według dziennikarzy 
na Półwyspie Iberyjskim niemal 
od początku zatrudnienia la-
tem następcy Carla Ancelottie-
go na ławce trenerskiej nie by-
ło połączenia między nim a pił-
karzami. Zawodnicy nie chcieli 
oglądać długich materiałów wi-
deo z  analizami przeciwników 
i własnej gry, ponadto Xabi miał 
uwagi do sposobu prowadzenia 
się gwiazd i diety, a także inten-
sywności na treningach. Nie był 
„czułym ojcem” jak legendarny 
Carletto. Chciał przenieść suro-
we metody z  Bayeru Leverku-
sen, w którym poradził sobie ka-
pitalnie na starcie swojej kariery, 
detronizując Bayern Monachium 
w Bundeslidze i wyciągając klub 
z  ligowego dołka do  tytułu mi-
strzowskiego w ciągu dwóch se-
zonów, do  gwiazdorskiej szat-
ni Realu. Wraz z nadejściem ery 
Alonsa Real miał grać rock and 
rolla i dominować przeciwników.   

Ruszyła lawina plotek
Dziennikarze twierdzili, że wraz 

z  odejściem Alonsa zobaczymy 
dokładnie, kto się przeciwko nie-
mu buntował, ponieważ będzie 
to widać doskonale na murawie 
ze względu na znacznie większe 
zaangażowanie w  grę. Była to 
oczywiście bzdura, jakich wiele 
pojawiło się w ostatnim czasie, 
bo debiut w Pucharze Króla Alva-
ro Arbeloi, który ma obrać inne 
metody szkoleniowe od swojego 
przyjaciela z  dawnych lat, wy-
padł katastrofalnie dla Viniciusa 
i Fede Valverde, a więc piłkarzy 
wskazywanych przez prasę ja-
ko niechętnych Alonsowi. Na ko-
mentarze mediów o  podziałach 
w szatni i niezdrowej atmosferze 
w Realu odpowiedział publicznie 
Jude Bellingham. „Dotychczas 
odpuszczałem zbyt wiele takich 
rzeczy, mając nadzieję, że praw-
da zawsze wyjdzie na jaw w swo-
im czasie. Jednak szczerze... Co 
za g... prawda. Jest mi przykro 

z powodu ludzi, którzy łapią każ-
de słowo tych klaunów i ich źró-
deł”. „Nie wierzcie we wszystko, 
co czytacie” – zaapelował w sie-
ci do fanów piłkarz reprezentacji 
Anglii. 

Wyłówmy z  potoku plotek 
i  szumu informacyjnego kilka 
faktów, które ułożą się w  ciąg 
przyczynowo-skutkowy obecne-
go kryzysu, jaki jest w zasadzie 
niespotykany w piłce nożnej na 
takim poziomie. Manchester Uni-
ted, Milan czy Juventus – wska-
zywane jako przykłady upadków 
globalnych marek – traciły na 
znaczeniu i w konsekwencji po-
grążyły się w kryzysie stopnio-
wo – nie w rok po zdobyciu nie-
mal wszystkich trofeów. Barce-
lona upadła po 2020  r. z powo-
dów fi nansowych, wypłynięcia 
afery Negreiry (opłacanie szefa 
Komitetu Sędziów przez blisko 
dwie dekady) i odejścia Leo Mes-
siego, ale i tak od czasu do czasu 
w chwilach kryzysu sięgała po 
mistrza Hiszpanii i  nie pozwa-
lała sobie na takie kompromita-
cje, jak odpadnięcie z  pucharu 
w starciu z drugoligowcem. Te-
raz ciężkie czasy już za nią. To 
wręcz niemożliwe, by niemal ten 
sam skład, który w  2024  roku 
dostarczył tylu tytułów w kraju 
i w Lidze Mistrzów, uzupełniony 

niesamowitym Kylianem Mbappe 
i brakującymi ogniwami w obro-
nie, upadł tak szybko na dno. 

Przyczyny upadku Realu
Xabi Alonso rozpoczął przygo-

dę z Realem w obiecującym stylu 
– odniósł 13 na 14 zwycięstw, był 
to drugi najlepszy start w historii 
klubu. Pod koniec października 
ograł Barcelonę 2:1, co było naj-
mniejszym wymiarem kary – i od 
tego momentu zaczął grać coraz 
gorzej. Vinicius, grający tamtego 
dnia świetnie, nie mógł pogodzić 
się z przedwczesną zmianą i rzu-
cił pod nosem kilka przekleństw. 
Światła refl ektorów, zamiast na 
przewadze lidera La Ligi, skupiły 
się na jego buncie. Alonso w Bay-
erze ukarałby takiego piłkarza 
kilkoma meczami spędzonymi na 
trybunach. W Realu wystarczyły 
publiczne przeprosiny Brazylij-
czyka i grał niemal od deski do de-
ski. To nie był ten Alonso, któ-
ry miał zapanować nad szatnią 
i wprowadzić swoje twarde me-
tody. Nie po to go zatrudniono, by 
był przyjacielem gwiazd jak Ance-
lotti. A z drugiej strony, wyraźnie 
zarząd klubu oczekiwał od nie-
go, by stawiał na najlepszych ze 
względu na nazwiska. Utalento-
wany trener znalazł się w potrza-
sku. Pobłażliwość wobec Viniego 

poskutkowała później serią remi-
sów i porażką z Celtą Vigo. Piłka-
rze poczuli, że trener nie ma nad 
nimi władzy. Z  najsilniejszymi 
rywalami Real Xabiego nie miał 
argumentów – przegrał z  Atle-
tico w lidze 2:5, ze wspomnianą 
Celtą u siebie 0:2, Manchesterem 
City 1:2, wreszcie w niedzielnym 
finale Superpucharu Hiszpanii 
z Barcą 2:3. 71 proc. wygranych 
w 34 spotkaniach nie uratowało 
trenera – legendy piłkarskiej klu-
bu z Santiago Bernabeu. 

Gareth Bale, niegdyś fenomenal-
ny skrzydłowy Realu, w dyskusji 
z Thierrym Henrym w studiu CBS 
Sport już w listopadzie wyczuł, 
że Alonso będzie miał ogromne 
problemy z  powodu przeskoku 
jakościowego i presji, jaka ciąży 
w stolicy Hiszpanii. – Trenowa-
nie Realu to nie to samo, co pro-
wadzenie Bayeru Leverkusen. 
Trzeba zarządzać ego, piłkarza-
mi, tym wszystkim – wskazywał. 
Alonso dał oczywiście argumenty 
Perezowi za zwolnieniem. Poza 
młodym napastnikiem Gonzalem 
Garcią żaden piłkarz nie rozwi-
nął się w ciągu jego półrocznego 
pobytu. Przede wszystkim jako 
wybitny taktyk nie wymyślił ni-
kogo w miejsce Toniego Kroosa. 
To właśnie brak kreatora w środ-
ku pola i jednocześnie regulatora 

tempa gry najbardziej doskwiera 
Realowi. Przez to akcje są ślama-
zarne, nieregularne, a  brak na 
pozycji numer sześć powoduje 
wyrwy między linią obrony a po-
mocą. Alonso naciskał na trans-
fer Martina Zubimendiego, ale 
Perez uznał, że kadra jest kom-
pletna. Hiszpański pomocnik po-
wędrował do Arsenalu Londyn, 
gdzie prezentuje się znakomi-
cie. Zimą też kurek z pieniędzmi 
pozostanie zamknięty.  

Historyczna porażka 
Mecz z  Albacete w  Pucharze 

Króla miał być restartem i odde-
chem dla kibiców. Szybko, gładko 
i przyjemnie, najlepiej z pakietem 
goli – na to liczyli zwolennicy po-
dejścia, że wszystkiemu winny 
jest zawsze trener. Alvaro Arbe-
loa – prowadzący z powodzeniem 
zespoły rezerw i młodzików Realu 
– deklarował, że posiada w kadrze 
najlepszego środkowego pomocni-
ka w Hiszpanii. 19-letni Jorge Ce-
stero grał na pozycji Kroosa, ale 
podobnie jak inni wychowanko-
wie, wsparci gwiazdami, dopro-
wadził drużynę do  krachu. Nie 
wystarczy postawić w środku po-
la kogokolwiek, licząc na sukces. 
Real wygląda na ekipę, która nie 
radzi sobie z presją i oczekiwania-
mi, które sama sobie zgotowała. 
Chwalenie zawodników po takim 
blamażu nie przystoi natomiast 
Arbeloi – zwiastuje raczej począ-
tek końca jego przygody na ławce 
trenerskiej Realu. 

Kapitalna postawa w  latach 
2022–2024  dawała nadzie-
ję na trwałą hegemonię na Sta-
rym Kontynencie i przynajmniej 
zbliżenie do poziomu sukcesów 
z  okresu 2014–2018, gdy klub 
zdobył w sumie cztery Ligi Mi-
strzów. Viniciusowi, Bellingha-
mowi, Valverdemu i innym bliżej 
jednak do miana najgorszego Re-
alu w XX w. Tylko przewietrze-
nie szatni może przynieść skut-
ki. Inaczej nawet Jurgen Klopp, 
typowany na wymarzonego tre-
nera dla Pereza, nie poradzi so-
bie z niestabilnym emocjonalnie 
gwiazdozbiorem. 

PIŁKA NOŻNA \ Real Madryt odpadł z Pucharu Króla w starciu z kopciuszkiem

Od mocarza do upadku na dno. 
Retrospekcja kryzysu w Realu Madryt
Co się dzieje w najbardziej utytułowanym klubie piłkarskim w historii, który jeszcze w 2024 r. rzucił wszystkich w Europie 
na kolana, a dziś nie radzi sobie nawet z drugoligowcem? W ciągu czterech dni Real Madryt przegrał walkę o dwa tro-
fea: Superpuchar Hiszpanii i Puchar Króla, a także pożegnał bez żalu świetnego taktyka młodszego pokolenia – Xabiego 
Alonsa. Królewscy z europejskiego mocarza stali się pośmiewiskiem. I nic nie wskazuje na to, by sytuacja uległa szybkiej 
poprawie, bo problem leży głębiej niż w nazwisku i metodach danego trenera. 

W ciągu czterech dni Real Madryt przegrał walkę o dwa trofea: Superpuchar Hiszpanii i Puchar Króla, a także pożegnał bez żalu świetnego 
taktyka młodszego pokolenia – Xabiego Alonsa | fot. Francisco Macia/Zuma Press/Forum
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GOSPODARZE W FINALE PUCHARU NARODÓW AFRYKI

PIŁKA NOŻNA \ W niedzielnym fi nale PNA gospodarz imprezy Maroko zagra w Rabacie 
z Senegalem. Dzień wcześniej w spotkaniu o trzecie miejsce w Casablance zmierzą się 
Egipt i Nigeria. W półfi nałach Senegal wygrał 1:0 z Egiptem, a w spotkaniu Maroka i Nigerii 
zadecydowały rzuty karne (4:2).

fot. Facebook/d

Powitanie pielgrzymów
FELIETON KIBICA \ Za nami XVIII Patriotyczna Pielgrzymka Kibiców na Jasną Górę, którą 
odbyliśmy pod hasłem „Te Deum laudamus – Ciebie Boga wysławiamy”. Ten starożytny 
hymn Kościół zawsze wyśpiewywał jako najbardziej uroczyste dziękczynienie, podczas 
obchodów największych świąt i podniosłych uroczystości. 

W naszej tradycji hymn ten był 
wykonywany podczas liturgii 
koronacyjnej władców, a także 
dla uczczenia wielkich zwy-
cięstw militarnych czy waż-
nych wydarzeń narodowych. 

Pierwsze słowa hymnu „Te 
Deum laudamus” przywołali-
śmy jako hasło pielgrzymowa-
nia kibiców na Jasną Górę, aby 
uroczyście podziękować Panu 
Bogu za łaskę naszego wierne-

go trwania przy Krzyżu, Ewan-
gelii i Ojczyźnie, mimo licznych 
przeciwności, z którymi bory-
kaliśmy się przez te lata, mimo 
fali medialnego hejtu, zakła-
mywania  rzeczywistości, na-
cisków na czynniki kościelne, 
zwłaszcza na ojców paulinów, 
którzy są gospodarzami tego 
narodowego sanktuarium, tak-
że na moje macierzyste zgro-
madzenie salezjańskie. 

To nasza misja w  Koście-
le, którą wskazał nam św. 
Jan Bosko, pielgrzymowania 
do  nieba z  ludźmi młodymi, 
zwłaszcza tymi, którzy prze-

żywają trudności w  życiu, 
w wierze, zmagają się z trud-
nymi doświadczeniami, była 
zasadniczym powodem pod-
jęcia się przed laty organiza-
cji kibicowskiej pielgrzymki. 
I zachęta naszego założyciela, 
aby wychowywać ludzi mło-
dych na dobrych chrześcijan 
i  obywateli. Staramy się to 
wyzwanie realizować na na-
szej pielgrzymce. 

Dziękuję przełożonemu sale-
zjańskiej inspektorii pilskiej, ks. 
Tadeuszowi Itrychowi SDB, za 
przewodniczenie Eucharystii, 
Salezjańskiemu Stowarzysze-

niu Wychowania Młodzieży za 
to, że od 18 lat organizuje logi-
stycznie naszą pielgrzymkę.

Nasze tegoroczne „Te Deum” 
wyśpiewaliśmy w ubiegłą so-
botę w  szczególnych dla nas 
okolicznościach. Oto przed 
tronem Jasnogórskiej Królo-
wej naszej Ojczyzny modlił się 
z nami pan dr Karol Nawroc-
ki, wielokrotny uczestnik na-
szego kibicowskiego pielgrzy-
mowania, a dzisiaj prezydent 
Najjaśniejszej Rzeczpospolitej. 
W ubiegłym roku obiecał nam, 
że będzie się modlił z  nami 
i obietnicy dotrzymał. Dzięku-
jemy, Panie Prezydencie!

Dziękuję wszystkim, którzy 
w  ubiegłą sobotę dali świa-
dectwo swojej wiary i  miło-
ści do Ojczyzny. Symbolicznie 
wkroczyliśmy wspólnie w peł-
noletność naszej pielgrzymki 
z przytupem. Zapisze się ona 
w historii naszej obecności na 
Jasnej Górze rekordową fre-

kwencją, którą szacuje się na 
10 tys. uczestników. 

Warto przypomnieć, że trady-
cyjnie pielgrzymowali z nami 
nasi rodacy z  Wileńszczyzny 
i Ukrainy. Niektórzy z pielgrzy-
mów przyjechali z  odległych 
zakątków świata, m.in. z USA 
i Kanady. Byli z nami przedsta-
wiciele kibiców z Węgier. 

Do historii przejdzie spotka-
nie pana prezydenta z kibica-
mi, jego wspaniałe przemó-
wienie i wspólne odśpiewanie 
z  nami hymnu narodowego. 
W ramach pielgrzymkowej ak-
cji krwiodawstwa zebraliśmy 
w  tym roku ponad 90  litrów 
krwi. Wracamy do naszych do-
mów umocnieni darem spotka-
nia z nowym zapałem do wy-
tężonej pracy dla Boga i Ojczy-
zny. Do zobaczenia kochani na 
kibicowskim szlaku. Do zoba-
czenia na kolejnej pielgrzymce 
za rok. Niech Bóg błogosławi 
Polsce!

AUSTRALIAN OPEN \ W niedzielę w Melbourne zaczyna się pierwszy w sezonie 2026 Wielki Szlem

Turniej z szóstką Polaków 
Poznaliśmy rywali polskich 
tenisistów podczas wielkosz-
lemowego turnieju Australian 
Open. W Melbourne zagra aż 
sześcioro polskich singlistów. 
Iga Świątek trafi ła na począ-
tek na chińską kwalifi kantkę 
Yue Yuan. Oprócz wiceliderki 
rankingu WTA w głównym 
turnieju zagrają także: Mag-
dalena Fręch, Magda Linette, 
Linda Klimovičová oraz Hubert 
Hurkacz i Kamil Majchrzak. 
Początek turnieju w niedzielę. 

Artur Szczepanik

I
ga Świątek musiała naj-
dłużej czekać na nazwisko 
pierwszej przeciwniczki. 
Wylosowała bowiem za-

wodniczkę z kwalifi kacji. Okaza-
ła się nią Yue Yuan, Chinka, która 
zajmuje 130. miejsce w rankingu 
WTA. Najlepszym jej wynikiem 
w  Wielkim Szlemie jest 3. run-
da w Nowym Jorku z 2022 r. Yue 
Yuan była kiedyś klasyfi kowana 
na 36. miejscu światowego rankin-
gu. Już raz grała ze Świątek, która 
pokonała ją 6:0, 6:3 w 2. rundzie 
turnieju WTA w Pekinie. 

W razie wygranej w 2. rundzie 
na podopieczną belgijskiego tre-

nera Wima Fissette’a będzie cze-
kała Czeszka Marie Bouzková 
(45. WTA) bądź Meksykanka Re-
nata Zarazúa (84. WTA).

W „ćwiartce” Świątek znalazły 
się jeszcze m.in.: Rosjanka Lud-
miła Samsonova, Japonka Naomi 
Ōsaka (prowadzona przez byłego 
trenera Polki Tomasza Wikto-
rowskiego), Szwajcarka Belinda 
Bencic, z którą kilka dni temu Iga 

przegrała w trakcie United Cup, 
ale przede wszystkim rozsta-
wiona z nr. 5. Jelena Rybakina. 
Zawodniczka z  Kazachstanu to 
potencjalna przeciwniczka Polki 
w ćwierćfi nale. 

Świątek w Australian Open wy-
stąpi po raz ósmy. Jej najlepszy 
wynik to półfi nały, które osią-
gnęła w 2022 r. i w poprzedniej 
edycji.

W Wielkim Szlemie zadebiutuje 
w Melbourne Linda Klimovičová, 
urodzona w  Czechach 21-latka, 
która reprezentuje Polskę. Krótko 
przed ceremonią losowania wy-
grała trzeci mecz w kwalifi kacjach 
– z wyżej notowaną Belgijką Greet 
Minnen 6:4, 6:4 – i po raz pierwszy 
w karierze przebiła się do głównej 
części zawodów tej rangi.

Klimovičovą dolosowano 
do  25-letniej Brytyjki France-
ski Jones, która zajmuje 69. lo-
katę na liście światowej. Re-
prezentantka Polski plasuje się 
65 miejsc niżej.

Z kolei 57. w klasyfi kacji tenisi-
stek Magdalena Fręch trafi ła na 
99. Veronikę Erjavec. Będzie to 
jej pierwszy pojedynek z grającą 
po raz trzeci w Wielkim Szlemie 
26-letnią Słowenką.

Podopieczna trenera Andrze-
ja Kobierskiego, która z powodu 
lekkiego urazu, ale bardziej pro-
fi laktycznie, wycofała się z im-
prezy w  Hobart po wygraniu 
pierwszego spotkania, ma miłe 
wspomnienia z Melbourne. Dwa 
lata temu dotarła do 1/8 fi nału 
(4. etap), a przed rokiem odpadła 
rundę wcześniej. To jej najlep-
sze wyniki w zmaganiach wiel-
koszlemowych, razem z 3. rundą 
ubiegłorocznego US Open.

Najmniej szczęścia w losowa-
niu miała Magda Linette. Zajmu-

jąca 53. pozycję na liście WTA 
33-letnia Poznanianka zacznie 
od pojedynku z  rozstawioną 
z nr. 15. Amerykanką Emmą Na-
varro. Będzie to ich druga kon-
frontacja; z byłą ósmą tenisist-
ką globu Polka zmierzyła się już 
w 2. rundzie turnieju w Toronto 
w 2024 r. i przegrała 2:6, 4:6.

W  męskim singlu Polskę będą 
reprezentowali Hubert Hurkacz 
i Kamil Majchrzak. Wracający po 
kilkumiesięcznej kontuzji 28-letni 
Wrocławianin (53. ATP) na otwar-
cie zagra z  43. w  rankingu ATP 
Belgiem Zizou Bergsem. Będzie to 
ich pierwsze spotkanie. W 2. run-
dzie przeciwnikiem Polaka może 
być Tallon Griekspoor, którego po-
konał w United Cup, a także rok 
temu w Melbourne. Najpierw jed-
nak rozstawiony z nr. 23. Holender 
musi pokonać Amerykanina Etha-
na Quinna. W  Australian Open 
Hurkacz najdalej – do ćwierćfi na-
łu – dotarł w 2024 r.

Kamil Majchrzak zmierzy się 
w 1. rundzie z Jacobem Fearn-
leyem. Polak zajmuje najwyższe 
w karierze, 58. miejsce w świecie, 
a Brytyjczyk jest aktualnie 77. te-
nisistą globu. Do tej pory spotkali 
się raz – w 2024 r. W kwalifi ka-
cjach halowej imprezy w Sztok-
holmie górą był zawodnik z Wor-
cester, który w czerwcu zeszłego 
roku na tydzień zagościł w top 50 
rankingu ATP.

Życiowym sukcesem 30-lat-
ka z Piotrkowa Trybunalskiego 
w  Wielkim Szlemie jest 1/8  fi -
nału ubiegłorocznego Wimble-
donu. W  Melbourne tylko raz 
– w 2022 r. – dotarł do 2. rundy.

Iga Świątek walczy w Australii o siódmą wielkoszlemową wygraną 
| fot. Marcin Cholewinski/Zuma Press/Forum

ks. Jarosław 
Wąsowicz 

SDB
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LUZEM
Cyprian Kamil Norwid

(1821–1883) polski poeta, dramatopisarz, prozaik, eseista, grafik, rzeźbiarz, malarz i filozof

\\ Naród to najstarszy po Kościele obywatel na świecie.  
A każde prawe serce polskie jest jednym pulsu uderzeniem.  

Głosem tego narodu jest harmonia ojczysta,  
mieczem – jedność i zgoda, celem – prawda. \\fot. Wikipedia/d
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Krzysztof Wołodźko

„Nasze Zakopane. Artyści tworzący w cieniu Tatr” re-

nomowanego wydawnictwa BOSZ to propozycja dla 

tych, którzy kochają Zakopane nie tylko za liczne spor-

towe atrakcje i uciechy biesiadowania. Bianka Rolan-

do przypomina Zakopane, o którym łatwo zapomnieć 

wśród zgiełku i szyldów współczesnych Krupówek, 

często więcej mówiących o globalnej kulturze i handlu 

niźli o unikalnym miejscu na mapie Polski, wywalczo-

nym wielkim staraniem Władysława Zamoyskiego. Nie 

chodzi jednak o folklor czy mocniej: skansen. Autorka 

albumu pisze: „Zakopiański przepływ inspiracji, moty-

wów, wrażliwości pozostaje w ciągłym ruchu, niczym 

nurt potoku odbijającego widoki Tatr, przyrodę, zarów-

no przybywających tu gości, jak i stałych mieszkańców, 

nazywających po swojemu wolność »ślebodą«, która 

prowadzi do otwartości umysłów 

na tworzenie”. Artystyczna, za-

kopiańska wspólnota, choć dziś 

może wydawać się utajona przed 

oczyma profanów, przypomina 

pierwotne źródła zachwytów Pod-

halem, Tatrami, Zakopanem naj-

większych polskich patriotów, arty-

stów, społeczników i polityków.

Kim są bohaterowie i bohaterki 

książki „Nasze Zakopane”? To mię-

dzy innymi Zofi a Stryjeńska i Jan 

Gąsienica-Szostak, Leon Chwi-

stek i Leon Wyczółkowski, Andrzej 

Wróblewski i Krystyna Wróblewska, Stanisław Witkie-

wicz i Władysław Hasior, Zofi a Rydet i Maria Bujakowa. 

Niektóre z tych nazwisk łatwo ożywiają naszą pamięć, 

przywołują kaskadę skojarzeń, inne znane są przede 

wszystkim znawcom i koneserom sztuki. Bianka Rolan-

do wskazuje, że poszczególnych artystów przybliżają 

do siebie wspólne motywy związane z górskimi żywioła-

mi, folklorem i zakopiańską wspólnotą. Dla wielu czytel-

ników pięknie ilustrowany, erudycyjny album może być 

okazją do zrozumienia, że największym walorem stolicy 

Podhala nie jest jej komercyjny charakter. I że za otocz-

ką, która dzisiaj budzi wiele kontrowersji, kryje się piękno 

przeżyć, wartości, losów ludzkich, dla których natchnie-

niem były piękno, majestat, groza Tatr. Prawda o Zako-

panem to nie tylko niefrasobliwi turyści, wędrujący w naj-

bardziej niefrasobliwy sposób na zatłoczony Giewont, 

lecz także wielka opowieść o zachwytach 

i trudach życia pod Tatrami.

„Nasze Zakopane” pokazuje nam sztukę 

zrodzoną na Podhalu w najróżniejszych 

odmianach. Poetyckie obrazy „chmurni-

ków” (płanetników, obłoczników), którzy 

wyłaniali się z górskich stawów, by uwo-

dzić hoże góralki, przenikają się z rycina-

mi przedstawiającymi Janosika, góralkę 

skaczącą nad ogniskiem, pasję Chrystusa 

na krzyżu, a nawet greckich bogów w za-

kopiańskiej stylizacji! To ostatnie wyobra-

żenie to przedwojenne dzieło Zofi i Stry-

jeńskiej, czyli „Bachus, Amor i Apollo” 

z 1935 r., panneau dekoracyjne z salonu 

klasy turystycznej na transatlantyku M/S 

„Batory”. Przy tym albumie nie sposób się 

nudzić. Wieczorem na góralskiej kwaterze warto wy-

łączyć telewizor i przeglądać go niespiesznie, sącząc 

gorącą herbatę. N

Aura okazała się łaskawa dla górali i turystów. Zakopane w tym 
sezonie w pełni zasługuje na miano zimowej stolicy Polski. 
Niezmiennie warto pamiętać, że korona Podhala to nie tylko liczne 
rozrywki. Bianka Rolando w pięknie ilustrowanym albumie „Nasze 
Zakopane” przypomina kilkudziesięciu artystów, dla których inspiracją 
było piękno przyrody, architektury, kultury ludowej tego regionu. Nie 
o wszystkich dziś pamiętamy, a szkoda.

Znane i nieznane piękno Zakopanego
#Kultura

Jedną z największych plag kultury 
stanowią infl uencerzy. Wydaje się, 
że prawie każdy, kto ma dostęp 
do internetu, czuje nieodpartą 
potrzebę dzielenia się ze światem 
swoimi przemyśleniami. Nawet 
jeśli nie ma nic szczególnie 
mądrego do powiedzenia…

Łukasz Czarnecki

Z
apewne niejeden twórca lub twórczyni zasypu-

jący publikę swoimi postami przeżyliby nielichy 

szok, gdyby im uświadomiono, że zjawisko 

to ma historię sięgającą… ponad tysiąc lat wstecz! Za 

pierwszą infl uencerkę w dziejach uznać bowiem może-

my  Sei Shōnagon, zmarłą prawdopodobnie w 1017 r. 

damę dworu japońskiej cesarzowej. 

Japońska pisarka wyprzedziła swoją epokę o 10 stu-

leci. Gdyby żyła dzisiaj, miałaby zapewne konta na 

wszystkich platformach – od TikToka po Instagram 

– i jeszcze kręciła fi lmiki na YouTube’a. Nawet jednak 

bez internetu poradziła sobie doskonale, robiąc karierę, 

o jakiej jej obecni naśladowcy mogą tylko pomarzyć.

Sei Shōnagon zapisała się w historii literatury jako au-

torka „Zapisków spod wezgłowia”. Prócz garstki wier-

szy jest to jedyne jej dzieło, które się zachowało. Wy-

dane zostało także w języku polskim i można je bez 

trudu nabyć oraz przeczytać, do czego serdecznie 

zachęcam. Lektura ta jest przeżyciem przedziwnym. 

Oto bowiem zapoznając się z tekstem napisanym pod 

koniec X w., obcujemy de facto… z antologią postów 

żywcem wyjętych z mediów społecznościowych! 

„Zapiski spod wezgłowia” stanowią zbiór luźnych krót-

kich esejów, a niekiedy wręcz notatek poświęconych 

wszystkim możliwym kwestiom, które autorce aku-

rat przyszły do głowy. Mamy do czynienia z mydłem 

i powidłem, znajdziemy np. listy rzeczy przyjemnych 

i nieprzyjemnych, dworskie plotki, wzmianki o życiu 

miłosnym oraz naprawdę dziwne pomysły, jak np. 

w rozdziale, w którym czytamy, że buddyjski mnich 

powinien przede wszystkim… być przystojny, bo wte-

dy jego widok umila kazanie!

Oczywiście sam fakt podobieństwa formy „Zapisków 

spod wezgłowia” do wpisów z mediów społecznościo-

wych nie czyni jeszcze z ich autorki infl uencerki. Na 

to miano zasłużyła sobie tym, że owych „postów” nie 

zatrzymywała dla siebie, lecz wprowadzała je w obieg 

tak, że krążyły po cesarskim dworze, nieustannie by-

ły czytane i kopiowane. Sama zainteresowana zakli-

na się w swoim dziele, że stały się one powszechnie 

znane wbrew jej woli: „Zapiski” miał wykraść pewien 

ofi cer gwardii i puścić dla żartu dalej, po czym sprawy 

wymknęły się spod kontroli. Jednakże zachowało się 

do naszych czasów świadectwo spisane przez inną 

ówczesną damę dworu, uznawaną za najwybitniejszą 

pisarkę w dziejach Japonii, Murasaki Shikibu, która 

w swoim pamiętniku opisała Sei Shōnagon jako pre-

tensjonalną atencjuszkę rozrzucającą wszędzie dooko-

ła kartki ze swoimi przemyśleniami i domagającą się 

nieustannej uwagi. Czyż nie przypomina to zachowania 

wielu współczesnych celebrytów z internetu? N

#NiecodziennyWehikułCzasu

Średniowieczna infl uencerka

jeńskiej, czyli „Bachus, Amor i Apollo” 
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Stefan Czerniecki, czerniecki.net

Z
resztą za takową Atlantydę mogli ją mieć 

ówcześni jej odkrywcy. Wówczas bowiem, 

w XV-wiecznej rzeczywistości, mit zaginionej 

gdzieś na Atlantyku wyspy – pełnej skarbów i cenne-

go kruszcu – był jak najbardziej żywy.

Dziś wiemy, że prawdziwym skarbem Madery jest jej 

przyroda. I fascynująca powulkaniczna rzeźba. Nie-

porównywalna z żadnym innym miejscem w basenie 

Atlantyku. Wszystko to sprawia, że coraz częściej na 

wyspę wiecznej wiosny podróżują spragnieni aktyw-

nego wypoczynku Polacy. Teraz też nie było inaczej. 

Na przełomie roku samoloty lecące z naszego kraju 

na Maderę były wypełnione po brzegi. 

Na miejscu jednak wszyscy oni – łącznie z niżej pod-

pisanym – przekonali się, jak bardzo Madera oczeku-

je pokory. I elastyczności zarazem. Zmieniające się 

z godziny na godzinę prognozy pogody, jeżdżenie po 

omacku po wyspie w poszukiwaniu słońca – podczas 

gdy na zachodnim brzegu panuje akurat tajfun, na 

drugim ludzie pływają w naturalnych przyoceanicz-

nych basenach, opalając się w promieniach słońca 

– i ta dynamika żywiołu… W Ponta Delgada na pół-

nocnym wybrzeżu niemal na naszych oczach ode-

rwało się od stoku gigantyczne – niemal 600-metrowe 

– osuwisko. Przez kolejne godziny woda w okolicz-

nych potokach spływających do oceanu była kom-

pletnie brązowa.

Prognozy były tak niestabilne, że władze poważnie roz-

ważały przełożenie sławnych sylwestrowych fajerwer-

ków w stolicy wyspy Funchal z północy na godz. 20. 

Finalnie wszystko odbyło się po staremu, czyli tradycyj-

nie o godz. 24. Dlaczego? Bo… prognozy znów się nie 

sprawdziły i tajfun zdecydował się uderzyć dopiero po 

godz. 3 w nocy. Madera uczy czekać. N

Justyna Pietrzykowska, 
fi toterapeuta

W
spółczesne badania potwierdzają, że 

nasiona maku są cennym źródłem tłusz-

czów nienasyconych, zwłaszcza kwasów 

linolowego i oleinowego, które wspierają prawidłową 

pracę układu sercowo-naczyniowego. Zawierają rów-

nież istotne ilości wapnia, magnezu, fosforu i żelaza, 

a także witaminy z grupy B, niezbędne dla prawidłowe-

go funkcjonowania układu nerwowego. Regularne, ale 

umiarkowane spożywanie maku może wspierać mine-

ralizację kości, pomagać w redukcji napięcia nerwowe-

go i wspomagać regenerację organizmu w okresach 

zwiększonego wysiłku fi zycznego oraz psychicznego. 

Zawartość alkaloidów i magnezu sprawia, że mak by-

wa uznawany za naturalne wsparcie w stanach napię-

cia i zmęczenia oraz problemach ze snem. Historycznie 

w medycynie ludowej stosowano go jako składnik po-

traw „na dobry sen”, zwłaszcza w okresach zimowych, 

gdy organizm potrzebował wyciszenia i regeneracji.

Najbardziej znaną kulinarną odsłoną maku są trady-

cyjne potrawy świąteczne i noworoczne: makowiec, 

kluski z makiem, kutia lub makowe bułki. W tych da-

niach mak łączony jest z miodem, bakaliami i mlekiem, 

tworząc pożywne, energetyczne potrawy idealne na 

zimowy czas. Współczesna kuchnia coraz częściej się-

ga po mak również w nowych formach – jako dodatek 

do owsianki, jogurtów, smoothie, chleba lub sałatek. 

Zmielony mak doskonale komponuje się z cytrusa-

mi, jabłkami i gruszkami, a także z gorzką czekoladą, 

podkreślając smak deserów i wypieków. Mak można 

wykorzystywać także w kuchni wytrawnej – jako skład-

nik past, sosów, panierki do ryb czy warzyw korzenio-

wych. Olej makowy, tłoczony na zimno, charakteryzuje 

się delikatnym, orzechowym smakiem i wysoką zawar-

tością nienasyconych kwasów tłuszczowych, dzięki 

czemu sprawdzi się jako dodatek do sałatek i potraw 

na zimno. Warto pamiętać, że aby w pełni wykorzystać 

wartości odżywcze maku, najlepiej spożywać go w for-

mie łatwo przyswajalnej przez organizm, czyli świeżo 

mielony. N

#NaturaUzdrawia

Mak – ziarno obfi tości na nowy rok
Jest jedną z najstarszych roślin uprawianych w Europie Środkowo-
-Wschodniej, od wieków obecną zarówno w kuchni, jak 
i obrzędach ludowych. Drobne, niepozorne nasiona kryją w sobie 
bogactwo składników odżywczych i substancji bioaktywnych. 
Dzisiaj o właściwościach zdrowotnych maku, jego znaczeniu 
w kulturze słowiańskiej i inspiracjach kulinarnych.

Bliżej stąd na Saharę niż do zachodniego wybrzeża Portugalii. Tropi-
kalna powulkaniczna wyspa Madera tkwi pośrodku Atlantyku niczym 
czekająca na odkrywcę zaginiona Atlantyda.

#NiecodziennePodróże

Madera: wyspa, 
która uczy czekać
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Mira Jastrzębska

T
emat wrócił niepostrzeżenie. Bez krzyczących 

nagłówków, bez emocjonalnych komentarzy, 

bez powracających w kółko tych samych zdjęć 

z pożaru. Laura zauważyła go dopiero przy trzeciej ka-

wie, przeglądając poranne serwisy bardziej z zawodowe-

go nawyku niż z potrzeby. Pożar na gali FuksjaTV pojawił 

się w kontekście „analizy procedur” i „wniosków na przy-

szłość”. Ton był spokojny, niemal ekspercki.

I właśnie to było najbardziej niepokojące.

Nowa narracja nie szukała winnych. Mówiła o „odpowie-

dzialności struktur”, o „niedopatrzeniach komunikacyj-

nych”, o „braku jasnych decyzji na wczesnym etapie”. 

Każde zdanie było wygładzone, pozbawione emocji, 

trudne do zakwestionowania. Laura czytała uważnie, 

widząc między wierszami to, czego nikt nie musiał do-

powiadać. Historia została uporządkowana i zamknięta 

w ramie, z której nie dało się już łatwo wyjść. Nie dlate-

go, że była prawdziwa – lecz dlatego, że brzmiała roz-

sądnie.

W FuksjaTV panowała atmosfera zawodowej uprzejmo-

ści. Ludzie witali się jak zwykle, wymieniali krótkie uwagi 

o pogodzie, planach na weekend, nowych projektach. 

Nikt nie wspominał o pożarze. Jakby wspólna decyzja 

zapadła bez słów. Laura miała wrażenie, że porusza się 

w przestrzeni, w której temat istnieje, ale nie wolno go 

dotykać – jakby był już tylko formalnością, archiwalnym 

hasłem.

Kilka minut po dziewiątej dostała zaproszenie na krótkie 

spotkanie. Bez agendy, bez nazwisk w kopii, bez dopisku 

„pilne”. W sali konferencyjnej czekali prezes Karol Karcz 

i dwie inne osoby z zarządu. Rozmowa miała spokojny, 

niemal życzliwy ton, który od razu wzbudził w Laurze 

czujność.

– Musimy wyraźnie rozdzielić odpowiedzialność instytucji 

i odpowiedzialność poszczególnych obszarów – powie-

dział Karcz, splatając dłonie na stole. – To standardowa 

procedura w takich sytuacjach.

Laura słuchała uważnie. Nie padło jej nazwisko, ale pa-

dło „dział PR”. Padło „czasowe ograniczenie decyzyjno-

ści”. Padło „uporządkowanie kompetencji komunikacyj-

nych”. Każde sformułowanie było dobrane starannie, tak 

by nie brzmiało jak zarzut, a jednocześnie wyznaczało 

nowe granice. Granice, które nagle znalazły się bardzo 

blisko niej.

– To nie jest personalne – dodał Karcz po chwili, jakby 

wyprzedzał jej myśli. – Chodzi o stabilność.

Stabilność. 

Laura skinęła głową, choć w środku poczuła znajome 

napięcie. Wiedziała już, że parasol ochronny, który do tej 

pory dawał jej choć cień bezpieczeństwa, właśnie został 

złożony. Nie było w tym dramatu ani otwartego konfliktu. 

Była decyzja. Cicha i skuteczna.

Po spotkaniu wróciła do biurka i niemal od razu zobaczy-

ła, że zmiany nie są tylko deklaracją. Nie dostała zapro-

szenia na kolejne zebranie, mimo że dotyczyło projek-

tów, które wcześniej prowadziła. Mail, który zwykle trafił-

by do niej w pierwszej kolejności, dotarł z opóźnieniem 

– już z gotową decyzją w treści. Ktoś inny przejął kontakt 

z jedną z redakcji, bez konsultacji i bez wyjaśnień.

Nikt nie powiedział jej wprost, że traci wpływ. 

Ale każdy drobny gest układał się w czytelny komunikat.

W porannym programie Kalina mówiła o „lekcji, jaką me-

dia powinny wyciągać z kryzysów”. Laura słuchała jed-

nym uchem, ale co chwilę miała wrażenie, że słyszy wła-

sne zdania – przeredagowane, wygładzone, pozbawione 

kontekstu. Jej praca stała się cudzą opowieścią, gotową 

do domknięcia i zapomnienia.

Narracja toczyła się dalej. 

Już bez niej.

Po południu Laura zorientowała się, że w stacji zmieniło 

się coś jeszcze. Ludzie byli uprzejmi, ale w ich uprzejmo-

ści pojawiła się ostrożność. Rozmowy urywały się, gdy 

podchodziła bliżej, spojrzenia odsuwały się o ułamek 

sekundy za wcześnie. Nikt jej nie ignorował, ale też nikt 

nie ciągnął jej za rękaw, jak wcześniej, prosząc o „jedno 

zdanie do mediów” albo „szybką konsultację”.

To nie była wrogość. To był instynkt przetrwania.

Przy automacie z wodą usłyszała półszept: 

– Lepiej się nie mieszać… 

Nie wiedziała, czy mówili o niej, czy o całej sytuacji. 

W Fuksji oba znaczenia zaczynały oznaczać to samo.

W pewnym momencie dotarło do niej, że od rana nikt 

nie poprosił jej o komentarz do nowego artykułu. Nikt nie 

przysłał linka. Nikt nie zapytał, czy „robimy jakiś ruch”. 

Jakby dział PR nagle przestał być centrum dowodzenia, 

a stał się dekoracją.

Wróciła do swojego komputera i zobaczyła w skrzynce 

krótki mail od kogoś z administracji: „W związku z reor-

ganizacją prosimy o przekierowanie zapytań do…”. Dalej 

był podpis i nazwisko osoby, która jeszcze tydzień temu 

konsultowała z Laurą każde słowo.

Przekierowanie. Reorganizacja. Neutralne słowa, które 

w praktyce oznaczały jedno: znikasz z obiegu.

Wieczorem, kiedy wychodziła, minęła Adriana na koryta-

rzu. Stał przy oknie i patrzył na parking, jakby liczył auta. 

– Masz chwilę? – zapytała.

Odwrócił się, uśmiechnął szybko, mechanicznie. 

– Dzisiaj? Laura… naprawdę nie dolewajmy oliwy 

do ognia.

– To nie ja dolewam – odparła cicho. – Ja tylko nie chcę 

udawać, że nie widzę.

Adrian westchnął. 

– W tej firmie czasem lepiej czegoś nie widzieć – powie-

dział. – Dla własnego dobra.

„Dla własnego dobra” zabrzmiało jak ostrzeżenie i jak 

wymówka jednocześnie.

W domu Marek nie od razu poruszył temat. Zrobił to 

dopiero przy kolacji, kiedy Ignacy grzebał łyżką w tale-

rzu, a Helena kręciła się w kuchni, jakby potrzebowała 

pretekstu, żeby nie siedzieć przy stole.

– Widziałem ten nowy materiał – zaczął Marek, ostroż-

nie. – To już nie jest hejt. To wygląda jak… podsumowa-

nie. Jak wersja, którą ludzie mają zapamiętać.

Laura podniosła wzrok. 

– Bo tak właśnie działa porządkowanie historii – odpo-

wiedziała.

– I co zamierzasz? – zapytał, a w jego głosie pojawi-

ło się zmęczenie. Nie złość. Coś gorszego – prośba 

o spokój.

Laura chciała powiedzieć: zamierzam nie zniknąć. Za-

miast tego usłyszała w swojej głowie zdanie Karcza: 

„stabilność”. I zobaczyła Ignasia, który już raz wrócił ze 

szkoły z cudzymi słowami.

– Nie wiem jeszcze – skłamała. – Chcę tylko… przetrwać 

to mądrze.

Ignacy podniósł głowę znad talerza. 

– Dzisiaj Kuba powiedział, że jego tata mówił, że w tele-

wizji zawsze ktoś musi być winny – rzucił, jakby to była 

ciekawostka. – I że wtedy robi się tak, żeby wszyscy pa-

trzyli na jedną osobę.

Marek spojrzał na Laurę. Helena na moment zastygła 

w drzwiach kuchni. 

Laura poczuła, że robi jej się zimno.

Po kolacji wyszła na chwilę do przedpokoju, jakby szu-

kała ciszy. Telefon zawibrował. Nieznany numer. Laura 

przez sekundę wahała się, czy w ogóle otwierać.

Wiadomość była krótka. Jedno zdanie. Bez gróźb, bez 

emocji, bez wykrzykników.

„Odpuść. To najlepsze wyjście”.

Laura stała z telefonem w dłoni, czując, jak świat wokół 

niej zwęża się do tego ekranu. Przez chwilę przyszło jej 

do głowy, żeby skasować wiadomość i wrócić do kuchni, 

do zupy Heleny, do zeszytu Ignasia, do normalności, któ-

ra jeszcze udawała, że istnieje.

Zamiast tego zrobiła zrzut ekranu. Zapisała datę i go-

dzinę. Wysłała kopię na prywatny adres mailowy. Potem 

drugi raz, do chmury.

Nie odpisała.

Wróciła do kuchni, uśmiechnęła się do Ignasia, choć 

czuła, że ten uśmiech nie sięga oczu. Marek mówił coś 

o jutrzejszym dniu, Helena nalewała herbatę. Świat pró-

bował zostać sobą.

A Laura wiedziała już, że presja zmieniła formę. Przesta-

ła być tłem, którym można zarządzać. Stała się komuni-

katem. Bezpośrednim. Osobistym.

I jeśli ktoś wysyła takie zdania, to znaczy, że boi się tego, 

co ona może zrobić dalej.

(ciąg dalszy nastąpi)

W poprzednich odcinkach:

Po pożarze w FuksjaTV Laura próbuje opanować 

kryzys, który stopniowo wymyka się spod jej kontro-

li. Gdy manipulacje, wewnętrzne decyzje i medialne 

„porządkowanie historii” odsuwają ją od wpływu na 

narrację, zaczyna rozumieć, że stawka sięga dalej niż 

jeden zawodowy błąd.

#PowieśćWodcinkach, „Między kulisami”, odc. 9

Presja
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Pierwszy odcinek psychologicznego thrillera krymi-

nalnego. Pięcioro przeciętnych Brytyjczyków zostaje 
oskarżonych o uprowadzenie syna wpływowej amery-
kańskiej magnatki medialnej Katherine Newman (w tej 
roli Uma Thurman, „Pulp Fiction”). Kobieta jest zdeter-
minowana, by jak najszybciej znaleźć winnych, i an-
gażuje funkcjonariuszy z FBI i National Crime Agency. 
Podejrzani, którzy przebywali w hotelu w tym samym 
czasie co porwany, rozpoczynają rozpaczliwą walkę 
z czasem, by oczyścić się z zarzutów. Czy ktokolwiek 
im uwierzy? I czy wszyscy mówią prawdę?

Urodzony w Australii Polak opowie o swojej miłości 
do naszego kraju. Hektik Hektor przyszedł na świat 
w  Sydney, dokąd jego rodzice wyjechali w  1981 r., 
wcześniej dorastali na warszawskiej Pradze. Ma dwa 
obywatelstwa – polskie i australijskie – ale jak podkre-
śla, to Polskę nosi w sercu. Zasłynął w internecie pu-
blikacją fi lmów obalających stereotypy o naszym kraju 
i pokazujących go w pozytywnym świetle. W rozmo-
wie z Piotrem Lisiewiczem opowiada o swoich moty-
wacjach, tożsamości i o tym, skąd wzięło się jego zaan-
gażowanie w polskie sprawy.

To najstarszy rezerwat w województwie lubelskim 
i jeden z najstarszych rezerwatów w Polsce – miejsce, 
w którym natura wciąż rządzi własnym rytmem. Tutej-
sze drzewostany pamiętają czasy... Konstytucji 3 maja, 
a do ich serca panuje surowy zakaz wstępu – właśnie 
ze względu na chęć zachowania ich w pierwotnym sta-
nie. Dziś do rezerwatu Jata, ubranego w zimowe bar-
wy, zapraszamy wraz z kamerami Stefana Czernieckie-
go. Dowiemy się m.in. o ciekawostkach lasów łukow-
skich, o tym, czy nadal żyją tu wilki, i o tym, jakiego 
ptaka mamy szansę spotkać tu już na wiosnę. 

PROGRAM PODRÓŻNICZY
ZA SIÓDMĄ GÓRĄ
NIEDZIELA, 18.1, GODZ. 13.50, REPUBLIKA PLUS

SHOW
WYWIAD Z CHULIGANEM
NIEDZIELA, 18.1, GODZ. 23.15, TV REPUBLIKA

SERIAL
W CIENIU PODEJRZEŃ
SOBOTA, 17.1, GODZ. 21.00, BBC FIRST

KLIKA J MĄDRZE  www.niezalezna.pl O nas jest głośno! 

                  stycznia

16�22/2026

Finałowa część trylogii Petera Jacksona ukazuje moment, w którym losy Śródziemia wiszą na włosku. Po przebudzeniu smoka Smauga i jego ataku na Esgaroth 
napięcie między ludźmi, elfami i krasnoludami narasta z każdą godziną. Thorin Dębowa Tarcza, ogarnięty żądzą odzyskanego skarbu, zaczyna tracić z oczu to, co 
naprawdę istotne, a jego obsesja prowadzi do dramatycznych decyzji. Bilbo, rozdarty między lojalnością wobec przyjaciół a własnym sumieniem, próbuje zapo-
biec katastrofi e, która może pochłonąć wszystkich. W cieniu narastającego konfl iktu rośnie siła Saurona, a na pole bitwy zmierzają armie orków, gotowe zniszczyć 
wszystko, co stanie im na drodze. Zbliżająca się konfrontacja staje się próbą odwagi, honoru i poświęcenia dla każdej ze stron. „Bitwa Pięciu Armii” to widowiskowe wszystko, co stanie im na drodze. Zbliżająca się konfrontacja staje się próbą odwagi, honoru i poświęcenia dla każdej ze stron. „Bitwa Pięciu Armii” to widowiskowe 
zakończenie historii o wyprawie do Samotnej Góry – pełne emocji, rozmachu i momentów, które na długo zapadają w pamięć.

HOBBIT: BITWA PIĘCIU ARMII    
FANTASY, NIEDZIELA, 18.1, GODZ. 19.55, POLSAT

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.
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PROGRAM telewizyjny2 PIĄTEK 16 STYCZNIA 2026
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TRWAM KULTURAHISTORIA TVP DOKUMENT TVP SPORT

REPUBLIKA
Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

06:00  Polska z góry. Nad wo-
dą 2: Zielone wzgórza 
nad Soliną

06:25  Nowy kabaretowy rejs 
- pr. rozryw.

07:10  Nowy kabaretowy rejs 
- pr. rozryw.

08:00  Podróże kapitana Klipera 
- serial animowany

08:10  Podróże kapitana Klipera 
- serial animowany

08:20  Reksio - serial animo-
wany

08:30  Reksio - serial animo-
wany

08:55  Polska z góry. Nad wo-
dą 2: Biebrza i jej słynne 
bagna

09:30  Potop Redivivus - fi lm hi-
storyczny, Polska 2014

13:30  Quo vadis (1) - dramat 
historyczny, Polska 2001

15:25  Quo vadis (2) - dramat 
historyczny, Polska 2001

17:05  Polska Kronika Filmowa
17:20  Stawka większa niż życie 

(10) - serial
18:50  Stawka większa niż życie 

(11) - serial
20:00  Przepraszam, czy tu biją? 

- fi lm sensacyjny, Polska 
1976, wyk. Zdzisław 
Rychter, Jerzy Kulej

21:50  Psy - dramat sensacyjny, 
Polska 1992

00:00  Obudź się - dramat oby-
czajowy, Polska 2022

01:50  Wszyscy jesteśmy Chry-
stusami - dramat psy-
chologiczny, Polska 2006

04:10  Żurek - fi lm obyczajowy, 
Polska 2003

Transmisje mszy i nabożeństw 
z Opactwa w Tyńcu na tyniec.tv!

Codzienna relacja w czasie rzeczywistym 
z tynieckiego kościoła. Włącz się w modli-
twę razem z benedyktynami przez internet

LITURGIA GODZIN:
06:00 - Jutrznia 
17:00 - Nieszpory po łacinie

19:30 - Kompleta
20:00 - Bogurodzica

NIEDZIELNA MSZA Z BENEDYKTYNAMI!
8:30 - 10:30 - 12:30 - 18:00

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:45  Obrona Cisnej
09:10  Z wędką nad wodę
09:45  Jestem mamą
10:00  Informacje dnia
10:15  Rozmowy niedokończone
11:25  Głos Polski
11:35  Natura et Homo
12:00  Anioł Pański
12:03  Informacje dnia
12:20  Głos serca
13:05  W służbie Bogu i Ojczyźnie
13:30  Msza święta
14:30  Drzwi do lasu
15:00  Koronka do Bożego Miło-

sierdzia
15:20  Mocni w wierze
15:50  Ma się rozumieć
16:00  Informacje dnia
16:10  Natura obiektywnie
16:40  Zniewolenie
16:55  Ja jestem z wami przez 

wszystkie dni, aż do 
skończenia świata

17:30  Łączy nas historia
18:00  Anioł Pański
18:05  Informacje dnia
18:15  Westerplatte młodych
19:00  Warto zauważyć
19:30  Brat Franciszek
20:00  Informacje dnia
20:20  Różaniec
20:50  Myśląc Ojczyzna
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Sean - Światło w ciem-

ności świeci
23:05  Polska Fatima
23:30  Regał
00:00  Słowo życia

08:00  Serwis Info
08:20  Okrasa łamie przepisy
09:00  Ranczo (60) - serial
10:00  Komisarz Alex (73) - serial
11:00  Ojciec Mateusz (48) 

- serial
12:00  Serwis Info
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:40  Magazyn rolniczy
12:55  Natura w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (339) 

- serial
15:00  Serwis Info
15:15  Reporterzy - mag.
15:35  Gra słów. Krzyżówka - te-

leturniej
16:05  Dziedzictwo (805) - serial
17:00  Teleexpress, pogoda
17:30  Jaka to melodia? - telet.
18:10  Klan (4635) - serial
18:45  Akacjowa 38 (788) 

- serial
19:30  Program informacyjny
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport, pogoda
20:30  Zaraz wracam (68) 

- serial 
21:10  Komisarz Alex (272) - serial
22:10  Sekielski wieczorową po-

rą - pr. publ.
23:15  Wszystko, co kocham 

- dramat obyczajowy, 
Polska 2009

01:00  Fighter - dramat biogra-
fi czny, USA 2010

02:55  Wykrywacz kłamstw - pr. 
publ.

07:00  Flesz historii
07:25  Spór o historię: Śląsk 

Cieszyński
08:05  Młody Piłsudski (4) 

- serial
09:00  Historia Polski: Obóz 

Płaszów
09:45  Galeria Widmo
10:00  Encyklopedia II wojny 

światowej
10:30  Królowa tańca - dok.
11:35  Fake czy historia? - pr. publ.
12:20  Chłopi (9) - serial
13:20  Podziemne Włochy: Todi 

i Tarquinia
14:25  Starożytne mocarstwa 

(3) - serial dok.
15:25  Królowie (11) - serial
16:00  Sensacje XX wieku
16:30  Sensacje XX wieku
17:00  Historia Polski: Chłopski 

bunt '81
18:00  Wojownicy czasu: Burza 

nad Bugiem, czyli Lu-
belszczyzna 1944

18:40  Ci cholerni Polacy. Lotnic-
two polskie 1939-1945

19:05  Młody Piłsudski (5) - serial
20:00  Odkryć tajemnicę: Zagi-

nione miasto Kleopatry
21:00  Czerwone maki - fi lm wo-

jenny, Polska 2024
23:05  Zdrajca - fi lm kryminalny, 

Francja/Niemcy/Włochy/
Brazylia 2019

01:50  Filmoteka małopolska: 
Bokser z Auschwitz. Opo-
wieść o człowieku, który 
pięściami wywalczył so-
bie życie

02:35  Było... nie minęło - kroni-
ka zwiadowców historii

05:20  Dzika Polska: W krainie 
jaskiń i wąwozów

05:55  Podróże z historią: Roz-
mowy z Wartburgiem

06:30  Najwspanialsze ikony na-
tury: Woda

07:30  Zwierzęta miejskie - dok.
08:35  Podaj sól - dok.
09:35  Manaslu - królestwo Hi-

malajów - dok.
10:30  Wykrywacz kłamstw - pr. 

publ.
11:00  Historie wileńskie (5) 

- serial dok.
11:35  Fontainebleau - praw-

dziwy dom francuskich 
monarchów

12:35  Dusza zaklęta w fortepia-
nie - dok.

13:45  Najwspanialsze ikony na-
tury: Wiatr

14:45  Król sawanny - dok.
15:50  Przyszłość z góry: Energia
16:55  Orlando - światowa stoli-

ca rozrywki
17:55  Ingmar Bergman i demo-

ny podświadomości
19:10  Tajemnice samolotów 

prezydenckich - dok.
20:10  Rozbite marzenia. 1918-

1939 (5) - serial
21:25  Korporacja hakerów 

- dok.
22:25  Ula - dok.
23:55  Twarzą do orkiestry 

- Grzegorz Fitelberg - dok.
01:00  Tamte lata, tamte dni 

- mag. kult.
01:40  Antykwariat - fi lm doku-

mentalny, Polska 2005
02:20  Biegacze - fi lm dokumen-

talny, Polska 2015

06:55  Tamte lata, tamte dni 
- mag. kult.

07:35  Podróże z historią: Jak 
powstała Polska?

08:15  Mieszczanie żywieccy: 
Antoni i Aleksander

09:00  Pan wzywał, milordzie? 
(4) - serial

10:05  Kaczmarek2Cinema (2) 
- koncert

11:00  Mowa ciała, klucz do 
ludzkich emocji - fi lm 
dokumentalny, Kanada 
2013

12:05  Blok: Architektura
13:00  Dobre strony
13:25  Lawrence z Arabii - dra-

mat przygodowy, Wielka 
Brytania 1962

17:15  Śpiewała Ewa Demar-
czyk - fi lm dokumentalny, 
Polska 2020

18:20  Rozrywka retro: Na fe-
stiwalowej scenie - Ewa 
Demarczyk

18:50  Karnawały: Karnawał 
w Barbagii - Taneczny żar

20:00  Kino mistrzów: Nasz czło-
wiek w Hawanie - thriller, 
Wielka Brytania 1959

21:55  Tygodnik Kulturalny
22:55  Scena muzyczna: Lulu 

Malina (sylwestrowy) 
- koncert

23:25  Lucie Aubrac - dramat 
wojenny, Francja 1997

01:35  Noc krótkich fi lmów: 
Uderzenie - etiuda fi lmo-
wa, Polska 2020

02:10  Więcej niż fi kcja: Miles 
Davis i jego muzyka - fi lm 
dokumentalny, USA 2019

06:00  Retro TVP Sport:  Piłka 
ręczna mężczyzn: 
 Mistrzostwa świata 
2009 - mecz: Polska 
-  Norwegia

07:45  Biathlon: Zawody Pucha-
ru Świata w Ruhpolding 
- sztafeta mężczyzn

09:20  Piłka nożna kobiet: Liga 
hiszpańska - mecz: FC 
Barcelona - Atletico 
Madryt

11:25  Piłka nożna: PKO BP Eks-
traklasa - mecz: Raków 
Częstochowa - Lech 
Poznań

13:40  Kamerą TVP Sport
14:20  Biathlon: Zawody Pucha-

ru Świata w Ruhpolding 
- bieg sprinterski kobiet

16:05  Ring TVP Sport - magazyn 
bokserski

17:05  Kamerą TVP Sport
17:40  Transmisja
19:45  Piłka ręczna mężczyzn: 

ME 2026 - studio

20:20  Piłka ręczna mężczyzn: 
ME 2026 - mecz: Węgry 
- Polska

22:40  Sportowy wieczór
23:25  Biathlon: Zawody Pucha-

ru Świata w Ruhpolding 
- bieg sprinterski kobiet

00:55  Boks: Knockout Boxing 
Night 42 w Chełmie

03:15  Boks: Gala w Norfolk

05:25  M jak miłość (1673) - serial 
06:15  Anna Dymna - spotkajmy 

się - talk-show
06:50  Barwy szczęścia (3295) 

- serial
07:30  Pytanie na śniadanie
11:50  Operacja zdrowie
12:30  Koło fortuny - teleturniej
13:15  Miłość i nadzieja (374) 

- serial
14:05  Va banque - teleturniej
14:35  Na sygnale (821) - serial
15:05  La Promesa - pałac ta-

jemnic (308) - serial
16:00  Koło fortuny - teleturniej
16:35  Familiada - teleturniej
17:20  Miłość i nadzieja (375) 

- serial
18:15  Va banque - teleturniej
18:50  Jeden z dziesięciu - te-

leturniej
19:25  Barwy szczęścia (3295) 

- serial
20:05  Barwy szczęścia (3296) 

- serial
20:45  Postaw na milion - tele-

turniej
21:45  To jest grane - pr. muz.
22:25  James Bond: Świat to 

za mało - fi lm sensacyj-
ny, Wielka Brytania/USA 
1999

00:40  Miłość w chmurach 
- komedia romantyczna, 
Niemcy 2017

02:25  Negatyw - fi lm obyczajo-
wy, Polska 2022

03:50  Akacjowa 38 (311) - serial

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News 

08:00  halo tu polsat
11:30  Gliniarze (1099) - serial
12:30  Gliniarze (1100) - serial
13:35  Gliniarze (1101) - serial
14:40  Dlaczego ja? (1425) 

- serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30  Na ratunek 112 (905) 

- serial
17:00  Gliniarze (1066) - serial
18:00  Pierwsza miłość (4134) 

- serial 
18:50 Wydarzenia 
19:15  Gość „Wydarzeń”
19:30 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55  Disco Star - pr. muz.
21:45  Elizjum - dramat SF, USA 

2013.
W 2159 roku bogaci 
ludzie na wybudowanej 
stacji kosmicznej Elizjum 
żyją obok reszty ludzkości 
na przeludnionej i znisz-
czonej Ziemi. Sekretarz 
Rhodes chce za wszelką 
cenę zachować luksuso-
wy styl życia obywateli 
Elizjum.

00:05  Chłopaki nie płaczą - ko-
media kryminalna, Polska 
2000

02:20  Nasz nowy dom - reali-
ty show

06:00  Panorama
06:30  Podróż po jeden uśmiech
07:00  Makłowicz w podróży
07:30  Pytanie na śniadanie
11:40  Portrety wileńskie
12:00  Serwis Info
12:10  M jak miłość (1889) 

- serial 
13:00  M jak miłość (1890) 

- serial 
13:50  Polonia 24 Tygodnik
15:00  Serwis Info
15:10  Wszystko przed nami (69) 

- serial
15:40  Turystyczna jazda
16:00  Dialog - życie zapisane 

w listach - fi lm dokumen-
talny, Polska 2020

17:00  Teleexpress
17:20  Gra słów. Krzyżówka
17:50  Teleexpress Extra
18:15  Górna półka smaku
18:45  Panorama
19:10  Paryż. Śladami Chopina
19:30  Program informacyjny
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25  Na dobre i na złe (971) 

- serial
21:15  Na sygnale (603) - serial
21:40  Na sygnale (604) - serial
22:10  07 zgłoś się (15) - serial
23:25  Panorama
23:55  Do śmiechu! - pr. rozryw.
00:40  Rodzinka.pl (219) - serial
01:10  Paryż. Śladami Chopina
01:30  Program informacyjny

06:00  Nash Bridges (52) - serial
07:00  Nash Bridges (53) - serial
08:00  Kobra - oddział specjalny 

(8) - serial
09:00  Kobra - oddział specjalny 

(9) - serial
10:00  Zbuntowany anioł (253) 

- serial
10:55  Zbuntowany anioł (254) 

- serial
11:55  Wspaniałe stulecie (16) 

- serial 
12:50  Wspaniałe stulecie (17) 

- serial
13:50  Lombard. Życie pod za-

staw (419) - serial
14:50  Lombard. Życie pod za-

staw (420) - serial
15:50  Ranczo (62) - serial
16:55  Ranczo (63) - serial
18:00  Lombard. Życie pod za-

staw (919) - serial
19:00  Lombard. Życie pod za-

staw (920) - serial
20:00  Umysł przestępcy - dra-

mat kryminalny, Buł-
garia/Wielka Brytania/
USA 2016, wyk. Kevin 
Costner, Gary Oldman, 
Tommy Lee Jones

22:15  Pasażer - thriller, Francja/
USA 2018, wyk. Liam 
Neeson, Vera Farmiga

00:10  Kod 211 - fi lm sensacyj-
ny, Bułgaria/USA 2018

02:00  Lombard. Życie pod za-
staw (915) - serial

03:00  Menu na miarę 

05:30 Republika wstajemy!
06:00 Agro Info
06:05 Republika wstajemy!
06:50 Andrzej Gajcy - Pierwsza 

rozmowa polityczna
07:05 Przyjaciele Republiki
08:00 Michał #Rachoń 
09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00 W samo południe
12:30 Republika dzień - serwis
12:45 Republika dzień 
13:30 Republika dzień - serwis
13:40 Republika dzień 
14:00 Republika dzień - serwis
14:10 1410 Bitwa polityczna
14:55 Republika dzień - serwis
15:00 Klub sportowy
15:15 Republika dzień, serwis 
16:50 Klub sportowy
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30 Polityczne podsum. tygo-

dnia Rafała Ziemkiewicza 
18:15 Miłosz Kłeczek zaprasza
18:50 Klub sportowy
18:58 Prognoza pogody
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
20:20 Gość Dzisiaj
20:45 Agora Klarenbacha
22:00 Piachem w tryby
22:45 Kulisy manipulacji
23:25 Reasumując. Jakubiak, 

Kowalski 
23:55 Republika wieczór
00:20 Republika nocą
01:40 Express Republiki

KINO POLSKA
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Niezwyciężona moc Rzymu, niczym szpony so-
koła, zacisnęła się na wszystkich zakątkach kon-
tynentu oprócz tej jednej, małej wioski. Garstka 
beztroskich Galów śmieje się w twarz cesarskim 
legionistom już od długiego czasu. Tym razem 
jednak Juliusz Cezar ma plan. Okoliczne pusz-
cze ustąpią miejsca pięknym budowlom. Otocze-
ni przez rzymską cywilizację Galowie dostosu-
ją się albo zginą! Wkrótce okazuje się, że Cezar 
ma łeb na karku, bo tak się rzeczywiście dzieje. 
Mieszkańcy wioski przenoszą się do apartamen-
towców, a na miejscu pozostają jedynie: Asterix, 
Obelix i Panoramix. Trio postanawia wybić swo-
im sąsiadom z głowy rzymskie luksusy. Czy mają 
szansę w starciu z bezlitosną cywilizacją?

Filmowa opowieść biografi czna o Ewie Demar-
czyk. To jedna z  najwybitniejszych polskich 
artystek estradowych, niebywale charyzma-
tyczna. Jak przyznał kompozytor Zygmunt Ko-
nieczny, dziś młodzi ludzie nie wiedzą, kim by-
ła Ewa, nazwisko Demarczyk nic im nie mówi. 
Chyba najlepszym sposobem, żeby ją poznali, 
będzie poznanie jej poprzez jej piosenki i  ich 
wykonania. Na fi lm złożą się materiały archi-
walne TVP z występów na festiwalu w Opolu 
i w Sopocie, nagrania z dwóch koncertów te-
lewizyjnych i pojedyncze piosenki. Zobaczymy 
Ewę Demarczyk do roku 1980, kiedy była wiel-
ka, kiedy śpiewała dla nas, kiedy nie kładł się 
na nią żaden cień.

Wielki przebój kinowy. Kolejna odsłona przy-
gód Człowieka Pająka. Nastoletni samotnik Pe-
ter Parker (Andrew Garfi eld) odkrywa prawdę 
o  zniknięciu swoich rodziców, a  jednocześnie 
mierzy się z nową, niebezpieczną rzeczywisto-
ścią po ukąszeniu przez zmodyfi kowanego pają-
ka. Zyskując nadludzkie zdolności, próbuje po-
łączyć życie nastolatka z  odpowiedzialnością, 
jaką niesie rola superbohatera. Jego przeciwni-
kiem staje się dr Curt Connors, naukowiec, któ-
rego eksperymenty wymykają się spod kontro-
li i prowadzą do narodzin potężnego Jaszczura 
– istoty o ogromnej sile i nieprzewidywalnych 
zamiarach. Starcie z  nim staje się dla Spider-
-Mana pierwszą prawdziwą próbą charakteru. 

Urodzony w  1940 r. w  San Francisco Bruce 
Lee spędza dzieciństwo w Hongkongu. W wie-
ku 14 lat popada w konfl ikt z synem lokalnego 
gangstera. Od tej pory zaczyna systematycznie 
trenować kung-fu. Kłopoty z  policją skłaniają 
nastolatka do powrotu do USA. Studia na wy-
dziale fi lozofi cznym nie przeszkadzają mu w dal-
szych ćwiczeniach. Zakłada własną szkołę walki. 
Wkrótce zostaje odkryty przez producenta z Hol-
lywood. Zdobywa oszałamiającą popularność. 
Jego najbardziej znane fi lmy to „Droga smoka” 
i  „Wejście smoka”. Biografi a Bruce’a  Lee bawi 
i wzrusza, przynosząc spektakularne popisy mi-
strzów wschodnich sztuk walki. W jego postać 
wcielił się wspaniale Jason Scott Lee.

Kontynuacja przygód Franka Dolasa – druga 
część jednej z  najsłynniejszych polskich ko-
medii, z doskonałą kreacją Mariana Kociniaka. 
Wojenna zawierucha rzuca dzielnego wojaka 
aż do  Afryki Północnej, gdzie jako „przymu-
sowy ochotnik” zostaje wcielony do oddziału 
Legii Cudzoziemskiej, którym dowodzi kapi-
tan Letoux (Jan Świderski). Następnie przez 
„pomyłkę” sierżant Kiedros (Wacław Kowal-
ski) wyznacza mu funkcję kucharza. Wobec 
powszechnej niechęci ludności tubylczej Dolas 
wpada na swój kolejny genialny pomysł i świe-
żą żywność zdobywa, ogrywając miejscowych 
Arabów w trzy karty, co prowadzi do wybuchu 
rozruchów. 

Agent CIA Bill Pope ginie podczas misji, w której 
tropił niebezpiecznego hakera zwanego Holen-
drem. Aby odzyskać kluczowe informacje mogące 
zapobiec wybuchowi III wojny światowej, służby 
decydują się na eksperymentalny zabieg przenie-
sienia jego wspomnień i umiejętności do umysłu 
brutalnego kryminalisty Jericho Stewarta. Ob-
darzony pamięcią Pope’a, lecz targany własny-
mi impulsami, Stewart staje się ostatnią nadzie-
ją na odnalezienie hakera i powstrzymanie glo-
balnej katastrofy. Misja szybko wymyka się spod 
kontroli, a walka o bezpieczeństwo świata prze-
radza się w osobistą rozgrywkę. Film w gwiaz-
dorskiej obsadzie, m.in.: Kevin Costner, Gary Old-
man i  Ryan Reynolds.

FAMILIJNY
ASTERIKS I OBELIKS: OSIEDLE 
BOGÓW
SOBOTA, 17.1, GODZ. 10.10, TV PULS2

DOKUMENTALNY
ŚPIEWAŁA EWA DEMARCZYK  
PIĄTEK, 16.1, GODZ. 17.15, TVP KULTURA

SCIENCE FICTION
NIESAMOWITY SPIDER-MAN 
SOBOTA, 17.1, GODZ. 14.25, POLSAT

BIOGRAFICZNY
SMOK: HISTORIA BRUCE�A LEE        
PIĄTEK, 16.1, GODZ. 20.00, FILMBOX

KOMEDIA
JAK ROZPĘTAŁEM II WOJNĘ 
ŚWIATOWĄ, CZ. 2
SOBOTA, 17.1, GODZ. 17.10, POLSAT

FILM AKCJI
UMYSŁ PRZESTĘPCY         
PIĄTEK, 16.1, GODZ. 20.00, TV PULS
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REPUBLIKA
Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

06:05  Złoty interes - pr. rozryw.
06:45  Basia sama w domu 

- komedia, Polska 2021
08:30  Bolek i Lolek na waka-

cjach - serial animowany
08:40  Przygody Myszki - serial 

animowany
08:50  Przygody Myszki - serial 

animowany
09:00  Polska Kronika Filmowa
09:15  To nie ze mną (9) - serial 
10:00  To nie ze mną (10) 

- serial
10:40  Pan Kleks w kosmo-

sie: Porwanie Agnieszki 
(1) - fi lm przygodowy, 
Czechosłowacja/Polska 
1988

12:30  Pan Kleks w kosmosie: 
Misja Voltana II (2) - fi lm 
przygodowy, Czechosło-
wacja/Polska 1988

13:50  Nad Niemnem (1) - fi lm 
obyczajowy, Polska 1986

15:40  Nad Niemnem (2) - fi lm 
obyczajowy, Polska 1986

17:45  Diabeł - fi lm krótkome-
trażowy, Polska 2022

18:20  Wielka majówka - fi lm 
obyczajowy, Polska 1981

20:00  Piłsudski - fi lm biogra-
fi czny, Polska 2019

22:20  Rozmowy nocą - kome-
dia romantyczna, Polska 
2008, wyk. Marcin Do-
rociński, Roma Gąsio-
rowska

00:05  Galerianki - dramat oby-
czajowy, Polska 2009

01:55  Fuga - fi lm psychologicz-
ny, Czechy/Szwecja/Pol-
ska 2018, wyk. Gabriela 
Muskała, Łukasz Simlat

04:05  Atrakcyjny pozna panią... 
- komedia, Polska 2004

08:00  Informacje dnia
08:15  Westerplatte młodych
09:00  Koncert papieski
10:00  Informacje dnia
10:15  Retrospekcja
10:35  Słowo życia
10:40  Polski punkt widzenia
11:00  Kropelka radości
12:00  Anioł Pański
12:03  Informacje dnia
12:20  Warto zauważyć
12:50  Natura obiektywnie
13:20  Ocalić od zapomnienia
13:30  Msza święta z Jasnej 

Góry
14:35  Słowo życia
14:45  Jak wygrać małżeństwo
15:00  Dzielna niewiasta
15:15  Mateczniki Polskości
15:30  Wierzę w Boga
16:00  Informacje dnia
16:10  Historia PL
17:00  Z Parlamentu Europej-

skiego
17:30  Przełamując bariery
18:00  Anioł Pański
18:05  Informacje dnia
18:15  Rozmowy niedokończone
19:30  Manna z Nieba
19:45  Modlitwa z telefonicznym 

udziałem dzieci
20:00  Informacje dnia
20:20  Różaniec
20:50  Myśląc Ojczyzna
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Warto być ojcem
22:15  Głos serca
23:00  Odpowiedzialni za Kościół
23:30  Mazurskim szlakiem pięk-

na stworzenia
00:00  Słowo życia
00:05  Świat w obrazach
00:10  Informacje dnia

08:05  Rok w ogrodzie extra
08:20  Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych
08:55  Ranczo (61) - serial
09:55  Komisarz Alex (74) 

- serial
10:55  Ojciec Mateusz (49) 

- serial
11:55  Gwiazdy w południe: 

40 karabinów - western, 
USA 1967

13:55  Życie na biegunach: 
Zmiana (2) - fi lm doku-
mentalny, Australia 2022

15:05  Tajemnice kultowych se-
riali (3) - serial

16:05  Dziedzictwo (806) - serial
17:00  Teleexpress
17:20  Pogoda
17:35  Żona dla Polaka. Toronto 

- reality show
18:40  Jaka to melodia? - tele-

turniej
19:30  Program informacyjny
20:05  Sport
20:10  Pogoda
20:25  Krew z krwi 3 (2) - serial
21:25  Hit na sobotę: Powrót 

do tamtych dni - dramat 
obyczajowy, Polska 2021

23:30  Bogowie ulicy - dramat 
kryminalny, USA 2012, 
wyk. Jake Gyllenhaal

01:20  Sprawdzamy - mag.
01:45  Wszystko, co kocham 

- dramat obyczajowy, 
Polska 2009

03:30  Jaka to melodia? - tele-
turniej

07:15  Był taki dzień
07:20  Korona królów. Jagiello-

nowie (64) - serial
07:55  Flesz historii
08:15  Było... nie minęło - kroni-

ka zwiadowców historii
09:00  Nad Niemnem (2) - serial
10:00  Z wieszaka historii: Bun-

townik z ubioru
10:35  Legendy polskiego spor-

tu: Ku niepodległości
11:40  Wszystkie kolory świata: 

Rajskie wyspy Tajlandii
12:50  Kanadyjskie parki narodo-

we: Waterton Lakes
13:45  Wielcy polscy wynalazcy 

w II Rzeczypospolitej
14:05  Potop (1) - fi lm historycz-

ny, Polska 1974
16:50  Królowe, które zmieniły 

świat: Boudica
17:45  Wielcy polscy wynalazcy 

w II Rzeczypospolitej
18:00  Dom (22) - serial
19:45  Islandia: na granicy zim-

nej wojny: Część pierw-
sza: 1951-1973

20:50  II wojna światowa w ko-
lorze: Droga do zwycię-
stwa: Bitwa o Atlantyk

21:50  Mały wielki człowiek 
- western, USA 1970.
Opowieść o chłopcu, 
który wychowywał się 
wśród Czejenów, będąc 
w rzeczywistości białym 
Amerykaninem z obsza-
rów pogranicza. Film 
ukazuje różnice między 
sposobami życia białych 
Amerykanów i Indian.

00:15  Zimna wojna - dramat 
obyczajowy, Francja/
W. Brytania/Polska 2018

01:55  Pokojówka - dok.

05:50  Dzika Polska: Tatrzańskie 
przebudzenie

06:20  Podróże z historią: Legen-
da czarnej wołgi

06:55  Najwspanialsze ikony na-
tury: Wiatr

07:55  Król sawanny - dok.
09:00  Przyszłość z góry: Energia
09:55  Orlando - światowa stoli-

ca rozrywki - dok.
11:00  Ludzie z pustego obsza-

ru - dok.
11:15  Nadzieja - dok.
11:35  Historie wileńskie (6) 

- serial dok.
12:10  Tajemnice samolotów 

prezydenckich - dok.
13:10  Podróże Małej i Dużej 6: 

Grecki Epir, cz. 2
13:40  Z wieszaka historii: Moda 

w zakonach
14:10  Śnieżne psy - zew natury 

- dok.
15:10  Życie w dziesięciu odsło-

nach 2: Carrie Fisher
16:10  Cała prawda o zdrowej 

żywności - dok.
17:15  Korea Południowa z Alek-

sandrem Armstrongiem 
(2) - serial dok.

18:00  Anna. Szczęśliwa i pogo-
dzona - dok.

19:05  Przyczyny upadku cywili-
zacji Majów - dok.

20:10  Jacek Cygan. Życie jest 
sztuką - dok.

21:25  Volker Schlöndorff. W ryt-
mie bębna - dok.

22:30  Dzieci oskarżają - dok.
22:40  Sprawdzamy - mag.
23:10  Mów mi Marianna - dok.
00:35  Zdjęcie - dok.
01:15  Pan na Księżycu - dok.
02:25  Kiedy mrugam, mówię 

tak - dok.

06:05  U kresu drogi - dramat 
obyczajowy, Polska 1939

07:30  Kolekcja: Andrzej Wró-
blewski

07:55  Kaczmarek2Cinema (2) 
- koncert

08:50  Informacje kulturalne
09:20  Od ucha do ucha: Tajem-

nica zaginionych skar-
petek

09:55  Wielcy mistrzowie malar-
stwa: Rousseau

11:00  Gangsterzy i fi lantropi 
- fi lm sensacyjny, Polska 
1963

12:35  Wydarzenie aktualne
13:05  Dokument tygodnia: Sto-

lica muzyki, Nowy Orlean 
- fi lm dokumentalny, USA 
2019

15:05  Tamte lata, tamte dni 
- mag. kult.

15:40  Retro kino: Lawrence 
z Arabii - dramat przygo-
dowy, Wielka Brytania 
1962

19:25  20 x 20 lat TVP Kultura
20:00  Bilet do kina: Destrukcja - 

dramat obyczajowy, USA 
2015.
Odnoszący sukcesy 
bankier inwestycyjny 
Davis próbuje uporać się 
ze śmiercią żony, którą 
stracił w wyniku tragicz-
nego wypadku samocho-
dowego.

21:50  Muzyka na dobry wie-
czór: Zalewski na dobry 
wieczór

23:00  Skandalista Larry Flynt 
- fi lm biografi czny, Kana-
da/USA 1996

01:20  Tamte lata, tamte dni 
- mag. kult.

06:00  Sportowy wieczór
06:40  Biathlon: Zawody Pucha-

ru Świata w Ruhpolding 
- bieg sprinterski kobiet

08:05  Piłka ręczna mężczyzn: 
Mistrzostwa Europy 2026 
- mecz: Węgry - Polska

09:55  Biegi narciarskie: Ski 
Classics - Engadin La 
Diagonela

12:20  Biathlon: Zawody Pucha-
ru Świata w Ruhpolding 
- bieg sprinterski kobiet

13:45  Sportowe ABC - mag.
13:55  Biathlon: Zawody Pucha-

ru Świata w Ruhpolding 
- studio

14:20  Biathlon: Zawody Pucha-
ru Świata w Ruhpolding 
- bieg sprinterski męż-
czyzn

16:00  Biegi narciarskie: Zawody 
Pucharu Świata w Obe-
rhofi e - biegi sprinterskie 
stylem dowolnym kobiet 
i mężczyzn

18:05  Ring TVP Sport - podsu-
mowanie 2025 roku 
w boksie

19:20  Boks: KBN 43: Maxliga 
Masters - The Show-
down w Dzierżoniowie

23:05  Transmisja
02:05  Biathlon: Zawody Pucha-

ru Świata w Ruhpolding 
- bieg sprinterski męż-
czyzn

03:35  Boks: Gala w Nowym 
Jorku - podsumowanie

05:15  Barwy szczęścia (3293) 
- serial

05:50  Barwy szczęścia (3294) 
- serial 

06:25  M jak miłość (1900) 
- serial

07:30  Pytanie na śniadanie - po-
budka

11:35  Górna półka smaku
12:10  Postaw na milion - telet.
13:05  Miłość i nadzieja (375) 

- serial
14:00  Familiada - teleturniej
14:35  Noworoczny Koncert 

z Wrocławia - 2026
16:20  Na dobre i na złe (976) 

- serial
17:20  Miłość i nadzieja (376) 

- serial
18:15  Va banque - teleturniej
18:45  Słowo na niedzielę
19:00  Informacje kulturalne
19:25  Rodzinka.pl (295) - serial
20:00  The Voice Senior 7: Prze-

słuchania w ciemno (5) 
- widowisko

21:15  The Voice Senior 7: Prze-
słuchania w ciemno (6) 
- widowisko

22:35  Love, Rosie - komedia 
romantyczna, Niemcy/
Wielka Brytania 2014

00:25  Pelé: Narodziny legen-
dy - dramat biografi czny, 
USA 2016, wyk. Kevin 
de Paula

02:20  Morderstwa w Figeac 
- fi lm kryminalny, Francja 
2022

06:00  Nowy dzień z Polsat 
News

08:00  halo tu polsat
11:05  Darek Stolarz - remont 

w 3 dni - pr. rozryw.
12:05  Minionki rozrabiają - fi lm 

animowany, USA 2013
14:25  Niesamowity Spider-

-Man - fi lm przygodowy, 
USA 2012

17:10  Jak rozpętałem II wojnę 
światową: Za bronią (2) 
- komedia, Polska 1969

18:50  Wydarzenia
19:15  Prezydenci i premierzy 

- pr. publ.
19:30  Sport
19:45  Pogoda
19:55  10 w skali humoru, czyli 

dekada Kabaretu Nowaki 
- pr. rozryw.

22:40  xXx - fi lm sensacyjny, 
USA 2002, wyk. Vin Die-
sel, Asia Argento, Marton 
Csokas.
Xander Cage, miłośnik 
sportów ekstremalnych 
i tatuaży, po jednym ze 
swoich wybryków popa-
da w konfl ikt z prawem, 
w wyniku którego grozi 
mu aresztowanie. Aby 
uniknąć aresztu, musi 
wykonać tajne zlecenie 
dla amerykańskiego rzą-
du, ma rozpracować or-
ganizację terrorystyczną.

01:10  Kod da Vinci - thriller, 
USA 2006

06:00  Panorama
06:30  Ojciec Mateusz (1) 

- serial
07:20  Słowo daję!
07:30  Pytanie na śniadanie
11:25  Jak smakuje Polska?
12:05  Tajemnica Sagali (12) 

- serial
12:35  Tajemnica Sagali (13) 

- serial
13:10  Jak to się mówi, czyli 

Kasia u Bralczyka - mag. 
kult.

13:45  Na dobre i na złe (971) 
- serial

14:40  Na sygnale (603) - serial
15:05  Na sygnale (604) - serial
15:40  Okrasa łamie przepisy
16:10  Fajna Polska zimą
17:00  Teleexpress
17:25  M jak miłość (1891) 

- serial
18:20  Szansa na sukces. Opole 

2025
19:15  Tylko jeden skecz
19:30  Program informacyjny
19:55  Pytanie dnia
20:05  Sport
20:10  Pogoda
20:20  Czarna śmierć (5) - serial 
21:10  Czarna śmierć (6) - serial
22:10  Żona dla Polaka - reality 

show
23:00  Tajemnica twierdzy szy-

frów (2) - serial
23:50  Sylwester z Dwójką 2025
00:40  M jak miłość (1891) 

- serial 
01:30  Program informacyjny

06:00  Kobra - oddział specjalny 
(5) - serial

07:00  Kobra - oddział specjalny 
(6) - serial

08:00  Kobra - oddział specjalny 
(7) - serial

09:00  Taki jest świat
10:00  Lombard. Życie pod za-

staw (411) - serial
11:00  Lombard. Życie pod za-

staw (413) - serial
12:00  Lombard. Życie pod za-

staw (415) - serial
13:00  Lombard. Życie pod za-

staw (417) - serial
14:00  Lombard. Życie pod za-

staw (419) - serial
15:00  Lombard. Życie pod za-

staw (916) - serial
16:00  Lombard. Życie pod za-

staw (917) - serial
17:00  Lombard. Życie pod za-

staw (918) - serial
18:00  Lombard. Życie pod za-

staw (919) - serial
19:00  Lombard. Życie pod za-

staw (920) - serial
20:00  Mocne sobotnie kino: 

Jestem zemstą - fi lm 
sensacyjny, USA 2016, 
wyk. John Travolta, Chri-
stopher Meloni

21:55  Pompeje - fi lm katastro-
fi czny, Kanada/Niemcy/
USA 2014

00:05  Igrzyska śmierci: W pier-
ścieniu ognia - dramat 
SF, USA 2013

03:15  Dyżur (27) - serial dok.

06:00 Smaki Polski
06:15 Kulisy manipulacji
06:50 Biznes Polska
07:05 Republika wstajemy!
08:30 Przyjaciele Republiki
09:10 Rewolwer
10:55 Polityczne podsum. tyg.
12:20 Hity w sieci
13:10 Republika dzień 
14:00 Republika dzień - serwis
14:10 1410 Bitwa polityczna
14:55 Republika dzień - serwis
15:00 Klub sportowy
15:10 Republika dzień 
16:00 Republika dzień - serwis
16:10 Republika dzień 
16:50 Klub sportowy
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:25 Express Republiki Luz
17:45 Republika dzień 
18:00 Republika dzień - serwis
18:15 Republika dzień 
18:50 Klub sportowy 
18:58 Prognoza pogody 
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
20:20 Gość Dzisiaj
20:50 Republika wieczór
22:15 Piachem w tryby
22:55 Ściśle jawne
23:45 Odbudowani
00:45 Magazyn Filmowy Piotra 

Goćka
01:10 Poland Daily 
01:15 Poland Daily - Weather 
01:30 Dzisiaj - serwis inform.
01:45 Biznes Polska
01:55 Express Republiki
02:10 Express Republiki+
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REPUBLIKA
Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

06:00  Złoty interes - pr. rozryw.
06:45  Prawo i pięść - fi lm sen-

sacyjny, Polska 1964
08:40  Bolek i Lolek na waka-

cjach - serial animowany
08:50  Przygody Myszki - serial 

animowany
09:00  Przygody Myszki - serial 

animowany
09:10  Polska Kronika Filmowa
09:20  To nie ze mną (11) - serial
10:05  To nie ze mną (12) - serial
10:45  Rzeczpospolita babska 

- komedia, Polska 1969
12:55  Podróż za jeden uśmiech 

- fi lm przygodowy, Pol-
ska 1972

14:55  Stara baśń - fi lm kostiu-
mowy, Polska 2003

17:25  Znachor - dramat oby-
czajowy, Polska 1981

20:00  Obława - dramat wojen-
ny, Polska 2012.
Lata okupacji podczas 
II wojny światowej. 
Kapral Wydra, żołnierz 
partyzanckiego oddzia-
łu, zmaga się nie tylko 
z Niemcami i polskimi 
zdrajcami, ale także z 
własną przeszłością. Ob-
raz odtwarza historię je-
go zemsty za podstępne 
zgładzenie przez Niem-
ców jego partyzanckie-
go oddziału, wskutek 
zdrady, która okazuje się 
brzemienna dla losów 
kilku osób.

21:55  W ukryciu - dramat wo-
jenny, Polska 2013

00:05  Sługi boże - fi lm krymi-
nalny, Polska 2016

02:15  Dublerzy - komedia sen-
sacyjna, Polska 2006

08:00  Słowo życia
08:05  Polski punkt widzenia
08:30  Z Parlamentu Europej-

skiego
09:00  Prymas Stefan Wyszyński 
09:10  Spotkanie z Magdaleną 

Buczek
09:15  Manna z Nieba
09:30  Msza święta z Jasnej 

Góry
10:30  Czy udało się zabić praw-

dę - dok.
11:00  Głos serca
11:45  Solidarność - narodziny 

Wolności
12:00  Anioł Pański z Ojcem 

Świętym Leonem XIV
12:15  Papież Polak do rodaków
13:10  Koncert 
14:30  Muzeum 303 - rep.
15:00  Wieś - to też Polska
16:00  Informacje dnia
16:10  Koncert życzeń
16:50  Mateczniki Polskości
17:00  Natura et Homo
17:30  Sól ziemi
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00  Anioł Pański
18:05  Informacje dnia
18:15  Rozmowy niedokończone
19:30  Moja katolicka rodzina
20:00  Informacje dnia
20:20  Różaniec
20:50  Myśląc Ojczyzna
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Retrospekcja
21:45  Stan bezpieczeństwa 

państwa
22:00  Mocni Jego mocą
22:45  Jak wygrać małżeństwo
23:00  Jak my to widzimy
23:30  Tam, gdzie Bóg płacze
00:00  Słowo życia
00:05  Świat w obrazach

08:00  Tydzień - mag.
08:30  Przed ekranem
08:45  Zmiennicy (5) - serial
09:55  Ojciec Mateusz (433) 

- serial
10:55  Komisarz Alex (272) 

- serial
11:55  Między ziemią a niebem
12:00  Anioł Pański
12:15  Między ziemią a niebem
12:45  Pielgrzymi Nadziei
13:05  BBC w Jedynce
14:30  Dom (3) - serial
16:05  Dziedzictwo (807) - serial 
17:00  Teleexpress
17:20  Pogoda
17:35  U Pana Boga w Królo-

wym Moście (5) - serial
18:40  Jaka to melodia? - tele-

turniej
19:30  Program informacyjny
20:05  Sport
20:15  Pogoda
20:25  U Pana Boga w Królo-

wym Moście (6) - serial 
21:25  Żona dla Polaka. Toronto 

- reality show
22:25  Zakochana Jedynka: Wy-

pisz, wymaluj... miłość 
- komedia romantyczna, 
USA 2013, wyk. Clive 
Owen, Juliette Binoche, 
Bruce Davison

00:30  Powrót do tamtych dni 
- dramat obyczajowy, 
Polska 2021

02:30  40 karabinów - western, 
USA 1967, wyk. Audie 
Murphy, Michael Burns

07:25  Był taki dzień
07:30  Korona królów. Jagiello-

nowie (65) - serial
08:05  Joannici - rep.
08:25  Ścieżkami ojca Antonie-

go - rep.
09:00  Nad Niemnem (3) - serial
10:00  Wojownicy czasu: Zakon 

w odwrocie, czyli Świeci-
no 1462

10:40  Podziemne Włochy: Todi 
i Tarquinia

11:45  Wszystkie kolory świa-
ta 3: Rumunia, karpacka 
piękność

12:55  Najwspanialsze góry 
Afryki - dok.

14:00  Mały wielki człowiek 
- western, USA 1970

16:20  Szerokie tory
16:50  Odkryć tajemnicę: Zagi-

nione miasto Kleopatry
17:45  Flesz historii
18:15  Dom (23) - serial
19:50  1863 - Ku wolności
20:00  Pogrzebowe okręty wikin-

gów z Salme (1) - dok., 
Wielka Brytania 2022

21:10  Nieznana wojna na Półno-
cy (2) - serial dok.

22:10  Potop (1) - fi lm historycz-
ny, Polska 1974

01:00  Czerwone maki - fi lm wo-
jenny, Polska 2024.
Jędrek, młody chłopak, 
który przeżył piekło łagru, 
opuszcza z armią Andersa 
Rosję i trafi a do II Korpu-
su, który przygotowuje 
atak na klasztor na wzgó-
rzach Monte Cassino.

03:15  Picasso w Warszawie, 
czyli jak się zaczęło 
szaleństwo socrealizmu 
- fi lm dok., Polska 1992

06:00  Podróże z historią: Prezy-
denckie siedziby

06:35  Życie w dziesięciu odsło-
nach 2: Carrie Fisher

07:30  Śnieżne psy - zew natury
08:30  Cała prawda o zdrowej 

żywności - dok.
09:30  Korea Południowa z Alek-

sandrem Armstrongiem 
(2) - serial dok.

10:20  Sprawdzamy - mag.
10:40  Stolarz - dok.
11:05  Pielgrzymi Nadziei: 

Dr Grabowski - Hospicjum 
Proroka Eliasza

11:15  Pielgrzymi Nadziei: Dom 
dla Dziewczyn - Domini-
kanki w Mielżynie

11:40  Przyczyny upadku cywili-
zacji Majów - dok.

12:40  Wielkie rodziny - dok.
13:30  Z wieszaka historii: Po-

dróż ma swoje prawa
14:00  Jedna planeta. Siedem 

kontynentów: Azja
15:10  Życie w dziesięciu odsło-

nach 2: Bruce Lee
16:10  Genialna współczesność: 

Aplikacja do zamawiania 
żywności

17:10  Powrót do dziczy (1) - dok.
18:00  Rendez-vous 

z  Maurice'em Chevalie-
rem - dok.

19:05  Zagadka egipskich hie-
roglifów i bracia Cham-
pollion

20:10  Za drzwiami galerii Uffi zi
22:00  Roger Vadim - mister 

cool - dok.
23:10  Tamte lata, tamte dni 

- mag. kult.
23:50  Ula - dok.
01:10  Jacek Cygan. Życie jest 

sztuką - dok.

06:55  Rozmowy (nie)wygodne 
- pr. publ.

07:45  Marceli Szpak dziwi się 
światu - serial animo-
wany

08:00  Nabożeństwo luterańskie 
w Skoczowie

09:00  Niepojęte
09:15  Wspólny dom - mag.
09:55  Dokument tygodnia: Sto-

lica muzyki, Nowy Orlean 
- fi lm dokumentalny, USA 
2019

11:50  Pan wzywał, milordzie? 
(4) - serial

12:55  Dobre strony
13:15  Retro kino: Sirocco - fi lm 

przygodowy, USA 1951
15:00  Kolekcja: Andrzej Wró-

blewski
15:25  Podróż Fanny - dramat 

obyczajowy, Belgia/Fran-
cja 2016

17:15  Niedziela z...: Arkadiu-
szem Jakubikiem

18:00  Niedziela z... Arkadiu-
szem Jakubikiem: Chce 
się żyć - dramat obycza-
jowy, Polska 2013

20:00  Księżna - dramat histo-
ryczny, Francja/Wielka 
Brytania/Włochy 2008

22:00  Kulturalni PL
22:55  Teatroteka nocą: Słabi 

- sztuka Magdaleny Drab
00:10  Noc krótkich fi lmów: To 

nie będzie fi lm festiwalo-
wy - fi lm krótkometrażo-
wy, Polska 2022

00:20  Noc krótkich fi lmów: 
Slow Light

00:45  Kino nocne: Nasz czło-
wiek w Hawanie - thriller, 
Wielka Brytania 1959

02:45  Muzyka na dobry wieczór

06:00  Strongman: Liga Mi-
strzów 2025

07:00  Biegi narciarskie: Zawody 
PŚ w Oberhofi e - biegi 
sprinterskie stylem do-
wolnym kobiet 
i mężczyzn

08:00  Retransmisja
10:00  Futbol totalny - pr. publ.
11:15  Quiz TVP Sport
12:05  Biathlon: Zawody PŚ 

w Ruhpolding - studio
12:25  Biathlon: Zawody PŚ 

w Ruhpolding - bieg na 
dochodzenie kobiet

13:10  Biegi narciarskie: Zawody 
PŚ w Oberhofi e - bieg na 
10 km stylem klasycznym 
kobiet

14:30  Biathlon: Zawody PŚ 
w Ruhpolding - studio

14:55  Biathlon: Zawody PŚ 
w Ruhpolding - bieg na 
dochodzenie mężczyzn

16:20  Boks: KBN 43: Maxliga 
Masters - The Show-
down w Dzierżoniowie

17:25  Piłka ręczna mężczyzn: 
Mistrzostwa Europy 2026 
- studio

17:50  Piłka ręczna mężczyzn: 
Mistrzostwa Europy 2026 
- mecz: Polska - Islandia

20:15  Piłka nożna kobiet: Liga 
hiszpańska - mecz: Alha-
ma CF - FC Barcelona

22:15  Sportowy wieczór
22:55  Biathlon: Zawody PŚ 

w Ruhpolding - bieg na 
dochodzenie kobiet

00:45  Piłka ręczna mężczyzn: 
Mistrzostwa Europy 2026 
- mecz: Polska - Islandia

02:30  Boks: Gala w Las Vegas
03:15  Boks: Gala w Newark

06:25  M jak miłość (1901) 
- serial 

07:30  Pytanie na śniadanie
11:05  Jak to się mówi, czyli Ka-

sia u Bralczyka - mag.
11:40  The Voice Senior 7: Prze-

słuchania w ciemno (5) 
- widowisko

12:45  The Voice Senior 7: Prze-
słuchania w ciemno (6) 
- widowisko

14:00  Familiada - teleturniej
14:35  Koło fortuny - teleturniej
15:10  Szansa na sukces. Opole 

2025
16:15  Tak to leciało! - teleturniej
17:15  Hrabia Monte Christo (3) 

- serial
18:20  Pan Mama (40) - serial
19:00  James Bond: Świat to 

za mało - fi lm sensacyj-
ny, Wielka Brytania/USA 
1999

21:20  Furia - dramat wojenny, 
Chiny/USA/Wielka Bryta-
nia 2014.
Niemcy, koniec II woj-
ny światowej. Załoga 
amerykańskiego czołgu 
wyrusza za linię frontu 
w celu obrony alianckich 
linii zaopatrzenia.

23:45  Natalia Kukulska na do-
bry wieczór - widowisko

00:50  Krucjata. Prawo serii (6) 
- serial

01:55  Love, Rosie - komedia 
romantyczna, Niemcy/
Wielka Brytania 2014

06:00  Nowy dzień z Polsat News
08:00  halo tu polsat
11:15  Fałszywa dwunastka - ko-

media, USA 2022
13:40  Jumanji: Przygoda 

w dżungli - fi lm przygo-
dowy, Kanada/Australia/
Wielka Brytania/USA/In-
die 2017

16:20  Król Artur - fi lm przygo-
dowy, Irlandia/Wielka 
Brytania/USA 2004.
Rzymski generał Artur 
i jego rycerze otrzymują 
ostatnią misję do speł-
nienia. Podczas wyprawy 
odbijają z rąk nieprzyja-
ciela młodą Ginewrę, któ-
ra jest królową Piktów.

18:50  Wydarzenia
19:15  Sport, pogoda
19:30  Państwo w państwie - pr. 

publ.
19:55  Hobbit: Bitwa Pięciu Ar-

mii - fi lm fantasy, Nowa 
Zelandia/USA 2014

23:35  Zielony Szerszeń - kome-
dia sens., USA 2011.
Britt Reid, dziedzic 
ogromnego majątku, po 
śmierci ojca postanawia 
zostać superbohaterem. 
Wraz ze swoim przy-
jacielem Kato strzegą 
porządku na ulicach Los 
Angeles.

02:05  Być jak Kazimierz Deyna 
- fi lm obyczajowy, Polska 
2011

06:00  Panorama
06:30  Rodzinka.pl (218) - serial
07:00  Rodzinka.pl (219) - serial
07:30  Pytanie na śniadanie
11:00  SeriaLove wspomnienia
11:10  Słowo daję!
11:25  Makłowicz w podróży
11:55  Między ziemią a niebem
12:00  Anioł Pański
12:15  Między ziemią a niebem
12:50  Słowo na niedzielę
13:00  Transmisja mszy świętej
14:15  Potop (1) - fi lm historycz-

ny, Polska 1974
17:00  Teleexpress
17:25  M jak miłość (1892) 

- serial 
18:15  Kabaretomaniacy - pr. 

rozryw.
19:10  Sylwester z Dwójką 2025 

- skrót widowiska
19:30  Program informacyjny
20:05  Sport
20:15  Pogoda
20:20  Komisarz Alex (260) 

- serial 
21:15  Daję słowo - Maciej Orłoś 

- talk-show
22:10  Ikar. Legenda Mietka Ko-

sza - dramat biografi czny, 
Polska 2019

00:40  M jak miłość (1892) 
- serial

01:30  Program informacyjny
01:55  Pytanie dnia
02:00  Sport
02:04  Pogoda
02:10  Czarna śmierć (5) - serial
03:00  Czarna śmierć (6) - serial

06:00  Taki jest świat
06:50  Kobra - oddział specjalny 

(8) - serial
07:50  Kobra - oddział specjalny 

(9) - serial
08:45  Ranczo (63) - serial
09:40  Ranczo (64) - serial
10:40  Ranczo (65) - serial
11:35  Ranczo (66) - serial
12:35  Ranczo (67) - serial
13:40  Całkowicie nowe przy-

gody Aladyna - komedia, 
Francja 2018

15:45  Krokodyl Dundee - kome-
dia przygodowa, Austra-
lia 1986

17:50  Krokodyl Dundee 2 - ko-
media przygodowa, Au-
stralia/USA 1988

20:00  Niedziela z gwiazdami: 
Bodyguard Zawodowiec 
- komedia sensacyjna, 
Francja/Bułgaria/Holan-
dia/Kanada/USA/Hong-
kong/Wielka Brytania 
2017.
Bryce, najlepszy ochro-
niarz na świecie, ma 
przetransportować 
przez pół świata byłego 
płatnego zabójcę, który 
zdecydował się zeznawać 
przeciw zbrodniarzowi 
wojennemu.

22:20  Wolni strzelcy - dramat 
kryminalny, USA 2012

00:20  Czarny orzeł - dramat 
sensacyjny, USA 1988

02:25  Dyżur 2 (15) - serial dok.

06:00 Transmisja Mszy Świętej 
07:00 Oko na niedzielę
07:10 Republika wstajemy!
07:35 S.O.S. Dla Chrześcijan
07:50 Smaki Polski
08:05 Przyjaciele Republiki
09:05 Miłosz Kłeczek Wysokie 

napięcie
10:35 Salonik polityczny 
11:30 Polityczna kawa 
12:45 Studio prasowe
14:10 1410 Bitwa polityczna
14:55 Republika dzień - serwis
15:00 Klub sportowy
15:10 Republika dzień 
16:00 Republika dzień - serwis
16:10 Republika dzień
16:30 Lewy z Bicepsem
16:50 Klub sportowy
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:25 Express Republiki Luz
17:45 Miłosz Kłeczek. W ruchu
18:40 Republika dzień - serwis
18:50 Klub sportowy
18:58 Prognoza pogody 
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
20:00 Gość Dzisiaj
20:30 Republika wieczór
21:30 Klub Republiki
22:30 Piachem w tryby
23:15 Wywiad z chuliganem
00:10 Express Republiki
00:25 Express Republiki+
00:40 Poland Daily
00:50 Poland Daily - Weather 
00:55 Dzisiaj - serwis inform.
02:20 Miłosz Kłeczek Wysokie 

napięcie

KINO POLSKA
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Kolejny etap podróży trasami kolejowymi wio-
dącymi przez najpiękniejsze zakątki świata. Na 
początek wycieczka najstarszą australijską kole-
ją parową na kultowej linii Indian Pacifi c, prze-
biegającej przez australijskie pustkowie, łączącej 
dwa wybrzeża kontynentu. Kolejny odcinek to 
podróż na pokładzie oplatającego Anglię i Wa-
lię luksusowego pociągu „Northern Belle”, któ-
rego eleganckie wnętrza przenoszą podróżnych 
w czasy międzywojnia. Z kolei w ostatniej części 
sezonu widownia rusza w sześciogodzinną trasę 
przez hrabstwo Yorkshire, Northumbrię i region 
Borders na pokładzie 13 zabytkowych wagonów 
ciągniętych przez słynną lokomotywę parową 
„Tornado”.

Genialny profesor chemii Sherman Klump 
 (Eddie Murphy wciela się w  tym filmie jed-
nocześnie w siedem postaci) prowadzi zajęcia 
na  uniwersytecie. Z  powodu nadmiernej tu-
szy i  monstrualnego wyglądu jest onieśmie-
lony i zagubiony, ma też kłopoty z  fundusza-
mi na prowadzone przez siebie badania. Jedy-
ną szansą na  zainteresowanie władz uczelni 
jest opracowywana właśnie genetyczna meto-
da odchudzania. Przy okazji Klump ma nadzie-
ję oczarować Carlę Purty (Jada Pinkett Smith), 
studentkę, w której się zakochał. Wypróbowuje 
na  sobie eliksir testowany na  świnkach mor-
skich. Eksperyment działa, ale oprócz figury 
zmienia się też charakter profesora.

Wdowiec Jim Hanson (Liam Neeson) służył 
niegdyś jako snajper w  piechocie morskiej 
i walczył w Wietnamie. Teraz wiedzie spokoj-
ne życie na ranczu zlokalizowanym niedale-
ko granicy Stanów Zjednoczonych i Meksyku. 
Pomaga służbom w  wyłapywaniu nielegal-
nych imigrantów. W trakcie jednego z patro-
lów na  jego oczach przez barierę przechodzi 
kobieta (Teresa Ruiz) z dzieckiem, których śla-
dem podąża niebezpieczny meksykański kartel 
kierowany przez Maurico (Juan Pablo Raba). 
W strzelaninie życie traci matka chłopca. Jim 
przyjmuje rolę obrońcy małego Miguela i nie 
cofnie się przed niczym, aby zapewnić mu bez-
pieczeństwo.

Brytania, V w. Upada zachodnia część Cesarstwa 
Rzymskiego, a Artur, dowódca elitarnego oddzia-
łu znanego jako Rycerze Okrągłego Stołu, otrzy-
muje ostatnią misję od rzymskich zwierzchników 
opuszczających wyspę. Ma uwolnić dostojnika 
Mariusa Honoriusa i jego rodzinę z terenów zaję-
tych przez brutalnych Sasów. W trakcie wyprawy 
Artur spotyka Ginewrę – odważną wojowniczkę 
walczących z najeźdźcami Piktów i Celtów. Jej de-
terminacja i wizja wolnej Brytanii stają się dla Ar-
tura wyzwaniem, ale też inspiracją. Ginewra pró-
buje przekonać go, by porzucił rzymskie rozkazy 
i stanął po stronie miejscowych plemion, a rodzą-
ce się między nimi uczucie tylko wzmacnia ten 
dylemat.

Agent CIA Nathan Muir (Robert Redford) przy-
gotowuje się do odejścia ze służby. Do emerytury 
zostało mu właściwie tylko kilka godzin, kiedy 
nagle dowiaduje się, że jeden z agentów CIA Tom 
Bishop (Brad Pitt), którego w  przeszłości sam 
zwerbował, został zatrzymany przez władze 
Chin podczas próby odbicia jednego z więźniów 
w chińskim więzieniu. Rząd USA nie zamierza 
pertraktować w  sprawie uwolnienia Bishopa, 
jest skłonny raczej spisać go na straty. Nathan 
postanawia mu pomóc. Gra toczy się nie tylko 
z czasem, lecz z całą organizacją, której Muir 
poświęcał się przez tyle lat i od której w sobie 
tylko znany sposób musi wyciągnąć informacje 
na temat Bishopa. 

Michael Bryce (Ryan Reynolds) jest najlepszym 
ochroniarzem na świecie. Niektórzy twierdzą, 
że jeśli chroni cię Bryce, stajesz się nieśmiertel-
ny. Jednak tym razem zadanie może przerosnąć 
nawet jego. Bryce ma przetransportować przez 
pół świata byłego płatnego zabójcę (Samuel L. 
Jackson), który zdecydował się zeznawać prze-
ciw zbrodniarzowi wojennemu – reżim stwo-
rzony przez tego osobnika ma na sumieniu ty-
siące istnień. Ich tropem rusza cała armia agen-
tów, płatnych morderców i łowców nagród, a po 
drodze okaże się, że nie tylko ich życie będzie 
zagrożone. Oskarżony zbrodniarz jest gotowy 
skorzystać z pomocy terrorystów, byle nie do-
puścić do procesu. 

DOKUMENTALNY
MALOWNICZE TRASY KOLEJOWE
PONIEDZIAŁEK, 19.1, GODZ. 17.35, BBC EARTH

KOMEDIA
GRUBY I CHUDSZY          
NIEDZIELA, 18.1, GODZ. 13.55, TV4

SENSACYJNY
STRZELEC WYBOROWY
PONIEDZIAŁEK, 19.1, GODZ. 20.00, POLSAT

PRZYGODOWY
KRÓL ARTUR          
NIEDZIELA, 18.1, GODZ. 16.20, POLSAT

SENSACYJNY
ZAWÓD: SZPIEG
PONIEDZIAŁEK, 19.1, GODZ. 22.15, POLSAT

AKCJA, KOMEDIA
BODYGUARD ZAWODOWIEC           
NIEDZIELA, 18.1, GODZ. 20.00, TV PULS
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REPUBLIKA
Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

06:00  Polska z góry. Nad wo-
dą 2: Biebrza i jej słynne 
bagna

06:25  Kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

07:10  Kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

08:00  Podróże kapitana Klipera 
- serial animowany

08:10  Podróże kapitana Klipera 
- serial animowany

08:20  Reksio - serial animo-
wany

08:35  Reksio - serial animo-
wany

09:00  Polska z góry. Nad wo-
dą 2: Jezioro Goczałko-
wickie

09:35  Skradziona kolekcja - ko-
media kryminalna, Polska 
1979

11:30  Pejzaż horyzontalny - fi lm 
obyczajowy, Polska 1978

13:30  Rachunek szczęścia 
- fi lm dokumentalny, Pol-
ska 2010

15:00  Zakazane piosenki - fi lm 
wojenny, Polska 1946

17:10  Polska Kronika Filmowa
17:20  Stawka większa niż życie 

(11) - serial
18:45  Stawka większa niż życie 

(12) - serial
20:00  Skrzydlate świnie - ko-

mediodramat, Polska 
2010

22:05  Lincz - dramat obyczajo-
wy, Polska 2010

23:45  Haker - komedia sensa-
cyjna, Polska 2002

01:50  Czeka na nas świat 
- komediodramat, Polska 
2006

03:55  Chemia - dramat obycza-
jowy, Polska 2015

08:00  Informacje dnia
08:15  Mistrz i Katarzynka
09:15  Słowo życia
09:20  Mateczniki Polskości
09:30  Moja katolicka rodzina
10:00  Informacje dnia
10:15  Rozmowy niedokończone
11:20  Stan bezpieczeństwa 

państwa
11:30  Warto być ojcem
11:45  Kolędy i pastorałki
12:00  Anioł Pański
12:03  Informacje dnia
12:20  Dar wiary
13:30  Msza święta
14:20  Kolędy i pastorałki
14:30  Szlak Miłosierdzia
15:25  Świat widziany sercem
15:50  Ma się rozumieć
16:00  Informacje dnia
16:10  Sanktuaria polskie
16:30  Porady medyczne boni-

fratrów
17:00  Świadkowie
17:30  Moja parafi a
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00  Anioł Pański
18:05  Informacje dnia
18:15  Rozmowy niedokończone
19:30  Poznajemy Polskę
19:45  Modlitwa z telefonicznym 

udziałem dzieci
20:00  Informacje dnia
20:20  Różaniec
20:50  Myśląc Ojczyzna
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Z wędką nad wodę
22:30  Pastuszek - dok.
23:15  Zapomniany Sprawiedli-

wy. Tadeusz Modelski
00:00  Słowo życia
00:05  Świat w obrazach
00:10  Informacje dnia

08:00  Serwis Info
08:25  Zaraz wracam (67) - serial
09:05  Ranczo (62) - serial
10:05  Komisarz Alex (75) - serial
11:00  Ojciec Mateusz (50) 

- serial
12:00  Serwis Info
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:50  BBC w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (340) 

- serial
15:00  Serwis Info
15:15  Reporterzy - mag.
15:35  Gra słów. Krzyżówka - te-

leturniej
16:05  Dziedzictwo (808) - serial
17:00  Teleexpress
17:20  Pogoda
17:30  Jaka to melodia? - telet.
18:10  Klan (4636) - serial
18:45  Akacjowa 38 (789) 

- serial
19:30  Program informacyjny
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport, pogoda
20:30  Teatr Telewizji: Hotel ZNP 

- sztuka Izabeli Tadry
22:15  Postscriptum - wywiad
22:45  Świat bez fi kcji: Bruce 

Willis - upadek bohate-
ra - fi lm dokumentalny, 
Francja 2024

23:50  Balans bieli - pr. rel.
00:35  Bodo - fi lm biografi czny, 

Polska 2016
02:35  Bogowie ulicy - dramat 

kryminalny, USA 2012

06:50  Był taki dzień
07:00  Fake czy historia? - pr. 

publ.
07:40  Ex Libris
08:10  Młody Piłsudski (5) 

- serial 
09:00  Historia Polski: Chłopski 

bunt '81
10:05  Encyklopedia II wojny 

światowej
10:35  Kanadyjskie parki narodo-

we: Waterton Lakes
11:40  Z wieszaka historii: Bun-

townik z ubioru
12:10  1863 - Ku wolności
12:20  Chłopi (10) - serial
13:20  Islandia: na granicy zim-

nej wojny: Część pierw-
sza: 1951-1973

14:20  1863 - Ku wolności
14:30  Najwspanialsze góry 

Afryki
15:30  Królowie (12) - serial
15:55  Polska z bocznej drogi
16:10  Sensacje XX wieku
16:35  Sensacje XX wieku
17:00  Historia Polski: Śniadanie 

w Wannsee
18:00  Ex Libris
18:25  Flesz historii
19:00  Młody Piłsudski (6) - serial
20:00  Kroniki Hitlera: Zbrodniarz 

wojenny. Lata 1943-1944 
- serial dok.

21:00  II wojna światowa w ko-
lorze: Droga do zwycię-
stwa: Bitwa o Atlantyk

21:55  Nieznana wojna na Półno-
cy (2) - dok.

23:05  Sensacje XX wieku
23:35  Sensacje XX wieku
00:05  Zygmunt Wróblewski. 

Gorący tlen - dok.
01:10  Było... nie minęło - kroni-

ka zwiadowców historii

05:35  Dzika Polska: Wilczy 
alfabet

06:10  Podróże z historią: Piękno 
wykute w stali

06:45  Życie w dziesięciu odsło-
nach 2: Bruce Lee

07:50  Jedna planeta. Siedem 
kontynentów: Azja

08:55  Genialna współczesność: 
Aplikacja do zamawiania 
żywności

09:55  Powrót do dziczy
10:50  Wykrywacz kłamstw - pr. 

publ.
11:15  Historie wileńskie (7) 

- serial dok.
11:50  Zagadka egipskich hie-

roglifów i bracia Cham-
pollion

12:55  Wyślę Wam kartkę - dok.
14:00  Najwspanialsze ikony na-

tury: Życie
15:00  Był sobie suseł - dok.
15:55  Przyszłość z góry: Żyw-

ność i woda
16:55  Pieszo przez dziką Rumu-

nię: Część 1. Bukowina 
i Seklerszczyzna

18:00  Paul Gauguin - portret 
dzikusa - dok.

19:00  Malediwy - sztuczny raj 
- dok.

20:10  Rozbite marzenia. 
1918-1939 (6) - serial

21:25  Siła kłamstwa - dok.
22:30  Królowe mafi i: Patrizia 

Franzese
23:35  Operacja „Gryf” - fi lm do-

kumentalny, Polska 2016
00:40  Tamte lata, tamte dni 

- mag. kult.
01:20  Ballada o Lu Pin - fi lm do-

kumentalny, Polska 2007
02:00  Profesor. Wspomnienie 

o Zbigniewie Raszewskim

06:15  Muzyczne poranki
07:00  Tamte lata, tamte dni 

- mag. kult.
07:40  Podróże z historią: Tarcza 

ukryta w górach
08:25  Wydarzenie aktualne
09:00  Modrzejewska (5) - serial
10:25  Jańcio Wodnik - dramat 

obyczajowy, Polska 1993
12:20  Wielcy mistrzowie malar-

stwa: Rousseau
13:25  Od ucha do ucha: Tajem-

nica zaginionych skar-
petek

13:55  Tamte lata, tamte dni 
- mag. kult.

14:35  Ceremonia pogrzebowa 
- dramat obyczajowy, 
Wielka Brytania/Polska 
1984

16:20  Modrzejewska (6) - serial
18:00  Tygodnik Kulturalny
18:55  Oni wszyscy byli w Mon-

treux (2) - fi lm dokumen-
talny, Wielka Brytania 
2023

20:00  Poniedziałek z Bondem: 
Licencja na zabijanie 
- fi lm sensacyjny, Wielka 
Brytania/USA/Meksyk 
1989

22:20  Księżna - dramat histo-
ryczny, Francja/Wielka 
Brytania/Włochy 2008

00:25  Minotaur Picasso - fi lm 
dokumentalny, Francja/
Niemcy 2023

01:30  Porozmawiajmy szczerze 
- mag. kult.

02:10  Kino nocne: Destrukcja 
- dramat obyczajowy, 
USA 2015

04:05  Dziwak? - interpreta-
cje - fi lm dokumentalny, 
Polska 2021

05:30  Sportowy wieczór
06:10  Boks: KnockOut Boxing 

Night 38 w Dzierżoniowie 
- podsumowanie

08:35  Piłka ręczna mężczyzn: 
Mistrzostwa Europy 2026 
- mecz: Węgry - Polska

10:25  Piłka ręczna mężczyzn: 
Mistrzostwa Europy 2026 
- mecz: Polska - Islandia

12:15  Biegi narciarskie: Zawody 
Pucharu Świata w Obe-
rhofi e - biegi sprinterskie 
stylem dowolnym kobiet 
i mężczyzn

13:10  Biegi narciarskie: 
Zawody Pucharu Świata 
w Oberhofi e - bieg na 
10 km stylem klasycznym 
kobiet

14:20  Retransmisja
16:30  Biathlon: Zawody Pucha-

ru Świata w Ruhpolding 
- bieg na dochodzenie 
kobiet

17:20  Biathlon: Zawody Pucha-
ru Świata w Ruhpolding 
- bieg na dochodzenie 
mężczyzn

18:15  Piłka nożna kobiet: Liga 
hiszpańska - mecz: Alha-
ma CF - FC Barcelona

20:15  Piłka ręczna mężczyzn: 
Mistrzostwa Europy 2026 
- mecz: Polska - Islandia

22:00  Sportowy wieczór
22:40  Piłka nożna: Liga Mi-

strzów UEFA - skróty
00:30  Boks: KBN 43: Maxliga 

Masters - The Show-
down w Dzierżoniowie

01:30  Boks: Walka o pas WBC 
World w Londynie - waga 
lekka: Caroline Dubois 
- Bo Mi Re Shin

07:30  Pytanie na śniadanie
11:50  Okrasa łamie przepisy
12:30  Koło fortuny - teleturniej
13:15  Miłość i nadzieja (376) 

- serial
14:05  Va banque - teleturniej
14:35  Na sygnale (822) - serial
15:05  La Promesa - pałac ta-

jemnic (309) - serial
16:00  Koło fortuny - teleturniej
16:35  Familiada - teleturniej
17:20  Miłość i nadzieja (377) 

- serial
18:15  Va banque - teleturniej
18:50  Jeden z dziesięciu - telet.
19:25  Barwy szczęścia (3296) 

- serial
20:05  Barwy szczęścia (3297) 

- serial 
20:40  Kulisy serialu „M jak 

miłość”
20:55  M jak miłość (1902) 

- serial
21:55  Na sygnale (823) - serial
22:25  Na sygnale (824) - serial
22:55  Davos, wojna szpiegów 

(1) - serial
23:50  Diego - fi lm dokumental-

ny, Wielka Brytania 2019.
W mieście, w którym 
piłka to religia, Diego, 
młody chłopak o niezwy-
kłym talencie, staje się 
bogiem. Wrzucony w sam 
środek mafi jnych rozgry-
wek, sukcesów, uwielbie-
nia i skandali, nie potrafi  
udźwignąć swojej sławy.

02:15  Instynkt (3) - serial

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News 

08:30  Malanowski i partnerzy 
(130) - serial

09:00  Malanowski i partnerzy 
(131) - serial

09:30  Trudne sprawy (1176) 
- serial 

10:30  Trudne sprawy (1177) 
- serial 

11:35  Gliniarze (1102) - serial
12:35  Gliniarze (1103) - serial
13:35  Gliniarze (1104) - serial
14:40  Dlaczego ja? (1426) 

- serial
15:50  Wydarzenia, pogoda
16:20  Interwencja
16:30  Na ratunek 112 - serial
17:00  Gliniarze (1067) - serial
18:00  Pierwsza miłość - serial
18:50 Wydarzenia 
19:15  Gość „Wydarzeń”
19:30 Sport, pogoda 
20:00  Strzelec wyborowy - fi lm 

sensacyjny, USA 2021.
Były snajper piechoty 
morskiej i weteran wojny 
wietnamskiej poma-
ga służbom patrolować 
granicę między Arizoną 
a Meksykiem. Spotyka 
uciekającą przed karte-
lem kobietę z synem.

22:15  Zawód: Szpieg - dramat 
sensacyjny, Francja/
Niemcy/Japonia/Wielka 
Brytania/USA 2001

01:00  Ukojenie - thriller, USA 
2015

07:00  Rosół polski
07:30  Pytanie na śniadanie
11:40  Paryż. Śladami Chopina 
12:00  Serwis Info
12:10  Blondynka (5) - serial 
13:00  Blondynka (6) - serial
13:50  Kresy (nie)znane
14:10  Kulturalni - mag.
15:00  Serwis Info
15:10  Kiedyś to było...
15:40  Dobre strony
16:00  Zaraz wracam (34) 

- serial
16:30  Barwy szczęścia (3242) 

- serial
17:00  Teleexpress
17:20  Gra słów. Krzyżówka
17:50  Teleexpress Extra
18:15  Słownik polsko@polski
18:45  Panorama
19:10  Polacy, którzy zmienili 

świat medycyny
19:30  Program informacyjny
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25  Czas honoru (61) - serial
21:15  Czas honoru (62) - serial
22:10  Historia polskiego sportu: 

Ku wyżynom
23:05  Polacy światu
23:15  Panorama
23:45  Kod bezpieczeństwa
00:15  Moda na język polski
00:40  Zaraz wracam (34) 

- serial
01:10  Polacy, którzy zmienili 

świat medycyny
01:30  Program informacyjny

06:00  Nash Bridges (53) - serial
07:00  Nash Bridges (54) - serial
08:00  Kobra - oddział specjalny 

(9) - serial
09:00  Kobra - oddział specjalny 

(10) - serial
10:00  Zbuntowany anioł (255) 

- serial
10:55  Zbuntowany anioł (256) 

- serial
11:55  Wspaniałe stulecie (17) 

- serial
12:50  Wspaniałe stulecie (18) 

- serial
13:50  Lombard. Życie pod za-

staw (421) - serial
14:50  Lombard. Życie pod za-

staw (422) - serial
15:50  Ranczo (63) - serial
16:55  Ranczo (64) - serial
18:00  Lombard. Życie pod za-

staw (920) - serial 
19:00  Lombard. Życie pod za-

staw (921) - serial
20:00  Długi pocałunek na do-

branoc - fi lm sensacyjny, 
USA 1996, wyk. Geena 
Davis, Samuel L. Jackson

22:25  Umysł przestępcy - dra-
mat kryminalny, Bułgaria/
Wielka Brytania/USA 
2016

00:25  Skazany na piekło - dra-
mat sensacyjny, USA 
2003

02:30  Dzielnica strachu (403) 
- serial

03:10  Lombard. Życie pod za-
staw (916) - serial

05:30 Republika wstajemy!
06:00 Agro Info
06:05 Republika wstajemy!
06:50 Andrzej Gajcy - Pierwsza 

rozmowa polityczna
07:05 Przyjaciele Republiki
08:00 Przyjaciele Republiki 

- Gość polityczny
08:30 Michał #Rachoń 
09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00 W samo południe
12:30 Republika dzień - serwis
12:45 Republika dzień 
13:30 Republika dzień, serwis
14:10 1410 Bitwa polityczna
14:55 Republika dzień - serwis
15:00 Klub sportowy
15:15 Republika dzień, serwis 
16:50 Klub sportowy
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30 Ewa Bugała. Wszystko 

jasne
18:20 Polityczny horyzont Łuka-

sza Jankowskiego
18:50 Klub sportowy
18:58 Prognoza pogody
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
20:20 Gość Dzisiaj
20:50 W punkt
22:15 Piachem w tryby
23:20 Codziennie ******burza
23:35 Republika wieczór
00:00 Biznes Polska
00:20 Republika Nocą
01:40 Express Republiki
02:00 Express Republiki+
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REPUBLIKA
Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

06:00  Polska z góry. Nad wo-
dą 2: Jezioro Goczałko-
wickie

06:25  Kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

07:10  Kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

08:05  Przygody Myszki - serial 
animowany

08:15  Przygody Myszki - serial 
animowany

08:25  Reksio - serial animo-
wany

08:35  Reksio - serial animo-
wany

09:00  Polska z góry. Nad wo-
dą 2: Szczecin nad Odrą

09:40  Falenicka Atlantyda 
- fi lm dokumentalny, Pol-
ska 2019

10:50  Ostatnie dni - fi lm wojen-
ny, Polska 1969

12:40  Paragon gola - fi lm przy-
godowy, Polska 1969

14:45  Mała wielka miłość 
- komedia romantyczna, 
Polska 2008

17:05  Polska Kronika Filmowa
17:20  Stawka większa niż życie 

(12) - serial
18:45  Pogranicze w ogniu (1) 

- serial
20:00  Ach śpij, kochanie - fi lm 

kryminalny, Polska 2017
22:00  Sługi boże - fi lm krymi-

nalny, Polska 2016
00:00  Ogród Luizy - dramat 

obyczajowy, Polska 2007
02:35  Mistrz - dramat biogra-

fi czny, Polska 2020
04:20  Jesteśmy razem - fi lm 

dok., Polska 2025
05:30  Zaraz pęknę - fi lm krót-

kometrażowy, Polska 
2023

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:35  Lecz ludzi dobrej woli jest 

więcej
09:00  Papież Polak do rodaków
10:00  Informacje dnia
10:15  Jak my to widzimy
10:45  Zew natury
11:00  Mocni w wierze
11:40  Ma się rozumieć
12:00  Anioł Pański
12:03  Informacje dnia
12:20  Leśne rzeki - dok.
13:00  „Mazurek Dąbrowskiego” 

- od piosenki żołnierskiej 
do hymnu narodowego

13:30  Msza święta
14:30  Ojcostwo polecam
15:00  Dziewica Orleańska we-

dług Jana Matejki
15:50  Ma się rozumieć
16:00  Informacje dnia
16:10  Jestem mamą - mag.
16:25  Przyroda w obiektywie
16:40  Zdrowie z Bożej Apteki
17:00  Wierzę w Boga
17:30  Rajd Katyński
18:00  Anioł Pański
18:05  Informacje dnia
18:15  Rozmowy niedokończone
19:30  Każdy maluch to potrafi 
19:45  Modlitwa z udziałem dzieci
20:00  Informacje dnia
20:20  Różaniec
20:50  Myśląc Ojczyzna
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Solidarność - narodziny 

Wolności
22:15  Polskie ślady w Ziemi 

Świętej
23:05  Maria Okońska. Kobieta, 

która miała w sobie ogień
00:00  Słowo życia

08:00  Serwis Info
08:25  Zaraz wracam (68) - serial
09:05  Ranczo (63) - serial
10:05  Komisarz Alex (76) - serial
11:05  Ojciec Mateusz (51) 

- serial
12:00  Serwis Info
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:55  Natura w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (341) 

- serial
15:00  Serwis Info
15:15  Reporterzy
15:35  Gra słów. Krzyżówka - te-

leturniej
16:05  Dziedzictwo (809) - serial
17:00  Teleexpress, pogoda
17:30  Jaka to melodia? - tele-

turniej 
18:10  Klan (4637) - serial
18:45  Akacjowa 38 (790) 

- serial
19:30  Program informacyjny 
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport, pogoda
20:25  Zaraz wracam (69) - serial 
20:55  Piłka nożna: Liga Mi-

strzów UEFA - mecz: In-
ter Mediolan - Arsenal FC

23:05  Alive: Dramat w Andach 
- fi lm katastrofi czny, USA 
1993

01:15  Wykrywacz kłamstw - pr. 
publ.

01:40  Wypisz, wymaluj... mi-
łość - komedia roman-
tyczna, USA 2013

06:55  Był taki dzień
07:00  Z wieszaka historii: Naro-

dowo i z fasonem
07:35  Flesz historii
08:00  Młody Piłsudski (6) - serial
09:00  Historia Polski: Śniadanie 

w Wannsee
10:05  Encyklopedia II wojny 

światowej
10:35  Wszystkie kolory świata: 

Rajskie wyspy Tajlandii
11:35  Wojownicy czasu: Z bie-

giem Wiernej Rzeki, czyli 
Małogoszcz 1863

12:15  Chłopi (11) - serial
13:15  Pogrzebowe okręty wi-

kingów z Salme (1) - fi lm 
dokumentalny, Wielka 
Brytania 2022

14:25  Żwirko i Wigura. 15 dni 
chwały - fi lm dokumen-
talny, Polska 2020

15:30  Królowie (13) - serial
16:05  Sensacje XX wieku
16:10  Sensacje XX wieku
17:05  Historia Polski: Witos
18:15  Było... nie minęło - kroni-

ka zwiadowców historii
19:00  Młody Piłsudski (7) 

- serial
20:00  Długa droga do wojny 

(2) - fi lm dokumentalny, 
Wielka Brytania 2018

21:10  Kto zabił sekretarza gene-
ralnego ONZ? - fi lm doku-
mentalny, Belgia/Dania/
Norwegia/Niemcy/Wielka 
Brytania/Szwecja 2019

23:15  Szerokie tory
23:55  Ostatni wyrok Podzie-

mia - fi lm dokumentalny, 
Polska 2020

01:00  Sensacje XX wieku
02:05  Było... nie minęło - kroni-

ka zwiadowców historii

05:40  Dzika Polska: Wolne ol-
brzymy

06:15  Podróże z historią: Go-
rączka srebra

06:50  Najwspanialsze ikony na-
tury: Życie

07:50  Był sobie suseł - dok.
08:45  Przyszłość z góry: Żyw-

ność i woda
09:45  Pieszo przez dziką Rumu-

nię: Część 1. Bukowina 
i Seklerszczyzna

10:45  Wykrywacz kłamstw - pr. 
publ.

11:15  Historie wileńskie (8) 
- serial dok.

11:50  Malediwy - sztuczny raj 
- dok.

12:55  Czekając na niebo - dok.
13:55  Loara, dzika kraina - dok.
15:00  Z pamiętnika pasterza 

- dok.
15:55  Przyszłość z góry: Trans-

port - dok.
16:55  Pieszo przez dziką Rumu-

nię: Część 2. Od Siedmio-
grodu do Dunaju

18:00  Sadeck - gwiazda chore-
ografi i, choreograf gwiazd

19:05  Rękopisy z Kumran - fi lm 
dok., Włochy 2019

20:10  Rozbite marzenia. 
1918-1939 (7) - serial

21:25  Rakka, cień ISIS - fi lm do-
kumentalny, Francja 2024

22:30  Królowe mafi i 2: Rosa 
Amato - dok.

23:35  Dzieci kwatery „Ł” - dok.
00:35  Tamte lata, tamte dni 

- mag. kult.
01:15  Pędzel i księga - Jan Ma-

tejko - fi lm dokumentalny, 
Polska 1994

02:00  Reprezentacja - fi lm do-
kumentalny, Polska 2012

06:55  Tamte lata, tamte dni 
- mag. kult.

07:35  Podróże z historią: Histo-
ria wśród fal 

08:15  Szlakiem Kolberga
09:00  Modrzejewska (6) - serial
10:35  Ceremonia pogrzebowa 

- dramat obyczajowy, 
Wielka Brytania/Polska 
1984

12:20  Oni wszyscy byli w Mon-
treux (2) - dok.

13:25  Mody polskie: Mazury
14:05  Wydarzenie aktualne
14:55  Kocie ślady - fi lm krymi-

nalny, Polska 1971
16:30  Modrzejewska (7) - serial
18:00  20 x 20 lat TVP Kultura
18:30  Niepojęte
18:50  Opera paryska. Na chwa-

łę cesarza - dok.
20:00  Teatr Telewizji: Nie do 

obrony - sztuka Johna 
Osborne'a

21:45  Lekkie obyczaje: Gusta 
i guściki - komediodra-
mat, Francja 2000

23:50  Tamte lata, tamte dni 
- mag. kult.

00:30  Klub Jazzowy: O. N. E. + 
Zbigniew Chojnacki (3) 
- koncert

01:45  Wino truskawkowe - dra-
mat obyczajowy, Słowa-
cja/Polska 2007.
Główny bohater Andrzej 
porzuca wielkomiejskie 
życie i przenosi się na 
galicyjską prowincję, aby 
tam odnaleźć wewnętrz-
ny spokój i harmonię. Ma-
ła mieścina, w jakiej się 
znalazł, rządzi się swoimi 
niezmiennymi prawami.

03:50  Wspólny dom - mag.

05:30  Sportowy wieczór
06:10  Piłka nożna
08:15  Sportowe ABC - mag.
08:35  Biathlon: Zawody Pucha-

ru Świata w Ruhpolding 
- bieg sprinterski kobiet

10:05  Biegi narciarskie: Zawody 
Pucharu Świata w Obe-
rhofi e - bieg na 10 km 
stylem klasycznym kobiet

11:20  Piłka nożna: Liga Mi-
strzów UEFA - skróty

13:10  Piłka nożna: Liga Mi-
strzów UEFA - skróty

15:00  Piłka nożna: Liga Mi-
strzów UEFA - skróty

16:45  Kamerą TVP Sport
17:20  Piłka ręczna mężczyzn: 

Mistrzostwa Europy 2026 
- studio

17:50  Piłka ręczna mężczyzn: 
Mistrzostwa Europy 2026 
- mecz: Polska - Włochy

20:10  Piłka nożna: Liga Mi-
strzów UEFA - studio

20:55  Piłka nożna: Liga Mi-
strzów UEFA - mecz: In-
ter Mediolan - Arsenal FC

23:30  Sportowy wieczór
00:00  Piłka ręczna mężczyzn: 

Mistrzostwa Europy 2026 
- mecz: Polska - Włochy

01:40  Boks: Gala w San Diego 
- podsumowanie

06:50  Barwy szczęścia (3297) 
- serial

07:30  Pytanie na śniadanie
11:55  Rosół polski - mag.
12:35  Koło fortuny - teleturniej
13:15  Miłość i nadzieja (377) 

- serial
14:05  Va banque - teleturniej
14:35  Na sygnale (823) - serial
15:05  La Promesa - pałac ta-

jemnic (310) - serial
16:00  Koło fortuny - teleturniej
16:35  Familiada - teleturniej
17:20  Panna młoda (1) - serial
18:15  Va banque - teleturniej
18:50  Jeden z dziesięciu - te-

leturniej
19:25  Barwy szczęścia (3297) 

- serial 
20:00  Barwy szczęścia (3298) 

- serial
20:40  Kulisy serialu „M jak 

miłość”
20:55  M jak miłość (1903) 

- serial
21:55  Na sygnale (825) - serial
22:25  Magazyn Ekspresu Re-

porterów
23:30  Pokot - dramat krymi-

nalny, Słowacja/Czechy/
Niemcy/Szwecja/Polska 
2017.
Tajemnicza śmierć 
kłusownika staje się po-
czątkiem serii mordestw 
w wiosce w Sudetach.

01:50  Furia - dramat wojenny, 
Chiny/USA/Wielka Bryta-
nia 2014

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News 

08:30  Malanowski i partnerzy 
(132) - serial

09:00  Malanowski i partnerzy 
(133) - serial

09:30  Trudne sprawy (1178) 
- serial

10:30  Trudne sprawy (1179) 
- serial

11:35  Gliniarze (1105) - serial
12:35  Gliniarze (1106) - serial
13:35  Gliniarze (1107) - serial
14:40  Dlaczego ja? (1427) 

- serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30  Na ratunek 112 (907) 

- serial
17:00  Gliniarze (1068) - serial
18:00  Pierwsza miłość (4136) 

- serial
18:50 Wydarzenia 
19:15  Gość „Wydarzeń”
19:35 Sport
19:45  Pogoda
19:55  Anioły i demony - thriller, 

USA 2009.
Robert Langdon, świa-
towej sławy historyk 
i badacz symboli, musi 
pokrzyżować plany brac-
twa iluminatów.

22:55  Pierwszy śnieg - fi lm kry-
minalny, Szwecja/Wielka 
Brytania/USA 2017

01:25  Terrorysta - fi lm kryminal-
ny, Wielka Brytania 2012

07:00  Rączka gotuje
07:30  Pytanie na śniadanie
11:40  Polacy, którzy zmienili 

świat medycyny
12:00  Serwis Info
12:10  Komisarz Alex (260) 

- serial
13:05  Ranczo (2) - serial
14:00  Kod bezpieczeństwa
14:30  Moda na język polski
15:00  Serwis Info
15:10  Historia kuchni polskiej
16:00  Zaraz wracam (35) - serial
16:30  Barwy szczęścia (3243) 

- serial
17:00  Teleexpress
17:20  Gra słów. Krzyżówka - te-

leturniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15  Polki w Gruzji - rep.
18:45  Panorama
19:10  Wynalazki na medal 
19:30  Program informacyjny 
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport, pogoda
20:25  Strażacy (2) - serial 
21:20  Ojciec Mateusz (2) 

- serial
22:10  Bartoszewski. Siła prze-

baczenia - fi lm dokumen-
talny, Polska 2024

23:15  Panorama
23:45  Sekielski wieczorową 

porą - pr. publ.
00:40  Zaraz wracam (35) - serial
01:10  Wynalazki na medal
01:30  Program informacyjny
01:55  Pytanie dnia
02:05  Sport

06:00  Nash Bridges (54) - serial
07:00  Nash Bridges (55) - serial
08:00  Kobra - oddział specjalny 

(10) - serial
09:00  Kobra - oddział specjalny 

(11) - serial
10:00  Zbuntowany anioł (257) 

- serial
10:55  Zbuntowany anioł (258) 

- serial
11:55  Wspaniałe stulecie (18) 

- serial
12:50  Wspaniałe stulecie (19) 

- serial
13:50  Lombard. Życie pod za-

staw (423) - serial
14:50  Lombard. Życie pod za-

staw (424) - serial
15:50  Ranczo 2 (64) - serial
16:55  Ranczo 2 (65) - serial
18:00  Lombard. Życie pod za-

staw (921) - serial
19:00  Lombard. Życie pod za-

staw (922) - serial
20:00  Porwanie - fi lm sensacyj-

ny, USA 2011, wyk. Tay-
lor Lautner, Lily Collins

22:10  Snake Eyes: Geneza G.I. 
Joe - fi lm sensacyjny, 
USA 2021, wyk. Henry 
Golding, Andrew Koji

00:25  G.I. Joe: Czas Kobry 
- fi lm sensacyjny, Czechy/
USA 2009, wyk. Chan-
ning Tatum, Dennis Quaid

02:40  Dzielnica strachu (404) 
- serial

03:40  Lombard. Życie pod za-
staw (917) - serial

05:30 Republika wstajemy!
06:00 Agro Info
06:05 Republika wstajemy!
06:50 Andrzej Gajcy - Pierwsza 

rozmowa polityczna
07:05 Przyjaciele Republiki
08:00 Przyjaciele Republiki 

- Gość polityczny
08:30 Michał #Rachoń 
09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00 W samo południe
12:30 Republika dzień - serwis
12:45 Republika dzień 
13:30 Republika dzień - serwis
13:40 Republika dzień 
14:00 Republika dzień - serwis
14:10 1410 Bitwa polityczna
14:55 Republika dzień - serwis
15:00 Klub sportowy
15:15 Republika dzień 
16:00 Republika dzień - serwis
16:15 Republika dzień 
16:50 Klub sportowy
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:35 Miłosz Kłeczek zaprasza
18:50 Klub sportowy
18:58 Prognoza pogody
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
20:20 Gość Dzisiaj
20:50 W punkt
22:15 Piachem w tryby
23:20 Codziennie ******burza
23:35 Republika wieczór
00:20 Republika Nocą
01:40 Express Republiki
02:00 Express Republiki+
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Pod koniec XXIII w. zostaje oddany do  użyt-
ku najnowszy model statku USS  Enterprise-B. 
Na dziewiczy rejs przybywają: James T. Kirk, 
Montgomery Scott oraz Pavel Chekov. Do-
wództwo objął młody kapitan John Harriman. 
W trakcie lotu Enterprise odbiera sygnał pomo-
cy od el-auriańskich statków uwięzionych w ta-
jemniczej anomalii zwanej Nexusem – wymia-
rze, który daje tym, którzy do niego trafi ą, po-
czucie wiecznego szczęścia. Podczas próby ra-
tunku Enterprise sam zostaje wciągnięty w nie-
bezpieczne zjawisko, ale doświadczenie „starej” 
załogi pozwala uniknąć katastrofy. Misja kończy 
się jednak dramatycznie – w trakcie akcji znika 
kapitan Kirk.

Program prezentuje sylwetki polskich sportow-
ców z niepełnosprawnościami, pokazując ich co-
dzienne życie, treningi oraz motywacje, które 
prowadzą ich do  sportowych sukcesów. W  od-
cinkach 5 i 6 bohaterami są Tomasz Wyszyński 
i  Sara Twardowska. Wyszyński, pionier boksu 
na siedząco w Polsce, po wypadku motocyklowym 
nie zrezygnował ze sportu. Rozpoczął intensyw-
ne treningi paraboksu, a z czasem zaczął odno-
sić sukcesy i rozwijać formułę walk charytatyw-
nych, w których parabokserzy rywalizują z pełno-
sprawnymi zawodnikami. Twardowska, pierwsza 
rakieta świata w tenisie ziemnym osób niesłyszą-
cych, łączy sportowe ambicje z nauką i aktywno-
ścią w kilku dyscyplinach.

Ojciec Sebastiana to Włoch z krwi i kości. Nie 
owija w bawełnę, nie przestrzega konwenan-
sów, ma niewyparzony język i mocno niepo-
prawne poczucie humoru. Gdy dowiaduje się, że 
jego jedyny syn zamierza oświadczyć się uko-
chanej Ellie, postanawia pomóc mu w tej ryzy-
kownej misji. Sebastian wie, że spotkanie jego 
prostolinijnego ojca z zamożną i konserwatyw-
ną rodziną Ellie grozi katastrofą. Liczy jednak, 
że uda się go jakoś okiełznać i zaprezentować 
jako spokojnego, miłego starszego pana. Wkrót-
ce zrozumie, jak bardzo się mylił. Rodzinny 
weekend w luksusowej posiadłości przyszłych 
teściów Sebastiana okaże się pasmem nieporo-
zumień i wpadek.

Samotnik Snake Eyes (Henry Golding) ratuje 
życie Storma Shadowa (Andrew Koji), następ-
cy przywódcy starożytnego japońskiego klanu 
Arashikage. W podzięce za ocalenie Snake mo-
że dołączyć do klanu, gdzie pod okiem mistrzów 
walki przechodzi szkolenie na wojownika ninja. 
W Japonii wśród nowych przyjaciół czuje się jak 
w domu. Arashikage prowadzi wojnę z organi-
zacją terrorystyczną o nazwie Cobra. Niestety, 
niebawem na  jaw wychodzą dawne tajemnice 
Eyesa. Jego honor i  lojalność wobec członków 
nowej grupy stają pod znakiem zapytania, a on 
boi się, że całkiem straci ich zaufanie. „Snake Ey-
es: Geneza G.I. Joe” to spin-off serii zapoczątko-
wanej w 2009 r. 

Znany z roli wiedźmina Henry Cavill wciela się 
w  detektywa Waltera Marshalla, który zosta-
je wplątany w niebezpieczną grę. Emerytowa-
ny sędzia Cooper (Ben Kingsley) wraz ze współ-
pracownicą Larą (Eliana Jones) na własną rękę 
tropią i  wymierzają karę unikającym sądowej 
sprawiedliwości pedofi lom. Kiedy dziewczyna 
w  trakcie jednej z  takich akcji zostaje porwa-
na, ofi cer policji Marshall (Cavill) ratuje ją przed 
śmiercią z rąk Simona (Brendan Fletcher). Aresz-
towanie zbrodniarza nie kończy jednak spirali 
przemocy. Według ustaleń policji sprytny mor-
derca kieruje serią makabrycznych ataków zza 
krat. Marshall i Cooper muszą stoczyć desperac-
ką walkę z czasem.

Ekranizacja prawdziwych wydarzeń z 1972 r., 
kiedy samolot z urugwajską drużyną rugby roz-
bił się wysoko w Andach. Katastrofę przeżyła 
tylko część pasażerów, pozostawiona bez po-
mocy na wysokości ponad 3,5 tys. m, w skraj-
nie trudnych warunkach. Początkowa nadzieja 
na szybki ratunek znika, gdy z radia dowiadują 
się, że akcję poszukiwawczą zakończono, uzna-
jąc, że nikt nie mógł przetrwać. Ocalali próbu-
ją przetrwać, budując prowizoryczne schronie-
nie i dzieląc resztki jedzenia. Gdy lawina zabie-
ra życie następnych osób, a grupa traci swoje-
go lidera, odpowiedzialność spada na Roberta 
i Nando, którzy podejmują decyzję o wyrusze-
niu przez góry.

SCIENCE FICTION
STAR TREK: POKOLENIA    
ŚRODA, 21.1, GODZ. 13.10, PARAMOUNT NETWORK

SPORT
SUPERMOCNI    
WTOREK, 20.1, GODZ. 7.00, SUPER POLSAT

KOMEDIA
WSZYSTKO O MOIM STARYM
ŚRODA, 21.1, GODZ. 20.00, POLSAT

AKCJA
SNAKE EYES: GENEZA G.I. JOE
WTOREK, 20.1, GODZ. 22.10, TV PULS

AKCJA
NOCNY ŁOWCA      
ŚRODA, 21.1, GODZ. 20.00, TV PULS

DRAMAT
ALIVE: DRAMAT W ANDACH   
WTOREK, 20.1, GODZ. 23.05, TVP1
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REPUBLIKA
Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

06:00  Polska z góry. Nad wo-
dą 2: Szczecin nad Odrą

06:25  Kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

07:15  Kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

08:05  Przygody Myszki - serial 
animowany

08:15  Przygody Myszki - serial 
animowany

08:25  Reksio - serial animo-
wany

08:35  Reksio - serial animo-
wany

08:55  Polska z góry. Zamki, 
dworki, pałace 3: Sudec-
kie warownie

09:35  Noce i dnie: Bogumił 
i Barbara (1) - fi lm oby-
czajowy, Polska 1975

11:35  Noce i dnie: Wiatr 
w oczy (2) - fi lm obycza-
jowy, Polska 1975

13:20  Jesteśmy razem - fi lm 
dokumentalny, Polska 
2025

14:45  Joanna - dramat psycho-
logiczny, Polska 2010

17:05  Polska Kronika Filmowa
17:15  Pogranicze w ogniu (1) 

- serial
18:45  Pogranicze w ogniu (2) 

- serial
19:55  Sprawiedliwy - dramat 

obyczajowy, Polska 2015
21:55  Psy - dramat sensacyjny, 

Polska 1992
00:05  Przepraszam, czy tu biją? 

- fi lm sensacyjny, Polska 
1976

02:00  Atrakcyjny pozna panią... 
- komedia, Polska 2004

04:20  Żegnaj, Ameryko! - fi lm 
obyczajowy, Niemcy/Pol-
ska 1994

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:35  Każdy maluch to potrafi 
09:00  Mocni Jego mocą
09:30  Sanktuaria polskie
10:00  Audiencja generalna Ojca 

Świętego Leona XIV
11:00  Muzyczne chwile
11:10  Mateczniki Polskości
11:25  Jestem mamą
11:40  Myśląc historia
11:50  Odnaleźć siebie
12:00  Anioł Pański
12:03  Informacje dnia
12:20  Człowiek przebaczenia 

i pojednania ks. Michał 
Rapacz

13:00  Słudzy Boga i człowieka. 
Aniołowie

13:30  Msza święta
14:30  GRH Żandarmeria - rep.
15:00  Brygada Świętokrzyska
15:50  Ma się rozumieć
16:00  Informacje dnia
16:10  Na zdrowie
16:30  Podobni do ewangelicz-

nego siewcy
17:00  Po stronie prawdy
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00  Anioł Pański
18:05  Informacje dnia
18:15  Rozmowy niedokończone
19:30  Opowieści biblijne
20:00  Informacje dnia
20:20  Różaniec
20:50  Myśląc Ojczyzna
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Przetrwaliśmy - rep.
22:30  Brat Anatol apostoł Ma-

ryi - dok.
00:00  Słowo życia
00:05  Świat w obrazach
00:10  Informacje dnia

08:00  Serwis Info
08:20  Zaraz wracam (69) - serial 
09:00  Ranczo (64) - serial
10:00  Komisarz Alex (77) 

- serial
11:00  Ojciec Mateusz (52) 

- serial
12:00  Serwis Info
12:10  Agrobiznes
12:40  Rok w ogrodzie extra
12:55  Natura w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (342) 

- serial
15:00  Serwis Info
15:15  Reporterzy
15:35  Gra słów. Krzyżówka - te-

leturniej
16:05  Dziedzictwo (810) - serial
17:00  Teleexpress, pogoda
17:30  Jaka to melodia? - tele-

turniej
18:10  Klan (4638) - serial
18:45  Akacjowa 38 (791) - serial
19:30  Program informacyjny
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Zaraz wracam (70) - serial
21:10  Pianista - dramat wojen-

ny, Francja/Niemcy/Wiel-
ka Brytania/Polska 2002

23:45  Wieczór z Mistrzem. 
Andrzej Wajda: Tatarak 
- dramat obyczajowy, 
Polska 2009

01:20  Wykrywacz kłamstw - pr. 
publ.

01:45  Alive: Dramat w Andach 
- fi lm katastrof., USA 1993

06:55  Był taki dzień
07:05  Ex Libris
07:30  Było... nie minęło - kroni-

ka zwiadowców historii
08:05  Młody Piłsudski (7) 

- serial 
09:00  Historia Polski: Witos
10:05  Encyklopedia II wojny 

światowej
10:40  Wszystkie kolory świa-

ta 3: Rumunia, karpacka 
piękność

11:35  Z wieszaka historii: Pro-
jektanci i arbitrzy ele-
gancji

12:10  Chłopi (12) - serial
13:10  Powstanie zamojskie 

1944 - fi lm dokumental-
ny, Polska 2008

14:15  Zablokować most - dok.
15:10  Królowie (14) - serial
15:45  Sensacje XX wieku
16:15  Sensacje XX wieku
16:50  Historia Polski: Rok 1863
18:00  Fake czy historia? - pr. 

publ.
18:35  Ex Libris
19:05  Młody Piłsudski (8) 

- serial
20:10  Starożytne mocarstwa 

(4) - serial dok.
21:10  Foxcatcher - dramat 

biografi czny, USA 2014, 
wyk. Steve Carell, Chan-
ning Tatum, Mark Ruffalo

23:30  Sensacje XX wieku
00:15  Sensacje XX wieku
00:45  Przepis na sukces - fi lm 

dokumentalny, Polska 
2018

01:30  Pisz na Berdyczów - rep.
02:05  Było... nie minęło - kroni-

ka zwiadowców historii
02:40  Encyklopedia II wojny 

światowej

05:45  Dzika Polska: Szaleńcy 
natury - ja, borsuk

06:20  Podróże z historią: Turniej 
o róg królowej

06:55  Loara, dzika kraina - dok.
08:00  Z pamiętnika pasterza 

- dok.
08:55  Przyszłość z góry: Trans-

port
09:55  Pieszo przez dziką Rumu-

nię: Część 2. Od Siedmio-
grodu do Dunaju

10:55  Wykrywacz kłamstw - pr. 
publ.

11:25  Historie wileńskie (9) 
- serial dok.

12:00  Rękopisy z Kumran - dok.
13:00  Jeden dzień dłużej - dok.
13:55  Latające rzeki Amazo-

nii - dok.
15:00  Krainy cudów natury: 

Wulkany Islandii
16:05  Przyszłość z góry: Siedli-

ska ludzkie
17:05  Saint Malo: wyzwania 

fortecy morskiej
18:10  Niepoprawny Belmondo 

(1) - dok.
19:10  Tajemnice królewskiej po-

siadłości: Clarence House
20:10  Rozbite marzenia. 

1918-1939 (8) - serial
21:20  DNA - ukryta strona ogól-

nodostępnych testów
22:25  Królowe mafi i 2: Anna 

Russo
23:25  Rozbity kamień - fi lm do-

kumentalny, Polska 2005
00:20  Tamte lata, tamte dni 

- mag. kult.
01:00  Zwyciężyć śmierć... Prof. 

Rudolf Weigl - fi lm doku-
mentalny, Polska 2008

01:45  Kobusz - fi lm dokumen-
talny, Polska 2005

06:15  Muzyczne poranki
06:55  Tamte lata, tamte dni 

- mag. kult.
07:35  Podróże z historią: 

Owczym pędem
08:20  Mody polskie: Mazury
09:00  Modrzejewska (7) - serial
10:30  Kocie ślady - fi lm krymi-

nalny, Polska 1971
12:05  Opera paryska. Na chwa-

łę cesarza - fi lm doku-
mentalny, Francja 2020

13:05  Niepojęte
13:25  Niedziela z...: Arkadiu-

szem Jakubikiem
14:20  Ogłoszenie matrymonial-

ne - komedia obyczajo-
wa, Polska 1972

15:25  Kontrakt - dramat oby-
czajowy, Polska 1980

17:30  Przygody psa Cywila (1) 
- serial

18:10  Którędy po sztukę - mag. 
kult.

18:30  Informacje kulturalne
18:50  Reżyserzy: Otto Pre-

minger
19:45  WTEM: Tomasz Bąk 

„Bailout” (1, 2)
20:00  Panorama kina polskiego: 

Ostoja - dramat obyczajo-
wy, Irlandia/Polska 2012

21:40  Scena muzyczna: Lulu 
Malina (sylwestrowy) 
- koncert

22:20  Licencja na zabijanie 
- fi lm sensacyjny, Wielka 
Brytania/USA/Meksyk 
1989

00:45  Lekkie obyczaje: Gusta 
i guściki - komediodra-
mat, Francja 2000

02:50  Minotaur Picasso - fi lm 
dokumentalny, Francja/
Niemcy 2023

05:30  Sportowy wieczór
06:10  Piłka nożna
08:15  Piłka ręczna mężczyzn: 

Mistrzostwa Europy 2026 
- mecz: Polska - Włochy

10:05  Biathlon: Zawody Pucha-
ru Świata w Ruhpolding 
- bieg na dochodzenie 
kobiet

10:55  Piłka nożna: PKO BP Eks-
traklasa - mecz: Górnik 
Zabrze - Widzew Łódź

13:00  Boks: KBN 43: Maxliga 
Masters - The Show-
down w Dzierżoniowie 
- podsumowanie

15:20  Piłka ręczna mężczyzn: 
Mistrzostwa Europy 2026 
- mecz: Polska - Włochy

17:10  Pełnosprawni - magazyn 
dla niepełnosprawnych

17:45  Piłka nożna: Liga Mi-
strzów UEFA - mecz: In-
ter Mediolan - Arsenal FC

19:55  Retro TVP Sport: Biegi 
narciarskie - olimpijskie 
sukcesy Justyny Kowal-
czyk

21:55  Boks: Walka o pas WBA 
w Montrealu - waga 
superpółśrednia: Mary 
Spencer - Mikaela Mayer

22:45  Sportowy wieczór
23:10  Piłka nożna: Liga Mi-

strzów UEFA - skróty
01:05  Boks: Walka o pas WBC 

World w Las Vegas 
- waga półśrednia: 
Mario Barrios - Manny 
Pacquiao

02:05  Boks: Gala w Londynie 
- waga superśrednia: 
Callum Simpson - Elvis 
Ahorgah

03:15  Piłka nożna

06:50  Barwy szczęścia (3298) 
- serial

07:30  Pytanie na śniadanie
11:50  Gwiazdorska kuchnia Ani
12:30  Koło fortuny - teleturniej
13:15  Panna młoda (1) - serial 
14:05  Va banque - teleturniej
14:35  Na sygnale (824) - serial
15:05  La Promesa - pałac ta-

jemnic - serial
16:00  Koło fortuny - teleturniej
16:35  Familiada - teleturniej
17:20  Panna młoda (2) - serial 
18:15  Va banque - teleturniej
18:50  Jeden z dziesięciu - te-

leturniej
19:25  Barwy szczęścia (3298) 

- serial 
20:05  Barwy szczęścia (3299) 

- serial 
20:55  Na dobre i na złe (977) 

- serial
21:55  Na sygnale (826) - serial
22:20  Na sygnale (827) - serial
22:55  Peaky Blinders 5 (25) 

- serial
00:00  Usłane różami - komedia, 

Francja 2020.
Eve jest hodowcą i sprze-
dawcą róży. Ale jej biznes 
podupada. Czy pomogą 
jej nowi pracownicy, kom-
pletnie zieloni w spra-
wach ogrodnictwa?

01:40  Davos, wojna szpiegów 
(1) - serial

02:35  Tajemnica Matterhor-
nu - fi lm dokumentalny, 
Szwajcaria 2024

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News 

08:30  Malanowski i partnerzy 
(134) - serial

09:00  Malanowski i partnerzy 
(135) - serial

09:30  Trudne sprawy (1180) 
- serial

10:30  Trudne sprawy (1181) 
- serial

11:35  Gliniarze (1108) - serial
12:35  Gliniarze (1109) - serial
13:35  Gliniarze (1110) - serial
14:40  Dlaczego ja? (1428) 

- serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30  Na ratunek 112 (908) 

- serial
17:00  Gliniarze (1069) - serial
18:00  Pierwsza miłość (4137) 

- serial
18:50 Wydarzenia 
19:15  Gość „Wydarzeń”
19:30 Sport 
19:45 Pogoda 
20:00  Komediowa środa: 

Wszystko o moim starym 
- komedia, USA 2023, 
wyk. Robert De Niro, Se-
bastian Maniscalco

21:55  Randka na weselu - ko-
media, USA 2016, wyk. 
Zac Efron, Adam DeVine

00:00  Jutro będzie futro - ko-
media, USA 2010

02:20  Nasz nowy dom - reali-
ty show

07:00  Okrasa łamie przepisy
07:30  Pytanie na śniadanie
11:40  Wynalazki na medal 
12:00  Serwis Info
12:10  Strażacy (2) - serial 
13:05  Tajemnica twierdzy szy-

frów (2) - serial
13:55  Polacy światu
14:10  Pokój i dobro. Polacy 

w Peru - dok.
15:00  Serwis Info
15:10  Zakochaj się w Polsce
15:35  Zaginione? Ocalone? Hi-

storie zawodów różnych
16:00  Zaraz wracam (36) 

- serial
16:30  Barwy szczęścia (3244) 

- serial
17:00  Teleexpress
17:20  Gra słów. Krzyżówka - te-

leturniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15  Rosół polski 
18:45  Panorama
19:10  Hello Polonia
19:30  Program informacyjny
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25  Za marzenia 2 (8) - serial
21:20  Za marzenia 2 (9) - serial
22:15  Rozmowy (nie)wygodne 

- pr. publ.
23:00  Słowo daję!
23:15  Panorama
23:45  Magazyn Ekspresu Re-

porterów
00:40  Zaraz wracam (36) - serial
01:10  Stacja innowacja

06:00  Nash Bridges (55) - serial
07:00  Nash Bridges (56) - serial
08:00  Kobra - oddział specjalny 

(11) - serial
09:00  Kobra - oddział specjalny 

(12) - serial
10:00  Zbuntowany anioł (259) 

- serial
10:55  Zbuntowany anioł (260) 

- serial
11:55  Wspaniałe stulecie (19) 

- serial 
12:50  Wspaniałe stulecie (20) 

- serial
13:50  Lombard. Życie pod za-

staw (425) - serial
14:50  Lombard. Życie pod za-

staw (426) - serial
15:50  Ranczo (65) - serial
16:55  Ranczo (66) - serial
18:00  Lombard. Życie pod za-

staw (922) - serial
19:00  Lombard. Życie pod za-

staw (923) - serial
20:00  Nocny łowca - fi lm sen-

sacyjny, Kanada/USA 
2018, wyk. Henry Cavill, 
Brendan Fletcher, Ben 
Kingsley

22:05  Jestem zemstą - fi lm 
sensacyjny, USA 2016, 
wyk. John Travolta, Chri-
stopher Meloni

23:50  Węgiel - thriller, Belgia/
Francja 2017

02:00  Dzielnica strachu (405) 
- serial

03:00  Lombard. Życie pod za-
staw (918) - serial

05:30 Republika wstajemy!
06:00 Agro Info
06:05 Republika wstajemy!
06:50 Andrzej Gajcy - Pierwsza 

rozmowa polityczna
07:05 Przyjaciele Republiki
08:00 Przyjaciele Republiki 

- Gość polityczny
08:30 Michał #Rachoń 
09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00 W samo południe
12:30 Republika dzień - serwis
12:45 Republika dzień 
13:30 Republika dzień - serwis
13:40 Republika dzień 
14:00 Republika dzień - serwis
14:10 1410 Bitwa polityczna
14:55 Republika dzień - serwis
15:00 Klub sportowy
15:15 Republika dzień, serwis 
16:50 Klub sportowy
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:35 Miłosz Kłeczek zaprasza
18:50 Klub sportowy
18:58 Prognoza pogody
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
20:20 Gość Dzisiaj
20:50 W punkt
22:15 Piachem w tryby
23:20 Codziennie ******burza
23:35 Republika wieczór
00:20 Republika Nocą
01:40 Express Republiki
02:00 Express Republiki+
02:15 Poland Daily
02:29 Poland Daily - Weather 

KINO POLSKA

Program
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REPUBLIKA
Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

06:00  Polska z góry. Zamki, 
dworki, pałace 3: Sudec-
kie warownie

06:25  Kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

07:10  Kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

08:00  Przygody Myszki - serial 
animowany

08:10  Przygody Myszki - serial 
animowany

08:20  Reksio - serial animo-
wany

08:30  Reksio - serial animo-
wany

08:50  Polska z góry. Zamki, 
dworki, pałace 3: W sto-
licy Polski 

09:30  Szumy i fonie - fi lm 
krótkometrażowy, Polska 
2024

09:45  Krzyżacy - fi lm historycz-
ny, Polska 1960

13:30  Potop Redivivus - fi lm hi-
storyczny, Polska 2014

17:10  Polska Kronika Filmowa
17:20  Pogranicze w ogniu (2) 

- serial
18:45  Pogranicze w ogniu (3) 

- serial
20:00  W ukryciu - dramat 

wojenny, Polska 2013, 
reż. Jan Kidawa-Błoński, 
wyk. Magdalena Boczar-
ska, Julia Pogrebińska, 
Tomasz Kot

22:05  Piłsudski - fi lm biogra-
fi czny, Polska 2019

00:30  Obława - dramat wojen-
ny, Polska 2012

02:30  W zawieszeniu - dramat 
polityczny, Polska 1986

04:15  Rachunek szczęścia 
- fi lm dokumentalny, Pol-
ska 2010

08:00  Informacje dnia
08:15  Mocarz pokory
08:35  Słowo życia
08:40  Dzielna niewiasta
09:00  Na zdrowie
09:20  Opowieści biblijne
10:00  Informacje dnia
10:15  Rozmowy niedokończone
11:25  Myśląc Ojczyzna
11:35  Przyroda i ludzie
12:00  Anioł Pański
12:03  Informacje dnia
12:20  Wykłady z kongresu: Ka-

tolicy a tożsamość Europy
13:05  Mateczniki Polskości
13:30  Msza święta
14:30  Stanisław Ledóchowski 

i jego twórczość
15:50  Ma się rozumieć
16:00  Informacje dnia
16:10  Z wędką nad wodę
16:35  Sól ziemi
17:05  Akademia pro-life
17:30  Odpowiedzialni za Kościół
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00  Anioł Pański
18:05  Informacje dnia
18:15  Rozmowy niedokończone
19:30  Każdy maluch to potrafi 
19:45  Modlitwa z udziałem 

dzieci
20:00  Informacje dnia
20:20  Różaniec
20:50  Głos Polski
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Głos serca
22:45  Zniewolenie: Zbrodnie 

Armii Czerwonej na Po-
morzu

23:00  Janos Esterhazy. Niewy-
mazana historia

00:00  Słowo życia
00:05  Świat w obrazach

08:00  Serwis Info
08:20  Zaraz wracam (70) - serial
09:00  Ranczo (65) - serial
10:00  Komisarz Alex (78) - serial
11:00  Ojciec Mateusz (53) 

- serial
12:00  Serwis Info
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:40  To się opłaca
12:55  Natura w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (343) 

- serial
15:00  Serwis Info
15:15  Reporterzy - mag.
15:35  Gra słów. Krzyżówka - telet.
16:05  Dziedzictwo (811) - serial
17:00  Teleexpress, pogoda
17:30  Jaka to melodia? - tele-

turniej
18:10  Klan (4639) - serial
18:45  Akacjowa 38 (792) - serial
19:30  Program informacyjny
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport, pogoda
20:30  Zaraz wracam (71) - serial
21:10  Ojciec Mateusz (434) 

- serial
22:10  Sprawa dla reportera
23:10  Z ludu na królewski dwór: 

Czy żyli długo i szczęśli-
wie? (3) - dok.

00:05  Wykrywacz kłamstw - pr. 
publ.

00:35  Pułkownik Kwiatkowski 
- komediodramat, Polska 
1995

02:50  Tatarak - dramat obycza-
jowy, Polska 2009

06:45  Wojownicy czasu
07:20  Fake czy historia? - pr. 

publ.
08:05  Młody Piłsudski (8) 

- serial 
09:00  Historia Polski: Po co ci 

te chłopy? Rzecz o Karolu 
Lewakowskim

10:00  Encyklopedia II wojny 
światowej

10:30  Witos - fi lm dokumental-
ny, Polska 2023

11:35  Ex Libris
12:05  Chłopi (13) - serial
13:05  Legendy polskiego spor-

tu: Narodziny gwiazd
14:05  Długa droga do wojny 

(2) - fi lm dokumentalny, 
Wielka Brytania 2018

15:15  Królowie (15) - serial
15:50  Sensacje XX wieku
16:20  Sensacje XX wieku
16:50  Wierna rzeka - dramat hi-

storyczny, Polska 1936
18:00  Flesz historii
18:25  Szerokie tory
19:00  Młody Piłsudski (9) 

- serial
20:00  Świat smaków, zapa-

chów i kolorów Fani - fi lm 
dokumentalny, Polska 
2025

20:55  Cham - dramat obyczajo-
wy, Polska 1979.
Skromny, ubogi rybak 
poznaje pokojówkę z po-
bliskiego dworu i żeni się 
z nią. Wierzy, że dobrocią 
i cierpliwością zmieni jej 
wady.

22:30  Historia w postaciach 
zapisana: Karol Wielki 
i narodziny imperium

00:30  Sensacje XX wieku
01:10  Sensacje XX wieku

05:30  Dzika Polska: Doktor 
uskrzydlony

06:05  Podróże z historią: Smak 
Torunia

06:45  Latające rzeki Amazo-
nii - dok.

07:45  Krainy cudów natury: 
Wulkany Islandii

08:50  Przyszłość z góry: Siedli-
ska ludzkie

09:50  Saint Malo: wyzwania 
fortecy morskiej - dok.

10:50  Wykrywacz kłamstw - pr. 
publ.

11:20  Historie wileńskie (10) 
- serial dok.

11:55  Tajemnice królewskiej po-
siadłości: Clarence House

12:45  Agonia - dok.
13:55  Zwierzęta, które zmieniły 

historię - dok.
14:55  Krainy cudów natury: Za-

toka Ha Long
16:00  Legendy kontra ikony 

współczesności: Kolo-
seum kontra Wembley

17:00  Geoglify z Nazca - dok.
18:10  Niepoprawny Belmondo 

(2) - dok.
19:10  Tajemnice królewskiej po-

siadłości - Pałac Święte-
go Jakuba

20:10  Pakistan, nasz najlepszy 
wróg (1) - dok.

21:15  Tajwan. Życie w cieniu 
Chin - dok.

22:20  Królowe mafi i: Giulia G 
(8) - serial dok.

23:20  Spotkania - dok.
00:30  Tamte lata, tamte dni 

- mag. kult.
01:10  Jak słupiacy gminy bronili 

- dok.
01:50  Za kamerą - fi lm doku-

mentalny, Polska 1998

07:05  Tamte lata, tamte dni 
- mag. kult.

07:45  Podróże z historią: 
W świecie Łemków

08:25  Informacje kulturalne
09:00  Przygody psa Cywila (1) 

- serial
09:40  Ogłoszenie matrymonial-

ne - komedia obyczajo-
wa, Polska 1972

10:40  Kontrakt - dramat oby-
czajowy, Polska 1980

12:45  Reżyserzy: Otto Pre-
minger

13:40  Rozmowy (nie)wygodne 
- pr. publ.

14:35  Nie będąc - jestem. 
Krzysztof Kamil Baczyń-
ski - fi lm dokumentalny, 
Polska 2021

15:40  Dzień czwarty - dramat 
wojenny, Polska 1984

17:10  Przygody psa Cywila (2) 
- serial

17:55  Mody polskie: Górny 
Śląsk

18:35  Niepojęte
18:55  Portrety: Belmondo 

Wspaniały
20:00  Na wschód od Hollywo-

od: Nauczyciel - komedio-
dramat, Francja 2017

21:55  Więcej niż fi kcja: Witajcie 
w krainie Lyncha - fi lm 
dokumentalny, Francja 
2024

23:05  Panorama kina polskiego: 
Ostoja - dramat obyczajo-
wy, Irlandia/Polska 2012

00:40  Informacje kulturalne
01:10  Tygodnik Kulturalny
02:10  Dobra nocka: PIUR
03:10  W kogo ja się wrodziłem? 

- fi lm obyczajowy, Polska 
2001

05:40  Kamerą TVP Sport
06:15  Piłka nożna kobiet: Liga 

hiszpańska - mecz: Alha-
ma CF - FC Barcelona

08:15  Piłka nożna: Liga Mi-
strzów UEFA - skróty

10:05  Biathlon: Zawody Pucha-
ru Świata w Ruhpolding 
- bieg na dochodzenie 
mężczyzn

10:55  Piłka nożna: PKO BP Eks-
traklasa - mecz: KGHM 
Zagłębie Lubin - Legia 
Warszawa

13:00  Retro TVP Sport: Biegi 
narciarskie - olimpijskie 
sukcesy Justyny Kowal-
czyk

15:05  Strongman: Liga Mi-
strzów 2025

16:05  Piłka nożna: Liga Mi-
strzów UEFA - mecz: In-
ter Mediolan - Arsenal FC

18:10  Biathlon: Zawody Pucharu 
Świata w Nowym Mie-
ście na Morawach - bieg 
indywidualny mężczyzn

20:10  Piłka nożna: Liga Mi-
strzów UEFA - skróty

21:50  Sportowy wieczór
22:30  Ring TVP Sport - maga-

zyn bokserski
23:30  Boks: KBN 43: Maxliga 

Masters - The Show-
down w Dzierżoniowie 
- podsumowanie

01:55  Boks: Gala w Montrealu 
- podsumowanie

03:15  Piłka nożna

06:50  Barwy szczęścia (3299) 
- serial 

07:30  Pytanie na śniadanie
11:55  Podróż po jeden uśmiech 

- rep.
12:30  Koło fortuny - teleturniej
13:15  Panna młoda (2) - serial
14:05  Va banque - teleturniej
14:35  Na sygnale (825) - serial
15:05  La Promesa - pałac ta-

jemnic (312) - serial
16:00  Koło fortuny - teleturniej
16:35  Familiada - teleturniej
17:20  Panna młoda (3) - serial 
18:15  Va banque - teleturniej
18:50  Jeden z dziesięciu - te-

leturniej
19:25  Barwy szczęścia (3299) 

- serial
20:05  Barwy szczęścia (3300) 

- serial
20:45  Tak to leciało! - tele-

turniej
21:45  Morderstwa na Côte 

Bleue - fi lm kryminalny, 
Belgia/Francja 2024, wyk. 
Jean-Pierre Foucault

23:30  Chłopiec w pasiastej 
piżamie - dramat wojen-
ny, Wielka Brytania/USA 
2008, wyk. Asa Butter-
fi eld, Jack Scanlon, Vera 
Farmiga, Cara Horgan

01:10  Lepsza połowa 2 (21) 
- serial

01:50  Kruk 2. Czorny Woron nie 
śpi (2) - serial

02:50  Kruk 2. Czorny Woron nie 
śpi (3) - serial

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News 

08:30  Malanowski i partnerzy 
(136) - serial

09:00  Malanowski i partnerzy 
(137) - serial

09:30  Trudne sprawy (1182) 
- serial

10:30  Trudne sprawy (1183) 
- serial

11:35  Gliniarze (1111) - serial
12:35  Gliniarze (1112) - serial
13:35  Gliniarze (1113) - serial
14:40  Dlaczego ja? (1429) 

- serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30  Na ratunek 112 (909) 

- serial
17:00  Gliniarze (1070) - serial
18:00  Pierwsza miłość (4138) 

- serial
18:50 Wydarzenia 
19:15  Gość „Wydarzeń”
19:30 Sport
19:45  Pogoda 
19:55  Mamma Mia! - komedia 

muzyczna, Niemcy/Wiel-
ka Brytania/USA 2008, 
wyk. Amanda Seyfried, 
Meryl Streep, Pierce 
Brosnan

22:20  Mój chłopak się żeni 
- komedia romantyczna, 
USA 1997

00:45  Karma - thriller, USA 2015
02:35  Nasz nowy dom - reali-

ty show

07:00  Jedzenie ma znaczenie
07:30  Pytanie na śniadanie
11:40  Stacja innowacja
12:00  Serwis Info
12:10  Za marzenia 2 (8) - serial
13:00  Za marzenia 2 (9) - serial
13:50  Giganci nauki - teleturniej
14:45  Słowo daję!
15:00  Serwis Info
15:10  Daję słowo - Maciej Orłoś 

- talk-show
16:00  Słownik polsko@polski
16:30  Barwy szczęścia (3245) 

- serial
17:00  Teleexpress
17:20  Gra słów. Krzyżówka
17:50  Teleexpress Extra
18:15  Rosół polski 
18:45  Panorama
19:10  Portrety wileńskie
19:30  Program informacyjny
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport, pogoda
20:25  Ranczo (3) - serial
21:20  Polonia 24 Tygodnik
22:25  Krucjata 2 (1) - serial 
23:15  Panorama
23:45  Aktorka bez granic. Polski 

Teatr w Toronto - fi lm do-
kumentalny, Polska 2019

00:40  Rodzinka.pl (220) - serial
01:10  Portrety wileńskie
01:30  Program informacyjny
01:55  Pytanie dnia
02:05  Sport, pogoda
02:15  Ojciec Mateusz (399) 

- serial
03:05  Ojciec Mateusz (400) 

- serial

06:00  Nash Bridges (56) - serial
07:00  Nash Bridges (57) - serial
08:00  Kobra - oddział specjalny 

(12) - serial
09:00  Kobra - oddział specjalny 

(13) - serial
10:00  Zbuntowany anioł (261) 

- serial
10:55  Zbuntowany anioł (262) 

- serial
11:55  Wspaniałe stulecie (20) 

- serial
12:50  Wspaniałe stulecie (21) 

- serial
13:50  Lombard. Życie pod za-

staw (427) - serial
14:50  Lombard. Życie pod za-

staw (428) - serial
15:50  Ranczo (66) - serial
16:55  Ranczo (67) - serial
18:00  Lombard. Życie pod za-

staw (923) - serial
19:00  Lombard. Życie pod za-

staw (924) - serial
20:00  Straszny fi lm 2 - horror 

komediowy, USA 2001, 
wyk. Anna Faris, Marlon 
Wayans

21:55  Jak dogryźć mafi i - ko-
media sensacyjna, USA 
2017, wyk. Bruce Willis, 
John Goodman

23:50  Nic do oclenia - komedia, 
Francja 2010, wyk. Benoît 
Poelvoorde, Dany Boon

02:00  Dzielnica strachu (407) 
- serial

03:00  Lombard. Życie pod za-
staw (919) - serial

05:30 Republika wstajemy!
06:00 Agro Info
06:05 Republika wstajemy!
06:50 Andrzej Gajcy - Pierwsza 

rozmowa polityczna
07:05 Przyjaciele Republiki
08:00 Przyjaciele Republiki 

- Gość polityczny
08:30 Michał #Rachoń 
09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00 W samo południe
12:30 Republika dzień - serwis
12:45 Republika dzień 
13:30 Republika dzień - serwis
13:40 Republika dzień 
14:00 Republika dzień - serwis
14:10 1410 Bitwa polityczna
14:55 Republika dzień - serwis
15:00 Klub sportowy
15:15 Republika dzień 
16:00 Republika dzień - serwis
16:15 Republika dzień 
16:50 Klub sportowy
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:35 Miłosz Kłeczek zaprasza
18:50 Klub sportowy
18:58 Prognoza pogody
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
20:20 Gość Dzisiaj
20:50 W punkt
22:15 Piachem w tryby
23:20 Codziennie ******burza
23:35 Republika wieczór
00:20 Republika Nocą
01:40 Express Republiki
02:00 Express Republiki+
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W CZWARTEK, 22 STYCZNIA, POLECAMY

Sophie (Amanda Seyfried) niedługo ma wyjść 
za mąż. Jednak zanim nadejdzie ten najważ-
niejszy dzień w jej życiu, postanawia odna-
leźć swojego ojca. Jest jeden problem… Nie 
ma pojęcia, kto nim jest. Kiedy wpada jej 
w  ręce pamiętnik jej matki, Donny (Meryl 
Streep), dziewczyna odkrywa, że jej ojcem 
może być jeden z  trzech jej byłych kochan-
ków: Bill (Stellan Skarsgard), Harry (Colin 
Firth) lub Sam (Pierce Brosnan). Wiedząc, że 
matka nie będzie z  tego zadowolona, w ta-
jemnicy przed nią Sophie zaprasza wszyst-
kich trzech mężczyzn na swój ślub. Wkrótce 
cała sprawa wychodzi na  jaw i zaczyna się 
zabawa!

Pączek z ostrym bólem żołądka trafi a do szpita-
la i musi się poddać specjalistycznym badaniom, 
o których powinien pamiętać każdy mężczyzna 
w  jego wieku. Mateusz (Artur Żmijewski) do-
trzymuje mu towarzystwa w chorobie. Tymcza-
sem policjanci prowadzą dochodzenie w spra-
wie potrącenia kobiety, której ciało znaleziono 
na poboczu szosy pod Sandomierzem. W Dagma-
rze odżywają bolesne wspomnienia. Jej matka 
poniosła śmierć w podobnych okolicznościach, 
a sprawcy nie wykryto. Policjantka pragnie do-
kończyć śledztwo sprzed lat, niestety, natrafi a 
na liczne przeszkody. Widząc determinację i nie-
ustępliwość podwładnej, komendant Możejko 
podejmuje ważną decyzję.

Akcja fi lmu rozgrywa się podczas II wojny 
światowej. Rodzice ośmioletniego Brunona i je-
go starszej siostry Gretel starają się zapewnić 
dzieciom spokojne, beztroskie życie, chroniąc je 
przed obrazami wojennego okrucieństwa. Chło-
piec, znudzony zakazem oddalania się od domu, 
wyrusza jednak na samotną wędrówkę po oko-
licy. Przez przypadek trafi a do ogrodzonego dru-
tem kolczastym obozu zagłady, którym zarzą-
dza jego ojciec, ofi cer wysokiej rangi. Przy pło-
cie Bruno poznaje żydowskiego chłopca Szmula, 
swojego rówieśnika, i między dziećmi rodzi się 
cicha, niewinna przyjaźń. Film jest adaptacją 
powieści Johna Boyne’a i przedstawia dramat 
wojny widziany oczami dziecka. 

KOMEDIA MUZYCZNA
MAMMA MIA!       
CZWARTEK, 22.1, GODZ. 19.55, POLSAT

SERIAL
OJCIEC MATEUSZ       
CZWARTEK, 22.1, GODZ. 21.10, TVP1

DRAMAT
CHŁOPIEC W PASIASTEJ PIŻAMIE        
CZWARTEK, 22.1, GODZ. 23.30, TVP2
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