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Nowosci
w programie TV

Pow. towicki

Zgineto dziecko
na hulajnodze.
Zderzylo sie

z kombajnem

11-letni chtopiec jadacy hulajnoga
zderzyt si¢ z kombajnem. Weczoraj
wtej sprawie przestuchiwano kom-
bajniste.

-Str.4

todzkie
Uszkodzone
dachy izalane

piwnice po nocnej
nawatnicy

Zalane piwnice, zerwane linie ener-
getyczne to skutek nawatnicy, ktora
przeszla przez regiontodzkiw nocy
zponiedziatku na wtorek.

-Str.2

Szpital w Pabianicach bedzie miat
instalacje fotowoltaiczng. Wiek-
szo$¢ srodkow to fundusze unijne
-Str. 4

Brazylijczyk w Widzewie

Nowym pitkarzem Widzewa £6dz
zostat Paulinho. Brazylijski skrzydto-
wy podpisat kontrakt do 2028 roku
-Str.20
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Plebiscyt USMIECH DZIECKA

" Oto LAUREACI PLEBISCYTU USMIECH DZIECKA 2026/

Z.ofia Wi_lamek
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Franciszek Sobierajski
L &

Prezentujemy zwyciezcow akcji Usmiech Dziecka we wszystkich miastach i powiatach. - st. 12116

todz

Miasto zada usuni¢cia basenow z podworka kamienicy

Emilia Kutlu

Mimo tropikalnego upatu
miasto Zada usuni¢cia z po-
dworka kamienicy basenow,
ktore ustawili sobie miesz-
kancy

Mieszkancy jednej z miejskich ka-
mienic przy al. Politechnikiznalezli
sposob na upaty. Na podworku roz-

tozyli basen na stelazu, wyniesli
z mieszkan fotele, dokupili meble
ogrodowe iparasol. Na wode ztozyli
sie¢ wspolnie - podciagneli waz
do zewngtrznego kranu, dzieki
czemu szybko napeknili basen.
Komusjednak ten pomyst sie nie
spodobatl. 20 lipca mieszkancy
otrzymali pismo z Zarzgdu Lokali
Miejskich z nakazem usuniecia ba-
senuzpodworka.

»Wzywam Panig do niezwlocz-
nego usuni¢cia basenu rozstawio-
nego na terenie podworka nieru-
chomosci gminnej przy Al. Politech-
niki 28. Podworko jest czescig
wspolng przeznaczong do korzysta-
nia przez wszystkich mieszkancow
nieruchomosci. Ustawienie basenu
bez zgody Wynajmujacego stanowi
bezumowne zajecie czesci wspolnej
nieruchomosciiogranicza mozli-

wosc korzystania z niej pozostatych
mieszkancow. W zwigzkuz powyz-
Szym wzywam o usuni¢cie basenu
w nieprzekraczalnym terminie
do28lipca2026r. W przypadku nie-
zastosowania sie do powyzszego
wezwania basen zostanie usuniety
przez Wynajmujacego na Pani
koszt” - czytamy w pismie ZLM
do whascicielek basenow.

-Str. 4
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POLECAMY

Renta wdowia. Komu przystuguje?

Kod przestepstwa, czyli tajemnice DNA

5.08.2026
Sroda

Dzis imieniny: Lidia, Stanistawa, Oswald

Telefon alarmowy: 112

LODZKIE

Seria groznych wypadkow
drogowych w woj. todzkim

Red.

Do serii groznych wypad-
kow doszlo w ciagu ostat-
nich kilku dni w E6dz-
kiem.

Wezoraj okoto godziny 8 na au-
tostradzie A1nawysokosci Kru-
szowa w gminie Tuszyn cieza-
rowka uderzyta w stojacego
napasie awaryjnym tira. Sita zde-
rzenia byla tak duza, ze druga
ciezarowka zjechata ze skarpy.
Kierowcy nie odniesli obrazen.

O tej samej porze, rowniez
wezoraj, w Korytnie (gmina Ma-
stowice w powiecie radomsz-
czanskim) 69-letnia rowe-
rzystka wyjezdzajac z drogi
szutrowej, zderzyta si¢ z fiatem,
ktorym kierowat 49-letni mez-
czyzna. Oboje uczestnicy zda-
rzenia byli trzezwi. Kobiete od-
wieziono do szpitala.

W Kolonii Tomawa w powie-
cie piotrkowskim samochod
whbit sie w dom w srodku nocy.
33-letni mieszkaniec powiatu
piotrkowskiego, kierujac pojaz-
dem marki Volkswagen Tiguan,
stracit panowanie nad pojazdem
iuderzytw budynek mieszkalny.
Przeprowadzone na miejscu ba-
danie stanu trzezwos$ci wyka-

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

,Dziennik
Eodzki”

POGODA

K

40°C/23°C

zalo, ze mezczyzna miat 2,25
promila alkoholuw organizmie.

Z kolei w poniedziatek
wZdunskiej Woli 39-letni kieru-
jacy busem nie zastosowat si¢
do znaku STOP i wjechat
na przejazd kolejowy, nie uste-
pujac pierwszenstwa drezynie.
W wyniku zderzenia drezyna
uderzytawtytbusa, a sitauderze-
nia doprowadzita do przewroce-
nia pojazdunabok. Na szczescie
nikt nie odnidst obrazen.

Tragiczne byly natomiast na-
stepstwa wypadku na drodze
ekspresowej S8 w rejonie wezta
Roza. W poniedziatek, na od-
cinku miedzy Easkiem a Pabia-
nicami zderzyty si¢ samochod
osobowy i pojazd cigzarowy.
Skutki okazaty sie tragiczne. Nie
zyje jedna osoba, zas druga zo-
stata rannai trafita pod opieke ra-
townikow medycznych.

W niedziele na DK 91w okoli-
cach Radomska na wysokosci
Kolonii Borowiecko 32-letni mo-
tocyklista uderzyt w zwierze,
ktore nagle wtargneto na jezd-
ni¢, nastepnie zjechat z drogi,
uderzyt w znak drogowy i spadt
zmotocykla. Mezczyzna z ura-
zem glowy oraz bolem w klatce
piersiowej zostal przewieziony
szpitalaw Radomsku.

tel. 4271580 68
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dzienniklodzki.pl

jutro

33°C/19°C
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dzienniklodzki.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Po nocnej nawaknicy. Zalane domy,
uszkodzone dachy, konary padajace na auta

Wiestaw Pierzchata

Zalane ulice i piwnice, zerwa-
ne linie energetyczne oraz
zwalone drzewaikonary-

na drogi, samochodyi sciezki
rowerowe, to efekt nawatlnic,
ktore przeszlty nad Eodzia ire-
gionem wnocy z poniedzial-
kunawtorek 4 sierpnia.

Strazacy do godzin rannych zano-
towali 177 interwencji w Eodz-
kiem. Najwiecej byto ich w powie-
cie tomaszowskim (44), w Lodzi
(35) iwpowiecie piotrkowskim (21).
Wsrod tych zdarzen byto 10 przy-
padkow, kiedy wichura uszkodzita
dachy na budynkach mieszkalnych
igospodarczych.

- Wwyniku ulewnych deszczow
trzeba bylo pompowac wode z za-
lanych budynkow. Tak byto m.in.
w przypadku Urzedu Miejskiego
w Skierniewicach oraz sklepu Bie-
dronka przy ul. Paradnej w Eodzi
na Gornej-mowi brygadier Stawo-
mir Wagrowski, oficer prasowy
PSPw Eodzi.

Ponadto strazacy pompowali
wode z zalanych piwnic lub garazy
w budynkach mieszkalnych

DZIEN DOBRY

i o

Zwalone drzewa i potezne rozlewiska to skutki nocnych burz

w todzi

przy ul. Granicznej i Kolumny
w Eodzi.

Jak nas poinformowat Eukasz
Gorezynski, rzecznik prasowy Ko-
mendy Miejskiej PSP w Eodzi, byty
tez sytuacje, gdy drzewo lub konar
runetly nazaparkowany samochod.
Tak bylo na ul. Jagielty i ul. Zgier-
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FOT. PSP

skiej, gdzie w ten sposob zostaty
uszkodzone dwa Audi i Renault.
Na szczescie kierowcow nie byto
wsrodku. Z koleiu zbieguulic Cho-
pina i Stefana na Julianowie utwo-
rzylo si¢ potezne rozlewisko.

Na szczescie w wyniku burz
wwoj. fodzkim nikt nie zostat ranny.

Lodz
Symulator starosci

Symulator starosci to specjalny, wa-
zacy 20 - 30 kg kombinezon, ktéry -
uzupetniony o rekawice, ograniczniki
na rekach i nogach oraz okulary ,wy-
wotujgce” jaskre i zacme - doskonale
imituje schorzenia osob starszych.
Szkolenie z uzyciem takiego wtasnie
symulatora odbyto sie - pod hastem
Empatia, ktora zmienia standardy” -
w hotelu Tobaco w centrum todzi.
Wzieto w nim udziat 10 mtodych pra-
cownic, aby uwrazliwi¢ pracowni-
kéw branzy hotelowej na potrzeby
0séb starszych.

Wiestaw Pierzchata
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PABIANICE

tODZ

Cztery miliony zlotych

na montaz

fotowoltaiki w szpitalu

Liliana Bogusiak-Jozwiak

W ciagunajblizszych kil-
kunastumiesiecy nate-
renienalezacym do szpi-
tala w Pabianicach zosta-
nazamontowane panele
fotowoltaiczne. Pozwoli
to placowce obnizyc¢ra-
chunkiza prad oraz
uniezalezni¢ si¢ od pod-
wyzek cen energii.

Wigkszosc¢ srodkow na reali-
zacje przedsiewziecia bedzie
stanowito dofinansowanie
z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego wra-
mach Programu Regional-
nego Fundusze Europejskie
dlatodzkiego2021-202;.

- Wiasnie podpisalismy
z Zarzadem Wojewodztwa
Eodzkiego umowe wtej spra-
wie - na prawie 4 miliony zto-
tych. Pokryja one az 85%
wszystkich wydatkow - infor-
muje dr n. ekon. Witold Ol-
szewski, prezes Pabianic-
kiego Centrum Medycznego.

Wartosc calego projektu
pod nazwg ,,Odnawialne zro-
dla energii w Pabianickim

Centrum Medycznym Sp.
20.0.” wynosi 4 mln 637 tys.
596 7ti 47 gr. Pozostata kwota
zostanie pokryta ze srodkow
wlasnych szpitala.

Cata kwota zostanie prze-
znaczona na przebudowe in-
stalacji fotowoltaicznej
omocydo500kWwrazzma-
gazynem energii o pojemno-
sci200 kWh. Jak wylicza dy-
rekcja Pabianickiego Cen-
trum Medycznego dzigki
temu zmniejszg si¢ koszty zu-
zycia pradu, nastqpi tezogra-
niczenie emisji gazow cieplar-
nianychipyléw doatmostery.

- Energie z promieniowa-
nia stonecznego wykorzy-
stamy na wlasne potrzeby,
czyli do zasilania urzadzen
medycznych, oswietlenia
orazinfrastruktury technicz-
nej, poprawiajac w ten spo-
sob bezpieczenstwo i stabil-
nos¢ dostaw energii do na-
szego szpitala - wyjasnia dy-
rektor Witold Olszewski.

Montaz  fotowoltaiki
w Pabianickim Centrum Me-
dycznym ma by¢ zrealizo-
wany do 31 grudnia 2027
roku.
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Inwestycja ze srodkow unijnych ma by¢ zakonczona

do konca przysztego roku

REKLAMA

0011457221

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

Dlaczego Zarzad Lokali Miejskich
chce odebrac mieszkancom
l<am1en1cy basen na podworku?

Mimo
tropikalnego
upatu miasto
zgda usuniecia
z podworka
kamienicy
basenow, ktore
ustawili sobie
mieszkancy

Emilia Kutlu

Dwa wielkie baseny pelne
dzieciiodpoczywajacyna fo-
telach mieszkancy-komuten
widok przeszkadzat? 20 lipca
wiasciciele basenow dostali
pismo od Zarzadu Lokali
Miejskich ztrescia, ze w ciagu
tygodnia zbiorniki z podwo-
rek muszg zniknac. ,,Nie ma
mowy, nie odbierzemy dzie-
ciakom radochy” - méwia lo-
katorzy kamienicy przy al. Po-
litechniki.

Mieszkancy jednej z miej-
skich kamienic przy al. Poli-
techniki znalezli sposob
na upaty. Na podworku rozto-
zyli basen na stelazu, wyniesli
zmieszkan fotele, dokupilime-
ble ogrodowe i parasol.
Nawode zlozyli sie wspolnie -
podciagneliwaz do zewnetrz-
nego kranu, dzigki czemu
szybko napehili basen. Wten
sposob stworzyli sobie maty
kurort wypoczynkowy
potodzku. Komusjednak ten
pomystsie nie spodobat. Juz20
lipca (jeszcze przed nasza

POW. LOWICKI

Na podworku roztozyli basen na stelazu, wyniesli z mieszkan fotele, dokupili meble

ogrodowe i parasol. Na wode ztozyli sie wspdlnie

pierwszg publikacja) miesz-
kancy otrzymali pismo z Za-
rzadu Lokali Miejskich znaka-
zem usuni¢cia basenu z po-
dworka.

»Wzywam Panig do nie-
zwlocznego usunigcia basenu
rozstawionego na terenie po-
dworka nieruchomoscigmin-
nejprzy Al Politechniki28. Po-
dworko jest czescig wspolng
przeznaczonag do korzystania
przez wszystkich mieszkan-
cownieruchomodci. Ustawie-
nie basenu bez zgody Wynaj-
mujgcego stanowi bezu-
mowne zajecie czesci wspol-
nej nieruchomosciiogranicza
mozliwos¢ korzystania z niej
pozostatych mieszkancow.
Wzwigzkuzpowyzszym wzy-
wamousuniecie basenuwnie-
przekraczalnymterminiedo28
lipca2026t. W przypadku nie-
zastosowania si¢ do powyz-

szego wezwania basen zosta-
nie usuniety przez Wynajmu-
jacegona Panikoszt” - czytamy
w pismie nadestanym przez
ZLM dowtascicielek basenow.

My tego basenu nie
oddamy
Dotychczasjednak nie zjawit
sie nikt z administracji, by
skontrolowac¢ czy basen zo-
statusuniety.

- My tego basenu nie
sprzatniemy. Nie ma mowy.
W koncu mamy troche miej-
sca, w ktorym mozna odpo-
czaéisie zintegrowad, wypic¢
wspolnie kawe - mowi pani
Danuta, wlascicielka jednego
zbasenow.

Tonie pierwsza taka sytu-
acja. W 2025 roku pani Karo-
lina, wlascicielka drugiego
basenu, dostata podobne pi-
smo.

- Tyle ze otrzymalam je
pod koniec wakacji, wiec sitg
1zeczy basenitak zamierzatam
sprzatng¢. Ktos musial na nas
donies¢. A pismo dostalismy
przed publikacjamiwmediach
-mowi pani Karolina.

Basenmoze si¢ szczegdlnie
przyda¢ w tym tygodniu -
doPolski nadcigga fala upatow.
Dlatego pani Danutawrazzsg-
siadka zakupity pompe do fil-
trowaniaichlor.

Ogrodek stuzy nie tylko
dzieciom, ale takze dorostym.
Jak zaznaczajg mieszkanki,
ogrodzony teren z basenem
stal sie miejscem spotkan tu-
tejszej spotecznosci.

- Jestem juz starsza osoba,
schorowana. Do parku nie
pojde. Musiatam cos wymy-
sle¢, jakos sobie tg przestrzen
na powietrzu zorganizowac -
dodaje kobieta.

11-latek na hulajnodze zderzyl si¢ z kombajnem

J. Mlonka, W. Pierzchata

Dramatrozegralsi¢

w poniedzialek wmiej-
scowosci Sypien w gmi-
nie Nieborow. 11-letni
chlopiecjadacyhulajno-
gaelektryczna zderzyt
si¢ zkombajnem rolni-
czym. Mimo natychmia-
stowej reanimacji pro-
wadzonej przez straza-
kow iratownikéw me-
dycznych zycia dziecka
nie udato si¢ uratowac.

Dotragicznegowypadkudo-
szto w poniedziatek,3 lipca,
okoto godziny 12.20 w miej-
scowosci Sypienn w gminie
Nieborow (powiat fowicki).
11-letni chtopiec poruszajacy
sie hulajnoga elektryczna
zderzytsi¢ zkombajnem rol-
niczym. Do tragedii doszio
natukudrogi. Za kierownica
maszyny rolniczej siedziat
48-letni mieszkaniec powiatu
skierniewickiego. Badanie al-
komatem wykazato, ze byt
trzezwy.

Jako pierwsinamiejsce do-
tarli strazacy z Ochotniczej
Strazy Pozarnejw Nieborowie,
ktorzy natychmiast rozpoczeli
resuscytacje krgzeniowo-od-
dechowg. Pochwilido dziatan
dotgczyt Zespot Ratownictwa
Medycznego Zadyspono-
wanorowniez smiglowiec Lot-
niczego Pogotowia Ratunko-
wego. 11-latka nieudalosiejed-
nakuratowac.

W sprawie tej zostat zatrzy-
many 48-latekkierujacy kom-
bajnem, ktory-jak przyznaje

Pawet]Jasiak, rzecznik prasowy
Prokuratury OkregowejwEo-
dzi—ponosi wine za wypadek.
Ato dlatego, ze nie powinien
poruszac si¢ ta droga imiatnie-
prawidtowo, ze ztej strony, roz-
lozonewrzadzenia nakombaj-
nie.

Podczas przestuchania
w prokuraturze we wtorek 4
sierpnia kombajnista miat
ustysze¢ zarzut spowodowa-
nia wypadku ze skutkiem
$miertelnym, za co grozi kara
do osmiu lat wigzienia.
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Zawsze pokazujemy petny obraz.
Dla Ciebie.
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FOKUS

¢ Kosciét katolicki w Polsce obchodzi w tym roku 70. rocznice
Jasnogorskich Slubow Narodu

KROTKO

PRAWO LASKI

Chetm
Nietrzezwy policjant spowodowat kolizje

Prowadzenie radiowozu w stanie nietrzezwosci zarzucita proku-

ratura 53-letniemu policjantowi z Chetma. Badanie wykazato, ze
miat 0,6 promila alkoholu w organizmie. Funkcjonariusz przyznat
sie do winy.

PAP

Podlaskie
Turysta podszedt za blisko zubra.

Biatowieski Park Narodowy zaapelowat do turystow

o zachowanie bezpiecznej odlegtosci od zubrow spotykanych
podczas wycieczek. Apel ma zwigzek z incydentem, ktory
miat miejsce w Puszczy Biatowieskiej. Mezczyzna podszedt
do zubra zbyt blisko i zostat poturbowany. Mezczyznie nic
powazniejszegdo sie nie stato.

PAP

Wroctaw
Trzy miesigce aresztu dla 18-letniego nozownika

O trzech miesigcach aresztu zadecydowat wroctawski sad dla
18-letniego obywatela Ukrainy podejrzanego o usitowanie zabd;-
stwa 30-letniej kobiety. Ofiara zostata kilkakrotnie zraniona no-
zem. W poniedziatek opuscita szpital. - Sad podzielit nasze sta-
nowisko, ze w tym wypadku zachodzi obawa, ze podejrzany,
moze zbiec - powiedziat prokurator. PAP

REKLAMA 0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej

158.

e

powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

AKCJA CHARYTATYWNA

Y
GLOWNY PARTNER REGIONALN

@ VEOUA

POLREGIO

Prezydent utaskawit trzy osoby. Wsrod
nich Piotr Pytel, skazany na dozywocie

Karolina Wronska

Prezydent Karol Na-
wrocki zastosowal pra-
wo laski wobectrzech
0sob. Chodzi o Adama
Borowskiego, Piotra Sta-
ruchowicza ps. ,,Sta-
ruch” i Piotra Pytla

Utaskawieni to: Adam Borow-
ski, dziatacz opozycjidemokra-
tycznejw PRL, ktory zostat ska-
zanynaszes$¢ miesiecy pozba-
wieniawolnosciza zniestawie-
nie adwokata i posta KO Ro-
mana Giertycha; Piotr Staru-
chowicz ps. ,,Staruch”; jeden
zliderdéw srodowiska kibicow-
skiego Legii Warszawa, uka-
rany przez sad dwuletnim za-
kazem wstepunaimprezy ma-
sowe (tzw. zakazem stadiono-
wym) oraz Piotr Pytel, skazany
przez sad w Monachium
na kare dozywotniego pozba-
wienia wolnosci za morder-
stwo, ktorego -zdaniem pol-
skiej prokuratury-nie popelnit.

Podczas poniedziatkowej
konferencji prasowej w Patacu
Prezydenckim podsekretarz
stanu w KPRP Mateusz Ko-
tecki poinformowat, ze prezy-
dent wydat tego dnia trzy po-
stanowienia w zakresie ufa-
skawien.

Mowigc o motywach uta-
skawienia w pierwszym przy-
padku, wskazatna wzgledyhu-
manitarne, w tym podeszlty
wiek skazanego orazpogarsza-

Dotad prezydent Nawrocki zastosowat prawo taski

B

wobec siedmiu oséb, a odmowit zastosowania go wobec

pieciu osob

jacy sie w zwigzku z tym stan
zdrowia, ustabilizowany tryb
zycia, zasady sprawiedliwosci
oraz racjonalnosci, incyden-
talny charakter czynu, a takze
ponadprzecietne zastugi m.in.
narzecz przemian demokra-
tycznych.

Utaskawienie to dotyczy
Adama Borowskiego, dziata-
cza opozycji demokratycznej
w PRL, represjonowanego
przezdwczesny aparat bezpie-
czenstwa. Za dzialalnos¢
narzecz przemian demokra-
tycznych w Polsce zostat od-
znaczony w2006 roku przez
prezydenta Lecha Kaczyn-
skiego Krzyzem Komandor-
skim Orderu Odrodzenia Pol-
ski.W1995r. bytzatozycielem,
awlatach2000-2006 prze-
wodniczacym Komitetu Pol-
ska - Czeczenia. W latach
2008-2010 pehitfunkcje spo-

tecznego doradcy RPO ds.
uchodzcow  czeczenskich.
Przez ostatnielata zwigzany ze
srodowiskiem ,,Gazety Pol-
skiej”.

W drugim przypadku-mo-
wit Kotecki - postepowanie
utaskawieniowe  zostalo
wszczete na zadanie prezy-
denta, a prawo taski zastoso-
wano przez darowanie srodka
karnego - zakazu wstegpu
naimprezy masowe —izarza-
dzono zatarcie skazania.

Chodzi o Piotra Starucho-
wicza ps. ,Staruch”, jednego
z lideréw srodowiska kibi-
cowskiego Legii Warszawa.
Sad w Lublinie ukarat Sta-ru-
chowicza dwuletnim zaka-
zem wstepu na imprezy ma-
sowe (tzw. zakazem stadio-
nowym) za to, ze podczas
meczu Motoru Lublinz Legia
Warszawa w marcu 2025 1.

FOT. ADAM JANKOWSKI

przebywalw miejscunieprze-
znaczonym dla publicznosci,
na ogrodzeniu stadionu,
mimo - jak argumentowat
sam Staruchowicz-posiada-
nia akredytacji wydanej przez
organizatora spotkania.

Mateusz Kotecki poinfor-
mowal, Ze w trzeciej sprawie
doszto dorozpoznania dwoch
wnioskow prokuratora gene-
ralnego, a pozytywne opinie
w sprawie wydatzarowno sgd
pierwszej, jakidrugiej instan-
¢ji. Jakdodat, prezydent zasto-
sowat prawo taski przez wa-
runkowe przedterminowe
zwolnienie z odbycia reszty
kary dozywotniego pozbawie-
nia wolnosci na okres proby 5
lat, z ustanowieniem dozoru
kuratora sadowego. Osoba ta
zostala skazana za zabdjstwo
zrozbojemirozbdj.

Sprawa dotyczy Piotra Py-
tla, o ktorego utaskawienie
zwrdcit sie do prezydenta
wpotowie lipca prokurator ge-
neralny Waldemar Zurek. Py-
telw2006 roku skazany zostat
przez sad w Monachium
nakare dozywotniego pozba-
wienia wolnosci za morder-
stwo. Postepowanie prowa-
dzone przez prokurature
w Polsce wykazalo, ze tonie on
popeit zbrodnie.

Dotad prezydent Nawrocki
zastosowatl prawotaski wobec
siedmiu 0sob, a odmowit za-
stosowania go wobec pieciu
0sOb. PAP
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UZBROJENIE

STREFA GAZY

Europejski system
antyrakietowy Freja.
Ukraina prowadzi rozmowy

Karolina Wronska

Ukraina prowadzi rozmowy
z10 panstwamiii2 firmami
zbrojeniowymi o rozwoju eu-
ropejskiego systemu antyra-
kietowego Freja - poinformo-
wal prezydent tego kraju Wo-
lodymyr Zelenski.

Strona ukrainska oczekuje wsparcia
sojusznikow wramach pracnad tym
projektem. Celem inicjatywy jest
stworzenie alternatywy dla kosztow-
nych amerykanskich pociskow typu
Patriot, ktorych zapasyw USA znacz-
nie si¢ wyczerpaty w wyniku kon-
fliktu w Iranie.

»Ukraina mogtaby sama produ-
kowac zardwnorakiety, jakiwyrzut-
nie do nich” —powiedziat Zelenski.
»Potrzebnajestjednak scistawspot-
pracaz tymi europejskimi krajami
ifirmami, ktore dysponujg radarami,
sensorami oraz innymi elementami
niezbednymi do stworzenia skutecz-
nego systemu antybalistycznego” —
dodat.

Zelenski zaznaczyt, ze zaleta pro-
dukcji tego sprzetu na terenie Ukra-
inybylaby mozliwos¢ poddania gona-
tychmiastowym testom bojowym.
Wezwal przedstawicieli panstw
uczestniczacych winicjatywie, aby
potraktowali ja jako priorytet dyplo-
matyczny.

Powstanie tzw. koalicji antybali-
stycznejogloszonopodczasspotkania
przywodcow panstwkoalicji chetnych
13 lipca w Paryzu. Oprocz Ukrainy
udziatw tym projekcie zadeklarowali
liderzy Danii, Francji, Niemiec, Wioch,
Norwegii, Hiszpanii, Szwecji, Wielkiej
Brytaniii Holandjii. Do inicjatywy do-
laczytorowniezdwunastueuropejskich
producentowuzbrojenia. Listauczest-
nikéwmoze si¢ jeszcze wydhuzyc.

»Dotyczy to na przyklad krajow,
ktore nie dysponujg odpowiednim
potencjatem produkeyjnym, ale po-
siadajg pociski typu Patriotisa gotowe
przekazac je narzecz wzmocnienia
naszej zdolnosci do obrony prze-
strzeni powietrznej” —przekazat Ze-
lenski.

PAP

Lekarze Bez Granic alarmuja.
7.awieszenie broni nic nie dalo

Jan Nowaczyk

Mimo trwajacego od 10 paz-
dziernika 2025 r. zawieszenia
broni w Strefie Gazy, srednio co
godzine¢i20 minutginie lub
jestraniony Palestynczyk-za-
alarmowali we wtorek Lekarze
Bez Granic. Wedlug minister-
stwazdrowia Strefy Gazy

od pazdziernika 2025r.dolipca
br. zginelo ponad tysiac osob.

Wedtlug danych resortu zdrowia
Strefy Gazy w dziataniach wojennych
sit Izraela zabitych zostato 1185 0sob,
a3816zostato rannych.

Lekarze Bez Granic poinformo-
wali, ze wtrakcie dziewieciomiesiecz-
nego zawieszenia broni przyjeli 625
dzieciz obrazeniami, w wiekszosci
odniesionymi w wyniku wybuchow.
Z kolei wedlug UNICEF-u do 19
czerwca smier¢ poniosto ponad 265
dzieci.

Organizacja podala réwniez, ze
w ciggu 30 dni obejmujacych kor-
cowke czerwca 1 wiekszos¢ lipca

doszpitalaw Az-Zawajdzie trafito 49
o0sob rannych wizraelskich atakach.
Conajmniej 15z nich stanowity dzieci.

Pracujqwwarunkach
Zagrozenia
Lekarze Bez Granic podkreslili, ze ich
personel wStrefie Gazy pracuje w wa-
runkach nieustannego zagrozenia,
ktore dotyczy takze rodzin pracowni-
kow. W potowie lipcawwyniku izrael-
skiego ataku uszkodzone zostaty bu-
dynki w miescie Gaza, w ktorych
mieszkali pracownicy organizacji.

Zdaniem organizacji tzw. zotta li-
nia, wynegocjowana w ramach za-
wieszenia broni w celu zapewnienia
bezpieczenstwa, w praktyce stata sie
kolejnym mechanizmem kontroli
1 przemocy stosowanym przez sity
izraelskie. Wedtug Lekarzy Bez Gra-
nic prowadzi ona do dalszego po-
dziatu Strefy Gazyiograniczania prze-
strzeni dostepnej dla ludnosci pale-
stynskiej.

,,Zolta linia” 519‘ przemleszcza

Nie jest ani wyraznie oznaczona, ani
stala: przesuwa sie na zachod, ilekro¢

sity izraelskie uznaja to za stosowne.
Beznegocjacji, bez ostrzezeniaibez
prawa do poszerzania strefy—powie-
dzial koordynator dziatan natych-
miastowych Lekarzy bez Granic
w Palestynie Ozan Agbas.

Organizacja wskazata, ze w mo-
mencie wejscia wzycie zawieszenia
broni sity izraelskie kontrolowaty
okoto potowy terytorium Strefy
Gazy. Obecnie niemal dwa miliony
Palestynczykow ma pozostawac
na obszarze stanowiacym okoto
30 procent jej powierzchni.

Przymusowe wysiedlenia
Wedtug Lekarzy Bez Granic okoto
90 proc. mieszkancow zostato przy-
musowo wysiedlonych, czestowie-
lokrotnie. Wigkszo$¢ z nich prze-
bywa obecnie w przepeltnionych na-
miotach lub prowizorycznych schro-
nieniach. Organizacjazwrocitauwage
na powszechne wystepowanie cho-
1ob, takich jak swierzbiinfekcje drog
oddechowych, a takze na przypadki
pogryzien przez szczury.
PAP
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e Zatydzien: O czym swiadczy $wiadczy leworecznosc?
Zaskakujace fakty, o ktérych nie miates pojecia

SENIORZY

Przez te nawyki skracasz sobie zycie.
10 btedow, ktorych musisz uniknac jak ognia

Dwie doswiadczone ekspertki geriatrii zestawity liste 10 powszechnych btedow, ktére odbierajg ludziom szanse
na dtugowiecznosc¢. Sprawdz, ile z nich popetniaszijak to naprawic¢, nim bedzie za pdzno.

Emil Hoff

Ciznas, ktorym dopisze szczgscie,
zestarzeja sie. Szczesciu jednak
mozna pomoc: nie tylko geny de-
cydujg o tym, czy dozyjemy np.
setki. Kto chce zy¢ dlugo (iw do-
brej kondycji), powinien juz teraz
zaczac¢ wprowadza¢ w swoim zy-
ciuzmiany, ktore sprzyjajg dtugo-
wiecznosci.

Dwie geriatrki, Lee Lindquist
i Heather Whitson, stworzyty liste
nawykow, ktore nam wyjatkowo
szkodza i odbieraja szanse na dtu-
gie zycie. Im wczesniej pozbe-
dziesz si¢ ztych nawykow, tym
wigksza szansa, ze zachowasz do-
bre zdrowie na bardzo dtugo.

Te btedy odbieraja ci szanse
na dlugowiecznosé

® Brak wykonywania badan
profilaktycznych.

W Polsce profilaktyka niestety
lezy, tymczasem to wtasnie odpo-
wiednie badania, wykonywane
profilaktycznie nawet bez zadnych
objawow, pozwalaja wykry¢
grozne choroby we wczesnych sta-
diach, z rakiem na czele.

Wedlug WHO ponad 90 proc.
populacji swiata zostanie dotknie-
tych rakiem w ten czy inny sposob.
By nie dac sie zaskoczy¢ nowotwo-
rowi i innym chorobom, wykonuj
badania profilaktycznie regular-
nie i trzymaj si¢ $ciezkileczenia.
Nie zaniedby tez szczepien
ochronnych.

® Niedostateczna socjalizacja.

Relacje spoteczne sa bardzo do-
bre dla mdzgu i maja bezposred-
nie prze{oienie nanasz ogolny po-
ziom szczgscia, o ile przestajemy
zludzmi pozytywnymi i zadowo-
lonymi. Zadawanie si¢ z osobami
0 negatywnym usposobieniu, cig-
gle narzekajgcymi i smutnymi,
moze z kolei mie¢ na nas zty
wplyw. Dlatego warto zadbac o to,
by mie¢ w kregu znajomych osoby
pozytywne, 1 by stale uzupeliac
ten krag nowo poznanymi.

® Niedostosowanie listy le-
karstw do wieku.

To zaskakujaco powszechny,
cho¢ prosty btad. Ludzie zaczynajg
przyjmowac jakies lekarstwa, gdy

Do d’fuglego zycia warto si¢ przygotowac i zawczasu zmieni¢ nawyki, ktore moga utrudnlc, a nawet
uniemozliwi¢ pogodna i w miare wygodna staros¢

maja 40 czy 50 lat, itykajg je nadal
jeszcze np. po siedemdziesigtce.
Tymczasem niektore z lekarstw
wraz z uplywem lat przestajg byc
potrzebne, a nawet moga stac si¢
szkodliwe, np. leki nasenne czy
przeciwlgkowe moga czasem za-
¢miewac umyst, pogarszac kon-
centracje czy zwiekszac ryzyko
upadku u 0sob starszych.

Dlatego nalezy regularnie kon-
sultowac liste przyjmowanych le-
karstw zlekarzem lub farmaceuta,
by sie upewnic, ze wszystkie spe-
cyfiki, ktore sie na niej znajduja,
na pewno sa nadal potrzebne.

® Zaniedbywanie ¢wiczen.

Trudno przeceni¢, jak wielki
pozytywny wplyw na nasze zdro-
wie ma regularne uprawianie ¢wi-
czen.

Ruch pomaga nam kontrolo-
waé wage, utrzymac dobrg mobil-
nosc¢, wzmacnia krazenie i natle-
nienie, poprawia nam nastroj. Za-
leca si¢, by kazda osoba zazywata
ok. 75 minut intensywnego ruchu

w tygodniu lub ok. 150 minut ta-
godniejszych ¢wiczen. Seniorom
wskazane sg np. spacery. Oczywi-
$cie nie ma co czekac do emery-
tury, by zacza¢ si¢ rusza¢. Im
wezesniej wprowadzisz ¢wiczenia
do codziennej rutyny, tym wick-
sze korzysci z nich bedziesz odczu-
wacé na starosc.

@ Palenie.

Rak ptuc to najpowszechniej-
szy rodzaj nowotworu ztosliwego.
Badania wskazuja na silny zwig-
zek palenia z ryzykiem zachoro-
wania na ten nowotwor. Dodat-
kowo papierosy maja bardzo zty

Badania potwierdzaja, ze
proces starzenia mozna
wspieraé poprzez
odpowiedni styl Zzycia,
profilaktyke oraz
swiadome dbanie

o organizm. Wazna role
petnia tez w nim nasze
nawyki

wplyw na caty uktad oddechowy,
zwickszaja tez ryzyko udaru. Kto
chce dtugo zy¢, powinien rzucic
palenie. Lekarz moze doradzi¢ ci
odpowiednia metode wyjscia zna-
togu.

® Zladieta.

Jestesmy tym, co jemy, ajedze-
nie to wistocie podstawowe i naj-
wazniejsze lekarstwo. Jesli nasze
posiltki sg ztej jakosci i niezbalan-
sowane, nasze cialo odczuje to
predzej czy pozniej.

Zdrowa dieta z kolei utrzymuje
nas w dobrej kondycji niezaleznie
od wieku. Za wyjatkowo dobro-
czynna dla naszych organizmow
uchodzi dieta srddziemnomorska,
oparta na rybach, warzywach
iowocach,iproduktach pelnoziar-
nistych.

Na staros¢ zmiana nawykow
przychodzi z trudem. Jesli podej-
rzewasz, ze twoja aktualna dieta
moze nie by¢ najzdrowsza, skon-
sultuj si¢ z lekarzem i wprowadz
odpowiednie zmiany.
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@ Niedosypianie.

Cztowiek potrzebuje od 7do 9
godzin snu kazdej nocy. State nie-
dosypianie zwieksza ryzyko de-
mengcjiichordb serca, zmniejsza
odpornos¢ na stres, pogarsza na-
strdj. Dlatego warto zadbac
ozdrowy sen.

Starsze osoby czgsto potrzebuj 3
go mme] niz mtode. By poprawi¢
swoj sen, odstaw kofeine i alkohol,
ktadz sie spa¢iwstawaj stale o tych
samych godzinach, ajeslizdarza ci
si¢ chrapac lub cierpiszna bezdech,
skonsultyj si¢ z lekarzem. Odpo-
wiednia kuracja moze ci przywro-
ci¢ zdrowy sen.

@ Stres.

Nadmierne stresowanie si¢ to
niestety jeden z kluczowych czyn-
nikow skracajacych nam przewidy-
wang dlugosc zycia. Stres ostabia
nasz uktad odpornosciowy, zabu-
rza metabolizm i sen, podnosi ci-
$nienie krwi.

Jesliodczuwasz silny i staty stres
zwigzany z pracg czy zZyciem pry-
watnym, skonsultuj si¢ zlekarzem,
ktory moze skierowac sie na odpo-
wiednig terapie. Im wezesniej na-
uczysz sie radzi¢ sobie ze stresem,
tym wieksza bedziesz miat szanse
na dozycie pdznej starosci.

® Zaniedbywanie planowania
naostatnie lata zycia.

Liczymy na to, ze staros¢ uply-
nie nam przyjemnie i beztrosko,
inie lubimy mysle¢ o negatywnych
aspektach poznego wieku, jak ogra-
niczenie mobilnosci czy nawar-
stwienie si¢ problemow zdrowot-
nych. Tymczasem waznym czyn-
nikiem, ktory umozliwia dozycie
poznej starosci, jest odpowiednie
zaplanowanie sobie ostatnich 10-
20 lat zycia pod katem wiasnie co-
dziennej egzystencji.

® Zaniedbywanie planowania
przysztosci finansowej.

w ciggu calego zycia warto pa-
mietac, ze staros¢ tez kosztuje, i za-
dbac o odpowiedni poziom bier-
nego dochodu na ostatnim etapie
zycia, czy to w formie emerytury,
czy konta rentierskiego, zyskow
zwynajmu lub inwestycji - mozli-
wosci jest sporo. Im wezesniej za-
czniesz mysle¢ o finansowaniu
swojej dlugowiecznoscei, tym lepiej.



© 09 | STRONA ZDROWIA

o SRODA, 5.08.2026, DZIENNIK £tODZKI

PROFILAKTYKA

Masz nieswiezy oddech?
Sprawdz, jakie proste triki
pomoga ci go uniknac

Nieswiezy oddech moze przydarzyc sie kazdemu, i to nie tylko rano.
Czesto wynika z drobnych zaniedban, o ktérych nawet nie myslimy

Katarzyna Was-Zaniuk

Zapachnaszego oddechu odgrywa
istotna role nie tylko w relacjach
z innymi - zarowno w domu,
w pracy, jak i podczas nawigzywa-
nia nowych znajomosci - ale takze
moze by¢ sygnalem dotyczacym
stanu zdrowia.

Te czynniki sprawiaja,

ze oddech jest nieswiezy

Najczestsza przyczyna nieswie-
zego oddechu jest niewtasciwa hi-
giena jamy ustnej. Brzydki zapach
zust to czesto wynik zbyt rzadkiego
szczotkowania z¢bow, braku nitko-
wania oraz pomijania czyszczenia
jezyka. W takich warunkach rozwi-
jaja sie drobnoustroje, ktore produ-
kuja lotne zwiazki o intensywnym,
nieprzyjemnym zapachu. Jakie
inne bledy wplywaja na to, ze od-
dechjest nieswiezy?

-Powaznym btedem sa uzywki,
jak papierosy, rowniez elektro-
niczne, i woreczki nikotynowe, ale
takze alkohol. Przez nie dochodzi
do podraznien delikatnych sluzo-
wek jamy ustnej, zmniejszenia wy-
dzielania sliny i przerostu szkodli-
wych bakteriiigrzybow, a co za tym

idzie, pojawia si¢ nieprzyjemny od-
dech.

Skoro o §linie mowa, to jest ona
niezwykle wazna dla prawidlowego
funkcjonowania jamy ustnej i sa-
mooczyszczania - pijemy za mato
wody albo pijemy duzo kawy, a to
kolejny btad. Na liscie znajduje sie
takze cukier wrdznych postaciach:
od stodyczy, kolorowych napojow,
przez przekaski, az po przetwo-
rzone jedzenie. Sprzyja on proch-
nicyichorobom dzigset-tlumaczy
lekarz dentysta Tomasz Eukasik
z Dentim Clinic Medicover w Ka-
towicach.

Zdaniem eksperta czestym bte-
demjest rowniez nadmierne stoso-
wanie domowych preparatow wy-
b1e1a] acych z¢by. Moga one podraz-
nia¢ blony Sluzowe jamy ustne] ,
co takze moze przyczyniac sie do
nieprzyjemnego zapachuz ust.

Stomatolog ujawnia, ze nie-
swiezy oddech moze by¢ jedna
z pierwszych oznak zapalenia przy-
zebia (potocznie zwanego paradon-
tozg), ktore moze prowadzi¢ nawet
do utraty zebow - szczegodlnie jesli
pojawia si¢ rowniez podkrwa-
wianie z dzigset podczas mycia zg-
bow.

Zapach naszego oddechu odgrywa wazna role nie tylko w relacjach
z innymi - moze by¢ takze sygnatem swiadczacym o naszym zdrowiu

FOT. GETTY IMAGES

Proste triki, ktére pomoga
utrzymac swiezy oddech

Okazuje sie, ze najprostszym
sposobem na swiezy oddech jest re-
gularna higiena jamy ustnej, row-
niez w pracy. Warto miec¢ pod reka
szczoteczke i paste, ktore bez pro-
blemu zmieszczg sie w torebee czy
w szufladzie biurka. Dobrym roz-
wigzaniem s3 tez kompaktowe ze-
stawy podrdzne lub jednorazowe
szczoteczki z juz nalozona pasta,
idealne do szybkiego od$wiezenia
oddechuw ciagu dnia.

-Pamietajmy ojezyku, gdzie gro-
madzi si¢ naprawde sporo bakterii
1 grzybow! Korzystajmy z nitki lub
szczoteczki migdzyzebowej przy-
najmniej raz dziennie. Miedzy z¢-
bami kryje si¢ sporo podstepnych
mikrobow.

Jedzmy twarde warzywaiowoce,
ktore pomagajg oczyscic zeby, a po-
nadto dostarczajg blonnika wspo-
magajacego rozwdj korzystnych
bakterii. Wprowadzenie do diety ki-
szonek i produktow fermentowa-
nych to kolejny punkt na liscie tri-
kow. Dobre bakterie zwalczajg nie-
korzystne drobnoustroje odpowie-
dzialne za niemity zapach - radzi
stomatolog Tomasz Eukasik z Den-
tim Clinic Medicover w Katowi-
cach.

Warto zadbaé

o codzienne nawyki

Swiezy oddech zaczyna sie od co-
dziennych nawykow. Warto regu-
larnie pi¢ wod¢ niegazowang - wy-
ptukuje ona resztki jedzenia zjamy
ustnejinie szkodzi szkliwu, w prze-
ciwienstwie do wody gazowanej,
ktorama kwasne pH.

Dobrze tez zadbac o diete - pro-
dukty bogate w cynk, takie jak na-
siona, orzechy czy owoce morza
wspieraja rownowage bakteryjng
wustachiwzmacniaja szkliwo.

Siegajmy po pasty zfluoremina-
turalnymi sktadnikami, np. z szat-
wig. Pomagajg one tagodzi¢ stany
zapalne dzigset i odswiezaja od-
dech. Dobrym wyborem bedzie
takze zielona lub biata herbata. Za-
wiera przeciwutleniacze i ma wia-
sciwosci hamujgce rozwdj nieko-
rzystnych bakterii. A jesli mamy
ochote na cos stodkiego, lepiej wy-
bra¢ produkty z ksylitolem. Ten
naturalny stodzik ogranicza roz-
woj bakterii odpowiedzialnych za
prochnice i nieprzyjemny zapach.

Bol gtowy zwigzany ze zmiang pogody jest trudny

do przewidzenia i kontrolowania

CHOROBY

Glowa peka Cina zmiang
pogody? To nie musi byc

meteopatia

Katarzyna Was-Zaniuk

Bol glowy nazmiane pogody
to powszechny problem
wsrod meteopatow, czyli osob
wrazliwych na zmiany meteo-
rologiczne. Takibol moze zna-
czacouprzykrzyc¢ codzienne
zycie, wplywajac na samopo-
czucie, koncentracj¢ oraz
zdolnos¢ do wykonywania
codziennych obowiazkow.

Meteopatia to nadwrazliwosc¢ na
zmiany pogody. Nie jest chorobg,
ale moze powodowac nasilenie roz-
nych dolegliwosci.

Meteopatia moze byé

waznym sygnaiem

-Czasem jest to sygnal, ze warto
poddac si¢ badaniom i w razie po-
trzeby rozpoczac leczenie - wska-
zuje dr Aleksandra Szymanska, in-
ternistka z Gliwic.

Mimo Ze z medycznego punktu
widzenia wrazliwosc napogodeijej
zmiany nie jest jednostka choro-
bowa, tojednaklekarze dostrzegaja
realny wptyw zmiennych warun-
kow pogodowych na stan fizyczny
1 psychiczny cztowieka. Osoby
wrazliwe na pogode moga odczu-
wac miedzy innymi:

@ bole glowy;

@ dolegliwosci ze strony uktadu
pokarmowego;

@ uczucie sennosciizmeczenia;

@ bole stawdw i miesni;

@ apatie i spadek energii;

@ rozdraznienie;

@ napiecie nerwowe lub niepo-
koj.

Zmiany ci$nienia, temperatury,
wilgotnosci czy sity wiatru mogg
wiec przektadac si¢ na nasze samo-
poczucie, a w niektorych przypad-
kach utrudniac¢ codzienne aktyw-
nosci.

Nagla zmiana cisnienia atmos-
ferycznego nie przechodzi niezau-
wazona przez nasz organizm.
Uktad nerwowy potrafi silnie zare-
agowac na tego typu zawirowania.

U osob wrazliwych na wahania
cisnienia - zarowno w gore, jak
iwdot-moga sta¢ sie bodzcem wy-
zwalajacym bol glowy. Mozg odpo-
wiada na ten stan specyficznie:
zmienia si¢ praca naczyn krwiono-
snych, krazenie krwi ulega zaburze-
niu, co w krotkim czasie prowadzi
douczucia pulsujacego bolu.

Kto jest szczegolnie

narazony na bél gtlowy

przy zmianie pogody?

Na bol gtowy przy zmianie po-
gody uskarzajg sie najczescie;:

® meteopaci;

@ osoby z zaburzeniami kraze-
nia;

® osoby z zaburzeniami hormo-
nalnymi;

@ dzieci;

® osoby starsze;

@ osoby z niskim ci$nieniem
krwi;

@ chorujgcy na migrene.

Cozrobi¢, aby szybko

pozbyé¢ sie bolu glowy?

Bol gtowy zwiazany ze zmiang
pogody jest trudny do przewidze-
nia i kontrolowania, poniewaz nie
mamy wptywu na warunki atmos-
feryczne.

Najskuteczniejsze metody ra-
dzenia sobie z takim bdlem to sto-
sowanie sprawdzonych lekow prze-
ciwbdlowych oraz dbanie o odpo-
wiednie nawodnienie organizmu.
Dodatkowo warto zadbac o regu-
larny odpoczynek, unikac stresu
i monitorowaé swoje samopo-
czucie, aby szybciej reagowac na
pierwsze objawy bolowe. Wielu
osobom pomaga regenerujacy sen.

FOT. FREEPIK
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DIETA

Urlop nad Battykiem. Dietetyczka radzi:
Latem te ryby sg tam najlepsze

Katarzyna Was-Zaniuk

Wakacje nad morzem
kojarza sie z porcjq swie-
Zejryby prostoznad-
morskiej smazalni. Nie
kazda opcjabedziejed-
nakrownie korzystna
dlazdrowia.

Latem nadmorskie miejsco-
wosci pachna nie tylko roz-
grzanym piaskiem i morska
bryza, ale takze swiezo sma-
zonaryba. Dlawielu turystow
wizyta w nadbaltyckiej sma-
zalni to obowigzkowy punkt
wakacyjnego programu, nie-
mal tak samo wazny jak spa-
cerpoplazy.

Nie tylkosmak maznacze-
nie. Niektore ryby sg praw-
dziwg skarbnicg cennych
sktadnikéow  odzywczych.
Poktore znich warto siegnac?

- Jesli wypoczywamy
nad morzem, zdecydowanie
warto korzystac z okazjiiwy-
biera¢ swieze rybyite ktore sg

dostepne w danym czasie
nad morzem. Nad naszym
Battykiem polecam szczegol-
nie sledzia, dorsza, lososia
orazfladre. Kazda z nichma
niecoinne zalety. Ttuste ryby,
takiejak sledz czytosos, sgdo-
skonatym zrodtem dtugotan-
cuchowych kwasow thuszczo-
wych omega-3 (EPAiDHA),
ktore wspierajg prace serca,
mozgu oraz dziatajg prze-
ciwzapalnie. Z koleidorsz, fla-
dra czy morszczuk to ryby
chudsze, ale dostarczajg pet-
nowartosciowego  bialka,
jodu, selenu oraz witamin
z grupy B. W okresie letnim
szczegOlnie warto wybiera¢
lokalne gatunki przygotowy-
wane ze $wiezych surowcow
- wyjasnia Magdalena Ja-
rzynka-Jendrzejewska, spe-
cjalistka ds. zywienia czlo-
wieka, wlascicielka poradni
dietetycznej Dietosfera.
Ekspertka wskazuje row-
niez, ktorych gatunkow lepiej
niejesc zbyt czestoiwyjasnia,

FOT. GETTY IMAGES

Latem szczegolnie warto wybierac¢ lokalne gatunki

przygotowywane ze swiezych surowcow. Nad Battykiem
szczegolnie polecane s3 sledzie, dorsze, tososie oraz

fladry

dlaczego czasem wicksze
znaczenie niz samaryba ma
sposob jej przygotowania.

- Najwiekszym proble-
mem zwykle nie jest sama
ryba, lecz sposob jej przygo-
towania. Ryby smazone

w gtebokim ttuszczu, poda-
wane w grubej panierce, za-
wierajg znacznie wigcej kalo-
rii i thuszczu, a jednoczesnie
tracg czes¢ swoich walorow
zdrowotnych. Warto rowniez
zachowac ostroznos¢ wobec

duzych ryb drapieznych, ta-
kich jak miecznik, rekin czy
niektdre gatunki tunczyka,
poniewaz mogg kumulowacé
wieksze ilosci rteci. Z tego
wzgledu ich spozycie po-
winny szczegdlnie ograni-
cza¢ kobiety w ciazy, kar-
migce piersia oraz male
dzieci. Kupujac ryby, warto
zwrocic¢ uwage na ich swie-
zos¢ oraz pochodzenie. Ryby
niewlasciwie przechowy-
wane mogg stanowic zagro-
zenie dlazdrowia niezaleznie
od gatunku - ttumaczy Mag-
dalena Jarzynka-Jendrzejew-
ska.

Regularne spozywanie ryb
tojedno z zalecen zdrowego
odzywiania. Jak przekonuje
ekspertka, powinnismy siegac
po nie 12 razy w tygodniu.
Ktora formaich przyrzadza-
niajestnajlepsza opcjg?

-Wartowybierac¢ rozne ga-
tunkiirdzne sposobyich przy-
gotowania, poniewaz po-
zwala to dostarczy¢ organi-

zmowi pelnowarto$ciowego
biatka, kwasow omega-3, wi-
taminy D, jodu i selenu.
Drzigki temu ryby stanowig je-
den z najcenniejszych ele-
mentow zdrowej, zbilansowa-
nej diety. Najkorzystniejsze
dlazdrowia sa ryby pieczone,
gotowane na parze, duszone
lub grillowane.

Takie metody pozwalajg
zachowac wysoka wartosc
odzywczg produktu, ajedno-
czesnie nie wymagaja do-
datku duzej ilosci thuszczu.
Zuparybna réwniezmoze byc
bardzo wartosciowym posit-
kiem, zwlaszcza jesli przygo-
towanajestna bazie duzejilo-
Sciwarzyw.

Rybywedzone moga uroz-
maicac diete, jednak ze
wzgledu na stosunkowo wy-
soka zawartosc soli nie po-
winny by¢ spozywane zbyt
czesto. Najlepiej traktowac je
jako dodatek do jadtospisu,
anie podstawowe zrodto ryb
wdiecie.

DROBNE

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

E‘ UFORIA

Praca

ZATRUDNIE

OPERATOR hobiniarki
z doswiadczeniem. Cigcie folii.
Umowa zlecenie. Kontakt: 601 202 759

ZATRUDNIMY pracownika
ogdInobudowlanego. Tel:
4220688 03

Zdrowie

aktualne z catej Polski przetargi

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO)J, Pensjonat Sanato
Pobyty lecznicze i wypoczynkowe

w promocyjnych cenach.

Zadzwon juz dzi$: 41-378-19-48 lub 696
-958- 319

www.santo.com.pl

GIELDA OGRODNICZA
spotka z 0.0.

Ustugi

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozbidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE
SOLIDNE mycie okien, 513-185-661.
AUTOPROMOCJA
H TWOJE DOMOWE
ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Turystyka

KRAJ - MORZE

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

DZIENNIK
EODZKI

AUTOREKLAMA

nasze
miasto.pl |

AUTOREKLAMA

il

0011551206

Pocigg,
Marzaen

DOLACZ DO AKCJI

©
502499114

Miejsce na
Twaj logotyp!

FUNPACJA

DOtACZ DO AKCJI

©
502499139
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Oddam za darmo

BASEN ogrodowy z filtrem wody
darmo, 601-077-123

Potrzebuje

MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

Hobby

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelane szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

REKLAMA 0011557149

ANTYKWARIAT
Skup ptyt winylowych,
ptyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. ’
Tel. 503133 524

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

Turystyka

NOCLEGI

APARTAMENTY

INOWLODZ - letnisko do wynajecia,
kajaki, 691-622-262

PENSJONATY
LEBA - tanie pokoje ztaz. 603-471-715.
DOMKI LETNISKOWE

KASZUBY domki, pokoje z fazienkami,
nocleg 65 z4, 721-548-754

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM
M2, bezposr, Chojny, 530-174-055
DO WYNAJECIA
30 m, media Gérna, 786-080-382
Kawalerka, Gorna, 665-600-247

M2, ok. Pionierka 1000zt + opfaty,
501-791-888

Mieszkanie Gérna 665-600-247
Pokoje Piekna 665-600-247

Lokale uzytkowe

DO WYNAJECIA

LOKAL 20m2, wygody Dom Handlowy
"Batory" Ip na biuro, biuro prawnicze,
inne, 602-645-222,503-044-933

Dziatki

| =

SPRZEDAM
1050 |etnisk. las prad, 602-248-762

Sprzet domowy

MEBLE
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szafa, witryna po 130 zi/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 z4/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 zt/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zt/szt., kanapa
rogowa - 200 z4, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rdzne, chodniki,
785-971-061

Komputery

POGOTOWIE komputerowe,
733-955-881

Budowlane

MATERIALY

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

PLYTY drogowe, 501-529-844

WYPOZYCZE rusztowanie elewacyjne
400 m - tanio, 501-529-844

Handlowe

BARAKOWOZ dwupokojowy na
dziatke lub pod baloty, siewka do
wapna rcw3, fadowacz do obornika
Nuin czeski sprzedam, 698-795-834,
884-436-384

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

SKUP ziomu, druki, met. kol. Dojazd.
Got6wka, 505-854-654

WYPOSAZENIE piekarni, cukierni,
gastronomii. Piec do wypiekéw i lada
chtodnicza sprzedam, 605-982-276

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
sztuk, 501-529-844

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

TRAK pitowy, przyczepa zbier.
prasa zwijka rozrzutnik, 500-3000 zt,
883-937-566

PLODY ROLNE

SIANO, stoma, kostki, bele - 10z,
883-937-566

ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

USLUGOWY zbidr kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., loddwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

WYCINAK do kiszonki, przyczepa
zbierajaca kostki, sieczkarnia, siewnik
do kukurydzy na busa, 883-937-566

BUDOWLANE

CIESIELSTWO - wigzby od 10z4,
796-184-162

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z4, papy termo 8z,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obraébki blacharskie, 602-281-064

Dachy, rynny 601-277-130

GLADZ, mal. glazura, 510-322-848

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

Malowanie tanio, gladzie, glazura,
512-102-003
PAPY termozgrzew. 8z4, 796-184-162

PLYTKI, zabudowy, remonty,
malowanie - krétkie terminy,
501-529-844

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie. Tel:
509-275-480

ELEKTRYK, 693-741-682

Gaz montaz, naprawa, szczelnos¢,
uprawnienia, 513-782-398

HYDRAULIKA tanio, 788-289-668
Hydraulika, naprawy, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE
Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mroéwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY taniutko, 733-955-881

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

0Ogrody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

PRACE ogrodnicze, 507-331-011

TRANSPORT

pr

atzki-osspl S

501781201

kot Easgd 2 cigfurinia,

RUTKOWSKI Kumpel z ciezaréwka
www.przeprowadzki-lodz.pl,
przeprowadzki @przeprowadzki-
lodz.pl, 501-781-201

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Praca
(ZaTRUDNE |

ZATRUDNIE
BRUKARZA, pomocnika, 515-282-626
Ogrodnika brukarza, 793-515-313

PANIA do wydawania positkéw
w szkole 1/2 etatu, rdwniez emerytke,
od wrze$nia, Gorna, 608-672-910

PARKING, ul. Turoszowska 24 -
przedemeryta i emeryta. Zgtoszenia
osobiste

POMOC do domu Gérna, 786-080-382

POMOC kuchni 1/2 etatu, kuchnia
szkolna, Gérna, 608-672-910

PRACA na parkingu - emeryta,
renciste, Radogoszcz Wschad,
602-444-105, 604-086-163

PRACOWNIKA do remontéw
z doswiadczeniem, 501-529-844

SOLIDNEGO "zlota raczka" - emeryt,
rencista, 605-982-276

ZATRUDNIE pomoc kucharza
z doswiadczeniem i umiejetnosciami,
570-002-630

ZATRUDNIE pomoc kuchni na zmywak
na pét etatu, 570-002-630

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie o niepetnosprawnosci,
660-521-529

SZUKAM PRACY

FIRMA sprzatajaca zatrudni Panéw
na tereny zewnetrzne - wspéinoty
mieszkaniowe, Teofilow, Ztotno,
601-177-789

AUTOPROMOCIJA 0011033610

o G,(‘OSZEN 1A DRQB N

800 472 852

42 647 28 52

Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe

- w ramach NFZ. Zgierz, ul.
Promienistych 2, 42-717-17-04,
510-231-468

AUTOREKLAMA

strefa

BIZNESU.p/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

AUTOREKLAMA Q604983220A

BIURO OGLOSZEN

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19,
tel. 502 499 127
Ogtoszenia telefoniczne:
800-472-852,

42 647-28-52

REKLAMA

| l] w Lodzi

0011559647

BOTANIC

PARK

_.. Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m2 do 105 m?2

u
~—"-s-‘li_
 GeTmAaRr

Firma Budowlana

tel. 785 400 542,601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl
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GWIAZDA TYGODNIA

Tatiana Okupnik: Gdybym nie mogta
robiC muzyki, nie bytabym w petni sobg

W tym roku mija dwadziescia lat, od kiedy rozpoczeta solowg kariere. Jubileusz ten przypieczetowuje wydaniem
nowego albumu - ,,0d siebie do mnie”. Nam opowiada, jak trudne doswiadczenia ostatniej dekady wptynety
na jej osobowosc i jej muzyke

Pawet Gzyl

Twoja poprzednia plyta

ukazata si¢ dwanascielat

temu. Jakie miatas uczucie,

kiedy poraz pierwszy wzie-

laswdlonnowyalbum?

Dotykatam, usmiechatamsie,
cieszytam si¢ nim. Zmysty graja
wmoim zyciu duzg role, wiec za-
pach tego $wiezego drukuidotyk
oktadki sprawity mi duza przyjem-
nos¢.

Tadluga przerwamiedzy
tymi pltytami wynikla z tego,
ze dekade temuwziglas so-
bie urlop macierzynski. By-
laswtedyuszczytukariery.
Tobylatrudnadecyzja?

Nie, to byta bardzo naturalna
decyzja. Wiedziatam wtedy, ze je-
stem gotowa na to, by stac si¢
mama, a nie chciatam tego robic
w swiattach reflektorow, zeby to
byltemat dostepny dla szerokiej
publicznosci. Czutam, ze to bedzie
bardzo intymny etap mojego zy-
cia. Stad postanowitam na chwile
zrobi¢ sobie przerwe. Myslatam
jednak, ze bedzie ona krotsza.

Brakowalo Ci muzyki, kiedy

zajmowalas si¢ dzie¢mi?

Zderzenie si¢ z macierzyn-
stwem bylo dos¢ mocne. Pomimo
tego, ze bylam szczesliwa, iz moje
dzieciaczki sg na $wiecie, bo bar-
dzo swiadomie podjetam decyzje
ozajsciuwjednaidruga ciaze,
przydarzyta mi si¢ depresja popo-
rodowa. Skupitam sie wiec na za-
opiekowaniu si¢ maluchamiida-
waniuim wszystkiego z siebie oraz
natym, by przetrwac kazdy dzien.
Wtedy mdj organizm sam podpo-
wiedziat mi, zeby muzyke catkowi-
cie odsuna¢ na bok. l automatycz-
nie zostato mi to odebrane: nawet
nie miatam checi jej shuchac.
Wezesniej muzyka byta wszech-
obecna w moim zyciu. Tymcza-
sem wtedy potrzebowatam ciszy.
Muzyka mnie wrecz draznita, dla-
tego nie moge powiedzie¢, ze mi
jej brakowato. Raczej brakowato
mipoczucia, ze wiem, kim jestem.
To bylo najbardziej dominujgcg
emocja. Z tytu glowy miatam prze-
konanie, ze wrocg kiedys do spie-
wania, tylko wiedziatam, Ze naj-

Tatiana Okupnik: Pojawienie sie dzieci na swiecie zmienito bardzo moje myslenie

pierw musze si¢ sama ze soba po-
uktadacizbudowac¢ nanowo.

Powrodcilas w2022 roku
zutworem ,,Mamaidzie
wdluga”. Cosprawilo,

ze znow poczulas che¢

dospiewania?

Ztozylo si¢ na to kilka rzeczy.
Zaopiekowatam sie swoja psyche
przezterapi¢ileki oraz dosztam
do siebie fizycznie po komplika-
cjach poporodowych. Miatam
po prostu operacje, ktora przywro-
cita mnie do normalnego funkejo-
nowania. Gdyby nie to, moze dalej
tkwitabym w domui nie wracata
do tworzenia. Kiedy moje ciato za-
czelo wreszcie funkcjonowac nor-

malnie, nagle poczutam potrzebe
stuchania muzyki. Mineto kilka
miesiecy od tej operacji, potozy-
fam dzieci spac i wiaczytam pro-
gram Jimmy ego Fallona. Kto$
wystepowat na koniec tego show
ipoczutam nagle, ze mam ciarki.
Aprzezwiele lat nic si¢ takiego nie
dziato. Zaczgtam od razu szukac
informacji o tym artyscie, jakie ma
inne piosenki. To byta bardzo silna
emocjaiwiedziatam, Ze cos si¢

we mnie budzi.

Kiedy zaczelas tworzy¢

nowe piosenki?

Po jakims czasie zadzwonitam
domojego basisty Macka ,,Ma-
gnusa” Magnuskiego i powiedzia-

tam, Ze bardzo chciatabym wro-
ci¢ do tworzenia. A on od razu
stwierdzit: ,,To przyjezdzaj

do Mikotajeki co$ popiszemy”.
I'tam podczas pierwszej sesji

z perkusista Danielem Kapustka
1gitarzysta Kacprem Stolarczy-
kiem zrobilismy w dwa wieczory
szes¢ utworow, ktore weszly

na t¢ moja nowa ptyte. Emocje

1 opowiesci po prostu wylaty sie
ze mnie po tym dlugim czasie
posuchy.

Takw pelni obwiescilas
swiatu,,Wracam” dwalata
temunafestiwaluw Opolu.
Jakwypadlo tamto spotka-
niezkolegamiikolezan-

FOT. MATERIALY PRASOWE

kami pofachu?Branza

o Tobie nie zapomniata?

Opole czy Sopot to taka wyjat-
kowa okazja, kiedy mozemy si¢
spotkac ze sobg za kulisami.
Iwtedy tez tak byto, dzigki czemu
po diugiej przerwie mogtam po-
rozmawiac z wokalistami, muzy-
kami, ekipa techniczna. Bardzo
sympatycznie odnosili si¢ do mnie
rowniez dziennikarze. To Opole
i,,Wracam” byto wazne, ale nie
umiescitam tego utworu na ptycie,
bo czutam, ze nie wpisuje si¢ wjej
charakter.

Od pierwszego singlado

albumuminetly czterylata.

Todlatego piosenkina

»Od siebie domnie” sg tak

solidnie dopracowane?

Sama praca nad tyminagra-
niami wecale nie trwata tak dtugo.
Wiecej zajety przygotowania,
ustawienie logistyki. Budowatam
moj zespot muzyczny, szukatam
menedzerki. Dzis jest nig Iza Bier-
nat. Zanim ja znalaztam, szukatam
firmy fonograficznej, ktora ze-
chciataby wydac ten materiat.
Towcale nie bylo oczywiste. Ito
E-Muzyka otworzyta przede mna
drzwi. Do urlopu macierzynskiego
zytam, jak wszyscy muzycy, glow-
nie z grania koncertow. W czasie
przerwy nie pracowatam, wiec nie
zarabiatam. Nie mogtam sobie po-
zwoli¢ na wynajecie muzykow czy
studia. Przekonatam si¢ wtedy,
ze mam blisko siebie wielu cudow-
nych ludzi, ktorzy wsparli mnie
w tym moim powrocie na scene
inapoczatku nie oczekiwali ode
mnie wynagrodzenia. Byli to nie
tylko muzycy, ale tez cho¢by moja
makijazystka. Wydanie albumu
,»Od siebie do mnie” nie polegato
wigc tylko na napisaniu piosenek
iich dopracowaniu, ale byt to pro-
ces sktadajgcy sie z wielu etapow.
Dlatego tez musiato uptynac
sporo czasu, by zostat on wreszcie
opublikowany.

Wsrod Twoich wspot-
pracownikow znalazlsie
Marcin Bors-jedenznaj-
bardziejuznanych produ-
centow w Polsce. Jaktosi¢
stalo, Ze tojemu powierzy-
Ias swoje nowe piosenki?
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Mo gitarzysta Bartek Grzanek
swego czasu zrobitu Marcina
Borsa wlasna plyte. Jest na niej
utwor ,,Bedziesz moja dzis”, ktory
bardzo mi si¢ spodobat. Okazato
sie, ze Marcin przeniost sie do mo-
jego rodzinnego miasta Eodzi
ipracuje w Radiu E6dz w studiu
Henryka Debicha. Pomyslatam, ze
los podsuwa mi wyjatkowsg okazje.
Umowilismy si¢ na spotkanie i po-
wiedziatam Marcinowi, co mi si¢
marzy. Bardzo dobrze si¢ zrozu-
mielismy i ta nasza wspotpraca jest
chyba najwazniejszg dotychczas
namojej muzycznej sciezce. Na-
grywajac te plyte, chcialam mieé
pelna wolno$¢ wwyrazaniu siebie.
Ale gdyby nie Marcin, nie po-
sztoby to tak daleko. On stworzyt
mi przestrzen na to, by nie chcie¢
nic nikomuudowadnia¢, tylko
spiewac w taki sposob, ktory nie
jestlaboratoryjny i perfekcyjny, ale
ma ludzki element. Marcin dawat
od siebie mato uwag, jednak jego
sposob pracy bardzo na mnie
dziatati czutam sie w tym studiu
bardzo bezpiecznie.

W efekcie powstatynie-
kiedy bardzo niekonwen-
cjonalne utwory, chocby
»Jar” czy ,,Toast”, ktore
trwaja po 6 czy 7 minut.
Zalezalomina tym, aby ten al-
bum byt przede wszystkim praw-
dziwy, zeby opowiedzie¢ na nim
konkretne historie. Nie chcielismy
kierowac sie tym, czy te piosenki
zmieszcza si¢ wjakie$ ramy cza-
sowe. Przeciez dzisiaj rozgltosnie
imedia spolecznosciowe sprzyjajg
nagraniom, ktore trwajg niespelna
trzy minuty. Siegnelam na tej pty-
cie po blues, rock, alternatywne
klimaty, nie zastanawiajac sie¢, czy
komus koj arzy sie; toz mojg wcze-
$niejszg tworczoscig. Gdy Marcin
wyczut moj zapatizaczetam mu
tlumaczy¢, jak chce nagrac utwor
»Toast”, powiedziat: ,,Czyli po pro-
sturobimy muze! Cudownie!”.
Po skonczeniu pracy wyznat mi,
ze bardzo chcial pokazac ta plyta,
ze cho¢ wickszos¢ odbiorcow nie
kojarzy takiego spiewania w moim
wykonaniu, to ja potrafie cos ta-
kiego zrobi¢istoja za tym sen-
sowne tresci. Mysle, ze oboje dali-
$my z siebie wszystko. Mam tez
nadzieje, ze jeszcze uda nam sie
cos kiedys razem zrobic, bo bardzo
lubie z nim pracowac.

W tekstach nowych piose-
nek podejmujesz trudniej-
sze tematyniz wswoich
wezesniejszych przebojach.
Tobylodla Ciebie tezduzym
wyzwaniem?

Nie moge tak powiedzie¢. Moja
poprzednia ptyta ukazata sie dwa-
nascie lat temu. Nie datoby si¢ na-
grac podobnych piosenek, jakie
naniej byty, bo przez ten czas doj-
rzatam, zestarzatam sig, przezy-
tam wiele sytuacji. Mam caty ba-

gaznowych doswiadczen, ktorych
nie miatam wezeséniej. Nie czutam
wiec, ze napisanie o tych sprawach
jest dla mnie jakim$ wyzwaniem.
Zalezato miraczej na tym, aby
ewentualny odbiorca, stuchajac
tych nagran, poczut emocjonalna
prawde, a czasem wreczjakis
rodzaj niepokoju czy niewygody.
Zeby muzyka i teksty byty sobie
bliskie. Imam poczucie, ze te dwie
sfery rownowaza sie ze soba.

Plyte otwieranowawersja
»Mamaidzie wdluga”.Dla
Ciebie takaucieczkaod do-
mowych obowiazkow jest
muzyka. Bezniejnie byla-
bys dokoncasobag?
Zdecydowanie. Po powrocie
dotworzenia i $piewania poczu-
tam, jak bardzo mi tego brakowato
-juzpodczas pierwszego koncertu
poprzerwie. Rolamamyjest dla
mnie najwazniejsza w zyciu, ale
wiem, ze gdybym nie mogta robi¢
muzyki, nie bytabym w petni soba.
Zredukowatabym si¢ dojednej
ﬁmkcji, ajasktadam sie zkilku
czgscel. Przeciez zanim pojawily sig
wmoim zyciu dzieci, miatam inne
pasje. Jeslibymz nlch catkowicie
zrezygnowata, wiem, ze bytabym
zgorzkniata. A to weale nie byloby
dobre dla moich dzieci.

Rownie osobisty jest utwor
»Gdzieja?”. Stawiasz wnim
sobie pytania owlasna toz-
samos¢. Bardzo si¢ zmieni-
Ias przeztetrudne doswiad-
czenia ostatme] dekady?
Mysle, ze roznica jest duza.
Pojawienie si¢ dzieci na swiecie
zmienito bardzo moje myslenie.
Na pewno zmienilo si¢ to, jak po-
strzegam siebie, to, jak odnajduje
si¢ w swiecie. Wiekszo$c znas wie,
ze majac dzieci, schodzimy
na drugi plan. Oczywiscie nie mo-
wig tuorezygnacjiz siebie, tylko
otym, ze bierzemy odpowiedzial-
nos¢ za te male istoty i wiemy, ze
musimy je poprowadzi¢ w $wiat.
Dzieci daty mi jednak tez wickszy
luzinieprzejmowanie si¢ tym,
coludzie powiedzg. To pozwala mi
czesciej zawalczyc o siebie,
a wczesniej tego nie miatam. Dzi-
siajjuz nie skupiam si¢ na tym,
aby sprawiac przyjemno$¢ innym
czy zadowalac ich, zapominajac
przy tymosobie. Dopiero pouro-
dzeniu dzieci otworzyty mi sie
natooczyiuznatam, ze dalej tak
nie moze byc¢.

Iteraz w ,,Dajto glosniej”

Spiewasz:,,Chce misi¢ ko-

chad,jes¢, ty¢”. To Cidaje

obecnie najwiekszarados¢?

Robimy ten wywiad dziesiec
minut pdzniej niz si¢ wezesniej
umawiali$my, bo musiatam zjesc
obiad. (Smiech) Coz, uwielbiam je-
dzenieitojednaztych zyciowych
przyjemnosci, ktore bardzo cenig.
Sa dwie grupy ludzi:jednijedza

poto, zeby zy¢, adrudzy zyja poto,
zebyjesc. Tjajestem w tej drugiej
grupie.

Ktoby pomyslal: zawsze

jestes szczuplaigibka.

To przez koncerty. Gdybys wie-
dzial, ile ja wtedy spalam kalorii!

Nigdyjednakniejesttak,
Zenicnasnie martwiijeste-
Smyw pelni szczesliwi.
Cospedza Cidzisiaj sen
zpowiek?

(@) tym wiasnie jest ,, Daj to gto-
$niej”. Odczuwam niepokoj zwig-
zany znaszg sytuacjg geopoli-
tyczng. W ciggu mojej przerwy
w karierze doprowadzitam si¢
dolepszej formy psychicznejifi-
zycznej. Wykonatam cigzka prace.
Widealnym swiecie zytabym wiec
sobie teraz spokojnie, tymczasem
dookota polityczna zawierucha.
Cytujac piosenke, to wszystko
przezte ,,megalomanskie pyski,
ktdére maja dostep do przyciskow”.
Nosze wigc w sobie niepokoj
o przysztos¢, ktorego nie chciata-
bym nosi¢. Szukam roznych spo-
sobow na to, by wyrzucic z siebie
ten stresiw moim przypadkujest
to bardzo glosne stuchanie mu-
zyki, ktore pomaga mi si¢ zreseto-
wac. Kiedy dzieci sg w szkole, go-
tuje czy sprzatam, to wlaczam mu-
zyke i tancze, co pozwala mi prze-
sta¢ myslec o tych zagrozeniach.

»Rewolucjawsercach” to
manifest Twojej kobiecosci.
Trudno Cibylopotych
wszystkich zdrowotnych
perypetiach odkryc swoja
zmyslowos¢?
Jajeszcze jej do korica ponow-
nie nie odkrytam. ,,Rewolucja
w sercach” to ostatni utwor napi-
sany na ptyte —itonieprzypad-
kowe. Bowydaje mi si¢, ze
zwszystkich etapow, przez ktore
przechodzitam, to wiasnie ten do-
tyczacy sensualnosci zostat zosta-
wiony na koniec. Ta piosenka
jest wiec wotaniem ,,S.0.S.” o po-
trzebe bliskosci z drugim czlowie-
kiem. Wczesniej czutam zawsze,
ze zmystowosc jest wazna czescig
mnie i mojego zycia. Zgubitam to
przez rozne zawirowania zdro-
wotne i tesknie za tym. Wiemjed-
nak, ze tojest proces, ktory musi
odby¢ sie na wtasnych warunkach.
W tym utworze pierwiastek meski
przeplata si¢ z zenskim. Moj glos
przeplata si¢ wigc z niosgcym spo-
kojitestosteron glosem Krzysztofa
Zalewskiego.

O problemachwrelacjach
miedzy dwojgiem ludzimo-
wig tez piosenki,,Nadwa”
i,,Santa Monica”. Opisujesz
tute sytuacje, kiedy

po pierwszym zauroczeniu
kazdez partneréw zaczyna
powolizy¢ osobno. Jak sobie
ztym poradzi¢?

Nie ma chybanatojednejre-
cepty. Kiedy w ostatnich latach za-
czetam bardziej otwarcie mowic,
co si¢ ze mna dziato, moi znajomi
iprzyjaciele zaczelize mna
bardziej szczerze rozmawiac. [ te
utwory sg efektem tych zwierzen.
To nie tylko moje historie, ale tez
dotyczace tego, cowidze i stysze
naokoto. Kiedy oddalamy si¢
od siebie, bardzo rzadko dzieje si¢
to tylko zwiny jednej osoby. ,,Na
dwa”i,,Santa Monica” opowia-
daja o tym momencie, kiedy
wtancunam nie wychodziidep-
czemy si¢ nawzajem. Wtedy
trzeba sobie zada¢ pytanie, czy na-
dal chcemy razem tanczyc¢, czy
schodzimy z parkietu. I kazdy
musi na nie odpowiedzie¢ sobie
sam.

A skad tutaj swieta Monika?

Sw1e;ta Monika to patronka ota-
czajgca swa opiekg matki, zony,
wdowy. A utwor ten powstat
wniecodzienny sposob. Kiedy
bylismy na sesji w Mikotajkach,
nagrywatam na dyktafon to
co tworzylismy. Kiedy wrocitam
do domu, zaczetam odstuchiwac
te nagraniaizobaczytam nazwe
zarejestrowanego pliku na dykta-
fonie: ,,Santa Monica”. ,,Skad to
sie wzielo?” - pomyslatam. Za-
dzwonitam do basisty i okazato
sie, ze obok sali prob jest hotel
o takiej nazwie i moj telefon na-
zwal nagranie w ten sposob. Be-
dacjeszcze wUSA, odwiedzitam
miasto Santa Monica. Przypo-
mniatam sobie wtedy, czego
ikogo patronka jest ta swieta.
Uznatamtoza wystarcza]a}cy
znak, aby napisac o tym piosenke.

Plyte konczy utwor ,,Toast”,
gdzie pojawia si¢ symbo-
liczny babski krag. Znala-
zlas wtrudnych chwilach
wsparcieuinnych kobiet?
Ten utwor jest wtasnie moim
holdemipodzigkowaniem dla
wszystkich kobiet, ktore otoczyly
mnie opieka. Nagrywajac ten
utwor w studiu, bytam juz winnej
formie psychicznej niz wtedy, gdy
go pisatam, bo mineto kilka lat.
Dlatego zaprositam do wykonania
tej piosenki znajome i przyja-
ciotki. Jedna przyszta ze swojg
siedmioletnig corka, ainnazjede-
nastoletnig bratanica. Byt tez chor
dziewczyn z akademii muzycznej
w Eodziikobiety znane szerszej
publicznosci, ktore ceni¢. Kazda
znichwypowiedziata takie zda-
nia, ktore kiedys od kogos usty-
szala pod swoim adresem, a ktore
sprawily, ze poczula si¢ gorsza,
umniejszona, zawstydzona. I cos
dziwnego wydarzylo sie w tym
studiu. Mam wrazenie, ze wzicty-
$my udzial wjakims manifescie
kobiecosciiludzkiego wsparcia.
Kiedy opublikowatam ten utwor,
zaczal on zy¢ swoim zyciem. Ko-
mentarze i wiadomosci od kobiet

wroznym wieku mowily o tym,
ze poczuty one w nim swoj bol,
wstyd i gniew.

Te kobiety to dobrze nam

znane postaci.

To Sylwia Chutnik, Katarzyna
Grochola, Lidia Popiel, Katarzyna
Butowtt i Agnieszka Szpila.
Ciesze si¢, ze wszystkie zgodzity
sie naudziatw ,,Toascie”. W ten
sposob powstat swego rodzaju
babskikrag.

Te dziesie¢ utworow sklada-
jacychsiena,,Odsiebie
domnie” pokazuje droga,
jakaprzebylas od urodzenia
dziecido dzisiaj. Nagranie
tej plyty pomoglo Cizrzuci¢
emocjonalnybalasttego
czasu?

Juz samo pisanie tekstow,
awczesniej wszystkie te procesy
zadbania o zdrowie psychiczne
ifizyczne sprawily, ze zrzucitam
zsiebie te cigzkie warstwy. Zna-
czenie miato tez opowiedzenie pu-
blicznie o tym, z czym si¢ boryka-
tam. Zrobitam to, kiedy juz wy-
sztam na prostg i pomyslatam, ze
moge w ten sposob pomoc innym
dziewczynomikobietom, ktore
przechodza przezto, coja prze-
sztam, a czuja si¢ w tym samotne.
Boja tak wlasnie czutam si¢ w tym
pierwszym momencie - komplet-
nie wyalienowana. Niestety,
w2016 roku mato mowito si¢ pu-
blicznie o depresjiikomplikacjach
poporodowych. Wydanie tego al-
bumu uzmystowito mi, jaka droge
przesztam. Dzi$ odbieram to jako
ogromna site ijestem z siebie
dumna.

A co Twdj mazpowiedzial

poprzeshuchaniutej ptyty?

On byt pierwszym odbiorcg
tych piosenek, podobnie zresztg
jak moi bliscy i przyjaciele. Stu-
chalije jeszcze w surowych wer-
sjach. Czuli, Ze to moja nowa od-
stona. Ale poniewaz mnie dobrze
znaja, wiedzieli od dawna, ze fak-
tycznie cos takiego mi w duszy gra.
A potem nie mogli sie doczekac,
kiedy te piosenki ujrza wreszcie
swiatlo dzienne.

Jakteraz fanom podobasie
niecoinna Tatiana Okupnik
niztasprzed dekady czy
dwoch?

Czytam wszystkie komentarze
winternecie pod teledyskamiisg
one bardzo budujace. Szczerze
przyznam, ze nie spodziewatam
sie takiej reakcji. Zaskoczyta mnie
wnikliwa ocena tej ptyty ze strony
dziennikarzy, ale tez fanow. Ana-
liza tekstow, nowego brzmienia.
To bardzo wzruszajace i budujace.

Teraz wi¢c czas nakoncerty.

Gramy juz cz¢s$¢ utworow z no-
wej ptyty, ajesienia odbeda sie
koncerty promujace album.
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OSOBOWE SPRZEDAM

CITROEN C5 sedan, 1,6, hdi, 2010r.,
15,4 tys. zt, 227 tys. km, zZioty,
507-013-344

FIAT seicento, 1,1, 2008r., 784-149-878

TOYOTA RAV4, Zaktad Ustugowo
Produkcyjny Laséw Panstwowych

w todzi ul. Legion6éw 113, 91-073

£6dz oferuje do sprzedazy samochod
0sobowy TOYOTA RAV4. Rok produkcji
-2012 r. Cena 28.400,00 zt brutto.

Szczeg6ty przetargu na stronie:
www.lodz.lasy.gov.pl/zup oraz pod
numerem tel. 607- 610-773.

OSOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupig, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

MOTORYZAGJA

Motoryzacja

> e

1- 10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

AUTOSKUP - kazda marke.

Najlepsze ceny!! Zadzwon

i Sprawdz!!!, 503-747-835
BMW auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

MERCEDES W123, 608-633-778

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

NICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Q art. dzieciece

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennik

QO oddam za darmo O potrzebuje O hobby
Q sprzetdomowy O rolnicze
Q zamienie

LODZKI

O odziez
Q rozmaite
Q zyczenia

O sprzedam

Q kupie

dodatku.

3. Kupon oryginalny prosimy przekazac osobiscie lub pi
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: Biuro Ogtoszen, 90-532 £4dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
1

1

UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogélnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - zozenie zlecenia publikacji ogtoszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oso-
by zlecajacej publikacje ogfoszenia, w tym informacja o Ad-
ministratorze tych danych, znajduje sie na ninigjszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.

4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

rzesta¢ poczta na adres:

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIII Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu s3 nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

AUTOREKLAMA

Polecamy —

motofakty.pl

Motoryzacja

na wysokich obrotach

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
,PRACA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw komérko-
wych, akcesoriow do nich i aktywacji
oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprocz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* pyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
* rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wykfadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki, zlewozmywa-
ki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchdw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,
vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czeci i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichiloci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obronic sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowac naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

*prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotow trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkows i dobrowolng zgode wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Parstwa dane w celu przedstawienia Parstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: magdalena.sliwinska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz

ych systeméw wywotujgcych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jedli cofng Parstwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennjk

O zabytkowe
O motocykle

motofakty.pl

O czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie

dodatku.

(SIS

posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Parstwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdng sytuacjg — w przypadku przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej prze-
twarzaé Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie,
jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony
powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panistwa zgoda, wéwczas posiadajg Paristwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wplywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ pocztg na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 .6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
. Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0, ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pefna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Parstwo takie zyczenie i podadzg
nam swoj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY 1 OGEOSZEN:

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455
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PUPIL ROKU 2026

Oto bohaterowie kolejnych opowiesci o przyjazni

(kb)

W zyciu, jak to w zyciu -
czasem jest stonce, a cza-
sem deszcz. Ale nasze uko-
chane zwierzaki sg z nami
kazdego dnia! Wiernie
czekajag na nasz powrot
do domu, witajac nas
z ogromna radoscia juz
od progu. Wyczuwaja na-
sze emocje. Potrafig roz-
broi¢ jednym spojrzeniem
1 bez stéw poprawic¢ humor
nawet po najtrudniejszym
dniu.

Bywaja najlepszym przy-
jacielem, sg pelnoprawnym
cztonkiem wielu rodzin. Zo-
stawiaja w naszym zyciu
slad, ktorego nie da si¢ ni-
czym zastgpic... Uczg nas
bezwarunkowej milosci,
01erp11wos01 odpowiedzial-
nosci i czerpania radosci
zmatychrzeczy. My tez zga-
dzamy si¢ z tym, ze dzigki
nim kazdy dom staje sig cie-
plejszy, a codziennosc na-
biera kolorow.

Kazdy opiekun wie, ze
jego pupil ma wlasny cha-

rakter, ulubione zwyczaje,
zabawne nawyki i niepowta-
rzalng historie. To wlasnie
one rowniez sprawiaja to, ze
wigz migdzy czlowiekiem
azwierzgciem jest tak wy-
jatkowa, zostawiajgca taki
s’lad W sercu.

Tak wyjatkowa, ze co
roku tworzymy galerie Wa-
szych pupili. Pokazujecie
nam swoich psich i kocich
przyjaciot, a takze inne
zwierzaki, ktore zajmujg
szczegolne miejsce w Wa-
szym zyciu. Przesytacie ich

zdjecia i opowiadacie kilka
stow o tym, jak majg
na imie, ile maja lat, co naj-
bardziej lubig i dlaczego sg
tak wazne dla Waszej ro-
dziny. - A zwierz¢ta s do-
mownikami, powiernikami
sekretow. Towarzyszami co-
dziennosciizrodlem wiel-
kiej radosci. Wspierajg
w trudnych chwilach, roz-
$mieszajg, uczg c1erphwo-
Sciiprzypominaja, ze szczg-
$cie czesto kryje si¢ w pro-
stych gestach, cho¢by wdo-
tyku zimnego noska - mowi

Katarzyna Adamczyk, ktora
od strony redakcyjnej opie-
kuje sie akcja Pupil Roku
2026. Jak dodaje dzienni-
karka: - Kazdy opiekun wie,
ze jego pupil ma wyjatkowy
charakter, wlasna historie
imnostwo zwiazanych z nig
wspomnien, dlatego co roku
pokazujemy swiatu Wasze
psy, koty i inne ukochane
zwierzaki. A tym razem po-
prosilismy wlascicieli row-
niez o to, by pochwalili si¢
swoimi niezwyktymi przyja-
ciotmi- opowiedzieli o nich

kilka stow i zaprezentowali
je naszym czytelnikom. Ty-
dzien temu poznaliscie bli-
zej pierwszych uczestnikow
Pupila Roku 2026, a dzis za-
praszamy do poznania ko-
lejnych wyjatkowych histo-
rii zwierzat, ktore biora
udzial w naszej akcji. Tak
powstaje pickna opowies¢
o przyjazni, oddaniu i co-
dziennych chwilach, ktore
udowadniaja, ze zwierzeta
nie tylko towarzyszg nam
w zyciu, ale czgsto czynia je
po prostu lepszym.

IKATEGORIA - PIES

Fido, Elzbieta Kluczberg
Piotrkéw Trybunalski

Jak opowiada Elzbieta Klucz-
berg, Fidojestjej wiernym to-
warzyszem, ktory od rana nie
odstepuje jej na krokizawsze
chce by¢ blisko. - Jest moim
przyjacielem, tym prawdzi-
wym. Nie odpowie, ale wyshu-
cha. Budzi mnie rano, wska-
kuje natozkoizanim otworze
oczy, on juz jest nade mng
i probuje mnie lizac¢. Miesz-
kamy sami, wigc ja jestem
jego swiatem, a on moim -
opowiada. Fido potrafi takze
doskonale wyczuwac emocje
swojej wiascicielki. Gdy widzi,
ze dzieje sie cos zlego, na swoj

sposob probuje poprawic jej
nastrdj. - Gdy jest mi smutno
iptacze, przychodzi, patrzy,
kreci glowa i zaczyna mowi¢
do mnie po swojemu. Rusza
szczgka, popiskuje, mruczy
i potrafi mnie rozémieszy¢ -
mowi Elzbieta Kluczberg. Jak
przyznaje w%aécicielka, Fido
pojawit si¢ wjej zyciuw wy-
jatkowym momencie
10d tamtej pory stat sie kims
znacznie wiecej niz tylko
pupilem - Kupliam go
po smierci meza i mam wra-
zenie, ze zastepuje mi pustke
po nim- dodaje.

IKATEGORIA - KOT

Marek; Adriana tagodka
powiat wieruszowski

Marek, kot Adriany Ea-
godki, niejednokrotnie udo-
wodnit, ze zwierzeta dosko-
nale wyczuwaja ludzkie
emocje ipotrafig by¢ wspar-
ciem wtedy, gdy jest ono
najbardziej potrzebne. -
Kiedy moja przyjaciotka
przyszta do mnie w smut-
nym nastroju i bardzo zata-
mana, moj kot podszedt
doniejipo prostusi¢ doniej
przytulat. Whasciciele kotow
brytyjskich wiedzg, ze te
koty nie maja tego w zwy-
czaju. One po prostu tego
nie robia. A jednak wyczut

nastroj i poprawit jej humor
- wspomina Adriana Ea-
godka - opowiada Adriana
Eagodka. Trudno wskazac
jedng ceche, ktora wyrdznia
Marka sposrod innych zwie-
rzat. - Kazde zwierzg jest
wyjatkowe 1 jedyne
w swoim rodzaju. To wyjat-
kowe relacje miedzy whasci-
cielem a zwierzakiem spra-
wiajg, ze kazdy pupil jest
niepowtarzalny. Kocham go
za to, Ze po prostu jest, a to
jest wszystko, czego mi
trzeba - mowi Adriana Ea-
godka.

IKATEGORIA - INNE ZWIERZATKO

Zosia, Maja i Eliza,
Joanna Siudmak

Cho¢ szczurki wciaz potra-
fig budzic¢ skrajne emocje,
ich wtasciciele doskonale
wiedzg, jak inteligentne
iuczuciowe sg to zwierzgta.
Zosia, Eliza i Maja od naj-
mlodszych tygodni zycia
mieszkaja z Joanna Siudmak
ikazdego dnia pokazuja, ze
potrafia budowaé wyjat-
kowa wiez z czlowiekiem.
Jak opowiada Joanna Siud-
mak, kazda z nich ma swqj
charakter, alewszystkie laczy
tagodne usposobienie izami-
fowanie do pieszczot. - Zosia
za chwile bedzie miata 2 latka,

a Eliza i Maja maja po 8 mie-
siecy. Wszystkie s3 z nami
od 4. tygodnia zycia. Sg spo-
kojnymi p1eszczoszkam1, cie-
kawymi $wiata - opowiada.
Na co dzien potrafig zasko-
czy¢ nie tylko swojg inteligen-
cja, ale takze wrazliwoscia
na emocje domownikow.
Doskonale wiedzg, kiedy
ktos potrzebuje ich obecno-
sci. - Ich spokoj, zaintereso-
wanie sobg nawzajem i tro-
ska, jaka si¢ darzg, sa wyjat-
kowe. Sg ufne wobecnasiza-
wsze skore do zabawy. To na-
sze geniuszki - podkresla.

Groomer Roku

1. Matgorzata Warych, Chwila Dla Pupila, Tomaszow Mazowiecki
2. Wiktoria Grabarz, PupiLove SPA u Wiki, Piotrkow Trybunalski
3.MajaKlemba, Maja-Mi Psie Spa, Stare Byliny

Sklep Zoologiczny Roku

1. Faun, Skierniewice, Mszczonowska 58A
2. PerfektZooskiep zoologiczny, Aleksandrow todzki, Pitsudskiego1

3. Pupilek, Dobror, Sienkiewicza 1B

Weterynarz Roku

1.KatarzynaMarciniak, Gabinet Weterynaryjny KMVet, Goszczanéw
2.KingaZielonka, Przy Strazy - Przychodnia weterynaryjna,

Piotrkéw Trybunalski

Behawiorysta/Trener Zwierzat Roku

1. Katarzyna Laszkiewicz, Tok Dog Katarzyna Laszkiewicz, Gtowno
2. Mateusz Cych, Szkolenie pséw Dog-Mat, Betchatow

3.Elizabet Araj, Wspélny Trop, £6dZ

3.MajaLewandowska, Przy Strazy - Przychodnia weterynaryjna,

Piotrkow Trybunalski

Czytaj wiecej o akcji na dzienniklodzki.pl/pupil
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USMIECH DZIECKA

OTOZWYCIEZCY AKCJI
USMIECHDZIECKA'!

Poznajcie laureatow
tegorocznej edycji akcji
Usmiech Dziecka. To wiasnieich
fotografie zdobyty najwieksza
sympatie gtosujacych. Dlanas
bohaterem tej akcji jest jednak
kazde dziecko, ktére podzielito
sie znami swoim usmiechem.
Kazde z prezentowanych zdje¢
zatrzymato w kadrze
wyjatkowy moment
dzieciristwa - peten radosci,
spontanicznoscii beztroski,
ktore tak pieknie wpisuja sie

w swiat najmtodszych.

A dzis zapraszamy

do obejrzenia galerii laureatow
-ijeszczerazserdecznie Zofia Wilamek Damian Rudzicki Kacper Wnuk
gratulujemy wszystkim todz todz Piotrkéw Trybunalski
wyroznionym rodzinom.

Aleksander Moskwa Nel Sulgostowska JuliaPolanska
Piotrkéw Trybunalski Skierniewice Skierniewice

Ignacy Brocki Ksawery Staszczyk Laura Arndt
powiat belchatowski powiat befchatowski powiat brzeziriski
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USMIECH DZIECKA

Lilia Arndt Pola Jaskuta Olaf Kazmierczak
powiat brzeziriski powiat kutnowski powiat kutnowski

Piotr Zielirski Magdalena Ceran Oliwia Nowakowska
powiattaski powiattaski powiatteczycki

Zosia Mazur Adam Gralak Michalina Czarnecka Roza Jatosiriska
powiatteczycki powiattowicki powiattowicki powiattodzki wschodni
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USMIECH DZIECKA

Marcel Agatka Pola Anna Borowska Barttomiej Drézdz
powiattédzkiwschodni powiat opoczyriski powiat opoczyriski

Wojciech Sobieraj Adelina Petiurenko Liam Zadworny
powiat pabianicki powiat pabianicki powiat pajeczanski

Kamil Rys Nataniel Jakubik PolaZielifiska Antoni Burczyniski
powiat pajeczariski powiat piotrkowski powiat piotrkowski powiat poddebicki
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USMIECH DZIECKA

B
Maksymilian Magnuski Réza Malinowska Alex Hofman
powiat poddebicki powiatradomszczanski powiatradomszczanski

Franciszek Bednarski Franciszek Telega Nadia Lesniak
powiat rawski powiatrawski powiat sieradzki

Maja Pichola Antos Dymkowski Marcelina Muruk Kordian Noe Kowalski
powiat sieradzki powiat skierniewicki powiat skierniewicki powiat tomaszowski
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USMIECH DZIECKA

Michat Niedzwiecki Antoni Konwerski Nikodem Brozyna
powiat tomaszowski powiat wieluriski powiat wieluriski

Marcel Panek Nel Siatkowska Tymoteusz Pasternak
powiat wieruszowski powiat wieruszowski powiat zduniskowolski

Carmen Stepien Amelia Stasiak Franciszek Sobierajski
powiat zduriskowolski powiat zgierski powiatzgierski
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PROGRAMOWO

G.14:05

Splatane losy

TVP1

Meltem postanawia zdoby¢
sympati¢ pielegniarek i zapra-
sza je na spotkanie w kawiarni.
Czy to wypali - czas pokaze...

W migdzyczasie Ayfer i Halil
odwiedzaja Miinevver. Nie
pojawiajg sie z pustymi rekoma;
przynosza ciasto i zostaja u niej
na kolacji. Rodzinna atmosfera
sprawia, ze Mine po raz pierw-
szy zwraca si¢ do Miinevver
»babciu”. Starsza dama z
trudem ukryje wzruszenie i to,
jakie emocje w niej wywota jed-
no proste stowo z ust dziecka.
Meltem nie odpuszcza Yasemin
iwypytuje jg 0 jej spotkanie

z Selgukiem. W rozmowie

z lekarkg Yasemin wyjasnia jej,
ze doktor poswieca swoj czas
samotnym pacjentom, ktérych
nikt nie odwiedza. Mimo, zZe te
wyjasnienie ma sens, nie gasi
podejrzen Meltem.

G. 20:15

Na Wspoélnej

TVN

Greg - po wczorajszym spo-
tkaniu w restauracji - mowi
Nalepie, ze Ewelina polubita
Weronike. Jednak Kalski nie
wyglada na zachwyconego sty-
sz3c, ze Roztocka chce spotkac
si¢ z jego zona... Kiedy na ich
oddziat przywoza mtoda ko-
biete, obydwaj lekarze zgodnie
wykluczajg zawal. Lew ma inne
podejrzenia - przemoc domo-
wg! Kobieta - mimo wyraznych
sladow pobicia - nie chece o tym
rozmawiac. Basia martwi si¢
0 synow - nie wie, jak ma im
powiedzie¢ w co wplatat sie ich
ojciec. Tymczasem Krzysztof
spotyka si¢ z Andrzejem i mowi
wprost, ze wie o handlu dyplo-
mami i ze za miesigc wszystko
zostanie ujawnione! Radzi prze-
razonemu Brzozowskiemu, by
robil co moze, zeby si¢ ratowac!

G.13:50

Nocei dnie <

-

Kino Polska \\
Prwdziwa gratka dla mitosnikéw starych polskich seriali! \
Stacja Kino Polska wyemituje serial Jerzego Antczaka ,,Noce \
idnie”. Ekranizacja powiesci Marii Dabrowskiej, obejmuja- “
cej dzieje jednej polskiej rodziny od powstania styczniowe-
go (1863) do wybuchu pierwszej wojny swiatowej (1914) to
jedno z najwiekszych przedsiewzi¢¢ polskiej kinematografii.
Przybliza histori¢ niedanego matzenstwa, ktore ma za tho
dzieje Polski na przestrzeni 50 lat. Bogumil, byly powstaniec,
zarabia jako administrator wielkich majatkow ziemskich. i
Zenisiez Barbarg, panienka z ,,biatego dworku”, ktora nie E 2,
odwzajemnia jego uczué, zakochanaw nledoste;pnym dla .
niej, przystojnym magnacie. Cz¢$¢ scen pojawia si¢ row- '
niez w filmie o tym samym tytule, jednak fabula serialu jest
znacznie bardziej rozbudowana. W gléwnych rolach wysta-
pil Jerzy Binczycki i Jadwiga Baranska.

G.18:50
STAWKA WIEKSZA NIZ ZYCIE

Kino Polska

W 1966 roku Telewizja Polska nadata cykl widowisk telewizyjnych pod tytutem ,,Stawka
wieksza niz zycie”. Ich powodzenie sktonito autoréw do przeniesienia na maty ekran przygod
oficera polskiego wywiadu, dziatajacego pod kryptonimem ] -23 i wystepujacego jako oficer
faszystowskiej Abwehry. Pomyst okazat si¢ strzatem w dziesiatke. Serial stat si¢ ponadczaso-
wy, kolejne pokolenia wychowywaty si¢ na produkeji, ktora do dzis budzi emocje i zaintere-
sowanie. Akcja zaczyna si¢ w 1941 1. Mlody Polak Stanistaw Kolicki rozpoczyna wspétprace
zwywiadem radzieckim. Przedostaje si¢ na strong sojusznika i przekazuje informacje o kon-
centracji niemieckich wojsk wzdtuz granicy. W tym samym czasie wywiad radziecki aresztu-
je oficera niemieckiego Hansa Klossa, do ktorego Kolicki jest tudzaco podobny. Rosjanie
postanawiajg wykorzystac to podobienstwo. Kolicki jako Hans Kloss dokonuje brawurowej
ucieczkiizajmuje miejsce oficera. Jako agent ] -23 zaczyna tajng misje w niemieckiej armii.
Kolicki zostaje zdemaskowany, ale udaje mu si¢ zbiec i upozorowa¢ wtasng $mier¢. Wkrotce
znowu przenika do sit niemieckich, tym razem juz jako ,,prawdziwy” Kloss.

G.20:00

Powrot Sherlocka Holmesa

TVP Kultura

Seriali i filmow z Sherlockiem
Holmesem, postacig wykreowa-
na przez sir Arthura Conana
Doyle’a powstato juz mndstwo.
Czes¢ twdcow przenosi bohate-
ra w czasy wspolczesne, lecz nie
wszystkie. Fani tych starszych
na kanale TVP Kultura majg
okazje oglada¢ produkcje z 1988
roku z Jeremym Brettem w roli
gltéwnej i Edwardem Hardwicke
w roli dr Watsona. W odcin-

ku wyemitowanym w $rodg,

5 sierpnia, zobaczymy, jak
Sherlock Holmes bada morder-
stwo Garcii i odkrywa, Ze trop
prowadzi do ukrywajgcego sie
w Anglii obalonego dyktatora
San Pedro, don Murilla. Dzieki
swojej wrodzonej inteligencji,
sprytowi i ogromnej pomocy
panny Burnet, wdowy po jednej
z ofiar tyrana, detektyw ujaw-
nia spisek i ratuje ja z niewoli.
Sprytny detektyw pomaga
doprowadzi¢ Murilla oraz jego
wspolnikow przed wymiar spra-
wiedliwosci.
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KRZYZOWKA NR 119
Poziomo: 1 2 3 4 5 % 6 7 8 9 :
3) wieje w Karpatach i Sudetach, . . . .
10) portugalski archipelag na 10 1"
Atlantyku, . . . . . HOROSKOP
11) jednoaktowa opera Siergieja 12 13
Rachmaninowa, . . . . . Wodnik (20.01 - 18.02)
12) roslina jaskrowata, powojnik, |14 [] H B L] 15 Dziataj odwaznie, ale roz-
14) rzecz niezwykta, kuriozum, sqdn}e.‘H.oros.l;op dzienny
15) roslina jak odmiana czerwieni, 16 (17 18 mMowl, Ze mita rozmowa
16) WOjCieCh, pOlSkl prozaik . . . . . . przyni€sie€ nowa mspiracjg.
' Ljscenarzystac; . o 19 |20 21 22 H B 23 24 25 26 Ryby (19.02-20.03)
) fav;/ny pojazd konny, rodza Spokdj pomoze Cirozwigzac
aetonu, drobny problem. Horoskop
23) grzbietowa cze$¢ pancerza 28. O 59 O il N N na dzi$ wrozy, ze wieczor be-
z6twi, dzie sprzyjat relaksowi.
27) pudetko u pasa samuraja, . 3
ie” iese - Baran (21.03 - 19.04)
28) Ia MOanSSZI?”%ST(?eVgZSC Korne [] [] [] [] [] Dobry dzien na nowe pomy-
29) czasopismo dla kobiet, 30 31 32 33 |34 35 36 , sty. Horoskopd_menn}’/
30 D . na srode zapowiada, ze kto$
) obstuguje piec w kottowni, Twoi d . o ke ¥
. . woja gazeta oceni Twoja kreatywnosc¢.
33) chroniony ptak lesny, . . W prenumeracie . .
37) ciasto pieczone na roznie, 37 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
38) ,Czerwona ...", francuska R E Skup si¢ na wtasnych po-
komedia z Fernandelem, gazy trzebach. Horoskop dzienny
39) przystawka z surowego miesa, [ [ ] | mowi, ze intuicja wskaze Ci
40) bliiniaczy brat Romulusa, © 4271580 68 na]lepsze rozwigzanie.
41) uczen konczacy szkote Sred- 39 o
. Bliznieta (21.05 - 21.06)
Pi - 41 Pewnos¢ siebie otworzy
tonowo. ] . . . . przed Toba nowe mozliwo-
1) ... -Bullock, aktorka z filmu . - - §ci. Horoskop na dzié radzi
,Miss Agent”, 13) znakomitos¢ w talii kart, 26) Benny Hill lub Buster Keaton, ROZWIAZANIE NR 118 unikaé sporéw.
2) miasto satelickie Szczecina,  17) zuzlowy klub z Leszna, 30) bezlesny step na Wyzynie : : \IIV: : ; =\ : 5 g 2 ; u g ; ﬁ T g
3) gtebokie na placu budowy, 18) odkryty obiekt fortyfikacyjny, Wegierskiej, RmEmEOSITRODA E EmumT Rak (22.06 - 22.07)
4) mieszkanka stolicy z Akropo-  20) przemawia na wiecu wybor- 31) miejsce w sportowym rankingu, '\é' E 2 : g r : § ; |IZ ; f: l.\ : ﬁ : E \/,*v Dobraorgan}zaclgpozwpll
lem, czym, 32) miejsce $mierci hetmana Zok- [gTalalR[o[n/m/p|m A mR[A[D1]0]L]A szybkl(zzaléopczyczadlan?.
5) mityczna corka Uranosa i Gai, 21) stopien stuzbowy w hierarchii kiewskiego, Rlumm[DIE[w| | [E[R|s[Z/RImlOIA] M Hg“.’s 0{’ ,Z,le“nynasfok?‘
6) metropolia Zambii, wojskowej, 34) ... Redford, aktor z filmu alnmamo QBLAWA  radziznalezCczasnarelaks.
7) Japonslfl konkurent Kavyasaku 22) formacja dZI.kICh gesi w locie, ,,Trzy dni Kondorﬁl”, : : : E ‘.’ 'Z- E g E g ﬁ |I( Lew (23.07 - 22.08)
8) dyskus;a w parlarT\enc_:le, 24) czarny lub zielony, 35) blizna po operaciji, SIALIA[M]I JIAIN[T[AIR Harmonia wrelacjach po-
9) muszkieter z powiesci Alek- 25) uniwersyteckie miasto we 36) staroswieckie wzgledy, ; ; “'n T ; ; G ; ; E :v i prawi nastrdj. Horoskop
sandra Dumasa, Wioszech, grzecznosci. Amlalmim | NT[U[1[clJ]A[mm A[m]K dzienny wrozy, ze usmiech
KRZYZOWKA PANORAMICZNA dawigcejniz dyskusja.
Piotr, ™ ra ™ ; 1 lud ¢ kobiece ¢| okres- B ¢ alpejski Panna (23.08 - 22.09
aktor z W karty tkannalna Afryki imie lenie, | zadlacy uc:ﬁ(st- \Eliajtr Nie bdj sie zrrfian. Horosko;z
,0jca Ma- maly for- bluzki Zachod- z miano | owad desantu Zmora dzié mewi. 3 :
teusza” tepian niej Ateny chodnik senna na ,le,r,n(,’"i’l’ze mogalpréy
Sprawuie nies¢ ciekawe szanse. Za-
k%ratelje [~ ' ' os?;ek ' ' ' ufaj doswiadczeniu.
$rutéwka gniez-
na zajace ° dzie : d d o Waga (23.09 - 22.10)
arab- plynie Energia dopisze, wiec horo-
ski |- fzez ., skop dzienny na srode radzi
ksiaze loren 7. e
° . cje wykg)rzyitai: jana geahzaqg
uc:ﬁ(st- <zef gli?alz — dnisnl;a fglrrréula waznych planow1marzen.
wielu juhasow Wi bogini o Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja da efekty.
lewy chgl\:\;ny ‘clv*aolﬁlt(aa JJezioro|  * \ osiada ' ' Horoskop dzienny mowi, ze
doplyw | prawo- przed Labe,-, [~ A g przed Tobg dobry moment
V\ﬁsWy stawny euro zie ° meblac na porzadkowanie spraw.
— ¥ ' silna :
Saglurai k‘wa [, »f%%ﬁ. |, Strzelec (22.11- 2112)
p;;,za ° grze trony ° Otwarty umyst pozwolizna-
C lez¢ ciekawe rozwigzanie.
oplata ; Horoskop na dzis wrozy, ze
ra- |- sitacz, |, . SIS W
o o nﬂ:zn a mocarz spotkanie bedzie inspirujace.
prawna gouda mityczny Koziorozec (2212 - 19.0,1)
lub lub > ot- |~ Emocje bedg sprzymierzen-
lekarska grana niarz ® cem. Horoskop dzienny

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

VINYT31ZSYY ‘FINVZYIMZOY

na srode radzijednak zacho-
wywac rownowage.



19 | SPORT

o SRODA, 5.08.2026, DZIENNIK £tODZKI

PILKA NOZNA

Unia Skierniewice ma szanse na przetamanie - gra dzis
7. Sokolem Kleczew. Potem starcie z liderem tabeh Arka

EKS £6dzZ nie ponidst w | lidze porazki. Po wygranej z Polonig Bytom zmierzy sie na swoim stadionie przy Alei Unii 2 z
Chrobrym Gtogow, ktory ulegt w poprzedniej kolejce Odrze Opole. W ekipie gosci sg byli etkaesiacy

Dariusz Piekarczyk

Nie tak wyglada¢ miat poczatek se-
zonu Unii Skierniewice. Po dwoch
kolejkach beniaminek I ligi nie ma
na koncie chocby punktu. W srode
(s sierpnia) druzyna trenera Kamila
Sochy stanie przed szansg na prze-
tamanie, tyle ze nie w meczu o li-
gowe punkty, ale w rundzie wstep-
nej Pucharu Polski. Skierniewicza-
nie podejmuyja na stadionie
przy ulicy Pomologicznej Sokota
Kleczew. Poczatek meczu zaplano-
wano na godzinq 19.45. Trenerem
ekipy gosci jest Tomasz Pozorski,
pracujacy poprzedniow Warcie Sie-
radz. Dodajmy, ze w minionym se-
zonie zespol ze Skierniewic wygrat
usiebie 2:0 (1:0) inawyjezdzie 3:1
(2:0). Takze iterazjest zdecydowa-
nym faworytem starcie. W ponie-
dziatek (10 sierpnia) Kamila Sabilto
ispotke czeka starcie wagi ciezkiej.

PILKA NOZNA

Unia Skierniewice (zotte strole) gra dZ|s u S|eb|e z Sokolem Kleczew

Nastadion przy ulicy Pomologicznej
zawita Arka Gdynia. Spadkowicz
z ekstraklasy, w przeciwienstwie
dogospodarzy pojedynkurozpoczat
nowy sezon wybornie - pokonat

w Opolu Odre 1:0 (1:0) oraz na
swoim stadionie Stal Rzeszow 4:0
(1:0). W tym drugim pojedynku bty-
snat Vladislavs Gutkovskis, ktory po-
pisat si¢ hat-trickiem. Gdynianie,

FOT. TOMASZ KOWALCZYK/UNIA SKIERNIEWICE

prowadzeni przez Czecha Marka Je-
rolima liderem pierwszoligowej ta-
beli. W kadrze zespotu z Gdyni jest
Bartlomiej Pawlowski, ktory
przed sezonem przyszedt z Wi-
dzewa E6dz. Grat w obu meczach.
Latem dotgczyltakze bramkarz Da-
wid Arndt - poprzednio Chrobry
Glogow, a wezesniej EKS Eodz. Co,
tu owija¢ w bawelne, cho¢by punkt
bedzie sukcesem beniaminka Iligi.

Przejdzmy do klubuz Alei Unii 2
wEodzi, czyli EKS. Rezerwy trenera
Radostaw Peciaka zmierza sie
w Srode w Pruszkowie ze Zniczem
- bytym klubem migdzy innymi Ro-
berta Lewandowskiego. To takze
pojedynek rundy wstepnej Pucharu
Polski. Meczrozpoczac masie 0 go-
dzinie 16. Bedzie to pojedynek spad-
kowiczow - gospodarze niedawno
pozegnali sie z I, a goscie II liga.
Pierwszoligowy EKS trenera Grze-
gorza Szoki zmierzy si¢ natomiast

PILKA NOZNA

w niedziele (9 sierpnia) na swoim
stadionie z Chrobrym Glogow,
ktory w pojedynku konczacym
druga kolejke Iligi ulegtu siebie Od-
rze Opole 0:1 (0:1). Eodzianie beda
mieli okazje aby zrewanzowac sie
gosciom za porazke, jakby nie byto
pechows, wbarazach o ekstraklase.
28 maja zremisowali w Glogowie 1:1
(podogrywce), ale polegliw rzutach
karnych. Czotowa postacia Chro-
brego jest byly etkaesiak Kele-
chukwu Ibe-Torti.

lliga

Trzecia kolejka. Pigtek (7 sierpnia): Polonia Bytom -
Chrobry Gtogdw (godz. 14.30), Polonia Warszawa - Ruch
Chorzow (20.30). Sobota (8 sierpnia): Miedz Legnica -
Pogon Grodzisk Mazowiecki (15.30), Podbeskidzie Biel-
sko-Biata - Lechia Gdarisk (20115), Puszcza Niepotomice -
(Odra Opole (15.30), Stal Mielec - Stal Rzeszow (15.30).
Niedziela (9 sierpnia): Bruk-Bet Termalika Nieciecza -
Warta Poznan (17), £KS+6dz - Chrobry Gtogow (14.30).
Poniedziatek (10 sierpnia): Unia Skierniewice - Arka
Gdynia (19).

W weekend startuje IV liga. PGE GIiEK
GKS Belchatow faworytem do mistrzostwa

Dariusz Piekarczyk

Nanajblizsza sobote zaplano-
wano pierwsze mecze nowego
sezonuw IVlidze. Faworytem
domistrzostajestbez watpie-
niaPGE GiEK GKS Belchatow.

Druzyna prowadzona przeztrenera
Roberta Rogana to spadkowicz
z grupy pierwszej III ligi. W prze-
rwie letniej w doszlo do wielu

Pitkarze PGE GiEK GKS BeIchatow (Z|elone koszulkl) beda faworytem

zmian kadrowych. W klubie zresztg
nikt nie ukrywa, ze celem zespotu
jest powrot na trzecioligowe boiska.
Kilka dni temu GKS pochwalit si¢
pozyskaniem kolejnego nowego
pitkarza, a jest nim 23-letni Mateusz
Michasiewicz, grajacy ostatnio
w GKS Wikielec ktory rowniez nie
zdotal si¢ utrzymac w III lidze.

Wezesniej wystepowat w Starze
Starachowice, EKS Lomza, Stali
Rzeszow i EKS I E6dz. Zawodni-

do mistrzostwa IV ligi, dajacego awans na trzecioligowe boiska
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kiem GKS zostat takze Mitosz Ro-
gula. To z kolei byty reprezentant
Polski dolat17. Ostatnio gralwtrze-
cioligowych rezerwach Gornika Za-
brze. Na tym poziomie rywalizacji
zaliczyt 70 meczow, strzelajac
w nich osiem goli. Wczesniej grat
wjuniorach Rakowa Czestochowa.
Doszedttakze Jakub Kosin, grajacy
ostatnio w Skrze Czestochowa,
ktora nie przystgpita, zpowodu kio-
potow finansowych, do rywalizacji
wllIlidze. Weczesniej byl natomiast
w Zniczu Klobucki Victorii Czesto-
chowa. Pierwszy jego klub to z ko-
lei Ajaks Czestochowa. Bylo takze
rozstanie. Po dwoch latach gry
w Belchatowie odszed} Natan Wy-
sinski, ktory w minionym sezonie
strzelit wIITlidze siedem goli. Przy-
szedl do GKS w 2024 roku z Unii
Turza Wielka.

IViiga

PlanpierwszejkolejkiIV ligi. Sobota (8 sierpnia):
Orzet Parzeczew - GKS Befchatdw (godzina16), Wiok-
niarz Pabianice - Stal Gtowno (17), Ekolog Wojstawice -
GKS Orkan Buczek (18), Concordia Piotrkow Trybunalski -
AKS SMS téds (17), Ziednoczeni Strykéw - Ceramika
Opoczno (15), Sokét Aleksandréw - MKP-Boruta Zgierz
(15), RKS Radomsko - Zryw Wygoda (14). Niedziela (9
sierpnia): LZS Justynow - £KS lll£6d? (16), Polonia Piotr-
kow Trybunalski - KS Kutno (16).

RKS Radomsko gotowy do
walki o trzecioligowe boiska

Dariusz Piekarczyk

RKS Radomsko zakonczyl
miniony sezon wIVlidze poza
podium. Czwarte miejsce
uznano w klubie za porazke.

Zespol prowadzony przez trenera
Dariusza Fraczyka ma w nowym
sezonie walczyc o trzecioligowe bo-
iska. Rywalizacje o punkty rozpocz-
nie wnajblizsza sobote (8 sierpnia)
pojedynkiem na swoim boisku ze
Zrywem Wygoda (godzina 14).
W zespole doszto do zmian kadro-
wych. Maciej Walada przyszedt
z Sokota Aleksandrow, ale pitkar-
ska przygode rozpoczynata w RAP
Radomsko. Grat takze w junior-
skich druzynach Widzewa E6dz.
Hubert Tkaczyk to z kolei byty za-
wodnik trzecioligowego MKS Klu-
czbork. Mateusz Malec przyszedt
natomiast z KS Kutno. W minio-
nym sezonie strzelit piec goli wme-
czach IV ligi. Wczesniej grat mie-
dzy innymi w AKS SMS Eddz,
Skrze Czestochowa, Skalniku Sule-
jow, Jagiellonii II Biatystok oraz
GKS Belchatow. W druzynie pozo-
staja Julian Struzik, Igor Boruta,
Maciej Ktodos, Igor Woszczyniski,

Hubert Tkaczyk zostat nowym
graczem RKS Radomsko

Piotr Adamczyk Dawid Blasik, Da-
mian Warnecki oraz Mateusz Mi-
chalski.

Byly tez rozstania z Radom-
skiem. I tak, barw RKS nie beda re-
prezentowacWO]aech Smigiel, Da-
wid Wozniakowski, Eukasz Whodar-
czyk. Odszedt takze Japonczyk
Hayato Takaoka, ktory nic wiel-
kiego nie pokazat.
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Sport

o 1. runda w Montrealu: Magdalena Frech - Leolia Jeanjean 7:5,
6:3. 1. runda w Toronto Kamil Majchrzak - Gaele Monfils 4:6, 4:6

KOSZYKOWKA

Widzew moze wszystkie
mecze przegrac, aitak
nie spadnie z ekstraklasy

Dariusz Kuczmera

Sezon 2026/27 ekstrakla-
sykoszykarekzudzialem
13druzyn - m.in.benia-
minkow MKS Pruszkow
iWidzewakodz,alebez
14-krotnego mistrza Pol-
ski VBW Gdynia - wystar-
tuje 26 wrzesnia.

Jak poinformowatprowadzacy
rozgrywki PZKosz, po raz
trzecizrzedu zadnaz druzyn
nie spadnie donizszej klasy.
Oproczmistrza Polski Lotto
AZSUMCS Lublinibeniamin-
kow, w rywalizacji wezmg
udziat:wicemistrzENEA AZS
Politechnika Poznan, brazowy
medalista KSSSE Enea AJP
Gorzow Wikp. 1KS Sleza Wro-
ctaw, MB Zaglebie Sosnowiec,
Wista Krakow, Artego Byd-
goszcz, Energa Torun, Conti-
mac MOSIR Bochnia, SKK Po-
lonia Warszawailsands JTEC
Wichos$ Jelenia Gora.
W1.kolejce Basket Ligi Ko-
biet dojdzie do derbow Ma-
zowsza (Polonia- MKS) oraz
kujawsko-pomorskiego (Ar-
tego—Energa). Wycofanie si¢
z rozgrywek VBW Gdynia,
klubu, ktory kontynuowat tra-
dycje Spojni Gdanskiod 1992
rozgrywatmecze w Gdyni, sie-
gajac po 14. zlotych medali
(1996, 1998-2005, 2009-10,
2020-21,2025) i0siemzinnych
kruszcow oraz dwa wicemi-
strzostwa Euroligi (2002

10024) todrugi spektakularny
przyktad upadkuwielkiej firmy
- przed rokiem ekstraklase
wpodobnych okolicznosciach

Przed laty w Widzewie grata m.in. Klaudia Gertchen...

problemow finansowych opu-
scit BC Polkowice, kilkukrotny
mistrz Polski, uczestnik Euro-
ligi.
Druzyny beniaminkdw po-
wracaja do ekstraklasy pola-
tach przerwy. Koszykarki MKS
Pruszkow pokonaty dwukrot-
niewfinale 1.ligi EKSKK £E6dz
izagrajaw BLK podwoch la-
tach przerwy. Przed rokiem
Pruszkowianki ulegly wrywa-
lizacji o ekstraklase Contima-
xowi Bochnia. Natomiast Wi-
dzew £0dz w elicie zagosci
po szesciu latach przerwy
dzieki zaproszeniu PZKosz
iwykupieniu dzikiej karty. W1.
lidze druzyna zakonczyta mi-
niony sezonnapofinale.

Sezonrozpocznie si¢juztra-
dycyjnie od spotkania o Super-
puchar-19 wrzesnia we Wro-
clawiu1KS Sleza, zdobywca PP
zagrazmistrzemkraju - Lotto
AZS UMCS. W kazdym me-
czuna parkiecie beda musiaty
non stop by¢ dwie Polki (za-
wodniczki majgce status ko-
szykarki miejscowej), w tym
jednaznich wwiekudo 23 lat,
tj. urodzona w roku 2004 lub
miodsza.

Pierwszy etap rozgrywek
ekstraklasy, systemem kazdy
z kazdym, rozpocznie si¢ 26
wrzesniaipotrwado14marca
20271. (zprzerwa listopadowa
ilutowanamecze reprezenta-
giwel. ME 2027). Do play off
awansuje czolowa oOsemka
po sezonie zasadniczym. Ze-
spotyzlokat 9-13zostang skla-
syfikowane na pozycjach zaje-
tych po I etapie. Play off roz-
pocznie si¢ 20 marca. ©®
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Byl Paulinho w EKS, Barcelonie
- jest Paulinho w Widzewie

Dariusz Kuczmera

Przydomek Paulinho
znow bedzie na ustach
kibicow w Eodzi.

W 2007 roku Paulinho(José
Paulo Bezerra Maciel Junior)
z Brazylii przez Litwe trafit
do EKS prowadzonego przez
Marka Chojnackiego. Po-
mocnik nie gratrewelacyjnie,
ale trener Lodzian chciat go
zostawi¢ w klubie z al. Unii,
ale Brazylijczyk wyjechat. Po-
pularny Haczyk poznat si¢
na talencie pitkarza, bo poz-
niej za 40 min Paulinho trafit
do stynnej Barcelony i dwu-
krotnie zaliczyl mundiale
w201412018 roku.

Teraz niespokrewniony
ztamtym etkaesiakiem Pau-
linho (Paulo Henrique Pere-
ira da Silva) zostat pitkarzem
Widzewa.

Przygode z futbolem roz-
poczatw stynnym Sao Paulo.
Pozniej grat w Metaliscie
Charkéw, w Kyoto Sangi w Ja-
ponii, a takze w portugalskim

PILKA NOZNA

Przez pottora ligowego sezonu Paulinho w ekipie

z Madery rozegrat 48 meczow i zdobyt pie¢ bramek

CD Nacional Funchal. Pau-
linho jest prawonoznym
skrzydtowym, ktory moze
wystepowac po obustronach
boiska, jednak w ostatnich la-
tach czesciej ustawiany byt
nalewej stronie.

W Widzewie bedzie nosit
numer 98. Umowa obowig-
zuje do czerwca 2028 roku
izawiera opcje przedtuzenia
odwanascie miesiecy.

- Paulinho najlepiej czuje
sie na lewym skrzydle, ale
moze z powodzeniem wyste-
powac takze po prawej stro-
nie. Daje nam wi¢c dodat-
kowe mozliwosci w ofensy-
wie 1 zwigksza rywalizacje
naobu skrzydtach. To zawod-
nik przebojowy, ktory lubi
atakowac przestrzenipodej-
mowac ryzyko - mowi dyrek-
tor sportowy Artur Platek.

| S
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Dziatacze Widzewa nadal
walcza tez o pozyskanie by-
tego napastnika Jagiellonii
Afimico Pululu.

Widzew ma zagrac z Ja-
giellonig na stadionie w Bia-
tymstokuw niedziele, 9 sierp-
nia o godz.20.15.

PKO EKSTRAKLASA
Ostatni mecz drugiejkolejki: Cracovia Kra-

kow- Pogon Szczecin 0:2(0:0). Bramki: 0:1
Leo Borges (46), 0:2 Paul Mukairu (90+4).

1. Legia Warszawa 2 6 M
2. Jagiellonia Biatystok 2 6 3H
3. Wista Ptock 2 4 2
- Lech Poznari 2 4
5. GKS Katowice 2 3 43
6. Gornik Zabrze 13 2
- Pogori Szczecin 2 3 M
8. Wista Krakow 2 3 55
9. Zagtebie Lubin 2 3 33
- Slask Wroctaw 2 3 33
11. Piast Gliwice 2 3 45
12. Radomiak 2 3 34
13. Widzew tédz 2 2 2
14. Motor Lublin 2 1 34
15. Cracovia 2 1 02
16. Korona Kielce 1 0 041
17. Rakéw Czestochowa 2 0 24
- Wieczysta Krakow 2 0 24

Kibice EKS na meczu Manchesteru
United z Atletico w Sztokholmie

Dariusz Kuczmera

Nasparingowym meczu
Manchester United -
Atletico Madryt, ktory
odbylsie w Sztokholmie,
bylaglosna, 48-osobowa
grupafanow Czerwo-
nych Diablow z Polski.

Znanych nam kibicow Uni-
ted i EKS z Eodzi Jacka Jago-
dzinskiego1iJacka Bogusiaka
zaprosita grupa Manchesteru
United Supporters Club. Go-
sciemimprezy byl m.in. bylty
pitkarz United, zdobywca Pu-
charu Europy z 1999 roku
Wesley Brown i dziennikarz
Andy Mitten, ktory juz
w wieku 15 lat zaczat wyda-
wac folder o United.

Wesley Brown w rozmo-
wie z polskimi kibicami wspo-
minal dwumecz Manche-
steru z EKS w walce o Lige
Mistrzow. Miody angielski
obronca cate spotkanie prze-
siadl na tawce rezerwowych
nastarym stadionie EKS.

To byta niezapomniana przygoda dla kibicow z Polski 7

e WY

- Jakwielka rodzine stano-
wia kibice Manchesteru Uni-
ted niech swiadczy fakt, ze
przez tydzien w Szwecji zo-
stata sprzedana cata pula 30
tysiecy letnich kapeluszy Uni-
ted. Przyjechalismy z biurem
Artour, ktore od lat organizuje

FOT. ARCHIWUM

wyjazdy na mecze - opo-
wiada kibic EKS, kustosz tra-
dycjiklubuzal. Unii Jacek Bo-
gusiak. - Mieszkalismyw ho-
telu Solna Park. W dniu me-
czuw galerii handlowej znaj-
dujacej sie tuz przy stadionie
Strawberry Arena otwarto
stoisko z pamiatkami United.
Kibice z Polski roztozyli
na stolikach wiele folderow
promocyjnych o Eodzi. Stara-
lismy si¢, jak moglismy

Manchester United po-
siada zarejestrowanych ofi-
cjalnie 362 Klubow Kibica
w95 panstwach.

Manchester United wtrze-
cim sparingu przed startem
sezonu 2026/2027 wygrat
z Atletico 2:1.

Wiekszos¢ kibicow zapi-
salosiejuznawyjazd namecz
Szwecja-Polskaw Lidze Na-
rodow, ktory odbedzie sie 28
wrzesnia. Szykuje si¢ kolejna
wielka przygoda kibicow EKS
iManchesteru United. ©®
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 Policja zatrzymata dwoch mezczyzn, ktéfzy
§ kradli auta w catym regionie. Odzyskano
' po1azdy warte 350 ty51 cy ziotych e

str 2

Ztodzieje samochodow zatrz

W powiecie poddebickim zakon-
czyla sie szeroko zakrojona akcji po-
licjantow z Eodzi, zajmujgcych sie
zwalczaniem przestepczosci samo-
chodowej. Zatrzymano dwoch mez-

czyznpodejrzewanych owlamania
do pojazdow i kradzieze aut. Pod-
czas zatrzymania funkcjonariusze
zabezpieczyli specjalistyczny sprzet
wykorzystywany do popelniania

przestepstw samochodowych. Byty
to miedzy innymi elektroniczne
urzgdzenia stuzgce do otwierania
pojazdow, zagtuszarki sygnatu GPS
1 GSM, telefony komorkowe oraz

karty SIM. Policjanci odzyskali Peu-
geota skradzionego zaledwie kilka
godzin wezesniejw Eodzi. Wartos¢
auta oszacowano na okoto 60 ty-
siecy ztotych. Odnaleziono réwniez

ymani

trzy kolejne pojazdy uzytkowane
przez zatrzymanych. Eaczna war-
tos¢ odzyskanego i zabezpieczo-
nego mienia wynosi okoto 350 ty-
siecy ztotych.

POWIAT PODDEBICKI
Zakonczyl sie
remont drogi
wojewodzkiej 473.
Teraz czas na budowe
chodnika str. 4

SIERADZ

Kopia obrazu Matki Bozej Armii
Krajowej wrocila do Bazyliki
Mniejszej. Wierni zobaczyli
wizerunek na sobotniej mszy str. 2

ZDUNSKA WOLA

Ukradl tablice
rejestracyjne

1 pojechat zatankowac.
Policja publikuje jego
wizerunek str. 4

ZDUNSKA WOLA
Miliony zlotych
na nowe sciezki
rowerowe. Kiedy
poczatek inwestycji?
str.5
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[fodzieje samochodow
trafili za kratki

Pawet Gotgb
Powiat poddebicki

Policyjna akcja wymie-
rzonaw przestepczosc sa-
mochodowa zakornczyla
sie wpowiecie poddebic-
kim. Funkcjonariusze
zLEodzizatrzymali dwoch
mezczyzn podejrzewa-
nychowlamaniadosa-
mochodéw, odzyskujac
pojazdyimienie o warto-
sciokolo 350tys.zl.

Naterenie powiatupodde-
bickiego doszto do zakoncze-
nia szeroko zakrojonej akcji
funkcjonariuszy z Komendy
Wojewodzkiej Policjiw Eodzi
oraz Komendy Miejskiej Poli-
¢ji w Eodzi, zajmujacych sie
zwalczaniem przestepczosci
samochodowej. Zatrzymano
dwochmezezyzn podejrzewa-
nych owlamania dopojazdow
ikradzieze samochoddw.

Akcje przeprowadzono
whnocy. Jakustalili sledczy, po-
dejrzani jechali pojazdami,
ktore zostaly wytypowane
podczas rozpoznania Poli-
qanc1 pode]rzewah, Ze mez-
czyzni mogg mie¢ zwigzek
z serig wlaman do samocho-
dow, przede wszystkim fran-
cuskichmarek, doktorych do-
chodzito na terenie Eodzi
iokolicznych powiatow.

Jak  podkresla  kom.
AgnieszkaJachimekzzespotu
prasowego Komendy Woje-
wodzkiej Policjiw Eodzi, akcja
zakonczyla sie powodzeniem.
Najpierw zatrzymany zostat
46-letnimezczyzna podrozu-
jacy Peugeotem, a chwile poz-
niej 37-latek kierujacy innym
samochodem, ktory-wedhug
ustalen sledczych - pilotowat
skradziony pojazd.

Podczas zatrzymania funk-
cjonariusze zabezpieczyli spe-
cjalistyczny sprzetwykorzysty-
wany do popelniania prze-
stepstw  samochodowych.
Byty tomiedzy innymi elektro-
niczne urzadzenia stuzace
do otwierania pojazdow, za-
gluszarki sygnalu GPSiGSM,
telefony komorkowe oraz
karty SIM.

Na tym jednak nie koniec.
W mieszkaniu starszego z za-
trzymanych policjanciznalezli
takze tablice rejestracyjne, bron

Zatrzymani mezczyzni
ustyszeli juz zarzuty

gazowg oraz substancje odu-
rzajace. Dodatkowo okazato
sie, ze 46-letni mieszkaniec
Zgierza prowadzit samochod
pod wptywem srodkow odu-
rzajgcych. Mezezyzna byt juz
wezesniej wielokrotnie karany
za przestepstwa narkotykowe
iprzeciwko mieniu. W listopa-
dzie 2024 roku opuscit zaktad
karny po odbyciu dziewiecio-
letniej kary pozbawienia wol-
nosci. Zkolei37-letni mieszka-
niec Lodzi byt wezesniej noto-
wany za kradzieze pojazdow.

Policjanci odzyskali Peuge-
ota skradzionego zaledwie
kilka godzin wczesniej w Eo-
dzi. Wartos¢ auta oszacowano
na okolo 60 tysigcy zlotych.
Wtokudalszych czynnosciza-
bezpieczono rowniez trzy ko-
lejne pojazdy uzytkowane
przezzatrzymanych. Wstepne
ogledziny wykazaty ingeren-
cje w pola numerowe samo-
chodow. Egczna wartosc od-
zyskanegoizabezpieczonego
mienia wynosi okoto 350 ty-
siecy zlotych.

Obaj mezczyzni ustyszeli
juz zarzuty. Mtodszy odpowie
za dwie kradzieze z wltama-
niem do pojazdc')w. Starszy
uslysza} tacznie szesc¢ zarzu-
tow, obejmujgcych miedzy in-
nymi kradzieze zwtamaniem,
posiadanie substancji psycho-
tropowych, zaklocanie sieci te-
leinformatycznej oraz prowa-
dzenie pojazdu pod wptywem
srodkow odurzajacych.

Na wniosek Prokuratury
Rejonowej Eodz-Widzew sad
zdecydowat o zastosowaniu
wobecobu podejrzanych trzy-
miesiecznego aresztu. Sprawa
ma charakter rozwojowy,
asledczy nie wykluczajg kolej-
nych ustalen dotyczacych
dziatalnosci zatrzymanych.
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Obraz Matki Bozej Armii Krajowej wracit
do Bazyllkl Mmejszej w Sleradzu

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

Kopia obrazu Matki Bo-
zej Armii Krajowej po-
wrocila, poponad 601la-
tach do swiatyni bedacej
obecnie Bazylika Mniej-
sza w Sieradzu. Wcze-
$niej, doroku1962 byl tu
przechowywany przez
owczesnego proboszcza
ksiedza infulata Apoli-
narego LesniewsKkiego -
pseudonim ,,Maron”
uczestnika Powstania
Warszawskiego. Kaptan
bylmajorem. Kopie ob-
razu pokazano wiernym
w sobote 1sierpnia pod-
czas wieczornej mszy
sSwietej. Eucharystie
sprawowatl proboszcz
ks. infulat Marian Broni-
kowski.

Historia tego obrazujest bar-
dzo ciekawa. Namalowany
zostat w sierpniu 1944 roku
przez Iren¢ Pokrzywnicka.
Podczas Powstania War-

Obraz Matki Bozej Armii Krajowej powrocit do Bazyliki

Mniejszej w Sieradzu!

szawskiego w budynek,
w ktorym powstawat ude-
rzyta niemiecka rakieta. Ma-
larka cudem ocalata, a wize-
runek przetrwal zniszczenie.
Nastepnie zdobit ottarzwka-
plicy urzadzonej w sali kino-
wej przy ul. Marszatkowskiej
w Warszawie. Ostatnia msze
swieta dla Zolnierzy i do-
wodztwa AK odprawit tam N
pazdziernika 1944 roku, poz-
niejszy proboszcz 31eradzl<1
Po zakonczeniu wojny ks.
Apolinary Lesniewski zostat

pierwszym powojennym pro-
boszczem sieradzkiej kole-

giaty. Postuge pehit od 10
marca 1945 roku do 30
czerwca 1983 roku. Bytkapta-
nem niezwykle szanowanym
i cenionym przez mieszkan-
cow Sieradza, a swojg gorliwg
postuga oraz postawa
na trwate zapisat si¢ w historii
tej parafii i calego miasta.
Apolinary Lesniewski przybyt
doSieradzazobrazemiprzez

wiele lat ukrywat gow skrytce

za oltarzem glownym ko-

. (R
FOT. LUKASZ PIOTROWSKI/SIERADZ-PRAGA

sciota. Obraz byl wystawiany
tylkorazwroku-podczasna-
bozenstwa upamigtniajacego
wybuch Powstania Warszaw-
skiego. Przetrwatwukryciuaz
do 1962 roku, kiedy przeka-
zany zostat kardynatowi Ste-
fanowi Wyszynskiemu. Pozo-
stal w Patacu Arcybiskupow
Warszawskich przyul. Miodo-
wej az do 2008 roku, kiedy
abp Kazimierz Nycz przeka-
zal go Muzeum Powstania
Warszawskiego. W lipcu2016
roku prezydent RP Andrzej
Duda odznaczylposmiertnie
ks . Apolinarego Lesniew-
skiego Krzyzem Komandor-
skim Orderu Odrodzenia Pol-
ski ,,za wybitne zastugi dla
niepodlegtosci Rzeczypospo-
litej Polskiej, za pielegnowa-
nie tozsamosci kulturowej Po-
lakow. Apolinary Lesniewski
zmart § listopada 1984 roku
ispoczywana Cmentarzu Pa-
rafialnym w Sieradzu. Obec-
nie obraz znajduje si¢ w Mu-
zeum Powstania Warszaw-
skiego, a jego kopie trafita
doSieradza.

ZDJECIEDNIA

W niedziele natrasie ekspresowej S8, w kierunku na Warszawy w powiecie sieradzkim, ptoneta przyczepa
naktorej przewozono drewno. - Na szczeScie nikt nie ucierpial. Kierowcyudato sie odpiac¢ przyczepe od auta.
Na czas gaszenia ognia trasa S8 byla zablokowana. W akcji braly udzial dwa zastepy PSPz Sieradzaidwaze
Zloczewa. Straty oszacowano wstepnie na okolo 10 tysiecy zlotych - mowi st. kpt. Marcin Zwierzak, rzecznik
prasowy Komendy Powiatowej Panistwowej Strazy Pozarnej w Sieradzu. Dariusz Piekarczyk
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Korupcja w stuzbie
zdrowia. Ruch sledczych

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

Napolecenie Prokuratury
Okregowejw Sieradzu
funkcjonariusze Delega-
tury Centralnego Biura
Antykorupcyjnego

w Warszawie przeprowa-
dzili przeszukania
wszesciuszpitalach
iprzychodniachnatere-
nie wojewodztwa mazo-
wieckiego.

Sa to kolejne czynnosci
w sledztwie dotyczgcym ko-
rupcji w latach 2020-2022
wshizbie zdrowia. W pazdzier-
niku 2025 roku zatrzymano
iprzedstawiono zarzuty korup-
cyjne trzemosobom: przedsie-
biorcy orazdwom osobom pel-
niacym funkcje publiczne
wplacowkach stuzby zdrowia
w Warszawie - mowi prokura-
tor Jolanta Szkilnik, rzecznik
Prokuratury Okregowej w Sie-
radzu.-Wtoku sledztwa wery-
fikowanajest tezprawidiowosc
wydatkowania przyznanego

Prokuratura Okregowa
w Sieradzu

przezjednostke samorzadute-
rytorialnegowsparcia finanso-
wegonarealizacje zadanzza-
kresu ksztatcenia ipodnosze-
nia kwalifikacji osob wykonu-
jacych zawody medyczne.
W toku czynnosci, funkcjona-
riusze CBA zabezpieczyli do-
kumentacje oraz nosniki da-
nych mogace stanowi¢ mate-
riatdowodowyw sprawie -do-
daje Szkilnik.

Postgpowanie jest rozwo-
jowe i wielowatkowe. Po za-
bezpieczeniumateriatudowo-
dowegoplanowane sa kolejne
czynnosci procesowe.
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Policjanci zatrzymali kolejnego

INFORMACIJE ‘ 3 ‘

podejrzanego o0 oszukiwanie seniorow

Pawet Gotab
pawel.golab@polskapress.pl

Sledztwo prowadzone
podnadzorem Prokura-
tury Rejonowej w Pod-
debicach przynosi kolej-
ne efekty. Policjanci za-
trzymali nastepna osobe
podejrzana oudziatw
zorganizowanej grupie
przestepczej, ktora wy-
ludzata pieniadze od se-
niorow metoda ,,na poli-
cjanta”. Podejrzany zo-
staltymczasowo aresz-
towany na trzy miesiace.

Policjanciz Komendy Powia-
towej Policjiw Poddebicach,
wspolnie z funkcjonariu-
szami Wydziatu Kryminal-
nego Komendy Wojewodz-
kiej Policji w Eodzi, zatrzy-
mali kolejna osobe podej-
rzang o udzial w zorganizo-
wanej grupie przestepczej
zajmujacej si¢ oszustwami
metoda ,na policjanta”.

To kolejny etap sledztwa
prowadzonego pod nadzo-

Sledztwo prowadzone
przez prokurature w
Poddebicach przyniosto
kolejne zatrzymanie

rem Prokuratury Rejonowej
w Poddgbicach. Sprawa roz-
poczeta sie w czerweu, kiedy
funkcjonariusze zatrzymali
23-letniego mezczyzne pet-
nigcego role tzw. ,,0odbie-
raka”, czyli osoby odbieraja-
cej pienigdze od oszukanych
seniorow. Wowczas poli-
cjanci odzyskali wiekszos¢
utraconej gotowki, a sledczy
zapowiadali, Ze sprawa ma
charakter rozwojowy.

Dalsza analiza zgromadzo-
negomaterialu dowodowego
pozwolita wytypowac kolejng
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osobe moggcg mie¢ zwigzek
zprzestepczym procederem.
Policjanciz Poddebic ustalili,
ze podejrzany przebywana te-
renie Legnicy. Na podstawie
postanowienia Prokuratury
Rejonowej w Poddebicach
mezczyzna zostal zatrzy-
many, a nastepnie doprowa-
dzony do prokuratury.

Zebrane dowody pozwo-
lity na przedstawienie mez-
czyznie zarzutow udziatu
W zorganizowanej grupie
przestepezej orazdokonania
i usitowania oszustw. Jak
ustalili sledczy, cztonkowie
grupy dziatalimiedzy innymi
na terenie powiatu poddebic-
kiego, Eodzi, Konstantynowa
Eodzkiego oraz Legnicy.

Na wniosek prokuratury
sad zastosowat wobec podej-
rzanego trzymiesieczny tym-
czasowy areszt. Za zarzucane
czyny grozimu kara do12 lat
pozbawienia wolnosci.

- Oszusci weiaz wykorzy—
stujg metode ,,na pohc]anta ,
ktorej ofiarami najczgsciej pa-
daja osoby starsze. Policjanci

nigdy nie informuja telefonicz-
nie o prowadzonych dziata-
niachinigdynie prosza oprze-
kazywanie pieniedzy, kosztow-
nosci ani wykonywanie prze-
lewow. Wprzypadkupodejrza-
nego telefonu nalezy natych-
miast zakonczy¢ rozmowe
iskontaktowac sie z bliskimi
lubzadzwoni¢ pod numeralar-
mowy 112 - apeluje miodszy
aspirant Alicja Bartczak, oficer
prasowy Komendy Powiato-
wej Policjiw Poddebicach.

Policjanci po raz kolejny
przypominajg, ze funkcjona-
riusze nigdy nie prosza przez
telefon o przekazanie pienie-
dzy ani nie prowadza w ten
sposOb tajnych dziatan.
Kazdy telefon z prosbg o wy-
platg oszczednosci, przeka-
zanie gotowki czy wykonanie
przelewu powinien wzbudzi¢
natychmiastowa czujnosc.
Szczegdlng ostroznosc po-
winny zachowac osoby star-
sze, ale rowniez ich bliscy,
ktorzy moga uchroni¢ senio-
row przed utratg oszczgdno-
Scizycia.

Ruszajg zaplsy na plelgrzymke

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

W poniedzialek ruszaja
zapisy do udzialu w 416.
Sieradzkiej Pieszej Piel-
grzymce na Jasna Gore.
Haslo tegorocznej piel-
grzymKibrzmi,,Ze
swietymi do Maryi”. Za-
pisy przyjmowane s3

w bibliotece paraﬁi

pod wezwaniem
Wszystkich Swietych,
czyli Bazylice Mniejszej
w Sieradzu.

Kancelaria pielgrzymkowa
czynna bedzie do 21 sierpnia
wgodzinach 9-12 oraz16-18.
Na Jasng Gore zamierza is¢
Kazimierz Kosecki, ktory
pielgrzymuje z od 1979 roku.
Od wielu lat idzie na po-

Kazimierz Kosecki (drugi od rlewej) nosi krzyz pielgrzymki

czatku grupy niosgc drew-
niany krzyz.

- DPrzejatem  krzyz
po Janku Borowieckim
- mowi Kazimierz Kosecki. -
Niose gow obie strony, cho¢
ostatnim laty to mam juz
ciezkoinic wtym dziwnego,
bo przeciez 70 lat skonczy-
tem. Niesc krzyz to nie jest
taka prosta sprawa, o nie.
Trzeba utrzymac rowne
tempo, tak gdzies z s km/h.
Nie mozna sie wyrywac
doprzodu.

Kierownikiem sieradzkiej
grupy jest natomiast ks. Prze-
mystaw Pankowski, ktory
przyszedt do Bazyliki nie-
dawno z Wioctawka. Koordy-
natorem $wieckim zostat Ma-
rek Jasiewicz.

Pielgrzymka sieradzka jest
jedng znajstarszych pieszych
wnaszym kraju. W droge wy-
ruszy w sobote 22 sierpnia,
po porannej mszy Swigte;j.
Patnicywroca do Sieradza 29
sierpnia (sobota) okoto godz.
19.

AUTOREKLAMA

nasze
71 komunikaty.pl

REKLAMA

0011562829

Wojt Gminy Burzenin
informuje,

Ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy Burzenin, ul. Sieradzka 1, 98-260 Burzenin,
wywieszony jest Wykaz nr 5/2026 obejmujacy nieruchomosci w miejscowosci
Strumiany oznaczone w ewidencji gruntéw obrebu Strumiany numerami dziatek:
210, 87 i 93. Nieruchomosci przeznaczone sg do oddania w dzierzawe na wniosek
inwestora — Marcomnet Sp. z 0.0., z s. Rynek 27-29/23, 98-400 Wieruszéw, w zwigzku
z realizacjg projektu ,Zapewnienie dostepu do bardzo szybkiego Internetu na obszarach
biatych plam, budowa sieci szerokopasmowej dla regionu w powiecie wieruszowskim,
wieluniskim i sieradzkim”. Szczegétowe informacje pod nr tel. 43 821 40 95 wew. 16.
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Pozegnanie ksiedza Michata w Pyszkowie

Dariusz Piekarczyk
Powiat sieradzki

Pigkne poZegnanie
zgotowali parafianie
z Pyszkowa ksiedzu
proboszczowi Micha-
lowi Tomaszewskie-
mu, ktory konczy tam
postuge. Duchowny
zyskal sobie sympatie
parafiani dlatego ci
zegnaja go z nieukry-
wanym zalem.

»W irakcie czterechlat postugi
ksiadz Michat dat si¢ poznac
nie tylko jako duszpasterz, ale
iprzewodnik duchowywszyst-
kich parafian - czytamy wme-
diach spotecznosciowych pa-
rafii pod wezwaniem Najswiet-
szej Marii Panny Krolowej Pol-
ski. - Jego roztropnosc obja-
wiata si¢ miedzy innymi wie-
loma dzietami materialnymi
linwestycjami w naszej para-
fii. Cho¢ ze smutkiem przyj-
mujemy informacje oodejsciu

Pozegnanie ksiedza
Michata

ks. Michata, wierzymy, ze nowi
parafianie obdarza Go taka
sama zyczliwoscig, jaka mybe-
dziemy darzy¢ pamig¢ oNim”.

REKLAMA

001156214

Zarzad Wspolnoty Mieszkaniowej

przy ul. Lututowskiej 11 w Zloczewie

OGLASZA

zbieranie ofert na prace budowlane polegajace
na dociepleniu Sciany szczytowej budynku.

Specyfikacje zadania mozna pobraé¢ w biurze Zarzadcy Wspélnoty Mieszkaniowe;j

pod adresem Zarzadcy:

Zarzadzanie Nieruchomosciami K.R. Roman Kurpisz,
ul. Jana Pawta Il 52/12, 98-200 Sieradz.

Termin ztozenia ofert uptywa 11.08.2026 roku do godz. 12.00.
Szczegétowe informacje pod numerem tel. 609 521 210, 506 486 640.

Sprzedam dziatki uzbrojone w m. Brzeznio, tel. 609 521 210.
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Droga wojewodzka nr 473 juz po

Pawet Gotab
Powiat poddebicki

Zakonczyly sie prace
modernizacyjne nadro-
dze wojewodzKiejnr 473
w Zygrach. Choé¢inwe-
stycjaobjelaniespelna
500-metrowy odcinek,
znaczaco poprawila bez-
pieczenstwo mieszkan-
cowikierowcow korzy-
stajacych zjednejzwaz-
niejszych tras wregionie.

Kierowcyimieszkancy moga
juz korzystac z wyremonto-
wanego odcinka drogi woje-
wodzkiej nr 473 w Zygrach.
Zakonczona modermzaqa
objeta blisko s00 metrow
trasy, na ktorej wykonano
nowa nawierzchnie¢ jezdni
oraz wyremontowano chod-
nik.

Jakinformuje Urzad Mar-
szalkowski Wojewodztwa
Eodzkiego, podczas inwesty-
cji drogowcy umocnili takze
pobocza, odnowili oznako-
wanie poziome oraz odswie-

Nowa nawierzchnia, wyremontowany chodnik i
bezpieczniejsze przejscie dla pieszych

zyli przejscie dla pieszych.
Cho¢ zakres robot nie byt roz-
legty, ich efekt ma duze zna-
czenie dla poprawy bezpie-
czenstwa wszystkich uczest-
nikow ruchu.
Drogawojewodzkanr 473
jestwaznym potaczeniemko-
munikacyjnym w naszym re-
gionie. Korzystaja z niej nie
tylko mieszkancy okolicz-
nych miejscowosci, ale row-
niez kierowcy podrozujacy
pomie¢dzy drogg ekspresowg
S8 a autostrada A2. Codzien-

nie kursuje ta drogg takze
ruch tranzytowy, w tym
liczne pojazdy ciezarowe,
dlatego poprawa stanu na-
wierzchniiinfrastruktury pie-
szej byla szczegolnie po-
trzebna.

Koszt wykonanych prac
wyniost 314 tys. zl, ainwesty-
cja zostala sfinansowana
z budzetu wojewddztwa
todzkiego.

To nie koniec robot na dro-
dze wojewddzkiej nr 473.
Kilka kilometrow dalejrozpo-

remoncie. Zaczela su;budowa chodnika

czeta sie budowa nowego
chodnika w Szadku. Podczas
zadania realizowanego w sys-
temie ,,zaprojektyj i wybu-
duj” powstanie chodnik
wzdtuz ul. Szosy Uniejow-
skiej - od ul. 3 Majado potnoc-
nej granicy miasta. Przebu-
dowane zostanie rowniez od-
wodnienie oraz nawierzchnia
wyjazdow na ulicy Grabo-

= winy. Wartosc tej inwestycji

wynosi1,2minzh

Modernizacjaw Zygrach
jest czescig szerszego pro-
gramu inwestycji drogowych
realizowanych przez samo-
rzad wojewodztwa 1odz-
kiego. W tym rokuna moder-
nizacj¢ drog wojewodzkich
przeznaczono 39 min zli
dzieki czemu wyremontowa-
nych zostanie blisko 47 kilo-
metrow tras w catym regio-
nie. ROwnoczesnie prowa-
dzone sg inwestycje w11 lo-
kalizacjach, ktorych taczna
warto$¢ przekracza 355 mln
zt, a zakonczenie wszystkich
prac planowane jest do 2029
roku.

Nad Wartg

26-latek uprawiat
w ogrodku marihuane

Dariusz Piekarczyk
Powiat sieradzki

Funkcjonariusze zwy-
dzialu narkotykowego
Komendy Wojewodzkiej
Policji w Eodzi zatrzy-
mali 26-latka z powiatu
sieradzkiego, ktoryna
swojej posesji uprawiatl
konopie. Grozi mukara
pozbawienia wolnosci
dolattrzech.

- DPolicjanci z Wydziatu
do Walki z Przestepczoscia
Narkotykowa Komendy Wo-
jewodzkiej Policjiw Eodzi uzy-
skali informacje, ze mieszka-
niec powiatu sieradzkiego
moze zajmowac si¢ nielegalng
uprawg konopi - mowi asp.
sztab. Agnieszka Kulawiecka,
rzeczniczka prasowa Ko-
mendy Powiatowe] Policji
w Sieradzu.

W czasie przeszukania po-
sesji zauwazyli rosnace w kil-
kunastu doniczkach krzewy
konopi innych niz wiokniste.
Kolejne nielegalne $rodki

26-latek moze pojs¢
do wiezienia na trzy lata!

mezczyzna przechowywat
wtorebce foliowej tzw. dilerce.
Na miejscu pracowali tddzcy
orazsieradzcy policjanci, kto-
rzy zabezpieczyli nielegalne
substancje oraz wage do por-
cjowania narkotykow.
Wstepne badanie potwier-
dzilo, ze znaleziono marihu-
ane. W rozmowie z policjan-
tami 26-latek oswiadczyl, ze
konopie uprawiat na wtasny
uzytek.

Mezczyzna zostat zatrzy-
many i trafit do policyjnego
aresztu. Ustyszatzarzut posia-
dania oraz uprawy konopi in-
nych niz wiokniste. Grozi mu
kara dotrzechlat pozbawienia
wolnosci. 26-latekwprzeszio-
Scibylnotowany przez policje.

Uzyt cudzych tablic i ukradt paliwo. Policja
publikuje wizerunek sprawcy

Pawet Gotab
ZdurskaWola

Policjanci ze Zdunskiej
Woli poszukuja me¢zczy-
zny, ktéry zamontowat
na swoim samochodzie
cudze tablice rejestracyj-
ne, anastepnie podje-
chalna stacje; paliw za-
tankowatiodjechalnie
placac. Sledczy opubli-
kowali jego wizeruneki
apeluja do mieszkancow
o pomoc w ustaleniu toz-
samosci podejrzanego.

Policjanciz Komendy Powia-
towej Policji w Zdunskiej
Woli prowadzg sledztwo do-
tyczgce uzycia tablic rejestra-
cyjnych  nieprzypisanych
dopojazdu oraz kradziezy pa-
liwa. W zwiazku z prowadzo-
nym postepowaniem proku-
rator wyrazit zgode na publi-
kacje wizerunku mezczyzny
zarejestrowanego przez ka-
mery monitoringu.

Do zdarzenia doszio
na stacji paliw w miejscowo-
sci Paprotnia. Jak wynika

zustalen sledczych, sprawca
mial zamontowac na samo-
chodzie marki Volkswagen
Golftablice rejestracyjne po-
chodzace z innego pojazdu,
anastepnie uzyc ich jako au-
tentycznych podczas doko-
nania kradziezy paliwa.
Zdaniem sledczych publi-
kacja zdje¢ moze mie¢ klu-
czowe znaczenie dla ustale-
nia tozsamosci mezczyzny

idoprowadzi¢ dojego zatrzy-
mania. Dlatego policja
zwraca si¢ z apelem
do wszystkich osdb, ktore
mogg rozpoznac osobe¢ wi-
doczna na zdjeciach lub po-
siadajg jakiekolwiek informa-
cje mogace pomoc w wyja-
$nieniu sprawy.

Czy rozpoznajesz mezczy-
zn¢ widocznego na opubliko-
wanych fotografiach? Jesli

tak, skontaktuj si¢ z funkcjo-
nariuszami Komendy Powia-
towej Policji w Zdunskiej
Woli pod numerem 47 84532
48 lubz dyzurnym jednostki
pod numerami 47 84532 11
albo 4784532 03.

Policja zapewnia, ze kazda
przekazana informacjamoze
okaza¢ si¢ cenna i pomoc
w ustaleniu sprawcy prze-
stepstwa.

Rozpoznajesz tego mezczyzne? Mundurowi prosza o pomoc

-
g
5
e
g
o
P4
w)
0
=
9
0

2
pm
3
NI
3
=
o
=
g
S5
o
Q|
2

108 jednostek OSP
kupinowy sprzqt

Dariusz Piekarczyk
Powiat sieradzki

108 jednostek Ochotni-
czych Strazy Pozarnych
zwojewodztwalodzkie-
go otrzyma dotacje
nazakup nowoczesnego
sprzetuisrodkow ochro-
ny osobistej. Urzad Mar-
szatkowski Wojewodz-
twa Eddzkiego w tym
roku przeznaczylnaten
cel dwa miliony zlotych.

Program cieszy si¢ ogrom-
nym zainteresowaniem.
W tym roku wptyneto 465
wnioskow. Ostatecznie dofi-
nansowanie otrzyma 108
jednostek OSP. Druhowie
dzieki wsparciu kupig m.in.
ubrania specjalne, hetmy
strazackie, rekawice spe-
cjalne i techniczne, buty, ko-
miniarki, aparaty ochrony
drog oddechowych, maski
oraz sygnalizatory bezruchu.
To wyposazenie niezbedne
podczas akgji ratowniczo-ga-
sniczych, zapewniajace stra-
zakom odpowiednig

108 jednostek OSP z
dotacjami. Takze z
powiatu sieradzkiego. Kto
dostat pienigdze, ile?

ochrong w najtrudniejszych
warunkach.

Dotacje z konkursu
»Wsparcie ochrony osobistej
strazakow OSP oraz systemu
tacznosci” z powiatu sie-
radzkiego otrzymaty:
Ochotnicza Straz Pozarna
w Proboszczowicach - 19,9
tys. zt, OSP w Btaszkach -16
tys., OSP w Ztoczewie - 20
tys., OSP w Eubnej - Jakusy -
16,3 tys., OSPw Kamionaczu
-16 tys.
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UROCZYSTOSC OBCHODY SWIETA POLICJI W EASKU. WYBRANO NAJLEPSZEGO DZIELNICOWEGO

23 funkcjonariuszy

Pawet Gotgb
task

Uroczysta zbiorka,
awanse, prestizowe
odznaczenia oraz po-
dziekowania za codzien-
na stuzbe. Tak wyglada-
ly Powiatowe Obchody
Swieta Policji w Easku.
W wydarzeniu uczestni-
czyli policjanci, samo-
rzadowcy, przedstawi-
ciele stuzb munduro-
wychizaproszeni
goscie.

We Dworze Szweycera
w Ostrowie odbyty sie w pig-
tek Powiatowe Obchody
Swieta POllC]l Tegoroczna
uroczystosc byta wyjatkowa,
poniewaz oprocz 107. rocz-
nicy powotania Policji Pan-
stwowej przypada rowniez
100-lecie stuzby dzielnico-
wych oraz 100-lecie sportu
w Polskiej Poligji.

Przed rozpoczgciem ofi-
¢jalnych obchodow Komen-

dant Powiatowy Policjiw Ea-
sku mt. insp. Grzegorz Sas
wrazze swoim I Zastepca po-
dinsp. Jarostawem Rylem od-
dali hotd ofiarom Zbrodni
Katynskiej, sktadajgc kwiaty
przy tablicy pamiatkowej
w Alei Debow przy ul. Kilin-
skiego w Easku.

Nastepnie uczestnicy uro-
czystosci spotkali sie w Dwo-
rze Szweycera. Obchody roz-
poczely sie od ztozenia mel-
dunku zastepcy Komendanta
Wojewodzkiego Policjiw Eo-
dziinsp. Mariuszowi Siejce,
wprowadzenia sztandaru Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Lasku oraz odegrania
hymnu panstwowego. Mi-
nutg ciszy uczczono pamiec
policjantow polegtych
na stuzbie oraz zmartych
funkcjonariuszy i pracowni-
kow poligji.

Podczas swojego wysta-
pieniamt. insp. Grzegorz Sas
podkreslit szczegolny charak-
ter tegorocznego swigta.
Dzigkowat policjantkomipo-

Swigto policji zorganizowano we Dworze Szweycera

w Ostrowie

licjantom za ich codzienna,
wymagajacg stuzbe, pracow-
nikom cywilnym za zaanga-
zowanie, a rodzinom funk-
cjonariuszy za cierpliwosc
i wsparcie. Stowa uznania
skierowat rowniez do przed-
stawicieli samorzadow oraz
wszystkich instytucji wspot-
pracujgcych ztaska komenda
na rzecz bezpieczenstwa
mieszkancow.

Brazowa Odznaka

~Zastuzony Policjant”

]ednym znajwazniejszych
momentow uroczystosci byto
wreczenie odznaczeniaktow
mianowania na wyzsze stop-
nie policyjne. Decyzjg mini-
stra spraw wewnetrznych
iadministracji Brazowa Od-
znaka ,,Zastuzony Policjant”
wyrozniony zostal podinsp.
Jarostaw Ryl, I Zastepca Ko-

FOT. KOMENDA POWIATOWA PO‘LICJI w t’ASKU

dostato awans

mendanta Powiatowego Po-
licjiw Easku.

Egcznie awans otrzymato
23 funkcjonariuszy: dwoch
w korpusie oficerow mlod-
szych, trzech wkorpusie aspi-
rantow, trzech w korpusie
podoficerowiisw korpusie
szeregowych.

Podczas obchodow wre-
czono rowniez odznaczenia
NSZZ Policjantow. Krzy-
zem 35-lecia Powstania
NSZZ Policjantow uhono-
rowani zostali: kom. Marcin
Marciniak, Zastepca na-
czelnika Wydziatu Prewen-
cji KPP w Easku, asp. szt.
Lukasz Mielczarek, kierow-
nik Posterunku Policji
w Ksawerowie. Szczegdlne
wyroznienie odebral takze
mtl. insp. Grzegorz Sas,
ktory z od prezesa zarzadu
Stowarzyszenia ,,Rodzina
Policyjna 1939 r.” w Lodzi
otrzymal Medal Pamigci
Ofiar Zbrodni Katynskiej
1940-2025 za dziatania
na rzecz upamigtniania hi-

storii Policji Panstwowe;j II
Rzeczypospolitej.

Wybrano najlepszego

dzielnicowego

Tegoroczne swigto byto
rowniez okazja do podsu-
mowania plebiscytu zorga-
nizowanego z okazji 100-le-
cia stuzby dzielnicowych.
Mieszkancy powiatu ta-
skiego wybierali Najlep-
szego Dzielnicowego Po-
wiatu Easkiego 2026 roku.
Najwiecej glosow zdobyt
asp. szt. Bartosz Felcenlo-
ben, ktdry cieszy sie naj-
wigkszym zaufaniem lokal-
nej spotecznosci.

W uroczystosci uczestni-
czyli m.in. zastepca Komen-
danta Wojewodzkiego Policji
w Eodzi insp. Mariusz Siejka,
starosta Easki Piotr Wotosz,
przedstawiciele samorzg-
dow, stuzb mundurowych,
wymiaru sprawiedliwosci, in-
stytucji wspotpracujgcych
zpolicjg oraz zwigzkow zawo-
dowych.

Miliony ztotych na szlaki dla pieszych
| rowerzystow miescie i dwoch gmmach

Wiodzimierz Rychlinski
wlodzimierz.rychlinski@polskapress.pl

Zdunska Wola dostanie
ponad 3,5 mln zt z fun-
duszy unijnych na utwo-
rzenie infrastruktury
pieszo-rowerowe;j.
Zostalajuz podpisana
umowa na dofinanso-
wanie.

Projekt nazywa sie ,, Inwesty-
cje winfrastrukture pieszo-
rowerowa w Zdunskiej Woli
wspdlng oferta turystyczna
MOF” imawarto$c to prawie
8,2 miliona zl, a unijne dofi-
nansowanie wyniesie ponad
3,5 mln zt. W Urzedzie Mar-
szatkowskim w Eodzi zostata
podpisana umowa, na pod-
stawie ktdrej miasto otrzyma
pieniagdze na to zadanie
wunijnych funduszy. Pienig-
dze nabudowe nowych scie-
zek rowerowych zostang wy-
korzystane w latach 2027-
2028.

Projekt zaktada utworze-
nie szlaku turystycznego
wspolnie z samorzgdami

M|I|ony ztotych zostang wydane na szlakl dla pleszych i rowerzystow w Zdunsklej Woli

tworzgcymi Miejski Obszar
Funkcjonalny Sieradz-Zdun-
ska Wola-Eask. W Zdunskiej
Woli zaplanowano oznako-
wanie oraz budowe 3,7 km
tras pieszych, rowerowych
ipieszo-rowerowych. Projekt
obejmuje budowe i przebu-
dowe drog gminnych w celu
utworzenia infrastruktury
pieszo rowerowej oraz wy-
znaczenie szlaku turystycz-
nego naistniejgcych drogach,
laczacego Zdunska Wole
z gminami Zdunska Wola
oraz Zapolice.

Miejska czes¢ szlaku pro-
wadzi¢ ma od ul. Sieradz-
kiej przez Park Miejski Trzy
Korony, nastepnie ulicami
Kacza, Grzybowa, Zdunska
1 Gléwna az do Lasu Pa-
prockiego, tam zostanie po-
prowadzona droga lesna
idalej ulicg Borowg do wia-
duktu trasy ekspresowej S8,
gdzie potaczy sie z 1nfra-
struktura na terenie gminy
Zapolice.

Przewidziano rowniez
montaz systemu pomiaru na-
tezenia ruchu oraz budowe

dwoch Miejsc Obstugi Rowe-
rzystow przy ul. Kaczej oraz
przy ul. Zdunskiej/Paproc-
kiej, wyposazonych w stacje
naprawcze, wiaty, tawki,
stoly, stojaki rowerowe i ko-
sze.

Szlak turystyczny zostanie
polaczony zistniejacg infra-
struktura rowerowa na dro-
gach powiatowych wulicach:
Sieradzka, Zlota, Widawska,
Paprocka, zapewniajac do-
step do atrakgji turystycz-
nych, zabytkow oraz zbior-
nika Kepina.

FO:I'. UM ZDUNSKA WOLA
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PODDEBICE

Wielki sukces BSC Termy Poddebice

Podczas Pucharu Polski mezczyzn w Beach Soccerze,
rozegranymw Gdansku, ,,Termalni” poraz pierwszy
awansowali do wielkiego finatuiwywalczylisrebrne
medale. DlazespoluzPoddebicjestto ogromny suk-
cesiwazny krok wrozwojuklubu.

BSC Termy Poddebice od poczatku turnieju prezen-
towalo bardzo dobra forme. W fazie grupowej zespot
odniosttrzy zwyciestwa. Najpierw pokonat BSC
Przystanek Jantar 9:0, nast¢pnie wygratz FBS Kol-
budy 6:1,anazakonczenie rywalizacji w grupie zwy-
ciezylGubernatorow Zgierz 7:1. Druzynaz pierw-
szego miejscaw grupie iawansowata dofazy pucha-
rowej. Pozniej rozpoczela sie walkaomedale. W1/8
finalu BSC Termy Poddebice graty z 13F Kostrzyn
nad Odra. Spotkanie zakonczylo si¢ wysokim zwy-
ciestwem11:1iawansem do ¢wierc¢finatu.

Znacznie trudniejszy byt kolejny mecz. Rywalem
byla druzyna BSC Laktoza Eyszkowice, ktora od lat
nalezy do czotowkibeach soccera. Meczbytbardzo
wyrownany, ale zawodmcy zPoddebic pokazali cha-
rakter, wygrywajac 4:3. W polfinale naBSC czekala
druzynaBS Currenda Sopot. Tymrazem zespot
zPoddgbicnie pozostawilrywalom zadnych zhu-
dzen. Mecz zakonczyl si¢ wysokim zwyciestwem 9:2.
Wmeczu o tytul rywalem BSCbylo Hemako Sztu-
towo. Rywale okazali si¢ lepsiiwygrali 3:1. Honorowa
bramke dlaBSCzdobylBartek Placek.

Po sukcesie w Gdanisku nie ma czasu na dtuzsze
Swietowanie. Juz 6 sierpnia zawodnicy rozpoczna
walke okolejny cel -jak najlepszy wynik w mistrzo-

stwach Polski.
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Lato z Radiem i Telewizjg Polska
w Poddebicach. To byto wielkie wydarzenie

Pawet Gotab
Poddebice

Poddebice poraztrzeci
goscily ekipe Lataz Ra-
diem i Telewizji Polskiej.
W sobote juz od weze-
snych godzin porannych
centrum miasta wypel-
nily kamery, muzyka
imieszkancy, ktorzy
licznie pojawili si¢

przy fontannie Prima
Ballerina, gdzie realizo-
wano plenerowe progra-
my telewizyjne. Wieczo-
rem bylkoncertgwiazd.

Tobylojednoz najwickszych
letnich wydarzen medialnych
w kraju. Miasto po raz kolejny
znalazlo si¢ na trasie Lata
z Radiem i Telewizjg Polska,
acentrum wydarzen stata sie
okolica fontanny Prima Bal-
lerina.

Juz od rana realizowane
byly plenerowe wydania pro-
gramow ,, Pytanie na Sniada-
nie” emitowanego w TVP2
oraz ,,Polska na Tak” w TVP
Info. W obu audycjach nie za-
brakto rozmoéw owalorach re-
gionu, atrakcjach Poddebic
oraz prezentacji lokalnych
stowarzyszen, klubow i orga-
nizacji spotecznych, ktore
na codzien aktywnie dzialajg
naterenie gminy.

Burmistrz Poddebic Piotr
Seczkowski podkresla, ze po-
nowna obecnos¢ Lata z Ra-

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

12h autoskup, 664-040-076

Rolnicze
(e |

INNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zi/
tona, 500-669-621

diem jest dla samorzadu
ogromnym wyrdznieniem.

-Todlanas duzy zaszczyt,
ze Poddebice poraztrzeci zo-
staty wybrane sposrod wielu
miast w Polsce na gospoda-
rza ,,Lata z Radiem”. Mamy
coraz wiecej atrakeji, odwie-
dza nas coraz wiecej gosci
imysle, ze wiasnie to spodo-
balo si¢ autorom programu.

Jak zaznacza, promocja
miasta pozostaje jednym
znajwazniejszych kierunkow
jego rozwoju. - Duzo juz zro-
bili$my, ale drugie tyle jesz-
cze przed nami. Promocja
jest niezbedna, aby Podde-
bice byty coraz bardziej roz-
poznawalne, przyciggaty wie-
cej gosci i rozwijaty infra-
strukture turystyczna. Te po-
lityke jako samorzad be-
dziemy konsekwentnie kon-
tynuowac - dodaje Piotr Secz-
kowski.

Sobotni wieczdr na scenie
ustawionej przy Termach
Poddgbice odbyt si¢ wielki
koncert finalowy Lata z Ra-
diemiTVP, ktory zgromadzit
tlumy mieszkancow oraz go-
$ciz catego regionu.

Publicznos¢ bawita si¢
przy najwiekszych przebo-
jach w wykonaniu Roxie,
Cleo, Afromental, Myslovitz,
Kombii, Natalii Szroeder,
Reni Jusis, Macieja Malen-
czuka, Blue Cafe, Kaeyry, Vi-
deo, Gromeego oraz Kuby
Szmajkowskiego.

‘ Sroda, 5.08.2026
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Nie tak miato byC! Na poczatek Il ligi porazka Warty
z Mtawianka. Bedzie wielki mecz w Wojstawicach

Dariusz Piekarczyk
Sport

Nie wychodza Warcie Sie-
radzina jesezonu
nastadionie MOSiR. Rok
temuprzegralazEKS
Eomza1:2(0:0),awsobote
ulegla Mlawiance Mlawa
takze 1:2 (1:1).

Na stadion MOSIR przyszto
okoto 800 fanow, ktorzy li-
czylina trzy punkty, wszak go-
spodarze to trzeci zespot mi-
nionego sezonu. Tak sie jed-
naknie stato, ale pokolei. W2
minucie Kacper Zielski wpa-
kowat pitke do siatki debiutu-
jacego w Warcie Marcina
Zyly. Juz w 11 minucie bylo
jednak 11. Kacper Drzazga
wykorzystat btagd obronyido-
prowadzit do remisu. Potem
Dawid Owczarek pokonat
bramkarza Miawy, ale stabo
prowadzgcy meczsedzia gola
nie uznat. Jegozdaniem strze-
lecbylnapozycji spalone;j. Juz
pierwsza akcja na poczatku
drugiej potowyimamy2:1dla
sieradzan po celnym strzale
Szymona Pietrzaka. [ tym ra-
zem arbiter nie wskazat
na srodek, lecz podyktowat
rzut karny dla Warty. Bram-
karz Mlawy Piotr Piotrowski
obronitjednak stabyisygnali-
zowany strzat Mateusza Lisa.
W 52 minucie Gabriel Kirej-
czyk zaskoczyt bramkarza
Warty porazdrugi. Gospoda-
rze atakowali, ale albo pudto-
wali, albo na posterunku byt
bramkarz Mtawy. Tuz pod ko-
niec meczu goscie mieli rzut
karny. Strzat Mateusza Stry-
jewskiego, bramkarz Marcin
Zyta, ktory przeszedt z Lechii
Tomaszow obronit. Wynik

ey

Kacper Drzazga (zielony stroj) strzelit dla Warty Sieradz pierwszego w nowym sezonie
gola w Il lidze - nie dato to jednak naszej druzynie nawet jednego punktu

meczu nie ulegtjuz zmianie.
Niedosyt pozostat. Dodajmy.
ze dzien przed meczem
Warta potwierdzita Bartosza
Bieronskiego, ktory byt po-
przednio w pierwszoligowym
obecnie Podbeskidziu Biel-
sko-Biata. Wminionym sezo-
nie wystapit w 13 meczach
o punkty. Jego brat Jakub jest
graczem beniaminka I ligi
Unii Skierniewice. To nie jest
jeszcze koniec transferow
Warty. Pilkarzy mozna po-
twierdzac jeszcze do konca
sierpnia.

W najblizszg niedziele
Warte czeka wyjazdowy

meczzEKSITE6dz - spadko-
wiczem z II ligi. Niedawno
nasza druzyna wygrala
na stadionie MOSIR sparing
ztymzespolem1:0 (0:0). Be-
dzie to szczegdlny mecz dla
Aleksandra Slezaka. Zawod-
nik Warty gral poprzednio
wiasnie w EKS II. Druzyne
gospodarzy prowadzi od nie-
dawna Radostaw Peciak,
ktory zastapit Konrada Ge-
rege. Poprzedni szkolenio-
wiec objgt pierwszoligowg
Poloni¢ Bytom.

WartaSieradz- Miawianka Miawa1:2 (1:1).
0:1- Kacper Zielski (2), 1:1 - Kacper Drzazga (11),

1:2 Gabriel Kirejczyk (52)

Warta: Marcin Zyta - Tomasz Swedrowski, Ar-
tur Sojka (62, Barttomiej Macczak), Bartfomie]
Krecichwost, Jakub Piela (76, Oteh Trubnikow) -
Mateusz Lis, Szymon Pietrzak, Aleksander Sle-
zak, Dawid Owczarek - Kacper Drzazga, Woj-
ciech Bogacz. Trener: Marek Przybyt.

Wyniki pozostatych meczow pierwszej ko-
lejki sezonu2026/2027: Olimpia Elblag - Wi-
stall Ptock 1:2 (0:0). Tomasz Kaczmarek jest
autorem pierwszego w nowym sezonie gola
wgrupie pierwszej Il ligi. Mazovia Mirisk Mazo-
wiecki- Jagiellonia Il Biatystok 2:3 (0:3), Olim-
pia Zanmbrow - Zabkovia Zabki 5:0 (2:0), Polo-
nia Lidzbark Warmiriski - Swit Nowy Dwér Ma-
zowiecki1:2 (0:0), KTS Weszto Warszawa - Le-
chia Tomaszéw Mazowiecki2:1 (2:), Pelikan
towicz - EKStomza 3:2 (1:1), Wigry Suwatki -
EKSI1£6dz 2:0 (2:0).

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

Plandrugiejkolejki. Pigtek (7 sierpnia):
Mtawianka Mfawa - Pelikan towicz (godzina
1730), Jagiellonia ll Biatystok - Wigry Suwatki
(17), Olimpia Elblag - Polonia Lidzbark Warmin-
ski(17). Sobota (8 sierpnia): Wista ll Ptock -
Lechia Tomaszow Mazowiecki (17), EKS tomza
-KTS Weszto Warszawa (17), KS Troszyn - Ma-
zovia Mirisk Mazowiecki (13), Zabkovia Zabki -
Widzew |1 £6dz (15), Swit Nowy Dwér Mazo-
wiecki - Olimpia Zambrow (15). Niedziela (9
sierpnia): £KS I1£0dz - Warta Sieradz (17).

Zaiskrzy wWojstawicach
W najblizszy weekend nowy
sezon startuje w IV lidze.
Rekord frekwencji padnie
zapewne w Wojstawicach,
gdzie beniaminek tej ligi
Ekolog (trener Pawet Olusz-
czyk) zmierzy si¢ z Orka-
nem Buczek (Marcin We-
glewski), ktory zakonczyt
miniony sezon na piatym
miejscu w tabeli. W week-
endowych sparingach ze-
spot gospodarzy zremisowat
z Ortem Kaweczyn z V ligi
wielkopolskiej 1:1 (0:1). Gola
strzelit Hubert Rachucki.
Dodajmy, ze do Wojstawic
przeniost sie Jakub Jani-
szewski z Warty Sieradz. Pit-
karz grat ostatnio glownie
rezerwach

Orkan mierzyt si¢ w Wie-
luniu z WKS 1957 i pokonat
miejscowych 21 (1:1),
po bramkach Grzegorza Ko-
walskiego (rzut karny) oraz
Michata Lewandowskiego.
Szkoleniowiec zespoltu
z Buczku pozegnat sie, z tre-
nujacym ostatnio w jego ze-
spole, Mitoszem Fuksem. To
pitkarz grajacy poprzednio
w zespole z Wielunia. Przy-
pomnijmy, ze W sezonie
2026/2027 nie zmienit si¢ re-
gulamin rozgrywek. Mistrz IV
ligi awansuje bezposrednio

do grupy pierwszej I1I ligi. Wi-
cemistrz dostanie szans¢ po-
przezbaraze, ale w ostatnich
dwoch latach druzyny z wo-
jewodztwa todzkiego odpa-
daty wzmaganiach z ekipami
z Mazowsza - najpierw RKS
Radomsko, a ostatnio Sokot
Aleksandrow. Bezposrednio
doKlasy Okregowej spadajg
zespoly z miejsc 15-18. Jesli
jednak jakas ekipa z woje-
wodztwa todzkiego pozegna
sie z 111 liga, spadkowiczow
bedzie wiecej.
PlanpierwszejkolejkilV ligi. Sobota (8
sierpnia): Orzet Parzeczew - GKS Befchatow
(godzina 16), Wtckniarz Pabianice - Stal Gow-
no (17), Ekolog Wojstawice - GKS Orkan Buczek
(18), Concordia Piotrkow Trybunalski - AKS
SMS £6d (17), Zjednoczeni Strykéw - Ceramika
Opoczno (15), Sokét Aleksandréw - MKP-Boru-
taZgierz (15), RKS Radomsko - Zryw Wygoda
(14). Niedziela (9 sierpnia): LZS Justynow -
EKS IlI£6dz (16), Polonia Piotrkéw Trybunalski -
KSKutno (16).

GratjuzPucharPolski
Wystartowaty rozgrywki Pu-
char Polskina szczeblu etapu
sieradzkiego Powinny zosta¢
rozstrzygniete w tym roku.
Dwa najlepsze zespoty wy-
walczg awans do finalu woje-
wodzkiego.

Puchar Polski etapusieradzkiego. Pierw-
szarunda: 75 Braszewice - UKS Galewicel
1:4, Mastowice - Piast Ruda 5:2, Mogre Mo-
krsko - Zryw Wéjcin1:2, Zryw Ozeg6w - KS So-
kolniki 8, Ostrowia w Ostréwku - Centra Wa-
lichnowy 6:2, Hetman Sieradz - LKS Pyszkow
2:0, Victoria Il Szadek - LZS Chrzastwa3:0
(walkower, goscie wycofali i z rozgrywek),
Talent Burzenin - Widawia Widawa 0:3 (go-
spodarze zrezygnowaliz gry), Gruszczyce -
Ustkow 0:2, Pisia Zygry - Kwiatkowice 0:8, Ka-
linowa - Wréblew 2:2 - w rzutach karnych 4-5,
Strzelce Wielkie - Stowian Dworszowice 3:0,
Amatorzy Zapolice - Olimpia ll Zduriska Wola-
Karsznice 0:4.
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Kapitan Warty Mateusz Lis nie bedzie dobrze wspominat
meczu z Mtawianka, bo nie wykorzystat rzutu karnego

I?awid Owczarek (zielony stréj) w pojedynku z Damianem
Slesickim, poprzednio Warta, obecnie Mtawianka

Barttomiej Krecichwost miat sytuacje na strzelenie gola,
ale nie zdotat pokona¢ bramkarza przyjezdnych



