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W pigtek, 10 kwietnia, mineto 16 lat od katastrofy pod Smolenskiem. Zgineto
96 0so6b, wsrdd nich prezydent Lech Kaczynski z matzonkg, dowodcy wojska,
duchowni i parlamentarzysci, w tym tez ludzie zwigzani z Warmig i Mazurami.

o byt zwykly so-

botni poranek. 10

kwietnia 2010 roku

wielu Polakéw do-
piero zaczynalo dzien.
Kawa, radio, telewizor
w tle, plany na weekend.
Nic nie zapowiadalo, ze
za chwile wszystko sie za-
trzyma.

O godzinie 7.27 z Oke-
cia wystartowal Tu-
-154M z polska delega-
cja lecaca do Katynia.
Na pokladzie byli pre-
zydent Lech Kaczyn-
ski i Maria Kaczynska,
ostatni prezydent RP
na uchodzstwie Ryszard
Kaczorowski, dowodcy
wszystkich rodzajow sil
zbrojnych, duchowni,
postowie, senatorowie
iprzedstawiciele rodzin
katynskich. Lecieli od-
da¢ hold pomordowa-

nym przez NKWD. Do
celu nie dotarli.

O godzinie 8.41 czasu
polskiego samolot rozbil
sie¢ przy podchodzeniu
do ladowania na lotnisku
Smolensk-Siewiernyj. Zgi-
neli wszyscy — 96 o0s6b.
Najpierw byt szok, potem
niedowierzanie. A zaraz
potem cisza, ktéra dla wie-
lu trwa do dzis.

Tamten poranek wraca
w pamieci milionéw Po-
lakow. Obrazy z telewizji,
urywane relacje, pierwsze
sprzeczne komunikaty,
wreszcie zdjecia wraku
rozrzuconego wsrod drzew.
Polska zamarla. Ludzie za-
czeli gromadzic¢ sie przed
palacem prezydenckim,
w kos$ciolach, na placach
iprzy pomnikach. Zapala-
li znicze. Skladali kwiaty.
Plakali.

Przypomnijmy. Smo-
lensk mial byé¢ czeScia
uroczysto$ci katynskich.
I'wla$nie dlatego ta kata-
strofa tak mocno wrosla
w polska pamieé. Delega-
cja leciala, by upomniet
sie o prawde o zbrodni
z 1940 roku, o zamor-
dowanych oficerach, le-
karzach, nauczycielach,
urzednikach, ludziach pol-
skiej elity. Zamiast roczni-
cowego holdu pojawila sie
nowa narodowa rana.

Przez lata zmieniala sie
polityka, zmienialy sie
emocje ijezyk sporu. Jed-
no sie nie zmienilo — ska-
la tamtej straty. W jednej
chwili Polska stracila glo-
we panstwa, wojskowa, eli-
te, waznych urzednikow,
duchownych i osoby, kto-
re przez lata pielegnowaly
pamie¢ o Katyniu.

W regionie pamieé o tej
tragedii nadal jest zywa.
To wazne, bo Smolensk nie
wydarzyt sie w prozni. Byt
kolejnym dramatycznym
rozdzialem polskiej histo-
rii, zapisanej bolem, stuzba
ipamiecia.

Mija 16 lat. Dla jed-
nych to wciaz otwarta
rana, dla innych bolesne
wspomnienie, ktore wra-
ca co roku 10 kwietnia.
Ale niezaleznie od ocen
i sporow jedno pozosta-
je pewne — tamtego po-
ranka Polska stracila 96
os6b z elity politycznej
iwojskowej. Tych, ktorzy
Niepodlegla niesli wser-
cu iswoim dzialaniu. Jak
Ci, ktorym jechali oddaé
hold. Iwlaénie dlatego 10
kwietnia nigdy nie bedzie
zwykla data.

Jan Berdycki

CENTRALKA TELEFONICZNA
URZEDU MIASTA PO NOWEMU
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Wazna wiadomosé dla oséb kontaktujacych sie z Urze-
dem Miasta Mtawa telefonicznie: zmienity sie zapowiedzi
w centralce telefonicznej i teraz z poszczegdlnymi wydzia-
tami urzedu dzwonigcy tgczg sie dwuetapowo. Prosimy

0 uwazne stuchanie komunikatéw i wybieranie wtasciwych

numerow wewnetrznych.

Dzwonigcy do urzedu ma teraz do wyboru szesé¢ mozli-
wosci potgczen. Po weisnieciu na klawiaturze telefonu 1,
potaczy sie z kancelarig urzedu, 2 — z sekretariatem, 4 — ze
strazg miejska, 5 —z biurem rady miasta, a 6 —z inspekto-
ratem zarzadzania kryzysowego. Aby natomiast uzyskac
potaczenie z jednym z wydziatdw urzedu, powinien wcisngé
klawisz z numerem 3. Dopiero wtedy uzyska dostep do
menu wydziatow, w ktdrym — wybierajagc numery od 1do 9
—bedzie mégt nawigzac potgczenie z danym wydziatem.
Bardzo prosimy o uwazne wystuchiwanie komunikatéw
oraz niedzwonienie na pamiec i niewybieranie numeréw
wewnetrznych, ktdre obowigzywaty wczesniej — bedzie to
bowiem skutkowac potgczeniem z innym niz w zamierzeniu
biurem. Przyktadowo: jesli kto$ zechce potaczyé sie z wy-
dziatem spraw obywatelskich i wybierze jego dawny numer
wewnetrzny 601, potgczy sie z inspektoratem zarzadzania
kryzysowego, gdyz centralka telefoniczna odczyta ten
wyhor jako 6 — a taki numer jest teraz przypisany wtasnie

ww. inspektoratowi.
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Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komdrkowego - 112
Pogotowie elektryczne
-991

Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
—-236543506

Informacja PKP
—-23674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS—-23 654 3556
Postdj TAXI-23 654 3576
Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl
Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23 654 34 09,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl
Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl
Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
us1413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 23655003132

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7,
tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl
Komenda Powiatowa Policji

WYDAWCA
GALINDIA Sp.zo.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Mtawa, ul. H. Sienkiewicza 1,
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggow, Kanali-
zacjii Oczyszczalnia Sciekdw
Sp.z0.0.

Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej— Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23 654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspétuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 2365528 64

Zesp6t Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie, ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

DRUK

Polska Press Sp.z 0.0.
Oddziat Poligrafia
Drukarnia w Biatymstoku
Ignatki, ul. Przemystowa 26
16-001 Kleosin

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek —pigtek: godz. 8:00-16:00
Potgczenie mozliwe jest
zaréwno z telefondw stacjo-
narnych, jak i telefondw ko-
markowych wszystkich sieci.
Dzieki Infolinii mozna uzyskaé
podstawowe informacje

o prawach cztowieka i kom-
petencjach PRO. Droga ta
mozna réwniez dowiedzie¢ sie
wszystkiego o prawie antydy-
skryminacyjnym. Jesli sprawa
nie jest zwigzana z kompe-
tencjami PRO, pracownicy
starajg sie wskaza¢ rozmdwcy
instytucje, w ktdrej uzyska
odpowiednig pomac.
Telefony zaufania dla osob
w depresii:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji, tel.
22 594 9100 (w kazda Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA —antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22 837 55 59 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Oséb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz.14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufania,
tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111,
codziennie od 12:00 do 02:00.

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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DROGA ZUROMINEK-STUPSK
W PRZEBUDOWIE

fot. Starostwo Powiatowe w Mtawie

Postepujg prace zwigzane z realizacjg zadania pn. ,Po-
prawa spojnosci komunikacyjnej z siecig TEN-T poprzez
rozbudowe drogi powiatowej nr 2349W Zurominek

— Stupsk na odcinkach od km 3+860,00 do km 6+250,00

i od km 6+250,00 do km 7+350,00". Na powyzsze zadanie
Powiat Mtawski otrzymat dofinansowanie z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Priorytetu: IV:
.Fundusze Europejskie dla lepiej potgczonego i dostepnego
Mazowsza" Dziatania: 4.1: , Transport regionalny i lokalny”
programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027.
Rozbudowa obejmuje dwa odcinki drogi o dtugosci tagcznie
3490m. Poczatek odcinka projektowanego przyjeto w km
3+860,00 za miejscowoscig Dunaj, na koncu odcinka drogi
powiatowej rozbudowanego w roku 2023. Koniec odcinka
znajduje sie w km 7+350,00 w miejscowosci Strzatkowo.
Planowane dziatania obejma na dtugosc drogi 3490m, jej
poszerzenie do 6,0m na odcinkach szlakowych i do 7,0m na
odcinku zabudowanym, wzmocnienie konstrukcji i wykona-
nie nowej nawierzchni. Zwiekszenie nosnosci nawierzchni
do 11,5 t/o$, budowe chodnikdw na dtugosci 1316m i szero-
kosci 2m, przepustow i zjazddw, przebudowe skrzyzowan,
wykonanie oznakowania pionowego i poziomego oraz
wykonanie przystankow, ktére zapewnig réwnoprawne
korzystanie ze Srodkdw transportdw. Planuje sie budowe
kanatu technologicznego oraz uzupetnienie o$wietlenia
drogowego typu LED, tam gdzie brak tego o$wietlenia oraz
wykonanie oswietlenia przejs¢ dla pieszych.

Obecnie wykonano: przygotowanie terenu pod budowe,
czesc robdt ziemnych, roboty odwadniajgce, roboty
przygotowawcze w zakresie chodnikéw i asfaltowania.
Zrealizowano rowniez budowe kanatu technologicznego.

Planowany termin realizacji zadania: grudzien 2026 r.
Wartos$é projektu po przeprowadzonych postepowaniach
przetargowych wynosi:

- Catkowita warto$¢ zadania: 11 972 215,81 zt

- Dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego—-10168 325,39 zt

- Wktad wtasny Powiatu Mtawskiego — 1803 890,42 zt.

REKLAMA

KAS ZATRZYMALA PRﬂBEPRZEMYTU PONAD
1000 SZT. KORALOWCOW Z INDONEZJI

W przesytce o masie prawie 1,5 tony znajdowato sie ponad 1000 szt. zywych koralowcdw, w tym objete ochrong
na mocy Konwencji Waszyngtonskiej (CITES) koralowce rafotwdrcze, zwane koralowcami twardymi.

unkcjonariusze z Ma-
F zowieckiego Urzedu

Celno-Skarbowego
w Warszawie (MUCS)
na przejSciu granicznym
Warszawa-Okecie w Od-
dziale Celnym Towarowym
I w Warszawie otrzymali
informacje o transporcie
morskich bezkregowcow
zIndonezji.

W przesylce o masie pra-
wie 1,5 tony znajdowalo
sie ponad 1 000 szt. zy-
wych koralowcow, w tym
objete ochrong na mocy
Konwencji Waszyngton-
skiej (CITES) koralowce
rafotworcze, zwane kora-
lowcami twardymi.

Weryfikacja dokumenta-
¢ji dolaczonej do przesytki
ujawnila nieprawidtowosci.

Btyskawiczna decyzja

Ze wzgledu na dlugi czas
transportu z Indonezji do
Polski przeprowadzono
w obecnosci Graniczne-
go Lekarza Weterynarii
ogledziny dobrostanu ko-
ralowcow. Przeglad zwie-
rzat wykazal, ze zyja, ale
wymagaja szybkiej inter-
wencji.

Niedotlenienie spowo-
dowane dlugotrwalym
transportem, brak dostepu
do $wiatla, zmiany tempe-
ratury ipH wody, wktorej
je przewozono, stanowily
zagrozenie dla zycia zwie-
rzat, dlatego kluczowe zna-
czenie mial czas.

Funkcjonariusze poin-
formowali o sytuacji Cen-
tralny Azyl dla Zwierzat.
Jeszcze tego samego dnia
koralowce trafily do 16dz-
kiego Orientarium, jednej
z najnowocze$niejszych
placowek akwarystycz-
nych wEuropie. Zwierzeta
zostaly umieszczone wspe-
cjalistycznych zbiornikach
kwarantannowych, gdzie
eksperci rozpoczeli proces
ich stabilizacji iregeneracji.

Koralowce pod opiekg

Wstepna inwentaryzacja
iaklimatyzacja przeprowa-
dzona przez specjalistow
z l6dzkiego Orientarium
wykazala, ze transport
obejmowal lacznie ponad
500 szt. koralowcow rafo-
tworezych nalezacych do
prawie 30 rodzajéw oraz
blisko 500 szt. koralow-
cOw miekKkich.

Dzieki sprawnej interwen-
cji stuzb udalo sie uratowac
wiekszo$¢ zwierzat, ktore
obecnie przechodza rekon-
walescencje w warunkach
odzwierciedlajacych ich
naturalny ekosystem.

Nieprawidtowosci

w dokumentag;ji

Weryfikacja stanu fak-
tycznego wykazala duze
rozbieznosci z dokumen-
tami CITES. Ponad 300
szt. koralowcow rafotwor-
czych nie bylo objetych
zezwoleniami. Postepo-

m OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21.08.1997 r. 0 gospodarce nieru-
chomos$ciami (Dz.U. z 2026 . poz. 399)

Burmistrz Miasta Mtawa

informuje, ze w dniach od 14.04.2026 r. do 14.05.2026 r. na tablicy ogto-

szen Urzedu Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie Informa-

cji Publicznej na stronie internetowej www.mlawa.pl podano do publicznej
wiadomo$ci wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy. Wykaz
obejmuje nieruchomosci:

* lokal mieszkalny nr 1 w budynku mieszkalnym wielorodzinnym, poto-
zonym w Mtawie, przy ul. Gabriela Narutowicza 19/3, wraz z udziatem
w prawie wtasno$ci dziatki nr 10-4207/5 pod budynkiem,

* |okal mieszkalny nr 1 w budynku mieszkalnym wielorodzinnym, poto-
zonym w Mfawie, przy ul. Grzebskiego 1A, wraz z udzialem w prawie
wiasnosci dziatek nr nr 10-751/2, 10-751/37, 10-751/38, 10-750/6,
10-751/401i10-751/42,

* |okal mieszkalny nr 20 w budynku mieszkalnym wielorodzinnym, poto-
zonym w Mtawie, przy ul. Padlewskiego 1, wraz z udzialem w prawie
wiasnos$ci dziatki nr 10-4173/4 pod budynkiem.

wanie wsprawie prowadzi
Mazowiecki Urzad Celno-
-Skarbowy w Warszawie.
Wizystkie gatunki kora-
lowcow rafotwodrezych ob-
jete sa ochrona Konwencji
omiedzynarodowym han-
dlu dzikimi zwierzetami
iro$linami gatunkéw za-
grozonych wyginieciem
(CITES). Obrét nimi bez
wymaganych zezwolen
i$wiadectw jest przestep-

stwem podlegajacym suro-
wym karom.

Zgodnie zpolskim prawem
za ich przemyt grozi kara
pozbawienia wolnosci od
3 miesiecy do nawet 5 lat.
Nielegalny handel zagrozo-
nymi gatunkami jest jednym
znajbardziej dochodowych
procederéw przestepczych
na $wiecie, przyczyniajacym
sie do nieodwracalnej degra-
dacji ekosystem6w morskich.

REKLAMA

ze zm.)

Stare Kosiny.

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21.08.1997 r. o go-
spodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2026 r., poz. 399

Wojt Gminy Wisniewo
informuje, iz w dniach od 13.04.2025 r. do 25.05.2025 r.
na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Wisniewo oraz na stro-
nie Biuletynu Informaciji Publicznej bip.wisniewo.pl zostat
zamieszczony wykaz nieruchomosci przeznaczonej do zby-
cia w drodze przetargu ustnego nieograniczonego — dziatki
nr ewid. 294/4 o ogolnej powierzchni 0,28 ha w obrebie

Waojt Gminy Wisniewo
Grzegorz WozZniak

19626niwn-a-G

m OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21.08.1997 r. 0 gospodarce nieruchomoscia-
mi (Dz.U. z 2026 r. poz. 399) Burmistrz Miasta Mtawa informuije, ze w dniach od 14.04.2026
r. do 14.05.2026 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19, oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej www.mlawa.pl podano do publicznej wiadomosci
wykaz nieruchomo$ci przeznaczonych do wydzierzawienia, zawierajacy nieruchomosci
nrnr 10-698/47 (czg$c), 10-698/61 (czesc), 10-698/71 (czgsc), 10-4103/6 (czesc),
10-4102 (czesc), 10-130/87 (czgsci), 11-563, 11-601 i 11-603.

0GLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21.08.1997 r. 0 gospodarce nierucho-
mosciami (Dz.U. z 2026 r. poz. 399) Burmistrz Miasta Miawa informuije, ze
w dniach od 14.04.2026 r. do 14.05.2026 . na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta
Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie Informaciji Publicznej na stronie inter-
netowej www.mlawa.pl podano do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do zbycia. Wykaz obejmuje nw. nieruchomosci: « nr nr 584/8,
588/7, 589/7, 592/8, 593/8, 4742, 585/10, obreb 10, o tacznej pow. 0,3365 ha,
potozone w Mtawie, przy ul. Komunalnej.

19226niwn-a-G

omunikat e

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21.08.1997 r. 0 gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2026 r. poz. 399) Burmistrz Miasta Mtawa
informuije, ze w dniach od 14.04.2026 r. do 14.05.2026 . na tablicy
ogtoszen Urzedu Miasta Mfawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie
Informaciji Publicznej www.mlawa.pl podano do publicznej wiadomosci
wykaz nieruchomosci przeznaczonej do uzyczenia, zawierajgcy nieru-
chomos¢ nr 10-1093/4.

19026niwn-a-G

m OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21.08.1997 r. o gospodarce nieruchomo-
$ciami (Dz.U. z 2026 r. poz. 399) Burmistrz Miasta Miawa informuije, ze w dniach
0d 14.04.2026 r. do 14.05.2026 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Mtawa,
ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie in-
ternetowej www.mlawa.pl podano do publicznej wiadomos$ci wykaz nieru-
chomos$ci przeznaczonej do sprzedazy. Wykaz obejmuje nw. nieruchomosc:
e nr 291/9, obreb 11, o pow. 0,0008 ha, potozong w Miawie, przy ul. abp.
Antoniego Nowowiejskiego.

19326niwn-a-G

19126niwn-a-G

18926niwn-a-G
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CHCE MIEC JAK NAJWIECEJ

PIEKNYCH WSPOMNIEN

Nie miat tatwego zycia. Rodzice zmarli mtodo i kiedy miat 12 lat, trafit pod opieke babci. To ona wychowata go na dobrego
i uczciwego cztowieka. Kiedy zmarta mu zona, przetrwat trudny czas tylko dzieki swoim dzieciom i wnukowi,
ktdry pojawit sie na Swiecie. Teraz realizuje swoje pasje, a najwiekszg z nich jest po prostu zycie!

an Waldemar ma 68
lat ina koncie spory
bagaz do$wiadczen.
Ojciec zgingl wwy-
padku samochodowym,
kiedy mial 4 lata, nato-
miast wwieku 12 lat stra-
cil mame, ktora przegrala
walke z nowotworem. Do
swojego domu zabrala go
babcia iwychowala.

Nauczyta mnie

wszystkiego

— Dzieki babci skon-
czylem szkole zawodowa
o kierunku mechanik sa-
mochodowy. To ona wy-
chowala mnie na dobrego
czlowieka, pilnowata, bym
skonczyl szkole, i dawala
ogrom miloSci, bym nie
odczul braku rodzicow
— opowiada. — Poczat-
kowo tesknilem bardzo
za mama, plakalem, ale
zczasem nauczylem sie zy¢
zbabcig. Smutno mi tylko
bylo, ze nie mam rodzen-
stwa, ze na Dzien Matki
nie mam komu da¢ kwiat-
ka. O ojcu rzadko mysla-
tem, bo go nie pamietam;
znam go jedynie zopowia-
dan babci istarych fotogra-
fii. Calym moim $wiatem
byta babcia. To ona mnie
wszystkiego nauczyla, opa-
trywala poobijane kolana
itrzymala keciuki na egza-
minach.

Wnuk dat mi energie

Kiedy pan Waldemar po-
znal panig Mariole, mial
26 lat. To byla prawdziwa
milo§é. Po roku znajomo-
Sci wzieli §lub 1zamieszkali
ubabci. Doczekali sie troj-
ki dzieci: Karoliny, Joanny
i Krzysztofa. Pracowali,
wychowywali dzieci i ma-
rzyli, Zze na emeryturze
beda spelnia¢ marzenia
irealizowac pasje.

— Niestety Mariola coraz
gorzej sie czula; poszla do
lekarza. Diagnoza wywro-
cila nasze zycie do gory
nogami: rak — wspomina

pan Waldemar. — Miala
57 lat, kiedy po 11 mie-
sigcach walki odeszla...
Jej $mier¢ byla dla mnie
szokiem. Przez jaki$ rok
zylem jak we $nie. Praco-
walem, jadlem, chodzi-
lem na cmentarz i tepo
patrzylem w telewizor.
Dzieci, ktére juz mieszka-
ly na swoim, odwiedzaly
mnie czesto i namawialy
do przeprowadzki, ale ja
nie chcialem. Moje zycie
nie mialo sensu... Dopiero
kiedy na $wiecie pojawil
sie m6j wnuk, odzyska-
lem radosc ienergie. Maly
Kacperek sprawil, ze od-
zyskalem wigor. Chcialem
by¢ najlepszym dziadkiem
na $wiecie.

Bieganie zamiast

palenia

Pan Waldemar znéw za-
czal spotykac sie ze zna-
jomymi, odzyskal ener-
gie izaczal dbaé o swoja
sprawno$¢. Bieganie stalo
sie jego prawdziwa pa-
sja i waznym elementem

zycia. Rzucil tez palenie *

papierosoéw. Na poczatku
biegal male dystanse, bez
jakiejkolwiek motywacji.
Kiedy zauwazyt poprawe
kondycji fizycznej, zaczal
pokonywa¢ nieco dluz-
sze trasy.

— Zrozumialem, ze bie-
ganie ijazda rowerem jest
zdrowe, poprawia moja
samooceneg, pomaga po-
uklada¢ mysli i odstreso-
wacl sie. Bedac w ruchu,
mialem czas na przemy-
Slenie wielu spraw i przy
okazji poprawila sie moja
kondycja — tlumaczy.
— Poczatkowo ukonczenie
kilkukilometrowego biegu
z dobrym wynikiem bylo
zrédlem ogromnej satys-
fakeji. P6Zniej pojawila sie
cheé sprébowania swoich
sit w biegu na dluzszych
dystansach. Uwielbiam
spacery po gorach; po kil-
ku dniach tam czuje sie

Pan Waldemar kazdg wolng chwile poswieca na aktywnosé fizyczng

totalnie zregenerowany.
Poczulem smak gor ichet-
nie tam wracam. Bieganie
traktuje jak dobra zabawe;
przy okazji sporo mozna
zwiedzié¢ izobaczy¢ pigkne
widoki. Jak dotad najdiuz-
szy mdj bieg to dystans 20
kilometrow, a rowerem to
przejecha¢ moge nawet 60
kilometrow.

Jest tez morsem

Kolega pana Waldemara
namowil go na morsowa-
nie. Od dwoéch lat mez-
czyzna uwielbia zimowe
kapiele.

— Whbrew pozorom do
bycia morsem nie trzeba
sie specjalnie przygoto-
wywa¢é. Kluczowa role
odgrywaja checi — mowi.
— Czesto bariera jest cal-
kiem naturalny strach,

r

7 70ng szczesliwie
przezyt 30 lat

strach przed nieznanym.
Pozwala go przezwyciezy¢
morsowanie wgrupie. Jest
to co$ naprawde fajnego
ipozwala na szybka rege-
neracje mie$ni. Morso-

wanie wciaga, ito bardzo,
a przy tym jest spora ad-
renalina. Zimowe kapiele
bardzo dobrze wplynely
tez na odporno$¢ mojego
organizmu. I oczywiscie
spora dawka energii. Moje
dzieci sa wszoku, ze jestem
teraz tak aktywny ize taki
zmarzluch jak ja morsuje.
Widze, ze spogladaja na
mnie z duma, a dla mnie
to dodatkowa motywacja.

Wspomnienia

z dziecinstwa

Pan Waldemar $mieje sie,
ze poszukiwanie prawdzi-
wej pasji czasami jest jak
praca archeologa: trzeba
zaglebi¢ sie w przeszlos¢,
zebra¢ strzepki $ladow,
wydoby¢ zapomniane in-
formacje, skojarzy¢ fakty,
poglowkowac i wyciagnaé

wnioski. Takiej analizie
warto podda¢ wspomnie-
nia z dziecinstwa. Cza-
sem trzeba po nie sieg-
na¢ naprawde gleboko,
przypomnieé sobie czasy,
kiedy co$§ nas po prostu
fascynowalo, co lubiliSmy
robi¢ lub o czym marzyli-
$my, inie przejmowac sie,
co inni o tym pomy§la, czy
bedzie to nam do czego$
przydatne, oplacalne, czy
jest w tym jaki$§ wiekszy
sens.

— Zczystym sumieniem
moge powiedzieé, ze moja
pasja jest po prostu zycie.
Staram sie wyciskaé znie-
go, ile sie tylko da. Staram
sie doceniaé¢ pozytywy,
prébowaé nowych rzeczy,
podejmowaé wyzwania,
poznawaé kolejne, nowe
pasje — przekonuje pan
Waldemar. — W zyciu nie
zawsze jest kolorowo; ja
tez miewam lepsze i gor-
sze dni, rado$ci i smutki.
Zycie to nie bajka, ale
uwazam, ze wszystkie
przeciwnosci losu, gor-
sze sytuacje pojawiaja sie
W naszym zyciu po cos.
To one pokazuja nam, ze
trzeba czerpaé garSciami
z tych dobrych momen-
toéw, doceniaé drobnost-
ki, ale tez nie bac sie ryzy-
kowac ico rusz probowac
nowych rzeczy. To my sami
kreujemy naszg rzeczywi-
sto$¢, a pasje rozwijaja
nasze spojrzenie na Swiat,
dodaja nam motywacji do
codziennego zycia i po-
magaja nam dostrzegac
same pozytywy. Warto zy¢
pelnia zycia, bo nigdy nie
wiadomo, co nas czeka.
Cieszmy sie kazda chwila,
kazdym promieniem ston-
ca, badzmy dla siebie do-
brzy, szanujmy sie. Zyjmy
tak, zeby mie¢ jak najwie-
cej pieknych wspomnien,
itak, by pozostawic dzie-
ciom i wnukom tez piek-
ne wspomnienia!

Joanna Karzynska
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MIEJSKIE OBCHODY 86, ROCZNICY
/BRODNI KATYNSKIEJ

W niedziele, 12 kwietnia 2026 roku, mieszkancy Mtawy oraz zaproszeni goscie
zjednoczyli sie we wspdlnym przezywaniu Narodowego Dnia Pamieci Ofiar
Zbrodni Katynskiej. Uroczystosci upamietniajgce tragiczng, 86. rocznice
mordu dokonanego przez NKWD na polskich oficerach, staty sie manifestacjg
patriotyzmu i zywej pamieci o ofiarach sowieckiego totalitaryzmu.

bchody zainaugu-

rowala uroczysta

msza Swieta w Ko$-

ciele pw. Swietej
Trojcy (Parafia $w. Stani-
stawa BM). W historycz-
nych murach $wiatyni wy-
brzmialy stlowa modlitwy
za dusze pomordowanych
w1940 roku, podkreslajace
wage prawdy iofiary, jaka
polska inteligencja oraz
kadra oficerska zlozyly na
oltarzu Ojczyzny.

Po zakoniczeniu nabo-
zenstwa, sformowana ko-
lumna wyruszyla wstrone
cmentarza parafialnego.
Na czele pochodu, z za-
chowaniem najwyzszego
ceremonialu, maszerowa-
la asysta honorowa Woj-
ska Polskiego. Podniosty
charakter przemarszu

=

podkreslaly liczne poczty
sztandarowe mlawskich
szko6l 1 innych instytucji,
ktore swoja obecnoscia
daly swiadectwo szacunku
wspolezesnych pokolen dla
narodowej historii.
Kulminacyjny punkt ob-
chod6éw mial miejsce na
cmentarzu, gdzie wpierw-
szej kolejnosci, przed po-
mnikiem pos$wieconym
Ofiarom Zbrodni Katyn-
skiej, wspélnie od$pie-
wano hymn panstwowy.
Nastepnie tragiczne wy-
darzenia z1940 roku oraz
ich tlo przyblizyla zgroma-
dzonym Anna Welenc-Na-
wrocka z Muzeum Ziemi
Zawkrzenskiej w Mlawie.
Miasto reprezentowal za-
stepca burmistrza Miasta
Mtlawa Mariusz Szcze-
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chowicz, ktéry w swoim
przemoéwieniu, oddal hold
tym, ktorzy na ,nieludzkiej
ziemi” pozostali na zawsze.
Wisr6d zgromadzonych nie
zabraklo licznych gosci ho-
norowych, przedstawicieli
stuzb mundurowych oraz
mieszkancow Mlawy.

W programie uroczystosci
znalazly sie takze Apel Pa-
mieci - wpodnioslej atmo-
sferze odczytano Apel Pa-
mieci, przywolujac pamieé
bohaterow, ktorzy oddali
zycie za wolng Polske; oraz
ceremonia zlozenia kwia-
toW — przy wsparciu asysty
wojskowej, delegacje zlozy-
ly wience izapalily znicze.

Niezwykle poruszajacym
momentem byla salwa ho-
norowa oddana przez zol-
nierzy Wojska Polskiego.

Huk wystrzalow, przeci-
najacy cisze nekropolii,
stanowil symboliczne po-
zegnanie bohaterow iprzy-
pomnienie o cenie wolno-
Sci. Uroczystosé zwienczylto
wspolne od$piewanie Mar-
szu Pierwszej Brygady -
Pie$ni Reprezentacyjnej
Wojska Polskiego, ktorej
mocne akordy w wykona-
niu wojskowej asysty staly
sie dumnym holdem zlozo-
nym oficerom zamordowa-
nym w Katyniu.

86. rocznica zbrodni
katynskiej w Mlawie sta-
la sie godnym i glebokim
holdem zlozonym tym,
ktorych glos mial zostaé
uciszony na zawsze, a kto-
rzy dzi§ przemawiaja do
nas poprzez nasza, pamiec.

WP UMM

ODDALI HOLD OFIAROM
KATASTROFY

W pigtek 10 kwietnia 2026 r. o godzinie 8:41 mtawianie
oddali hotd ofiarom katastrofy polskiego samolotu Tu-154
lecagcym na obchody 70. rocznicy zbrodni katynskiej. Dzis
mineto 16 lat od tamtego tragicznego wydarzenia.
Uroczystosé odbyta sie przy poswieconym ofiarom ka-
tastrofy debie pamieci na Starym Rynku. Rozpoczeto jg
odspiewanie hymnu panstwowego. Nastepnie rys histo-
ryczny wydarzenia sprzed 16 lat wraz z listg ofiar katastrofy
przedstawita Anna Welenc-Nawrocka z Muzeum Ziemi
Zawkrzenskiej w Mtawie. Na koniec przybyte delegacje
ztozyty wigzanki kwiatéw i zapalone znicze przy debie
pamieci. Urzad Miasta Mtawa reprezentowali burmistrz
Piotr Jankowski wraz z zastepcami: Marcinem Burchackim i
Mariuszem Szczechowiczem.

Przypomnijmy, ze w katastrofie lotniczej pod Smoleriskiem
10 kwietnia 2010 r. zgineto 96 osdb, a wsréd nich delegacija
Rzeczypospolitej Polskiej na obchody 70. rocznicy zbrodni
katynskiej z prezydentem RP Lechem Kaczynskim i jego
matzonkg Marig Kaczyrska na czele oraz cztonkowie zatogi
samolotu. KN/ WP
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UWAGA NA 0SZUSTOW!
SENIORKA STRACILA
90 TYSIECY ZLOTYCH

Pomimo licznych apeli, informacji i dziatan profilaktycznych,
oszus$ci wcigz okradajg starsze osoby, wykorzystujgc ich
emocje i zaufanie. Ofiarg takiego oszustwa padta 75-letnia
mieszkanka powiatu mtawskiego. Do zdarzenia doszto
9 kwietnia na terenie jednej z gmin powiatu mtawskiego.

o kobiety, ktoéra

przebywala sama

w domu, zadzwo-

nila zzastrzezonego
numeru kobieta podajaca
sie za jej corke. Poinformo-
wala, ze spowodowala po-
wazny wypadek drogowy,
w wyniku ktorego ciezko
ranna zostala inna kobieta.
Twierdzila, ze aby uniknaé
aresztowania, konieczne
jest pilne przekazanie 100
tysiecy zlotych.

Chwile p6Zniej zseniorka,
skontaktowala sie kolejna
osoba - kobieta podajaca
sie za prokuratora. Potwier-
dzila przedstawiona histo-
rie i polecila przygotowac
pieniadze dla ,kuriera’”, kt6-
ry mial sie po nie zglosic.
Zmanipulowana idzialaja-
ca pod silna presja emocji
75-latka zebrala wszystkie
oszczednoSci w lacznej
kwocie 90 tysiecy zlotych.
Spakowala je do reklamow-
ki i przekazala czekajace-
mu na ulicy, nieznanemu
mezezyznie, ktory pojawit
sie wkrotkim czasie po roz-
mowach telefonicznych.

Po przekazaniu
pieniedzy kobieta
wrdcita do domu.

Po chwili przyszedt
jej syn, ktéry szybko
zorientowat sie, ze
doszto do oszustwa
i natychmiast
powiadomit Policje.
Seniorka przed
przekazaniem
pieniedzy przestepcom
nie skontaktowata sie
z zadnym cztonkiem
rodziny ani nie
zweryfikowata
informacji.

Apelujemy o szczegélng

ostroznos¢!

Przestepcy dzialaja we-
dlug podobnego sche-
matu:

- podszywaja sie pod
czlonkoéw rodziny, poli-
cjantow, prokuratorow,

- wywoluja silne emocje
- strach, presje czasu, po-
czucie zagrozenia,

- nakazuja natychmiasto-
we przekazanie pieniedzy.

Pamietaj!

- Policja, prokuratura
ani zadne inne insty-
tucje nigdy nie zadaja
przekazywania pieniedzy
ani udzialu w ,akcjach”
tego typu.

- Zawsze weryfikuj takie
informacje - rozlacz sie
i samodzielnie zadzwon
do bliskiej osoby.

- Nie dzialaj pod presja
czasu iemocji.

- Nigdy nie przekazuj
pieniedzy nieznanym oso-
bom.

- Wprzypadku podejrze-
nia oszustwa natychmiast
skontaktuj sie z Policja
—-numer alarmowy 112.

Apel dorodzin

i opiekundw senioréw

Rozmawiajcie zbliskimi
starszymi osobami o za-
grozeniach. Przypominaj-
cie, aby w kazdej podej-
rzanej sytuacji najpierw
kontaktowali sie zrodzi-
na. Jedna rozmowa moze
uchronié¢ przed utrata do-
robku calego zycia.

asp.szt. Anna Pawtowska

fot. KPP w Mtawie

PONAD 2,7 PROMILA | JAZDA BEZ SWIATEL

Al CLAFNSNR N

Policjanci z patrolu prewencji mtawskiej
komendy Policji zatrzymali nietrzezwego
kierujgcego. Do zdarzenia doszto na terenie
Wisniewa. Kierowca po wytrzezwieniu
ustyszat zarzuty.

Funkcjonariusze patrolujgcy wieczorem
wskazany rejon zauwazyli kierowce renault,
ktory poruszat sie bez wtgczonych Swiatet

i zachowywat sie w sposdb podejrzany.
Zostat natychmiast zatrzymany do kontroli
drogowej. Za kierownicg siedziat 57-letni
mieszkaniec powiatu mtawskiego. Badanie
stanu trzezwosci wykazato ponad 2,7 promi-

la alkoholu w jego organizmie. Mezczyzna
zostat zatrzymany i osadzony w policyjnym
areszcie. Samochod, ktérym kierowat,
zostat odholowany na policyjny parking.

Po wytrzezwieniu ustyszat zarzut kierowa-
nia pojazdem w stanie nietrzezwosci. Za
popetnione przestepstwo grozi mu wysoka
grzywna, kara do 3 lat pozbawienia wolno-
sci, wieloletni zakaz prowadzenia pojazdéw
mechanicznych oraz przepadek pojazdu lub
jego réwnowartosci. Postepowanie prowadzi
Komenda Powiatowa Policji w Mtawie.

To drugi taki przypadek w ciggu dwéch dni
na terenie pow. mtawskiego. Policja sta-
nowczo przypomina: nietrzezwy kierowca
to smiertelne zagrozenie na drodze. Nie ma
zadnego usprawiedliwienia dla kierowcy,
ktéry wsiada za kierownice po alkoholu. Kaz-
dy, kto decyduje sie na taki krok, Swiadomie
naraza zycie swoje i innych uczestnikdw
ruchu. Trzezwos¢ za kierownicg to absolut-

na podstawal! asp.szt. Anna Pawtowska

KRADLIW MARKECIE, ZAREJESTROWALY ICH KAMERY

Wydziat Kryminalny mtawskiej komendy
Policji prowadzi postepowanie, dotyczace
przestepstwa kradziezy w jednym z mtaw-

skich marketéw. Widoczni na zdjeciach mez-
czyznai kobieta ukradli alkohol i stodycze za
ponad tysigc ztotych.
Do kradziezy doszto 4 marca br. Kamery
monitoringu zarejestrowaty mezczyzne i ko-
biete, dziatajgcych razem. Za przestepstwo
kradziezy grozi karado 5 lat pozbawienia
wolnosci.
Osohy, ktdre rozpoznajg mezczyzne i kobie-
te, widocznych na zdjeciach z monitoringu
lub majg informacje, ktére mogtyby sie
okazaé pomocne w ustaleniu ich tozsamo-
$ci, proszone sg o pilny kontakt z mtawska
Policjg, tel. 47 703 62 00, 47 703 62 08.
Informacje mozna przekazac anonimowo.
asp.szt. Anna Pawtowska

NIETRZEZWA KIERUJACA Z SADOWYM ZAKAZEM,
ZATRZYMANA NA S7

Kierujgca z ponad 2,7 promilami alkoholu
wyjechata volkswagenem na droge ekspreso-
wa S7. Dzieki zdecydowanej reakcji przypad-
kowych $wiadkdw, zostata zatrzymana przez
patrol grupy SPEED w rejonie Dalni (pow.
mtawski). To odpowiedzialne zachowanie
kierowcow, ktorzy niezwtocznie powiadomili
Policje, zapobiegto powaznemu niebezpie-
czenstwu. Zgtaszajacy interwencje uczestnicy
ruchu, zwrdcili uwage na niebezpieczne

i podejrzane zachowanie kierujacej volkswa-
genem. Tor jazdy auta wskazywat, ze osoba
siedzgca za kierownicg moze znajdowac sie
pod wptywem alkoholu. Kierowcy natychmiast
powiadomili Policje, a nastepnie —zachowujgc
szczegolng ostroznosc — jechali za wskazanym
pojazdem z wtgczonymi $wiattami awaryjny-
mi. Na miejsce skierowany zostat patrol grupy
SPEED, ktdry natychmiast zatrzymat pojazd.
Jak sie okazato, za kierownicg volkswagena
siedziata 33-letnia mieszkanka powiatu
wotominskiego. Przeprowadzone badanie
alkosensorem wykazato ponad 2,7 promila al-

koholu w jej organizmie. Dodatkowo ustalono,
ze kobieta nie posiada uprawnien do kierowa-
nia pojazdami, ztamata takze obowigzujacy jg
zakaz prowadzenia pojazdéw mechanicznych,
wydany przez Sad Rejonowy w Wotominie.
Samochad, ktérym sie poruszata, zostat odho-
lowany i zabezpieczony na poczet przysztych
kar. Kierujgca zostata osadzona w policyjnym
areszcie. Po wytrzezwieniu ustyszata zarzuty
kierowania pojazdem w stanie nietrzezwosci
oraz niestosowania sie do sadowego zakazu.
Za popetnione przestepstwa grozi jej kara do
5 lat pozbawienia wolnosci, wysoka grzyw-
na, zakaz prowadzenia pojazddw, a takze
przepadek pojazdu lub jego rdwnowartosci.
Postawa Swiadkdw tego zdarzenia zastuguje
na szczeg6lne uznanie. Ich szybka reakcja oraz
rozwaga, pozwolity wyeliminowac z ruchu dro-
gowego 0sobe stwarzajgcg realne zagrozenie
dla zycia i zdrowia innych uczestnikéw ruchu.
To przyktad wtasciwego zachowania, ktore
moze zapobiec tragedii na drodze.

asp.szt. Anna Pawtowska
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CZA KAZDY GROSZ

Polacy, szczegolnie seniorzy, z niepokojem patrzg na wzrost cen pradu, gazu, paliwa czy zywnosci. Ludzie sie bojg,
ze nie starczy im pensji czy emerytur, zeby optacic¢ rachunki, wykupic leki i jako$ przezyé.
W sklepach z dnia na dzien wszystko drozeje; rachunki, ktore przychodzg, przyprawiajg o zawrot gtowy.

Halina, lat 67: Z niepo-
kojem obserwuje to, co
sie dzieje, i juz dzi$ sie
martwie, czy uda nam sie
przezy¢ kolejny miesigc
bez pozyczki. Z obawa
zerkam do skrzynki pocz-
towej, bo czekam na ra-
chunek za prad. Znajomi
juz dostali i okazalo sig, ze
muszg zaplaci¢ wiecej za
zuzyty prad. Juz teraz po
oplaceniu kredytu miesz-
kaniowego, rachunkow
ibiezacych oplat musieli-
$my zy¢ zolowkiem wreku
przez caly miesiagc. Nie
mamy juz z czego zZrezyg-
nowaé, bo leki musimy
z mezem wykupié, oplaty
zrobié, je$c tez co$ trze-
ba. Samochodu uzywamy
tylko w przypadku wizyty
u dzieci lub ulekarzy spe-
cjalistow. Zrezygnowali-
$my zkupowania gazet, nie
chodzimy do restauracji,
kina czy na jakie$ impre-
zy. Zyjemy zdnia na dzien.
Modlimy sie, zeby tylko nie
zachorowac, bo to kolejny
nieplanowany wydatek.
Az boje sie mysle¢, ze mu-
sialabym prosi¢ o pomoc
finansowa dzieci. To, co
sie dzieje wnaszym kraju,
nie zapowiada si¢ dobrze.
Czlowiek pracowal ponad
40 lat, zeby mie¢ emery-
ture ijako$ godnie zy¢ na
staro$¢... Ciezkie czasy na-
deszly.

Ewa, lat 71: Martwia
mnie podwyzki gazu, pra-
du czy zywnoéci. Bez tego
nie da sie zy¢, to podstawa
naszego funkcjonowania.
O podwyzkach cen pra-
du, paliwa igazu mowi sie
caly czas. Wszystko wska-
zuje na to, ze niestety nie
da sie ich unikna¢, ludzie
juz otrzymuja duzo wyzsze
rachunki. Ceny wsklepach
szaleja; za zwykly chleb
trzeba juz zaplaci¢ ponad
5 zlotych. Z dnia na dzien
ceny rosna, aw portfelach
nic nie przybywa. Wiele
0s0b sie martwi, czy wy-
starczy im pieniedzy na
oplaty izycie. Wida¢ wlu-
dziach smutek i depresje.

Nie jest to dobre, bo czlo-
wiek na emeryturze powi-
nien zy¢ tak, zeby sie nie
martwié, czy jutro starczy
mu na kupno chleba. To
bardzo przykre. Niepokoj
jest i bedzie, pdki nic sie
nie zmieni na lepsze.

Janusz, lat 65: Pracuje
ponad 30 lat jako me-
chanik samochodowy iaz
mnie $ciska, ze ceny poszly
wgore, anasze wyplaty sto-
ja wmiejscu. Podwyzka 100
czy 200 zlotych rocznie to
malo. Wstyd, ze czlowiek
nie jest w stanie zapewnic
rodzinie dobrego bytu. Cor-
ka chciala i$¢ na studia do
Gdanska, ale nie mozemy
sobie pozwoli¢ na jej utrzy-
manie. Przykro nam bylo
jej to powiedzieé, ale led-
wie wigzemy koniec zkon-
cem, ajak dalej tak bedzie,
to nie wiem, jak bedziemy
zy¢. Corka poszla do pra-
cy, moze od pazdziernika
uda jej sie poj$c na studia
zaoczne, ale wiadomo,
przykro mi jako ojcu, ze
nie sta¢ mnie na oplacenie
jej stancji i wyzywienia.
Nastaly ciezkie czasy, bo
w sklepach jest wszystko,
tylko co ztego, jak nie ma
za co tego kupi¢. Najtrud-
niej jest spojrze¢ w oczy
dzieciom i powiedzie¢, ze
nie jestem wstanie pomoc
dziecku czy da¢ mu dobre
wyksztalcenie, zeby poz-
niej w zyciu mialo latwiej.
Ciezko pracuje cale zycie,
zona rowniez... Chcieli-
Smy da¢ dzieciom lepsza
przyszlosé, ale sie nie da.
Nie ogladam juz telewizji,
bo nie moge stucha¢, jak
mowi sie o tym, jak teraz
w Polsce nam dobrze.

Stanislawa, lat 56: Pracu-
je wsalonie kosmetycznym
iczasem spedzam w pracy
10 godzin. Po rozwodzie
wynajmuje mieszkanie.
Po oplaceniu rachunkéw
iczynszu zostaje mi oko-
lo 1500 zlotych. Do tej
pory udawalo mi sie za to
przezy¢, ubrac sie, czasem
pOjSC ze znajomymi na im-

Fot. Pixabay

Seniorzy sie bojg, ze nie starczy im pensji czy emerytur, zeby optacié rachunki, wykupic leki i jako$ przezy¢

preze czy do kina. Teraz
nie tylko ja zauwazylam,
ze w moim portfelu po
kazdych zakupach zostaje
mniej pieniedzy. Znajomi
tez narzekaja na wzrost
cen, ograniczajg, co sie
da. Coraz czeSciej rezyg-
nujemy z przyjemnosci.
RozmawialiSmy ostatnio
o wakacjach: zawsze wy-
jezdzaliémy gdzie$ grupa
przyjaciol, teraz kazdy
z nas sie zastanawia, czy
gdziekolwiek pojedzie, bo
nie wiadomo, czy starczy
na normalne zZycie. Ja boje
sie brania kredytow, bo po-
tem je trzeba splacaé. Az
czego? Zaden salon nie
da mi zarobi¢ wiecej, wiec
chyba trzeba naprawde
zaczaé oglada¢ kazda wy-
dawana zlotowke, zeby
nie narobié¢ sobie prob-
leméw. Dobrze, ze dzieci
sie usamodzielnily i daja
sobie jako$ rade. Ciezko
jest wszystkim, i mlodym,
istarszym. Nie ma juz na

czym oszczedzac. Boje sie
kolejnych podwyzek. Czlo-
wiek cale zycie mial ciezko,
to chcialby cho¢ na staros¢
przestaé sie martwic.

Marian, lat 62: Podwyz-
ki wsklepach, na stacjach
paliw czy rachunkéw bo-
leénie nam dokuczaja.
Ceny paliwa czy pradu ida
w gore, to automatycznie
wszystko drozeje. Czlo-
wiek sie przyzwyczail, ze
wszedzie autem podjedzie.
Kiedy$ zatankowalem za
100 zlotych ize dwa tygo-
dnie moglem pojezdzié,
teraz 100 na tydzien mi
wystarcza. Czlowiek sie
piet razy zastanawia, za-
nim co$ kupi, poszaleé nie
mozna zbytnio. Brakuje
mi jeszcze 4 lat do emery-
tury, ale juz sie martwie,
jak za nia przezyje. Niby
najnizsza krajowa idzie
w gore, emerytury tez,
ale to wszystko w porow-
naniu do cen zywnoSci

ioplat to kropla w morzu.
Wydaje mi sig, ze juz wie-
lu senioréw nie radzi sobie
z oplatami i wykupieniem
lekow. Je$¢ co$ musza, ale
itak wybieraja najtansze
produkty, co$ z przecen.
Przykro patrzeé, jak czlo-
wiek z calym koszykiem
idzie do kasy, a przed nim
starsza pani kupuje chleb,
mleko ico$ do smarowania
chleba. Emeryci licza kaz-
dy grosz. Przykre to...

Krystyna, lat 68: Galopu-
jacy wzrost cen zywnosci
oraz paliw i energii wply-
wa bardzo niekorzystnie
na spoleczne nastroje.
Ludzie sa coraz bardziej
zmeczeni, atakze sfrustro-
wani: najpierw pandemia,
wojna na Ukrainie, teraz
wojna w Iranie, a od ja-
kiego$ czasu zauwaza sie
tez ogromny kryzys w sfe-
rze gospodarczej, co jest
przyczyna tego, ze spole-
czenstwo staje sie coraz

ubozsze i na coraz mniej
débr moze sobie pozwolic.
Taka tendencje dostrze-
ga sie zwlaszcza wsrod
emerytow, ktorzy niejed-
nokrotnie sa zmuszeni
wydawac znaczna cze$é
posiadanych $rodkow fi-
nansowych na niezbedne
leki, co niestety odbija sie
na jakoéci iiloéci kupowa-
nego przez nich jedzenia,
atakze na tym, ze musimy
rezygnowac z niektorych
ustug czy doébr uznawa-
nych za luksusowe. Zreszta
problem nie dotyczy tylko
emerytow — dotyka row-
niez zwyklego obywatela
odprowadzajacego podat-
ki, ktory dotychczas mogt
sobie pozwoli¢ na przyklad
na wyjazd na wakacje. My-
Sle, ze przed nami trudny
czas. Zaciskamy pasa coraz
czeSciej. Nie jest dobrze:
ludzie popadaja w depre-
sje, choruja, sa nerwowi
izestresowani.

Joanna Karzynska
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WSPOMNIENIA LEONTYNY
MICHALSKIEJ Z KULAN
| WACLAWA PASYMOWSKIEGO

Przedstawiamy naszym Czytelnikom 6smg czes$¢
wspomnien pani Leontyny (z d. Karasek) Michalskigj

z Kulan ur. 1917 roku.

spominal p.

Waclaw Pasy-

mowski z Jab-

lonowa-Adamy,
25 VIII 2003 r. (zbiory au-
tora). Urodzilem sie w1915
r. we wsi Kuklin. Ojciec
moj Piotr Pasymowski,
rolnik mial jeszcze dwoch
braci. Janka (Pasymow-
skiego), ktory mieszkal na
gospodarce w Kulanach,
a takze Stanistawa (Pasy-
mowskiego), ktory praco-
wal na kolej wWarszawie.

Ojciec poczatkowo byt
na dzierzawie w Kuklinie,
apotem przyjechaliémy do
Jablonowa. Matka moja
wspominala, Ze ojciec zo-
stal pokrzywdzony przy tej
splacie, czyli (przez Janka
Pasymowskiego z gospo-
darki w Kulanach). Naj-
bardziej mial pretensje do
(brata) Stanislawa w War-
szawie.

Rodzice bedac pracowici
kupili te gospodarke (w
Jablonowie-Adamy). Ja
mialem wtedy 11 lat, czyli
bylo to 0k.1926 r. Ziemi
tej bylo 16 h 188 ar6w. Po-
tem ojciec dokupil 1h 180
arow.

Kiedy (ojciec) wybral sie
do kosciola w Wieczfni, to
zawsze do kogo$ na gos-
cine poszedl. Ojciec byl
gosciny, ale czesto tez od-
wiedzal brata wKulanach.
Ja w Kulanach bywalem
malo, bo dawniej czlowiek
byl zapedzony, stale praca.
Recznie trzeba byto praco-
waé wJablonowie. BylisSmy
najpierw (na dzierzawie)
w Kuklinie, a potem (w
Jablonowie). Ojciec nie
mial juz takiego zdrowia,
wiec mnie ojciec wyznaczyl
do przejecia gospodarki.

Jan Pasymowski tez nie by-
wal (zbyt czesto wJablono-
wie), tylko ten zWarszawy.
Chcial sie usprawiedliwié
i pogodzi¢ z moim ojcem.
Chodzilo ota wczesniejsza
splate zojcowizny.

Ojciec moj (cale zycie)
zajmowal sie tylko gospo-
darka. Piotr Pasymowski
mial kupié (ziemie) w Za-
krzewie od Celmerow, ana-
sza zkolei p. Krajewski, ale
wybuchla II wojna §wiato-
wa (i do kupna-sprzedazy
ziemi nie doszlo). Piotr
mial che¢ kupi¢ wieksza
gospodarke. Jesli chodzi
jego szkole, czy umial pi-
sac iczytaé, tego nie wiem ?

W Slawogérze byla
tam jaka$ (nasza) rodzi-
na. Mieszkal tam kuzyn
(Markowski Zygmunt). To
chyba ze strony ojca (jaka$
rodzina). Mial zone. Umarl
chyba przed II wojna

Dom p. Wactawa Pasymowskiego z Jabtonowo - Adamy, 25 VIII 2003 r. (Zbiory autora)

Swiatowa. Kto$ chyba jest
(jeszcze) na gospodarce
w Slawogoérze ? Czesto
przyjezdzal do Jablonowa.
Ojciec byl spokrewniony
z kim$ ze strony Celme-
rowskich.

Piotr (Pasymowski) zmart
wPiotrkowie Trybunalskim
9 XII 1941 r. itam jest po-
chowany. (Czyli zmart nie
w trakcie I wojny $wiato-
wej, lecz podczas IT w. §w.)
ByliSmy na wysiedleniu
idlatego umarl wszpitalu.
Wezeéniej Niemcy w nocy
nas wysiedlili do Protek-
toratu. ByliSmy we wsi
Romanéw u wlasciciela
gospodarki p. Gozdka. Po
wojnie nie byliSmy tam.
Nie wiem gdzie jest do-
kladnie pochowany. Dzi-
siaj tego grobu na pewno
juz nie ma.

Ja §lub wzialem (z Ja-
dwiga Stypinska) ma-

e e i —

Z JABLONOWA - ADAMY

Wies Jabtonowo - Adamy, 25 VIII 2003 r. (Zbiory autora)

jac 23 lata, 2 X 1938 r.
w Wieczfni. Obecny dom
(w Jablonowie-Adamy)
postawiony zostal w1950
r. Sam go budowalem.
Pierwszy dom, ktéry na-

byliSmy wraz zziemia, byl
lichy, drewniany. Dom ten
stal do 1950 r. Cale zycie
bylem na gospodarce.
Mama moja Helena (z d.
Kowalska, ur. w Kuklinie,
wdowa, na utrzymaniu
syna) umarla w Jablono-
wie (-Adamy, 4 I) 1955 .
Pochowana jest na cmen-
tarzu w Wieczfni.

Jesli chodzi o moje ro-
dzenstwo, to wyglada to
tak : Jan (ur.1902 - zm.
0k.1950), zona jego He-
lena Zakrzewska, druga
zona Bober (umarla w I1I
w. S$w.), trzecia zona?,
nastepnie siostra Zofia
(ur.1910 - zm.?), siostra
Genowefa (ur.0k.1912(18)
- zm.ok.1970) ija Waclaw
(ur. 1915), (autor tej rela-
¢ji zm. 2010), ozeniony
z Jadwiga, Stypinska (zm.
2004).

Dzieci ich: brat Jan mial
corke Terese, ktora wyszla
za maz za Jerzego Ploskie-
go. Siostra Zofia miala
zkolei syn6w: Kazimierza,

Mieczyslawa, Jerzego. Zas
siostra Genowefa miala
dzieci: Kazimierza, Hen-
ryka, Jadwige i Edmunda.
Natomiast ja: Marianne
(ur.1946 - zm.1949), Kry-
styne, panne (ur.1948),
Henryka (ur.1950), oze-
nionego w1976 r. zWanda
(z d. Sontowska), Urszule
(ur.1954 - zm.1996), wy-
szla za maz za Ryszarda
Dabkowskiego ok. 1977
r., bezdzietni, (zm.2018).
WNidzicy bywalem czesto.
Widywalem si¢ z Leontyna
Michalska.

Wspominala p. Leontyna
Michalska zNidzicy, 3 XII
2003 r. (zbiory autora).
W Wieczfni przed II wojna
Swiatowa, za koSciolem na
placu, odbywaly sie targi.
Staly tam wozy, z ktorych
sprzedawano (plody rol-
ne). Na tym rynku odby-
waly sie tez (koScielne)
odpusty. Sprzedawali tam
na stolikach cukierki, ciast-
ka, $wigteczne obrazki, ro-
zance oraz krzyzyki.
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mtodziezowe i Kétko

Rolnicze

Dzieh strazaka obcho-
dzono chyba wmaju na $w.
Stanistawa i Matki Bolesnej
Roézancowej. Wremizie (od
konca lat 20. 130. XX w.)
odbywaly sie wszystkie spot-
kania izabawy. Na weselach
tanczono oberki, polki ilan-
sjery. W remizie byla scena
(do wystep6ow). Biblioteka
byla (mala), gdzie jest teraz
urzad gminy. Do ksiedza
(Ludomira Lissowskiego)
chodzitam czasem po mlo-
dziezowe gazetki. Bylo tez
w Wieczfni ,,Kb6lko Rolni-
cze”. Zbierali sie ci rolnicy,
ktorzy nalezeli do kolka,
chyba wremizie. Wbudynku
parafialnym tez byly r6zne
spotkania. W Wieczfni byla
tez Spoldzielnia (Spozyw-
cOw ,,Spojnia”).

Kétko Rolnicze

Z Dziennika Urzedowego
Powiatu Mlawskiego, 28
X 1919 r. mozna sie dowie-
dzie¢, iz: ,(...) Uchwala Kol-
ka Rolniczego w Wieczfni,
gmina Mlawa. Zebranie
Kolka Rolniczego wWieczf-
ni, dnia 19 X (1919 r.), przy
udziale 45 czlonkow przy-
szlo do wniosku: <<Po-
niewaz uwazamy strajk
pracownikéw rolnych roz-
poczety dnia 16 b. m. nie
za ekonomiczny, ale za po-
lityczno - komunistyczny,
to moralnie go potepiamy,

e

ke

Byty dom (21937 r.) Jana i Leokadii (Z.) Pasymowskich i ich dzieci. Kulany, 6 IV 2004 r. (Zbiory autora)

Dom p. W. Pasymowskiego z Jabtonowo - Adamy,
25VI12003r. (Zbiory autora)

ajezeli bedzie tego wymagal
interes Ojczyzny, to bedzie-
my go zwalczaé sila. Przy
czem zaznaczamy, ze glowni
winowajcy sa ugory>>. Ni-
niejszg rezolucje skltadamy
na rece p. Instruktora Ko-
lek Rolniczych - Zielinskie-
go, zprosbg o przeslanie jej
wyzej. Wieczfnia, dn. 19 X
1919 r. Na oryginale podpi-
sani: Przewodniczacy Kolek
Rolniczych A(ntoni) Wojcik,
Antoni Sztyburski, A. Sobot-
ka, Antoni Moszczynski,
ks. Syski, M. Kuskowski,
Wiktoria Molska, Franci-
szek Foks, Jan Czarzasty,

Wrzeszez, W1. Piskorski, Fr.
Bulewicz, Feliks Zakrzewski,
Stanistaw Galas, Jozef Grzy-
bowski, Stanistaw Chmie-
lewski, K. Sontowski, Fran-
ciszek Rudzinski, J. Pszenny,
J. Olzacki, T. Krajewski, M.
Chodkowski, J. Miller, Z.
Gajewski, W(aclaw) Zem-
brzuski (dziedzic z Ku-
lan), A(ntoni) Gaworski (z
Wieczfni), T. Jakubowski,
A. Lobert, T. Roman, A.
Bienkowski (...)".

Za$ w ,Nowej Gazecie
Mtawskiej” nr 4. z 5 V
1939 r. dowiadujemy sie,
ze: ,(...) Niezwykli goscie

w Mlawie. W dn. 30 IV
(1939 r.) odbyl sie w Mla-
wie Zjazd Gospodarczy
Koélek Rolniczych powiatu
w zwiazku z wreczeniem
sztandaru setnemu z kolei
zalozonemu Kotku w Pe-
plowie. Na uroczystoS¢ te
przybyli: p. Minister Rol-
nictwa Poniatowski, p. Wo-
jewoda warszawski Pacior-
kowski, prezes C.T. Org.
i K.R. p. senator Malski
oraz naczelnik Wydz. Rol.
i Ref. roln. wojewodztwa
p. inz. Sieroszewski, (syn
prezesa P.A.L.). Referaty,
rozwijajace tezy rolnicze
powiatu, wyglosili: pre-
zes Chmielewski i czlonek
zarzadu O.T.0.1 K. R. p.
Rachocki z Windyk. Wre-

czenia sztandaru dokonal
p- Minister, poczym wyglo-
sil obszerne przemoéwienie.
Przemawial réwniez nasz
posel ks. W. Grochowski.
Nastroj byt bardzo pod-
niosly, przy koncu odspie-
wano hymn narodowy
i Rote. Wystano telegra-
my do Pana Prezydenta
Rzeczypospolitej, do Pana
Marszatka Smiglego-Rydza
oraz do P. Premiera Stawoj
Skladkowskiego. Dostojni
goScie byli zaproszeni na
obiad w Klubie Obywatel-
skim, do ktérego zasiadlo
okolo 60 o0s6b (...)".
C.d.n.

Piotr Rafalski, cztonek Towarzystwa

Przyjaciét Ziemi Mtawskiej

Nagrobek rodziny p. Wactawa Pasymowskiego. Cm. Wieczfnia, 25 VII 2021 r.
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ZMIANY W KONTROLI ZWOLNIEN | ORZECZNICTWIE LEKARSKIM

Co wolno, a czego nie mozna na zwolnieniu lekarskim? Jakie uprawnienia podczas kontroli ma Zaktad Ubezpieczen Spotecznych? Od 13 kwietnia pojawito sie
w tym zakresie kilka zmian. Tego samego dnia wchodzg w zycie przepisy o nowych zasadach zatrudniania kadry medycznej w ZUS.

rzepisy doprecyzowu-

P ja, jakie aktywnoSci
nie wigza sie z utrata
zasitku na zwolnieniu le-
karskim. Nadal nie wolno
pracowaé zarobkowo ani
podejmowac aktywnosci,
ktore utrudniaja lub wy-
dluzaja powr6t do zdrowia.
Ustawa wprowadza jed-
nak wyjatek —tzw. czynnosci
incydentalne, ktore nie spo-
woduja, utraty zasitku. Cho-
dzi opojedyncze, wyjatkowe
dzialanie, ktorego wymaga-
ja istotne okolicznosci ikt6-
rego brak doprowadzitby do
powaznych konsekwencji.
Na przyklad jednorazowe
podpisanie pilnego doku-
mentu wfirmie, do ktérego
nikt inny nie jest upowaz-
niony. Przy czym przepisy

- Podczas zwolnienia le-
karskiego wolno wykony-
wac zwykle czynnosci dnia
codziennego, np. wyjsé
do apteki, do lekarza, na
rehabilitacje, po zakupy
w pobliskim sklepie, czy
odprowadzi¢ dziecko do
przedszkola, gdy po pro-
stu nie ma innej osoby,
ktéra moglaby sie tym za-
jac¢ - wylicza Malgorzata
Korba z biura prasowego
ZUS. Inny przyklad czyn-
nos$ci incydentalnej to za-
tatwienie pilnej urzedowe;j
sprawy, gdy nie ma szans,
by ja przelozy¢.

Nadal zwolnienie lekar-
skie to nie urlop wypo-
czynkowy. Nie mozna nim
dysponowac¢ swobodnie.
Aktywnosci w czasie zwol-
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niem okolicznoS$ci konkret-
nej sprawy.

Co zmienia sie

w kontrolach ZUS?

Zaklad Ubezpieczen
Spolecznych zyska od 13

osobe, ktorej zwolnienie
sprawdzaja. Zyskaja tez
prawo wstepu do miejsca
przeprowadzania kontroli,
np. miejsca pobytu, pracy,
prowadzenia dzialalnoSci.
Beda tez mogli odbieraé

Zmiany w zatrudnianiu

lekarzy w ZUS

Od 13 kwietnia Zaklad
bedzie mogl zatrudniac
lekarzy orzecznikow takze
na umowy o $wiadczenie
uslug. Do tej pory musial

pracowaé rowniez lekarze,
ktorzy odbywaja szkolenie
specjalizacyjne w okreslo-
nej dziedzinie medycyny
lub ktorzy wykonuja za-
wod lekarza od co naj-
mniej 5 lat. Zmienia sie
rowniez zasady ustalania
wynagrodzenia kadry me-
dycznej. Ma to zwigkszyc
atrakcyjno$¢ zatrudnienia
W orzecznictwie i uspraw-
ni¢ wydawanie orzeczen
- dodaje dr Marta Sapal-
ska, zastepca glownego le-
karza orzecznika Oddzialu
ZUS w Lublinie.
Instytucja bedzie tez
mogtla zatrudniaé fizjo-
terapeutow do orzekania
w sprawie rehabilitacji
leczniczej narzadu ru-
chu oraz pielegniarki do

jasno wskazuja, ze takie nienia lekarskiego, tak jak kwietnia kilka waznych wyjasnienia od osoby kon- to by¢ etat. orzekania o niezdolno$ci
dzialania nie moga wynika¢ dotychczas, ZUS bedzie uprawnien. Kontrolerzy trolowanej, jej pracodawcy - Poza lekarzami specja- do samodzielnej egzy-
zpolecenia pracodawcy. weryfikowal z uwzglednie- beda mogli legitymowa¢ ilekarza. listami wZUS beda mogli stencji.
REKLAMA

Wojt Gminy Szrensk

OGLOSZENIE WOJTA GMINY SZRENSK

o podjeciu w gminie Kuczbork-Osada uchwaty w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
fragmentéw obrgbdéw Chodubka, Kozielsk, Krzywki-Bratki, Kuczbork, Nidzgora, Olszewko i Osowa w gminie Kuczbork-0Osada,

na podstawie ktérego ma by¢ lokalizowana elektrownia wiatrowa

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy wnioski mogg by¢ wnoszone:

1. w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy Kuczbork-Osada, ul. Mickiewicza 7A, 09-310 Kuczbork-Osada,

2. ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Kuczbork-Osada, ul. Mickiewicza 7A, 09-310 Kuczbork-Osada, w pokoju nr 8,

3. za pomocg $rodkéw komunikaciji elektronicznej, bez konieczno$ci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym, na adres e-mail: sekretariat@ugkuczbork.pl, adres skrzynki ePUAP: /88q4rgQejq/SkrytkaESP lub adres
e-Doreczen: AE:PL-26267-58803-USFDT-26.

Na podstawie art. 6¢ ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 317)

Zawiadamiam

Whioski do ww. projektu planu miejscowego i jego strategicznej oceny oddzialywania na $rodowisko mozna skiada¢ w terminie do 30 kwietnia 2026 r.
Informuje, e organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskdw jest Wojt Gminy Kuczbork-Osada.

0 podijeciu przez Rade Gminy w Kuczborku-Osadzie uchwaty nr XXIll/122/2026 z dnia 26 marca 2026 r. w sprawie przystapienia do sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego fragmentéw obrgbéw Chodubka,
Kozielsk, Krzywki-Bratki, Kuczbork, Nidzgora, Olszewko i Osowa w gminie Kuczbork-Osada.
W rozumieniu ustawy z dnia 20 maja 2016 . o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 317) gmina Szrefisk stanowi gmineg pobliskg dla planowanej inwestycji.

Zgodnie z ogloszeniem Wojta Gminy Kuczbork-Osada z dnia 8 kwietnia 2026 r. osoby zainteresowane moga sktada¢ wnioski do ww. planu miejscowego w formie papierowej lub elektronicznej w siedzibie Urzedu Gminy Kuczbork-Osada,
ul. Mickiewicza 7A, 09-310 Kuczbork-Osada, w godzinach urzedowania oraz korespondencyjnie na ww. adres lub za pomoca $rodkéw komunikaciji elektronicznej, tj. poczty elektronicznej na adres: sekretariat@ugkuczbork.pl lub adres
skrzynki ePUAP: /88q4rg0ejq/SkrytkaESP, lub adres e-Doreczen: AE:PL-26267-58803-USFDT-26. Whnioski nalezy sktada¢ na formularzu, dostepnym na stronie podmiotowej BIP https://bip.ugkuczborkosada.nv.pl/, w postaci papierowej
lub w formie dokumentu elektronicznego. Wniosek musi zawiera¢ imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby wnioskujgcego, oraz adres poczty elektronicznej, jesli posiada, a takze wskazanie, czy wnioskujacy jest wiasci-
cielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem. Wnioskujacy moze poda¢ dodatkowe dane kontaktowe, takie jak adres do korespondencyji lub numer telefonu.
Informujg rowniez, ze zgodnie z art. 6e ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 317) w dniu 23 kwietnia 2026 r. odbeda si¢ spotkania otwarte
dot. ww. projektu planu miejscowego:
* 0 godzinie 15:30 — spotkanie online, tj. prowadzone za pomocg $rodkow porozumiewania sie na odlegto$¢ umozliwiajgcych zabieranie gtosu, zadawanie pytan i skfadanie uwag przez jednoczesng transmisjg obrazu i dzwigku oraz zada-
wanie pytan i sktadanie uwag w formie zapisu tekstowego,
* 0 godzinie 16:30 — bezposrednie spotkanie w Gminnym Osrodku Kultury w Kuczborku-Osadzie, ul. Mickiewicza 7D, 09-310 Kuczbork-Osada. Spotkanie to bedzie jednoczes$nie prowadzone za pomocg $rodkow porozumiewania sig
na odlegto$¢ umozliwiajgcych zabieranie gtosu, zadawanie pytan i skfadanie uwag przez jednoczesng transmisjg obrazu i dzwieku oraz zadawanie pytan i skfadanie uwag w formie zapisu tekstowego.

Informacjg o taczu do spotkan online bgdzie mozna uzyskac najpozniej w dniu spotkania pod adresem https://bip.ugkuczborkosada.nv.pl/, w zaktadce Informacie i obwieszczenia.
Jednoczes$nie na podstawie art. 39 pkt 1 oraz art. 40 i 41 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informaciji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z p6zn. zm.) Wojt Gminy Kuczbork-Osada zawiadamia o przystapieniu do opracowania prognozy oddziatywania na $rodowisko w celu przeprowadzenia strategicznej oceny oddzialywania
na $rodowisko miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Szrensk, dnia 14 kwietnia 2026 r.

Wajt gminy Szrensk
/-/ Anna Krusinska

4260tm1-a-G
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 10
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

41

43

46

9x9 w taki spo-séb, aby w kazdym wierszu, w kazdej
olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
wadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetnij diagram

k
k

10

POZIOMO: 1) karciana uktadanka; 7) maszynka do wtoséw; 11) najdiuzsza rzeka Japonii; 12) cztonek zakonu Ignacego Loyoli; 13) cykoria,
ale nie podréznik; 14) zespdt pieciu muzykow; 15) staw z rzepka; 18) zespdt Marka Grechuty; 21) grecki potwysep z Koryntem; 26) kraj ze

stolicg w Belmopan; 28) jezyk starozytnych Rzymian; 29) sztuka budowania skrzypiec; 33) Chotomska lub Witkomirska; 36) sprawuje go po-

set i senator; 40) "Blaszany ..." w powiesci Glintera Grassa; 42) dwa szeregi drzew tworzgce aleje; 43) miasto z grobowcem Dantego; 44)
Opechowska, Miss Polonia 1998; 45) Polacy za granicg; 46) styczen dla Anglika.

PIONOWO: 1) tapie muchy w sie¢; 2) mocne widkno z agawy; 3) jon o tadunku ujemnym; 4) i delfin, i cztowiek; 5) sztuka walki uzywajaca si-
ty atakujgcego; 6) Fidel, byty dyktator kubanski; 7) autor "Cierpien mtodego Wertera"; 8) Grychtotéwna, polska pianistka; 9) pokaz mody; 10)

inaczej manila, widkno; 16) spektakl z ariami; 17) niemiecki samochdd; 19) Swietojanska najkrotsza w roku; 20) w niej kapiel; 22) podréz w
chmurach; 23) 21 litera alfabetu greckiego; 24) dotkniecie serwowang pitkg siatki; 25) metalowe odpadki; 27) pierwiastek In; 30) wioski re-
gion ze stolicg w Perugii; 31) mleko i jajka; 32) francuskie miasto festiwalu filmowego; 33) urodzaj grzybdéw; 34) jego stolicg Katmandu; 35)

Woody, aktor i rezyser; 37) okreslony obszar wodny; 38) rodaczka Christiana Andersena; 39) wytyczone drogi dla sportowcow; 41) panstwo.

BASKA z HASLEM

Hasto z kolorowych pdl z literami

oraz "E" utworzy rozwigzanie:

O

B 0

O
]
H B
O

Na diagramie po lewej ujawnilis-
my samogtoske "O" i 2 litery
rozwigzania. Miejsce wpisu
haset do odgadniecia.

przystan dla statkow; zostawia je
listonosz w skrzynce; metal na obrg-
czki; maty i duzy na niebie; Almodo-
var, hiszpanski rezyser; western lub
komedia w telewizji; Bh dla chemi-
ka; mieszkancy ltalii; po$lubna lub
stuzbowa; lisia jama w ziemi; stolica
Japonii; konkurent Poczty Polskiej;
wyzej niz kapitan; witamina H; elops
ztotawy inaczej; ptynie przez Opole;
sita rozpedu; hodowana dla wetny;
agrest chinski inaczej; kaczan kuku-
rydzy; kupidyn, rzymski bdg mitosci;
talia kart do wrézenia; krotka, dow-
cipna historyjka; biblijna piesn reli-
gijna; na brzozie biata; skandynaw-
ski grosz; rosyjski koncern gazowy;
zawodowo $cigajg sie konno; japon-
skie sktadanki z papieru; trujgca
miejska mgta; do smarowania chle-
ba; afrykanski kraj z Bamako; na-
rzedzie rzezbiarza; woz bojowy na
gasienicach; rowy z watem na polu
walki; krasnodrzew pospolity krocej;
kierownica statku; antonim gory;
jabtka i gruszki; zamkowa piwnica;
nie chudo; stolica Japonii przed Tok-
io; zwijane ciasto; traszka syberyj-
ska inaczej.
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WYKRESLANKA: ukrylismy 20 nazw miast ze skocznia-
mi narciarskimi. Wykreslisz je wszystkie od géry do dotu,
od lewej do prawej i na ukos: Wista, Falun, Oberhof, Ufa,
Muju, Murau, Stams, Pale, Planica, Hede, Steg, Kuopio,
Furano, Sapporo, Nuuk, Vejle, Elva, Ruka, Stryn, Lahti:
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Ogtoszenia drobne

<% SPRZEDAM

SPRZEDAM b.tanio,
2-fotele(nowe/mato
uzywane, jasny kolor),
603-087-202

4\ NIERUCHOMOSCI

KAWALERKE sprze-
dam 26 m2, parter,
centrum Sepopola,
798-498-432

SPRZEDAM siedlisko
koto Morgga: dom, ga-
raz,4 dziatki budowla-
ne, tel. 664696920

< ustuel

SERWIS ROWEROW-
wszystkie modele. Ro-
wery elektryczne i hu-
lajnogi- tylko naprawy
mechaniczne. BROD-
NICA, czynne od 9.00
do 17.00., tel.781-145-
484.

mlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl < kuriermlawski.pl = kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl *
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pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl wski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « ku-
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e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

AUTO-MOTO

SKUP SAMOCHO-
DOW, stan obojetny,
ciggniki, maszyny rolni-
cze- KASACJA, tel.605-
070-911.

SPRZEDAM zegar
podtogowy, stot owal-
ny, kanape Ludwik - an-
tyki stan idealny okazja,
696-478-676

Mtawa/Ustugi hydrau-
liczne, 508-491-711

&’ ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAZ kur, ka-
czek, Dbrojlerow, ko-
koszek, dowdz gratis,
tel.728-104-188.

SPRZEDAZ kur, kur-
czgt -dostawa gratis,
503-508-148

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLEN-
DERSKIE.EU, 503-

AUTO-MOTO

inne

SAMOCHODY uzywa-
ne -skup, sprzedaz, ko-
mis, zamiana, przeje-
cie leasingu, al.1 Maja
17, Gizycko,08:00-
16:00,698-672-
856,694-176 -
237,czarek@pindur.
pl;pindur.otomoto.pl

NOWY KURIER

Ogtoszenia drobne

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY nioski z jajem,
600500710.

maszyny rolnicze

KUPIE kombajn Bizon
Z- 056 , 606-713-778

SPRZEDAM-C360,
przyczepa, sadzarka,
redetka, opryskiwacz,
siewka, talerzowka,
owijarka, prasa, 698-
220-636

produkty rolne

SERADELE sprzedam,
tel.508-580-030.
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MAMMOGRAFIA
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Rak piersi to najczesciej diagnozowany nowotwar ztosliwy u kobiet—co roku w Polsce
dotyka okoto 20 tys. pacjentek. Choé¢ na poczatku nie daje zadnych objawdw,
wczesnie wykryty jest w petni uleczalny. Dlatego reqularna profilaktyka, taka jak
samobadanie piersi raz w miesigcu i mammografia co dwa lata, moze uratowac zycie.

iagnozie na wczes-

nym etapie rozwo-

ju choroby sprzyja

regularne wykony-
wanie badan profilaktycz-
nych. Badania kliniczne
wykazaly, ze w grupie ko-
biet w wieku 50-69 lat,
ktore wykonywaly bada-
nia mammograficzne co
rok lub co 2 lata, zmniej-
szyla si¢ umieralnoéci 025-
30 procent.

Prowadzony przez NFZ
Program profilaktyki
raka piersi realizowany
jest wtrybie ambulatoryj-
nym iw trybie mobilnym
(mammobusy). Adresowa-
ny jest do kobiet w wieku
45-74 lat, ktore nie korzy-
staly z badania mammo-
graficznego w ciagu ostat-
nich 24 miesiecy.

W 2024 roku w woje-
wodztwie mazowieckim
zprogramu skorzystalo po-
nad 191 tys. kobiet, zczego
88 tys. zdecydowalo sie na
badanie w mammobusie.
Natomiast w ubieglym
roku mammografie wy-
konalo ponad 179 tysiecy
pan (w tym ponad 74 ty-
sigce znich przebadalo sie
wmammobusach). Wtym

roku z programu skorzy-
stalo juz ponad 48 tysiecy
pan (w tym ponad 21 tysie-
¢y z nich, wykonala bada-
nia wmammobusie).
Mammografia jest bez-
platna inie wymaga skie-
rowania. Kobieta moze sie
zglosi¢ na badanie sama lub
po otrzymaniu zaproszenia.
Na badanie nalezy przy-
nie$¢ zdjecia mammogra-
ficzne zpoprzedniego scre-
eningu wcelu poréwnania.
Badanie obejmuje wyko-
nanie dwoch zdje¢ kazdej
piersi oraz opis. Wydanie
wyniku powinno nastapié
wciagu 15 dni roboczych od
wykonania mammografii.
Jak przebiega badanie
w mammobusie? Ten film
pokazuje przebieg wizyty
krok po kroku: https://
www.youtube.com/
watch?v=t94s1G/_ZdIo

WAZNE: W przypadku
koniecznosci wykonania
dodatkowych badan lekarz
skieruje pacjentke do eta-
pu poglebionej diagnostyki
i poinformuje, gdzie takie
badania sa wykonywane.

Uwaga!

* Obowiazuje wczeSniej-
sza rejestracja na badanie
pod numerem telefonu
podanym przy adresie po-
stoju mammobusu.

* Program adresowany jest
do kobiet wwieku 45-74: lat,
ktore nie korzystaly z ba-
dania mammograficznego
przez ostatnie 24 miesiace.
Mammografia jest bezplatna
inie wymaga skierowania.

* Aktualny harmonogram
postoju  mammobuséw:
https://nfz-warszawa.pl/
dla-pacjenta/harmonogram-
-postoju-mammobusow/

e Wiecej o ,Programie
profilaktyki raka piersi”:
http://www.nfz-warszawa.
pl/dla-pacjenta/co-kazdy-
-pacjent-wiedziec-powi-
nien/profilaktyczne-pro-
gramy-zdrowotne/

Harmonogram posto-
ju mammobuséw 13-
19.04.2026 1.

W dniach 13-19.04.2026
r. mammobusy odwiedza
na Mazowszu nastepujace
powiaty: ciechanowski,
grodziski, losicki, ma-
kowski, minski, mlawski,
nowodworski, ostrowski,
Plock, plocki, plonski,
pruszkowski, sierpecki,
sokolowski, warszawski
zachodni, wegrowski, wo-
lominski, wyszkowski, zy-
rardowski.

Zapraszamy panie wwie-
ku 45-74 lat na bezplatna
mammografie w ramach
sProgramu profilaktyki
raka piersi”!

powiat mtawski

17 kwietnia, ul. Wyzwo-
lenia 4, Strzegowo (przy
Osrodku Kultury), w go-
dzinach 9:00-15:00 (Ge-
neva Trust: (58) 767 34
44 1ub 77)

MUZEALNI ENTUZJASCI ROKU - DRUGA EDYCJA KONKURSU!

Muzeum Ziemi Zawkrzen-
skiej w Mtawie po raz kolejny
zaprasza szkoty i przedszkola
do udziatu w konkursie ,Muze-
alni Entuzjasci Roku". To ini-
cjatywa, ktdra tagczy edukacije,
kulture i zdrowa rywalizacje.
Na czym polega zabawa?
Wystarczy jak najczesciej od-
wiedza¢ Muzeum - zwiedzac
wystawy state i czasowe, brac¢
udziat w lekcjach muzealnych
czy warsztatach. Liczy sie
kazda wizyta zorganizowanej
grupy szkolnej, a zwyciezca

zostanie placéwka, ktéra
w swojej kategorii wykaze sie
najwieksza frekwencja.

Konkurs rozgrywa sie

w trzech kategoriach:

- przedszkola,

- szkoty podstawowe,

- szkoty ponadpodstawowe.
Nie ma potrzeby zgtaszania
udziatu - statystyki prowadzi
samo muzeum. Czas trwania
tegorocznej edycji to 1 paz-
dziernika 2025 r.— 30 kwietnia
2026 r.

Wielki finat i ogtoszenie wy-
nikdw odbedzie sie podczas
Nocy Muzedw - 16 maja

2026 r. Zwyciezcy otrzymajg
statuetkii dyplomy ,Muzeal-
nych Entuzjastéw Roku" oraz
nagrody-niespodzianki.
Celem konkursu jest zache-
cenie dzieci i mtodziezy do ak-
tywnego korzystania z oferty
muzeum, rozwijania zain-
teresowan historig i sztuka
oraz wspdlnego odkrywania
bogactwa kulturowego.
Zachecamy do udziatu.

MUZEALNI
e ) ENTUZJASCI
s ROKU

Q-

®.

NOWA 0AZA SPOKOJU POD
MLAWA: LESNA STREFA RELAKSU
W KRAJEWIE JUZ OTWARTA!

W sercu lokalnych laséw, tuz obok Pokazowej Zagrody Zu-
bréw w Krajewie, oficjalnie otwarto Lesng Strefe Relaksu.
To inicjatywa Nadlesnictwa Dwukoty (Lasy Panstwowe),
ktéra udowadnia, ze przyroda i cztowiek mogg zy¢ w piek-
nej harmonii.

Odpoczynek w cieniu olbrzyméw

Wyobrazcie sobie szum lisci, Spiew ptakdw i zapach
zywicy... a do tego wygodny lezak, na ktdrym mozecie na
chwile zamkna¢ oczy. Nowa strefa to przestrzen stworzona
z my$la o kazdym z nas. Znajdziecie tu:

- wygodne tawki, idealne na przystanek podczas rodzinne-
go spaceru;

- komfortowe lezaki, ktére zachecajg do kapieli stonecz-
nych w otoczeniu zieleni;

- miejsce dla aktywnych, gdzie rowerzysSci mogg ztapac
oddech przed dalszg trasa.

Lokalizacja nie jest przypadkowa. Blisko$¢ Zagrody Zubréw
sprawia, ze wizyta w lesie staje sie lekcjg pokory i podziwu
dla majestatu natury. Mozemy potgczy¢ ,przyjemne z pozy-
tecznym” — najpierw odwiedzi¢ zubry, a potem wyciszy¢ sie
w strefie relaksu.

Podczas uroczystosci nie zabrakto przedstawicieli
samorzadu Miasta Mtawa z zastepcg burmistrza Mtawy
Marcinem Burchackim na czele. Miasto oficjalnie zobowig-
zato sie do opieki nad tym miejscem — ale jak podkreslit
burmistrz — ta misja nalezy do nas wszystkich:

.Bedziemy troszczyli sie o to miejsce, dbajgc o regularne
porzadki, ale mobilizujemy tez kazdego mieszkanca do
wspolnej troski. Niech tych smieci bedzie jak najmniej

—z szacunku dla przyrody i dla tych, ktérzy wtozyli serce

w ten projekt” —zaznaczyt Marcin Burchacki. To wazne
przestanie: las jest naszym wspdlnym domem. Dbajac

o0 czystosé, oddajemy szacunek naturze, ktéra w zamian
daje nam zdrowie i spokgj.

Niezwykle wzruszajacym momentem byto symboliczne po-
sadzenie sadzonki krzewu. Wyhdr rosliny byt nieprzypadko-
wy —krzew ten nie zabierze nam cennego stonca, ktérego
tak szukamy na lezakach. Co wiecej, jest to gatunek, ktory
zubry z sgsiedniej zagrody wrecz uwielbiajg obgryzaé. To
piekny gest pokazujgcy, ze Lesna Strefa Relaksu ma stuzyé
nie tylko ludziom, ale i zwierzetom.

Zapraszamy wszystkich!

Niezaleznie od tego, czy szukacie samotni na poczytanie
ksigzki, czy miejsca na odpoczynek po dtugiej wycieczce ro-
werowe]j — Lesna Strefa Relaksu w Krajewie czeka na Was.
Do zobaczenia na szlaku! WP UMM
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GRUZLICA
I SZPINAK
DO PARY

Oile gruzlicy warto z catej sity i jak najskuteczniej unikac,
o tyle ze szpinakiem nalezy sie zaprzyjaznic jak najpredzej,
bo to przyjazn nader cenna i warta wszystkich poswiecen!

Gruzlica nadal grozna

W krajach o niskiej za-
padalnoéci na gruzlice,
do ktoérych Polska szczes-
liwie nalezy, jakakolwiek
wzmianka o tej chorobie
moze mie¢ znamiona
opowiesci z podrecznikow
do historii medycyny. Bo
gruzlica znana jest od wie-
kow iod dawna towarzysza,
jej strach, przesady i nie-
zrozumienie. Na przyklad
w §redniowieczu skrofuly,
forma gruzlicy atakujaca
wezly chlonne, byly znane
w Anglii i Francji jako ,zlo
krolewskie”, poniewaz wie-
rzono, ze mozna je uleczyé
kroélewskim dotykiem.

A jednak gruzlica to nie
tylko choroba zprzeszlosci.
Chociaz dzi$§ ryzyko nie
jest takie samo we wszyst-
kich rejonach $wiata, gruz-
lica pozostaje globalnym
problemem zdrowotnym
ico roku powoduje powaz-
ne choroby izgony.

Czym jest gruzlica?

Gruzlica to choroba za-
kazna wywolywana bak-
teriami, najczeSciej My-
cobacterium tuberculosis.
Zazwyczaj atakuje pluca,
ale moze opanowaé tez
inne organy. Jest choroba
przenoszong droga kropel-
kowa;: rozprzestrzenia sie,
gdy osoba z gruzlica ptuc
lub gardla kaszle, mowi,
Spiewa lub kicha. Szacu-
je sie, ze w 2024 roku na
gruzlice zachorowalo 10,7
miliona os6b na calym
Swiecie, a okolo 1,23 mi-
liona zjej powodu zmarlo,
co dowodzi, ze gruzlica
pozostaje powaznym prob-
lemem zdrowotnym. Jed-
nocze$nie gruzlicy moz-
na zapobiegac i jest ona
uleczalna, jeSli zostanie
wezeSnie zdiagnozowana
iprawidlowo leczona.

Typowe objawy

Do typowych objawow
gruzlicy naleza uporczy-
wy kaszel, goraczka, zme-
czenie, utrata masy ciala
inocne poty. U niektorych
0s6b moze roéwniez wy-
stapi¢ brak apetytu, bol
w klatce piersiowej lub
odkrztuszanie krwi. Niele-
czona gruzlica moze przy-
bra¢ ciezka postaé ipoten-
cjalnie zagrozic¢ zyciu.

Po zakazeniu mozliwe sa
dwa scenariusze. W pierw-
szym pojawi sie nieaktyw-
na gruzlica, zwana rowniez
utajong (LTBI) — uklad
odpornosciowy jest wstanie
powstrzymac¢ bakterie, dzie-
ki czemu osoba nie czuje
sie chora inie ma zadnych
objawow. Chorzy zutajona
gruzlica nie zarazaja. Jed-
nak bez leczenia moze ona
przeksztalcic sie waktywna,
gruzlice, czasami miesiace,
a nawet lata po pierwot-
nym zakazeniu, zwlaszcza
jesli uklad odpornosciowy
ulegnie ostabieniu. Mozna
tez zapa$¢ na czynna gruz-
lice — bakterie namnazaja
sie i wywoluja chorobe.
Jesli zaatakowane zostana
pluca lub gardlo, taka oso-
ba bedzie prawdopodobnie
zaraza¢ innych. Czynna
gruzlica moze rozwina¢ sie

wkroétce po zakazeniu lub
znacznie pozniej, zwlaszcza
jesli uklad odporno$ciowy
ulegnie oslabieniu. Chorzy
z aktywna, gruzlica, zazwy-
czaj maja wymienione wy-
zej objawy.

Szybkos¢ rozwoju gruzlicy
zalezy czeSciowo od tego,
jak dobrze organizm jest
w stanie kontrolowaé bak-
terie. Osoby z oslabionym
uktadem odporno$ciowym
sa na rozw0j aktywnej gruz-
licy narazone bardziej. Do-
tyczy to na przyklad malych
dzieci, ponizej 5. roku zycia,
starszych osob, niedozywio-
nych oraz cierpigcych na
niektore przewlekle choro-
by, takie jak cukrzyca.

Gdzie pojawia sie

najczesciej?

Ryzyko zachorowania na
gruzlice zalezy gtownie od
dwoch czynnikow: ekspo-
zycji iodpornoéci. Choroba
rozprzestrzenia si¢ czeSciej
po bliskim idlugotrwalym
kontakcie zosoba chorg na
zakazng gruzlice, zwlasz-
cza w pomieszczeniach
o slabej wentylacji. Wy-
stepuje na calym Swiecie,
ale rozklad nie jest row-
nomierny. W 2024 roku
osiem krajow odpowia-
dalo za okolo dwie trzecie

Fot. Freepik

.

wszystkich przypadkow
gruzlicy: Indie, Indonezja,
Filipiny, Chiny, Pakistan,
Nigeria, Demokratyczna
Republika Konga i Bangla-
desz. Ogolnie rzecz biorac,
najwiecej nowych zacho-
rowan odnotowano w re-
gionie Azji Poludniowo-
-Wschodniej, a nastepnie
w regionach zachodniego
Pacyfiku i Afryki.

Dlatego to wcigz

zagrozenie

Gruzlica nadal stanowi
globalne zagrozenie dla
zdrowia — pozostaje jedna
210 najczestszych przyczyn
zgonoéw na Swiecie. Stad
tak wazne sa szczepie-
nia. W Polsce to przeciw
gruzlicy (BCG — Bacil-
le Calmette-Guérin) jest
obowigzkowe i bezplatne
dla noworodkéw. Zazwy-
czaj szczepionka poda-
wana jest w pierwszej do-
bie zycia, przed wypisem
ze szpitala. Chroni ona
najmlodsze dzieci przed
najciezszymi postaciami
gruzlicy. Zastrzyk jest ru-
tynowo robiony w lewe
ramie. JeSli dziecko nie
zostalo zaszczepione za-

raz po urodzeniu, nalezy
to jak najszybciej zrobié
w poradni podstawowej
opieki zdrowotnej (POZ).

W miejscu szczepienia po
dwoch-trzech tygodniach
pojawia sie grudka, ktora
moze zmieni¢ sie w kro-
ste, a nastepnie po kilku
tygodniach znika, pozosta-
wiajac malg blizne. Szcze-
pionka BCG jest uwazana
za bezpieczna, a odczyny
poszczepienne wystepuja
bardzo rzadko.

Gruzlica moze wydawaé
sie chorobg z innej epoki,
ale nadal jest bardzo wazna
czeScig dzisiejszej globalnej
rzeczywistosci zdrowotne;j.
Mozna jej zapobiegat ija
leczy¢, ale tylko wtedy, gdy
profilaktyke traktuje sie po-
waznie, aktywne przypadki
sa weze$nie diagnozowane,
apacjenci poddajg sie szcze-
pieniu i leczeniu zgodnie
zzaleceniami.

A moze by tak szpinak?

Bo szpinak jest wyjatko-
wo zdrowy! To po prostu
niezwykle odzywezy, ni-
skokaloryczny superfood,
bogaty w witaminy A, C
iK, atakze kwas foliowy,
zelazo, magnez i blonnik.
Regularne spozywanie
szpinaku wzmacnia serce
ikoS$ci, wspomaga trawie-
nie i ma korzystny wplyw
na oczy imozg dzieki swo-
im wla$ciwo$ciom antyok-
sydacyjnym.

Szpinak (Spinacia ole-
racea) to liSciaste zielone
warzywo pochodzace z Per-
sji. Nalezy do rodziny szarla-
towatych ijest spokrewniony
zburakami ikomosa ryzowa.
Jedna miseczka gotowanego
szpinaku dostarcza ponad
100 procent zalecanego

dziennego spozycia witamin
Ai K. Wysoki poziom wita-
miny K jest niezbedny dla
mineralizacji iwzmocnienia
koéci. Bogaty w potas iazo-
tany szpinak pomaga regu-
lowa¢ ci$nienie krwi ipopra-
wia krazenie. Poniewaz ma
tez duzo przeciwutleniaczy,
takich jak witamina C, po-
maga zwalczaé stany zapalne
iwspomaga funkcjonowanie
ukladu odpornosciowego.
Zawiera tez luteine — ka-
rotenoid, ktéry chroni oczy
przed uszkodzeniami.

Bardzo latwo wlaczyé
szpinak do menu — gene-
ralnie uwaza sie go za pod-
stawowy element zdrowej,
zbilansowanej diety. Moz-
na go spozywaé na surowo
(w salatkach lub koktaj-
lach), atakze gotowac (np.
przygotowujac zupy idania
z makaronem lub stir-
-fry). Gotowany szpinak
moze ulatwi¢ organizmo-
wi wchlanianie niektorych
skladnikéw odzywcezych,
takich jak zelazo iwapn.

Istnieje wiele sposobow
przygotowania szpinaku.
Mozna go kupi¢ w puszce
lub $wiezy 1je$¢ gotowany
lub surowy. Jest pyszny za-
réwno sam, jak i w innych
potrawach. Ja uwielbiam
szpinak na $wiezo, w salat-
ce robionej troche na wzor
greckiej — z pomidorami
koktajlowymi, kapusta pe-
kinska, marchewka, starta na
grubych oczkach, czerwong
cebulg i czosnkiem. Jak sie
da —to iz feta!

Smacznego ina zdrowie!

Magdalena Maria Bukowieck

Korzystatam z materiatow ze
stron Zentrum flir Reiseme-
dizin Universitat Zirich oraz
z healthline.com.
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Nie zatrzymamy czasu, ale mamy ogromny wptyw na to,
jak ten czas przejdziemy. Najwiekszy btagd? Traktowanie
menopauzy jako czegos, na co nie mamy wptywu.
Rozmawiamy z Sylwig Leszczynska, autorkg ksigzki
,Dieta w menopauzie. Przewodnik dla kazdej kobiety".

—Laczy pani w swojej pra-

cy psychologie, dietetyke

i medycyne. Kiedy pojawit

sie pomyst na napisanie

ksigzki?

— Pomys!t nie pojawil
sie nagle - on dojrzewal
w gabinecie. Przez lata
slyszalam od kobiet bardzo
podobne zdania: ,nikt mi
tego wczeSniej nie powie-
dzial’, ,myS$lalam, ze me-
nopauza to tylko uderzenia
goraca’, ,nie rozumiem, co
sie dzieje z moim cialem”.
Ito mnie zatrzymalo. Zro-
zumialam, ze menopau-
za to nie tylko moment
ostatniej miesiaczki, czas
okolomenopauzalny jest
procesem, ktory dotyka
metabolizmu, psychiki,
snu, relacji zcialem. Ajed-
nocze$nie brakuje miej-
sca, gdzie kto$§ tlumaczy
to spokojnie, konkretnie
i bez chaosu. Ta ksigzka
powstala wlasnie po to -
zeby$ mogla zrozumied,
co sie dzieje w Twoim or-
ganizmie ico mozesz ztym
zrobi¢, krok po kroku.

—Czasu nie zatrzymamy,

ale czy mamy sprawczosé

nad tym, co dzieje sie

z ciatem kobiety w meno-

pauzie?

— Nie zatrzymamy cza-
su, ale mamy ogromny
wplyw na to, jak ten czas
przejdziemy. Menopauza
to nie tylko zmiana hor-
monalna - to wydarzenie
metaboliczne. A metabo-
lizm reaguje na styl zycia:
to, co jesz, jak $pisz, jak sie
ruszasz, jak radzisz sobie
ze stresem. I tu pojawia
sie sprawczo$§¢. Mozesz
realnie wplyna¢ na sklad
ciala, anie tylko mase cia-
la, na gospodarke glukozo-
wo-insulinowa, profil lipi-
dowy, nastrdj ijako$¢ snu
czy ryzyko osteoporozy. To
nie jest ,albo sie uda, albo
nie”. To jest proces, ktory

mozna zaplanowa¢ odpo-
wiednio weze$nie, zanim
pojawi menopauza, miec
wplyw od pierwszych peri-
menopauzalnych objawow.

— Jakie objawy mogg su-

gerowac, ze powinny$smy

wybraé sie do lekarza?

— To bardzo wazne, bo
wiele objawow jest ,,przy-
pisywanych wiekowi” iba-
gatelizowanych. A warto
zwr6ci¢ uwage m.in. na:
nagly przyrost masy cia-
la, szczegb6lnie w okolicy
brzucha, trudno$¢ w re-
dukcji masy ciala - ,nie
dziala juz to, co kiedy$”
- mowia pacjentki, ktore
trafiaja do mojego gabi-
netu. To tez przewlekle
zmeczenie mimo snu,
problemy zpamiecia ikon-
centracja, pogorszenie na-
stroju lub lek, zaburzenia
snu, nawracajace infekcje
intymne lub dolegliwosci
ze strony ukladu moczo-
wego, kolatanie serca.
To nie sa ,drobnostki”.
To sygnaly organizmu.
W ksiazce pokazuje, jak
je rozumie¢, ale tez kie-
dy warto i8¢ krok dalej
—do lekarza czy dietetyka
- zeby nie dziala¢ metoda
proéb i podejmowac decy-
zje majac pelny obraz sy-
tuacji.

— Kiedy kobieta zwykle

wchodzi w okres meno-

pauzy, a kiedy pojawiajg
sie juz wczesne objawy?

— Sredni wiek menopau-
zy to okolo 50-51 lat, ale
pierwsze zmiany zaczynaja
sie duzo wcze$niej —nawet
5-10 lat przed ostatnia
miesiaczka. To jest wladnie
perimenopauza. I to jest
moment, ktoéry najczes-
ciej umyka. Bo cykl jesz-

cze jest, wiec wydaje sie, ze :

,wszystko jest wporzadku”.
A jednocze$nie pojawiaja
sie: wahania nastroju, za-
burzenia snu, zmiany masy
ciala, wieksza reaktywnosc
na stres, suchosé skory czy
béle stawow. Dlatego tak
wazne jest, zeby nie czekaé
na ,oficjalna menopauze”,
tylko dzialaé wczesnie;j.

— Jak wazna jest wczes-

na diagnoza?

— Im wecze$niej rozpo-
znasz, co sie dzieje, tym
wigksza masz szanse, zeby
dziala¢ precyzyjnie, a nie
troche ,po omacku” bez
pelnego obrazu sytuacji.
W praktyce oznacza to
lepsze dopasowanie sty-
lu zycia, szybsza poprawe
samopoczucia i mniejsze
ryzyko powiklah metabo-
licznych. Bardzo czesto
widze kobiety, ktore tra-
fiaja do gabinetu dopiero
wtedy, gdy objawy sa juz
nasilone. A przeciez moz-
na bylo ten proces zlago-
dzi¢ duzo weze$niej. Ito
jest jedna z najwazniej-
szych rzeczy, ktore chce
przekazac¢ w tej ksiazce:

Fot: Olga Wajcinska

nie czekaj, az bedzie juz
bardzo trudno. Inie mam
tu na mysli tylko objawow
naczynioruchowych (czy-
li uderzehn goraca czesto
zwigzanych zzaburzenia-
mi snu), ale takze nasilona,
insulinooporno$¢, dyslipi-
demie, choroby autoim-
munologiczne - tak, obni-
zajacy sie estradiol moze
roOwniez nasili¢ przebieg
Hashimoto czy aktywo-
wac RZS, czy pojawiajaca
sie osteopenie.

— ,Twoja wiedza, twoja

sita”. Jakie sg nasze naj-

wieksze btedy?

— Najwiekszy blad?
Traktowanie menopau-
zy jako czego$, na co nie
mamy wplywu. A z prak-
tycznych rzeczy bledem
jest skupienie tylko na
wadze, zamiast na skla-
dzie ciala, zbyt restryk-
cyjne diety, brak treningu
silowego, ignorowanie snu,
dzialanie ,z internetu” za-
miast indywidualnego

Dieta
W menopauzie: ',

podejscia. Zmiana stylu
zZycia jest jedna z najwaz-
niejszych strategii - co
podkresla Europejskie To-
warzystwo menopauzy
i Andropauzy - ale musi
by¢ dobrze dopasowana.
Nie zawsze chodzi o to,
zeby robi¢ wiecej, tyl-
ko madrzej.

— ,Drobne kroki - duze

korzysci”. Jakich produk-

téw raczej unikaé?

— Nie lubie podejscia
szakazy 1 nakazy”. Sa
jednak produkty, ktoére
- szczegblnie w tym okre-
sie —moga nasila¢ objawy:
wysoko przetworzona zyw-
nos¢, nadmiar cukréw pro-
stych, alkohol (szczegdlnie
przy uderzeniach goraca
i problemach ze snem),
dieta uboga w skladniki
przeciwzapalne. Kluczowe
nie jest to, zeby co$ wyeli-
minowac¢ ,na zawsze’, tylko
zrozumie¢, jak twodj orga-
nizm reaguje.

— Czy odpowiednia dieta

naprawde moze pomoc?

— Tak - i to bardzo
konkretnie. Dieta moze
zmniejszaé czestotliwo$é
uderzen goraca, poprawiac¢
jako§é snu, stabilizowaé
poziom glukozy, wspiera¢
mase mie$niowa, obnizaé
stan zapalny. Pod jednym
warunkiem - Ze jest dopa-
sowana. To nie jest jedna
dieta dla wszystkich. To
zbadane modele zywienia,
ktoére mozemy dopasowaé

do Twojego ciala, stylu zy-
cia, etapu, wynikow iob-
jawow.

—Jak nie poddac sie

szybko w tej drodze?

— To nie jest sprint - to
proces. NajczeSciej rezyg-
nujemy wtedy, gdy ocze-
kujemy szybkich efektow,
dzialamy zbyt restrykcyj-
nie, nie widzimy sensu
w tym, co robimy. Dlate-
go wksigzce bardzo zale-
zalo mi na jednym: zeby$
nie zostala sama zteorig.
Masz konkretne strate-
gie, przyklady, rozwiaza-
nia - takie, ktére mozesz
wdrozy¢ od razu. Dodat-
kowo kalendarz zmian
pomaga poukladaé¢ to
w czasie, krok po kroku,
iwracaé do siebie nawet
wtedy, gdy motywacja
chwilowo spada. A jesli
czujesz, ze potrzebujesz
wiecej wsparcia - to tez
jest w porzadku. Czasem
najwieksza zmiang jest
nie to, co robimy, tylko
to, ze przestajemy robic
to same.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Sylwia Leszczynska - die-
tetyczka kliniczna, psycho-
dietetyczka, autorka ksigzek
z zakresu dietetyki hormo-
nalnej, w tym ,Dieta w meno-
pauzie. Przewodnik dla kazdej
kobiety" oraz ,Dieta dla
ptodnosci” Wyd. Zwierciadto.
Kontakt i konsultacje:
www.instytutsanvita.pl
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JUBILEUSZ 50-LECIA PANSTWOWEJ SZKOLY MUZYCZNEJ
IM. ANDRZEJA KRZANOWSKIEGO W MLAWIE

W pigtek, 10 kwietnia 2026 roku, w sali koncertowej Panstwowej Szkoty Muzycznejli Il stopnia im. Andrzeja Krzanowskiego
w Mtawie odby{a sie wyjatkowa uroczystosc jubileuszowa z okazji 50-lecia dziatalnosSci szkoty. Byto to wydarzenie petne
wzruszen, wspomnien oraz wyrazow uznania dla dorobku wielu pokolen nauczycieli, ucznidw i absolwentow.

roczysto§é ot-

worzyl dyrektor

szkoly, Wilhelm

Taraszkiewicz,
ktory serdecznie powital
wszystkich przybylych
goéci oraz podziekowal za
ich obecno$¢ wtym szcze-
g6lnym dniu. Nastepnie
glos zabral wicedyrek-
tor Michal Gogolewski,
przedstawiajac rys histo-
ryczny placowki i przy-
pominajac najwazniejsze
momenty z jej poélwiecz-
nej dziatalnoSci.

W dalszej czes$ci wyda-
rzenia glos zabrali zapro-
szeni goscie reprezentuja-
cy wladze parlamentarne

GALA MLAWIANIN ROKU 2025 | SWIETO PATRONA MLAWY - SW. WOJCIECHA

+ 0 godz. 16:00 w kinie Kosmos (Miej-
ski Dom Kultury w Mtawie) odbedzie
sie gala Mtawianin Roku 2025, pod-

czas ktdrej tym honorowym tytutem

Organizatorzy: Towarzystwo Przy-
jaciot Ziemi Mtawskiej, parafia Sw.
Stanistawa BM oraz burmistrz Mia-
sta Mtawa zapraszajg do wspdlnego

i samorzadowe. Wérod
nich znalezZli sie m.in. wi-
ceminister Energii oraz
wiceprzewodniczacy
Sejmiku Wojewodztwa
Mazowieckiego Kon-
rad Wojnarowski, Maria
Kozlakiewicz posel na
Sejm RP , przedstawi-
cielka Centrum Eduka-
cji Artystycznej Urszula
Januszewska, starosta
mlawski Witold Okum-
ski oraz burmistrz Mlawy
Piotr Jankowski, obecny
na uroczysto$ci wraz z za-
stepca Mariuszem Szcze-
chowiczem oraz wiceprze-
wodniczaca Rady Miasta
Bozena Ryska.

PN TR SO
| LA AT 14 A X RZAROWSEEDD
W

Jubileusz stal sie row-
niez okazja do wreczenia
licznych nagrod i wyrdz-
nien. Konrad Wojnarowski
przekazal na rece dyrekto-
ra szkoly Medal Pamiat-
kowy ,Pro Masovia”, przy-
znany przez Marszalka
Wojewodztwa Mazowie-
ckiego Adama Struzik.
Wreczyt takze dyplomy
uznania dla zasluzonych
pracownikow szkoly: Wil-
helma Taraszkiewicza,
Michala Gogolewskiego,
Tatiany Fedorczuk-Eichler,
Marii Jablonowskiej, Iwo-
ny Siwiec, Karola Janika,
Tadeusza Hoffmanna oraz
Piotra Nowakowskiego.

+ 0 godz. 18:00 w kosciele pw. Swie-
tej Trdjcy rozpocznie sie uroczysta
msza $w. w intencji mieszkancow.

Z kolei Urszula Janu-
szewska, reprezentujaca
Centrum Edukacji Ar-
tystycznej, uhonorowala
Iwone Siwiec oraz Karola
Janika nagrodami dyrek-
tora CEA.

Serdecznym elementem
uroczystoSci byly rowniez
gesty sympatii i uznania
ze strony zaprzyjaznio-
nych instytucji. Dyrek-
torzy szkol muzycznych
przekazali okolicznoéciowe
upominki, alokalny arty-
sta Zdzistaw Kruszynski
wreczyl na rece dyrektora
Wilhelm Taraszkiewicz
wyjatkowy obraz, przygo-
towany specjalnie z okazji
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historyczny poswiecony patronowi
Mtawy i jego zwigzkom z miastem
oraz bedg mieli mozliwos$¢ ztoze-

nia kwiatow.

jubileuszu. W imieniu ro-
dzicow podzigkowania dla
dyrekcji wreczyla Edyta
Brenska.

Powiat Mlawski repre-
zentowali starosta mlawski
Witold Okumski, wicesta-
rosta Tomasz Chodubski
oraz dyrektor Wydzialu
Edukacji, Sportu iZdrowia
Bozena Tomkiel. Przedsta-
wiciele wladz powiatu prze-
kazali na rece dyrektora
szkoly okoliczno$ciowy gra-
wer oraz kwiaty, skladajac
gratulacje calej spoleczno-
Sci szkolnej - dyrekeji, na-
uczycielom, pracownikom,
uczniom oraz rodzicom.
W swoim wystapieniu sta-

rosta Okumski podkreslil
znaczaca role szkoly wpro-
mocji powiatu mlawskiego
poprzez liczne sukcesy ar-
tystyczne na konkursach
i przegladach. Zyczyl ko-
lejnych sukcesow iréwnie
pieknych jubileuszy.
Zwienczeniem tego wy-

jatkowego wieczoru byt

koncert wwykonaniu ucz-
niéw, absolwentéw oraz
nauczycieli szkoly. Wyste-
py artystyczne stanowily
piekne podsumowanie ju-
bileuszu, ukazujac wysoki
poziom ksztalcenia oraz
pasje, ktoéra od 50 lat to-
warzyszy dzialalno$ci pla-
cowki.

celebrowania Swieta Sw. Wojciecha
— patrona Mtawy —w czwartek 23
kwietnia 2026 r. na Starym Rynku
w Mtawie.

zostanie wyrdzniony Stawomir Wie-
techa—Harcerz Rzeczypospolitej,
wieloletni Komendant Hufca Mtawa
Zwigzku Harcerstwa Polskiego.

* Po jej zakonczeniu zapraszamy
na pobliski plac przy pomniku
sw. Wojciecha, gdzie uczestnicy
uroczystosci ustyszg krotkirys

Spotkajmy sie, by wspdlnie
celebrowac ten wyjgtkowy
moment!
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