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O R G A N I Z A T O R Z Y

OFICJALNA CZĘŚĆ

 1. Powitanie gości oraz okolicznościowe wystąpienia
 2. Uroczysta gala wręczenia statuetek: 
 LIDERZY PRZYSZŁOŚCI WARMII I MAZUR    |    BIZNES WARMII I MAZUR    |    NAJPOPULARNIEJSZY SAMORZĄDOWIEC WARMII I MAZUR
 CZŁOWIEK ROKU „GAZETY OLSZTYŃSKIEJ” i CZŁOWIEK ROKU „DZIENNIKA ELBLĄSKIEGO”

9:00 – 11.30

Olsztyn |  Hotel  Omega

BUSINESS NETWORKING
Zamknięta strefa spotkań przedsiębiorców, przedstawicieli instytucji i partnerów Kongresu

9:00 – 17.00

c prezentacje fi rm i ich oferty dla biznesu
c wystąpienia ekspertów i praktyków
c praktyczne szkolenie z wykorzystania AI w biznesie
c informacje o możliwościach wsparcia i rozwoju przedsiębiorstw

c rozmowy z ekspertami i sesje pytań
c networking i bezpośrednia wymiana kontaktów biznesowych
c przestrzeń do nawiązywania współpracy i nowych relacji

13|10|2026

SALA CONCORDIA

11:30  LAUREACI | Spotkanie z laureatem/laureatami 
nagród Człowiek Roku „Gazety Olsztyńskiej” 
i „Dziennika Elbląskiego” 

12:00   GOSPODARKA | Przyszłość polskiej gospodarki
 c  Tomasz Dziurzyński, członek zarządu Citi 

Handlowy
 c  prof. dr hab. Konrad Raczkowski, profesor 

Uniwersytetu Kardynała Stefana Wyszyńskiego 
w Warszawie, Dyrektor Instytutu Ekonomii 
i Finansów UKSW oraz Dyrektor Centrum 
Gospodarki Światowej UKSW

 c  Zdzisław Sokal, ekonomista i ekspert rynku 
fi nansowego, były Prezes Zarządu Bankowego 
Funduszu Gwarancyjnego oraz były Członek 
Zarządu Polskiej Agencji Inwestycji i Handlu SA

13:00  DEBATA | Warmia i Mazury przyszłości. Starcie 
polityków  

 c  Urszula Pasławska, Wiceprezes Naczelnego 
Komitetu Wykonawczego Polskiego Stronnictwa 
Ludowego, Prezes Zarządu Wojewódzkiego PSL 
na Warmii i Mazurach, Poseł na Sejm RP 

 c  Andrzej Śliwka, Poseł na Sejm RP, Prawo 
i Sprawiedliwość 

 c  Bartosz Grucela, Członek Zarządu Krajowego 
Partii Razem

 c  Zbigniew Szczypiński, II Wicewojewoda 
Warmińsko-Mazurski, przedstawiciel Nowej Lewicy 

 c  Piotr Cezary Lisiecki, polityk Konfederacji
 c  Marcin Możdżonek, Członek Rady Krajowej Nowej 

Nadziei, Radny Rady Miasta Olsztyna 
 c  Andrzej Abako, Członek Zarządu Krajowego partii 

Nowej Polski, Starosta Olsztyński 
 c  Robert Szczepański, Przewodniczący Regionu 

Warmińsko-Mazurskiego Polski 2050 Szymona 
Hołowni

 c  Łukasz Zbiciak, Konfederacja Korony Polskiej, 
Rzecznik Prasowy Okręgu

14:15  POLITYKA MIĘDZYNARODOWA | Współczesna 
polityka międzynarodowa?  

 c  dr hab. Piotr Grochmalski, prof. Akademii 
Piotrkowskiej, Instytut Nauk o Bezpieczeństwie 

 c  prof. dr hab. Marek Melnyk, Uniwersytet 
Warmińsko-Mazurski w Olsztynie, Katedra 
Komunikacji Społecznej i Mediów, Instytut 
Dziennikarstwa i Komunikacji Społecznej, Wydział 
Humanistyczny

 c  Filip Matera, absolwent Uniwersytetu Kardynała 
Stefana Wyszyńskiego w Warszawie

15:15  DEMOGRAFIA | Przyszłość demografi czna 
Polski – kluczowe wyzwania

 c  dr Wojciech Nagel, Wiceprezes Związku 
Pracodawców BCC, Minister ds. Ubezpieczeń 
Społecznych Gospodarczego Gabinetu Cieni BCC, 
Członek Rady Nadzorczej ZUS

 c  dr hab. Robert Gwiazdowski, prof. Uczelni 
Łazarskiego, adwokat i doradca podatkowy

16:15  JUBILEUSZ| 140-lecie „Gazety Olsztyńskiej”. 
Z historią w przyszłość.

 c  dr Jan Chłosta, historyk i badacz dziejów Warmii 
i Mazur, autor licznych publikacji poświęconych 
historii „Gazety Olsztyńskiej”

 c  redaktorzy „Gazety Olsztyńskiej”

SALA NAUTICA II

11:30  BEZPIECZEŃSTWO | Państwo, samorząd i służby 
budują rezyliencję społeczną.

 c  Radosław Król, Wojewoda Warmińsko-Mazurski
 c  gen. dyw. Wojciech Ziółkowski, Dowódca 16 

Dywizji Zmechanizowanej
 c  nadbryg. Michał Kamieniecki, Komendant 

Wojewódzki Państwowej Straży Pożarnej 
w Olsztynie

 c  Mateusz Sieroński, Wicestarosta Powiatu 
Giżyckiego

12:30 SPORT | Do Los Angeles zostały dwa lata
 c  Ireneusz Nalazek, Minister Sportu i Turystyki 

13:00 GEOPOLITYKA | Trójmorze szansą dla Polski 
 c  dr hab. Piotr Grochmalski, prof. Akademii 

Piotrkowskiej, Instytut Nauk o Bezpieczeństwie 
 c  prof. dr hab. Marek Melnyk, Uniwersytet 

Warmińsko-Mazurski w Olsztynie, Katedra 
Komunikacji Społecznej i Mediów, Instytut 
Dziennikarstwa i Komunikacji Społecznej, Wydział 
Humanistyczny

 c  Filip Matera, absolwent Uniwersytetu Kardynała 
Stefana Wyszyńskiego w Warszawie

13:45  PRAWO | Czy prawo może być przewagą 
konkurencyjną Polski? Jak stworzyć regulacje 
wspierające przedsiębiorczość, inwestycje 
i rozwój?

 c  dr Radosław L. Kwaśnicki, radca prawny, senior 
partner i partner założyciel kancelarii RKKW 
– Kwaśnicki, Wróbel & Partnerzy 

 c  dr Filip Ostrowski, radca prawny, ekspert prawa 
spółek i prawa gospodarczego, współtwórca 
reformy kodeksu spółek handlowych

 c  dr Bartłomiej Jankowski, managing partner 
i partner założyciel B2RLawdr 

14:30  SAMORZĄDY | Położenie ma znaczenie. 
Jak wykorzystać potencjał miejsca? 

 c  Jacek Kosmala, Burmistrz Nidzicy
 c  Jacek Wiśniowski, Burmistrz Lidzbarka 

Warmińskiego
 c  Tomasz Sielicki, Burmistrz Braniewa
 c  Damian Krasiński, Burmistrz Fromborka

15:15  SAMORZĄDY | Blisko mieszkańców. 
Jak zmienia się polska gmina?  

 c  Marta Kamińska, Wójt Barcian
 c  Mariusz Klepacki, Wójt Kalinowa

15:45  EDUKACJA | Przyszłość Uniwersytetów 
Trzeciego Wieku

 c  dr hab. Zdzisława Kobylińska, Uniwersytet 
Warmińsko-Mazurski w Olsztynie, Katedra 
Komunikacji Społecznej i Mediów 

 c  Piotr Baczewski, Pełnomocnik Wojewody 
Warmińsko-Mazurskiego ds. Seniorów 
oraz Mniejszości Narodowych i Etnicznych, 
Przewodniczący Zespołu Ekspertów ds. Polityki 
Senioralnej 

 c  Krystyna Kijewicz, Prezes Uniwersytetu 
Trzeciego Wieku w Reszlu, Członkini Zespołu 
Ekspertów ds. Polityki Senioralnej przy Wojewodzie 
Warmińsko-Mazurskim 

 c  dr hab. Małgorzata Suświłło, prof. UWM, 
pedagog, emerytowana profesor Uniwersytetu 
Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie, była Dziekan 
Wydziału Nauk Społecznych UWM

SALA SPORTINA I

11:30  KOMPETENCJE PRZYSZŁOŚCI | Praca przyszłości 
zaczyna się dziś. Jak duzi pracodawcy, uczelnie 
i samorządy mogą wspólnie rozwijać 
kompetencje i zatrzymywać talenty w regionie?

 c  Beata Kierońska, Dyrektor Citibank Europe PLC 
 c  Jacek Kosmala, Burmistrz Nidzicy 
 c  dr Katarzyna Andruszkiewicz, adiunkt 

w  Wydziale Nauk Ekonomicznych

12:15 KULTURA | Spotkanie z artystą – Natalią Nykiel  

13:00  KOMPETENCJE PRZYSZŁOŚCI | AI w codziennej 
pracy fi rm, instytucji i urzędów. Jak wykorzystać 
sztuczną inteligencję skutecznie i bezpiecznie?

 c  Tomasz Dziurzyński, członek zarządu Citi 
Handlowy

 c  Monika Lentacz, Założycielka Szkoły Językowej 
Skill Up, Ekspertka Edukacji Cyfrowej, 
AI & Cyberbezpieczeństwa

 c  Wioletta Śląska-Zyśk, Dyrektor Warmińsko-
-Mazurskiego Centrum Chorób Płuc w Olsztynie

13:45  ENERGIA | Samowystarczalność energetyczna gmin
 c  dr inż. Piotr Grzymowicz, Dyrektor Generalny 

Energa-Operator SA Oddział w Olsztynie
 c  Krzysztof Kacprzycki, Prezes Spółdzielni 

Energetycznej „Ecovolt”
 c  Marcin Strzelczyk, Pełnomocnik Zarządu 

Energa-Operator ds. Współpracy z Samorządami

14:30  RYNEK NIERUCHOMOŚCI | Pośrednik przyszłości 
- konkurencja, czy współpraca? Jak zbudować 
silny i profesjonalny rynek nieruchomości? 

 c  Lidia Kempka, Prezes Warmińsko-Mazurskiego 
Stowarzyszenia Pośredników w Obrocie 
Nieruchomościami (WAMASPON), licencjonowany 
pośrednik w obrocie nieruchomościami

 c  Rafał Szelenbaum, członek zarządu 
Warszawskiego Stowarzyszenia Pośredników 
w Obrocie Nieruchomościami (WSPON) 
i ogólnopolski koordynator systemu MLS

 c  Danuta Nalazek, właścicielka Biura Obrotu 
Nieruchomościami i Obsługi Budowlano-
Geodezyjnej „IMMOBILIA” w Olsztynie

15:15  LAUREACI | Liderzy Przyszłości Warmii i Mazur
  Otwarta rozmowa ze zdobywcami statuetek Liderzy 

Przyszłości Warmii i Mazur. Wyróżnienia przyznane 
przez kapitułę magazynu „Marki Warmii i Mazur”

 c uczestnicy: zdobywcy tegorocznych statuetek

16:00  LAUREACI | Samorządowcy wybrani 
przez mieszkańców

  Otwarta rozmowa z laureatami plebiscytu 
Najpopularniejszy Samorządowiec Warmii i Mazur 
2026. Statuetki przyznane na podstawie głosowania 
czytelników „Gazety Olsztyńskiej” i „Dziennika 
Elbląskiego

 c  uczestnicy: zdobywcy tegorocznych statuetek

16:45  KULTURA | Nadchodzi imperialna Rosja
 c  moderator: prof. dr hab. Marek Melnyk
 spotkanie autorskie z Arkadiuszem Siwko

SALA NAUTICA III

11:30  PRACA | Nowe pokolenie – nowe zasady gry. 
Jak skutecznie zarządzać zespołem w czasach 
zmiany AI?

 c  Beata Januszczyk, Dyrektor Powiatowego Urzędu 
Pracy w Szczytnie: Przewodnicząca Wojewódzkiej 
Rady Rynku Pracy oraz Przewodnicząca Konwentu 
Dyrektorów Powiatowych Urzędów Pracy

 c  Krzysztof Karwowski, Prezes Zarządu Banku 
Spółdzielczego w Szczytnie

 c  Paweł Jakubik, Microsoft Alliance Leader, 
Technology & Consulting Sales Leader, EY Polska

 c  Martyna Kozdra, edukatorka GenBoost
 c  dr Paweł Stachowicz,  Quercus Sp. z o.o., 

Tartak Napiwoda Sp. z o.o., Royal Sp. z o.o.

12:30  PRACA | Młodzi w świecie zmian – Urząd Pracy 
jako bezpieczny punkt wsparcia

 c  Bożena Piątek, Dyrektor Wojewódzkiego Urzędu 
Pracy w Olsztynie

 c  Katarzyna Pietkiewicz, Dyrektor Miejskiego 
Urzędu Pracy w Olsztynie oraz Dyrektor Urzędu 
Pracy Powiatu Olsztyńskiego

 c  Agata Steiner-Dembińska, Dyrektor 
Powiatowego Urzędu Pracy w Iławie

 c  Agnieszka Rutkowska, Kierownik Centrum 
Poradnictwa Zawodowego w Wojewódzkim 
Urzędzie Pracy w Olsztynie

13:30  ROLNICTWO | Przyszłość rolnictwa na Warmii 
i Mazurach. Wyzwania, rozwój, bezpieczeństwo

 c  Piotr Turowski, Dyrektor Warmińsko-Mazurskiego 
Oddziału Regionalnego Agencji Restrukturyzacji 
i Modernizacji Rolnictwa 

 c  Mateusz Cygan, Dyrektor Warmińsko-
-Mazurskiego Ośrodka Doradztwa Rolniczego 
z siedzibą w Olsztynie

 c  Dariusz Kaczmar, Dyrektor Oddziału Terenowego 
Krajowego Ośrodka Wsparcia Rolnictwa 
w Olsztynie

 c  Małgorzata Jatkowska, Z-ca Dyrektora 
Warmińsko-Mazurskiego Oddziału Regionalnego 
Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa

 c   dr. Agnieszka Górska, Z-ca Dyrektora Oddziału 
Terenowego Krajowego Ośrodka Wsparcia Rolnictwa 
w Olsztynie

 c  Agnieszka Saczonek, Z-ca Dyrektora KRUS 
w Olsztynie

14.15  INFRASTRUKTURA | Drogi, kolej, lotnisko. 
Infrastruktura, która połączy Warmię i Mazury

 c Zbigniew Ziejewski, Poseł na Sejm RP 
 c  Mateusz Szauer, I Wicewojewoda Warmińsko-

-Mazurski

15:00  SAMORZĄDY | Lokalnie znaczy skutecznie. 
Starostowie o przyszłości Warmii i Mazur

 c  Andrzej Abako, Starosta Olsztyński
 c  Paweł Cieśliński, Starosta Działdowski
 c  Maciej Romanowski, Starosta Elbląski 

16:15  SPORT | Sport, rekreacja, jakość życia. 
Jak aktywność zmienia miasta i region? 

 c  Jerzy Litwiński, Dyrektor Ośrodka Sportu 
i Rekreacji w Olsztynie

 c  Konstanty Targoński, Przewodniczący Rady 
Sportu przy Prezydencie Olsztyna, przedstawiciel 
Klubu Sportowego Szczypiorniak Olsztyn

 c  Paweł Rutkowski, właściciel root:OR Paweł 
Rutkowski , organizator wydarzeń sportowych, 
animator i propagator sportu 

 c  Dawid Goleniowski, Dyrektor i Menedżer 
Międzynarodowego Memoriału Zbigniewa 
Ludwichowskiego w Olsztynie

 c  Marcin Florek, Prezes Zarządu Labosportu Polska 
Sp. z o.o. z Elbląga
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 REKLAMA 

BRANIEWO MA 
WOJSKOWY MURAL

W BRANIEWIE PRZY UL. 700-LECIA ODSŁONIĘTO 
MURAL POŚWIĘCONY 9. BRANIEWSKIEJ 

BRYGADZIE KAWALERII PANCERNEJ. 
— Z OBRAZAMI JEST RÓŻNIE. CZĘSTO ZAMYKAMY 

JE W POMIESZCZENIACH I NIE WSZYSCY MAJĄ 
MOŻLIWOŚĆ JE ZOBACZYĆ. MURALE SĄ BARDZIEJ 

WIDOCZNE, BARDZIEJ DOCIERAJĄ DO LUDZI. 
TUTAJ MOŻEMY ZOBACZYĆ KAWAŁEK HISTORII 9. 

BRYGADY — PODKREŚLIŁ PODCZAS UROCZYSTOŚCI 
PŁK ADAM KONIUK, DOWÓDCA JEDNOSTKI.

Mural ma 
p r z y -
p o m i -

nać o  związ-
ku wojska 
z  Braniewem 
i o żołnierzach, 
którzy przez 
lata tworzy-
li historię 9. 
Braniewskiej 
Brygady Ka-
walerii Pan-
cernej. Jed-
nostka została 
sformowana w Braniewie w 1994 roku i kontynuuje 
tradycje polskiej kawalerii i wojsk pancernych, w tym 
Nowogródzkiej Brygady Kawalerii oraz 27. Pułku 
Ułanów im. Króla Stefana Batorego.— Bardzo dzię-
kuję za tę inicjatywę. To szczególny wyraz patrioty-
zmu. Braniewo i wojsko są ze sobą ściśle związane. 
Z obrazami jest różnie. Często zamykamy je w po-
mieszczeniach i nie wszyscy mają możliwość je zo-
baczyć. Murale są bardziej widoczne i lepiej docierają 
do ludzi. Tutaj możemy zobaczyć kawałek historii 9. 
Brygady. Są na nim nowoczesne czołgi K2, które są 
w Braniewie od 2024 roku, które wdrażamy i z któ-
rych bardzo się cieszymy, bo odmieniają oblicze wojsk 
pancernych i Sił Zbrojnych RP. Jest też żołnierz, coraz 
lepiej wyposażony i przygotowany do obrony ojczyzny. 
Możecie na nas liczyć. Dziewiąta Brygada Kawalerii 
Pancernej zawsze będzie z wami, zawsze będzie wam 
służyć i zawsze będzie dumna z miasta, w którym się 
narodziła — zadeklarował płk Adam Koniuk. Autor-
ką muralu jest Dominika Remez. Jego wykonanie 
kosztowało 30 tys. zł. Projekt został dofi nansowany 
ze środków Ministerstwa Obrony Narodowej. Part-
nerem przedsięwzięcia był Urząd Miasta Braniewa. 
Z inicjatywą stworzenia muralu wyszła Ewelina Gie-
rałtowska, prezes fundacji Public Life i pełnomocnik 
burmistrza ds. społecznych. EWELINA GULIŃSKA

Historia obu marmuro-
wych posągów rozpo-
częła się na początku 

minionego stulecia, gdy mi-
nisterstwo kultury podaro-
wało miastu dwie antyczne 
fi gury. Podczas gdy Achilles 
od początku pilnował gma-
chu dawnej szkoły realnej, 

a  obecnie siedziby Urzędu 
Miejskiego w Elblągu, losy 
Tezeusza okazały się znacznie 
bardziej złożone. Najpierw 
stał na Placu Grunwaldzkim 
aż do lat sześćdziesiątych XX 
wieku, by następnie na kolej-
ne cztery dekady przenieść 
się do Parku Traugutta.

Współczesna historia 
herosa również obfi towa-
ła w różnego rodzaju per-
turbacje. Przez lata rzeźba 
zmagała się choćby z  po-
wracającymi aktami wan-
dalizmu, w wyniku których 
bohater tracił swoje atrybu-
ty męskości. Po kolejnych 

pracach konserwacyjnych 
Tezeusz przez ponad dwie 
ostatnie dekady witał 
mieszkańców oraz gości 
przed hotelem przy Placu 
Słowiańskim. Teraz mito-
logiczny wędrowiec dołą-
czył do swojego dawnego 
towarzysza. Ustawienie 

Tezeusza w pobliżu Achil-
lesa zamknie ponadstuletni 
cykl przeprowadzek i stwo-
rzy spójny punkt na tury-

stycznej oraz historycznej 
mapie miasta.

ZESPÓŁ PRASOWY 

BIURA PREZYDENTA MIASTA

PO SĄSIEDZKU Z ACHILLESEM. 
KOLEJNA WĘDRÓWKA TEZEUSZA

JEDEN Z NAJBARDZIEJ ROZPOZNAWALNYCH SYMBOLI ELBLĄGA ZNOWU WYRUSZYŁ W DROGĘ. 
ZABYTKOWY POMNIK TEZEUSZA, DŁUTA BERLIŃSKIEGO RZEŹBIARZA MARTINA WOLFA, ZMIENIŁ SWOJĄ 

DOTYCHCZASOWĄ LOKALIZACJĘ I STANĄŁ BLISKO DRUGIEGO Z ELBLĄSKICH HEROSÓW, ACHILLESA.
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 REKLAMA Według ustaleń 
p r o k u r a t u r y 
Grzegorz Ch. 
miał 26 wrześ-

nia przygotować dwie pla-
stikowe butle o pojemności 
5 litrów każda, wypełnić je 
łatwopalną cieczą, a następ-
nie umieścić przy rozdzielni 
instalacji gazowej budynku. 
W pojemnikach znajdowały 
się również baterie i prze-
wody. W  bezpośrednim 
sąsiedztwie była transfor-
matorownia zakładu ener-
getycznego.— Do eksplozji 
nie doszło z powodu braku 
elementu stanowiącego 
źródło pobudzenia energii 
prowadzącej do eksplozji 
— poinformowała prok. 
Ewa Ziębka, rzeczniczka 
prasowa Prokuratury Okrę-
gowej w Elblągu.Pojemniki 
znaleziono 28 września 
około godziny 7 przy złączu 
gazowym przy ul. Rybnej 
18. Zauważył je pracownik 
firmy mającej tam swoją 

siedzibę i  powiadomił po-
licję. Na miejsce przyje-
chali policjanci i  strażacy.
Ze względu na potencjalne 
zagrożenie ewakuowano 29 
osób z pobliskich budynków. 
Teren odgrodzono. Pojem-
niki zabezpieczyli policjanci 
z Sekcji Minersko-Pirotech-
nicznej Samodzielnego 
Pododdziału Kontrterrory-
stycznego Policji w Olszty-
nie. Trafiły do dalszych 
badań.Policjanci przesłu-
chali świadków i przejrzeli 
nagrania z  monitoringu 
fi rmy. Według prokuratury 
zebrany materiał pozwolił 
ustalić, że za pozostawie-
niem pojemników miał stać 
46-letni Grzegorz Ch. Męż-
czyzna został zatrzymany 29 
września. Był wcześniej pra-
cownikiem fi rmy, przy któ-
rej znaleziono pojemniki. 
Jak informowała elbląska 
policja, został zwolniony kil-
kanaście miesięcy temu. Po 
zatrzymaniu w środę przez 

policję mężczyzna przyznał 
się wstępnie do tego czynu. 
Natomiast podczas później-

szego przesłuchania w pro-
kuraturze nie ustosunko-
wał się jednoznacznie do 

zarzutu, zasłaniając się nie-
pamięcią.— Z  jego relacji 
wynika, że działanie miało 
być wymierzone w  byłego 
pracodawcę — przekazał 
nadkom. Krzysztof No-
wacki z  elbląskiej policji.1 
października Grzegorz Ch. 
usłyszał w  Prokuraturze 
Rejonowej w Elblągu zarzut 
usiłowania sprowadzenia 
zdarzenia zagrażającego 
życiu i zdrowiu wielu osób 
albo mieniu w wielkich roz-
miarach w postaci eksplozji 
materiałów łatwopalnych 
(art. 163 § 1 pkt 3 kk). Na-
stępnie został przesłuchany 

w charakterze podejrzane-
go. — Grzegorz Ch. zasła-
niał się niepamięcią co do 
tego, gdzie był i co robił 26 
września, czy miał substan-
cję łatwopalną i  jaką, czy 
konstruował mechanizm 
zapalający — oznajmiła 
prok. Ewa Ziębka.Prokura-
tor skierował do Sądu Rejo-
nowego w Elblągu wniosek 
o tymczasowe aresztowanie 
podejrzanego na trzy mie-
siące. Grzegorzowi Ch. za 
zarzucane przestępstwo 
grozi od roku do 10 lat po-
zbawienia wolności.

EWELINA GULIŃSKA

ZASŁANIA SIĘ 
NIEPAMIĘCIĄ
CZTERDZIESTOSZEŚCIOLETNI GRZEGORZ CH. 
USŁYSZAŁ ZARZUT W SPRAWIE DWÓCH BUTLI 

Z ŁATWOPALNĄ CIECZĄ UMIESZCZONYCH PRZY 
INSTALACJI GAZOWEJ BUDYNKU PRZY UL. 

RYBNEJ W ELBLĄGU. WEDŁUG PROKURATURY 
PODEJRZANY CHCIAŁ DOPROWADZIĆ DO 

EKSPLOZJI. GROZI MU DO 10 LAT WIĘZIENIA.

BĘDZIE NOWA 
NAWIERZCHNIA 

NA UL. ŻEGLARSKIEJ 
JUŻ WKRÓTCE KIEROWCY I MIESZKAŃCY ZYSKAJĄ 

NOWĄ, BARDZIEJ KOMFORTOWĄ NAWIERZCHNIĘ NA 
UL. ŻEGLARSKIEJ. W RAMACH ZAPLANOWANYCH 

PRAC REMONTOWYCH ZOSTANIE ODNOWIONA 
NAWIERZCHNIA BITUMICZNA NA ODCINKU OD 

UL. OWOCOWEJ DO UL. CICHEJ. 

Departament Zarząd Dróg Urzędu Miejskiego 
w Elblągu informuje, że 8 października 2026 
r., od godzin porannych, rozpocznie się remont. 

W jego ramach zostaną wykonane niezbędne prace 
drogowe, frezowanie istniejącej nawierzchni oraz 
ułożenie nowej warstwy ścieralnej – tzw. dywanika 
z masy bitumicznej. W związku z prowadzonymi robo-
tami już od poranka należy spodziewać się utrudnień 
w ruchu drogowym na remontowanym odcinku.

Aby prace mogły przebiegać sprawnie i możliwie szyb-
ko, apeluje się do kierowców o nieparkowanie pojazdów 
na ul. Żeglarskiej, na odcinku objętym remontem oraz 
o niepozostawianie tam samochodów. Ponadto kierow-
cy i piesi powinni zachować szczególną ostrożność w re-
jonie prowadzonych prac oraz stosować się do zmian 
w organizacji ruchu drogowego. UM ELBLĄG
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Grzegorz Ch. został zatrzymany dwa dni po zdarzeniu 
przy ul. Rybnej
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W piątek, 2 paździer-
nika, Braniewo pod-
pisało porozumienie 

o  współpracy z  Hanwha 
Aerospace Europe. To po-
łudniowokoreański pro-
ducent armatohaubic K9, 
z których korzystają żołnie-
rze 9. Braniewskiej Brygady 
Kawalerii Pancernej. Firma 
dostarcza do Polski również 
systemy rakietowe K239 
Chunmoo (Homar-K).

Początkowa współpraca 
ma dotyczyć działań nie-
związanych bezpośrednio 
z  wojskiem i  przemysłem 
obronnym. Jeszcze w  tym 
roku Hanwha przeznaczy 
około 80 tys. zł na projekty 
realizowane wspólnie z mia-
stem i lokalnymi instytucja-
mi. W planach są działania 
dla dzieci i młodzieży oraz 
inicjatywy związane ze 
sportem, edukacją i integra-
cją mieszkańców.

— Nie jesteśmy tylko pro-
ducentem sprzętu. Jako 
fi rma odpowiedzialna spo-
łecznie chcemy przyczynić 
się do integracji z  lokalną 
społecznością i  zostawić 
tutaj coś więcej niż sprzęt 
— poinformował Michał 
Wąsiewicz, PR manager 
Hanwha Aerospace Europe

Na razie nie zdecydowano, 
czy pieniądze pójdą na jedno 
większe przedsięwzięcie czy 
kilka mniejszych. Konkretne 
projekty mają wspólnie wy-
brać przedstawiciele fi rmy 
i miasta. Samorządowcy mają 
już swoje propozycje. Tomasz 
Sielicki, burmistrz Braniewa, 
wymienił wsparcie Miejskie-
go Klubu Sportowego Zatoka 
Braniewo oraz doposażenie 
sal edukacyjnych w szkołach. 
Hanwha ma również roz-
ważyć udział w utworzeniu 
skateparku, o który zabiega 
braniewska młodzież.

— Młodzież zaczepia mnie 
na ulicy i pyta o skatepark. 
Obiecałem, że go wybudu-
jemy. Dzisiaj zwróciłem się 
z tym pomysłem do naszych 
partnerów i spotkał się z za-
interesowaniem — przeka-
zał Tomasz Sielicki podczas 
rozmowy z mediami.

Współpraca ma też służyć 
rozwijaniu relacji polsko-
-koreańskich. Burmistrz 
rozmawia z przedstawicie-
lami fi rmy o zorganizowaniu 
w Braniewie wydarzenia po-
święconego Korei i jej kul-
turze.

— Mamy już pomysł na 
Dzień Kultury Koreań-
skiej w  Braniewie. Pomy-
słów jest więcej, ale musi-
my je jeszcze zweryfi kować 
i skonsultować z partnerem 
— powiedział burmistrz.
Wspomniana kwota 80 tys. 
zł to jednak pierwszy etap. 
Miasto chce, aby w kolej-
nych latach współpraca 
objęła także edukację i lo-
kalnych przedsiębiorców. 
Jednym z  pomysłów jest 
uruchomienie w przyszłości 
nowego kierunku w szkole 
średniej współpracującej 
z  9. Braniewską Brygadą 
Kawalerii Pancernej.— Być 
może w  przyszłości w  tej 
szkole otworzymy kieru-
nek, który będzie kształ-
cił przyszłych inżynierów, 
przyszłych pracowników 
fi rmy Hanwha — stwier-
dził Tomasz Sielicki.Sa-
morząd planuje również 
włączyć do współpracy 
lokalnych przedsiębior-
ców.— Chcemy pokazać 
młodym mieszkańcom 
Braniewa, że współczesne 
bezpieczeństwo to także 
technologia, nauka, inży-
nieria i przemysł. Będziemy 
również szukać możliwości 
współpracy z  lokalnymi 
przedsiębiorcami — zapo-

wiedział Tomasz Sielicki.
Na projektach społecz-
nych, edukacji i współpra-
cy z  lokalnymi firmami 
plany mogą się jednak nie 
kończyć. Podczas briefi ngu 
Michał Wąsiewicz, PR ma-
nager Hanwha Aerospace 
Europe, został zapytany 
o większe przedsięwzięcia, 
w tym możliwość stworze-
nia w  Braniewie zaplecza 
dla K9, miejsca przecho-
wywania sprzętu i  maga-
zynu części.

— W  tym momencie nie 
mogę o tym mówić, również 
ze względu na strategiczne 
bezpieczeństwo Polski. Li-
czymy natomiast na to, że 
współpraca z  Braniewem 
będzie długoterminowa — 
odpowiedział Michał Wą-
siewicz.

O  szczegółach większych 
przedsięwzięć na razie nie 
chciał mówić także bur-
mistrz. Zapewniał jednak, 
że na współpracy mają 
skorzystać mieszkańcy Bra-
niewa. Liczy też, że z czasem 
koreański partner będzie 
inwestował w regionie co-
raz więcej.

— Mam takie marzenie, 
żeby ta współpraca się nie 
kończyła, żeby trwała jak 
najdłużej. Niech koreań-
ski partner jak najwięcej 
środków inwestuje tutaj, 
w  naszym regionie, a  my 
w  ramach tej współpracy 
korzystajmy z tych wszyst-
kich inwestycji — powie-
dział Tomasz Sielicki. 

EWELINA GULIŃSKA

W piątek, 2 października, w Braniewie 
odbyły się uroczyste obchody święta 
9. Braniewskiej Brygady Kawalerii 

Pancernej. O  zadaniach realizowanych 
przez jednostkę w ostatnim roku mówił gen. 
Wojciech Ziółkowski, dowódca 16. Pomor-
skiej Dywizji Zmechanizowanej, w skład 
której wchodzą braniewscy pancerniacy.— 
Brygada realizowała szereg zadań operacyj-
nych. Do najważniejszych należy zaliczyć 
wsparcie Straży Granicznej w  ochronie 
granicy polsko-białoruskiej i przeciwdzia-
łaniu nielegalnej migracji. Z tego zadania 
brygada wywiązała się w  profesjonalny 
sposób. Jednocześnie trwa modernizacja 
jednostki i przyjmowanie nowego sprzętu, 
przede wszystkim czołgów K2, ale również 
armatohaubic K9 i wozów rozpoznawczych 
Legwan. Proces ten postępuje zgodnie 
z przyjętymi harmonogramami. Zwiększa-
ny jest także stan osobowy brygady. Ostatni 
rok był bardzo intensywny pod względem 
szkoleniowym. Brygada brała udział w naj-
ważniejszych przedsięwzięciach szkolenio-
wych 16. Dywizji, w tym w ćwiczeniu „Dziel-
ny dzik”. Dziękuję wszystkim żołnierzom za 
profesjonalizm, oddanie służbie i poświęce-
nie. Jestem z was dumny — powiedział gen. 
dyw. Wojciech Ziółkowski.

Podczas uroczystości głos zabrał również 
płk Adam Koniuk, dowódca 9. Braniew-
skiej Brygady Kawalerii Pancernej.

— To święto przede wszystkim żołnierzy 
i pracowników, którzy każdego dnia swoją 
służbą, wiedzą i zaangażowaniem budują 
siłę naszej brygady. Nasza jednostka ma 
bogate tradycje, które są dla nas powodem 
do dumy, ale również zobowiązaniem. Dzi-
siejsza 9. Brygada to również nowoczesna 
i dynamicznie rozwijająca się jednostka. 
Do naszych pododdziałów trafi a nowo-
czesne uzbrojenie, w tym czołgi K2 Black 
Panther, a proces modernizacji obejmuje 
rozwój nowych zdolności artyleryjskich 
i wprowadzanie nowych systemów uzbro-
jenia. Pamiętajmy jednak, że nawet najno-
wocześniejszy sprzęt nie zastąpi człowieka. 
Największą siłą brygady są jej żołnierze — 
przekazał płk Adam Koniuk.

Dowódca wyraził wdzięczność żołnie-
rzom za służbę, szkolenia, ćwiczenia 
i dyżury. Słowa podziękowania skierował 
także do pracowników resortu obrony na-
rodowej, rodzin żołnierzy, przedstawicieli 
służb mundurowych, samorządowców 
i mieszkańców Braniewa.Podczas apelu 
wręczono medale i wyróżnienia. Ofi cjalną 
część uroczystości zakończyła defi lada żoł-
nierzy. Później na mieszkańców czekał fe-
styn wojskowy. W ramach obchodów przy 
ul. 700-lecia odsłonięto mural poświęcony 
braniewskim pancerniakom. Ma on być 
trwałym symbolem szacunku, pamięci 
i wdzięczności dla żołnierzy brygady oraz 
więzi łączącej jednostkę z miastem i jego 
mieszkańcami. EWELINA GULIŃSKA

ŚWIĘTO 9. BRYGADY
OCHRONA GRANICY POLSKO-BIAŁORUSKIEJ PRZED NIELEGALNĄ 

MIGRACJĄ, NOWY SPRZĘT I SZKOLENIA – OSTATNI ROK BYŁ DLA ŻOŁNIERZY 
9. BRANIEWSKIEJ BRYGADY KAWALERII PANCERNEJ BARDZO INTENSYWNY.
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BRANIEWO PODPISAŁO 
UMOWĘ Z KOREAŃSKIM 

GIGANTEM ZBROJENIOWYM
JESZCZE W TYM ROKU DO BRANIEWA TRAFI 80 TYS. ZŁ W RAMACH WSPÓŁPRACY 

MIASTA Z KOREAŃSKĄ FIRMĄ HANWHA AEROSPACE EUROPE, PRODUCENTEM 
ARMATOHAUBIC K9, KTÓRE SĄ NA WYPOSAŻENIU 9. BRANIEWSKIEJ BRYGADY 

KAWALERII PANCERNEJ. NA POCZĄTEK BĘDĄ TO PROJEKTY SPOŁECZNE, 
ALE PLANY SIĘGAJĄ DALEJ. MIASTO LICZY NA TO, ŻE W KOLEJNYCH LATACH 

KOREAŃSKI PARTNER BĘDZIE INWESTOWAŁ W BRANIEWIE ZNACZNIE WIĘKSZE 
ŚRODKI. W PRZYSZŁOŚCI WSPÓŁPRACA MA OBJĄĆ TAKŻE LOKALNYCH 

PRZEDSIĘBIORCÓW I KSZTAŁCENIE PRACOWNIKÓW NA POTRZEBY HANWHY.

Fo
t. 

Ur
zą

d 
M

ia
st

a 
Br

an
ie

w
a

Porozumienie o współpracy Braniewa z Hanwha 
Aerospace Europe podpisali Tomasz Sielicki, 

burmistrz Braniewa (z lewej), oraz Jacek Maj, business 
development manager Hanwha Aerospace Europe
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Stoimy przed świeżo 
wyremontowanym 
budynkiem, w  któ-
rym od 2 listopada 

będą już dzieci w grupach 
żłobkowych. Cała inwesty-
cja to 9,6 mln zł, z czego 9,1 
mln zł to dofi nansowanie, 
a 500 tys. zł to wkład włas-
ny. Na te 9,1 mln zł składają 
się dwa programy: „Pro-
gram odbudowy zabytków” 
— ponad 3,4 mln zł i „Ak-
tywny maluch” — ponad 5,6 
mln zł. Stworzyliśmy w tym 
budynku 80 miejsc. Na 
dzisiaj mamy 30 rodziców, 
którzy chcą zapisać swoje 
dzieci. Zapraszam serdecz-
nie do tego, żeby rodzice 
zapisywali dzieci — zachęcił 
Michał Missan, prezydent 
Elbląga. — Udało nam się 
uratować zabytek, to rzecz 
pierwsza. Jest pełna do-
stępność, łącznie z windą. 
I po trzecie termomoderni-
zacja. A na końcu? Na koń-
cu znakomite warunki dla 
elbląskich dzieci w  wieku 
żłobkowym — dodał.

Modernizacja objęła bu-
dynek oraz jego otoczenie. 
Do zabytkowego obiek-
tu dobudowano drugi, 
mniejszy. Przeprowadzono 
renowację elewacji i odno-
wiono wnętrze. Odrestau-
rowano taras i zewnętrzne 
schody. Zamontowano 
windę. W  środku żłobek 
wygląda bardzo nowo-
cześnie. Dostosowano go 
do aktualnych przepisów, 
w  tym wymogów ochrony 
przeciwpożarowej, oraz do 
potrzeb dzieci z niepełno-
sprawnościami. W ramach 
inwestycji powstał również 
plac zabaw.

— Chciałabym dodać, że-
byście zwrócili też uwagę 
na to, jak w  fantastyczny 
sposób zadbaliśmy o zaby-
tek i połączyliśmy go z no-
woczesnością, nie ingerując, 
nie kradnąc jego wdzięku, 
używając szlachetnych 
materiałów. Dziękuję bar-
dzo serdecznie konserwa-
torowi, autorom projektu 

i  wykonawcom, bo jest to 
naprawdę fantastyczny 
przykład integracji historii 
z  nowoczesnością i  mam 
nadzieję, że będziemy mo-
gli się chwalić w całej Pol-
sce tą realizacją. Jesteśmy 
dumni z niej — powiedziała 
Katarzyna Wiśniewska, wi-
ceprezydent Elbląga.Prace 
przy ul. Bema 9 rozpoczęły 
się w styczniu. Wykonawcą 
inwestycji był Zakład Ogól-
nobudowlany inż. Mirosła-
wa Markiewicza z Elbląga. 
Dokumentację projektową 
przygotowało Renovo Pra-
cownia Projektowa Syl-

wia Kozłowska.Wcześniej 
działało tu Przedszkole 
nr 8. Obiekt nie spełniał 
wymogów przeciwpożaro-
wych. Jeszcze za kadencji 
Witolda Wróblewskiego 
władze miasta planowa-
ły likwidację przedszkola 
i  sprzedaż budynku. Tym 
planom sprzeciwili się ro-
dzice, a  sprawa nabrała 
politycznego zabarwienia, 
gdy do protestu włączy-
ła się elbląska opozycja 
oraz poseł Andrzej Śliwka. 
Ostatecznie budynku nie 
sprzedano. Miasto zaczę-
ło zabiegać o pieniądze na 

jego modernizację. Elbląg 
pozyskał ponad 3,4 mln 
zł z  „Programu odbudowy 
zabytków”. Później, już za 
kadencji Michała Missa-
na, pojawiła się możliwość 
pozyskania środków z pro-
gramu „Aktywny maluch”. 
Miasto otrzymało z  niego 
ponad 5,6 mln zł. Zapadła 
wtedy decyzja o utworzeniu 
w budynku żłobka.

Przy ul. Bema 9 powstał 
Żłobek Miejski nr 1. Co na-
tomiast stało się z  Przed-
szkolem nr 8?

— Placówka formalnie 
nadal istnieje i ma siedzibę 
przy ul. Bema 9, czyli w tym 
samym budynku, w którym 
działa żłobek. W tym roku 
nie uruchomiono jednak 
żadnego oddziału przed-
szkolnego, ponieważ nie 
było chętnych ani podczas 
podstawowej, ani dodatko-
wej rekrutacji. Przedszkole 
nie zostało zlikwidowane 
i nadal pozostaje w struk-
turze miejskich placówek 
oświatowych — wyjaśniła 
Joanna Urbaniak z  Biura 
Prezydenta Miasta.

EWELINA GULIŃSKA

Żłobek Miejski nr 1 przy 
ul. Bema 9 rozpocznie dzia-
łalność 2 listopada. Placówka 
będzie czynna w godzinach od 
6 do 19. Chętni rodzice nadal 
mogą zapisywać swoje dzieci.

NOWY ŻŁOBEK 
CZEKA NA DZIECI 

ZAKOŃCZYŁA SIĘ MODERNIZACJA ZABYTKOWEGO BUDYNKU PRZY 
UL. BEMA 9. ŻŁOBEK DYSPONUJE TERAZ 80 MIEJSCAMI. PIERWSZE DZIECI 
POJAWIĄ SIĘ W PLACÓWCE 2 LISTOPADA. W CZWARTEK, 8 PAŹDZIERNIKA, 

WŁADZE ELBLĄGA ZAPREZENTOWAŁY EFEKTY INWESTYCJI.
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Szanowni Nauczyciele, Pedagodzy, Wychowawcy i Pracownicy Edukacji, 
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Według PKP po-
chodzący z  dru-
giej połowy XIX 

w. dworzec w  Gronowie 
Elbląskim dzięki tej in-
westycji zostanie kom-

pleksowo, a  jednocześnie 
z  dbałością o  historyczne 
detale przebudowany i po 

zakończeniu prac znów bę-
dzie służył pasażerom, co 
przełoży się na zwiększenie 
komfortu podróżowania 
koleją w regionie.

Wnętrze dworca ma stać 
się nowoczesne i dostoso-
wane do współczesnych 
standardów obsługi. Na 
parterze znajdzie się po-
czekalnia i ogólnodostęp-
ne toalety, a także miejsce 
na biletomat oraz automat 
z przekąskami i napojami.

Zgodnie z  umową pod-
pisaną między PKP a  sa-
morządem Gronowa El-
bląskiego po zakończeniu 
inwestycji gmina zagospo-
daruje część budynku. Sa-
morząd wynajął przeszło 
300 mkw. powierzchni 
dworca i przeznaczy ją na 
potrzeby gminnego ośrodka 
pomocy społecznej, biblio-

teki publicznej i sali ślubów 
urzędu stanu cywilnego.

Po przebudowie dworzec 
będzie w  pełni dostępny 
dla osób z niepełnospraw-
nościami i o ograniczonej 
mobilności: seniorów, po-
dróżnych z  dużym baga-
żem czy rodziców z dzieć-
mi. Zlikwidowane zostaną 
bariery architektoniczne; 
zostaną wprowadzone 
usprawnienia, w tym tzw. 
ścieżki prowadzące i  to-
alety przystosowane do 
potrzeb osób z  niepełno-
sprawnościami.

Obiekt będzie wyposażo-
ny w nowoczesne systemy 
bezpieczeństwa i inteligen-
tne systemy zarządzania 
budynkiem. Zmieni się też 
najbliższe otoczenie dwor-
ca; zaplanowano budowę 
nowych chodników i par-

kingów dla samochodów 
osobowych, a także montaż 
nowych elementów małej 
architektury i uporządko-
wanie zieleni.

Wartość całej inwestycji to 
niemal 13,5 mln zł brutto. 
Wykonawca ma rozpocząć 
prace budowlane jeszcze 
w  październiku, a  plano-
we zakończenie inwestycji 
przewidywane jest w pierw-
szym kwartale 2028 r.

To kolejny w wojewódz-
twie warmińsko-mazur-
skim zabytkowy dworzec 
kolejowy, który zostanie 
zmodernizowany. W sierp-
niu PKP podpisały umowę 
z wykonawcą przebudowy 
dworca w  Pasłęku, a  nie-
dawno ogłosiły przetarg na 
prace projektowe związa-
ne z modernizacją dworca 
w Braniewie.  PAP

RUSZA PRZEBUDOWA DWORCA W GRONOWIE ELBLĄSKIM
ZA BLISKO 13,5 MLN ZŁ ZOSTANIE ZMODERNIZOWANY ZABYTKOWY DWORZEC W GRONOWIE ELBLĄSKIM. PRACE ROZPOCZNĄ SIĘ W PAŹDZIERNIKU. 

ZAKOŃCZENIE INWESTYCJI PRZEWIDYWANE JEST W PIERWSZYM KWARTALE 2028 R. – POINFORMOWAŁY POLSKIE KOLEJE PAŃSTWOWE.
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Nie było drzew,
był las, czyli 
S JAK SKRZYP OLBRZYMI
Nie jest zaskoczeniem, 

że skrzyp olbrzymi (Equi-
setum telmateia  Ehrh.) 
jest gatunkiem należącym 
do rodziny skrzypowatych. 
Skrzypy mają ścianę ko-
mórkową przesyconą krze-
mionką, dzięki czemu pędy 
ich są sztywne i szorstkie, 
a przy dotknięciu skrzypią, 
czemu zawdzięczają swą 
nazwę. Kiedyś ze względu 
na swój wygląd nazywany 
był końskim ogonem. Jest 
to najokazalszy skrzyp spo-
śród występujących poza 
strefą tropikalną. W  Pol-
sce gatunek ten występuje 
rzadko, przede wszystkim 
na pogórzu, rzadziej w pół-
nocnej części kraju. Bardzo 
dobrze czuje się nad stru-
mieniami Wysoczyzny El-
bląskiej.

Skrzypy to żywe skamie-
niałości, które przeżyły 
praktycznie wszystkie 
epoki masowego wymie-
rania gatunków na Ziemi. 
W zasadzie skrzypy, które 
rosną nam w  ogródkach, 
są tą samą rośliną, którą 
odżywiały się dinozaury. 
Pierwsze rośliny z  takso-
nu skrzypowe pojawiły się 
w dewonie, tj. około 400 
milionów lat temu, czy-
li kiedy jeszcze nie było 
dinozaurów. Królowały 
wówczas na lądzie, two-
rząc lasy razem z mchami, 
paprociami i widłakami za-
rodnikowymi. W później-
szej epoce geologicznej, 
karbonie (ponad 300 mi-
lionów lat temu), skrzypy 
miały postać drzew osiąga-
jących od 3 do 30 metrów 
wysokości. Były to kala-
mity (Calamites). Do dziś 
skamieniałości kalamitów 
znajdowane są także w Pol-
sce, głównie na terenie 
Górnego i Dolnego Śląska. 
To właśnie z  tych roślin 
powstały eksploatowane 
obecnie złoża węgla. W od-
różnieniu od współczes-
nych skrzypów miały one 
łodygi zdrewniałe, choć 
puste w środku, podłużnie 
żeberkowane i  podzielo-
ne węzłami na segmenty, 
tak jak łodygi bambusów. 
Wyrastały z podziemnych 
pędów (kłączy) zaopatrzo-
nych w korzenie.

Gdy przyjrzymy się 
uważniej współczesnym 
skrzypom, zobaczymy, że 

wczesną wiosną wyrastają 
u nich żółtawo-brązowawe 
pędy zarodnionośne słu-

żące do rozmnażania. Są 
one zakończone kłosem, 
w  którym produkowane 
są zarodniki. Pędy te nie 
zawierają chlorofi lu i  ob-
umierają po wykonaniu 
swojego zadania. Drugi 
typ pędu to zielone pędy 
asymilacyjne przypomina-
jące kształtem choinki lub 
szczotki. Gałązek tych nie 
należy mylić z liśćmi, które 
u rodzaju Equisetum zre-
dukowały się do łuseczek 
otaczających i wzmacniają-
cych węzły, zwykle niezdol-
nych do asymilacji. Pędy 
zarodniowe osiągają do 25 
centymetrów (rzadko 50 
centymetrów) wysokości, 
podczas gdy pędy płonne 
do 120 centymetrów (rzad-
ko 250 centymetrów) wy-
sokości. Skrzyp rozmnaża 
się nie tylko przez zarodni-
ki, ale także poprzez frag-
mentację kłączy.

Wykorzystywanie 
i właściwości zdrowotne
Na ziemiach polskich do 

końca XIX wieku pędy 
zarodnikowe stanowiły 
pożywienie głodowe pod-
czas przednówka, spożywa-
ne na surowo lub gotowa-
ne w zupach. Ze względu 
na zawartość tiaminazy 
(powodującej rozkład wi-
taminy B1) dopuszczalne 
jest spożycie tylko niewiel-
kich ilości lub konieczna 
jest obróbka cieplna.

Ze starych pędów boga-
tych w  krzemionkę spo-
rządzano dawniej proszek 
do czyszczenia i do polero-
wania drewna i kamienia. 
Czarne kłącza stosowane 

były w koszykarstwie i ple-
cionkarstwie  do ozdoby 
wyrobów. Wywary z  ziela 
są skutecznym środkiem 
do zwalczania chorób 
grzybowych  róż. Używa-
ne były także do płukania 
włosów w  celu zwalcza-
nia pcheł, wszy i roztoczy. Za-
wartość krzemionki sprzyja 
prawidłowemu funkcjono-
waniu skóry oraz poprawie 
kondycji włosów i paznok-
ci. Zewnętrznie skrzyp 
olbrzymi polecany jest do 
wspomagania gojenia się 
powierzchownych ran. 
Działa także moczopędnie 
i  ściągająco, sprawdza się 
podczas stanów zapalnych 
dróg moczowych, dlatego 
łączy się go z innymi skład-
nikami lub lekami. W tra-
dycyjnej fi toterapii jest uży-
wany w leczeniu bolesnego 
oddawania moczu, kamicy 
żółciowej czy przewlekłych 
stanów zapalnych pęcherza 
moczowego i cewki moczo-
wej. Działa też pozytywnie 
na funkcjonowanie prostaty 
u mężczyzn. W tradycyjnej 
medycynie polecany jest 
przy przeziębieniach, de-
toksykacji oraz w celu spo-
wolnienia procesów starze-
nia się.

JAROSŁAW MYTYCH, 

PARK KRAJOBRAZOWY 

WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ

 
A w następnym numerze 
cyklu, 23 października 
2026 r., przeczytacie 
o ścieżkach edukacyjnych 
Parku Krajobrazowego 
Wysoczyzny Elbląskiej. 

WYSOCZYZNA 
ELBLĄSKA 

OD A DO Z
WYSOCZYZNA ELBLĄSKA ZASKAKUJE 

TAJEMNICZYMI LEŚNYMI ŚCIEŻKAMI 
I PANORAMICZNYMI WIDOKAMI. LICZNE SZLAKI 

PIESZE I ROWEROWE PROWADZĄ PRZEZ 
NAJBARDZIEJ ATRAKCYJNE TURYSTYCZNIE 

WZGÓRZA MIĘDZY ELBLĄGIEM A TOLKMICKIEM, 
DLATEGO POŚWIĘCAMY IM CYKL „POZNAJ 

WYSOCZYZNĘ ELBLĄSKĄ OD A DO Z”, KTÓRY 
SPECJALNIE DLA NASZYCH CZYTELNIKÓW 

TWORZY ZESPÓŁ PARKU KRAJOBRAZOWEGO 
WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ.

Wysoczyzna Elbląska 
zaskakuje tajemniczymi 
leśnymi ścieżkami i panora-
micznymi widokami. Liczne 
szlaki piesze i rowerowe 
prowadzą przez najbardziej 
atrakcyjne turystycznie 
wzgórza między Elblągiem 
a Tolkmickiem, dlatego 
poświęcamy im cykl „Poznaj 
Wysoczyznę Elbląską od A 
do Z”, który specjalnie dla 
naszych Czytelników tworzy 
zespół Parku Krajobrazowe-
go Wysoczyzny Elbląskiej.

Gąszcz pędów skrzypu olbrzymiego 
przypomina jurajski las

Wieże młodych pędów płonnych

Liście w skrzypach 
zredukowały się do łusek 

wzmacniających węzły

Kłos zarodnionośny
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Choć Międzynarodowy 
Dzień Pielęgniarki 
i  Położnej obchodzo-

ny jest w maju, Okręgowa 
Izba Pielęgniarek i  Położ-
nych w Elblągu wyjątkowo 
zorganizowała tegoroczne 
uroczystości 7 paździer-
nika. Obchody połączono 

z  przypadającym w  2026 
roku 35-leciem samorządu 
pielęgniarek i położnych.

Przez ostatnie 35 lat zmie-
niła się nie tylko pozycja sa-
morządu zawodowego, ale 
także zakres zadań i odpo-
wiedzialności pielęgniarek 
i położnych. Dziś są to za-

wody wymagające specja-
listycznej wiedzy, ciągłego 
kształcenia się i coraz więk-
szej samodzielności.

— Współczesna pielęg-
niarka to wysoko wykwa-
lifi kowany profesjonalista 
medyczny. To osoba, która 
samodzielnie ocenia stan 

pacjenta, planuje i prowadzi 
opiekę, rozpoznaje potrzeby 
zdrowotne, podejmuje de-
cyzje kliniczne, prowadzi 
działania profilaktyczne, 
edukuje pacjentów i ich ro-
dziny, a także współpracuje 
z całym zespołem terapeu-
tycznym. Pielęgniarstwo to 

zawód, który nieustannie się 
rozwija. Rosną nasze kom-
petencje, zmienia się zakres 
odpowiedzialności, poja-
wiają się nowe możliwości 
kształcenia i  specjalizacji. 
Coraz częściej pielęgniar-
ki wykonują zadania wy-
magające zaawansowanej 
wiedzy, samodzielności i od-
powiedzialności za proces 
terapeutyczny — podkre-
ślała podczas uroczystości 
Magdalena Budziszewska, 
przewodnicząca Okręgo-
wej Rady Pielęgniarek i Po-
łożnych w Elblągu.Podobnie 
zmieniła się rola położnych. 
Ich praca nie ogranicza się 
dziś do opieki nad kobietą 
w ciąży i podczas porodu.

— Położna to profesjo-
nalistka, która sprawu-
je opiekę nad kobietą na 
różnych etapach jej życia. 
Prowadzi edukację zdro-
wotną, przygotowuje do 
macierzyństwa, opiekuje 
się kobietą ciężarną, ro-
dzącą i  położnicą, a  także 
noworodkiem. Jej rola nie 
kończy się wraz z narodzi-
nami dziecka. Położna to-
warzyszy kobiecie również 
w kolejnych etapach życia, 
prowadząc działania pro-
fi laktyczne oraz edukację 
zdrowotną i  wspierając ją 
w dbaniu o własne zdrowie. 
Jest obecna w momentach 
zarówno radosnych, jak 
i trudnych: podczas choro-
by, starości czy odchodzenia 
— zaznaczyła Magdalena 
Budziszewska.Pielęgniarki 
i  położne pracują nie tyl-
ko w szpitalach. Są obecne 
w  przychodniach, hospi-
cjach, szkołach, domach 
pacjentów, domach pomo-
cy społecznej, na uczelniach 
i w administracji.

— Za każdym świadcze-
niem, procedurą, decyzją 

i  dokumentacją stoi czło-
wiek, człowiek, który czasa-
mi się boi, potrzebuje infor-
macji, chce być wysłuchany. 
Potrzebuje profesjonalnej 
pomocy, ale również zwykłej 
ludzkiej obecności — wska-
zywała przewodnicząca.
Jednym z najważniejszych 
problemów, z którym mierzy 
się środowisko, pozostaje 
wiek kadry. Okręgowa Izba 
Pielęgniarek i  Położnych 
w  Elblągu zrzesza ponad 
2400 pielęgniarek, pielęg-
niarzy i  położnych. Ponad 
40 procent aktywnych 
zawodowo pielęgniarek 
i  pielęgniarzy ma więcej 
niż 60 lat. Średnia wieku 
pielęgniarek wynosi 55 lat, 
a położnych 53 lata. Przy-
szłość obu zawodów zależy 
więc nie tylko od dalszego 
poszerzania kompetencji, 
ale przede wszystkim od 
pozyskania nowych osób 
do pracy.

Bądźmy solidarne
Jubileusz był też okazją 

do przypomnienia osób, 
które tworzyły samorząd 
pielęgniarek i położnych od 
jego początku.

— Warto spoglądać 
wstecz na to, co udało się 
zrobić. Chciałabym podzię-
kować tym osobom, które 
35 lat temu zdecydowały 
się nie stać z boku, ale bu-
dować coś ważnego, żeby 
przyszłość pielęgniarstwa 
i  położnictwa była lepsza 
— mówiła Kamila Górcz.
Jej zdaniem siła środo-
wiska zależy również od 
relacji między samymi 
pielęgniarkami i położny-
mi.— Jeżdżąc po całym 
kraju, słyszę wiele dobrych 
słów o naszych zawodach 
i  wiele podziękowań od 
pacjentów czy dyrektorów. 

PIELĘGNIARKI I POŁOŻNE ŚWIĘTOWAŁY 
ROSNĄ KOMPETENCJE I ODPOWIEDZIALNOŚĆ PIELĘGNIAREK I POŁOŻNYCH, ALE ŚRODOWISKO CORAZ BARDZIEJ MIERZY SIĘ Z PROBLEMEM STARZENIA 

SIĘ KADR. O TYM, JAK ZMIENIAJĄ SIĘ OBA ZAWODY, JAKIE WYZWANIA CZEKAJĄ JE W NAJBLIŻSZYCH LATACH I JAK WAŻNY JEST WZAJEMNY SZACUNEK 
W ŚRODOWISKU, ROZMAWIANO PODCZAS ELBLĄSKICH OBCHODÓW MIĘDZYNARODOWEGO DNIA PIELĘGNIARKI I POŁOŻNEJ. — NIE LUBIĘ OKREŚLENIA, ŻE 

PIELĘGNIARKA PRACUJE PRZY ŁÓŻKU CHOREGO, A POŁOŻNA PRZY ŁÓŻKU POŁOŻNICY. MY PRACUJEMY Z CZŁOWIEKIEM, NIE Z RZECZAMI — PODKREŚLAŁA 
KAMILA GÓRCZ, SEKRETARZ NACZELNEJ RADY PIELĘGNIAREK I POŁOŻNYCH.

ELBLĄG MA NOWEGO 
PIEKARCZYKA!
Do elbląskiej kolekcji Pie-
karczyków dołączyła nowa 
fi gurka. Odsłonięto ją w śro-
dę, 7 października, przed 
siedzibą Okręgowej Izby 
Pielęgniarek i Położnych 
przy ul. Gustawa Morcinka 
10B. Nowy Piekarczyk sym-
bolizuje 35-letnią obecność 
i działalność samorządu 
pielęgniarek i położnych 
w Elblągu.

eprasa.pl 4e35999731
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Wszyscy nas doceniają, ale 
czy my doceniamy koleżan-
kę, która stoi obok nas na 
dyżurze? — pytała Kamila 
Górcz. — Pamiętajmy, aby 
być dobrymi nie tylko dla 
pacjentów, ale także dla 
siebie nawzajem. Abyśmy 
jako środowisko odnosili 
się do siebie z szacunkiem 

i  potrafili doceniać sie-
bie wzajemnie.

Hasło tegorocznych obcho-
dów, „Razem dla pielęgniar-
stwa i położnictwa”, odnosiło 
się właśnie do solidarności 
środowiska i odpowiedzial-
ności za jego przyszłość.— 
Bądźmy razem, w duchu soli-
darności, odpowiedzialności 
i  skupienia na wspólnym 
celu. Tym celem jest dobro 
drugiego człowieka, ale także 
dobro naszych zawodów i do-
bro koleżanki czy kolegi, któ-
rzy pracują obok nas. Warto 
czasami poświęcić drugiej 
osobie chwilę uwagi. Bo bez 
wzajemnego szacunku i tro-
ski trudno będzie budować 
dobre pielęgniarstwo i pięk-
ne położnictwo — zaznaczyła 
Kamila Górcz.

Uroczystość odbyła się 
w Hotelu Młyn w Elblągu. 
Była okazją do wręczenia 
wyróżnień pielęgniarkom 
i  położnym (w  tym jedne-
mu położnemu) pracują-
cym w szpitalach na terenie 
Elbląga, Braniewa, Pasłęka 
i Fromborka oraz złożenia 
gratulacji pielęgniarkom 
i  położnym obchodzącym 
jubileusz 30-lecia pracy 
zawodowej. Tego samego 
dnia przed siedzibą Okręgo-
wej Izby Pielęgniarek i Po-
łożnych przy ul. Gustawa 
Morcinka 10B odsłonięto 
fi gurkę Piekarczyka, która 
ma symbolizować 35-let-
nią obecność samorządu 
pielęgniarek i  położnych 
w Elblągu. EWELINA GULIŃSKA
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NAGRODZENI
Szpital Miejski św. Jana Pawła II w Elblągu: Paweł Dąbrow-
ski, Helena Dziekańska, Grażyna Gajewska, Izabela Hepner.
Wojewódzki Szpital Zespolony w Elblągu: Iwona Czerniewska, 
Małgorzata Wiczyńska, Beata Więckowska, Agnieszka Wójcik.
Szpital Psychiatryczny św. Antoniego Wielkiego we 
Fromborku: Elżbieta Kuszilek, Danuta Madej, Helena Tarań-
ko, Mirosława Telus.
Szpital Powiatowy Sp. z o.o. w Pasłęku: Barbara Klecha, 
Mariola Lipska.
Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z o.o. w Braniewie: 
Aleksandra Jabłońska, Joanna Jakubowska-Waks, Katarzy-
na Kaliszuk, Agnieszka Nielipińska, Joanna Nikraszewicz, 
Urszula Szpakowska.
Spółka Lekarska „Duży Medyk” Łuba i Partnerzy w Elblągu: 
Mirosława Atlas, Alicja Michalska, Jolanta Tułodziecka.
Akademia Medycznych i Społecznych Nauk Stosowa-
nych w Elblągu: Bożena Gajewska, Helena Dziekańska, 
Justyna Tomkiewicz.
Wyróżnienia nadane przez Okręgową Radę Pielęgniarek 
i Położnych w Elblągu: Mariola Bendyk, Joanna Grzesikie-
wicz, Ewa Kaczmarska, Agnieszka Łoś, Regina Zimnoch.
JUBILEUSZ 30-LECIA PRACY ZAWODOWEJ
Wojewódzki Szpital Zespolony w Elblągu: Michalina Bloch, 
Anna Bryk, Katarzyna Bukacka, Katarzyna Czeszejko-Sochacka, 
Nina Drewa, Ewa Gołucka, Katarzyna Jagła, Małgorzata Kołpuć, 
Magda Misterkiewicz, Edyta Mroczek, Dorota Skiba, Anna Skoru-
pa, Jolanta Szymborska, Krystyna Wińska, Edyta Wójcik, Barbara 
Wróbel, Inna Zagumenna, Alina Zawadzka, Mariola Żyłowska.
Szpital Miejski św. Jana Pawła II w Elblągu: Beata Fiedoro-
wicz, Izabela Danieluk, Renata Jasińska, Małgorzata Jeromin, 
Dorota Kania, Joanna Sokołowska, Dorota Kapitan, Renata Ły-
siak, Beata Mackiewicz, Adrianna Pilarska, Zdzisława Zagórska.
Szpital Psychiatryczny św. Antoniego Wielkiego we From-
borku: Katarzyna Gutkowska, Izabela Piegdoń, Barbara Zgódka.
Przedsiębiorstwo Podmiotu Leczniczego „Szkol-Med” Łoś 
i Wspólnicy Spółka Jawna: Agnieszka Łoś.

eprasa.pl 4e35999731
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��
�� �� ����� � �� ���
� �������� � � ���
!����� - serial, Polska, 
2025

��
�� " #�! $����% - serial, 
Polska, 2025

�&
'� (��� ) $��
� *+�,!�#$ *�-

�&
�� ).� ���*� *�/� ��
� 0��1 *���-���� - serial 
obycz., 2026

�2
�� 3 ,���� �� ���������
� 1 , $
 4��1�* 5�6�
i Pogoda Flesz

11:45 Operacja zdrowie 
- magazyn medyczny

7'
�� ���� 6��,8� - teleturniej
7�
7� 3����$���� - serial 

obycz., Turcja, 2024
7�
�� 9� 0��:8� - teleturniej
7�
�� �� * ;��.� - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024

16:00 ���� 6��,8� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
72
'� 3����$���� - serial 

obycz., Turcja, 2024
7<
7� 9� 0��:8� - teleturniej
7<
�� =���� � ����*�-��8 - telet.
7>
'� 0��1 *���-���� - serial 

obycz., 2026
'�
�� �����$ ?�-@ 3�.*!�A

- zabawa quizowa
22:15 Gabi Drzewiecka 

zaprasza - magazyn 
muzyczny

23:15 To jest grane - magazyn 
muzyczny

'�
�� 3���8��� - serial, Wlk. 
Bryt., 2016

�7
�� B�1*� *,!��� *�� - fab., 
Belgia, Franc., 2013

03:25 Akacjowa 38 - serial
��
7� C�����!�D+. - serial 

komediowy

��
�� E1�;�A - program 
interwencyjny

��
�� E!� ,� +��1�� - serial 
�&
�� �8������ ��1�.8�#�

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�2
�� )���F )��� G9�
- magazyn poranny

77
'� �8������ ��1�.8�#�
- program kulinarno-
-rozrywkowy

7�
�� E!� ,� +��1�� - serial 
obycz.

7�
�� "���� ;.�� - serial krym., 
Polska

7&
�� 4�+�,�. �1H (�� - serial 
obycz., Polska

72
�� )�,�!, 1� - program 
kryminalny

7>
�� I�!, 
7>
�� 4+��,
19:40 Pogoda - informacje
7>
�� E1�;�A - program 

interwencyjny
'�
�� ?���� 55 - obycz., USA, 

2018. 

22:45 3�.�, !� - kom., Polska, 
JKLMN OPQR STUVWXYZ[\
]^T_T`PaUT STQaUP[b
polityków poza kamerami 
i publicznymi 
`\acZSPdePVRPN fT ^TgPZ
P YVU WV[bT`XYZ aPh
eVY`ViePdYaP QX_WPd ` U^VYXj
UPd_\ kVaeZ ]`PVclV UVRd^
P aSV_VYZ RVaUPmN

�7
�� �8��n�#�1o��!� - talk-
pabT`

�'
�� E1�;�A - program 
interwencyjny

�'
�� ?45
 �� $���.�� ��;��!�
Las Vegas - serial, USA

��
�� ��8!� =��� - reality 
abT`

��
�� B�$��*�!�% �� +.�q 
- program edukacyjny

05:05 Jak to jest zrobione 
- serial popularnonaukowy

�&
�� ��1 ����F
�<
�� r�.� ,8 3�.*�, - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

77
�� �� ��,8��! - program 
paradokumentalny

12:20 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

7�
�� n �������� - program 
informacyjny 24

15:50 Pogoda
15:55 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
7<
�� 3���1*��$����% - serial 

obyczajowy
7<
�� n �������� - program 

informacyjny
7>
7� s��% n �����F

- rozmowa dnia
7>
'� n +�*���� !8�����

- program rozrywkowy
7>
�� 4+��,
19:45 Pogoda
19:55 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo - program 
muzyczno -rozrywkowy

22:05 ���t�� u�1�� - sens., USA, 
JKJvN wT`PhWPdePV eV x\gd P̂P
c^VyPV YVUT `PhWPdz xd^kdP
Kravinoff (Aaron Taylor-
{TbeaTe| c\QUT ST cTj Vg\
WVgP} S^Wdc^W\R\`VedkT
cVR bVe_QV^WV eV^UTc\U~ Ǹ

��
�� =�� � "��;�*��
 u�1� 
czarownic - sens., USA, 
Niemcy, 2013. Jasia 
P �VlkTaPh eV_VQ lZ[W\
ePdW`\UlV RPaYV � eV [Vl\R
]`Pd[Pd ePd RV QdSaW\[b T_
eP[b lT`[~` [WV^T`eP[N

�'
�� < ��-��� +��1� - sens., 
USA, 2008. Dwaj agenci 
xlXig xSd[YVQe\[b WTacVQP
`\WeV[WdeP _T T[b^Te\
Prezydenta USA...

��
�� )�*�� s��$ - program 
muzyczny

��
�� G�.���!8+ G9 �!��#�

�&
7� )��� , ,8� - magazyn
�&
�� n +�*�8!�1���8

�����;� 6�.$8 - magazyn
�2
7� ? ��;��6 ��#��������

- film TVP, 1967
�<
'� G�$,� .�,�@ ,�$,� ���

– Magda Umer - magazyn
�>
�� ) ��!,��� � *����.@ 7>2�
7�
�� 3����8��!$������ 

- dram., USA, 1955
7'
�� (�����# n�#��H ?���1��!

� s��F*!� - dok., Polska
7�
7� C��$�1 � �$������8

� �1���� � 4�1�� �
Krajewski - dok., 1996

7�
�� �HHH�� ,� q ��� ,� ��. #�*,
��� ��.�HHH� - koncert, 2005

14:50 Tatarak - dram., Pol., 2009
7&
'� ) ��!,��� �*����.@ 7>2�
7<
�� G ;����! �8.,8��.� 
7<
�� �����!�4���.��!�r�.$�*�

- serial, Wlk. Bryt., 1991
'�
�� B��o#*,1� =�**���;�

=�$�*� +���� ,��o��.��
wego Roberta Forda 
- fab., Kan., Wlk. Bryt., 2007

22:55 3�,�8.. - serial policyjny, 
2005

'�
�� � � C�$�� 3�.�F*!�
– Matnia - dram., Wlk. Bryt., 
LM��N �U[YV��VceP�cT[W\ aPh
` acV^\R WVRUX STlTiTe\R
eVRVldYj T_QX_edY `\adS[dN
{dkTRPdaWUVz[\ cT ePdWg\c
_Tg^VeV SV^V RVlidzaUVN
�d`edkT _ePV STYV`PVYZ aPh
_`VY kVekacd^W\`^V[VYZ[\[b
z nieudanego skoku...

�'
�� ��� !�o,!��� 6�.$o1
� "�$� +����� ��*����$
- anim., Franc., 2021

�'
�� ���� ��!8$��, � 4CH
- dok., Niemcy, 2024

��
'� G ;����! �8.,8��.� 
��
7� 3���oq� � ��*,���/

� ��#��.*�� ��!/,!�
dawnej Polski - dok., 
Polska, 2016

�&
�� ������,�1� ��, - prog. 
rozrywk., Polska, 2024

�&
�� n�#����� ?�#��1*!�H
0�*� +���� �1��, - serial 
ST_^~ieP[W\j �TQaUVj JKK�

�2
�� C����,"�!��1��� - serial 
kulinarny, Polska, 2023

�>
�� n�#� $�;�� ��1�
Kanada p ^dVQPc\ abT`

77
�� (8!�#� 1 ���$��
- dokument, USA, 2012 

77
�� �� $���.�� ��;��!�
"��8� - serial, Niem., 2021

7�
�� r8�*�� � C�� - serial 
krym., Kan., 2022. Zostaje 
zamordowany Jamajczyk, 
`lV][P[PdQ yP^R\ dUaST^cXp
YZ[dY T`T[d RT^WVNNN

7�
�� ��$�*��� C�� - serial 
krym., Austria, 2026. Max 
P �d� `^V[VYZ _T aS^V`\
T_aPV_XYZ[dkT`\^TU
seryjnego mordercy 
�V^VQ_V �Pe_d^VN �lT_V
kobieta zostaje zabita 
w makabryczny sposób...

17:00 ��,�*,��6 
w przestworzach - dok.

7<
�� n�#� $�;�� ��1�
Kanada p ^dVQPc\ abT`

7>
7� (8!�#� 1 ���$��
- dokument, USA, 2012

20:00 Underworld - akcja, Niem., 
Wlk. Bryt., HU, USA, 2003

''
�� ��� .8��- +���������!8
- kom., Polska, 1971. Rzecz 
_WPdYd aPh Sd`edkT
yd^VQedkT STePd_WPVlUX
w Warszawie...

��
�� �!*,��� �#� - serial akcja, 
�TQaUVj LMM�N fPhiUT ^Vee\
Halski trafia do mieszkania 
tajemniczej Krystyny. 
�\R[WVadR �RV acV^V aPh
T_U^\} ST`PZWVePV OP_XUV
z poszukiwanym przez...

��
7� n�#�� +�.*!�-ruska 
- dramat, Polska, 2009

05:20 Ten moment - serial
��
�� ��� 3��.�*�� - dokument
�&
�� 4�!��� - serial obycz.
�<
�� E!� ,� +��1�� - serial 
77
�� n�77 n ����� �.���� 

- program kryminalny
7�
�� )�,�!, 1� - program 

kryminalny
7�
�� 4�+�,�. �1H (�� - serial 

obycz., Polska
7&
�� 4�+�,�. - program obycz.
72
�� 4-���� (���"����

n�*���1*!� p ad P̂VQ aZ_T`\
7<
�� C��1o�Hn�.!��1*� *,!�

- program obycz.
7>
�� E!� ,� +��1�� - serial 
'�
�� =�! ,� ����/ *��;.�

- kom., USA, 2016
22:30 Bogowie - obycz., Polska, 

2014 �
��
�� �*�8!�% +������������

p bT^^T ĵ �x�j JKKK
03:00 Hotel Paradise - reality 

abT`
03:55 Usterka - poradnik
��
'� )���,� 1�* 8��/���

09:45 ���������  10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:25 
¡¢£� ¤£¥�¦§11:35 Natura et Homo 
12:00¨©§£¢ ¤�ª�¦§12:03 Inf. dnia 
12:20¡¢£� ��«¬� 13:05 Muzeum 
Powstania Warszawskiego 13:30 
­�®� ¯°± 14:30 Drzwi do lasu 

14:55 ²¢£°£ ³´¬§� 15:00 Mod litwa 
µ£ ¶£³�·£ ­§¢£�§�«µ®§� 15:20 
Mocni w Wierze 15:50 ­� �§¸
«£®¹�§�º 16:00 Inf. dnia 16:10 
Natura Obiektywnie 16:30 Post 
Scriptum 17:10 Znak Nadziei 
17:30 » ¬®´ ¼�� ½§��£«§� 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¨©§£¢ ¤�ª�¦§ 18:05 Inf. dnia 

18:15¾����«¿¥���� ­¢£µ´¬À 19:00 
¾�«�£ ®�¹°�³´º±±± 19:30 Historie 
Starego Testamentu 19:45 
­£µ¥§�°� ® ¹µ®§�¢�� µ®§�¬§
20:00 Inf. dnia 20:20 ÁÂ³�©§�¬
20:50­´¯¥ ¬ ÃÄ¬®´®©� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 ¶¸µ®§��® ­§¢£°�¢ 23:00 
¤«®�·¥ µ Ǻ ·±Æ¼§�µ®§�¥�Ç

06:00 Policjanci z Miami - serial
08:00 ����� � ������� *+��#�.� 

- serial kryminalny
10:00 B�!.�����!� �8��o1
11:00 Kotka - serial, Meksyk
12:00 ��� �;��# � ������$ - serial
13:00 n*+������ *,8.���� - serial
14:00 C������ ��,���* - serial
15:00 È�$����H � ��� +��

zastaw - paradokument
17:00 C������ ��,���* - serial
18:00 È�$����H � ��� +��

zastaw - paradokument
20:00 0��!�F*!� t����,,�

- akcja, USA, 2017
22:00 "8����
 �� ;����� 

*+�*!8 - akcja, USA, 2024
00:05 Koliber - akcja, USA, Wlk. 

Bryt., 2013 �
02:05 "��8 �� $���- - program 

kulinarny
03:00 È�$����H � ��� +��

zastaw - paradokument
04:00 G�!� #�*, �1��, p S^WdkQZ_
04:35 "��8 �� $���-
05:00 ) q8� - serial medyczny

06:00 xc^ViePU �dUaVaX p yPQR
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� �Pd_e\ wTR p S^Tk^VR
paradokumentalny 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 11:55 Na 
Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 

12:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 16:55 ÉT`[\
aUV^g~ Ǹ ÊcT _V `Ph[dY
p ^dVQPc\ abT` 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:05 A na 
obiad... - program kulinarny 
20:25 Hidalgo - ocean ognia 
- obycz., USA, 2004 

23:05 Gwiazdy kabaretu 
- program rozrywkowy 01:15 
ËST`PdR fP T Wg^T_eP p ad^PVQ
krym. 03:10 SuperLudzie 
p ad^PVQ T TaTgV[b W ePdSdleTp
aS^V`eT][PVRP Ì�c^V 03:25 
ÍXgPh _Pa[TÎ 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje 

��
�� n !� 1��� !��$*,1
��
7� 3 ,���� ���� - rozmowa
��
�� C�+��,��� - magazyn
��
�� �!� �� �1��, - magazyn
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2018
�2
�� G���*$�*#� "*� �1�-,�#
07:30 Agape Blisko Ciebie 
�<
�� 4��1�* 5�6�Ï 3�;��� 5�6�
�<
'� �!��*� ��$�� +���+�* 

- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial kom., 2007
7�
�� ��$�*��� (.�� - serial 

krym.
77
�� �#���� "�,�8*� - serial
7'
�� 4��1�* 5�6�
7'
7� (;�������*Ï (;��+�;���
7'
�� "�;�� � C�.���� 
7'
�� s���.����!�� �.��� $ H

������ +�q$�1��o1
� ����Ð1����� +�.��� ��
- dok., Hiszp., 2025

7�
�� 4+./,��� .�* - serial, 
Turcja, 2024

7�
�� 4��1�* 5�6�

15:10 C�+��,��� - magazyn
7�
�� s�� *�o1H ��� qo1!�
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
72
�� G�.���+��**
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
18:05 Klan - telenowela, Polska
18:40 Akacjowa 38 - serial, 2018
7>
�� 3��;��$ ��6��$H 7>H��
7>
�� 3 ,���� ���� - rozmowa
'�
7� 4+��,
20:15 Pogoda
'�
�� ���6.�!, � C8�� �+��8

- serial, Fin., 2024
21:30 Zemsta - kom., Polska, 

2002
'�
'� C��! - dram., USA, 1976
�7
�� E!� ,� *��% - dram., 

Polska, 2023
03:20 Komornik - dram., Polska, 

2005
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Koliber 
Akcja, USA, Wielka Brytania, 2013

{Td\ {Teda K{VaTe xcVcbVR| Ydac g\l\R iTlePd^WdR
aPl aSd[YVQe\[b P `dcd^VedR`TYe\ ` �ykVePacVePdN
�hi[W\WeV ` [dQX XePUePh[PV aZ_X `TYaUT`dkTj
WVaW\`V aPh ` [PdRe\[b WVXlUV[b ÍTe_\eXj k_WPd
i\YZ[ YVUT gdW_TRe\j S^~gXYd WVSTRePd} T S^WdaWlT][P
P c^W\RV} aPh W _VQV T_ UlTSTc~ Ǹ �d`edY eT[\ WTacVYd
eVSV_ePhc\ P aUVcT`Ve\ S^WdW gVe_WPT^~`j V `cd_\
ePdT[WdUP`VePd STYV`PV aPh TUVWYVj Uc~^V STW`VQV
{TedaT`P S^W\g^V} WXSdlePd eT`Z cTiaVRT]}N
L WeVQdWPdePX S^V[\ P `\Y][PX eV S^TacZ STRVkV RX
aPTac^V f^PacPeV K�kVcV �XWdU|N fW\ yVUc\[WePd {Td\
YXi ePk_\ `Ph[dY ePd Xal\aW\ d[bV S^WdaWlT][Pm

Pszczelarz 
Akcja, USA, 2024

�_VR fQV\ K{VaTe xcVcbVR| S^T`V_WP aSTUTYed i\[Pd
eV S^T`Pe[YPj TSPdUXYZ[ aPh SaW[WTlVRP P XePUVYZ[
^TWklTaXN M_\ YdkT S^W\YV[P~lUV SV_V TyPV^Z
Pecd^edcT`dkT TaWXac`V P T_gPd^V aTgPd i\[Pdj
Rhi[W\WeV `\ST`PV_V `TYeh STchiedY T^kVePWV[YP
S^WdachS[WdY aPhkVYZ[dY eVY`\iaW\[b aW[WdgQP
`lV_W\N �Wg^TYTe\ ` `\YZcUT`d XRPdYhceT][P
P STWgV`PTe\ QPcT][Pj ePd aST[WePdj _TS~UP ePd _Tc^Wd
eV aVR aW[W\c kVekacd^aUPdY SP^VRP_\j bT} YdkT
ST`^~c ePdSTUTP gV^_WT `Vie\[b QX_WPj Uc~^W\
kTcT`P aZ W^TgP} `aW\acUTj g\ ^VW eV WV`aWd aPh
kT STWg\}N

Misja 
Dramat, Wielka Brytania, 1986

�U[YV yPQRX ^TWST[W\eV aPh ` ^TUX L�NKN {dWXPcV
Julian zostaje zamordowany przez Indian Guarani 
WVRPdaWUXYZ[\[b ePd_TachSed cd^de\N �T YdkT
]RPd^[P g^Vc MVg^PdQj ST[WX`VYZ[\ aPh _T
T_ST`Pd_WPVQeT][P WV c^VkP[We\ QTa WVUTeePUVj
`\^XaWV aVRTcePd ` cVRcd ^dkPTe\N �_VYd RX aPh
W_Tg\} WVXyVePd Oe_PVe P STW\aUV} P[b _QV P_dP
[b^\acPVePWRXj [T _VYd ST[WZcdU YdWXP[UPdY RPaYP xVe
fV^QTaN {dY aPdQaUP aSTU~Y WVUl~[V STQT`VePd eV
Pe_PVzaUP[b ePd`TQePU~` T^kVePWT`Ved S^WdW
WeVedkT eVYdRePUV UVSPcVeV �T_^PkT�de_TWhN
5��� )(GP �"54=5
 3��5�)B5(u��@ ''
��

ùùQùí øøQùí øùQùù
TV PULS TV PULS TVP 

KULTURA

RòSïõEô÷

Ostatni Mohikanin 
Sensacyjny, USA, 1992

�U[YV yPQRX cT[W\ aPh ` aUTQTePWT`VedY
�Rd^\[dj k_WPd c^`V `TYeV STRPh_W\ �ekQPZ
P O^Ve[YZN �TWeVYdR\ QTa\ gPVldkT Oe_PVePeVj
T PRPdePX xTUTQd ËUT KwVePdQ wV\pÍd`Pa|j Uc~^\
YVUT _WPd[UT WTacVl S^W\kV^ePhc\ S^WdW SQdRPh
�TbPUVe~`N Ml~`e\ gTbVcd^ acV^V aPh i\}
` WkT_WPd W eVcX^Z P WVaV_VRP a`TYdkT
SQdRPdePVj ePd RPdaWVYZ[ aPh ` aS^V`\
W`V]ePTe\[b eV^T_~`j Yd_eVUid RPlT]} _T [~^UP
VekPdQaUPdkT SXlUT`ePUV T^VW ePdT[WdUP`Ved
UTQdYd QTaX aU^W\iXYZ YdkT _^Tkh i\[PT`Z
W ][PdiUVRP Tg[dY `TYe\NNN

øøQíí
POLSAT

CGöóôñòóïTô÷ UEGõô÷ VõGñï

Skazaniec 
Sensacyjny, USA, 2008

LV_d �T^cd^ KxcdSbde wT^yy|j UT[bVYZ[\ a`TYZ ^T_WPeh
Rhi[W\WeV W TgPd[XYZ[Z S^W\aWlT][PZ WVgPYVYZ[
`lVR\`V[WV c^V[P `aW\acUTj eV [W\RRX WVQdiVlTN
Skazany za morderstwo drugiego stopnia, Wade 
WTacVYd S^Wdc^VeaST^cT`Ve\ _T `PhWPdePVj k_WPd
aSh_WP} RV eVachSed c^W\ QVcV i\[PVN LRPdYa[Xj k_WPd
ePd TgT`PZWXYZ iV_ed ^dkXl\ �T^cd^ WTacVYdXRPdaW[WTe\
` [dQP W RT^_d^[Z KWVQ ÊPQRd^| P eVc\[bRPVac acVYd aPh
TgPdUcdR XSTUT^Wdz aV_\ac\[WedkT ac^ViePUVN
xW\gUT acVYd aPh YVaedj id [WdUV kT `VQUV i\[PVj
gT`PdRj g\ S^Wdc^`V}j LV_d RXaP acV} aPh
eVYc`V^_aW\R aUVWVz[dR Wd `aW\acUP[bN

Walkiria 
XYZ[\\]Ẑ _`a^ bccd
OO`TYeV ]`PVcT`VN �XlUT`ePU fQVXa eTe xcVXyydegd^k
K�TR f^XPad| WTacVYd [PhiUT ^Vee\ ST_[WVa `VQU
`�XedWYPN �T c^`VYZ[dY _`VRPdaPZ[d ^dUTe`VQda[de[YP
TgdYRXYd yXeU[Yh TyP[d^V aWcVgT`dkT ` Ëk~Qe\R
�^Wh_WPd xPl fg^TYe\[b ` gd^QPzaUPR gPX^WdN LU^~c[d
Rhi[W\WeV T^VW PeeP `\aT[\ ^VekZ`TYaUT`PjRPh_W\
Pee\RP kded^Vl �deePek eTe �^da[UT`j WV`PZWXYZ
aSPadU S^Wd[P`UT Ogb^d^T`Pj Uc~^\ RV T_aXeZ} YdkT
P STWTacVl\[b eVWPac~` T_`lV_W\N �`ViVYZj id c\QUT
cVU _^Vac\[We\ P ^\W\UT`e\ U^TU RTid X^VcT`V}
eV^~_ ePdRPd[UP S^Wd_ ePdXePUePTeZ ST^ViUZN
5��� )(GP �"54=5
 �5�)B5�È(@ 7�
��

Bogowie 
Obyczajowy, Polska, 2014

ÍVcV �KN fgPkePd` �dQPkV Ydac UV^_PT[bP^X^kPdRj
Uc~^\ WVRPd^WV _TUTeV} SPd^`aWdkT WVgPdkX
S^WdaW[WdSX ad^[VN L ^dVQPV[b UTRXePac\[WedY �TQaUP
jest to jednak niezwykle trudne zadanie. Aby 
TaPZkeZ} [dQj �dQPkV gh_WPd RXaPVl S^WdlVRV} TST^\
acV^aW\[bRPac^W~` Rd_\[\e\j RlT_\[b UTQdk~` ST
yV[bX P S^Wd_acV`P[PdQP SV^cPPN �Pd^`aW\R YdkT
aXU[dadR Ydac ST`TlVePd _T i\[PV S~hePdYaWdkT
fdec^XR fbT^~g xd^[V ` fVg^WXN O[b UTQdYed aXU[da\
aS^V`PVYZj id _^TkV _T SPd^`aWdkT S^WdaW[WdSX
ad^[V `\_VYd aPh [T^VW lVc`PdYaWVN
5��� )(GP �"54=5
 35iG��@ ''
��

øjQíù ùùQøù øìQùù
POLSAT klmno

opqrlpr
TVN 7

eprasa.pl 4e35999731
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TV Trwam�� ����

��	�� 
�� 
������������
� ����� ��������� - serial 
obycz., 2026

��	�� 
�� 
������������ �  !�"
#��$�% - serial, Polska, 
2026

�&	'� (�)�
�� 
� �
��*�
��
� � )�#	 +����� ,
-$
� ($.$*� /���� - magazyn 
poranny

00	�� 1�" )$ ���#2��3 �����
4���� 5 �������"�
- magazyn

00	�� 6�� 7$��� $- ($��
*
� (�����5���
��
� ���#
$ - widowisko 
muzyczne

0�	�� /�#����*� - teleturniej
0�	'� 4$�$ -$�)5
� - teleturniej
0�	0� +��
�� 
� �5"���8 9:$��

2027 - widowisko 
muzyczne

0�	0� ;5�$:� *� ��� �5<�%
- nowe pokolenie

17:15 6�" )$ ������$ - teleturniej 
muzyczny

0=	0� 9#
�<5� � ���<��
� #�*��� - teleturniej

0>	�� 4$���# ?��3 ($��"$@
- zabawa quizowa

��	�� A����*� � �"�!�  
� 
���B :�)��$)2� - akcja, 
USA, 2016

�'	�� 4���)"� ($��"�� *5C�
- widowisko 
publicystyczne, 2026

��	�� 
���B � C���� ��)��)�
- magazyn

��	'� ��*���#�#����"�%
����# - serial obyczajowy, 
Polska, 2023

�0	'� ($��5�$
� - serial, 2016
�'	0� A$���� :$���. - komedia 

sensacyjna, USA, 2015. 
Policjantka Rose Cooper ma 
DEFGHIJKLLL

��	�� M��.�@ - program 
interwencyjny

��	�� M"��)� :���*� - serial 
obycz.

��	�� 45���

� ���$�5�!�
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�&	�� 
���B 
$<�� 67N
- magazyn poranny

00	'� 4$<��)� 
� "��B�5
����)� - program Martyny 
Wojciechowskiej

0�	�� ?$ �� )�*���B - program 
rozrywkowy

0'	0� O��"� - making of
0'	�� P�!� ;Q:���� - reality 

show
0�	0� +����#@ - przygod., USA, 

RSTUL VJWXY Z [JE \J
w sobie superbohatera, 
DYE]JI^ZY ]I_^`a \JbGGc dY
b_ DYX_dYKLe FIZYFJXfg
Billy’ego Batsona (Asher 
h[bHijc daXZGH ]_
wypowiedzenie jednego 
Ek_DJ l mnhohpqL

17:55 N$�� +����.$��"�
0>	�� /�")�
0>	'� +:$�)
0>	�� ($.$*� - informacje
0>	��  ��)��?��- - program 

kulinarno -rozrywkowy
�0	�� ($�"�$#��
�� ��$�
��� ,,

- kom., Polska, 2023. 
�'	'� ����" P*�# - SF, USA, 

VJ[Lc rL oHiLceabIYc RSRRL
��	0� +5:�����!�� - magazyn 

reporterów
��	�� M��.�@ - program 

interwencyjny
�'	0� ?+,	 4��#�
��
� ��.�*"�

O�� 7�.�� - serial, USA
��	0� N�5"� !��*� - reality 

show
��	�� s�#����"�% 
� :��C�

- program edukacyjny
��	0� 1�" )$ !��) ��$<�$
�

- serial popularnonaukowy, 

��	�� N$�� *���B
�=	�� t��$ )5 ($���) - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

00	�� ;�� .$)5!� - program 
kulinarny

00	�� N$� �#5��5# - kom., 
USA, Wlk. Bryt., 2006. 
Larry Daley (Ben Stiller) 
desperacko potrzebuje 
FIJ^YL oIHZYb[_DJ[Y
FIZYu\guH F_EJXa
ochroniarza w Amery-
fJvEfG\pgZHg\ nGE]_IGG
Naturalnej.

0�	0� 6�$!� 6���� ���#�
s
�!$#$ - program 
muzyczno -rozrywkowy

0�	'� P��
)5�� $ "��� - telet.
0&	�� t�)�)��8  5����
� .��

:���<$!2� - teleturniej
0=	�� w�*����
�� - program 

informacyjny
0>	0� +:$�)
0>	�� ($.$*�
0>	'� ��% .����*�

19:55 
�
��
. ��)� )�� +)���8
6�
��� � A����*�#�
- program taneczno-
-rozrywkowy

��	'� s�$*���! )$C��#$���
- kom., USA, 2013. Melissa 
p^xJI]`Y bIJyfIzi_D{|
handlu detalicznego, która 
finansuje swoje zakupy za 
F_\_^{ fJI]Yc DYE]JDG_[Hu
na skradzione dane osobowe, 
[JiHW{^H X_}\aW^ZYZ[Y
o kobiecym imieniu, który 
\J ]Yif_ ]YXZGHv [J
_X[JiHZGH[GH ]Hu Zk_XZGHufGLLL

��	�� 4����� - sens., Kan., 
Belgia, 2021

�'	�� ~���) ��*�5. 4��:�"���
- serial komediowy

��	�� 
���$ A��#� - program 
muzyczny

��	�� 6�����"5:� 67 9"��!�

��	�� w����)"$ !5C <��$
� �:���� �.*� M#��
- widowisko muzyczne

�&	0� �$�#$�� �
�����.$*
�
� P

� 
�#
� - 2026

�&	�� 9* 5��� *$ 5���
� ��!
5)"� � N��<���"�
$.$


�=	��  ��� ~���)�
+)��$"�)$���"��.$
4$���$��  ������)2�
�w$�� ?��5�$��!

�>	�� M"��)� ���)$���8 O��
�
"$���$�� � IHF_I]JW

�>	'� (����)�B 
�* ��<���
- program religijny

�>	�� 4�$
�"� +����$�"�
t$�#��� � (���:�*�"
����$
�.$ :�$-��$��
- serial, Wlk. Bryt., 1991

00	�� 4$�#$� 0>>> - serial, Wlk. 
Bryt., 1977

0�	��  �������
�
 ����������#
- spektakl teatralny, 1969

0'	'� +�����
$8 M�*�$���"$
4���C��� - dok., Polska, 2021

14:30 4�2�$��
��"��.$s���$*5
- western, Franc., 1971

0�	0� ?�)��*����)$��)�" - serial, 
0&	0� N��*����� �888 P�)5��#

��������#
0=	�� N��*����� �888 P�)5��#

��������# � ��
��$ - serial 
��	��  ��!� - dram., Wlk. Bryt., 

1986 �
��	0� ($�$�#����!#� ��������
��	��  �)�#$�-$�� ()�"2�

- dokument, Port., 2020
��	�� N$� "�2)"��� -��#2�

�  �#� :����� *������#
�0	�� �'8 4/(( � 9:$�5 - skrót 

koncertu, 2026
��	��  $!� �<�$*
�� - fab., 

Franc., 2022
��	0� N��*����� �888 P�)5��#

��������#
��	�� w��2* t5�5�2�

- dokument, Polska, 2016

��	�� 4$#����� ��Q - serial 
krym., Austria, Niem., 
2002. 

�>	�� 4$#����� ��Q - serial 
fIY\LcekLc hgE]IGJc RSS�

0�	�� t5*�$
 � ��Q - serial 
krym., Kan., 2022. Charlie 
G �H� X_E]Ju{ DHZDJ[GH X_
ZJfkJXg fJI[Hb_ XiJ f_dGH]c
Z f]zIHb_ g^GHfkY XDGH
_E_dYL �_X^ZJE �iHXZ]DJ
mJIJ` _XfIYDJc WH DLLL

0'	�� 
�)�")��  $
)��<�
$
� EHIGJi ]`IGiiHIcekLc TUUU

0�	'� w��"���� - thriller, USA, 
2008 �

0&	�� ?�)���! :�
���
� � :���
- serial wojenny, Polska, 
1966

��	�� P*�$"�) - dramat, USA, 
1998. Boston, lata 80. 
eZGa]Y JXD_fJ] Z_E]JuH
ZJFI_EZ_[Y X_\JkHb_
miasta, w którym dzieci 
^`_Igu{ G g\GHIJu{ [J
dGJkJ^ZfaL

22:15 �5
)$�
�" � ��<$�5
- dramat, USA, 1997. Will 
ng[]G[b �pJ]] �J\_[j ]_
^`k_FJfc f]zIY DYf_[guH
dorywcze prace fizyczne. 
eEZYE]f_ Z\GH[GJ EGac fGHXY
Z_E]Ju{ g [GHb_ _XfIY]H
DYdG][H ZX_i[_�^G
matematyczne.

��	�� w :5�)�
� � � :5�����
- przyg., Polska, 2001. 
nGE]_IGJ XD_ubJ
uprowadzonych w Afryce 
XZGH^G G[WY[GHIzD
dgXgu{^Y^` VJ[Jk mgHEfGL

�'	�� 15��5�� ?���� - serial, USA, 
rGH\LcekLc RSSRL �IgbJ
^Za�K \G[GEHIGJig `GE]_IY^Z�
[Hb_c FIZHXE]JDGJu{^Hb_
losy Juliusza Cezara. Akcja 
�Gi\gc ]_^ZY EGa D �ZY\GH
w latach 80 p.n.e.

��	'� w��� 
�#��$�% - serial 
��	'� ��� "$#:��"�2� - reality 

show
�&	'� O�����	 N$�� :���.$*�

- film, Niemcy, 2023
�>	�� 6�� /�$$� - teleturniej
0�	�� 6$: $*�� - reality show
0�	�� M"��)� :���*� - serial
0�	0� +�:�)�� ��8 P

� - serial 
0&	0� 
�)�")��� - program 

kryminalny
0=	0� 4�2����"�� ��"��!�

- kom., USA, Rum., 2017
��	�� 
5
.�$
� � 
��.$
�	

s�$*���!�"� �$
$�
- przygod., USA, Kan., Wlk. 
Bryt., Islandia, Australia, 
2023

��	�� N�����
� ��"� - sens., 
USA, 2002

�0	�� ~5<5" - obycz., Polska, 
2022

�'	'� /���$��� - paradokument
��	�� M�)��"� - poradnik
��	'� 
$�$)� ��� 5���*��

- program lifestylowy

09:15 Manna z Nieba 09:25 
�������� ���������������09:30 
���� � � 10:30 Szkaplerz - znak 
Maryi 11:00 ¡¢£� ���¤� 11:45 
¥£�����¦£�§ ¨ ¦��£���¦�
©£�¦£�¤� 12:00 ª¦�£¢ ��«�¬�
� ­®¤�¯ ° � ±�£¦�¯ ²³´ 12:15 
��µ��¶ �£��¬ �£ ·£��¬¸ 

13:00 Serce ojca 14:35©�µ¢�« ¦�
�¢¹º�¹ 15:00©��� »£ »�¶ �£��¬�
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert 
¶�¤��«16:50��»�¤�¦�¬� �£��¬£�¤�
17:00 Egildo Biocca 17:30 Sól 
ziemi 17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 ª¦�£¢ ��«�¬� 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 ° � ¦� ¬�¶�� ����« 19:30 
¼��¦�£ � »��»� ����¬ 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ·¸¶�¦��¤ 20:50 
�����¤ ­®¤���¦� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
��«�» � 21:55 ° � ¦� ¬�¶��
����« 22:00�£¤¦� ½��£ ¯£¤�
22:45 ½�¬  ����§ ¯�¢¶�«�» £¾
23:00 Jak my to widzimy 

06:00 6�"� !��) ����) � FIZHbi{X
06:35 4$<�� � $**���� �:��!��
�

- serial kryminalny
07:30 
$
  �))�$	 �$�"�

*�)�")�� - serial krym.
09:40 �$*��

� �
)���� - serial
11:40 4�2� �$����"� - obycz., 

USA, 2017
13:45 4�2���
� ~
��C"�

- obycz., USA, 2012
15:50 ��� �$<�� :��� �

- familijny, Chiny, Indie, 
n_[bf_[bc ¿mhc RSTU

18:00 s�"$

���� :���<��
�5
- kom., USA, 1992

20:00 ����
�"	 (���$
��#�)� - akcja, USA, 2011

21:55 
���*���)�$ "��� - akcja, 
USA, Franc.

23:45 t��)$��� ��#�)� - akcja, 
USA, 2017

01:50 
�C5� - serial medyczny
03:00 6�"� !��) ����) � FIZHbi{X
03:20 �
5 
�#����
04:35 
�C5� - serial medyczny
05:00 
����
��� �)����5 - serial

06:00 À_D^Y EfJIdzDL V]_ XJ
DGa^Hu 07:00 Wielkie 
tajemnice historii - serial dok. 
08:50 A na deser... - program 
kulinarny 08:55 Galileo 
- ciekawostki popularno-
naukowe 10:55 Mini Galileo 
� G[]IYbgu{^H ZJbJXfG ZH �DGJ]J
nauki i techniki 

11:10 Ewolucja - kom., USA, 
2001 13:30 nGXJib_ � _^HJ[
ognia - obycz., USA, 2004 
16:20 oJdzu^ZH \JEZY[Y
� EH[ELc ¿mhc rL oHiLc ÁJFLc RSTÂ
18:55 Uroczysko - serial krym. 
20:05 Sprawiedliwi. 
ÃIzu\GJE]_ 00:05 mÃÄ�
Drogówka - serial policyjny 

01:05 Wielkie tajemnice historii 
- serial dokumentalny 03:00 
SuperLudzie - serial o osobach 
Z [GHFHk[_EFIJD[_�^GJ\G
Extra 03:25 ÅgdGa XGE^_q
04:25 Ã_F TS � ÅGE]J
Przebojów 05:30ÃHiHZJfgFY
ÃÆ ÄfJZuH

��	�� +:���*��#� - magazyn
��	�� +:���� *�� ��:$�)���
��	�� +�$�
�" :$��"$Ç:$��"�
��	�� +�$�$ 
� 
��*�����

- rozmowa
�&	�� 6��
�#��!�  ��� ~���)�!
�=	��6�*���B È #�.���

�=	'� ($���. *$ ($��"� - dok., 

2026
�>	�� /��# *$"5#�
)��
�
�>	'�  ��� ~���)�

� +�
")5���5# ��8 1�
�
(���� ,, � É�.���
�"���

00	�� 4$#����� P��Q - serial 
krym.

00	��  ��*�� ���#�� � 
��<�#
0�	�� P
�$� (�B�"�3w�)�"�

0�	0�  ��*�� ���#�� � 
��<�#
0�	�� 6���� - Dom serca - rep.
0'	�� ��?� 1�*�
�� � +��"�

� w$*� - dok., Wlk. Bryt., 
2024

0�	0� �$�
�" ��5"� C$
�8
9*���*��
�

14:30 O��"� - serial, 1977
0�	�� s���������# - serial
0&	�� 6����Q:����
0&	0� ($.$*�
0&	'� Ê~�8 1�
 (���� ,, � � .2��

�����Ë - koncert z okazji 
ÌÌÆÍ �[GJ �JFGHEfGHb_

0=	�� 1�"� )$#��$*��Î - telet.
0>	'� (�$.��# �
-$�#8 0>8'�
0>	�� (�)�
�� *
�� - rozmowa
��	�� +:$�)Ï ($.$*�
��	�� A�� � ?��
��# - serial
�0	�� �$�
�" ��5"� C$
�

- reality show
��	�� �$�
�" ��5"� C$
�8

9*���*��
�
��	��  ��$�
� �$�.���"�

- obycz., USA, 1995
��	�� w�"�*�!�$ - fab., USA, 

2024
��	�� 1�"� )$#��$*��Î - telet.
�'	�� /��# *$"5#�
)��
�

ÐÑÒÓÔÑÒÕÖ × ØØ ÙÚÛÜÝÞßàáÞâÚ TVN �ãÕäÖ� ��� å��æ�àÚ TVN 7 TV 4

��� Ø ��� ç

äæèÙâ�ÚæâÚ

TV Trwam�� ����

��	0� 
�� 
������������
� ����� ��������� - serial 
obycz., 2026

��	�� 
�� 
������������ �  !�"
#��$�% - serial, Polska, 
2026

�&	'� (�)�
�� 
� �
��*�
��
� � )�#	 +����� ,
-$
� ($.$*� /����

00	�� +5:�� A���8 A$)5!
� �$���"�@ - program 
rozrywkowy

0�	�� (�$.��#
0�	�� ,
-$�#��!� "5�)5���
�

- magazyn
0'	�� (�

�#�$*� - serial 

_dY^ZLc ÃgI^uJc RSRé
0�	�� /�#����*� - teleturniej
0�	�� 4$�$ -$�)5
� - teleturniej
0�	�� +��
�� 
� �5"���8 9:$��

2027 - widowisko 
muzyczne

0�	�� A���������
�� 
�.�2*
6$)5� 655� - koncert, 2026

17:15 (�

�#�$*� - serial 
_dY^ZLc ÃgI^uJc RSRé

0=	0� 9#
�<5� � ���<��
� #�*��� - teleturniej

0>	0� +�$�$ 
� 
��*�����
- rozmowa

0>	�� �$*��
"�ê:� - serial kom.
��	'� 6�� 7$��� $- ($��
*

�(�����5���
��� ���#
$
- widowisko muzyczne

�'	�� (�$.��# �$����"$��
�'	'� ($�)�� 
�#���$
 - telet.
��	'� A$���� :$���. - kom., 

USA, 2015. Policjantka Rose 
x__FHI \J DEFGHIJK
Jacksona z agencji 
federalnej podczas 
HEf_I]_DJ[GJ X_ E{Xg
D �JiiJE �DGJXfJ
f_I_[[Hb_ ëHiGFH �Gìa

��	�� 
�������
� � )�)5�C�#
- thriller, USA, 2011

��	�� M��.�@ - program interw.
��	�� M"��)� :���*� - serial 
��	�� 4$<��)� 
� "��B�5

����)� - program Martyny 
Wojciechowskiej

�&	�� 
���B 
$<�� 67N
- magazyn poranny

00	'� ��� "$#:��"�2� - reality 
show

0�	'� N�w�:2�
�! 9#
�<5�
- serial obycz., Polska

0'	��  ��)��?��- - program 
kulinarno -rozrywkowy

0�	'� ($�"�$#��
�� ��$�
���
- kom., Polska, 2022. Kiedy 
[Jgf_D^ZY[G _ ZkJ\J[Y\
sercu wraca na Podhale, by 
ZJ^Z{K _X [_DJc uHu ^`Y]IY
dIJ] gEGkguH FIZHf_[JK u{ X_
EFIZHXJWY ZGH\Gc
ZJ]IgX[GJu{^ FIZYE]_u[Hb_
nieznajomego.

0&	�� 6��"#��)�� - reality show
0>	�� /�")�
0>	'� +:$�)
0>	�� ($.$*� - informacje

19:45 P�!� ;Q:���� - reality show
�0	'� ?��# !��) #��$�%Î - kom., 

USA, 2023. Kom. romant. 
Czy skrywane rodzinne 
EHfIH]Y Z[GEZ^Z{ FiJ[Y
�igd[H XD_ubJ
ZJf_^`J[Y^`íL

�'	'� 9��5"�% :����
����
�� ,,
- horror, USA, 2003. 
Katastrofa lotu nr 180 
guJD[GkJ FIJDXa � �\GHIK
nie jest abstrakcyjnym 
zjawiskiem, ma swoje 
plany i cele. Clear Rivers (Ali 
Larter) wie o tym, dlatego...

�0	'� O��"� - making of
�0	�� M��.�@ - program interw.
��	0� ?+,	 4��#�
��
� ��.�*"�

O�� 7�.�� - serial, USA
�'	0�  �$*� .��
� - serial krym.
��	�� N�5"� 1��*� - reality show
��	�� s�#����"�% 
� :��C�

��	�� N$�� *���B
�=	�� t��$ )5 ($���) - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

00	'� +5:�� ��"�) ?��-
0�	�� N��� N$�� 
$#

- program rozrywkowy
0'	�� ��% .����*�
0'	�� 4$���! ��<$ ��5% - kom., 

�_iEfJc TUîîL ÄE]J][GJ ^Za�K
komediowej trylogii 
_ XDz^` ZJdgWJvEfG^`
rodzinach: Pawlaków 
G VJIbgizDc f]zIH _EGJXkY F_
D_u[GH [J oGH\GJ^`
ÄXZYEfJ[Y^` ZJu\gu{^
E{EGJXgu{^H b_EF_XJIE]DJL

0�	'� P��
)5�� $ "���
- teleturniej

0&	�� t�)�)��8  5����
� .��
:���<$!2� - teleturniej

0=	�� w�*����
�� - program 
informacyjny

0>	0� (����*�
�� � (��#�����
� I_Z\_DY ÁJI_EkJDJ
ïgbJkY

19:30 +:$�)
0>	�� ($.$*�
0>	�� �$�)�B��$
� (A;

N��$*$�� - telewizyjne 
widowisko muzyczne

�'	�� 
��<�� - sens., Polska, 
RSRéL �IZHZ KDGHIK DGHfg
JI\GJ dYkJ uHXY[{ I_XZG[{
Maksa (Eryk Lubos). Kiedy 
_Fg�^Gk uHu EZHIHbGc E]IJ^Gk
EH[E WY^GJL paW^ZYZ[J
wraca do rodzinnego 
\GJE]H^ZfJ [J ði{Efg
G ]IJ�GJ D EJ\ �I_XHf D_u[Y
gangów... 

��	�� O5�� - sens., Franc., 
rGH\^Yc ¿mhc ÃJuDJ[c RSTé

�'	�� ~���) ��*�5. 4��:�"���
- serial komediowy

��	�� 
���$ A��#� - program 
muzyczny

��	�� 6�����"5:� 67 9"��!�

��	��  ���� 1$�$ (���� .��
 $���)� - koncert, Niem.

�&	�� 9* 5��� *$ 5���
� 6�!�#
��� ��.�
�$
���
�"��:�)�"

�&	'� +:$�)$���� #�#$�$��
- kom., Polska, 1939

�>	�� 
�������
� *$�������
� �Gi\ ÃÆ�c TUîR

0�	�� 4$�#$� 0>>> - serial, Wlk. 
Bryt., 1977

00	�� w�*����
�� �")5��
�
0�	�� 
$"5#�
) )�.$*
��

� N�����!�#
��
6���
�� t��� - dok., Franc., 
2022

0'	�� 
���B � C���� ��)��)�
� P
*���! /$.)) - magazyn

0'	�� 
���B ����"��! ��<�
- obycz., Polska, 1996

0�	�� +����$�" t$�#��	  ��)��
���
)�C5 - fab., Wlk. Bryt., 
1992

0&	�� ?�)��*����)$��)�"
� 6$��)3 ����� <��C�! 
�C
*���! - serial, Polska, 1974

18:00 6�#)� ��)�3 )�#)� *
�
� P

� +�
�5" - magazyn

0=	�� ($���5
�"#$�*����
- dram., USA, 1955

��	��  $!� �<�$*
�� - fab., 
Franc., 2022

�0	�� �'8 4/(( � 9:$�5
� w �$�*���  �.*���
M#�� � P.
������
9����"��! - skrót, 2026

�'	�� s�<2!�)�$ 1����ñ�.$
1�#��� :����
)��2������.$ �$<��)�
/$�*� - fab., Kan., Wlk. 
Bryt., USA, 2007

�0	�� w�*����
�� �")5��
�
��	0� (�)<5�� - serial policyjny
�'	�� 45�)5���
� - magazyn
�'	�� �5������ *���!� 4���2�

- dok., Polska, 2016
��	�� O$�� /5����8 9<���!�

����)�� - dok., Franc., 2023

��	�� 4�<���)$�� ��)�
- program rozrywk., Polska, 
2024. Najzabawniejsze 
skecze z jesiennego sezonu 
yVJdJIH]_DY^` nG]zD|c
znane i lubiane gwiazdy 
kabaretu, m.in.: Kabaret 
Czesuaf...

��	�� 4$#����� ��Q - serial 
krym., Austria, Niem., 
RSSRL �IZYb_XY ]Y]gk_DHb_
FEJ l _D^ZJIfJ
niemieckiego o imieniu 
Reginald von Ravenhorst, 
znanego wszystkim pod 
pseudonimem Rex, który 
pomaga...

0�	�� t5*�$
 � ��Q - serial 
krym., Kan., 2022

0�	�� 4��#�
��
� ��.�*"�
 ��5� - serial dramat, 
Niem., 2021

0�	�� 
�����$� - kom., Polska, 
1971

0�	�� +)2!3 <$#�#5�"�
�)����� - kom., USA, 1992

17:25 ?�)���! :�
���
� � :���
- serial woj., Polska, 1966

��	�� P
�$�"� ?������.$ - kom., 
USA, 2000

��	'� 9:2� - dramat, USA, 2008
�0	�� 15��5�� - komedia, Polska, 

2018. Czterdziestoletni 
Juliusz Chlebowski 
(Wojciech Mecwaldowski) 
uczy plastyki w liceum. 
e^G{W X_Z[JuH F_IJWHfLLL

�'	0� N�����# ��� (�5�
w��"�� - dokument, USA, 
2018. Biografia Paula 
Walkera, gwiazdora kina 
akcji, kierowcy szybkich aut 
G XZGJkJ^ZJ ^`JIY]J]YD[Hb_L

��	'� 6� ��$���
� :�$
��
- dramat, Polska, 2023. Rita 
\J XDJXZGH�^GJ ^Z]HIY iJ]J
G [GbXY [GH FIZHWYkJ
orgazmu...

��	0� 6�
#$#�
) - serial
��	�� w��� 
�#��$�% - serial
��	�� �5.� �5

� �5��*���

- animacja
��	�� 9�)�)
� ���*�����)�5

- przygod., USA, 2010
�>	�� 6�� /�$$� - teleturniej
0�	�� M"��)� :���*� - serial 
00	��  2���w�# - talk -show
0�	�� M"��)� :���*� - serial 
0�	'� +�:�)�� ��8 P

� - serial 
0�	�� 
�)�")��� - program 

kryminalny
0&	�� s�$)� "$#:�� - przygod., 

USA, Wlk. Bryt., 2007
��	�� 6��
�-$�#���	 s�#�)�

M:�*���� - przygod., USA, 
2009

�'	0� 6$: A5
	  �ò����"
- przygod., USA, 2022

�0	�� s<��C�
��8  2���w�#
- talk -show

��	�� N$)��È
�#� :�$
��
� fJ]JE]I_�Lc ëIJ[^Lcek_^`Yc
Wlk. Bryt., USA, 2022

��	�� M�)��"� - poradnik

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja 
10:35 ¥¢£ £ ¶�¤�� 10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka 
���£�¤� 12:00 ª¦�£¢ ��«�¬�
12:03 Inf. dnia 12:20 Warto 
��ó �¶�§��� 12:50 Natura 
Obiektywnie 13:20 ­¤���§ £�
zapomnienia 13:30���� � �
14:30 �������� ���������������

14:35 ¥¢£ £ ¶�¤�� 14:40 ° � ¦�
¬�¶�� ����« 14:45 ½�¬  ����§
¯�¢¶�«�» £¾ 15:00 Dzielna 
niewiasta 15:15 Mateczniki 
�£��¬£�¤� 15:30©����¹   ¼£��
16:00 Inf. dnia 16:10ô��»£��� �±
17:00 õ¬��¤�   ¢£¦�� ��»¬�
17:30 ����¢�¯ó®�¤ º������
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 ª¦�£¢ ��«�¬� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:00 
���� � � 20:00 Inf. dnia 20:20 
·¸¶�¦��¤ 20:50�����¤ ­®¤���¦�
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00©��»£ º�§
ojcem 22:15 ¡¢£� ���¤�

06:00 4$<�� � $**����
�:��!��
� - serial 
kryminalny

09:00 6�"� !��) ����) � FIZHbi{X
DYXJIZHv Z ^JkHb_ bi_dg

09:25 �$�$ :���� ����)
� FI_bIJ\ F_XIzW[G^ZY
Wojciecha Cejrowskiego

10:00 O$#<��*8 ö���� :$*
���)�� - paradokument

20:00 (���$ ��#�)� - akcja, 
USA, 2009. Clyde Shelton 
(Gerard Butler) pewnego 
X[GJ E]JuH EGa �DGJXfGH\
morderstwa swojej 
gf_^`J[Hu W_[Y G ^zIfGLLL

22:05 (��������� - akcja, USA, 
2024 �

00:05 ?��� 95) - akcja, USA, 
2023

02:00 
�C5� - serial medyczny
03:00 6�"� !��) ����) � FIZHbi{X

DYXJIZHv Z ^JkHb_ bi_dg
03:35 �
5 
�#���� - program 

kulinarny
05:00 
�C5� - serial medyczny

06:00 À_D^Y EfJIdzDL V]_ XJ
DGa^Hu � IHJiG]Y E`_D 07:00 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe 09:05 
ÁHE]H�\Y�iJ�ZGH^G � FI_bIJ\
edukacyjny 09:30 A na 
obiad... - program kulinarny 
09:35 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe 

12:40pG[G ïJiGiH_ � G[]IYbgu{^H
ZJbJXfG ZH �DGJ]J [JgfG
i techniki 13:05 ðDG{]H^Z[J
F_XIzW � �JdLc VJ[Lc RSRS
14:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 
20:05 A na deser... - program 
kulinarny 

20:20 mFIJDGHXiGDG l eYXZGJk
Kryminalny - serial policyjny 
00:20 Gwiazdy kabaretu 
- program rozrywkowy 
02:25 mÃÄ� �I_bzDfJ � EHIGJi
policyjny 03:25 ÅgdGa XGE^_q
04:25 Ã_F TS � ÅGE]J
Przebojów 05:30ÃHiHZJfgFY
ÃÆ ÄfJZuH

��	0� w�"������ "��#�)�
- magazyn

��	'� (�)�
�� *
�� - rozmowa
��	�� 9"$ 
� ~���) - magazyn
��	�� ����
� <���� - magazyn
�&	�� 6��
�#��!�  ��� ~���)�!
�&	�� �$" � $.�$*���Ï �$"

� $.�$*��� ;Q)�� - mag.
�=	�� (��
$�:���
� - magazyn 

XiJ [GHFHk[_EFIJD[Y^`
�=	�� ��
��$ - serial kom., 2008
�>	�� /�����)� - serial obycz.
0�	�� 9!����  �)�5�� - serial
00	�� 
$<�� �)�$
� � 4����

+��
"������ � 
�
���
9�<�����"� - rep.

0�	0� N�� *$ :���<����
��
- western, USA, 1960

0�	�� 9"���� ��#�� :���:���
- magazyn kulinarny

0�	�� �$�
�" ��5"� C$
�
- reality show

0�	�� s���������# - serial, 
Polska, 2026

17:00 6����Q:����
0&	�� ($.$*�
0&	'� 9!����  �)�5�� - serial
0=	�� 1�"� )$#��$*��Î

- teleturniej muzyczny
0>	'� (�$.��# �
-$�#8 0>8'�
0>	�� (�)�
�� *
�� - rozmowa
��	�� 9��*��� 4��*8 A���.$���

����� � $"��!� ÷÷7, 

��
(�:���"��.$3 ����

��	�� +:$�)
��	0� ($.$*�
��	�� 4$#�����P��Q - serial krym.
�0	�� t�) 
� �$<$)�

� w�"�*�!�$ - fab., USA, 
2024

�'	'� 4����"� "�
� - Parszywa 
dwunastka, USA, 1967

��	�� s�#�)� - kom., Polska, 
2002

�'	�� 1�"� )$#��$*��Î
- teleturniej muzyczny

äãøã�Ö × Øù ÙÚÛÜÝÞßàáÞâÚ TVN �ãÕäÖ� ��� å��æ�àÚ TVN 7 TV 4

��� Ø ��� ç
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ZWIERZĘTA

sprzedam

BORNITY-NARYBEK karpia zwy-
����� � ������	���
 ��
�� � ����

���� ���� ��������� � �������
 ����

��������

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL �����������

RÓŻNE

sprzedam

BORNITY-NARYBEK karpia zwy-
����� � ������	���
 ��
�� � ����
���� ���� ��������� � �������
 ����
��������

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

KURY ��� �� � !�!��
 �""�""#$"�

SKUP ����
 %&'��
 �"������("(
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Start od początku 
narzucił swoje warunki
Sobotni wieczór w  hali 

MOSiR przy Al. Grunwal-
dzkiej 135 rozpoczął się 
po myśli Energi Startu. 
Już w pierwszej akcji Ma-
ria Pentek zatrzymała rzut 
zawodniczki Galiczanki, 
a  chwilę później Oliwia 
Szczepanek skutecznie za-
kończyła szybki atak.

Gospodynie dobrze prze-
suwały się w obronie, zmu-
szały rywalki do oddawania 
trudnych rzutów i  szybko 
zbudowały pierwszą prze-
wagę. Po trafi eniu Aleksan-
dry Zych elblążanki prowa-
dziły 2:0. Zespół ze Lwowa 
odpowiedział dopiero w 6. 
minucie, ale Start nie za-
mierzał oddawać inicjaty-
wy. Elblążanki cierpliwie 
rozgrywały akcje w  ataku 
pozycyjnym, szukały miej-
sca na skrzydłach i konse-
kwentnie wykorzystywały 
błędy przeciwniczek.

Od początku spotka-
nia ważną rolę odgrywała 
Maria Pentek. Bramkarka 
Energi Startu dobrze od-
czytywała intencje rywalek 
i kilkukrotnie zatrzymywała 
rzuty oddawane z  dogod-
nych pozycji.

Masalova napędzała 
ofensywę
W  8. minucie na listę 

strzelczyń ponownie wpi-
sała się Aleksandra Zych, 
chwilę później rzut karny 
wykorzystała Klaudia Gra-
bińska, a po dwóch trafi e-
niach z  rzędu Poliny Ma-
salovej gospodynie w  13. 
minucie prowadziły już 8:3.

Masalova od początku 
była jednym z najważniej-
szych punktów ofensywy 
Startu. Dobrze kierowała 
grą zespołu, brała odpowie-
dzialność za rzuty w trud-
nych momentach i napędza-
ła kolejne akcje Elblążanek.

Galiczanka nie zamierzała 
jednak rezygnować. Dzięki 
poprawie gry w  obronie 
i kilku skutecznym akcjom 
w ataku przyjezdne zmniej-
szyły straty do dwóch bra-
mek.

Cztery bramki przewagi 
do przerwy
Start zachował spokój i nie 

pozwolił rywalkom pójść za 
ciosem. Gospodynie cierpli-
wie budowały kolejne akcje, 
a w 20. minucie ponownie 
odskoczyły Galiczance. Na 
tablicy wyników było wów-
czas 13:8.

W  końcówce pierwszej 
połowy ważne trafi enia do-
łożyły Klaudia Grabińska 
i  Polina Masalova. Ener-
ga Start schodziła więc do 
szatni z czterobramkowym 
prowadzeniem – 15:11.

Galiczanka ruszyła 
w pogoń
Po zmianie stron rywal-

ki rozpoczęły odrabianie 
strat. Gra stała się bardziej 
wyrównana, a oba zespoły 
przyspieszyły i  częściej de-
cydowały się na odważne 
rozwiązania w ofensywie.

Elblążanki miały problemy 
ze skutecznością, natomiast 
zawodniczki Galiczanki 
coraz częściej znajdowały 
drogę do bramki. W 44. mi-
nucie przewaga Startu stop-
niała do zaledwie dwóch tra-
fi eń – 20:18.

W kluczowym momencie 
gospodynie odpowiedziały 
jednak bardzo dobrą grą 
w  defensywie. Maria Pen-
tek ponownie obroniła kil-
ka ważnych rzutów, dając 
koleżankom możliwość wy-
prowadzania kontrataków.

Bramkarka Startu sama 
zapisała się również na liście 
strzelczyń, efektownie trafi a-
jąc przez całe boisko. Elblą-
żanki odzyskały kontrolę 
nad wydarzeniami na par-

kiecie i ponownie odskoczyły 
na pięć bramek – 23:18.

Start kontrolował 
końcówkę
Ostatnia część spotkania 

należała do gospodyń. Gali-
czanka do końca próbowała 
jeszcze odwrócić losy me-
czu, jednak Start umiejęt-
nie utrzymywał przewagę, 
nie pozwalał rywalkom na 
łatwe rzuty i konsekwentnie 
wykorzystywał swoje okazje.

W  najważniejszych mo-
mentach odpowiedzialność 
brały na siebie najbardziej 
doświadczone zawodnicz-
ki. Końcowa syrena przy-
pieczętowała zwycięstwo 
Energi Startu Elbląg 30:25 
i pierwszą domową wygraną 
zespołu w tym sezonie.

Pentek broniła, 
Masalova została MVP
Jednymi z  największych 

bohaterek spotkania były 
Maria Pentek i Polina Ma-
salova.

Pentek zakończyła mecz 
z  12 udanymi interwen-
cjami i  39-procentową 
skutecznością obron. Jej 
parady miały szczególne 
znaczenie w  momentach, 
w których Galiczanka zbli-
żała się do Elblążanek, pró-
bując odrobić straty.

Masalova była z  kolei li-
derką ofensywy Energi 
Startu. Zdobyła dziewięć 
bramek, a  jej występ zo-
stał doceniony po końco-
wym gwizdku – to właśnie 
ona otrzymała nagrodę 
MVP spotkania.

Kapitan bezbłędna 
z siedmiu metrów
Bardzo dobre zawody 

rozegrała także kapitan 
Startu Klaudia Grabińska. 
Była bezbłędna z linii siód-
mego metra, wykorzystując 
wszystkich pięć rzutów kar-
nych. Dołożyła do tego dwie 

bramki z  gry i  zakończyła 
spotkanie z siedmioma tra-
fi eniami.

Jej skuteczność w  waż-
nych momentach pozwala-
ła gospodyniom utrzymywać 
przewagę i odpowiadać na 
kolejne próby odrabiania 
strat przez Galiczankę.

Debiut przed elbląską 
publicznością
Sobotni mecz był również 

szczególny dla Sandry Gu-
ziewicz. Zawodniczka, która 
dołączyła do zespołu w trak-
cie sezonu, po raz pierwszy 
wystąpiła w ligowym spotka-
niu na elbląskim parkiecie, 
przed własną publicznością.

Kibice ponieśli zespół
Do zwycięstwa Energi 

Startu dołożyli swoją cegieł-
kę także kibice. Przez całe 
spotkanie głośno wspierali 
gospodynie, reagując na 
każdą udaną interwencję, 
bramkę czy ważną akcję 
w defensywie.

Hala MOSiR żyła meczem 
od pierwszego do ostatnie-
go gwizdka, a po końcowej 
syrenie zawodniczki mogły 
wspólnie z  kibicami świę-
tować długo wyczekiwane 
domowe zwycięstwo.

Magdalena Stanulewicz: 
„Ten zespół ma bardzo 
duży potencjał”
Po spotkaniu trenerka 

Energi Startu Elbląg Mag-
dalena Stanulewicz zwróciła 
uwagę na pracę wykonaną 
przez drużynę podczas prze-
rwy reprezentacyjnej. Był to 
czas, który Elblążanki mogły 
wykorzystać między innymi 
na poprawę indywidualnych 
elementów gry.

– Ten okres kadrowy za-
wsze jest takim czasem, 
w którym możemy bardzo 
mocno skupić się na indy-
widualnej technice zawod-
niczek i myślę, że to ma po-
tem swoje przełożenie, jeżeli 
chodzi o warunki meczowe 

– mówiła Magdalena Sta-
nulewicz.

Szkoleniowiec szczegól-
nie doceniła występ Poliny 
Masalovej. MVP spotkania 
nie tylko zdobyła dziewięć 
bramek, ale również wypra-
cowała sytuacje, po których 
Start otrzymywał rzuty karne.

– To, co dzisiaj zrobiła Po-
lina Masalova, było czymś 
wspaniałym. Rzuciła dzie-
więć bramek, tak, ale ile też 
jeszcze miała sytuacji, w któ-
rych wywalczyła rzut karny. 
Wielkie zawody Poliny, 
z czego się bardzo cieszymy 
– podkreślała trenerka.

Stanulewicz nie chciała 
jednak określać zwycięstwa 
mianem powrotu na dobre 
tory. Według niej drużyna 
rozegrała dobre spotkanie, 
ale w jej grze nadal pozosta-
ją elementy wymagające po-
prawy.

– To był dobry mecz. Wia-
domo, ja bym się tutaj na-
wet przyczepiła do jakichś 
piłek wyrzuconych w  aut, 
po prostu takich niewymu-
szonych błędów. Natomiast 
tu nie chodzi o żadne tory. 
Ten zespół ma bardzo duży 
potencjał – zaznaczała Mag-
dalena Stanulewicz.

Energa Start może więc 
dopisać do swojego dorob-

ku pierwsze domowe punk-
ty w  sezonie. Zwycięstwo 
30:25 nad Galiczanką było 
efektem dobrej defensywy, 
skuteczności kluczowych 
zawodniczek i  odpowied-
niej reakcji zespołu w mo-
mencie, gdy rywalki w dru-
giej połowie zbliżyły się na 
dwie bramki.

• ENERGA START ELBLĄG 
– HC GALICZANKA LWÓW 
30:25 (15:11)
Elbląg: Pentek 1, Ciąćka, Suliga 
– Masalova 9, Grabińska 7, Zych 
5, Chwojnicka 4, Szczepanek 
1, Kuźmińska 1, Bondarenko 
1, Tarczyluk 1, Guziewicz, Kiprija-
novska, Pahrabitskaya, Wicik, 
Szczepaniak.
Karne: 5/5.Kary: 16 min (Kuź-
mińska, Masalova, Szczepanek, 
Grabińska, Szczepaniak, Kiprija-
novska, Wicik – 4 min).
Lwów: Poliak, Stadnyk – Mar-
kevych 8, Diachenko 4, Dmy-
trenko 4, Havrysh 4, Sorokina 3, 
Kozak 1, Prokopiak 1, Malovana, 
Prokopets, Hedz, Lakatosh, 
Bondar.
Karne: 4/4.Kary: 12 min (Mar-
kevych, Diachenko, Havrysh, 
Prokopiak – 3 x 2 min, gradacja 
i czerwona kartka).
Nagroda MVP dla najlepszej za-
wodniczki meczu trafi ła w ręce 
Poliny Masalovej.

ZWYCIĘSTWO 
NA WŁASNYM PARKIECIE!

ENERGA START ELBLĄG SIĘGNĘŁA PO PIERWSZE DOMOWE PUNKTY W TYM 
SEZONIE. ELBLĄŻANKI OD POCZĄTKU KONTROLOWAŁY PRZEBIEG SPOTKANIA 

Z GALICZANKĄ LWÓW I OSTATECZNIE ZWYCIĘŻYŁY 30:25. JEDNĄ Z BOHATEREK 
MECZU BYŁA MARIA PENTEK, KTÓRA ZANOTOWAŁA 12 SKUTECZNYCH 

INTERWENCJI, NATOMIAST W OFENSYWIE BŁYSZCZAŁA POLINA MASALOVA. 
ZDOBYWCZYNI DZIEWIĘCIU BRAMEK ZOSTAŁA WYBRANA MVP SPOTKANIA.
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POTRÓJNI MISTRZOWIE 
GOTOWI NA BALTIC CUP

MALWINA CYBULSKA I MARCELI JÓZEFOWICZ, 
REPREZENTANCI ELBLĄSKIEGO KLUBU 

TAŃCA „JANTAR”, WYSTĄPIĄ PODCZAS 26. 
MIĘDZYNARODOWEGO FESTIWALU TAŃCA 

BALTIC CUP. DLA MŁODYCH TANCERZY BĘDZIE 
TO WYJĄTKOWY START: PRZED WŁASNĄ 

PUBLICZNOŚCIĄ I NA PARKIECIE JEDNEGO 
Z NAJWAŻNIEJSZYCH WYDARZEŃ TANECZNYCH 

ORGANIZOWANYCH W ELBLĄGU.

Malwina Cy-
bulska i Mar-
celi Józefo-

wicz mają za sobą 
niezwykle udany 
sezon. W  2026 
roku trzykrotnie 
sięgnęli po tytuł 
mistrzów Polski 
w  kategorii mło-
dzież: w  tańcach 
standardowych, 
latynoamerykań-
skich oraz w kom-
binacji dziesięciu 
tańców. Para wystę-
puje w najwyższej klasie tanecznej S zarówno w stylu 
standardowym, jak i latynoamerykańskim.

Sukcesy odnoszą również na międzynarodowych par-
kietach. Podczas mistrzostw Europy młodzieży w tań-
cach standardowych w Kiszyniowie awansowali do fi na-
łu, zajmując szóste miejsce w gronie czterdziestu ośmiu 
europejskich par. W Lyonie wywalczyli drugie miejsce 
w turnieju WDSF Open Standard Youth, a podczas pre-
stiżowych zawodów w Blackpool znaleźli się w czołówce 
młodzieżowej rywalizacji w tańcach standardowych.

Teraz przed Elblążanami kolejny ważny start, tym ra-
zem w rodzinnym mieście. 23-25 października Malwina 
Cybulska i Marceli Józefowicz zaprezentują się podczas 
26. Międzynarodowego Festiwalu Tańca Baltic Cup.

Szczególnym punktem tegorocznej edycji będą mi-
strzostwa świata WDSF Youth Ten Dances, które od-
będą się 23 października. Młodzieżowe pary zmierzą 
się w jednej z najbardziej wymagających konkurencji 
tanecznych – kombinacji dziesięciu tańców. Zawodnicy 
muszą zaprezentować zarówno pięć tańców standar-
dowych, jak i pięć latynoamerykańskich, wykazując się 
wszechstronnością, doskonałą kondycją i umiejętnością 
odnalezienia się w dwóch odmiennych stylach.

Tego samego dnia na elbląskim parkiecie rozegrane 
zostaną również mistrzostwa świata WDSF Senior 
IV Standard.

Kolejne dwa dni Baltic Cup przyniosą rywalizację 
w wielu kategoriach, w  tym turnieje WDSF World 
Open, konkurencje młodzieżowe i  juniorskie oraz 
zawody seniorów. Każdy dzień festiwalu zwieńczy 
wieczorna gala taneczna.

Baltic Cup od lat przyciąga do Elbląga zawodników 
z  Polski i  zagranicy, dając publiczności możliwość 
oglądania rywalizacji na najwyższym poziomie.

26. Międzynarodowy Festiwal Tańca Baltic Cup23-
25 października 2026 r.hala sportowo-widowiskowa, 
Al. Grunwaldzka 135, Elbląg

„DZIENNIK ELBLĄSKI” JEST PATRONEM MEDIALNYM 
BALTIC CUP 2026
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Andrzej Drużkowski 
urodził się 23 marca 
1949 roku w Chełmży. 

Z Elblągiem był związany od 
młodości. Zanim został tre-
nerem piłki ręcznej, upra-
wiał łyżwiarstwo szybkie 
w barwach Olimpii Elbląg. 
W 1971 roku ukończył Aka-
demię Wychowania Fizycz-
nego w Warszawie, a kilka 
lat później rozpoczął pracę 
z  elbląskimi szczypiornist-
kami. W sezonie 1974/1975 
prowadził MKS Truso El-
bląg, a  w  1975 roku został 
trenerem Startu Elbląg. 
Jeden z pierwszych dużych 
sukcesów trenerskich od-
niósł właśnie w  Elblągu. 
W  1977 roku jego Start 

awansował do I  ligi, która 
była wówczas najwyższą 
klasą rozgrywkową kobiecej 
piłki ręcznej w Polsce. Druż-
kowski był w klubie do 1982 
roku. Później wrócił do Tru-
so, gdzie pracował do 1985 
roku, a następnie ponownie 
objął Start Elbląg. Trenował 
drużynę w latach 1985-1988. 
W  1988 roku wyjechał do 
Norwegii, gdzie pracował 
m.in. w klubach Rorvik IL, 
Nidelv Trondheim i Surna-
dal IL.Największe sukce-
sy w karierze odnosił jako 
trener Montexu Lublin, 
który prowadził w  latach 
1994-2003. Przez dziewięć 
lat jego drużyna domino-
wała w polskiej lidze, zdo-

bywając dziewięć tytułów 
mistrza Polski oraz sześć 
Pucharów Polski. Mon-
tex z  powodzeniem rywa-
lizował także w  Europie. 
Sześciokrotnie występo-
wał w  fazie grupowej Ligi 
Mistrzyń, a  w  sezonach 
1999/2000 i  2001/2002 
dotarł do ćwierćfinału. 
Największy międzynarodo-
wy sukces przyszedł w 2001 
roku, kiedy lubelski zespół 
zdobył Puchar EHF, poko-
nując w  fi nale chorwacką 
Podravkę Koprivnica. W la-
tach 2000-2003 Drużkow-
ski był również asystentem 
trenera reprezentacji Polski 
kobiet Marka Karpińskiego.
 RED.

Zakres projektu obej-
muje przebudowę ul. 
Mazurskiej na łącznej 

długości około 4,5 km (od 
skrzyżowania z ul. Obroń-
ców Pokoju do granicy 
administracyjnej miasta) 
oraz budowę ścieżki pieszo-
-rowerowej i  przebudowę 
skrzyżowań z Al. Odrodze-
nia, ul. Kwiatkowskiego, ul. 
Pszeniczną, ul. Żytnią i ul. 
Rzepakową.

Projekt zakłada również 
budowę dwóch rond na ul. 
Radomskiej i  na łączniku 
z  Trasą Unii Europejskiej 
w  celu poprawy skomuni-
kowania terminala składo-
wo-przeładunkowego im. 
Dariusza Waldzińskiego 
z drogą ekspresową S7.

Inwestycje drogowe reali-
zowane będą w latach 2027-
2029. Szacunkowa wartość 
zadań wynosi około 97,1 mln 
zł, z czego kwota dofi nanso-
wania to ponad 71,3 mln zł.

We wrześniu przyszłego 
roku złożony zostanie nato-
miast wniosek o dofi nanso-
wanie komponentu porto-

wego. Zakłada on budowę 
nowoczesnego, modułowe-
go terminala przy ul. Żytniej 
oraz przebudowę obecnego 
terminala przeładunkowego 
przy ul. Radomskiej. Aktu-
alnie trwa opracowywanie 
dokumentacji projektowo-
-kosztorysowej. Prace po-
winny ruszyć w 2028 roku, 
a ich zakończenie planowa-
ne jest na 2029 rok.

Łącznie w najbliższych la-
tach na rozwój infrastruktu-
ry portowej w Elblągu prze-
znaczonych będzie ponad 
200 mln zł. W  listopadzie 
ubiegłego roku Komisja Eu-
ropejska dała zielone światło 
na wykorzystanie unijnych 
funduszy na ten cel. RED.

PONAD 200 MLN ZŁ NA ELBLĄSKI PORT. 
PIERWSZY WNIOSEK JUŻ ZŁOŻONY

ZGODNIE Z USTALONYM HARMONOGRAMEM W ŚRODĘ, 30 WRZEŚNIA, W ZWIĄZKU Z PROGRAMEM 
REGIONALNYM „FUNDUSZE EUROPEJSKIE DLA WARMII I MAZUR 2021-2027” ZŁOŻONY ZOSTAŁ WNIOSEK 
O DOFINANSOWANIE KOMPONENTU DROGOWEGO W RAMACH PROJEKTU „ROZWÓJ PORTU MORSKIEGO 

W ELBLĄGU” —  POINFORMOWAŁ ELBLĄSKI RATUSZ.
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NIE ŻYJE ANDRZEJ DRUŻKOWSKI
ZMARŁ ANDRZEJ DRUŻKOWSKI, UTYTUŁOWANY TRENER PIŁKI RĘCZNEJ KOBIET, PRZEZ WIELE LAT 
ZWIĄZANY Z ELBLĄGIEM. PROWADZIŁ ELBLĄSKIE ZESPOŁY TRUSO I START; Z TYM OSTATNIM W 1977 

ROKU AWANSOWAŁ DO NAJWYŻSZEJ KLASY ROZGRYWKOWEJ. NAJWIĘKSZE SUKCESY ODNOSIŁ, 
PROWADZĄC MONTEX LUBLIN. ZDOBYŁ Z NIM DZIEWIĘĆ TYTUŁÓW MISTRZA POLSKI I TRIUMFOWAŁ 

W PUCHARZE EHF. MIAŁ 77 LAT.
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Burmistrz Miasta Braniewa 
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Andrzej Drużkowski był 
trenerem MKS Truso 
Elbląg i Startu Elbląg
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