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W POGODZIE
WIOSNA
W POLITYCE NIE

Komentarz
zytelnicy z regionu in-
formuja o pogodowych
anomaliach. Atouko-
gos$ pojawity sie wio-
senne kwiaty

w ogrodku, a to ktos znalazt

grzyby w lesie. Stowem, za-

miast zapowiadanej srogiej
zimy mamy juz wiosne. Stup-
ski synoptyk Krzysztof Scibor,
nie zapowiada juz zimy

w styczniu, moze pod koniec
miesigca.

Natomiast w polityce,
Wiosna sie skonczyta decyzja
jej tworcy Roberta Biedronia.
W niedziele w Stupsku zacznie
on kampanie prezydencka.

W swojej dtugiej karierze poli-
tycznej, ktora zaczynat od nie-
udanych startéw list SLD,
stworzyt potem partie krajo-
wa. Po czym sam doprowadzit
do jej unicestwienia i ponow-
nie kandyduje z SLD. Nie wro6-
Ze wiec sukcesu w wyborach,
ktore bedg na wiosne. ©®

W ogrodach wiosna,
ale jest szansa na zime

Rozmowa

Rozmowa o pogodzie nanad-
chodzacy tydzienn zmeteoro-
logiem Krzysztofem
Sciborem z biura prognoz
Calvus.

Nasi czytelnicy przysytaja
naminformacje o nietypo-
wych, jak nate poreroku
sytuacjach. Ktos znalazt
grzyby wlesie,
w podstupskim ogrodku
zakwitly réze, nad rzeka
zauwazy¢ mozna pierwsze
bazie. Skad te anomalie?
Caly czas nad naszym kra-
jem przewaza powietrze
polarno-morskie, ktore domi-
nuje zazwyczaj jesienig. Wyz
syberyjski, ktory powinien
zapewni¢ nam zimowg aure
zazwyczaj dochodzi tylko
do Uraly, ale nie kieruje
mroznego powietrza do Euro-
py. Tylko czasami, przy bez-
chmurnych nocach, tempera-
tury spadaja lekko ponizej ze-
ra.

Ostatnie kilka dni byto na-
prawde ciepte. Czy taka

Krzysztof Scibor, meteorolog
ze stupskiego biura prognoz
Calvus

tempreratura bedzie utrzy-

mywac sie tez w nadcho-

dzacych dniach?

Niestety, w sobote pojawi
sie zachmurzenie i okresami
moze popadac lekki deszcz
lub mzawka. Bedzie to wynik
tego, ze naptynie do nas wil-
gotne powietrze polarno-
morskie. Termometry pokaza
nieco nizszg temperature -
maksymalnie do 5 stopni
na plusie. W niedziele znaj-
dziemy sie znéw pod wpty-
wem wyzu. Po mglistym
izimnym poranku powinno
sie przejasni¢. W ciggu dnia
nie powinno padac, a tempe-

FOT. KRZYSZTOF PIOTRKOWSKI

ratura wyniesie 3-4 stopnie
Celsjusza.

Ajak wyglada¢bedzie

przyszty tydzien?

W poniedziatek na Pomo-
rzu bedziemy miec do czynie-
nia z bardzo wysokim ciSnie-
niem, ktore wyniesie 1044
hektopascale. Przez nastepne
kilka dni nie bedzie padac.
Poranki beda zimne i mgliste,
wiec kierowcy powinni uwa-
zac na drodze. Temperatura
w ciggu dnia wyniesie od 3
do 5 stopni. Jedynym brzyd-
szym dniem bedzie czwartek.
Ponownie dotrze do nas po-
wietrze polaro morskie, a nie-
bo sie zachmurzy. Mozliwe s
tez opady deszczu. Pod ko-
niec tygodnia zachmurzeie
sie utrzyma, ale padac nie po-
winno.

Czy wtakimrazie zimy

w styczniu nie bedzie?

Jest niewielka szansa, ze
fagodna zima pojawi sie w
ostatnim tygodniu stycznia.

Kinga Siwiec
kinga siwiec@polskapress.pl

Policjant uratowat
zakleszczonego psa

Policjanci, ktorzy zajma sie tg sprawa wyjasnia, czy pies sam

uwiezit sie, czy mogto dojsc do przestepstwa

Lebork
Grzegorz Hilarecki
grzegorz hilarecki@gp24.pl

Policjant, kt6ry byt naspace-
rze ustyszat gtosne skomlenie
psa, ktére dochodzito z nie-
czynnego po sezonie lokalu
gastronomicznego. Okazato
sie, ze w srodku rzeczywiscie
jest pies, uwieziony w stojaku
narowery.

W czwartek po stuzbie st. sierz.
Marcin Gontrek, ktoéry na co
dzien pracuje w Wydziale Ru-
chu Drogowego KPP Lebork,
w trakcie spaceru nad morzem
ustyszatjak z pobliskiego, zam-
knietego lokalu gastronomicz-

nego, dochodzi skomlenie psa.
Policjant podszedt i zajrzat
przez szybe do wnetrza. Zoba-
czyt psa rasy Husky, ktorego
tapyigtowa zakleszczone byty
w zeliwnym stojaku na rowery.
Pies wygladat na bardzo osta-
bionego, nie reagowat na stowa
policjanta, byt wychudzony
iwycienczony. Policjant przez
szczeline dostat sie do Srodka
ioswobodzit go. Nastepnie wy-
nidst psa nazewnatrz, gdyznie
byl on w stanie poruszac sie
o wiasnych sitach. Byt wystra-
szony, ale ufny do policjanta.
Policjant przeni6st go do swo-
jegosamochoduiokryt kocem.
Nastepnie zorganizowat po-
moc. ©®

FOT. POLICJA

W niedziele w Stupsku
konwencja Lewicy.
Biedron zacznie kampanie

Shupsk
2Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

W niedziele o godz. 13 w siedzi-
bie Nowego Teatruw Stupsku
rozpocznie sie¢ konwencja Lewi-
cy. podczas ktérejRobert
Biedron, byly prezydent mia-
sta, mazainaugurowac swoja
kampanie przed majowymi
wyborami glowy paristwa.

Wybor miejsca jest nieprzy-
padkowy, bo to dzieki temu, ze
w minionej kadencji Biedron
zostal prezydentem Stupska,
otworzyl sobie furtke do wiel-
kiej polityki. Poza tym - jak
twierdza dziatacze lewicy - po-
przez inauguracje kampanii
w Srednim mieScie Lewica chce
symbolicznie pokazaé, ze za-
leZzy jej na sprawach waznych
dla mieszkancow mniejszych

oSrodkéw w catym kraju, aby
w ten sposob walczyc z PiS.

Zgodnie z zapowiedziami
sztabuR. Biedronia wniedziele
do Stupska ma przyjechac czo-
t6wka Lewicy. Nagodz. 14 zapo-
wiedziano wystgpienie progra-
mowe kandydata.

R. Biedron uzyskat poparcie
SLD, Wiosny i Partii Razem. Wg
Wtodzimierza Czarzastego,
szefa SLD Biedron zostat kandy-
datem naprezydenta RP,boma
duza rozpoznawalnos¢ iwyra-
ziste poglady. Prawica uwaza,
Ze wybrano Biedronia, aby nie
dopusci¢ do umocnienia
Adriana Zandberga, z Partii
Razem ktory jest najnowsza
gwiazda Lewicy. ©®

—

Piec samchodé wzieto udziat w dwéch koIizjch, do ktérych w zblizonym czasie doszto

w pigtkowy poranek w Redzikowie. Na szczescie nikt nie ucierpiat, ale kilka pojazdéw zostato

powaznie uszkodzonych. (maz)

FOT. WOJCIECH SZOSTAK

| DYZURNY GP

Na Czytelnikéw czekamy
w redakgji ,Glosu Pomorza"
w Stupsku przy

ul. Henryka Poboznego 19
tel. 59 848 8100

Zbigniew Marecki

KALENDARIUM

18 stycznia

1380

Zatozone przez zakon krzyzacki
gdariskie Mtode Miasto otrzymato
prawa miejskie.

1905

W restauradji przy Krakowskim
Przedmiesciu w Warszawie rzez-
biarz Xawery Dunikowski Smier-
telnie postrzelitw gtowe malarza
Wactawa Pawliszaka.

1926

Pierwszy polski oddziat przybyt
na poktadzie ORP ,Mewa"

do Wojskowej Sktadnicy Tranzy-
towej na Westerplatte.

1945

W nocy z17 na18 stycznia zatoga
policyjnego wiezienia niemie-
ckiego na Radogoszczu wtodzi
dokonata masakry ok. 1500 wigz-
niow, zakoriczonej jego podpale-
niem.

1951

Sejm RP przyjat ustawe o dniach
wolnych od pracy, znoszacg m.in.
Swieto Narodowe Trzeciego
Maja.

1993
Ukazato sie pierwsze wydanie ty-
godnika ,Tele Tydzien".

ZTWITTERA

AdrianZandberg,

Lewica

Politykéw Zjednoczonej Prawicy
bardzo zaskoczyto, ze postanka
z@partiarazem okazata sie miecle-
wicowe poglady. Strach pomyslec,
jakie niespodziewane rzeczy zasko-
czgichw przysztosci.

RomanGiertych,

adwokat

Jarostaw Kaczynski ogtosit, ze wy-
walczy suwerennosc Polski. Czyli
rozumiem, Ze jej nie mamy, bo
Lech Kaczyniski podpisat zdradzie-
cki Traktat Lizboriski. To zapowiedz
wyjscia Polskiz UE. | jest tylko je-
den powdd: potrzeba bezkarnosci
dladziataczy PiS.

| WALUTY Z1701.20 |

usD 3.8054 (+)
EUR 4,2340(+)
CHF 3,9393(+)
GBP 4.9671(+)

(+) wzrost ceny wstosunku
do notowania poprzedniego
(-) spadek cen w stosunku

do notowania poprzedniego
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Ostatnia ziemska droga ksiedza Wojciecha
WQ]t()chza. Zegnaly g0 thumy mieszkancow

Andrzej Gurba
andrzej.gurba@polskapress.pl

Miastko

Wczoraj w Miastku odbyt sie
pogrzeb tragicznie zmartego
ksiedza Wojciecha Wéjtowi-
cza, rektorakoszaliriskiego se-
minarium. Miat 44 lata. Zeg-
nata gorodzina, duchowni

i setki mieszkancow Miastka,
w ktorym ksigdz Wojciech sie
wychowat.

Uroczystosci pogrzebowe roz-
poczety sie od wprowadzenia
ciata do kosciota przez ksiedza
infuata Dariusza Jastrzebia,
proboszcza parafii pod wezwa-
niem NajSwietszej Marii Wspo-
mozenia Wiernych w Miastku.

- Jako chrzeScijanie nie go-
dzimy sie z akordem $mierci.
Zawsze akord zmartwychwsta-
nia jest dopowiadany, kiedy
o niej myslimy. Jestem prze-
Swiadczony, Ze zycie ziemskie
ksiedza Wojciecha Wéjtowicza
byto polifonia, byto rozpisane
na wiele gltosow. Znamy go

Uroczystosci pogrzebowe odbyty sie w kosciele
pod wezwaniem NMP Wspomozenia Wiernych w Miastku

zr6znych stron, z réznych dzia-
talnosci. Ksiadz Wojciech wy-
Spiewat swoje zycie na wielu
gamach - méwit ksigdz Dariusz

Jastrzab.
Msze pogrzebowa popro-
wadzit  biskup Edward

Dajczak. Przytoczyt modlitwe
ksiedza Wojciecha do Maryi. -
Wobec niepewnosci i lekéw, co
do kosSciota, Swiata i mnie sa-
mego. Posréd rodzacych sie
nadziei i Swietych pragnien,
posréd ufnego zdania sie

FOT. ANDRZEJ GURBA

Po mszy, kondukt zatobny przeszedt ulicami Miastka

na cmentarz komunalny

na Swietg wole Syna Twego,
w walce duchowej i dziekczy-
nieniu, zdaje sie na Ciebie,
pod ptaszcz twodj w niewole
chce siebie oddac...

- Jak tak sie stoi przy ottarzu,
to zrozumiate, Ze skonczyt to

zycie tez na rekolekcjach wtas-
ciwie. Teraz je bedzie gtosit zu-
pelnie inaczej - powiedziat bi-
skup Edward Dajczak.

Po mszy kondukt zatobny
prowadzony przez orkiestre
udat sie na cmentarz komu-

FOT. ANDRZEJ GURBA

nalny, na ktéorym duchowny
zostat pochowany.

Ks. dr Wojciech Wéjtowicz
urodzit sie 3 grudnia 1976 roku
w  Miastku.  Swiecenia
prezbiteratu przyjat 2 czerwca
2001 roku. Jako wikariusz pra-
cowat w parafii pw. Sw. Kazi-
mierza w Koszalinie. Po trzech
latach postugi zostat przez bi-
skupa oddelegowany na studia
teologiczne na Papieskim Uni-
wersytecie Laterafiskim w Rzy-
mie. Ukonczytje praca doktor-
ska w roku 2010. Po powrocie
ze studiow byt m.in. duszpaste-
rzem akademickim w Koszali-
nie oraz wyktadowrca teologii
fundamentalnej w diecezjal-
nym Wyzszym Seminarium
Duchownym. 1lipca 2013 roku
zostat jego rektorem. Wyktadat
takze w Instytucie Teologicz-
nym w Koszalinie. Zmarty ka-
ptan byt cenionym
rekolekcjonista, kierownikiem
duchowym i teologiem. We
wrzesniu 2017 roku ks. dr Woj-
ciech Woéjtowicz zostat wy-
brany na przewodniczacego
Konferencji Rektorow Wyz-
szych Seminarium Duchow-
nych Diecezjalnych i Zakon-
nych. ©®

Na mapie ponad tysiac
niebezpieczenstw

Shupsk
Grzegorz Hilarecki
grzegorz hilarecki@gp24.pl

Stupscy policjancji podsumo-
wali kolejny rok funkcjonowa-
nia Krajowej Mapy Zagrozen
Bezpieczenstwa. Tylko

w 2019 roku uzytkownicy te-
gonarzedzia wskazaliunas
ponad 1tysigc miejsc, w kto-
rychichzdaniemdoszto do za-
istnienia réznego rodzaju nie-
prawidlowosci. Kazdy ztych
sygnatow zostat przez funk-
cjonariuszy sprawdzony.

W minionym roku stupscy poli-
cjanci odnotowali blisko 1200
zgloszen, w ktorych uzytkow-
nicy narzedzia zgtaszali rézne
nieprawidtowosci. Ponad 30
procent zgtoszen okazato sie
potwierdzonych i jak zapew-
niajga mundurowi ,,w zdecydo-

wanej wiekszosci przypadkéw
zostaty one wyeliminowane”.
Akty wandalizmu, miejsca
grupowania sie matoletnich,
niszczenie zieleni, nieprawid-
towe parkowanie lub oznako-
wanie drogi, uzywanie Srod-
kéw odurzajacych czy spozy-
wanie alkoholu w miejscu za-
bronionym to tylko czes¢ za-
grozen, jakie mozna zgtaszac
policji za poSrednictwem Kra-
jowej Mapy Zagrozen Bezpie-
czenstwa. Stupszczanie naj-
czesciej informowali o niepra-
widlowosciach zwigzanych
z parkowaniem - 30,18 proc,
spozywaniem alkoholu w miej-
scach niedozwolonych - 21,14
proc. oraz przekraczaniem doz-
wolonej predkosci - 17,89 proc.
W blisko 400 przypadkach,
w wyniku zdecydowanych
dziatan policjant6w, zagrozenia
zostaty wyeliminowane. ©®

00953321

Wyrazy wspétczucia
Joannie i Robertowi Kit
z powodu $mierci

Mamy i TeSciowej
koleZankiS :( Ilc?)?:ciiqzy z OAIIT

)

Armatorzy zawieszaja protest

Rybolowstwo
Tomasz Turczyn
tomasz.turczyn@polskapress.pl

Ministerstwo Gospodarki
Morskieji Zeglugi Srédlado-
wej podpisato ze Sztabem
Kryzysowym wedkarstwa
morskiego porozumienie. A to
oznacza, ze zostat zawieszony
protest armatoréw zajmuja-
cych sie potowem dorszy
nawedke.

Od1stycznia 2020 roku wszedt
w zycie czteroletni unijny zakaz
potowu dorszy na Battyku dla
armatoréow trudnigcych sie
wedkarstwem dorszowym.
Sektor ten czuje sie przyparty
do Sciany, bo nie nalezg sie mu
rekompensaty [za postoj w por-
tach, czy skasowanie jednostki]
zunijnych srodkéw. Stad zapo-
wiadat protest lub blokade jed-
nego z tréjmiejskich portow.
W czwartek 16 stycznia 2020
1. przedstawiciele Sztabu Kry-
zysowego pojechali do War-
szawy na kolejne rozmowy
w Ministerstwie Gospodarki
Morskieji Zeglugi Srédladowej.
W Warszawie osiagnieto
kompromis. Porozumienie za-
klada, ze ministerstwo do 7 lu-
tego 20201. przedstawi branzy
stan prac legislacyjnych i uz-
godnien miedzyresortowych

wraz z catoSciowg kwotg po-
mocy. Natomiast do konca
pierwszego kwartalu beda
znane szczegdtowe warunki
pomocy i zacznie sie nabor
wnioskow.

- Ministerstwo miato propo-
Zycje porozumienia i my tez
swoja - komentuje Andrzej
Antosik, prezes Battyckiego
Stowarzyszenia Wedkarstwa
Morskiego z Dartowa. - Mozna
powiedzie¢, ze ponegocjacjach
i dyskusjach, spotkaliSmy sie
posrodku. Tym samym zawie-
liSmy nasz protest i czekamy
na speienie rzgdowych obiet-

nic. Bedziemy sie temu pilnie
przygladac.

Armatorzy okreslili kwote
swoich roszczen na 150 milio-
noéw zl. - Do 7 lutego mamy
uzyskac ostateczng informacje
na temat wielkoSci pieniedzy,
ktore bedg nam dedykowane -
dodaje Andrzej Antosik. - Be-
dziemy sie tez przygladac ro-
zmowom miedzy poszczego6l-
nymi ministerstwami, gdzie
maja by¢ uzgodnienia na temat
wielko$ci pomocy finansowej.
Gdyby nie zawarte porozumie-
nie to w piatek, 17 stycznia, juz
bySmy ptyneli naszymi jed-

Protest armatorow na wybrzezu srodkowym Poskutkowal
porozumieniem z ministerstwem

FOT. LUKASZ CAPA:R

nostkami na zablokowanie jed-
nego z portow.

Wedkarstwo morskie pod-
kresla, ze walczy o przezycie
iwskazuje, Ze chce miec takie
same warunku na przetrwanie
zakazu potowu dorszy, jak ry-
botéwstwo morskie

- Samego zakazu potowu
dorszy w Battyku nie negujemy
- mowi Antosik. - Widzimy co
sie dzieje w naszym morzu.
Dorsz jest chudy, przetowiony
imusi sie odbudowac.

Dorsz jest ryba drapiezna,
ktoéraw Polsce decyduje glownie
orentownosci kutréwrybackich,
czy jednostek zajmujacych sie
wedkarskim potowem tychryb.
Srednio 10-godzinna wyprawa
morska na dorsza ztowionego
na wedke np. z portu Dartfowo
kosztowata okoto 150 zt od osoby.

Ministerstwo Gospodarki
Morskieji Zeglugi Srodladowej
w Warszawie zwrécito sie
do Komisji Europejskiej o roz-
szerzenie programu operacyj-
nego, dzieki ktéoremu mozliwa
bedzie pomocdla wedkarzy re-
kreacyjnych oraz zapropono-
wato przepisy w nowelizacji
ustawy o recyklingu pojazdow
wycofywanych z eksploatacji,
ktore umozliwiag wedkarzom
uzyskanie rekompensat za za-
koniczenie dziatalnosciiztomo-
wanie jednostki rybackie. ©®
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Amerykanie umowieni z policja.
Kolejne porozumienie podpisane

Alek Radomski .
aleksander.radomski@gp24.pl \" . \‘

Shupsk

Marynarze z Redzikowa za-

ciesniajg oficjalng wspoétprace
szkoleniowg ze Szkotg Policji
w Stupsku. Dowédca amery-
kanskiej jednostkiikomen-
dant najstarszej szkoty poli-
cyjnej w kraju podpisali umo-
we w tej sprawie.

Nie tylko najwazniejsze uro-
czystoSci z marynarskim cere-
moniatem, ale tez wspolne
szkolenia i zacieSnianie relacji.
Dowddca NSF Redzikowo ko-
mandor Eric Williams i komen-
dant Szkoty Policji w Stupsku
inspektor Jacek Gil podpisali
umowe spinajacg obie instytu-
cje.

- Podpisany dokument
przewiduje wspotprace mie-
dzy jednostkami miedzy in-
nymi w zakresie wymiany do-
Swiadczen i dobrych praktyk
dotyczacych technik i metodo-
logii szkolenia zawodowego
oraz dziatan edukacyjnych -
wylicza Piotr Koztowski, rzecz-
nik Szkoty Policji w Stupsku. -
W dokumencie jest takze
mowa o prowadzeniu wspol-
nych warsztatéw i innych dzia-
fan majacych na celu wymiane

praktyk dotyczacych technik i metodologii szkolenia zawodowego oraz dziatan edukacyjnych

wiedzy i umiejetnosci zawodo-
wych. Odrebnym punktem
umowy jest takze zapis o wdra-
zaniu wspélnych przedsiew-
zie¢ wramach lokalnej integra-
cji spotecznej. Umowa przewi-
duje réwniez wykorzystanie
bazy dydaktyczno-szkolenio-
wej obu jednostek.

Przypomnijmy, Ze przedsta-
wiciele Marynarki Stanéw
Zjednoczonych uczestniczyli
juz w ¢wiczeniach miedzyna-
rodowych EUPST II organizo-
wanych przez szkote i Biuro
Miedzynarodowej Wspotpracy
Policji Komendy Gt6wnej Poli-
cji. Marynarze Korzystaja tez

zbazy sportowej stupskiej pla-
cowki. Co wiecej, wspolnie
z agentami NCIS czuli Biura
Sledczego Marynarki Wojennej
w Stupsku juz kilkukrotnie
przeprowadzono ¢éwiczenia
dotyczace dziatan interwen-
cyjnych, postugiwania sie
srodkami przymusu bezpo-

Podpisany dokument przewiduje wspétprace miedzy jednostkami miedzy innymi w zakresie wymiany doswiadczen i dobrych

Sredniego i prowadzeniem og-
nia z broni osobistej amunicjg
bojowg i obezwladniajaca.
Ostatecznie, obok marynarzy
obstugujacych radar i wyrzut-
nie antyrakiet US Navy oddele-
gowata do Redzikowa rota-
cyjny personel odpowie-
dzialny za ochrone tarczy.

FOT. SZKOA POLICJI

Amerykanie wyjatkowo
szczeg6lnie upodobali sobie
szkote policyjna. Ostatecznie
jest to miejsce odseparowane,
ztego wzgledu bezpiecznieize
znakomitg infrastruktura szko-
leniowa. Marynarze
z Redzikowa wspétpracuja tez
ze szkotami z regionu. Uczest-
nicza w zajeciach z angiel-
skiego w m.in. w stupskim me-
chaniku i szkole w Redzikowie.

Tarcza pod Stupskiem to
obok radaru réwniez trzy wy-
rzutnie pociskéw z rodziny
SM-3. W sumie w pierwszej sal-
wie tarcza bedzie zdolna
do odpalenia 21 antyrakiet SM-
3. Pociski nie niosg ze soba zad-
nego fadunku. S rakietami ki-
netycznymi, ktore rozpedzaja
sie do predkosci niemal tysigca
km/h. Jej zderzenie z glowica
wrogiej rakiety balistycznej
producent przyrownuje
douderzenia zzrozpedzona 10
tonowg ciezarowka. Za po-
moca SM-3 Amerykanie stra-
caja nie tylko inne pociski, ale
tez satelity.

Do Polski ma trafic ich no-
woczesniejsza, ale wciaz testo-
wana wersja tych rakiet.
Nad SM-3 Block ITA amerykan-
ski ~gigant zbrojeniowy
Reytheon pracuje razem z ja-
ponskim koncernem
Mitsubishi. Budowa tarczy
zgodnie z zapowiedziami ma
zakonczyc¢ sie w tym roku.
©®

Zmiany w usteckiej policji

Ustka
Bogumita Rzeczkowska
bogumila.rzeczkowska@gp24.pl

Ustka ma nowego szefa policji.
Obowiazki komendanta Ko-
misariatu Policji w Ustce po-
wierzono nadkomisarzowi
Adamowi Szerszeniowi.

- 16 stycznia powierzono obo-
wiazki komendanta Komisa-
riatu Policji w Ustce nadkomi-
sarzowi Adamowi Szersze-
niowi, ktory do tej pory byt ko-
mendantem Komisariatu Poli-
cji w Gléwcezycach - méwi Mo-
nika Sadurska, rzeczniczka
stupskiej policji. - Nadkomisarz
Adam Szerszen w policji pra-
cuje od 2000 roku. Wieksza
czesc¢ jego stuzby przebiegata
w wydziale kryminalnym refe-
ratu  dochodzeniowo-§led-
czego. Jest zonaty, ma troje
dzieci, mieszka w Stupsku.
Zkolei obowiazki komendanta

P.o. szefa usteckiej policji nadkom. Adam Szerszen (w srodku), p.o. zastepca kom. tukasz
Filipczak i burmistrz Jacek Graczyk

Komisariatu w Gtowczycach
powierzono Marcinowi Sido-
rowi.

Powierzenie obowigzkéw
szefow komisariatow w jed-
nostkach podlegtych Komen-
dzie Miejskiej Policji w Stupsku

to decyzja poprzedniego ko-
mendanta stupskiej policji - in-
spektora Leszka Gurskiego,
ktory 16 stycznia przeszedt
naemeryture.

Mianowania na stanowiska
nowych komendantéw komi-

sariatow dokona réwniez
nowy, urzedujacy od 16 stycz-
nia, komendant KPP w Stupsku
-mt. insp. Tomasz Hintz, ktory
przez ostatnie trzy lata kierowat
Komenda Powiatowa Policji
w Chojnicach. ©®

FOT. URZAD MIASTA USTKA

009530245

Wyrazy szczerego wspoétczucia i zalu

Pani Aleksandrze Pacucha
z powodu $Smierci

Taty

sktadaja
Wojt Gminy Kobylnica i Pracownicy Urzedu Gminy

00953054

Z gtebokim zalem i smutkiem zZegnamy

$tp

ks.dr. Wojciecha Wojtowicza

JM Rektora Wyzszego Seminarium Duchownego w Koszalinie,
Przewodniczgcego Konferencji Rektoréw Wyzszych
Seminariéw Duchownych Diecezjalnych i Zakonnych,
wspaniatego duchownego, wybitnego teologa
i dobrego cztowieka.

Rodzinie, Przyjaciotom
oraz Wspotpracownikom

sktadamy wyrazy wspotczucia.

Niech odpoczywa w pokoju.
Wojewoda Pomorski Wicewojewoda Pomorski
Dariusz Drelich Mariusz Euczyk
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Prezydent nie bedzie
odpowiadal na list
wiceszefowej KE

Warszawa
Leszek Rudziriski
leszek.rudzinski@polskapress.pl

Prezydent Andrzej Duda nie
odpowie nalist wiceszefowej
Komisji Europejskiej Very
Jourovej w sprawie ustawy
dyscyplinujacej sedziow - in-
formuje RMF FM. Na list unij-
nej komisarz odpowiedziat
natomiast marszatek Senatu
Tomasz Grodzki.

W liScie napisanym do glowy
polskiego panstwa Jourovaape-
luje o wstrzymanie prac
nad przepisami autorstwa PiS,
dotyczacymi sadow. Zacheca
jednoczesnie polskie wiadze, aby
tekonsultowaty ustawy sgdowe
zKomisjg Wenecka Rady Europy.
RMF FM wskazuje, ze Ko-
misja Europejska traktuje mil-
czenie prezydenta jako ,,celowe
lekcewazenie” - a wiec dos¢
specyficzng odpowiedz. Dla
unijnych komisarzy maby¢ ona
kolejnym dowodem na to, ze
wtadze w Polsce nie chca pro-
wadzic dialogu i postanowity
pojs¢ na zwarcie z Bruksela.
Jak poinformowata stacja,
prezydent Andrzej Duda nie za-
mierza odpowiadac
wiceszefowe]j KE, bo twierdzi,
Ze jej list nie jest znaczacy,
a dziatania unijnej komisji to
»polityczna rozgrywka, ktéra
ma storpedowac reforme”.
List przestany zostat takze
domarszatkow Sejmu i Senatu
oraz premiera Mateusza

Morawieckiego. Jak dotad

na list unijnej komisarz odpo-
wiedziat tylko marszatek Se-
natu Tomasz Grodzki.

- Z najwyzsza uwaga zapo-
znalem sie z listem Very
Jourovej ws. ustawy represyjnej.
Zapewniam, ze Senat RP skorzy-
sta ze wszelkich przewidzianych
prawem mozliwosci, by stano-
wione w naszym kraju prawo
dotyczace sedziéw byto zgodne
zregulacjamiiwarto$ciami Unii
Europejskiej - napisat
na Twitterze Tomasz Grodzki.

Wiceszefowa KE Vera
Jourova ocenita na sSrodowym
posiedzeniu Parlamentu Euro-
pejskiego, ze sytuacja doty-
czaca polskich sedziéw jest po-
wazna. Podkreélita tez, ze ,,po-
szanowanie orzeczen prejudy-
cjalnych TSUE ma kluczowe
znaczenie dla jednolitego sto-
sowania prawa UE”.

Dodala, ze zdaniem KE
nowy system dyscyplinarny nie
zapewnia niezbednych gwaran-
cji ochrony sedziéw przed poli-
tyczna kontrolg ich decyzji.

Zaznaczyla, Zze pomimo orze-
czenia TSUEiwyroku Sadu Naj-
wyzszego, Izba Dyscyplinarna
SN nadal dziata, a sedziowie s3-
dow powszechnych, ktorzy chcg
wykonywac postanowienia Try-
bunatui SN, s3 pociggani do od-
powiedzialnosci. - PodkreSlam,
ze wszelkie zmiany legislacyjne
musza by¢ zgodne zwymogami
leZzacymi u podstaw porzadku
prawnego UEinie powinny pro-
wadzi¢ do dalszego pogorszenia
sytuacji w zakresie praworzad-
noSci w Polsce - mowita. ©®

Senatorowie odrzucili ustawe
dyscyplinujaca sedziow

Jakub Oworuszko
jakub.oworuszko@polskapress.pl

Warszawa

Senat odrzucit tzw. ustawe dy-
scyplinujaca sedziéw. Ozna-
cza to, ze ponownie zajmie sie
nia Sejm, anastepnie trafiona
na biurko prezydenta, ktéry
juz deklarowat, ze ja podpisze.

Wynik senackiego gtosowania
nie byl zaskoczeniem.
Za odrzuceniem ustawy gto-
sowalo 51 senatoréw, 48 (PiS)
byto przeciw.

Przed ostateczng decyzja
senackie komisje 18 gtosami
za przy 12 glosach przeciw
przyjety wniosek o odrzuce-
nie ustawy w catosci.

Teraz ustawa  wroci
do Sejmu, ktory moze bezwz-
gledng wiekszosScig glosow
odrzuci¢ uchwate Senatu
odrzucajaca ustawe w catosci.
Najblizsze posiedzenie Sejmu
odbedzie sie w $rode
i w czwartek. Aby ustawa
weszla w zycie, musi uzyskac
jeszcze podpis prezydenta.
Wiadomo juz, ze Andrzej
Duda popiera rozwigzania za-
proponowane w ustawie
przez PiS.

W czwartek p6Znym wie-
czorem marszatek Senatu To-
masz Grodzki przyznat w ro-
zmowie z dziennikarzami, ze
»dyskusja nad ustawami sa-

Senator niezalezna Lidia Staron zagtosowata tak jak PiS -
przeciwko odrzuceniu tzw. ustawy dyscyplinujacej sedziéw

dowymi jest obszerna”, dla-
tego posiedzenie i same gtoso-
wania mogg by¢ kontynuo-
wane jeszcze w poniedziatek.
Grodzki wykluczyt jednak
nocne obrady.

Politycy PiS sugerowali, ze
senacka wiekszoS¢ moze miec¢
problem z uzyskaniem wiek-
szoSci w glosowaniu. PiS
chciat gtosowac w piatek.

»Szanowny Panie Mar-
szatku, czy to nowa tradycja
powiadamiania senatorow
i opinii publicznej o Pana de-
cyzjach? Jutro jest konwent
senioréw o 8:45. Ta droga in-
formuje Pana, ze Klub PiS
nato sie nie zgodzi. Poniedzia-
tek to dzien na spotkania
z Wyborcami” - komentowat
na gorgco na Twitterze wice-
marszatek Stanistaw
Karczewski.

Ostatecznie konwent se-
nioréw podjat decyzje, Ze gto-
sowania odbedg sie w piatek. -
To byty przypuszczenia. Snu-
liSmy r6zne scenariusze. Kon-
went podjatjednoznaczng de-
cyzje, ze senatorowie chcg za-
konczyé obrady dzisiaj
dogodz. 22. Mam nadzieje, ze
sie nam to uda - przekonywat
Grodzki w pigtkowy poranek.

Jeszcze przed glosowaniem
senator Porozumienia (klub
PiS) Jozef Zajac zgtosit po-
prawki do ustawy dyscyplinu-
jacej sedziow, jednak nie prze-
konaty one senatoréw KO.

Dla senackiej wiekszosci
istotna byta opinia Komisji
Weneckiej, a takze rezolucja
Parlamentu Europejskiego.

Opinia Komisji Weneckiej
byta bardzo krytyczna. Mie-
dzynarodowi eksperci zareko-

mendowali Senatowi, zeby
w ogole nie wprowadzat wias-
nych poprawek, ale odrzucit
w catosci ustawe uchwalong
w grudniu przez sejmowa
wiekszoSs¢.

- To parodia opinii, ona jest
nie do przyjecia - ocenit mini-
ster sprawiedliwosci Zbigniew
Ziobro.

W piatek politycy opozycji
(KO, Lewica i PSL) zaprezen-
towali senacki projekt ustawy
,»0 Naprawie sgdownictwa”. -
Jest to projekt, ktory jest efek-
tem porozumienia wszystkich
stron i wszystkich opcji poli-
tycznych, ktére w Senacie po-
siadaja wiekszos¢,
przy ogromnym udziale po-
stow i senatorow. Projekt
powstat w oparciu o zatoze-
nia, ktére przygotowaty sro-
dowiska prawnicze, a takze
PSL. Nad tymi zalozeniami
pracowali wybitni prawnicy -
podkreslata wicemarszatek
Senatu Gabriela Morawska-
Stanecka.

Tzw. ustawa dyscyplinu-
jaca wprowadza m.in. odpo-
wiedzialno$¢ dyscyplinarng
sedziow za dziatania lub za-
niechania mogace uniemozli-
wic lubistotnie utrudnic funk-
cjonowanie wymiaru spra-
wiedliwosci, a takze za dziala-
nia kwestionujgce skutecz-
nos¢ powotania sedziego oraz
za dziatalno$¢ publiczng nie-
dajaca sie pogodzi¢ z zasa-
dami niezaleznoSci sadow
iniezawistoSci sedziow.
©®

ZKRAJU

Warszawa
Pozegnalismy
KrzysztofaLeskiego
Pogrzeb Kazimierza Leskiego
odbyt sie 17 stycznia w Warsza-
wie. Msze odprawiono w kos-
ciele Duszpasterskich Srodo-
wisk Tworczych przy placu Tea-
tralnym. Leskiego zegnali przy-
jaciele, atakze przedstawiciele
srodowiska dziennikarskiego.
Dziennikarz Kazimierz Leski zo-
stat pochowany na Cmentarzu
Wojskowym na Powazkach.
Krzysztof Leski zostat zamordo-
wany w swoim mieszkaniu

na Woli przez 34-letniego mez-
czyzne.

(AIP)

FOT. SZYMON STARNAWSKI

Warszawa

Artukowicz nie bedzie
sie ubiegat o fotel
szefaPO

- Podjatem decyzje o przerwaniu
swojej kampanii wewnetrznej

i wsparciu Matgorzaty Kidawy-
-Bforiskiej w kampanii wyborczej
- oznajmiteuroposet KO Bartosz
Artukowicz, kt6ry zamierzatkan-
dydowac na prezydenta. - Dzisiaj
staje obok Matgorzaty Kidawy-
-Btoniskiej, oddaje sie do petnej
dyspozycji na najblizsze miesigce,
i ruszamy z panig marszatek

w kampanie - méwit na briefingu
prasowym. Artukowicz dodat,

ze obecna kampania prezydencka
.zdecyduije o przysztosci Polski
na dtugie lata". - W zwigzku
ztym, ze takampania kazdego
dnia nabiera tempa, uznaje za ko-
nieczne, zeby wybory wewnetrz-
ne w Platformie zakonczyty siejuz
w | turze - méwiteuroparlamen-
tarzysta.

Artukowicz podkreslit, ze to nie-
zwykle wazne, zeby .wszyscy
razem mogli stang¢ obok Matgo-
rzaty Kidawy-Btoriskieji ruszy¢

w te najwazniejsza dla Polskiidla
nas wszystkich kampanie”. (AIP)

Skwierzyna
Pocwiartowat zwtoki
swojej konkubiny?
Koszmarnego odkrycia dokonali
policjanci w jednej z komdrek

w Skwierzynie. Znaleziono tam
rozcztonkowane zwtoki 64-letniej
kobiety. Informacje o tym,

Ze 64-latkamogta zaging¢, policja
otrzymata w czwartek okoto go-
dziny 15. Policje poinformowali
pracownicy skwierzynskiego
osrodka opieki spotecznej, z kto-
rymi z kolei skontaktowata sie
zaniepokojona sasiadka 64-latki.
Zaginiona kobieta byta pod
opieka OPS, dlatego pracowni-
kéw zaniepokoit fakt, ze od dtuz-
Szego czasu nie ma jej w domu.
Na miejsce przyjechata policja.

W mieszkaniu przy ulicy
Powstaricéw Wielkopolskich

w Skwierzynie byt 68-letni
konkubent poszukiwanej kobiety.
W komorce nalezacej do lokatorki
dokonano makabrycznego od-
krycia: funkcjonariusze znaleZli
rozcztonkowane zwtoki. Sledczy
beda ustalac, jak zgineta kobieta.
68-konkubent ofiary zostat
zatrzymany.

(AIP)

Na polskich drogach wkrotce
pojawia sie nowe fotoradary

Warszawa
Maciej Badowski
m.badowski@polskatimes.pl

Nadmierna predkos¢ odpowia-
dazanajwiecejwypadkéwdro-
gowychw Polsce. Dlatego, aby
wzmochi¢ bezpieczeristwo,
nanaszychdrogachprzybedzie
fotoradarow.

26 nowych urzadzen zostanie
zlokalizowanych na drogach
krajowych, ale i wojewodzkich
oraz powiatowych. Fotoradary
maja pojawic sie przy polskich
drogach w czwartym kwartale
2020 roku.

- Wzmocnimy bezpieczen-
stwo na kolejnych odcinkach
polskich drég poprzez instala-
cje 26 fotoradarow - powiedziat
Rafal Weber, sekretarz stanu
w Ministerstwie Infrastruktury.

- 26 fotoradaréw w nowych
lokalizacjach to element kom-

ponentu wiekszego przedsiew-
ziecia. Pozostate komponenty
toinstalacja w p6zniejszym ter-
minie, od roku 2021, kamer
naskrzyzowaniach Swietlnych,
na przejazdach kolejowych oraz
wymiana tych fotoradarow,
ktore w tej chwili pracuja i s
wyeksploatowane - dodat.

Do tej pory fotoradary funk-
cjonowaty na drogach krajo-
wych. Teraz réwniez pojawia
sie na drogach wojewodzkich
i powiatowych. 17 lokalizacji
z26 znajduje sie w obszarze za-
budowanym.

- Polska jest krajem, gdzie na-
sycenie fotoradaramijest jedno
znajmniejszych w Europie. Sza-
cujemy, Ze jeden fotoradar przy-
padana obszar okoto 1 tys. km
kw. W Belgii, Wielkiej Brytanii
czy we Wtoszech na tym sa-
mym obszarze znajduje sie
od 20 do 33 urzadzen - mowi
prof. Marcin Slezak, dyrektor In-

stytutu Transportu Drogowego.
- W zwigzku z tym daleko nam
jeszcze do tych krajow, ktore
rzeczywisScie stawiajg na kwe-
stie nadzoru nad ruchem drogo-
wym - dodaje.

- System dziata sprawnie,
naruszenia s rejestrowane,
chcemy mie¢ takie mozliwosci,
zeby one rzeczywiscie w przy-
padku kazdego, kto przewinit,
mogty byc¢ egzekwowane - po-
wiedziata dr Karolina Wieczo-
rek, zastepca Gtownego Inspek-
tora Transportu Drogowego ds.
ruchu drogowego.

Jednak NIK zwraca uwage,
Ze sposrod 204 tys. zarejestro-
wanychizweryfikowanych wy-
kroczen popemionych wlatach
2015-2017 na drogach objetych
odcinkowym pomiarem pred-
kosci, w Generalnym Inspekto-
racie Transportu Drogowego
dopuszczono do przedawnienia
115 tys. spraw. ©®
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Pracownica CBA
wyprowadzila pie¢
milionow zlotych?

Warszawa
Kacper Rogacin
Twitter: @krogacin

Jednazpracownic cywilnych
Centralnego Biura Antykorup-
cyjnego miata w ciggu ostat-
nich kilkunastu miesiecy wy-
prowadzic z organizacji nawet
pie¢ milionéw ztotych. Ze zré6-
det..Polska Times"” wynika, ze
pieniagdze byly przeznaczane
na pokrycie hazardowych dtu-
gow pracownicy. Kobieta zo-
stata aresztowana. Przedsta-
wiamy szczeg6ty catej sprawy.

O sprawie zrobito sie gtosno
w CBA, kiedy w wyniku wew-
netrznej kontroli wykryto, ze
z organizacji wyciekaty duze
pieniadze. W sumie Centralne
Biuro Antykorupcyjne mogto
straci¢ nawet pie¢ milionéw
ztotych. Okazato sie, Ze niele-
galnego wyprowadzania fun-
duszy dokonywata jedna z pra-
cownic cywilnych, zatrudnio-
nych w pionie finansowym.

W efekcie wyprowadzania
pieniedzy kobieta zostata aresz-
towana. Jak udato nam sie nie-
oficjalnie ustali¢, jej sprawe pro-
wadzi Prokuratura Krajowa.
W proceder zamieszany miat
by¢ takze maz pracownicy,
ktory - ztego costyszymy - row-
niez zostat zatrzymany. Skon-
taktowaliSmy sie w tej sprawie
znaczelnikiem Mazowieckiego
Wydziatu Zamiejscowego De-
partamentu do Spraw Przestep-
czosci Zorganizowanej i Korup-
cji w Warszawie.

- Nie potrafie odpowiedzie¢
napana pytanie - méwit kilka
dni temu Dariusz Zadto, gdy
prosiliSmy o potwierdzenie
kolejnych szczegotow catej
sprawy.

- Nie styszatem o takiej spra-
wie, ale nie 0 wszystkim musze
wiedzie¢. Zapytam szefa i na
pewno dam panu znac - powie-
dziat Stanistaw Zaryn, rzecznik
ministra Mariusza Kamin-
skiego. Przez kolejne kilka dni
rzecznik sie nie odzywat.

Znaszej wiedzy wynika, ze
wiekszosS¢ pieniedzy, ktore zo-
staty wyprowadzone z CBA,
udatosie odzyskac. Prokuratura
Krajowa miata zabezpieczyc
rachunki na kontach jednego
z serwisoéw bukmacherskich,
z ktorego korzystata zatrzy-
mana pracownica.

Prokuratura Krajowa dotad
nie odpowiedziata na pytania,
ktére przestaliSmy do biura pra-
sowego.

- Przesle je do odpowied-
niego wydziatu zamiejscowego.
Sa pewne procedury, ktérych
sie trzymamy - powiedziata
prokurator Ewa Bialik, rzecznik
prasowa Prokuratury Krajowej.

DowiedzieliSmy sie réwniez,
ze w ostatnim czasie w CBA
doszto do dymisji dwoch dyrek-
torow: szefa finanséw oraz dy-
rektora biura wewnetrznego.
Z naszych informacji wynika
jednak, ze formalnie nie doszto
do dymisji, a mezczyZni prze-
szlina emeryture. Jednoczesnie
takze i takiej informacji w CBA
nie chciano potwierdzié¢, cho¢
pytania w tej kwestii wystali-
Smy do biura juz we wtorek.

- Wie pan, uwazamy, Ze do-
bra zasada stuzby specjalnej
jest, aby wszelkiego rodzaju
spraw kadrowych nie komen-
towaé na forum publicznym
- powiedziat nam Temistokles
Brodowski, rzecznik CBA. Gdy
zapytaliSmy wprost o sprawe
wyprowadzenia pieniedzy,
rzecznik stwierdzit, Ze o takiej
sytuacjinie styszat, ale skieruje
nasze pytania do szefa CBA.

W piatek, tuz po opubliko-
waniu informacji dotyczacych
wyprowadzania pieniedzy,
rzecznik wydat oSwiadczenie.

,»W nawigzaniu do doniesien
medialnych Centralne Biuro An-
tykorupcyjne oswiadcza, ze nie
informuje o decyzjach kadro-
wych podejmowanych wobec
funkcjonariuszy i pracownikow
Biura. Nie jest prawda, jakoby
Centralne Biuro Antykorup-
cyjne utracito jakiekolwiek
srodki finansowe” - podat. ©®

Gtéwnym celem CBA jest zwalczanie korupcji
na styku dziatania sektora publicznego i prywatnego
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Brexit juz niedlugo. Co moze
on oznaczac dla Polakow?

Sebastian Roston
redakcja@polskatimes.pl

Londyn

Prawdopodobnie zdniem1lu-
tego 2020r. Wielka Brytania
przestanie by¢ cztonkiem Unii
Europejskiej. Nastapi
wowczas okres przejsciowy,
trwajacy caty biezacy rok.

Powygranych przez konserwa-
tystow wyborach parlamentar-
nych w Wielkiej Brytanii wy-
daje sie, ze kwestia brexitu jest
juz przesadzona. Izba Gmin za-
akceptowata projekt ustawy
o wyjsciu Wielkiej Brytanii
z Unii Europejskiej i przekazata
jadalejdo Izby Lordow. Projekt
zawiera umowe wynegocjo-
wang pod koniec roku przez
Borisa Johnsona z przedsta-
wicielami Unii Europejskiej.
Gdyby Izba Lordéw zdecydo-
wata sie na wprowadzenie po-
prawek, to woéwczas projekt
ustawy wroci do Izby Gmin
do zatwierdzenia i caly proces
moze sie wydtuzyc.

»Mamy nowg umowe, ktora
pozwala nam odzyska¢ kon-
trole” - napisat Boris Johnson
na Twitterze po ogloszeniu wy-
nikéw negocjacji.

Ze strony UE do ratyfikacji
umowy o wyjsciu potrzebna
jest zgoda Parlamentu Europej-
skiego oraz Rady UE. Zuzyska-
niem odpowiedniej liczby gto-

o

Premier Boris Johnson jest na dobrej drodze

_N

do wyprowadzenia Wielkiej Brytanii z Unii Europejskiej

sow do akceptacji projektu nie
powinno by¢ zadnych proble-
mow. Jesli nie wydarzy sie nic
nowego, to ostateczne wyjscie
Wielkiej Brytanii z Unii Euro-
pejskiej nastapi 31 stycznia.
Brexit oznacza wiele prak-
tycznych konsekwencji za-
rowno dla obywateli Polski, jak
iWielkiej Brytanii. Cztonkostwo
w Unii Europejskiej oznacza
zwigzanie duzg iloscig przepi-
so6w, ktore majg utatwic zycie we
wspdlnocie. Swobodne podr6zo-
wanie po UE, swobodny handel
i prowadzenie firmy w innych
panstwach totylkoniektére zko-
rzysci ptynacych ze wspolnego
rynku. Zakonczenie cztonkostwa
UK w Unii Europejskiej ozna-
cza obowigzek uregulowania
wszystkich tych kwestiinanowo.
Zgodnie z umowg wynego-
cjowanag przez Borisa Johnsona

od 1lutego 2020 do konca grud-
nia 2020 roku bedzie obowigzy-
wat okres przejsciowy. W czasie
jego trwania Wielka Brytania
bedzie traktowana tak, jakby
byta wcigz cztonkiem Unii. Dla
zwyktych obywateli oznacza to
utrzymanie statusu quo, czyli
praw i swobod z czasow przed
brexitem.

Po1lutego20201. obywatele
polscy wcigz beda mogli swo-
bodnie podrézowac do Wielkiej
Brytanii. Nie musza martwic sie
omozliwe kontrole graniczne ani
obowigzek szybkiego wyrobie-
nia paszportu. Do przekroczenia
granicy bedzie potrzebny, tak jak
dotychczas, dowod osobisty.

Kolejng kwestia budzacy
szerokie watpliwosci wokot
brexitu jest swobodny prze-
pltyw towardw. Ze wzgledu
na obowigzujgca na terenie UE

FOT. PAUL FAITH/AFP/EAST NEWS

unie celng obowigzek uiszcze-
nia cla obowigzuje tylko przy
przekroczeniu granicy zew-
netrznej UE. Dlatego tez miedzy
Polska a Wielkq Brytanig nie be-
dzie obowigzywac zadna taryfa
celna. Zakazane s3 roéwniez
wszelkie ograniczenia ilos-
ciowe, majgce zmniejszyc¢ do-
pltyw towaréw z innego pan-
stwa. Polskie produkty beda
mogty swobodnie przekraczaé
brytyjska granice i na odwrot,
a produkty wyspiarzy, do kto-
rych przyzwyczailiSmy sie na
naszych pétkach sklepowych,
nie znikng przynajmniej do
konca okresu przejSciowego.

Dla politykoéw okres przej-
Sciowy to czas na wypracowa-
nie nowych regulacji. Od po-
czatku 2021 roku relacje miedzy
UE a UK beda funkcjonowac
nanowo ustalonych zasadach.
Gdyby jednak w czasie rocz-
nego okresu przejsciowego nie
udato sie wypracowac wspol-
nego stanowiska, to mozliwe sg
dwie opcje: pierwsza to przed-
tuzenie okresu przejSciowego,
na co jednak niechetnie patrza
Brytyjczycy, druga to automa-
tyczne przejScie na regulacje
miedzynarodowego handlu,
ustalane przez WTO.

W interesie polskich obywa-
teli jest to, aby w czasie okresu
przejsciowego doszto do poro-
zumienia. Im wczesniej zosta-
nie zawarte, tym wiecej czasu
bedzie na przygotowanie sie
do catkowicie nowej rzeczywi-
stosci spoteczno-gospodarczej.
©®

Louis Vuitton kupuje drugi
najwickszy diament na Swiecie

Wojciech Rogacin
wojciech.rogacin@polskapress.pl

Louis Vuitton, francuskafirma
znanazluksusowychtorebek,
zakupita 1758-karatowy, nie-
oszlifowany diament, wydoby-
ty wubiegtymroku
wBotswanie. Todrugico

do wielkosci takikamieriwydo-
byty w ciggu ostatniego wieku.

0 zakupie kosztownego kamie-
nia donosza najwieksze media
na Swiecie. Biznesowy dziennik
»Financial Times” pisze, ze inwe-
stycjatamoze SwiadczyCorosna-
cych ambicjach firmy Louis
Vuitton - wejScia na kolejny luk-
susowy rynek, tymrazem klejno-
tow.

Firma juz teraz mablisko 47
mld przychodéwrocznie, aglow-
nym ich zrodtem jest sprzedaz
luksusowych torebeki perfum.

Diament zakupiony przez Lo-
uis Vuitton nazywa sie Seweld,
co oznacza w afrykanskim je-
zyku Tswana ,,rzadki okaz”. Jest
drugim co do wielkosci po zna-
lezionym w 1905 roku w Afryce
Potudniowej ponad 3000-kara-
towym diamencie Cullinan. Jak
podaje ,Financial Times”,
Sewel6 miesci sie w dioni, ma
ciezar porownywalny do ciezaru
pitki baseballowej i na pierwszy
rzut oka laik nie dostrzegiby
w kamieniu niczego szczeg6l-
nego. Jest on ciemny, pokryty
zwigzkami weglowymi i przypo-
mina zwykty kamien.

Ceny zakupu kamienia nie
ujawniono. ,,Financial Times”
przypomina, ze wlatach 2016-17
sprzedano inne duze diamenty,
1109-karatowy Lesedi de Rona
1812-karatowg Konstelacje za od-
powiednio 53 mlni 63,1 min do-
larow. Byty one jednak klasyfiko-
wane jako surowiec wyzszej ja-

Diament Louis Vuitton nazywa
sie Seweld

koSciniz diament kupiony przez
LV.

Sewel6 zostatwydobyty przez
firme Lucara Diamond i jest naj-
wiekszym diamentem wydoby-
tym w Botswanie do tej pory.
Lucarauwaza, ze pelny potencjat
tego specjalnego kamienia ujawni
sie dopiero powypolerowaniu.

FOT. LOUIS VUITTON

- Celem tejbezprecedensowej
wspOtpracy miedzy firmg wydo-
bywrcza, najnowoczes$niejszym
producentem i duzg luksusowa
marka bedzie planowanie, ciecie
ipolerowanie kolekcji diamen-
tow Seweld. Lucara otrzyma
z gory niematerialng ptatnosé
za Seweld i zachowa 50 procent
udziatéw w poszczegolnych po-
lerowanych diamentach, ktére
z tego wynikng - gtosi oSwiad-
czenie firmy Lucara. Dodaje ona,
ze 5 procent z tych zyskow zosta-
nie przeznaczonych na wsparcie
dziatan na rzecz lokalnej spo-
tecznoSci w Botswanie.

Wedtug dziennika ,,Financial
Times”, kamien zostanie poraz
pierwszy publicznie pokazany
w przysztym tygodniu na uro-
czystym przyjeciu w Paryzu dla
80 0s6b. PoZniej rozpocznie sie
jego tour poprzez rozne kraje
Swiata, a pierwszym przystan-
kiem bedzie Tajwan. A jesli cho-
dzi o firme Louis Vuitton, za-
pewne mozna sie spodziewac
niebawem jeszcze bardziej Smia-
tego wejScia na rynek bizuterii
luksusowej od tej marki.
©®



Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 18-19.01.2020

Stupsk

07

Drugi tydzien ferii zimo
-sprawdz, na j

Kinga Siwiec
kinga.siwiec@polskapress.pl

Shipsk

Pierwszy tydzien ferii dobiegt
korica. Przypominamy, zja-
kich atrakcji w miescie mozna
skorzystac podczas szkolnej
przerwy.

Ferie Nowy Teatr
W drugim tygodniu ferii takze
Nowy Teatr dotaczy do placo-
wek, ktore organizujg uczniom
czas wolny. Jego oferta jest skie-
rowana do nieco starszych ucz-
niéw - z718klas podstawowki
oraz 1i2klas szkét Srednich.
Zajecia ,#Ja” skupia sie
na stworzeniu nowej sztuki te-
atralnej, bazujacej na ,,Antygo-
nie” Sofoklesa oraz ,,Antygonie
w Nowym Jorku” Janusza Gto-
wackiego. Uczestnicy warszta-
tow bedg budowac spektakl
od zera, a o tym, jaka role beda
petni¢ w catym przedsiewzie-
ciu, zdecyduja sami. Nie bedzie
to tylko proba aktorska, bo
mtodziez bedzie mogta spro-

bowac swoich sit rowniez w re-
zyserii, scenografii i innych
dziedzinach zwigzanych z tea-
trem.

Podczas zajec ,,#Ja” bedzie
réwniez czas na dyskusje. Jako
Ze uczestnicy pracowac beda
na utworach Sofoklesa i Gtowa-
ckiego, to dyskusje toczy¢ sie
beda wokot problemow wspot-
czesnosci, ale tez tych ponad-
czasowych, obecnych w kazdej
epoce.

Spotkania odbywac siebeda
codziennie od 20 do 25 stycz-
nia. Zajecia sa darmowe, ale na-
lezy zglosic swdj udziat
na adres mailowy:
a.syta@nowyteatr.pl. Organi-
zatorzy zaznaczaja takze, ze
przeczytanie ,,Antygony w No-
wym Jorku” uwazajg za obo-
wigzkowe.

Nabasenza1,8zt

Specjalng oferte na ferie przy-
gotowata tez ptywalnia na ul.
Szczecinskiej. Przez dwa tygod-
nie zimowej przerwy wszystkie
dzieci uczace sie mogg skorzy-
sta¢ ze znizki 80 proc. Oznacza
to, Ze za 40 minut ptywania za-
placimy 1,80 z1, a za 30 minut
1,40zt

akie

Wiekszos¢ zajec przenaczona jest dla dzieci w wieku 6-13 lat,

R

ale s3 tez takie, na ktore chetnie wybiorg sie nastolatkowie

Feriew MP$

Zajecia dla dzieci w czasie ferii
zimowych prowadzic bedzie
tez Muzeum Pomorza Srodko-
wego. Spotkania trwac beda
do 26 stycznia. Organizatorzy
przygotowali 14 spotkan o r6z-
nej tematyce. Pelna lista tema-
toéw spotkan udostepniona jest

na stronie www.mu-
zeum.slupsk.pl.
Spotkania odbywaja sie co-

dziennie od godz. 12 do 14.

Wstep na jedno spotkanie kosz-
tuje 8 zt. Dzieci przychodzace
indywidualnie nie obowiazuja
zapisy, ale grupy zorganizo-
wane przyjmowane beda win-
nych terminach tylko po wczes-
niejszym ustaleniu terminu.
Mozna to zrobi¢ pod nr. tele-
fonu 59 84240 81.

Ferie w biblioteceijejfiliach
Do 25 stycznia w filiach biblio-
teki w Stupsku odbywac sie

zajecia wysl

FOT. KRZYSZTOF PIOTRKOWSKI

beda zajecia dla dzieci i mto-
dziezy. Ferie w bibliotece bedg
nie tylko czytelnicze. Czas be-
dzie mozna spedzi¢ miedzy
innymi na zajeciach plastycz-
nych, muzycznych czy
z grami planszowymi. Hastem
przewodnim ferii z biblioteki
jest Zimowe Bajkowisko.
Szczegotowy plan zajeé
mozna znaleZ¢ na stronie MBP
www.biblioteka.slupsk.pl. Po-
dany harmonogram przezna-
czony jest dla os6b indywidu-
alnych, ale grupy zorganizo-
wane tez moga skorzystac
z oferty biblioteki, ale
po wczeSniejszym umowie-
niu sie.

FeriezSOK

,»Rondo na ferie” to bezptatne,
otwarte warsztaty skierowane
przede wszystkim do dzieci
imtodziezy. Organizatorami sg
Teatr Rondo, Pracownia Foto-
grafii Cyfrowej i Analogowej
Stupskiego Osrodka Kultury
1Kino Rejs. Warsztaty oraz se-
anse filmowe odbywajg sie
niemal codziennie. Szczego-
tlowy plan zaje¢ znalezé
na stronie www.sok.slupsk.pl.
Tam tez udostepniony jest re-

wych w Stupsku
ac dzieci

pertuar Kina Rejs na ferie.
Takzenaul. Banacha 17 zajecia
muzyczne prowadzone przez
instruktorow SOK. W godz. 9-
14 instruktorzy prowadza
krotkie, 30-minutowe
miniwarsztaty indywidualne.

ZajeciazBGSW

W drugim tygodniu ferii war-
sztaty Battyckiej Galerii Sztuki
Wspotczesnej przeniosg sie
do Ustki. Obie propozycje prze-
znaczone beda dla starszej
grupy dzieci w wieku 12-15 lat.
Pierwsze beda zajecia ,,Taka
akcja animacja” - dwudniowe
warsztaty taczace fotografie
z filmem. Zajecia odbywac sie
beda 20121 stycznia w godz. 12-
14 w Centrum Aktywnosci
Tworczej w Ustce. Ostatnia
propozycja Battyckiej Galerii
Wspotczesnej sg warsztaty
w pracowni rzezby i ceramiki.
Warsztaty pozwola zapoznac
sie ze sposobami recznego
tworzenia ceramiki zdobionej
angoba. Przewidziane s3 3
spotkania. Zajecia odbywac sie
beda od 22 do 24 stycznia
w godz. 12-13.30 w Centrum
Aktywnosci Tworczej w Ustce.
©®

11 lutego dowiemy sie czego pragna kobiety!
Spektakl ,.To tylko sex” w Stupsku!

Totylko

kabaretowego Szymona

. dorostych
sex” to sztuka d‘?achimka ~ 7\abar

seksualne? Naprawde w to wie-
rzysz? Moze sprawdzimy tora-
zem 11 lutego w Filharmonii
Sinfonia Balticaw Stupsku pod-
czasspektaldu. TOTYLKOSEKS".

»10 TYLKO SEKS” to nie-
przyzwoicie Smieszna interak-
tywna sztuka dla dorostych,
wktérej naszym przewodnikiem
poseksualnym labiryncie bedzie

“ B ’.”

i & M" X
w opracowaniu artysty

etu Limo

Olga Botadz - jedna znajbardziej
znanych polskich aktorek. Jako
seks-ekspert EDYTA RADZI
w komediowy, pikantny, ale zdy-
stansowany sposob przedstawi
widzom wiele praktycznych po-
rad i wskazowek jak urozmaicic
swoje zycie erotyczne. Wyttu-
maczy, jak czerpac przyjemnosc¢
zseksualnej sferynaszego zycia.

Spektakl to zabawna podr6z
przez sypialnie Polakéw, ktora

FOT. ORGANIZATOR

od wykonawcy wymaga znako-
mitego warsztatu, ale tez umie-
jetnoSci kontaktu z publicznos-
cia. Bo to wiasnie ona odgrywa
w przedstawieniu znaczacarole.
Nie ma tu bowiem tematow
tabu.

Podczas sztuki znajdziesz od-
powiedZnawiele pytan, ktérych
wczesniej nie SmiateS zadac,
a ktore od zawsze nurtowaty
ludzkosé. Dlaczego mitos¢ kon-

Kilka lat temu Tomasz Kot jako sex guru rozémieszat Polakéw
dotez. Tymrazem w role seksekspertki zobaczymy Olge Botadz.

czy sie matzenstwem? Czego tak
naprawde pragna kobiety? Jak
czesto powinniSmy uprawiac
seks? Jakajest najczestsza fanta-
zjaseksualna?

Jezeli jednak jesteS jednym
zniewielu szczesliwcow, ktorzy
nie majg problemoéw ze swoim
zyciem seksualnym, nie rezyg-
nuj z dobrej zabawy - przyjdz
i poznaj sekrety innych! Przy-
prowadz swoich przyjaciot - oni

ORGANIZATOR

%Olga Bofads jest i
Jestjedng zn, ib -
Z powodzen 42 najbardziej popy|, .
Zeniem wystepuyje vy filmacﬁ alfcrjr?;-‘;'}(‘,?‘,’(ﬁ';d:j aktorek.
' ediach,

tezmogg potrzebowac pomocy.
»Najlepsza sztuka jaka wi-
dzialam w ostatnim czasie!!
W sumie tojak terapia u seksuo-
loga, dla par- super czasisposob
na przelamanie ,,milczenia” ;)
Polecam szczerze!”- pisze Marta
nastronie kupbilecik.pl
»Szczerze polecam, Swietna za-
bawa zaréwno dla kobiet jak
i mezczyzn, byliSmy towarzy-
stwem mieszanymiwszyscy do-

059509658

FoT. ORGANIZATOR

skonale sie bawili.”- dodata Ka-
tarzyna. To tylko niektére opinie
po spektaklu, zapewniamy
ogromng dawke Smiechu.

Gdzie po bilety?

Komediowy spektakl ,,TO
TYLKO SEKS” odbedzie sie 11
lutego o godz. 17:30 i 20:00
w Filharmonii Sinfonia Baltica
w Stupsku. Bilety do nabycia
na stronie www.kupbilecik.pl
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No Co Puka zagra w Antrakcie
- koncert shupskiego zespo

Kinga Siwiec
kinga.siwiec@polskapress.pl

Shupsk

W sobote w Kawiarni Arty-
stycznej Antrakt wystapi zna-
ny i lubiany stupski zespét.

W Antrakcie wystapi stupski
zesp6t No Co Puka. Ich muzyka
to mieszanka bluesa, rocka,
reggae, popu i jazzu, ktérymi
zespo6t sprawnie operuje. Nic
dziwnego, bowiem grupe two-
rz3 doSwiadczeni stupscy mu-
zycy. Sktad zespotu: Wiestaw
Krawczykiewicz - wokal, gitara
akustyczna, Roman Pawlaczyk
- wokal, gitara akustyczna, An-

drzej Guzinski - wokal, gitara
basowa, saksofon, Jacek Bo-
chenek - perkusja. Niebanalne
teksty znanych tworcow:
Bursy, Tuwima, Grochowiaka,
Biatoszewskiego, Gatczyn-
skiego, Przybosia, Stachury czy
Btoka w autorskich kompozy-
cjach i aranzacjach zespolu
gwarantujg jakos¢ muzycznych
doznan.

Zespo6t No Co Puka czesto
wystepuje na  wydarze-
niach w miescie. Ich koncerty
byly czescia takich imprez Gar-
den Party u Karola, Miejski Chill
na Trawie czy Zaduszki Stup-
skiego Osrodka Kultury.

Koncert w sobote, 18 stycz-
nia, 0 godz. 19 w Kawiarni Arty-
stycznej Antrakt na ul
Kilinskiego 11. Bilety 30 zt.
©®

No Co Puka na jednym z koncertéw Garden

-wii = SEEY

Party u Karola

FOT. KRZYSZTOF PIOTRKOWS’;(I‘

[ ZAPROSZENIA |

Stupsk

Nianiaw teatrze
podczas spektakiu
.«Pomocdomowa”
Podczas sobotniego przedstawie-
nia ,Pomoc domowa" bedzie
mozna skorzystac z Niani w tea-
trze, czyli opieki dla dzieci w trak-
cie trwania spektaklu. Nowy Teatr
wychodzi naprzeciw potrzebom
mtodych rodzicéw i w trakcie
trwania spektakli organizuje pro-
fesjonalng opieke dla dzieci, ktére
spedzajg czas na matej scenie
pod okiem animatoréw. Opieka
jest bezptatna, wystarczy, ze ku-
pimy bilet na spektakl. Bilety

na spektakl kosztujg 35-40 zt.

.Pomoc domowa" to spektakl
Marca Camolettiego i swobodna
kontynuacja kultowej komedii
.Boeing Boeing" tego samego au-
tora. Tym razem do$wiadczona
w mesko-damskich przygodach,
rubaszna pokojéwka musi zmie-
rzy¢ sie w nowym miejscu pracy
z kolejnymi wyzwaniami. (Kis)

Jezierzyce

Festiwal Koled

i Pastoratek

Centrum Kultury i Biblioteka Pub-
liczne Gminy Stupsk po raz ko-
lejny organizuje Festiwal Koled

i Pastoratek. Wezmga w nim udziat
przedstawiciele szkét, domow
kultury, stowarzyszeniréznego
rodzaju placéwek edukacyjnych.

Do udziatu w festiwalu zgtaszac¢
sie mogli uczestnicy od 6. roku zy-
cia, wystepujgc samodzielnie lub
w grupie. Wystepy oceniajury

w sktadzie Pawet Lucewicz - kom-
pozytor, dr Tadeusz Formela - dy-
rygent (Katedra Sztuki Muzycznej
Akademii Pomorskiej w Stupsku)
orazdr Konrad Merta - muzykin-
strumentalista (Akademia Mu-
zycznaw Katowicach).

XIX Festiwal Koled i Pastoratek ma
formute dwuetapowego kon-
kursu. Finatodbedzie sie 18 stycz-
niaogodz. 18 w kosciele

w Jezierzycach. Wstep wolny.
Zgtoszenia przyjmowane byty
do10stycznia, ale wcigz mozna
wybrac sie na koncert finatowy,
na ktérym najlepsi uczestnicy za-

prezentuja najpiekniejsze koledy
i pastoratki. (Kis)

Stupsk

Podworko sztukitylko
doniedzieli

Jeszcze tylkodzisijutro mozna
ogladac wystawe ,,Podwérko
sztuki” w Baszcie Czarownic

w Stupsku. Wystawa jest efektem
warsztatéw dla dzieci prowadzo-
nych w Galerii Kameralnej przez
Matgorzate Rézanska z Battyckiej
Galerii Sztuki Wspdtczesnej. ,,Po-
dworko sztuki” to wystawa stwo-
rzona przez dzieci, ale tworzona
zmysla réwniez o dorostych.
Wystawe mozna obejrze¢do19
stycznia. Wstep na nig jest bez-
ptatny. (Kis)
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Stupsk

Multikino

Gwiezdne wojny: Skywalker. Odrodzenie (2D,
dubbing), sob., niedz. godz.10.25;Jak zostatem
gangsterem. Historia prawdziwa, sob., niedz.
godz.11.35,14.30, 1745, 20.45; Jumanii: Nastep-
ny poziom (2D, dubbing), sob. godz.11.25,16.35,
niedz. godz.12.20,16.40;Mayday, sob., niedz.
godz.18,20.30; Poranki: Basia3, sob. godz. 10;
Poranki: PsiPatrol, sob.godz.10; Psy 3, sob.
godz.12,13,14.45,15.45,17.30,18.30,1915,20.15,
2115, niedz. godz.12,13,14.45,15.45,17.30,18.30,
1912, 20115, 2115; Doktor Dolittle (2D, dubbing),
sob.godz.10.10,12.40,15,17.20, niedz. godz. 10,
12,15,17.20; Doktor Dolittle (2D, napisy), sob.,
niedz. godz.19.45;Tajniifajni, sob. godz. 1040,
1415, niedz. godz.10.40,14.20; Urwis, sob.,
niedz.godz.13.25

Rejs

Judy, sob. godz.18, niedz. godz.13.30; Psy3.
Wimigzasad, sob. godz. 2015, niedz. godz.
15.45; Marona- psia opowies¢, sob. godz. 15,
niedz.godz.18

Ustka

Delfin

Tajniifajni, pt., sob.godz. 1430, niedz. 14;
Mayday, pt., sob. godz.16.15, niedz. godz. 15.45;
Gorgcy temat, pt., sob. godz. 18.15, niedz. godz.
1745;Psy3.Wimie zasad, pt., sob.godz. 2015,
niedz.godz.1915;

Lebork

Fregata

Urwis, sob. godz. 12; Tajniifajni, sob. godz. 14;
Mayday, sob., niedz. godz. 16; Psy 3. Wimig za-
sad, sob., niedz. godz. 18, 20.15, Operajak z bajki
-spektakl dladzied, niedz. godz. 13

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118 000; 22194 36; PKS 59 84242
56; dyzurny ruchu598437110; MZK59 848 93
06;

Lebork: PKS598621972; MZK598621451;
Bytow: PKS598222238;

Cztuch6w: PKS598342213;

Miastko: PKS 59 8572149.

DYZURY APTEK

Stupsk

sob.-niedz. Dom Lekéw, ul. Tuwima 4, tel. 59
8424957

Ustka

PoradniaZdrowia POZ, ul. Kopernika 18, tel. 59
8146011;
Pogotowie Ratunkowe - 59 81470 09;

Lebork:

Szpitalny Oddziat Ratunkowy 59 86330 00;
Szpital, ul. Wegrzynowicza 13,59 86352 02;

Bytow:

Szpital, ul. Leborska 13, tel. 59822 85 00;
Dziat Pomocy Doraznej Miastko, tel. 5985709
00;

Cztuchoéw:

Stacja pogotowia ratunkowego, tel. 5983453
09

WAZNE

NIEBIESKALINIA

0golnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
wRodzinie, tel. 59848 0111,801120 002;

Stupsk:

Policja997; ul. Reymonta, tel. 59848 06 45;

Pogotowie Ratunkowe 999;

Straz Miejska986;598433217:

Straz Gminna’59 84859 97;

Urzad Celny-587740830;

StrazPozarna998;

Pogotowie Energetyczne 991;

Pogotowie Gazownicze 992;

Pogotowie Cieplownicze 993;

Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne 994;

Straz Miejskaalarm 986: Ustka 59 81467
61,697 696498; Bytow 598222569;

KULTURA

Nowy Teatr, ul. Lutostawskiego1, tel. 59846 70
00;

Filharmonia Sinfonia Baltica, ul. Jana Pawfall 3,
tel. 598423839;

Teatr Tecza, ul. Waryriskiego 2, tel. 59 84239 35;
Teatr Rondo, ul. Niedziatkowskiego 5a, tel. 59
8426349;

Stupski Osrodek Kultury, ul. Braci Gierymskich1,
tel. 5984564 41;

Emcek, al.3Maja22, tel. 598431130;

Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Grodzka3, tel.
598405838.

sob. Centrum lekow, ul. Grunwaldzka 26, tel.
i 692761116; niedz. Dbam o zdrowie, ul. Zerom-
POgOda dla Polski skiego5, tel. 598149817
Bytow
sob.-niedz. Centrum Zdrowia, ul. ks. Bernarda
Sychty3, tel. 598226645
Miastko
sob.-niedz. Pod Mnichem, ul. Wybickiego O, tel.
598223126
e Cztuchéw
*0cm N - sob. Dbam o zdrowie, ul. Sobieskiego1, tel. 736
al 697918; niedz. Aspirynka, ul. Sobieskiego 5, tel.
*110cm *¥15cm 506656948
Lebork
m sob. DrMax, ul. 1Maja 1a, tel. 59726 0919;
Glaisk 5 °| 5 ° niedz. Dbam o zdrowie, ul. al. Wolnosci 40, tel.
Kakow 4 ° D ° 598628300
Lublin| 3 °| 2 °
osztyn 5 ° 4 ° USLUGI MEDYCZNE
Poznai | 7 °| 4 °
Toun| 6 °| 4 ° Stupsk:
Wroctaw | 4 °| 4 ° Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Janu-
Warszawa| 4 ° | 4 ° szaKorczaka, ul. Hubalczykéw 1, informacjate-
lefoniczna’59.846 0100;
K s s
arpacz | 2 s 2 Ustka:
Ustrzyki Dolne | 3 1 WojewddziSzpialSpeclisty Wik
s s lojewddzki Szpital Specjalistyczny, ul. Mickie-
Zakopane | 2 " | 0 wicza12tel.598146968;

USLUGI
POGRZEBOWE

Kalla, ul. Armii Krajowej 15, tel. 59 842 8196, 601
928600 - catodobowo. Petna oferta pogrzebo-
wa.

Zieleritel. (24h/dobe) telefon502525 005 lub
598411315, ul. Kaszubska 3 A. Windaibalda-
chimprzy grobie;

Hades, ul. Kopernika 15, catodobowo: tel. 59842
9891,601663796. Windaibaldachim przy gro-
bie.

Hermes, ul. Obroricow Wybrzezal,
(catodobowo), tel. 59842 84 95,604 434 441.
Windaibaldachim przy grobie.

009495207

Vigor | Taxi| ROt

V/;gwsiuzz 700

607 2717 17
59196-25

NAJTANSZE TAXI W SLUPSKU
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AlonaSzabunia
redakcja@polskapress.pl

Swiat

Moskwa nie odpuszcza Biato-
rusi, stosujgc kolejne naciski.
Teraz wstrzymata dostawy
ropy. Oficjalnie chodzi o spér
miedzy Rosj3 a Biatorusia

W sprawie cen za surowce
energetyczne, zanim stoi jed-
nak dazenie Rosji do tego,
zeby (jeszcze bardziej) pod-
porzadkowac sobie Mirisk.
Patrioci biatoruscy zyczyliby
sobie wiekszej integracjiz Za-
chodem, jednak Biatorusi

do Europy wciaz daleko, co
pokazuje ksigzka..Ojczyzna
dobrejjakosci. Reportaze
zBiatorusi”. Drukujemy frag-
mentjednego zzawartych

w ksiazce reportazy - z biato-
ruskiego Witebska.

niela wysiadta z po-

ciggu relacji War-

szawa-Moskwa

na dworcu

w Witebsku. Prze-
wodnik Wiad wyszedl jej
na spotkanie. Aniela poprosita
o pokazanie jej, gdzie jest toa-
leta, bo chciata doprowadzic sie
do porzadku.

Szybko tego pozatowata.

Ledwo powstrzymujac tor-
sje, wypadta stamtad, zapom-
niawszy, po coweszla... Noite
zapachy! Starata sie skupic¢
naopowiesci Wiada.

Kk

Trasa byta wczesSniej zaplano-
wana - to nie jest duze miasto,
w ciggu czterdziestu minut
mozna podskoczy¢ z jednego
konica na drugi. Zdecydowali,
Ze na poczatek po prostu
przejda sie po nim, zwlaszcza
ze z dworca do centrum pie-
chotg dociera sie w mniej wie-
cej dziesie¢ minut.

Juz z mostu na DZwinie
Aniela dostrzegta ogromny
pomnik kilku postaci.

- O, to pewnie jakis stary
pomnik bohateréw Witebska?

Witad uSmiechnat sie,
az wyrazu jego twarzy Aniela
wywnioskowata, ze nie zgadta.

- Ta strukturalna kompo-
zycjanosi tytut Ksigze Aleksan-
der Newski z Zona, ksiezng
witebska Aleksandrg i synem
Wasilijem. Pomnik przedstawia
rodzine XIII-wiecznego ksiecia
Aleksandra Newskiego, czczo-
nego przez rosyjska Cerkiew
prawostawnag; nie miat on nic
wspolnego z Witebskiem poza
tym, Ze na jego upamietnienie
wydano z budzetu pafistwo-
wego sto dziewiecdziesiat ty-
siecy dolaréw. Mieszkancy
Witebska, ktorzy cenig swoje
miasto, historycyiarcheolodzy,
ktorzy znaja jego historie, byli
kategorycznie przeciwni sta-
wianiu tu pomnika rosyjskiego
ksiecia.

- Ale jesli mieszkancy byli
przeciwni wzniesieniu tego
pomnika, do tego za pienigdze

Biatoruscy patrioci chca integracji zZachodem, ale ten postsowiecki kraj wciagz nie bardzo przypomina Europe

Bialorus. Dziecko ZSRR
mocno rozdarte miedzy
Wschodem a Zachodem

podatnikow, to dlaczego go po-
stawiono?

- Wiadze Witebska miaty
swoje zdanie na ten temat, ado-
ktadniej, jak podaja zaufane
zrodla, nie tyle zdanie, cousilne
rekomendacje z Kremla. Pom-
nik Newskiego jest odpowiedzig
na to, ze wczeSniej postawiono
pomnik wielkiego ksiecia litew-
skiego i ksiecia witebskiego
Olgierda. A wszystko, co jest
zwigzane z historig Biatorusi,
bardzo drazni kremlowskich
propagandystow. Ludzie nazy-
wali to ,wojna pomnikow”.

Historyk Aleksander
Krawcewicz tez uwaza, ze
Newski nie ma zadnego
zwigzku z biatoruskimi zie-

Ao, Ze jego pomnik pojawit
sie w Witebsku, Swiadczy o po-
czatku ,,rosyjskiego Swiata”: -
Ostatnie dziesieciolecia na Bia-
torusi to konkurencja i walka
w kregach urzedniczych. Sgdwa
fronty: narodowy, patriotyczny
itendrugi - rosyjski. W Rosji Sle-
dzi sie wszystko, co dzieje sie
naBiatorusi, ialergicznie reaguje
nakazdy szyldiogloszenie wie-
zyku biatoruskim - to stowa hi-
storyka.

®kk

- Mieszkancy miasta od po-
czatku nazywali pomnik: ,,Za-
brali Kole od mamy” - dodaje
Wiad.

- Nie rozumiem, kogo
od kogo zabrali? Co to znaczy? -
zmieszala sie Aniela.

- Mieszkancy dostrzegli w tej
kompozycji odzwierciedlenie
sytuacji wrodzinie prezydenta
Biatorusi. Pojawil sie u niego
trzeci syn, Kola. Oficjalnie nikt
nigdy nie méwil, kim jest jego
matka. Jednak z catg pewnoscig
wiadomo, Ze nie jest nig Zona
Aleksandra Eukaszenki. Krazyta
informacja, ze matka Koli byta
zacietym wrogiem prezydenta.
Mowi sie, ze on zabrat syna, ajg
umiescit w szpitalu psychia-
trycznym. Kompozycja pom-
nika wyraZnie przedstawia
scene, jakby mezczyzna zabrat
matce syna, a Kola, syn
Eukaszenki, byt w tym czasie
mniej wiecej w takim wieku,
najaki wyglada chiopieczbrazu.

kakok
Kobieta w Srednim wieku, spa-
cerujaca po placu Tysiaclecia
z wnukiem, przylaczyla sie
dorozmowy Anielii Wiada:

- Dla umocnienia rodziny
miejscowi urzednicy mogliby
zrobic o wiele wiecej. Na przy-
ktad w nowej mikrodzielnicy
Bilewo mieszka juz 40 tysiecy
0sob, wsrdd nich 10 tysiecy
dzieci. W szkole uczy sie okoto
dwoch tysiecy dzieci na dwie
zmiany, a do dwoch przedszkoli
chodzi nieco ponad 500. Reszta
musi dojezdzac do szkoti przed-

szkoli w innych dzielnicach
Witebska. Nie zorganizowano
specjalnych autobuséow, wiec
dzieci korzystaja z przepemio-
nej komunikacji miejskiej; zima
marzng na przystankach. Gdy-
bym tojadecydowata, jakinaco
wydac pienigdze podatnikow,
wnowych mikrodzielnicach bu-
dowatabym przedszkola
iszkoty. W Bilewie zaczeto bu-
dowac drugg szkote, ale doszto
do tragedii! Wykopali dot
pod szkote, postawili ptot
z trzech sztachetek, noitak zo-
stawili - ani ochrony, ani str6za,
nikogo nie byto nabudowie. Za-
czetosielato, a dzieci w Bilewie
duzo; nie kazda rodzina moze
sobie pozwoli¢, by wystac dzie-
ckona ob6z - kolonie s3 drogie.
A dzieci przeciezisame z siebie
bawig sie na podworkach. Wia-
domo tez, ze najciekawiej jest
tam, gdzie sie cos dzieje. I ciag-
neto je na te budowe, szczegol-
nie chtopcow. Byto wtedy desz-
czowo, doty zalewato, cho¢ibez
tego w Bilewie jest bardzo wil-
gotno, miejsce jest bagniste. No
ite dzieci bawily sie niedaleko
od tych wykopanych dotow, az
jeden szeScioletni chtopczyk
wpadtdojednego. Rodzina szu-
kata chtopca, wilaczyty sie
stuzby specjalne, pojakims cza-
sie znaleziono ciato - utonat.
Nie wiem, jak mozna przet-
rwac takie nieszczescie. Po tej

tragedii budowlancy zakopali
dot. A po mniej wiecej trzech
miesigcach budowe rozpoczeto
Nna nowo, w tym samym miej-
scu, i znéw wykopano doty.
Tylko teraz juz za ptotem.

AktywiSci miejscy z inicja-
tywy Witebsk - Nasze Miasto
zwrocili sie do Miejskiego i Ob-
wodowego Komitetu Wyko-
nawczego, zeby wyjasniono, jak
mozna tak marnowac pienia-
dze: ,wykopali, zakopali, wyko-
pali”. Odpowiedziano, ze
na prace te nie zostaty wydane
pieniadze budzetowe. Moze
Marsjanie zrzucili sie na to, a po-
tem wykopywali i zakopywali
doty?

Dzi$ budowa drugiej szkoty
w Bilewie idzie pelng parg; wta-
dze obiecuja, Ze bilewskie dzieci
rozpoczng w niej edukacje 1
wrzesnia 2020 roku.

kkk

- My dobrze znamy te
wszystkie ich obietnice, nic do-
dawac nie trzeba - wiaczyta sie
do rozmowy druga kobieta,
na oko szeScdziesiecioletnia. -
Najbardziej jaskrawym przykia-
dem jest budowa polikliniki
w tej samej mikrodzielnicy
Bilewo, o ktérej pani opowia-
data. Byl tu u nas gubernator
obwodu witebskiego Aleksandr
Kosiniec, zzawodu lekarz; wiele
0sob poktadato wnim nadzieje,
liczac, Ze za jego rzadow wiecej

FOT. 123RF

uwagi posSwieci sie stuzbie zdro-
wia. Ale wkrétce zaczeto go na-
zywac ,,jezdzcem bez glowy”.
Inie bez powodu. Ojego dziwa-
ctwach mozna by dtugo opo-
wiadag, ale nie chce was zme-
czy¢, wiec podam tylko kilka
przyktadow.

W 2010 roku ten wlasnie
Aleksandr Kosiniec umieScit
symboliczng kapsutke (miej-
scowi cieszyli sie, ze nie bombe!)
wmiejscu, gdzie zamierzat zbu-
dowac zaktad opieki zdrowot-
nej. Obiecywano poliklinike dla
dorostychidzieci, oddziat gine-
kologii, przychodnie stomatolo-
giczna. Zgodnie z rozporzadze-
niem gubernatora obiekt ten
miat by¢ ,,oddany pod klucz”
rowno po dwéch latach - do 1
pazdziernika 2012 roku - szybko
ogloszono jednak, ze jego bu-
dowa zacznie sie dopiero
w pierwszej potowie 2015 roku.
Apotem powiedziano, Ze nie be-
dzie polikliniki w Bilewie, bonie
ma pieniedzy. W grudniu 2016
roku otworzono tylko ambula-
torium dla dorostych, wktérym
przyjmuja jedynie interniSci. Dla
mieszkancow ogromnej mikro-
dzielnicy to absolutnie zamato.

W tym samym czasie, w2017
1., w Witebsku na sama fontanne
i urzadzenie parku Frunzego
wydano ponad milion dolar6éw.
Po co? Nie wiem. Fontanna raz
dziata, raz nie, a przez ten krotki
czas juz kilka razy byta remon-
towana, oczywiscie za pienigdze
z budzetu. Jakby budowlancy
specjalnie robili wszystko Zle,
zeby potem mozna bylo zara-
bia¢ naremontach tych samych
obiektow. Regula jest, ze napra-
wia sie drogi i chodniki tam,
gdzie wszystko jest w porzadku,
s3 natomiast w Witebsku ulice,
gdzie nie bylto asfaltu od czasu
powstania miasta.

- Naprawde cos takiego jest
mozliwe? Na pierwszy rzut oka
Witebsk sprawia wrazenie dos¢
zadbanego i fadnego - nie do-
wierzata Aniela. ©®

* Tytuti skroty rozdziatu ,,O
czym milczq pamietniki (a tak
chciatoby sie opowiedziec)” po-
chodzq od redakcji.

* Autorka reportazu, Alona
Szabunia, to biatoruska dzienni-
karka, wspétpracujem.in. zopo-
zycyjnym ,, Bietsatem”. Miesigc
temu witebska milicja oskarzyla
Jja wsprawie materiatu o bojko-
cie  wyborczym we  wsi

Szewina pod Witebskiem.

.0jczyzna dobrej jakosci.
Reportaze z Biatorusi”, praca
zbiorowa,
Wydawnictwo Czarne,
Wotowiec 2019
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Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3516
Przez internet: ogloszenia.gratka.pl
W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 347 3516, 347 3511,347 3512, fax 94 3473513
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103, fax 59 848 8156
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3, 71-875 Szczecin, tel. 9148133 61, 48133 67, fax 9143348 60

RUBRYKI W OGEOSZENIACH DROBNYCH:

® NIERUCHOMOSCI m FINANSE/BIZNES = ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE

@ HANDLOWE ® NAUKA ® USLUGI ® ZWIERZETA ® ROZNE

= MOTORYZACJA = PRACA ® TURYSTYKA = ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY
REKLAMA 099511504

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

65M2, IV p., po remoncie, blisko
szkota, 0$.Piastow.Stupsk, 608587238

86 m2 z garazem, tel. 601-747-795
MIESZKANIA - KUPIE

KOSZALIN za gotdwke 690-249-630

MIESZKANIE w Stupsku zadtuzone lub
do remontu, ptace gotéwka, nie jestem
posrednikiem, 504088639.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

2-POK z aneksem. Tel. 602387813 GK

2-POKOJOWE, réwniez dla
pracownikéw, Koszalin, 606-948-439

POKOJ w domku Koszalin
660-004-500.

WYNAIJME mieszkanie 4-pokojowe,
K-lin okolice Emki, 602-662-012

LOKALE UZYTKOWE - WYNAJME

BAR oraz lokal 100 m2 do wynajecia,
Mielno, centrum, 600-858-696

Handlowe

AGD

PIECYK Zeliwny "koza", 515511112.

MATERIALY BUDOWLANE

SZLAKA drogowa, 502965634.
MATERIALY OPALOWE

DREWNO kominek, opat 574-803-514.

DREWNO opatowe, 502965634.
MEBLE

MEBLE tanio sprzedam, 784749592.
K

INNE

[ep)

ZEOM kupie, potne, przyjade
i odbiore, tel. 607703135.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE
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pojazdy, placimy nawet za wraki,
oferujemy najwyzsze ceny,

A

AKUS

Aniela Ba rzycka - 20 lat na rynku

zukamy 2 lub 1-pokojowego mieszkania

przy ulicy
Wankowicza, Jagoszewskiego, Jana Pawta Il

J

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555

www.abakus-nieruchomosci.pl

TANIE 3 pok., loggia
rej. Sucharskiego 194 000,-

4 pokoje, balkon
rej. Struga Il p.
tylko 278 000,-

A

3 pok. z duzg loggia
248 900,-
\_ rej. Gietdowej J

AUTOKASACJA, Swieszyno, skup
catych i powypadkowych, 608421479

USEUGI

BLACHARSTWO-LAKIER.,
692-622-864

NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512 170 975

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

BEZSTRESOWY kredyt, pozyczka.
Stupsk, Armii Krajowej 38, 513915645.

POZYCZKI z dowozem -pierwsza za
darmo tel. 511-030-295

UPADLOSC konsumencka
943473286.

MOTOFINANSE

KREDYT 50 000 z4, rata 572,
730809 809

Praca

ZATRUDNIE

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

KOSMETYCZKE pilnie, 696-986-123.

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
-tel. 774270543. Cert. 9875

OPIEKA nad seniorka w Niemczech.
0d 3.02. kurs j. niem. (1 mies.)

w Koszalinie. Gwarantowana praca!
Germania Care 943424056,
509780868

OPIEKA Niemcy do 2000 euro.
Germania Care 943424056,
509 780 868.

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543 Cert. 9875

TYNKARZA, pomocnika
tel. 604941550

SZUKAM PRACY

MEZCZYZNA 7 kat. B szuka pracy np.
strézowka itp. 501-739-705.

AUTOPROMOCJA

SRODA JEST
DLA ZDROWIA

ZAOPIEKUIJE sie starsza 0soba
w Koszalinie, tel. 660-876-442

Zdrowie

GINEKOLOGIA
A -Z,515417467 farm.ginekolog

A-Z GINEKOLOG, 795-719-104
STOMATOLOGIA

D
=

STOMATOLOGIA specjalistyczna:
dzieci i dorosli, anestezjolog,
protetyka. K-lin, ul. Matopolska 1"B";
tel. 94/343-84-68.

Réwniez w soboty.

INNE SPECJALIZACJE

ALKOHOLIZM - esperal
602-773-762

ALKOHOLOWE odtrucia
509-306-317.

ZABIEGI

Leczniczy masaz tajski, terapeuci
z Tajlandii, salon masazu

ul. Poltawska 1 w Koszalinie
zaprasza! Tel. 532840753

Ustugi

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

PRALKI Naprawa w domu.
603-775-878

BUDOWLANO-REMONTOWE

A-Z fazienki, remonty, 512334136.
BALUSTRADY bramy 602 825 699.
DACHY- dekarstwo 94/341 21 84

GLAZURA, terakota, gladzie
natryskiem, tel. 693-277-634.

REMONTY od A do Z tel. 660-683-933
gk

STANY surowe 94/341 21 84
SUCHE zabudowy 94/341 21 84.

@ ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

USLUGI glazur., fazienki 696498391.
INSTALACYINE

GAZOWE -urzadzenia, naprawa /
wymiana 606-579-846 GK

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.
HYDRAULIK 24 h, tel.695-459-255
HYDRAULIK solidnie 509-765-180.

PORZADKOWE

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywoz starych mebli oraz
gruzu w big bagach,

607-703-135.

STOLARSKIE

MEBLE, kuchnie, garderoby, itp.
Koszalin, okolice.
Tel. 570-615-450.

Turystyka

ANGLIA, osoby + paczki, z adresu
na adres, w kazdy piatek,
tel. 503 198 450

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

ogloszenia.gratka.pl

NIEMCY, HOLANDIA, BELGIA,
codziennie zdomu pod dom, Trans
Glass Okonek, tel. 503 198 446,
672669491

Matrymonialne

PAN pozna Panig ( 60-70 lat). Stupsk,
506-365-637

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

CIAGNIK New Holland,210 KM,1997
r., Joystick,8 wyjs¢ hydr., klima,fadne
szerokie opony, tel.513-359-318 po
19-stej

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535 135 507.

ZETOR 7045 sprzedam, 535447025.

Towarzyskie

AKTYWNA dojrzata. 507-719-333. GK
DOJRZALA dla dojrzatych, 661177611

Co masz zlecié

y

‘ — zleé to nam
R

Tutaj zlecisz ogloszenie!

Szczecin, ul. Nowy Rynek 3, 91481 33 67
Koszalin, ul. Mickiewicza 24, 94 347 3511
Stupsk, ul. Henryka Poboznego 19, 59 848 8103
Szczecinek, ul. Plac Wolnosci 6, 94 374 23 89
Stargard, ul. Wojska Polskiego 42, 91578 47 28

REKLAMA

009528250

BURMISTRZ MIASTA DARLOWO
informuje, ze na tablicy ogtoszer Urzgdu Miejskiego w Dartowie podano do wiadomosci pub-
licznej, na okres 21 dni, wykazy stanowigce zataczniki nr 1 do zarzadzen:
1) Nr GG.0050.371.2020 Burmistrza Miasta Dartowo z dnia 14 stycznia 2020 roku, zawie-
rajgcy nieruchomosci, przeznaczone do wydzierzawienia na okres do 3 lat w trybie prze-

536079721 . targowym,
bsol K KREDYTY tanio. Stupsk, 59/842-92-38. 2) Nr GGG.0050.372.2020 Burmistrza Miasta Dartowo z dnia 14 stycznia 2020 roku, zawie-
Absolutny skup aut, 728773160. NOWOROCZNA nozvczka rajacy nieruchomosci, przeznaczone do dzierzawy na okres powyzej 3 miesigcy.
pozy B Strona Zdrowia Informacje szczeg6towe mozna uzyskaé w pok. nr 26-27 Urzedu Migjskiego w Dartowie 0so-
AUTO skup wszystkie 695-640-611 517-480-002 ] g Y pok. € JsKieg
biscie Iub telefonicznie pod nr. 94 314 22 23 (do 26) w. 242.
Zastepcy Glos Koszaliriski - www.gk24.pl Glos Szczeciriski - www.gs24.pl ©®- umieszczenie takich dwdch znakow przy Artyku- Po L s K A Dyrektor artystyczny
Ynona Husaim-Sobecka ul. Mickiewicza 24, ul.Nowy Rynek 3, le, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznacza Tomasz Bocheriski
Marcin Stefanowski (nternet) 75-004 Koszalin el. 943473599, 70-533 Szczedin, motliwosc jego dalszego rozpowszechnianiatylko PRESS Dyrektor marketingu
fax 943473540, tel. reklama 9434735 12, tel. 914813300, fax 9143348 64, iwylacznie poiszczeniu oplaty godrie zcemrikiem G R U p A Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
Dyrektor dziatureklamy redakcja.gk24@polskapress.pl, tel. reklama 914813392, ) ) Dyrektor dzajacy biurareklamy
Ewa Zelazko, tel. 94 3473527 reklama gk24@polskapress.pl redakga gs24@polskapress.pl Zamieszczonym nastronach W gK24 plftresci, Maciej Kossowski
www.wwngkztgll ' reklama.gs24@polskapress.pl www.gp24.pl/tresci, www.gs24.pltresci, iw zgodzie maciej kossowski@polskapress
wwwgs24p Dyrektor drukarni Glos Pomorza-www.gp24.pl ODDZIAY Zpostanowieniari niniejszego regulaminu. :{)YSE:‘P’:;‘: 5p.200 Dyrektor kolportazu
Stanistaw Sikora, tel. 9434035 98 ;’é 2‘83?&3 beuznego 9, Szczecinek ul. Plac Wolnosci 6, 78-400 Szczecinek, ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa, ‘K‘agr:'I'\‘I:YI:;II(:‘karuI.wlazlo@polskapress.pl
eze i g PSK, tel. 943748818, fax 943742389 Polskie Badania Czytelnictwa Nakiad Kontrolowany ZKDP tel. 2220144 00, fax: 222014410 )
rezes odddlauPolskaPress Dyrekordaiahumarketingu 1el. 598488100, ax 59 8488104, Prezes zarzadu Dorota Stanek lontaki@aip24l
Robert Gromowski, tel. 943473512 tel.reklama 0598438101, Stargard ul. Wojska Polskiego 42, 73110 Stargard, e Wiceprezes zarzadu Dariusz Swiader Rzecznik prasowy
Redaktornaczelny redakeja.gp24@polskapress.pl, tel. 915784728, fax 915781797, P B ‘ A Cztonek zarzadu Pawet Fafara Joanna Pazio tel. 22 20144 38, joanna.

Krzysztof Natecz

Prenumerata, tel. 94 34011 14

reklama.gp24@polskapress.pl

reklama tel. 91578 4728

NAKEAD RONTROLOWANY
NI OB ST

Cztonek zarzadu Magdalena Chudzikiewi
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Conor McGregor znow rozbije
bank. Czy zatrzyma go Kowboj?

Tomasz Debek
Twitter: @themback

Mieszane sztuki walki

Conor McGregor (MMA 21-4)
niewygratodtrzechlat, ale
wdaz jestnajwieksza gwiazda
UFC. Zasobotnia walke zDonal-
dem Cerrone (36-13) mazgar-
nacrekordowagaze, ajesliwy-
gra, dostanie szanse naodzy-
skanie pasawagilekkiej.

Irlandczyk w ostatnim czasie nie
rozpieszczal swoich fanéw.
W pazdzierniku 2018 stracit pas
mistrza UFC wagi lekkiejnarzecz
Chabiba Nurmagomiedowa,
ktory przez cztery rundy ponie-
wieral nim po Oktagonie, az
wkoncu poddat. Wezesniej (sier-
pieni 2017) ,,Notorious” bit sie
dzielnie z Floydem May-
weatherem Jrem (w boksie, nie
MMA!), ale przegrat przed cza-
sem. Aby zobaczy¢ McGregora
zreka uniesiong do gory, trzeba
cofnac sie az do listopada 2016.
Wtedy Irlandczyk o$mieszyt
wrecz Gwczesnego mistrza wagi
lekkiej Eddiego Alvareza. Zno-
kautowat goi zostat pierwszym
w historii mistrzem dwoch kate-
gorii UFC jednocze$nie (miat
juz pas dywizji piorkowej).

Od starcia z Alvarezem Ir-
landczykregulamnie starat siejed-
nak oto, by nie przybyto mu zbyt
wielu fanéw. Oile ,,konferencje
prasowe” przed walka z May-
weatherem (polegajace przede
wszystkim na wzajemnym obra-
Zaniu sie) mogly jeszcze znalez¢
swoich zwolennikow, to skan-
dale z jego udziatem juz nieko-
niecznie. Z bardziej rozpow-
szechnionych wymienimy tylko
rzucenie wozkiem towarowym
w autokar z Nurmagomiedo-
wem na poktadzie (Dagestan-
czyknie ucierpiat, w przeciwien-

Irlandzki gwiazdor nie wygrat \A;alkijui od pond trzech lat

stwie do dwéch innych zawod-
nikow, ktorzy musieli wycofaé
sie znadchodzacych walk), ude-
rzenie w pubie staruszka, ktory
nie chcial napic sie whisky jego
produkdji, czy oskarzenie o na-
paséna tle seksualnym.
Skandalei porazki nie pogra-
zyty w zaden sposob 31-latka
z Dublina. Ba, jego powrot
podtugiej nieobecnoscitojedna
z najbardziej wyczekiwanych
walk roku. McGregor twierdzi, ze
podpisat kontrakt z UFC tylko
najeden pojedynek,a pozwycie-
stwie dostanie jeszcze korzyst-
niejsza umowe. ZaUFC246itak
zarobi jednak krocie. Jego wy-
ptata gwarantowana to 5 min
dol. (za walke z Nurmagmiedo-
wem miat 3 mln). Mocno wzros-
nie ona po doliczeniu procentu
ze sprzedazy pay-per-view.

=
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Na pojedynku z Chabibem zaro-
bitwsumie (jak twierdzi) 50 min.
Tle dostanie tym razem?

- To bedzie okragta sumka,
prawdopodobnie najwieksza
wmojej karierze MMA. Szacuje,
ze zgarme dobre 80 mIn - przeko-
nywatwrozmowiez ESPN. Wie-
cej zarobil tylko na walce
zMayweatherem, ok. 100 min.

»Notorious”, ktory nie zwykt
przepraszac za swoje wybryki,
przed walka z Cerrone catkowi-
cie zmienit narracje.

- Musiatem zdac sobie z tego
sprawe. To nie jest postawa i za-
chowanie godne lidera, zawod-
nika sztuk walki, mistrza. Musze
zmadrze¢ i po prostu wroci¢
do klatki. Walczy¢ o odkupienie
win i szacunek. Dzieki takim
wartoSciom statem sie cztowie-
kiem, ktorym jestem - zapewnia.

FOT. AP/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Podczas konferencji prasowej
przed galg McGregor sprawiat
wrazenie odmienionego. Nie
spoOznit sie, serdecznie powitat
rywala, na kazdym kroku pod-
kreslat, jak wielkim darzy go sza-
cunkiem. Nic dziwnego - jeSli
ktos zastuguje na to, by czapke
z gtowy zdjat przed nim nawet
McGregor, to wiasnie Kowboj.
36-letni Amerykanin nigdy nie
byt mistrzem UFC (w 2015 1.
przegrat walke o pas wagi lekkiej
z Rafaelem dos Anjosem), ale
dzierzy wiele rekord6w najwiek-
szej organizacji MMA na Swiecie.
W5srod nich: najwiecej walk (33),
zwyciestw (23), wygranych
przed czasem (16)ibonusow (18).
Jakojeden zdwoch zawodnikow
UFCw historii zawalczyt szeScio-
krotnie w ciggu 12 miesiecy. Po-
kazat sie tez polskim kibicom -
w20171.bit sie wwalce wieczoru
gali w Ergo Arenie (przegrat
zDarrenem Tillem).

McGregor jest zdecydowa-
nym faworytem, cho¢ bedzie
musial uwaza¢ na znakomite
kopniecia Cerroneijegoumiejet-
nosci parterowe. Jesli wygra, do-
stanie szanse na odzyskanie pasa
(cho¢ walka z ,,Kowbojem” od-
bedzie sie w limicie 77, a nie 70
kg). Tak twierdzi szef UFC Dana
White, aktualny mistrz nie chce
otymstysze¢ - przynajmniej do-
pokiIrlandczyk nie pokonajesz-
cze kilku mocniejszych rywali.

Nawet gdyby walka o pas nie
doszta do skutku, McGregor
nabrak opcjinie narzeka. Zdazyt
juz wyrazi¢ zainteresowanie
starciami z Kamaru Usmanem
(mistrz kat. 77 kg) i Jorge
Masvidalem. Zapowiedziat tez,
Ze chce zosta¢ mistrzem Swiata
w... boksie. Narazie musisie jed-
nak skupic na walce z Cerrone.
,»,Kowboj” moze zatrzymac,
aprzynajmniej mocnowyhamo-
wacjego mocarstwowe plany.

GalaUFC246wnocy zsoboty
naniedziele. Transmisjaod 4.00
naantenie Polsatu Sport. ©®

Hubert Hurkacz przegrat pierwszy mecz singlowy w 2020 roku

Benoit Paire zatrzymat
Huberta Hurkacza

Tenis
Hubert Zdankiewicz
redakcja@polskapress.pl

- Walczytem do konica, ale
Benoit Paire tym razem byt
troche lepszy - tak podsumo-
wat Hubert Hurkacz swoja po-
razke w poéffinale turnieju ATP
w Auckland. Dla Polaka to do-
piero pierwsza (singlowa) po-
razkawnowym roku.

- Hubert jest znakomitym teni-
sista. Bardzo dobrze go znam
iwiem, ze jest tez dobrym face-
tem. Kilka razy graliSmy razem
w deblu, czesto razem trenu-
jemy. Noiw zeszlym roku poko-
natmnie w finale w Winston-Sa-
lemi zdobyt swdj pierwszy tytut
ATP. Dlatego wiem, Ze jest nie-
bezpieczny - méwit przed piat-
kowym pétfinalem Benoit Paire,
ktéremu udato sie przerwac
zwycieska serie Hurkacza.
Szesc (singlowych) meczdw,
szes¢ zwyciestw, a na liscie po-
konanych m.in. pigty obecnie
(wtedy nawet czwarty) tenisista
Swiata Dominic Thiem - tak wy-
gladat do tej pory imponujacy
bilans Polaka, ktéremu zawdzie-
cza to, ze zostal rozstawiony
W I0ZpOCZynajacym sie 20 stycz-
nia wielkoszlemowym Austra-
lian Open. - W Melbourne moze
by¢ grozny dla kazdego i na
pewno jest jednym z tych za-

wodnikéw spoza Top-10, na kto-
rych nikt nie bedzie chciat trafi¢
- chwali naszego reprezentanta
Alex Corretja, byty numer dwa
na Swiecie, obecnie ekspert tra-
nsmitujgcego Australian Open
Eurosportu. - Hurkacz jest bar-
dzo utalentowany, mocno ude-
rza pitkeirobisie coraz silniejszy
fizycznie - wyliczal Hiszpan.

W pigtek na Paire’a tojednak
nie wystarczyto, cho¢ mozna
pospekulowac i pozastanawiac
sie, co by bylo, gdyby lepiej
funkcjonowatjego serwis. Stabo
w tym elemencie byto zwtasz-
cza w trzecim secie, a Francuz
bezlitosnie towykorzystat, trzy-
krotnie przelamujac Polaka.
Hurkacz zakonczyt nawet mecz
podwdjnym btedem serwiso-
wym. W koncéwece wyraznie za-
brakto musit. Przegrat ostatecz-
nie 4:6,7:6(1), 2:6.

Mimo porazki Polak ma po-
wody do zadowolenia. W Auck-
land potwierdzit wysoka forme,
jaka pokazat w rozgrywanym
wczesniej (w przypadku Pola-
kéw w Sydney) turnieju ATP
Cup. Jesli zdazy sie zregenero-
wag, to spokojnie moze popra-
wic swoj ubiegtoroczny wynik
z Melbourne. Wowczas odpadt
w pierwszej rundzie, teraz spo-
kojnie moze zajsS¢ do trzeciej.
Dalej moze by¢ problem, bo tam
moze czeka¢ na Huberta Roger
Federer...©®

Derby Anglii bez najwiekszej gwiazdy MU, Lewy wraca do gry

Pilkanozna
Bolestaw Groszek
redakcja@polskatimes.pl

szlagierzjednymfaworytem, hit
w Hiszpaniii wielkipowrot
Bundesligi pozimowej przerwie.

Mecze Liverpoolu z Mancheste-
rem United od lat elektryzujg
nie tylko fanéw na Wyspach, ale
icaly pitkarski Swiat. Nazywane
bitwa o Anglie, bo mierzg sie
przeciezwnim dwa najbardziej
utytutowane zespoty w kraju,
od jakiego$ czasu przynosza
jednak mniej emocji.

Powodem jest nier6wna
forma druzyn w ostatnich la-
tach - w czasie gdy United byli
na szczycie, nie mieli w The
Reds réwnego przeciwnika
wwalce o mistrzostwoitak jest
iteraz, gdy w lidze rzadzi zesp6t
Juergena Kloppa. Jedna z an-
gielskich gazet stworzyta nawet
najlepsza taczong jedenastke
obu druzyn, w ktorej nie znalazt
sie ani jeden zawodnik Czerwo-
nych Diabtow.

Ale oile Liverpool pewnie pe-
dzi po mistrzostwo, a w tym
wyscigu Manchester na pewno
nie pokrzyzuje mu planéw, to
wbezposrednim meczu zawod-

nicy Ole Gunnara Solskjaera
mogg powalczycC. Przeciez toje-
dynadruzyna, ktéra wtym sezo-
nie urwata The Reds chocby je-
den punkt, po remisie na Old
Trafford w pazdzierniku. Wow-
czas bramke dla gospodarzy zdo-
byt Marcus Rashford, ktérego
z powodu kontuzji tym razem
prawdopodobnie zabraknie.
Mecz Liverpool - MU roz-
pocznie sie w niedziele o godz.
17.30, transmisja w Canal+ Sport.
W weekend bardzo ciekawie
bedzie tez w Hiszpanii, gdzie
Real Madryt podejmie Seville.
Krolewscy sa podbudowani
zwyciestwem w Superpucharze

iteraz okaze sie, czy podrdzipo-
byt w Arabii Saudyjskiej odbije
sie na formie pitkarzy. Los
Blancos zajmujg drugie miejsce
w La Liga i majg tyle samo
punktoéw co liderujgca Barce-
lona. Jaki jest powod ich dobrej
gry? Szczescie, zasugerowat je-
den zdziennikarzy na ostatniej
konferencji prasowej. - JeSli
wedhug ciebie nie mam niczego
poza szczeSciem, akceptuje to,
bez problemu - nie dat sie spro-
wokowa¢ jednak Zinedine
Zidane.

Mecz Realu z Sevilla rozpocz-
nie sie 0 godz. 161 bedzie trans-
mitowany w Canal + Sport 2.

Nastepnego dnia o godz. 21
Barcelona zmierzy sie zGranadg
ibedzie to debiut na tawce tre-
nerskiej Quique Setiéna. Trans-
misjaw Eleven Sports1.

Po przerwie zimowej wraca
Bundesliga. W sobote 0 15.30
Borussia Dortmund jedzie
do Augsburga, natomiast 018.30
lider RB Lipsk podejmie Union
Berlin. O 15.30 w niedziele
Bayern Monachium czeka wy-
jazd doBerlinanameczzHertha,
7 ktorg stracit punkty we wrzes-
niu. Wedtug doniesien, Robert
Lewandowski bedzie gotowy do
gry. Transmisja tych meczéw
nakanatach Eleven Sports. ©®

LOTTO

CZWARTEK-16.01,GODZ.21.40
Multi Multi
2,5,7,13,15,16,17,18,19, 21,24, 27,
34,39,41,42,48,53,59, 64. Plus
5.

SuperSzansa 6,1,2,6,4,8,5
EkstraPensja 4, 16,24, 27,31+1
EkstraPremia 7,11,23,27,32 +4
Mini Lotto 3,16, 25, 31,40

Lotto 1,20, 29,43,44, 45
LottoPlus 2,12,13,23.44,47

PIATEK-17.01,GODZ.14
Multi Multi

4,9,11,13,15,20, 22, 26,33, 34,
35,37,39,45,50, 57,60, 66, 70,
78.Plus70.

SuperSzansa 1,0,0,7,7.3,6
(JAK)

FOT. MICHAEL BRADLEY/AFP/EAST NEWS
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Stupska mtodziez szlifowata
forme na obozie w Niechorzu

E g 2

Zdjecie stupskich pitkarzy ze Szkoty Mistrzostwa Sportowego i Gryfa ze sztabem trenerskim tobardzo mita pamiatka z obozu

Pillkanozna
Krzysztof Niekrasz
krzysztof niekrasz@polskapress.pl

Stupszczanie trenowali w do-
brych warunkach na zgrupo-
waniu w Niechorzu.

Stu zawodnikow ze Szkoty Mi-
strzostwa Sportowego w Stup-
sku i stupskiego Gryfa przeby-
wato na obozie sportowym
w Niechorzu. Pod okiem dzie-
sieciu trener6w mtodzi zawod-
nicy podnosili swoje umiejet-
nosci pitkarskie i ksztattowali
zdolnoSci motoryczne.

- Zajecia odbywaty sie dwa
iczasami nawet trzy razy dzien-
nie. W zaleznosci od planu
szkoleniowego pracowaliSmy
na sztucznym boisku, w hali
sportowej lub w terenie. Korzy-
staliSmy z ptywalni i odnowy
biologicznej. Oprécz walorow
czysto sportowych, takie zgru-
powanie byto najlepsza forma
integracji naszych mtodych pit-
karzy, a takze dato mozliwos¢
poszerzenia wiedzy z zakresu
dietetyki, przepisow i syste-
mow gry oraz celowoSci prowa-
dzenia specjalistycznego tre-
ningu pitkarskiego w drodze
do osiagniecia sukcesu sporto-
wego. Warunki byty znako-

Zdzistaw Lewandowski to byty bramkarz, ktéry pracowat ze swoimi nastepcami

mite.  Jedzenie  bardzo
smaczne. Z tej bazy treningo-
wej w okresie zimowym korzy-
stamy juz od o$miu lat - 0znaj-
mit Tomasz Sznigirewicz, dy-
rektor sportowy Szkoty Mi-
strzostwa Sportowego w Stup-
sku.

Najmtodszy rocznik 2007
(trenerzy Kamil Miastkowski
iKarol Kublik) rozegrat 3 spa-
ringi. Wygrat z Battykiem Gdy-
nia 8:11 Wybrzezem Rewal 3:1

Doswiadczony szkoleniowiec Tadeusz 2akieté bacznie
przygladat sie sprawnosci fizycznej swoich podopiecznych

FOT. SMS SEUPSK

oraz przegrat 1:3 z Gérnikiem
Zabrze. Pod okiem treneréw
Tadeusza Wanata i Marcina
Rusakiewicza trenowato 25 za-
wodnikow z klasy VIISMS. Ten
zespoOtrozegral mecz kontrolny
z Gornikiem Zabrze i wygrat
3:1.

Podopieczni Piotra
Gorniewicza i Piotra Ostrow-
skiego (rocznik 2005 - klasa
VIII) rozegrali mecz z juniorami
Rewala. Mimo duzej r6znicy fi-

zycznej stupski zespot rozegrat
dobre spotkanie, ale przegrat
1:3.

Najstarsze zespoty, ztozone
z uczniéow Liceum Ogolno-
ksztatcacego SMS, trenowaty
pod okiem Tadeusza Zakiety,
Adama Pietrasa i Eukasza
Schulza. Grupa liczyta 39 za-
wodnikow. Po obozie
stupszczanie u siebie zagraja
sparing z seniorami Sparty
Sycewice (26.01).

Podczas zgrupowania pitkarze wszystkich grup wiekowych
rozgrywali tak zwane gierki kontrolne. Walka byta twarda

FOT. SMS SEUPSK

FOT. SMS StUPSK
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Szesc godzin bedzie
biegata w Australii

Lekkoatletyka
Krzysztof Niekrasz
krzysztof niekrasz@polskapress.pl

Doskonata nasza biegaczka
Matgorzata Pazda-Pozorska
(Akademia Mtodego Lekkoat-
lety Stupsk) spelni swoje ma-
rzenie, bowniedziele (19 stycz-
nia) wyleci do dalekiej i ptona-
cej Australii, gdzie bedzie brata
udziatw zawodach.

Knapsack Lap Race - to impre-
za , ktora odbedzie sie 26 stycz-
nia (niedziela) w Knapsk Par-
ku - Glenbrook. Bieganie be-
dzie odbywato sie przez 6 go-
dzin. To, co wielu osobom wy-
daje sie nieosiaggalne, dla Mat-
gorzaty Pazdy-Pozorskiej sta-
je sie kolejnym wielkim wyz-
waniem. Determinacja, sita,
azarazem ogromny hart walki
- to nie tylko spelnianie jej
wtasnych marzen, ale pasja
biegania, ktéra zakorzenita sie
gleboko w jej sercu. Tej sym-
patycznej kobiecie 0 magicznej
mocy biegania zyczymy powo-
dzenia, a przede wszystkim
sporo zdrowia. Niektorych wy-
czyn6w na trasach biegowych
mieszkance Kobylnicy moze
pozazdroSci¢ wielu zawodni-

FOT. ANETA MIKULSKA

Matgorzata-Pazda Pozorska

koéwizawodniczek krajowych.  to znakomita ultramaratonka
z Pilkanozna
W SKROCIE Turniej Energa Cup
Pilkanozna w stupskiej Gryfii
W Stupsku dyspozycje Akademia Pitkarska Energa Gryf
sprawdzi 12druzyn z Stupsk jest organizatorem tur-
rocznikdow 200712008 | niejudlabardzo mtodych adep-

Interesujace granie powinno by¢
podczas turnieju pitkarskiego Dra-
gon Cup, ktéry odbedzie sie w so-
bote (18 stycznia). Poczatek zma-
ganogodz. 9. Miejsce rywalizacji
to hala Zespotu Szkét Technicz-
nych przy ul. K. Szymanowskiego
5w Stupsku (dawny drzewniak).
Swoja forme sprawdza chtopcy
zrocznikéw 2007i2008. Dru-
zyny beda grac pigtkami. Wsrod
grajacychekip beda m.in. przed-
stawiciele: Pruszcza Gdanskiego,
Koszalina, Leborka, Przechlewa,
Debrzna, Wejherowa, Koto-
brzegu, Stupska. (DG)

Pitkanozna
Zmianagodziny gry
kontrolnej bytowian
zbydgoszczanami

W sobote (18.01) w Stezycy
pierwszy sparing rozegra drugoli-
gowa Bytovia Bytow. Jej rywalem
bedzie bydgoski Chemik (to ze-
spotwystepujacy w IV lidze w gru-
pie kujawsko-pomorskiej, ktory
po jesieni zajmuje pigte miejsce
w tabeliima 32 punkty).
Bydgoszczan prowadzi Piotr
Gruszka (w w przesztosci m.in.
pracowatw Chojniczance
Chojnice). Gramiata sie zacza¢
0godz.12.30, ale oba kluby poro-
zumiaty siei ustality, ze poczatek
rywalizacji nastgpi o godz. 14
(FEN)

téw futbolu. Grac beda chtopcy
zrocznika 2013 i mtodsi. Mecze
w hali Gryfia (ul. Szczecinska)

w Stupsku. Zmagania odbeda sie
w sobote (18.01) od godz. 10. Ze-
spoty gra¢ beda w czteroosobo-
wych sktadach. (Fen)

Lekkoatletyka

Akcja ..Biegam,bo lubie”
nastadionie 650-lecia
Kolejne spotkanie biegaczy i bie-
gaczek odbedzie sie w sobote (18
stycznia) ogodz. 9.30. Tow ra-
mach bardzo popularnej akgji
.Biegam, bolubie”. Wszystkich
chetnych do biegania zapraszamy
na reprezentacyjny stadion 650-
lecia przy ul. A. Madalinskiego

w Stupsku. (FEN)

Pilkanozna

Wiosna Pogon Lebork
bedzie bezpomocnika
Pawta Smigielskiego
Czwartoligowa Pogori Leborlk jest
w trakcie przygotowan do wio-
sennych meczéw edycji 2019/20.
Od dzisiaj (18.01) pogonisci za-
czynaja zgrupowanie w Leborku,
by dobrze przygotowac sie dogry
o punkty. Leborskiszkoleniowiec
Waldemar Walkusz zrezygnowat
zustug pomocnika Pawta
Smigielskiego. Ten 27-letni pitkarz
szukanowego klubu.

(FEN)



magazyn

KUCHNIA

rOdZinny

Bezplatny dodatek do gazety. Sobota, 18 stycznia 2020 r.

Zdolny, spelniony Dziadkowie
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BABCIE | DZIADKOWIE MAJA CZAS |
DLA WNUKOW | DUZO CIERPLIWOSCI
ORAZ BEZWARUNKOWEJ MitOSCl

Witamy wweekend
gronie moich znajomych 55+ pojawia sie sukcesyw-
nie coraz wiecej babci i dziadkéw. Nie majg nic wspol-
nego z wizerunkiem, jaki zwykliSmy z tymi nazwami
kojarzy¢. Zadne tam siwe koczki, nobliwe garsonki,
welniane kamizelki, druty, szydetka ilaski. Sg to bab-
cieidziadkowie aktywni, majacy wiele zainteresowan, bywa-
jacy naimprezach, chodzacy na fitness, jezdzacy po Swiecie, ob-
latani w internecie i brylujgcy w mediach spotecz-nosciowych.
Czyli dziadkowie na miare swoich wnukoéw, ktérym juz nie wy-
starczy opowiedzie¢ czy przeczytac bajke, ale i dobrze zaimpo-
nowac im wiedza o smartfonach i sztucznej inteligencji. Jedno
pozostaje niezmienne - babcie i dziadkowie kochajg swoje
wnuki mitoscig bezwarunkowa. I zwykle maja dla nich wiecej

cierpliwosci, niz kiedys dla swoich dzieci. Bo to przychodzi
zwiekiem. O tym, jak dziadkowie ,,rodza sie” na nowo, gdy
naSwiecie pojawiaja sie wnuczeta, pisze dziS Anastazja Bez-
duszna. Zapraszam do lektury artykutu na stronie 6.

A na stronach kulinarnych prezentujemy przepisy na stod-
kie prezenty, ktore kazda wnuczka i wnuczek - przy pomocy ro-
dziny lub samodzielnie - moze przygotowac dla swoich bab¢
idziadkéw. Z okazji ich Swieta, ktdre przypada na wtorek i §ro-
de, sktadamy przy okazji najserdeczniejsze zyczenia naszym
Czytelnikom, ktorzy spetniaja sie w tej roli: zdrowia i uSmiechu
na co dzien. I prosimy, by ta anielska cierpliwos¢ nigdy Was nie

opuszczata!

Zapraszam tez do przeczytania innych artykutéw - o zdro-
wiu, zwierzetach i modzie. Dla relaksu - jak zwykle krzyzowka.
Zycze mitego weekendu i do zobaczenia za tydzien.

NAJLEPSZE POLOZNE
ZOSTALY WYBRANE

Gala finatowa plebiscytu odbedzie sie

13 marca w Warszawie
Rynek pracy zajmuje sie edukacja kobiet
w cigzy i shuzy rada w proble-
Zakonczyfasie6.edycjaogol-  mach ginekologicznych. Po-
nopolskiego konkursu .,Potoz-  siadalicencjat w dziedzinie
nanamedal”,wktérymprzez = poloznictwaispecjalizacje
9 miesiecy moznabylogloso-  zpielegniarstwa rodzinnego.
wacnanajlepsze potozne.Naj- Ukonczyla szereg kursow
lepsza potozna w Polsce zo- iszkolen z opieki nad nowo-
stataJaninaFraczekzKrosna,  rodkiem, karmieniem piersia,
atytul najlepszej potoznej badan cytologicznych.
w wojewddztwie zachodnio- - Praca potoznej jest dla
pomorskimzdobytaGabriela = mnie przyjemnoscia dajaca
ChorobazeSwidwina.Dople-  mirados¢, wdziecznosc
biscytu zgtoszonych zostato iuznanie ze strony pacjentek.

519 potoznych . Pamigtkowe
medale mistrzowskim potoz-
nym zostang wreczone na
uroczystej gali13marca

w Warszawie.

Zwyciezczyni, Janina Fraczek
z Krosna, zdobyta 960 glosow.
Drugie miejsce zajeta Ewa Klik
z Warszawy (814 glosow), a
trzecie Danuta Przybytko z
Dabrowy Gorniczej (789 gto-
sow). Najlepsza potozna w Za-
chodniopomorskiem - Gabrie-
la Choroba - zdobyta 187 gto-
sow. Pracuje jako potozna
Srodowiskowo-rodzinna, od-
bywa wizyty patronazowe,

Od ponad roku zajmuje sie
réwniez badaniem piersi
urzadzeniem medycznym
Braster Pro, ktére pomaga
w diagnostyce raka piersi -
mowi Gabriela Choroba.
Pomystodawcg konkursu
jest AMA - Akademia Malu-
cha Alantan, patronat hono-
rowy objeta Naczelna Rada
Pielegniarek i Potoznych, pa-
tronatéw merytorycznych
udzielity: Polskie Towarzy-
stwo Potoznych, Fundacja
»Rodzi¢ po Ludzku”, Stowa-
rzyszenie ,,Dobrze Urodzeni”
oraz Polskie Centrum Eduka-
Cji. (OPR.MARA)

wakacje spedzatem pracujgc w polu. To
byta odskocznia od polskiej szarosci.”

Michat Zebrowski, aktor

CIEKAWE

Polacy duzo ptaca
naochrone zdrowia
Polska wciaz przeznacza nazdro-
wie znacznie mniej Srodkéw niz
panstwa unijne. Rzad w 2017 roku
zadeklarowat podniesienie pub-
licznych naktadéw na ochrone
zdrowia do 6% PKB, co manasta-
pi¢ w 2024 roku. Postugujac sie
dostepnymi danymi GUS, fatwo
wyliczy¢, ze do osiggniecia tego
poziomu wcigz brakuje niemal 1,5
punktu procentowego. Te niedo-
statki Polacy zmuszeni sg uzupet-
nia¢ sami. Wydajemy niemal 10
mid rocznie na prywatne $wiad-
czenia zdrowotne (bez lekow),
czyliponad 0,5% PKB.
Ograniczony budzet na ochro-
ne zdrowia nie pozwala na
poprawe wynikow zdrowot-
nych. W Polsce liczba pacjen-
tow, ktorych smierci mogliby-
smy uniknac dzieki profilakty-
ce i interwencjom medycz-
nym, jest o ponad 1/3 wieksza
niz $rednia w Unii Europejskiej.
- Co roku przedwczes$nie umie-
ra 20 tysiecy Polakéw - alar-
muje Bogna Cichowska-Duma,
dyrektor generalny Zwigzku
Pracodawcéw Innowacyjnych
Firm Farmaceutycznych INFAR-
MA. - Dodatkowo, po raz pierw-
szy od lat, oczekiwana dtugos¢ zy-
cia zaczeta spadac. Polacy zyja 3
lata krécej niz Srednio mieszkancy
innych krajéw europejskich.
Poziom niezaspokojonych po-
trzeb w zakresie opieki medycz-
nej w Polsce jest wyzszy nizw
innych krajach Unii Europejskiej.
Pacjencijako gtéwna przyczyne
wskazujg czas oczekiwania na
wizyty u spedjalistéw. Jednoczes-
nie decyzje finansowe rzadu nie
sprzyjaja skroceniu kolejek. Spa-
daja bowiem naktady naambula-
toryjng opieke spegjalistyczna,

w ramach ktérej pacjenci moga
wykonac konkretne badania lub
zabiegi np. w poradni specjali-
stycznej i nie muszg przebywac
wszpitalu. W2018r.rzad prze-
znaczytnaambulatoryjng opieke
spedjalistyczng niemal 0 20%
mniej niz rok wezesniej.
Niewydolnos¢ systemu ochrony
zdrowia obcigza catg gospodarke
Coczwarty pacjent zchoroba
przewlekia nie pracuje. W ciaggu5
lat z rynku pracy znikneto 300
tys. oséb. - Te niepokojace dane
zrynku pracy powinny by¢jas-
nym sygnatemdlarzadu, ze na-
lezy inwestowac w poprawe
wskaznikéw zdrowotnych Pola-
kéw. Tylko w ten sposéb be-
dziemy w stanie zatrzymac
narynku pracy przynajmniej te
czes¢ obywateli, ktérzy zmuszeni
s zrezygnowac z pracy ze
wzgledu na stan zdrowia - pod-
kresla Bogna Cichowska-Duma.
(OPRAC. MARA)

GADZET

Ze smartfonow korzystamy co-
raz czeSciej i coraz dtuzej. Nic
zatem dziwnego, Ze producenci
wprowadzajg do ustawien swo-
ich urzadzen takie opcje jak filtr
Swiatta niebieskiego czy tryb
ciemny, ktore majg ,,0szcze-
dza¢” wpatrzone w ekrany
oczy uzytkownikéw (czy tak
jest akurat w przypadku filtru
Swiatta niebieskiego - zdania sy
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podzielone). Inng droga po-
szedl miedzy innymi chifiski
Boox. Marka znana przede
wszystkim z produkcji czytni-
kéw e-bookéw postanowita
wykorzysta¢ przyjazng dla
oczu technologie elektronicz-
nego papieru takze w smartfo-
nach.

Pokazany podczas niedaw-
nych targéw CES w Las Vegas

Onyx Boox Phone to prototyp
smartfonu z czarno-biatym
ekranem e-ink. WySwietlacz,
dodajmy, ma przekatng 5,8-
cala. Onyx posiada 8-rdze-
niowy procesor, czytnik linii
papilarnych, port USB Typu C
i Iacznosé LTE, Wi-Fi, Blue-
tooth. Podczas targow urzadze-
nie pracowato na Androidzie
W wersji 9. (LIS)

[ WARTO WIEDZIEC |

Herbata
Jakjaprzyrzadzic, by nie
stracita wlasciwosci?
Herbata to jeden z najszlachet-
niejszych napojoéw na $wiecie.
Warto wiedzie¢, jak ja przyrza-
dza¢, by wydobyc z niej to, co
najwazniejsze - smak i aromat,
ale przede wszystkim wtasci-
wosci prozdrowotne. Nie wszy-
scy prawidtowo potrafig ten na-
poj parzy¢, aw tym tkwi cata
sztuka, bo czas parzenia wptywa
na smak i wkasciwosci herbaty.
Krétko parzona zazwyczaj ma
dziatanie pobudzajace, a pa-
rzona dtuzej - uspokajajace.
(MIKO)
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Herbata

Czarnaizielona

Zeby prawidtowo zaparzy¢ czama
herbate najlepiej zastosowac pro-
porcje 200-250 mlwody otempe-
raturzeok. 95st.Cna2,5-3gher-
baty (jednatyzeczl@). Czarmaher-
bate parzymy 3-5 minut, pamieta-
jacotym, zeparzonado3 minutma
wiasciwosci pobudzajace, parzona
dtuzej - uspokajajgce. Herbata zie-
lona maliczne wiasciwosci pro-
zdrowotne. Nie powinnismy zale-
wacjej wrzatkiem, leczwodg o ok.
70-80st.C. Parzymyjadosc¢
krétko, bowiem parzona diuzejniz
2-3minuty robisie gorzkaitraci
swioj smak. Powypiciu okoto 3/4
pordji, pozostate liscie mozna po-
nownie zala¢ gorgca woda - drugi
napar jest podobno nawet bardziej
wartosciowy. (MIKO)

FOT. 123RF

Herbata
Czerwonaiowocowa
Herbataczerwona (pu-erh, oolong),
dzieki potwierdzonym wiasciwos-
ciomwspomagajgcymodchudza-
nie ma coraz wiecej zwolennikow,
choc niekazdy przepada zajejspe-
cyficznymsmakiem. Powinna byc
parzonaw proporcjach podobnych
dotych, wjakich parzy sieherbate
czama, nalezy jejjednak dac nieco
wigcejczasu, bookoto 7 minut.
Smakiaromat herbat owocowych
zalezne s od uzytychskiadnikow,
ktéryminajczesciejsasuszone
owoceirdznearomatyczne dodatki.
Parzymyjejeprzezok. 710 minut,
zalewajacwoda w temperaturze 90
st.C. Teziotowe, ktdre wswoim
skiadzie majg suszoneziofa, pa-
rzymy przezok.10-15 minut. (Miko)
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Dieta paleo - na czym polegaiile
mozna schudnac?

Proporcje diety paleo wygladaja na korzystne dla zdrowia. 7 powodu bardzo licznych ograniczen w jadtospisie rze-
czywiscie prowadzi do zmniejszenia dawek przyjmowanych kalorii i utraty wagi

Sposob Zywienia

Dieta paleo, czyliinaczejdieta
jaskiniowcow, to sposéb zy-
wienia przypisywany naszym
przodkom, ktérzy prowadzili
tryb zycia mysliwych-zbiera-
czy.Z tego powodu wyklucza
sie zniej produkty typowedla
ery rolniczej - askutkiem
oprocz utraty wagi maby¢ po-
prawastanu zdrowia. A jak
jest naprawde?

Dietapaleolityczna-zatozenia
Zasady diety paleo zostaly
opracowane przed ponad 15
laty przez doktora Lorena
Cordaina, ktory opatentowat
tezjej nazwe. Menu, ktére ma
nasladowac diete ludzi pier-
wotnych, wyklucza produkty,
takie jak mleko, zboza i straczki
jako pokarmy, do ktérych tra-
wienia nie byli ponoc przysto-
sowani.

Era paleolitu rozpoczeta sie
okoto 3,3 milionow lat temu,
trwata w czasie rozpoczecia
pierwszych upraw roSlin
okoto 23-12 tysiecy lat temu,
a zakonczyta sie po uptywie
okoto 10 tysiecy lat. Zwolen-
nicy diety paleo twierdza, ze
okres ten byt zbyt krotki, by
cztowiek zaadaptowat sie
do jedzenia miedzy in-
nymi zboz.

Dieta paleo: zasady

Dieta paleo sktada sie z 3 eta-
péw, nazwanych poziomami.
Kazdy zawiera liczbe dozwo-
lonych positkéw ,,otwartych”,
w ramach ktoérych mozna do-
wolnie wybierac produkty.

- na poziomie I dozwolo-
ne s3 3 positki otwarte tygod-
niowo,

- na poziomie Il mozna
jesc 2 positki otwarte tygod-
niowo,

- na poziomie III dopusz-
czony jest tylko 1 positek
otwarty w tygodniu.

Poziom I diety paleo mozna
stosowac przez 2-4 tygodnie,
ale tez dtuzej. Na tym mozna
poprzestaé, ale przejScie
do kolejnych etapow ma
zwieksza¢ korzysci zdro-
wotne. Do stosowania przez
cate Zycie najlepiej nadaje sie
poziom I diety, natomiast oso-
bom z chorobami przewle-
ktymi autor metody poleca po-
ziom III.

Podstawa diety paleo jest
mieso. Mozna przyrzadzac je
w tradycyjny sposéb, na przy-
ktad grillowag, piec, gotowac
na parze albo krétko smazyg¢,
zmatym dodatkiem ttuszczu.
Ttuste miesa nie powinny
znalez¢ sie w jadlospisie.
Z produktow zwierzecych
w diecie paleo pochodzi na-
wet 55 procent energii.

Uzupemieniem s warzywa
iowoce, ktore powinny dostar-
czac okoto 50 procent catodzien-
nych dawek kalorii, jak rowniez
orzechy, pestki i dobrej jakosci
oleje. Osoby otyte i z zaburze-
niami metabolicznymi powinny
ograniczy¢ porcje owocowiwy-
biera¢ gatunki o niskiej zawar-
tosci cukru.

Paleo produkty - cojes¢
nadiecie jaskiniowcow?
Zalecane produkty: chude
mieso - chuda wotowina,
chudy dréb.

Zalecane produkty mor-
skie.

Ryby: okon, ptastuga, tu-
pacz, Sledz, zabnica, szczupak,
pstrag, turbot, wegorz, halibut,
makrela, lucjan czerwony, fo-
so§, tilapia, tuniczyk.

Owoce morza: kraby, ho-
mary, przegrzebki, matze, raki,
omulki, krewetki.

Zalecane owoce iwarzywa:

1. Owoce: jabtka, awoka-
do, jezyny, owoce jagodowe,
czeresnie, figi, grejpfruty, wi-
nogrona, cytryny, liczi, morele,
banany, boréwki, melony, zu-
rawina, agrest, guawa, kiwi,
limonki, mango, nektarynki,
papaje, gruszki, sliwki, maliny,
truskawki, arbuzy, pomaran-
cze, brzoskwinie, ananasy, gra-
naty, rabarbar, mandarynki.

2. Warzywa: karczoch, bu-
rak, brokuty, kapusty, kalafior,
ogorek, baktazan, dymka, kalare-
pa, pieczarki, pietruszka, papry-
ka, brukiew, szpinak, pomidor,
rzepa, rukiew wodna, szparagi,
botwina, marchewka, seler, mni-
szeklekarski, endywia, jarmuz,
safata, cebula, pasternak, dynia,
rzodkiew, wodorosty, kabaczek.

3. Orzechy inasiona: mig-
daty, nerkowce, orzechy lasko-
we, wloskie, pekan, brazylij-
skie, makadamia, orzeszki pi-

niowe, kasztany jadalne; na-
siona: sezam, pestki dyni,
pestki stonecznika.

Anna Rokicka-Zuk

| CIEKAWOSTKA
ILE MOZNA SCHUDNAC?

Choc paleo ma by¢
sposobem na cate zycie,
powstata jako dieta
odchudzajaca.

U niektérych moze to
potrwac tylko miesiac lub
dwa, u innych - szes¢
do roku, a u oséb
z problemami ze
zdrowiem - rok i wiecej.
W jednym z badan osoby
stosujace diete paleo
stracity Srednio okoto 10
procent masy ciafa
w ciggu 7 tygodni.

REKLAMA

www.podtezniami.pl

.. Ferie
) ZZza

im. Jana Pawta Il
N\

\\‘

KLINIKA UZDROWISKOWA®

\ ,Pod Tezniami”
\

o

009516239

w Ciechocinku

,Pod Tezniami”

egami

Positki bez limitu - bufet
25 zabiegow na 7 dni pobytu

wstep na basen oraz do saun do 90 min. dziennie e
seans w Komnacie Solnej do 45 min. co drugi dzienh e
wstep na basen solankowy do 45 min. dziennie e
wstep na wszystkie imprezy kulturalno-rozrywkowe e

Klinika Uzdrowiskowa ,,Pod Tezniami
ul. Warzelniana 7, 87-720 Ciechocinek

Tygodniowe i dluzsze pobyty lecznicze: 19.01 - 23.02.2020 r.

- tel 54416 70 00




-l

Spoleczeristwo
Anna Czerny-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

Karta Praw Opiekunatounika-
towy dokument, bedacy prak-
tyaznymnarzedziem wspiera-
jacymopiekunéwwichco-
dziennych obowiazkach.

- Cho¢ wydaje sie, ze dostep
dowiedzy wdzisiejszych cza-
sach nie stanowi problemu, to
paradoksalnie wnattoku in-
formacji ciezko wybraé to, co
jestistotne. Opiekunowie
zwyczajnie moga tez nie mie¢
czasu ani sity, aby przekopy-
wac sie przez dokumenty
ustawowe iprzepisy doty-
czace poszczegolnych proce-
dur - méwi autorka Karty
Praw Opiekuna, prof. dr hab.
Dorota Karkowska. - Jestem
przekonana, ze taki doku-
ment, zbierajacy czeS¢ bardzo
istotnych dla wielu opieku-
noéw informacji, bedzie prak-
tycznym narzedziem, ktére
pozwoli realnie poprawic ich
sytuacjeiufatwic codzienne
obowiazki.

Na podstawie badania,
przeprowadzonego w2018
roku wramach kampanii ,,Zy-
wienie medyczne - Twoje po-
sitki wwalce zchorobg”, wy-
tyczono obszary, wktoérych
opiekunowie szczegolnie wy-
magaja wsparcia. Poczucie
bezradnosci, frustracja, wy-
czerpanie fizyczne i psychicz-
ne oraz brak czasu dla siebie
to gtéwne trudnosci, zjakimi
mierza sie opiekunowie os6b
chorych. Wobec sytuacji pa-
cjenta potrzeby opiekuna
czesto sg odsuwane nadalszy
plan. Psychologowie nie bez
przyczyny nazywajg ich ukry-
tymi pacjentami.

Sytuacja os6b opiekuja-
cych sie bliskimi chorymi
w Polsce idazenie dojej po-
prawy staty sie motywacja
dostworzenia dokumentu,
ktory ma pomoc opiekunom
w egzekwowaniu swoich
praw iodciazeniu w codzien-
nych obowiagzkach.

Kim jest opiekun?

Choc¢ pytanie o to, kim jest
opiekun, z pozoru wydaje sie
banalne, w Swietle prawa pre-
cyzyjna definicjairozréznie-
nie rodzajow opiekunow sa
kluczowe.

Karta Praw Opiekuna
przede wszystkim porzadku-
je wiedze na temat tego, jakie
statusy opieki istniejg w Pol-

rodzinny zdrowie

<arta Praw Opiekuna Z jakiego
wsparcia moze skorzystac?

Prawo do informaciji, Swiadczen gwarantowanych w warunkach domo-
wych czy swiadczen pienieznych - wiedza na temat przystugujgcych opiekunom
praw to pierwszy krok do efektywnego korzystania z dostepnego wsparcia.

sce. Od tego bowiem zaleza
przystugujace mu prawa, ta-
kie jak prawo do informacji.

Bez Swiadomosci tego,
dojakich informacji ma sie
dostep jako opiekun, mozna
mie¢ problem zich pozyska-
niem. Przekonata sie otym
Katarzyna Krzymuska, ktora
od pieciu lat opiekuje sie tatg
w stanie apalicznym, czyli
wegetatywnym.

- Podczas sprawowania
opieki nad tatg wielokrotnie
spotkatam sie zbrakiem wy-
starczajacej wiedzy ze strony
urzednikéw r6znych instytu-
cji czy personelu medyczne-
go. Naprzyktad wprzychod-
niach czy innych placowkach
pytano mnie, co to znaczy, ze
tata jest wstanie apalicznym
idlaczego to ja chce pozyskac
informacje wjego imieniu.
Gdybym nie byta pewna, ze
mam pelne prawo np. pobrac
dokumentacje taty czy wyni-
ki zabiegdw, mogtabym ska-
pitulowac wobec autorytetu
personelu medycznego i pew-
nie otrzymanie niezbednych
informacji zajeto by mi znacz-
nie wiecej czasu - komentuje
Katarzyna Krzymuska.

Kiedy opieke sprawujemy
wdomu

Jednym zwiekszych wyzwan
dla opiekuna jest powrét i zaj-
mowanie sie chorym wdomu.
Warto jednak wiedziec, ze
ztym rodzajem opieki wigze
sie wiele §wiadczen, ktore
wspieraja nie tylko pacjenta,
ale takze opiekuna.

i 3

Opiekunowie 0s6b niepetnosprawnych powinni by¢ swiadomis

Wsrod nich jest przede
wszystkim wsparcie w zakre-
sie edukacji, przygotowania
dosprawowania konkretnych
zadan iopieki psychologicz-
nej. Nowa rola jest bowiem
bardzo powaznym obcigze-
niem psychicznym, ktore
wigZe sie zzupelnie nowymi
obowigzkami. Dobrze wiec
miec¢ Swiadomos¢, ze mozli-
woS¢ pozyskania odpowied-
niej wiedzy lezy w zakresie
Swiadczen gwarantowanych,
finansowanych ze Srodkoéw
Narodowego Funduszu Zdro-
wia. Opiekun ma prawo do-
magac sie odpowiedniego
przygotowania do obstugi
sprzetu medycznego. Takze
on, nie tylko pacjent, ma pra-
wo dowsparcia psychologicz-
nego.

Tak jest w przypadku re-
fundowanej w warunkach
domowych procedury zywie-
nia dojelitowego. Swiadcze-
nie to dotyczy pacjentow,
ktorzy z powodu braku moz-
liwosci podazy substancji
odzywczych w iloSci wystar-
czajacej do utrzymania przy
zyciu drogg naturalng, wy-
magaja dtugotrwatego poda-
wania substancji odzywczych
(diet przemystowych) w spo-
sob inny niz droga doustna.

Swiadczenie obejmuje
nie tylko dostarczanie diet
isprzetu medycznego, ale
takze przygotowanie opieku-
na do stosowania takiego zy-
wienia. Mozliwe jest rowniez
zapewnienie ciggtego kontak-
tu telefonicznego z persone-

woich praw

lem medycznym w celu uzy-
skania porady.

Wsparcie finansowe

Wsréd potrzeb wymienianych
przez opiekunéw wzeszto-
rocznym badaniu znalazto sie
wsparcie finansowe - dodat-
kowe Srodki wbudzecie wy-
mieniano natrzecim miejscu
jako element, ktory utatwitby
sprawowanie codziennej
opieki. Stad w dokumencie
nie mogto zabrakng¢ punktu
dotyczacego praw opiekuna
do przystugujacych mu
Swiadczen pienieznych

w zwigzku z opieka nad pa-
cjentem. Opiekun prawny
moze pobierac emeryture lub
rente za pacjenta. Ma takze
prawo do zasitku opiekuni-
czego.

Nastepny krok nadrodze
dozmiannalepsze

Karta Praw Opiekuna pow-
stata w ramach czwartej edycji
kampanii Nutricii Medycznej
»Zywienie medyczne - Twoje
positki wwalce z chorobg”.

- Kiedy w ubieglym roku
wraz z organizatorami kam-
panii zaangazowaliSmy sie
w dziatania skierowane do
opiekunow, wiedzielismy, ze
nie bedzie to jednorazowa ak-
cja. To dlugofalowy projekt,

a stworzenie Karty Praw
Opiekuna to kolejny krok

na drodze do zmian dla dobra
chorychiich opiekunéw -
mowi Igor Grzesiak z Instytu-
tu Praw Pacjenta i Edukacji
Zdrowotnej.

!
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Karta Praw Opiekuna
podstawowe zapisy

Pomoc
AnnaCzerny-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

Karta Praw Opiekuna opraco-
wana przez eksperta Instytu-
tuPraw Pacjentai Edukacji
Zdrowotnej prof. nadzw. dr
hab. Dorote Karkowska, wra-
mach kampanii edukacyjnej
~Zywienie medyczne - Twoje
positki w walce z chorobg”.

Kto jest opiekunem?
Opieke nad pacjentem moga
sprawowac: 1. rodzice dziecka
wykonujacy wtadze rodziciel-
ska, 2. opiekun prawny usta-
nowiony przez sad opiekun-
czy, 3. opiekun faktyczny.
Rodzice dziecka i opiekun
prawny sa przedstawicielami
ustawowymi, poniewaz taczy
ich z pacjentem wieZ prawna.
Opiekuna faktycznego i pa-
cjenta faczy sytuacja faktycz-
na - opiekun ,,sam z siebie”
sprawuje opieke, cho¢ nie ma
obowiazku prawnego.

Dostep do informadiji

Opiekun prawny dziecka, jak
iosoby ubezwlasnowolnionej,
atakze kazdy z rodzicow dzie-
cka odrebnie ma prawo do:

« pelnej informacji o sta-
nie zdrowia pacjenta/dziecka
i catym procesie leczenia;

- wgladu w dokumenta-
cje medyczng pacjenta/dzie-
cka, odwiedzin w szpitalu
iinnych placéwkach,

« obecnosci przy udziela-
niu Swiadczenia zdrowotnego;

« sprawowania dodatko-
wej opieki nad pacjentem-
/dzieckiem w szpitalu i innych
stacjonarnych podmiotach;

« zadania poszanowania
dobr osobistych pacjen-
ta/dziecka (intymnosci, god-
nosci, tagodzenia cierpienia).

Natomiast informowanie
opiekuna faktycznego powin-
no by¢ ograniczone do infor-
macji dotyczacej badania.

W szerszym zakresie opiekun
faktyczny ma prawo do uzy-
skania informacji na temat
stanu zdrowia pacjenta, jeZeli
zostat wezesniej do tego upo-
wazniony. Upowaznienie ta-
kie ustanawiajg rodzice dzie-
cka, opiekun prawny lub sam
pacjent, jezeli jest pelnoletni.

Gwarantowane swiadczenia
Pielegniarska domowa opieka
dtugoterminowa. Wsrod
Swiadczen gwarantowanych,
jakie sg udzielane pacjentowi,
ktory w skali Barthel otrzymat
40 pkt lub mniej, s3 m.in.:

 przygotowanie pacjenta
irodziny do samodzielnego pro-
wadzenia opieki i pielegnacji;

« edukacja zdrowotna pa-
cjenta oraz jegorodziny;

« pomoc w pozyskiwaniu
sprzetu medycznego i rehabili-
tacyjnego.

Domowa opieka paliatywna
ihospicyjna. Swiadczenia gwa-
rantowane realizowane w wa-
runkach domowych obejmuja:

- opieke psychologiczna
nad pacjentem ijego rodzing;

* bezptatne wypozyczanie
przez hospicja domowe wyro-
boéw medycznych (sprzetu me-
dycznego i pomocniczego).

Zywienie pozajelitowe
Zywienie dojelitowe w domu
jest Swiadczeniem gwaranto-
wanym. Obejmuje:

 przygotowanie pacjenta
iopiekunow doleczenia zywie-
niowego w domu;

- zapewnienie im ciggtego
kontaktu telefonicznego z per-
sonelem medycznym;

« dostarczanie diet, sprzetu
(w tym nieodptatne wypozy-
czanie pomp do zywienia
dojelitowego w przypadku
wskazan medycznych) i Srod-
kéw opatrunkowych;

« conajmniej raz na kwartat
konsultacje lekarska i pieleg-
niarska (w domu pacjenta lub
w poradni Zzywieniowej);

« transport medyczny pa-
cjenta do poradni zywieniowej,
jezeli s wskazania kliniczne;

« transport pacjenta do szpi-
tala w przypadku powiktan le-
czenia zywieniowego.

Swiadczenia pienigzne
Jezeli pacjent pobiera emery-
ture lub rente, to Swiadczenia
te mogg by¢ wyplacane opieku-
nowi prawnemu. Do czasu
ustanowienia opiekuna praw-
nego przez sad, Swiadczenia
mogg by¢ wyptacane opieku-
nowi faktycznemu. W tym celu
sprawujacy faktyczng opieke
powinien ztozy¢ przed orga-
nem rentowym o$wiadczenie
o sprawowaniu opieki. W nim
powinno znaleZ¢ sie potwier-
dzenie tego faktu przez odpo-
wiedni organ (kierownik
osrodka pomocy spotecznej,
kierownik powiatowego cen-
trum pomocy rodzinie, dyrek-
tor szpitalalub domu opieki).
Opiekun, ktéry podlega spo-
tecznemu ubezpieczeniu cho-
robowemu, ma prawo do za-
sitku opiekunczego zwolnio-
nego od wykonywania pracy
z powodu niedyspozycji mat-
zonka ubezpieczonego lub ro-
dzica dziecka, stale opiekuja-
cych sie dzieckiem; z powodu
koniecznosci osobistego spra-
wowania opieki nad chorym
lub niepetnosprawnym dzie-
ckiem (od 30 do 60 dni w roku
kalendarzowym) lub innym
chorym cztonkiem rodziny (w
tym s3 ojczym, macocha, tes-
ciowie, dziadkowie, wnuki, ro-
dzenstwo oraz dzieci w wieku
powyzej 14 lat, jeZeli pozostaja
we wspolnym gospodarstwie
domowym z ubezpieczonym
w okresie sprawowania opieki
-14 dni).
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Trzeba sie bardzo spiesz
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by dwuletni Kubus mogt zy¢

Kubus ma kiopoty z oddychaniem, zota-
dek z trudem przyjmuje pokarm

Pomagamy
Dorota Abramowicz
dorota.abramowicz@polskapress.pl

rzeba zawalczy¢

o zycie Kuby -

mowi Jolanta Ko-

sior , ktora z me-

zem tworzy rodzi-

ne zastepcza Ku-
by. - On nie ma nikogo procz
nas. Marze, by miat normalne
Zycie, nie na rencie, by mogt
pracowac, by¢ samodzielny.
Zeby w ogble mogt zy¢.

Kubus$ urodzit sie z wielo-
ma wadami wrodzonymi. Ma
80-stopniowg skolioze, braku-
jemu praweji uszkodzona le-
wa nerke, brak siedmiu Zeber.
Pozostate Zebra sg zroSniete,
do tego dochodza niedorozwoj
lewej reki i kciuka, problemy
z perestaltyka jelit, refluks
zotadkowo-przetykowy, brak
dwoch kregow w kregostupie.
Wszystkie narzady wewnetrz-
ne, oprocz nerki, mieszcza sie
Ppo prawej stronie ciata.

Kubus przyszedt na Swiat
w powiatowym szpitalu na Po-
morzu. O jego rodzonej matce
niewiele wiadomo - procz te-
g0, ze byt jej trzecim dzie-
ckiem. Przez calg ciaze kobieta
nie chodzita do lekarza, niewy-
kluczone, Ze pita alkohol. Ptéd
byt niedozywiony. Tuz po na-
rodzeniu Kubus trafit do Gdan-
ska z powodu problemow
z oddychaniem. To uratowato
mu zycie.

- ByliSmy na szkoleniu dla
rodzin zastepczych, gdy do-
wiedzieliSmy sie, ze w szpitalu
lezy mate dziecigtko, chore
na skolioze - wspomina pani
Jolanta. - Przyznam sie, Ze nie
chcieliSmy wtedy ani matego
dziecka, ani tak chorego.

Lekarze wymienili im
wszystkie schorzenia Kubusia.
Ustyszeli tez, ze nie ma dla nie-
g0 miejsca w specjalistycznym
Domu Dziecka.

- Trudno nam bytojuz
po tym wszystkim, ot, tak,
odejs¢ - mowi druga mama
Kuby. -ZmagaliSmy sie zme-
zem ponad tydzien. DoszliSmy
do wniosku, ze kazda decyzja
bedzie bardzo trudna. Jesli nie
zdecydujemy sie poméc, be-
dziemy czuc ciezar, Ze zostawi-
liSmy go samego. Jesli go wez-
miemy, czeka nas ciezka praca.
Ostatecznie zabraliSmy Kube
dodomu.

Podczas sadowej sprawy
0 zrzeczenie sie praw rodziciel-

skich spotkali matke chtopca.
Nie spytala, jak sie Kubus czu-
je, nie poprosita o zdjecie.
Pierwszy rok byli rodzina
zastepcza, po szkoleniu prze-
kwalifikowali sie na rodzine
zastepcza zawodowa. Kuba byt
prawie codziennie intensyw-
nie rehabilitowany. Lekarze nie
wiedzieli, czy bedzie chodzit,
siadat, czy bedzie sprawny in-
telektualnie. To byta walka
owszystko. Dzi$§ rodzice mo-
wig: - Kuba jest stodziakiem.
Dobrze sie rozwija umystowo,
ma dobrg pamiec. Chodzi, sie-
dzi. Teraz musimy zrobic¢
wszystko, by mogt zy¢.

Kaszkaw strzykawce

Kuba przestat jesc, nie przybie-
ralnawadze. Trafili do szpitala
na Polankach. Dostat sonde,
ktora tolerowat tylko trzy dni.
Schudtjeszcze bardziej. Leka-
rze bylibezradni. Skierowali
chtopca do oddziatu zywienia
dzieci w szpitalu Copernicus.
Badania wykazaty, ze Kuba
miat refluks zotgdkowo-przety-
kowy. Jadt coraz mniej, nie
chciattez pi€. Odwadniat sie.

- Przez dtugi czas nasze
zycie krecito sie wokot karmie-
nia Kuby - opowiada pani Jo-
lanta. - Nic innego nie robitam
piec-szes¢ godzin dziennie.
Sprawdzatam wage, liczytam
kazde dziesiec¢ deko.

Osteopata wytlumaczyt
pbzZniej, ze w organizmie Kuby
nie ma miejsca na zotadek,
ktory jest rozptaszczony na ze-
brach. Wszystkie narzady chto-
piec ma po prawej stronie,
amiejsce zotadka zajeto serce.
Dlatego dziecko nie ma taknie-
nia, nie czuje sie gltodne.

- WczesSniej podawatam
mu kaszke strzykawka, dzisiaj
jest juz troszke lepiej - twierdzi
mama. - Kubus dwa razy
dziennie je kaszke, juz sie nig
nie dtawi. Pomogt osteopata,
ktory sprawit, ze Kuba zaczat
pic. Nie pije tak, jak inne dzieci,
ale zaczat przetykac. Przyczy-
na problemo6w byt nacisk kre-
gow szyjnych kregostupa,

W organizmie Kuby nie
ma miejsca na zotadek -
jest rozptaszczony

na zebrach. Wszystkie
narzady chtopczyk ma
po prawej stronie

O zycie Kyby trwa wyscig z czasem, bo kazdego dnia zwieksza sie ucisk wyginanego

kregostupa na ptuco

przez co Kuba nie mogt tykac.
Sukcesem jest, Ze gryzie bana-
nainie musze go juz rozcierac.
Nadal jednak kazdy positek
jest trudnym momentem.

0 kazdy oddech

Skolioza u Kubusia postepuje.
Rosnie garb, a z przodu klatki
piersiowej wychodzi mostek.
Najgorsze, Ze wyginajacy sie
kregostup niszczy mulewe
ptuco.

- Kubus sie rozchorowat
na zapalenie ptuc - méwi pani
Jolanta. - Przez to, ze ma znisz-
czone lewe phuco, nie miat sity
walczy¢. Zapalenie oskrzeli czy
ptuc, z ktérych wychodza inne
dzieci, dla Kuby sa bardzo
trudne.

Trafit wowczas do szpita-
la, miat problemy z oddycha-
niem, byt pod tlenem.

Po dwoch tygodniach wrdcili
do domu. Nie minety kolejne
dwa miesigce i znéw z zapale-
niem ptuc Kuba wyladowat
w szpitalu. Do dzi§ ma bardzo
stabg odpornosc.

Od lekarzy ustyszeli, ze
tylko szybka operacja krego-
stupa moze uratowac zycie
dziecka.

Phluca regeneruja sie do7
roku zycia i jesli uda sie wczes-
niej zoperowac Kube, ma on
szanse na osiggniecie doro-
stosci.

Rozpoczeta sie walka
Z Czasem.

- ByliSmy wSzpitalu
Ortopedyczno-Rehabilitacyj-
nym w Zakopanem - relacjo-
nuja rodzice. - Pani doktor go-
towa byta go zoperowac, ale
po badaniu okazato sie, ze Ku-
ba nie ma siedmiu zeber
idwoch kregdéw w kregostupie.
Wtedy doktor uznata, ze za-
bieg bedzie mozna przeprowa-
dzi¢ w wieku ok. 6 lat. Ale
wowczas moze by¢ za pézno.

W telewizji ustyszeli o
doktorze Pawle Grabali z z Kli-
niki Ortopedii i Traumatologii
Dzieciecej Uniwersytetu Me-
dycznego w Biatymstoku, kt6-
ry przeprowadzat podobne za-
biegi u dzieci. Doktor postawit
jednak warunek - Kuba musi
wazyc 12 kilo.

Kubus dzis wazy 9,5 kg.
Pediatrzy ze szpitala
Copernicus zadzwonili do dok-
tora, thumaczac, ze te 12 kilo
bedzie bardzo trudne do osiag-
niecia. Przez Scisniety Zotadek
Kubu$ ma ogromne problemy
z przybieraniem na wadze, a
pOki nie zostanie przeprowa-
dzona operacja, nie bedzie le-
piej. T kotko sie zamyka.

Wtedy doktor dat kontakt
do profesora, wykonujgcego
zabiegi w Czechach.

- Asystent profesora odpo-
wiedziat, Ze jest za pdZzno -

moOwi Z rozpaczg w glosie pani
Jolanta.- Takie operacje wyko-
nuje sie u nich do pierwszego
roku zycia dziecka. W dodatku
anestezjolodzy, ktorzy obejrze-
li dokumentacje Kuby, stwier-
dzili, Ze jest zbyt duze ryzyko
podczas podania narkozy
dziecku. Przyznam, Ze sie wte-
dy poptakatam. Boze, mysla-
fam, dlaczego wczesniej nie
dostatam tych namiaréw?

Dzisiaj wszyscy lekarze
rozktadaja rece.

Nadzieja

Odjednej zmatek zastepczych,
kt6éra ma niepelnosprawne
dziecko, ustyszeli oamerykan-
skim Instytucie Paleya, ktory
specjalizuje sie w skompliko-
wanych zabiegach ortopedycz-
nych u dzieci. Zostali zapro-
szeni do filii instytutu w War-
szawie. Przyjatich prof. David
Feldman, dyrektor Centrum
Deformacji Kregostupa oraz
Centrum Bo6lu Biodra w Paley
Institute.

- Kiedy opowiedzieliSmy
historie Kuby, zrezygnowat ze
swojej gazy - mowi pani Jolan-
ta. - Powiedziat, ze dziecku
trzeba pomoc, bo inaczej um-
rze przed ukonczeniem 20 lat.

Zdaniem profesora Kuba
nie przezytby operacji, ktorg
chcieli wstepnie wykonac
w Zakopanem. Jest jednak
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prostszy zabieg, polegajacy
na wszczepieniu do kregostu-
paimplantu, ktory mogtby
,,Tosnac” razem z Kubusiem.
Bylby on przez cztery lata co
miesigc wydtuzany w War-
szawie. A po czterech latach
czeka Kube nastepna opera-
cja.

Takich zabiegéw nie ro-
big jednak jeszcze w Polsce.
Trzeba jechac o USA.

Profesor przez dwa mie-
sigce szukat w Stanach funda-
cji, ktora by sfinansowata Ku-
bie operacje. Nie udato sie.
Kiedy jednak przystano im
kosztorys ewentualnego za-
biegu, okazato sie, ze cena
jest 020 proc. nizsza - ze
wzgledu na rezygnacje dokto-
1a z gazy.

- Operacja ma kosztowac
milion z1, my musimy zapta-
ci¢ 800 tys. zt. - méwi matka.

Trzy miesigce

Czy jednak Kubie nie przystu-
guje dofinansowanie z Naro-
dowego Funduszu Zdrowia?

- W sytuacji, gdy stan
zdrowia pacjenta wymaga
przeprowadzenia leczenia
planowanego poza granicami
kraju, konieczne jest uzyska-
nie decyzji prezesa NFZ - thu-
maczy Sylwia Wadrzyk,
rzeczniczka prasowa prezesa
NFZ. - Aby prezes mogt wy-
dac zgode na sfinansowanie
planowego leczenia poza gra-
nicami kraju konieczne jest
wskazanie, iz leczenie, o kto-
rego sfinansowanie stara sie
pacjent, jest Swiadczeniem
gwarantowanym (znajduje
sie w koszyku Swiadczen
gwarantowanych), a takze
jest Swiadczeniem, ktérego
aktualnie nie mozna wyko-
nac w kraju, oraz jest niez-
bedne w celu ratowania zycia
lub poprawy zdrowia pacjen-
ta. W celu uzyskania takiej
decyzji nalezy ztozy¢ do NFZ
odpowiedni wniosek.

- Wystapimy do NFZ o re-
fundacje zabiegu - méwi pani
Jolanta.

Maja trzy miesigcena uz-
bieranie catej kwoty. Trwa
wyscig z czasem, bo kazdego
dnia zwieksza sie ucisk wygi-
nanego kregostupa na ptuco.
Rodzice rozpoczeli juz zbiorke
pieniedzy na portalu sie poma-
ga (www.siepomaga.pl/ratu-
nek-dla-kubusia).

Przyjaciele, znajomi, obcy
ludzie wptacili do tej pory ok.
71tys. ztotych. Nie jest to na-
wet jedna dziesigta niezbednej
sumy.

Trzeba sie spieszy¢, by Ku-
bamégt zyc.
©®
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Rodzina
AnastazjaBezduszna
abezduszna@glos.com

Pamie¢ pokoleniowa oraz
samoidentyfikacja, ktora mo-
g3 przekazac dziadkowie, mo-
Ze pomoc dzieciom w przysz-
tosci przetrwac trudnosci.
Whuki zkolei pomagaja
dziadkom zy¢ dtuzeji czuc sie
docenionym.

odzina to nie tyl-
korodziceidzie-
ci. Babcieidziad-
kowie czesto od-
grywajg w tym
bardzo wazna ro-
le. Bez wzgledu na to, czy
mieszkajg z rodzina, czy nie,
ich wptyw na dzieci nie powi-
nien by¢ pomijany. - Dziadko-
wie wzbogacaja maluchy emo-
cjonalnie, towarzysza im w po-
znawaniu $wiata. Zdarza sie,
Ze mogg poswiecic im wiecej
Czasu, uwagi niz pracujacy ro-
dzice - méwi Katarzyna Piguta,
psycholog. - Chociaz wspot-
czesni dziadkowie wcale nie
maja tak duzo czasu. S czesto
jeszcze aktywni zawodowo,
zaangazowani sg spotecznie,
Pprzez co s3 jeszcze bardziej cie-
kawi dla swoich potomkow.

Spotkanie generacji jest waz-
nedlaobustron

Wspolne spedzenie czasu -
chociazby poprzez wspélne ak-
tywnosci np. gotowanie czy
uprawianie ogrodu moze przy-
nieS¢ wielka frajde tym wiek-
szym,jakitym mtodszym. -
Moga uczyc sie wzajemnie.
Przez postep w technologiach
dziadkowie moga miec¢ kontakt
nawet z wnukami na odlegtosé
cho¢wymagato oswojeniasie
zichuzywaniem, w czym
moga pomoc najmtodsi - thu-
maczy psycholog.

Technologie szczegolnie
przydatne s3 wtedy, kiedy
dziadkowie nie mogg sie wi-
dzie¢ z wnukami czesto. - M6j
dziadek, ktory majuz 82 lata,
poprosit o wskazanie mu mo-
delu smartfona, przez ktory
bedzie mogt dzwonic¢ do praw-
nuka mieszkajacego za grani-
ca. Podszedt do wyboru tego
urzadzenia bardzo powaznie.
W sklepie u operatora zdziwili
sie, kiedy zapytat - ile bedzie
kosztowat zagraniczny inter-
net - méwi Mieczystaw. - Te-
raz, raz w tygodniu, o wyzna-
czonej godzinie zaktada okula-
1y, aparat stuchowy i dzwoni

rodzinny temat dnia

Dziadkowie ponownie rodza si¢
wraz z wnukami

Babcia i dziadek odgrywajg wazng role w zyciu dziecka. Ale tez wnuki potrafig podarowac starszym szanse na nowe zycie.
Wspotczesni dziadkowie roznig sie od tych sprzed kilku dekad. Na ile sie zmienili? Sprawdzilismy

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 18-19.01.2020

Czego najczesciej brakuje naszym dziadkom? Podpytujemy najblizszych, jaki upominek sprawitby im rados¢, a onii tak uparcie
odpowiadaja, Ze niczego nie potrzebuja. Dla wiekszosci najwazniejszy jest dla nich czas spedzony zrodzing

przez Skypa do prawnuka. Ma-
ja o czym rozmawiaé, bo ro-
Zmawiaja co najmniej godzine.

Moéwi sie, Ze istnieje pe-
wien ,,mistyczny zwigzek”
miedzy dziadkami a wnukami.
Ci, ktérzy wychowywali swoje
dzieci w sztywnych ramkach,
moga w pierwszych dniach zy-
cia nastepnego pokolenia,
zmienic sie nie do poznania. -
Narodziny wnuka czesto bu-
dza w dziadkach wspomnienia
z okresu kiedy sami byli rodzi-
cami, z ta r6znica, Ze obecnie
bardziej niz na wychowaniu,
Wwyznaczaniu granic moga sie
skoncentrowac na dzieleniu
sie doSwiadczeniami, przeka-
zaniu wspolnych tradyciji.
A poprzez dzieci przekazywa-
ne s3 doSwiadczenie i pamiec
pokolen. Wezmy na przyktad
tradycje Swiat czy takie bliskie
wszystkim nam gotowanie,
styl zycia, aktywnoS¢ sportowa
- thumaczy Katarzyna Piguta.

- Zazwyczaj jak jestem
w kuchni, to staram sie nie
whpuszczac tam dzieci. Caly
czas boje sie, Ze sie poparza czy
zranig czyms ostrym. A prze-

ciez musze cos ugotowac, bo
za p6t godziny beda glodne -
moéwi Olga, ktéra ma dwoje
dzieci. - Natomiast moja ma-
ma jest w stanie z nimi lepi¢
pierogi czy robic ciasteczka
przez caty dziefi. A na nastep-

ny dzien sprzatac catg kuchnie.

Srogi rodzi¢, miekki dziadek?
By wcieli¢ sie wnowarole,
trzeba przejS¢ pewne zmiany
wewnetrzne. [to mtodziro-
dzice najczesciej stajg sie
Swiadkami narodzin nie tylko
swoich dzieci, ale tez prze-
ksztatcenia swoich rodzicow
w dziadkéw. - Odbierajac czte-
roletnig corke od dziadka, zau-
wazytam u niego btyszczace
paznokcie. Okazato sie, ze mata
namowita go, aby bawic sie
w salon urody - méwi Joanna. -
Pozniej dowiedziatam sie, ze
mojamama wyszantazowata
dlasobie nowebuty zato, zeda
mu zmywacz do paznokci, by
rano moéglpojsé do pracy.
Nabycie nowej roli wew-
natrzrodzinnej towarzyszy
znaczaca restrukturyzacja ist-
niejgcej hierarchii relacji, po-

szukiwanie harmonii wytania-
jacej sie roli spotecznejiistnie-
jacychrol - dla kobiet to rola
Zony, matki, teSciowej, ktore
czesto s3 ze soba sprzeczne. -
M¢;j tata zawsze byt w stosun-
ku do niej bardzo wymagajacy,
ale do swojego wnuka juz nie -
moOwi Maria. - Kiedy ja straci-
tam cierpliwos¢ przy nauce za-
wigzywania sznurowadel mo-
jego synka, on podszedt do te-
gojak do zabawy. Przez dwa
tygodnie przychodzit do nas
rano dzieni w dzien i odbierat
matego z przedszkola tylko

po to - by by¢ przy tym, jak on
zaktada buciki. Ze mna ty-

le wewnetrznego spokoju nie
miat - dodaje.

Dlaczego tak sie dzieje? -
Kiedy rodzice staja sie dziadka-
mi, budujg inne relacje z wnu-
kami i wnuczkami niz z dziec-
mi. Pojawia sie inny poziom
odpowiedzialnosci - méwi Ka-
tarzyna Pigula. - Znika unich
poczucie, ze powinni oni edu-
kowaciuczy¢ wnuki - juz to
robili ze swoimi dzie¢mi. Znika
napiecie i odpowiedzialnos¢
za wychowanie.

Nawet rutynowe sprawy
nie wydaja sie takie nudne,
kiedy dotycza maluchow.
Dzieki temu zmieniajg sie ich
relacje z wlasnymi dzie¢mi,
ktore teraz same staty sie ro-
dzicami. Opanowanie nowego
statusu rodowego wymaga
opracowanie nowej wewnetrz-
nej pozycji osobistej. Dlatego
musimy tezim dac troche cza-
suna opanowanie sytuacji.

- Jednego dnia moja ma-
ma postanowita uczy¢ mojg
corke alfabetu. Przyniosta
ksigzke, nauczyta sie wierszy-
kow, poprosita zawiesi¢ nawet
plakat z alfabetem. Tydzief
pbzniej, kiedy nie udato sie
matej ani razu posadzic w jed-
nym miejscu, stwierdzita, ze to
przeciez rola rodzicow uczyc,
aona co najwyzej moze nakar-
mi¢ malg - méwi Helena.

Czasami taki dziadek czy
babcia mogg rozpiescic dzie-
cko zabawkami i smakotyka-
mi. - Wspotczesni dziadkowie
czesto rekompensuja na wnu-
kach to, czego nie mogli da¢
swoim dzieciom. Wybor ga-
dzet6w i zabawek dla dzieci

FOT. 123RF

jest o wiele szerszy i rozmait-
szy niz dwadzieScia czy trzy-
dziesci lat temu - wyjasnia Ka-
tarzyna Piguta.

Dziadkowie mogg kupic
caly miniwarsztat dla swojego
wnuka czy miniauto sterowa-
ne pilotem, do ktérego moga
posadzi¢ malucha zamiast od
wozka. A babcie majg mozli-
wos¢ nabyc fartuszek dla swo-
jej wnuczki wraz z wszystkimi
narzedziami w mini-wersji, by
mogla wyrobi¢ ciastka w zrecz-
ny dla matych raczek sposob.

Jakos¢ relacji tez jestwazna
Mowi sie, ze dziecko czuje sie
bardziej bezpieczne, kiedy ma
wiecej opiekundw. - Ale warto
tutaj doda¢ - prawdziwych
opiekunéw. Przez iloS¢ czesto
tracimy najakoSci, nawet wre-
lacjach - méwi psycholog. -
Oczywiscie, zawsze jest lepiej,
jezeli dziecko ma wiecej empa-
tycznych opiekunéw. Dziecko
powinno miec osoby, do kto-
rych mozna zwrdcic sie wrdz-
nych aspektach zycia. Dojednej
babci zwrdcic sie, by zapytac
jak cos przygotowac,adodru-
giej, na przyktad, bo umie szy¢,
z dziadkiem p6jS¢ nabasen.

- Jak bytam mata - zawsze
wykrecalam numer do dziad-
ka, jak szczekat na mnie nasz
pies, ktorego wczesniej sama
draznitam - méwi Natalia. - Te-
raz, dostaje zdjecia pomalowa-
nych paznokci mojej wnuczki
na ocene, bo uwaza mnie za ek-
spertke inazywa ,,pani najtad-
niejsze dtonie”, co dla mnie jest
najlepszym komplementem.

Jak by¢irodzicemidzieckiem
jednoczesnie?
Trzeba czuc sie pewniej ze swo-
imi dzie¢mi, ale tez przy wias-
nychrodzicach. Dla wielu znas
tomoze stac sie wyzwaniem.
Wtedy najlepiej porozmawiac
zrodzicamii poprosic o wspar-
cie. Ustali¢ granice i omowic -
cowolno dziecku, aczegonie
przy dziadkach, jaki przy rodzi-
cach.

Dodatkowo, rodzic jest
odpowiedzialny nie tylko
za wychowanie swoich dzieci,
ale takze za pilnowanie tych
relacji miedzy wnukami
a dziadkami. Czasami wystar-
czy zawiez¢ dziecko do swoich
rodzicow na kilka godzin,
aw niektorych przypadkach
trzeba wkrecic ich w hobby
malucha. Ale niezmiennie
dziadkowie zastuguja na to,
by z wnukami by¢. ©®
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Torty

MagdalenaBaranowska-Szczepariska

m.baranowska@glos.com

4 wieto babci

idziadka to dosko-
nata okazja
doupieczeniadla
nich tortéw. Pole-
camy przepisy,

ktore sg doS¢ proste do wyko-
nania i smakuja oraz prezen-
tuja sie przepysznie! Mitos-
niczka tortow jest Magdalena
Pacanowska z Fifne ciacho,
ktora podpowiada: - Dla babci
najlepszy bedzie klasyczny
tort biszkoptowy z lekkim
kremem i owocami!

TORT DLA BABCI

Sktadnikinabiszkopt

5jajek, 3/4 szklanki drobnego
cukru do wypiekow, 3/4 szklan-
ki maki pszennej (tortowej), 1/4
szklanki maki ziemniaczanej
Juwaga: szklanka o pojemnosci
250 ml/

Wykonanie: Wszystkie sktadniki
powinny by¢ w temperaturze po-
kojowej. Make i skrobig przesiac.
Biatla oddzieli¢ od zéttek, ubi¢

na sztywna piane (uwazajac, by
ich nie ‘przebic’). Pod koniec ubija-
niadodawac partiami cukier, tyz-
ka potyzce, ubijajac po kazdym
dodaniu. Dodawac po kolei zéttka,
nadal ubijajgc. Do masy jajecznej
wsypac przesiang make. Delikat-
nie wymiesza¢ za pomocg szpa-
tutki lub rézgi kuchennej, by sktad-
niki sie potaczyty. Sktadniki wy-
mieszane szpatutka spowoduija,
Ze biszkopt bedzie bardzo puszy-
sty i wypetni forme, wyrastajac

do wysokosci jej bokdw. Wymie-
szanie skfadnikoéw szpatutka jest
réwniez metoda najbezpieczniej-
sz3, nie nalezy mieszac za pomocy
miksera.

Tortownice o $rednicy 23 - 25cm
wytozy¢ papierem do pieczenia
(samo dno), nie smarowac bokéw.
Delikatnie przetozyc ciasto, wy-
rownac. Piecw temp. 160 - 170 °C
przez ok. 35 - 40 minut lub

do tzw. suchego patyczka. Gorgce

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 18-19.01.2020

SEODKI
UPOMINEK
DLA
BABCI
[ DZIADKA

Klasyczny biszkopt z lekkim kremem
| owocami czy z czekoladg?

ciasto wyjac z piekarnika, z wyso-
kosci okoto 30 cm upuscic je (w
formie) na podtoge, wystudzi¢
w temperaturze pokojowej. Wy-
studzony, przekroi¢ na 3 - 4 blaty.
Uwaga: boki biszkoptu oddziela-
my nozykiem od formy dopiero
po jego wystudzeniu. Najlepiej
upiec dzien wczeshiej .

Biszkopt przektadamy kremem.

Skiadniki nakrem do przeloze-
niatortu

opakowanie schiodzonego ser-
kamascarpone 250 g, schtodzo-
nasmietanakreméowka200g,
2-3tyzkicukru

Wszystkie skfadniki umieszczamy
w misie miksera i miksujemy

do uzyskania aksamitnego kremu.
-Sam biszkopt z kremem bedzie
dos¢ midty, proponuije dodac jakis
owocowy smak i tutaj proponuje
trzy rézne rozwigzania: Swieze
maliny, truskawki, boréwki, albo
niskostodzony dzem lub zowo-
céw mrozonych zrobi¢ mozna tak
zwang zelke owocowa - méwi M.
Pacanowsla.

Nasaczenie
1/4 szklanki mocnej herbaty,
100 mlsoku malinowego

Sktadanie tortu. Jesli nie maszran-
tuizaczynasz przygode

z pieczniem, sktadaj tort w tor-
townicy, w ktérej piektas biszkopt.
Uktadasz pierwszy blat, nasgczasz
sokiem za pomoca pedzelka,

na nasaczonym blacie rozprowa-
dzasz czes¢ kremu, kladziesz
owoce lub zelke lub dzem, nastep-
nie drugi blat itd. Pamietaj, aby
gbrny blat byt spodem upieczone-
go biszloptu. Dzieki temu be-
dziesz miafa idealnie réwng gére
tortu. Tak przygotowany tort cho-
wamy dotoddéwkina2-3 godz.
-Zimny tort wyjmujemy z lodéw-
kiitutaj rowniez przedstawiam
dwa pomysty na wykoricznie na-
szego tortu. Zostawiamy pare ty-
zek naszego kremu i smarujemy
wierzch tortu, boki zas oktadamy
dtugimi biszkoptami. Catos¢ ob-
wigzujemy kokarda. Efekt wow
gwarantowany ! - podpowiada M.
Gatecka. - Drugim rozwigzaniem
jest zrobienie kremu do tynkowa-
nia tortu. Jednym z prostszych
kremdw jest tzw. krem Milky Way.

TORT DLA DZIADKA

Przepis na biszkopt, taki jak powy-
zej, ale zamiast maki ziemniacza-

rodzinny kuchnia

nej dodajemy kakao. Do przetoze-
nia tortu uzyjemy kremu czekola-
dowego.

Skiadniki

650 ml smietany kremoéwki,
100 g czekolady deserowej, 100
g czekolady gorzkiej, 12 g zelaty-
ny

Wykonanie: Zelatyne zalej mini-
malng iloscig wody i odstaw

do namoczenia. 500 ml $mietan-
ki podgrzej w garnku, prawie

do zagotowania. Dodaj pokruszo-
ng czekolade. Wymieszaj do pow-
stania gtadkiej masy. Zelatyne
uptynnij w mikrofaléwce lub

w garnuszku. Pamietaj, nie mo-
zesz jej zagotowac! Dodaj ptynna
zelatyne do masy czekoladowej

i wymieszaj, odstaw do lodowki.
Stezatg mase przetdz do misy
mikserai dodaj reszte Smietany
kremdwki. Zmiksuj do powstania
kremu.

Nasaczenie

1/4 szZklanki mocnego naparu her-
baty lub rozpuszczalnej kawy
100 ml rumu, koniaku lub whisky
Nuta owocowa jak wyzej. Propo-
nuje dodac tez wczesniej namo-
czone w alkoholu rodzynki. Pa-
mietajmy, ze robimy meski tort.
Catosc sktadamy tak jak biszkpot
dla babci

Dekoracja:

- Tort dla babci udekorowatam
swiezymi kwiatami, owocami

i bezikami. Cato$ utrzymana

w kobiecym, cieptym stylu. Tort
dla dziadka udekoruj stodycza-
mi z czekolady. Na oba torty
mozesz dodac wiasnorecznie
zrobione topery. To mogg by¢
serduszka,napisy lub zdjecia
wnukéw. Obecnie do dekoracji
tortow uzywa sie prawie
wszystkiego. Kwiatéw, stodyczy,
figurek, zdjec. Nie ograniczajmy
swojej wyobraznii dobrze sie
bawmy przy robieniu tortéw -
zacheca M. Pacanowska. - Moz-
na tez zaszale¢! Jesli masz i bab-
cie i dziadka, to zréb miks tor-
téw. Przekroj oba torty i pofacz
smaki. Catos¢ zwiaz kokarda.

FOT. PIXABAY

FOT. 123RF
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rodzinny kuchnia

Zrob z okazji ich Swieta pyszne Sniadanie!
Polecamy przepis na placuszki z suszonymi
truskawkami. Idealne na chlodne dni!

Babcie i dziadka mozemy za-
skoczy¢ o poranku pysznymi
plackami jogurtowymi z suszo-
nymi truskawkami. Ich przygo-
towanie jest bardzo proste,
a smak doceni cata rodzina.
Juzsam zapach smazonych pla-
ckow wprawi naszych domow-
nikow w dobry nastréj o po-
ranku.

Sktadniki:

«250 gjogurtu greckiego lub na-
turalnego

*2jajka szamy, az uzyskamy gladka
«2lyzkiolejuroslinnegolubroz-  ijednolita mase. Dodajemy su-
topionego masta szone truskawki i ponownie
«2-3tyzki cukru mieszamy. W miedzyczasie roz-
«1i1/3szklanki maki pelnoziar- ~ grzewamy patelnie. Placki sma-
nistej Zymy nanieduzym ogniu przez
«2tyzeczkiproszkudopieczenia  ok.3minuty zkazdejstrony. Go-
« szczypta soli towe placki przektadamy na ta-

« gar$¢ suszonych truskawek
(np. Crispy Natural)

Do miski wlewamy jogurt, jajka,
olej, cukier, make, proszek
do pieczenia i s6l. CatoS¢ mie-

lerz. Mozemy je podac z mio-
dem, Swiezymi owocami lub
posypane suszonymi truskaw-
kami (np. Crispy Natural).
(MADA)

WARTO WIEDZIEC

Nalesniki to bardzo proste, szybkie i pyszne
danie, ktore lubig chyba wszyscy! Przepis
na ciasto na nalesniki jest banalnie prosty -
kilka sktadnikéw, ktére wystarczy
wymieszac. Jednak sekret smacznych
nalesnikéw tkwi w odpowiednich
proporcjach.

Nalesnikami objadaja sie i mali, i duzi.
Kazdy z nas pamieta, jak babcia smazyta je
na kazde zawofanie... Bo nalesniki sg
pyszne o kazdej porze dnia - na $niadanie
podane z jogurtem oraz owocami
sezonowymi i oblane miodem. Na obiad
czy kolacje - z serem, szpinakiem czy
farszem miesnym, zapiekane czy polane
sosem. Zaskocz babcie i zréb jej pyszne
danie, kiedy cie odwiedzi!

@ Ciasto na nalesniki - najprostszy przepis
1szklanka maki pszennej (ale réwnie dobrze
sprawdzi sie maka razowa petnoziarnista, ko-
kosowa, gryczana... mozna tez wymieszac
dwa rodzaje maki pét na pot), 2 jajka, 1szklan-
ka mleka, 3/4 szklanki wody (najlepiej gazo-
wanej), szczypta soli, 3 tyzki masta, oliwy lub
oleju roslinnego

Oto podstawowy przepis na nalesniki. Z po-
danych sktadnikéw wyjdzie ok. 10 sztuk pla-
ckow.

Podane sktadniki nalezy ze soba doktadnie
wymieszac tak, by w ciescie nalesnikowym
nie byto grudek. Dodatek wody gazowanej
czy piwa sprawi, ze ciasto bedzie bardziej lek-
kie i puszyste a nalesniki lepiej wyrosna. Piwo
mozna dodac nawet wtedy, gdy nalesnikami
maja zajadac sie dzieci - alkohol w potaczeniu
z wysoka temperaturg wyparowuije. Jesli jed-
nak obawiacie sie dodac piwo do ciasta na na-
lesniki - wybierzcie wode gazowana.

Ciasto nalesnikowe powinno miec¢ konsysten-
Cje gestej Smietany. Wtedy mozna je wylewac
na przyktad chochelka na rozgrzana patelnie
z dodatkiem ttuszczu - masta, oliwy czy oleju
roslinnego. Ciasto rozprowadzi¢ po catej po-
wierzchni patelni i smazy¢ kilka minut z kaz-
dej strony, az nalednik zyska pigkny, ztoty ko-
lor. Jesli ciasto przywiera do patelni, by¢ moze
ma za mato maki lub patelnia jest zbyt sucha.

@ Nalesniki nie zawsze muszg miec taki sam
kolor. Wykorzystujac naturalne barwniki mo-
zemy wywotac zaskoczenie. Na przyktad
odrobina soku z burakéw nie zmieni smaku
ciasta nalesnikowego, ale zabarwi je na piek-
ny odcien od rézowego po bordowy (w zalez-
nosci od tego, jak duzo soku dodamy do cia-
sta). Zielony kolor zyskamy, jesli zmiksujemy
doktadnie ciasto na nalesniki z odrobing szpi-
naku a zétty odcien otrzymamy, dodajac kur-
kume.

Placki, racuszki i nalesniki to dania, ktore uwielbiajg wszystkie
dzieci. Mozna je jesc na stodko i stono.
/awsze sg pysznel!

FOT123 RF,

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 18-19.01.2020

Racuchy Placki ziemniaczane Placki cukiniowe
Skiadniki: Skiadniki: Skiadniki:

2jablka ziemniaki1kg - cukinia 3 sztuki

200 mimleka (niepeina1szkianka) cebulabiata2szt. - jajka 2 sztuki

1jajko czosnek 2zabki (opcjonalnie) -szczypiorek 1peczek
150 g (1szklanka) maki pszennej jajka2szt. - czosnek 2 zabki
Tlyzka cukru wanilinowego maka pszenna2-3tyzki -maka pszenna 4 tyzki
1tyzeczka cukru $mietana1tyzka (opcjonalnie) - butka tarta 2 tyzki
1/2tyzeczkisody oczyszczonej solipieprz -szczyptasoliipieprzu
dosmazenia: np. masto klarowane, olejkokosowy, - olejdosmazenia - olej rzepakowy

inny olejroslinny

Make przesia¢ do miski, dodac cukier wanilinowy,
cukier oraz sode oczyszczong, wymieszac. Dodac
mleko i jajko i wymieszac skfadniki r6zga na jednoli-

tg mase bez grudek. Jabtka obra¢, pokroic¢

na ¢wiartki, usungc gniazda nasienne, ¢wiartki prze-
kroi¢ wzdtuz na pét, a pdzniej jeszcze na poprzecz-
ne plasterki. Wtozy¢ do ciasta i wymieszac. Wykia-
dac po okoto tyzce ciastai po 3 plasterkijabtek na 1

placek na rozgrzany ttuszcz na patelni i smazyc

przez okoto 1,5 minuty na ztoty kolor. Przewréci¢
na druga strone i powtdrzyc smazenie. Podawac

z cukrem pudrem, dzemem itp.

Obrane ziemniakii cebule Scieramy na tarce o drob-
nych oczlkach, wylewamy mase nasitko ustawione
na naczyniu i delikatnie odciskamy. Ziemniaki miesza-
my zjajkami i maka oraz dodajemy przecisniety przez
praske czosnek (opcjonalnie). Z naczynia, nad ktérym
odcedzalismy ziemniaki znadmiaru wody, odlewamy

delikatnie sok, zostawiajac na dnie skrobie ziemniacza-

na. Skrobie dodajemy do masy wraz z 1tyzka Smieta-
ny, doprawiamy solg oraz pieprzemismazymy z obu
stron na ztoty kolor. Gotowe placki podajemy z gestg
$mietana lub jogurtem naturalnym.

Cukinie zetrzec na tarce na grubych oczkach, poso-
li¢i odstawi¢ na 15 minut. Nastepnie odcisna¢ wo-
de, dodac jajka, pokrojony szczypiorek, rozdrob-
niony czosnek, make oraz butke tarta. Doprawic¢
do smaku pieprzem oraz sol3 i catos¢ doktadnie
wymieszac. Kolejno przygotowac dip - Smietane

potaczy¢ z posiekanym koperkiem i doprawic¢

do smaku. Uformowac sredniej wielkosci placki
i smazy¢ na rozgrzanym oleju az do momentu uzy-

skania ztotego koloru z obu stron. Podawac

zdipem i udekorowac gatazka Swiezego koperku.

Przepis poleca Robert Muzyczka, szef kuchni Dworu Koro-

naKarkonoszy

FOT. PIXABAY

FOR.123RF
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Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 18-19.01.2020

Orientalna satatka
z kurczakiem ze
stodkim akcentem

Sktadniki: 100 g makaronu
chinskiego, 300 g pokrojo-
nej w kostke piersi z kur-
czaka, 1 nieduza kapusta
pekinska, 1 puszka manda-
rynek z puszki (np. man-
darynki marki Sandra), 1
nieduzy peczek szczypior-
ku, gars¢ prazonych mig-
datow, 2 tyzki sosu sojowe-
go, odrobina oleju, 1 tyzka
sosu sojowego, odrobina
soku z puszki po manda-
rynkach, 2 tyzki oliwy, 1
tyzeczka cukru.

Gotujemy makaron
chinski zgodnie z instrukcjg
na opakowaniu. Swieza
pier$ z kurczaka polewamy
sosem sojowym i odstawia-
my na 30 minut do lodéwki.
Nastepnie smazymy na oleju
i odstawiamy do ostygnie-
cia.

Sktadniki na dressing
mieszamy ze sobg doktadnie
i odstawiamy na kilka mi-
nut. Kapuste pekinska
i szczypiorek kroimy, a man-
darynki odsgczamy.

Wszystkie sktadniki,
takze migdaty, mieszamy
W misce i polewamy wczes-
niej przygotowanym sosem.

FOT. SANDRA

rodzinny kuchnia

Slodkie tosty z twarozkiem
i winogronami w trzech
prostych krokach

Stodkie tosty z twarozkiem i wi-
nogronami, posypane orze-
chamiipolane miodem to prze-
pis, ktory zachwyci najbardziej
wymagajacego smakosza. Co
wiecej, wykonamy gow 3 pro-
stych krokach.

Sktadniki: 1/2 kostki potttustego
twarogu, 2 tyzki jogurtu natu-
ralnego, 2 kromki chleba
tostowego (np. Dan Cake), 6
winogron, 6 orzechéw (np.
nerkowtca), 1tyzka miodu.

[T Twarozek

rozgniatamy
- widelcem,
| mieszamy

Zjogurtem
A ; |:. naturalnym,
¥ (| kroimy wi-
? \3 ey nogrona.
Chleb pieczemy w tosterze.
Smarujemy kromki chleba
przygotowanym serkiem. Wy-
ktadamy owoce, orzechyipo-
lewamy miodem. (AB)
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GALARETKA
ZSOKIEM_
POMARANCZOWYM

250 ml soku
Z pomaran-
czy, 1tyze-

" czka agaru,

- 8 truska-

- .. wek.Sok
5 j zagotowu-
' jemy, doda-

jemy agar i gotujemy przez
kolejne 5 minut, mieszajac.
Nastepnie dodajemy tru-
skawki. Catos¢ przektadamy
do zimnego naczynia i wsta-
wiamy na minimum

30 minut do lodéwki. (aB)

Vel
=F 5 .

-
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Nietypowo, bo warzywnie. Zamiast tradycyjnego ciasta,
upiecz babci i dziadkowi... cos na zdrowie. . Doskonatym pomystem jest
clasto marchewkowe, szpinakowe i z jabtkami

Szarlotka z kruszonkg Zielona tartazmusem jezynowym : Ciasto marchewkowe

Skiadniki: Skiadniki: Sktadniki:

250 g ttuszczu do pieczenia (np. Kasia), Ciasto: 120 g szpinaku mtodego (np. marki 350 g marchewki, 2 tyzeczki soku z cytryny,
500 gmakiprzennej, Eisberg). 3 jajka, tyzeczka proszku do pieczenia, 250 gramow ttuszczu do pieczenia, 250 g bra-
350gcukru, 100 g cukru, 220 g maki tortowej, 60 mloleju, sok : zowego cukru, skérkai sok zpomarariczy, 4 jaj-
2tyzeczki proszku do pieczenia, z potéwki cytryny, opakowanie cukru wanilino- ka, 375 g maki, 1tyzeczka cynamonu, 1tyzeczka
1szczyptacynamonu, wego, 60 g masta. Mus: 250 g opakowanie proszku do pieczenia, 2 tyzeczki koniaku, 80 g
150 miSmietany, mascarpone, 200 ml Smietanki36 proc.,sokzpo- - orzechow wioskich, 150 g rodzynek, sok z poto-
1kgjablek, towki cytryny, pét szklanki musu zjezyn, 4 tyzki wy pomaraniczy, 350 g cukru pudru

3zottka cukru pudru, dekoracja: np. mrozone czy $wieze

Nadzienie: Jabtka obieramy ze skérki, wycinamy
gniazdka nasienne i kroimy na kawatki. Do matego
garnka wlewamy pét szklanki wody i wsypujemy jabt-
ka. Dusimy catos¢ do momentu, gdy jabtla bedg miek-
kie, caty czas je mieszajac. Na koniecdodajemy 100 g
cukruitroche cynamonu. Catos¢ dusimy jeszcze przez
okoto 5 minut, uwazajac, zeby jabtka nie przywarty
dodnagamnka.

Ciasto: Make mieszamy z proszkiem do pieczenia

i migkka margaryna. Nastepnie dodajemy reszte cu-
kru, z6ttkai smietane. Szyblko wyrabiamy ciasto. Jed-
na trzecig ciasta odkiadamy na kruszonke, areszte od-
stawiamy na p6t godziny do lodéwki. Dalej wyktada-
my schfodzonym ciastem sp6d i boki tortownicy
wczesniej wysmarowanej margaryng. Na koniec cia-
sto nalezy naktu¢ widelcem i wtozy¢ na 10 minut

do piekarnika rozgrzanego do temp. 180 stopni.

Na tak przygotowanym spodzie uktadamy uprazone
jabtka, a na catosci powierzchni wykfadamy ciasto
przeznaczone na kruszonke. Szarlotke pieczemy
przez 50 minut w piekarniku w temperaturze 180
stopni. Szarlotke mozna podawac na zimno lub na cie-
pto zlodami waniliowymi.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

jezyny, maliny, lawenda

Giasto: Szpinak blendujemy z sokiem cytryny. Jajka
ubijamy z cukrem i cukrem wanilinowym na puszystg
mase. Dodajemy roztopione, chtodne masto oraz olej.
Nastepnie dodajemy szpinak i make z proszkiem

do pieczenia. Formujemy ciasto. Forme do tarty pos-
marowac mastem. Ptynne ciasto przelewamy nafor-
meiwstawiamy na okoto 25 minut do piekarnika roz-
grzanego do temperatury 160 stopni. Po tym czasie
studzimy ciasto.

Nadzienie: Mus jezynowy dokfadnie przecieramy
przezsito tak, aby pozby¢ sie pestek i uzyskac jednoli-
tg mase. Mus mieszamy z cukrem pudrem. Serek
mascarpone ubijamy ze $mietanka (sktadniki powinny
by¢ dobrze schfodzone, minimum 12 godzin). Gdy
krem jest juz gesty, dodajemy mus jezynowy i sok

z potowki cytryny. Wszystko jeszcze przez chwile ubi-
jamy do uzyskania jednolitego koloru. Krem powinien
by¢ puszysty, sztywny - nalezy dobrze uchwyci¢ mo-
ment, aby krem nie zamienit sie w masto. Krem nakfa-
damy na ciasto i wktadamy do schtodzenia do lodéwki
na minimum godzine. Przed podaniem dekorujemy
jezynami, malinami oraz lawenda.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Clasto: Rozgrzewamy piekarnik do 180 stopni C. Sma-
rujemy forme ttuszczem i obsypujemy maka. Starte
marchewki wikfadamy do miski, spryskujemy sokiem
Zcytryny i mieszamy. Kroimy margaryne na mate ka-
watki i wikladamy do miski. Dodajemy cukier i uciera-
my ubijaczka, az do uzyskania lekkiej i puszystej masy.
Do masy dodajemy po jednym jajku caty czas miesza-
jac. Potrochu dodajemy sok pomaranczowy, skorke
zpomaranczy i koniak. Miksujemy na matych obro-
tach. W osobnej misce mieszamy make z proszkiem
do pieczeniai cynamonem. Dodajemy do mieszanki
suche sktadniki i mieszamy. Nastepnie dodajemy mar-
chewke, orzechy i rodzynki. Przy pomocy szpatutki
mieszamy wszystkie sktadniki i przektadamy mase

do przygotowanej formy. Pieczemy przez okoto 70
minut lub do momentu, gdy szpikulec wtozony

do $rodka ciasta bedzie czysty po wyjeciu. Po upiecze-
niu wyjmujemy z formy i pozostawiamy do catkowite-
g0 wystygniecia na drucianej podstawce.

Polewa: Wlewamy sok pomarariczowy do miskii po-
woli dodajemy cukier puder. Stale mieszamy, az

do uzyskania odpowiedniej konsystencji. Oblewamy
polewa wystudzone ciasto. Mozna udekorowac mar-
chewkamiz marcepanu lub pomady.
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ZDROWE StODKOSCI

Czy to w ogdle mozliwe? Z hastem desery
kojarza nam sie paczki, lody z dodatkiem bitej
smietany, batony, ciastka oraz cukierki,

w ktdre obfitujg sklepowe potki. Panujaca
obecnie moda na zdrowy styl zycia zmienia
nasz tok myslenia. Wiele oséb rezygnuje

z tradycyjnych stodyczy na rzecz zdrowszych,
cho¢ réwnie smacznych zamiennikdw.

- Zdrowe zamienniki polecane s3 kazdemu,
kto chce zmienic¢ swoje zycie na lepsze

i poprzez diete zadbac o zdrowie

i samopoczucie - méwi Monika Biatasik,
dietetyk firmy cateringowej Body Chief.

@ Zdrowych alternatyw pojawia sie w sklepach
coraz wiecej. Chodzi zaréwno o gotowe przeka-
ski, jak i produkty, z ktérych jestesmy w stanie
samodzielnie przygotowac cos$ pysznego.

W zwyktym sklepie i na ryneczku takze znaj-
dziemy bogaty asortyment zdrowych przeka-
sek i stodkosci, ktore sg niskokaloryczne oraz
duzo zdrowsze od tradycyjnego biatego cukru.
Najlepszymi substytutami sa: Swieze i suszone
owoce lub zdrowe zamienniki cukru typu
stewia, ksylitol, syrop daktylowy lub z agawy.

@ Jednym ze zdrowych zamiennikéw stoso-
wanych w produktach spozywczych jest stewia.
Jest to naturalny stodzik wytwarzany z lici rosli-
ny Steviarebaudiana. Jest 150-300 razy stodsza
od cukrui prawie bezkaloryczna. Stanowi boga-
te Zrédto witaminy C oraz witamin z grupy B. Za-
wiera wiele sktadnikéw mineralnych, np. mag-
nez, zelazo, wapn. Charakteryzuje sie niskim in-
deksem glikemicznym i poprawia tolerancje glu-
kozy, dzigki czemu jest bezpieczna dla os6b
zcukrzyca. Nie zmienia ona swoich wiasciwosci
pod wptywem wysokiej temperatury, dlatego
nadaje sie do stodzenia cieptych napojéw. In-
nym zdrowym zamiennikiem biatego cukru jest
ksylitol. To réwniez naturalny stodzik pozyski-
wany z brzozy (cukier brzozowy). Jest réwnie
stodki jak cukier, ale zawiera prawie dwukrotnie
mniej kalorii. Ksylitol hamuije faknienie na stodkie
przekaskiiweglowodany, przez co jest zalecany
dla oséb z cukrzyca i na dietach redukeyjnych.

@® Placki twarogowe

Sktadnik: 2 jajka, 500 g twarogu, 30 g stewi,
100 ggruszy, 50 g maki, 50 g otrebéw owsia-
nych, 3 gcynamonu, 3 g wanilii, 3 g gatki musz-
katotowej, 20 g oleju roslinnego, szczypta soli.

W misce mieszamy twardg, jajka, przyprawy

i dolktadnie mieszamy, najlepiej mikserem. Do-
dajemy drobno posiekana gruszke i zagniatamy
ciasto. Formujemy plackii obtaczamy je w ma-
ce. Nablasze wytozonej papierem do pieczenia
wyktadamy packii pieczemy 13-15 minut w tem-
peraturze 160 stopni.
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Tradycje
AnastazjaBezduszna
abezduszna@glos.com

Styczen to szczegdlny miesigc
dlanaszych ukochanych bab¢
i dziadkéw. Wszak wiasnie te-
raz przypadaich swieto! To
najlepszy moment, by wyra-
zi¢, jak bardzo ich kochamy.
Pomécnamw tymmoga do-
skonate przepisy - napyszne
ciasteczkaiinne stodkie dro-
biazgi.

Babeczki czekoladowe
Sktadniki: 165 g czekolady

60 proc., 165 g masta czy mar-
garyny (np. Kasia), 3 jajka, pot
szklanki mleka, 65 g cukru,

65 g maki.

W kapieli wodnej roz-
puszczamy ttuszcz z gorzka
czekolada. Zdejmujemy z ku-
chenki i dodajemy mleko.
Miksujemy jajka z zo6ttkami.
Do zmiksowanych jajek do-
dajemy rozpuszczong czeko-
lade. Mieszamy. Dodajemy
make i cukier. Mieszamy
najednolita mase. Rozlewa-
my mase do porcelanowych
foremek i wstawiamy je
do rozgrzanego piekarnika.
Pieczemy w temperaturze
180 stopni C przez 8 minut.
Podajemy od razu po wyjeciu
z piekarnika, poki nadzienie
jest ptynne.

Krem kanapkowy czekolado-
wo-sliwkowy

Sktadniki: 1 szklanka mleka,
6 tyzek mleka w proszku,

rodzinny kuchnia

100g gorzkiej czekolady,
szklanka §liwek suszonych
kalifornijskich, wrzatek.
Sliwki wktadamy do mi-
sy blendera i zalewamy
wrzatkiem tak, zeby je do-
ktadnie przykrywat. Odsta-
wiamy. Do garnuszka wlewa-
my mleko, dodajemy mleko
w proszku i potamang na ka-
watki gorzka czekolade. Cia-
gle mieszajac doprowadza-
my wszystko do wrzenia.
Odcedzamy Sliwki.
Do blendera wlewamy poto-
we mleka z czekoladg, ktore
podgrzewaliSmy w garnusz-
ku. Miksujemy do uzyskania
jednolitej masy. Ostroznie
otwieramy blender. Mase
sliwkowa z blendera dodaje-
my do mleka, ktore pozosta-
to w rondelku. Mieszamy.
Przektadamy do stoiczka
istudzimy. Przechowujemy
w lodéwce.

Bombonierka z pralinkami
Sktadniki: 2-3 §liwki suszone,
ok. 80 ml rumu, 250 g biatej
czekolady, 60 ml Smietany
kreméwki 36 proc., 2 tyzki
miekkiego masta, liofilizowa-
ny burak, cukier puder i liofili-
zowany burak do obtoczenia.
Sliwki namaczamy w ru-
mie minimum 10 godzin
przed przegotowaniem prali-
nek. Nastepnie odsaczamy,
doktadnie osuszamy i kroimy
w drobniutka kostke. Czekola-
de i kremoéwke rozpuszczamy
w kapieli wodnej. Nastepnie
do jeszcze cieptej czekolady

stodkie

Prezenty tez
moga by¢

Przygotuj mus czekoladowy czy tez
utdz bombonierkie z domowych pralin

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 18-19.01.2020

dodajemy masto, Sliwki i deli-
katnie mieszamy, az cato$¢ be-
dzie gtadka. Mase dzielimy

na 3 czesci. Do dwoch czesci
dodajemy liofilizowanego bu-
raka, tak by uzyskac dwa od-
cienie r6zu, ciemniejszy ijas-
niejszy. Wszystkie trzy porcje
wktadamy do lod6éwki na ok.
1-2 h, az masa zgestnieje. Kie-
dy czekolada zastygnie, ale nie
bedzie catkowicie twarda, for-
mujemy pralinki, kuleczki
wktadamy jeszcze na ok. 30
minut do lodéwki. Czes¢ cu-
kru pudru do obtoczenia mie-
szamy z liofilizowanym bura-

Mufinki czekoladowe mozna podawac na zimno, ale tez na przyktad podgrzane z lodami

w
4
&
a
o
o
2

kiem, tak by mie¢ w sumie

2 odcienie r6zu i czysty cukier.
Pralinki obtaczamy w cukrze,
umieszczamy w papilotkach
iuktadamy w pudelku.

Ryzowy deser z wisniami
imigdatami

350 g ryzu basmati (np.
Britta), 3 szklanki mleka, 2 ty-
zeczki cukru pudru, 300 ml
Smietany stodkiej, 50 g obra-
nych migdatéw, 500 g mro-
zonych wisni, laska wanilii, 1-
2 tyzki masta, 1/2 szklanki cu-
kru, 30 ml sherry czy inny al-
kohol.

Ryz pluczemy i odsacza-
my. Mleko zagotowujemy. La-
ske wanilii dzielimy na dwie
czesSciidodajemy ja do mleka,
wktadamy masto oraz ryz. Go-
tujemy przez 25 minut na ma-
tym ogniu, czesto mieszajac.
Zdejmujemy z ognia. Usuwa-
my laske wanilii. RyZ mozna
zmiksowac blenderem
na gtadka mase. Migdaty sie-
kamy i dodajemy do masy ry-
zowej, wsypujemy cukier pu-
der. Mieszamy i pozostawia-
my do ostygniecia. Smietane
ubijamy trzepaczka, miesza-
my z wystudzonym ryzem.

W garnku zagotowujemy pot
szklanki cukru z 1/4 szklanki
wody. Wktadamy wisnie, go-
tujemy okoto 20 minut, az
plyn odparuje i sos zgestnieje.
Wlewamy sherry. Mieszamy,
lekko wystudzamy. Mase ry-
zowa wktadamy do miseczek,
obficie polewajgc sosem wis-

niowym.

FOT.CPB, KASIA, 123RF
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rodzinny moda

KARNAWALOWA ONA

Moda istylistkaipodpowiada: - Spodnica to ciekawa al- zy elegancka bluzke i ciekawe
Magdalena Baranowska- Pierwsza rada jest taka, by ternatywa dla sukienki, dodatki! W karnawale mozna
Szczepaniska ubirac sie lepiej niznazwykla  szczegolnie Ze coraz tatwiej btyszcze¢, a wiec nie b6jmy

m.baranowska@glos.com

ybor kreacji

karnawato-

wej powi-

nien by¢

uzaleznio-

ny od miej-
sca imprezy.

- Sala balowa, klub,
mieszkanie czy chata w go-
rach - kazda z tych lokalizacji
rzadzi sie wlasnymi prawami
- podkresla Beata
Ruszkowska, projektantka

impreze! W konicu karnawat
obchodzimy tylko raz w roku,
zwykle jest krotki, wiec na-
wet jesli spedzamy go w do-
mu, dopasujmy ubior do uro-
czystego ducha tej impre-

zy. Druga rada brzmi tak: czuj
sie komfortowo.

Sukienka jest zawsze do-
brym rozwigzaniem. Karna-
watowa powinna taczy¢ w so-
bie elegancje z nuta ekstrawa-
gancji. Wysokie szpilki albo
buty z odstonietymi palcami
dodaja takiej stylizacji uroku.

kupic w sklepach typowo im-
prezowe modele.

- Od kilku miesiecy pa-
nuje moda na plisowane
spodnice. Mozna tez wybrac
czarny model z przeswituja-
cym tiulem. Wszystkie ideal-
nie wpisuja sie w panujace
trendy, pozostaje jedynie do-
brac fason do figury - méwi
B. Ruszkowska i radzi: - Plisy
najlepiej wygladaja na szczu-
ptej sylwetce, pozostate kroje
pasuja kazdemu. Do spédni-
cy koniecznie dobrac nale-

sie tez tak zwanej duzej bizu-
terii.

Jesli od sukienek i spod-
nic wolimy spodnie, to nie
ma nic ztego w tym, aby zato-
zyc je rowniez na karnawat.
-Na uroczystg impreze warto
wybra¢ modele w wieczoro-
wym stylu, a wiec takie z po-
tyskiem, z lejacego sie mate-
riatu, albo ozdobione cekina-
mi czy koronka lub szerokie
iz wysokim stanem - wymie-
nia Beata Ruszkowska.

Na zdjeciach kolekcja SEMPER

ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE
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rodzinny zwierzeta

Zima kapiemy psarzadziej. Kgpiele
powinny byc jak najkrétsze, musimy tez
uwazac na temperature wody

Jesli pies nie spedza na dworze
zima zbyt duzo czasu, wystar-
czy gokapac co 6-8 tygodni.
Zbyt czeste kapiele psa zima
»zdejmuja” zjego skory natu-
ralna, thuszczowa warstwe
ochronng, a wlosy tracg
istotne dla psiego zdrowia
wiasciwosci. Kapiele powinny
by¢ tezjak najkrotsze - im dtu-
zej zwierze stoi pod pryszni-
cem, tym bardziej narazamy
gona przeziebienie. Wystarczy
szybko usuna¢ brud z siersci.
Wazna jest tez temperatura
wody - nie moze by¢ zbyt

zimna, bo pies sie wyziebi,
aschnaca siers¢ nie pozwoli
na szybkie odzyskanie bez-
piecznej temperatury ciata.
Nie moze tez by¢ zbyt goraca -
by nie doprowadzi¢ do opa-
rzen skory. Im cieplejszy jest
strumien wody, tym bardziej
narazamy zwierze nanad-
mierne wysuszenie naskorka,
pozbawienie go naturalnej
warstwy ochronnej i zwiek-
szamy ryzyko wystapienia
stanu zapalnego i choréb
skory. Wystarczy, ze woda be-
dzie letnia.

Chomik zastyga w miejscu? Mogt go
wystraszyc dzwiek z telewizora

Czy nowy zapach

Chomiki mogg zastygnac

w miejscu zarowno ze strachu,
jakizzaskoczenia czy z cieka-
wosci. Jesli zdarza sie to dos¢é
czesto, byc moze trzeba zasta-
nowi¢ sie nad przeniesieniem
Kklatki w spokojniejsze miejsce.
Jeslijednak chomik zastyga
bardzo czestoi - jak nam sie wy-
daje - bez powodu, to lepiej za-
brac go do weterynarza na kon-
trole.

Jednak najczestsza przy-
czyna zastygania w miejscu
jest strach. Jesli mamy cho-
mika od niedawna, to pewnie

nadal wiele rzeczy czy dZzwie-
kéw go przeraza - nawet no-
we twarze i zapachy. Bardzo
czesto chomiki reaguja znie-
ruchomieniem na dzwieki

z telewizora. Gdy nagle prze-
staje sie ruszac, to takze po to,
by wyostrzy¢ zmysty i dowie-
dziec sie, co jest zrédtem nie-
pokoju. Chomiki bardziej niz
na wzroku polegaja na swoim
wechu i stuchu - a jesli sie nie
ruszaja, to tatwiej im ustyszeé
wszystko, co sie dzieje wokot.
Chomiki Zyjace na wolnosci
postepuja tak samo.

FOT. 123RF

FOT. 1233RF
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TRUDNA S§ZTUKA
GLASKANIA
KOTA

Lubimy gtaskacé kota - to odpreza, odstresowuje i jest
korzystne dla naszego zdrowia, a przy tym - przyjemne dla kota

Gtaskanie to terapia - zaréwno dla zwierzecia, jak i dla cztowieka

Opieka
Malgorzata Romanowska
redakcja@prasa.gda.pl

Glaskanie pozwalanawigzac
ipogtebic wiez z pupilem.Imy,
i kot w ten sposdb okazujemy
Swoje wzajemne uczucia.

ydawatoby

sie, ze nie

ma nic fa-

twiejszego,

tymcza-

sem to, co
wydaje nam sie przyjemnos-
cig, dla zwierzecia moze by¢
bardzo niewygodna sytuacja.
Niekto6rzy opiekunowie ko-
tow skarzg sie nawet, ze ich
zwierzeta nie chca by¢ np.
przytulane.

Przede wszystkim - koty
lubia glaskanie, bo przypomi-
naim to wylizywanie futerka.
SzczegOlnie lubig glaskanie
tych czesci ciata, w ktorych
znajdujag sie gruczoty zapa-
chowe - w ten sposob kot zo-
stawia swoj zapach na opieku-
nie, a to zwieksza jego poczu-
cie bezpieczenstwa.

Trzeba jednak pamietac,
Ze co prawda mozna zebraé
jakis wspolny zbior cech, ale
kazdy kot ma swoj charakter,
przyzwyczajenia i zdanie co

do tego, kiedy woli, by opie-
kun dat mu spokéj. Na pod-
stawie obserwacji trzeba nau-
czyc sie jezyka jego ciataiod-
glosow. Kot sam da do zrozu-
mienia, kiedy jest gotowy

na gtaskanie, a kiedy woli
wiekszy dystans.

Pamietajmy, ze kot - gdy
tylko moze poczuc sie zagro-
zony - stara sie uwolnici uciec.
Trzymajac kota i ograniczajac
jego ruchy, zwiekszamy wnim
poczucie, Ze jest w niebezpie-
czefstwie. Wyrywajac sie,
gryzac czy drapiac, zwierze
nie pokazuje wowczas swojej
ztoSci, a raczej strach.

Warto tez pamietac, ze
nie wszystkie koty lubig dtu-
gie powolne glaskanie, nie-
ktoére wola, by trwato np. kilka
minut, za to bylo czestsze. Nie
glaszczmy wiec kota dtuzej,
niz on tego chce. Glaskanie,
gdy zwierze nie manato
ochoty, skonczy sie jego
ucieczka. Nie prébujmy za-
trzymywac go, gdy zacznie
okazywac zniecierpliwienie,
wyrywac sie czy drapac. Dzie-
ki temu kot bedzie czeSciej
oczekiwat kontaktu, np. ocie-
rat sie o nogi, dajgc do zrozu-
mienia, Ze czas na gtaskanie.

Kot najbardziej lubi gta-
skanie tam, gdzie znajduje

sie najwiecej gruczotow za-
pachowych: delikatnie mie-
dzy uszami, pod broda,

za uszami, pyszczek nad no-
sem, policzki, wzdtuz pysz-
czka, bardziej energicznie
grzbiet, szczegoblnie jego tyl-
na czeS¢. Mniej chetnie kot
poddaje sie gtaskaniu bokow
tutowia i raczej niechetnie -
ogona. Stanowczo zakazane
sg brzuch, podogonie, tapki.

A jak sama czynnoSc gla-
skania wptywa na cztowieka?
Psychologowie przypominaja,
Ze potrzeba bliskosci, w tym
dotykania i brania na rece do-
mowych zwierzat, jest bardzo
silna nawet u matych dzieci.
Dotyk aktywuje te regiony
mozgu, ktore wyzwalajg
u ssakéw, przyjemnos¢ beda-
cg warunkiem emocjonalnej
réwnowagi.

Pozytywny dotyk psy-
chologowie nazywajg ,,emo-
cjonalng witaming D”. Zwie-
rzeta towarzyszace staty sie
wiec na swoj sposob narze-
dziami psychologicznymi,
zaspokajajagcymi emocjonal-
ne potrzeby ludzi, szczeg6l-
nie tych samotnych. Glaska-
nie kota, jego monotonne
mruczenie, wptywa tez
uspokajajaco na uktad ner-
wowy. ©®

FOT. 123RF

PRAKTYCZNE PORADY

FOT. 123RF
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Obcego kota najbezpieczniej
jest nie zmuszac do kontaktu,
bo to dla niego dowod
zaufania do cztowieka

Te miejsca lepiej
omijac przy glaskaniu

Nie kazde miejsce kociego
ciata jest tak samo podatne
na pieszczoty i chetnie wysta-
wiane na dotyk. Jest - bez
wzgledu na osobnicze upodo-
bania - mapa ciata, gdzie kota
mozna glaskaé, a gdzie sobie
nie zyczy.

Najbardziej rozpow-
szechnionym przekonaniem
jest, ze kota nie wolno gta-
skac¢ pod wtos, bo to dla nich
bardzo nieprzyjemny zabieg.
Rzeczywiscie wiele kotow te-
go nie lubi, ale nie jest to za-
sada obowigzujgca w przy-
padku wszystkich zwierzat.
Najbardziej prawdopodobng
przyczyna jest to, Ze w ten
sposob kocia sierS¢ moze sie
szybciej elektryzowac, a sa-
mo glaskanie staje sie nie-
przyjemne.

Podobnie jest w przypad-
ku gtaskania brzucha. Bardzo
wiele kotow tego nie toleruje.
Takie zachowanie zwierzat
tlumaczy sie tym, ze brzuch
jest najbardziej delikatnym
miejscem na kocim ciele, po-
datnym na Smiertelne zranie-
nia. Gdy kot przewraca sie
na grzbiet, to nie jest zacheta,
by gtaskac jego brzuch. W ko-
cim jezyku ta pozycja ciata
jest oznaka zaufania - zwierze
pokazuje swoje najstabsze
miejsce, wierzac, ze opiekun
go nie skrzywdzi. Proby po-
ghaskania kociego brzucha
mimo wszystko mogg skon-
czyC sie gryzieniem i drapa-
niem.

Wsrod miejsc, ktorych ra-
czej nie powinno sie gtaskac
kota, czesto wymienia sie
rowniez ogon, nogi i boki
grzbietu. Koty to nie tylko
drapiezniki, ale tez ofiary,
na ktére moga polowac wiek-
sidrapiezcy.

Kot, ktory nie ma do nas
zaufania, moze w ogoble nie
pozwalac sie nam dotykac,
nie moéwiac juz o glaskaniu
we wrazliwe miejsca.



Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 18-19.01.2020

rodzinny zwierzeta

13

PIJANA JAK JEMIOEUSZIKA

Gtos jemiotuszki przypomina dzwiek delikatnych dzwoneczkow, dlatego kiedy raz sie go ustyszy, nie sposob
pomyli¢ go z gtosem innych gatunkow ptakow

Przyroda
Grazyna Antoniewicz
g.antoniewicz@prasa.gda.pl

Gdy pod koniec jesieni zjawia
sie wwiosce lub miescie gro-
madajemiotuszek, ludzie wré-
23, ze zima wkrétce nadejdzie
ibedzie mrozna. Ptakite nie
kazdejzimy sie jednak unas
pojawiaja. Wjednymroku
przylatujeich wiele, winnym
zas prawie wcaleich nie widac.

wykle, gdy pyta-
my dzieci, mto-
dziez, a nawet
dorostych, co sta-
to sie z ptakami,
ktore obserwo-
waliSmy latem, otrzymujemy
odpowiedz, iz niektore sg
osiadte i widzimy je przez caty
1ok, a pozostate odleciaty
do ,,cieptych krajow” - mowi
Sebastian Nowakowski z Par-
ku Krajobrazowego ,,Mierzeja
Wislana”. - Kiedy jednak
chcemy sie dowiedzie¢, co to
takiego te ,,ciepte kraje”, u na-
szych rozmowcoéw nastepuje
konfuzja i w najlepszym razie
styszymy, iz jest to Afryka, ito
Srodkowa oraz Potudniowa.
Mato kto jednak wie, iz
do Afryki ponizej Sahary nie
leci wcale duzo gatunkow.
Dla wiekszosci naszych
ptakow ,,cieptymi krajami”
jest potudnie i zachéd Europy,
ewentualnie Afryka Pomoc-
na. Cztery gatunki odlatuja
w kierunku przeciwnym -
do Indii. A dla niektérych pta-
kow to wihasnie srodek Euro-
Py, w tym Polska, jest owym
»Cieptym krajem”.

Spedza znami pétroku

- Jemiotuszka jest znami

od pazdziernika az do kwiet-
nia, czasem nawet do pierw-
szych dni maja - kontynuuje
przyrodnik. - Okres legowy
spedza w rejonach okotobie-
gunowych, w tajdze i lasotun-
drze. Wyrdzniamy jej trzy
podgatunki: wiasciwy (to ta
spotykana u nas), azjatycki,
tzw. cedrowy (na wschod

od Uralu) i pétnocnoamery-
kanski.

Ich szlak zimowy z pot-
nocy na potudnie przebiega
trasg rozmieszczenia drzew
ikrzewow jagodowych. W za-
leznos$ci od znajdowanego
po drodze pozywienia przyla-
tuja do nas wezesniej lub poz-
niej, a dodatkowo z terenéw
poocy mogg je przeganiac
chtodne fronty atmosferycz-
ne.

Jesli podczas wedrowki
jemiotuszkom zabraknie po-
karmu, mogg spedzic calg zi-

Czasami piekne jemiotuszki umieraja pijane, bo alkoholowe zatrucie powoduja fermentujace w ich Zotadku owoce

me w Polsce. A pokarmu pta-
ki te potrzebujg bardzo duzo.

Je wiecej nizwazy
Jemiotuszka jest przede
wszystkim owocozerca,
owady (gléwnie komary) kon-
sumuje podczas legéw. Owoce
sabogate w cukry, lecz ubogie
winne sktadniki odzywcze,
dlatego trzeba zjes¢ ich duzo -
dziennie jemiotuszka konsu-
muje zimg ok. 110 g oWocow,
potykanych w catosci, czyli
dwarazy wiecej niz sama
wazy.

Trawienie tych owocow
jest utatwione dzieki pracy
watroby, ktéra rozrasta sie im
w tym okresie. Do tego trwa
ono tylko ok. 10 minut. Tym-
czasem zimowe dni sie krot-
kie, a zeby przetrwad, trzeba
sie porzadnie najesc.

Obserwujemy wiec je-
miotuszki w parkach, ogro-
dach, skrajach lasow - wsze-
dzie tam, gdzie s jeszcze
owoce na krzewach, a stada
po objedzeniu pozywienia
przenosza sie w nowe miej-
sca.

Jemiotuszka moze tez
rozdziobywac opadte jabtka.
Nasiona z owocoéw wydalane
s3 z odchodami i w ten spos6b
ptaki przyczyniaja sie walnie
do rozsiewania wielu gatun-
kéw krzewow oraz jemioty.

Musi pi¢ duzo wody

Zima jemiotuszka musi pi¢
wode ijes¢ Snieg, aby poradzic¢
sobie ze stresem osmotycz-
nym, jaki wywotuje w jej prze-
wodzie pokarmowym duza
iloS¢ cukrow. Latem, gdy

owoce s3 bardziej soczyste,
potrzebuje mniej wody.

- Jemiotuszka jest bardzo
charakterystyczna i tatwo ja
obserwowac. Zyje w stadach
itylko w okresie legowym
wychowuje mtode. Stada te
rozpadaja sie na krétko, nie-
rzadkie s3 jednak legi kolonij-
ne, gdyz samce nie s3 szcze-
gblnie mocno terytorialne.
Na wybrzezu Zatoki Gdan-
skiej widujemy jg bardzo cze-
sto - szczegoblnie upodobata
sobie zielen wysoka w Tr6j-
mieScie, gdzie nie brakuje jej
owocow jemioty.

Czubek nagtowie

Widok siedzacej na gatazce je-
miotuszki jest urzekajacy.
Ptak ten ma okoto 20 cm dtu-
gosci, krepa, ale zgrabna bu-
dowe ciatai brazowo-r6zo-
wawe upierzenie. Ogon jest
krotki, zakonczony zottg
prega.

Najbardziej charaktery-
styczna jej cecha to czubek na
glowie, stawiany, gdy ptak
czuje sie zagrozony oraz czar-
na przepaska na wysokosci
oka oraz biato-czerwone lu-
sterko i z6ta prega na skrzyd-
le.

Jemiotuszki majg bardzo
obfite upierzenie i czesto sie-

Jemiotuszki nigdy nie
stajg sie rodzicamidla
kukutek - piskleta nie s
w stanie przezy¢

na diecie ztozonej

z takiej ilosci owocow

dza napuszone, sprawiajac
wrazenie grubych.

Zwykle nie sa ptochliwe,
chyba ze doznaly gdzies prze-
Sladowan od ludzi, wowczas
stajg sie nieufne. Na szczeScie
zdarza sie to rzadko i stado je-
miotuszek na niewysokim
krzewie mozna bez problemu
obserwowac z bliska.

Gdy sg wysoko, z daleka
zdradzaja swojg obecnosé
charakterystycznym glosem,
przypominajacym nieco
brzeczenie matych dzwo-
neczkow.

Mozna tez dos¢ tatwo
zauwazy¢, gdzie niedawno
zerowaly - jesli widzimy
pod nogami mnéstwo nie-
dawno opadtych owocéw, np.
jemioty, to znak, ze tu byty.

Kukutka jestbez szans

- Lato podbiegunowe jest
krotkie, leg jest wiec tylko je-
den w sezonie i przypada
na maj/czerwiec - opowiada
Sebastian Nowakowski. Ptaki
te gniazda zaktadaja najchet-
niej na sosnach, rzadziej
Swierkach, brzozach i wyz-
szych krzewach, przewaznie
3-15 m nad ziemia. Gniazda
w ksztalcie szerokiej i niewy-
sokiej czarki o grubych $cian-
kach sg zbudowane z galazek
Swierkowych lub brzozowych
iwystane porostami (gtownie
chrobotkami), trawami,
mchem i wlasnymi piérami.
Sa tak dobrze zamaskowane,
iz przez dtugi czas niewiele
byto wiadomo o tym, jak wy-
glada u nich opieka nad po-
tomstwem. Zazwyczaj jest 4-6
jaj, z ktérych po dwoch ty-

godniach wykluwaja sie pisk-
leta. Ich pobyt w gniezdzie
trwa dwa tygodnie, w tym
czasie najpierw karmione sg
obficie komarami, potem
owocami.

Co ciekawe, jemiotuszki
nigdy nie staja sie rodzicami
dla kukutek - piskleta kukutki
nie s3 w stanie przezyc diety
z takg iloScig owocow, a poza
tym zwykle obce jaja sg in-
stynktownie rozpoznawane
iwyrzucane z gniazda.

Ptaki drapiezneisol w katuzy
-Tlelat zyja jemiotuszki? Tego
doktadnie nie wiadomo. Ob-
serwacji jest niewiele. Wiemy
tylko tyle, iz podgatunek pot-
nocnoamerykanski zyje
znacznie krocej (niespelna 6
lat) niz podgatunek wtasciwy,
u ktorego rekordzista dozyt
13,5 roku. Nie wiemy, skad az
takie rozbieznosci, tym bar-
dziej Ze ptaki te genetycznie
iwizualnie niewiele sie r6znia
(wlasciwie najbardziej chyba
tylko zasiegiem wystepowania
iwielkosScig ciata).

Znamy natomiast zagro-
zenia, jakie na nie czyhaja
iskracajg im zycie. Sa to prze-
de wszystkim ptaki drapiez-
ne, a na zimowiskach rowniez
s0l drogowa z wypijanej wo-
dy. Zdarzaja sie rowniez zatru-
cia fermentujacymi w ich Zo-
tadkach owocami. Cho¢ ptaki
te metabolizujg alkohol
znacznie sprawniej niz ludzie,
czasem jednak umierajg pija-
ne.

Migrujace stada jemiotu-
szek zatrzymuja sie w du-
zych miastach. Zagrozeniem

FOT. 123RF

staja sie tez dla nich wysokie
oszklone budynki. Wiele pta-
kow, nie tylko jemiotuszki,
zabija sie o ich $ciany. Bo-
wiem widzac swoje lustrzane
odbicie, stara sie leciec
w tym kierunku.
Jemiotuszka w Polsce jest
objeta ochrong gatunkowa
Scista.

PTAK ZARAZY

Co jakis czas
jemiotuszki pojawiaja sie
na szlakach wedréwki
i zimowiskach masowo,
po kilka tysiecy naraz.
W sredniowiecznej
Europie taka inwazja
budzita niepokd;.
Uwazano to za zty znak.
Zdarzato sie, ze pojawiaty
sie jednoczesnie
z epidemiami réznych
chordb, w tym cholery,
stad ich staroholenderska
nazwa: ,ptak zarazy".
Wierzono tez, iz jedzenie
jagdd jatowca, ktére
chetnie zjadaja
jemiotuszki i okadzanie
domostw dymem
Z jatowcowych pedéw
uchroni ludzi przed
choroba.
Réwniez inwazje
populacji
pétnocnoamerykanskich
tamtejsza ludnos¢
postrzegata jako zty znak.
Dzi$ juz wiemy, iz nie ma
w tym nic niepokojacego.
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Gwiazda

Pawet Gzyl

pgryl@gkpl
gladajac naj-
NOWSZ3 wersje
»WiedZmina”,
zrealizowang
przez amery-
kanski serwis

Netflix, nie mozemy zapomi-
nad, Ze po raz pierwszy sage
Andrzeja Sapkowskiego prze-
niesli na ekran Polacy. Byt to
kinowy film i serial telewizyj-
ny, w ktérym gtowna role za-
grat Michat Zebrowski. Dzi$
aktor uzycza swego glosu
Geraltowi z Rivii w dubbingo-
wanej wersji amerykanskiego
»WiedZzmina”. Iwspomina
swa przygode z kinem fantasy
ZT1O0Zrzewnieniem.

- Gratem Geralta z pet-
nym poSwieceniem. Jestem
bardzo wdzieczny panom
Markowi Brodzkiemu, Micha-
towi Szczerbicowi i Lwu
Rywinowi, Ze nie ulegli spo-
tecznej histerii i powierzyli mi
te role, mimo zZe wtedy koja-
rzytem sie Polakom raczej
z niewinnym chtopcem. Spe-
dzitem sto czterdziesci dni
zdjeciowych w siodle, z mie-
czem w reku - mogtem to po-
réwnac tylko do ,,Ogniem
imieczem” - opowiada
w Onecie.

* %k %k

Wychowat sie w samym
sercu Warszawy. Jego placem
zabaw byto Krakowskie
PrzedmieScie, chetnie tez ga-
niat po Staréwce, Trakcie
Krolewskim i Ogrodzie Sa-
skim. Szczegolnie lubit za-
puszczac sie z kolegami
pod Hotel Victora, w ktérego
Smietnikach odnajdywat
prawdziwe skarby: opakowa-
nia po zachodnich papiero-
sach czy puszki po zagranicz-
nym piwie.

Mama Michata byta leka-
rzem i pracowata jako ordy-
nator w Szpitalu Przemienie-
nia Pafiskiego. Ponoc przyjeta
ponad 60 tysiecy porodow.
Tata miat techniczne wy-
ksztalcenie, ale artystyczng
dusze. Jako rzezbiarz amator
lubit wyczarowywac z kawat-
ka drewna jakis przedmiot
czy osobe. Miat tez talent

rodzinny gwiazda

Michat Zebrowsk
poznal swa przyszia
zone, gdy miala... piec lat

zgodzit sie wystgpi¢ w konkursie recytatorskim. Wtedy poczut magie aktorstwa.
Kilka lat p&zniej zagrat Michata Skrzetuskiego, Tadeusza Soplice i Wiedzmina.

- Mam wielu znajomych.
Nie chciatbym jednak,
zeby to Zle zabrzmiato.
Lubie aktoréw na scenie.
Uwielbiam z nimi
pracowac i grac. Ale
prywatnie nie mam
przyjaciot z tak zwanej
branzy - méwi aktor.

do opowiadania - szczegodlnie
barwnych historii ze swej
mtodosci.

- W czasach komuni-
stycznych dzieciecych grupo-
wych wyjazdow na kolonie,
rodzice wywozili mnie w Ta-
try, wakacje spedzatem, pra-
cujac w polu. To byta od-
skocznia od polskiej szarosci.
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Tam kazda miedza byta zad-
bana, wygrabiona, gospodar-
stwa kwitly, pelne owiec,
krow, siana. Wychowywatem
sie z goralskimi dzieCmi -
wspomina w ,,Gali”.
* % %

Michat za mtodu byt tro-
che tobuzem - lubit sie bi¢
z kolegami i rozrabia¢ w szko-

le. Dlatego rodzice prébowali
go zainteresowac sportem.

Z przedmiotow Scistych byt
kiepski, najlepiej szto mu

w sumie z polskiego. Dlatego
dat sie naméwic nauczycielce
na wystep w konkursie recy-
tatorskim. Kiedy wygtosit
przygotowany wiersz, zauwa-
zyt, ze wszyscy stuchaja go
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MICHAE ZEBROWSKI

Urodzit sie w 1972 roku w Warszawie. O zawo-
dzie aktorskim marzyt od dziecka, uczeszczat

na zajecia szkolnego kotka recytatorskiego i zdo-
bywat czotowe miejsca w konkursach recytator-
skich. Ukonczyt warszawskie XI Liceum Ogolno-
ksztatcacego im. Mikotaja Reja. W 1991 roku zdat
do Panstwowej Wyzszej Szkoty Teatralnej, ktdra
ukonczyt cztery lata pdzniej. Wystepowat w war-
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szawskich teatrach: Ateneum im. Stefana Jaracza (od 1997), Narodo-
wym (2004), Studio im. Stanistawa Ignacego Witkiewicza (2005),
Nowym Praga (2006), Komedia (2007) i Wielkim (2007). W 1999
roku zagrat w dwdch stynnych ekranizacjach polskiej literatury - ..Og-
niem i mieczem"i,Pan Tadeusz". Trzy lata pdzniej wystapit jako
Geralt z Rivii w filmie i serialu WiedZmin". Od marca 2010 roku jest
wspottworcg i dyrektorem (wraz z Eugeniuszem Korinem) warszaw-
skiego Teatru 6. Pietro. Jest zonaty i ma dwdch synéw.

zuwaga. To sprawito, ze
wpadt na pomyst zdawania
do szkoty aktorskiej.

- Staratem sie usamo-
dzielni¢, wiec nie miatem
wyijscia. ,,Robitem” na niejed-
nej budowie. Pracowatem
przy tuskach w fabryce amu-
nicji. Wiercitem miotem uda-
rowym dziury w elewacji
na trzecim pietrze Doméw
Towarowych Centrum, bez
zabezpieczen. Pod koniec lat
80. pracowatem w myjni sa-
mochodowej. Wtedy swoje
samochody myli tylko ludzie
bogaci, wiec napiwki byty
zacne - Smieje sie w ,,Play-
boyu”.

Tacy profesorowie jak
Anna Seniuk, Zbigniew
Zapasiewicz czy Gustaw
Holoubek rozbudzili na stu-
diach pasje Michata do teatru.
Dlatego po dyplomie miody
aktor zwrdcil sie w te strone.
Poniewaz byt przystojny
i miat Swietng dykcje, od razu
upomniato sie o niego row-
niez kino. W 1999 roku zagrat
dwie role, ktore przyniosty
mu wielka stawe:
Skrzetuskiego w ,,Ogniem
imieczem” oraz tytutowego
bohatera w ,,Panu Tadeuszu”.

- Kiedy$ pani Wala
Hoffmanowa powiedziata mi
na castingu do ,,Ogniem
imieczem”: ,,Pan ma lekkiego
zeza!”. Obruszytem sie: ,,Co
tez pani opowiada!”. A pani
Wala: ,,Niech sie pan raczej
cieszy. Aktor filmowy powi-
nien mie¢ zeza. Kocha go
wtedy kamera” - opowiada
w Onecie.

* % %

Mtody aktor stat sie szyb-
ko ulubiencem polskiej wi-
downi. Nie tylko grat w fil-
mach, ale réwniez nagrywat
plyty - z fragmentami ,,Pana
Tadeusza” czy z lirycznymi
piosenkami w duecie z Anng
Marig Jopek i Kasia
Nosowska. Stresy zwigzane
z pracg odreagowywat naj-
pierw na sali bokserskiej,

a potem na budowie swego
domu na Podhalu.

- Lubie prace fizyczna.
Przyjezdzatem spiety i zme-
czony, przebieratem sie w ro-
bocze ciuchy i pracowatem
na budowie. Czutem, jak mi

sie kregostup prostuje, roz-
luzniajg kark i barki. Tajatem,
spadat stres. Dziato sie tak re-
gularnie, wiec wkrétce po-
wro6t do miasta kojarzyt sie

z niemitym obowiazkiem,
apraca z goralami na budo-
wie byta odpoczynkiem - wy-
znaje w Radiu Ztote Przeboje.

Pieniedzy zarobionych
w kinie i telewizji aktor nie
chciat przeznaczac wytacznie
na przyjemnosci. W 2010 ro-
ku postanowit je zainwesto-
wac - i otworzy¢ wilasny teatr.
Wiele os6b pukato sie w gto-
we, ale on postawit na swoim.
Iudato sie: Michat prowadzi
z powodzeniem do dzi$ wlas-
na scene.

- Teatr 6. Pietro nie ko-
rzysta z publicznych pienie-
dzy, wiec kazdy, kto u nas
pracuje, musi by¢ wspotod-
powiedzialny za jakoSc. Ja tez
nie jestem tam wytacznie ak-
torem czy dyrektorem. Mimo
ze mam duzo zastrzezen
do swojego aktorstwa, staram
sie pracowac jak najlepiej, bo
wiem, Ze poziom mojej pracy
wptywa na odbiér catego na-
szego teatruinanaszlos -
moéwi w,,Gali”.

* %k k

Michat poznat Aleksan-
dre Adamczyk, kiedy on miat
18 lat, a ona zaledwie 5.
Dziewczynka byta corka przy-
jaciotki siostry aktora. Obie
rodziny sie przyjaznity
iwspolnie spedzaty wakacje.
Po raz kolejny Michat wpadt
na Aleksandre, kiedy ona by-
ta juz nastolatka. Oboje uczyli
sie angielskiego w tej samej
grupie. Najwazniejsze byto
jednak dopiero trzecie spot-
kanie. ,,Pijac kawe, spojrza-
tem na nig i zrozumiatem, ze
naprzeciw mnie siedzi moja
przyszta zona” - powiedziat
potem aktor.

Para wzieta §lub w Brze-
gach na Podhalu w 2009 ro-
ku. Na weselu bawito sie po-
nad 150 os6b, a Swiadkiem
pana mtodego byt jego naj-
lepszy kolega z podstawowki
- Rafat Trzaskowski, ktory
obecnie jest prezydentem
stolicy. Rok po §lubie przy-
szedt na Swiat pierwszy syn
pary - Franciszek, a trzy lata
po6zniej drugi - Henryk.
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BABA | DZIAD NA CIUCHQWYCH
ZAKUPACH. TRZEBA MIEC STRATEGIE

Anna Czerny-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

ilka dni temu moje ko-

lezanki chciaty zamo-

wi¢ dzinsy

w internetowym skle-

pie. Nad tabelka z ro-
zmiarami doszto do zywej dy-
skusji. Okazato sie bowiem,
ze rozmiary 38140, ktore
zwykle im pasuja, w tym skle-
pie maja wyjatkowo waskie
talie. Kolezanki takie to miaty,
gdy byly nastolatkami.
W ogble ta rozmiarowka cata
wygladata, jakby do chudych
panienek byta dostosowana.
Staneto wiec narozmiarze 42,
z tym Ze jest wielce prawdo-
podobne, iz przystane spod-
nie zostang po przymiarce
odestane.

Mnie nie chce sie bawi¢
w internetowe ciuchowe za-
kupy wtasnie dlatego, ze
mozna Zle trafi¢ i potem jest
z tym odestaniem pelno ro-
boty. W zwyklym sklepie jed-
nak od razu moge ciuszek
przymierzy¢. Chyba Ze...
zniecheci mnie do tego ek-
spedientka. Tak byto niedaw-
no, gdy mtoda dziewczyna
zmierzyta mnie wzrokiem
izaproponowata do przy-
miarki rozmiar XXL (nosze
M). Nie wzieta po uwage, ze
miatam na sobie kurtke a’la
ponton. Odwrocitam sie
iwysztam obraZzona.

Itu porada dla wiascicieli
butikow i ekspedientek. Le-
piej podajcie mniejszy ro-
zmiar, a potem do przymie-
rzalni donieScie na proSbe
klientki wiekszy, niz odwrot-
nie. Porada druga - przyjrzyj-
cie sie lustrom w przymie-
rzalni. Jezeli skracaja i pogru-
biajg sylwetke, a Swiatto wy-
dobywa wszelkie manka-
menty skory, wymiencie je
nainne.

P
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Zbigniew Marecki -

zbigniew.marecki@polskapress.pl

zakupowych spra-
wach kieruje sie
dwo-ma zasadami.
Samoch6d ma
mnie dowieZ¢é
do celu (a nie wzbudzac zaz-
drosc catego osiedla), a odziez
maby¢ wygodnaiw rozsadnej
cenie. Mam od lat jeden sklep,
do
ktérego wpadam co jakis czas,
chwytam, co mi potrzebne,
ijuz. W tym jestem wymiera-
jacym gatunkiem, bo mtodzi
mezczyzni tojuz w swoich
ciuchowych zakupowych za-
chowaniach zblizajg sie bar-
dziej do kobiet.

Na temat damskich zaku-
pow co nieco wiem, bo zda-
rza mi sie towarzyszy¢ mojej
NajdrozszejiJedynej Zonie.
Bytem na przyktad swiad-
kiem wpadki z rozmiarem
XXLi, wierzcie mi, nie chcie-
libyscie by¢ adresatem spoj-
rzenia, jakie zostato wymie-
rzone w ekspedientke. Ten
butik znalazt sie od razu na
czarnej liscie matzonki.

Moja strategia w przy-
padku zoninych zakupow
ciuchowych, gdy idziemy
na nie razem, jest prosta. Sta-
ram sie, aby byty jak najkrot-
sze. To znaczy w pierwszym
butiku, do ktérego wejdzie-
my, Sciagam z wieszakow jak
najwiecej ciuchéw, i nosze je
z poSwieceniem do przymie-
rzalni. Do ktorej pod karg
anatemy nie wolno mi zagla-
dac. Donosze te ciuchy wna-
dziei, ze apetyty matzonki zo-
stang zaspokojone w tym
pierwszym sklepie i zadowo-
lona, a takZe zmeczona przy-
mierzaniem, nie przegoni
mnie juz po innych butikach.
Co czasem nawet sie spraw-
dza. Polecam ten sposob.

Na kanale Nat Geo People
Zyciowa misjg dr Michelle Oakley
jestratowanie zwierzat w potrzebie

Dr Michelle Oakley nigdy nie
spedza dwéch dni w podobny
sposob. Nie narzeka na brak
zawodowych wyzwarn. W ka-
nadyjskim Jukonie to jedyny
weterynarz na przestrzeni se-
tek mil, ktory jest w stanie
przyjac kazdego pacjenta -
bez wzgledu naliczbe nég
iwielkoS¢. Zwierzeta do-
mowe? Codziennos¢. Dzik, ro-
somak, tos lub niedzwiedz?
Zapraszamy do gabinetu!

Dr Oakley to weterynarz
z powotania. Zrobi wszystko,

by zapewni¢ zwierzetom
zdrowie, komfort i bezpie-
czenstwo. Biorgc pod uwage,
Ze obszar, na ktérym pracuje,
mogtby rownac sie z ktoryms
z europejskich panstw - nie
jest to tatwe. Widzowie Nat
Geo People beda mieli szanse
zajrzec za kulisy jej pracy
iz bliska Sledzi¢, jak zmaga
sie z sitami natury i... niesfor-
nymi pacjentami.

Dr Oakley: Yukon Vet,
premiery w poniedziatki od 20
stycznia o godz. 18. (MARA)

KSIAZKI
Dziadek Wiadek

EWA ZAWISTOWSKA

Wnuczka
Wiadystawa
A ¥ Broniew-
; ., skiegowy-
: | ruszylawli-
¥ terackapo-
ﬁla d f ll': | dr6z V\Cg%ab

{ zatrzasnie-

- tegow
skrzyni ar-
chiwum rodzinnego. Z nie-
znanych dotad listow, zdjec
i dokumentéw autorka uktada
historie swojej niezwyktej ro-
dziny. W jej opowiesci po-
wraca tez powojenny Swiat li-
terackiifilmowy oraz skom-
plikowana rzeczywistos¢ lat
piecdziesigtych. Wnuczka
Broniewskiego nie unika trud-
nych tematow - alkoholizm
dziadka, jego poemat o Stali-
nie, choroba matkiiokolicz-
noscijej Smierci czy komu-
nizm babki.

Broniewski nie nalezat
do moich ulubionych poetéw,
ale jego wiersze o corce Ance
mnie wzruszaty, a poza tym -
jednak wielkim poeta byt. Zy-
ciorys powiktany, wieci cie-
kawy. Dobrze napisane, z ser-
cem iszczerze, bez przemil-
czefl. (MARA)

POSEUCHAJ RECENZJI

rodzinny felietony, recenzje

Nalewki z cata mocy

PRACA ZBIOROWA

To ksigzka
nie do czy-
tania, ale juz
=1 kieliszek na-
= lewkiwed-
tug zawar-
[ tych wniej
s ¥ przepisow
E...__‘ “=".e8 mozebyc
dolektury
jakiejs ksigzki mitym dodat-
kiem. Noizdrowym - nalewki
znane s ze swojego dobro-
czynnego dziatania, pomagaja
na dolegliwosci i choroby
uktadu pokarmowego, odde-
chowego, krwionosnego,
nabdle miesni i stawow.

W ksigzce znajdziemy
przepisy na nalewki ugrupo-
wane wedtug por roku. Poza
tym zgrabnie napisany rys hi-
storyczny oraz praktyczne
wskazowki. Pamietajmy, ze
nalewki, podawane obowigz-
kowo w karafce, wymagaja
odpowiedniej oprawy: fadne-
go nakrycia stohu,eleganckich
matych kieliszkow. Nalewka
w karafce powinna by¢ na ty-
le klarowna,by Swiatto mogto
przez nia przeswiecac,pod-
kreslajac jej piekny kolor.
(MARA)

NALEWKI

ZAPRASZAM NA WIDEOBLOG ANKI CZYTANKI
Omowienia ksigzek i rozmowy z pisarzami i poetami
znajdziesz takze w wideoblogu Anki Czytanki. Znajdziecie
g0 na www.gp24 w sekcji wideo - blog o ksigzkach.
Zapraszam do ogladania
Anna Czerny-Marecka
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SAMOOKALECZA SIE,
GROZI, ZE SIE ZABUE

Moim zdaniem powinna Pani uciec
z tego zwigzku jak najszybciej

Porady
Marcin Florkowski
drpsychologii

Czytelniczka: Madj chtopak wy-
maogtna mnie, abymzerwata
kontakty ze wszystkimi, bym
gopytala, czy moge odebrac
telefon, iS¢ do sklepu, zakazat
mi chodzi¢ nabasen,bow
stroju kapielowym tomozna
sie tylko kur... itp. Zgodzitam
sie, sadzac, ze to nie na po-
waznie. Przez p6t roku zwia-
zek byt piekny. Ale on maja-
kas nerwice, ciagle wymiotu-
je. Jestem wykoriczona ktot-
niami o blahe powody. np. ze
mowie za mato czutym to-
nem. Kazat mi wybra¢ miedzy
rodzing a nim. Gdy wybratam
rodzine, zaczynat sie cig¢, po-
cigtsobie nogei kuleje, blagat,
bym zostata, zeinaczejbede
sie szmacic, ze nastepnymra-
zemzobacze gow trumnie,
wziagtnézi zaczat cig¢ reke, az
nie powiedziatam tego, co
chciat ustysze¢... Samamam
teraz myslisamobdjcze. Boje
sie, Zze on sobie co$ zrobi...

Pani chtopak cierpi na powaz-
ne zaburzenia psychiczne.
Zreguty jest tak, ze borykajac
sie z zaburzeniami, cztowiek
wytwarza tez jakis sposob ta-
godzenia ich. ,,Lekarstwem”
pani chtopaka jest przebywa-
nie z Panig - on odkryt, ze gdy
jest sam, jego zty stan sie na-
silai czuje sie coraz gorzej,

agdy jest z pania, jest lepiej.
Stad dazenie do izolowania
Pani. Niestety, przebywanie
z Panig tak naprawde w ni-
Czym mu nie pomoze. Przy-
niesie jedynie krotkotrwata
ulge. Pani chtopak potrzebuje
profesjonalnego leczenia.
Rozumiem Pani obawy
o zycie chtopaka, ale Pani nie
jest odpowiedzialna za to, czy
on popelni samobéjstwo, al-
bo czy zrobi sobie krzywde.
Nawet gdyby Pani spetita
wszelkie jego zadania, jego
stan poprawi sie na dzien,
dwa, potem piekto powrdci.
Pani jest odpowiedzialna
za swoje zdrowie psychiczne,
aono jest narazone na szwank.
Niech Pani ucieka z tego
zwigzku tak szybko, jak Pani
moze. To zalecenie lekarza.
Moze mu Pani powiedzie¢ lub
napisac: ,,Nie chce, abys sobie
zrobit cos ztego. Ale jesli sie
zabijesz albo pokaleczysz, nie
bede sie o to obwinia¢. To
twdj wybor?” To brzmi okrut-
nie, ale tutaj jest potrzebne.
Druga rzecz, ktorg do-
brze bytoby zrobic, to powie-
dzie¢ rodzinie chtopaka, co
sie dzieje w Waszej relacji.
Niech Pani szczegotowo opi-
sze jego zachowania, grozby,
samookaleczenia itp. Niech
oni szukaja dla niego pomocy.
Trzecia sprawa - gdy jest Pani
Swiadkiem jego samookale-
czania sie, powinna Pani wzy-
wac karetke i/lub policje.

Jak oduczy¢ nastolatka brzydkich wyrazow

Wszystko, co musisz wiedzie¢ o wychowaniu swojego nastolatka, a nie
dowiesz sie tego od specjalisty

Wychowanie
Bogna Skarul
bognaskarul@polskapress.pl

Pewnie zastanawiasz si¢, co
zrobi¢, gdy Twoje dziecko za-
czynasie brzydko wyrazac.
Musisz jednak zacza€ od sie-
bie, czylisam zaprzestac uzy-
wania brzydkich stow. Ale to
nie wszystko ...

wazyta moja

‘ < przyjaciotka,

matka 15-letniej Kaski.- Dla-
czego?

- Jak to dlaczego? - zdzi-
witam sie reakcji mamy na-
stolatki, bo ten etap tzw. wy-

aska zaczeta

uzywac od mie-
sigca brzydkich
wyrazow - zau-

chowawczy bardzo dobrze
pamietam sprzed paru lat,
kiedy to m6j syn byt akurat
w wieku Kaski.

- Ty wiesz, dlaczego Kas-
ka zaczeta nagle uzywac stow
na,k”ina,ch”? - spytala za-
skoczona moja przyjaciétka.

FOT. AUTOR

- Oczywiscie, ze wiem -
przytaknetam z duma i wy-
jasnitam, Ze po pierwsze, to
nowy zwyczaj Kaski jest spo-
sobem na wyrazenie swoich
emocji. - Pewnie Kaska ma
duzo teraz w sobie tych ztych
emocji - dodatam. - Ale to nie
wszystko. Po drugie bowiem,
Kaska, uzywajac brzydkich
stow, chce zwrdcic na siebie
uwage.

- Ale my jesteSmy
w Swietnym kontakcie z Kas-
ka - zdziwita sie jej mama.

- Mozliwe, ale sama zau-
wazytas, ze Kaska uzywa
brzydkich stéw od miesigca.
Cos sie musiato sta¢ miesigc
temu - podowiedziatam.

- To co ja mam zrobic? -
zapytata bezradna matka
Kaski.

- Najlepiej porozmawiac -
poradzitam. - Moze dowiesz
sie, co trapi twoje dziecko,

a przy okazji zwrocé jej uwage,
Ze uzywanie wulgaryzmow
nie jest najlepszym sposobem
na wyrazanie swoich emocji.

- Ale jak to nie pomoze? -
dopytywata mama Kaski.

- To moze razem zasta-
nowicie sie, jak sie z tym upo-
rac - zaczetam ttumaczy¢
idodatam, Ze bardzo fajnym
pomystem na pozbycie sie
z domu wszystkich prze-
Kklenstw jest zamienienie
brzydkich wyrazéw na za-
bawne zamienniki. - Na przy-
ktad ,, o ruda kita” - zapropo-
nowatam. - Albo ,,0 rzesz Ty,
orzeszku”, czy tez ,,motyla
no6zka” albo ,,niech to ges
kopnie”.
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.Nie jesteSmy tez o siebie zazdrosni ani wobec siebie podejrzliwi. Mamy
dostep do swoich telefonéw. M3z moze zajrze¢ do mojego kalendarza,
portfela, komputera. Gdyby byto inaczej, ta relacja nie miataby sensu’

Ewa Chodakowska, popularna trenerka
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