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Kacik
zyczen

e 7 okazji 50. rocznicy Marysi
i Adamowi najserdeczniejsze
zyczenia: duzo zdrowka i wiele
task Bozych.

e Kochanej zonie Joli Skar-
zyhskiej z Kielc z okazji

30. rocznicy $lubu - Andrzej.
Dziekuje Ci, Zonko.

e Kochanej siostrze, Matgosi,
z okazji imienin duzo zdrowia

i rados$ci, szczescia w zyciu,
mitosci. Moc najpieknigjszych
wrazen i spetnienia wszystkich
marzen zyczy brat Ryszard.

e Dla Doroty i Wojciecha
Wozowczyk z okazji zawarcia
Zwigzku matzenskiego wszyst-
kiego najlepszego, niech
Wasze zycie bedzie szczesliwe,
piekne i trwate. Zyczenia

od cioci Zuzanny.

® 7 okazji 75. urodzin zycze-
nia zdrowia, spokoju

i dtugich lat zycia oraz btogo-
stawiefistwa Bozego kochanej
Mamie Halinie Zyczy corka
Izabela oraz wnuczka Patrycja
Z rodzina.

e Serdecznie dziekujemy
kochanej Bozenie Kucharskiej
Z Rudy Slaskiej za zaproszenie
i goscinno$¢. Twoim Spiewem

i gra na gitarze wzruszytas nas
do tez i podbitas nasze sercal
Monika i Arnold z Hamburga.

Zyczenia do publikaciji w ,Zyciu

na Goraco” prosimy przesytaé
nastepujaca droga:

1. Adres pocztowy:

Zycie na Goraco, ul. Motorowa 1,
04-035 Warszawa,

dopisek: Kacik zyczen

2. E-mail: zng@bauer.pl

Paristwa zyczenia bedziemy
publikowali wg kolejnosci zgtoszen.
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Fot. oktadka: Akpa (3), East News, Reporter

erspektywa odsiad-

ki wisiala nad nim
od kilku lat. Sad pierw-
szej instancji skazal go
na péttora roku wiezie-
nia i 80 tysiecy ztotych
grzywny za wyludze-
nie, dwie dekady temu,
2,8 miliona ztotych po-
zyczki ze SKOK Wolomin.
Michat Wisniewski (53)
odwolat sie i walczyt
o swoje dobre imie. Dzi$
moze wreszcie odetchnag.
Sad Apelacyjny w Warsza-
wie uniewinnit go a lider
Ich Troje nie kryl emocji.

Szkoda

] straconego czasu

W uzasadnieniu sedzia
podkreslil, ze artysta
nie dziatat z zamiarem
oszustwa, a zobowia-

zanie splacit z nadwyz-
ka. Zwrocono tez uwage,

ze ze wzgledu na
specyfike zawodu §
nie miat mozliwo-
§ci precyzyjnego
wykazania docho-
dow. Gdy padly
te slowa, muzyk
potozyt glowe na
fawce i rozptakat sie.

A po wyjSciu z sadu
unioést z radosci rece. - Po
pieciu latach odzyskuje
wiare w sprawiedliwos¢.
Dziwne, ze bylem o tym
przekonany, a czuje sie
zaskoczony, bo myslatem,
ze to bedzie dalej proce-
dowane i watkowane od
poczatku. Bardzo sie cie-
sze, ciesze sie dla mojej
rodziny, nie dla mnie, bo
jestem w stanie znies¢
bardzo duzo. Tego stra-
conego czasu, tych pie-
ciu lat, tego, co przezyla
moja rodzina, nikt mi juz

nie odda - moéwit dzien-
nikarzom.

Po rozprawie Michatl
Wisniewski wyraznie juz
rozluzniony Swietowat
z przyjaciéotmi w jednej
z warszawskich restaura-
cji zajadajac sie stodkim
nalesnikiem. Teraz moze
juz zamknaé ten trudny
rozdziat i skupié¢ sie na

przyszlosci - dokoriczeniu

budowy swojej rezydencji |
oraz na piatym rozwo-
dzie. Jego zona Pola zto-
zyta pozew z orzekaniem
0 winie, a rozprawa juz
W czerwcu. VK




Pochwalita sie
synkiem!

Kiedy kilka miesiecy temu
a kulisami szeptano,
ze Kasia Cerekwicka (46) zo-
stala mama, piosenkarka zna-
na z tego, ze bardzo chroni
swoja prywatnosé, konsekwent-
nie milczata. Ale teraz, z oka-
zji jej debiutanckiego Dnia Mat-
ki, oglosita na Instagramie,
ze rzeczywisScie powitala na
Swiecie syna. Fani oszaleli z ra-
dosci. Posypaly sie gratulacje!
- Nie sadzilam, ze istnieja we = )
mnie tak ogromne poklady tro- S+ ' Macierzyristwo
ski, czutosci, cierpliwosci i spo- \ to najpiekniejsza
koju. Macierzyristwo to najpiek- przygoda mojego
niejsza przygoda mojego Zycia. Zycia - cieszy sie
A usmiech mojego dziecka potra- gwiazda.

fil zatrzymac caty Swiat i sprawic,
ze wszystko inne na chwile prze-
staje mie¢ znaczenie - podzielila
sie swoimi emocjami piosenkarka.
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Klaudia Halejcio

Co sie odwlecze...

Slub aktorki lada dzieA! Za nig juz... wieczér panien-
ski? Tydzien raczej! Aktorka i jej przyjaciotki bawity sie
na poktadzie luksusowego wycieczkowca, zwiedzajgc 4
Marsylie, Barcelone i jeszcze pare portow Morza Srod- e
ziemnego. Klaudia Halejcio (35) miata juz kilka lat %
temu wyj$¢ za ukochanego Oskara, ale plany pokrzyzo- J
wali oszusci - organizatorzy wesela. Tym razem najwy- B
razniej ich droga do oftarza jest wolna od przeszkdd. prs

Grzegorz Matecki

Zastuzony, odznaczony

Bardzo dziekuje! To jest zobowigzanie i ogromna
rados$é! - cieszyt sie Grzegorz Matecki (50), chwa-
lac sie na Facebooku zdjeciem ze Srebrnym Krzy-
zem Zastugi na piersi. Aktor zostat odznaczony za
promowanie kultury i wktad w rozwdj polskiego te-
atru. Pod zdjeciem posypaty sie gratulacje. - Chyba
nikt im nie powiedziat, ze bite$S mnie w piaskownicy
topatka - zazartowata aktorka Paulina Holtz, ale
takze szczerze pogratulowata.
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Zaprasala policjantéw

do swojego domu

Wiasnie zakonczyla odwyk, na ktory
| zglosita sie po aresztowaniu za jazde pod
l wptywem alkoholu. Tymczasem okazuje

sie, ze podczas zatrzymania Britney Spe-
ars (44), cho¢ ledwo trzymata sie na no-
gach, przekonywata funkcjonariuszy,
Ze wypita jednego drinka i sktadata im
dziwne propozycje. - Jestem aniotem.
Mozecie przyjS¢ do mnie, zrobie wam je-
dzenie, lasagne czy cokolwiek. Mam ba-
sen - mowita do policjantéw.

Fot.: Akpa, Adobe Stock, Facebook.com/Grzegorz Matecki, Instagram.com/klaudiahalejcio, Instagram.com/kasia_cerekwicka_official, Instagram.com/britneyspears



VIATY Z OKYADKI

w napietej kalendarzowej
ukfadance - zacheca gwiazda.

ElZbieta Jaworowicz

Fot.: East News, PAP, Instagram.com/dereszowska (2)
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Prawie jak instytucja

0d ponad 40 lat kojarzona jest ze ,Sprawa
dla reportera”, ktéra stata sie najpopularniej-
szym programem interwencyjnym w historii
polskich medidw. Za zaangazowanie w pomoc
osobom w trudnych sytuacjach zyciowych
Elzbieta Jaworowicz (80) otrzymata wtasnie
Nagrode im. Bolestawa Prusa, przyznawang przez
Stowarzyszenie Dziennikarzy RP. - M6j program

dociera do ludzkich
serc gtéwnie dzieki
reportazom. Gdyby
ich nie byto, to
wszelkie komentarze,
nawet te najmadrzej-
sze i btyskotliwe, nie
zmienityby faktu,

e bytyby to tylko
stowa - mowita
kiedys dziennikarka
ujawniajac, ze do jej
redakcji wptywa
codziennie nawet sto
_ zgfoszen i prosb

= 0 interwencje.
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Nie mowcie
dzieciom!

ho¢ jej codzienno$¢ wypetnia

praca i obowiazki mamy trojki
dzieci, aktorka nie zapomina o so-
bie i o zwiazku. Z Danielem Dunia-
kiem jest juz od dwunastu lat i wie,
ze o milos¢ trzeba dba¢! Dlatego co
jakis czas tylko we dwoje... znikaja.
- Nie méwcie naszym dzieciom, ale

zZnowu byllsmy na randce - dono-

si z Lodzi, gdzw grala
w spektaklu i na chwile
y,wyemigrowata” z uko-
chanym. - Dobra kola-
cja, 1o6zko, w ktérym za-
sypiamy i budzimy sie
: tylko we dwoje, bo zwy-
. kle rano jest nas czwo-
ro plus pies - Smieje sie
45-latka. A teraz za-
miast psa bylo hotelowe
' - spa. - Polecam rand-
kowanie parom z krot-
kim i dlugim stazem.
Tym drugim nawet bar-
dziej! - radzi artystka.

Jason Biggs

Juz nie kocha zony

Jeszcze niedawno amerykan-
ski gwiazdor Jason Biggs
Swietowat 48. urodziny w towa-
rzystwie zony, Jenny Mollen (46),
z ktorg jest od 18 lat. Ale
witasnie wyszto na jaw, 7e para
rozstaje sie. Tak przynajmniej
twierdza informatorzy brytyjskie-
go dziennika ,Daily Mail”. Maja
jednak pozostawa¢ w dobrych
relacjach i skupiajq sie na
dzieciach. Doczekali sie dwoch
synéw: Sida (12) i Lazio (8).

Po 45 latach
jej matzenstwa
pojawily sie
niepokojace plotki.
A ten widok tylko
je podsycit.

tamto stoneczne
popotudnie uwage
przechodniéw przy

jednej z ulic w centrum War-
szawy przykut niecodzienny
widok. Grazyna Torbicka (67),
ktorej twarz kojarzy z tele-
wizji prawie kazdy, diwiga-
la z kolezanka ciezkie torby.
Z eleganckiej kamienicy wy-
nosita pokrowce z ubraniami
i kilka przedmiotéw zawinie-
tych w folie.

Od dawna zyli z mezem,
Adamem Torbickim, na dwa
domy. Raz uciekali ze stolicy
w okolice Otwocka, innym ra-
zem wracali do mieszkania
w miescie, ktore stuzylo tez za
biuro. Przez okna lokalu po-
lozonego na parterze mozna
bylo dostrzec na parapecie na-
grody i statuetki dziennikarki.
Teraz rzeczy znikaty, dajac co-
raz wieksze pole do domystow.

Dyskrecja to jej
drugie imie

Czy Grazyna Torbicka de-
finitywnie Zegna si¢ z miesz-
kaniem w centrum stolicy
i chce je wystawi¢ na sprze-
daz? A moze to tylko kolejny
etap zmian w zZyciu? Wokét
jej malzeristwa zaczely nawet
pojawiac sie plotki. Nie brako-
walo glosow, ze po 45 wspol-



Torbicka &

rovagdzko=——

nie spedzonych latach moze
z mezem przezywaé kryzys.
Tym bardziej ze dziennikarka
i ceniony kardiolog od zawsze
nalezeli do wyjatkowo dys-
kretnych par polskiego show-
-biznesu.

Rzadko pokazujg sie pu-
blicznie, niemal nigdy nie ko-
mentuja swojego zycia pry-
watnego i konsekwentnie
unikaja publicznych zwierzen
na temat swojej relacji. A ich
historia jest naprawde piek-
na. Gwiazda poznata Adama
Torbickiego przez przypadek
w gabinecie lekarskim. Jako
22-letnia studentka teatrolo-
gii trafita do kardiologa na
badania przed egzaminem
na prawo jazdy. - Gdy poja-
wil sie mlody lekarz, bylam
oburzona, ze to jaki§ mtlo-
kos, a nie powazny specjali-
sta z siwg broda. Ale w czasie
badania miedzy nami zacze-
fo sie dzia¢ co§ dziwnego
- wspominata kiedy$ Grazyna
Torbicka. Pobrali sie w roku
1981 i jak wies¢ niesie niemal
od razu wylamali sie z pewnej
tradycji.

Klucz do udanej
relacji

- Nie nosze obraczki. Méj
maz zgubit swoja pierwsze-
go roku po Slubie - w jeziorze
Garda. Podobno to zly znak,
ale dobrze, ze tego kiedys nie
wiedzialam. Pomyslatam wte-
dy, ze skoro on nie nosi, to
czemu ja miatabym. I dobrze
nam to zrobito. Obraczka to
proba uczynienia z matzen-
stwa instytucji. Matzeristwo
- obowigzek. Pan Maz i Pani
Zona. Zone nalezy oszukiwac.

ny poMDbI

Pakowanie

i torby to znak,

ze dziennikark
prowadza siew

Z miejSea, ktore

“stuzytodjej tez

za biuro?

i

Przed mezem nalezy zatajac.
A tak czujemy sie, jakbysmy
stale byli kochankami - opo-
wiadala w wywiadzie przed
laty dziennikarka. Swojego
ziecia nie mogla sie tez na-
chwali¢ jej mama - Krystyna
Loska, ktéra w ostatnich la-
tach zamieszkala z parg w ich
domu w Otwocku.
Ostatnio w podcascie ,,Im-
ponderabilia dziennikarka
zdradzita, Ze jej zwiazek prze-
trwatl prébe czasu, bo opiera
sie na glebokim partnerstwie,
szacunku i dawaniu sobie wol-
nosci. Kiedys w sprawy domo-
we angazowala sie bez resz-
ty. - Uwazatam, ze wszystko
bede robi¢ w domu i dom jest
najwazniejszy. I nawet te kon-
fitury z wisni zrobitam takie,
ze wedlug przepisow wszyst- £
kich cio¢ i bab¢ - opowiadata.
Dzi§ wie, ze nie tedy droga.
- Naprawde trzeba pamieta¢ |
o tym, zeby rozwijac siebie,
zeby nie oddawac calej sie- |
bie na rzecz domu, rodziny. -
Dlatego, ze ta rodzina i dzieci |
tez potrzebuja wzor-
c6w, potrzebuja
spojrzenia na rodzi-
cow, ktérzy sie roz-
wijaja, ktorzy ida do
przodu, bo to jest dla
nich najlepsza lekcja.
Mysle tez, ze wzajem-
ny szacunek miedzy
nig a nim jest inny.
Jesli kobieta rzeczy-
wiscie tez w siebie in-
westuje i sie rozwija,
to to mozna pogo-
dzié. Nie jest to ta-
twe, ale mozna to
pogodzi¢ - przekony-
wala. VK

Razem

z kolezanka

wyniosly tez
* _mnostwoy,
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Na festiwalu
otoczyli ja bliscy.
A ona zna smak
samotnosci.

Na ostatni sopocki festiwal
przyjechata jak gwiazda,
ktora dobrze wie, czego potrze-
buje przed wystepem. U boku
Edyty Gorniak (53) byli ci,
ktérym ufa najbardziej: syn
Allan Enso (22), jego ukocha-
na i menedzer.
Nasz fotoreporter zauwa-
zyl ich, gdy spedzali pelen re-
laksu dzieri nad morzem. Byt
lunch, rozmowy i spacer. Allan
po obiedzie ruszyt z uko-
chang na plaze. A Edy-
ta? W restauracji dlugo
i z ozywieniem rozma-
wiala z partnerka syna
i Swietnie czula sie w tym
bezpiecznym kregu.
Sama od dawna nie po-
kazuje sie z zadnym mez-
czyzna. Niedawno w ,,Py-
taniu na $niadanie” padly
stowa: - Juz nie jestem
samotna. Fani zastana-
wiali sie, czy stoi za tym

Na scenie
krolowa,

za kulisami
najblizsi sa
jej tarcza.

Allan 2 ukochana Korzystali

ze stoiica, ale teg:i::
najwazpl_ejsza Pla mama
Artur Barcis

Czasem pojawialy sie
grzeszne pokusy

Cho¢ w teatrze, w filmach w

prace, ale jeszcze
bardziej ceni sobie

niedawnej  rozmowie
w programie u Kuby Woje-
wodzkiego, ze niekiedy
w jego gtowie pojawiaty sie
grzeszne mysli. - Przeciez
krew nie woda. Czasami po
prostu jest pewne takie par-
cie ,a moze by”, ale potem
od razu miatem przed ocza-
mi mojg Bebe i od razu po-
jawiata sie mysl, jak ja jej
po takiej zdradzie spojrze
W 0czy? - zapewnit szczerze.

i serialach zagrat dziesiatki
rol, ktdre przyniosty mu po-
pularno$é i ogromna sym-
patie  widzow, twierdz,
7e szczeSliwe matzenstwo
z ukochanag zong Beatg to
dla niego najwazniejsza
rola. Z Beba, jak ja czule
nazywa, od lat buduje swoj
rodzinny $wiat z dala od ka-
mer i btysku fleszy. Cho¢ Ar-
tur Barci§ (69) przyznat,

6 | ZYCIE NA GORACO

Z rodzina.

Fot.: Akpa (2), Instagram.com/malgorzatakozuchowska_ (3)

nowa milos¢. Tyle Ze mezczy-
zny obok niej nie wida¢. Jest
syn, zaufani ludzie i jej swiat.
Moze wiec chodzilo nie o ro-
mans, lecz o poczucie bezpie-
czeristwa? Bo artystka przy-
znaje, ze po ludzku czasem
brakuje jej kogo$ obok, choc-
by po to, by p6js¢ do kina.
- Nie mam z kim, bo kazda
osoba, ktora kocham, to ma
pare - wyznala.

Ktos zajmie
puste miejsce?

Samotno$¢ miata w jej zyciu
rézne twarze. W dzieciristwie
wiazala sie z surowym wycho-
waniem, w dorostosci przyszta
po rozstaniu z mezem. - Byl
to czas ogromnej samotnosci,
poczucia zdrady, odrzucenia
- méwita. Dzis nie chce juz mi-
loSci za wszelka cene. - Przez
wezesniejsze lata zawsze zani-
zatam swoj standard i poni-
zalam samg siebie - wyznala
»Super Expressowi”.

Sopocki obrazek nabiera
znaczenia. Zamiast ukochane-
go byl jej ,,dwor”. Moze Edyta
nie szuka mezczyzny, ktory tyl-
ko zajalby puste miejsce.
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Maigorzata Kozuchowska

- W reklamie butow
wystapita ostatnio

z chlopcem, ktory tudzaco

przypomina jej Jasia.

eszcze niedawno trud-
Jno byloby sobie wy-

obrazi¢, ze Malgorzata
Kozuchowska (55) pokaze
publicznie chocby cieri pry-
watnosci zwigzanej ze swoim
synem. Jan Franciszek, owoc
jej zwiazku z Bartlomiejem
Wroblewskim, w pazdzierni-
ku skonczy 12 lat i od po-
czatku rodzice trzymali go
pod parasolem ochronnym
przed mediami.

Tym wieksze poruszenie
wywotat filmik, ktory kilka
dni temu aktorka wstawila na
Instagram. Z chlopcem, ktory
tudzaco przypomina jej syna,
siluje sie na rece, pataszuje
w cukierni deser i popija le-
moniade. Gonia sie, przytulaja
na tawce, a stowa gwiazdy sa
bardzo wymowne.

Widac¢ dyskretna
Zmiane

- Kazdy dzien ma swoje
tempo, ale razem odnajduje-
my ten najlepszy rytm. Uwiel-
biam patrze¢, jak odkrywasz
Swiat - z odwaga, ciekawo-
Scig i1 tym wyjatkowym bty-
skiem w oczach. Doceniam
nasz wspoélny czas: za au-
tentycznos$é, spokdj i radosé

\
\‘
‘,‘

N

z malych momentéw. Bo to
wlasnie przy Tobie czuje sie
najbardziej soba - swobod-
nie, prawdziwie, lekko - pi-
sze Malgorzata Kozuchowska
pod wzruszajacym filmikiem.
I od razu wyjasnia, ze ma-
terial powstal w ramach jej
wspoélpracy ambasadorskiej
z marka Rylko.

Wszystko utrzymane jest
w lekkim, rodzinnym i nie-
zwykle naturalnym klimacie.
Jednak to nie buty staly sie
glownym tematem komenta-
rzy. Uwage fanow przykuto
przede wszystkim to, ze ak-
torka wystapita z chlopcem.
ktéry moze byé jej jedyna-
kiem. Diugo trzymala Ja-
sia z dala od btysku fleszy.
Nie publikowata jego twa-

Wizyta w cukierni,
przytulasy,'&w tle
reklama butow. e
Fani zastanawiajg
sig czyto
dyskretny debiu
jej jedynakass,
w show-biznesie

Zrobita z SynEmXy
wazny krok?"

.

—

rzy, rzadko zabierala syna na
branzowe imprezy. W Swiecie,
w ktérym dzieci celebrytow
czesto staja sie bohaterami
medi6w spolecznosciowych
niemal od urodzenia, ona
dlugo pozostawala wierna za-
sadzie, ze prywatnos¢ dziec-
ka jest swieta. Ale od jakie-
go$§ czasu widac¢ subtelna
zmiane.

Chce sprobowac
swoich sit?

Zima aktorka pochwalila
sie wspolnym wyjsciem z sy-
nem na koncert fortepiano-
wy. Potem pojawity sie ka-
dry z kolejnego rodzinnego
wyjazdu do Toskanii — miej-
sca, do ktérego Kozuchow-
ska wraca regularnie. Widac,
ze wloskie klimaty od daw-
czyms§ wiecej niz tylko waka-
cyjnym kierunkiem. Aktorka
czesto bywa tam z mezem,
rodzicami i siostrami, a ob-
serwatorzy od lat podejrzewa-
ja, Ze rodzina moze mie¢ tam
swoj ukochany azyl, do ktére-
go ucieka od zgietku.

—

Przez lata
konsekwentnie
ukrywata
wizerunek
swojego syna,
4 ' pilnujac tego
nawet na

To wlasnie w takich ka-
drach coraz czesciej gwiazda
przemyca obecnos¢ syna. Ni-
gdy wprost. Nigdy ostentacyj-
nie. Jakby matymi krokami
oswajata siebie i fanow z my-
§la, ze Ja$ nie jest juz ma-
tym chlopcem, ktérego trze-
ba catkowicie chowaé¢ przed
Swiatem. W reklamie butéow
dalej nie widac jego twarzy,
ale mozna sadzi¢, ze to wila-
$nie Jan towarzyszy mamie
- ambasadorce.

Bo nie jest tajemnica,
ze nastoletnie dzieci gwiazd
coraz czeSciej same interesu-
ja sie §wiatem mediow, mody
czy show-biznesu.

Dorastaja przeciez w rze-
czywistosci Instagrama, Tik-
Toka i czerwonych dywano6w.
Widza, jak funkcjonuja zna-
ni rodzice, obserwujg kulisy
sesji zdjeciowych i kampa-
nii reklamowych. Dla wie-
lu z nich to Srodowisko jest
czym$ zupelnie naturalnym,
a wielu marzy, zeby same-
mu sprébowaé w tym Swie-
cie wlasnych sit. Czy Jas jest
jednym z nich? VK
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Fot.: Akpa (2), East News (3), Instagram.com/misiekkoterski, Instagram.com/katarzynacichopek, Forum

Michat Koterski

Z krolowa czy
Zz kims innym?
Gdzie sie pojawia, tam od
razu robi sie gorgco. Tym ra-
zem Michat Koterski (47) wy-
wotat zamieszanie pokazujgc
sie podczas finatu ,Tanca
z Gwiazdami” na widowni
z Majg Klajda (23), zdobyw-
czynig tytutu Miss Polonia
2024. Fani juz cieszyli sie, ze
to pewnie z nig ,Misiek” spe-
dzit wczesniejszy weekend
w Sopocie, gdzie przytapali
ich fotoreporterzy. | to jej ta-
jemnicza, smukta dtorh catuje
od pewnego czasu na zdje-
ciach w sieci. Niestety, entu-
Zjazm ostudzita sama zainte-
resowana: - Doniesienia
0 naszym zwigzku sg niepraw-
dziwe. JesteSmy kolegami
- podkreslita. A gwiazdor na-
dal nie ujawnit kogo tak czule
adoruje. Choé jedno wiadomo
na pewno: po rozstaniu z Mar-
cela Leszczak (33) nie
préznuje...

Nie zdradza kim
onajest...

Zato
wszelkie
watpliwosci
definitywnie
rozwiata
krélowa
pieknosci.
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PoznaliSie kiedy byt

z Magdalena Boczar-
ska. Wtedy relacje’g"
sie skomplikowaty..\ /

= swoja kariere dzieki temu;
e ona wychowywata dzi€ci

e

Modelk3
doczekata

Z aktore

dwojki dzieci.
Dzis jak
zapewnia nie S
juz w zwiazku.

Oglosita, ze zTomaszem Karolakiem

nie s jednak razem, a nawet... nie byli.

Wokéi jej zwiazku
z Tomaszem Karola-
kiem (54) narastalo przez
dwie dekady wiele pytan.
Doczekali sie dwojki dzieci,
a nawet ze sobg zareczyli,
ale do slubu nigdy nie do-
szlo. Byly za to liczne roz-
stania i powroty, a teraz, jak
Viola Kotakowska (48) za-
sugerowala w ostatnim wy-
wiadzie moégl to byé uklad
o wiele bardziej skompliko-
wany, niz komukolwiek sie
wydawalo.

Cho¢ kilka miesiecy
temu menedzer aktora za-
pewnial, ze para dala so-
bie kolejng szanse i chce
odbudowaé relacje, mo-
delka wtedy tych stéw nie

zdementowala. Mowita,
ze chce odzyskaé¢ spo-
kéj i zajaé sie powrotem
na rynek pracy, ale nie-
dawno zdecydowala sig
na wywiad u Zurnalisty.
I wprost przyznala, ze diu-
go czula, Ze zyje w emocjo-
nalnym tréjkacie.

Zwiazek, ktory
nie istniat?
Karolaka poznata na
planie ,Kryminalnych”.
Oboje byli wtedy w innych
zwiazkach. Jak zapewnia
Kotakowska, ona zakon-
czyla swojq relacje z chi-
rurgiem. A aktor z Magda
Boczarska? - Zylam w tréj-
kacie emocjonalnym. To-

mek bardzo mocno po-
magal Magdzie w pracy
i ciagnat ja za soba. To ab-
solutnie nie byto dla mnie
ok - wyjawita modelka.
Po traumatycznym dzie-
cinstwie bardzo chciata
mieé¢ rodzine i wierzyla,
ze to, co mowi jej part-
net, bylo prawda. Gorzka
refleksja przyszia péino.
- Poswiecitam 20 lat na nie
swoje zycie. Nie zylam tak,
jak chcialam zy¢, a nie bar-
dzo mogtam to péiniej od-
kreci¢ - stwierdzila. Gdy-
by mogla cofnaé czas, nie
wesztaby z Tomaszem Ka-
rolakiem w zadng relacje,
zaprzeczyla tez, ze do sie-
bie wrocili. - Nie jesteSmy
razem tak naprawde to od
bardzo dawna. Nie wiem,
czy kiedykolwiek bylisSmy
razem - podsumowala.



;

Katarzyna Cicho
"Czego

-

la wielu jest ,ta ide-

alng”: panig z telewi-
zji i mediow spolecznoscio-
wych, zawsze nienaganna
i uSmiechnieta. Jej wize-
runek byl wygtadzony, jak
wlosy, ktore przez wiele
lat prostowata. A przeciez
natura obdarzyla ja burza
wspanialych lokéw.

Nigdy nie czuta sie
piekniejsza

Te krecone wlosy staly sie
dzi§s dla Katarzyny Cicho-
pek (43) symboliczng opo-
wiescia, bo prostowanie to
nie tylko zabieg fryzjerski.
To metafora: wygladzanie,
dyscyplinowanie, ttumienie
tego, co naturalne, by paso-
wacé do obrazu, ktory podo-
ba sie innym. Jakby przez
lata prostowala nie tylko
wlosy, ale i swoje prawdzi-
we ,ja”.

Lecz niedawno na Insta-
gramie wyznata szczerze:
»Zaltuje, ze tak dlugo tlumi-
fam prawdziwa siebie. Ale
dzi§ jestem soba. I nigdy
wczesniej nie czulam sie

Niedawno, w podcascie An-
ny-Marii Siekluckiej, aktorka
odstonita kulisy matzenstwa

z  Mirostawem  Szpilew-
skim (52), przyznajac wprost,
ze ich zwigzek miewa trudne
momenty. - JesteSmy z me-
zem bardzo rézni. Czasem sie

juz'nie chc

piekniejsza”. Na dowod za-
miescita obok zdjecie z bu-
rza kreconych wlosow.

Jej wieloletnie malzen-
stwo z Marcinem Hakie-
lem (42), zawarte po ,Tan-
cu z Gwiazdami”, bylo dla
wielu bajka. Jednak nawet
najpiekniejsze historie nie
sg wolne od rys i pekniec.
Ich rozstanie w 2022 roku
pokazato, ze za medialnym
idealnym obrazem kryje sie
prawdziwe zycie - z kryzy-
sami, bolem i decyzjami,
ktore nigdy nie sa tatwe.

Obecny zwiazek z Macie-
jem Kurzajewskim (53) jest
juz inny - bardziej §wiado-
my, dojrzaty. Ale musiala
przyjs$¢ zmiana wewnetrzna.
Katarzyna Cichopek przeko-
nuje, ze w korcu przestala
prostowaé swoje zycie pod
cudze oczekiwania, bo zro-
zumiala, ze nie musi by¢
idealna zona, mama, gwiaz-
da, ze woli by¢ prawdziwa.
- Tak. Zycie mnie poturbo-
walo. Ale nie ztamato. Je-
stem silniejsza. I jest mi
z tym dobrze - przekonuje.

e robi

-

»

Talzmiana

dojrzewata
W.niej ]ataml
I' w.koncu
powiedziata:
dosc! =

Joanna Moro

Na wizji
i podczas
oficjalnych
imprez zawsze
elegancka

i z wyprostowa-
nymi witosami.

Jak bardzo rozni sie od meza?

nie rozumiemy, czasem sie
gubimy, ale caly czas coS ra-
zem budujemy - stwierdzita
Joanna Moro (41).

Te wnioski po 18 latach
matzefistwa moga zaskaki-
waé. Przypomnijmy, ze para
poznata sie w 2007 roku
dzieki mamie pana Mirosta-
wa. Ona znafa Joanne Moro
jeszcze jako uczennice Wwi-
leiskiej szkoty. Po wyjezdzie
przysztej serialowej gwiazdy
do Warszawy kibicowata jej
aktorskiej drodze. To przyszta
teSciowa skontaktowata pare

i juz po niespetna roku zna-
jomosci byto jasne, ze to sie
skoficzy $lubem. Z czasem
na $wiecie pojawita sie troj-
ka ich dzieci: Mikotaj (16),
Jeremi (13) i Ewa (6).
Zapewne wiele w tym pracy
obojga rodzicéw, ze zdotali
stworzy¢ tak zgodna, kochajaca
sie rodzing, cho¢ miedzy 7ong
a mezem jest tyle roznic... - On
jest ziemig, a ja ogniem. Ja
chciatabym stale prébowac no-
wych rzeczy. Lubie smak adre-
naliny - przyznata, dodajac po
chwili: - A Mirostaw mnie uspo-

kaja i daje poczucie bezpie-
czenstwa.

Nie od dzi§ wiadomo,
7e przeciwiefistwa sie przy-
ciagaja, ale nie mozna liczy¢
na to, ze fascynacja odmien-
noscig bedzie dziataé za-
wsze. Na szczescie w tej rela-
cji aktorki i jej meza jest cos,
na co zawsze moga liczyé.

- Co nas ratuje? Podroze.
Uwielbiamy razem podr6zo-
wac. To jest moment, kiedy
wracamy do siebie - wyznata
aktorka. Pozostaje zyczy¢, by
ten sposob zawsze dziatat...
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Fot.: Reporter, East News

0 c' DEVGE
awsze przyciagaja
ekordowa liczbe

i POSTAC TYGODNIA

piekna towarzyszka.

Swobodnie spacerowat
ulicami Warszawy ze swoja

Dawzd Podszadio

' razemis )

Doplero co Swietowat urodzmy, przed
nim wielka trasa koncertowa, a w jego
sercu - kwitnaca wiosna.

itos¢ od zawsze

byta dla nie-

go czym$§ wy-

jatkowym. Nie
ukrywal, ze wlasnie relacje
z ludZzmi daja mu najwieksza
site i sprawiaja, Ze Zycie na-
biera sensu. - Dla mnie mi-
10s¢ jest najwazniejsza sila.
Kazde przezycie, ktére moge
dzieli¢ z kim§, kogo darze
uczuciem, ma sto razy wiek-
sza moc. Z te] perspektywy
nie moge nie powiedziec,
ze milos¢ jest tym, co ura-
tuje nas wszystkich - mowit
szczerze Dawid Podsiato (33).

Watki milosne od lat prze-
wijaja sie takze w jego twor-
czoSci. W piosenkach cze-
sto opowiada o relacjach
- zaréwno tych szczesliwych
i pelnych emocji, jak i trud-
nych czy niespetnionych. Jak
w utworze ,Nie ma fal”. Dzis$
wszystko wskazuje na to,
ze sg fale - i to jakie!

Stodka randka
z fastfoodem w tle

Cho¢ przez lata bardzo pil-
nowal swojej prywatnosci
i unikal opowiadania o zy-
ciu uczuciowym, ostatnio pa-
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_ Razem odebrali
g jedzenie z baru

3

A fastfood.

marzen. Zajety - powiedzial
z uSmiechem. Fani od razu

| zaczeli sie zastanawia¢, kim

jest tajemnicza ukochana
gwiazdora.

W innym odcinku tego
podcastu wspominal tez,

" Ze jego dziewczyna jest pod

~| ogromnym wrazeniem War-

parazzi przylapali go pod-
czas spaceru z tajemnicza
rudowlosg pieknoscia. Para
wygladala na bardzo zzyta
i swobodna. Nie zabraktlo
przytulen, pocalunkow i czu-
lych gestow. W pewnym mo-
mencie zakochani odebrali
jedzenie z fastfoodu i... nie
mogli sie¢ obroni¢ - odda-
li sie pocatunkom w bramie
budynku.

Artysta juz wczesniej sub-
telnie sugerowal, ze jego ser-
ce nie jest wolne. W ,,Podsia-
dlo Kotarski Podcast” zdobyt
sie na wyjatkowo osobiste
wyznanie. - Tydzied cho-
dzitem, tydzien sie obijalem
po bramach. Od jednej bra-
my sie odbitem, od drugiej,
od razu mnie zlapala na las-
so kobieta. Kobieta moich

szawy, ktéra rozni sie od
miasta, z ktérego ona pocho-
dzi. Wspomnial wtedy Prage,
dajac do zrozumienia, zZe jego
nowa partnerka moze pocho-
dzi¢ ze stolicy Czech.

To wlasnie tam artysta wy-
jechal na studia rezyserskie.
Cho¢ ostatecznie ich nie
ukoriczyl, bo catkowicie po-
chlonely go zawodowe pro-
jekty i organizacja festiwalu
Zorza, pobyt w tym kraju byt
dla niego bardzo waznym do-
Swiadczeniem, réwniez pry-
watnie.

Przez pewien czas media
taczyly go z aktorka Marig
Debska oraz skrzypaczka
Magdaleng Laskowska. Sam
jednak zawsze jak ognia uni-
kat obnoszenia sie ze swoimi
relacjami. Nigdy nie pojawial
sie z partnerkami na $cian-
kach, nie komentowat plotek

' okazywac sdble %

i konsekwentnie oddzielat
zycie prywatne od kariery.
Dlatego najnowsze zdjecia
wzbudzity tak ogromne za-
interesowanie.

To bedzie
intensywny czas

A przeciez zawodowo dzie-
je sie u niego naprawde duzo.
Artysta wtasnie skorczyl
33 lata i od dawna znajdu-
je sie w Scislej czotowce pol-
skiej sceny muzycznej. Jako
maturzysta wygral ,X Fac-
tor”, pézniej jego kolejne ply-
ty stawaly sie hitami, a on
sam przeszedt do historii
jako pierwszy polski arty-
sta, ktory wyprzedal wszyst-

NP H.l. N A |

; - —‘k 3
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kie miejsca na Stadionie Na-
rodowym. Mimo ogromnego
sukcesu wcigz szuka nowych
wyzwai i stale sie rozwija.

- Wezesniej czeSciej mowi-
fem, Ze nie lubie ludzi, niz ze
ich lubie, a dzis jestem na tyle
Swiadomy swoich emocji, ze
juz wiem - zawsze ludzi lubi-
fem - przyznat.

Dzi§ wyraznie widac,
ze otworzyl sie nie tylko
na ludzi, ale takze na mi-
fosé. A przed nim wyjat-
kowo intensywny czas, bo
jest w trakcie tworzenia no-
wej plyty, a juz na poczatku
czerwca startuje jego stadio-
nowa trasa Obrotowy Tour...

Magdalena Kepka
e e e
Zaczynat 15 lat
temu, prébujac ~
swoich sit w réznych
:,', _talent show.

Lo

A K ﬁ
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Nasza ,matrona”

Jak smakuje ravioli wtasnorecznie przygotowane
przez ksiezng? Szef kuchni, lvan Lampredi, kt6-
ry miat zaszczyt gotowac z nig w gospodarstwie
agroturystycznym Agriturismo Al Vigneto, az wzdy-
chat, gdy sie zajadat. A miejscowi pieszczotliwie
nazwali Kate ,rezdora” - co w lokalnym dialekcie
oznacza matrone i strazniczke domowego ogni-
ska, ktéra mistrzowsko zagniata makaron.

Regglo Emllla

N Jednak nie wszystkie drogi prowa-
W dza do Rzymu... Przynajmniej tak
= uwaza synowa krola Karola Ill.
Ona zdecydowata, ze dwa dni

swojej wizyty spedzi w niewiel- ’

kim miesScie Reggio Emilia i jego BeZ dy ganla’ p I’OSZ€

okolicach w pétnocnych Wioszech. Ksiezna odwiedzita dwa przedszkola

Mieszkancy przyjeli ja bardzo ser- w miescie. Przed przyjazdem po-

decznie, wszedzie witaty ja ttumy. proszono opiekunéw, by nie zapo-

Niektorzy czekali godzinami z bry- znawali dzieci z krélewskim proto-

tyjskimi i wtoskimi flagami, aby kotem. Zamiast oficjalnych powitan

choé przez chwile ja zobaczyé. Po Kate wymieniata wiec z przedszko-
g powrocie do Wielkiej Brytanii jej lakami entuzjastyczne ,przybijanie & .
S maz ksiaze William, zdradzit w wy- plqtek” oraz zbierata od nich grupowe usciski, siedzac bezposrednio na dywanle W pla-
s wiadzie, ze Kate wrdcita z podrozy cowce im. Salvadora Allende wzieta udziat w porannym zebraniu dzieci, ale zamiast stu-
2 ,absolutnie uskrzydlona” i petna chaé przeméwien dyrekcji, usiadta w kétku z maluchami, ktére opowiadaty jej, co planuja
& | energii do dalszego dziatania. tego dnia odkry¢, zbudowaé i zbadaé w ogrodzie.
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Wtoski
lazur

Pierwszego dnia

wizyty ksiezna wy-

stapita w garniturze

model ,Lola” od

kanadyjskiej projek-

tantki koreanskiego

pochodzenia miesz-

kajacej w Londy-

nie - Edeline Lee.

Wygladata w nim

wystrzatowo, a row-

nocze$nie Wtosi od

razu odczytali sym-

boliczny ukton w ich

strone. Wybér kolo-

ru bowiem, oczywi-

Scie, nie byt przy-

padkowy. Azzurro,

czyli niebieski lazurowy, to narodowy kolor Wtoch, oficjal-
na barwa Domu Sabaudzkiego - rodu krélewskiego, ktory
w 1861 roku dokonat zjednoczenia kraju.

Jestem Catarina

»10 sono Caterina” - przedstawiata sie dzieciom Kate po
wtosku. Ba, zaskoczyta wszystkich, gdy z maluchami roz-
mawiata tylko w ich ojczystym jezyku. Skromnie zastrze-
gata, ze jej whoski jest staby, ale nauczycielka Roberta
Marzi wyznata mediom, ze akcent ksieznej byt idealny.

A to na pewno dzieki temu, Ze po ukoiczeniu szkoty Sred-
niej, a jeszcze przed rozpoczeciem nauki na Uniwersy-
tecie St Andrews, gdzie poznata ksiecia Williama, przez
kilka miesiecy mieszkata we Florencji i studiowata jezyk
wtoski i historie sztuki w The British Institute of Florence.

[y o -
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Pod maska
ekscentrycznosci
skrywa sie osoba
niezwykle
wrazliwa i’ petna
empatii.

fot.: East News (2), Akpa, Prime Video
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68 GORACE GWIAZDY EKRANU

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

o Nicolas Cage | g

\ Supeiibehatel

Ekscentryk, wizjoner i... kolekcjoner
komikséw. Wasnie spetnia S5

marze_nie: wciela sie w nietypowa
wersje Spider-Mana! .

d dekad podaza

wlasng droga - po-

trafi zdoby¢ Oscara,

a w kolejnym filmie

zagraC aniota, ktory pragnat

by¢ cztowiekiem, albo weieli¢

sie w... kultowa posta¢ z ko-

mikséw. Od niedawna Nico-

lasa Cage’a (62) mozemy bo-

wiem oglada¢ w Prime Video

w produkcji o nietypowym

Spider-Manie, czyli ,Spider-

-Noir”.

Dla czlowieka, ktory zgro-

madzil kolekcje komiksow

warta miliony dolaréw,

a wlasnemu synowi nadat

imie Kal-El na cze$¢ Super-

mana, to spetnienie kolejne-
go zawodowego marzenia.

Po swojemu
Warto dodac, ze aktor - uro-
dzony jako Nicolas Kim Cop-
pola - pochodzi z jednej z naj-
stynniejszych rodzin
w historii kina. Jego
wujkiem jest stynny

Za poruszajaca)

rezyser Francis Ford Coppo-
la. Nicolas bardzo szybko zde-
cydowat jednak, ze nie bedzie
budowac¢ kariery na stynnym
nazwisku i przyjal pseudo-
nim inspirowany komiksowa
postacia... Luke’a Cage’a, su-
perbohatera Marvela obda-
rzonego nadludzka sita. Sam
Nicolas nie jest niezniszczal-
ny, cho¢ na planie potrafi by¢
nieprzewidywalny - podczas
zdje¢ do ,Pocalunku wampi-
ra” zjadl podobno prawdziwe-
go karalucha, a w ,,Adaptacji”
stworzyl dwie zupelnie rézne
osobowosci blizniakéw, opie-
rajac jedna z nich na wiasnych
lekach.

Kariera Cage’a to rowniez
nieprzewidywalny rollerco-
aster - po Oscarze za ,Zosta-
wi¢ Las Vegas” w 1996 roku
przyszty wielkie hity, ale tez
finansowe decyzje, ktore nie-

W serialu ,,Spider-Noir”
wZostawic Las; miela sie w zupetnie
R Veg"a's':”'aktor innego Spider-Mana

zdobyt Oscara:

- detektywa.Bena==

Reilly’ego, a nie dobrze
znanego Petera Parkera.




'z 0d 2021 roku jest mezem
“. japonskiej aktorki Riko

“ Shibaty, z ktora doczekat sie_*.
swojego t;zeclego dziecka. |

mal doprowadzily go do ban-
kructwa. Aktor bez opamie-
tania kupowat zamki, czaszki
dinozauréw i prywatne wyspy,
a zeby splaci¢ dlugi, przy]mo-
wal wszystkie propozycje rol.

Daleki od ideatu

Takze prywatnie daleko mu
jest do wzorowego meza, ak-
tor byl bowiem Zonaty az piec
razy, a jego zwiazki regular-
nie trafialy na pierwsze stro-
ny gazet. Pierwsza zong Ca-
ge’a byla Patricia Arquette,
z ktora stworzyt jedna z naj-
bardziej ekscentrycznych par
lat 90. Ich relacja zaczela sie
niemal filmowo - aktor miat
obsesyjnie zabiegac o jej uwa-
ge, spelniajac dziwne prosby
i romantyczne ,misje”.

Po rozwodzie z Patri-
cig zwiazal sie z Lisq Marie
Presley, corka Elvisa Presleya.
To matzenstwo przetrwalo
jednak zaledwie kilka miesie-
cy i do dzi$§ uznawane jest za
jeden z najbardziej burzliwych
romans6éw Hollywood. Najdtu-
zej Cage zwiazany byl z Ali-
ce Kim - kelnerka poznana
w restauracji w Los Angeles.
To malzenistwo trwato ponad
dekade i para doczekala sie
syna Kal-Ela.

Najwiekszy skandal wy-
bucht jednak w 2019 roku,
gdy Cage poslubil makijazyst-
ke Erike Koike w Las Vegas...

|

a juz cztery dni p6zniej ztozyt
wniosek o uniewaznienie mal-
zenstwa. Wedlug dokumen-
tow sadowych aktor twierdzit,
ze byt zbyt pijany, by Swiado-
mie podja¢ decyzje. Swiadko-
wie opisywali tez publiczng
kiétnie pary przed slubem.

Ale mimo $lubnych pora-
zek, aktor nie zrazit sie do in-
stytucji matzeristwa. Trzy lata
pozZniej znéw stanal bowiem
na Slubnym kobiercu... Pia-
ta zZona Cage’a, Riko Shibata
jest od niego mtodsza o 31 lat.
Poznali sie w Japonii podczas
pracy nad filmem, a Cage
oswiadczy! sie jej przez... Fa-
ceTime podczas pandemii.
Aktor wielokrotnie podkre-
§lal, ze przy Riko odnalazt
spokéj i stabilnosé, ktérych
weczesniej dtugo szukal.

By¢ moze co§ w tym jest,
bo ostatnie lata to powr6t
Cage’a w wielkim stylu. Filmy
takie jak autoironiczny ,Nie-
znosny ciezar wielkiego talen-
u” pokazaly, ze pod warstwa
ekscentrycznosci kryje sie ak-
tor o ogromnej wrazliwosci.
Dzi§ wydaje sie, ze najtrud-
niejsze chwile s3 juz za nim,
a udzial w nowym serialu Pri-
me Video to poczatek powrotu
do pierwszej ligi Hollywood.
Juz w przysztym roku Cage
pojawi sie bowiem w wycze-
kiwanym sequelu ,,Pana zycia
i §mierci”. JP
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Watroba i ttuszcz -

Ttuszcz wplywa

na wyglad catego ciata.
Prawidtowe spalanie
ttuszczu i jego skuteczny
rozktad to podstawa
dobrego samopoczucia.

Za duzo

dobrego?

Naduzywasz

urokow zycia?

Watroba ma kluczowe znacze-
nie dla metabolizmu, wygladu
i samopoczucia. Zbyt duzo we-
glowodanodw, alkoholu i thustych
potraw mocno jg obciaza i wpty-
wa na funkcjonowanie ukfadu
zotciowego.

W diecie naszych przodkéw
33% kalorii pochodzito z biat-
ka, podczas gdy dzi$ to jedy-
nie 15%. Biatko wspiera funk-
cjonowanie watroby, a nadmiar
weglowodanow i alkoholu zwie-
ksza jej obcigzenie, sprzyjajac od-
kadaniu sie thuszczu.

Przy zltej diecie warto wspierac
prace watroby i metabolizm ttu-
szczow. Pomocne moga byc
sktadniki preparatu Active Liver
na bazie ostropestu plamistego.
Zawiera on rowniez choline, sub-
stancje podobna do witamin
z grupy B, ktéra wspomaga roz-
kfad ttuszezéw i ich zamiane
w energie.

yWitamina” dia watroby
Skandynawski suplement diety
Active Liver powstat na podsta-
wie badan wplywu ostropestu
na funkcjonowanie watroby.

To preparat roélinny, ktory dla
wielu os6b moze byc¢ wspar-
ciem jako codzienna ,witami-
na" dla watroby. Wystarczy jed-
na tabletka dziennie.

» 4

Model Image

Zyje peia zycia!
Jette i jej maz kochajg dobre
jedzenie. ,Lubimy dobre jedze-
hie i wino, czesto jemy poza
domem. Wiemy, Ze to nie jest
najzdrowszy styl zycia, dla-
tego codziennie przyjmujemy
tabletki Active Liver.

To naturalny sposob, ktéry po-
maga utrzymac prawidiowq
funkcje wqtroby i metabolizm
ttuszczow. Biore jedng tablet-
ke codziennie do sniadania.
Dzieki temu czuje sie dobrze.
Chee byc¢ aktywna przez wiele
lat i w pefni cieszyc sie Zyciem.
Z catego serca polecam Active
Liver kazdemu, kto chce za-
dbac o wqtrobe i sylwetke” -
mowi Jette.

[] Ostropest pomaga utrzymac prawidtowa funkcje watroby.
[¥] Karczoch wspiera trawienie.
(] Cholina przyczynia sie do prawidtowej funkcji watroby
i metabolizmu thuszczow.

_____________________________________ X

Zapytaj o ACTIVE LIVER™ skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach zawierajacych 30 tabletek. -
W przypadku braku moze by¢ zamowiony

specjalnie dla Ciebie przez farmaceute,

Kod BLOZ 3795421
ulatwi zamoéwienie produktu.

ﬁ‘@’;s‘fﬁ:’

NEwNleC

www.newnordic.pl

tel.: +48 2221254 10
New Nordic Healthbrands Polska Sp. z o.0.

Active Liver
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Z z0n3 Alzbeta
Lenska wychowuje
corke Zosie i syna
- Antka.

ktor doskonale

pamieta podwoér-

ko na swoim osie-

lu, pedzit po

nim z zawrotna predkoscia

na rowerze albo wspinat

sie po rusztowaniach przy

nowo budowanych blokach.

Ojciec, choé¢ srogi i wyma-

gajacy, nigdy na niego nie

krzyczal, spokojnie ttuma-

czyt Rafalowi Cieszynskie-

mu (49), ze pewnych rzeczy
po prostu nie wolno robic.

Aniotf na ziemi

Rafal spedzil dzieciristwo
w Rypinie. Ojciec powtarzat
mu, ze $wiat stoi przed nim
otworem, ale w pogoni za
sukcesem nie moze zapomi-

Rafat Cieszynski
miat szczesliwe
dziecinstwo i peten
mitosci dom.
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Fot.: Akpa (2), Instagram.com/rafal _cieszynski (2)

Wiele zawdzu; -
7/ | - tak |ak ona jes‘ﬁltelkl

nac o tym, co najwazniejsze
- uczciwosci, skromnosci,
empatii.

Mama, gdy nabro-
it, straszyta go... diablem.
- Bylem zywym, psotnym
dzieckiem. Mama, Kkie-
dy zadne argumenty juz do
mnie nie docieraly, ostrze-
gala mnie, ze przyjdzie ,ten
z rogami” i mnie zabierze
- wspomina aktor. - Raz po-
wiedzialem jej, ze sie zabez-
piecze i zostane kosScielnym.
Do kaptanistwa brakowato
mi powotlania, do bycia or-
ganista zdolnoSci muzycz-
nych, funkcja koscielnego
wydata mi sie wystarczajaca,
by unikna¢ piekielnego ognia
- Smieje sie.

Ale miat tez inne marze-
nia. - Jako chiopak §migatem
z zawrotna predkoscig na ro-
werze Wigry 3, ktory w na-
szych zabawach udawat poli-
cyjny motocykl - wspomina
z rozrzewnieniem aktor.

Rafal przechowuje w albu-
mie ze zdjeciami fotografie,
na ktoérej tata wznosi go do
gory, a on cieszy sie, ze lata.
W zeszlym roku zabrat ojca
do tunelu aerodynamiczne-
go, by razem z nim oderwaé
sie od ziemi. ,WzbiliSmy sie
go gory” - chwalit sie w sieci
gwiazdor.

Mame natomiast zapro-
sit na przejazdzke motorem.
,Dowiedzialem sie, ze nigdy
nie jechata motocyklem. Za-
tem Smigamy na maty space-
rek i mrozona kawke” - napi-
sal pod kadrami ze wspdlnej
wyprawy, ktore zamieScit
w swoich mediach spotecz-
nosciowych.

O mamie aktor mowi,
ze jest jego osobistym anio-
fem na ziemi. - Kocha jak
nikt inny na $wiecie. Jej naj-
wiekszym pragnieniem jest
moje szczescie - wWzrusza si€.

To ona wpoita mu wartosci,
ktérymi wciaz sie kieruje. Za-

Maty Rafat
.z tata, ktory
pokazywat
mu swiat.

2 N o)
éf.:. a

wsze wspierala go, zachecala,
by spelnial marzenia. Odzie-
dziczyt po niej urode, skrom-
nos¢, pracowitos¢ i wytrwa-
losé. O ile mlodsza siostra,
Natalia, byla céreczka tatusia,
jemu blizej bytlo do mamy. To
ona nauczyla go patrze¢ na
Swiat przez rozowe okulary.

- Od dziecka bylem raczej
optymistycznie nastawio-
ny do zycia. Im dluzej zy]q
w optymlzmle tym mocniej
utwierdzam sie w tym, ze to
dobra droga - twierdzi gwiaz-
dor ,Barw szczescia” i ,,Ojca
Mateusza”.

Jak Tom Cruise

Rafat dorastat w Polsce
lat 80., gdy o wielu rzeczach
mozna byto tylko marzy¢.

Mama potrafila wyczaro-
wac dla niego wszystko. Gdy
pod wptywem filmu ,Top
Gun” zapragnat zostac pi-
lotem mysliwca, podarowa-
fa mu przerobiong ze swoje-
go plaszcza ,amerykariska”
kurtke z naszywkami, kté6-
re dostat od kolegi majacego
rodzine za oceanem.

Rodzicielka chciala mu
nieba przychyli¢. Wymagata
tylko, zeby dobrze sie uczyl,
z szacunkiem odnosit sie do
innych i nikomu nie wyrza-
dzat krzywdy.

Aktor bardzo dobrze
wspomina dzieciristwo i lubi
wracac do Rypina, do mamy
i taty. - Rodzina to ostoja,
bezpieczna przystan - mowi
z nostalgia.
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Fot.: East News (3), Getty Images
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Mimo 82 lat
Barbra jest

w dobrej formie
tworcze;j.

Ale aktywnos¢
wybiera

na witasnych
warunkach.
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LUDZIE LEGENDY

onorowa Zlo-

ta Palma w Can-

nes jest wreczana

tym, ktérzy nie

muszg juz nikomu niczego

udowadniaé. Barbre Stre-

isand (84) wyr6zniono ta

nagroda podczas tegorocz-

nego festiwalu filmowego.

Zlota galazka palmy osadzo-

W na na bryle krysztatu gor-

\ skiego jest elegancka krop-

| ka nad ,i” w karierze tej

| wybitnej piosenkarki i ak-

torki, zywej legendy musica-

lowej sceny, ktora potaczy-

fa w jedno Broadway oraz
Hollywood.

- To dla mnie zaszczyt do-
Iaczy¢é do grona laureatow
Honorowej Ztotej Palmy
- napisala gwiazda w po-
dziekowaniu. To jest wyr6z-
nienie za catoksztalt. Lecz
w przypadku Streisand na
caloksztalt sklada sie kilka
zyciorysow: piosenkarki, ak-
torki, rezyserki, scenarzyst-
ki, producentki, pisarki
i kobiety, ktora przez deka-

-

Urodzita sie 24 kwietnia 1942 r.
w nowojorskim Brooklynie.
Wybitna aktorka oraz posia-
daczka wyjatkowego gltfsu,

z ktérego od ponad szesciu
dekad robi z powodzeniem
uzytek. Bezwarunkowo jedna
z najwiekszych ikon swiatowe-
go show-biznesu. Dwukrotnie
zameina, raz rozwiedziona,
matka syna Jasona (59).

Wltaj"plgkna'
— powmdzmla (i (]

statuetkllodblerajqc )
Oscara'za a‘role'wMEunny
Girl” w 19690

dy z uporem robita wszystko
po swojemu.

Chciala
decydowac

Urodzila sie
w Nowym Jor-
ku jako Barbara
Joan Streisand.
Ojciec zmarl,
gdy miala zale-
dwie pietnascie
miesiecy. W domu
sie nie przelewalo, mat-
ka pracowala jako sekretar-
ka szkolna, pézniej wyszta
ponownie za maz. Nie byla
wspierajaca, nie miala wia-
ry, Ze jej daleka od hollywo-
odzkiego ideatu urody cérka,
chudzielec z ogromnym no-
sem, moglaby podbié¢ swiat
swoim §piewaniem. A coérka
go podbita.

Jej wyjatkowy glos naj-
pierw doceniono w nowo-
jorskich klubach. Pézniej
byl broadwayowski musical
,1 Can Get It for You Who-
lesale”. Streisand zagrata
drugoplanowa role, ale wia-
Sciwie ukradla to przedsta-
wienie. Miala dziewietnascie
lat, dostala za te role nomi-
nacje do Tony Award. Ko-
lejny musical z jej udzialem
- ,Funny Girl” - przeniesio-
no ze sceny na ekran. Filmo-
wa wersja z 1968 r. przynio-
sta jej Oscara dla najlepszej
aktorki. - Od tamtej pory juz
nigdy nie musialam prosié
0 miejsce przy stole - méwi.

Woéwczas juz byta Barbra,
nie Barbarq Wyrzucita $rod-
kowe ,a”, gdy miata osiem-
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P #4 Juz 28 rok Barbra zyje u boku drugiego
: meza, starszego o trzy lata Jamesa Brolina,
ojca aktora Josha Brolina.

A nascie lat. - Nie-

nawidzitam swego

imienia, ale nie chcia-

fam go porzucaé, wiec skr6-

citam je troche - ttumaczy-

ta. Chciata sama decydowac,

kim bedzie na scenie. Zeby

nikt jej nie wymyslil, nie ule-
pit jej wizerunku.

RosliSmy w réznych
kierunkach

Od katalogu jej sukceséw
mozna dostaé¢ zawrotu glowy:
dwa Oscary, pie¢ Emmy, dzie-
sie¢ Grammy, jedenascie Zio-
tych Globéw, Tony, Peabody,
Kennedy Center Honor, Medal
Wolnosci od Baracka Obamy.

Spiewala, grata, produkowa-
Ia i rezyserowata, a kazdy ko-
lejny film odstaniat inng stro-
ne jej talentu. ,Tacy byliSmy”
uczynil ja wielka gwiazda me-
lodramatu, , Narodziny gwiaz-
dy” - ikong kina muzycznego.
W ,Yentl” blysnela rezyse-
ria, zas$ ,Ksiaze przyptywow”

ukazat Barbre jako dojrzata ar-
tystke, ktora z powodzeniem
bierze odpowiedzialnos¢ za
calos¢ filmowej opowiesci.

Niestety, jak to czesto
bywa, zycie prywatne nie
bylo odzwierciedleniem za-
wodowych triumféw. Z akto-
rem Elliottem Gouldem byli
goraca parg lat 60., ale jej ka-
riera rozwijala si¢ szybciej niz
jego, co go uwieralo. - Rosli-
Smy w réznych kierunkach
- méwil po latach Gould,
Rozstali sie w 1971 r. Potem
byly nowe zwiazki, fascynacje
i... rozczarowania. Az w roku
1996, na randce w ciem-
no, poznata aktora, rezysera
i producenta Jamesa Broli-
na (85). W zeszlym roku ob-
chodzili 27. rocznice Slubu.

Dzi§ rzadko wystepuje, na-
grywa, staje przed kamera.
Spija $mietanke, zasluzenie.
- Nie Scigam sie juz z czasem
- méwi. - Ale dopdoki mam
glos, bede Spiewac.

Kino przekracza granice

i polityczn

pokazujac Si

e podziaty,
te wyob

razni,
’ 0 -
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Zmeczoh’é\e #
i ciezkie nogi?

Zmagasz sie z problemem ciezkich i zmeczonych nég? Masz problemy
z chodzeniem? Wyprdbuj Active Legs, szwedzki preparat w postaci table-
tek, wspomagajqcy prawidfowe funkcjonowanie zyf.

Prawidiowe
funkcjonowanie zyt
Wiele osob zmaga sie z uczuciem
zmeczonych i ciezkich nog. Ta
dolegliwosc czesto nasila sie wraz
z wiekiem, kiedy zyly nie sa
w stanie prawidtowo odprowa-
dzac krwi z ndg do serca. Skut-
kiem tego moze by¢ powaine
ograniczenie swobody ruchow,
co ma wplyw na zmniejszenie
aktywnosci i pogorszenie jakos-

ci zycia.
|

L/
1IN

Z lewej, Zyta funkcjonujaca prawidiowo
Z prawej, zyta z zaburzonym
funkcjonowaniem

Dlaczego Active Legs
jest tak pomocny?

Active Legs to produkowany
w Szwecji suplement diety za-
wierajacy ziotowa kombinacje
wyciagu z kory francuskiej sosny
morskiej i lisci czerwonej winoros-
li z dodatkiem witaminy C. Kora
chroni $cianki naczyn krwionos-
nych i wraz z wyciagiem z lisci wi-
norosli poprawia przeptyw krwi,
Co pomaga zmniejszy¢ uczucie
zmeczonych i ciezkich nég.

Korzystne dzialtanie

kory sosny
Naukowcy przeprowadzili badania
naturalnych substancji roslinnych

zawartych w korze sosny, ktore
potwierdzily ich wspierajacy wphyw
na prawidtowe funkcjonowanie
zyti naczyn wlosowatych.

»0d 17-go roku zycia pracowatem
jako rzeznik. Praca w pozycji sto-
jacej doprowadzita mnie do pro-
blemoéw z kolanami i zmusita do
operacji wszczepienia endopro-
tez. Teraz kiedy odkrytem Active
Legs czuje sie o wiele lepiej i mo-
ge cieszyc sie ze spacerow z mojg
zona"Henning ma 84 lata. Miesz-
ka w Danii.,Miatem zoperowane
oba kolana. Czutem sie tak, jakby
ktos whijat w nie néz To bylo strasz-
ne. Musze przyznac, ze problemy
z nogami odbity sie na jakosci mo-
jego zycia.

Wyprobowatem
Active Legs

«Moja zona przeczytata w jakims
tygodniku o preparacie Active
Legsi namowita mnie do jego
stosowania. Po jakims czasie
poczutem sie duzo lepiej i wro-
citem do spaceréow z zong oraz
golfa. Polecam Active Legs
kazdemu.

ZAPYTAJ O ACTIVE LEGS™ SKANDYNAWSKIEJ FIRMY NEW NORDIC

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach zawierajgcych 30 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zamowiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 3348161 ulatwi
zamowienie produktu.

| www.newnordic.pl

tel.: +48222125410

NEW NORDIC Mew Mordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0,

\etive Legs
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b Po rozstaniu
Z Eleanor Zygmunt
Katuzynski juz nigdy
. su; nie ozenit.

Mllosc WYysok

{ E:erglctz)na, roze(slm}a-
na, bezposrednia.
e 0 i przede wszyst-
kim Amerykanka. Byt rok
1955, w Warszawie odby-
wal sie Festiwal Mlodziezy,
kiedy 37-letni dziennikarz
i krytyk filmowy Zygmunt
Kaluzynski, zwany przez
przyjaciol Zyziem, zobaczyt
Eleanor Griswold. Przyje-
chata do komunistycznej
Polski z grupa teatralna.
Uczucie narodzito sie szyb-
ko. Zreszta z wzajemnoscia.
Amerykance Kaluzynski
wydat sie inteligentny i bar-
dzo zabawny. Nie przeszka-
dzalo jej nawet, ze koszule
i spodnie zawsze mial wy-
gniecione i obdarte. Wygla-
dat jak kloszard.

- Poniewaz wszyscy moi
koledzy mieli juz woéwczas
ruchliwe Zycie rodzinne, a ja
tak sie jakos§ platalem bez
przydziatu, wiec wylonilo sie
pytanie, czy nie mégibym
stuzy¢ Eleonorze pomoca
- wspominat po latach Katu-
zynski, bagatelizujac motywy
swego Slubu z Amerykanka.
W rzeczywistosci byt w niej
bardzo zakochany. Impono-
walo mu takze, ze mlodsza

Fot.: East News (2), Reporter
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i bardzo atrakcyjna kobieta
wybrala wlasnie jego.

Niezwykle
zazdrosny maz

Wezesniej byt Zonaty z po-
etka Julia Hartwig. - To byla
pomytka mlodosci. Matzen-
stwem byliSmy kilka miesie-
cy. Nie mam dobrych wspo-
mnien. Po prostu zty wybér
- méwil Kaluzynski po la-
tach. Z Eleanor Katuzynski
zamieszkal w jego warszaw-
skim mieszkaniu przy ulicy
Wilczej. Kiedy pierwsze mi-
losne zauroczenie minelo, ko-
bieta poczula sie jak w klatce.

Maz byl o nia zazdrosny,
niechetnie zabieral ja na spo-
tkania towarzyskie, zwlasz-
cza te z ludZmi filmu. Dobrze
znat to Srodowisko i wiedzial,
ze aktorzy i rezyserzy tyl-
ko czyhaja, zeby ukras¢ mu
jego skarb.

To jednak Katuzyriski ulegt
prosbie kolegi, rezysera Janu-
sza Morgensterna, ktéry zre-
alizowat swoj debiut filmowy.
Gtowne role w ,,Do widzenia,
do jutra” zagrali Zbigniew
Cybulski i Teresa Tuszyriska.
Ona byta corka francuskiego
konsula i Morgenstern poszu-

munt Kaiuzynsk
ig:l'e'go ryzyka //

kiwat kobiety z obcym akcen-
tem, ktéra podlozy glos pod
jej dialogi. Eleanor byta ide-
alng kandydatka.

Film odni6st sukces, a Ele-
anor wyszla z cienia meza.
Tak poznata Aleksandra For-
da. Byt nie tylko wszechpo-
teznym rezyserem, ale takze
seksualnym drapiezca. Choé
zonaty, miewat liczne kochan-
ki. Wlasnie skoﬁczyi ,Krzyza-
kéw”. Na premierze pojawit
sie z Eleanor.

Ich zwiazek na poczatku
lat 60. byl skandalem. Kiedy
na §wiat przyszla corka rezy-
sera i Amerykanki, Konstan-
cja, kobieta wystapita o roz-
wod. Upokorzony Katuzyriski
nie tylko sie na to nie zgodzit,
ale z zemsty postanowit wy-
toczy¢ sprawe o uznanie ojco-
stwa i opieke nad dzieckiem.
Kodeks rodzinny i opiekun-
czy do dzi§ stanowi, ze jesli
dziecko rodzi sie w zwigzku
malzeriskim, to jego ojcem
,»Z automatu” jest maz.

Zdecydowaty
badania krwi
Katuzyniski co miesiac pla-
cit alimenty na coérke Forda.
Poniewaz w tamtych czasach

F;sander Ford i Eleanor Griswold
wyemigrowali do USA. Doczekali sig¢

tr6iki dzieci.
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“byto dla mego kino
i pisanie o nim ksiazek.

nie znano jeszcze badari DNA,
sad skierowal obu panéw na
badanie krwi. Wynik byt jed-
noznaczny. W roku 1964 sad
orzekt rozwod, a niebawem
Eleonor i Aleksander Ford zo-
stali malzeristwem. Na Swiat
szybko przyszla kolejna dwdj-
ka ich dzieci.

Aleksander Ford zmarl
$miercig samobdjcza na emi-
gracji w 1980 roku. Zygmunt
Katuzyniski nigdy wiecej sie
nie ozenil, cho¢ byt jeszcze
potem w kilkuletnim zwiazku
z malarka Teresg Schroeder
(poiniejsza zona Franciszka
Starowieyskiego). Odszedt
w roku 2004... TP



Prawdziwa

policja nie prosi
nas o pieniadze &

z 46 proc. senio-
row z Polski miato
styczno$¢ z proba
rzekretu inter-
netowego, a 12 proc. z nich
stracito pieniadze - wynika
z badania Banku Pocztowe-
go przeprowadzonego pod
koniec 2025 r. w ramach
programu edukacyjno-spo-
fecznego ,,Cyberdojrzali. Badz
madrzejszy od oszusta”.
Dlatego, aby uczuli¢ doj-
rzalte osoby na ten problem,
w calej Polsce organizowane
sg spotkania informacyjne.
- Jedno z nich odbylo sie
tez w marcu w Dziennym
Domu Senior+, do ktérego
przychodze na zajecia. Za-
proszono na nie dwie poli-
cjantki i pracownika Banku
Pekao SA - relacjonuje pani
Irena Prus (83 L) z Chelma.

Funkcjonariusz jej
nie przekonat
Przyznaje, ze jakis czas
temu omal nie padla ofiarg
wyludzenia. Zadzwonit do
niej mezczyzna, ktéry przed-
stawil sie jako policjant z Lu-
blina. Namawial ja, zeby dla

Nie tylko starsi
padaja ofiarami
phishingu.

AE L

Ll

Spotkania w klubach seniora X

odbywaja sie co kilka
miesiecy; by byc na biezaco:

bezpieczenstwa zalozyta
konto w konkretnym banku
i wplacila na nie pieniadze.

- Powiedzialam o tym cor-
ce i zieciowi. Ci skontaktowa-
li sie z komenda, z ktorej rze-
komo dzwonil, i potwierdzili,
ze nikt taki tam nie pracuje.
Najprawdopodobniej byta to
proba oszustwa - moéwi.

Jak wynika z badania
Banku Pocztowego, zlodzie-
je najczesciej stosujg me-
tody: ,na doptate do prze-
sytki” i ,na pracownika
banku”. Prébuja tez wylu-
dzen poprzez email, SMS,
phishing (metode oszustwa
internetowego, w ktorej
przestepcy podszywaja sie
pod banki, kurierow, skle-
py itp., by wyludzi¢ hasta,
dane kart lub PESEL).

- Podczas ostatniego spo-
tkania pan ttumaczyl, ja-
kich informacji moze wyma-
ga¢ pracownik banku, jesli
do kogo$ dzwoni. Na pew-

no nie moz-
na przekazywac¢ mu numeru
konta ani innych wrazli-
wych danych - podkresla
pani Irena.

Policjantki dodaty, ze nikt
z policji na pewno nie kaze
przekazywaé pieniedzy ani
wplacac ich na konto w ban-
ku. Przypomniaty tez senio-
rom, jak dzialaja przestepcy.

Trzeba trzymac
reke na pulsie

Wszyscy styszeli o oszu-
stwie ,na wnuczka”, ale
wcigz pojawiajg sie nowe.

- Ostatnio dos¢ popular-
na jest metoda ,na piekne-
go cudzoziemca”. Polega na
tym, ze z seniorka - bo naj-
czesciej one padaja ofiarami
przekretu - kontaktuje sie
przez internet przystojny
mezczyzna. Przez jaki§ czas
prowadzi korespondencije,
prawi komplementy i pré-
buje ja oczarowaé. Potem,
kiedy czuje sie juz pewnie,

Nie mozna przekazywaé _
numeru konta, PESEL-u ani
innych wrazliwych danych .

Pani Irena
przytomnie
sprawdzita
telefonujacego
do niej
»policjanta”.

prosi o pienigdze, np. na le-
czenie - moéwi pani Irena.

Starsi ludzie czesto sq sa-
motni, cieszg sie wiec, gdy
moga z kim§ porozmawiac
i kto§ poswieca im czas.
Oszusci wiedza, jak podejsé
takgq osobe i wyciagnaé
z niej informacje. Czasem
udaje im sie nawet sklonic
ja, by ofiara wziela kredyt
i przekazala im gotowke.

- Najlepiej w ogéle nie wda-
wac sie w takie rozmowy, nie
nawigzywac znajomosci, nie
odpisywa¢ na wiadomosci na
Messengerze. A nawet nie od-
biera¢ telefonéw z numeréw,
ktorych nie mamy w kon-
taktach. Bardzo wazne jest
tez, zeby nie klika¢ w linki
w wiadomosciach mailowych
czy SMS-ach - radzi Marzena
Orysz, kierowniczka Dzienne-
go Domu Senior+. Dodaje, ze
zlodzieje nie $pig i wymyslaja
nowe przekrety, wykorzystu-
jac sztuczna inteligencje. Na-
bieraja sie na nie tez mlodzi,
wiec wszyscy powinniSmy za-
chowaé ostroznosc.

Edyta Urbaniak
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Fot.: Gabriela Paul/archiwum domowe (5)

iedy westchnela, ze

moze sprébowalaby

malowaé, maz za-

rat ja do sklepu po

farby i potrzebne akcesoria.

Z czasem pozazdroScil zo-

nie i sam siegnat po pedzel.

Dzi$§ Elzbieta i Tomasz Ki-

jankowie z Betchatowa maja
wsp6lna pracownie i pasje.

- Znamy si¢ od drugiej kla-
sy liceum - méwi Elzbieta
i wspomina, gdy jako nasto-
latka przyszta na potaricow-
ke organizowang w jednej
z sal parafialnych przy Prze-
myskiej Katedrze. Na gita-
rze gral tam przystojny blon-
dyn. Wpadla mu w oko i po
imprezie odprowadzil ja do
domu.

- Tak sie zaczela nasza mi-
losé, ktora trwa az do dzis.
Po pieciu latach znajomosci
zostaliSmy matzeristwem.
ByliSmy rodzina, ale nie mie-
liSmy perspektyw na wlasny
kat, bo w Przemyslu, skad
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N
,0d 40 lat j
chodzimy, trzymajac

sie za rece. .. | l', L

wyzwania.

pochodzimy, w tamtych la-
tach nie budowano nowych
blokéw - opowiada Ela.

Dowiedzieli sie, ze mieli-
by szanse na mieszkanie, ale
w Belchatowie. Spakowali
wiec walizki i wyprowadzi-
li si¢ do innej czesci Polski.
Faktycznie, dostali prace,
a pol roku poézniej dwa po-
koje z kuchnia.

Maz we wszystkim
jej kibicowa

- MieszkaliSmy z dala od
bliskich. Kiedy na Swiecie
pojawila sie corka, a potem
syn, mogliSmy liczy¢ tylko na
siebie - wspomina Elzbieta.

Ona pracowala jako tera-
peutka zajeciowa, on w dzia-
le technicznym Belchatow-
skiego Szpitala. Wspierali
sie w domowych obowiaz-
kach i wychowywaniu dzieci.
Starali sie tez znalez¢ troche
czasu, by poby¢ we dwoje.
Nie chcieli dopusci¢ do sy-

Elzbieta chetnie
uczy sie nowych
rzeczy, podejmuj

Elzbie

tuacji, ze gdy dzieci dorosna,
okaze sie, ze tylko one ich
aczyly.

- ByliSmy wiec malzen-
stwem, ktére wszystko robito
razem. Razem sprzataliSmy,
robilismy zakupy, pracowali-
$my na dzialce w Rodzinnych
Ogrodach Dziatkowych. I za-
wsze chodziliSmy, trzymajac
sie za rece. UwazaliSmy, ze
takie drobne gesty sa wazne
- podkresla Elzbieta.

Wzajemnie sie tez wspiera-
li w swoich pasjach. Elzbieta
podziwiala Tomasza, ktory
pisat wiersze, on ja w realiza-
cji coraz to nowych zaintere-
sowan artystycznych. Robila
kwiaty z bibuly, zaintereso-
wala sie quillingiem, czy-
li technika z zakresu papie-
roplastyki, malowaniem na
szkle i w koricu fotografia.

- Maz kibicowal mi we
wszystkim, co robitam. Kupit
profesjonalny aparat fotogra-
ficzny, potem kolejny. Ponie-

ta i Tomasz Kijankowie
Wspolna p
wzmachnia zwi

waz fotografowalam przyro-
de, nature, robiliSmy sobie
wycieczki do lasu, za miasto,
w ciekawe miejsca w okoli-
cach Belchatowa. Miatam
nawet dwie wystawy foto-
graficzne, wydalam tez kilka
kalendarzy z moimi zdjecia-
mi - opowiada.

Sama nauczyta
sie malowac

Cztery lata temu wybrali
sie na wernisaz mieszkanki
Betchatowa, ktora malowa-
la abstrakcje. Ela zachwyci-
1a sie i westchneta, ze moze
i ona sprobowalaby co§ na-
malowaé. Maz stwierdzit, ze
to Swietny pomyst i zabrat jg
do sklepu z potrzebnymi ak-
cesoriami.

- Namalowatam pierwszy,
malutki obraz. Zadne arcy-
dzieto, ale sprawil mi wiele
radosci. Wiedzialam, ze nie
jest to ostatnia moja praca.
Ogladalam filmiki w inter-



Dbaja o zwiazek,
bo nic nie jest
dane raz na

31.08.2025 1%
zawsze.

asja
azek

necie, z ktérych uczylam sie,
jak nakladaé farby, taczyc
kolory, co robié, by osiagnaé
dany efekt - ttumaczy.

Pokochala abstrakcje. Jej
prace sa bardzo energetycz-
ne. Zainspirowala meza, kto-
ry tez postanowil chwycié za
pedzel. Nie byl to jego pierw-
szy raz, przed laty namalo-
wal kilka obrazéw. Teraz do
tego wrocil. W sezonie wio-
senno-letnim rozktadali szta-
lugi na dzialce. Zimg Ela,
ktora jest juz emerytka, ma-
lowata w kuchni, kiedy To-
masz szed! do pracy. To bylo
jednak klopotliwe.

- Udalo nam sie wiec wy-
naja¢ malutkie pomieszcze-
nie gospodarcze od Spoét-
dzielni Mieszkaniowej i tam
urzadziliSmy pracownie. Mo-
zemy teraz w niej swobodnie
malowac, a na jej Scianach
wiesza¢ obrazy, bo w domu
brakowalo na nie miejsca -
moéwi Ela.

E Podczas
wystawy
. obrazow.

B N

Ponad rok temu maz na-
moéwil ja, zeby pokazali swo-
je prace na wystawie rodzin-
nej w Miejskim Centrum
Kultury w Belchatowie. Ela
uznata, ze to Swietny po-
mysl. Tworzyla wiec kolejne
obrazy i przypominala Toma-
szowi, zeby i on zabrat sie
do roboty. Okazato sie jed-
nak, ze to byl z jego strony
maly podstep. Tomasz nie
zamierzal prezentowaé swo-
ich akwareli. Postanowil da¢
pole do popisu Zonie.

- Przyznam, ze bylam ze-
stresowana. Nie mam prze-
ciez zadnego wyksztalcenia
artystycznego. Jestem samo-
ukiem. Balam sie, jaki be-
dzie odbidr moich prac i ze
nie wzbudzg zadnych emocji.
Okazalo sie, ze na wernisaz,
ktory odbyt sie w styczniu
ub.r., przyszlo wiele oséb.
Dostatam mnéstwo komple-
mentow. Udalo mi sie na-
wet sprzedac cztery obrazy!
- méwi z rados$cia Ela.

Pokochata
abstrakcjers ™

dziej laczy, ale tez dobrze
jest mie¢ jaka$ przestrzen
dla siebie. M6j maz gra do-
datkowo w amatorskim ze-
spole muzycznym. Gra takze
w curling, sport druzynowy
na lodzie - jest ztotym, srebr-
nym i brazowym medalista
Polski w kategorii 50+ w tej

— dyscypli-
' nie - méwi
z duma Elz-
bieta.

Od pieciu
lat wspol-
nie ucza
sie jezyka
angielskie-
go. Zmoty-
wowala ich
do tego sy-
nowa, ktora

Tomasz podpisuje wydanie
tomiku swoich wierszy. Procz
wspolnych pasji matzonkowie
maja tez wtasne.

Potem jeszcze prezento-
wata obrazy w Poddebic-
kim Domu Kultury i Spor-
tu, a teraz przygotowuje sie
do wystawy w Bibliotece Pe-
dagogicznej w Belchatowie.
W maju swoje akwarele po-
kaze natomiast w betchatow-
skim MCK jej maz.

Artystyczne
malizenstwo

- W dojrzatym wieku zo-
staliSmy wiec artystycznym
malzenstwem. Wspania-
le jest mie¢ wspoélne pasje
- to na pewno jeszcze bar-

jest Kolum-
bijka. Jej ojczystym jezykiem
jest hiszpanski, ale Swietnie
zna tez angielski. Zeby moc
z nig rozmawiac¢, postanowili
nauczy¢ sie tego jezyka, po-
niewaz jest bardziej uniwer-
salny.

- Nasze dzieci mieszkaja za
granica. Syn w Danii, cérka
w Portugalii. Kilka razy w ty-
godniu z nimi rozmawiamy,
laczymy sie przez kamerki,
wiec nie odczuwamy teskno-
ty. Zawsze uczyliSmy ich sa-
modzielnosci i teraz Swietnie
sobie radza w obcych kra-
jach, co nas bardzo cieszy -
opowiada Elzbieta.

Ona i maz nie czujq sie sa-
motni. Zawsze dbali o wza-
jemne relacje i dzieki temu,
kiedy dzieci wyprowadzi-
ly sie z domu, nie poczu-
li, ze tylko one ich faczyly.
Sa udanym malzenistwem,
a w zeszlym roku obcho-
dzili 40. rocznice Slubu.
Wciaz sie szanuja, trzyma-
ja sie na spacerze za rece,
a wspélne pasje wzmocnily
ich zwiazek.

- Jestesmy szczesliwi we
dwoje, ale przez te wspélne
lata razem na to pracowa-
liSmy, bo nic nie jest dane
z gory na zawsze - koriczy
Elzbieta Kijanka.

Edyta Urbaniak
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LISTY _
CZYTELNIKOW

Czy na pasach
mozna uzywaé
telefonu?

Kiedy przechodzitam
przez jezdnie, rozmawia-
jac przez telefon, jakis
cztowiek zwrocit mi uwa-
ge, ze to jest zakazane.
Czy to prawda?
Aleksandra z woj. kujaw-
sko-pomorskiego

Prawo o ruchu drogowym za-
brania pieszemu korzystania

z telefonu lub innego urzadze-
nia elektronicznego w sposob,
ktory ogranicza mozliwo$¢ ob-
serwacji sytuacji na drodze. Nie
chodzi wiec 0 samo trzymanie
telefonu czy rozmowe, ale o to,
Czy urzadzenie rozprasza uwa-
ge. Inaczej ocenia sie sytuacje,
gdy pieszy stoi przed przej-
Sciem i rozmawia przez telefon,
ale jednocze$nie rozglada sie

i obserwuje droge, a inaczej,
gdy wchodzi na przejscie sku-
piony na rozmowie lub wpatrzo-
ny w ekran i nie upewnia sie,
czy moze bezpiecznie przejsc.
To drugie zachowanie jest bar-
dzo niebezpieczne i grozi za nie
mandat w wysokosci 300 z.
Art. 14 pkt 8 ustawy

z dn. 20 czerwca 1997 r.
Prawo o ruchu drogowym
Dz.U.2024.1251

Drodz%CzyteInicy, na listy odpowiadamy wytacznie na

tamach pisma.
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Tabliczka to tylko ‘
informacja. ”
Nie zwalnia

Z obowiazku
zachowania
ogh"oiﬁoééi?’

v

LA

Odpowiedzialnéé za szody
spowodowane przez psa

rzygarnelismy psa, kt6-
Pry niestety bywa agre-

sywny w stosunku do
obcych. Na spacery zakla-
damy mu kaganiec, ale po
ogrodzie biega bez niego.
Mamy oczywiscie tablicz-
ke ,Zly pies”. Czy gdyby
kto$ ja zlekcewazyl, wszedt
na nasza posesje i pies by
go ugryzl, bylibySmy za to
odpowiedzialni? - Maria
i Grzegorz z Mazowsza.
Zasadniczo za szkody wy-
rzadzone przez psa odpo-
wiada jego wlasciciel albo
osoba sprawujgca faktycz-
na opieke nad zwierzeciem.
Wynika to wprost z art. 431
par. 1 Kodeksu cywilnego.
Przepis ten stanowi, ze ,kto
chowa zwierze albo sie nim
postuguje, ponosi odpowie-
dzialnosc¢ za wyrzadzona
przez nie szkode, chyba ze
wykaze, iz dochowal nalezy-
tej starannosci w nadzorze
nad zwierzeciem”. W prakty-
ce oznacza to, ze jezeli pies
podczas spaceru poszarpat
komus$ nogawki albo sko-
czyl na kogos (nawet oka-
zujac w ten sposéb radosc)

i np. go ubrudzil, wtasciciel
powinien liczy¢ sie z obo-
wiazkiem zaptaty odszkodo-
wania. Jezeli natomiast pies
kogo$ ugryzie, odpowiedzial-
nos§¢ moze obejmowac nie
tylko zniszczone ubranie, ale
takze koszty leczenia, reha-
bilitacji, a nawet zadoscuczy-
nienie za bdl i cierpienie.
Tabliczka

posesje wchodzi osoba wy-
konujaca obowiazki zawodo-
we: listonosz, kurier, inka-
sent czy stuzby ratunkowe.
W takich przypadkach wta-
Sciciel powinien dodatkowo
zabezpieczy¢ psa, np. zamy-
kajac go w domu albo kojcu.
Przed skutkami finan-
sowymi takich zdarzen

ostrzegajaca
przed groinym
psem nie zwal-
nia automa-
tycznie z odpo-
wiedzialnosci.
Moze jednak
mie¢ znacze-

nie jako element

EKSPERT m

mozna sie za-
bezpieczy¢, wy-
kupujac ubez-
pieczenie OC

w Zyciu pry-
watnym. Takie
ubezpieczenie
zawierajg czesto
(jako dodatek)
polisy mieszka-

oceny, czy wia- Sylwia Cyrankiewicz- niowe. Obejmuje
Sciciel docho- -Gortynska, ono szkody wy-
wal nalezytej prawniczka rzadzone m.in.

starannosci. Je-

zeli posesja jest ogrodzona,
brama zamknieta, pies nie
ma mozliwosci swobodnego
wydostania sie na zewnatrz,
a mimo to kto§ wchodzi bez
zaproszenia i zostaje ugryzio-
ny, odpowiedzialnos¢ wtasci-
ciela moze by¢ ograniczona.
Inaczej to wyglada, gdy na

przez zwierze-
ta domowe Ubezpieczyciel
moze pokry¢ zaréwno szkody
materialne, jak i roszczenia
zwiazane z uszczerbkiem na
zdrowiu. Przed podpisaniem
umowy warto sprawdzi¢ do-
kladny zakres ochrony oraz
ewentualne wylaczenia od-
powiedzialnosci.
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Listy
czytelnikow

llekro¢ prosze meza, aby cos zatatwit
lub kupit, musze dzwoni¢ z przypo-
mnieniem. Gdy tego nie zrobie, stysze:
»,Dlaczego mi nie przypomniatas?”.
W efekcie wiekszos$¢ spraw zata-
twiam sama. Dziwne, Ze o prosbach
obcych ludzi maz jakos$ nie zapomina.
Aleksandra z Mielca

Taka sytuacja ma prawo Panig iryto-
waé, ale wyglada na to, ze przyjeta Pani
role... suflera - maz czuje sie wiec zwol-
niony z pamietania o swoich obowigz-
kach. Przyzwyczait sie do tego i trudno
sie dziwic, ze wybiera wygode, nie prébu-
jac Ewiczy¢ pamieci. Teraz Pani zada-
niem jest podsuniecie mezowi pomystu
na samodzielno$¢, np. by wigczat sobie
przypomnienia w telefonie. Ale taka lek-
cje warto dac tylko raz. Reszta nalezy do
niego. Proponuje by¢ w tym konsekwent-
ng - nie dzwonic, a po powrocie nie
pytaé od razu: ,Zatatwite$?”, ,Kupite$?”.
Jesli o czym$ zapomniat, naprawienie
btedu to jego sprawa. Nie kupit? Pojdzie
jeszcze raz. Pani ma swoje zajecia.

Mam na dziatce nowa sasiadke.
Przyszia sie przedstawié, chwalita
moje rosliny, zaprosita do siebie na
grilla. Ale ustyszatam niedawno, ze
mnie obgaduje. Czy powiedzie¢ jej,
Ze wiem, co o mnie mowi? | jak re-
agowac na jej fatszywe usmiechy?
Ewa z Wioctawka

Wyjasnianie sytuacji wymagatoby kon-
frontacji z innymi dziatkowiczami. Dopro-
wadzitoby to do napie¢, a Pani mogtaby
zostaé uznana za Zrodto konfliktu. Poza
tym dziatka powinna by¢ migjscem
wypoczynku, a nie ktétni. Nie ma tez
Pani pewnosci, ze stowa innych dziatko-
wiczéw na temat sasiadki s w 0go-

le prawdziwe. Proponuje wiec niczego

Z nig nie wyjasniaé, cho¢ zapewne Wasz
kontakt nie bedzie juz naturalny. W tej
sytuacji najlepiej jest nie podtrzymywaé
zbyt bliskiej relacji i ograniczy¢ sie do
grzeczno$ciowych rozméw, bez okazy-
wania niecheci. Prosze tez pamietaé, by
nie dawac sie wciggaé w plotkowanie,

a nawet w neutralne rozmowy 0 pozo-
statych sasiadach.
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Znajomi mi nie pomogli,

a teraz nagle bardzo si¢ mng interesujq

iedy powazinie za-
chorowalam, nie
mialam na kogo

liczyé. Corka mieszka
daleko, zas bratankowie
byli zbyt zajeci, aby mi
pomoc. A znajomi? Prze-
stali sie odzywa¢. Te-
raz, gdy mam sie lepiej,
cze$¢ z nich dzwoni,
odwiedza mnie. Mam
wrazenie, zZe glownie po
to, aby zobaczyé¢, jak sie
trzymam i jak wygladam
po terapii. Nie pokazu-
je przy nich, ze

To pewnie skutek przezy-
tego stresu. By¢ moze nie
radzi sobie Pani z poczu-
ciem krzywdy i zawodu.
Jak wyjsé z tej putapki?
Tylko Pani moze to
zmienic. Po pierwsze, war-
to docenic tych, ktorzy sa
obok i przestac analizowac
ich intencje. Spotykaja sie
z Panig, by spedzi¢ razem
czas. Po drugie, prosze
przypomnie¢ sobie sytu-
acje, w ktérych sprawdzili
sie jako znajomi i piele-
gnowac dobre

czasem mi trud-
no. Staram sie
panowac nad
soba. I po kaz-
dym spotkaniu
czuje sie jeszcze
gorzej.

Test wiezi.

To natural-
ne, ze w trud-
nych sytuacjach
zmniejsza sie
krag znajomych.
Jedni nie wiedza, jak sie
zachowad, inni boja sie
zbyt duzych oczekiwan.
To test faczacych nas wie-
zi - nie wszyscy go zdaja.

Brak zaufania.

Ma Pani wokot siebie
ludzi, ale podejrzewa ich
o zte intencje. Nie potrafi
sie Pani przy nich otwo-
rzyé, poczu¢ swobodnie.

Sas-Zalewska

Psycholog

wspomnie-
nia. Sadze, ze
przed dobrym

kontaktem z innymi po-
wstrzymuje tez Panig kon-
trola wlasnych emocji. To
ona zabiera energie i spra-
wia, ze spotkania bardziej
Panig mecza niz ciesza.

Prosze pokazaé, co
Pani czuje.

Bardzo stara sie Pani
ukrywa¢ smutek, cierpie-
nie i lek. Dlaczego? Co
stanie sie, jesli poptacze
sie Pani przy kolezance
lub opowie jej o tym, co
czuje? Zapewne nic zlego.
Ktos Panig przytuli, uspo-
koi i zrozumie. A z Pani
zejdzie cale napigcie. Moze
warto to sprawdzi¢?

W jaki sposob na nowo zaczac¢ ufac?

® Pomysl, jak reagujesz?
Czy gdy kto$ sam z siebie
oferuje ¢i pomoc i méwi:
,Mozesz na mnie liczyé”,
myslisz: ,Po co to robi?”,
,Pewnie czego$ chce”? By¢
moze dobre intencje innych
filtrujesz przez pryzmat swo-
ich, trudnych doswiadczen.
® (Odrdzniaj fakty od inter-
-pretacji. Fakt to: kto$ zaofe-
rowat pomoc. Interpretacja sa

twoje mysli, np. ,Pewnie ma
w tym interes” lub ,Mowi tak
z grzeczno$ci”. Samo zauwa-
zenie: ,To tylko moja interpre-
tacja” burzy mur nieufnosci.
® Daj maly kredyt zaufania.
Nie musisz od razu wszystkim
wierzy¢. Wystarczy pomyslec:
,Dopuszczam mozliwosé, ze
to zachowanie jest szczere”.
® Nie patrz wstecz. To, ze
kto$ kiedys cie zawiddt, nie

Znaczy, ze zrobig to wszyscy.
Powiedz sobie wprost: ,To nie
jest tamta osoba ani tamta
sytuacja. To dzieje sie dzi$”.
® Cwicz przyjmowanie.
Styszac: ,Mozesz na mnie
liczy¢”, pewnie myslisz: ,Daj
spokdj”, ,Jak ja sie odwdzie-
cze?”. Zatrzymaj sie na zwy-
ktlym stowie ,,dziekuje”. Uczy
0no, Ze mozna co$ przyjac,
nie zaciaggajac dtugu.



Dobre relacje to
mocny fundament
| dtugowiecznosci!

ﬁ,.

Ach, by¢ niéémiertelnym'!‘

Moze lepiej nie. ..

Wiekszos¢ z nas zdaje
sobie sprawe, ze zy¢
dilugo to jedno, a zyé
dobrze - to zupelnie
inna historia.

® Jak pokazuje nowy
raport Gedeon Richter
»opojrzenie Polakéw na
dlugowiecznosé. Miedzy
deklaracjami i codzien-
noscia”, wiekszoS¢ z nas
(71 proc.) reaguje pozy-
tywnie na hasto ,dlugo-
wiecznos¢”. Najczesciej
budzi ona w nas cieka-
wos¢ 1 nadzieje. Jest jed-
nak jedno ,ale”...

® Ten pozytywny od-
biér stabnie, gdy pytanie
przestaje dotyczy¢ ogol-
nej idei. Myslac o swojej
starosci, czeSciej wskazu-
jemy emocje negatywne
niz pozytywne: 41 proc.
z nas deklaruje niepokoj,
a co piata osoba - przy-
tloczenie. Najwieksze

obawy budza w nas cho-
roby neurodegeneracyj-
ne, zaburzenia psychicz-
ne, trudnosci poznawcze,
dtugotrwaly bél i no-
wotwory. Te obawy nie
sg bezpodstawne: dane
GUS pokazuja, ze choé
statystyczny Polak zyje
dzi$ ok. 75-82 lata, to

w zdrowiu jedynie

62-65 lat.

® Co ciekawe, im jeste-
Smy starsi, tym wiecej
satysfakeji z zycia i rela-
cji deklarujemy. Najstar-
si czuja sie najmniej sa-
motni i czeSciej cheg zyé
dluzej oraz cieszy¢ sie
zyciem. Poczucie sensu
zycia deklaruje 61 proc.
0s6b w wieku 18-29 lat
i 90 proc. oséb 70+, sa-
tysfakcje z tego, jak zyja
- odpowiednio 55 proc.
i 89 proc. Takze osamot-
nienie spada - z 28 proc.

KARTKA Z KALENDARZA
3 czerwca

Kto ma rower dobrze wie, ze dojedzie tam, gdzie
chce - stowa tej przedszkolnej piosenki biora
sobie do serca takze dorosli.

Jak pokazujg badania, jazda na rowerze to nasza ulubiona
aktywnos$¢. Popularny jedno$lad to dla nas nie tylko Srodek
transportu, ale takze skuteczny sposob na relaks i dbanie
0 zdrowie fizyczne. Swiatowy Dziefn Roweru to doskonata
okazja, by cieszy¢ sie urokiem dwdch kotek!

w najmlodszej grupie do
ok. 10-12 proc. wéréd
najstarszych. Moze to
wydawac sie paradoksal-
ne, poniewaz ktoci sie
ze stereotypem samotne-
go seniora.

® 7 wiekiem ro$nie zna-
czenie przyjemnosci pty-
nacej z zycia: odpowiedz
,lubie zycie i chce sie
nim cieszy¢ jak najdtu-
zej” wskazuje 24 proc.
0s6b w wieku 18-29 lat
i 45 proc. osob w wie-
ku 70+. Podobnie zmie-
nia sie stosunek do
ciala - rosnie akcepta-
cja wygladu (z 65 proc.
wsréd najmiodszych do
92 proc. w grupie 70+)

i komfort w ciele, a ma-
leje skrepowanie (z 52
proc. do ok. 14 proc.).

® Wiecej informacji na
ten temat znajdziesz na:
zdrowa-ona.pl

KSIAZKAMI

Pod wloskim
niebiem. Kry-
styna Mirek
On - zwyczaj-
ny mezczy-
&8 zna, ktory
B pilnie strzeze
= M prywatnosci.
A& Ona - artystka
0 niespokojnej
duszy i tajemniczej przesziosci.
Spotykaja sie przypadkiem.

POLKA Z

S

d Jak nie teraz,
to kiedy?
Jaga Tuliszka
Barwna, petna
emocji opo-
wiesc o tym,
7e przyjazn
potrafi prze-
trwaé najwieksze sztormy.
Autorka - jak jej bohaterka

- pokazuje, ze twardo stapa-
jac po ziemi, mozna ciagle
stuchaé swojego serca.

ok

s L
nie leraz,

LESZEK TALKO  (Bez)troskie
zycie na wlo-
skiej prowin-
cji. Leszek
Talko

Znany felieto-
nista i pisarz
kilka lat temu
rzucit wszystko i na toskan-
skiej prowincji kupit starg
wille. Z ksigzki dowiesz sie
m.in., co robi, zeby we Wio-
szech czué sie po wiosku.

a

Dlaczego niektorzy jedzaq rekami

Trudno nam sobie wyobra-
zi¢ zjedzenie obiadu bez
widelca i tyzki, ale nie s3 to
najbardziej popularne na
swiecie sztucce...

Co piagty mieszkaniec Ziemi
jada rekami. Dla Afrykanczy-
kow czy Hinduséw wktadanie

tez przyjemniejsze - twierdza

zytywny bodziec.

jedzenia do ust czubkami

palcow jest bardziej natu-
ralne. Jedzenie rekami jest

amerykanscy naukowcy. Gdy
chwytamy pozywienie w pal-
ce, mézg odbiera to jako po-

Fot.: Adobe Stock, mat. prasowe (3)
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Szmaragdowa

Ten gleboki odcien zieleni zapewnia klase i nietuzinkowy wyglad.

EFEKTOWNE WIAZANIE

@ Akcentuje talig, a lekkie pofatdowa-
nia, ktére powoduje, sprytnie tuszuja
niedoskonatosci brzucha. Sukienke war-
to uatrakcyjni¢ drobiazgami z dodat-
kiem kontrastujgcej barwy.

MARSZCZENIA | ZAKLADKI

@ Skrocone rekawy sprawiaja, ze wyj-

Sciowy zakiet ze smokingowym kotnie-
rzem zyskuje nieco luzu. A kontrafatdy
na spodniach (te udajg spddnice) po-
magaja wysmukli¢ sylwetke.

TROCHE ZWIEWNOSCI

@ Zapewnia jg rozkloszowany dot spadnicy,
ktory tadnie faluje przy kazdym kroju.
Romantycznosci dodaje jej kardigan

w rozmyte kwiaty, a szykownosci potyskuja-

® Sukienka, Anna Field, 159 z
® Kolczyki, Reserved, 49 zt

® Bransoletka, Vezzi, 79 zt

® Torebka, Stradivarius, 119 z
® Buty, Rytko, 279 z#
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® Marynarka,
Pieces, 160 zt
® Top, Vila/Za-
lando, 45 #

® Spodnie,
bonprix, 168 z
® Torebka,
Mascara,
126 #

® Buty,
Casu, 149 #

/"’-\ ce ztociscie akcesoria.
2/ A
k(N 4

(." ‘. \ _] gy 4

0B

S
PR S

| X

e Kardigan, Next, 290 z
® Kolczyki, Parfois, 89 zt
® Spodnica, Tchibo, 139 zt
® Torebka, Parfois, 139 z
® Buty, Gino Rossi, 219 #



elegancja

SUBTELNE
DRAPOWANIA

@ Biegna po bokach
taliowanej sukienki

i przepigknie
modeluja figure

na ksztatt klepsydry.
Rozszerzane rekawki
nadajg catosci
lekkosé, a dekolt V
wydtuza szyje.
bonprix

RADA STYLISTKI

: Co w trendach piszczy...

Wyszukane, dmuchane...

: M owa o bizuterii, ktora

przyciaga uwage swo-

ja niezwykla forma.

Cho¢ wyglada na masyw-

. na, jest zaskakujaco wygod-
: na i niemal niewyczuwal-

¢ na na skorze. Natychmiast
: odmienia stylizacje - nada-
. je jej intrygu-
. jacy, odwaz-

. ny charakter
1 wprowadza

¢ nute §wiezo-
. Sci. Projektan-
. ci bawig sie

. proporcjami

. i ksztaltami,

. tworzac efek-
: towne kolczy-
. ki, pierScionki
¢ czy naszyjni-
. ki o migkkich,
: zaokraglonych
: liniach. Dla

ooooooooooooooooooooooooooooooooo

mitosniczek klasyki najlep-
sze jednak beda subtelne
dmuchane koétka lub de-
likatne lezki (znajdziesz

je m.in. w ofercie marki
Vezzi), ktore zachowuja ele-
gancje, a jednoczesnie zy-
skuja nowoczesny sznyt.

oooooooooooooooooooooooooooooooo

: Ten fason sprawdzi sie latem

Jesli ptaszezyk, to krotki

: Z alezy ci na wygodzie,

ale chcesz wygladac

. modnie i w chiodne dni?
. Pokus sie o takie okrycie.

Plaszczyk przypomina

. kurteczke, siega bioder lub
: lekko tuz za nie - i jak sie
. okazuje - jest bardzo ko-
. rzystny dla sylwetki. Zesta-
. wiony z prostymi spodnia-
: mi optycznie wysmukli nogi.
: A gdy potaczysz go z falba-

niasta sukienka lub pliso-
wang spoédnica, nie tylko
ukryjesz ewentualne manka-
menty nég, ale dodasz takze
sylwetce lekkosci.

To nasz redakcyjny wybor:
1. Trencz z szalem, Reser-
ved, 279 zt; 2. Haftowany

w kwiaty, Mohito, 249 zi;

3. Dwurzedowy, z paskiem

i kolnierzem-stéjka, Stradi-
varius, 199 zt

Fot.: materialy prasowe (23)



Fot.: House of Food (4), mat. prasowe (3)

Tarta pod
bezowa
koputa

PRZYGOTOWANIE:
1. Wymieszaj make ze
100 g cukrui 1 cu-
krem waniliowym.
Dodaj 3-4 tyzki zim-
nej wody oraz masto.
Zagniec¢ ciasto. Forme

wylep ciastem. Spod
nakluj widelcem. Piecz
30 minut w 180°C.

2. Mandarynki obierz, po-
dziel na czastki. Zelaty-

ne przygotuj wg instrukgji.
Zmiksuj z serem, 25 g cukru
i drugim cukrem wanilio-
wym. Dodaj zelatyne. Krem
schtadzaj 5 minut. Smietane
ubij, polacz z kremem. Dot6z
mandarynki. Wyt6z na sp6d
i schladzaj 3 godziny.

3. Bialka i sok z cytryny
ubij, stopniowo wsypujac
150 g cukru. Beze wyl6z na
wierzch tarty, formujac ko-
pute. Zrumien w rozgrzanym
piekarniku albo gazowym
palnikiem cukierniczym.

i maki ® 275 g cukru
£ ® 2 op. cukru waniliowego
: @ 5 mandarynek ® 2 tyzki
 zelatyny ® 150 g masta

: @ 250 g mascarpone

X . - ® 150 g $mietany 30%
wylozong pergaminem e 3 biatka ® 1 lyzeczka

*.soku z cytryny

Zwlaszcza po pierwszym kesie.

Krucha pokusa

oot

Tarteletki z owocami

: cukru ® 2 cukry wanilinowe @ 1 z6ttko

£ ® 125 gzimnego masta ® 200 g czekolady

 deserowej ® 250 g Smietany 30%
i ® 2 gruszki ® sokz 1 cytryny ® 150 g

PRZYGOTOWANIE:

1. Foremki (§r. 10 cm) posmaruj
ttuszczem i oprosz maka. Masto po-
kr6j na kawateczki, a potem zagnie¢
z maka, 100 g cukru, potowa cukru
wanilinowego, zottkiem i tyzka zim-
nej wody. Z ciasta uformuj watek,
pokréj go na 8 plasterkow. Kazdy
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rozwalkuj. Krazkami ciasta wylep fo-
remki. Wstaw do lodowki na 40 mi-
nut, Piecz 20 minut w 200°C.

2. Smietane podgrzej, rozpus¢é w niej
czekolade. ChlodzZ, az masa zacznie
teze¢. Gruszki obierz, usun Srodki

z pestkami, miazsz pokr6j na czastki.
Gotuj je 3 minuty w 750 ml wrzatku
z sokiem z cytryny, resztg cukru i cu-
kru waniliowego. Dobrze osacz. Spo-
dy napetnij czekoladowa $mietana.
Ob16z owocami. Chtodz 45 minut.

Czas przygotowania: 60 minut
Porcje: 8 Stopien trudnosci: fatwy




Stodkie witraze na patyczku

PRZYGOTOWANIE: : " SKEADNIKI: © 1 op.
1. Masto utrzyj : cukru waniliowego ® 80 g
z cukrem pudrem : cukru pudru ® 120 g masta
i cukrem wanilio- : ® 2 jajka ® 225 g maki
wym na puszysta : ® 50 g mielonych migdatow
mase. Dodaj 1 jaj-  © 8lyzek ulubionej, geste]
ko, ciagle miksu-

jac. Potem wsyp

make i migdaty. Calos¢ zagnie¢. Ciasto
podziel na dwie porcje. Zawin w folie
i w6z do lodéwki na godzine.

2. Jedng porcje schtodzonego ciasta
rozwatkuj. Wytnij serduszka, kwiatki,
koétka ($r. 5 cm). Ul6z na blasze z per-
gaminem. Wetknij patyczki przystoso-
wane do pieczenia. Kazde ciastko po-
smaruj 1/4 lyzeczki konfitury.

3. Rozwatkuj drugg porcje ciasta. Wy-
tnij tyle samo serduszek i kwiatkéw,
zréb w nich dziurki. Przyklej do serdu-
szek i kwiatkow na blasze. Ze skraw-
kow ciasta zrob paseczki i ul6z z nich
kratki na kotkach. Ciastka posmaruj
drugim jajkiem. Posyp cukrem. Piecz
przez 10 minut w 180°C.

" SKLADNIKI: ® 550 g maki tortowej - siej z proszkiem do pieczenia. Wsyp do
0D op. cukru waniliowego ® 400 g masy maslanej. Dodaj Smietane i szybko
 cukru ® 350 g masta @ 2 stoiki (po zagnie¢ ciasto. Blache wyl6z pergami-
 ok. 780 ml) kompotu z wisni (bez pestek) nem. Ciasto rozwatkuj.

- ® 3jajka ® 2 lyzki kwasnej $mietany 22% 3. Spod blachy wylep plackiem. Roz-
i ® 1 lyzeczka proszku do pieczenia 16z na nim osgczone owoce. Kruszonke
.. ® 75 g ciastek migdatowych wymieszaj z pokruszonymi ciastkami.
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Posyp wisnie. Placek wstaw do piekar-
PRZYGOTOWANIE: nika rozgrzanego do 190°C. Piecz przez
1. Z 200 g maki, 1 cukru waniliowego, 35-40 minut. Podawaj np. ze Smietang
150 g cukru oraz 150 g masta zagnieé ubita z cukrem waniliowym albo z odro-
kruszonke. Wstaw ja do lodéwki. bing likieru migdatowego.
2. Pozostate maslo utrzyj z reszta cukru S .
i drugim cukrem waniliowym. Kolejno Czas przygotowania: 65 minut ;
wbij do masy jajka. Reszte maki prze- ... Porcje: 16 Stopieri trudnosc: sredni -

Obiad w 6 minut ¢ Z nuta tropikalna : Owocowy smak

Jesli masz ochote na - Lody Grycan Kokosowe z mleczng czekola- - Herbaciany Ogrdd, Herbapol, to seria her-
co$ pozywnego, sie- - da i sosem mleczna czekolada to wyjatko- < batek, ktorych owocowy smak - malinowy,
gnij po Zupe ramen  « we potaczenie egzotycznego kokosa z przy- « lesny lub truskawka z poziomkg - po-

Z makaronem oraz - jemna stodycza + chodzi z naturalnych
kawatkami kurczaka, chrupigcej czekola- ; sktadnikow. Zawierajg ! 15
Frosta. To naturalnie dy. Swietnie spraw- ¢ one kawatki owocow, :

= pyszna propozycja dza sie jako chwila ° dzieki ktorym napéj
inspirowana kuchnia azjatycka, przygoto- relaksu po diugim = jest wyjatkowo aro-

wana z dbatoscig o sktadniki oraz smak. dniu. « matyczny.

- 0k. 19 #4/400 g -Ok. 18 /480 ml ¢ - Ok. 5,99 7/100 g
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Fot.: Adobe Stock (2)

[XETRENUJ Z NAMI PAMIEC

W tej panoramie w pola zaznaczone kolorem wpisz stowa zwiazane ze zdjeciami.
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SZYFROWKA

Wypetnij krzyzowke, pamietajac, ze tym samym liczhom
odpowiadaja te same litery. Rozwiazanie odczytasz,
zastepujac liczby wkasciwymi literami.

SUDOKU

Puste pola wypetnij tak, aby w kazdej kolumnie,
kazdym rzedzie i kwadracie obwiedzionym pogrubiona linia
znalazly sie cyfry od 1 do 9.
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WYKRESLANKA

Znajdz i wykre$l podane stowa. Wpisano je poziomo, pionowo,
ukosem, wprost oraz wspak. Nieskreslone litery,
czytane rzedami, utworza rozwigzanie.
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. . STUKOT, TAPCZAN, TUSZ, WINA, WOJT, ZAULEK, ZAWIEJA
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A TRENUJ Z NAMI PAMIEC
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W zaznaczone kolorem pola wpisz imie lub nazwisko osoby ze zdjecia.
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W tej panoramie w pole zaznaczone kolorem wpisz hazwe tego co widzisz na zdjeciu.
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SZYFROWKA

Wypenij krzyzowke, pamietajac, ze tym samym liczbom
odpowiadaja te same litery. Rozwigzanie odczytasz,
zastepujac liczby wiasciwymi literami.

SUDOKU

Puste pola wypetnij tak, aby w kazdej kolumnie,

kazdym rzedzie i kwadracie obwiedzionym pogrubiona linia
znalazly sie cyfry od 1 do 9.
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WYKRESLANKA

Znajdz i wykre$l podane stowa. Wpisano je poziomo, pionowo,
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ukosem, wprost oraz wspak. Nieskreslone litery,
czytane rzedami, utworza rozwiazanie.
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W zaszyfrowanej czesci krzyzowki kazdej liczbie odpowiada jedna litera. Dla ulatwienia
odgadniete litery wpisuj do tabeli obok. Z ponumerowanych pol odczytasz rozwiazanie.
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atalka, to ty?
- za pleca-
mi ustysza-
fam znajomy
glos. Nie, to
nie mogta by¢ ona... Kiedy
sie odwrocitam, zamartam.
Przede mna stata Agniesz-
ka, moja byla ukochana
przyjaciétka, a potem moj
najwiekszy wrog. Zeszczu-
plala, na jej twarzy dostrze-
glam siateczke zmarszczek.
- Aga, co za spotkanie -
prébowatam zachowaé obo-
jetnosc, ale czutam, jak ser-
ce podchodzi mi do gardta.
- Boze, ile to lat? - zapytala
i miatam wrazenie, ze chce
mnie usciskac, ale sie odsu-
netam.
- Szesnascie i cztery miesiag-
ce - mruknetam.
Tej daty nigdy nie zapomne.
Moj wieloletni narzeczony,
wtedy juz prawie maz, na
dwa tygodnie przed §lubem
oswiadczyt, ze kocha inng
i odchodzi. Ta jego wiel-
ka milos¢ byla moja najlep-
sza przyjaciotka. Najpierw
cierpialam, potem mysla-
tam o zemsScie, az w koricu
pogodzitam sie z tym, co sie
stalo. Z czasem moje Zycie
wrécito do normy, a ja by-
fam pewna, ze zaré6wno ten
dran, jak i moja falszywa
przyjaciotka znikneli z mo-
jego zycia raz na zawsze...

ymczasem ta, kto-
ra zabrata mi face-
ta, stala przede mna

i uSmiechata sie tak, jakby
nigdy nic sie miedzy
nami nie wyda- 3>
rzyto.

- Spieszysz
sie? - z za-
myslenia wy-
rwal mnie
glos Agi. -
Moze usia- o
dziemy gdzies ‘e
tutaj, napijemy

sie kawy? - popa-
trzyta na mnie wycze-
kujaco. Zawahatam sie.

38 | 2YCIE NA GORACO

sp@tkam

Agnieszka byta mojq najlepszq
przyjaciotkq. A potem odbita
mi narzeczonego...

- Nie wiem, czy mamy

o czym rozmawiac... - spu-
Scitam glowe.

- Prosze, nalegam - doda-
1a ona po chwili. - Musisz
o czyms§ wiedziec...
Zgodzitam sie wiec.

- Pamietam, ze robifas naj-
lepsza kawe z cynamonem
na §wiecie - Aga popatrzyla
na mnie nieSmialo.

e0o0ce, NlC nie odpowiedzia-
Aga
twierdzita,
ze ma mi
co$ bardzo
waznego do
oW|edzen|a. e to... Ja przez te

Iam tylko Wzruszy-
°, tam ramionami.
‘. - Natalka, ja

%, wiem, ze masz
¢ do mnie zal -
« kontynuowata
S Aga.

e - Zal? Kobie-

ve’ wszystkie lata zy-
czytam ci wszystkie-
g0 najgorszego - przy-

znalam zgodnie z prawda.

- Ja ci ufalam, nerke bym
ci oddata, a ty ukradlas mi
faceta. Tak sie nie robi...

- To byla najglupsza rzecz,
jaka zrobitam - przyznala. -
Nie wiesz, ile razy chcialam
ci wszystko wyjasnié...

- Co tu bylo do wyjasnia-
nia? - obruszylam sie. -
Zrobilas mi swiristwo!

- Wiem, Natalka, ale... Stra-
citam dla Bartka glowe.
Bylam calkowicie zaSlepio-
na - méwita szybko, a w jej
oczach zobaczytam 1zy. -
On byt taki... czarujacy,
moéwil, ze miedzy wami sie
nie uklada, ze go zdradzitas
z jego kumplem...

- Co? Ale dran! - rzucitam.
- Ja tez w to poczatkowo
nie wierzylam, ale on byt
taki przekonujacy...

- Tak, potrafit taki by¢ -
westchnetam ciezko.

- To, co mi ten facet zgoto-
wal przez nastepne lata... -
machneta reka. - Schodzili-
Smy sie, rozchodziliSmy, on
co jaki§ czas mowil, ze wra-
ca do ciebie...

- Do mnie? Jak to?

- Tak, wiedzial, ze to mnie
najbardziej zaboli...

- Stodki chtopak - skomen-
towatam zgryzliwie.

- A w tym czasie romanso-
wat z kim popadnie... Wol-
ne, mezatki, mlode, stare...
Ale wybierat tylko boga-

te - dodala z przekasem. -
Wiesz, ze dzisiaj ma trojke
dzieci? I to kazde z inna?

- Naprawde? - czulam, ze
moja wielka nieche¢ do
Agnieszki z minuty na mi-
nute topnieje... Gdyby Bar-
tek nie odszedl wtedy z nia,
pewnie taki los zgotowalby

mi...
A szczesliwa... - po-
patrzytam na nig
ze wspoélczuciem.
- Pewnie cie to ucieszy, ale
nie... Sprawa rozwodowa
ciggnie sie od kilku lat, on
narobit dtugéw i uciekl...
Mam nadzieje, ze cho¢ tobie
sie uklada...
- A wiesz, ze tak? Mam
wspanialego meza, syna...
- Boze, jak to dobrze... -
uSmiechneta sie. - Nie licze
na twoje wspélczucie, ale
chce ci powiedziec, ze nie
bytaby$ z nim szczesliwa...
- Dzisiaj to sobie uzmysto-
witam... Dzieki tobie... -
przyznatam.
- Strasznie za toba teskni-
fam przez te wszystkie lata,
wiesz? ,Przyjaciétko z mych
dziecinnych lat...” - zacyto-
wala slowa piosenki, a w jej
oczach zobaczylam 1zy.
- Ej, nie mazemy sie - po-
dalam jej chusteczke. -
Bartek to juz tylko przykre
wspomnienie. Zaréwno dla
mnie, jak i dla ciebie...
Stara milos¢ jednak zardze-
wiata. A nasza przyjazi?
Kto wie? Moze jeszcze uda
sie ja uratowac?

wiec nie jestes§



Po 26 roku zycia tracimy zdolnosc odbudowy kolagenu.

Nie jeste$my jednak bezbronni - na rynku s3 doskonate preparaty,
ktore pomogq nam w odbudowie wtdkien kolagenowych.
Inakomitym wyborem jest KolagenCito! Jest on skoncentrowany
na wysokiej jakosci i produktem 100 % oryginalnym.

azwa kolagen wywodzi sie z jezyka
greckiego, w ktdrym stowo, kolla”
oznacza, klej" Kolagen jest dla komérek
i tkanek spoiwem, swoistym,rusztowa-
niem”, Sprawia, ze nasza skora jest gtadka, dobrze
napieta, fokcie, biodra, kolana funkcjonuja bez
dolegliwosci bélowych, rany sprawnie sig goja, a
zZtamane kosci szybko zrastaja.
Kolagen korzystnie wptywa takze na ukfad
krwionosny. Dzieki obecnej w nim prolinie $ciany
tetnic s3 oczyszczane z ttuszczu. Kolagen pomaga
kontrolowac ciénienie krwi, rozszerza tetnice,
rozluznia komdrki migsniowe i naczynia krwio-
nosne. Poprawia to jakos¢ krazenia i jednoczesnie
minimalizuje ryzyko wystapienia zwigzanych
chordb kardiologicznych.

Utrata kolagenu wraz z wiekiem
Niestety wraz z wiekiem tracimy kolagen w tem-
pie okoto az jednego procenta rocznie. Procent ten
zwieksza si, jezeli dodatkowo opalamy sie inten-
sywnie, palimy papierosy, czy po prostu prowadzi-
my niezdrowy tryb Zycia, np.: spozywanie duzej
ilosci alkoholu. Kolagenu zaczyna nam ubywac
juz po 26 roku zycia. Punktem kulminacyjnym
jest okres menopauzy, gdy drastycznie spada ilos¢
estrogenu w organizmie. Pierwsze oznaki ubytku
kolagenu w skdrze tatwo rozpoznac - nasza cera
nagle sie wysusza, coraz mocniej odznaczaja sie
na niej zmarszczki, Slady po poduszce znikaja
coraz wolniej, a w pézniejszym etapie widzimy
zanik jednosci skdry. Nie tylko skéra gwattownie

Najlepszy
kolagen
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sie starzeje. Brak kolagenu odbija sie takze na
kondygji naszych whoséw, ktdre staja sie matowe,
famliwe i wypadaja. (zedciej takze odczuwamy
héle stawdw, kregostupa, barkéw, szyi, tydek,
biust nie jest w najlepszej formie, opadaja policzki
i powieki. Nie lepiej jest z reszt ciata. Pojawia sie
cellulit. Procesy te s3 postepujace. Mozemy je jed-
nak starac sie opdZnia¢ i odbudowywac organizm.
Jedna z najwazniejszych zasad jest prawidtowa

i zréznicowana dieta, bogata w mikroelementy,
witaminy A,GE, kwasy thuszczowe omega-3i 6,
oraz zwiazki siarki, ktore bezposrednio uczestnicza
w produkgji kolagenu.

Produkty wysokiej jakosci
Powinnismy takze regularnie wspomagac sie
produktami z zawartoscig kolagenu. Wazne
jednak, by siegac po produkty wysokiej jakosci,
z opatentowang formufg i najlepszym sktadem.

Inakomity, niemiecki, opatentowany produkt - postaw na jakosd

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in.: $ciegien,
kosdi, stawdw, chrzastki, dziaset, naczyri krwionosnych.

Kolagen czynnie wspomaga jedrnos¢ skory,
{agodzi zmarszczki oraz cellulit.
Inakomity dla uprawiajacych sport.

Reutfer

w“w

PROMOCIJA

Sprawdz,
jak dobrze
dziata!
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Dbaj o jakosc zycia!
Takim wysokogatunkowym produktem jest
KolagenCito renomowanej niemieckiej firmy
Reutter, ktdry w swoim skfadzie ma takze odpo-
wiednio dobrang dawke witaminy C, wspierajaca
proces odbudowy widkien kolagenowych. Kazda
pastylka zawiera az 400 mg cennego kolagenu.
Nalezy regularnie ssa do 3 pastylek dziennie.
Wyjatkowa receptura firmy Reutter jest oparta
na dtugoletnim doswiadczeniu jej ekspertéw.
Warto podkresli¢, ze firma Reutter ma az ponad
100 lat doswiadczenia w produkgji preparatéw
wyprodukowanych z najwieksza starannoscia.

Dobroczynny KolagenCito to produkt chroniony
prawem patentowym na $wiecie.

Dobry bo oryginalny! KolagenCito jest rekomen-
dowany dla oséb dbajacych o siebie. Mozna go
kupi¢ w aptekach i sklepach medyczno-zielarskich
w korzystnej cenie za ok. 43 zt.

Kola gen Cito

FASTYLKT KOLAGENCOWE MIEKKIE

DOSTEPNY
WAPTEKACH
IZIELARNIACH

MoeanEet e,
1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu

— ponad 100 lat zaufania! Perfekcja tkwi w detalach i recepturze!
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Swiadczenia na NFZ,

Badania profilaktyczne, szybsze terminy
zabiegow czy konsultacji specjalistow s
dostepne dla kazdej ubezpieczonej osoby.

iektore udogod-

nienia dzialajg od

kilku lat, inne sg

dopiero stopniowo
wprowadzane. Podpowiada-
my, jak leczy¢ sie lepiej.

MOJE ZDROWIE

® To program dla kazde-
go, kto ukonczyl 20. rok
zycia. Osoby w wieku 20-49
lat moga wykona¢ ten pakiet
badan raz na 5 lat, a powy-
zej 49. roku zycia co 3 lata.
Jak z niego skorzystac?

® Najpierw trzeba wypel-
ni¢ ankiete. Mozna to zro-
bi¢ online na Internetowym
Koncie Pacjenta (réwniez

w aplikacji mojelKP) w za-
kladce , Profilaktyka” (stad
trafi bezposrednio do twojej
przychodni POZ) albo wy-
pelni¢ kwestionariusz pa-
pierowy, ktéry dostaniesz

w przychodni. Pytania do-
tycza m.in. wagi i wzrostu,
choréb w rodzinie (udar, za-
wal, nowotwory), uzywek.

® Na podstawie ankiety
lekarz POZ wystawi ci
skierowanie na badania
diagnostyczne i od razu
uméwi na wizyte w punk-
cie pobran. Jesli korzy-
stasz z IKP, termin badania
zobaczysz na swoim koncie.
Zakres podstawowy (dla
kazdego pacjenta objete-

go bilansem) to: morfologia
krwi, glukoza, kreatynina,
lipidogram (cholesterol cal-
kowity, LDL, HDL, trigli-
cerydy). Dla osob w wieku
20-40 lat takze lipoprote-
ina A (raz w zyciu). Zakres
rozszerzony, w zaleznosci
od wieku i wyniku ankie-
ty, to dodatkowo ALAT,
ASPAT, GGTP, PSA catko-
wity u mezczyzn, anty-HCV
oraz badanie kalu na krew
utajong (FIT).

® Zapisz sie do lekarza
POZ na oméwienie wyni-
kow. W razie potrzeby wy-
pisze ci skierowania na ba-
dania dodatkowe i recepty.

DIETA Z INTERNETU

. Na stronie diety.nfz.

i gov.pl mozna znalezé

. gotowe jadlospisy oraz
. umowic sie na bezptat-
: ne porady specjalistow.

: @ Najpierw wpisz dane do

¢ kalkulatora i wylicz swoje

¢ BMI. Wynik okresli, jakie jest
© twoje zapotrzebowanie ener-
i getyczne i ewentualne zagro-
: Zenie chorobami zwigzanymi
: znadwaga i otytoScig.

40 | 2YCIE NA GORACO

® Wybierz jeden z 19 pla-
néw zywieniowych. Sa to
m.in. diety: klasyczna, wege,
cukrzyca, nadwaga i otytos¢,
zaparcia, nadcisnienie, se-
nior, osteoporoza, kamica
76tciowa. Od razu masz do-
step do jadtospisu na 3 dni,
a po zalogowaniu na 28 dni.
® Rejestrujac sie w Centrum
Dietetycznym Online, mozesz
zasiegnaC porady dietetyka
lub psychodietetyka.

R
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CENTRALNA
E-REJESTRACJA

® Do tej pory wiele oséb
zapisywalo si¢ rownolegle
w kilku miejscach, bloku-
jac terminy i zaburzajac
rzeczywisty obraz kolejek.
Obecnie stopniowo wprowa-
dzana jest centralna e-reje-
stracja, w ktérej znajdzie sie
ogolnopolska baza wolnych
terminéw na badania i wi-
zyty. Sa juz w niej placéwki
oferujace mammografie, test
HPV HR i konsultacje u kar-
diologa. Latem system obej-
mie 8 kolejnych swiadczen:
pierwszg wizyte u angiologa,
lekarza choréb zakaznych,
uktadu odpornosci i watro-
by, endokrynologa, nefrolo-
ga, neonatologa oraz pulmo-
nologa. Docelowo centralna
e-rejestracja dotyczy¢ be-

¥ i

dzie wszystkich konsultacji
u lekarzy specjalistow.

® Jak sie zapisac? Przez
Internetowe Konto Pa-
cjenta lub aplikacje mo-
jeIKP. Bezposrednio w pla-
cowce (przez telefon lub
osobiscie) - pracownik zro-
bi centralng e-rejestracje

w twoim imieniu.

SZYBSZY TERMIN

® Dostepne w twojej miej-
scowosci i okolicy terminy
badan, operacji, zabiegow
itp. znajdziesz na stronie
terminyleczenia.nfz.gov.pl.
® W pole ,Jakiego swiad-
czenia szukasz” wpisz na-
zwe (np. gastroskopia), wy-
bierz wojewodztwo i miasto.
Pojawigq, sie poradnie znajdu-
jace sie najblizej, z numerem
telefonu do zapisow.
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Najlepsze naturalne
kuracje na obrzeki nog

Ciezkie, opuchniete nogi
to czesty problem, szcze-
golnie jesli w ciagu dnia
przez kilka godzin stoimy
lub siedzimy. To dolegli-
wos¢ typowa przy ostabio-
nej pracy ukfadu zylnego.

Kiedy obrzeki sg niewielkie

i pojawiaja sie tylko od czasu
do czasu, ulge mogg przyniesé
ro$liny dziatajace przeciwzapal-
nie, uszczelniajgco na naczynia
i wspomagajace krazenie.

Kasztanowiec

® Zawiera escyne, substancje
czynna, ktéra wzmacnia $ciany
naczyh krwiono$nych, zmniej-
sza ich przepuszczalno$¢ oraz
ogranicza zastoj zylny.

® Kuracja wewnetrzna:
napar z rozdrobnionej kory

(1 tyzeczka na szklanke
wrzatku) pij 1-2 razy dziennie
przez 2-3 tygodnie. Alternaty-
wa moze by¢ standaryzowany
ekstrakt z kasztanowca

w kapsutkach.

® Kuracja zewnetrzna:

zel lub nalewke z kasztanowca
(do kupienia w aptece) wcieraj
w tydki 2 razy dziennie, rucha-
mi od kostek w kierunku kolan.

e

Arnika gorska

® /mniejsza obrzek i popra-
wia mikrokrazenie. Stosuje
sie jg wylacznie zewnetrznie.
® Kuracja: 1 tyzke suszu
zalej 250 ml wrzatku, parz
przez 15 minut, ostudzZ. Ga-
Z€ nasacz naparem i stosu;
jako kompres na obrzekniete
miejsca 1-2 razy dziennie
przez 15-20 minut. Mozna
zamiennie uzywacé gotowej
masci arnikowej.

Ruszczyk

® Jego kfacze zawiera ru-
skogeniny, ktore obkurczaja
nadmiernie rozszerzone zyty

i Zzmniejszajg zastoj krwi.

e Kuracja wewnetrzna:
1 tyzeczke rozdrobnionego
surowca zalej szklankg wody,
gotuj przez 10 minut, odstaw
na kwadrans do przestygnie-
cia. Pij raz dziennie przez
3-4 tygodnie. Mozesz tez sto-
sowac ekstrakt w kapsutkach
- zawsze zgodnie z zalecenia-
mi lekarza, zwykle 1-2 razy
dziennie przez 4-8 tygodni.
o Kuracja zewnetrzna:
zel z ruszczykiem wcieraj

w tydki 2 razy dziennie,
ruchami od dotu ku gorze.

Arnika moze tagodnie

zmniejszac obrzeki
i uczucie ciezkosci nog.
| -
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Krazenia obwodowego

VENOFORTON®
na lepsze krazenie

kazania:

Venoforton jest lekiem roslinnym
tradycyjnie stosowanym w objawach:

[ &

Niewydolnosci zylnej '»ﬁ*

(uczucie cigzkosci i obrzeki ndg, zylaki); ﬁ,. “
L o)

(redukuje objawy zimnych ndg
i dretwienia palcow, pomocniczo w miazdzycy);

W niewydolnosci krazenia mozgowego
(zawroty gtowy, szumy uszne, ostabienie
pamieci, zmniejszona koncentracja umysfowa).

PRIECIWWSKAZANIA: Nadwrazliwost na sktadniki
preparatu; niewydolnosc nerek.

Tradycyjny produkt roslinny z okreslonymi
wskazaniami wynikajacymi wytacznie z diugotrwatego
stosowania. Produkt ztozony. Nr pozwolenia MZ R/1601

B3
Pytaj w aptece o sprawdzony lek

Ptyn doustny

Podmiot adpowiedzialny:
Przedsigbiorstwo Farmaceutyczne

"Leki Natury” Tadeusz Polanski Sp. z 0.0.,
ul. Zielona 30, 08-500 Ryki.

VENOFORTON §

——

=N L@ VENOFORTON"

ﬂ"- =)

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie

z ulotkg dotgczong do opakowania. Nie przekraczaj

maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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Do niedawna hemikranie uwazano za dos$¢
rzadka chorobe. Prawdopodobnie dlatego,

ze nie byta prawidtowo rozpoznawana.

zescdziesiecioletnia
pacjentka zglosita sie
do poradni neurolo-
gicznej z powodu sil-
nego bélu glowy w okolicy
prawej skroni i prawego oczo-
dotu. Bol pojawit sie kilka
dni temu. Towarzyszyto mu
przekrwienie i lzawienie pra-
wego oka. Kobieta podawata
takze, Ze ma wrazenie zatka-
nego nosa, szczegblnie prawej
dziurki. Podobne dolegliwo-
§ci miala kilka lat wczesnie;j,
ale bol dosc szybko ustapil,
wiec nie zglosila sie do leka-
rza i nie miala przeprowa-
dzonych zadnych badan. Za-

uwazylem, ze prawy policzek
pacjentki jest lekko obrzek-
niety, a oko zaczerwienione.
Poza tym nie stwierdzilem
innych odchylern w badaniu
neurologicznym. Chora byla
konsultowana przez okuli-
ste, ktory wykluczyl napad
jaskry. Zlecitem rezonans
magnetyczny glowy i naczyn
mozgowych. Na podstawie
wywiadu i badania rozpozna-
fem hemikranie ciagta.

PRZYCZYNY

©® Hemikrania to bél obej-

mujacy polowe glowy,
zlokalizowany w okolicy

JAK BADANIA OBRAZOWE
ULATWIAJA DIAGNOZE

i Pozwalaja w nieinwa-

i zyjny sposob zajrzeé do

{ wnetrza organizmu w po-
i szukiwaniu przyczyny

¢ dolegliwosci. Dzieki nim
i mozemy obejrze¢ mozg

i inaczynia mézgowe.

i ®Tomografia komputerowa

i wykorzystuje promieniowanie
i rentgenowskie, ale w przeci-
i wienstwie do zwyktego prze-
i Swietlenia wykonywane jest

i wiele skanéw pod r6znymi

i katami, a uzyskane dane sa
i obrabiane przez komputer,

i ktory tworzy ostateczny obraz
i w postaci przekrojow. Jego
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precyzje mozna zwiekszyc,
podajac dozylny kontrast.
Tomografia z kontrastem po-
zwala uwidocznié naczynia

mozgowe (tetnice i zyly). Mowi :
sie wtedy o badaniu angjo-TK.

® Rezonans magnetyczny
jest znacznie doktadniejszy

w obrazowaniu struktur mozgu :

niz tomografia, a przy tym
bezpieczniejszy, poniewaz nie

wykorzystuje promieniowania,
a jedynie wiasciwosci magne- :

tyczne tkanek. Dzigki niemu

uzyskuje sie przekroje w trzech

ptaszczyznach, a dla doktad-

nego zobrazowania mézgu nie

trzeba podawac kontrastu.

—

Bole gtowy to jedna z najczestszych
dolegliwosci zgtaszanych przez

pacjentow. Postawienie wlasciwego
rozpoznania czesto bywa trudne.

skroniowej, czotowej lub
wokot oczodotu. Choroba
zaliczana jest do pierwotnych
bolow glowy, a jej przyczyna
nie jest znana. Dotychczas
hemikrania byla uwazana za
jeden z najrzadszych bolow
glowy, jednak ostatnie bada-
nia wyraznie sugeruja, ze wy-
stepuje ona czesciej, niz sie
wydaje, ale nie zostaje prawi-
dlowo rozpoznana.

©® Wyrozniamy dwie po-
stacie hemikranii: ciagla,
w ktorej bol glowy utrzymu-
je sie przez wiele dni, oraz
przerywana, w ktorej bol
glowy pojawia sie kilkakrot-
nie w ciagu jednego dnia

i utrzymuje si¢ do 30 minut,
przy czym napady moga wy-
stepowac przez wiele dni.

® Poza potowiczym bé-
lem glowy obejmujacym
okolice skroniowa, czo-
towa i oczodot stwierdza
sie jeszcze inne, charakte-
rystyczne objawy, wyste-
pujace jednostronnie, po

tej samej stronie co bél
glowy: zaczerwienienie

i Izawienie oka, wraze-
nie zatkanego nosa, wy-
ciek wodnistej wydzieliny
z nosa, opadniecie powie-
ki, zwezenie Zrenicy, za-
czerwienienie lub obrzek
polowy twarzy, a takze
pocenie na czole.

DIAGNOSTYKA

® Poniewaz jednostronny
bol glowy moze by¢ obja-
wem powaznych choréb,
jak guz czy tetniak mo-
zgu, w przypadku wysta-
pienia powyzszych obja-
woéw nalezy pilnie zglosic
sie do neurologa.

©® Rozpoznanie hemikranii
mozna postawi¢ na pod-
stawie wywiadu i obja-
wow klinicznych, jednak
zawsze powinny zostac
takze wykonane badania
obrazowe glowy, jak tomo-
grafia komputerowa czy rezo-
nans magnetyczny, najlepiej



INNE
PRZYCZYNY
BOLU GLOWY

. | eMigrena - bl glowy

z opcja angio, czyli obrazo-

waniem naczyd mézgowych,
aby wykluczy¢ mozliwe orga- :
: zatoki zylnej mozgu

niczne przyczyny bélu.

® W razie watpliwosci ko-
nieczna moze byé réwniez :
¢ wypychania gatki ocznej

konsultacja okulistyczna,

w celu wykluczenia ostre- :
i ostry poczatek, jest odczuwa-
i ny wyraznie za okiem.

greng i neuralgia tr6jdzielna, -.

go ataku jaskry. Hemikra-
nie nalezy réznicowaé z mi-

jednak dosy¢ charaktery-
styczne objawy pozwalaja
na postawienie diagnozy.

POSTEPOWANIE

® W leczeniu hemikranii
stosuje si¢ indometacyne,
lek z grupy NLPZ. Nalezy
zaznaczyC, ze inne leki z tej
grupy nie sa skuteczne. Po-
zytywna reakcja na indome-
tacyne, na przykiad podang
domiesniowo, jest jednym

z kryteriéw rozpoznania he-
mikranii. Leczenie indome-
tacyna powinno byé prze-
wlekle, a dawkowanie ustala
lekarz indywidualnie. Jako

jest zwykle potowiczy i moze
obejmowac okolice skronio-
wa lub czotowa, jednak nie

.+ towarzyszg mu takie objawy

jak fzawienie oka czy wyciek

¢z nosa; zwykle nie trwa dtu-

i zej niz dwa-trzy dni.

: @ Neuralgia tréjdzielna
i - moze przypominaé hemi-

kranie napadowa, jednak bal

i w neuralgii zwykle jest ktujacy :
.4 (w hemikranii tepy, pulsujacy) :
i itwa od kilku sekund do

t kilku minut, powtarzajac sie¢  :
i wielokrotnie w ciagu dnia; nie :
i towarzyszg mu inne objawy.
i ® Napad jaskry - moze

i przypomina¢ hemikranie

¢z bolem obejmujgcym okoli-
i ce czotowa i 0czodot, z prze-

¢ krwieniem i zaczerwienieniem
: oka oraz fzawieniem; towarzy-
{ sza mu zaburzenia widzenia

i w oku po stronie bélu.

® Tetniak tetnicy mo-
zgowej lub zakrzepica

- moze powodowaé pulsuja-
cy bl za okiem z wrazeniem

i tzawieniem; bol ma zwykle

alternatywe, w przypadku
przeciwwskazan do zasto-
sowania tego leku, mozna
wlaczy¢ topiramat, lek prze-
ciwpadaczkowy réwniez
skuteczny w hemikranii.

® Leczenie hemikranii po-
winno trwaé dlugo, a zbyt
wczesne przerwanie tera-
pii moze sie skonczy¢ na-
wrotem bolu. Jednak nawet
odstawienie leczenia po wie-
lu miesiacach przyjmowania
leku moze skutkowac ponow-
nym pojawieniem sie dolegli-
wosci, ktore sa wskazaniem
do wlaczenia leczenia.
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REKLAMA

MAKSYMALNA
DAWKA

F[]p

15 mg, tabletki,

Meloxicamum
i przeciwzapalny 4 sesacs
i przeciwbolowy | %

*Wehorobach reumatoidalnych

W hélach hnﬁm-s:awmwmimiesnmych
+Wehorabach 2wyrodnieniowyoh stawdw

PRECYZYJNY LEK

Jedna tabletka przynosi

Dp}n,]K?n max

ulge az do 24h w bolach:

& kostno-stawowych
& miesniowych
& reumatycznych
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DYCYNA ROZMAITOSCI

PREPARATY
Z APTEKI

Cukierki melisowe
firmy Reutter wspieraja pra-
widtowe funkcjonowanie
uktadu nerwowego. Przywré-
ca rownowage

i spokoj. Popra-

wig tez trawie- W Wypicie szklanki wody
nie. Do kupie- przed jedzeniem - jak
nia w aptekach 7 najbardziej. Ale zamiast
i zielarniach ; positku - absolutnie!
(ok. 11 ).

Sedomix

Ten wielosktadnikowy lek zio-
towy warto stosowac

- w stanach napigcia

- i pobudzenia nerwowe-
g0 oraz w sytuacjach
stresowych. Pomoze

w problemach z zasy-
pianiem (ok. 23 z).

Blue Berry Plus

To szwedzki suplement diety

Z wysoka dawka luteiny, wycia-
gami z czarnej borowki i Swietli-
ka oraz witaming A poprawia-

ledzisz wszystkie
trendy i ,,nowinki”
dietetyczne, wdrazasz

jaca jakos¢ wi- zalecenia co do joty,
dzenia 0 zmroku. a mimo to twoja waga stoi
Dostepny w apte- w miejscu. Warto sprawdzic,

kach i na newnor-
dic.pl (ok. 65 ).

co moglo péjsé nie tak.

7 NAJWIEKSZYCH MITOW
MIT 1. Weglowodany
musza odejsc. Prawda

jest taka, ze od weglowoda-
noéw si¢ nie tyje. Sg waznym
sktadnikiem odzywczym.

A rezygnowanie np. z pro-
duktoéw pelnoziarnistych
oznacza, ze jesz mniej bton-
nika, ktory pobudza metabo-
lizm i odzywia mikrobiom.
Zatem - nie tylko nie schud-
niesz, ale bedziesz tez cze-
Sciej tapa¢ infekcje intymne.
MIT 2. Zeby schudnag,
trzeba jesé olej kokosowy.
W zadnym wypadku! Mimo
ze jest to olej roslinny, za-
wiera az 90 proc. tluszczow
nasyconych, tak jak np. ma-
sto czy smalec. Jesli jesz ich
duzo - przybierasz na wadze
i narazasz sie na miazdzyce.

Nawtosan

Dzieki starannie dobranej

kombinacji sktadnikéw - ami-

nokwasow, keratyny, witamin
oraz mineratow
- preparat
wzmacnia wto-

* sy izapobiega
ich wypadaniu
(ok. 25 7).

Matcha
Pasta do zebdw z linii Biata
Perta zawiera drobno zmie-

long zielong herbate,
ktéra pomaga natural-
nie ograniczy¢ rozwoj
bakterii odpowiedzial-
nych za ptytke nazeb-
na i nieprzyjemny za-
pach z ust. Dziata tez
wybielajgco (ok. 25 z).
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MIT 3. Kawa spali
tluszcz. A wlasciwie kofeina
zawarta w tzw. spalaczach
tluszczu. Niestety, to nie
dziata... Co wiecej, stosujac
je 1 jednoczesnie pijac kilka
kaw i herbat dziennie, moz-
na przekroczy¢ dopuszczal-
na dzienng dawke kofeiny.
Tzw. spalacze tluszczu moga
powodowaé podwyzszenie
cisnienia, kotatanie serca,
nudnosci, skurcze miesni,

a zazyte wieczorem - Wywo-
ta¢ problemy ze snem.

MIT 4. Kolacja do godzi-
ny 18.00. Chyba juz malo
kto w to wierzy. Positki je-
dzone po 18.00 nie tucza,
jesli sa niskokaloryczne i do-
brze zbilansowane. Kolacji
nie powinno sie jes¢ pozniej
niz 2-3 godziny przed snem

i powinna by¢ ona niewielka.

MIT 5. Syrop klonowy

i miéd sa zdrowsze od cu-
kru. Niestety, nie. Nie ma
znaczenia, czy cukier jest
brazowy, bialy, trzcinowy czy
nosi jakas inna nazwe, np.
syrop klonowy czy miéd. To

Dlaczego nie mozesz
zdrowo schudnac?

|
Warto wiedzie¢

Uwazaj na produkty
L1 ,light”. Jogurt
Lprotein fit” moze
mie¢ podobng liczbe
kalorii co zwykty, tylko
wiecej biatka. Batonik
Lit” czesto ma tyle
samo kalorii co nor-
malny, bo mniej cukru
zastgpiono ttuszczem
lub daktylami. Chipsy
Llight” moga mie¢
mniej ttuszczu, ale
nadal by¢ bardzo
kaloryczne.

nadal cukier, czyli sacharoza,
glukoza lub fruktoza i dziata
tak samo - jedzony w nad-
miarze tuczy, a w dodatku
uzaleznia. Weglowodany pro-
ste, takie jak miod czy syrop,
np. z agawy, warto ograni-
czaé, gdy chcesz schudnag.
MIT 6. Dieta jot em jest
najlepsza. Jot em, czyli jedz
mniej ma by¢ przepisem na
chudniecie. Tymczasem, kie-
dy zbyt malo jesz, metabo-
lizm zwalnia, a kalorie, ktore
zyskujesz, sa magazynowane
w postaci tkanki ttuszczowe;.
MIT 7. Unikanie glutenu
odchudza. Unikanie produk-
tow zawierajacych gluten jest
konieczne tylko w wypadku
celiakii. A dieta bezgluteno-
wa nie odchudza, przeciw-
nie. Z ostatnich badan wy-
nika, ze osoby rezygnujace

z glutenu latwiej tyja. Dla-
czego? Bo gluten znajduje sie
m.in. w produktach pelno-
ziarnistych, bogatych réw-
niez w blonnik, a on z kolei
zmniejsza ryzyko otylosci,

a takze np. cukrzycy typu 2.



Jak ziagodzm reumatyczne bole stawow

Po 50. dokuczala nam
coraz czesciej. Dobra
wiadomos¢ jest taka, ze
mozesz wiele zrobic, by
wyciszy¢ dolegliwosci

i poprawi¢ komfort zycia.

Reumatyczne bdle stawow
mozemy odczuwac w rézny
sposob. Najczesciej s3 tepe,
rozlane, gteboko umiejsco-
wione w stawie, towarzyszy im
uczucie sztywnosci - szczegol-
nie rano, po wstaniu z tzka.
Bywa, Ze stawy sg obrzekniete,
cieplejsze w dotyku, a skora
nad nimi lekko zaczerwieniona.

Skad te zaostrzenia?

@ Sprzyja im brak ruchu

lub przeciwnie - nadmierne
przecigzenie stawow. Stawy
bolg bardziej, kiedy zbyt dtugo
siedzimy w jednej pozycji, dzwi-
gamy ciezkie zakupy czy inten-
sywnie pracujemy fizycznie.

® Negatywnie wptywa na nie
stres, ktory zwieksza napiecie
mie$niowe, oraz nadwaga,
dodatkowo obcigzajgca stawy.
Nasilenie objawdw bywa tez
Zwigzane z toczacym sie sta-
nem zapalnym w organizmie.

{’_ e
£, —_—

Co wyciszy hol?

® Stawy ,lubig” umiarkowana
aktywnos¢ - spacery, ptywanie,
jazde na rowerze stacjonarnym
czy éwiczenia w wodzie. Ruch
poprawia ukrwienie, wzmacnia
migsnie stabilizujgce stawy

STOP reumatycznym bolom stawéw

i zmniejsza sztywnoSc. Pamie-
tajmy jednak, by unikaé prze-
cigzen i gwattownych ruchow.
Dbajmy o diete, by utrzymac
prawidtowg mase ciata. Kazdy
dodatkowy kilogram to wigksze
obcigzenie dla kolan i bioder.
® W tagodzeniu bélu pomocne
sq zabiegi cieptolecznicze. Do-
bre efekty przynosza oktady

i kapiele z torfem leczniczym

- dziatajg przeciwzapalnie, po-
prawiaja krazenie i rozluzniaja
napiete miesnie. Ciepty torf
dtugo utrzymuje temperature,
dzieki czemu gteboko ogrzewa
stawy i przynosi ulge w bolu.
Mozesz skorzystac z zabie-
gow w gabinecie fizjoterapii,
siegnaC po kompresy torfowe
do stosowania w domu lub
smarowac bolace stawy go-
towag mascia z borowina.

® \W okresach zaostrzen ulge
moga przyniesc leki przeciwza-
palne i wiasciwa rehabilitacja.

Fot.: Adobe Stock
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FORTE

MASE NA BOLE
REUMATYCINE
STAWOW MASS WA BOLE
® /mniejsz reumatyczne bole stawow dzieki REUMABLOK® AKUT FORTE, come redicia béby T
masci zawierajace] borowing, czyli torf leczniczy, ktdry jest jednym airevs rvche o rtvacn v .
ze sprawdzonych srodkow na bole stawdw, mrowienie i dretwienie. O it atrsghiss " S

g

® Dodatkowo zawarte naturalne ekstrakty z Zywokostu, tarczycy bajkalskigj,
rozrmarynu i bazylii aktywuja naturalne mechanizmy przeciwzapalne,
tagodza obrzeki oraz wspomagajg regeneracje stawow, a regularny masaz
mascia rozluznia zesztywniate stawy i poprawia ich ruchomosc.

L B
® Ten wyroh medyczny jest skuteczny zarowno w przypadku reumatycznych o
bolaw stawodw, jak i w chorobach wyrodnieniowych stawdw oraz
w przypadku ich przecigzenia.
SimplyYou

Poland

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.



Fot.: Adobe Stock (5)
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: @ Capri (Wtochy) znajduje

: sie na Morzu Tyrreniskim,

: U wybrzezy Kampanii. Naj-
pierw nalezy dolecie¢ do
Neapolu (2-2,5 godziny),
a potem czeka jeszcze
krotki rejs promem trwaja-

© ¢y 45-60 minut.

¢ @ Hvar (Chorwacja) znaj-

: duje sie w Dalmacji, na

¢ Adriatyku. Lot z Warszawy

¢ do Splitu trwa zwykle oko-

: 1o 2 godzin, a nastepnie

i okoto godziny promem

© na wyspe.

¢ @ Rodos (Grecja) lezy na

© Morzu Egejskim. Z War-

: szawy mozna tam do-

i trze€ bezposrednim lotem

: w 3-3,5 godziny.
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Europe] skie wyspy majg czym zachwycac Wyblerz te,
na ktorej znajdziesz swoj wakacyjny raj.

1Zy wWyspy, trzy roz-
ne charaktery i je-
den wspélny mia-
nownik - trudno
oderwa¢ od nich wzrok.
Kazda mogtaby stanaé na
podium wakacyjnych ma-
rzen, ale osobistym nume-
rem jeden moze by¢ tylko...

Capri - pachnaca
cytrynami

Wiloska wyspa zachwyca
elegancjg wpisang w skaliste
krajobrazy. Wiatr od morza
miesza sie tu z zapachem

cytrynowych drzew. Mozna
spacerowaé catymi dniami
i za kazdym razem odkry-
wac coraz piekniejsze zakat-

ki. Capri to tez nazwa glow-
nego miasta na wyspie. Przy
stylowych uliczkach znajduja
sie butiki najstawniejszych

P
GRECKA RODOS
to wyspa, na ktorej historia jest P

wciaz obecna. Widok starozyt-

nych ruin ma w sobie co$
poruszajacego.




CYTRYNY

na Caprl sa wszechobecne. Nie
sposob pomch cytrynowych
smakow - od orzezmajacych
lodéw po slynne desery z limon-
cello, ktore oddaj ) charakter

: calej wyspy.

STARI[GRAD]NA\WYSRIE{HVAR:

to jedno z najstarszych miasteczek
w Europie, z kamiennymi uliczkami,
portem i spokojna atmosfera, ktora

projektantéw mody, a w kaz-
dej restauracji wiszg zdjecia
z autografami §wiatowych
gwiazd kina. Przy odrobi-
nie szczesScia mozna spotkac
Sharone Stone czy Sylvestra
Stallone, bo aktorzy lubig tu
spedzaé¢ wakacje.

Hvar- lawendowa
wyspa

Jedna z najpiekniejszych
i to w swiatowym rankingu!
Stoneczna, petna winnic
i rajskich plaz. Chorwac-
ka wyspa skusi tez urokli-
wym miasteczkiem Stari
Grad, petnym kamiennych
domkéw i knajpek, z kto-
rych wydobywajq sie wspa-

kontrastuje z bardziej turystycznyml

czesciami wyspy. e

niate aroma-
ty. Talerzom

z warzywami

i owocami mo-
rza nie sposéb
sie oprzec. Paski
syr czy dalmatin-
ski prSut to przy-
smaki o Swiatowej
stawie. A to poczatek
pysznego menu. Hvar pach-
nie tez lawenda - fioletowe
pola w okolicy wsi Brusje
latem wygladajg bajecznie.

Mitologiczna
Rodos

Tu historia spotyka sie
z natura. W stolicy (Rodos),
otoczonej weneckimi

murami, w labiryncie uli-
czek kryje sie magia prze-
sztosci, a w Lindos w sank-
tuarium Ateny mozna
poczué echo greckiej mi-
tologii. Krystaliczne wody
Tsambiki zapraszaja do ka-
pieli, a Zatoka Anthony'ego

¢ HVAR ##%s

W CHORWACII
latem pachnie
lawenda, ktéra
fioletowymi
dywanami
pokrywa wzgorza.
Jej zapach
towarzyszy na
kazdym kroku.

Quinna, nazwana na czes¢
wybitnego aktora, wciaz
urzeka dzikim pieknem. Do
tego niezapomniany smak
delikatnych placuszkéw
z pomidoréw oraz puszy-
stych nale$nikéw z miodem
i orzechami...

I jak tu przyznac tytut tej
jednej najpiekniejsze;j?
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Jej szczescie
rodzinne

to dowaod,
ze mitosé
potrafi rosnaé
wraz z latami.

Ich rodzina
dojrzewata
w mitosci, ktora
przetrwata test

choroby i czasu.

iedy 11 sierpnia

2007 roku, na

cztery dni przed

Swietem Wniebo-
wziecia Najswietszej Maryi
Panny, patrzac sobie w oczy
wypowiadali slowa przysie-
gi malzenskiej, oboje czu-
li wage tego zobowiazania.
Byt to moment nie tylko uro-
czysty, ale tez glteboko sym-
boliczny. Zwlaszcza ze na
miejsce sakramentu wybrali
kosci6t szczegélny. Gdyriska
kolegiata Matki Bozej Krolo-
wej Polski przy ulicy Swieto-
jariskiej, w samym centrum
miasta, zostala wzniesio-
na w latach dwudziestych
minionego wieku jako pierw-
szy kosci6l budujacego sie
portu i miasta, a zarazem
wotum dziekczynne za od-
- zyskanie niepodleglosci.

Iskra uczucia

Dla wychowanej w Gdy-
ni, trzydziestoletniej wow-
czas aktorki, wybor miejsca
Slubu byl oczywisty i bar-
dzo osobisty. Daria Widaw-
ska (49) mieszkata w gra-
niczacej ze SrédmieSciem
dzielnicy Dzialki Lesne,
chodzita do pobliskiego III
Liceum Ogodlnoksztatca-
cego im. Marynarki Wo-
jennej, kosciél miata wiec
dostownie po drodze, wpi-
sany w codzienng mape
wspomnieni. Nieraz kleka-
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' ohg HiomSKA 1
Razem przes

L Spacer na ro-
werach to jeden

-z ich sposobow

na bycie razem.

1a przed oftarzem gléwnym,
by zanies¢ modlitwy do Mat-
ki Bozej Pocieszenia, z kt6ra
wielu Gdynian wiaze poczu-
cie opieki i nadziei.

Michata Jarosiriskiego (47),
operatora i teatrologa, pozna-
la cztery lata wcze$niej na
planie serialu komediowego
»1ygrysy Europy” w rezyse-
rii Jerzego Gruzy. Rola byla
niewielka, ale wplyw na jej
zycie okazal si¢ ogromny
i trwaly. To tam pojawita
si¢ pierwsza ni¢ porozumie-
nia, ktora szybko przerodzita
sie w co$ znacznie glebszego.
Po roku znajomosci Michat
sie oswiadczyl, po kolejnych
trzech latach zostali matzen-
stwem.

W myslach o wlasnej rodzi-
nie miala przed oczami dom
swoich rodzicow. Byta jedy-
naczka. Mama, prawniczka,
prowadzita duzg firme, tata
przejmowal obowiazki do-
mowe. Aktorka zawsze pod-
kresla, ze mimo zawodowe-
go zaangazowania rodzicéw
nigdy nie brakowalo jej uwa-
gi, rozméw ani poczucia bez-
pieczeristwa. Podswiadomie
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Wida¢ ciepto
i porozumienie, |
jakie zbudowali | #
przez lata.

czula jednak, ze dobrze mie¢
rodzeristwo i dom pelen glo-
soéw. Starszy syn, Iwo, przy-
szedl na §wiat rok po slubie.
Mtodszy, Bruno, urodzit sie
w 2015 roku, gdy zblizala sie
do czterdziestki.

Walka o zycie

Kilka miesiecy po naro-
dzinach Iwa los wystawit
malzonkow na ciezka pro-
be. Aktorka trafita do szpi-
tala na ponad trzy miesiace,
a codziennos¢ nagle wypel-
nit lek i niepewnosé. Diagno-
za dtugo pozostawala nieja-
sna, az w korcu okazalo sie,
ze to sepsa. Operacje prze-
szta w noc sylwestrowa, gdy
inni §wietowali nadejscie no-
wego roku. Maz codziennie
nagrywat filmiki z synkiem
i przynosit je do szpitala,
by dodac jej sit i przypomi-
nac¢, po co walczy.

Dzi$ czas pedzi nieublaga-
nie, a rodzinne zycie toczy
sie w zupelnie innym rytmie.
Niedawno Iwo zdawat matu-
re i staje przed wyborem dal-
szej drogi.

Czy mieszkajac w domu
z trzema mezczyznami,
czuje sie zaopiekowana?
- Kiedy maz moéwi mi,
ze jestem ksiezniczka, odpo-
wiadam: ,,od prania skarpet”
- zartuje aktorka.

Pytana o recept¢ na udane
matzenstwo rozklada rece.
- Jezeli wyjdziemy z zaloze-
nia, ze szanujemy, kochamy
i naprawde gteboko czuje-
my co§ do tej drugiej oso-
by, z ktora dzielimy Swiat,
to wszystko okazuje sie bar-
dzo proste. Ja nie mam tu
recepty - wyznaje szczerze
Daria Widawska. Dodaje jed-
nak, Ze to maz jest jej naj-
wiekszym przyjacielem.
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Najnowsze trendy:
Wiecej
niz lifting
twarzy

Madel Image

"

Skandynawski preparat Skin Care™ Wypelniacz Kolagenowy
to przetom w pielegnacji skory. Zmniejsza widocznosé drobnych linii
i zmarszczek, poprawia jedrnosc i sprezystosc oraz nawilza skore.
Poprawia jej wyglad bez koniecznosci stosowania igiet i inwazyj-
nych zabiegow liftingujacych. Wystarczy jedna tabletka dziennie.

Skin Care Wypetniacz Kola-
genowy skutecznie dziata na
glebsze warstwy znajdujace sie
pod powierzchnig starzeja-
cej sie skory. Kremy przeciw-
zmarszczkowe, dzialajg po-
wierzchownie, nie docieraja tak
gteboko i nie przyczyniaja sie
do produkgji kolagenu w gteb-
szych warstwach skory.

Skin Care Wypelniacz Kola-
genowy to mocno skoncen-
trowany naturalny suplement
diety, dla kazdego, komu zale-
zy na wygtadzeniu drobnych
linii i zmarszczek. Zawiera ko-
lagen pochodzenia morskiego
podobny do kolagenu natu-
ralnie wystepujacego w skorze,
a takze ekstrakty z owocéw
granatu, pomidora oraz astak-
santyne. Zawiera rowniez wita-
mine C, ktora przyczynia sie do
prawidtowej produkcji kolage-
nu i chroni komérki przed stre-
sem oksydacyjnym.

Sktadniki zawarte w Skin Care
przedostaja sie przez ukfad
krwionosny do wszystkich zy-
wych komarek organizmu.
Badania kliniczne Skin Care
Wypehiacz Kolagenowy wy-
kazaly zmniejszenie widocz-
nosci drobnych linii i zmar-
szczek juz po 14 dniach.

Produkt Roku 2024 wg SWIATA FARMACJI

Irytowaty mnie
zmarszczki mimiczne
Lone, 58 lat.

,Chciatam cos wreszcie zrobic
z moimi zmarszczkami na czo-
le. Kiedy kolezanka powiedzia-
fa mi o preparacie Skin Care
Wypefniacz Kolagenowy za-
intrygowato mnie to, Ze pro-
dukt ten zawiera zaréwno ko-
lagen jak i witamine C, ktdra
pomaga skérze go wytwarzac.
Kupitam wiec pierwsze opako-
wanie | zaczelam codziennie ra-
no brac jednq tabletke.

Stosuje Skin Care od kilku mie-
siecy i nie tylko widze, ale tez
czuje, ze moja skéra stafa sie
bardziej jedrna, gfadka i na-
wilzona. Mam tez poczucie,
ze zmarszczki mimiczne staly
sie mniej widoczne. Jestem
bardzo zadowolona i na pew-
no bede nadal codziennie brac
Skin Care Wypeliacz Kolage-
nowy.”— mowi Lone.

w kategorii ,Preparaty z kolagenem”
na podstawie ankiety przeprowadzonej wsrad farmaceutow

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach zawierajacych 60 tabletek. -
W przypadku braku moze byc zamowiony

specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 3149241 - ulatwi
zamowienie produktu.

MEW NCRDHC

www.newnordic.pl

tel.: +4822 2125410
New MNordic Healthbrands Polska Sp. z o.0.

Skin Care”
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Fot.: East News (3), Reporter, Forum, mat. prasowy, Akpa (2)
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Znakomity aktor na urodzinowym torcie zdmuchnie 80 swieczek!
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Jako dziecko fascynowat sie
teatrem. W latach 50. wyste-
powat w Teatrze Telewizji, a na

Uprawiam ten zawod dluzej, niz wie-
lu zyje na tym Swiecie - powtarzat
wiele razy Piotr Fronczewski. Réznorod-
nych wcieleri w filmie, teatrze, w kaba-
recie, na estradzie ma na koncie ponad
300. Nawet sam glos czyni go niepo-
wtarzalnym! Jak sam mowi, nie zostat
aktorem dla poklasku, ale by by¢ kims,
kim nie jest. - Aktorstwo pozwala zte-

: v :..
W19

67 roku wystapit w zastepstwie na FA-

mu czlowiekowi by¢ dobrym, a dobre-
mu zlym, pozwala byé §wietym i mor-
derca, dobrotliwym i tyranem, pozwala
kocha¢ i nienawidzi¢, pomagac¢ i rujno-
waé. Na §wiecie Zyje osiem miliardow
aktorow i wszyscy graja to samo. Zmie-
niaja sie tylko rekwizyty, kostiumy i de-
koracje - wyznaje aktor, ktory bedzie
celebrowal urodziny 8 czerwca.
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duzym ekranie debiutowat jako
12-latek rolg Bogusia, syna li-
stonosza, w filmie Stanistawa
Rézewicza ,Wolne miasto”.

[

MIE w Swinouj$ciu. Potem juz czesto zagla-
dat na kabaretowg scene, bawiac publiczno$é
do tez. Z Janem Pietrzakiem i Wojciechem Pszo-
niakiem dziatat w kabarecie ,Pod Egidg”.

Kultowy muzyczny Zart

W latach 80. wydat ptyte jako Franek Ki-

mono. Miat to byé artystyczny zart i pastisz
muzyki disco. Piosenki takie jak ,King Bruce
Lee Karate Mistrz" czy ,Dysk dzokej" staty sie
wielkimi przebojami.

W 1974 roku ozenit sie

z Ewa, 7 ktorg doczekat
sie corek: Katarzyny (1975)
i Magdaleny (1978).
W biografii przyznat sie do
romansu z Joanng Pacuta.
Opiekowat sie mama, ktéra
dozyta 104 lat
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Kolorowy surdut, wielkie piegi,
bujna broda oraz niesforne
wtosy. Pan Kleks to ikoniczna rola.
Na poczatku lat 80. aktor stworzyt
wyjatkowa postac ekscentrycznego
i tajemniczego dyrektora szkoty dla
chtopcow.

- -

Szantaz

Po ztapaniu go przez milicje

na prowadzeniu auta pod wpty-
wem alkoholu, prébowano pozy-
skaC aktora do wspétpracy w cha-
rakterze tajnego wspotpracownika.
Piotr Fronczewski nie zgodzit sie
na wspotprace.




Serial ,Rodzina zastepcza” byt emitowany na ante-|

nie Polsatu. Przez 10 lat widzowie Sledzili perypetie
Kwiatkowskich. Aktor wcielit sie w Jacka, meza Anki
granej przez niezyjaca juz Gabriele Kownacka.

"
%

od 3.06 do 10.06
.ii poczujesz przyptyw sit.
Wykorzystaj go, by za-
SZCZESLIWE LICZBY:
7,19, 28,33
mowom! Zadzwon do
i podsunie ci ciekawy pomyst.
SZCZESLIWE LICZBY:
w towarzystwie. Opowiedz
wnukom historie z mtodo-
SZCZESLIWE LICZBY:
8,16, 25,37
24
ﬁ‘) sobie na gtowe? Od-
mow bez poczucia winy.
SZCZESLIWE LICZBY:
4,12,29,35
wahania. Krétka wycieczka tramwa-
jem moze by¢ matg przygoda.
Panna 24.08.-23.09.
Masz ochote na co$ no-
Swiatto za oknem doda ci odwagi
do matych eksperymentdw.

dzwonié¢ do wnukow. Ciepte czerwco-
dawnej kolezanki. Krtki
5,11,24,39
$ci. Zobaczysz w ich oczach podziw,
Lekkie czerwcowe powietrze pomoze
Nie§pod;jeyvana propo-
zycja wyjscia poprawi ci
SZCZESLIWE LICZBY:
wego? Naucz sie prostej
SZCZESLIWE LICZBY:

Na poczatku tygodnia
we stofice doda ci odwagi do zmian.
Tydzien sprzyja roz-
spacer wsrdd zieleni od$wiezy gtowe
/// |zn|eta 21. 05 -21.06.
) Tym razem to ty btyszczysz
ktory doda ci skizydet.
Czy nie za duzo blerzesz
ci odzyskaé wewnetrzny spoko;.
humor! Przyjmij ja bez
10, 17,23,32
funkcji w telefonie. Letnie
9,21,28,40

E::§ Spokojny poranek
‘mb 7z kawa to twoj skarb.
w szafie i w myslach. Potem pozwdl
sobie na leniwe popotudnie w fotelu.
2,14,21,36
752 Skorpion 24.10.-22.11
)
<) oaza. Zaplanuj mate ro-
dzinne spotkanie. Czerw-
Ze W sercu wcigz masz duzo czutoSci.
SZCZESLIWE LICZBY:
. YStrzelec 23.11.-21.12.
Poczujesz che¢ uporzad-
wazne rzeczy na kartce,
od razu bedzie Izej. Nie zapomnij tez
SZCZESLIWE LICZBY:
1,18,27,30
Tydzien przyniesie Ci
wazng rozmowe. Stuchaj
puj starych ran. Nocne niebo pod-
powie, ze warto odpuscic uraze.
6, 13,20, 34
ﬁq) odnik 21.01.-19.02.
& na raz. Zapisz drobne
zadanie na kazdy dzien.
juz zrobita$ dla siebie.
SZCZESLIWE LICZBY:
Ryby 20.02.-20.03.
N~ Wieczorem pozwdl sobie
ulubionej muzyki i zapal
Swieczke. Spokojne czerwcowe noce
SZCZESLIWE LICZBY:
3,19,24,33

Zr6b mate porzadki
SZCZESLIWE LICZBY:

Dom bedzie teraz twojg
cowe $wiatto w oknie przypomni,
3,9,22,31

kowania spraw. Spisz
o chwili z ksigzka na balkonie.

uwaznie, ale nie rozdra-
SZCZESLIWE LICZBY:

Skup sie na jednym celu
Pod koniec tygodnia zobaczysz, ile
15,26, 31,38

na marzenia. Postuchaj
ukoja twoje wrazliwe serce.
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Uwielbia
pracowac
na scenie

i w ogrodzie.
W sadzie
obrodzity

mu cytryny.

Styszatam, zZe szykujg

sie w Pana zZyciu wielkie
zmiany?

To prawda, moja zone
i mnie czekaja zmiany, kto-
re beda wymaga¢ od nas
otwartosci i niematej odwa-
gi. Catkiem powaznie my-
§limy o zmianie miejsca za-
mieszkania. Bierzemy pod
uwage wiele rozwigzan. Nie
wykluczamy przeprowadzki
do innego kraju. Zobaczymy,
gdzie finalnie los nas ponie-
sie. Najbardziej zalezy nam
na tym, zeby nasz nowy dom
byt blisko lotniska, zebym
mogt szybciej i wygodniej
podrézowaé do Polski. Do
kraju raczej nie wrécimy, bo
moja Zona jest cieptolubna,
a i ja musze sie przyznac, ze
rozkochatem sie w zyciu na
potudniu Europy. Doceniam
= nie tylko tamtejsza pogode,
¢ ale przede wszystkim spokéj
£ i anonimowos¢.

i
LIA
Urodzit sie 7 maja 1947 roku w Stawnie. Przez

wiele lat mieszkat w Warszawie, obecnie zyje
w Hiszpanii na wybrzezu Costa Blanca. Aktor,

Zycie na waliz-
kach Pana nie
meczy?

Zycie pomiedzy
dwoma krajami
nie jest latwe. Naj-
gorsze dla mnie
jest to nieustanne
rozdarcie miedzy
Polska i Hiszpa-
nia. Niby wszyst-
ko ,na miejscu”,
ale tak naprawde
nigdy nie jestem

konferansjer, dziennikarz. Przez 25 lat prf)wadzii
Studio Lotto w tv. Dwukrotnie stawat na slubnym
kobiercu. Ma dorosta corke i syna z pierws-zego
malzenstwa. Z Elzbieta Martinez zayvarl zwig-
zek matzeniski w maju 2019 roku. Slub byt cichy

i skromny.
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Gotowy

na rewolucje

Ponoc¢ starych drzew sie nie przesadza,
ale niezapomniany Pan Lotto szykuje sie
do przeprowadzki. Wrdci ze stonecznej
Hiszpanii do Polski?

w pelni ani tu ani tam. Do
tego dochodza czeste rozsta-
nia z zona. Oboje mamy juz
swoje lata i chcielibySmy jak
najwiecej czasu spedzaé ra-
zem. Bycie razem na co dzier
jest dla nas priorytetem, stad
pomysl na przeprowadzke.

A co z Pana pupilkiem
Stiu?

OczywistosScia jest, ze na-
sze nowe miejsce musi byc
przyjazne nie tylko dla nas,
ale i dla Stiu. Ten hiszpan-
ski kundelek, ktérego przy-
garneliSmy ze schroniska
musi mie¢ przestrzen i swo-
bode. Klimat i temperatura
réwniez nie jest bez znacze-
nia, bo przywykl do dlu-
gich spacer6w po plazy. Bie-
dak nie moégt sie odnalezé
zimg w Warszawie. Potwor-
nie marz! i nie chciat wycho-
dzi¢ z domu. Zona musiata
go przekupic.

No wlasnie, a jak w tym
calym zamieszaniu odnaj-
duje sie Pani Elzbieta?

Ze wzgledu na moje licz-
ne zobowiazania zawodowe,
w tym role w operetce, Ela
ostatnie miesiace spedzita ze
mna w Warszawie. Nie mu-
siafa, ale chciata i jestem jej
za to wdzieczny. Zona poszia
na ogromny kompromis, ze-
bysmy oboje mogli zaznaé
szczeScia. Wiem, ze nie byto
to dla niej latwe, bo kocha



ze ukochana
 Elzbiete poznat

storice i spokéj. Dlatego roz-
gladamy sie teraz za takim
miejscem, ktére pozwoli kaz-
demu z nas zachowac jak
najwiecej z tego, co kocha.
Chcemy tez ograniczy¢ do
minimum rozstania bo nie
wiadomo ile tych wspélnych
chwil nam jeszcze zostalo.
Zycie pisze nieprzewidywal-
ne scenariusze, a my jeszcze
sie soba nie nacieszyliSmy.

Taka Zona to skarb!
Czesto powtarzam Elj,
ze bardzo zaluje, iz pozna-
liSmy sie dopiero na jesieni
zycia, bo jestem przekona-
ny, ze to moje zycie zupetnie
inaczej by wygladalo, gdy-
bym byl z nia od poczatku.
JestesSmy bardzo szczesliwi,
nie musimy sie do niczego
zmuszac i udawac kogos, kim
nie jesteSmy. PoznaliSmy sie
przez przypadek na jednym
z warszawskich bankiet6éw.
Wcale sie tam nie wybiera-
fem, ale na wspdlne wyjscie
namoéwila mnie znajoma. Ela
tez znalazla sie tam przypad-

kowo, do tego nie miala poje-
cia kim jestem, bo mieszka-
jac za granica, nie ogladata
polskiej telewizji. Widaé by-
liSmy sobie pisani...

Jaka jest Paristwa recepta
na szczescie we dwoje?
Wydaje mi sie, Zze poza mi-
loscig i zaufaniem, w zwiaz-
ku rzecza bardzo wazna, jesli
nie najwazniejsza, jest zrozu-
mienie. Kazdy z nas ma po-
kazny bagaz doswiadczen
i dokladnie wie czego chce
a czego juz nie chce od zy-
cia. Ponadto mozemy na sie-
bie liczy¢ w kazdej sytuaciji.
Pamietamy tez, ze w zyciu
nic nie jest dane raz na za-
wsze. Wychodze z zalozenia,
ze milos¢ jest jak ogrod, kto-
ry trzeba w odpowiedni spo-
sob pielegnowaé. My mamy
z Ela swoje codzienne rytu-
aty. Na przyklad ja przygo-
towuje $niadanie, czasem
podaje je nawet do tozka.
Kwiaty na co dzier, a nie
tylko od $wieta. Duzo space-
rujemy i rozmawiamy. Kaz-

Pan Lotto

adoptowat psa

z hiszpanskiego
| schroniska.

da wspolnie spedzona chwila
jest dla nas cenna.

Niedawno swietowaliscie
Paristwo siodmaq rocznice
swojego zwiazku.
To szczesliwa siodemka?
Nie wyobrazam sobie, zeby
mogto by¢ inaczej. Urodzilem
si¢ 7 maja i wiele innych mi-
tych dat zwiazanych jest z tg
liczba. Mysle, ze siddemka
przyniesie nam tez szczescie
na kolejne lata.

A jak uczciliscie Paristwo
jubileusz?

SpedziliSmy mito wie-
czér. Oczywiscie byly kwia-
ty i drobne upominki. Zy-
czyliSmy sobie z zona, zeby
wszystko nadal tak dobrze
sie nam ukladatlo, jak teraz
i zeby spetnily sie nasze ma-
rzenia. Nam naprawde juz
wiele do szczeScia nie po-
trzeba. Najwazniejsze jest
zdrowie i bliskos§¢ kochanej
osoby.

Rozmawiata Barbara
Wiodarska-Moleda
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Kylie Minogue

Znow wygrata

Z rakiem

Raz juz stawita czoto chorobie.
Gdy ta wrocita po latach,
Zmagata sie z nig w ciszy.

asnie ujawnila,
ze w 2021 ro-
ku po raz dru-
gi ustyszata
diagnoze raka piersi. Cze-

mu Kylie Minogue (58),

mimo ze z chorobg zma-
gala sie juz wczesniej, do-
piero teraz zdecydowala
sie opowiedzie¢ o na-
wrocie? Przez dlugi czas
milczata, bo, jak sama
stwierdzita, nie byla na
to gotowa.

W 2005 roku $wiat
wstrzymal oddech,
gdy artystka poinfor-
mowala, Ze zmaga sie
w okrutng chorobs.
Leczenie bylo dla niej

trudnym doswiadcze-
niem nie tylko fizycz-
nie, lecz takze emocjo-

nalnie. To byt jednoczesnie
moment, w ktérym bardzo
intensywnie my$lala o ma-
cierzynistwie.

Bytam cieniem
cztlowieka

- Dostatam diagnoze jako
36-latka i to byt czas, zeby
mysle¢ o dzieciach - powie-
dziata. Probowata nawet
metody in vitro i zwlekata
z rozpoczeciem chemiote-
rapii, liczac na szanse spel-
nienia marzenia o dziecku.
Ostatecznie planéw tych nie
udato sie zrealizowac.

Gdy wydawalo sie,
zZe najgorsze jest juz za nia,
w 2021 roku rak powrdcit.
- Szukatam dobrego mo-
mentu, zeby o tym opowie-
dzie¢. Nie czuje, ze jestem
to winna Swiatu i wtedy po

prostu nie bylam w stanie
tego zrobi¢, bo bytam cie-
niem czlowieka. W pew-
nym momencie nie chcia-
fam wychodzi¢ z domu
- wspomina.

Zmiane wykryto podczas
rutynowego badania. Ky-
lie podjeta leczenie w ciszy,
z dala od mediow. Nawet gdy
jej singiel ,Padam Padam"
podbijat listy przebojow, ona
wcigz mierzyla sie z choroba.
Dzi$ z ulga moze powiedzie¢,
ze zn6w jest zdrowa i przypo-
mina, jak ogromne znaczenie
ma wczesne wykrycie.
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i zaczyna
Zycie

na nowo.

Jest bardzo
aktywna fizycznie
- kocha narty

Dorota Naruszewicz

"Odnalazla siebie

Po latach opieki nad corkami i trudnych
doswiadczeniach wraca do aktorstwa.

ic nie zapowiada-
1o, ze zostanie ak-
torka, bo marzyly

sie jej studia na Akade-
mii Sztuk Pieknych. Ale
kiedy przed matura przy-
padkiem dostata sie do
telewizyjnego programu
y,ozumy Zlepy Ciagi”,
szybko zdecydowala sie
na egzaminy do Szkoty
Teatralnej w Warszawie.

Troskliwa mama

Nigdy nie zalowala, ze
swoje zycie zwiazala z ak-
torstwem, cho¢, jak zwy-
kta powtarzaé, chcac wy-
trwa¢ w tym zawodzie,
ciezko jest wykonywaé
go bez pasji i emocjonal-
nego zaangazowania.

- Potrafimy zaplacié
wysoka cene za wklada-
ng w postac¢ swojg praw-
de i rzeczywiste emo-
cje. To jest eksperyment
na wlasnym organizmie,
stad tez trzeba by¢ sil-
nym i odpornym na po-
razki, czy na krytyke. Sa-
tysfakcja i nagrody nie sg
bowiem w naszym fachu
powszechnym doswiad-
czeniem. Oczekiwanie,
ze aktorstwo to ,zycie
od przeboju do przebo-
ju” moze nies¢ tylko fru-
stracje - méwi Dorota
Naruszewicz (55), ktéra
najwieksza popularnosé
zyskata rolg Beaty Borec-
kiej w ,,Klanie”, z ktorym
rozstata sie po pietnastu
latach grania.

W podjeciu decy-

: zji pomoglo jej to,

ze zostala mama Niny
(23) i Nelli (20). - Nie
chcialam otaczac sig
gromada nianiek. Zycie
rodzinne mocno mnie
angazowalo i na tym
przede wszystkim sie
skupiatam. Od czasu do
czasu gralam w teatrze
oraz serialach i to mi wy-
starczalo. Niekiedy zda-
rzalo mi sie wyjezdzac
do pracy poza Warszawe,
lecz wiazato sie to z tak
duza reorganizacjg na-
szego domu, ze uznatam,
ze nie ma to naj-
mniejszego  sensu
- wspomina i dodaje, ze
macierzyristwo, z catym
mnoéstwem wyrzeczen
i poswieceni, dato jej
odkryé siebie na nowo
i wciaz ksztattuje jej cha-
rakter.

- To najwieksze szcze-
Scie, jakie dzieje sie
w moim zyciu. Jestem
troskliwg mama, ale
nie trzese sie nad cor-
kami. Uwielbiam, kiedy
podejmuja wlasne de-
cyzje i stajg sie samo-
dzielne. Dlatego bardzo
sie ciesze, ze wyfrunely
z domu zaraz po matu-
rze i studivjg za grani-
ca - zwierza sie aktorka,
ktéra wierzy, ze wszyst-
ko co najlepsze jeszcze
przed nia.

Ciekawe plany
Rowniez w zyciu pry-
watnym, bo rozstanie
z ojcem jej dzieci szeSC
lat temu bylo dla niej

bolesnym ciosem, z kté-
rym, dzieki pomocy spe-
cjalistow, w koricu sie
uporala. - Dzi§ moge po-
wiedziec, ze na nowo od-
nalaztam siebie, ale nie
stalo sie to jednego dnia,
to byt caly proces, kté-
ry sie do tego przyczy-
nit - méwi pani Dorota,
ktéra teraz na dobre za-
mierza powréci¢ do ak-
torstwa. - Nie ukrywam,
ze zatesknitam za praca.
Chciatabym zagrac sil-
na, charakterystycznag
posta¢ w filmie akcji lub
ztamana zyciowo kobie-
te po przejsciach. Mam
pare ciekawych planéw,
ale nauczona doswiad-
czeniem nie bede o nich
na razie opowiadala
- ttumaczy.

Caly czas jest aktyw-
na, biega, uprawia odpre-
zajaca joge i kitesurfing.
- Wstaje bardzo wczesnie
rano, dzieki czemu utrzy-
muje staly rytm dnia.
A kiedy chce sie zrelak-
sowaé ucinam sobie se-
sje w saunie. Do tego
dobra ksiazka, przytulny
koc i rozgrzewajaca her-
bata. To moje sprawdzo-
ne sposoby na fadowanie
baterii - méwi, a zapyta-
na, czy jest otwarta na
nowy zwiazek odpowia-
da z uSmiechem: - Na
milto$¢ nigdy nie jest za
pozno, ale niczego na
site nie szukam. Jesli sie
przydarzy, to dobrze, jesli
nie - tez nie bedzie ile...
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