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Wojska rosyjskie
zbombardowaty
m.in. Charkow,
Chersonii Ochtyrka.
Kijow sie broni

STRONAS

Miedzynarodowy
Trybunat Karny
rozpoczyna
sledztwo w sprawie
zbrodni wojennych

STRONAS

Prezydent Zetenski
ztozyt wniosek

o przyjecie Ukrainy
do Unii Europejskiej
STRONA S8

Szykowane sa miejsca dla dzieci uciekajacych przed wojna

Gdzie sa Ukraincy
- uczniowie szkol
Z Naszego regionu?

Magdalena Jach
dziennik@dziennik lodz.pl

Lodzki

Trzech uczniow z Ukrainy, 18-latkow
z Technikum nr 3 w kodzi, nie moze
wraci¢ po feriach do szkoty. Wyje-
chalido domoéw, ateraz, gdy trwa
mobilizacja, w kazdej chwilimoga
by¢ powotani do stuzby wojskowej.
Ichkolezanka z klasy maturalnej
prawdopodobnie juz zostata zmobili-
zowana we Lwowie - tak jak chciata.
Jejmiodsza siostra zostata naferie
w todzi - sama. Kolejnychkilkoro
uczniéw przebywa w miejscach,
gdzie trwawojna...

- Sumy, Kijéw, Zaporoze - tam tocza
sie walki, ale mamy informacje, Ze nasi
uczniowie uciekli z rodzinami gdzie$
na wies, by sie schroni¢ - moéwi Beata
Swiderska, dyrektor Technikum nr 3.
- Chcieliby wroci¢ do Eodzi, ale nie
maja jak. Wezoraj natomiast maz jed-
nej z naszych nauczycielek pojechat
do Warszawy po uczennice, ktéra z ro-
dzing wtasnie wrocita z Ukrainy.

W Zespole Szkot Rzemiosta brakuje
maturzystkii pierwszoklasisty.

- Pisali, ze s3 bezpieczni, ale wciaz
przebywaja na Ukrainie - mowi Mar-
cin Jozefaciuk, dyrektor szkoty.

Do Szkoty Podstawowej nr 26 w Eo-
dzi nie przyszto jedno z ukrainskich
dzieci. - Ale okazalo sie, Ze z mama
przeniosto sie do innego miasta w Pol-
sce. Cieszymy sie, Ze jest bezpieczne.
Natomiast juz na to miejsce mamy ko-
lejne, ktére mama wiasnie przywio-
zta. Pozostali sie odliczyli - mowi Mi-
chatl Rozanski, dyrektor SP 26.

Wiekszos¢ ukrainiskich uczniow
nie opuszczata jednak na ferie Polski.
Ich rodzice majg tu prace, wynajmuja
mieszkania. Ci starsi angazujg sie
w pomoc uchodzcom. Pracujg jako
wolontariusze i tlumacze, a takze

i

Ukraincy ucza sie m.in. w Zespole
Szkot Rzemiosta w todzi

przy zbiorkach daréw, jezdza na gra-
nice z transportem i po ludzi.

Nauczyciele szkot §Sledza ich losy.
Wspieraja tych, ktorzy sa tu, i tych, kto-
rych brakuje - na odlegtos¢.

Eodzkie kuratorium o$wiaty poli-
czyto tymczasem, ilu nauczycieli wta-
dajezykiem rosyjskim lub ukraifiskim.

W calym wojewodztwie mamy
915 rusycystow i pedagogow postu-
gujacych sie jez.rosyjskim oraz 63 na-
uczycieli postugujacych sie jez. ukra-
inskim. W Eodzi pracuje 295 os6b
z rosyjskim i 35 z ukrainskim. Naj-
wiecej z nich uczy w szkotach pod-
stawowych. Dane te trafity do re-
sortu edukacji.

- ZebraliSmy tez dane o wolnych
miejscach wbursach - méwi Anna Sko-
pinska, rzeczniczka kuratorium. - Wko-
dziniemaich zawiele, botylko10. Wie-
cej jest w mniejszych oSrodkach: np.
w Sieradzu s3 52 miejsca, w Wieluniu
ikeczycy - po 20, w Wojstawicach (Ze-
spot Szkét Rolniczych) - 73, w Piotrko-
wie - 48, w Bujnach - 34, w Biatej Raw-
skiej - 27, w Sedziejowicach (Zesp6t
Szkot Rolniczych Rolniczych) - 55.

Szkoty otrzymaty wytyczne zwia-
zane z przyjmowaniem dzieci z Ukra-

. iny, a ich rodzice znajda praktyczne

wskazowki na stronie internetowej
Ministerstwa Edukacji i Nauki, row-
niez wjezyku ukrainskim. ©®
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Szef MSZ Zbigniew Rau:

- Liczymy sie ztym, zetacznie
naptynie do Polski milion
uchodzcow z UKrainy swonas

Stan ulicw todzi
jest najgorszy
od wielu lat.

Ale s3 pienigdze
na naprawy

STRONAS5

Dzis Kosciot
obchodziSrode
Popielcowa.

Po mszach zbiera

na pomocdla Ukrainy

STRONA 6

Oddziat paszportowy w todzi
od wybuchu wojny przezywa
oblezenie. Wiele 0s6b méwi,

ze wyrabia dokument na wszelki

WypadEk... STRONA3

~Stabi” Magdaleny
Drab to kolejna
premierowa
propozycja Teatru
im. Jaraczaw todzi

STRONA14
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W Sieradzu krew oddali m.in. Szymon Jedrysiak
i Mateusz Niewiecki z Ktocka

Mieszkancy Lodzkiego
ruszyli do centrow
krwiodawstwa

Lodki.
DominikaKulesza
dkulesza@dziennik lodz.pl

W Regionalnych Centrach
Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa ustawity sie kolejki chet-
nych. W samej todzi w week-
end zebrano 600 jednostek
krwi. To 10 razy wiecej niz
zwykle. Narazie jednak krew
nie bedzie przekazywana
naUkraine.

Obecnie magazyny krwi sg za-
pelmione, akrewmozeby¢ prze-
chowywana przez 42 dni. Potem
traci waznos¢.

- Wszystkie osoby, ktore
chca oddac krew na rzecz po-
szkodowanych na Ukrainie,
prosimy o pozostanie w goto-
woSci, bo na ten moment nie
mamy pozwolenia na wysyta-
nie krwina Ukraine. Kiedy tylko

zajdzie taka potrzeba, bedziemy
pobiera¢ krew nawet cato-
dobowo, by wysytac ja do szpi-
tali polowych w Polsce i za gra-
nicg - moéwi Edyta Wcisto, dy-
rektor RCKiK w Eodzi.

Tylko w miniong sobote
do Centrum Krwiodawstwa
w Eodzi zgtosito sie 300 dawcow
-normalnie wsoboty zglaszasie
20-30 dawcow.

Ale krew oddajg mieszkancy
catego regionu. Diuga kolejka
dawcéw ustawita sie m.in. w Sie-
radzu.

- Jestem tu pierwszy raz, bo
poruszyly mnie wydarzenia
na Ukrainie - moéwi Szymon Je-
drysiak z Ktocka pod Sieradzem.

- Tez jestem po raz pierwszy
- dodaje Mateusz Niewiecki, ko-
lega Szymona. - Czutem potrze-
be, by przyjs¢ wgescie solidarno-
Sciznarodem ukrainskim. ©®
wsp. Dariusz Piekarczyk
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Odbudowa Rosji w granicach
ZSRR to cel minimalny Putina

Rozmowa

Z prof. Romualdem Szere-
mietiewem, bytym pelnigcym
obowigzki szefa Ministerstwa
Obrony Narodowej

Czy poinwazji na Ukraine
widac, jaki scenariuszreali-
zuje Putin?

Jako cel minimalny Putin
postawit sobie odbudowe
panstwa rosyjskiego w grani-
cach ZSRR. Wobec tego
wszystkie terytoria, ktére bez-
posrednio nalezaty do Zwiaz-
ku Sowieckiego, méwigc bru-
talnie, w pewnym sensie cze-
kajg w kolejce. Ale po stronie
zachodniej, w tym po stronie
NATO, nie traktowano zbyt
powaznie tych wszystkich
glosow, ktore wskazywaty, co
zamierza zrobi¢ Putini ze
uzyje do tego rowniez Srod-
kow militarnych. Przez dtugi
czas panowato przekonanie,
Ze zadnej wojny w Europie nie
bedzie, ze to jest wykluczone.
Mawiano, dlaczego Putin
miatby wojowaé, skoro moze
przy pomocy zwigzkow go-
spodarczych, politycznych
Swoje panowanie rozszerzac,
umacniac. Mowiono, ze ude-
rzenie wojskowe Rosji zburzy-
toby cata budowang przez Pu-
tina misterng konstrukcje
wspolpracy z Niemcami, itd.
To wszystko, jak sie okazato,
wzieto w teb. Wobec tego po-
wstaje pytanie, co dalej?

Wspomniat Pan o putinow-

skim planie minimum.

Czy plan maksimum ozna-

cza, zeidzie dalej, bedzie

starat sie zajac Litwe, ko-
twe, Estonie?

Oceniajac aktywa, jakimi
dysponuje Rosja, jesli chodzi
o stan jej armii, ale rowniez
irosyjski potencjat gospodar-
czy, to z czego Rosja zyje, czy-
li ze sprzedazy ropy naftowej

Sk
.Putin nie jest szalericem.
Rozumuje racjonalnie, ale
ze swojego punktu widzenia”

igazu, konieczna jest wspot-
praca z Zachodem. Dlatego
zreszta uwazatem, ze z tych
powodow wojny jednak nie
bedzie. Chociaz moéwitem, ze
pojawia sie watpliwos¢, czy
Putin nie widzi sprawy ina-
czej niz ludzie Zachodu,
iwojna mimo to wybuchnie?
Przewidywatem, ze wowczas
Rosja podejmie probe odcie-
cia Ukrainy od morza, albo
bedzie probowac oderwac ja-
kis$ wiekszy kawatek Ukrainy,
na ktérym Rosjanie ogtosza,
Ze powstata tam prowincja
»Nowa Rosja”, ktora weszla
w sktad Federacji Rosyjskie;j.
Ale teraz, na podstawie aktu-
alnych dziatan agresora, moz-
na przyjmowacg, ze jednak
najwazniejszym celem Putina
jest zajecie stolicy Ukrainy
iustanowienie tam prorosyj-
skiego rzadu.

Mowi sie o tym, ze Putino-
wibedzie bardzo trudnote
wiadze utrzymywac, gdy-
by dotego doszlo. Zaden
Ukrainiec nie zgodzisie
narosyjska okupacje.
Znajda sie tacy, ktorzy sie
zgodza, ale oceniajgc morale
zomierzy ukrainskich i posta-
wy dominujace w spoteczen-
stwie, ktore uksztattowaty sie
jako wyraznie antyrosyjskie,
licze, Ze chcacych kolaboro-
wac z Rosja nie bedzie wielu.

FOT. PIOTR SMOLINSKI

Ukraincy podejma dziatania
w podziemiu. Jak pamietamy
ZSRR, stosujgcy brutalna site,
nie utrzymat sie w Afganista-
nie; Sowieci byli przez 10 lat
imusieli wynosic sie. Oczy-
wiscie nie zycze Ukraincom,
zeby przez 10 lat musieli wal-
czy¢ z rosyjskim okupantem,
ale Putin musi kalkulowag,
czy moze sie podjac okupacji
Ukrainy. JeZeli policzy wiasci-
wie, musi mu wyjsé, ze oku-
pacji Rosja nie bedzie w sta-
nie przeprowadzic.

Stysze: ..Putin jest szalony".
Alez skad!

Ale sgitakie opinie, ktére
mowig o tym, ze Putin sie
do tej wojny przygotowy-
watidobrze przygotowat.
Jakie jest Pana zdanie?
Putin nie jest zadnym sza-
lencem. Rozumuje racjonal-
nie, ale racjonalnie z jego
punktu widzenia. Jak juz
wczesniej powiedziatem, na-
sze spojrzenie na to, co robi
Putin i spojrzenie Putina
na to, co on sam robi, to sg
rozne Swiaty. Pamietajmy, ze
Zachdd - méwie tu o Europej-
czykach, Amerykanach
- funkcjonuje w cywilizacyj-
nym modelu, gdzie wystepuje
sktonnos$¢ do kompromisu.
Tego nie ma po stronie Ro-
sjan. Oni s3 wychowani win-
nej cywilizacji, a Putin jest te-
go dobrym przyktadem. U Ro-
sjan ciagle funkcjonuje prze-
konanie, ze musza poszerzac
terytorium swego panstwa
itrzeba innych podbijaé,
ado tego potrzebne sa przede
wszystkim sity zbrojne. Jezeli
wiec Rosja podejmuje z kim$
rokowania, to jest tylko przy-
gotowanie do kolejnego ude-
rzenia. Putin caly czas tak po-
stepowat i postepuje. Czas so-
bie uSwiadomic, ze Rosja to
jest inny Swiat. Poeta Fiodor

Tiutczew pisat w koficu XIX
wieku: ,,Umystem Rosji nie
zrozumiesz/ I zwykla miara jej
nie zmierzysz:/Postac szcze-
g06Ing ona ma -/W Rosje moz-
na tylko wierzyc¢”.

Pojawiaja sie gtosy, ze Pu-
tinliczy nato, ze Zachéd sie
poktaci o to, jakie sankcje
maja by¢ zastosowane wo-
becRos;ji.

Oczywiscie, ze Putin liczy
na to, ze zachodni pozyteczni
idioci na Zachodzie pozwolg
mu przetrwac, a on bedzie ro-
bit to, co robi, czyli bedzie od-
budowywat Zwigzek Ra-
dziecki, bo jak sam moéwit
kiedys: wtadze Rosji utracity
wielkie panstwo - w domysle
ZSRR i wladze Rosji majg obo-
wigzek to wielkie panstwo
Rosjanom przywrocic. Putin
wiasnie to robi.

Nie ma nikogo w jego oto-
czeniu, kto moze mu prze-
szkodzi¢, chce pozbawic go
wiadzy?

Wokot autokraty zawsze
s3 tacy, ktorzy marza, zeby
zajac jego miejsce. Taka sytu-
acja moze nastgpic w razie
bardzo gtebokiego zatamania
wewnetrznego, tak jak to by-
o w1917 roku czy w koncow-
ce istnienia ZSRR, kiedy
wszystkie aktywa, ktorym
dysponowato panstwo rosyj-
skie, byly niewiele warte i nie
dato sie prowadzic jakiejkol-
wiek dziatalnosci, wszystko
sie sypato. Panstwo Putina
jednak nie jest w takim sta-
nie. Aw przypadku Polski
warto pamietac, ze Rosja - jak
mawiat marszatek Pitsudski -
czy bedzie biata, czy czerwo-
na, zawsze bedzie miata cia-
gotki imperialne i dlatego za-
wsze bedzie wrogiem Polski.

Rozmawiala Anita Czupryn
Cata rozmowa na polskatimes.pl

Pogoda w regionie W piatek w Magazynie | W sobote
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o) korzystny | obdarowuja uchodzcéw z Ukrainy,
-5 C oferuja mieszkania. Ale co dalej? .
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~Sportowiec Roku”

@ Zaprezentujemy laureatéw plebiscytu
Dziennika E6dzkiego w pieciu kategoriach:
Sportowiec Roku kobiet i mezczyzn,
Talent Roku, Trener i Druzyna Roku.

FOT. ARCHIWUM

POMOC DLA UKRAINY

@ Stuzby wojewodytddzkiego
zbierajg oferty pomocy mejlowo:
lodzkiedlaukrainy@lodz.uw.gov.pl.
@ £6dzki magistrat. Dary mozna
przynosic na ul. Piotrkowska 104
lub do Hali Sportowej przy ul. Sko-
rupki 21. Potrzebne sgm.in. bate-
rie, opatrunki, lekibez recepty,
zywnosc¢ o dtugim terminie wazno-
sci (mejl: ukraina@ uml.lodz.pl).

@ PCK £6dzZ zbiera nowe koce

i Spiwory. Mozna je przynosic¢

do biura przy ul. Wysokiej 44 (po-
niedziatek-pigtek, godz. 8-18).

@ Caritas Archidiecezjikddzkiej
zbiera zywnos¢: konserwy, daniain-
stant, kawe, herbate, malke, cukier,
batony energetyczne. Magazyn
przy ul. Wolczanskiej 108 wtodzi,
dnirobocze, godz. 8-16).
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Sekretarz generalny NATO Jens Stoltenberg i prezydent Andrzej Duda w s3siedztwie polskiego F-16 i amerykarnskiego F-15

Dyplomatyczne centrum
Polski w regionie Iodzkim

Stawomir Sowa
s.sowa@dziennik lodz.pl

AL
Lodz, Lask

kodzkie stato sie najedendzien
dyplomatycznym centrum Pol-
ski. W bazie lotniczej wtasku
mowatJensaStoltenberga, se-
kretarzageneralnego NATO,
awtkodziszef MSZ Zbigniew
Raumiatspotkanie Tréjkata
Weimarskiego zministrami
spraw zagranicznych Niemiec
iFrangji. Wszystko w cieniu
agresji Rosjina Ukraine.

Spotkanie w Easku to takze ele-
ment przygotowan do szczytu
NATO w Madrycie, gdzie sojusz
bedzie decydowac o wzmocnie-
niu bezpieczenstwa Europy
iwschodniej flanki Sojuszu.

Na lotnisku w Easku oma-
wiano m.in. kwestie rozloko-
wania wojsk szpicy NATO.
W rozmowach brat udziat ge-
nerat Tod Wolters, ktory jest na-
czelnym dowddca sojuszni-
czymw Europie. To on aktywo-
wat wielonarodowe sity szyb-
kiego reagowania, zwane
szpica NATO.

Szpica NATO tosity liczace 5
tys. zomierzy, ktore pozostaja
dodyspozycji gtownodowodza-
cego. Cate Sity Odpowiedzi, kt6-
rych czescig jest VTIJF, to okoto
40tys. zohierzy.

Stoimy przy Ukrainie

W tym samym czasie w Mu-
zeum Patacu Herbsta w Eodzi
odbywalo sie spotkanie szefow
MSZ Tréjkata Weimarskiego,
w ktorym uczestniczyli Zbi-
gniew Rau, Jean-Yves Le Drian
z Francji i Annalena Baerbock
z Niemiec.

Zaczeto sie - cojest doS¢ nie-
zwykla praktyka, od wystapie-
nia wojewody 16dzkiego Tobia-
sza Bochenskiego. Poinformo-
wat ministrow o pomocy huma-
nitarnej udzielanej uchodzcom
w Polsce, a w szczegdlnosci
w wojewddztwie todzkim.

Na konferencji po spotkaniu
jako pierwsza gtos zabrata Anna-
lena Baerbock, ktora zaraz po-
tem pospiesznie wyszla, aby
zdazy¢ na posiedzenie Zgroma-
dzenia Ogolnego Narodow Zjed-
noczonych wNowym Jorku, po-
Swiecone rosyjskiej agresji
naUkraine. Natodzkim lotnisku
czekat juz na nig drugi podsta-
wiony samolot.

- Jestem wdzieczna Polsce,
ze przyjmuje tak wielu
uchodzcow z Ukrainy - mo-

Sadzimy, ze do Polski
naptynie f3cznie milion
uchodzcow. Jesli
bedzie ich wiecej,
bedziemy sie wspdlnie
zastanawiac, co dalej
Zbigniew Rau, szef MSZ

wita niemiecka minister spraw
zagranicznych. - Jestem gte-
boko poruszona, ze tak wiele
0s6b prywatnych w Polsce za-
angazowato sie w pomoc dla
uchodzcow, jezdzac na granice
z Ukraina.

Zjej strony padto takze wiele
zapewnien o jednosci i solidar-
nosci europejskiej.

- Wiadimir Putin mylitsie, s3-
dzac, ze pozwolimy sie podzie-
lic. Stoimy przy Ukrainie, bo
wiemy, jaka jest stawka. Tana-
pasc nas spaja - stwierdzita An-
nalena Baerbock. - NatozyliSmy
sankcjeita wojna przyniesie tez
wielkie szkody Rosji.

Jednosé¢, szybkos¢iodwaga
Jean-Yves Le Drian, minister
spraw zagranicznych Francji,
podkreslit, Ze sankcje musza ob-
jac takze Biatorus, bo to kraj sa-
telicki ,,na zotdzie Rosji”.

Stwierdzit takze, ze o sile
Unii Europejskiej w tym kontek-
Scie stanowig trzy sktadniki:
jednos¢ oraz szybkos¢iodwaga
w podejmowaniu decyzji. Do-
cenit role Polski, ktora stata sie
centrum dystrybucji pomocy
dla Ukrainy. - Polska zachowuje
sie w sposOb wrecz wzorowy, je-
§li chodzi o przyjmowanie
uchodzcow - méwit francuski
minister.

Na popotudnie minister za-
planowat wylot do centrum re-
cepcyjnego przy granicy z Ukra-
ing, gdzie ma trafic francuska
pomoc humanitarna, m.in. le-
karstwa.

Uchodzcom trzeba da¢ wybér
Dziennikarza ,,Le Monde” inte-
resowato, czy Polska opowiada
sie za relokacjg uchodzcow
na szczeblu unijnym.
Zbigniew Rau odpowie-
dziat, Ze Polska z zasady pozo-
stawia uchodzcom catkowitg
swobode w podejmowaniu de-
cyzji, gdzie chcieliby sie udac.
- Mamy w tej chwili w Polsce
1,5 mln obywateli Ukrainy, kto-
1Zy tu zyja, pracuja i dobrze sie
u nas czuja. 90 tysiecy z nich
mieszka w regionie 16dzkim
- méwit Rau. - Uchodzcow
z Ukrainy jest w Polsce w tej
chwili prawie 400 tysiecy i li-
czymy sie z tym, ze do Polski
naptynie tacznie milion. Jesli
bedzie ich wiecej, bedziemy sie
wspolnie zastanawiaé, co dalej.

Dlaczegotodz
Mimo Ze czas naglit, Zbigniew
Rau zdazyt jeszcze wyciggnac
francuskiego goscia, aby rzucit
okiem na lofty w starych fa-
brycznych zabudowaniach
w sasiedztwie patacu Herbsta
irewitalizowane stare robotni-
cze domy z XIX wieku.
Whpisuje sie to w promowa-
nie przez Zbigniewa Raua ro-
dzinnego miasta. Podobnie po-
stapit w maju ubiegtego, gdy
w Muzeum Patacu Herbsta
w Eodzi spotkali sie ministrowie
spraw zagranicznych krajow
Grupy Wyszehradzkiej - Polski,
Czech, Stowacjii Wegier.
Wspotpraca Agnieszka Olejniczak
O wojnie i jej konsekwencjach. Str. 4,819

FOT. JAKUB SZYMCZUK/KPRP

Kolejka po paszport.
Chca mie¢ dokument
na wszelki wypadek

Lodzkie
Matylda Witkowska
muwitkowska@dziennik.lodz.pl

Gigantyczne kolejki w oddzia-
le paszportowym. Mieszkari-
cy regionu na wszelki wypa-
dek chca mie¢ paszporty.
zwlaszcza dladzieci.

Oddziat paszportowy kodz-
kiego Urzedu Wojewodzkiego
przezywa od czwartku praw-
dziwe oblezenie. Mieszkancy
Eodzi i regionu przypomnieli
sobie, ze dobrze miec paszport.

Wezoraj w potudnie kolejka
wila sie przez caty korytarzbu-
dynku Textilimpeksu przy ul.
Traugutta 25 w Eodzi, na scho-
dach prowadzgcych bezposred-
nio do sali obstugi panowat
Scisk. Aby wejs¢ do sali, trzeba
byto czekac okoto 2,5-3 godzin.

Wielu mieszkancow regionu
przyszto tu z powodu wojny
na Ukrainie. Takiej motywacji
nie ukrywat pan Przemystaw
Ciesielski z Eodzi. Chciat wyro-
bi¢ paszport dla rocznego
dziecka, wojna przyspieszyta
jegodecyzje. - Dziecko powinno
miec jaki§ dokument. A w razie
czego zona z dzieckiem bedzie
mogta wyjechaé - méwi.

Dwie i p6t godziny stata
w kolejce para mtodych ludzi.
W tym czasie nie udato im sie
dosta¢ nawet na schody do sali
obstugi. - Potrzebujemy pasz-
portéw na zwykly wyjazd za-
graniczny. Nie wiedzieliSmy, ze
bedzie taki ttok - méwili.

Tylko niewielka kolejka byta
do okienek w oddziale ds. cu-
dzoziemcow przy ul. Piotrkow-
skiej 103. Przed urzedem cze-
kato tylko kilkunastu cudzo-
ziemcow, nie tylko z Ukrainy.

Rzeczniczka prasowa woje-
wody t6dzkiego Dagmara Za-
lewska przyznaje, ze wzmo-
zony ruch w oddziale paszpor-
towymids. cudzoziemcow jest
widoczny od ubiegtego tygo-
dnia. - Podobna sytuacja jest
w catym kraju - mowi mowi
rzeczniczka. Dlatego wzmocni-
liSmy obsade wydziatu. Jak do-
daje, wplanach jest tez wydtu-
zenie czasu pracy oddzialu
paszportowego.

Nie wiadomo jeszcze, naile
ogromne zainteresowanie wy-
dtuzy czas oczekiwania
na paszport. Standardowo wy-
nosi on do 30 dni, jednak
przed wojng na Ukrainie mozna
gobylo otrzymac nawet w dwa
tygodnie.

Woczoraj, aby wejs¢ do sali obstugi oddziatu paszportowego
przy ul. Traugutta w todzi, trzeba byto czekaé od 2,5 do 3 godzin

Uniwersytet Lodzki
pomaga UKkraincom

Wojna na Ukrainie
Wojciech Dlubakowski
w.dlubakowski@dziennik lodz.pl

Ukrainscy studenci Uniwersy-
tetukddzkiego, ktorzy zgto-
sz3 potrzebe sprowadzenia
swoich rodzin do todzi, mogy
liczy¢ nato, ze znajdzie sie
miejsce dlaich bliskichw jed-
nymz akademikoéw Ut.

»Uczelnia dysponuje 277 miej-
scami w 120 pokojach dla oséb
potrzebujacych. Pobyt dla ro-
dzin naszych student6w bedzie

bezptatny, przynajmniej przez
pierwszy miesigc” - czytamy
nastronie UE.

Wtadze uczelni zwrdcity sie
takze do pracownikow i stu-
dent6w o zglaszanie mieszkan,
ktore mogg udostepnic ukrain-
skim rodzinom uciekajacym
przed rosyjska agresja.

Biuro Wspétpracy z Zagra-
nicg UL stworzyto formularz
dla studentow i stuchaczy z Uk-
rainy, ktérzy poprzez niego mo-
ga okresli¢, jaka pomoc jest im
w tej chwili potrzebna.
©®
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Ukraincy uciekajacy przed wojng moga otrzymac informacje
dotyczace legalizacji pobytu, mieszkania, a nawet pracy

Punkt informacyjny
dla Ukraincow
przy ul. Piotrkowskiej

Lods
Matylda Witkowska
mwitkowska@dziennik.lodz.pl

Kolejny juz w kodzi punktin-
formacyjny dla uciekajacych
przed wojna Ukrairicéw otwo-
rzyttodzki magistrat.

Wczoraj w pasazu Rubinsteina
przy ul. Piotrkowskiej stanat na-
miot, w ktorym obywatele
Ukrainy moga otrzymac infor-
macje dotyczace legalizacji po-
bytu, mieszkania, a nawet
pracy. Jest tez punkt aprowiza-
cyjny rozdzielajacy wode i pod-
stawowa Zywnosc.

- To pierwszy punkt dla
osoby przyjezdzajacej z Ukra-
iny, w ktorym moze dostac pa-
kiet informacji o wszystkich
mozliwosciach pomocowych -
mowi Adam Pustelnik, pierw-
szy wiceprezydent L.odzi.

Punkt ma dziata¢ codzien-
nie od godzin porannych do18.
Potem zamieni sie w hyde park,
w ktérym bedzie mozna wyra-
zi¢ swoje emocje i przemysle-
nia zwiazane z wojng na Ukra-
inie.

Obok namiotu powstata bo-
wiem scena, z ktorej mozna
przemawiac oraz tablice, na kto-

rych mozna wpisywaé swoje
wyrazy poparcia dla Ukrainy.

- Docieraja donas sygnaty, ze
ludzie majg potrzebe spotyka-
nia sieibyciarazem w tych ciez-
kich chwilach - mowi Piotr Ku-
rzawa, menedzer ulicy Piotr-
kowskiej.

Jak wyjasnia Kurzawa,
mimo obecnych punktow
na dworcach kolejowych (Fa-
bryczny i Kaliski) jest potrzeba
tworzenia kolejnych takich
miejsc w Eodzi.

- Nie wszyscy przyjezdzaja
do Eodzi pociggami, wiele osob
dociera we wlasnym zakresie
- podkresla Kurzawa.

Weczoraj tuz po ustawieniu
punktu pojawita sie w nim
17-letnia Ukrainka, kt6ra sama
przyjechata dzien wczesniej
do Eodzi. Dziewczyna byta
glodna, dostata stosowng po-
moc.

W weekend na dworcach
E6dz Kaliska oraz E6dz Fa-
bryczna powstaty punkty infor-
macyjne dla przyjezdzajacych
organizowane przez urzad wo-
jewodzki. Jest tez punkt recep-
cyjny w £6dzkim Domu Kul-
tury, w ktérym mozna ogrzac
sie, przespac, cos zjesc lub od-
poczac.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Firmy pomoga rodzinom
ukraifiskich pracownikow

AlicjaZboiriska
a.zboinska@dziennik lodz.pl

A

Wojna na Ukrainie sprawita,
ze dotodziiwoj.t6dzkiego
dotarfo juz ponad 10 tys.
uchodzcéw, amieszkaricy re-
gionu bardzo zaangazowali
sie w pomocdla potrzebuja-
cych. Wsparcie oferuja tez fir-
my, ktére zatrudniajg pracow-
nikéw z Ukrainy.

Eodzkie

Jedna z takich firm jest BSH,
czyli producent sprzetu agd,
ktory w Eodzi ma fabryki pra-
lek, suszarek do ubran oraz
zmywarek. W catym kraju fir-
ma zatrudnia ok. 8 tys. osob, a
wérod nich blisko tysigc to
Ukraincy. Teraz wilasciciele fir-
my zdecydowali o pomocy dla
rodzin ukraifiskich pracowni-
kow.

- RozpoczeliSmy akcje skie-
rowana do rodzin pracowni-
kow, ktore szukaja schronienia
w Polsce - mowi Marta Kujawa,
z firmy BSH. - Zorganizowali-
$my darmowy transport z os-
miu punktéw granicznych do
Eodzi. Oferujemy wsparcie psy-
chologiczne, prowadzona jest
zbidrka ubran oraz Srodkéw hi-
gienicznych.

Marta Kujawa deklaruje, ze
sprawdzane s3 takze potrzeby
ukrainskich pracownikow wEo-
dzi w zakresie miejsc noclego-
wych.

W pomoc ukrainskim pra-
cownikom BSH zaangazowat
sie takze ks. Piotr Turek, pro-
boszcz parafii Sw. Anny w Eo-
dzi, ktéry wspomniat o prowa-
dzonej akcji podczas niedziel-
nej mszy Swietej.

- Zglaszaja sie do mnie pa-
rafianie, ktérzy oferujg swoje
mieszkania na przyjecie

Wielunscy pracodawcy zatrudniajacy ukrainskich

pracownikoéw spotkali sie w kinie Syrena

uchodZcow - méwi ks. Turek.
- Prowadzimy takze zbiorke
zywnosci dla oséb, ktore pozo-
stalty na Ukrainie. W piatek
wyjedzie od nas ciezaréwka
220 tonami jedzenia.
ZywnoS¢ zostanie dostar-
czona do seminarium duchow-
nego we Lwowie, a stamtad zo-
stanie rozwieziona do mniej-
szych miejscowosci, ktérych

mieszkancy majg problem ze
zdobyciem artykutéw spozyw-
czych, gdyz wiele matych skle-
pow zostato zamknietych.

Ks. Turek informuje, Ze ko-
ordynacja akcji we Lwowie zaj-
muje sie abp Mieczystaw Mo-
krzycki, metropolita lwowski.

Akcja pomocy prowadzona
w parafii $w. Anny jeszcze sie
nie zakonczyta. Nadal mozna

FOT. ZBIGNIEW RYBCZYNSKI

| WIELUN

SPOTKANIE Z FIRMAMI
ZATRUDNIAJACYMI
UKRAINCOW

Wtadze Wielunia zorganizo-
waty w kinie Syrena spotka-
nie z wiascicielami i przed-
stawicielami firm, na ktérym
omaéwiono mozliwosci
organizowania pomocy
dla uchodzcéw. Ponadto
ratusz przygotowat dla
przedsiebiorcow ankiete,
ktéra ma pomdc rozeznac
skale migracji i potrzeb.
Na razie wiasciciele firm
nie mogg podac wielu kon-
kretéw, bo sytuacja szybko
sie zmienia. Zdarza sie, ze
pracownicy nagle decyduija
sie wrocic¢ na Ukraine.
Wtadze Wielunia planuja
remont budynku w Turowie
pod katem mieszkan dla
uchodzcéw z Ukrainy (przed
laty byt tam dom samotnej
matki).

- Chodzi o to, by pracowni-
cy miejscowych firm mogli
sprowadzi¢ rodziny - mowi
burmistrz Wielunia Pawet
Okrasa. - Chcielibysmy kie-
rowac pomoc przede wszy-
stkim do nich, poniewaz
to rokuje, ze zostana tu
na dtuzej. Ale, oczywiscie,
nie odmawiamy pomocy
nikomu, kto sie po nig zwré-
ci - podkresla burmistrz
Wielunia.

dostarcza¢ zywnosc dla po-
trzebujacych, a takze oferowac
wsparcie dla uchodzcow, kto-
rzy juz dotarli do Eodzilub nie-
bawem sie tutaj znajda. Blizsze
informacje na temat akcji
i tego, co jest najbardziej po-
trzebne mieszkaficom Ukrainy,
udzielane sg w samej parafii.
©®

wsp.: Zbigniew Rybczyriski

Sieci handlowe wycofuja ze sprzedazy
produkty pochodzace z Rosji i Bialorusi

Lodzkie
Magdalena Jach
dziennik@dzienniklodzki.pl

Ze sklepowych pétek znikajg
produkty z Ros;ji i Biatorusi.
Kolejne sieciinformuja, ze po-
dejmuja takie decyzje.

Wczoraj oznajmita to Bie-
dronka. Wycofata produkty
od dostawcoéw zarejestrowa-
nych w Federacji Rosyjskiej
ina Biatorusi. To wyraz sprze-
ciwu wobec agresji na Ukraine.

JednoczeSnie sie¢ razem
z dostawcami dokonuje juz
przegladu surowcow, ktore sta-
nowig sktadniki sprzedawa-
nych w sieci produktow, tak
aby mozliwie jak najszybciej
usunac z nich te produkowane
w Rosji i na Biatorusi.

Podobnie postapit Lidl.

- Chcielibysmy poinformo-
wac, Ze obecnie w ofercie Lidl
Polska nie ma produktow wy-
produkowanych w  Rosji
ina Biatorusi - mowi Aleksan-
draRobaszkiewicz z Lidl Polska.

Wczesniej sieci dyskontow
Polomarket i Netto takze zde-
cydowaty sie na wycofanie ze
sprzedazy produktéw pocho-
dzenia rosyjskiego oraz biato-
ruskiego. Podobny krok podjat
e-sklep z zywnoscia Barbora.
Tak samo postgpita Stokrotka.

- Produkty, ktore juz znala-
zty sie w sklepach i magazy-
nach Stokrotki, takie jak arty-
kuty higieniczne dla dzieciido-
rostych, zostang przekazane
nacele charytatywne zwigzane
ze wsparciem dla Ukrainy - po-

dat Mirostaw Wawryszczuk,
cztonek zarzadu Stokrotki.

Z potek drogerii firmy
Rossmann zdejmowane sg 52
rodzaje artykutow wyproduko-
wanych w Rosji oraz 101 pro-
duktow polskiego dystrybutora
kosmetykow (chodzi o marke
Natura Siberica, dostarczajaca
kosmetyki na licencji rosyjskiej
spotki Natura Siberica LTD).

Super-Pharm Poland takze
wycofuje wszystkie produkty
pochodzenia rosyjskiego oraz
na licencji rosyjskiej.
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Woczoraj do bojkotu przytaczyta sie Biedronka. Od razu
wycofata 16 produktéw pochodzacych z Ros;ji i Biatorusi
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Darmowa komunikacja
dlauchodzcéw z Ukrainy
Prezydenttodzi Hanna Zdanow-
ska ztozyta dotodzkiej Rady
Miejskiej projekt uchwaty, w mys|
ktdrej ukrainscy uchodzcy zo-
stang czasowo zwolnieni z optat
za przejazdy MPKt6dz. Z bez-
ptatnych przejazdéw MPK bedzie
mogt korzystac kazdy obywatel
Ukrainy, ktdry przekroczyt granice
po 23 lutego. Rozwigzanietoma
obowigzywac czasowo

-od 3 marcado 3 czerwca. Po-
dobne regulacje podjety wtadze
innych miasti przewoznicy kole-
jowi, m.in. £ddzka Kolej Aglome-
racyjna. Uciekajacy przed wojna
mogg darmo jezdzi¢ tramwajami

i autobusami np. we Wroctawiu.
Wszyscy obywatele Ukrainy nie
muszg kupowac biletu na prze-
jazd pociggami PKP Intercity, Ko-
lei Dolnoslaskichi Polregio.

Po okazaniu paszportu ukrain-
skiego konduktorzy w pociagach
tych przewozZnikéw wystawiaja
tzw. bilet zerowy.

JAZ

Eodzkie

Kontrole nastacjach
paliw

Inspektorzy handlowi w todzi

i wojewodztwie todzkim spraw-
dzaja, czy wiasciciele stacji paliw
nie windujg zbytnio cen benzyny,
oleju napedowego iautogazu.
Toreakgjatakze nato, costatosie
na czesci stacji po wybuchu wojny
na Ukrainie.

- W zwiazku z gwattownym wzro-
stem cen paliw 24 lutego podieli-
smy dziatania kontrolne w na-
szymwojewddztwie, w ktorych
wykorzystujemy sygnaty napty-
wajace od konsumentdw - infor-
muje Wojewddzki Inspektorat In-
spekcji Handlowej w todzi.
Kierowcy informowali, ze na cze-
Sci stacji w regionie litr benzyny
kosztowat w miniony czwartek
niemal nawet 8-10zt.

Narazie inspektorzy handlowi
nie informujg o wynikach prowa-
dzonych kontroli. Ma to zwigzek
ztym, ze najpierw beda one anali-
zowane przez prezesa Urzedu
Ochrony Konkurengjii Konsu-
mentdw, a dopiero pdzniej
podane do informacji

publicznej.
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Ulica Obywatelska...

Stan 1odzkich ulic
najgorszy od lat. Ale sa
pieniadze na naprawy

B

b
Drogi

105 min zt w budzecie todzi
zostanie przesuniete nare-
monty i modernizacje drég.
W uzasadnieniu projektu
uchwaty wiadze miasta przy-
znaty, ze stan nawierzchni
tédzkich ulic .stwarza zagro-
Zenie dlabezpieczenstwa”.

MarcinDarda
m.darda@dziennik lodz.pl

Zmiany w budZecie zaakcepto-
waty dwie komisje Rady Miej-
skiej, cato$¢ mabyc dzis przegto-
sowana na nadzwyczajnej sesji
Rady Miejskiej.

Zarzad Drog i Transportu
otrzymatacznie 105 min zt. Pra-
wie 32 mln zt trafi namoderniza-
cje drog lub wykonanie nakta-
dek. Chodzi konkretnie oremon-
ty: ul. Strazackiej na odcinku

Krolewska - Eazowskiego; ul.
Rewolugji (Kilinskiego - pl. Po-
koju); ul. Struga (Zeligowskiego -
Wolczanska); al. Politechniki (od
posesjinr 5 do ul. Wroblewskie-
g0); ul. Zeromskiego (Radwans-
ka -Mickiewicza, jezdnia wscho-
dnia); Eakowej (Kopernika - Mic-
kiewicza, jezdnia zachodnia);
Bednarskiej (Pabianicka - Rz-
gowska); Przedzalnianej (Przy-
byszewskiego - Smigtego-Ry-
dza); Tatrzanskiej (Milionowa -
Przybyszewskiego); Francisz-
kanskiej (Organizacji WIN - Woj-
ska Polskiego); Morgowej (Szcze-
cinska - Lechicka)ironda Lodo-
wa/Dabrowskiego.

Kolejne 9 mln z ZDiT dosta-
nie naremonty drog gruntowych
iz nawierzchnig bitumiczna ze
wzgledu na ,,bardzo trudny ok-
res zimowy”, bo pienigdze prze-
znaczone w budzecie pierwotnie
naten cel ,,okazaly sie niewystar-
czajace i mogg zostaé wyczer-
pane w I potroczu, nie zabezpie-
czajacutrzymania drog dokonca

20221”.ZDiT zapowiada, Ze nie
bedzie tatat dziur, tylko wycinat
zniszczone fragmenty jezdni i
pokrywat je warstwami bitumi-
cznymi, co ma dac¢ trwalszy
efekt. Ponadto 64 mln zt zosta-
nie przeznaczone na remonty
biezace.

Przetom roku 2021/22 byt ko-
lejnym wizerunkowym upad-
kiem ZDiT z powodu roszczen
odszkodowawczych i zgltoszen
do prokuratury w zwiazku z tra-
gicznym stanem t6dzkich ulic.

Cho¢ na sesjach radni KO ni-
gdy nie dopuscili do publicznej
dyskusji po wnioskach klubu PiS
o stanie ulic, jednak na spotka-
niach komisji ci sami radni KO
nie szczedzili urzednikom ZDiT
krytyki, przyznajac, Ze obecny
stan drog jest najgorszy w ostat-
nich latach. ,,Obecny stan na-
wierzchni stwarza zagrozenie
dla bezpieczenstwa oraz powo-
duje powstawanie szkod komu-
nikacyjnych” - napisano w uza-
sadnieniu projektu. ©®
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Do szpitali w regionie
po pandemii powoli
wraca normalnosc¢

Lodzki
Matylda Witkowska
muwitkowska@dziennik lodz.pl

Po 725 dniach pandemii Insty-
tut Centrum Zdrowia Matki
Polki w kodzi przywraca poro-
dy rodzinne. Winnych szpita-
lach tez wracanormalnos¢,
ale wciagz powoli.

Od wczoraj w ,,Matce Polce”
mozliwe sg porody rodzinne. Zo-
staty zawieszone 6 marca 2020T.
Teraz osoby zdrowe, ktore wy-
kaza sie waznym 72 godziny te-
stem PCR, beda mogty towarzy-
szy¢matceidzieckuw czasie po-
rodu i przez kilkadziesigt minut
ponim.

Wiekszos¢ szpitali w regionie
przywrocita porody rodzinne juz
dawno, np. w Sieradzu wprowa-
dzonojew czerwcu 2021r.

Prof. Przemystaw Oszukow-
ski, kierownik bloku porodo-
wegow ICZMP, wyjasniajednak,
Zejego szpital jest specyficzny. -
Jest tu bardzo duzo ciezarnych
z 16znymi chorobami, a takze
chorych ptodéw. Musimy je
szczegdlnie chronic przed koro-
nawirusem. Nie chcemy dokta-
dac¢im ktopotow - wyjasnia.

Dlatego porody rodzinne sta-
1y sie mozliwe dopiero po odda-
niu do uzytku nowego bloku
operacyjnego z oddzielnymi sa-
lami porodowymi.

Normalno$¢w szpitalach wra-
ca tez na innych oddziatach.
Wtym tygodniu zlikwidowanych
bedzie 656 t6zek covidowych.
Najwiecej,boaz 82, w szpitaluim.
WAM w Eodzi. 70 t6zek wroci
w Tuszynie, 62 w Glownie, 61
w Tomaszowiei60w Sieradzu.
Tomaszowskie Centrum Zdrowia
juz ma plany co do wykorzysta-
nia zwréconych 16zek.

- Cieszymy sie, ze sytuacja
wraca donormy - méwi Konrad
Borowski, naczelny pielegniarz.
- W pierwszej kolejnosci przy-
wroconetozka trafig na potrzeby

oddziatu wewnetrznegoineuro-
logii. Spoteczenstwojest schoro-
wanei te t6zka miaty najwieksze
obtozenie.

Weczorajw szpitalach wtodz-
kiem lezato tylko 918 zakazo-
nych koronawirusem. To o nie-
mal 200 mniej niz w poniedzia-
tfek. - Wmarcubedziemy przy-
wracac calg infrastrukture do
normalnej pracy - zapewnia Jo-
lanta Kowalik-Gesiak, dyrektor
wydziatu zdrowia w 16dzkim
urzedzie wojewodzkim.

Jednak do pelnej normalno-
Sci wciaz daleko. Dla chorych
na covid nadal zarezerwowano
1805 miejsc w szpitalach wregio-
nie. Nadal dziata szpital tymcza-
sowy, cho¢ wczoraj byto w nim
tylko 26 pacjentow. Bedzie czyn-
ny conajmniej do konca marca.

W pierwszej kolejnosci
przywrécone tézka

trafig na potrzeby
oddziatu wewnetrznego
i neurologii.
Spoleczenistwo jest scho-
rowane i te {6zka miaty
najwieksze obtozenie

W szpitalach nadal niematez
odwiedzin. W Tomaszowie wej-
Scia mozliwe s3 tylko po uzgod-
nieniu z ordynatorem lub leka-
rzem prowadzacym. - Nadal ma-
my 70 chorych na koronawirusa,
nie mozemy pozwoli¢, by kto§
przez pomytke do nich wszedt -
wyijasnia Konrad Borowski.

Takze ,,Matka Polka” wpusz-
cza tylko pojedynczych opieku-
néw do dziecina oddziatach pe-
diatrycznych. Na oddziatach do-
rostychjest zakaz odwiedzinito
sie niezmieni. - Trzeba poczekac
na zdecydowany spadek liczby
zakazonych - mowi prof. Krzy-
sztof SzyHto, dyrektor ds. lecznic-
twaszpitala. ©®

AUTOPROMOCJA

Swietny wybor!

Juz w piatek, 4 marca, z wydaniem magazynowym

Twoj nowy dodatek telewizyjny.

Ciekawy, uzyteczny, w przejrzystej formie graficzne;.

telemagazyn.pl

Zaplanuj swoj czas
znowym Tele Magazynem

0010429734

\/ nowe stacje TV w czytelnym uktadzie

v

omowienia Twoich ulubionych seriali, recenzje
filmow
zapowiedzi wydarzen sportowych

i programoéw rozrywkowych

\/ sylwetki znanych i lubianych, rozrywka i wiele innych

\/ Nowosé! Przewodnik z hitami VOD

TELEMAGAZYN
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Wyludzili ,,na policjanta”,
zostali zatrzymani
w Lodzi i Berlinie

Wiestaw Pierzchata
w.pierzchala@dziennik lodz.pl

Przestepczos¢

Przetom w sprawie okradania
senioréw metod3 ..na poli-
cjanta”. Dzieki dobrej wsp6t-
pracy miedzy polskimiinie-
mieckimi policjantami poraz
pierwszy zatrzymano w Berli-
nie oszustke, ktéra dzwonita
zNiemiec m.in.do ofiarwko-
dzi. Sad w Berlinie aresztowat
jatymczasowo, zas niemieccy
$ledczy udowodnilijej udziat
w co najmniej 12 przekretach,
w wyniku ktérych seniorzy
straciliaz 300 tys. euro.

W sprawie tej chodzi o szajke
oszustow dziatajgcych w Pol-
sce i Niemczech. W wyniku
dziatan prowadzonych przez
policjantéw pod nadzorem
Prokuratury Okregowej w L.o-
dzi na tawie oskarzonych za-
sigda: 33-letnia Sandra M. i
62-letni Jerzy L., ktorzy w zor-
ganizowanej grupie przestep-
czej pemili funkcje tzw. odbie-
rakow, czyli oséb odbieraja-
cych od pokrzywdzonych wy-
tudzone pienigdze i bizuterie.

Ona jest bez zawodu i wy-
ksztalcenia, bez pracy i majat-
ku. Ma dziecko, dlatego przed
zatrzymaniem przez policje
utrzymywata sie z zasitku ro-
dzinnego. On za$ z zawodu
jest monterem kadtubow ok-
retowych. Utrzymywat sie
z prac dorywczych. Akt oskar-
zenia w ich sprawie trafit wita-
$nie do Sadu Okregowego
w Eodzi.

Schemat dziatania oszu-
stow dziatajacych metoda ,,na
policjanta” byt prosty: dzwo-
nili z Niemiec zwykle do oséb
starszych, przedstawiali sie
jako policjanci i prosili o po-
moc w schwytaniu szajki groz-
nych przestepcéw. Pomoc
miata polegac na przekazaniu

»policjantom” pieniedzy trzy-
manych w domu lub banku
oraz zlotej bizuterii.

Podobnie byto w tym przy-
padku, chociaz przestepcy
wprowadzili pewng innowa-
cje. Wedtug Sledczych, 19
maja 2021 r. Wioletta S. ode-
brata telefon od nieznanej
osoby, ktora oznajmita, Ze jest
ankieterem prowadzacym ba-
dania pod katem szczepienia
siena koronawirusa. Wkrotce
zadzwonita kolejna osoba. Za-
pewnita, Ze jest policjantem
i ostrzegta kobiete, Ze rze-
komy ankieter jest cztonkiem
szajki oszustow, ktorzy chca
obrabowa¢ panig Wiolette.
Dlatego ,,policjant” poradzit
jej, zeby wszystko, co ma cen-
nego, spakowata do torebkii...
wyrzucita przez okno rzeko-
mym funkcjonariuszom.

Kobieta tak uczynita, w to-
rebce byto 8 tys. zt i bizuteria
warta 30 tys. Na szczeScie, ak-
cja policji byta btyskawiczna
i para oskarzonych zostala
szybko zatrzymana. Wpraw-
dzie podczas ucieczki Jerzy L.
wyrzucit torebke z tupami, to
jednak niewiele mu to pomo-
glo.

Stroze prawa zatrzymali
62-latka i jego wspolniczke
oraz odnalezli torebke z cenng
zawartosScia, ktorg oddali po-
krzywdzonej. Okazato sie, ze
oskarzeni przyjechali do Eodzi
z Krakowa oplem vectra.

Na tym sprawa wytudzenia
pieniedzy i kosztownosci sie
nie skonczyta, poniewaz na-
stepnego dnia policjanci w Ber-
linie zatrzymali Agnieszke K.,
ktora telefonowala do po-
krzywdzonej Wioletty S.

Oszustka zza Odry odpowie
w Niemczech, zas Sandra M.
i Jerzy L. stang przed sgdem
wEodzi.

Podczas przestuchania obo-
je przyznali sie do wytudzenia
pieniedzy i bizuterii, ale nie
do udziatu w zorganizowanej
grupie przestepczej.
©®

Stroze prawa zatrzymali w Lodzi 62-latka

i jego 33-letnig wspdlniczke
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Lodzkie

Wojewodztwo w nowej
organizacjiza73,5 tys. zt
Sejmik woj. tédzkiego przegtoso-
wat przystapienie do Zwigzku Sa-
morzadéw Polskich (ZSP). Tosto-
warzyszenie samorzadow réz-
nych szczebli, w tym trzech woje-
wadztw, ktérymi rzadzi PiS. Przy-
stapienie krytykuje Marcin Bugaj-
ski, szef opozycyjnego klubu rad-
nych KO. Z jego wypowiedzi wy-
nika, ze to sposdb na ominiecie
Zwigzku Wojewodztw RP, w kt6-
rym wigkszos$¢ majg marszatko-
wiez POiPSL. Wstapieniado ZSP
bronitszef klubu radnych PiS Wal-
demar Wojciechowski. Podkre-
slat, ze miedzy obydwoma przy-
naleznosciami nie ma sprzeczno-
sci. Kontrowersje wzbudzita
sktadka cztonkowska. Samorzad
wojewoddztwa ma zapfacic 3 grod
mieszkarica, co oznacza, ze
sktadka wyniesie 73,5tys. zt. Rep-
rezentantem £ddzkiego w nowej
organizacji ma by¢ marszatek
Grzegorz Schreiber (na zdjeciu)
lub osoba przez niego wskazana.

bicki

Powiat poddel
Co zrobi¢ wdworku

w Uniejowie?

Dworek w Unigjowie zdobyt gto-
wna nagrode w woj. tdzkimw
konkursie Nasz Zabytek Fundacji
Most the Most. W drugim etapie
konkursu (do 7 marca) mozna
zgfasza¢ pomysty na wykorzysta-
nie obiektu. - Czekamy na gtosy
mieszkaricéw, by wskazali, jaka
funkcja spoteczna bytaby dlanich
satysfakcjonujaca. Chodzi o nowe
funkcje. W dworku dziata osrodek
kultury. Nie bedzie likwidowany
-mowi Brygida Slabska, prezes
fundacji. Dworek 21845 . zostat
zgtoszony do konkursu jesienia.
Dzieki wygranej gmina Uniejow,
wiasciciel zabytku, moze dosta¢
dofinansowaniedo 1min ztnare-
mont i dostosowanie godo wy-
branej funkgji spotecznej. Pierw-
sze pomysty juz zgtoszono (mate
kino, klub seniora). Most the Most
jest niezalezna organizacja powo-
fang przez Bank Gospodarstwa
Krajowego, by wspdtrealizowac
misje banku, czyli wspierac zrow-
nowazony rozwoj spoteczno-
gospodarczy Polski. pG

FOT. PAWEE GOEAB

FOT. ARCHIWUM

Eodzkie

Dzi$ Popielec. Kosciot
zbierana pomoc Ukrainie
Dzié przypada Sroda Popielco-
wa. Od tego dniarozpoczyna sie
Wielki Post. Podczas mszy
swietej popielcowej ksieza
posypuja wiernym gtowy po-

piotem. Ci podchodza do kap-
fana, ktéry przed posypaniem
gtowy kazdemu méwi: ,,Pamie-
taj cztowiecze, ze prochem
jestesiw prochsie obrdcisz”
lub,Nawracajcie sie i wierzcie

w Ewangelie”. Papiez Franciszek
zaapelowat do wszystkich

-

o podjecie w Srode Popielcowa
postui modlitwy w intencji
pokoju na Ukrainie. W archidie-
cezjitodzkiej taca zbierana
podczas dzisiejszych mszy
Swietych bedzie przeznaczona
na pomocdla Ukrainy.

ANI

Dzier Pamieci
Zotnierzy Wykletych
Wczoraj po raz 11. obchodzilismy
Narodowy Dzieri Pamieci Zotnie-
rzy Wykletych - ustanowiony ku
czci polskich patriotéw, ktorzy
po Il wojnie Swiatowej nie ztozyli
broniiwalczyli zkomunistami.

Przedstawiciele wiadz ztozyli
kwiaty i zapalili znicze pod Pomni-
kiem Ofiar Komunizmu na ul. An-
stadta wtodzi. - Tegoroczne uro-
czystosci majg wyjatkowy charak-
ter biorgc pod uwage to, codzieje
sie zawschodnig granicg - mowit
wicewojewoda Piotr Cieplucha.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Powiat piotrkowski
Smiertelny wypadek

w Kamocinie

Jedna osoba nie zyje, adwiesa
ciezko ranne - wczorajw Kamoci-
nie pod Piotrkowem volkswagen
passat zderzytsiezBMW X3.Ze
wstepnych ustalen policji wynika,
zeok. godz. 7:30 kierujacy vol-

kswagenem jechat od strony Piotr-
kowa, gdy zderzytsie czotowo
zBMW X3, ktére wyjechato zdrogi
podporzadkowanejod Karlina

w kierunku Piotrkowa. Sita uderze-
nia byta tak duza, ze zobu samo-
chodéw wypadty silnikii upadty
kilkadziesigt metréw dalej.
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Powiat belchatowski
Ranni: 69-letnia piesza
i14-letnirowerzysta
Betchatowianka potracona zo-
stata na przejsciu dla pieszych
przy ul. Pileckiego w Befchatowie.
Wedtug policjantow, sprawca wy-
padku byt 70-letni kierowca forda
kuga. Ranna zostata przewieziona
doszpitala. Do wypadku z udzia-
tem rowerzysty doszto natomiast
w gminie Zeléw, w Bujnach Ksie-
zych. - 20-latek kierujacy nissa-
nem, ktory jechat drogg w kie-
runku miejscowosci Bujny Ksieze,
na nieoswietlonym odcinku drogi
potracitrowerzyste. W wyniku
potracenia rowerzysta wpadt

na maskeiszybe pojazdu, ana-
stepnie upadtdo rowu - relacjo-
nuje nadkomisarz Iwona Kaszew-
ska.-14-letni cyklista, zostat prze-
wieziony do szpitala w Betchato-
wie. Rowerzysta, niestety, nie
miat na sobie elementéw odbla-
skowych. Kierowca nissana tu-
maczyt policji, ze nie zauwazytro-
werzysty.

MBF

Powiat tomaszowski
Pijany kierowca stanat
autem na srodku drogi
66-letni mezczyznajadac drogg
Lubochnia - Skrzynki zauwazyt,
ze kierujacy osobowym daewoo
ma problem z utrzymaniem pra-
widtowego torujazdy. W pew-
nym momencie po prostu zatrzy-
mat sie na $rodku jezdni z wigczo-
nym kierunkowskazem. Wtedy
Swiadek tej niebezpiecznej sytu-
acjiominatjego pojazd, zatrzymat
sie przed nim, doszedtdo da-
ewoo, wyciagnat kluczyk ze sta-
cyjkiiwezwat policje. Funkcjona-
riusze zbadali 57-letniego kie-
rowce daewoo - byt pijany (2 pro-
mile). Okazato sie tez, ze niema
on prawa jazdy, bo stracit upraw-
nienia za jazde po pijanemu. Teraz
grozi muwysoka grzywnaido 2
lat wiezienia.

BEAD

FOT. ARCHIWUM
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Artykut reklamowy

REKLAMA

REFUNDACJA 100% DOSKONALY PREZENT DLA CIEBIE

Europejski TOPSELLER ponownie w polskich magazynach! |
LUB KOGOS, KOGO KOCHASZ!

TEN HIT NA WZMOCNIENIE STAWGW ZACHWYCH: EKSPERTOW!

0dhierz wzmaeniaez stawdw GRA
'R , \ \ \ / | / ‘J R
SWOBODE RUGHOW!

Rewelacyjna ,,oliwiarka” do stawow do uzytku prywatnego

. |
o] i
|r"h F..:

Dokucza Ci bol bioder i kolan? Nogi dretwieja i puchna, utrudniajac Ci poruszanie sig? .
Nawet krotkie spacery s ponad Twoje sity? Teraz dzigki biostymulujacemu preparatowi mozesz

./ ODZYSKAY

pozegnac stres z powodu zesztywniatych plecow, ramion i nog. Chcesz wzmocnic swoje stawy i caty organizm?
Innowacyjny sktad preparatu pomoze Ci rowniez wzmocnic odpornosc organizmu i aktywizowac ochrong przed infekcjami 24/7.
W efekcie Ty lub bliska Ci osoba znow mozecie wracic do ulubionych aktywnosci: prac w ogrodzie, zabaw z wnukami czy dtugich spacerow z psem.

asz obecny styl zycia, spo-
s6b odizywiania sig i brak
ruchu doprowadzaja do
tego, ze uktad kostno-
-stawowy szybciej ulega degra-
dacji. Skutkuje to m.in. tym, ze
w coraz miodszym wieku od-
czuwamy bdl kregostupa, bioder,

.

trzeszczenie w kosciach i sztywnos¢ «__- ‘!

migsni. Na szczescie swiat naukowy posta-

nowit z tym walczy¢. Efektem wielu lat pracy
najlepszych ekspertéw z Europy jest unikal-
ny specyfik, ktory juz w 1. fazie stosowa-
nia wspiera naturalne mechanizmy obron-
ne przeciwko stanom zapalnym w stawie.
W rezultacie zmniejszysz obrzeki, bdl
i sztywnienie koriczyn. Preparat zaledwie
w ciagu 2 lat swojego istnienia pomdgt
juz 746 825 ludziom na Swiecie wzmoc-
ni¢ stawy w naturalny i przede wszystkim
w bezpieczny sposéb. Niestety w zwigz-
ku z btyskawiczng sprzedaig jego zapasy
bardzo szybko si¢ wyczerpaty. Teraz ten
wyczekiwany produkt powraca ze swojg
wielka moca, a Polska jest jednym z pierw-
szych krajow, ktdre znéw maja rewela-
cyjny wzmacniacz w magazynach! A te-
raz doskonata informacja dla Ciebie: jui
dzi$ mozesz zdobyc opakowanie genialnej
GRATIS - ze specjalng refundacja od pro-
ducenta. Dla siebie lub dla kogos kocha-
nego. Ta wyjatkowa okazja moie pozwolic

~Znowu moge
sprawnie sie poruszac

zn

Uwazam, 7e ten wspaniaty srodek
przyczynit sie do ustgpienia bolu
krzyza, z ktérym borykatam sie
przez wiele lat. Moge swobodnie
chodzi¢, wstawac z fotela, a na-
wet stac¢ w kuchni przez wiele go-
dzin i nic mnie nie boli!

Dziekuje. Bozena, 68 lat, Olsztyn

A, Moje dtonie juz
' nie sztywniejq”
Od wielu lat odczuwatem bdl
kregostupa i sztywnienie kon-
czyn, przede wszystkim dtoni.
Czasami przez kilka minut nie by-
tem w stanie utrzymac Srubokretu
' w dtoniach. Odkad stosuje ten pre-
parat, bdl i sztywnos¢ zelzaty tak, ze juz
ich praktycznie nie czuje, a ja moge znéw z przy-
Jjemnoscig majsterkowac. Polecam!
Stefan, 73 lata, Bielsko-Biata

£ MEGAkorzyéci:

Imponujace efekty potwierdzone przez 746 825 osdb:
-+ Wspiera eliminacje sztywnosci, dretwienia
i tarcia w stawie

=+ Odczuwalnie zwigksza produkcje mazi stawowej,
likwidujac tupanie w kosciach
+ Wspiera usmierzenie bélu stawéw i migéni

< Zwigksza ruchomos¢ kolan i nadgarstkéw

AKCJA REFUNDACJA -
pula produktow za 0 z#! o

~Specyfik pomaga
odzyskac catkowitq
sprawnosc¢”

Wyniki badan jednoznacznie po-
twierdzajg, Ze innowacyjna for-
muta nawet 4-krotnie zwieksza za-
kres ruchu w stawie oraz odzywia
chrzgstke. Jest to mozliwe dzie-
ki wysoko skoncentrowanym sktad-
nikom aktywnym, ktére pomagajq
przywroci¢ optymalny poziom kola-

Cizadbac nie tylko o siebie, ale tei o bliska
Ci osobe: rodzicow, rodzenstwo lub przyja-
ciela, ktory zawsze Cig wspiera.

Ponad 320 ekspertow
przyznaje, ie
ARTROwzmacniacz to pierwszy
tak skuteczny domowy sposdb
na szybkie i bezpieczne
wsparcie dla stawow!

»Nowe” stawy i lepsza odpor-
nosc — to najlepszy PREZENT
DLA PRZYJACIELA!

Eksperci potwierdzaja, ze rewolucyjny rege-
nerator jest przeznaczony dla osob odczu-
wajacych bdl w uktadzie kostno-stawowym.
Polecany jest réwniez wszystkim, ktdrzy
maja problemy z poruszaniem si¢ oraz oso-
bom po przebytych kontuzjach. Eksperci
podkreslaja, ze to jedyny domowy i niein-
wazyjny sposdb, ktory moie by¢ tak dosko-
natym wsparciem dla osdb cierpiacych na
reumatoidalne zapalenie stawow. Potwier-
dzaja to liczne opinie uzytkownikow, ponie-
waz wedtug nich po zastosowaniu preparatu
stawy staja sie bardziej elastyczne, a ru-
chy ndg oraz rak lzejsze i o wiele ptynniej-
sze. W dodatku do nowej, ulepszonej wer-
sji wzmacniacza stawdw dodano substancje
czynne, ktore pomagaja wzmocnic ukfad od-
pornosciowy. Szczegdlnie istotna jest - za-
warta w skfadzie preparatu - najwyiszej
jakosci, bardzo dobrze przyswajalna witami-
na C. Udowodniono, ze witamina ta poma-
ga m.in. w prawidtowej produkgji kolagenu
- a ten nie tylko wzmacnia stawy, ale za-
pewnia prawidtowe funkcjonowanie naczyn
krwionosnych - co ma kluczowe znaczenie

dla Twojej odpornosci. Tak wigc stosujac re-
welacyjny specyfik, masz szanse wesprzec
zniszczone stawy, jak réwniei lepiej chro-
ni¢ organizm przed groinymi patogenami!

Przywraca plynnosé ruchow
i rados¢ z aktywnosci

Dzieki przywrdceniu prawidtowego pozio-
mu kolagenu w Twoim organizmie zdegra-
dowane stawy zaczna sie odbudowywac,
eliminujac dyskomfort, bdl, pieczenie i dre-
twienie. W efekcie po zastosowaniu srod-
ka mozesz odzyskac rados¢ ze swobodne-
go poruszania sie. Wyobraz sobie, ze juz
niedtugo bedziesz spacerowac, schylac
sie, nosic zakupy i wchodzi¢ po schodach
BEZ BOLU. Im szybciej zaczniesz stoso-
wac rewolucyjny specyfik, tym szybciej
dostarczysz swoim Sciegnom, mazi sta-
wowej oraz migsniom cennych substan-
¢ji, ktdre je wyczuwalnie wzmocnia. Taki
wspaniaty podarunek w postaci lepszej
sprawnosci ruchowej mozesz teraz ofiaro-

genu w organizmie. Jest on gtow-
nym budulcem kosci, tkanki tqcz-
nej, chrzgstek oraz
stawow. Twoje bar-
ki, biodra i kolana
Z pewnosciq bedq
wdzieczne za takie
wsparcie!

wac komus, kto jest Twoim prawdziwym
przyjacielem: najlepszej kolezance, uko-
chanej siostrze, mamie lub babci. A moze
takim najlepszym przyjacielem jest dla
Ciebie osoba, z ktdra od lat dzielisz zycie?
Zadbaj o jej stawy!

Wielka akcja refundacyjna - i e e
odbierz prezent dla siebie

lub bliskiej osoby!

Formuta polecana przez
ekspertow z catego
swiata!

Dzigki genialnemu wzmacniaczowi sta-
wow mozesz zadbac i o siebie, i o bliska
Ci osobe. Ty najlepiej wiesz, jak wiele cier-
pienia przysparzaja obolate kolana i plecy.
Jui dzi$ masz szanse wzig¢ sprawy w swo-
je rece i nie pozwoli¢, aby bdl utrudnit Ci
kontakty z rodzing i przyjaciétmi! ULTRAw-
sparcie dla stawéw pomoze Wam poze-
gnac problemy z poruszaniem si¢ i odzy-
ska¢ dawng ptynnos¢ ruchdw, zanim sie
obejrzysz! Odbierz bonusowe opakowanie
preparatu i podaruj bliskiej osobie najlep-
szy z moiliwych prezentéw - sprawnos¢.

Wzmacniacz stawdw
wspomaga btone maziowa
przy nawet 5 x wigkszej
produkgji ptynu maziowego.
Dzieki temu moze sie
zmniejszy¢ tarcie i trzeszczenie
w Twoich stawach.

Zadzwon i zamow produkt do przetestowania ZA DARMO!

UZYJ, A ZNOWU POKOCHASZ RUCH!

Pierwsze 100 oséb, ktére zadzwonig do 12.03.2022 r,, otrzyma 100% refundacji od producenta!

86 479 23 24

Pon. — pt. 08:00 — 20:00, sob. — nd. 09:00 — 20:00. Zwykte potgczenie lokalne bez dodatkowych optat.

SUPLEMENT DIFTY
REKLAMOWANY W

TV

woosdlowiduwBi - uiwe|nbay

SZYBKA
*Medal przyznany RevitaPharm w programie Konsumencki Lider Jakosci — Debiut Roku 2020
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Owagcja na stojaco
dla prezydenta Ukrainy
w europarlamencie

Bruksela
Malgorzata Puzyr
malgorzata.puzyr@polskapress.pl

-Nie czytamzkartki, bo etap
czytaniazkartkiw historii Ukra-
iny sie skonczyt. Terazradzimy
sobiezrzeczywistoscia. Tulu-
dzie ging, tujest prawdziwe zy-
cie, rozumiecie? -mowit prezy-
dent Ukrainy w swoimwysta-
pieniu przed Parlamentem Eu-
ropejskim. Wotodymyr Zelen-
skitgczytsie zdalniezKijowa.

- Komisja Europejska bedzie de-
batowac nad wnioskiem Ukra-
iny o kandydowanie do Unii Eu-
ropejskiej, to wniosek symbo-
liczny. Bedziemy podejmowac
decyzje ze stanowczoscig i od-
wagg - oSwiadczyt szef Rady
Europejskiej Charles Michel.
Weczoraj odpowiedni wniosek
podpisat prezydent Ukrainy,
dziS przemawiat do Parlamentu
Europejskiego.

- Kazdy kolejny dzien dla nie-
ktorych jest dniem ostatnim.
Moébwie o obywatelach Ukrainy,
ktorzy bronia naszego kraju, pta-
€3cnajwyzsza cene - rozpoczat
swoje wystapienie prezydent
Ukrainy. Jak podkreslit, cieszy go
kazdy wyraz wsparcia ze strony
Zachodu i zjednoczenie prze-
ciwko dziataniom Putina. - Nie
wiedziatem jednak, Ze trzeba
bedzie zaptaci¢ za to tak wysoka
cene. Jest to tragedia dla mnie,
dla naszego panstwa, dla kaz-
dego Ukrainca - dodawat.

Prezydent Zetenski podkre-
§lit, Ze Ukraincy walcza o swojg

.....

Woiodymyr Zelenskl
taczyt sie zdalnie w Kijowa

przysztosc. - Walczymy o naszg
ziemie, walczymy o nasza wol-
nos¢. Mimo tego, Ze nasze mia-
stasg oblezone, nikt nam tej wol-
nosci nie zabierze. Kazdy plac
w naszym kraju bedzie placem
wolnosci, niewazne, jak sie na-
zywat. JesteSmy silni, jesteSmy
Ukrainicami, nikt nas nie ztamie
- moéwit. - Chciatbym ustyszeé
od was, Ze ten proeuropejski wy-
bor Ukrainy jest rowniez wa-
szym wyborem - zwrdcil sie
do PE Zetenski. - Udowodnili-
Smy nasza site, udowodniliSmy,
Ze jesteSmy tacy sami jak wy.
Wiec teraz wy udowodnijcie, ze
nasnie zawiedziecie,iwtedy zy-
cie wygra ze Smiercig, a Swiatto
z ciemnos$cia. Chwata Ukrainie!
-zakonczyt Zetenski.

Wystapienie zostato przyjete
owacjg na stojaco. Wniosek
oprzyjecie Ukrainy do UE zostat
oficjalnie przyjety.

UROPEAN UNION 2022

E

Kijow sie broni. Rosja wciaz
bombarduje cele cywilne

Kazimierz Sikorski \
kazimierz sikorski -
@polskapress.pl

Ukraina

Wojska rosyjskie zbombardo-
waty miedzy innymi miasta:
Charkdw, Cherson, Ochtyrka.
Wielu ludzi zgineto, wielu zo-
stato rannych. Pociski spadty
nabudynki mieszkalne, szko-
te. filharmonie, opere. W Och-
tyrce celem bytajednostka
wojskowa. To szésty dzieri ro-
syjskiej inwazji na Ukraine.

- Od losu Kijowa zalezy los ca-
tej Ukrainy - méwit w emocjo-
nalnym przeméwieniu do na-
rodu prezydent Ukrainy. Woto-
dymyr Zetenski nazwat Rosje
krajem terroryzmu, ktory na-
padinajego kraj.

We wtorek rano Rosjanie
ostrzelali Charkéw na wscho-
dzie Ukrainy rakietami Grad
ipociskami manewrujacymi. -
Co najmniej 10 os6b zgineto,
aponad 35 zostato rannych - in-
formowat doradca w ukrain-
skim Ministerstwie Spraw We-
wnetrznych  Anton  He-
raszczenko. Na gléwny plac
miasta - plac Wolnosci - spadta
rakieta Kalibr. Po tym jak
namiejsce przyjechali po kilku
minutach ratownicy, doszto
do powtdérnego ataku taka
sama rakieta, tym razem w bu-
dynek. - Jedna trzecia siedziby
wiadz obwodu charkowskiego

-0d Iosu Kljowa zalezy los caiej Ukrainy - méwit w emocjonalnym przemaéwieniu do narodu

FOT. SERGEY BOBOK/AFP/EAST NEWS

prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski, ktory wezwat wszystkich Ukraincéw do walki

zawalila sie - powiedziat. Do-
dat, ze trwa przeszukiwanie
gruzéw. - Ofiarirannych bedzie
jeszcze wiecej - ocenit He-
raszczenko.

- Rosja jest krajem terrory-
stycznym, napadli nas terrory-
Sci - mowit z kolei w przemo-
wieniu do rodakéw Wotody-
myr Zelenski.Prezydent Ukra-
iny méwit o okrutnych atakach
Rosjan na Charkow, ktory jest
caty czas pod ostrzatem.

Charkow i Kijow to najwaz-
niejsze bastiony kraju. Najwaz-
niejsza jest stolica kraju, ktorej
obrona bedzie, jak zapowie-
dziat Zetenski, dowodzit woj-
skowy.

Zetenski zagrzewal tez
wszystkich Ukraincow do sta-
wienia oporu, przede wszyst-
kim w Kijowie, bo od losu tego
miasta zalezy los catego kraju.

Rano we wtorek Rada Naj-
wyzsza Ukrainy poinformo-
wata, ze na teren Ukrainy wkro-
czyty wojska biatoruskie. Rada
przekazala, ze informacja zo-
stata potwierdzona przez rzecz-
nika ukrainskich wojsk obrony
terytorialnej Witalija Kyrytowa.
Obwodd czernihowski lezy
w péinocnej czeSci Ukrainy,
graniczy z Biatorusig i Rosja.

Tymczasem kilka godzin
wczeSniej cytowany przez
panstwowa agencje BielTA

Aleksandr Eukaszenko za-
pewnial, Ze ,,Biatorus nie pla-
nuje przytaczyc sie do rosyj-
skiej operacji wojskowej
na Ukrainie”.

Tymczasem ma dojs¢
do kolejnej tury rokowanpoko-
jowych miedzy Ukraing a Ro-
sja. Miatyby one odby¢ sie
w Srode. Wedlug nieoficjal-
nych informacji podczas po-
niedziatkowych negocjacji
Ukraina domagata sie przede
wszystkim zawieszenia broni.
Rosja z kolei stawiata warunek,
by Ukraina w przysztosci miata
status kraju neutralnego oraz
by uznata status republik
w Donbasie i Eugansku.

Boris Johnson:
Putin musi przegrac¢

Warszawa
Lidia Lemaniak
lidia.lemaniak@polskapress.pl

-Kiedy pare miesiecy temu
odwiedzatem Borisa Johnso-
na, to te scenariusze mato ko-
mu wydawaly sie realistycz-
ne. Jednak juz wtedy prze-
strzegalismy przed tym, co
moze sie stac¢ - mowit pre-
mier Mateusz Morawiecki

po spotkaniu z szefem brytyj-
skiego rzadu, Borisem John-
sonem w Warszawie.

To kolejna wizyta premiera
Wielkiej Brytanii w Polsce
w ostatnich tygodniach.

- Dzisiaj przede wszystkim
chcemy razem zamanifestowac
naszg solidarnos¢ z narodem
ukrainskim, solidarnosé z Wo-
todymyrem Zetenskim, bo oni
tam walcza o wolnos¢, walcza
o niepodlegtosé¢ Ukrainy - mo-

wit premier Mateusz Mora-
wiecki.

- W tej strasznej wojnie Ro-
sja nie docenita dwéch rzeczy
- pasji Ukraincéw do obrony
swojego kraju ijednosci catego
Swiata. Jestem przekonany, ze
Putin musi przegra¢ - mowit
zkolei premier Boris Johnson.

Zauwazyttez, ze Polska staje
nawysokosci zadania, jesli cho-
dzi opomocdla Ukrainy. - Polacy
robig niesamowitg prace, ktora
inspiruje - dodat Johnson i pod-
kreslit, ze Wielka Brytania wia-
cza sie w pomoc humanitarna.

Obaj premierzy poruszyli
tez kwestie sankcji natozonej
naRosje.

- Apelujemy o zaprzestanie
walk ze strony rosyjskiej, za-
przestanie tej agresji. O to, zeby
oddziaty rosyjskie wrocity
do domu, Zeby rozpoczac kon-
ferencje pokojowa - podkreslit
premier Polski.

Mie¢dzynarodowy Trybunal Karny
rozpoczyna Sledztwo ws. zbrodni

Haga
Lidia Lemaniak
lidia.lemaniak@polskapress.pl

Prokurator Miedzynarodowe-
go Trybunatu Karnego Karim
Khan poinformowat, ze
wszczyna postepowanie

w sprawie .sytuacji na Ukra-
inie"” poinwazji Rosjinapeing
skale. O zbrodnie wojenne
naterenie Ukrainy oskarza
Rosje prezydent Ukrainy Wo-
todymyr Zelenski. - Rosjafa-
mie wszelkie konwencje mie-
dzynarodowe - oswiadczyt.

- Pragne ogtosi¢, ze zdecydo-
watem sie jak najszybciej roz-
poczaé Sledztwo w sprawie
sytuacji na Ukrainie - przeka-
zal w oSwiadczeniu. Dodal, ze
istnieja uzasadnione pod-
stawy, aby sadzi¢, ze zarbwno
zbrodnie wojenne, jak i zbrod-
nie przeciwko ludzkosci, byty

Rosjanie ostrzeliwujg obiekty cywilne na Ukrainie,
w Charkowie uzyli broni kasetowej, ktora jest zakazana

popelniane na Ukrainie od
2014 roku.

Jak podkresla prokurator,
Ukraina jako panstwo nie jest
Strong Rzymskiego Statutu
Miedzynarodowego Trybunatu
Karnego, wiec sama nie mogta
zgtosi¢ wniosku o wszczecie ta-

kiego postepowania, jednak
ztozyta deklaracje akceptujaca
jurysdykcje trybunatu w spra-
wach zwigzanych z agresja Ro-
sji na Ukraine w latach 2014-
2015. ,,Biorac pod uwage nasi-
lenie sie konfliktu w ostatnich
dniach, moim zamiarem jest,
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aby Sledztwo obejmowato row-
niez wszelkie nowe rzekome
przestepstwa podlegajace ju-
rysdykcji mojego Biura, ktore
zostaty popemione przez kt6-
rakolwiek ze stron konfliktu
w dowolnej czesci terytorium
Ukrainy” - napisat w oswiad-
czeniu prokurator.

O zbrodnie wojenne na tere-
nie Ukrainy oskarzyt Rosje pre-
zydent Ukrainy Wotodymyr Ze-
tenski. - Sity rosyjskie ostrze-
laty Charkoéw z artylerii. Ostrze-
laty miejsca, gdzie nie ma zad-
nego obiektu wojskowego,
tylko budynki mieszkalne. Byt
to Swiadomy atak na zwyktych
obywateli, Rosjanie wiedzieli,
dokad strzelajg - mowit.

Zetenski podkreslit, Ze pan-
stwo, ktore popelnia przestep-
stwo wobec obywateli, nie po-
winno by¢ czlonkiem Rady
Bezpieczenstwa ONZ.

- Kazdy, kto popelnia zbrod-
nie wojenne w Ukrainie, zosta-
nie pociagniety do odpowie-
dzialnosci - zapewnit we wto-
rek wicepremier i minister spra-
wiedliwoSci Wielkiej Brytanii
Dominic Raab.
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wyslani, by zabic¢ Zelenskiego

Grzegorz Kuczyriski
grzegorz kuczynski
@polskapress.pl

Wojna na Ukrainie

Brytyjski..The Times" pisze, ze
nawet kilkuset rosyjskich na-
jemnikow dostato zadanie
przedostac sie do Kijowai pro-
bowac zabi¢ cztonkéw ukrain-
skiego kierownictwa, z prezy-
dentemnaczele. Do tejpory
cztonkowie tej zbrojnej grupy
-achodzi¢ maoznang wswie-
cie Kompanie Wagnera -raczej
nie specjalizowali sie w tego
typu zadaniach. Co nieznaczy.
Ze nie popetniaja zbrodni. Tyle
Ze gtéwnie nacywilach

i przy duzej przewadze.

W starciuzregularng armig do-
staja baty, jak w Syrii czy Libii.

W ostatnich latach o dziatalno-
Sciwagnerowcow stychaé byto
gtownie w Afryce, od LibiiiSu-
danu, przez Republike Srodko-
woafrykanska, po Mali (cho¢
pojawili sie tez np. w... Wene-
zueli). Ale trzeba pamietac, ze
pierwszg misjg tej prywatnej
spotki wojskowej (PMC), byty
dziatania przeciwko Ukrainie
w 2014 roku. Mozna by wiec
powiedzie¢, ze historia zato-
czyta kraginajemnicy wrocili
na ten front. Juz w tygodniach
poprzedzajacych inwazje Rosji
na Ukraine méwito sie, ze wa-
gnerowcy s3 Sciggani z innych
krajow (gtéwnie afrykanskich)
do okupowanego Donbasu.
Wagnerowcy to formacja hy-
brydowa, z jednej strony pod-
miot prywatny z prywatnym
sponsorem, zarazem jednak shu-
z3ca zawsze i wszedzie celom
polityki pafistwa rosyjskiego.
Scile powiazana z armig i wy-
wiadem wojskowym, zar6wno

na poziomie logistyki i szkole-
nia, jak tez na polu walki. O wa-
gnerowcach moéwissie, ze Kreml
wysyta ich tam, gdzie nie chce
lub nie moze postac wojska.

FanHitlerai.kucharz Putina”

Dowédca formacji, jej liczeb-
nos¢ szacuje sie na 6-10 tys.
0s6b, Dmitrij Utkin urodzit sie
na Ukrainie w1970 1. W sowiec-
kiej, a potem rosyjskiej armii,
dostuzyt sie stopnia podput-
kownika. Na emeryture odcho-
dzit ze stanowiska dowodcy
wojskowej jednostki nr 75143
stacjonujacej w Peczorach (ob-
waod pskowski), czyli 700. samo-
dzielnego oddziatu specnazu 2.
Brygady Specnazu GRU. Pseu-
donim Wagner miat podobno
uzyskac z powodu swej stabosci
doideologii nazistowskiejimu-
zyki Richarda Wagnera, ulubio-
nego kompozytora Hitlera. Po-
tem przez pare lat zarabiat
w spotkach najemniczych, jed-

Jak donosi nasz korespondent z K

noczesSnie pracujac w ochronie
pewnego biznesmena. Byt to
Jewgienij Prigozin, przyjaciel
Putina, potentat w branzy cate-
ringu, ktory postanowit sprobo-
wac sit takze na innych polach.
W taki sposéb doszto do zawar-
cianiepisanego uktadu ,.kucha-
rza Putina” z pafistwem.
Prigozin miat finansowaé
rozne hybrydowe przedsie-
wziecia Kremla, a w zamian do-
stawac panstwowe kontrakty
na zaopatrzenie jednostek woj-
skowych, ale tez koncesje
w krajach, gdzie optacani przez
niego najemnicy mieli stuzy¢
politycznym interesom Rosji.

Ukraina2014

Jak pamietamy, wojne z Ukra-
ing w Donbasie 2014-2015 Rosja
usitowata przedstawi¢ jako
konflikt domowy. Oficjalnie
Moskwa nie zaangazowata sie
w te walki, cho¢ nieoficjalnie
oczywiscie zbroita i wspierata

ijjowa Marcin Mamon w nocy Ukraincy rozbili grupe
wagnerowcow z fatszywymi przepustkami na przedmiesciach stolicy kraju

tzw. separatystow, alatem 2014
roku, gdy rebelia byta krok
od upadku, Rosjanie wprowa-
dzili nawet do Donbasu regu-
larne jednostki. Ale to okazato
sie za mato. Trzeba byto lepiej
wyszkolonych ludzi. Zaczeto
ich werbowac - za pienigdze
- sposrod bytych wojskowych.
Najemnikow szkolono naj-
pierw w centrum ¢wiczebnym
armii rosyjskiej w Motkino (Kraj
Krasnodarski), a potem - tuz
przed wystaniem w boj -
w osrodku wojskowym koto
Rostowa nad Donem. Szkolenia
prowadzili doswiadczeni ofice-
rowie specnazu i GRU. Najp6z-
niej w czerwcu 2014 roku
pierwsze grupy najemnikow
zaczely przekraczac granice.
Na og6t byty to taktyczne grupy
wielko$ci kompanii. Jedna
z nich dowodzit Dmitrij Utkin,
ps. Wagner. To byt poczatek hi-
storii prywatnej spotki wojsko-
wej - CzZWK ,Wagnera”, nazy-

MICHAEL BUNEL/EA-ST NEWS

wanej Kompanig Wagnera lub
Grupa Wagnera.

Syria

Na jesieni 2015 roku najemnicy
dowodzeni przez Utkina wyla-
dowali w Syrii. Krétko porozpo-
czeciu w tym kraju operacji po-
wietrznej przez Rosje, pojawity
sie pierwsze doniesienia
oSmierci najemnikow naladzie.
Ale nie uwzglednia sie ich w ofi-
cjalnej statystyce strat Rosji - co
jest bardzo wygodne dla Mo-
skwy. Przez nastepne lata Kom-
pania Wagnera stracita w Syrii
setki ludzi. Najemnicy byli przy-
stowiowym miesem armatnim
rzucanym nanajtrudniejsze od-
cinki, jak w obu bitwach o Pal-
myre czy pod Aleppo. Za stuzbe
W ,,piaskownicy”, jak wagne-
rowcy okreslali Syrie, szere-
gowcy dostawali ok. 2,5 tys. do-
laréw miesiecznie. Ranni mogli
dostac 15 tys. dolaréw, arodziny
zabitych w walce od 20 do 50
tys., zaleznie od rangi zabitego
iokolicznoSci Smierci.

Libia

Rosja postanowita uzyskac
wplywy w ogarnietej wojng do-
mowa Libii. Wybo6r padt
na kontrolujacego wschod
kraju generata Chalife Haftara,
ktory przygotowywat sie do de-
cydujacej ofensywy na rywali
z zachodu Libii (rzad w Trypo-
lisie). Wiosng 2017 r. w brytyj-
skiejiarabskiej prasie pojawity
sie informacje o wagnerowcach
zaangazowanych do pilnowa-
nia instalacji portowych i nafto-
wych w kontrolowanej przez
gen. Chalife Haftara wschod-
niej czesci Libii. Instruktorzy
z CzZWK ,Wagnera” mieli tez
szkoli¢ Zzonierzy dowodzonej
przez Haftara armii (LNA).
Pod koniec stycznia 2019 poja-
wity sie informacje, ze wagne-
rowcy szkola Zoierzy LNA

Psy wojny Putina. Kim sa najemnicy

wregionie Fezzan. W kwietniu
2019 ruszyta ofensywa.

W okresie najwiekszej inten-
sywnosci walk, po stronie Ha-
ftara walczyto nawet 3000 wa-
gnerowcow. Zaczeli sie wycofy-
wac spod Trypolisu od stycznia
2020 1. Po pierwsze, z obawy
przed siejacymi spustoszenie
tureckimi dronami. Po drugie,
z powodu sporéw miedzy Mo-
skwa a Haftarem. Wiadomo, ze
w czasie tej kampanii wagne-
rowcy w Libii dopuszczali sie
zbrodni na ludnosci cywilnej.

Sudan, Republika
Srodkowoafrykariska, Mali
Do Sudanu najemnicy pojechali
jeszcze za czasow krwawego
dyktatora Omara Baszira.
Wspierali jego rezim, gtownie
szkolaclokalng bezpieke, aw za-
mian spotki Prigozina dostaty
dostep do kopalni ztota i dia-
mentéw. Co prawda Baszir
upadt, ale kontrolujgca teraz Su-
dan wojskowa junta nie ma nic
przeciwko wspotpracy z Rosja.
Zreszta zwojskowa juntg dosko-
nale wspotpracuje sie Moskwie
(i wagnerowcom) od pewnego
czasu w Mali. Tamtejsi putkow-
nicy wyrzucili ze swej bytej ko-
lonii Francje i stawiaja na Rosje.
Zanim jednak CZWK ,Wagnera”
dotarta do Mali, wyrobita sobie
renome w pobliskiej Republice
Srodkowoafrykanskiej, — tez
zreszta bytej kolonii francuskie.
Sciagnieci tam wagnerowcy
ochraniajg prezydenta i jego
rzad, szkola lokalne sity i zabez-
pieczaja prace kopaln ztotai dia-
mentow, ktore dostat Prigozin.
Ostatnie ,,podboje Afryki”
tak mocno zaangazowaty Kom-
panie Wagnera, ze chyba trudno
jej przestawic sie z fatwych ,,ko-
lonialnych” dziatan na regu-
larna wojne z Ukraing. Teraz juz
wiadomo, jaka jest ich misja: to
polowanie na Zetenskiego.
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Zdrowa kolacja, czyli co jes¢ i o ktorej,
aby dobrze spac i nie przyty¢

Ostatni positek w ciggu dnia zwykle przysparza nam problemoéw. \Wieczorem tatwo przesadzic z iloscig
| dac sie ponies¢ zachciankom, a skutkiem jest przybieranie na wadze. Warto wiec wiedziec, jak zaplanowac fit kolacje

Odzywianie
Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Dla wielu oséb kolacja stanowi naj-
wiekszy positek w ciggu dnia. Czesto
jestbowiem jedynym, ktéry mozna
zjes¢ w spokoju i ze smakiem. Wie-
czorem positki sa jednak mniej syca-
ce, aspalanie kalorii zwalnia - dlate-
go efekty wyboru nieodpowiednich
kolacji szybko wida¢ nawadze.

yciu w wyniku jedze-

nia kolacji sprzyjaja tez

kiepskie wybory zywie-

niowe, ktorych doko-

nujemy pod wptywem

stresu, nudy, negatyw-
nych emocji czy z braku innych
mozliwosci. SzczegOlnie podstepne
jest przy tym zmeczenie, ktore nasi-
la ochote na wysokokaloryczne pro-
dukty i dania. Jakich zasad warto sie
trzymac?

lle kalorii zjes¢ na kolacje?

Wedtug zalecen ostatni positek po-
winien by¢ najmniejszy. Wieczorem
gtownie odpoczywamy, a wiec nie
zuzywamy tyle energii, cow pierw-
szej potowie dnia. Mozna spotkac sie
z opiniami, Ze kolacja powinna za-
pewniac 300-400 kcal, jednak doty-
czy to standardowej diety 2000 kcal.
Najlepiej, gdy positek ten dostarcza
15-20 proc. catodziennej dawki kalo-
rii, czyli przy diecie odchudzajacej
1500 kcal bedzie to 225-300 kcal.

W diecie budujgcej mieSnie i zapew-
niajgcej 3000 kcal na dobe dawka
energii na koniec dnia powinna wy-
nosic 450-600 kcal.

0 ktorej godzinie ostatni positek?
Pora jedzenia kolacji ma wiekszy
wplyw na mase ciataistan zdrowia
niz to, ile kalorii spozywa sie w ra-
mach catej diety. Przyjete zbyt p6zno
nie zostana w pelni wykorzystane,
zwlaszcza jesli bedzie ich za duzo.

O to wcale nietrudno, poniewaz wie-
czorem odczuwamy mniejsza sytos¢
po positku niz weczesniej w ciggu
dnia. Dlatego osoby jedzace kolacje

-

Duzo i lekko - oto sekret najlepszej kolacji. Positek ten dobrze jest oprze¢ na warzywach, zwtaszcza zielonych

po godzinie 20 pochtaniajg zwykle
wiecej kalorii niz siegajace po nia
wczesniej. Im blizej godziny snu
jemy, tym wieksze spozycie energii!
Pokazujg to dane dotyczace zespotu
nocnego jedzenia (NES). Cierpigce

naniego osoby ze snu wybudza gtod,

agdy buszuja wlodowce miedzy 23
a 5rano, przyjmuja wraz z dietg Sred-
nio 0 500 kcal wiecej niz ludzie spo-

zywajacy positki w dzien. Tow su-
mie o 15 proc. wiecej kalorii na dobe!

Kolacje najlepiej jeS¢ miedzy
godzing 18 a 20, a jesli ktos chodzi
p6zno spaé, powinien dac sobie mi-
nimum dwie godziny na strawienie
kolacji - lub wiecej, jesli byta ona
bardziej kaloryczna czy dos¢ ciezko-
strawna (cho¢ takie positki nie sa
wieczorem zalecane).

U oséb jedzacych p6zno
skoki stezenia glukozy we
krwi s3 niemal o 20 proc.
wieksze niz u tych, ktérzy
spozywaja to samo, ale
wczesniej, oraz réownie
dtugo sypiaja w nocy

w
4
o0
o
=
o
o

Dlaczego p6zne kolacje szkodz3?
Nawet niewielkie nadwyzki kalorii
prowadza z czasem do tycia. P6Zzne
kolacje powodujg jednak nie tylko
przyrost tkanki thuszczowej, ale tez
podniesienie poziomu glukozy we
krwi - niezaleznie od liczby przyjmo-
wanych kalorii! Jedzenie zwtaszcza
po godzinie 22, zamiast okoto 18, za-
burza glikemie do tego stopnia, ze
zdolnoS¢ spalania thuszczu w organi-
zmie zmniejsza sie 0 10 procent.
Niekorzystne zmiany w meta-
bolizmie sprzyjaja tez procesom no-
wotworowym. W badaniach hisz-
panskich jedzenie kolacji przed 20
lub co najmniej na 2 godziny
przed pojsciem spac¢ pomagato ob-
nizac ryzyko rozwoju raka piersi
u kobiet i prostaty u mezczyzn na-
wet 0 20 procent.

Polecane produkty i positki
Kolacja powinna by¢ w miare lekka,
ale tez lekkostrawna, co oznacza
krotki czas jej trawienia. Najlepiej zre-
zygnowac wiec z dan smazonych, gril-
lowanych, przypieczonych, zawiera-
jacych duzeilosci thuszczu zwierze-
cego (zwlaszcza miesai thustych ryb).
Najlepiej, gdy ostatni positek
zawiera jak najwiecej warzyw ilek-
kie produkty biatkowe, ew. ograni-
czone iloSci zb6z i owocow. Biatka sg
zrodtem aminokwasu o nazwie
tryptofan, z ktérego powstaje w or-
ganizmie hormon snu (melatonina),
ajego wytwarzanie umozliwiaja nie-
wielkie iloSci weglowodanow. Ble-
dem jest natomiast jedzenie kolacji
niemal czysto biatkowych, ponie-
waz taki sktad ostatniego positku
dziata pobudzajaco i utrudnia wyci-
szenie niezbedne dla zasniecia
i efektywnego wypoczynku w nocy.
Produkty polecane na kolacje to
m.in. piers kurczaka, indyk, chude ry-
by, lekki nabial, najlepiej fermentowa-
ny, tofu, tempeh, migdaty, orzechy
wtoskie, brazowy ryz, ptatki owsiane,
kasze, buraki, salaty i wszelkie inne
warzywa, a takze owoce jagodowe.
Na sen szczeg6lnie korzystnie wpty-
waja kiwi, wisnie i banany, a ponadto
herbatka rumiankowa.
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502-362-500

Potrzebuje

BEZ optat odbiore graty z likwidacji
domu, garazu, strychu, 517-427-930

PRALKA automatyczna, meble
pokojowe, kuchenne, sprzet AGD, RTV
- nieodptatnie, 661-027-265

Hobby

MUZYKA

AKORDEON Hohner Verdi 96 baséw,
Weltmeister Caprice 120 baséw, 4
chory. Telefon, 502-348-736

AKORDEON sprawny lub uszkodzony,
kupie, 782-090-227

ANTYKI

100 mebli, obrazy, porcelane, szable,
znaczki, monety, banknoty, starocie,
kupie, 608-207-652

Kupie stare radio Cezar, Radmor
iinne oraz starocie, moze by¢
uszkodzone, 888-755-851

SPRZET SPORTOWY

PAS ksztattujacy miesnie - 50z4,
42-207-66-43

Zaglowka 3-masztowa, 4-osobowa
z przyczepka - 17.800 z1,
787-762-989

ZWIERZETA

PSY

PON. - pt. - 9-21, Soh. 9-17.
Centrum Weterynaryjne, Gdanska
81, 42-209-35-35, 605-330-660

ROSLINY

BAMBUS, sadzonki- sprzedam,
501-322-060

Turystyka

NOCLEGI

POKOJE GOSCINNE

ZAKOPANE - pokoje goscinne
zlazienka + wyzywienie, 514-559-148

ZAKOPANE, pokoje goscinne
ztazienka + wyzywienie, 536-530-350

Domy

SPRZEDAM
DOM koto Pajeczna ponad 400m2, 3
tys./zt m2, 785-085-060
DOM z podwdjnym garazem, dziatka
3150 m 2, Rebieskie, gm. Zd. Wola,
604-152-838, 600-897-935

JUSTYNOW, dziatka 1000m2, 2 domy,
605-244-884

POLOWA domu 30m2, dziatka 300m2,
ok. Strykowskiej, 605-244-884

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM

32 m?, cegta, wys. 3m, wysoki parter,
bezposrednio, 600-526-404

51M2 Teofilow, Vp., 502-577-650

67M2, Ip., Daszyna, 668-641-810
M2 (38) Doly, 601-954-664

M3, 51m?2, Chojny 305 tys.zt,

605-244-884

M3, 51m2, Ip Chojny, 605-244-834

M3, IIp Radogoszcz, 502-102-398

M4 54m? Podhalanska, po remoncie,
502-102-398

M4 59m2, Zapolskiej, Ip, 605-244-884
M4 Batuty 57m? Ip, 502-102-398
TANIO! odstgpimy mieszkanie
1-pokojowe na state (niski czynsz),
ul. Wysoka w todzi lub zamienimy
na zadtuzone, doptacimy, w bloku,
wiezowcu lub wieksze 575-655-727

BLOKI KUPIE

1,2, 3 pokoje, takze zadtuzone
kupie, 573-915-715

AGENCJA Nieruchomosci -
szukamy dla naszych klientéw
mieszkan 1-, 2-, 3- pokojowych,
607-069-529

BIURO poszukuje mieszkan do
sprzedazy dla klientéw, prowizja 1%,
605-244-884 42-636-92-15

KUPIE mieszkanie pface gotdwka -
szybka realizacja, 607-300-997

MIESZKANIA spétdzielcze
lokatorskie zadtuzone odkupimy,
573-915-715

W bloku, za gotéwke, 791-073-161
ZDECYDOWANIE kupie mieszkanie za
gotéwke, 693-953-531

ZGLOS mieszkanie do sprzedazy bez
prowizji!, 600-036-906 Biuro

STARE BUD. SPRZEDAM

130M2, Srodmiescie, prywatna, 35 tys.
z4,502-102-398

22M2 Baluty, parter, po remoncie,
wlasnos¢, 605-244-884

22M2, parter, Chojny, prywatna,
605-244-884

27M2, pokdj z kuchnia, Gérna,
prywatna, 605-244-884

DWUPOKOJOWE, prywatna, Gérna,
605-244-884

Zachodnia, 130m?, z mozliwoscia
podzialu na dwa, 601-954-664

STARE BUD. KUPIE

1,2, 3 pokoje - kwaterunkowe,
komunalne, zamiana, 573-915-715

KAMIENICE, udziaty kupie,
601-318-907

DO WYNAJECIA
12M2, Gorna, za pomoc, 786-080-382
12M2, media, Gorna, 786-080-382
25M2, Polesie, 80024, 605-244-884
M3, 45m2, Ip.,Teofil6w, 602-678-437

REKLAMA

ZMIANA LOKALIZACI
NA HALE UMED
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mineratdw, bizuterii i skamieniatosci

REKLAMA 0010439045

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
plyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. ’
Tel. 503133 524

Pokoje, kawalerka, Gorna,
665-600-247

CHATA DLA ZAKA - DO WYNAJECIA
POKO)J, cichy, w domku, 603-509-001

Lokale uzytkowe

KUPIE

GARAZ kupie, 603-471-335

DO WYNAJECIA

17M2 |okal handlowy, Czerwony
Rynek, Rzgowska 80/82 lub sprzedam,
669-056-739, 511-731-619

38m?2, po kapitalnym remoncie,
L6dz-Chojny, 509-422-183

PAWILON 20m? Armii Krajowej 32,
£6dz lub sprzedam, 785-193-790

REKLAMA
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BILET WSTEPU

PARK

Nowe mieszkania

w Lodzi

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie

i Ger

tel. 785 400 542, 601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl

od 29 m?do 105 m?

M AR

0010434994

Cena 12 zi.

0010433260

BOTANIC |
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Kilka porad w sprawie polisy
chroniacej przed zmiana klimatu

Najprosciej bedzie skorzystac z ubezpieczenia AC

Waséne dla kierowcow
Bogustaw Korzeniowski

Jeszcze niedawno potamane
drzewaizerwanepotfacieda-
chow spadajace nasamochody
byty tylkonewsamiz USA. Te-
raz widzieliémy to za oknami.
Jak zrekompensowac straty?

Posiadajac polise AC sprawa
przedstawia sie prosto. Auto-
casco (AC) jest dobrowolnym
ubezpieczeniem pojazdoéw me-
chanicznych, ktore chroni
przed finansowymi skutkami
uszkodzenia. W tym wypadku
sprawa jest klarowna. Nasz po-
jazd zostatuszkodzony niezalez-
nie od naszej woli. Mozemy wiec
wykorzystac polise ACi za pie-
nigdze zwrécone przez ubezpie-
czycielanaprawi¢ pojazd.
Istniejg r6zne polisy i sami wy-
bieramy zakres ubezpieczenia. S3
np. polisy chronigce tylko
przed szkoda catkowitg na sku-
tek pozaru czy kradziezy samo-
chodu, alemoznatezobjac swdj
pojazd szersza ochrong. Ochrona
przed silnym wiatrem jest zwy-
kle w podstawowej wersji polisy.
Nieco gorzej jest wtedy, gdy
mamy tylko polise OC. Obo-
wigzkowe ubezpieczenie OC
obejmuje szkody powstate
w zwiazku z ruchem naszego
pojazdu. Skutki takich zdarzen
moga obejmowac uszkodzenie
ciata, utrate zdrowia, a nawet
Smier¢ poszkodowanego, ale
takze szkode majgtkowa: uszko-

dzenie lub zniszczenie samo-
chodu, jak réowniez innego mie-
nia. Za szkode powstalg
w zwigzku z ruchem pojazdu
mechanicznego uwaza sie row-
niez szkode powstata podczas
wsiadania i wysiadania z auta,
a takze podczas zatrzymania
i postoju. Gdy bedziemy
sprawcg takiego zdarzenia, od-
szkodowanie bedzie pokryte nie
z naszej kieszeni, ale z polisy.
Tym samym polisa ta w Zaden
sposob nie pozwala na zwrot
kosztéw naprawy naszego po-

e

Ochrona przed silnym wiatrem jést zwyklenv-v podstawowej wersji polisy AC

jazdu. Musimy jednak popatrzec
natozdrugiej strony: czy czyjes
OC nie przystuguje nam wsku-
tek tego zdarzenia.
Ubezpieczenie OC niejest bo-
wiem jedynie opcja dla samo-
chodéw, alejest tez powszechne
w ubezpieczeniu firm, urza-
dzen, prac, czy domow. Tym sa-
mym warto zwrdci¢ uwage, czy
za uszkodzenia naszego samo-
chodu odpowiada tylkoanoma-
lia pogodowa, czy tez btad
ludzki. W przypadku realizacji
z ubezpieczenia OC jakiejs

firmy/instytucji, przystuguja
nam te same prawa, jak podczas
wypadku z polisy ubezpiecze-
niowej OC innego Kierowcy.

Zatem nalezy sie wiecej niz
tylko odszkodowanie z OC.
Popierwsze, juzkoszt holowania
rozbitego samochodu do warsz-
tatu jest obcigzeniem ubezpie-
czenia sprawcy (w tym przy-
padku jest to instytucja/gmina).
Dodatkowo, gdy samochod nie
nadajesie douzytku, przystuguje
tez samochod zastepczy, wyna-
jety za kwote z OC sprawcy.

Co nam grozi ze strony policji za jazde bez zapietych
pasOw bezpieczenstwa. Mandaty i punkty karne

Przepisy
Mariusz Michalak

Wiele 0s6b sadzi, ze kara
zaniezapiete pasy bezpie-
czenstwa dotyczy tylko kie-
rowcy. Sprawdzamy, czy tak
rzeczywiscie jestinajakie ka-
ry moznasie w takim przy-
padku narazic.

Zajazde bez zapietych paséw
bezpieczefistwa odpowiada
osoba, ktora tego obowigzku
nie dopetnita. Karg za prowa-
dzenie samochodu bez zapie-
tych paséw bezpieczenstwa
jest obecnie 100 zt mandatu
idwa punkty karne.

Kierowca jest zobowigzany
upewnic sie, czy wszyscy w po-
jezdzie majg zapiete pasy bez-
pieczenstwa. Jezeli tego nie
zrobi, naraza sie na kolejne 100
ztmandatu i 4 punkty karne.
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Kara za prowadzenié samochodu bez zépietych pasow

bezpieczenstwa jest obecnie 100 zt mandatu i 2 punkty karne

W sytuacji, kiedy kierowca
upomniat pasazeréw, aby za-
pieli pasy bezpieczenistwa,
a potem okaze sie, Ze nie byt
Swiadomy, iz osoby podrézu-
jacenie zastosowaty sie dojego

polecenia, to woéwczas nie za-
ptaci mandatu.

W takim przypadku to
kazdy pasazer, ktory nie zapiat
pasow, otrzyma mandat w wy-
sokosSci100 zt.

FOT. ARCHIWUM

Jak prawidtowo

zapiac pasy bezpieczeristwa
Zasada jest nastepujaca: Pra-
widlowo zapiete pasy bezpie-
czenistwa powinny ptasko
przylegac¢ do ciata. Pas bio-
drowy ma opinac biodra jak
najnizej w stosunku do brzu-
cha. Natomiast pas piersiowy
powinien przebiegac nad srod-
kiem barku, bez tendencji
do zsuwania sie z ramienia.
W tym celu kierowca (lub pasa-
Zer) powinien dopasowac
gorny punkt mocowania pa-
sow bezpieczenstwa (nabocz-
nym stupku).

Jezeli kierowca jest grubo
ubrany, powinien rozpiac
kurtke i poprowadz taSmy pasa
jak najblizej ciata. Po zapieciu
klamry trzeba naciagnac pas
piersiowy, zeby skasowac luzy.
Pasbezpieczenstwa dziata tym
skuteczniej, im $ciSlej opasuje
chroniong osobe.

FOT. MAT. PRASOWE

WARSZTAT samochodowy, szwalnie,
tanio, Batuty, 795-904-590

Dziatki

SPRZEDAM
1000M2 budowlana, 505-913-393
1200M, 512-140-146 gm. Tuszyn

2100M?2, 3000m?, media, Wadlew,
608-483-639

3870M2 przemystowa przy S14,
509-083-892

40 aréw z budynkami, Kwiatkowice,
powiat faski, 696-683-128

7900M?2, blisko Zeromin, 691-857-423

BELDOW 13.000 mZ rolno -
budowlana; Ro$le 7.000 m2, Cieklinsko
930 m2. Zamiana na mieszkanie,
603-603-554

BUDOWLANE - Borowo, 695-726-746
BUKOWIEC t6d7, 785-085-060

DZIALKA budowlana Ptawno k.
Radomska, 0,4 ha, 666-714-010

DZIALKI inwestycyjne w Polsce, od 45
tys./zt, 785-085-060

GRUNT 2,33ha czesciowo zalesiony
ok.Wadlewa - sprzedam., 502-609-342

KUPIE
DZIALKE kupie, 577-985-154

DZIALKI pod budowe domdw kupie
5-15 tys. m2 w todzi i okolicach,
607-069-529

LAS do wycinki,przycinki 600-654-146
MALA dzialke Marysin, Julianéw,
607-304-324

DO WYNAJECIA

2300 m? lub potowa, prad, woda,
kanalizacja, 2 bramy, cze$¢
utwardzona, bdb. lokalizacja,
Kolumny/ Bieszczadzka, 601-387-279

Gospodarstwa rolne

SPRZEDAM

0,5HA siedlisko z zabudowaniami, las
ok. 3,5ha, powiat faski, 789-436-562

5 ha, budynki murowane, w tym 2
dziatki, 28km od todzi, 608-483-639

Sprzet domowy

MEBLE

KOMODA, 3 szuflady (Ikea) kolor
czerwony - 130 zi, 500-585-973

LAWOSTOL, jasny bez, stan b.dobry
(112/65/47 cm) - 120 zi, 500-585-973

STOL + krzesta po 170 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 zi/szt.,
fawost6t 75 zt, fotele po 50-60 zi/szt.,
785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany, tapczan po 120 zi/szt.,
rogéwka 140 z4, szafki kuchenne po
30-50z4/szt., 785-971-061

DYWANY

DYWANIKI, skorki niebieskie 77/42, 2
sztuki - 200 zt, 500-585-973

DYWANY rézne, chodniki,
785-971-061

AGD

LODOWKO - zamrazarki, pralki,
lodéwki - tanio, gwarancja do 12
m-cy, transport gratis, 516-606-925
w godz.14-22

LODOWKO-ZAMRAZARKE Polar,
wys. 145 cm - sprzedam, 608-806-905

Komputery

Pogotowie kom. dojazd,
600-670-096

1-H - laptopy od 200zt, 600-670-096

1-H caly zestaw komputerowy +
monitor od 150z, 600-670-096

INFORMATYK. Taniutko,
579-152-199

Budowlane

MASZYNY

Kola do koparki, komplet 26,5 x 29,
787-762-989

MINIWOZIDLO (autko), wywrot
3strony, 888-717-182

Walec Bomag 120 AD - 26.900zl,
787-762-989

MATERIALY

DRZWI stalowe 80, 90 od 650z
wzwyz - producent, wyréb na kazdy
wymiar, 606-699-229, 695-749-128

KOMINY kwasoodporne. Kanaty
wentylacyjne. Laser. £6dZ, ul.
Stalowa 1,

42-659-96-78 panekkominy@02.pl

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

KRUSZYWO betonowe, gruz mielony,
elki oporowe, ptyty betonowe, thuczen
kolejowy - sprzedam, 501-529-844

TREGRY 16 sprzedam, 784-037-211

Handlowe

Brykiet drzewny, 501-249-646

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

DRUT 3,2 mm, siatka do betonu, regat
druciany, kredens kuchenny lata 50,
kota z obrecza metalowa - sprzedm,
501-322-060

MASZYNY do szycia - kupie,
601-217-100

TOKARKI, frezarki, prasy, inne do
metalu - sprzedam, 602-735-683

WYPOSAZENIE warsztatu
$lusarskiego - maszyny, narzedzia,
materiaty sprzedam, 603-228-053

Rozmaite

ODZIEZ

FUTRO (norki), diugie + czapka - 400
z4, 502-969-840

KURTKI i marynarka damskie, skdra
czarna, 36-38/162, bardzo tadne
fasony po 145 zi, 608-483-639

MARYNARKA meska ze skory kolor
oliwkowy 98/178 (nienoszona) po 140
4, 608-483-639

SPODNIE damskie, rozm. 48 - 30 zi,
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MASZYNY TEKSTYLNE

MASZYNY szwalnicze, tanio,
880-541-042

SZWALNICZE sprzedam, 600-939-756

INNE ROZMAITOSCI

OBRUS kolorowy, reczny haft
krzyzykowy 180x150 - 250 zi,

Rolnicze
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MASZYNY ROLNICZE

AGREGAT tynkarski spalinowy,

rebak, trak, wycinak do kiszonki,
przyczepa zhierajaca od 1000z-3000z4,
883-937-566

PLODY ROLNE
JECZMIEN tubin Zgierz, 607-527-919
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LUBIN biaty stodki, oczyszczony - 2 zt/
kg, 514-908-330

MARCHEW pastewna 70 gr/kg,
609-760-466

RAJGRAS (bale), 888-717-182

SPRZEDAM ziemniaki odpadowe.
Mozliwy transport, 508-518-717

ROZNE

SIEWNIK Poznaniak+ opryskiwacz
4001. 1,5-2 tys., 511-577-673

SPRZEDAM siano w kostkach; Kupie
Cyklopa, tel. 516-156-532

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienie

3/4 kurtka z wydry, nienoszona
48-50/120/165 zamienig na lodéwke,
608-483-639

PRALKA automatyczna, kuchnia
indukcyjna ceramiczna, TV 21-25",
drobne AGD nainng rzecz, 785-971-061

PRZYCZEPY, rozrzutnik

z nadstawkami, sieczkarnia
1-rzedowa, rozsiewacz lej na opat,
883-937-566

Praca

ZATRUDNIE

APT Obrdbka metalu panowie - 3
zmiany - Ozorkow, 506-685-497

BLACHARZA lakiernika, takze ucznia,
501-590-376

BOSCH Service zatrudni solidnego
emeryta, renciste na stanowisko
pracownika gospodarczego,
602-402-402

BRAKARKI, prasowanie, pakowanie.
Mile widziane emerytki, rencistki.
Stafa praca. Aristo, Kilara 11 (daw.
Prozka) Ip., 515-192-818

BRUKARZA samodzielnego z prawem
jazdy, 501-529-844

BRUKARZA, pomocnika, 603-887-030
Budowlaricéw, 601-301-489
CHALUPNICZKE, tkanina, 508-399-633

Dekarza, kierowce, budowlarica,
emeryta, 665-600-247

DO pracy w gospodarstwie rolnym
przyjme na state, 664-727-147

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

DO szycia toreb - chatup., 609-776-531
DO szycia toreb, 606-905-172

Firma Lis-Meble zatrudni:
stolarzy, pomocnikéw stolarzy,
pracownikéw fizycznych. Praca
w okolicach Mszczonowa.
Kontakt: e-mail:zaklad @lis-
meble.pl lub tel., 46-857-10-30

FIRMA sprzatajaca zatrudni panie do
sprzatania, 503-177-288

FIRMA Tommax zatrudni

Z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
do sprzatania biur, szatni, toalet,

od pon. - pt. w godz. 6-14, Al.

Ofiar Terroryzmu 11 Wrzes$nia 15,
887-766-320

Fryzjera, fryzjerke, 504-414-444
GLAZURNIKA, fachowcow
budowlanych, 603-844-327

KIEROWCE C+E wywrotka
4x4, operatora koparki, spychu,
601-910-726

KIEROWCE, taxi, 512-081-581

KIEROWCOW C+E, Hamburg - Polska
zatrudnie, wysokie wynagrodzenie,
weekendy w domu, 507-861-993

KOBIETY z grupa do sprzatania biur,
502-145-900

KROJCZEGO i pomoc krojowni, ul.
Chocianowicka, 601-380-300

Krojczego Pabianice. Ciagla
praca. Wysokie zarobki.
Rejestracja, 693-440-631

KROJCZEGO, 508-450-928

MAGAZYN/PRODUKCJA £6d7 Gorna/
Widzew- 2/3 zmiany, 512-098-539

MONTEROW ptyt kartonowo -
giposwych, szpachlarzy, pomocnikéw,
668-523-997

NAUCZYCIELA /wychowawce

w Bursie szkolnej, studia wyzsze

+ przygotowanie pedagogiczne,
ksigzeczka sanepidu. Praca zmianowa.
Wynagrodzenie poczatkowe 19,70 zt
brutto/godz., 576-148-452

OCHRONA, 7 orzecz., 505-137-145

OPERATOR wozka widtowego - £6dZ
Widzew, 789-220-149

OPERATOR wozka widtowego - Nowy
Jozefow, 505-132-371

OPERATORA dZwigu wiezowego.
Praca od pon. - pt. w godz. 8.00-16.00,
42-681-86-11, 601-612-210

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £ddz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

POMOC szwalni z doswiadczeniem,
samodzielng, Widzew, 725-571-683

POMOC szwalni, ul. Chocianowicka,
601-380-300

PORTIERA tryb zmian. popotud. -
nocny (dozér, przyjecie gosci hotel.)
kamienica Piotrkowska, 788-304-698

PRACA. Produkcja. Magazyn,
503-901-065

Pracownik biurowy. CV na
e-maila: kariera @telenergbis.pl

PRACOWNIKA do prac
porzadkowych, ciecia drzewa, z okolic
Andrespola, Brzezin lub Widzewa,
510-724-923

PRACOWNIKA do remontéw, praca
na miejscu, 501-529-844

PRACOWNIKOW - zaktadanie
terendw zielonych, 793-515-313

PRACOWNIKOW budowlanych i ekipy
do prac budowlanych, 607-032-308

PRACOWNIKOW gospodarczych,
budowlanych, tagiewniki, 601-578-989

PRASOWACZKE, sukienki, Centrum
todzi, 604-112-106

Prasowaczki. Szwaczki,
881-677-708

PRODUKCIJA t6dZ Widzew,
789-220-149

PRODUKCJA Nowy J6zefow,
505-132-371

PRODUKCJA/ Strykéw/ Transport
Bezptatny, 2-3 zmiany, 502-980-220

RECEPCIJA - obstuga pokoi
hotelowych, . angielski, komputer,
788-304-698

ROBOTNIKOW budowlanych,
zbrojarzy, 504-907-384
SPRZATANIE biur - Panie,
Pitsudskiego 135. Praca pn.-pt.

w godz. 7-11 lub 11-15, 578-897-084
STOLARZA - schody, réwniez

do przyuczenia, mozliwosé
zakwaterowania, 602-687-610

Stolarza meblowego zatrudnie,
602-798-876

Szwaczke - dziurkarka, guzikarka,
prasowanie, skladanie - koszule,
601-283-831

SZWACZKI - dzianina, tkanina, ul.
Chocianowicka, 601-380-300

SZWACZKI - Gérna. Konfekcja
damska, 609-811-464
SZWACZKI - Retkinia, 602-270-746

SZWACZKI - wolne soboty,
tygodnidéwki, 690-511-570

SZWACZKI Batuty, produkcja wiasna
z dzianiny, proste szycie, dobre
zarobki, caty rok, 505-688-080

SZWACZKI do zaktadu, konfekcja
damska, tkanina - dzianina, £6dz
Gorna, 795-246-004, 534-594-339

SZWACZKI i prasowaczki,
504-063-709

SZWACZKI kurtki, 606-596-099

SZWACZKI overlock, stebndwka,
dzianina, Chojny, 605-826-389

SZWACZKI réwniez rencistki, Batuty,
667-240-890

SZWACZKI, 572-379-246
SZWACZKI, 600-939-756
SZWACZKI, 691-485-590
SZWACZKI, chatupniczki - kurtki,
604-911-024

Szwaczki, duze zarobki.
Prasowanie, 602-371-680

SZWACZKI, dzianina, 502-765-458

Szwaczki, dzianina, wys. zarobki,
rejestracja, Gorna, 502-263-241
SZWACZKI, kurtki, 502-097-401

SZWACZKI, proste szycie,
693-810-314

SZWACZKI, réwniez do przyuczenia.
Wysokie zarobki, 604-498-069

SZWACZKI, sukienki, Srédmiescie,
stala praca, 601-485-432

Zbrojarzy, murarzy, ciesli,
784-611-377

ZPCH AJG zatrudni pracownikéw
ochrony z orzeczeniem

0 niepetnosprawnosci, 0zorkéw,
515-087-318

——

ZPCH AJG zatrudni sprzataczki
i pracownika gospodarczego,
Zgierz, 515-087-318

SZUKAM PRACY

EMERYT, pr. jazdy B, komputer, lligr,
na1/4lub 1/2, wyzsze, 789-012-990

KONSTRUKTOR odziezy - szuka
pracy, 665-011-252

USZYIJE, chatupniczo, 517-957-655

Ustugi

BUDOWLANE

Malowanie, remonty lazienek,
hydraulika, glazura, terakota,
zabudowy k/g - solidnie,
697-082-972

A-Z Dachy, obrébki, 601-277-130

Aranzacje malowanie 3 zl -
gladzie - VAT, 512-102-003

BRUKARSTWO, tanio, schody, tarasy,
887-643-145

Budowy, dachy, 797-397-864

CIESIELSTWO - wigzby od 10z4,
505-984-501

DACH - Tanio, solidnie, 666-279-673

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

Dachy - dekarz, ciesla,
797-397-864
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UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sie z trescig Zasad Ogodlnych oraz Zasad Szczegolnych
umieszczania ogfoszen (w tym ogtoszer drobnych) obo-
wigzujgeych w przedsigbiorstwie Polska Press Sp. z 0.0.
w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ziozenie zlecenia publikacji ogtosze-
nia w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje
Zasad przez osobe skfadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych
osoby zlecajacej publikacjg ogtoszenia, w tym informacja
o Administratorze tych danych, znajduje sig na niniej-
szym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszen drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.

3. Kupon oryginalny prosimy przesta¢ poczt lub przekazaé do najblizszego biura ogtoszen.

4. Warunkiem przyjecia bezpfatnego ogfoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Panistwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsigbiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIIl Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Paristwo kontaktowa¢ z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapic na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu sg nam bne Paristwa dane osok ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzec | wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

Regulamin dodatku
»,GRATKA”, ,GRATKA MOTORYZACJA”

W ramach promocji ogloszen niekomercyjnych od oséb prywatnych
(bezptatnie) przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
»GRATKA PRACA” ogtoszenia
w rubryce szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ,,GRATKA”
ogtoszenia w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprdcz: telefonéw
komdrkowych, akcesoriéw do nich
i aktywaciji oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprécz: telefonow
i aktywaciji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
« ptyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
« rodliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wyktadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura tazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki,
zlewozmywaki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
« art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer i kozuchéw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprécz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ,,GRATKA
MOTORYZACJA” ogtoszenia
dotyczace:

a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,

vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych

do 3.000 zt

b) kupna i zamiany:
samochoddw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych

c) sprzedazy i kupna:
czesci i akcesoriow sam. osobowych

Oprdcz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen

i ich ilodci (max. 5 ogtoszen) mogacych

stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

« dokona rozliczen finansowych wynikajacych z tej umo-
wy, w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe
i rachunkowe,

*bada¢ Panstwa satysfakcje i opinig,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowa¢ nasze prawa lub obroni¢ si¢ przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowa¢ naszg dziatalno$c biznesowg, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezpodredniego naszego i podmiotéw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnoéci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktéw i ustug.

Jesli wyraza Paristwo dodatkowa i dobrowolng zgodg wéw-

czas bedziemy mogli réwniez:

* przetwarza¢ Panstwa dane w celu przedstawienia Pan-

stwu informacji handlowych i marketingowych na temat
naszych towaréw lub ustug Iub towaréw i ustug naszych
partnerdw za pomocg telekomunikacyjnych urzadzen
koricowych oraz automatycznych systemow wywotujacych
lub za po$rednictwem srodkéw komunikacii elektronicznej.

Jedli cofng Paristwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Paristwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarzaé Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsondw t]. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* zgdania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usunigcia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

* wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu
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Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

dodatku ,GRATKA", ,GRATKA MOTORYZACJA".

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.

3. Kupon oryginalny prosimy przesta¢ poczta lub przekazaé do najblizszego biura ogloszen.

4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

bezposredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwa-
rzania przez nas Pafstwa danych w celach marketingu
bezposdredniego,

* wniesienia sprzeciwu — z przyczyn zwigzanych z Pan-
stwa szczegdlng sytuacja — w przypadku przetwarzania
danych osobowych na podstawie prawnie uzasadnione-
go interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej
przetwarzaé Parstwa dane osobowe w niezbednym
zakresie, jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu
uzasadniony powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wyko-
naniem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawa przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panstwa zgoda, wéwczas posiadajg Paristwo prawo do
cofniecia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wptywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalismy na pod-
stawie zgody przed jej cofnigciem.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykonag poprzez zwrdcenie si¢ na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjasnienia i dziatania okaza sie niewystar-
czajgce lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych.

Petna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Pafstwa danych osobowych.
Petna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Paristwu petng wersje noty na Pafstwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panstwo takie zyczenie i podadza
nam swoj adres e-mail w tym celu.
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Dziennik Lodzki
Sroda, 2.03.2022

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z4, papy termo 8z,
505-984-501

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrobki blacharskie, 602-281-064

Dachy, krycie papa, naprawy,
tanio, 733-466-279

DOCIEPLENIA, odnawianie elewacji
profesjonalnie i tanio, 600-538-508

GLAZURA, gtadz, ptyta - tanio,
solidnie, 693-638-378

GLAZURA, hydraulika, 667-042-331
GLAZURNICTWO, 516-435-901

GLADZIE remonty itp, 508-700-643

GLADZIE, malowanie, panele,
zabudowy, glazura, 662-710-928

GLADZ, malowanie, 503-835-202

GLADZ, malowanie, glazura, remonty,
42-641-98-10, 510-322-848

GLADZ, malowanie, remonty,
niedrogo, 695-075-590

Kompleksowe remonty,
602-531-781

KOPARKA JCB3CX 100zt, Minikoparka
Volvo 80zt, 721-540-816
KRYCIE dach6w papa,, 693-278-268

Malowanie 3zl gladz, 512-102-003

MALOWANIE dachdw, 785-633-254
MALOWANIE, tapeta, panele, gipsy,
sufity i $ciany k-g, 693-278-268

MALOWANIE, tapety, gtadzie,
panele, ptyty k-g, hydraulika, glazura,
513-443-477

MALUJ - remontuj, 793-622-242

PANELE, malowanie, fazienka,
782-195-015

PAPY termozgrzew. 8z, 505-984-501
REMONTY kompleksowo, 695-075-590

Remonty mieszkan, 607-800-328

TYNKI maszynowe, 518-958-901

UKEADANIE kostki brukowej,
kompleksowo, krdtkie terminy,
883-215-523

USLUGI koparko/tadowarka, waskie
wjazdy, 501-529-844

Wylewki agregatem, miksokret,
513-985-412

ZLOTA raczka - wszystko, 884-083-106

MONTAZOWE

REMONTY, wykonczenia
kompleksowo,, 511-512-655

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

24 h - rolety, zaluzje, 604-271-520

INSTALACYINE

DOMOFONY, telefony instalacja,
naprawa, 42-611-16-87, 606-279-898

Elektryk - calodobowo,
503-873-656

ELEKTRYK - tanio, 667-690-775
Elektryk awarie 24h, 661-388-606

Elektryk uprawnienia, tanio,
solidnie, 42-672-06-20,
509-275-480

ELEKTRYK, 693-741-682

Gaz montaz, napr. kuchni, bojlery
Proby szczelnosci. Przerébki.
Uprawnienia. Odbiory korncowe -
wod-kan, gaz i CO, 513-782-398
Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 664-272-696
HYDRUALIK, 501-875-217

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE

PLUSKWY karaluchy prusaki
mroéwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

POSPRZATAM, wywiozg, 518-121-909

Pralnia dywanéw, obszywanie,

przerébki, transport,

42-684-80-96, 530-401-401
SPRZATANIE dorywczo, 515-636-045
SPRZATANIE extra, 667-343-084
SPRZATANIE mieszkan, mycie okien,
574-652-994

Wywoz rzeczy, utylizacja,
rozbiérki, koparka, 577-145-755

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-648-22-05, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

SERWIS 24h - sprzetu AGD,
lodéwko-zamrazarki i lodéwki, pralki,
502-591-849, 516-606-925

RTV NAPRAWY

DOMOWA naprawa telewizoréw -
dojazd, gwarancja, 604-772-221

TELE- audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24H serwis, anteny, nc+, 506-592-529

Anteny. Satelity. Serwis,
796-853-439

ANTENY. Tanio, 579-152-199

FINANSOWO-DORADCZE

11! Nowe - bez baz, bez zaswiadczen,
z komornikiem, 537-555-518

Ekspresowe Chwiléwki do 500zl,
795-871-222, 604-177-110

OGRODNICZE

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

Ciecie drzew tanio, 733-466-279

GRABIENIE lisci, porzadkowanie
ogrodéw, 724-540-816

PROFESJONALNA wycinka drzew -
Rebak, 724-540-816

WYCINKA drzew, rebak, 501-925-131
WYCINKA z podnosnika, 515-438-888

TRANSPORT

1 - 12h Marecki. Przeprowadzki.
Utylizacja. Porzadkowanie,
603-184-228

PRZEPROWADZKI, wyburzanie,
sprzatanie piwnic, 518-121-909

RUTKOWSKI Kumpel z ciezaréwka
www.przeprowadzki-lodz.pl,
przeprowadzki @przeprowadzki-
lodz.pl, 501-781-201

USLUGI INNE

ODNOWA wanien. Taniej, 600-979-826

Medycyna

Anonimowi Alkoholicy Punkt
Informacyjno Kontaktowy,

ul. Wieckowskiego 13, £6dz,
codziennie w godz. 18.00 - 20.00,
42-632-44-T71

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
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Nauka

KOREPETYCJE
ANGIELSKI - korepetycje, 602-238-407

NIEMIECKI dla jadacych do Niemiec,
42-636-13-21

Pozostate

Doly - nowy cmentarz - nowe
piwnice, place ziemne - ul.
Smutna 12. Rezerwacije. Najnizsze
ceny, 42-678-58-67, 502-658-548

Matrymonialne

BIURA
BIURO Capri. Superoferty, kultura,
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Towarzyskie

TOWARZYSKIE
ALA, Ola, 789-128-024, 690-646-046
MASAZ, 510-391-666

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

AUDI 80, 516-590-079

AUDI A3 sporthack, 1,6, TDI, 2011r.,
bogate wyposazenie, 794-425-950

CITROEN C3, 1,4, + gaz, 2011r.,
bogate wyposazenie, 794-425-950

CITROEN C3,2011r., 24,2 tys. z4, 67
tys. km, salon, bezwypadkowy, bogate
wyposazenie, 519-375-303

DACIA sandero step way, 1,0 90 KM,
2016r., 34,9 tys. zi, 49 tys. km, salon,
1 wh, bezwypadkowy, 519-375-303

FIAT Doblo, 1,2, 2006r., 513-375-786
FIAT Punto, 1,2, 2010r., 604-706-309
FIAT uno, 1.0, 1994r., 602-269-842
MERCEDES B kl., 2009r., 513-375-786

NISSAN Almera, 1,8, + gaz, 2002r.,
btekitny metalik, 698-533-395

NISSAN micra, 1,2, 2011r., 18,9 tys. zi,
salon, bezwypadkowy, 519-375-303

OPEL corsaD, 1.2, benz., 2011r.,
serwis. maty przebieg, 609-479-568

PEUGEOT 206, 2002r., 604-706-309
POLONEZ Atu, gaz, 87r., 516-590-079

SKODA fabia kombi, 1.2, benzyna,
2006r., 184 tys. km, 607-982-997

SKODA fabia, 1,9, 516-590-079
SKODA fabia, 1.9, D, 784-037-211
SKODA octavia kombi, 1,8,

benzyna, 2016r., 52 tys. zt, 180KM,
serwis, nieuszkodzona, 600-043-980

TOYOTA Yaris, 1,0, 2013r.,
604-706-309

VOLVO 960, 2.5, gaz, 1996r., sedan,
502-119-803

VW Golf V Plus, 2008r., 513-375-786

VW Passat B3 kombi, 2.0 16V, + gaz,
1991r., 2 tys. zt, OC 04.22, 504-775-715

VW Passat, TDI, 2009r., 604-706-309

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP kazdy stan,
502-876-173

KAZDE auto kupie, 537-795-593

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835
0- 01 wszystkie kupie, 603-471-335
0- 01 ztomowanie, 577-985-154

0-01,1zl/kg, 535-231-237

1- 001 absolutnie autoskup kazde
autokasacja, 794-744-296

1 - 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1 - 001 absolutnie kazde Audi,
794-744-296

1 - 001 absolutnie kazde BMW,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazde Daewoo,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazde Opel,
533-232-606

1 - 001 absolutnie kazde
Volkswagen, 533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy Citroen,
794-744-296

1- 001 absolutnie kazdy
Mercedes, 533-232-606

1 - 001 absolutnie kazdy
Mitsubishi, 533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy Nissan,
794-744-296

motoryzacja

osobowe dostawcze, 533-232-606

12H skup aut do 5 tys, 664-040-076

1-12h Zlomowanie Autoskup.
Zwrot ubezpieczenia. Kazde auto.
Zaswiad. do wyrej. Najlepsze
ceny. Gotéwka. Laweta. Zgierz,
Wschodnia 29, 42-717-40-10,
609-142-742, www.greenscrap.pl

1-8h autoskup-dobra cena,
533-232-606

24h kazdy najlepsza cena
autozlomowanie, 794-744-296

24H, kazde do 9000 kupie,
665-446-143

BMW auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auta kazde kupie,
579-186-672

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

DAEWOO tico, ew. inny od
I whasciciela kupi osoba prywatna,
517-427-930

FIAT auta kazde kupie, 502-876-173

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auta kazde kupie,
537-795-593

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

Kasacja pojazdow, 609-142-742,
www.greenscrap.pl

MERCEDES 24h, osobowe,
dostawcze kazde kupie,
502-876-173

MERCEDES auta kazde kupie,
537-795-593

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SEAT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

STARE auto z silnikiem diesla kupie,
517-427-930

SYRENE, Zuka lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

TOYOTA 24h, kazda kupie,
502-876-173

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

Zlomowanie pojazdéw,
609-142-742, www.greenscrap.pl

ROLNICZE SPRZEDAM

AGREGAT uprawowy 3m sktadany,
brony (5), 509-148-704

C-360, przyczepa, chwytak bel, ptug
odsniezny 2,5, kultywator, pompa,
cyklop, 600z4-3 tys. zl, 731-739-920

KOMBAJN péirzedowy Karmasz,
2015r.do zbioru porzeczki, agrestu,
aronii, stan idealny, mato uzytkowany,
607-726-468

KOPACZKA elewatorowa 1,5 tys. zt,
opryskiwacz 1,5 tys. z4, 603-550-934
OPONY 12,4/24i11,2/24-100 ,
srutownik Bak 200 zl, 609-760-466
OSTROWEK fadowarka, 784-037-211

PLUG 2,3,4,5, chwastownik, brony 3
i 5,800z4-2.500z4, 603-550-934

PLUG obrotowy lekki, hydrauliczny,
stan super, 888-717-182

PRASA niemiecka kostka, 1.200 zi,
cyklop czeski 1.400 z4, 607-163-408

REDREA 800 zi, agregat uprawowy 3
tys. zt, 603-550-934

ROTACYINA, 1.600 z4, kabina,
Srutownik Bak 1,5 tys. zt, 603-550-934

ROZSIEWACZ Amazone, 888-717-182

SADZARKA do ziemniakdw 1,5 tys. zi,
kombajn Anna, 603-550-934

SPRZEDAM: Baselier formownica,
tunele foliowe, rury i akcesoria
alum. do deszczowni, przyczepe 6t
D50 wywr. obrabiarke do seleréw,
druty i folie do zagondw dla warzyw,
601-922-602

ZGRABIARKA, wyjmowane ramiona,
zawieszana, 888-717-182

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 794-744-296

Dojarke Alfa-Laval, 882-595-793

ZABYTKOWE KUPIE

MOTORYNKE, Romet, inny stary
motorower, motocykl - kupi osoba
prywatna, 517-427-930

USZKODZONE, ROZBITE KUPIE

ABSOLUTNIE kazdy, 502-876-173

1-8h auto-skup kazdy
autoziomowanie, 794-744-296

MOTOCYKLE SPRZEDAM

CHOPPER Suzuki Marauder VZ 800,
1996 r., stan bdb, ubrany, 512-096-600

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

FIAT doblo, 1,4, benzyna, 2010r.,
16,3 tys. zl, 179 tys. km, stan
idealny, 787-762-989

VW LT55, HDS, 5.6 DMC, pisemna
gwarancja przebiegu 178505km,
44.000 brutto, 601-225-213

CIEZAROWE, DOSTAWCZE KUPIE

ABSOLUTNIE kazde auto,
502-876-173

0 - 01 wszystkie kupie, 603-471-335
1- 001 auta kazde skup
autoziomowanie, 533-232-606

MERCEDES, kazdy kupie,
579-186-672

PRZYCZEPY, NACZEPY KUPIE
KAMPER, przyczepe kempingowa lub
zwykig - kupie, 515-411-499

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM
OPONY uzywane zima, lato,

w dobrym stanie, r6zne rozmiary od 50
z4,535-900-035

USLUGI

AWARYINE otwieranie, naprawa
stacyjek. Immobilisery, Zawiszy 8,
42-630-02-29, 602-724-868

BLACHARSTWO - lakiernictwo -
szybkie naprawy powypadkowe, ul.
Rewolucji 63, 501-590-376

PRZEPROWADZKI, wywdz $mieci
i rupieci, 518-121-909

Tlumiki 42/652 29 79, 611 63 93

VW Caddy maxi 2014r, dtugi, furgon,
salon PL 4-drzwiowy, przebieg 230
tys. km na osobowy lub sprzedam,
502-362-500
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Wzdecia i gazy to krepujacy prob
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em o wielu

przyczynach. Jak sobie z nimi radzi¢?

Przyczyn kltopotliwych wzde¢ jest wiele. To nie tylko spozycie produktow bogatych w siarke, ale takze pewne nawyki,
zaburzenia i choroby

Uldad pokarmowy
AnnaRokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Wazdediasa czesta przyczyng
dyskomfortuizlegosamopo-
czudapo positkach. Towarzysza
imobjawy, takiejak napiedie
wbrzuchu, uczucie obrzmienia,
kolka, skurcze czy ostry bol. Mo-
gatezpowiekszac¢ obwod pasa
iby¢tak nasilone, zelekarze my-
lajezsymptomamipowaznych
choréb ukiadu pokarmowego.

owodow groma-

dzenia sie duzych

ilosci gazow w jeli-

tach jest wiele,

od niegroznego

faktu potykania
duzych ilosci powietrza, po-
przez spozycie pewnych pro-
duktoéw, az po powazne scho-
rzenia uktadu trawiennego. Nie
nalezy wiecich lekcewazy¢,
zwlaszcza jesli staja sie one

uporczywe i obnizaja jakos¢ Zy-
cia.

Czymsawzdedia?
Schorzenie to inaczej nazy-
wane bebnicg, to nicinnego
jak uwiezienie wjelitach nad-
miernej iloSci gazow. Sg one
mieszanka glownie azotu
itlenu, a ponadto zawierajg
dwutlenek wegla, metan,
aczestotezinne o przykrym
aromacie, takie jak siarkowo-
dor, amoniak i pochodne lot-
nych kwasow thuszczowych.
Ich powstawanie jest proce-
sem catkowicie normalnym.
Organizm produkuje zwy-
Kkle od 0,51 do prawie 21 gazéw
dziennie, z czego wiekszos¢
ulega wchianianiu do krwi,
areszta wydostaje sie na ze-
wnatrz. U przecietnego czto-
wieka ich uwalnianie zdarza sie
od 10 do ponad 20 razy dzien-
nie, przy czym wiele osob tego
nawet nie zauwaza, np. gdy

dzieje sie to we Snie. U zdro-
wych ludzi gazy czesto nie ma-
ja zapachu - chyba Ze sktadni-
kiem positku sg produkty boga-
te w pewne sktadniki, m.in.
btonnik czy siarke.

Przyczyny nadmiemejilosc
gazéow

Wzdecia sg efektern kumulacji
gazdéw wielitach, a zwlaszcza
w okreznicy - odcinku, w kto-
rym odbywa sie wchtanianie
wody z treSci pokarmowej
wilosci kilku litréw dziennie.
Przyczynia sie to do zatrzymy-
wania wody w uktadzie pokar-
mowymizwiekszenia obwodu
brzucha.

Powstawaniu wzdec
sprzyjaja czynniki, takie jak
m.in.:

@®przedostawanie sie powietrza
dojelit,

@ fermentacja niestrawionych
zwigzkow pozywienia przez
bakterie wielicie,

4

Nadmierne gromadzenie sie
gazow moze wywotac silny bol

@ zaburzenia rownowagi mi-
krofloryjelitowej,
@®niestrawnosc, zaparcia, bie-
gunki, nietolerancje pokar-
mowe,

@stany zapalne uktadu pokar-
mowego,

@®uposledzenie motoryki
uktadu pokarmowego,

@ powstrzymywanie sie

przed oddawaniem gazow,
@®miesigczkaizespdtnapiecia
przedmiesigczkowego,
@®powiktania w przebiegu nie-
ktorych choréb, m.in. cukrzycy,
twardziny uktadowej, raka jajni-
kow, zaburzen pracy trzustki
Czy tarczycy.

Najlepszym sposobem walki ze

| ! wzdeciami jest zapobieganieich

powstawaniu. W wielu przy-
padkach skutecznabedzie
zmiana nawykow zywienio-
wych. Dogtéwnych zasad,
zmniejszajacych ilos¢ produko-
wanych gazéw wijelitach, na-
leza:

1. Wolne jedzenie - przezuwanie
doktadnie kazdego kesa pozy-
wienia, najlepiej co najmniej 30
razy.

2. Unikanie nadmiaru ga-
zotworczych substangiji - pro-

duktami silnie wiatropednymi
sa warzywa cebulowe, ka-
pustne, nasiona roslin stragczko-
wych, sztuczne stodzikii sto-
dzonenapoje.

3. Rezygnacja z produktéw po-
wodujacych objawy nietole-
rancjiialergii - pokarmy, ktore
s3 Zle znoszone przez orga-
nizm powoduja zaburzenia tra-
wienia i nadmierna produkgcje
gazOw.

4. Unikanie suplementow
zbtonnikiem - cho¢ sktadnik ten
usprawnia trawienie, przyjmo-
wany w postaci proszkow czy
kapsutek moze powodowac
nadmierng fermentacje wieli-
tach, aprzyniedostatecznym
spozyciu ptynéw przyczyniac
sie do powstawania zapar¢
iwzdec.

5.Ruszaniessie, zwlaszcza poje-
dzeniu - tagodnie i umiarkowa-
nieintensywna aktywnos¢ fi-
zycznaulatwia przesuwanie sie
gazow jelitowych.

REKLAMA
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Dziecko wysoko wrazliwe

Jakie sa charakterystyczne objawy
zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej
z deficytem uwagi (ADHD)?

Chory na ADHD (od ang. at-
tention-deficit hyperactivity
disorder) wyrdznia sie nad-
mierng aktywnoscia, deficy-
tem uwagi i impulsywno-
Scig, nieadekwatng

do wieku. Pierwsze objawy
zaburzenia mozna odnoto-
wac juz u kilkuletnich
dzieci, zwykle jeszcze

przed 5. rokiem zycia.

Ich nasilenie najczesciej
ma miejsce miedzy 6. a 9. ro-
kiem zycia, gdy dziecko roz-
poczyna nauke szkolna. Brak
umiejetnosci skupienia na ja-
kiejs czynnosci, beztadne roz-
poczynanie kilku aktywnosci
bez ukoniczenia wczesniej-
szych iimpulsywnosc, ktore
cechuja dzieci z ADHD, utrud-
niajg im codzienne funkcjo-
nowanie.

Choroba obejmuje trzy
gtowne grupy objawow. Nale-
73 do nich:
® nadmierna ruchliwos¢ -
dziecko caty czasjest wruchu,
biega, skacze. Duzoiglosno
mowi, nie potrafi czekaé
na swoja kolej, nie reaguje
nauwagi;

® zaburzenia koncentracji
uwagi - dziecko nie potrafi
skupi¢ sie na wykonywanej
czynnosci, wykonuje jg nie-
dbale, przechodzi do innej,
nie konczac poprzedniej, ta-
two sie rozprasza;

@ zbytnia impulsywnos¢ -
dziecko robi co$ bez zastano-
wienia, nie przewiduje konse-
kwencji swojego zachowania.
Natychmiast wykonuje to, co
mu przyjdzie do glowy.
Szybko wpada w ztoscire-
aguje agresja. (MF)

Nie kazde energiczne dziecko
cierpi zpowodu ADHD

Twoje dziecko ma waskie
zainteresowania i problemy z empatig?
To moze by¢ syndrom Aspergera

Zespot Aspergera to zaburze-
nie, ktore mieSci sie w tzw. za-
burzeniach rozwoju ze spek-
trum autyzmu. Trudnosci, ja-
kie niesie ze soba, dotycza
przede wszystkim zdolnoSci
interpersonalnych oraz defi-
cytéw kontaktu z otoczeniem.
Do objawow syndromu Asper-
gera zaliczamy:

® problemy zwigzane z od-
czytywaniem naturalnej dla
czlowieka ekspresji ciata, brak
empatiii wyobrazenia cu-
dzych procesow myslowych;
@ zainteresowania o charakte-
1Ze obsesyjnym - osoba z syn-
dromem zwykle interesuje sie
waska dziedzing wiedzy;

@ trudnosci z rozumieniem
izapamietywaniem znaczenia
mowy, odczytywaniem meta-
for, ironii czy Zartobliwego
tonu wypowiedzi;

iy
Syndrom Aspergera fatwiej
daje sie zdiagnozowac u dzieci

® nieprawidtowa reakcja
nabodzce zmystowe, takie jak
zmiana temperatury, dotyk,
Swiatto czy dzwieki;

@ brak umiejetnosci przysto-
sowywania sie do zmian;

® niezdamos$¢ - charaktery-
styczne sztywne, nienatu-
ralne ruchy. (MF)

REKLAMA
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-Jjak je rozpoznac
1 WSpOImMOC W rozwoju?

Wysoka wrazliwos¢ nie jest ani wada, ani choroba, ale czescig osobowosci.
Rodzi sie az 20 proc. ludzi, dla ktorych swiat bywa przyttaczajgcy

Parenting
Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Kiedys o dzieciach, ktére bar-
dzo emocjonalnie reagowaty
narézne bodzceizmiany

w otoczeniu, méwito sie, ze sg
nieSmiate, bojazliwe albo wy-
cofane. Dzi$, dzieki badaniom
specjalistow, silniejsze reakcje
naniektore sytuacje znalazty
naukowe wyttumaczenie.

ziecko juz

w niemowlec-

twie moze

przejawiac

pewne cechy

wskazujace
na to, ze jest typem wysoko
wrazliwym. Jesli jest placzli-
we, ma ktopoty z zasypia-
niem, gwaltownie reaguje
narézne bodzce i zmiany, mo-
Ze dac to rodzicom wskazow-
ke dotyczaca jego tempera-
mentu. Cho¢ nie zawsze ozna-
cza to wysoka wrazliwos¢.

Dziecko wysoko wrazliwe
awyjatkowo wymagajace
Nie nalezy myli¢ okreslenia
dziecka wysoko wrazliwego

| DOWIEDZSIE

ZROB TEST
DRELAINE ARON

Jesli chcesz sprawdzic,
czy twoje dziecko jest
wysoko wrazliwe, zréb
test przygotowany przez
psycholozke dr Elaine
Aron. Ankiete sktadajaca
sie z 23 pytan znajdziesz
w ksigzce .Wysoko wrazli-
we dziecko. Jak je zrozu-
miec¢ i pomdc mu zy¢
w przyttaczajacym swie-
cie?". Jesli przy co naj-
mniej trzynastu stwier-
dzeniach zaznaczysz
odpowiedz ,prawda”, to
twoje dziecko jest praw-
dopodobnie wysoko
wrazliwe. Nalezy jednak
pamietac, ze zaden test
psychologiczny nie jest
na tyle doktadny, by
udato sie na jego podsta-
wie rozstrzygnac, jak trak-
towac i wychowywac
wiasne dziecko.

-+

Wychowanie wysoko wrazliwego dziecka bywa duzym wyzwaniem. Kluczem do zapewnienia
mu szczesliwego dziecinstwa sg przede wszystkim akceptacja i wsparcie ze strony rodzicow

(ang. Highly Sensitive Child)
z dzieckiem wyjatkowo wy-
magajgcym (ang. High Need
Baby). Potoczne okreSlenie
»hajnid” odnosi sie do pew-
nych zachowan, ktére moga
ming¢ z wiekiem, a nie

do cech osobowosci.

Wysoko wrazliwie dzieci
(WWD) przychodzity na Swiat
od zawsze, ale dopiero dr Ela-
ine Aron wyodrebnita zespot
charakterystycznych cech
inadata im te konkretng na-
zwe. Podkreslita takze, ze ce-
chy temperamentu s3 wro-
dzone, a wptyw Srodowiska
na charakter cztowieka jest
zdecydowanie mniejszy niz
wczesniej sadzono.

Cechy dzieckawysoko
wrazliwego

Wedtug teorii dr Elaine Aron
dziecko wysoko wrazliwe
mozna rozpoznag, jesli wyste-
puja uniego jednoczesnie
cztery zespoty cech:

@ gtebokie przetwarzanie lub
sktonnosc do refleksji, ktore
moga przejawiac sie w formie
zadawania dociekliwych py-
tan, uzywania skomplikowa-
nych stéw, wysublimowanego
poczucia humoru, ale takze
trudnosci z podejmowaniem
decyzji oraz problemy z szyb-

kim oswajaniem sie znowg
sytuacja;

@ tatwos¢ ulegania przesty-
mulowaniu, co oznacza, ze
wysoko wrazliwe dziecko
szybciej zaczyna odczuwac
skutki przebodZcowania,

po dniu pelnym emocji moze
mocniej reagowac na wszel-
kie zmiany, hatasy czy bél,
miec problemy z zasypia-
niem, a z rownowagi moze je
wyprowadzi¢ niewygodne
ubranie czy zmiana tempera-
tury;

@ reaktywnos¢ emocjonalna
iduza empatia skutkuja
uWWD tym, ze odczuwaja
wszystko bardzo gteboko,
czesto ptaczg i reaguja emo-
cjonalnie na swéj najmniej-
szy blad, jednoczesnie sg
bardzo uwazne na cudze
cierpienie i stres, a czesto

w szczegblnosci martwi je los
Zwierzat;

@ wyczulenie na subtelne
bodZce oznacza nie tylko
wieksza Swiadomos¢ dobiega-

jacych ze Swiata dzwiekow

izapachow, ale przetwarzanie
tych bodZcéw, np. poprzez za-
uwazanie niewielkich szcze-
g6tow w otoczeniu, zmian

W mimice rozmowcy czy wy-
chwytywanie bodzcéw do-
chodzacych z daleka.

Jak wychowywaé dziecko
wysoko wrazliwe?
Jesli wysoko wrazliwe dzieci
znajda akceptacjeiwsparcie
wnajblizszym otoczeniu,
moga radzic¢ sobie w zyciu tak
samo dobrze jak ich réwie-
Snicy, jesli nie lepiej. Umiejet-
nos¢ dostrzegania subtelnych
szczegotow i zdolnosci anali-
tyczne w polgczeniu z empatia
sprawiaja, ze WWD zachowuja
sie dojrzalej i podejmuja ko-
rzystniejsze dla siebie decyzje.
Elaine Aron pisze, ze bada-
nia potwierdzily jej przypusz-
czenia dotyczace tego, ze dzie-
cinstwo i wychowanie majg
wplyw na zycie wysoko wrazli-
wych os6b (WWO). Jesli pierw-
sze lata zycia uptynety im wy-
starczajgco szczesliwie, to oso-
by te byty p6zniej rownie szcze-
Sliwe co inni ludzie, o ile nie
szczesliwsze. Oznacza to takze,
ze wysoko wrazliwe dziecisa
w stanie odnieS¢ wiecej korzy-
Sci z dobrego wychowaniaina-
uczania niz dzieci niewrazliwe.
Warto podkreslic, ze wy-
soka wrazliwos¢ to nie pro-
blem, ani choroba, tylko
po prostu cecha charakteru,
ktorej nie mozna zmienic.
Wazne jest zatem, aby przede
wszystkim by¢ otwartym
na potrzeby WWD.
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Jakie witaminy powinnambra¢
przed planowaniem cigzy?
Kobieta, ktora planuje

(&* cigze, powinna odpo-
wiednio sie do tego przygoto-
wac. Nalezy skorzystac z po-
rady lekarza ginekologai prze-
strzegac zasad zdrowego stylu
zyciu, do ktérych naleza odpo-
wiednio zbilansowana dieta,
regularna aktywnosc fizyczna
oraz suplementacja. Witaminy
isktadniki mineralne warto
przyjmowac nawet kilka mie-
siecy przed planowang cigza.

Kwas foliowy to podsta-
Wwa, poniewaz wspiera rozwoj
ptodu i wlasciwe uksztattowa-
nie tozyska. Zalecana dobowa
dawka kwasu foliowego dla
kobiet planujacych ciaze to 0,4
mg. Nalezy pamietac, ze stoso-
wanie wiekszych dawek po-
winno odbywac sie pod kon-
trolg lekarza ginekologa.

EKSPERT WYJASNIA:

Strona Zdrowia

MASZ PYTANIE Napisz do nas na adres: redakcja@stronazdrowia.pl

Wiekszos¢ kobiet wie, ze
dieta wptywa na prawidlowy
rozwoj ptodu. Nalezy pamie-
taé, ze nie zawsze jednak istnie-
je koniecznos¢ suplementacji
innymi sktadnikami niz kwas
foliowy, poniewaz zapotrzebo-
wanie na mikroelementy oraz
witaminy u zdrowej ciezarmej
kobiety jest zwykle zaspokaja-
ne przez odpowiednio zbilan-
sowang diete.
Czytuszczycajest zarazliwa?

EKSPERT WYJASNIA:

(&c Luszczycato przewle-

kiaizapalna choroba
opodiozu autoimmunologicz-
nym, ale nie jest choroba za-
kazna. Charakteryzuje sie spe-
cyficznymi zmianami chorobo-
wymi na skorze, powstajacymi
wskutek nieprawidtowego oraz
nadmiernego rogowacenia na-
skorka. W przebiegu choroby
wystepuja okresy remisjiiza-

ostrzen. Wsrod przyczyn poja-
wienia sie tuszczycy wskazuje
sie czynniki genetyczne, im-
munologiczne oraz Srodowi-
skowe. Choroba powstaje

w wyniku nieprawidtowych
proceséw zachodzacych w ko-
morkach skory, tj. nadmier-
nego mnozenia sie komorek
naskoérkaizaburzonego pro-
cesuich ztuszczania.

Czesto schorzenie wspot-
istnieje z innymi chorobami,
takimi jak nadciSnienie tetni-
cze, cukrzyca, choroba reuma-
toidalna i sthuszczenie watro-
by. Do czynnikéw wyzwalania
izaostrzania jej objawow nale-
za infekcje bakteryjne, zakaze-
nia wirusowe i grzybicze oraz
narazenie na przewlekly stres.
Na wzrost ryzyka zachorowa-
nia na tuszczyce wptywaja
réwniez przewlekte stany za-
palne toczace sie w organi-
zmie, takie jak np. stany zapal-
ne zatok czy przyzebia. Dodat-

kowo stosowanie uzywek, ta-
kich jak papierosy i alkohol
moze by¢ prawdopodobnym
czynnikiem warunkujacym
rozwéj schorzenia.

Luszczyca znaczaco po-
garsza jakos¢ zycia chorych ze
wzgledu na dlugotrwate i mato
efektywne leczenie. Pacjenci
postrzegaja siebie jako osoby
posiadajace skaze i, ze wzgledu
na wystepujgce zmiany skome,
czesto towarzyszy im uczucie
wstydu oraz skrepowania, re-
zygnuja z aktywnosci spotecz-
nejiseksualnej, a takze unikaja
uprawiania sportow. Euszczyca
czesto prowadzi do pogorsze-
nia jakosci zycia, poniewaz
spoteczenstwo nadal traktuje ja
jako chorobe zakazna, dlatego
potrzebna jest edukacja spote-
czenstwa w tym temacie. Pod-
kreSlam jeszcze raz, tuszczyca
nie mozna sie zarazic.

Dr n. med. Ewa Gardyniska-Ziemba,
SPZ0Z Warszawa-Ursynéw
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Czy mozna przeziebic¢ pecherz?
EKSPERT WYJASNIA:
Itak,inie. W medycy-

(&‘ nie nie ma takiej jed-

nostki chorobowejjak ,,przezie-
bienie pecherza”. Niemado-
wodow naukowychnato, ze
pecherz mozemy przeziebic.
Cho¢ zimno nie jest dla naszego
pecherza zupemie obojetne!
Dolegliwosc ta, to tak naprawde
bakteryjna infekcja drég mo-
czowych. Rozwojowi schorze-
nia sprzyja niski poziom odpor-
noSciiwyziebienie organizm.
Najczesciej zapadaja na nie ko-
biety - cowynika zich anato-
mii. Cewka moczowa u pan jest
krétszanizumezczyzn, a po-
nadto zlokalizowana w bliskim
sasiedztwie odbytu (siedliska
bakterii), w zwigzku z tym bak-
terie maja fatwiejszy dostep

do wnetrza organizmu kobiety.
Mgr Karolina Wojciechowska, piele-
gniarka SPZ0OZ Warszawa-Ursynéw

Terapia Swiatlem w walce z depresja

Swiatto widzialne wykorzystywane jest przy leczeniu wielu choréb. Moze m.in. znaczaco poprawi¢ nastroj

Medycyna alternatywna
Agata Siemiaszko

agata.siemiaszko@polskapress.pl

Niedostatek storicaoraz
zmniejszona aktywnosc¢ fi-
zycznana powietrzu powodu-
jastopniowe pogarszanie sie
nastroju, czego konsekwencja
moze by¢ nawet depresja.

Z pomoca przychodza specjal-
ne lampy imitujace promienie
stoneczne. Leczenie $wiattem
wptywa na obnizenie pozio-
mu melatoniny, ktéra odpo-
wiada za uczucie sennosci

iapatie.

ototerapia, czyli

leczenie biatym

Swiattem, ma ko-

rzystny wptyw

na zdrowie, a jej

odpowiednie za-
stosowanie moze wspomoc
leczenie wielu choréb. Dun-
ski lekarz Niels Finsen zatoZyt
w 1898 1. pierwszy na Swiecie
Instytut Swiatlolecznictwa,
w ktérym przeprowadzat le-
czenie chorych na gruzlice.
Udowodnit dobroczynny
wplyw Swiatla na skrocenie
czasu trwania gruzlicy oraz
choroéb skory, a za swoje osig-
gniecia otrzymat w 1903 .
Nagrode Nobla.

Obecnie wiemy juz, ze fo-
toterapia z pozytywnym skut-
kiem moze by¢ stosowana
w leczeniu zaburzen depresyj-
nych, zaburzen snu lub depre-
sji sezonowej, jako podstawo-
wa terapia lub wspomagajaca
leczenie farmakologiczne.

g |

W leczeniu depresji sezonowej najczesciej uzywa sie Swiatta barwy zielonej Iﬁb z6ttej o natezeniu

co najmniej 2500 lukséw, czyli 5-10 razy wiekszym niz emituje zwykta zaréwka

Wskazaniem do fototerapii sg
réwniez zaburzenia dwubie-
gunowe, silne napiecie przed-
miesigczkowe, depresja u ko-
biet ciezarnych oraz zesp6t
przewleklego zmeczenia.

Swiatto anaszzegar biologiczny
Zwiazek miedzy funkcjono-
waniem zegara biologicznego
aSwiattem stonecznym od-
kryto niedawno. Odpowie-
dzialna jest za to szyszynka
wydzielajgca melatonine, kto-
rej wysokie stezenie sprawia
uczucie sennosciiobniza
temperature ciata. Hormo-
nem dziatajgcym odwrotnie

do melatoniny jest serotonina.
Wazrost jej poziomu we krwi
pobudza i poprawia nastroj.
Swiatto stoneczne, draz-
nigc siatkbwke oka, wysyta im-
puls nerwowy do szyszynki,
ktora reguluje stezenie melato-
niny i serotoniny we krwi. Za-
stosowanie fototerapii w lecze-
niu objawdw depresyjnych ma
na celu utrzymanie odpowied-
niego stezenia obu hormonoéw.
Wraz z nadejSciem
zmierzchu nastepuje zwiek-
szone wydzielanie melatoniny,
ktorej stezenie osiaga szczyt
miedzy 24:00 a3:001 zaczyna
spadac ok. godz. 6:00. Brak

stonica oraz wydtuzenie nocy
powoduja nadmierne jej wy-
dzielanie, co prowadzi do cia-
glego uczucia zmeczenia.
Zwiekszone stezenie me-
latoniny w organizmie nasila
objawy depresyjne, takie jak
ostabienie i brak motywaciji,
obnizenie nastroju, nieche¢
do aktywnosci fizycznej oraz
chec spozywania weglowoda-
néw prostych (gtéwnie stody-
czy). Jedzenie duzych ilosci
cukru nasila wydzielanie sero-
toniny, ktéra z kolei tagodzi
objawy wysokiego steZenia
melatoniny. Tworzy sie bted-
ne koto, ktérego skutkiem jest

FOT. 123RF

znaczny wzrost masy ciata
u osob chorujacych na depre-
sje sezonowa.

W ciggu dnia promienie
stoneczne pobudzajg szy-
szynke do wydzielania sero-
toniny, jednak zmniejszona
ekspozycja na Swiatto w okre-
sie jesienno-zimowym znacz-
nie redukuje jej stezenie we
krwi i powoduje spadek ener-
gii w ciggu dnia. Aby wyréw-
nac jej poziom, warto zasto-
sowac fototerapie.

Zastosowanie fototerapii
Leczenie Swiattem polega
nanaswietlaniu skory twarzy
ioczulampa ze Swiattem imitu-
jacym promienie stoneczne.
Dzieki specjalnemu filtrowi nie
wytwarza ona szkodliwego
promieniowania ultrafioleto-
wego. Jej stosowanie jest bez-
pieczne dla dzieciikobiet cie-
zarnych. Obecnie fototerapia
uwazana jest za najlepsza me-
tode leczenia depresji sezono-
wej. Zmniejsza dolegliwosci
u60-80 proc. chorych.

Skutecznos¢ leczenia zale-
zy gtéwnie od doboru pozio-
mu Swiatta. Promienie sto-
neczne maja natezenie 100 tys.
luksow (jednostka natezenia
oSwietlenia, 1x), a przecietne
lampy w pomieszczeniu emi-
tuja tylko 500 Ix. Wazne jest
zatem, aby dobra¢ odpowied-
nig wartoS¢ natezenia. Powin-
na wynosic min. 2,5 tys. luk-
sOw, mierzona na wysokosci
oczu pacjenta.

W terapii nie stosuje sie
lamp o natezeniu wiekszym

niz 10 tys. Ix, gdyz powoduja
one nieprzyjemne odczucie
istwarzajg potencjalne zagro-
zenie dla zdrowia oczu. Na-
Swietlanie przeprowadza sie
gléwnie rano, zaraz po prze-
budzeniu. Sesja terapeutycz-
na powinna trwac 25-35 mi-
nut, przez okres min. 2 tygo-
dni. W przypadku pozytyw-
nego wyniku leczenia, na-
Swietlania nalezy kontynu-
owac do wiosny.

| WAZNE

PRZECIWWSKAZANIA
ORAZ SKUTKI UBOCZNE

Fototerapia jest dobrze
tolerowana przez wiek-
szos¢ chorych. Rzadko
wystepuja objawy niepo-
zadane, a mijaja zazwy-
czaj w ciggu kilku dni.
Mozliwe skutki uboczne
to: bole i zawroty gtowy,
bdle i fzawienie oczu, nie-
wyrazne widzenie, nud-
nosci, trudnosci z zasypia-
niem lub bezsennos¢,
pobudzenie. W skrajnych
przypadkach moga
wystapi¢ mysli i préby
samobdjcze. Fototerapii
nie powinny stosowac
osoby przyjmujace leki
zwiekszajace wrazliwos¢
na swiatto. Niewskazana
jest tez u oséb stosuja-
cych ziota fotouczulajace,
cierpigcych na jaskre
i choroby siatkéwki.
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Duet 2Cellos wystapi
w maju w Lodzi
z popularnym wokalista

Muzyka
Dariusz Pawltowski
dariusz.pawlowski@polskapress.p!

Chorwacki duet 2Cellos wy-
stapi 13 maja wtodzkiej Atlas
Arenie. Jako support zapre-
zentuje sie wokalista Matt Si-
mons, twérca hitu,.Catch &
Release”.

Popularny duet wiolonczeli-
stow - Stjepan Hauser i Luka
Suli¢ - wystapi z jedynym kon-
certem w Polsce. Muzycy zapo-
wiadajg przy tym, ze bedzie to
ich ostatnia trasa koncertowa.

Stjepan Hauser i Luka Suli¢
odebrali klasyczne wyksztatce-
nie, ale gigantyczny sukces od-
niesli w2011 roku dzieki nagra-
niuiumieszczeniu na YouTube
przeboju Michaela Jacksona
»Smooth Criminal”. Od tamte-
g0 czasu zespdt ma 5,5 miliona
subskrybentow na YouTube
isprzedat ponad milion biletow
na swoje koncerty. Na ostatniej
ptycie duetu, ,,Dedicated”, zna-
lazty sie hity m.in. zrepertuaru
Billie Eilish, Lady Gaga, One Re-
public, Eda Sheerana i Justina
Biebera, a takze Bon Jovi, Guns
N’Roses i Aerosmith.

- 2Cellos to nie tylko mie-
dzynarodowa sensacja sktada-
jaca sie zdwoch wspaniale wy-
szkolonych wiolonczelistow,
ktorzy kiedys rywalizowali ze
soba w klasycznych konkur-
sach muzycznych. StjepaniLu-
ka tworza dzisiaj duet dosko-
naty. Ich koncerty sg przepet-
nione energia i przebojami, kt6-

Matt Simons zaspiewa w maju
w todzkiej Atlas Arenie

re wszyscy znaja. Przygotowy-
wane przez nich aranzacje wiel-
kich hitéw na wiolonczele za-
Wwsze majg w sobie co§ nowego
iSwiezego - moéwi Janusz Ste-
fanski z agencji Prestige MJM,
ktéra zorganizuje koncert.

W Eodzi przed 2Cellos na
scenie Atlas Areny pojawi sie
Matt Simons, amerykanski pio-
senkarz i autor tekstow. Choé
mieszka za oceanem, znany jest
przede wszystkim w Europie.
Wydat do tej pory trzy albumy
studyjne: ,,Pieces”, ,,Catch &
Release” oraz ,,After The Land-
slide”. W czasie pandemii wy-
datkolejne single, m.in. ,,Cold”
i,,Better Tomorrow”. Najwiek-
szym komercyjnym sukcesem
Matta Simonsa byt utwér ,,Catch
&Release” zremiksowany Dee-
penda. Hit byl numerem jeden
na European Airplay Charts
w pieciu krajach Europy.

FOT. MATERIALY PRASOWE

Nagradzana sztuka ,.Slaby”
na scenie Teatru im. S. Jaracza

Dariusz Pawtowski 'l
d.pawlowski@dziennik lodz.pl

Teatr

.Stabi. llustrowany banat tea-
tralny” Magdaleny Drab-to
kolejna premierowa propozy-
cjaTeatruim. Stefana Jaracza
wtodzi. Spektakl wejdzie do
repertuarusceny juz w pigtek
4 marca.

Sztuka ,,Stabi” zostata wyr6z-
niona prestizowa Gdyrnska Na-
groda Dramaturgiczna w 2017
roku oraz Alternatywna Nagro-
da Dramaturgiczna. Jej autorka,
Magdalena Drab, to absolwent-
ka Wydziatu Aktorskiego Paris-
twowej Wyzszej Szkoty Filmo-
wej, Telewizyjnej i Teatralnej
w Eodzi, laureatka wielu nag-
r6d. Wspdtzatozycielka Teatru
Zamiast w Eodzi, debiutowata
nascenie t6dzkiego Teatru No-
wego im. K. Dejmka, zwigzana
z Teatrem im. H. Modrzejews-
kiej w Legnicy.

Bohaterowie dramatu Mag-
daleny Drab sg zbyt wrazliwi
ibezradni wobec wyzwan co-
dziennosci. Anina nie radzi so-
bie z prozaicznym do bolu zy-
ciem, nie potrafi wypelniac¢
obowigzkéw wynikajacych zby-
cia matka, nie mieSci sie w ra-
mach przewidzianych dla niej
przez spoteczenstwo. W skle-
pie miesnym poznaje Jana, in-
trowertycznego sprzedawce

4
:

Agnieszka Skrzypczak, Marek Nedza i Elzbieta Zajko w jednej ze scen spktalu .Stabi”.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Prapremiera sceniczna sztuki w najblizszy piatek na Scenie Kameralnej Teatruim. S. Jaracza

ogarnietego stagnacjg i emocjo-
nalng apatig. Jak podkreslajg re-
alizatorzy, w tym Swiecie, skon-
struowanym na przecieciu re-
alizmu i fantazji, wszystkie hi-
storie sa banalne, ale zostaty
opowiedziane z duza doza iro-
nii i czutosci.
Spektakl w Teatrzeim. S. Ja-
racza rezyseruje Rafal Sabara
(takze autor opracowania mu-
zycznego). - W tej opowiesci
zajmujemy sie wychodzeniem
znaszych wewnetrznych, trud-
nych powiktan, ajednoczes$nie
Swiatem, ktory uwielbiajgc mo-
wic o sukcesie, jeszcze bardziej
wpedza nas w mroczne stany.
Mam nadzieje, ze nasze przed-

stawienie bedzie apelem o em-
patycznos¢; bysSmy przekonani
o naszej sile i zwyciestwie, do-
strzegali réwniez element sta-
bosci w sobie i mogli zauwazy¢
tych, ktérzy pragng naszejuwa-
gi - podkresla artysta.

Scenografie i kostiumy przy-
gotowata Beata Nyczaj. W obsa-
dzie znaleZli sie: Milena Lisiec-
ka, Matylda Paszczenko, Agnie-
szka Skrzypczak, Elzbieta Zaj-
ko, Mikotaj Chroboczek, Marek
Nedza i Mariusz Ostrowski.

- Udato sie w tym przedsta-
wieniu zgromadzi¢ znakomitg
obsade, wynikajacg nieco z mo-
jej intuicji, a troche ze wczes-
niejszych spotkan na scenie

,Jaracza” - dodaje Rafat Sabara,
ktory w t6dzkim teatrze przy-
gotowatjuz takie cenione spek-
takle, jak ,,Lekcje mitoSci”, czy
»Mroczne perwersje codzien-
nosci”. - Aktorzy grajg czescio-
wo postaci moze wbrew wa-
runkom, ale mam wrazenie, ze
sprawia im to ogromna frajde.
Kazdy z nich wnosi w spektakl
swojg niebywatg energie, ktora,
mam nadzieje, odczuje publi-
¢znos¢.

Prapremiera sceniczna ,,Sta-
bych” odbedzie sie w pigtek od
godz. 19 na Scenie Kameralnej
Teatru im. S. Jaracza. Spektakl
mozna zobaczy¢ réowniez 5,6, 8
i9oraz 31 marca.

001044035

001044051

0010440045

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 26.02.2022 1.
zmart po ciezkiej chorobie w wieku 78 lat

ndryszczak

nasz kochany Tata, Brat i Dziadzius.

Mirostaw I

Uroczystosci pogrzebowe odbedg sie
na cmentarzu rzymskokatolickim pw Sw. Wojciecha
w Eodzi ul Kurczaki 81/85
dnia 04.03. br. 0 godzinie 9.45.

Pograzona w zatobie
Rodzina

£6dz, ul. Skorupki 17/19, 42 665 94 55

Nekrologi

zamowisz tutaj:

reklama.lodz@polskapress.pl
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Z wielkim zalem

przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci

=X
Jacka Tokarczyka

wieloletniego Prezesa Klubu HDK

przy Elektrowni Betchatdw.
Wyrazy gtebokiego wspotczucia
Rodzinie i Bliskim
sktadaja

Zarzgd oraz Pracownicy

PGE Gornictwo i Energetyka Konwencjonalna '

-~

Wyrazy gtebokiego wspoétczucia z powodu $mierci
ukochanego Syna, Taty i Brata

$tp
Piotra Kona

Jego Najblizszym
sktada Ala z Rodzing

REKLAMA

0010424179

H. SKRZYDLEWSKA

USLUGI POGRZEBOWE Lodz-426723333
WLASNE KREMATORIA Gtowno - 42 710 71 90

FORMALNOSCI W URZEDACH
PREEWDZY MIEDZYNARODOWE

Zglerz- 42 717 00 00
Brzeziny - 668 137 137

www.skrzydlewska.pl Lowicz - 539 145 615
001038589
< POGRZEBY TRADYCYJNE
> KREMACJE
~ TRANSPORT ZMARLYCH Wspomnienia.
> KWIATY 1 7niei
B RMALNG T Te najwazniejsze...
H ADE S I Wspomnij bliskich.
Zapal im $wieczke.
° © 42 648 32 01 e e
www.hades-lodz.pl nekroloai
\ gi.net
D=4 bluro@hadeS'IOdz'Pl i dzienniklodzki.pl/nekrologi
otwarte 24h/7 | £6dz, Odyrca 42
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Ciemna strona rodziny krolewskiej.
Ksiaze Andrzej placi za milczenie

Andrzej Dworak
redakcja@polskatimes.pl

Wielka Brytania

Brytyjski..The Sun” ujat spra-
we dobitnie - tytut artykutu
gazety o zarzutach uprawia-
nia seksu znieletnigiinnych
wystepkach popelnianych
przezsynakrélowej Elzbiety I
brzmi:, Ksigze Ciemnosci”.
Nie bez powodu, gdyz wedle
informatora,The Sun”

w ostatnim czasie ksigze An-
drzej codziennie jezdzit
narozmowyzmamaw celu
omawiania sposobow unik-
niecia procesu grozacego mu
ze strony poszkodowanej Vir-
ginii Giuffrei te spotkania od-
bywaty sie zawsze w nocy.

siem kilometréw, ktore
dzielg Royal Lodge, po-
Yozong na terenie Wiel-
kiego Parku w Windso-
rze rezydencje ksiecia
Yorku, od zamku Windsor,
w ktorym mieszka Elzbieta II,
ksigze pokonywat samocho-
dem za kazdym razem
pod ostona ciemnosci, zeby
uniknaé obiektywow wscib-
skich fotoreporteréw, czyhaja-
cych za dnia na najmniejszy
ruch znajdujacego sie pod pre-
sja krolewskiego syna. Przez
wiele dni Andrzej rozmawiat
z krélowa o tym, jak uniknaé
sadu i ewentualnego wyroku.
Naturalnie, nikt nie zna szcze-
gotow tych konsultacji, ale
przyniosty one pozadany dla
ksiecia, zapewne dla krolowej
tez, efekt. Ksigze Yorku mogt
zaproponowac Virginii Giuffre
ugode, a w jej ramach zaptate
najejrzecz okoto 12 min funtéw
(w przeliczeniu jakie§ 66 min
zb). Ugoda zostala zawarta
w ubieglym tygodniu.
Rozmowy z mama byty dla
ksiecia Andrzeja absolutnag ko-
niecznoScia, poniewaz on sam
nie dysponuje potrzebnymi su-
mami i duza czes¢ pieniedzy
na ugode pochodzi z prywat-
nego majatku Elzbiety II, sza-
cowanego na prawie 2 mid zt.

Wiarygodnos¢ fotografii ukazujacej ksiecia z 17-letnig Virginia
i Maxwell byta podwazana

dzom, rodzina krolewska unik-
neta kolosalnego skandalu,
wiekszego by¢ moze
od wszystkich plag, ktore do-
tykaty do tej pory brytyjski
dwor, ujawnienia gorszacych
szczegotow zachowan krolew-
skiego syna, a mozliwe, ze
takze konsekwencji w postaci
wiezienia. Poki co, ksiaze An-
drzej przeprasza za calg afere,
okazuje skruche i btaga o wy-
baczenie swoje corki Beatrice
iEugenie oraz mame. Z kregdéw
dworskich miaty pochodzi¢ in-
formacje podchwytywane
przez media, ze Andrzej jest za-
famany tym, co zgotowat kro-
lowej, jest Swiadomy, jak po-
wazna jest to sprawa i jak
wielka szkode wyrzadzit mo-
narchii.

Bo przeciez ostatnig rzecza,
ktorej by chciat - jak twierdziin-
formator ,,The Sun” - byto za-
szkodzenie swojej ukochanej
mamie, zrobienie jej tak wiel-
kiej przykrosci i dodanie tylu
ktopotow w jej wieku i w roku
platynowego jubileuszu 70-le-
cianabrytyjskim tronie. Jak do-
tad jedyna kara dla ksiecia An-

FOT. HANDOUT/AFP/EAST NEWS

proszeniach do krélowej
na Swieta, pozbawienie go ty-
tutéw wojskowychiksigzecych
patronatéw. A to Swiadczy, ze
Andrzejbytijest ulubionym sy-
nem Elzbiety ITi Ze zawsze byta
ona w stosunku do niego bar-
dzo pobtazliwa.

Tymniemniej przypadajgce
w miniong sobote 62. urodziny
ksiecia byly najsamotniejszymi
urodzinami w jego zyciu, a je-
dynym goSciem byta Sarah Fer-
guson, z ktorg ksiaze jest roz-
wiedziony, ale ktéra mieszka
w jego rezydencji i ciagle go
wspiera, nawet towarzyszy mu
podczas wizyt u prawnikow.
I chociaz reputacja ksiecia An-
drzeja legta w gruzach, nie
wszyscy tak catkiem o nim za-
pomnieli - ,,Daily Mail” wszedt
w posiadanie zdjec, na ktorych
widaé range rovera wytadowa-
nego kwiatami i prezentami
parkujacego przy Royal Lodge
oraz shuzacych przenoszonych
te dobra do rezydencji. To we-
dtug ekspertéw od rodziny kro-
lewskiej poczatek izolacji ksie-
cia wedle przepisu: ,,co z oczu,
to ze Swiadomosci”. Wiadomo,

czony z oficjalnych uroczysto-
Sci dworu.

Czy ugoda koriczy afere?
Virginia Giuffre nie wystapi
do sadu i ksiaze uniknie pro-
cesu cywilnego. Zjejijej praw-
nikéw strony ugoda jest ogrom-
nym sukcesem, gdyz wiary-
godnos¢ Giuffre mogta zostac
W czasie procesu bardzo mocno
nadszarpnieta. Pojawily sie bo-
wiem niedawno glosy, ze
stynna fotografia ukazujgca
ksiecia z 17-letnig Virginia,
na ktorej on obejmuje nasto-
latke, jest fotomontazem,
a stowa o wielokrotnym zmu-
szaniu do seksu klamstwem.
Do dzieta ruszyta réwniez byta
modelkaikochanka ksiecia An-
drzeja Lady Victoria Hervey,
ktora gtosSno podwazata zwie-
rzenia Giuffre, nazywajacja ge-
nialng oszustka.

Jeszcze barwniej okreslit war-
toS¢ zeznan Virginii Giuffre
stynny adwokat Alan Dresho-
witz, ktory byt rowniez oskar-
zany o udziat w procederze pro-
wadzonym przez milionera fi-
nansiste Jeffreya Epsteinaijego
powierniczke Ghislaine Maxwell
dotyczacym handlu zywym to-
warem i pedofilii - Dreshowitz
nazwatja ,,seryjna ktamczucha”.
Takie stowa z ust emerytowa-
nego profesora Harwardui czto-
wieka, ktory wybronit O.J. Simp-
sona, moglyby oznacza¢ dla
Giuffre wielkie ktopoty. Wpraw-
dzie Dreshowitz zabieral w ten
sposob gtos jakiS czas temu,
kiedy prokuratura w Nowym
Jorkubadata powigzania z Epste-
inem i Maxwell jego oraz bytego
prezydenta USA Billa Clintona,
ale tak wazkich stow prawnicy
nie zapominaja.

Tylko ze skandal, o jakim
mowila Virginia Giuffre, miat
kolosalny wydzZzwiek i rozmiar.
Miliarder skazany za przestep-
stwa seksualne i domniemany
handel Zywym towarem miat
liczne nieruchomosci, w kto-
rych dokonywat swoich nie-
cnych czynéw, oraz dwie pry-
watne wyspy na Karaibach - Lit-
tle St. James o powierzchni 75
akrow, ktorg Epstein kupit
w 1998 roku za 7,95 min dol.,
oraz 165-hektarowg Great St. Ja-

Na Little St. James Island
przebywato 70 pracownikow,
byto pie¢ budynkow i ,,Jaguna
zflamingami”. Kiedy Epstein jg
kupit, ogotocit rodzima roslin-
nosé, ozdobit wyspe palmami
i umiescit dwie gigantyczne
flagi na obu jej kranicach. Rezy-
dencja Epsteina na wyspie to
kamienna posiadtos¢ z kremo-
wymi Scianami i turkusowym
dachem... W tych wspaniatych
okolicznosciach - twierdzi Vir-
ginia Giuffre - zmuszano do or-
gii wiele nieletnich dziewczyn.
Ona sama - jak mowi - byta
zmuszana do stosunkow sek-
sualnych z ksieciem Andrze-
jem.

Jeszcze jedna okolicznoScig
rzucajaca cien na zeznania
Giuffte jest to, ze ona juz zain-
kasowata wielkie sumy od pro-
kuratury, zeznajac wczesniej
w sprawie pedofilii i molesto-
wania Epsteina i kregu oséb
wokot niego. To umozliwito
stronie panstwowej zerwanie
ugody z milionerem pedofilem
i osadzenie go w areszcie,
w ktorym ten popetnit samo-
béjstwo w2019 roku...

A jednak bilans nocnych
rozmow krolowej z synem wy-
padt tak, ze lepiej zaptacié, bo
to zapobiegnie jeszcze wiek-
szemu skandalowi i wyciszy
sprawe. Prawda jest taka, ze
niekoniecznie.

Maxwel - potencjainy
swiadek koronny?
Maxwell odgrywata jedng
z gtéwnych rél w przestepczym
procederze wykorzystywania
seksualnego nastolatek przez
Jeffrey Epsteina. 29 grudnia
fawa przysieglych nowojor-
skiego sadu uznata bytg part-
nerke multimilionera za winng
m.in. wspoétudziatu w handlu
nieletnimi. 60-letniej Maxwell
grozido 65 lat wiezienia. Sedzia
nie postanowit jeszcze, jakiej
wysokoSci bedzie wyrok.
Istnieje tez taka mozliwos¢,
ze Maxwell ukryta gdzie$ na-
grania ze spotkan dziewczyn
z wielkimi tego $wiata, a nawet
z orgii. A tymczasem kumpel
Epsteina, Jean-Luc Brunel,
ktéory byt  aresztowany
za gwatty, zostal w sobote zna-

sitsie jak Epstein. Krewni prze-
bywajacej w areszcie Maxwell
obawiajg sie zatem o jej zycie...
Czy w sytuacji, w jakiej sie zna-
lazta wspolniczka Epsteina, jej
ratunkiem mogga sie okazac ze-
znania obcigzajace ich klien-
tow, w tym ksiecia Andrzeja?
Toby znaczylo, ze krélowa wy-
data mnéstwo kasy na prozno,
Ze taki wydatek uspokoit afere
na krétko.

Pienigdze mamy

Finanse krolowej, publiczne
i prywatne, od dawna s3 ze
soba powigzane. Do 1760 roku
monarcha osobiScie ponosit
koszty rzadzenia, gtéwnie z do-
chodéw pochodzacych z grun-
tow koronnych. W 1760 roku
Jerzy I1I zrzekt sie dochodow,
a parlament byt odpowie-
dzialny za gromadzenie docho-
déw niezbednych do pokrycia
kosztéw rzadu poprzez opodat-
kowanie.

W zamian Jerzy Il otrzymat
liste cywilna, coroczng sume
ptacong przez Skarb Panstwa
na pokrycie kosztéw monar-
chii. Dzi$ liste cywilna zasta-
piono nadaniem suwerennym.
W latach 2020-21 t3czna kwota
dotacji podstawowej wyniosta
51,5 miliona funtéw. Zgodnie
z prawem kwota ta jest obli-
czanana 15% zyskow z majgtku
Korony i musi by¢ wydana
»przez rodzine krélewska
na wsparcie oficjalnych obo-
wigzkow Jej Krolewskiej Mo-
§ci”. OczywiScie nie obejmuje
to placenia ugdd pozasgdo-
wych!

Uzycie na taki wlasnie cel
majatku Elzbiety IT jest w Wiel-
kiej Brytanii bardzo krytyko-
wane. Jesli zatem ksigze An-
drzej nie oczysci sie do konca
z zarzutoéw inie wroci jako pet-
noprawny cztonek rodziny kro-
lewskiej na dwor, brytyjscy po-
datnicy domagaja sie, by zwr6-
cit wszystkie koszty.

Jaki bedzie jego status, po-
kaze przyszto$¢, w tym ta naj-
blizsza. 29 marca ksigze Yorku
ma by¢ obecny na nabozen-
stwie dziekczynnym w West-
minster Abbey za zmartego
tate, ksiecia Filipa. Jeslibedzie,
toby znaczyto, ze troche wraca

Poki co, dzieki tym pienia- | drzejabylo pomijaniegowza- | Zeksigze Yorku bedzie wyklu- | mesIsland nabytazai8mindol. | leziony martwy w celi. Powie- | dotask.
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Drobne

Przez internet: www.dzienniklodzki.pl
W Biurze Reklamy:

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852,42 64728 52

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwinska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl
tel. 502499114

£ODZ
ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499127
Central (I pietro) ul. Piotrkowska 165/169, tel. 502 499 146

C.H. Nowa Goérna (Carrefour): ul. Kolumny 6/36,
tel. 502499119

WOJEWODZTWO £ODZKIE

Betchatow, ul. Kosciuszki19A, tel. 502-499-406
Piotrkéw Tryb., ul. Narutowicza 84, tel. 797-600-743

Sieradz, Rynek 3, tel. 43 822-57-29

Skierniewice, ul. Batorego 21, tel. 46 833-64-52
Tomaszéw Maz., ul. Jerozolimska 6, tel. 698-635-623
Wielun, ul. POW1, tel. 43 843-07-30

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH * zamienig
« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez . moioflrllange

« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka motousiugi
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | » car audio * meble - inne
» mieszkania - do wynajecia « lokale uzytkowe -zamienie | e antyki s inne
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* mieszkania - zamienig * dziatki, grunty - kupig « jubilerstwo « samochody osobowe * ustugi finansowe
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « ciezarowe, dostawcze * ustugi prawne
« domy - kupig * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe
« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia
« domy - wynajme «inne « lombardy « przyczepy, naczepy « oferty
« domy -zamienie * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe « inne
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-sprzedam * AGD » materiaty budowlane « motocykle « szkoly
« lokale uzytkowe - kupig *RTV « materiaty opatowe « czesci i akcesoria « kursy/szkolenia
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OBWIESZCZENIE WOJEWODY LODZKIEGO

Dziatajgc na podstawie art. 9q ust. 2, 2a i 8 ustawy z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym (Dz. U.
z 2021 r. poz. 1984 —j.t.), w zwigzku z art. 72 ust. 6 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu infor-
macji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (Dz. U. z 2021 r. poz. 2373 z p6zn. zm.) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks
postgpowania administracyjnego (Dz. U. z 2021 r. poz. 735 z p6zn. zm.) — zwanej dalej Kpa,

Wojewoda Lodzki

zawiadamia, ze 23 lutego 2022 r. na wniosek PKP Polskich Linii Kolejowych S.A. zostata wydana decyzja
Nr 6/2022 o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej dla inwestycji pn.: Przebudowa linii kolejowej na odcinku Kalina
— Rusiec £6dzki, obejmujaca budowe/przebudowe zasilania urzadzen, w ramach zadania ,LOT C — Prace na
liniach kolejowych nr 131, 686, 704 na odcinku Kalina (km 66,800) — Rusiec t.6dzki (km 137,500)".

Decyzjg objete sg nastepujace nieruchomosci potozone w powiecie pajgczanskim i betchatowskim:

strefabiznesu.pl

Strefa dobrego biznesu
w Twoim regionie

REKLAMA 0010438509

= wykaz nieruchomosci zajetych w ramach ograniczen w korzystaniu z nieruchomosci
w celu zapewnienia prawa do wejscia na teren nieruchomosci dla prowadzenia inwestycji kolejowej,
a takze prac zwigzanych z konserwacja, utrzymaniem lub usuwaniem awarii
obr. 0019 Siemkowice, gm. Siemkowice: dziatki nr: 2663, 2670
obr. 0004 Chorzew, gm. Kietczygtéw: dziatki nr: 150, 151, 152/1
obr. 0026 Tuchan, gm. Kietczygtéw: dziatki nr: 148, 258
obr. 0007 Dryganek, gm. Kietczygtéw: dziatka nr: 231
obr. 0006 Dabrowa, gm. Kietczygtow: dziatki nr: 40, 41
obr. 0016 Rusiec, gm. Rusiec: dziatka nr: 1118/2

= wykaz nieruchomosci, stanowiacych tereny drég publicznych do nieodptatnego zajecia na czas
realizacji inwestycji
obr. 0012 Trebaczew, gm. Dziatoszyn: dziatki nr: 2931, 3080 obr. 0010 Sadowiec, gm. Dziatoszyn: dziatka
nr: 550

Od decyzji stuzy stronom odwotanie do Ministra Rozwoju i Technologii za pos$rednictwem Wojewody tédzkiego
w terminie 14 dni od dnia dokonania publicznego ogtoszenia poprzez obwieszczenie.

Zgodnie z art. 49 § 2 Kpa zawiadomienie poprzez obwieszczenie uwaza sig¢ za dokonane po uptywie czternastu
dni od dnia, w ktérym nastapito publiczne obwieszczenie.

Obwieszczenie niniejsze uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu dni od publicznego ogtoszenia,
tj. od 2 marca 2022 r.

Przed uptywem terminu do wniesienia odwotania decyzja ulega wykonaniu z uwagi na nadanie jej rygoru natych-
miastowej wykonalnosci.

W trakcie biegu terminu do wniesienia odwotania strona moze zrzec sie prawa do wniesienia odwotania wobec
organu administracji publicznej, ktéry wydat decyzje.

Z dniem doreczenia organowi administracji publicznej o$wiadczenia o zrzeczeniu si¢ prawa do wniesienia odwo-
tania przez ostatnig ze stron postepowania, decyzja staje sie ostateczna i prawomocna.

W przypadku ztozenia przez strong o$wiadczenia o zrzeczeniu sie prawa do odwotania od decyzji, nie przystuguje
prawo do odwotania sie ani skargi do sadu administracyjnego.

Z decyzja oraz aktami sprawy strony moga sie zapozna¢ w Oddziale Planowania i Zagospodarowania Prze-
strzennego w Wydziale Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa tédzkiego Urzedu Wojewddzkiego w todzi,
ul. Piotrkowska 104

(po wezesniejszym umowieniu sie telefonicznie: tel. 42 664 16 45 i 42 664 11 18

lub mailowo: magdalena.matysiak@lodz.uw.gov.pl i martyna.maczuga@lodz.uw.gov.pl).

Tres¢ przedmiotowej decyzji zostanie udostepniona 2 marca 2022 r. w Biuletynie Informacji Publicznej
Lodzkiego Urzedu Wojewddzkiego w Lodzi na okres 14 dni.
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Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

TANIO! odstgpimy mieszkanie
1-pokojowe na state (niski czynsz),
ul. Wysoka w todzi lub zamienimy
na zadtuzone, doptacimy, w bloku,
wiezowcu lub wigksze 575-655-727

MIESZKANIA - KUPIE

2-POKOJOWE kupie w todzi.
Tel. 602-437-748.

KUPIE mieszkanie do remontu,
609-499-555.

DOMY - SPRZEDAM

KOBIELE WIk ok., dom 90 mkw. + bud.
gosp., stodota, dz. 2600 mkw., dojazd
asfalt., wszystkie media, sad, piwica,
las, rzeka, jezioro w okolicy - 119 tys.
4, 660-220-855

PABIANICE okolice, dom murowany
pod lasem (lesniczéwka) 70 mkw., do
remontu + budynek gosp., murowany
70 mkw., dziatka 1200 mkw., bez
sgsiedztwa, piekne miejsce, prad,
woda, cena 259.000 z+. Moge dostac
zdjecia., 660-220-855

PIOTRKOW okolice, dom ok. 60 mkw.
do remontu + 2 budynki gosp., fadnie
potozony, dziatka 1300 mkw., prad,
woda, cena 125.000 zt. Moge dostaé
zdjecia., tel. 660-220-855, 660-220-855

GARAZE
KUPIE garaz murowany, 609-499-555.

Handlowe

ELEKTRONIKA, KOMPUTERY

24H pogotowie komputerowe,
600-670-096

ANTYKI

Antyki starocie kupie 601-210-640.

FILMY, MUZYKA

KUPIE PLYTY GRAMOFONOWE
609 155 327

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

AUTOSKUP kazde - 24h. Ptacimy
do 30% wiecej niz u konkurencii.
Zwrot OC, 507-109-646

12H skup aut do 5 tys, 664-040-076

24H, kazde do 9000 kupig,
665-446-143

AUTA rozhite, uszkodzone,
604-542-022

ZLOMOWANIE aut, 600-455-666
USEUGI

Tlumiki 42/652 29 79, 611 63 93

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - do 2 godz. Chwiléwka,
42-658-86-44

Ekspresowe Chwiléwki do 500z1,
795-871-222, 604-177-110

POZYCZKI bez BIK, tel., 665-370-370

Praca

ZATRUDNIE

Firma REMAX (KRAZ: 7765)
oferuje prace w Niemczech bez
znajomosci jezyka niemieckiego.
Zaladunek paczek kurierskich,
sortowanie surowcow wtérnych,
pracownicy Smieciarek.
Zapewniamy zakwaterowanie

i transport. Premie do 250 euro.
Tel. 727 010 206 www.remax-
praca.pl

NIEMCY: murarz, cie$la, malarz,
elektryk, spawacz: 730-011-300.

PRAC. Ochrony £ddz, 22zt brutto/
godz., umowa o prace, bez
doswiadczenia, od zaraz 784 623 774

SERWIS sprzatajacy, z gr.
niepetnosprawnosci,Radomsko,
668-085-925

SZWACZKI zatrudnie. Sukienki,
zakiety. £6dz 508 027 769

Zatrudnimy pracownikéw
ochrony - obiekty biurowe

w Centrum todzi.

Wymagania: niekaralnos¢,
obsluga komputera. Mile
widziane osoby z orzeczeniem
0 niepelnosprawnosci (stopien
umiarkowany) tel. 510-015-347.

SZUKAM PRACY

PODEJME prace 60-72 godziny
miesiecznie kierowca "B", ochrona itp.
Kontakt abc.jts@protonmail.com

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtruwanie, alkohol, kropléwki,
42-678-60-49, 602-691-580

OPIEKA

Dom Seniora w Karolewie k/
towicza zaprasza, 798-148-874

ZABIEGI

BUSKO-ZDROJ, Pensjonat Sanato.
Zadbaj o Swoje zdrowie i zarezerwuj
pobyt sanatoryjny w Pensjonacie
Sanato. Tel: 41/ 378-19-48, www.
sanato.com.pl

Ustugi

INSTALACYJNE
Elektryk awarie 24h, 661-388-606

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

KOMPUTEROWE

24H pogotowie komp. dojazd,
600-670-096

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikoéw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PRZEPROWADZKI

H 24/ 40z4, rozbiérki, 518-121-909

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

24 74, bezpytowo, 2 x lakier,

o)
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Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy Miodowy Raj - Tradycyjne
$wieta Wielkanocne, mozliwos¢
dowozu, 501-642-492

KASA za stare ksigzki 609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

Skup macior. Gotéwka,
600-655-567
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Przychodnie Lekarskie Swiat Zdrowia dbaja o sportowcdw
(i nie tylko) w ramach ubezpieczenia zdrowotnego

Sportimedycyna

Misja PrzychodniLekarskich
Swiat Zdrowia: Ulatwiamy do-
step do ochrony zdrowia, aby
poprawicjakosc zyciai poczu-
cie bezpieczeristwa pacjentow.

Przychodnie Lekarskie Swiat
Zdrowia to ogolnopolska sie¢
przychodni, ktérej celem jest do-
starczanie wysokiej jakosci ustug
medycznych$wiadczonych wra-
mach Narodowego Funduszu
Zdrowia orazSwiadczen prywat-
nych.

Wszelka dziatalnos¢ prowa-
dzimy w oparciu o wysokie stan-
dardy etyczne,a podstawa naszej
pracy jest uczciwa wspolpraca
z pacjentem. Oferujemy ustugi
w zakresie Podstawowej Opieki
Zdrowotnej oraz Ambulatoryjnej
Opieki Specjalistycznejwramach
kontraktuzNFZ. Nasza Przychod-
nie wspoitworza specjalisci roz-
nych dziedzin medycyny:

W naszych placéwkach re-
gionu zgiersko-t6dzkiego udzie-
lamy pomocy w zakresie podsta-
wowej opieki zdrowotnej, piele-
gniarskiej opieki dlugoterminowej
domowej. Uzupekniajgco, w ra-
mach ambulatoryjnej opieki spe-
cjalistycznej pacjenci moga sko-
rzysta¢zustugm.in. dermatologa,
ginekologa, logopedy, neurologa,
okulisty, pulmonologa, radiologa,
fizjoterapeuty, rehabilitanta, sto-
matologa oraz lekarza poradni
zdrowia psychicznego. Ponadto
w obrebie wyzej wymienionych
specjalizacji posiadamy model
fee-for-service, inaczej komer-

cyjne $wiadczenia medyczne,
w ktorych zawiera sie takze: dia-
betologia, dietetyka, endokryno-
logia, kardiologia, ortopedia, uro-
logia, medycyna estetyczna.

Oferujemy peten zakresbadan
laboratoryjnych, wnaszych punk-
tach pobran czynnych od ponie-
dziatku dopigtku od godziny 7:00
rano. Co wiecej, szczepienia obo-
wigzkoweizalecane (wtymp/CO-
VID-19 dla dziecii dorostych oraz
p/grypie), badania Profilaktyki40
Plus, CHUK, prenatalne, a takze
medycyny pracy.

Jestesmyrealizatorem progra-
mow:

Post-COVID - pilotazu opieki
nad pacjentem po przebytym
COVID-19,

PARTNER STRATEGICZNY

Lon®)

Nie daj sie kilogramom -
zmien nawyki! - program zapo-
biegania nadwadze i otytosci.

W Centrum Rehabilitacji Uni-
polimed realizujemy ustugi me-
dyczne w zakresie poradni reha-
bilitacyjnej, rehabilitacji ambu-
latoryjnej, pielegniarskiej opieki
dhugoterminowej domowej oraz
osrodka rehabilitacji dziennej.

Dysponujemy nowocze-
snym sprzetem renomowa-
nych firm, ktére w potaczeniu
zwykwalifikowanym persone-
lem zapewnia profesjonalne
ustugi z zakresu fizykoterapii,
kinezyterapii, krioterapii oraz
masazu.

Otwierajac sie na potrzeby
mieszkancow Zgierza i okolic,
od dnia 19.02.2020 1. W przy-

chodni honorujemy Zgierska
Karte Seniora.

Co nas czeka w najblizszym cza-
sie? Nowa lokalizacja

Wiosna nastapi przeniesienie
przychodni Centrum Rehabili-
tacji Unipolimed z obecnej lo-
kalizacji do Galerii Zgierskiej
przy Alei Armii Krajowej, dzieki
czemu powstanie nowoczesne
Centrum Rehabilitacyjno-Orto-
pedyczne w dobrej dostepno-
Sci komunikacyjnej.

Modernizacja

Rozpocznie sie remont Przy-
chodni Centrum Medycznego
Remedium przy ul. Dagbrow-
skiego 15B w Eodzi, ktory po-
zwoli przystosowac placowke

PARTNERZY GLOWNI

tme.eu
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do potrzeb osob z roéznymi
stopniami niepetlnosprawno-
Sci. Program Unijny, ktory
umozliwi nam realizacje tego
przedsiewziecia nosi nazwe
Dostepnos¢ Plus dla zdrowia.

Remont Poradni Stomatolo-
gicznej Polimedica Alfa przy ul.
Franciszkanskiej 53 w Eodzi,
w celu podniesienia standardu
oraz komfortu Swiadczonych
ustug panstwowych i komer-
cyjnych dla naszych pacjen-
tow.

Cieszymy sie bardzo, ze juz
tylu pacjentow nam zaufato,
awszystkich chetnych, ktorzy
nas jeszcze nie znaja zapra-
szamy do wspoétpracy celem
poznania nas i skorzystania
znaszych ustug.

PRZYCHODNIE LEKARSKIE

f
& ,4.&’ SWIAT ZDROWIA

@A@.

Lokalizacje oraz kontakt
do przychodhni:
Polimedica, ul. Lechonia 2,
Zgierz, tel. 427154095
Polimedica, ul. Witkacego
2d, Zgierz, tel. 4271526 69
Centrum Rehabilitacji Uni-
polimed, ul. Andrzeja Struga 13-
21, Zgierz, tel. 42716 0100
Polimedica, ul. Legionow
66, 16dz, tel. 4263039 00
Polimedica Alfa, ul. Fran-
ciszkanska 53, E6dz, tel. 42 655
0591
Centrum Medyczne Reme-
dium, ul. Dgbrowskiego 15B,
E6dZ, tel. 422309128
Centrum Medyczne Reme-
dium, ul. Tylna 5, £.6dz, tel. 42
2309128.
©®
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Startkodzw Programle ..Puchar 1000 Goli”. Chce wyremontowac¢ Dziuple

Pillkanozna
Tomasz Bilinski
sport@dziennik lodz.pl

Program,,Puchar1000 Goli"
wkraczaw decydujacafaze.Ma-
fekluby z catego kraju zglaszaty
projekty zagospodarowania
Srodkéw zbudzetu, zeby powal-
czy¢ o giownanagrode, kilka-
dziesiat tysiecy zZtnarozwoj.

Projekty w ramach ,,Pucharu
1000 Goli” mozna byto zgtaszac
wtrzech kategoriach: infrastruk-
turalnej, kibicowskiej i spo-
tfeczno-kulturalnej. Na te pierw-
szakategorie postawit Start E6dz.

Pitkarze Startu £6dz licza na treningi w lepszych warunkach

i
FOT. SKS START

A-klasowcy marzg otym, Zeby zi-
mowa przerwa w rozgrywkach
nie uniemozliwiala im gry
w pilke i trenowania. Jak to zro-
bi¢? Na poczatek przyda sie
réwny parkiet na klubowej hali,
zwanej pieszczotliwie ,,Dziupla”.

- Podczas gdy wszyscy zwra-
cajauwage na takie pospolite rze-
czy jak stoty do tegballa, ma-
szyny pokroju footbonauty, pro-
fesjonalne reboundery, my wska-
kujemy nie w XXI, ale od razu
w XXII wiek. Dotozymy wszel-
kich staran, by w klubie miec¢
rowny parkiet. JesteSmy tak pod-
ekscytowani wizjg urzeczywist-
nienia tych Smiatych wizji, ze

chcemy po prostu wykrzyczec
nasze plany Swiatu. To bedzie
w Starcie prawdziwa nowosc.
Ostatnie kilka zimowych sezo-
néw spedziliSmy na gierkach
w hali, podczas ktérych potowe
boiska zakrywaliSmy wiadrami,
materacami i innymi przybo-
rami, ktore mogly zamaskowac
niedor6bki nawierzchni. Jeden
znas na tych wyszczerbionych
panelach naderwat wiezadla
boczne, gdy poSniezycy przecie-
kajacy dach zafundowat nam
tzw. mate poslizgowa na lewym
skrzydle - podkreslaja przedsta-
wiciele Klubuidodaja: - Staramy
sie znaleZ¢ sobie miejsce naspor-

towej mapie Eodzi pomiedzy
wielkimi potegami, komercyj-
nymi szkétkami i komputerami
zzainstalowanym Fortnitem.

Projekty moznabyto zgtaszaé
nastronie internetowej projektu
dokoncalutego,awmarcu kibice
w glosowaniu online wybiorag
po dwoch finalistow z kazdej
ztrzech kategorii.

,»Puchar 1000 Goli” to inicja-
tywa PZPN, w ramach ktorej
za kazdego gola teoretycznie
stabszego zespotu w Fortuna Pu-
charze Polski sponsor tytularny
rozgrywek wptaca do budzetu
akcji 1000 zt (lub w przypadku
Meczu Rundy 2000 z1). ©®
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Waldemar Buda

Mieczystaw Nowicki, Andrzej Stowik, Waldemar Krenc, poset

B |

Waldemar Krenc: Nie przyjme
grup rosyjskich i biatoruskich
do 33. Wyscigu Solidarnosci

Kolarstwo
Dariusz Kuczmera
dkuczmera@dziennik lodz.pl

Wazne decyzje podjat prze-
wodniczacy zarzaduNSZZ So-
lidarno$¢ w okregutédzkim

i przewodniczacy Komitetu
Organizacyjnego Wyscigu So-
lidarnoscii Olimpijczykow
Waldemar Krenc.

- Nie przyjme zadnych kolar-
skich grup rosyjskich i biatoru-
skich doudziatu 33. WyScigu So-
lidarnosci i Olimpijczykow - po-
wiedzial Waldemar Krenc, prze-
wodniczacy zarzagdu NSZZ Soli-
darnos¢ w okregu toédzkimi dy-
rektor Wyscigu Solidarnosci
i Olimpijczykéw. - Natomiast
wszelkiej pomocy udzielimy
grupom ukrainskim. Z przeraze-
niem obserwujemy, co dzieje sie
w Ukrainie i solidaryzujemy sie
z obywatelami tego kraju. Jed-
noczesnie potepiamy wszelkie
dziatania agresor6w, stad nasza

decyzja o nie przyjmowaniu
do wyscigu kolarskich grup
zRosjiiBiatorusi.

Waldemar Krenc zdradzit, ze
skontrolowat juz catg trase tego-
rocznego 33. Wyscigu Solidarno-
Sci i Olimpijczykow. Start wy-
Scigu nastapi w Zorach 29
czerwca. Kolarze pojada do Ka-
towic. Jeszcze tego samego dnia
wystartuja w drugim etapie:
Tarnowskie GOry - Sosnowiec.
Dzien p6Zniej 30 czerwca odbe-
dzie sie trzeci etap: Jaworzno -
Nowy Sacz, a1lipca obejrzymy
etap czwarty: Mielec - Tarno-
brzeg. 33. Wyscig Solidarnosci
i Olimpijczykow zakonczy 2
lipca etapem Kielce - Eodz.

W ubiegtym roku klasyfika-
cje generalng wyscigu wygrat
Czech Jan Barta (Elkov-Kasper).

26 czerwca przy okazji doro-
stego wyscigu odbedzie sie tez
14. Mini Wyscig dla dzieci. Zor-
ganizowany bedzie w parku im.
Jozefa Poniatowskiego.
©®
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Wiceprezes PZPN: Zkim
zagra Polskai co na to Katar?

d kuczmera@dziennik lodz.pl
Pilkanozna

Zwiceprezesem PZPN isze-
femkodzkiego Zwiazku Pitki
Noznej Adamem Kazmiercza-
kiem rozmawiamy natematre-
prezentagji Polskiiostatnich
waznych decyzjipodjetych
przezFIFA.

FIFAi UEFA podijely decyzje
owykluczeniu do odwota-
niarosyjskichdruzynzroz-
grywek miedzynarodo-
wych z powodu inwazjiro-
syjskiejnaUkraine. Decyzje
zatwierdzity Biuro Rady Fl-
FA oraz Komitet Wykonaw-
czy UEFA. O to wiasnie wal-
czytPZPN.

Prezes Adam KaZmierczak:
Na najwazniejsza decyzje FIFA
jeszcze czekamy. Chodzi o to,
zeby na bazie tej decyzji, dla
mnie jak najbardziej stusznej,
o wykluczeniu wszystkich re-
prezentacji klubowychirepre-
zentacyjnych grajacych
pod flaga Rosji, rozstrzygnieto,
co bedzie dalej z barazami?

Jakie samozliwe scenariu-
szedla polskiej reprezenta-
Gji?

Na stole sg przynajmniej
cztery mozliwe warianty. Naj-
prostsza rzecza bytby walko-
wer dla Polski, ale z drugiej

X

strony mamy rozwigzanie za-
stgpienia Rosji w tej barazowej
czworce.

Okogo?

Chociazby o Stowacje, kto-
ra zajeta trzecie miejsce
w grupie za Rosja. Drugi wa-
riant, ktory tez pojawia sie
w kuluarach, to dokooptowa-

Prezes Cezary Kulesza
wykazat sie duzg deter-
minacj3 i bardzo
dobrze, Zze to wszystko
tak sie skoriczyto

Adam Kazmierczak

nie druzyny z Ligi Narodow,
ktora zajeta najwyzsze miej-
sce sposrod tych, ktorzy nie
uzyskali prawa do gry w bara-
zach. Chodzi o reprezentacje
Wegier. A trzecie rozwigzanie
to kwestia rozegrania tréjme-
czu: Polska - Szwecja - Cze-
chy. To bytoby logistycznie
najtrudniejsze do przeprowa-
dzenia, ale nie mozna wyklu-
czy¢, ze tez kto$ moze o tym
myslec.

Jakie jest najlepsze rozwia-

zaniedlanas?

Z punktu widzenia polskiej
reprezentacji najkorzystniej-
szy bytby walkower i przecho-
dzimy od razu do finatowego
barazu.
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DecyzjaFIFA iUEFA owy-

kluczeniu Rosji nastapita

dopiero po ostrych prote-

stach PZPN.

No wiasnie i szkoda tylko,
Ze ta decyzja FIFA musiata by¢
niejako wymuszona przez ru-
chy oddolne. Tutaj bardzo do-
brze sie stato, ze tutaj Polski
Zwiazek Pitki Noznej byt tym
inspiratorem czy przywodca
tej catej akcji pod nazwa: Nie
gramy z Rosja.

Wizerunkowo PZPN zyskat

wiele w catej Europie.

PZPN zashuzyt na duzy
plus, a prezes Cezary Kulesza
wykazat sie duzym wyczu-
ciem i duzg determinacjg i bar-
dzo dobrze, ze to wszystko tak
sie skonczyto.

Wie Pan, jak nawykluczenie
Rosji zareaguje Katar? Kaz-
dy organizator mundialu
chciatby gosci¢ bogatych ki-
bicéw, aniedawno tenisista
grajacy w Dosze opowiadat,

Ze 80 procent gosci hotelo-

wych stanowili tam Rosja-

nie...

Sa takie momenty, Ze pitka
musi zej$¢ na drugi plan. Ta
sytuacja, ktéra jest na Ukrainie
nie pozwala myslec o sporto-
wym graniu z Rosja. Nie ma ja-
kiejkowiek reakcji ze strony
Kataru i dla nich nie jest to
1Zecz najistotniejsza, czy
na ich mundialu zagra Rosja
czy ktokolwiek inny. Dla nich
liczy sie to, zeby wystartowaty
wszystKie 32 reprezentacje.

PGE Skra walczy o finat Pucharu CEV

Siatlkowka
Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik lodz.pl

Dzi$ odbedzie sie rewanzowy
mecz péffinatu Pucharu CEV:
Tours VB - PGE SkraBetcha-
tow.

Belchatowianie wygrali pierw-
szy mecz we wiasnej hali 3:2. Re-
wanzowy mecz na parkiecie li-
dera ligi francuskiej rozpocznie
sie 0 godz. 20. - Tours to znako-
mita druzyna, ktéra wyelimino-
wata Modene, czyli jeden z naj-
lepszych zespotoéw na Swiecie -
mowit Aleksandar Atanasijevic
dla skra.pl. - Rywale s3 tez
pierwsi wlidze francuskiej, wiec
mozemy sie spodziewac kolej-
nego trudnego meczu w re-
wanzu. Ale wierze, zebedziemy
jeszcze lepiej przygotowani.
Druga pare stanowia: Zenit
Kazan i Vero Volley Monza (w
pierwszym meczu 3:1). Mecz
w Kazaniu sie nie odbedzie.

Ffagment pierwszego meczu PGE Skry Betchatéw z Tours VB

w hali Energia w Betchatowie. Atakuje Aleksandar Atanasijevic¢

Pieniadze za bilety zostaty
zwrocone.

FIVB oficjalnie potwierdzita
odebranie Rosji prawa do orga-
nizagcji siatkarskich mistrzostw
Swiata, ktore miaty sie tam od-
by¢ w sierpniu i wrzeSniu 2022.

FIVBiCEV nie spieszyly sie
z daleko idgcymi sankcjami dla
Rosiji, ktorej wojska zaatakowaty
Ukraine. Pierwotnie zapropono-
waty tylkorozgrywanie przezro-
syjskie druzyny meczéw naneu-
tralnym terenie. W niedziele
FIVB odebrata tez Rosjanom
dwa turnieje Ligi Narodéw. Wo-
becogromnej presji ze strony za-
wodnikow (wsréd Polakéw boj-
kotem mundialu zagrozili m.in.
Michat Kubiak, Bartosz Kurek
iFabian Drzyzga) Swiatowa fede-
racja ugieta sie ponowniei ode-
brataim mistrzostwa Swiata.

Pierwotnie mecze z udzia-

} tem Biato-Czerwonych miaty

odbywac sie w Nowosybirsku.
Narazie nie wiadomo, gdzie zo-
stanie przeniesiony turniej. ©®

Andrzej Michalczuk
zostat ambasadorem

Pitkanozna
Dariusz Kuczmera
d kuczmera@dziennik lodz.pl

Widzew aktywnie wigczytsie
wpomocdiaUkrainyiludnosc
cywilnejw dotknigtymwojng
kraju.

Klubwspolnie zUME wlaczylt sie
w zbiérke darow, ktore zostang
przewiezione do Lwowa - miasta
partnerskiego Eodzi. W siedzibie
oficjalnego sklepu Widzewa
E6dZ beda zbierane produkty,
ktore nastepnie zostang przesor-
towane, zapakowane i przewie-
zione za wschodnig granice.
Okazje do wsparcia otrzy-
majg réwniez partnerzy Wi-
dzewa E6dZ i cztonkowie Wi-
dzewskiego Klubu Biznesu.
Klub uruchomi pakiet sponsor-
ski ,,Pomoc Ukrainie”, ktory
nieodptatnie zostanie przeka-
zany Urzedowi Miasta Eodzi.

Dzieki temu akcje na rzecz po-
mocy ofiarom wojny bedg pro-
mowane w social mediach
Klubu, newsletterze, oficjalnej
telewizji, a w trakcie dni me-
czowych komunikaty i grafiki
informacyjne beda pozycjono-
wane na bandach LED i telebi-
mach. Dodatkowo pakiet
»Sponsora Meczu Widzew
E6dZ - Odra Opole” zostanie
wystawiony na licytacje. Zade-
klarowana kwota zasili budzet
akcji charytatywnej na rzecz
ludnosci cywilne;j.

Do zbiérki niezbednych dla
Ukraificow produktow zacheca
Andrzej Michalczuk, legen-
darny pitkarz Widzewa £6dz,
dwukrotny mistrz Polski
iuczestnik pitkarskiej Ligi Mi-
strzéw. Obywatel Ukrainy i Pol-
ski zdecydowat sie na podjecie
roli ambasadora akgji charyta-
tywnej - czytamy na stronie
klubu widzew.com. ©®
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Oleksji Najdyszak jest
myslamina Ukrainie

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik lodz.pl

Pitkanozna

Ukrainiec Oteksij Najdyszak to
kluczowy pitkarz czwartoligo-
wej druzyny MKP-Boruty
Zgierz. Jesieniastrzelit pie¢ go-
liw meczachligowych.

W naszym kraju, pitkarz uro-
dzony w Czerwonogradzie (ob-
wod lwowski), jest od kilku lat.
Przygode z pitka nozna rozpo-
czynal w rodzinnym mieScie,
aw wieku 13 lat trafitdo Karpat
Lwow.

W koncu trafit do todzkiej
Szkoly Mistrzostwa Sporto-
wego, gdzie trenowat pod okiem
Mirostawa Dawidowskiego,
Marcina Perlinskiego i Dawida
Kroczka. Kolejny rok spedzit
w Pilicy Przedborz, potem
wLKS Betk. Wrocit na Ukraine,
gdzie grat w tamtejszej Il lidze.

- W roku 2019 wrocitem jed-
nak do Polski, gtéwnie za na-
mowa mojej zony Beaty - mowi

QM

W roku 2019 Otkesij Najdyszak zawar’f zwmzek matzenski -

z Beata i niedtugo zostanie ojcem

pitkarz. - Tu uktadam sobie zy-
cie. M6j brat tez jest w Polsce,
mieszka w Warszawie od pieciu
lat. W Czerwonogradzie zostali
moi rodzice oraz babcia. Jak to
wszystko sie zaczeto chciatem
ich Sciggna¢ do Polski, ale odmo-
wili. Na razie w mieScie jest spo-
kéj, nawet sklepy normalnie
funkcjonuja. Mam natomiast
kontakt z kolega, ktory mieszka
pod Kijowem. Wraz z rodzing

ukrywa sie w garazu. Zasko-
czony jestem postawg Polakow,
dostatem mase smséw z pyta-
niami, czy nie potrzebuje po-
mocy oraz ze stowami wsparcia.
Duze wsparcie mam od rodziny
teSciow, a teSciem jest Mirostaw
Dawidowski. Nie tylko ja, ale
chyba nikt na Ukrainie nie spo-
dziewat sie, ze bedziecie tak bar-
dzonam pomagaé. Ukraincy ni-
gdy wam tego nie zapomna. ©®

.
ARCHIWUM O£KSIJA NAJDYSZAKA

Pilka

MKS Wielun przegrat

w Legionowie zKPR
Rywalizujgcy w Lidze Centralnej
szczypiornisci MKS Wielun nie
mieli nic do powiedzenia w wyjaz-
dowymmecz16. kolejkiz KPR Le-
gionowo. Przegraliaz17:29 (9:18).
Pozostate wyniki: GKS Zukowo -
AZS AWF Biata Podlaska 33:30
(18:14), Zagtebie Sosnowiec - SRS
Przemys40:35 (15:17), MKS Gru-
dzigdz - Miedz Legnica 30:28 (16:
16). Ostrovia Ostréw Wielkopolski
- Stal Gorzéw 30:28 (18:16), Pa-
dwa Zamos¢ - Nielba Wagrowiec
4432 (25:15), Warmia Olsztyn -
Slask Wroctaw 34:24 (17:9). Lide-
rem tabeli jest Ostrovia (44). MKS
na miejscu 12 (17). W najblizsza so-
bote (5 marca) wielunianie podej-
muja Nielbe Wagrowiec (18).p

Siatkowka

Mecz naszczyciedla
Tubadzina Volley

W hitowym meczu przedostatniej
kolejki rundy zasadniczej Il ligi
mezczyzn Tubadzin Volley Sie-
radz pokonat Lechie Il Tomaszéw
Mazowiecki 3:1. Pozostate wyniki:
Akademia Siatkéwki Zduriska
Wola - Kasztelan Rozprza - win-
nym terminie, Volley Radomsko -
SMS PZPS Il Spata 3:2, Volley Ze-
lazny Opoczno - Volley Team Zy-
chlin 0:3, Wifama+tddz - Skrall
Betchatow 3:2. Liderem tabeli jest
Tubadzin Volley (47), przed Le-
chigll (44), Skra 11 (28), Zychlinem
(27), Rozprza (27), Wifamg (26),
Spafa 1l (26).p
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Wicemistrzowie
Polski z keczycy

Futsal
Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik lodz.pl

Pitlkkarze JunioraHurtapteczyca
zostali wicemistrzami Polski
wkategoriiU19.

Podczas rozegranego w Bochni
turnieju finalowego zespot zLe-
czycy przegrat mecz finatowy
ulegajac Rekordowi Bielsko-
Biata 0:5. Na miejscu trzecim
Gwiazda Ruda Slaska. W potfi-
nale zremisowali natomiast
z obroncy tytulu mistrzow-
skiego Gwiazda Ruda Slaska 2:2,

ale okazali sie lepsi w konkursie
rzutéw karnych wygrywajac 5-
4. W éwiercfinale zremisowali
bezbramkowo z Beniaminkiem
Starogard Gdanski, ale w rzu-
tach karnych triumfowali 4-2.
Igor Pajecki z Hurtapu zostat
MVP turnieju finatowego. Kro-
lem strzelcow Kacper Kacprzak,
najlepszym bramkarzem Pawet
Mura (obaj Rekord). ©®

Hurtap: Kacper Frontczak, Mateusz Prochori -
Kacper Czubalski, Kamil Dzierbicki, Jakub Front-
czak, Oliwier Jagielski, Dawid Jarczyriski, Igor Pa-
jecki, Wojciech Poteraj, Olaf Przygoda, Krystian
Radecki, Piotr Wisniewski, Filip Wtodarczyk. Tre-
ner Andrzej Antos.

Miat naprawi€ FIFA, na razie konczy jak poprzednicy

Pitkanozna
HubertZdankiewicz
redakca@polskapress.pl

Gianni Infantino miatby¢no-
wymotwarciemw FIFA. Sze-
fem, ktéry posprzatabatagan
poswoich poprzednikach
iprzywrodi Swiatowejfederacji
nalezny jej splendor. Ostatnie
latastawiajgjednak teteze
pod duzym znakiem zapytania.

- Bedzie znakomitym prezyden-
tem. To cztowiek, ktory mawizje.
Wie, co chce zrobicijak to zrobic.
Jestniezalezny. Jest czlowiekiem
pitkiima odpowiednie doSwiad-
czenie - zachwalat sze$¢lat temu
nanaszychfamachnowegoszefa
FIFA Zbigniew Boniekinie przy-
pominamy jego stow z czystej
zlosliwosci. Byty prezes PZPN nie
byt jedyna osoba, ktora uwie-
1zyla, Ze wraz zdojSciem dowta-
dzyurodzonegow szwajcarskim
Brig dziatacza w Swiatowej fede-
racji w koncu co$ zmieni sie na
lepsze, a on przestanie kojarzy¢
sie kibicom tylko z wycigganiem
kulek ze szklanek podczas loso-
wan europejskich pucharéw.
Przejmowat stery w bardzo
trudnym momencie, gdy zakro-
jone na gigantyczna skale Sledz-
two ujawnito w koncu wszystkie
ciemne interesy FIFA (a przynaj-
mniej wiekszos¢). Dhugo mozna
by wymienia¢ to, co wyprawiali

jego poprzednicy. Zwlaszcza
Sepp Blatter, ktory kierowat fede-
racjg wlatach 1998-2015.

,»Pan Pecherz” (podczasloso-
wania grup mistrzostw Swiata
w1994 roku amerykanski aktor
Robin Williams rozbawit publicz-
noS¢, zwracajac sie do Szwajcara
,»Mr. Bladder”) kontrowersje bu-
dzitod poczatku swoich rzadow.
Wybory (w zastapil na stanowi-
sku Joao Havelange’a) miat wy-
gra¢, korumpujac dziataczy
z Afryki. Czterylata pdzniej wice-
szef tamtejszej federacji pitkar-
skiej Farah Addo przyznat, ze od-
wiedzit go tajemniczy gos¢iofe-
rowat 100 tysiecy dolar6w za po-
parcie Blattera. Skorumpowa-
nych miato by¢ wsumie 18 osdb.
Doktadnie tyle, ile byto potrzeba
Szwajcarowido zwyciestwa.

Na tym nie koniec, bo gdy
w2001roku upadta zajmujgcasie
sprzedaza praw marketingowych
FIFA firma ISL, jej likwidator od-
kryt, ze miata specjalny fundusz
korupcyjny, wynoszacy 2,5 mi-
liona frankow szwajcarskich. Po-
dejrzewano, ze duza czeSc tej go-
towki mog} przyjac sam Blatter,
a pikanterii dodaje fakt, Ze cata
afere ujawnit 6wezesny sekretarz
generalny federacji Michael Zen-
Ruffinen. W specjalnym raporcie
wykazat tez, ze w ,,aferze ISL”
FIFA stracita ponad 100 mIn dol.

Efekt? Sledztwo umorzono,
Zen-Ruffinen wyleciat z pracy.

Rok po mistrzostwach swiata w Rosji Gianni Infantino otrzymat
nawet od Wiadimira Putina Order Przyjazni

A wybrany na drugg kadencje
Blatter wielkodusznie wybaczyt
Addo, ktorego wezesniej starat sie
na wszelkie sposoby zdyskredy-
towac (Somalijczyk zostat zdys-
kwalifikowanyna101at, ale unik-
nat procesu). To wiasnie wtedy
po raz pierwszy padly z ust
Szwajcara stowa, Ze tego typu

sprawy nalezy zatatwia¢ ,,w ro-
dzinie”. Czyli zadbac o to, zeby
nie zostaty otwarte zadne szafy
zdokumentami FIFA. Zwlaszcza
tymi finansowymi.

- Blatter sam tak zrobitw przy-
padku Havelange’a. Wiedziat
od 1977 roku, ze poprzedni pre-
zydent FIFA przyjmowattapowki
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-tojuz zostato sgdownie udoku-
mentowane. I nie tylko nic nie
zrobit, ale starat sie to tuszowac -
wspominatl na naszych tamach
ThomasKistner, autor demaska-
torskiej ksigzki ,, FIFA mafia”.
Jejlektura to prawdziwe kom-
pendium wiedzy na temat dzia-
falnosci FIFA i jej poprzed-
niego prezydenta. Bo nie da sie
ukryc, Ze Blatter tonajczarmiejszy
charakter ksigzki, a lista zarzutow
pod jego adresem jest dtuga.
Obejmuje m.in. podpisanie nie-
korzystnego dla FIFA kontraktu
na prawa do transmisji mi-
strzostw Swiata z federacjg CON-
CACAF (jej bwczesny przewod-
niczacy Jack Warner, miat na tym
zarobic az 11 min funtéw), a na-
wet.. kontaktyztenorystarni Bo
tak sie sktada, Ze po przyznaniu
orgamzaqlMSw2010 rokuRPA,
owczesny prezydent FIFA wy-
brat sie w pierwsza podréz do
tego kraju prywatnym samolo-
tem katarskiego szejkaibankiera,
powigzanego biznesowo z ro-
dzing Bin Ladenow.
Bezczelnos¢ Blattera byta tak
wielka, Ze mimo toczacego sie
Sledztwa (wyszto wowczas m.in.
najaw, ze Rosja i Katar najpraw-
dopodobniej ,.kupity” sobie
prawa do organizacji mistrzostw
Swiata w201812022 roku) najspo-
kojniej w Swiecie ubiegat sie o -
piata z rzedu - reelekcje. Mato
tego - wygrat wybory. Po zaled-

wie czterech dniach podat siejed-
nak do dymisji.

Infantino (w przesztosci se-
kretarzgeneralny UEFA) miatby¢
jego przeciwienstwem. Szybko
okazato sie jednak, ze stylem
dziatania nie r6zni sie od po-
przednikow. Juz w2016 roku jego
nazwisko pojawito sie w tzw. afe-
1ze ,,Panama Papers” (chodzito
o sprzedaz praw telewizyjnych
doeuropejskich pucharéw za po-
mocy firm zarejestrowanych
wrajach podatkowych).Bytrow-
niez podejrzany o ztamanie ko-
deksu etycznego FIFA (miat m.in.
zaniza¢ kwote, jaka otrzymat
od UEFA w trakcie pierwszej
kampanii wyborczej). W 2018
rokuwyciekty zkoleiinformacje
»Football Leaks”, z ktérych wy-
nikato, ze miat pomo6c Manche-
sterowi City i Paris Saint-Germain
unikna¢ powaznych kar za zta-
manie finansowego Fair Play.

Podczas mundialu w 2018
roku Swiat obiegly zdjecia Infan-
tino przytulajacego sie z Wiadi-
mirem Putinem. Szef FIFA
stwierdzitréwniez, ze ,,caty Swiat
jest zakochany w Rosji”. W ra-
mach podziekowania otrzy-
matod Putina Order Przyjazni.

Tymtatwiej zrozumiec ostat-
nie (kuriozalne) pomysty FIFA
w sprawie Rosji. Tym razem In-
fantino musiat ustapic, pytanie,
cojeszcze wydarzy sie podczas
jego prezydentury...
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Wymieniqj
waluty

24 h na dobe,
7 dni w tygodniu

v atrakcyjne kursy 28 walut
v transakcja nawet w 5 minut
v bez prowizji i ukrytych optat

Wejdz na cinkciarz.pl/wymieniaj



