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RAZ NA PLUSIE, RAZNA MINUSIE

JAKA POGODA
CZEKANAS

NA BOZE
NARODZENIE?
CZY MAMY
SZANSE NA
SNIEZNE SWIETA?
0 REKORDOWO
NISKICH
TEMPERATURACH
NIE MAMY CO
MARZYC, ALE
JEST SZANSA, ZE
POPROSZY. TYLE,
/E MOGA TOBYC
OSTATNIE BIALE
SWIETA... O ILE
TAKIE BEDA,

ADA
ROMANOWSKA
a.romanowska@
gazetaolsztynska.pl

akich lekkich zim

to nawet najstarsi

gorale nie pamieta-

ja. A juz na pewno
Warmiacy czy Mazu-

rzy. Kiedys$ jak zaczal padac
$nieg, dlugo nie przestawal.
Ana pewno nie topnial. Zda-
rzaly sie tez czasy, ze nawet
wczerweu bylo bialo. WOle-
cku na przyklad $nieg spadl
2 czerwca 1928 roku. A dzi$
nawet zima jest na wage zlo-
ta. Jesli sie pojawi, to tylko
po to, aby nas zdenerwowac
iprzypomnie¢ minione czasy.
Tak, to byly czasy... Snieg po
pas imréz po dziurki wnosie.
Olecko moze pochwali¢ sie
tez innym rekordem. Pierw-
sza polowa lutego w1929 roku
byta bardzo mroznym czasem
w érodkowej Europie. Widaé¢
to chociazby na przykladzie
zestawienia najnizszych
temperatur w historii Polski.
11 lutego w Zyweu (woj. §la-

Fot. pixabay.com

skie) byto minus 40,6 stopni
Celsjusza, aw Olkuszu (Mato-
polskie) temperatura spadla
do minus 40,4 stopni. Dzieh
pozniej w Poroninie termome-
try pokazaly dokladnie taka
sama wartos¢, jak w Olkuszu.
Jednak zadna z tych warto$ci
nie byla tak niska jak minus
42,2 stopni odnotowane wlas-
nie wOlecku.

— Dzi$ zmienil nam sie kli-
mat izimy sa coraz cieplejsze.
Mieli$my nizsze temperatury,
Snieg sie utrzymywa} imozna
bylo moéwi¢ o prawdziwej,
czyli $nieznej zimie. Snieg
padal, nie topnial, nastepnie
dosypywalo, wigec mieliSmy
g0 po pas, po szyje. Wtedy
z olsztynskiego Kortowa do
Dajtek trzeba bylo sie prze-
bija¢ — opowiada Grzegorz
Walijewski, ktory pochodzi
z Ostrody, a dzi$ jest rzeczni-
kiem Instytutu Meteorologii
iGospodarki Wodnej wWar-
szawie. — Juz troche $niegu
spadlo i moze jeszcze gdzie$
wlesie lezy. Teraz dociera do
nas front atmosferyczny, kt6-
ry spowoduje opady $niegu,
ktore szybko sie roztopig.
Juz w piatek i w najblizszym
tygodniu temperatury beda

dodatnie, wokolicy zera, wiec
$nieg stopnieje, apotem, gdy
w nocy bedzie ponizej zera,
bedzie gololedz. Niebezpie-
czenstwo gotowe. Na chod-
nikach czy ulicach bedzie
niebezpiecznie. Dlatego syn-
optycy wydali ostrzezenie dla
Warmii i Mazur. Pojawia sie
tez mgly, zprzyczyny ktérych
osadzi sie szadz, ktora tez be-
dzie niebezpieczna.

JAKA POGODA CZEKA

NAS NA SWIETA?

— WIMGW tworzymy pro-
gnozy na 7 dni do przodu. Do
Swiat jeszcze daleko, wiec
wszystko, co mozna powie-
dzie¢ o bozonarodzeniowej
aurze, moze si¢ nie spraw-
dzié. MoglibySmy podejé¢ do
naszej kuli — do heliografu,
czyli urzadzenia, ktore mie-
rzy bezposrednie promie-
niowanie — i prosi¢ o prze-
powiednie przyszlosci. Tak
sie niestety nie da. Ale mamy
tez modele dtugoterminowe.
I one pokazuja, czego moze-
my spodziewaé sie¢ w Boze
Narodzenie. Niestety, dotrze
do nas cieplejsze powietrze.
W dzien bedzie lekki plusik,
aw nocy lekki minusik — thu-

maczy Grzegorz Walijewski.
— Nawet jesli spadnie $nieg,
to szybko zniknie. Oczywiscie
szansa na biale $wieta jest
zawsze. Ale wieksze praw-
dopodobienstwo jest takie,
Ze utrzyma sie¢ to, co spadnie
weze$niej, niz zacznie padac
przed wigilia. Troche szko-
da, bo $nieg poprawia nasze
samopoczucie. Najlepsze
ipewne prognozy jednak bede
mog} przekaza¢ przynajmniej
5 dni przed $swietami.

I dodaje: — Niestety zmiana
klimatu postepuje. Ale zimy
nie od razu znikng. Moga
sie zdarzy¢ takie okresy, jak
w 2010 roku, kiedy mieliSmy
zdecydowanie wiecej chlodu
iéniegu. Pdzniejsze zimy byly
cieplejsze, ale z kolei ubiegly
rok pokazal, ze zima dala oso-
bie znaé. Czyli nie wszystko
stracone? Niestety specjaliSci
mowig jasno, ze przez wzrost
temperatury musimy zmieni¢
swoje przyzwyczajenia. Snieg
jest nam potrzebny. Dla dobra
srodowiska, ale nawet dla na-
szego portfela. Roztopy nawad-
niajg glebe itrafiaja do rzek.
Wtedy nie ma mowy o suszy.
Woda jest nam potrzebna do
Zycia, rowniez ta ze $niegu.

GRZEGORZ
WALIJEWSKT:
NAWET JESLI
SPADNIE SNIEG, TO
SZYBKO ZNIKNIE.
0CZYWISCIE
SZANSANA BIALE
SWIETA JEST
ZAWSZE. PEWNE
PROGNOZY
JEDNAK BEDE
MOGE PRZEKAZAC
PRZYNAJMNIEJ

5 DNI PRZED
SWIETAMI,

ZATEM NIE PRZEMROZI

TEJ ZIMY?

Nic nie wskazuje, zeby zo-
staly pobite rekordy mrozu
z ostatniej zimy. W Goldapi
17 stycznia 2021 roku o godz
5.15 odnotowano najnizsza
temperature w Polsce. Tempe-
ratura spadla do minus 25,5
stopnia Celsjusza. Na stacji
telemetrycznej w Lidzbarku
Warminskim zanotowano az
25,1 stopnia Celsjusza. Nato-
miast na stacji synoptycznej
w Ketrzynie obserwator po-
dal temperature minus 24,9

stopnia Celsjusza. Nie spo-
dziewajmy si¢ na pewno zimy
stulecia. Cho¢ taka niektorzy
zapowiadali na poczatku
2020 roku. Wowcezas synop-
tycy nazywali prognozy ,zima
trzydziestolecia”. Ale, jak sie
okazalo, bylo to tylko wroze-
nie zfusow.

Przypomnijmy, Ze zima
stulecia zaatakowala nas na
przelomie roku 1978 11979.
Mrozy siegaly wtedy nawet
czterdziestu stopni. Wowczas
spadlo ponad 80 cm $niegu,
a zaspy siegaly dwoch me-
trow. Sypalo praktycznie
przez caly sylwester, a1 stycz-
nia pojawily si¢ paralizujace
zaspy i kilkunastostopniowy
mroéz. Zdarzalo sie, ze jak
kto§ wyjechal na impreze
sylwestrowa samochodem,
to nie mogl wréci¢ do domu,
bo zasypalo mu cale auto.
Gazety donosily, ze jeszcze
2 stycznia bylo uwiezionych
w ten sposob kilkaset aut.
»Tak trudnej sytuacji nie no-
towano od dawna, zasypaniu
uleglo ponad 18 tysiecy ki-
lometrow drég. Na poéinocy
kraju zaspy dochodzily do
3,5 metra” — pisano wstycz-
niowej ,Irybunie Ludu”. Za-
marzniete zwrotnice kolejowe
ipopekane wwyniku mrozow
szyny spowodowaly, Ze trans-
porty wegla do elektrocie-
ptowni docieraly wyjatkowo
rzadko, a rozmrazanie tych,
ktore udalo sie dowiez¢, bylto
bardzo utrudnione. W tysia-
cach doméw byly wiec zimne
kaloryfery ibrakowalo cieplej
wody. Wwiekszo$ci miast ko-
munikacja miejska nie funk-
cjonowala lub dzialala wbar-
dzo ograniczonym stopniu.
Transport miedzymiastowy
rowniez kulal. Pociagi spoz-
nialy si¢ nawet 800 minut.
Prawie tysiac polaczen od-
wotlano. Przestaly takze kur-
sowac PKS-y, do od$niezania
drog i chodnikéw wzywani
byli obywatele. Z drég ubite
warstwy $niegu ilodu zrywaly
pojazdy gasienicowe. Dzieci
przestaly chodzi¢ do szkoly,
decyzja wladz przedtuzono
ferie do odwolania. Dzi$ tez
uczniowie zostang w domu.
Jednak nie z powodu zimy,
anauki zdalne;j.
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JEST JESZCZE CZAS NADOBRY POMYSL

MAMY

JESZCZE DWA
TYGODNIE, ZEBY
PRZYGOTOWAG
NAJBLIZSZYM
PRZEMYSLANY
PREZENT POD
CHOINKE. TO
BARDZO WAZNE,
/EBY SWIADCZYL
ONASZYM
ZAINTERESOWANIU
POTRZEBAMI

| MARZENIAMI
OBDAROWANEGO,
DZIS NASI GOSCIE
OPOWIADAJA

0 SWOICH
DOSWIADCZE-
NIACH

Z PREZENTAMI
ZNALEZIONYM|
POD CHOINKA,

& =
ako dziecko dosta-
lam parasolke, ale
byta tak zapakowa-
na, ze wygladala jak
rozga. Rozpakowujac

prezent plakalam jak bobr
— wspomina ze zgrozg Olga.
W rodzinie Iwony zwycie-
zylo podejscie ekonomicz-
ne. — TeSciowa dostala na
prezent komplet bielizny:
koszulka i reformy. Oddala
to potem w prezencie mojej
babci, ababcia oddala mojej
mamie, a moja mama swojej
siostrze. To prawdziwa histo-
ria —wybucha §miechem.
Dorota Romanowska z Ol-
sztyna nigdy nie zapomni, jak
przed laty, na klasowych mi-
kotajkach otrzymala szklan-
ke wypelniona cukierkami.
— Taka z koszyczkiem, bo
kiedys tylko takie byly — opo-
wiada. — Cala klasa dostala
maskotki. Wtamtych czasach
maskotki byly prawdziwym
hitem. Byly wrecz nieosiagal-

ALEKSANDRA
TCHORZEWSKA
a.tchorzewska@
gazetaolsztynska.pl

Dorota Romanowska

Aleksandra Putawska

Agnieszka Skrycka

Fot. Tomasz Filipiak

"

Sebastian Rozwadowski

ne. Ajajedyna siedzialam zta
szklankg zczekoladowymi cu-
kierkami. I plakalam. Bedac
juz dorosla osoba, znalazlam
pod choinka rajstopy. Nie po-
dobalo mi sie to.

Zdaniem Doroty, najlepiej
jest zapytaé osobe, ktdra chce
sie obdarowag¢, co najbardziej
lubi lub po prostu co chciala-
by dosta¢. — W mojej rodzi-
nie takie sprawy uzgadniamy
— opowiada. — Wazne jest tez
ustalenie kwoty, ktéra moze-
my przeznaczy¢ na prezenty.
Bo nie moze by¢ tak, ze jeden
dostaje prezent za 10 zlotych,
adrugi za trzysta.

— MysSle, ze najgorsze, co
moze byé, to dostaé krem
dla os6b 50+ majac lat 30
— uwaza Anna. Elzbieta wie
co$ o tym, bo pod choinka
znalazla krem dla kobiet po
sze$cdziesiatce, a dopiero
co zaczynala dorosle zycie.
— Jeszcze ta osoba, ktéra mi
go podarowala, miala preten-
sje, ze nie jestem zadowolona
— nie moze sie nadziwié.

Agnieszce, z pigkna i bez-
problemows cera przypadl
natomiast plyn na tradzik
i kosmetyki nieodpowiednie
do wieku.

Bywa, ze prezent zachwyca,
ale jego opakowanie budzi
emocje. Tak bytlo wprzypad-
ku Agaty, ktora gustowny ze-
garek z pajaczkiem znalazla
wpudelku po... papierosach.
Byla wtedy mala dziewczyn-
ka.

Niektorzy zapominaja, ze
nie robig prezentu dla siebie,
ale komus. — Przyjacidlka

wreczyla mi kiedy$ harle-
quiny — opowiada Katarzy-
na z Nidzicy. — Doskonale
wiedziala, co mysle o tego
typu literaturze. Tyle razy
jej méwitam, ze nie czytam
romansidel. Wiedziala, ze
jestem fanka kryminalow.
Znala nawet moich ulubio-
nych autoréw. Nie mam po-
jecia, czemu to zrobila. Kiedy
zobaczyla mdj wyraz twarzy,
powiedziala: ,Ooo, widze, ze
ci sie prezent nie podoba? To
ja chetnie przeczytam!” Imi
je zabrala. Sama jest wielka
fanka harlequinéw. Chyba
nie musze dodawac, ze juz
si¢ nie przyjaznimy...

— Moj maz jest wedkarzem,
wiec wzeszlym roku dostatam
wspaniala wedke... — mowi
wymownie pani Czeslawa.

Z kolei pani Agnieszka do-
stala od swojego meza wier-
tarke.

Sebastian Rozwadowski,
pilot rajdowy, znalazl pod
choinka cieplutkie kapcie-
-wsuwki. — Pasowalyby do
85-latka — wspomina ze
$miechem. — Aja bylem led-
wie po trzydziestce. To byl
prezent od Zony. Kapcie od-
dalem. Zonie nie bylo przy-
kro, potraktowala to zdystan-
sem. Natomiast kiedy bylem
dzieckiem, wszystkie prezenty
sprawialy duzo frajdy. To byly
czasy, kiedy dzieci nie mialy
tyle, co teraz. Kazdy prezent
bardzo cieszyt.

Pani Halina, mieszkanka
olsztynskich Jarot, przed laty
dostala zestaw chemikaliow.
— Ten prezent zrobila mi

teSciowa. I to w pierwszym
roku mojego malzenstwa.
To byta osoba, ktéra nie zno-
sila sprzeciwu i uwazala, ze
moim Zyciowym przeznacze-
niem jest dba¢ o dom imeza.
Zjechalo sie duzo rodziny, nie
chcialam robi¢ afery. Dopiero
jak wszyscy poszli spaé, pla-
kalam jak dziecko. Do dzi$
czuje niesmak — opowiada
nam.

Praktyczne rzeczy za to
Swietnie sprawdzaja sie
w malzenstwie pani Haliny.
— Maz ode mnie dostal juz
myjke ci$nieniows, dystrybu-
tor do paliwa, klucz pneuma-
tyczny, spawarke, prostownik.
W tym roku dostanie tokar-
ke do drewna — opowiada.
— Ale jest zadowolony!

Z kolei pani Marta otrzy-
mala korek do odplywu do
wanny. — USmialam sig nie-
milosiernie. Ibyt to najlepszy
prezent! — zapewnia.

Aneta juz dzieckiem daw-
no nie byla, ale otrzymala
dziecieca pidzame. — Wiem,
ze jestem niewysoka, ale
bez przesady...

— Mialam 10 lat izgubilam
plecak szkolny wraz z ksiaz-
kami — opowiada Agnieszka
Skrycka, wokalistka. — Pod-
czas wigilii wszyscy usmiech-
nieci, zadowoleni oglada-
ja prezenty. To byly jedne
z bogatszych $wiat w mojej
rodzinie. Ja otwieram swoj
prezent, a tam... nowy ple-
cak iksigzki. Bylam wsciekla
izawiedziona. Nie dostalam
niczego, o czym marzylam.
A na domiar zlego, po tygo-

dniu, w trakcie sprzatania
znalazlam swoja zgube.

Czasem prezent moze
wywolaé nie tylko rozcza-
rowanie, ale tez nie lada
zaklopotanie. — Dostalam
popielniczke i zapalniczke
w ksztalcie penisa od przy-
szlego meza mojej siostry. Ani
to bylo $mieszne, ani taktow-
ne. Zwlaszcza, ze w zyciu nie
palilam — opowiada Joanna.

Martyna, studentka, dwa
lata temu pod choinka zna-
lazla voucher na skok spado-
chronem. — Rozumiem, ze
kto$, kto uwielbia adrenaline
ucieszylby sie. Ale ja mam lek
wysokoéci. I ta osoba o tym
wiedziala. Mimo wszystko
podarowala mi taki pre-
zent. Byto mi bardzo przykro
— opowiada Martyna.

— Kilka lat temu dostalam
lampion ogrodowy — opowia-
da Aleksandra Pulawska, ol-
sztynska tiktokerka. — Prob-
lem w tym, ze ja... nie mam
ogrodu. Ani nawet balkonu.
Nie wiem skad ten pomyst?
Moja ciocia ma $wietny gust.
Zawsze nastawiam sie, ze
znajde co$ fajnego pod cho-
inka. Tym razem byl to pol-
metrowy lampion, dodatkowo
szklany, bialy. Ja lubi¢ nowo-
czesne rzeczy, anie jakie$ za-
wijasy. Mialam lzy woczach.

Pan Robert pod choinka
kiedy$ nie znalazl niczego.
— Byla juz dziewczyna uca-
lowala mnie i powiedziala,
ze jestem jej skarbem. A dla
skarbu ciezko znalez¢é co$ od-
powiedniego. Dlatego ona nic
mi nie jest wstanie ofiarowacé.

Ja mialem dla niej przygoto-
wany wymarzony komplet
bizuterii. A podobno to mez-
czyzni sa skapcami...

Na szczescie bywa tez tak, ze
prezent zaskakuje i odmienia
zycie. Tak byto w przypadku
Moniki. — Ten zaskakujacy
prezent, to moja corka. Zda-
zyla si¢ urodzic¢ jeszcze przed
pierogami — uémiecha sie.

Dla 84 proc. Polakow
najwiekszg gafg jest
wreczanie prezentow
sugerujgcych zmiane
przekonan. Ponad potowa
0sob najbardziej nie lubi
otrzymywac prezentow
nieprzemyslanych

i zupetnie do nich nie
pasujgcych. W momencie
przyjmowania prezentu
powinno sie przede
wszystkim podziekowac,
a najlepszg reakcjg na
upominek jest usmiech,
entuzjazmiradosé. Nie
warto réwniez kupowac
prezentow zbyt drogich
lub zbyt tanich, a takze
osobistych. Az 85 proc.
Polakéw otrzymato
nietrafiony prezent,

z czego 41 proc. wiele
razy, 23 proc. kilka razy.

#rodto: Badanie ,$Swiateczny prezentowy

savoir vivre wedtug Polakow"
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POMAGAJA

ZPOTRZEBY SERCA

OKRES
SWIATECZNY TO
CZAS REFLEKSJI

| SKUPIENIA,
WEASNIE

TERAZ MOCNIEJ
ANGAZUJEMY
SIE W POMOC
POTRZEBUJACYM
| CHETNIE
WSPIERAMY AKCJE
CHARYTATYWNE.
WIEMY, JAK
WAZNA JEST
POMOC W TYCH
DNIACH.

JOANNA
KARZYNSKA

= j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl

wieta Bozego Naro-
dzenia to szczegdlny
czas dla nas wszyst-
kich. Szczegblnie
czekaja na nie iciesza
sie nimi dzieci. Wla$nie teraz
Fundacja ,,Przyszlosé dla dzie-
ci’, przy aktywnej pomocy dar-
czyncow, wolontariuszy, szkot
iprzedszkoli oraz firm tworzy
iprzekazuje paczki $wigteczne
oraz upominki dla 500 dzieci
w calym wojewodztwie war-
minsko-mazurskim.
Fundacja ,Przyszlos¢ dla
dzieci” pomaga dzieciom cho-
rym na choroby rzadkie i prze-
wlekle np. mukowiscydoze,
moézgowe porazenie dzieciece,
autyzm ichoroby onkologicz-
ne oraz wiele innych. Wwielu
wypadkach przewlekla choro-
ba dziecka powoduje trudna
sytuacje rodziny. Znoszenie
bolu i cierpienia dziecka, po-
krywanie wysokich kosztéw
leczenia lub rehabilitacji czesto
przekracza sily rodzicow ibli-
skich. Dlatego kazdy gest bez-
interesownej pomocy, wspar-
cia ipo prostu dobre stowo jest
tu naprawde bardzo wazne.
Taka pomoc osobom znajdu-
jacym si¢ w trudnej sytuacji,
bez oczekiwania wdzieczno$ci
jest szczeg6lnie cenna wlas-

Fot. Publiczne Przedsz

Przedszkolaki, ich rodzic

Fot.Fundacia .Przysztos¢ dla dzieci”

r,.

fundacyjne skarbonki

e inauczyciele chetnie wtaczyli sie
do gwiazdkowej zhidrki dla chorych dzieci

Wiktor, Ricardo, Dawid przez caty dzien pomagali sktadac

nie tam, gdzie choroba ibieda
kryje si¢ za bariera wstydu
ilez lub niezawinionych ogra-
niczen. Do akeji ,Gwiazdka
z PrzyszloScia” oprocz firm,
przedsiebiorstw iosob prywat-
nych wlaczyly sie juz miedzy
innymi szkoly iprzedszkola.

Przedszkolaki, ich rodzi-
ce i kadra Przedszkola nr 16
w Olsztynie takze zaangazo-
wali sie w Swigteczng zbiorke
dla podopiecznych Fundacji.
W przedszkolu zorganizowana
zostala zbiorka slodyczy izaba-
wek oraz kiermasz $wiateczny.
Caly dochdd zostal przezna-
czony na gwiazdkowe prezenty
dla chorych dzieci.

— Od wielu juz lat uczestni-
czymy w zbiérce $wiatecznej
dla dzieciakéw z Fundacji.
Wérdd dzieci uczeszezajacych
do naszego przedszkola sa
fundacyjni podopieczni. Chce-
my pomagac i cieszy nas to,
ze dzieci, rodzice i nasi pra-
cownicy chetnie angazuja sie
wakgje charytatywne — moéwi
Marta Januszkiewicz, dyrektor
Publicznego Przedszkola nr 16
wOlsztynie. — Wtym trudnym
dla nas wszystkich czasie chce-

my, zeby chore dzieci cho¢ na
chwile zapomnialy o swoich
chorobach i mogly sie cieszyé¢
z gwiazdkowych prezentow.
Chcemy mie¢ swoja malutka,
cegielke wich rado$ci. Nasze
dzieci sa pelne empatii i chca
pomagac innym, szczegdlnie
swoim chorym réwie$nikom.
Przedszkolaki wierza, ze $wie-
ta to cudowny czas, w ktorym
kazdy powinien by¢ szczesliwy,
azeby tak bylo, trzeba sie dzie-
li¢ zinnymi tym, co mamy.

Wiele osob decyzje o pomo-
cy podejmuje pod wplywem
chwili. Nie trzeba mie¢ wiele.
To wylacznie twoj wybor, czy
przeznaczysz na pomoc duza
kwote, drobng wplate czy wy-
lacznie swoj czas iumiejetnodcei.
Do pomocy wakgji swiatecznej
wlaczylo sie trzech wolontariu-
szy z Mlodziezowego Osrodka
Socjoterapii wOlsztynie. Przez
caly dzieh Wiktor, Ricardo
iDawid dzielnie pomagali skta-
da¢ fundacyjne skarbonki.

— Po raz pierwszy wzia-
lem udzial jako wolontariusz
wakeji Fundagji, ale nie po raz
ostatni. Checialem pomoc. Poza
tym pomyslalem, ze w domu

itak nie bede mial co robié,
wiec warto zrobi¢ co$ dobrego
dla innych — méwi Ricardo.
— Lubie pomagac iuwazam, ze
razem mozemy zrobic¢ wiecej.
Mozna pomagac¢ na kilka spo-
sobow: wspierac pienigzkami
akcje, zorganizowaé zbiorke
czy zosta¢ wolontariuszem.
Im wiecej os6b zaangazuje
sie, tym wiecej dobrych rzeczy
bedzie mozna zrobic isprawic¢
duzg rado$é chorym dzieciom.
Wszyscy powinniSmy dzielié
si¢ dobrem. Musimy pamie-
ta¢ oinnych ludziach, otym, ze
kto§ ma gorzej, ze potrzebuje
naszego wsparcia, szczeg6lnie
jesli sa to chore dzieci. Dzieki
naszej pomocy te dzieci moga
spedzic radosne $wigta.

Akcja ,Gwiazdka z Przy-
szloécig” jest organizowana
przez Fundacje ,,Przyszloéc dla
dzieci” juz po raz kolejny. Cho-
re dzieci czekaja na prezenty.

— Nasza akcja ,Gwiazdka
z Przyszloécia” ma wywolac
uSmiech na twarzach dzieci
zmagajacych sie zchorobg czy
bolesna rehabilitacja oraz na
twarzach ich rodzin — méwi
Iwona Zochowska, dyrektor
zarzadzajaca Fundacji ,Przy-
szloé¢ dla Dzieci”. — Kierujemy
do Panstwa prosbe o wszelka
pomoc w sfinansowaniu pa-
czek z okazji Swiat Bozego
Narodzenia. Chcemy podaro-
wac 500 dzieciom wspaniale
$wigteczne wspomnienia, aich
rodzinom chwile wytchnienia.
Zebrane fundusze zostana
przeznaczone na zakup sto-
dyczy, gier edukacyjnych i fa-
milijnych, zestawow klockow,
lalek, ksiazek, zestawow puzzli.
Ale tak naprawde liczymy, ze
to wszystko dobrzy ludzie nam
podaruja, a my wszystkie pie-
niadze przeznaczymy na zakup
potrzebnych lekow, oplacenie
rehabilitacji czy potrzebnych
dzieciom sprzetéw medycz-
nych. Potrzebujemy na to 105
tysiecy zlotych — méwi Iwona
Zochowska-Jablonska. — Liczy
si¢ kazda wplata. Sprawmy,
zeby w ten cudowny czas na
buziach dzieciakéw zagoscil
usmiech —dodaje.

Whptat na ,Gwiazdke z Przy-
sztoscig” mozecie Panstwo do-
kona¢ wptacajac na zbidrke na
stronie internetowej fundacji
www.przyszloscdladzieci.org
To dzieki Wam ta gwiazdka moze
by¢ udanal

#GwiazdkazPrzysztosciq

Gwiazdka
nie musi
by¢ idealna
Ona ma by¢é
udana

FUNDACJA ¥
PRZYSZL0SC
DLA DZIECI

www.przyszlosc zieci.ofg
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CHCIALABYM UMALOWAC MONIKE BRODKE

SYLWIA
GORACZKOWSKA
Z OKOLIC
GIETRZWAL DU
JESTWIZAZYSTKA,
YOUTUBERKA

| TANCERKA,

Z POWODZENIEM
PROWADZI NA
INSTAGRAMIE
PROFIL, NA
KTORYM
PREZENTUJE
NIECODZIENNE
MAKIJAZE.
— LUBIE DZIALAC
NIESZABLONOWO
| NIETUZINKOWO
—MOWI NAM.
—7AWSZE
CHCIALAM BYC
ARTYSTKA,

Fot. arch. prywatne

Sylwia Gorgczkowska prezentuje na Instagramie nieszablonowe makijaze

ALEKSANDRA
TCHORZEWSKA
a.tchorzewska@

gazetaolsztynska.pl

aczelo sie od studidow.

Sylwia Goraczkowska

z okolic Gietrzwaldu

miala na nich zajecia

z wizazu. — Wtedy
pojawila sie pasja, ten blysk
woku — opowiada zzaanga-
zowaniem. — Zawsze lubilam
sie¢ artystycznie wyzy¢. Lubie
sztuke, a plastyczne umie-
jetnosci mialam od zawsze.
Odnalazlam sie w zawodzie
wizazystki, bo mam w nim
mozliwoéé kreowania, two-
rzenia.

Klientki znalazly sie bly-
skawicznie: wystarczylo po-
kaza¢ na Facebooku jaka$
swoja prace izaraz odzywa-
ly sie osoby chetne oddaé
sie wrece pani Sylwii. Naj-
pierw znajome, potem zu-
pelnie obce. Pdzniej nasza
bohaterka zdecydowala sie
zalozyé swoj fanpage. Tak
zaczela prezentowaé swoj
talent wsieci.

Na Instagramie prowadzi
popularne konto @redmy-
lipsart. — Kiedys$ skupialam

sie na tym mocniej, zaleza-
lo mi, zeby docieraé do jak
najwiekszej liczby os6b. Ale
mialam takie poczucie, ze
im bardziej skupiam si¢ na
tym, tym mniej koncentruje
sie na samym tworzeniu, ato
jest dla mnie najwazniejsze.
Obecnie staram sie oznaczaé
odpowiednie marki, uzywaé
wlaéciwych hasztagow, ko-
mentowa¢ innych tworcow
na Instagramie, ale nie jest
to co$, na czym sie glownie
koncentruje. Staram sie, aby
content, jaki tworze, byl jak
najbardziej jakoSciowy. Chce
inspirowac. Tak, zeby moi
obserwatorzy widzieli co$
innego i $wiezego — w glo-
sie pani Sylwii slycha¢ pasje.

Tylko jak sie wyréznic,
skoro wokot tyle konkuren-
cyjnych profili? I na to pani
Sylwia znalazla sposob. Jak
mowi, sekretem jest tworze-
nie czego$§ w w zgodzie ze
soba.

— Niestety mamy tenden-
cje od najmlodszych lat do
kopiowania. Od rodzicow
uczymy sie pewnych zacho-
wan, powtarzamy teksty
z bajek. Takie odtwarzanie
jest nasza natura. Aby wy-

bi¢ sie, trzeba wstuchaé sie
w siebie. Zastanowi¢ sie, co
nam si¢ najbardziej podoba
— podkresla. — Tworze niszo-
we makijaze, dla niektorych
pewnie nieuzytkowe. Ale mi
to gra wduszy. I dzieki temu
sie wyr6zniam.

Pani Sylwia bedac mala
dziewczynka chciala naj-
pierw zostaé przedszkolanka,
potem nauczycielka, a kiedy
byla starsza, miala w glowie
jedno: by¢ artystka.

Pytamy nasza rozmowcezy-
nie, czy chcialaby umalowac
kogo$ ze Swiata show-bizne-
su. Pierwsza my$l to Lady
Gaga lub Monika Brodka.
— Nie wiem, czy chcialabym
zajmowac sie tylko tym za-
wodowo. To bardzo stresu-
jaca praca, bo celebryta nie
zawsze jest mily i przyjemny
— Smieje sie.

Odpowiedni makijaz to
spos6b na bycie piekna?
Pani Sylwia uwaza, ze kazda
kobieta ibez niego jest piek-
na. — Ale to piekno trzeba
znalez¢ najpierw w sobie
— podkresla. — Bo jesli nie
znajdziemy go bez makijazu,
to nie znajdziemy go réwniez
bedac umalowane.

Najlepiej czuje si¢ w ma-
kijazach modowych, tzw.
edytorialach czy makijazach
fashion. — Lubie przekra-
czat strefe naszego komfor-
tu. Dzialaé¢ nietuzinkowo,
nieszablonowo — podkresla
nasza rozmowczyni.

Uwaza, ze kazdy powinien
malowac sie tak, zeby dobrze
sie czu¢ we wlasnej skorze.
Niechetnie zwraca uwage na
nieodpowiedni makijaz, ale
zapytana o rade, z przyjem-
noscia podpowie, jak wygla-
da¢ pieknie.

Jakie bledy popelniajg Pol-
ki wtej dziedzinie? — Mamy
wcigz problem z doborem
odcieni podkladéw. To moze
by¢ zwigzane ztym, ze wdro-
geriach im tanszy podklad,
tym gama kolorystyczna jest
zbyt mala. I przede wszyst-
kim niedopasowana do na-
szych cer. Czesto odcienie
sg za r6zowe, za zOte czy za
oliwkowe. Historia doboru
odpowiedniego podkladu
czesto jest dtuga i skompli-
kowana. Mam takze bzika
na punkcie makijazu ust:
powinien byé¢ dobrze dopra-
cowany, precyzyjny. Wtedy
dodaje charakteru, klasy

iestetyki na wysokim pozio-
mie — opowiada.

Na Instagramie pani Sylwia
nawiazala wiele cieplych re-
lacji. Dobrze si¢ czuje wme-
diach spolecznoéciowych.
Prowadzi takze kanal na
YouTube. — W mediach
spolecznos$ciowych tworze
bardzo wartoSciowe relacje

ze swoimi obserwatorami
czy subskrybentami. Moja
widownia jest niesamowicie
madra ibystra. Nasze rozmo-
Wy sg na wysokim poziomie
— moé6wi nam.

Wizaz to nie jedyna pasja
naszej bohaterki. Jest takze
tancerka. — Taniec total-
nie wylacza z rzeczywistosci
i relaksuje. Taficze hip hop
i popping (taniec uliczny,
zaliczany do oryginalnych
Jfunky styles” - red.)

Gdzie widzi sie za 10 lat?
— Chcialabym dalej tworzy¢
treéci winternecie, nagrywac
na kanale, robié piekne zdje-
cia iwrzucaé je na Instagram.
Ale wjeszcze wigkszej jakoSci
ijeszcze bardziej inspirujace
— podsumowuje z uSmie-
chem.

OSTATNIO NANASZYCH
LAMACH GOSCILL:

3 grudnia — Julita Michalczyk
znana w sieci jako @julka/_z/_
pazurem )

26 listopada — Nika Zarejko,
ktéra prowadzi profil na Insta-
gramie @ostathre

19 listopada — Patrycja Tym-
kowska z Olsztyna, blogerka
wystepujgca pod nickiem @
tymkovvska

15 listopada — Aleksandra
Putawska, olsztynska gwiaz-
da TikToka wystepujgca pod
nickiem atversell

5 listopada — Karolina Kita @
kittakar, blogerka

Nie zdazyli panstwo przeczy-
tac o naszych bohaterach?
Nic straconego. Zapraszamy
na kupgazete.pl. Tam mozna
pobraé nasze e-wydanie bez
wychodzenia z domu.

KONDOLENCJE

Pani

Jolancie Kloczewskiej

Dyrektor Szkoty Policealnej
im. prof. Zbigniewa Religi w Olsztynie

i Jej Bliskim
wyrazy najglebszego wspélczucia,
wyrazy wsparcia i otuchy po $mierci

Brata

sktada
Gustaw Marek Brzezin
Marszalek Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
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KAZDY MUSI ZOBACZYC KANAL
PRZYNAJMNIEJRAZ W ZYCIU

KSIAZKA PT.
ZEGLUGA

| KANALY
/EGLOWNE
DAWNEJ
RZECZYPOSPO-
LITEJ ZOSTALA
WYROZNIONA
PRZEZ PTTK.
JEJ AUTOREM
JEST CEZARY
WAWRZYNSK|

— ZNAWCA
TEMATYKIORAZ
INICJATOR
WPISANIA KANALU
ELBLASKIEGO
NA LISTE
SWIATOWEGO
DZIEDZICTWA
UNESCO.

W ROZMOWIE

Z GAZETA
OLSZTYNSKA'
PRZEKONUJE,
/E KANAL JEST
EWENEMENTEM
NA SKALE,
SWIATOWA,
DLATEGO NALEZY
PODCHODZIC DO
NIEGO Z WIELKA
PIECZOLOWI-
TOSCIA,

MARTA
WISNIEWSKA
m.wisniewska@

gazetaolsztynska.pl

— Pana ksigzka pt. ,Zegluga
i kanaty zeglowne dawnej
Rzeczypospolitej” otrzymata
drugq nagrode 29. ogélno-
polskiego Przegladu Ksigzki

Krajoznawczeji Turystycz-
nej. Jak pan zareagowat na
to cenne wyrdznienie?

— Jury tej nagrody jest zlo-
zone z profesor6w i specjali-
stow w dziedzinie turystyki
i krajoznawstwa, dlatego
z pewnoScig jest ona powo-
dem do zadowolenia 1 pod-
sumowaniem kilku ladnych
lat pracy. Do tej pory nie byto
takiej publikacji na polskim
rynku wydawniczym. Mnie
jako autorowi i Tomaszo-
wi Srutkowskiemu — jako
wydawcy — udalo sie zgro-
madzi¢ w jednym miejscu
opis praktycznie wszystkich
polskich drég §rédladowych
w Polsce — chodzi o Rzecz-
pospolita z czasé6w przed
rozbiorami, a takze kilku ka-

naléw na obecnych ziemiach |

polskich. W internecie czy
w przewodnikach mozna
znalez¢ opisy kazdego ka-
nalu z osobna, ale nie bylo
do tej pory publikacji, ktora
zawieralaby je wszystkie. Bo
jesli potraktujemy te wszyst-
kie kanaly jako system naczyn
polaczonych (a tak przeciez
jest, bo jesli mowa okanalach
IT Rzeczpospolitej, to taczyly
one Morze Czarne z Balty-
kiem), to mozna powiedzie¢,
Ze jest to swego rodzaju mo-
nografia polskich drég wod-
nych.

— Punktem wyjscia do za-

interesowania sie tematem

zeglugi $rodlagdowej jest

dla pana Kanat Elblaski,

prawda?

— Tak. Kazdy powinien
przynajmniej raz w zyciu zo-
baczy¢ Kanal Elblaski albo
go przeplyna¢, poniewaz
jest to ewenement na ska-
le $wiatowa — europejska,
anawet Swiatowa spuscizna.
Jedyne miejsce na $wiecie,
w ktorym statki ,plywaja”
po trawie oraz po wzniesie-
niach — oczywiscie méwie
to wpewnym skrocie, ale nie
jest to wielka przesada. Itrwa
to nieprzerwanie od 160 lat!
To perla naszej polskiej tu-
rystyki — produkt, ktéorym
powinniS§my sie szczyci¢ ijak
najbardziej go reklamowac.

— Robi tak wielkie wraze-

nie, ze zainteresowali sie

nim nawet Amerykanie.

Prosze opowiedzie¢ o swojej

podroézy do Standw Zjedno-

czonych.

— Rzeczywiscie, postano-
wilem pojechaé¢ do Ameryki.

Kanat Elblaski to Swiatowa spuscizna

ZEGLUGA | KANALY
- ZEGLOWNE DAWNE}
RIECZYPOSPOLITES

Nagrodzona ksigzka ,Zegluga
i kanaty zeglowne dawne;j
Rzeczypospolitej”

Chcialem po prostu napisaé
prawdziwe rzeczy o Kanale
Elblaskim. Georg Jacob Ste-
enke iNiemcy nie wymyslili
pochylni. To Amerykanie na
poczatku XIX wieku zbudo-
wali Kanal Morris w stanie
New Jersey, ktory szedl od
Nowego Jorku w poprzek
stanu New Jersey do Pensyl-
wanii. Wozono tamtedy we-
giel do hut w Nowym Jorku.
Mial 23 pochylnie oraz moz-
liwos¢ podnoszenia iopadania
0500 metrow. Niemcy o tym
wiedzieli iwyslali Steenke, aby
podpatrzyt te dobre rozwia-
zania. On rzeczywiScie tam
pojechal, podpatrzyl, wrocil,
przeprojektowal i zbudowal
to, czym mozemy sie dzisiaj
szczyci¢. Co ciekawe jednak,

po 100 latach eksploatacji,
w1924 roku, Amerykanie ro-
zebrali Kanal Morris. Istnie-
je tam stowarzyszenie, ktére
probuje co$ odtwarzaé, ale
kanal nie zostal odbudowany.
Ja pokonalem trase $§ladami
Steenke i teraz przygotowuje
ksiazke zopisem tego amery-
kanskiego kanatu, ktory sta-
nowil wzor dla naszego. Daze
roéwniez do napisania biografii
Steenke. Teraz doszlo do tego,
ze nad nasz kanal przyjezdza-
ja Amerykanie, ktorzy podzi-
wiaja co$, czego oni juz nie
maja, amy nadal tak.

—W 2015r. skonczyta

sie rewitalizacja Kanatu

Elblaskiego. To na razie

wystarczy czy nalezatoby

zrobhié cos jeszcze, by mdgt

bez przeszkdd funkcjonowaé

i przyjmowac coraz wieksze

rzesze turystéw?

— W 2012 r. doszlo do tej
rewitalizacji, poniewaz ka-
nal zaczal sie po prostu sypaé.
Urzadzenia pochylniowe, kota
zebate, ktore pracuja pod ja-
kim$ okreSlonym obcigze-
niem dzien w dzien od 160
lat, zaczely sie psué, a wozki,
na ktérych przewozone sa
m.in. statki, zaczely wypa-
da¢ z szyn. Jednak pozosta-
je jeszcze kwestia tego, jak
przygotowaé¢ Kanal Elblaski
do ciagle rosnacego ruchu tu-
rystycznego, poniewaz z jed-
nej strony zachecamy, zeby
przyjezdzac¢ wto miejsce, ale
z drugiej trzeba o nie dbac
iodpowiednio je dostosowac.

JesteSmy w polowie drogi,
poniewaz potrzebujemy po-
nad 100 milionéw zlotych,
aby poglebi¢ go na pewnych
szlakach np. od Milomlyna
do Itawy. Trzeba rozladowac
ruch turystyczny proporcjo-
nalnie - zeby wszystko nie
kumulowalo sie na jednej
czy dwoch sasiednich po-
chylniach, bo wtedy wszyst-
ko szybciej sie zuzywa. Musi
zatem nastapi¢ kolejny etap
tej rewitalizacji, by wymusic
wigkszy ruch na przyklad na
pochylniach Elblag czy Mal-
dyty.

— Wrdémy jeszcze do ksigzki

»Zegluga i kanaty zeglowne

dawnej Rzeczypospolitej”.

Musiata pana kosztowac

mnaéstwo pracy, bo jest

petna specjalistycznej

wiedzy, zdje¢, wykreséw,

schematoéw. Jak pan nad nig
pracowat?

- Zeby taka ksiazka po-
wstala nie jest prosta rzecza.
Musi byé autor, ktéry posiada
konkretng wiedze, wydaw-
ca, ktory zechce ja wydaé
oraz sponsor. Mialem jed-
nak szczeScie, ze znalazlem
wydawce w osobie Tomasza
Srutkowskiego z wydawni-
ctwa ,Edytor Wers”, z kto-
rym wspoélpracowalem takze
przy ksiazce ,150 lat Kanalu
Ostroda-Elblag”, ktora na-
pisalem razem z Ryszardem
Kowalskim. Sponsorem zo-
stal Zarzad Zwiazku Gmin
1 Powiatéow Kanalu Elbla-
skiego i Pojezierza Itawskie-
go. Pisalem te ksiazke rok,
ale zbieranie materialow
zajelo mi kilka lat. W sumie
pracowalem nad nig okolo
4,5 roku. Musze przyznacd, ze
wraz z postepujaca cyfryza-
cja coraz wiecej rzeczy moz-
na znalezé w internecie, co
jest bardzo pomocne. Trze-
ba jednak weryfikowaé, czy
znaleziona informacja jest
prawdziwa, a takze czy nie
naruszy sie czyich$ praw au-
torskich. Ponadto musialem
meczyC sie czytajac szwa-
bache, czyli gotyckie pismo
niemieckie, nie znajac nawet
dobrze jezyka niemieckiego.
Na zakonczenie rzecz najwaz-
niejsza: postanowitem sobie
dotrze¢ do kazdego opisywa-
nego miejsca. Odwiedzatem
kazdy opisywany kanal isam
robilem zdjecia. Takze dzie-
ki temu zebralem material,
ktory bede mogl wykorzystaé
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TRADYCJI STALO SIE ZADOSC - GRUPA

MEBLOWA SZYNAKA POMIMO PANDEMII
STARA SIE FUNKCJONOWAC NORMALNIE

Takie spotkania sg podziekowaniem za codzienny trud i sumienne wykonywanie obowigzkéw - moéwi Prezes Grupy Meblowej Szynaka Jan Szynaka,
ktéremu mimo pandemii, ale z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczeinstwa udato sie zorganizowac magiczne mikotajki dla pracownikéw i ich rodzin.

- Jestem mile zaskoczony. Mi-
kotajki przygotowano na bardzo
wysokim poziomie. Bardzo sie
ciesze, ze firma w taki sposéb
mys$li zar6wno o pracownikach,
jak i naszych rodzinach. To
wspaniale wydarzenie, ktérego
nie organizuje zadna inna firma
z okolicy — przyznaje Pan Lu-
kasz, pracownik firmy Logistic
Szynaka z Itawy.

I relacjonuje: — Mnoéstwo
atrakcji, duzo u$émiechéw, mile
spedzony czas w rodzinnej at-
mosferze. Czego chcieC wiecej?
Zachecam kolegéw z pracy, kto-
rzy nie mogli by¢ tu dzi$ z nami,
aby uczestniczyli w przygotowy-
wanych specjalnie dla nas spo-
tkaniach firmowych, bo warto!

Magiczne spotkanie zorgani-
zowane S grudnia przez Grupe
Meblowa Szynaka odbylto sie
na terenie Patacu Mortegi Ho-
telu & SPA. Firma zaprosita na
mikotajki swoich pracownikéw
z Lubawy, Itawy, Nowego Miasta
Lubawskiego i Lidzbarka - oczy-
wiscie wydarzenie zostalo za-
inicjowane z myS$la o catych ich
rodzinach, a najwiecej atrakcji
czekato na najmtodszych czlon-
kéw spotecznosci skupionej wo-
két Grupy Meblowej Szynaka.

Zimowa, §wigteczna sceneria
zachwycata, a bozonarodzeniowa
oprawa muzyczna przypominala
o tym, jak wyjatkowym miesig-
cem jest grudzien. Nie moglo za-
brakngé gorgcego kakao i prze-
pysznych pierniczkéw, ktérymi
czestowali pracownicy Patacu
Mortegi.

Do zabawy zachecali za to
pomocnicy Swietego Mikolaja,
a atrakcji byto mnéstwo. Zaba-
wy, konkursy i warsztaty — nuda
nie wchodzita w gre! Dzieci
wspolnie z rodzicami mogty wia-
snorecznie stworzy¢ pachnace
mydetka, wykonaé §wiateczne
stroiki, bombki i 0ozdoby choinko-
we albo udekorowac pierniczki
— wszystkie stworzone podczas
imprezy dzieta sztuki maluchy
mogly oczywiscie zabrac ze sobg
do domu.

Nad tym, by wszyscy — za-
réwno mali, jak i duzi goscie -
dobrze sie bawili, czuwatly elfy,

$niezynki i skrzaty, a dodatkowe-
go uroku calemu wydarzeniu do-
dat wystep tajemniczego magika,
ktory zachwycil kazdego goscia
- niezaleznie od wieku.

Podczas mikotajek nie mogto
oczywiscie zabrakngé wspdlnych
tancow i Spiewow, gwiazdkowych
quizéw i §wigtecznych konkuren-
cji sprawno$ciowych dla dzieci
i rodzicow.

— MusieliSmy przyjechaé, by
nie straci¢ okazji do spotkania
koleg6éw i znajomych z pracy —
i to w takiej przyjemnej, Swia-
tecznej atmosferze — moéwi Pani
Matgorzata, zona pracownika
firmy MM Szynaka Interline
w Nowym Mieécie Lubawskim.

I przyznaje: — Kazdego roku
nasze dzieci z niecierpliwoscia
oczekuja firmowych mikotajek,
bo kojarza je wylacznie ze §wiet-
na zabawa. Frekwencja w tym
roku dopisata i wida¢ bylo na
twarzach gosSci zadowolenie —
nikt nie zatowat udzialu w tej
magicznej imprezie, w ktorej
organizacje wlozono sporo serca,
o czym $wiadczg liczne warsz-
taty, atrakcje i zajecia przygoto-
wane z my$la o najmlodszych.
Dzieci bawily sie wySmienicie,
a i doro$li mieli szanse spedzié
urocze niedzielne popoludnie
w milej atmosferze i jeszcze
milszym gronie.

Na imprezie koniecznie mu-
sial pojawi¢ sie specjalny gos¢,
ktoérego przyjazdu dzieci nie mo-
gly sie doczekal i juz z daleka
machaly mu i zapraszaty go do
wspolnej zabawy. O kim mowa?
O Swietym Mikolaju, ktéry
oproécz spichlerza pelnego pre-
zentow przywiozl ze sobg duzo
uSmiechu i radoSci.

Kolorowe puzzle, zestawy
rodzinnych gier edukacyjnych,
maskotki, ksigzeczki, koloro-
wanki i oczywiscie stodkosci - to
wszystko dla dzieci miat Swiety
Mikotaj, ktéry dla kazdego ma-
lucha dobrat adekwatny do jego
wieku upominek.

Za prezenty dzieci odwdzie-
czyly sie zadowolonymi buzia-
mi, piosenkami oraz wierszyka-
mi. Kazdy maty go$¢ imprezy
mégt porozmawiaé ze Swietym

Mikotajem i zrobi¢ sobie z nim
pamigtkowe zdjecie.

- Cieszymy sie przede wszyst-
kim z tego, ze tradycji stato sie
zado$¢ i w tym roku takze udato
nam sie zorganizowaé mikotaj-
ki — pomimo pandemii i spraw
7 nig zwigzanych. Troszczac sie
o zdrowie naszych pracownikow
iich rodzin, podzieliliSmy spo-
tkanie ze Swietym Mikolajem na
grupy - tak, aby zachowacé bez-
pieczenstwo i speini¢ wymogi sa-
nitarne - informuje prezes firmy.

Jan Szynaka przyznaje: - Bar-
dzo sie ciesze, ze tegoroczne mi-
kotajki spotkaty sie z tak duzym
zainteresowaniem ze strony
naszych pracownikéw i okazatly
sie sukcesem organizacyjnym,
czego dowodzg liczne uSmie-
chy na twarzach dzieci i ich
rodzicow. To wtadnie poprzez
tego typu spotkania rodzinne
mozemy podziekowaé naszym
pracownikom za codzienny trud
i sumienne wykonywanie obo-
wigzkéw. Grupa Meblowa Szyna-
ka stale sie rozwija, a co za tym
idzie z kazdym rokiem jest nas
coraz wiecej. Dzi$, bedac produ-
centem mebli na skale globalna,
caly czas pamietamy o naszych
wartoS$ciach i pozostajemy pol-
ska, firmowa rodzina. To bardzo
wazne, by moéc spotkacé sie po
godzinach pracy, porozmawiacé
i spedzi¢ razem czas z naszymi
pracownikami i ich bliskimi.
Cieszy nas to, ze z zaproszenia
skorzystato tak wiele oséb, co
potwierdza, ze takie przedsie-
wziecia sg bardzo wazne i mu-
simy je rozwijac i pielegnowac.
Poprzez takie dziatania wspiera-
my integracje naszych pracow-
nikéw, budujemy i zacieSniamy
pracownicze i rodzinne wiezi
w naszej firmie.

Nie ma watpliwosci, ze te-
goroczne mikotajki Grupy Me-
blowej Szynaka byly naprawde
magiczne i na dlugo zostanag
w pamieci nie tylko tych matych,
ale i duzych gosci, ktérzy wspa-
niale bawili sie podczas imprezy.
A Swiety Mikolaj, zegnajac sie
7 dzie¢mi, obiecal, ze z ogromna
przyjemnoscia wréci do nich juz
za rok.

396210tbs-A -P
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STALIN ZATRZYMAL OLOWEK
POD BRANIEWEM I GOLDAPIA

GOROWO

It AWECKIE OD

It AWY DZIELI
PONAD 120
KILOMETROW.
DLACZEGQ ZATEM
TAKI WEASNIE
PRZYMIOTNIK
DODANO DO
NAZWY TEGO
MIASTECZKA? ABY
TOWYJASNIC,
MUSIMY COFNAG
SIFE DO 12 GRUDNIA
1945 ROKU I KILKU
WCZFSNIFJSZYCH
MIFSIECY.

IGOR
HRYWNA
i.hrywna@
“&' gazetaolsztynska.pl
ojska sowieckie
do wschod-
niej czesci Prus
Wschodnich
dotarly jesienia
1944 roku. W tym czasie nie
bylo do konca jasne, ile ztego
terytorium przypadnie Pol-
sce. W 1943 roku przywod-
cy USA, Wielkiej Brytanii
i ZSRR ustalili, ze granica
pomiedzy ZSRR i Polska be-
dzie przebiegaé¢ od Cie$niny
Pilawskiej rzekami Pregola
iPisa. Krélewiec mial by¢ po
stronie sowieckiej. Granica
miala zatem przebiegaé 30-
40 kilometréw na p6inoc od
obecnej. Nie byla to oczywi-
Scie wiedza powszechna.
Dlatego dzialacze skupieni
w Zwiazku Mazurskim wie-
rzyli, ze cho¢ Prusy zostang
podzielone pomiedzy Polske
iLitwe, to Krolewiec bedzie
polski. — W granicach wo-
jewddztwa mazurskiego
pozosta¢ powinno miasto
Krolewiec, historycznie igo-
spodarczo zMazurami silnie
zwigzane — czytamy w me-
moriale Zwigzku Mazuréw
z drugiej polowy 1944 roku.
Na plakatach drukowanych

zpolecenia komunistycznego
Rzadu Tymczasowego zima
1945 roku gloszono jeszcze
powr6t Polski nie tylko nad
Odre iNyse, ale tez Pregole,
ktora plynie ponad 40 kilo-
metréw na poéinoc od obec-
nej granicy i, przeplywajac
przez Kaliningrad, wpada
do Zalewu Wislanego.

MOGL BYC KARALAUCIUS

Dzialacze mazurscy nie my-
lili si¢ wjednym. Stalin rze-
czywiScie my$lal o tym, aby
swojg cze$¢ Prus wlaczyé do
sowieckiej Litwy, wtedy za-
miast Kaliningradu mieli-
by$my Karalaucius, bo tak
brzmi jego litewska nazwa.
Wiemy, ze Stalin zapropo-
nowal to wmarcu 1946 roku
litewskim komunistom. Ci
jednak mieli przestraszyc
sie tego, ze te tereny zasied-
Ia itak Rosjanie i w efekcie
dojdzie do rusyfikacji Litwy.
Dlatego zaproponowali, zeby
te ziemie staly sie czescia
sowieckiej Rosji. Jako ar-
gumentu mieli uzyé stwier-
dzenia, ze to nardd rosyjski
polozyl najwieksze zastu-
gi w walce z hitlerowskimi
Niemcami, wiec nalezy mu
sie jako rekompensata ka-
walek Niemiec. Ostatecznie
wkwietniu 1946 roku obwod
krolewiecki stal sie czescia
Rosyjskiej Federacyjnej So-
cjalistycznej Republiki Ra-
dzieckie;j.

SOWIECI NAJPIERW DALL...

Na poczatku 1945 roku
pewne bylo tylko tyle, ze Pol-
sce przypadnie poludniowa
cze$¢ Prus. Nie bylo jednak
jasne, jak bedzie przebiegaé
granica. W lipcu 1944 roku
Stalin godzil sie na to, by
przebiegala 30-40 kilome-
tréw na poélnoc od obecnej.
Po polskiej stronie byly le-
zace teraz w Obwodzie Ka-
liningradzkim Nordenbork
(Krylowo), Gierdawy (Zele-
znodoroznyj), Pruska Ilaw-
ka (Bagrationowsk), Swie-
ta Siekierka (Mamonowo)
iDarkiejmy (Oziorsk). Polska
miala tez by¢ cala Mierzeja.
Tak tez wezerweu ilipcu 1945
roku wytyczono tymczasowa
granice polsko-sowiecka. Jed-
nak olowek, ktérym Stalin ja
kreslil, wedrowal coraz bar-
dziej na poludnie.

Latem 1945 roku granica
polsko-sowiecka przebiegala
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Mapa zamieszczona na rosyjskim serwisie eastprussia.ru. Kolorem zdttym oznaczono
przebieg granicy z lutego 1945, niebieskim z sierpnia tego roku, czerwonym obecng granice

WOJSKA
RADZIECKIE PO
UKONGZENIU
ZBIOROW
JESIENNYCH
WYCOFALY SIE

Z WIEKSZOSCI
POWIATOW, CO
PRZYCZYNILO

SIE DO PEWNEJ
POPRAWY STANU
BEZPIECZENSTWA
W TYCH
POWIATACH

— NAPISAt

W JEDNYM

ZE SWOICH
RAPORTOW

W 1945 ROKU PEK.
JAKUB PRAWIN,
PENOMOCNIK
RZADU NA OKREG
MAZURSKI.

kilka, kilkana$cie kilometrow
na péloc od obecnej. Ra-
dzieccy komendanci wojsko-
wi przekazali wtedy wladze
polsklm starostom w Ilawce
Pruskiej, Swu—;teJ Siekierce,
Darkiejmach i Gierdawach.
Okazalo sie, ze na krotko.

Przebieg polsko-sowieckiej
granicy w Prusach rzady pol-
ski i sowiecki okreslily ogol-
nie 16 sierpnia 1945 roku
w Moskwie. Narysowal ja
osobiScie Jozef Stalin jako
linig prosta.

— Formula tworzenia gra-
nic ,pod linijke” w Europie
byla rzadkoscia, za to byla ty-
powa dla calej grupy powsta-
jacych wokresie dekolonizacji
panstw Afryki — pisze prof.
Mirostaw Golon w artykule
,Problem polsko-radzieckiej
granicy w bylych Prusach
Wschodnich w latach 1945-
1958”.

Granica miala przebiegaé
od miejscowosci Piaski na
Mierzei WiSlanej, prosto na
wschod, 7 kilometréw na
péinoc od Braniewa i4 kilo-
metry od Goldapi. Nie okre-
$lono jednak innych punktow
geograficznych pomiedzy
tymi miastami.

W czasie tego spotkania
wicepremier Stanistaw Miko-
lajczyk probowal przesunac
granice na poknoc, tak by po
polskiej stronie znalazl sie
caly Kanal Mazurski. Chcial
tez, aby ZSRR zagwaranto-
wal swobode przekraczania
przez polskie statki Cie$niny
Pilawskiej. Oba postulaty
Sowieci odrzucili. Po wielu
latach ten ostatni problem
rozwiaze dopiero przekop
Mierzei Wislanej i budowa

kanalu, ktora szcze$liwie ma
sie juz ku koncowi.

— Negocjacje w Moskwie
w sierpniu 1945 r. dobitnie
ujawnily bezsilno$¢ polskich
politykéw i ekspertow wobec
rosyjskich negocjatoréw. Przy-
gotowanie merytoryczne pol-
skiej delegacji do negocjacji
w kwestii granicy w Prusach
Wschodnich pozostawialo
wiele do zyczenia — podkre-
sla dr Zbigniew Kudrzycki,
autor ksiazki ,Granica pol-
sko-radziecka przylegajaca
do Morza Baltyckiego 1945-
1958”. — Wiele méwilo o sto-
sunku do polskiej racji stanu
przedstawicieli polskich wladz
panstwowych, tlumaczenie
premiera E. Oso6bki-Mo-
rawskiego o pozostawieniu
w Warszawie mapy stano-
wiacej zalacznik do umowy
226 lipca 1944 r. Sw1adczy}o
to o braku poczucia odpo-
wiedzialno$ci za panstwo
polskie izdaniu sie¢ na decy-
zje rosyjskich mocodawcow.
Zachowane dokumenty i re-
lacje z moskiewskich nego-
cjacji pokazujg brak wiedzy
o Prusach Wschodnich ibrak
przygotowania polskiej strony
do negocjacji wsprawie prze-
biegu linii granicy wprowin-
¢ji wschodniopruskiej — wy-
ja$nia dr Kudrzycki.

APOTEM ODEBRALI

Rosjanie we wrze$niu 1945
roku zaczeli ,,Prostowaé
granice, przesuwajac ja na
potudnie. — W pierwszych
dniach wrze$nia zaszed! fakt
samowolnego naruszenia
granicy po6lnocnej Okregu
Mazurskiego przez radzieckie
wladze wojskowe na terenie

powiatéow Gierdawy, Barto-
szyce i Darkiejmy.

— Dotychczasowa linia
graniczna zostala przesu-
nieta w glab terytorium pol-
skiego na przestrzeni 12-14
km — alarmowal Wladystaw
Gomulka, 6wczesny minister
Ziem Odzyskanych. — Wtym
czasie wladze radzieckie sa-
mowolnie dokonaly prze-
sunieé granicznych na nie-
korzys$¢ Polski. W powiecie
gierdawskim 012-14 km, bar-
toszyckim 0 5-7 km, wpowie-
cie itaweckim o2 kilometry.

DLACZEGO ILAWECKIE?

Siedziba tego ostatniego
powiatu byla Itawka Pruska
(obecnie Bagrationowsk),
w ktorej przedstawiciele
polskich wladz pojawili sie
18 czerwca 1945 roku. Gra-
nica miala przebiegaé kilo-
metr na polnoc od miasta.
Poniewaz miasto bylo mocno
zniszczone, siedzibe staro-
stwa ulokowano w Landsber-
gu, ktory nazwano Goérowem
Tlaweckim od nazwy stolicy
powiatu. 27 czerwca wladze
nad powiatem przejeta pol-
ska administracja. — W dniu
27 czerwca o godzinie 10.00
zostal dokonany akt przeka-
zania terenu powiatu Pruska
Itawka przez przedstawicie-
li 3. Bialoruskiej Armii...
przedstawicielom Rzadu
Polskiego... Wzniesiono sze-
reg toastow... — raportowal
starosta Pawel Gagatko.
— W dniu nastepnym przed-
stawiciele Rzadu R.P. zostali
zaproszeni na bankiet wyda-
ny przez reprezentantow 3.
Bialoruskiej Armii. Nastroj
byl bardzo serdeczny i go-
spodarze przyrzekli nam
jak najdalej idaca pomoc
i wspolprace. Reasumujac
powyzsze, przekazanie wla-
dzy nastapilo w warunkach
obopdlnego zrozumienia
isympatii — podkreslal sta-
rosta.

Jednak 4 miesiace p6Zniej,
16 pazdziernika, Rosjanie
poinformowali go, ze zamy-
kaja granice kilometr na...
poludnie od Ilawki Pruskiej
— Zakladamy protest prze-
ciwko takim poczynaniom
iwreczamy go przedstawicie-
lom wiadzy rosyjskiej ZSRR
stacjonujacemu w Pruskiej
Ttawie — raportowal nastep-
nego dnia starosta powia-
tu ilaweckiego.
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To w tym budynku krétko miescita sie siedziba starostwa powiatowego w Gierdawach

Fot. wikipedia

Bagrationowsk (dawna ltawka Pruska), miasto w obwodzie kaliningradzkim

GRONOWO ZA WODKE

Protest nic nie dal i Rosja-
nie 17 pazdziernika zamkneli
granice ipozostali juz w [taw-
ce na dobre. Formalnie jed-
nak strona polska przekazala
ZSRR Ilawke Pruska dopiero
12 grudniu 1945 roku. Powiat
itawecki przetrwal jednak az
do 1958 roku, kiedy zmienio-
no mu nazwe na goérowski.

Rosjanie zmieniali prze-
bieg granicy wedlug swojego
widzimisie. Bywalo tak, ze
rano kto§ mieszkal jeszcze
w Polsce, a wieczorem juz
w ZSRR. Na taka nieoczeki-
wang zmiane 31 pazdzierni-
ka 1945 roku trafil starosta
gierdawski (Gierdawy to te-

raz Zelaznodoroznyj, ktéry
lezy 4 kilometry od polskiej
granicy).

Jozef Kaszynski, ktory tego
akurat dnia zdal swoje do-
tychczasowe obowiazKi i je-
chal do Moraga objaé nowe.

Kaszynski wyjechal z pozo-
stajacego pod polska kontrolg
Nordenborka (teraz Krylo-
wo) i nieoczekiwanie przed
Rudziszkami natknal sie na
granice, ktoéra dzien wczes-
niej przebiegala jeszcze kil-
ka kilometréw na péinoc od
tego miejsca.

Staroste sowieci przetrzy-
mali 6 godzin, ale ostatecz-
nie wypuscili. Krylowo polscy
urzednicy opuscili ostatecz-

nie 718 listopada 1945 roku.
Wraz znimi wyjechali stam-
tad polscy osadnicy. Po tym
siedzibe powiatu przeniesio-
no do lezacej juz po polskiej
stronie Skandawy, by zlikwi-
dowac¢ go ostatecznie 31 grud-
nia 1946 roku.

Granice w drugiej polowie
1945 roku wytyczali sowieccy
oficerowie na podstawie in-
strukeji z Moskwy. Jak glosi
legenda, jeden z nich zapro-
ponowal, ze pozostawi wspo-
mniany wtekscie Nordenbork
(Krylowo) po stronie polskiej
za dwie skrzynki wodki. Do
transakeji jednak nie doszlo.
Za to (podobno) za kilka li-

tréw spirytusu udalo sie po-

zostawi¢ po polskiej stronie
polozone kilka kilometréw na
péoc od Braniewa Gronowo.

NA SZCZESCIE SIE

ZATRZYMALI

Jesienia 1945 roku nikt jed-
nak nie wiedzial, czy Sowieci
nie zechca pojsé jeszcze bar-
dziej na poludnie. — Ludnos¢
ta, bedac pod wrazeniem do-
konanych samowolnie prze-
sunie¢ granicznych, daje po-
stuch rozpowszechnianym
plotkom o zamierzonych zaj-
mowaniach dalszych terenow
przez wladze radzieckie, co
stwarza atmosfere niepew-
noéci bardzo szkodliwa dla
normalnego rozwoju zycia

gospodarczego itendencje do
opuszczania terenéw przygra-
nicznych — pisal do swoich
warszawskich zwierzchnikow
15 listopada 1945 roku plk.
Jakub Prawin, pelnomocnik
rzadu na Okreg Mazurski.

Zajecie przez Rosjan Nor-
denborka bylo jednak ostat-
nig duza zmiana granicy pol-
sko-sowieckiej. Do polowy lat
piecdziesiatych drobne korek-
ty (zawsze na korzy$¢ ZSRR)
przeprowadzano jednak jesz-
cze kilkanaScie razy.

Co ciekawe, przez 10 lat
granica istniala bez polsko-
-sowieckiej umowy.

Po 1956 roku z polskiej
strony pojawily sie dwa

postulaty. Olsztynska Wo-
jewbddzka Rada Narodowa
zasugerowala przesuniecie
granicy na Mierzei, tak by
cala znalazla sie w Polsce.
Chciano tez przylaczyé wca-
loéci do Polski przepolowio-
ne granica jezioro Goldap.
Oba odrzucono. Wprowa-
dzono jednak drobne korekty
granicy.

Umowe o jej przebiegu
podpisano w1957 roku. Stu-
py graniczne pojawily sie
rok p6zniej.

Wiekszos¢ cytatéw za: Okreg
Mazurski w raportach Jakuba
Prawina. Przygotowat do druku
Tadeusz Baryta, Olsztyn 1996

NOWA KOMISJA, NOWE SZANSE ROZWOJU PILKI NOZNEJ

ZARZAD POLSKIEGO
ZWIAZKU PILKINOZNEJ
POWOLAL KOMISJE,

DS. WSPOLPRACY

/ SAMORZADEM
TERYTORIALNYM. KOMISUA
SKLADASIE 216 OSOB,
JEDNA ZNICH JEST
PRZEDSTAWICIEL NASZEGO
WOJEWODZTWA PAWEL
ZUKOWSKI, DYREKTOR
GENERALNY WARMINSKO-
-MAZURSKIEGO URZEDU
WOJEWODZKIEGO.

skiego Zwiazku Pitki

Noznej zarzad PZPN
powolal Komisje ds. Wsp6l-
pracy z Samorzadem Tery-
torialnym, ktéra rozpoczeta
dzialanie 15 listopada. Do tej
pory wspolpraca z samorza-

Z inicjatywy prezesa Pol-

dem byla czym$ doraznym,
by nie powiedzie¢ przypad-
kowym, dlatego PZPN posta-
nowil to zmienié. Glownym
zadaniem powolanej komi-
sji jest usystematyzowanie
wspoélpracy z samorzadem
terytorialnym w zakresie po-
dejmowania dzialah na rzecz
rozwoju i promocji polskiej
pitki noznej.

— Wedlug mnie, Cezary
Kulesza jako prezes PZPN,
to czlowiek zwizja ijej czes-
cig jest powolanie takiego
organu w postaci Komisji
ds. Wspoélpracy z Samo-
rzadem Terytorialnym.
Warto wspomnieé, ze to
duzy przelom réwniez pod
wzgledem rozwoju mniej-
szych klub6éw czy Woje-
wodzkich Zwiazkow Pilki
Noznej — wyjasnia Pawel
Zukowski, dyrektor general-
ny Warminsko-Mazurskiego

Fot. archiwum prywatne

Pawet Zukowski, dyrektor ge-
neralny UW, zostat cztonkiem
Komisji PZPN ds. Wspétpracy
zSamorzadem Terytorialnym

Urzedu Wojewoédzkiego,
czlonek Komisji.

I dodaje: — Ciesze sie, ze
pojawila sig szansa na to, zeby
mozna bylo dziala¢ w spo-
s6b spojny i zintegrowany.
Wszyscy mamy nadzieje, ze
przy zaangazowaniu samo-
rzadow w rozwdj niezbednej
infrastruktury uda sie rozwi-
naé np. pitke mlodziezowa,
co przelozy sie, moze nie od
razu, ale z czasem, na rozwoj
spitki klubowej” i w ogdle
polska pilka nozna bedzie
wznacznie lepszej kondycji.

Waznym zadaniem naleza-
cym do komisji jest rowniez
promocja pitki mlodziezo-
wej 1sportu wéréd mlodych
fanéw pilki noznej.

— MySle, ze zawsze war-
to promowaé zdrowy styl
zycia, rowniez wéréd mlo-
dziezy. Sam jestem zwigzany
ze sportem od dziecka. Od

wezesnych lat trenowalem ta-
ekwondo, potem zapasy wol-
sztynskim Klubie Sportowym
,2Budowlani”. Pézniej byl taj-
ski boks, a obecnie triathlon
-mowi Pawel Zukowski.

Juz teraz wiadomo, ze
prawdopodobnie to wla$nie
w wojewodztwie warmin-
sko-mazurskim zostanie za-
inaugurowany wiosna cykl
turniej6éw regionalnych pod
patronatem PZPN.

Pawel Zukowski zaznacza,
ze chociaz komisja funkcjo-
nuje od niedawna, to juz te-
raz zaprasza do wspoélpracy
wszystkie osoby ze Srodowi-
ska zwiazanego ze $wiatem
pitki noznej i samorzadow-
cow. — Jestedmy otwarci na
pomysly srodowiska pilkar-
skiego isamorzadowcow. Za-
praszam wszystkich do kon-
taktu i wspolpracy. Wierze,
ze wspolnie uda nam sie wy-

promowac polska pilke nozna
jeszcze bardziej, rowniez na
szczeblu regionalnym — pod-
sumowuje Pawel Zukowski. ak

Oprécz Pawta Zukowskiego
w sktadzie Komisji PZPN ds.
Wspétpracy z Samorzadem
Terytorialnym znajdujg sie:
1.Tomasz Kulczycki — wiceprze-
wodniczacy

2. Jacek Adamski—wiceprze-
wodniczacy

3. Marcin Orzeszek — sekretarz
4. Stefan Grodzki

5.Robert Gromysz

6. Bartosz Guss

7. Marcin Jaroszewski

8. Andrzej Kacperek

9. Maciej Kolon

10. Justyna Marciniak

11. Jerzy Nagawiecki

12. Hubert Siejewicz

13. Andrzej Trzeciakowski

14, Stanistaw Tomczyszyn

15. Sebastian Baca
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CZTERY MIASTAIMUZEA W TRZY DNI

JEZDZIMY PO CALYM
SWIECIE W POSZUKIWANIU
DZIEL SZTUKI, NIE ZAWSZE
WIEDZAC, JAKIE W POLSCE
MAMY PERELKI—MOWI
SEBASTIAN WASKOWICZ
ZNIDZICY. TYM RAZEM

W CIAGU TRZECH DNI
ODWIEDZIL CZTERY |
MIASTA, ZEBY ZOBACZYC
NAJCENNIEJSZE OBRAZY

W POLSKICH MUZEACH.

— Péttora roku temu miat pan
na koncie 45 odwiedzonych
krajéw. Do korica tego roku
miato ich by¢ 50. Udato sie?
— Niestety, pandemia po-
krzyzowala mi plany. Do listy
doszly trzy kraje: Egipt, Turcja,
Bulgaria. ZSan Marino musia-
lem zrezygnowaé. Wtym roku
nie udalo sie dobié¢ do ,pieé-
dziesiatki”, ale w przyszlym
roku na pewno nadrobie.

—Kilka tygodni temu,

z okazji Narodowego Swieta

Niepodlegtosci, odwiedzit pan

cztery miasta, zeby zobaczy¢

najcenniejsze dzieta sztuki

w polskich muzeach. Skad

pomyst?

— Podczas jazdy pociagiem
wpadl mi rece dodatek ,,W po-
dré6zy”. Natrafitem w nim na
artykul oobrazach. Iwtedy po-
myslalem: czemu by nie spro-
bowaé? Jezdzi si¢ po calym
Swiecie w poszukiwaniu dziel
sztuki, nie zawsze wiedzac,
jakie w Polsce mamy perelki.
Zaplanowalem, ze zrobie taka
Jkumulacje” iwjeden weekend
odwiedze cztery muzea.

Bylem wGdansku, Poznaniu,
Warszawie, Krakowie. Irzeczy-
wiscie, wiecej czasu spedzitem
na przemieszczaniu si¢ niz
zwiedzaniu. Zrobilem prawie
1600 km, to wymagalo oczywi-
Scie logistyki. Przez dwa popo-
tudnia rozpisywalem wszystko
na kartce. Przemieszczalem sie
pociagami, dlatego musialem
zgrac przede wszystkim godzi-
ny odjazdow.

—Byto troche nerwdow?

— Musialem sprawdzi¢ go-
dziny otwarcia galerii, limity
osoOb, ktore sa wpuszczane.
Noclegéw szukalem blisko
galerii, zeby nie traci¢ cza-
su na przejazdy i dodatkowe
kombinacje. Przed wyjaz-
dem zadzwonitem jeszcze do
wszystkich galerii, a zanim
wyjechalem, sprawdzilem,
czy te obrazy sa dostepne.
Bywa przeciez tak, ze moga
wyjecha¢ do innego kraju, na
jaka$ wystawe. Okazalo sig, ze
najwiekszy problem byl wKra-
kowie w Muzeum Ksigzat
Czartoryskich, gdzie chcialem
zobaczy¢ Dame zgronostajem.
Na szczeScie sie udalo.

—Podréz zaczeta sie od

Gdanska.

— Tak, w Muzeum Naro-
dowym w Gdansku oglada-
lem ,,Sad Ostateczny” Hansa

Memlinga. To najstynniejsze
przedstawienie biblijnego sadu
ostatecznego w formie trypty-
ku. Obraz trafil do Gdanska
w wyniku kradziezy. Polscy
piraci napadli na statek itym
sposobem trafit do gdanskiego
koSciola mariackiego. Zostal
dwukrotnie wykradziony: po
raz pierwszy wepoce napoleon-
skiej - trafit wowezas do Luwru
jako zdobycz wojenna, po raz
drugi wczasie IT wojny $wiato-
wej — do Leningradu. Ostatecz-
nie powrécit do Gdanska.

— Az Gdanska do Poznania...

— Moim celem bylo zo-
baczenie jedynego obrazu
Claude’a Moneta w Polsce:
,,Plaza w Pourville”. To ema-
nujacy spokojem nadmorski
pejzaz. Obraz ten padt ofiarg
najbardziej spektakularnej
kradziezy whistorii polskiego
muzealnictwa. Zlodziej wyciat
obraz zramy izastapit go fal-
syfikatem, co nie od razu za-
uwazono. Obraz odnaleziono
przypadkiem, dopiero po 10
latach, za szafa w mieszkaniu
rodzicow zlodzieja.

W Poznaniu uciekl mi tez
pierwszy pociag, na szczeScie
po 40 minutach mialem ko-
lejny do Krakowa. Okazalo
si¢ jednak, ze to polaczenie
zprzesiadka, na ktora mialem
tylko dwie minuty...

— Ale udato sie?

— Tak, pomimo Ze pociag
mial op6Znienie, to na trasie
udalo mu sie nadrobié ten czas
izdazylem.

— Kolejnym przystankiem byt

Krakéw?

— Tak, tam nocowalem who-
stelu, bardzo blisko Muzeum
Ksiazat Czartoryskich, zeby
bez problemu kupi¢ bilet. Do-
jechalem wieczorem imialem
jeszcze czas, zeby przejsé sie po
krakowskim rynku. WKrako-
wie spotkalem kolege z Insta-
grama, ktory oprowadzil mnie
po Teatrze Nowym.

— W Muzeum Ksigzat Czarto-

ryskich zobaczyt pan jedyne

dzieto Leonarda da Vinci

w Polsce - ,,Dame z gronosta-

jem”.

— Obraz wyceniony jest na
ponad miliard zlotych. MySle,
Ze wszyscy znaja ten obraz,
charakterystyczny ze wzgledu
na lagodne spojrzenie model-
ki i nieproporcjonalnie duzego
gronostaja. Obraz naprawde
robi wrazenie.

— A potem Warszawa i Zamek

Krolewski...

— Nie obylo si¢ bez matych
komplikacji z odebraniem
wejéciowki. Z pomoca przy-
szli znajomi. Udalo nam sie
wejS¢ izobaczy¢ ostatni z za-
planowanych, czwarty obraz
- ,,Dziewczyna wramie obra-
zu” Rembrandta. To jeden
z niewielu obrazéw, ktory
zostal podarowany Zamkowi
Krélewskiemu przez Karoling
Lanckoronska.

ZUZANNA LESZCZYNSKA
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Poznan: ,Plaza w Pourville”

REKLAMA

Krakdw: ,Damaz gronostajem”

il
Warszawa: ,Dziewczyna
w ramie obrazu”

JEDYNA METODA

WYKRYCIA

ZAKAZENIA HIV

JEST WYKONANIE

TESTU

aids.gov.pl
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FANFA

RY DLA PANNY Z GIE TRZWAr DU

TO, JAK BRZMIA
FANFARY

NA PRZYGOTO-
WYWANEJ PLYCIE
POSWIECONEJ
PIESNIOMKU
CZCI MATKI BOZEU
GIETRZWALDZKIEJ'
MOZNA USLYSZEC
DZWONIAC DO
ALEKSANDRY
KRASOWSKIE.
0CZYWISCIE, MUSI
BYC W POBLIZU.
ORYGINALNY
DZWONEK W JE
TELEFONIE
TOPOKLOSIE
NAGRAN.

tym, aby nagrac sta-

re piesni do Matki

Boskiej Gietrzwaldz-

kiej, Aleksandra Kra-

sowska myslala od
dluzszego czasu. Zreszta przez
kilka lat byla etatowa organist-
ka wsanktuarium wGietrzwal-
dzie. To wowczas zaczela siegac
po zapomniany XIX-wieczny
repertuar.

— Zadecydowala potrzeba
serca —moéwi Aleksandra Kra-
sowska, muzyk. — Bedac orga-
nistka, chcialam, aby wGietrz-
waldzie byly grane i$piewane
piesni ku czci Matki Bozej
Gietrzwaldzkiej, ktore powsta-
ly wtym wlasnie miejscu.

I tak si¢ stalo. Pielgrzymi
mieli okazje ich posluchac

Fot. Anna Dremo

Podczas nagrywania piesni. Pierwsza z prawej Aleksandra Krasowska

m.in. po wieczornym apelu
Maryjnym.

— Przychodzili do mnie na
chor izagadywali o nuty, aja
im je kserowalam — opowiada.

To utwierdzito ja ostusznosci
pomystu wydania plyty. Pies$-
ni, po ktére siegnela, zostaly
napisane po objawieniach
gietrzwaldzkich, ktére mialy
miejsce w1877 roku. Zebrania
ich podjal sie wowczas poeta
ludowy Andrzej Samulowski
z Gietrzwaldu, jeden z trzech
zalozycieli ,Gazety Olsztyn-
skiej” w 1886 roku. Zreszta,
zpieSniami by} na biezaco, bo
mieszkal naprzeciwko koSciola.
Ten znany dzialacz narodowy
otworzyl na Warmii pierwsza
polska ksiegarnig, ajezdzac do
Krakowa spotykal sie zsamym
Janem Matejka.

Co ciekawe, wydaniem plyty
zainteresowala sie roOwniez ro-
dzina Samulowskich z Gietrz-
waldu.

CHCIALAM, ABY

W GIETRZWALDZIE
BYLY GRANE

| SPIEWANE

PIESNIKU CZCl
MATKIBOZEJ
GIETRZWALDZKIE,
KTORE POWSTALY
WTYM WEASNIE
MIEJSCU.

— Wojciech Samulowski
udostepnil mi rekopisy swo-
jego przodka Andrzeja Samu-
lowskiego —moéwi Aleksandra
Krasowska.

Nagrania mialy miejsce wsali
koncertowej Panstwowej Szko-
ly Muzycznej w Olsztynie na
poczatku czerwca biezacego
roku. Nie brakowalo obaw, ze
wczasie pandemii kto$ zczlon-
kow kilkunastoosobowego ze-
spotu zachoruje.

— Dodatkowo musieli$my
,wbi¢ sie” w terminarz sali
koncertowej —wspomina pani
Aleksandra.

Na plycie, ktéra lada dzien
zostanie wyttoczona, wybrzmi
m.in. utwor ,Juz to po zacho-
dzie stonca”. Caloé¢ ma obej-
mowa¢ dziewie¢ pie$ni oraz
sLitanie do Matki Boskiej
Gietrzwaldzkiej”.

— Wnagraniach brali udzial
muzycy, ktéorym Gietrzwald
jest bliski — méwi. — Przygo-

Fot. archiwum prywatne

Oktadka ptyty z piesniami
Maryjnymi

XIX-wieczny rekopis ze zbio-
réw rodziny Samulowskich
w Gietrzwatdzie

towaniem zespotu wokalnego
zajal si¢ Piotr Serbintowicz,
a nagraniem Piotr Grinholc,
Swietny dzwiekowiec z War-
szawy. Aranz pie$ni napisal
Krzysztof Falkowski.

To, jak brzmig chociazby fan-
fary, mozna uslysze¢ dzwoniac
do Aleksandry Krasowskie;j.
OczywiScie, musi by¢ wpobli-
zu. Oryginalny dzwonek wtele-
fonie to poklosie nagran.

Dzi§ pani Aleksandra zaj-
muje si¢ umuzykalnianiem
niemowlat imalych dzieci.

— Zawsze mnie to intereso-
walo, szczeg6lnie koncepcja

Aleksandra Krasowska jest
uznang w srodowisku marimba-
fonistka. Ukonczyta Akademie
Muzyczng w Bydgoszczy na
wydziale instrumentalnym,
specjalnosé: gra na perkus;ji.
Pézniej Podyplomowe Studia
Muzykoterapii na Akademii
Muzycznej we Wroctawiu.
Uczestniczyta w wielu kursach

i konkursach, ksztatcac sie

w zakresie gry na instrumentach
perkusyjnych. Specjalizuje sie
w grze na marimbie. Brata udziat
m.in. w kursie mistrzowskim
gry na marimbie na zaproszenie
profesora Petera Sadlo (z Hoch-
schule flir Musik w Monachium),
u ktérego wczesniej pobierata
lekcje. W zesztym roku wydata
ptyte na stulecie urodzin Jana
Pawta Il pt.:, Tryptyk Rzymski.
Inspiracje na marimbe”.

Edwina Eliasa Gordona, jed-
nego z najwybitniejszych psy-
chologoéw muzyki na $wiecie
—mowi.

Ten jazzman czterdzieSci lat
zajmowal si¢ badaniem tego,
wjaki sposob dzieci ucza, si¢ mu-
zyki. Okazalo sig, ze wtaki sam
sposob, jak jezyka ojczystego.

— Poprzez stuchanie rézno-
rodnej muzyki dzieci wzbo-
gacaja swoj muzyczny jezyk.
Jednocze$nie muzyka wplywa
na rozwoj lewej potkuli méz-
gu, ktéra odpowiada m.in. za
logiczne myslenie inauke jezy-
kow — kontynuuje.

Pani Aleksandra nie zamierza
jednak karmi¢ muzyka tylko
najmlodszych. Odkad zaczela
prace nad plyta, ro$nie zainte-
resowanie nig wérod diecezjan
oraz pielgrzyméw. Patronat ho-
norowy nad plyta objal metro-
polita warminski abp Jozef G6-
rzynski. Plyta uzyskala rowniez
wsparcie Starostwa Powiatowe-
go wOlsztynie ima by¢ czescia
projektu ,Swieta Warmia”.

WOJCIECH KOSIEWICZ
w.kosiewicz@gazetaolsztynska.pl

CHRZESCIJANSKIE SPOJRZENIE PRZEZ KOLOR... ROZOWY

SA TAKIE DWA DNI

W ROKU, KIEDY KAPLAN
PODCZAS SPRAWOWANIA
MSZY SWIETEJ ZAKEADA
ORNAT KOLORU
ROZOWEGO. JEDNYM
ZNICH JEST TRZECIA
NIEDZIELA ADWENTU
ZWANA ,GAUDETE" CZYLI
NIEDZIELA RADOSCI.

czasie adwentu kro-
W luja fiolety. Takiego

tez koloru orna-
ty nosza kaplani podczas
sprawowania Mszy Swie-
tej. Wyjatkiem jest trzecia
niedziela adwentu, kiedy to
uzywany jest kolor rézowy.
Co oznacza? Przede wszyst-
kim rado$c¢ z tego, ze zbliza
sie Pan. Ponoc¢ fioletowy or-

nat wjasnym $wietle wydaje
sie by¢ rézowy... Zatrzymaj-
my sie wiec na chwile przy
schrze$cijanskiej radosci”.
Jeszcze papiez Pawel VI,
ponad cztery dekady temu,
napisal adhortacje apostol-
ska ,Gaudete in Domino”,
ktorej tematem byla chrzes-
cijanska rado$c¢. Daje wniej
pewne wskazowki, ktore

maja ulatwi¢ osiaggniecie
radosci: ,Niech wiec odrzu-
ca synowie nasi niespokojni,
nalezacy do pewnych ugru-
powan, przesadna krytyke,
prowadzona systematycz-
nie, i powodujaca rozbicie!
Wspblnoty chrzeécijanskie,
nie odstepujac od prawdzi-
wego stanu rzeczy, niech
beda osrodkami prawego

ipogodnego zaufania, gdzie
by wszyscy czlonkowie mez-
nie zaprawiali si¢ do rozpa-
trywania ludzi i zdarzen ze
strony ich dobra!”.
Zdaniem papieza, wycho-
wanie do takiego patrzenia
nie jest jedynie zadaniem
psychologii, lecz takze owo-
cem Ducha Swietego. Pa-

wel VI zachecal rowniez do

nasladowania Maryi, ktéra
jest symbolem adwentu.
To Ona niesie w swym lo-
nie Chrystusa jako Swiat-
lo$¢é prawdziwa.

Oproécz trzeciej niedzieli ad-
wentu, r6zowy ornat uzywany
jest wczwarta niedziele Wiel-
kiego Postu, zwana niedziela
laetare (lac. radowac sie).

opr. wk
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ROZMOWAO

YSZLOSCI

—BEZ WATPIENIA
STALE ROSNA
NASZE ASPIRACJE.
PROCES
INTEGRACJI,
SZEROKIROZWOU
MODERNIZACYJNY,
JEST UDZIALEM
SAMORZADOW
WSZYSTKICH
SZCZEBLI, JEDNAK
ABY ZASPOKOIC
TE OBUDZONE
AMBICJE,
POTRZEBA
ZAANGAZOWANIA
NAS WSZYSTKICH
~0ROZWOJU

| PRZYSZLOSCI
REGIONU
ROZMAWIAMY

Z GUSTAWEM
MARKIEM
BRZEZINEM,
MARSZALKIEM
WOJEWODZTWA
WARMINSKO-
MAZURSKIEGO.

- Kolejny Kongres Przyszto-

$ci za nami. Organizujemy

go po to, aby przyczynic sie

do rozwoju Warmii i Mazur.

Czy samorzad jest potrzeb-

ny, aby rozwdj gospodarczy

nabierat tempa?

- Wydarzenie wpisuje sie
w strategie dzialania samo-
rzadu wojewodztwa, nakre-
§long juz wiele lat temu ina
biezaco tworczo rozwijana.
Jako gospodarze regionu
podkreélamy, ze zycie spo-
leczne, od gminy po woje-
wodztwo, jest organizowane
w oparciu o samorzady. Jest
wspoltworzone przez ludzi
rozpoznawalnych w swoich
srodowiskach i cieszacych
sie wnich spolecznym zaufa-
niem. Niewiele dziedzin zycia
pozostalo w Polsce, ktore by
nie funkcjonowaly woparciu

fot. Zbigniew WoZniak

Marszatek wojewddztwa warminsko-mazurskiego Gustaw
Marek Brzezin

Podczas kongresu spotkali sie przedstawiciele samorzadu, wtadz, nauki, biznesu i mediéw. Od lewej:

e

Gustaw Marek Brzezin, Olga Semeniuk, Artur Chojecki, Jerzy Przyborowski, Jarostaw Tokarczyk

ozasady iinstytucje samorza-
dowe. Od opieki zdrowotnej,
edukagcji itransportu publicz-
nego, ochrony srodowiska
naturalnego, przez rozwoj
spoleczny i gospodarczy, na
turystyce idziedzictwie kultu-
rowym konczac, wtych iwielu
jeszcze innych sferach aktyw-
noéci obywatel ma partnera
wpostaci samorzadnej gminy,
powiatu lub wojewddztwa.

—Jaka jest rola samorzadu

w budowaniu potencjatu go-

spodarczego Warmii, Mazur

i Powisla?

- Kluczowa, bo naszym ce-
lem sa dzialania skierowane
przede wszystkim na wzrost
gospodarczy, innowacyjnoscé,
na wspolprace z inwestora-
mi, lokalnymi samorzada-
mi, sfera nauki. Wszystko to
zjednoczesnym poszanowa-
niem natury. Dzigki takiemu
podejéciu zyskaliSmy wplyw
na kierunki rozwoju Warmii
iMazur, jesteSmy partnerem
dla przedsiebiorcow i wspdl-
nie kreujemy wizerunek re-
gionu nie tylko atrakcyjnego
turystycznie, ale takze gospo-
darczo iinwestycyjnie.

-Jak wazne w kontekscie

rozwoju Warmii i Mazur sg

srodki unijne?

- Jak zaznaczylem wczes-
niej, w projektowaniu rozwo-
ju regionu kluczowa jest rola
samorzadu wojewddztwa, bo
to tam sg glowne narzedzia
jego spelienia. Nie liczac
srodkoéw przedakcesyjnych,
dopiero po wstapieniu Pol-
ski do Unii Europejskiej do
naszych regionéw poplynal
strumien $rodkéw, jakich do-

tychczas nigdy w historii nie
mialy one do dyspozycji. Na
pewno tak jest w przypadku
naszego wojewodztwa, przez
dekady niedoinwestowanego,
pomijanego przez inwestycje
centralne, polozonego pery-
feryjnie. Srodki unijne po-
zwolily nam wejé¢ na Sciezke
postepu. PostawiliSmy sobie
za cel zrobwnowazony rozwoj
calego regionu, dzieki cze-
mu zmiany na korzys$¢ widaé
unas na kazdym kroku.

—Czy jest pan usatysfakcjo-

nowany kwotag, ktérg udato

sie Polsce wynegocjowaé

w perspektywie finansowej

na kolejne lata?

—NA LATA 2021-2027
WYNEGOCJOWALISMY

1,738 MLD EURO NA
REALIZACJE NOWEJ EDYCJI
REGIONALNEGO PROGRAMU
OPERACYJNEGO,

AZ PUNKTU WIDZENIA
GOSPODARZA
WOJEWODZTWA, TEN
INSTRUMENT ROZWOJU
JEST NAJISTOTNIEJSZY. TO
W KAZDEJ EDYCJI GLOWNE
NARZEDZIE REALIZACJI
CELOW STRATEGII ROZWOJU
SPOLECZNO-
-GOSPODARCZEGO
WOJEWODZTWA.

Nowy program, nad ktérym
obecnie pracujemy, bedzie

przede wszystkim realizo-
wal cele okres$lone w strate-
gii ,Warminsko-Mazurskie
2030. Strategia rozwoju
spoleczno-gospodarczego”.
Patrzac za$ na dotychczasowe
do$wiadczenia, tych funduszy
nigdy nie jest dos¢, inwestuje-
my kazda pozyskana zlotow-
ke czy euro. Nie zdarzylo sie,
by$my musieli zwracac jakie$
niezainwestowane $rodKki.

-Podczas tegorocznego

Kongresu Przyszto$ci mowit

pan, ze rozw6j wojewodztwa

musi odbywa¢ sie na pozio-
mie spotecznym, gospodar-
czym oraz infrastruktural-
nym. Ktéry z tych obszaréw
jest najtatwiej rozwijag,

a ktory najtrudniej?

- Bez watpienia najtrud-
niej jest tam, gdzie potrzeba
zaangazowania i aktywno$ci
ludzkiej. Dzieki reformie ad-
ministracyjnej panstwa ipo-
wstaniu samorzadu, po latach
w Polakach obudzila si¢ chec
dzialania na rzecz Srodowiska
lokalnego ipoczucie odpowie-
dzialnoéci za jego rozwdj.

WZRASTA ROZUMIENIE
IDEI SPOLECZENSTWA
OBYWATELSKIEGO

| POTRZEBA AKTYWNOSCI
ZGODNIE Z NIA. OBUDZILA
SIE |ROZWIJA TOZSAMOSC
REGIONALNA.

Powoli, ale systematycz-
nie zwigksza sie¢ aktywno$¢
organizacji pozarzadowych
dzialajacych non-profit inie-

zwiazanych instytucjonalnie
z administracja rzadowa.
Rosng takze ludzkie aspira-
cje. Proces integracji, szero-
ki rozw6j modernizacyjny,
jest udzialem samorzadow
wszystkich szczebli, jednak
aby zaspokoi¢ te obudzone
aspiracje potrzeba zaanga-
zowania nas wszystkich.

—Jak wykorzystac potencjat

Warmii i Mazur, jesli chodzi

o walory przyrodnicze,

Srodowiskowe?

- Mamy wiele naturalnych
bogactw, na ktérych opiera
sie nie tylko funkcja tury-
styczna regionu, ale takze
regionalne inteligentne spe-
cjalizacje gospodarcze - eko-
nomia wody, zywno$¢é wy-
sokiej jakoéci oraz drewno
i meblarstwo. Kazda z nich
czerpie zczystosci sSrodowiska
przyrodniczego, surowcow
izasobow. Naszym zadaniem
jest wiec m.in. ochrona woéd,
laséw i bioréznorodnosci.
Nalezy pamietaé, ze nasze
wzglednie nieprzetworzone
srodowisko przyrodnicze, na-
sze lasy, jeziora, rzeki sg zaso-
bem waznym dla calego kraju
ipozostana nim tak dlugo, jak
dlugo utrzymamy je w naj-
lepszym stanie. Dzigki dzia-
laniom, ktére podejmujemy
juz dzi$ i podejmiemy jutro,
nasze wnuki i prawnuki beda
mogly cieszy¢ sie niezmienio-
nym stanem przyrody. Mam
nadzieje, ze przyszle poko-
lenia, dzigki naszym dzisiej-
szym dzialaniom, patrzac na
nasz region, beda mogly tak-
ze powiedzie¢: Mazury - Cud
Natury. Dlatego na Warmii

i Mazurach prowadzony jest
zrownowazony rozwoj go-
spodarczy z poszanowaniem
natury i $rodowiska przyrod-
niczego. Wladze samorza-
du wojewodztwa dokladaja
wszelkich staran, by natura
byla partnerem w rozwoju
gospodarczym, a nie prze-
ciwnikiem. Ma to swéj wyraz
m.in. w regionalnych inteli-
gentnych specjalizacjach, kt6-
re stanowia kolo zamachowe
gospodarki i przyczyniaja sie
do wzrostu ekonomicznego
wwojewodztwie warminsko-
-mazurskim. Przyjete do re-
alizacji specjalizacje Warmii
iMazur sa mocno zakorzenio-
ne wtradycji gospodarczej re-
gionu iposiadaja odpowiednia
mase krytyczng przedsigbior-
cow, ktorzy z powodzeniem
korzystaja ze $rodkéw unij-
nych wramach regionalnego
programu operacyjnego przy-
czyniajacego sie do ich rozwo-
ju. Myélimy o wprowadzeniu
czwartej specjalizacji, ktora
zostala okreSlona jako “zdro-
we zycie”. Nowa propozycja
obejmuje przede wszystkim
branze zwigzane zmedycyna,
uslugami medycznymi oraz
jakoScia zycia, a wszystko to
woparciu onasze srodowisko
przyrodnicze, czyste powie-
trze, dobra jako$¢ wod iwspa-
niale krajobrazy. Stale takze
rozwija sie unas turystyka.
—Wcigz trwa pandemia koro-
nawirusa, ktéra wymaga od
samorzgdow dodatkowych
srodkéw oraz wprowadza
niepewnos¢ w planowaniu
przysztosci. Czy uwaza pan,
Zze moze ona stangé na
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Nasz region samorzgdem stoi, dlatego na Kongresie zostali wyrdznieni samorzgdowcy

Nowe technologie w sel
Dla kogo szansa, dla kogo

Warminsko-Mazurska Agencja Rozwojl

e
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Kongres to takze miejsce promocji tradycii, ktére majg przysztosé

L e ﬂ;’\.\‘-

przeszkodzie w dalszym roz-

woju Krainy Tysigca Jezior?

- Wszyscy widzimy, jak wie-
le zmienila w naszym zyciu
pandemia.

SAMORZAD WOJEWODZTWA
SZYBKO|SPRAWNIE
URUCHOMIL WSZELKIE
MOZLIWE WSPARCIE

W SFERZE OCHRONY
ZDROWIA CZY
PRZEDSIEBIORCZOSCI.
PRZEDSIEBIORCY, TAKZE

CINAJDROBNIEJSI,
SPRAWNIE WYKORZYSTALI
NARZEDZIA Z TARCZ
ANTYKRYZYSOWYCH.
ZAKLADAMY, ZE CZESC
PRZYSZLYCH SRODKOW
SPOJNOSCI BEDZIE
PRZEZNACZONA NA
USUWANIE SKUTKOW
KRYZYSU.

Samorzad wojewodztwa,
planujac przyszla interwencje,

bierze rowniez pod uwage te
koniecznoéé, dostosowujac
programowanie do biezacej
sytuacji. Wazna role odegraja
m.in. dzialania poprawiajace
kondycje przedsigbiorstw re-
gionu, w tym ich odpornosé
na kolejne spowolnienia go-
spodarcze. Wybuch pande-
mii COVID-19 nie tylko dal
dowdd, ale takze przyspieszyt
procesy zwigzane zprzenosze-
niem zaréwno dziatalno$ci go-
spodarczej, jak iinnych obsza-
row zycia do sfery Internetu.
- Czy dzisiaj mozemy méwic
juz o jakims sukcesie,

jesli chodzi o modernizacje

regionu, wprowadzanie

nowych rozwigzan, inwe-
stycje?

- Bez watpienia widac
efekty w wielu dziedzinach
naszych dzialan: wgospodar-
ce iksztalceniu dla niej kadr,
zmianie sytuacji na rynku
pracy, poprawie dostepu do
ustug publicznych, przela-
maniu wykluczenia energe-
tycznego regionu, ochronie
srodowiska przyrodniczego,
zachowaniu dziedzictwa
naturalnego i kulturowego,
wypekianiu luk w systemie

transportowym, rewitaliza-
¢ji miast iich ubogich spo-
leczno$ci oraz ograniczaniu
ubbstwa w regionie. Grono
podmiotéw z Warmii i Ma-
zur, do ktorych trafily érodki,
jest bardzo szerokie. Poza fir-
mami sa to rowniez jednost-
ki samorzadu terytorialnego,
podmioty lecznicze, szkoly,
instytucje kultury, organi-
zacje pozarzadowe i szereg
innych. Dzigki temu moder-
nizowane ibudowane sg dro-
gi, uruchamiane dodatkowe
e-uslugi, prowadzone sg ba-
dania laboratoryjne, coraz

wiecej energii produkowa-
nej jest zodnawialnych Zro-
del. Nasz region kojarzony
jest przede wszystkim z tu-
rystyka i rekreacja, dlatego
$rodki lokowane sa w takie
kluczowe inwestycje, jak
chociazby przebudowa Hali
Widowiskowo-Sportowej
Urania w Olsztynie, budowa
Mazurskiej Petli Rowerowej
czy budowa §luzy Guzianka
I1. Te inwestycje nie powsta-
lyby, gdyby nie Fundusze
Europejskie i ogromne zaan-
gazowanie samorzadu woje-
wodztwa.
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11:00 - 20:00

Jarmark swigteczny b, .

11:00 g P 'Y o koncery
Wspdlne gotowanie ' . prezentacje
17:30 . . i

i 22 tea ]
Koncert Marika ~ teatry uliczne
- strefa zabaw

19:00 = ! B © " i animagcii
Koncert Reni Jusis ] _ 2> konkursy

.. zbiorka na rzecz
~ pofrzebujgcych
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11:00 - 18:00
Jarmark swigteczny
15:30

Wigilia elblgzan

17:30
?\ Koncert Paulla z zespotem
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/
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o7 Witold Widblewski i SvEot
Organizalor: Frezydent Elblaga Parinarzy: =
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UBRONA KON

-C/NAMA JEDNAK GRANICE

POLSKA
ZALICZANA JEST
DO NAJBEZPIE-
CZNIEJSZYCH
PANSTW UNI
FUROPEJSKIEJ.
WEDLUG
FUROSTATU W 2019
ROKU ZALEDWIE
44 PROC. Z NAS
ZETKNELO SIE
ZPRZESTEPSTWEM,
NIESTETY,
PROBLEM
PRZESTEPCZOSCI
ISTNIEJE | OFIARA
NAPASCI MOZE
PASC KAZDY
ZNAS.COROBIC
W SYTUACJI
NAGLEGO
ZAGROZENIA?
JAKICH SRODKOW
MOZEMY UZYC

W SAMOOBRONIE?

PAWEL
SNOPKOW
p.snopkow@

gazetaolsztynska.pl

ok temu u Macieja
zdiagnozowano dysko-
patie kregostupa wod-
cinku ledzwiowym.

— Uszkodzony dysk
naciskal na rdzen kregowy. Po-
wodowalo to gwaltowne bole
plecow, promieniujace do in-
nych czesci ciala — opisuje.

Choroba zmienila jego co-
dzienne funkcjonowanie.

— Weszystko robitem dwa razy
wolniej. Kazdy nieostrozny ruch
oznaczat straszliwy bol.

Pewnego wieczoru mezczyzne
spotkal przykry incydent.

— Wracalem pézno zpracy.
Na przystanku zaczepilo mnie
dwoch typkow. Chcieli troche
drobnych na piwo — relacjo-
nuje.

Mezcezyzna odmowit. Tamei
nie dali jednak za wygrana.

— Jeden znich zachowywal
sie¢ do§¢ natarczywie. Chcial
pozyczy¢ na chwile méj tele-
fon, bo musial zadzwonié do
siostry. Oczywiscie nie wyra-
zilem zgody. To tylko wzmo-
glo agresje natreta. Najpierw

zaczal mnie wyzywaé, potem
chwycil za reke. Wywigzala
si¢ szarpanina. Probowalem
sie wyrwaé, wtedy odezwal sig
kregostup. Poczutem paralizu-
jacy bol —wspomina.

W tym momencie interwenio-
wal kolega napastnika.

— Najwyrazniej miat wiecej
oleju w gtowie. Odciagnat go
nastrone iproébowal przemo-
wi¢ do rozsadku. Chwile p6z-
niej juz ich nie bylo.

Przez kilka kolejnych dni pan
Maciej byl roztrzesiony.

— Ten incydent u$wiadomit
mi moja bezradnos¢. Nie je-
stem w stanie si¢ obronic¢. Nie
potrafie nawet uciec —ubolewa.

Aby zapewni¢ sobie bezpie-
czenstwo, mezczyzna rozwaza
zakup broni.

— Waham sie pomiedzy bro-
nig biala agazem pieprzowym.
Zjednej strony taki gaz nie po-
woduje cigzkiego uszczerbku na
zdrowiu. Zdrugiej, czy zadziala
wkazdej sytuacji? Stad zastana-
wiam sie nad nozem mysliw-
skim. Malo kto zdecyduje sie
atakowaé gotymi rekami gos-
cia uzbrojonego wtakie cacko.
Tylko czy noszac go przy sobie
nie narazitbym sie na problemy
zprawem? — niepokoi sie.

GAZ TAK, PISTOLET NIE

Jakie narzedzia samoobrony
warto mie¢, a ktorych lepiej
unikac¢? Ztym pytaniem zwro-
ciliémy sie do dr. Kamila Calka,
bylego podoficera Komendy
Stolecznej Policji wWarszawie
ispecjalisty zzakresu cyberbez-
pieczenstwa.

— Polecalbym przede wszyst-
kim pojemniki zgazem pieprzo-
wym lub Zelem —méwi. —Uzy-
cie tych srodkéw nie skutkuje
jakimi$ znacznymi obrazenia-
mi ciala. Poza tym sa to Srodki
jak najbardziej skuteczne. Nie
zajmuja duzo miejsca. Latwo
schowa¢ je do torby badz kie-
szeni — punktuje.

Specjalista odradza jednak
stosowania pistoletow gazo-
wych.

— Tak naprawde wygladaja
one jak bron palna — zauwa-
za. — Wiaze si¢ z tym poten-
cjalne zagrozenie. Widzac
wnaszych rekach taki pistolet
napastnik nie wie, czy jest to
bron palna, czy tez wiatrow-
ka. W konsekwencji, je$li ma
przy sobie bron palna, moze
ja wyciagnac¢ iuzy¢ przeciwko
nam — ostrzega. — Poza tym,
wiatrowki oenergii powyzej 17
dzuli trzeba rejestrowac. Do
tego wymagane jest zaswiad-
czenie oniekaralnosci, badanie
lekarskie wzroku oraz przejScie
psychotestow — dodaje.

NIEWSPOLMIERNA REAKCJA

Réwnie problematyczne jest
stosowanie narzedzi, ktore
moga wywola¢ powazne kon-
tuzje.

— Samo posiadanie szpikul-
ca, Srubokretu, maczety, kija
bejsbolowego czy siekiery nie
jest zabronione — przypomina
dr Calek. — Ale sa to narze-
dzia, ktérymi mozna zabi¢.
Kazde urzadzenie uzytkowane
niezgodnie z przeznaczeniem
moze stanowi¢ element, kto-
ry zagraza zyciu badz zdrowiu
— zauwaza.

Ponadto nasza reakcja
powinna by¢ wspoélmierna
do ataku.

— Przypu$cémy, ze ktos chce
cie pobic iidzie na ciebie zpies-
ciami — zaklada specjalista.
— Jesli wyjmiesz gaz igo uzy-
jesz, to jest w porzadku. Jesli
bronisz sie rekami, nogami,
torebka, to tez okej. Ale jesli
czlowiek idzie z pieScia, a ty
wyciagasz maczete i go ata-
kujesz, pojawia sie problem.
Wykazanie w pdzniejszym
postepowaniu, ze odparcie
ataku bylo adekwatne do sy-
tuacji zagrozenia, w ktorej sie
znalazles, moze by¢ bardzo
zmudne iczasochlonne. Strona
zaatakowana bedzie kwestio-
nowac¢ twoja wersje wydarzen
— przestrzega.

— W wyniku emocji ludzie
moga roznie reagowac isytu-
acja wymyka sie spod kontroli.
Najlepiej wiec siggac po niein-
wazyjne srodki odparcia ataku,
takie jak np. gaz pieprzowy
—podsumowuje dr Calek.

SAD PO STRONIE BANDYTY?

Niestety, zdarzaja sie sytu-
acje, gdy nie mamy wyjScia.
By ocali¢ wlasne zycie lub
zdrowie, musimy bronié si¢
wszystkim, co trafi pod reke.
Co stanie sie, jeSli powaznie
uszkodzimy napastnika? Czy
grozi nam wieloletni wyrok?

,Media elektroniczne ipra-
sa $rednio kilka razy w roku
dostarczaja nam informacji,
wedle ktorych osoba bronia-
ca sie przed fizyczng napa$-
cig lub prébujaca zapobiec
kradziezy, jest oskarzana
o zlamanie prawa i trakto-
wana na réwni z przestep-
ca. Informacje te utrwalily
mylny poglad, jakoby pol-
skie prawo narzucalo osobie
broniacej takie ograniczenia,
iz praktycznie nie ma sensu
korzysta¢ z instytucji obrony
koniecznej. Poglad taki jest
nie tylko bledny, ale i szkod-
liwy” — czytamy na stronie
militaria pl.

Czy rzeczywiscie sad staje
w wiekszosci przypadkow po
stronie rannego bandyty? Taki
poglad obalaja analizy Piotra
Bachmata. Badacz przestudio-
wal ponad sto spraw zzakresu
obrony koniecznej. Okazalo
sig, ze w 99 proc. przypad-
kéw sad oddalil oskarzenie
o czysty zarzut popelnienia
przestepstwa. Zarzut prze-

kroczenia granic obrony ko-

niecznej oddalono w36 proc.
przypadkéw. W pozostalych
przypadkach zastosowano zla-
godzenie kary lub odstgpienie
od jej wymierzania.

ZL AGODZENIE KARY

Obrona konieczna ma swo-
je granice. O jednej juz po-
wiedzieli$my: nasza obrona
powinna by¢ wspdlmierna
do sily ataku. Sa tez inne wy-
mogi:

— Agresja musi by¢ realna.
Nie moze to by¢ wyobrazenie
typu: kto$ idzie za mna, to ja
go zaatakuje. Zamach musi
by¢ bezposredni — wyjas-
nia prawnik Olgierd Rudak
w rozmowie z serwisem Mi-
litaria.pl.

Nie wolno tez dziala¢ za
wezeénie badz za p6zno.

REKLAMA

— Awiec odpiera¢ zamach,
ktory nie jest jeszcze zama-
chem bezposrednim, czyli
nie zostal jeszcze do konca
wyprowadzony. Badz tez nie
jest juz zamachem bezpo-
Srednim. Na przyklad, gdy
gonimy napastnika, ktérego
juz odparli$émy. On juz zaczy-
na rejterowac z miejsca zda-
rzenia, a my go doganiamy
ipowalamy. W tym momen-
cie méwimy o przekroczeniu
czasowych granic obrony ko-
niecznej — thumaczy Olgierd
Rudak.

Naruszenie tych granic nie
odbiera dzialaniu znamion
obrony koniecznej. Spra-
wia jedynie, ze broniacy sie
moze ponie$¢ konsekwencje
prawne. Ale nawet w tym
przypadku moze on liczyc

na nadzwyczajne zlagodze-
nie kary lub odstapienie
od karania.

~Przekonanie otym, ze pra-
wo lepiej chroni przestep-
ce niz ofiare przestepstwa,
nie znajduje potwierdzenia,
ani w przepisach polskiego
prawa ani w utrwalonym
orzecznictwie Sadu Najwyz-
szego i Sadu Apelacyjnego.
Wytyczone przez przepisy
iorzecznictwo granice obrony
koniecznej zapewniaja nam
bardzo szerokie pole do dzia-
lan obronnych” —komentuje
redakcja serwisu militaria.pl.

Nie zapominajmy przy tym,
ze:

— Istota obrony koniecznej
nie jest unicestwienie agre-
sora, tylko powstrzymanie go
—uwrazliwia Olgierd Rudak.

Fielmann.

Znajdziesz
swojq pare.

16.12.2021 r. otwarcie butiku optycznego Fielmann
w Galerii Warminskiej w Olsztynie.

MARKOWE OPRAWY ZE SZKEAMI KOREKCYJNYMI
Z ANTYREFLEKSEM ZA 89 Zt LUB ZE SZKtAMI
PROGRESYWNYMI Z ANTYREFLEKSEM ZA 279 Zt!*

Qb CalvinKlein BOSS GUCCI Dior

* Promocja obowiqzuje w salonie Fielmann w Galerii Warminskiej w Olsztynie i trwa od
16.12.2021 r. do wyczerpania zapasdw, nie tqczy sie z innymi promocjami.

Szczegdty promocji na fielmann.pl/otwarcie/olsztyn

Zapraszamy do butiku

w Galerii Warminskiej w Olsztynie

fielmann

butik optyczny

367210tbs-A -P
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SUKCES TO DOBRA

WSPOLPRACA

KIEDYS DZIECIAKI
CODZIENNIE
WYCHODZILY
POGRAC W PHKE,
POJEZDZIC NA
ROWERZE

CZY POPROSTU
POBIEGAC
—DZIS

SIEDZA PRZED
TELEWIZORAM
ALBO
KOMPUTERAMI.
APROBLEMY
MOGA POJAWIC
SIE JUZ GDY
BEDAMIELI PO
20 LAT —MOWI
GRZEGORZ
SOSNOWSK|
KTORY 0D 20 LAT
PELNI FUNKCJE
ORDYNATORA
0DDZIALU
ORTOPEDYCZNEGO
WOJEWODZKIEGO
SZPITALA
ZESPOLONEGO
W ELBLAGU.
DLACZEGO
WYBRAL TE
SPECJALIZACJE?

rzegorz Sosnowski

pochodzi z woje-

wodztwa Swieto-

krzyskiego, studio-

wal w Bialymstoku,
ado Elblaga przyjechal w1998
— wedlug planu mial zostaé
tutaj tylko trzy lata.

— Wilasnie otwieral sie tutaj
szpital, do Elblaga przyjecha-
to kilku moich kolegow, wiec
ija stwierdzilem, ze ija sie za-
czepie — zrobie specjalizacje

KAMILA
KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

iwr6ce wrodzinne strony. Ta
chwila jednak sie troche prze-
dluzyta — $mieje sie moj roz-
moweca.

Ordynator ortopedii elbla-
skiego WSZ przyznaje, ze od
dziecinstwa mial styczno$é
zmedycyna —jego mama byla
felczerem. Dlaczego postano-
wil zostaé ortopeda?

— Tak naprawde zaczynalem
jako pacjent — ze wzgledu na
moj intensywny tryb zycia juz
od dziecifstwa zdarzalo mi sie
co$ zlamaé. Moim leczeniem
zajmowal si¢ sasiad — orto-
peda, ktory byl tym typem
lekarza, ktory spotyka sie co-
raz rzadziej —humanista, bez
przerwy zglebiajacym irozwi-
jajacym swoja wiedze. Mia-
lem wigc styczno$c iz ortope-
dia, i — ze wzgledu na mame
—zchirurgia. Troche wahalem
sie miedzy tymi specjalizacja-
mi, ale dzi$ jestem zadowolony
zwyboru, ktérego dokonalem
—mowi Grzegorz Sosnowski.

I dodaje: — Jezeli chodzi
o Elblag, wpasowalem sig
w to miasto. Zarzucilem te-
mat wyprowadzki, zrobilem
tutaj pierwszy idrugi stopien
specjalizacji, a moje losy tak
sie potoczyly, ze nie bylo juz
sensu wraca¢ do rodzinnej
miejscowosci.

Pan doktor przyznaje, ze
proces edukacji w medycynie
nigdy sie nie konczy. Szes-
cioletnie studia i dziesiec¢ lat
poéwieconych na zdobycie
specjalizacji to nie wszystko
— Grzegorz Sosnowski wciaz
poszerza swoj zakres wiedzy.

— Rozwéj w zawodzie za-
pewniaja miedzy innymi
szkolenia. Biore udzial zar6w-
no wtych organizowanych na
terenie naszego kraju, jak iza
granica. Udalo mi si¢ odwie-
dzi¢ oérodki amerykanskie
— zapoznac si¢ zpraca wszpi-
talach komunalnych i klini-
kach prywatnych. Odbywalem
staze w Anglii, Szwajcarii iwe
Francji. Zajmuje sie rowniez
organizacja szkolen dla moje-
go zespotu. Przyjezdzali do nas
lekarze zIzraela i Finlandii, ale
nowe zabiegi, ktore wprowa-
dzamy, thumacza nam réwniez
polscy profesorowie.

NAGRODZONY

ZA WIELOLETNIA

DZIALALNOSC

Jaki$ czas temu odzialy or-
topedyczne z wojewodzkich
szpitali wElblagu iw Toruniu
podjely sie organizacji Dni
Ortopedycznych — cyklicz-
nej imprezy organizowanej
naprzemiennie ze Zjazdem
Ortopedycznym.

=

Fot. Ryszard B\et_

Grzegorz Sosnowski, ordynator oddziatu ortopedycznego Wojewddzkiego Szpitala

Zespolonego w Elblagu

— Wtym roku wwydarzeniu
bralo udzial okolo siedmiuset
os6b. Ta impreza jest dobra
szansa dla osrodkow regio-
nalnych do zaprezentowania
swoich dokonan. Réwniez
lekarze opowiadaja o tym, co
udalo im si¢ osiagna¢ — to
mozliwo$é wystapienia przed
duzym audytorium, co jest
moze nieco stresujace, ale jed-
noczeénie przelamuje pewne
opory iuczy wystepowania na
forum publicznym — opowia-
da moj rozmowea.

Dni Ortopedyczne to wyda-
rzenie organizowane pod egida,
Polskiego Towarzystwa Orto-
pedycznego, ktére regularnie
docenia specjalistow iich do-
konania.

— Zostalem nagrodzony lau-
rem ortopedycznym za wielo-
letnig dzialalnoé¢ jako ordy-
natora naszego oddzialu — to
najwyzsze wyroznienie, jakie
moge otrzymac jako lekarz or-
topedii — przyznaje Grzegorz
Sosnowski, ktory od wrzesnia
pelni réwniez funkcje prezesa
pomorskiego oddzialu Polskie-
go Towarzystwa Ortopedycz-
nego i Traumatologicznego.

Podczas Dni Ortopedycz-
nych swoja dzialalnoscia po-
chwalil si¢ zesp6t zWojewodz-
kiego Szpitala Zespolonego
wElblagu.

— Odkad objatem funkcje
ordynatora, bardzo rozwine-
liSmy sie pod wzgledem en-
doprotezoplastyki. Wezeéniej
oddzial wykonywal rocznie
okolo dwudziestu zabiegéw

wszczepiania endoprotez

stawu biodrowego, obecnie
dochodzimy do siedmiuset
i teraz wykonujemy réwniez
skomplikowane rewizje sta-
wow kolanowych ibarkowych
iwszczepiamy endoprotezy ha-
luks6w —wylicza lekarz.

Dzieki zwiekszeniu ilo$ci
wykonywanych zabiegbw, ich
dostepno$é znacznie wzrosta
wnaszym regionie.

— Dysponujemy bardzo
szerokim spektrum implan-
téw. Mamy ten komfort, ze
mozemy dobra¢ endoprotezy
indywidualnie, analizujac ja-
ko$¢ kosci pacjenta, jego stan
zdrowia i mozliwo$ci. Wyko-
rzystujemy najnowoczesniejsze
rozwigzania stosowane w Pol-
sce ina $wiecie —moge si¢ po-
chwali¢, ze wprowadziliSmy je
jako jedni zpierwszych wkraju
— dzigki temu mamy juz duze
doswiadczenie i odwiedzaja
nas pacjenci nie tylko zregio-
nu, ale icalej Polski — ttuma-
czy Grzegorz Sosnowski.

Ale nie zawsze bylo tak dobrze.

— Kiedys$ funkcjonowal tak
zwany bank centralny, z kt6-
rego oddzial dostawal kilka
sztuk endoprotez lub moégl
je zakupi¢, jezeli dysponowal
odpowiednimi $rodkami.
W zwiazku z tym oddzialy
regionalne, ktére nie mialy
mozliwoéci finansowych lub
sily przebicia, dostawaly zale-
dwie niewielkie iloSci protez.
Wszystko zmienila reforma
wprowadzona w1999, wedlug
ktorej decyzyjnoéé przekazano
ordynatorom oddzialow i dy-
rektorom szpitali. Dzi§ wszyst-

ko zalezy wiec od inicjatywy
icheci rozwoju danego o$rod-
ka —moéwi ordynator ortope-
dii WSZ wElblagu.

NADSZEDL CZAS

NA ZMIANY

Grzegorz Sosnowski in-
formuje, ze w trosce o dobro
pacjentow korzystajacych
z zabiegow z zakresu endo-
protezoplastyki, szykuje duzy
przewrdt organizacyjny wswo-
im oddziale.

— Wszystko przesunela
w czasie pandemia, bo gdyby
nie ona, byliby$my juz wtrak-
cie wdrazania zmian. Moge
jednak zdradzié, ze wejda
w zycie juz w przyszlym roku
— przekazuje pan doktor.

I wyjasnia: — Po osiagnieciu
pewnych sukceséw ilosciowych
ijakosciowych pod wzgledem
wykonywania zabiegow, przy-
szedl czas na zmiany wpodej-
$ciu do pacjenta — to wkoncu
on jest podmiotem calej naszej
dzialalno$ci. Wprowadzamy
wiec system wzorowany na
niemieckim, dzieki ktéremu
pacjenci beda lepiej doinformo-
wani, aco za tym idzie, wspol-
praca znimi bedzie korzystniej-
sza dla calego procesu leczenia.

Obecnie wszelkie procedury
wyjasniane sa pacjentom pod-
czas przyjecia na oddzial.

— Moim zdaniem to za mato
— checemy wiec organizowaé
spotkania z grupami pacjen-
tow, ktorzy w najblizszym
czasie maja mie¢ wszczepione
endoprotezy. Doglebnie wy-
jasnimy im, co ich czeka ijaki

sami maja wplyw na powodze-
nie zabiegu. Lepsze zrozumie-
nie leczenia przez pacjenta to
lepsze wyniki — sukces lezy
bowiem po obu stronach, are-
habilitacja i stosowanie si¢ do
zalecen maja ogromny wplyw
— zaznacza specjalista.

NAJWAZNIEJSZY

JEST RUCH

A te slowa to zaden banal.
Grzegorz Sosnowski jest zwo-
lennikiem aktywnoéci fizycznej
— zagle, narty iéwiczenia sito-
we — to te dyscypliny skradly
jego serce.

— Dbam okondycje istaram
si¢ systematycznie trenowac.
Ruch jest bezwzglednie waz-
ny w zyciu czlowieka. Jezeli
podchodzimy do medycyny
w spos6b holistyczny — a tak
powinno sie do niej podcho-
dzi¢ — to aktywno$¢ fizyczna
jest elementem niezbednym
—informuje lekarz.

Wedlug jego obserwacji
znaczna cze$¢ doroslych pa-
cjentow ortopedycznych cierpi
zpowodu swoich dolegliwosci
przez to, ze nie zapewnia Swo-
jemu cialu dostatecznej ilosci
zdrowego ruchu.

— Minimalna aktywno$¢ fi-
zyczna pozwala czlowiekowi
panowaé nad swoim ciatem,
ale odpowiednia dawke ru-
chu powinni$my wyznaczy¢
miedzy innymi na podstawie
tego, jaka prace wykonujemy
na co dzien — jezeli siedzaca,
musimy to naszemu organi-
zmowi zrekompensowaé —aza
biurkiem koniecznie siedzie¢
w odpowiedniej pozycji i mieé¢
wyprostowane plecy — radzi
Grzegorz Sosnowski.

Jezeli chodzi o dyskomfort
1bdl spowodowane bezruchem
istabymi mieéniami, najszyb-
ciej daje osobie zna¢ kregostup.

— Kiedy nie ma migéni, to
wszystko spoczywa na stawach
miedzykregowych i dyskach,
aone zwiekiem ulegaja wypa-
czeniu iprzecigzeniu — infor-
muje lekarz.

I podsumowuje: — Aktyw-
no$¢ fizyczna naszego spole-
czenstwa spadla. Kiedy$ dzie-
ciaki codziennie wychodzily
pogra¢ w pilke, pojezdzi¢ na
rowerze czy po prostu pobie-
gat — dzi$ siedza przed tele-
wizorami albo komputerami.
A problemy moga pojawic sie
juz gdy beda mieli po 20 lat.
Warto wiec pamietac¢ o odpo-
wiedniej dawce zdrowego ru-
chu — dostosowanej do wieku
1 mozliwoéci — a z czasem,
dzieki regularnym treningom,
bedziemy mogli dluzej cieszy¢
si¢ sprawnoscia.
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REFABILITACJA

<ARDIOLOGICZNA DLA KAZDEGO

SYSTEM
REHABILITACJ!
KARDIOLOGICZNEJ
XRCISE CARE TO
INNOWACYJNE
FORMY
INDYWIDUALNEJ

| EFEKTYWNEJ
TERAPII

W REHABILITAC!
KARDIOLOGICZNEJ.
PLATFORMA
OFERUJE

ROZNE FORMY
PROWADZENIA,
DOKUMENTO-
WANIA | ANALIZY
TRENINGOW,

ystem XRCISE CARE
to takze automatycz-
ne tworzenie nowych
programow trenin-
gowych w oparciu
o wyniki przeprowadzonych
testow, ktore wspieraja te-
rapeutéw 1 kardiologow
w codziennej pracy. Systemy
rehabilitacji kardiologicznej
umozliwiaja powrét pacjen-
té6w do normalnego zycia po
r6znych incydentach kardio-
logicznych, jak réwniez za-
biegach i operacjach kardio-
chirurgicznych.

W jednym systemie mozna
monitorowaé do 24 pacjen-
tow, niezaleznie od tego, czy
trening odbywa si¢ na urza-
dzeniach kardiologicznych,
czy w oparciu o ¢wiczenia
wolne. Polaczenie wszystkich
urzadzen zplatforma progra-
mowga XRCISE CARE pozwa-
la na automatyczne dostoso-
wywanie obciazenia przez
caly czas trwania treningu
i wykluczenie nadmiernego
wysilku. System pozwala za-
réowno na opieke nad kilko-
ma pacjentami wtym samym
czasie, jak iudokumentowanie
calego procesu leczenia. Daje
réwniez mozliwo$¢ zautoma-
tyzowanego dostosowywania
pozioméw intensywnosci do
treningéw oraz tworzenia
planéw ¢éwiczen.

— Projektujac XRCISE
CARE, skupili$my sie na po-
trzebach terapeutow ilekarzy,

ktorzy na co dzien pracuja
z pacjentami — obejmuje to
prosta klasyfikacje czujnikow
EKG iurzadzen, atakze szybki
wybor zapisanych profili tre-
ningowych — mowi Michael
Resch, dyrektor zarzadzajacy
firmy Ergo-Fit.

XRCISE CARE zapewnia
ciagle monitorowanie EKG
— nawet podczas faz pomie-
dzy blokami treningowymi.
Najpierw calo§¢ pomiaru
zostaje zapisana, a nastepnie
mozna oznaczy¢ i przeanali-
zowac wybrane zdarzenia. Na
ekranie komputera wy$wiet-
lane sa wszystkie istotne in-
formacje: tetno, EKG, cisnie-
nie krwi, nasycenie tlenem,
atakze poziom intensywnoSci.
Dzigki widokowi podzielone-
go ekranu wszystkie dane sg
przedstawione w przejrzysty
sposob. W tym samym czasie
terapeuta moze dodaé nowego
pacjenta, prowadzi¢ trening,
monitorowaé parametry czy
dokona¢ analizy danych.

Wszystkie informacje sa
przedstawione w postaci czy-
telnego raportu, ktéry moze
by¢ generowany do pliku
PDF lub zapisany bezposred-
nio na komputerze. Gléwny
atut platformy to m.in. szybki
dostep do planu treningowe-
go poszczegblnych pacjentow,
postepow rehabilitacji oraz za-
pisu EKG.

Zalety XRCISE CARE sa
liczne: to bezprzewodowy
pomiar EKG, tzw. telemetria,
ale tez prowadzenie treningow
interwalowych, sterowanych
obcigzeniem lub sterowa-
nych tetnem, prowadzonych
indywidualnie i grupowo.
Dzigki temu systemowi moz-
liwe sa zaréwno treningi na
urzadzeniach, jak i treningi
wolne na sali gimnastycznej
zciagla kontrolg zapisu EKG.
Mozna wykona¢ jednokana-
lowy test wysitkowy. Ponadto
istnieje opcja ortopedyczna
dla pacjentéw w problemami
konezyn dolnych oraz funkcja
inteligentnego dopasowania
obciazenia. Az 7 roznych ty-
péw urzadzen treningowych
jest kompatybilnych z plat-
forma XRCISE CARE: ergo-
metry, steppery, ergometry
eliptyczne, bieznie, ergometry
poziome, ergometry reczne.

Platforma Telemedyczna
do rehabilitacji kardiolo-
gicznej jest przeznaczona do
diagnostyki, teleopieki imoni-
torowania wwarunkach szpi-
talnych lub domowych stanu
zdrowia pacjentéw. System
zostal wyposazony w funkcje
powiadomien i przypomnien

Fot. materiaty prasowe

dla pacjenta, lekarza, pieleg-
niarki oraz osoby bliskiej dla
pacjenta.

Podstawowe funkcje obstu-
giwane przez Platforme do-
tycza zbierania danych oraz
wynikow badan samodzielnie
wykonanych przez pacjentow
lub personel medyczny, bez-
pieczne przesylanie tych wy-
nikow przez sieci operatorskie
GSM do centralnego repozy-
torium, gromadzenie wynikow
na indywidualnych kontach
pacjentdéw oraz prezentacja
wynikéw dla pacjenta ilekarza
lub pielegniarki. System skla-
da sie z czeSci centralnej, od-
powiadajacej za gromadzenie,
przechowywanie iprezentacje
wynikéw badan oraz aplika-
¢ji mobilnej wspoélpracujacej
7 aparatami pomiarowymi.
Posiada nielimitowana licz-
be uzytkownikéw, mozliwosé
tworzenia i usuwania kont
przez administratora.

Platforma wyposazona jest
w zabezpieczenia spelniajace
okreslone wymagania obecnie
obowiazujacej wPolsce ,,Usta-
wy o ochronie danych osobo-
wych”, z uwzglednieniem jej
nowelizacji izmian.

Dostep do systemu Platfor-
my Telemedycznej zabezpie-
czony jest certyfikatem SSL.
Dostep do kont w systemie
mozliwy jest z wykorzysta-
niem przegladarki interneto-
wej. System sktada sie zczeSci
centralnej, odpowiadajacej
za gromadzenie, przecho-
wywanie i prezentacje wyni-
kow oraz aplikacji mobilnej,
instalowanej na urzadzeniu
typu tablet lub smartfon.
Aplikacja mobilna wspdlpra-

cuje zaparatami pomiarowy-
mi, bedacymi urzadzeniami
medycznymi, pobiera wyniki
badan iprzesyla je do syste-
mu centralnego. Dodatkowo
mozliwe jest przesylanie do
systemu centralnego wyni-
kéw ankiet o stanie zdrowia
pacjenta oraz odebranie
przez pacjenta komunikatow
przesylanych z systemu cen-
tralnego.

Zapis sygnalu EKG umoz-
liwia niewielki 3-kanalo-
wy czujnik EKG o wadze 18
gramé6w, posiadajacy klase
wodoszczelnoSci IP67, dzieki
czemu pacjent moze oprocz
codziennych aktywnosci,
uprawia¢ sporty wodne czy
bra¢ prysznic, co wnaturalny
sposob zwigksza jego komfort.

Dzigki platformie teleme-
dycznej mozliwe jest zarzadza-
nie uzytkownikami platformy
iich uprawnieniami (pacjent,
administrator, lekarz, itp.)
np. przypisywanie danej
grupy pacjentéw do danego
lekarza lub innej osoby per-
sonelu medycznego. To takze
prezentacja wynikéw badan
zwykorzystaniem przegladar-
ki internetowej: prezentacja
dla lekarza wynikow badan
przeslanych przez pacjenta
oraz informowanie lekarza
o przekroczeniu zadanych
parametréw pomiaru, zde-
finiowanych wcze$niej indy-
widualnie na karcie pacjenta
lub dla danej grupy pacjen-
téw, np. przekroczenie pro-
gu gbrnego ci$nienia. Dzigki
platformie telemedycznej pa-
cjent odczytuje wyniki badan,
komentarze iuwagi od lekarza
ipielegniarki w dedykowanej

aplikacji. Wyniki badan po-
branych zdowolnie skonfigu-
rowanego zestawu aparatow
diagnostycznych gromadzi sig
nastepnie na indywidualnych
kontach pacjentow.
Platforma umozliwia tez
analize wynikow zapisu EKG
— przeglad w formie graficz-
nej (wykresy, histogramy)
i tabelarycznej wynikow da-
nego pacjenta w zadanym
przedziale czasu. Informuje
lekarza o przekroczeniu za-
danych parametréw pomia-
ru, zdefiniowanych wcze$-
niej indywidualnie na karcie
pacjenta, np. przekroczenie
tetna. Lekarz moze otrzymac
informacje poprzez umiesz-
czenie badania z priorytetem
na liscie wynikéw oraz/lub
smsem lub mailem. W ten
sam sposob lekarz jest infor-
mowany o wykonaniu i prze-
slaniu przez pacjenta wyniku
badania lub ankiety o stanie
zdrowia — albo z priorytetem
na liScie wynikéw oraz/lub
smsem lub mailem.
Platforma zintegrowana jest
ponadto z urzadzeniami po-
miarowymi. Do tego wszyst-
kiego zaliczy¢ nalezy takze
sprawy czysto organizacyjne:
administrowanie urzadzenia-
mi i terminalami sluzacymi
do transmisji danych, ge-
nerowanie zdefiniowanych
raportéw z wynikami badan,
eksport wynikéw badan do
formatu zgodnego zarkuszem
kalkulacyjnym, mozliwo$c
dodawania opis6w ikomenta-
rzy do wynikow badan, pod-
glad badan z podzialem na
najnowsze ijuz przegladane
badania, filtrowanie listy ba-

dan zfiltrem czasowym, oraz
podzialem na poszczegdlne
rodzaje. Platforma przesyla
tez wyniki pomiaréw do sy-
stemu szpitalnego (HIS).

Podstawowe funkcjonalno-
Sci techniczne platformy te-
lemedycznej daja mozliwosé
wykonania zdefiniowanych
i skatalogowanych badan
przez pacjentéw wdowolnym
miejscu — w ich domach,
miejscach pracy czy wypo-
czynku; wykonania zdefinio-
wanych i skatalogowanych
badan pacjentom przez per-
sonel medyczny na oddziale
szpitalnym; przestania wy-
niké6w badan wykonanych
przez pacjentéw do central-
nej instancji systemu przez
ogoélnodostepna operatorska
infrastrukture telekomuni-
kacja; umieszczenia wynikow
badan w indywidualnych re-
pozytoriach poszczegdlnych
pacjentow; analize technicz-
nej poprawnosci wykonania
badania; analize automa-
tyczng badania pod katem
przekroczenia indywidualnie
zdefiniowanych przez lekarza
progbédw wartoSci mierzonych
parametrow; kontakt lekarza
zpacjentem, apacjenta zleka-
rzem.

APLIKACJA MOBILNA

Z kolei aplikacja mobilna,
instalowana na urzadzeniu
typu tablet lub smartfon
zsystemem Android to moz-
liwo$¢ automatycznej aktua-
lizacji aplikacji na smartfo-
nie lub tablecie, integracja
z platforma telemedyczna
iz aparatami pomiarowymi
— awszystko bez oplat. Apli-
kacja umozliwia zbieranie
danych z urzadzen teleme-
dycznych poprzez lacznoéc
bluetooth, bezpieczne prze-
sylanie wynikow badan zapa-
ratow pomiarowych poprzez
sieci operatoréw komorko-
wych do platformy teleme-
dycznej. Daje tez mozliwo$é
prezentowania materialow
informacyjnych w postaci
wideo lub grafiki w aplika-
¢ji i konfiguracji aplikacji do
pracy wtrybie pacjenta lub le-
karza.

Z kolei aplikacja mobilna
pacjenta to samodzielne wy-
konywanie badan przez pa-
cjentow, pobieranie wynikow
pomiaréw z aparatow me-
dycznych poprzez bluetooth,
mozliwo$¢ recznego wprowa-
dzania wynikéw badan, wy-
pehiania ankiet medycznych
i komunikacji z personelem
(chat), video rozmowy.

Oprac. mmb
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ZESPOL ASPERGERA: ZDANIEM NIEKTORYCH
TO PRZYPADLOSC GENIUSZY

SAZDOLNI,
PRACOWICI,
DOBRZE
WYKSZTALCENI.
NIERZADKO
POSIADAJA
FENOMENALNA
PAMIEC. MIMO
TONIE ZAWSZE
UMEJA
ODNALEZC SIE

W OTACZAJACEJ
RZECZYWISTOSCI.
BORYKAJASIE ZM.
IN.Z1ZOLACJA
SPOLECZNA

| BEZROBOCIEM.
OTYM JAK
MOZNA IM POMOC,
OPOWIEDZIALA
NAM BARBARA
ICKIEWICZ,
TRENER PRACY

Z WARMINSKO-
MAZURSKIEGO
SEJMIKU 0SOB
NIEPELNOSPRAW-

NYCHWOLSZTYNIE.

PAWEL
SNOPKOW
p.snopkow@

gazetaolsztynska.pl

— Jak zmienito sie postrze-
ganie 0sdh z zespotem
Aspergera na przestrzeni
ostatnich lat?

— Cho¢ zespdl Asperge-
ra traktowany jest jako la-
godniejsza forma autyzmu,
aosoby zzespolem Aspergera
okreslane jako wyzej funkcjo-
nujace, to przez lata utrwali-
ly sie mocno stygmatyzujace
okreslenia os6b w spektrum
autyzmu. ,,Chory na autyzm”,
,osoba cierpiaca na autyzm’,
,osoba z calo$ciowymi za-
burzeniami rozwoju”. Obec-
nie odchodzi si¢ od takiego

FOT. Archiwum prywatne

-

Barbara Ickiewicz, trener pracy z Warminsko-Mazurskiego Sejmiku Osdh Niepetnosprawnych.

my$lenia. Osoba z zespolem
Aspergera to osoba zodmien-
na $ciezka neurorozwojowa,
ktora powoduje specyficzne
przetwarzanie bodzcow iod-
bieranie $wiata iludzi, r6zne
sposoby przetwarzania infor-
macji izapamietywania, rézne
reakcje emocjonalne i mozli-
wosci. Jest to inna Sciezka,
mniej powszechna w wyste-
powaniu, ale ani lepsza, ani
gorsza (W rozumieniu normy)
od tej, ktéra rozwija sie wiek-
szo$¢ ludzi. JesteSmy neuro-
réznorodni. Osoby zzespolem
Aspergera rowniez zaczynaja
zabiera¢ glos, zaczynaja o so-
bie opowiadaé, by¢ swoimi
rzecznikami. Sprzeciwiaja
sig, by mowi¢ i mysleé onich
jako oludziach zaburzonych
igorszych wswojej innoSci.
— Czasem jednak takie
osoby nie radzg sobie w pew-
nych sytuacjach. Na czym
polegajg ich trudnosci?
— Jak to powiedzial pod-
czas jednej z niedawnych
rozmow ojciec mojego klien-

ta ,gdyby wszystko bylo
w porzadku, nie byloby nas
dzisiaj tutaj”. Wiec tak, pew-
ne trudnoéci ideficyty, wroz-
nym nasileniu, oczywiscie
wystepuja. Tzw. triada zabu-
rzen autystycznych skupia
sie wokot trzech elementow:
wiezi, komunikacji i niezwy-
Kkle nasilonych zainteresowan
lub przywiazania do stereo-
typowych, rutynowych wzor-
coOw zachowan.

Duze znaczenie w jako$ci
funkcjonowania os6b wspek-
trum autyzmu ma ich sen-
soryka. Nadwrazliwosé¢ lub
niedowrazliwo$¢ niektorych
zmyslow, zaburzenia integra-
cji sensorycznej to problemy,
ktoére moga znacznie utrud-
nia¢ codzienno$¢, takze funk-
cjonowanie w miejscu pracy,
powodujac chociazby bezsen-
no$¢ iwieksza meczliwosc czy
klopoty z koncentracja. Oso-
by wspektrum autyzmu maja,
trudnosci wkomunikowaniu
sie zinnymi inawigzywaniem
relacji. Charakteryzowac sie

moga pewna nieporadno$cia
towarzyska. Nie najlepiej czy-
taja jezyk ciala i komunikaty
niewerbalne (a przeciez tyle
informacji zamieszczamy
poza slowami w tonie glosu,
sposobie méwienia, postawie
ciala, uémiechu, spojrzeniu),
nie zawsze rozumieja intencje
rozmoéwcey. Miewaja trudnosci
z utrzymywaniem kontaktu
wzrokowego. Slabiej radza
sobie w sytuacjach nowych,
a takze z lekiem i stresem.
Raczej nie potrafia rozma-
wiac ,,0 niczym”, gdyba¢ — co
by bylto gdyby. Szybciej usly-
szymy od nich odpowiedz
shie wiem” niz ,wydaje mi
sie”. W zwigzku z tym osoba
z zespolem Aspergera moze
mie¢ wieksza trudnosé juz
podczas pierwszego kontak-
tu zpracodawca niz kandydat
o podobnych kwalifikacjach,
ktory tych barier nie ma.
Warto w tym miejscu za-
uwazy¢, ze istnieje duzo os6b
z zespolem Aspergera, ktore
Swietnie dajg sobie rade na

rynku pracy. Koncza studia,
wykonuja réznorodne zawo-
dy i zdecydowanie nie po-
trzebuja wsparcia wramach
zatrudnienia wspomaganego.
Nie jest tak, ze kazda osoba
ze spektrum autyzmu ma
trudnos$ci ze znalezieniem
i utrzymaniem zatrudnie-
nia. Aczkolwiek zdarzaja sie
takie, ktorym bedzie nieco
trudniej i takie, ktorym jest
bardzo trudno. Czesto jest
to zwigzane wla$nie ze sfera
umiejetnosci spotecznych.

— Styszatem, ze wiele oséb

z zespotem Aspergerama

problem z niskg samoocena...

— Osoby zzespolem Asper-
gera czesto nie wierza we
wlasny potencjal. Pracowa-
lam z chlopakiem, ktory jest
$wietnym informatykiem.
Posiada bardzo rozlegla wie-
dze iumiejetno$ci wtej dzie-
dzinie. Ale pytany o to, na
ile dobrze co$ umie, zawsze
odpowiadal, ze nie najlepiej,
albo stabo. Rzadko slyszalam:
jestem w czym$ dobry. Oso-

by w spektrum moga mieé
trudnoSci z adekwatng oce-
na swoich mozliwoéci. Bywa
iodwrotnie. Ich oczekiwania
sa nierealistyczne, zawyzone.
A od tego przeciez wszystko
sie zaczyna, jesli chodzi ocele
zawodowe. To dookres$lenie,
na ile jestem rzeczywiScie do-
bry ico mam do zaoferowania
jest wazne.

W niektérych przypadkach
zwracamy sie o pomoc do
mentorow, czyli specjalistow
z interesujacej nas dziedzi-
ny, ktérzy moga nam pomoc
ustali¢, na jakim etapie znaj-
duje si¢ nasz klient. A jemu
z kolei wskazaé $ciezki, kto-
rymi moglby i8¢, ukierun-
kowaé zainteresowania, by
dawaly szanse na zdobycie
zatrudnienia. Pomoc takich
specjalistow jest nieoceniona.

— Ludzi z zespotem Asper-

gera moze by¢ wiecej, niz

myslimy. Czy zdarzajg sie
przypadki, gdy takie osoby
nie zostajg zdiagnozowane,
bo pomimo trudnosci, radza
sobie w zyciu?

— W czasach, gdy nie diag-
nozowano jeszcze zespolu
Aspergera, mowilo sie o eks-
centrycznych naukowcach,
szczegblnych introwerty-
kach, ludziach skrajnie nie-
$mialych, ,niegrzecznych,
dziwnie zachowujacych sie
dzieciach” By¢ moze wiele
z nich dzisiaj otrzymaloby
diagnoze zespolu Aspergera
czy zaburzen ze spektrum
autyzmu. Warto przy okazji
wspomniec, Ze W najnowszej
miedzynarodowej klasyfikacji
choréb (ICD 11), ktora zgod-
nie z zapowiedziami zacznie
obowiazywa¢ w przyszlym
roku, nazwa ,zespol Asper-
gera” znika zklasyfikacji jed-
nostek chorobowych. Iloé¢
diagnozowanych oso6b zalezy
od kryteriow diagnostycznych
i$wiadomosci tematu wprze-
strzeni spolecznej.

—Jak juz wczesniej wspo-

mnieli$my, zespo6t Aspergera

to nie tylko bariery. Niekiedy
ludzie podazajacy tg Sciezky
neurorozwojowa wyrézniajg
sie wybitnymi zdolnosciami...

— Czasem o zespole Asper-
gera moOwi sie, ze jest to
sprzypadloéé¢ geniuszy”. Jesli
wpiszemy w internecie ha-
sto znani ludzie z zespolem
Aspergera, to rzeczywiscie
pojawia sie nazwiska czolo-
wych fizykow, muzykow, in-
formatykéw, tworcow fortun.
Nalezy przy tym pamietaé, ze
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nie kazda osoba z zespolem
Aspargera posiada wybitne
talenty czy umiejetnosci sa-
wanta. Glosne sa np. szkice
panoram wielkich miast wy-
konane dzieki fotograficznej
pamieci przez autystycznego
artyste o nazwisku Stephen
Wiltshire. Ale sa to skrajne
przyktady. Tak szczegblne
umiejetnosci to rzadkosé.
Niemniej jednak osoby
wspektrum autyzmu, zktory-
mi wspoélpracowalam, moga
zadziwia¢ swoimi zaintere-
sowaniami, pamigcia i nie-
raz encyklopedyczna wiedza.
Znajomo$¢ rozkladow jazdy
pociagéw, historia sportu,
wiedza na temat pilki noznej,
cytaty z ksiazek na kazdy te-
mat, fascynujace animacje do
Sciezek muzycznych to tylko
niektore z przykladéw, ktore
dane bylo mi poznac.
— Dzieki projektom
realizowanym przez
Warminsko-Mazurski Sejmik
0sob Niepetnosprawnych
panstwa klienci znajdujg za-
trudnienie. Jednym z kluczy
do sukcesu jest indywidual-
ne podejscie do klienta. Na

REKLAMA

czym polega specyfika pracy

z osobami, u ktérych wykry-

to zespot Aspergera?

— W przypadku osob zdiag-
nozg zespolu Aspergera indy-
widualne podejscie do klienta
nabiera szczeg6lnego znacze-
nia. Nie bez powodu méwimy,
ze zespol Aspergera miesci sie
wspektrum autyzmu. Objawy
r6znia sie zar6wno rodzajem
trudnosci pojawiajacych
si¢ w codziennym funkcjo-
nowaniu konkretnej osoby,
jak istopniem ich nasilenia.
Zachowania, ktore wigza sie
zautyzmem wystepuja wroz-
norodnych kombinacjach
urdznych oséb zta sama diag-
noza. Dlatego tak wazne jest
poznanie naszych klientow.
Szczegdblnie cenne spostrze-
zenia nabywamy majac oka-
zje obserwowaé ich w dzia-
laniu, wrealnych sytuacjach
spotecznych i zawodowych.
W praktyce ma to miejsce
w projektach aktywizujacych
z wykorzystaniem metody
zatrudnienia wspomaganego
realizowanych przez War-
minsko-Mazurski Sejmik
Os6b Niepelnosprawnych.

—Jak pracownik z zespo-
tem Aspergera funkcjonuje
w Srodowisku pracy?

— Tak jak wspomnialam
wczesniej, roznie. W zalez-
nosci od osoby, jej zasobow
w postaci wyksztalcenia
i rzeczywistych kompeten-
cji zawodowych, rodzaju
trudnoéci z jakimi si¢ zma-
ga, miejsca i charakteru po-
dejmowanej pracy, zakresu
obowiazkoéw, otwartoS$ci
wspolpracownikow, kultu-
ry organizacji i wzajemnego
dopasowania tych elemen-
tow. Mamy klientow, ktorzy
pracuja jako analitycy danych
w instytucjach finansowych,
geoinformatykéw, informa-
tykow, projektantow przyltacz
fotowoltaicznych, ttumaczy
tekstow, ludzi obstugujacych
recepcje hotelowe. W zad-
nym przypadku ich droga
do tego miejsca nie byta pro-
sta. Ale zawsze mieliSmy od
czego wyjs¢ — konkretnych
umiejetno$ci zawodowych
i kompetencji. Osoby z ze-
spotem Aspergera sg czesto
bardzo inteligentne, znaja
jezyki obce, maja uzdolnienia

techniczne. Nie zawsze star-
towali$my od pracy w zawo-
dzie. Czasem droga do pracy,
ktoéra odpowiada aspiracjom
Kklienta (i trenera pracy) wie-
dzie poprzez zajecia postrze-
gane jako mniej atrakcyjne.
Traktujemy to jako miejsce
zbierania do$wiadczen i tre-
ning umiejetnoéci spotecz-
nych, czasem samoorganiza-
¢ji, wnaturalnych warunkach.

Bywa trudniej, jak zawsze,
jesli kompetencji brakuje,
akierunek ksztalcenia zostal
wybrany wzupelnym oderwa-
niu od predyspozycji danej
osoby. Wazna jest tez szero-
ko rozumiana samodzielno$é
jaka posiada mlody czlowiek
na progu wchodzenia wdoro-
stoé¢ izycie zawodowe.

— Na pomoc trenera pracy

moze liczy¢ nie tylko klient,

ale tez jego rodzina. Czy
podobnie jest w przypadku
rodzin oséb z zespotem

Aspergera?

— Pracujemy zrodzinami,
jesli jest to potrzebne. Ale
nie jest to regula. Kontakt
z rodzicami czasem pozwa-
la nam zobaczy¢ w szerszym

Swietle dana osobe. Rodzic
moze w pewnych sytuacjach
wiele podpowiedzieé, wyrazié
Swoja opinie, zwrdci¢ uwage
na aspekty, ktorych by¢ moze
nie dostrzegamy. Traktujemy
rodzica jako cialo doradcze.

Bywa, ze pomagamy rodzi-
nom. Bo czasem diagnoza ze-
spolu Aspergera pojawia sie
wramach naszej wspolpracy.
Bedac zklientem wkontakcie
przez dluzszy czas, zdarza
sie ze zauwazamy, ze warto
byloby sprawdzi¢ czy poza
wezesniej stwierdzona niepel-
nosprawnoscia nie jest dodat-
kowo w spektrum autyzmu.
Jesli nasze przypuszczenia
sie potwierdza, pomagamy
rodzicom oswoic sie z tym
faktem. Taka diagnoza czesto
wiele wyjasnia i porzadkuje,
ulatwia zrozumienie.

— Trener pracy wspiera

tez pracodawcow, ktdrzy

zatrudniajg pracownikéw

z zespotem Aspergera...

— Takie dzialania réw-
niez podejmujemy. To czesé
metody zatrudnienia wspo-
maganego. JesteSmy do
dyspozycji zaréwno podczas

wprowadzania do pracy jak
i w trakcie zatrudnienia.
Oczywiscie robimy to tylko
wtedy, gdy klient sobie tego
zyczy i o ile widzimy taka
potrzebe. Nie kazdy widzi
sens, innym nie jest latwo
informowaé pracodawce:
,Jestem osoba ze spektrum”
oraz co to wlaéciwie oznacza,
czego potrzebuje. Czesto sa to
wskazowki proste do zastoso-
wania, a bardzo ulatwiajace
funkcjonowanie osobie przyj-
mowanej do danego zespotu
ijej wspolpracownikom.

Osobom w spektrum auty-
zmu niejednokrotnie trudno
zrobié pierwsze wrazenie, na-
tomiast czesto zyskuja przy
blizszym poznaniu. Praco-
dawcow zainteresowanych
tym tematem zachecamy do
kontaktu znami.

KONTAKT:
Warminsko-Mazurski Sejmik
Os6b Niepetnosprawnych
10-575 Olsztyn,

al. Pitsudskiego 7/9

telefon: 895232214

e-mail; wmson.ol@wp.pl

.~ MEDICAL FLIGHT PROJECT
- EKSPLORACJA PRZESTRZENI MEDYCZNEJ"”

ZESPOE OPIEKI ZDROWOTNEJ w NIDZICY

ZAPRASZA DO WSPOLPRACY LEKARZY OPERATOROW

fot. Jan Borodziuk

ZAPEWNIAMY:
°* NOWOCZESNY BLOK OPERACYJNY ¢ CALODOBOWA OPIEKE ANESTEZJOLOGICZNA
°* CALODOBOWY DOSTEP DO DIAGNOSTYKI OBRAZOWEJ I LABORATORYJNEJ
°* ATRAKCYJNE WARUNKI FINANSOWE ¢ UMOWY USTALANE INDYWIDUALNIE
* DOSWIADCZONA I WYSOCE WYKWALIFIKOWANA KADRE

PRZYJDZ I ZOSTAN UCZESTNIKIEM NASZEJ ODYSEII

Ide3 i celem projektu jest stworzenie dla operatoréw optymalnego i po-
zadanego komfortu podczas trwania zabiegdw medycznych, a dla pacjen-
tow - szybki powrdt do normalnej aktywnosci, stosunkowo krotki czas
hospitalizacji, mniejsze ryzyko powiktan po zabiegu oraz zmniejszenie
dolegliwoéci bolowych. Wartoscig dodang tego projektu bedzie nowa-
torskie spojrzenie na ogélnie pojetg przestrzen medyczng, ale réwniez
unikatowe doznania oraz spoteczny podziw i wyréznienie. Koncentracja
dziatan, oparta na innowacyjnosci i rozszerzalnych modutach swiadczen
medycznych, kierunkowana bedzie na wspdétprace z wiodgcymi placow-
kami medycznymi oraz indywidualnosciami nauk medycznych w kraju

i za granica.

55821niwn-A-P
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ORZECHAMI

0D STULECI
ORZECH—TO
BYL. SYMBOL
SZCZESCIA

| MADROSCI.
ADZIS CZESTO
WYTYKAIMSIE
KALORYCZNOSC
| ZUPELNIE
ZAPOMINA

0 BOGACTWIE
SKEADNIKOW,
KTORE
NIEZWYKLE
POZYTYWNIE
WPLYWAJA NA
NASZE ZDROWIE,

MAGDALENA MARIA
- BUKOWIECKA
ot m.bukowiecka@
/) gazetaolsztynska.pl
hoé¢ sprawiedliwie
przyznaé¢ trzeba,
ze faktycznie nie
wszystkie orzechy
prezentuja te same
wlasSciwosci i dlatego warto
pozna¢ dokladnie wszystkie
gatunki, by §wiadomie zdecy-
dowag, ktore przyniosa nam
najwiecej dobra iktorych naj-
bardziej potrzebuje nasz or-
ganizm. Tym bardziej, ze ida
Swieta, a $wiat bez orzechow
po prostu nie ma!

WIADOMOSCI 0GOLNE

Zacznijmy zatem od tej nie-
szczesnej latki kalorycznosci.
Ze tuczace itluste, ze nie tylko
ich nadmierne spozywanie, ale
wrecz jeden niewinny orzeszek
dziennie moze calkowicie zni-
weczy¢ nasze wysitki wutrzy-
mywaniu smuklej i zgrabnej
sylwetki. Bujda, bo tymczasem

REKLAMA

SWIETA PACHNA

okazuje sieg, ze odpowiednio
dawkowane orzechy nie tylko
nie dodaja nadwagi, ale na-
wet sprzyjaja wyszczupleniu
sylwetki i pewnie dlatego die-
tetycy gotowi sg 1$¢ na wojne
w obronie takich orzechow
wloskich, laskowych czy mig-
daléw, bo twardo utrzymuja,
ze to naprawde pelnowartos-
ciowe pokarmy.

Mozna powiedzieé, ze kazdy
orzech to niejako naturalny
koncentrat. Podczas gdy 1 g
pomidora to zaledwie 0,015
kcal — gram orzechéw to
srednio ok. 6 kilokalorii. Taki
rezultat to zastluga wysokiej,
niekiedy nawet 75-procento-
wej zawartoSci tluszezu, ale
pamietajmy, ze to ten pozy-
tywny tluszcez: bogaty w kwa-
sy nienasycone, ktore obnizaja
zkolei stezenie ztego choleste-
rolu. Pono¢, wedle najnow-
szych badan 4 orzechy wloskie
dziennie spozywane systema-
tycznie przez 3 tygodnie wy-
starcza, by zmniejszy¢ jego
poziom. Nienasycone kwasy
tluszczowe to sprzymierzen-
cy wszystkich spragnionych
szczuplej sylwetki: poniewaz
nasilaja spalanie kalorii przez
termogeneze (czyli, po nasze-
mu, wytwarzanie ciepla), na-
wet 010 proc. przyspieszaja tez
tempo metabolizmu.

Indeks glikemiczny orzechow
jest niski i$rednio wynosi 15
—wyjatkiem jest kokos, ktore-
go indeks to 45. Wpolaczeniu
z wysoka zawartoscia bialka
6w indeks sprawia, ze po zje-
dzeniu orzechéw na dlugie
godziny czujemy sie nasyceni,
co wkonsekwencji wplywa na
spadek spozycia kalorii przez
reszte dnia.

Ponadto, juz w latach 90.
przeprowadzone zostaly ba-
dania, ktore wykazaly z kolei,
ze spozywanie porcji orzechow
czedciej niz raz w tygodniu
zmniejsza ryzyko wystapienia
zawalu serca i udaru mézgu.
Niewinne orzeszki moga tak-
ze uchroni¢ przed niektérymi
nowotworami. EPIC, czyli Eu-
ropejskie Studium Zaleznoéci
Miedzy Odzywianiem a Ryzy-

Fot. Pixaba

kiem Raka, potwierdzilo, ze
u kobiet spozywajacych orze-
chy iziarna wystepuje mniej-
sze ryzyko zachorowania na
raka jelita grubego.

Orzechy wspomagaja tez
prace mozgu, dlatego lekarze
idietetycy polecaja je dzieciom
imlodziezy wwieku szkolnym
— zamiast chipséw i batoni-
kow, a dorostym jako profi-
laktyke w przypadku chor6b
serca, oczu czy Alzheimera.

UWAGA! PULAPKA!

Wszystko wszystkim, ale
stanowczo musimy odréznié
warto$¢ odzywceza i zdrowot-
na orzechow ,surowych” od
przetworzonych. Bo te orzesz-
ki uprazone, solone, obtaczane
weciescie lub innych dodatkach
staja sie bombami kaloryczny-
mi! Swoje zdrowotne wla$ci-
woSci traca tez wczasie termo-
-obrobki. Orzeszki z puszki
nabieraja wtedy zupelnie no-
wych cech: jesli bowiem ocie-
kaja sola, to i kwasami trans,
a te powoduja zatory tetnic,
doprowadzaja do miazdzy-
cy, wylewow izawalow serca.
Wprawdzie te ,ulepszacze”
poprawiaja smak orzechow,
ale placimy za to wysoka cene
— bo zjadamy mndstwo pu-
stych kalorii iszkodliwych dla
zdrowia skladnikéw. Traktujac
orzechy jako przekaske, latwo

tez straci¢ kontrole nad iloécia,
jaka zjadamy.

SKORUPKA

Jest twarda iskutecznie chro-
ni orzech przed wszelkimi nie-
bezpieczenstwami, bo trzeba
nam pamieta¢, ze orzech to
owoc wrazliwy i nietrwaly.
Dlatego tez przechowujemy
je w szczelnym opakowaniu,
wlodoéwee — w wyzszej tem-
peraturze, przy dostepie po-
wietrza i$wiatla nienasycone
tluszceze szybko jelczeja, aorze-
chy straca smak iwiele warto-
Sci zdrowotnych. Szczegdlnie,
gdy sa luskane lub mielone.
Najlepiej kupowac wiec orze-
chy w skorupkach. Musimy
tez sprawdzac, czy nie pachna
plesénia istechlizng —bo wtedy
juz naprawde szkodza!

A teraz przechodzimy
do konkretow...
MIGDALY

Najszlachetniejsze z orze-
chow, stad tytul ,kroéla orze-
ch6éw”. Sprzedawane wcaloécei,
ze skorka lub bez, w postaci
platkow lub stupkéw, a takze
mielone. Czasem mozna je
kupi¢ wlupinach. Po zmiele-
niu miesza sie je zcukrem pu-
drem i biatkiem, otrzymujac
marcepan. W ponad 20 proc.
skladaja sie z bialka — wiecej
protein wsrod orzech6w maja

tylko fistaszki. Migdaly to
takze bogate Zrédlo magne-
zu (270 mg/100 g, tj. 80 proc
dziennego zapotrzebowania na
ten pierwiastek) ifosforu. Spo-
ro wnich tez witaminy B2 1E,
niezbednej do prawidlowego
funkcjonowania skory, zwiek-
szajacej ochote na seks iop6z-
niajacej procesy starzenia.
Thuszez w migdalach zawiera
wiele jednonienasyconych
kwasow thuszczowych, ktore
majg wlasciwosci obnizajace
poziom cholesterolu we krwi.
Kalorycznoé¢: 579 kecal/100 g.

ORZECHY WLOSKIE

W 15 proc. skladaja sie zwy-
sokowartoSciowego biatka, dla-
tego tak jak migdaly sa waznym
skladnikiem diety wegetarian-
skiej. Wyro6znia je rekordowa
zawartoS¢ wielonienasyconych
kwasow tluszczowych: juz 3
orzechy wloskie pokrywaja
dzienne zapotrzebowanie na
kwasy omega-3. Sa tez bogatym
zrédlem witaminy B6. Dzieki
wysokiej zawarto$ci kwasu
foliowego orzechy wloskie
polecane s kobietom w ciazy.
Kalorycznos¢: 645 keal/100 g.

ORZECHY LASKOWE

Takze orzechy laskowe zawie-
raja duzo nienasyconych kwa-
sow tluszezowych, wwigkszo-
Sci jednonienasyconych, ktore

— co udowodniono — obnizaja
poziom ,zlego” cholesterolu,
apodnosza frakcje HDL. Spo-
zywanie orzechow laskowych
i wytlaczanego z nich oleju
jest wiec zalecane w profilak-
tyce miazdzycy. Orzechy te sa
rowniez bogate w witamineg
E (15 mg/100 g — 100 proc.
dziennego zapotrzebowania)
ikwas foliowy niezbedny dla
prawidlowego rozwoju plodu.
Kaloryczno$é: 640 keal /100 g.

ORZESZKI ZIEMNE

—FISTASZKI,

ORZECHY ARACHIDOWE

Ziemne, bo dojrzewaja pod
ziemia. Botanicznie naleza
do tej samej grupy roélin, co
groch, fasola i soja. Dlate-
g0 maja najwiecej bialka ze
wszystkich orzechow — 25
2/100 g. Sa bogate w witami-
ne E ikwas foliowy, jednak nie
sa polecane kobietom wciazy,
poniewaz czesto wywolu-
ja reakcje alergiczne. Lepiej
unika¢ orzeszkow ziemnych
prazonych i solonych, a ku-
powac naturalne w tupinach.
Kalorycznosé: 560 keal/100 g.

PISTACJE

Zawieraja duzo bialka, sa
wyjatkowo bogate w beta-ka-
roten, potas, witamine B1iB6
— do zaspokojenia dziennego
zapotrzebowania na te wita-
mine wystarczy 75 g pistacji.
Zdrowsze sa trudno dostepne
w sklepach pistacje niepra-
zone — prazenie zmniejsza
zawarto$¢ antyoksydantow
w pistacjach nawet o polowe!
Kalorycznoéé: 589 keal/100 g.

KOKOS

WyciSniety zmiazszu olej jest
wyjatkowy: juz wtemperaturze
25 st. C ma stala posta¢ — to
tzw. maslo kokosowe. Ma naj-
mniej bialka itluszczu sposrod
wszystkich orzechow, w polo-
wie sklada sie zwody. Kokos
zawiera glownie nasycone
kwasy tluszczowe, dlatego nie
moga go jada¢ w nadmiarze
osoby zpodwyzszonym pozio-
mem cholesterolu. Kalorycz-
no$¢: 354 keal/100 g.

(it n. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRUR
DGOLNEJ | ONKOLOGIGZN
echirurgia ogodlna echirurgia onkologiczna
ezylaki eprzepukli ie drobnych

zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13™, 508 36 26 52 )

1560200tbr-A-G

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Lesna 2
1511200tbr-a-M

NZ0Z ,,ARTERI

CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

« leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogdlnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1525200tbr-A -C

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller

lek. stom. Anna Miller

« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres usfug stomatologicznych ¢ RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

1157210tbr-a-M

168150tbp-c K
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SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI PKS:

BAZA PKS W OSTRODZIE,
ul. Garnizonowa 14, 14-100 Ostrdoda

BAZA PKS W CIECHANOWIE
ul. Ptocka 13, 06-400 Ciechanéw

BAZA PKS W PIOTRKOWIE TRYBUNALSKIM,
ul. Wolborska 6b, 97-300 Piotrkéw Trybunalski

Wiecej informacji na temat nieruchomosci:
www.mobilis.pl/nieruchomosci,
tel. 795490578

GazetaOlsztynska/

2200txx-a-K

421ekzo-B-P

Markusy, dnia 01.12.2021 r.

OGLOSZENIE
0 Il ROKOWANIACH NA SPRZEDAZ
DZIALKI ZABUDOWANEJ | DZIALEK NIEZABUDOWANYCH
PO BYEYM GIMNAZJUM W MIEJSCOWOSCI STANKOWO, GM. MARKUSY

Wojt Gminy Markusy

zawiadamia, ze w dniu 11 stycznia 2022 r. (wtorek) o godz. 10.00 w Urzedzie Gminy w Markusach (pokoj nr 11)
odbeda sie Il r o k o w a n i a na sprzedaz nizej wymienionych nieruchomosci nr 156/8, 156/12, 156/13 o tacznej
powierzchni 1,4457 ha.

1. Dz. nr 156/13 o pow. 0,8293 ha, zabudowana budynkiem poszkolnym po bytym gimnazjum (nr 12A), wolno-
stojacym, czesciowo podpiwniczonym, o dwéch kondygnacjach nadziemnych i nieuzytkowanym poddaszu,
wzniesiony w 1963 r. w technologii tradycyjnej. Sciany budynku murowane z cegly ceramicznej petne;,
obustronnie otynkowane, stropy betonowe, schody monolityczne, dach o konstrukcji zelbetowej, dwupota-
ciowy, pokryty blachodachowka. W podpiwniczeniu znajduje sig kotfownia na biopaliwo z pomieszczeniem
pomocniczym, do ktdrej przylega magazyn zrebkow. Budynek posiada instalacje elektryczna, wodociggowa,
kanalizacji sanitarnej, telekomunikacyjna i grzewcza. Powierzchnia uzytkowa budynku dawnego gimnazjum
wynosi: 762,39 m2
Przedmiotowa nieruchomos¢ posiada urzadzona KW EL1E/00018184/5, obreb Stankowo, gm. Markusy.

2. Dz. nr 156/8 o pow. 0,2832 ha, niezabudowana, dotychczas uzytkowana jako boisko do pitki noznej, o na-
wierzchni trawiastej. Na przedmiotowej dziatce znajduje si¢ szambo, do ktdrego podiaczony jest budynek po
bytym gimnazjum, oraz dz. zabudowana budynkiem mieszkalnym, znajdujaca sig obok budynku po gimnazjum.
W przypadku sprzedazy zostanie ustanowiona stuzebno$¢ przejazdu i przechodu do szamba dla kazdoczesnych
wtascicieli lokali mieszkalnych znajdujacych sie w budynku mieszkalnym.

Przedmiotowa nieruchomo$¢ posiada urzadzona KW EL1E/00018184/5, obreb Stankowo gm. Markusy.

3. Dz. niezabudowana nr 156/12 o pow. 0,3332 ha nie uzytkowana od wielu lat, cze§¢ pétnocng zajmuje nie-
czynny, porosnigty krzakami, betonowy basen przeciwpozarowy, czes$¢ potudniowa dziatki zadrzewiona i silnie
zakrzaczona. W przypadku sprzedazy zostanie ustanowiona na dz. nr 156/11 obreb Stankowo stuzebnosé
przejazdu i przechodu dla kazdoczesnego wiasciciela dz. nr 156/12 obrgb Stankowo.

Przedmiotowa nieruchomo$¢ posiada urzadzong KW EL1E/00018184/5 obreb Stankowo gm. Markusy.

Laczna cena wywotawcza wyzej wymienionych nieruchomosci wynosi:_305.920 zt brutto /stownie: trzysta pigé
tysiecy dziewieéset dwadziescia zt 00/100 /.

Zaliczke stanowiacg 10% ceny wywotawczej ww. nieruchomosci kwote 30,592 zt /stownie: trzydziesci tysiecy pigéset
dziewieédziesiat dwa zt 00/100/ nalezy wptacic¢ najpozniej na 3 dni przed rokowaniami, tj. do dnia 7 stycznia 2022 r.
(piatek) na rachunek bankowy nr 62 8300 0009 0095 0015 2000 0100 w PBS Kwidzyn o/Gronowo Elblaskie
f. Markusy. W dniu 7 stycznia 2021 r. wptacona zaliczka winna znajdowac sig na rachunku bankowym Urzedu
Gminy w Markusach.

Zgtoszenia udziatu w rokowaniach sktada sig w zamknigtych kopertach najpdzniej na 3 dni przed wyznaczonym
terminem rokowan do dnia 7 stycznia 2022 r. do godz. 14.30 w pokoju nr 11 Urzedu (I pigtro). Do zgloszenia
(oferty) nalezy dotaczy¢ kopie dowodu wptaty zaliczki.

Wszelkie informacje zwigzane ze zgtoszeniem udziatu w rokowaniach zgodnie z art. 26 Rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 14 wrzes$nia 2004 roku mozna uzyska¢ w pokoju nr 11 (pigtro) Urzedu, tel. 503-449-542.

Wojt Gminy Markusy jednocze$nie informuje, ze tut. Urzad moze odstapi¢ od przeprowadzenia rokowan bez
podania przyczyny. Organizatorowi rokowan przystuguje prawo zamknigcia rokowan bez wybrania nabywcy
nieruchomosci

Informacje dodatkowe

1.Uczestnicy przetargu winni legitymowac sie dowodem osobistym, posiadac i przedtozy¢ komisji przetargowej oryginat dowodu
wpfaty wadium, ztozy¢ pisemne oSwiadczenie 0 zapoznaniu sig z warunkami i przedmiotem przetargu oraz o przyjeciu ich bez
zastrzezen, a ponadto w przypadku prowadzenia dziafalno$ci gospodarczej nalezy posiadac i przedtozy¢ komisji przetargowej:
za$wiadczenie o wpisie w CEIDG, posiadac i przedtozy¢ komisji przetargowej oryginat dowodu wptaty wadium, ztozy¢ pisemne
os$wiadczenie, ze znany jest im stan prawny i stan zagospodarowania nieruchomosci.

2. W przypadku nabywania nieruchomosci przez matzonkoéw do wspdlnosci ustawowej w przetargu winni wzig¢ udziat oboje
matzonkowie lub jeden z matzonkoéw wraz z oryginatem stosownego pefnomocnictwa, sporzadzonego w formie aktu nota-
rialnego lub petnomocnictwa z notarialnie poswiadczonym podpisem albo ich petnomocnik wraz z oryginatami stosownych
pefnomocnictw obydwojga z matzonkéw sporzadzonymi w formie aktow notarialnych lub petnomocnictw z notarialnie po-
$wiadczonymi podpisami.

3. Wszelkie koszty, w tym w szczegdlnos$ci optaty notarialne i sadowe, zwigzane ze spisaniem umowy sprzedazy ponosi nabywca.
Jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomo$ci nie przystapi bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i terminie
podanych w zawiadomieniu, organizator przetargu moze odstapi¢ od zawarcia umowy, a wptacona zaliczka nie podlega zwrotowi.

Pastek, dnia 10.12.2021 r.
BGK.6721.7.2021.KL
OBWIESZCZENIE/OGLOSZENIE

BURMISTRZA PAStEKA

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla obszaru potozonego w obrebach geodezyjnych Krosno i Sakowko w gminie Pastek

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2021 r. poz. 741 ze zm.) zawiada-
miam o podjeciu przez Rade Miejska w Pasteku uchwaly nr Il/15/21 z dnia 9 kwietnia 2021 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla obszaru pofozonego w obrgbach geodezyjnych Krosno i Sakéwko w gminie Pastek. Z trescia uchwaly oraz zatacznika
graficznego do uchwaly mozna zapoznaé sig w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Pasteku https://bip.paslek.pl w zakiadce Strategie,
programy, plany. Zainteresowani moga skiada¢ wnioski do ww. planu miejscowego.

Whioski nalezy sktada¢ do Burmistrza Pasteka z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy, adresu zamieszkania albo siedziby oraz przedmiotu wniosku
i 0znaczenia nieruchomosci, ktorej wniosek dotyczy, w terminie do dnia 14.01.2022 r.:

« w formie papierowej w Urzgdzie Miejskim w Pasteku, pl. $w. Wojciecha 5, 14-400 Pastek, lub na adres urzedu,

« w formie elektronicznej, za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej — poczty elektronicznej na adres: paslek@paslek.pl.

Réwnoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1, w zwiazku z art. 46 ust.1 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziafywania na $rodowisko (Dz.U. z 2021 r. poz. 247 ze zm.) zawiadamiam
0 przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla
obszaru pofozonego w obrgbach geodezyjnych Krosno i Sakéwko w gminie Pastek.

Zainteresowani moga skfada¢ wnioski do prognozy oddziatywania na $rodowisko ww. planu w terminie do dnia 14.01.2022 r. w formie pisemnej lub ustnie
do protokofu w siedzibie Urzedu Miejskiego w Pasteku, pl. $w. Wojciecha 5, 14-400 Pastek, albo za pomoca $rodkow komunikaciji elektronicznej na adres:
paslek@paslek.pl bez konieczno$ci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym.

Whiosek powinien zawieraé¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej dotyczy. Organem
wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Burmistrz Pasteka. Wnioski zfozone po uptywie terminu podanego powyzej pozostawia sig bez rozpatrzenia.

Burmistrz Pasteka
dr Wiestaw Sniecikowski

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z realizacja zadan w zakresie planowania przestrzennego jest Gmina Pastek, pl. $w. Woj-
ciecha 5, 14-400 Pastek, reprezentowana przez Burmistrza Pasfeka, pl.éw. Wojciecha 5, 14-400 Pastek, tel. 55 248 20 01, adres e-mail: paslek@paslek.pl;

Kontakt z inspektorem o0.d.o. jest mozliwy pod adresem e-mail: iod@paslek.pl.; nr telefonu: 55 248 20 01 wew. 70; Klauzula informacyjna dotyczaca
przetwarzania danych osobowych dostepna jest w Biuletynie Informacji Publicznej, na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Pastgku.

Zgodnie z art. 8a ust. 1 oraz art. 17a ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, w zwigzku z przetwarzaniem przez
Burmistrza Pasteka danych osobowych uzyskanych w toku prowadzenia postepowan dotyczacych sporzadzania aktow planistycznych, prawo, o ktérym
mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycz-
nych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1, ze zm.), przystuguie, jezeli nie wptywa na ochrong praw i wolnosci osoby,
od ktorej dane te pozyskano.

47221see1-A -P
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BGK.6220.12.2021.KL Paslek, dn. 10.12.2021 r.

OGLOSZENIE/OBWIESZCZENIE

o przystapieniu do przeprowadzenia oceny oddzialywania przedsiewziecia na srodowisko
oraz o rozpoczeciu procedury udzialu spoleczefistwa w ramach postepowania
w sprawie wydania decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach

Zgodnie z art. 79 ust. 1, art. 33, art. 74 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udost¢pnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzialywania
na Srodowisko (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 247 ze zm.) oraz art. 61 § 4, art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
Kodeks postgpowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 741 ze zm.)

zawiadamiam

strony postepowania oraz wszystkich zainteresowanych o przystapieniu do przeprowadzenia
oceny oddzialywania na S$rodowisko oraz o rozpoczeciu procedury udzialu spoleczenstwa
w ramach postepowania w sprawie wydania decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach
w postepowaniu administracyjnym wszczetym w dniu 24 maja 2021 r. dla przedsigwziecia
mogacego potencjalnie znaczaco oddzialywa¢ na Srodowisko, polegajacego na budowie
elektrowni slonecznej wraz z infrastruktura towarzyszaca na dzialkach nr ew.: 43/10, 43/12,
43/11 (obreb 0027) w miejscowos$ci Marianka, gmina Paslek (proj. Marianka V) planowanego
do realizacji przez Elektrowni¢ PV 42 Sp. z 0.0., ul. Pulawska 2, 02-566 Warszawa.
Obowiazek przeprowadzenia oceny oddzialywania ww. przedsiewziecia na $§rodowisko zostal
ustalony w zwiazku z postanowieniem Burmistrza Pasleka (znak: BGK.6220.12.2021.KL)
z dnia 27.08.2021 r. wydanym na podstawie opinii organéw wspoldzialajacych, tj. Regionalnego
Dyrektora Ochrony Srodowiska w Olsztynie, Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
dla Miasta i Powiatu Elblagg oraz Panstwowego Gospodarstwa Wodnego ,Wody Polskie”
77 w Elblagu. Informuje o mozliwo$ci zapoznania sie z cato$cig dokumentacji zgromadzonej
w tej sprawie i udostepnionej do publicznego wgladu (m.in. z wnioskiem o wydanie decyzji wraz
z wymaganymi zalgcznikami, uzyskanymi dotychczas opiniami organéw wspdtdziatajacych,
ww. postanowieniem Burmistrza Pasieka o potrzebie przeprowadzenia oceny oddzialywania
planowanego przedsiewziecia na Srodowisko, przedtozonym raportem o oddzialywaniu
przedsiewziecia na Srodowisko), a takze o mozliwos$ci skiadania uwag i wnioskéw przez strony
postepowania oraz wszystkich zainteresowanych droga korespondencyjng za posrednictwem
Poczty Polskiej lub drogg elektroniczna, bez koniecznosci ich opatrywania kwalifikowanym
podpisem, a takze poprzez platforme ePUAP, e-mail: kazimierz.lipnicki@paslek.pl
lub paslek@paslek.pl, Urzad Miejski w Pasleku, pl. $w. Wojciecha 5, 14-400 Pastek, w terminie
30 dni od dnia 10 grudnia 2021 r. tj. od dnia ogloszenia niniejszego zawiadomienia. Uwagi
i wnioski zostang rozpatrzone przez Burmistrza Pasteka przed wydaniem decyzji. Z aktami
sprawy mozna zapoznac sie¢ w siedzibie tut. Urzedu (Sala Rycerska, pok. nr 1) w godz. od 7:30
do 15:30, kontakt tel. do UM w Pasteku 55 2482001 (wew. 22), oraz na stronie internetowej
Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Pasteku: https://bip.paslek.pl, zakladka
Inne dane udostepniane publicznie. Jednoczesnie zawiadamiam, iz na podstawie art. 77 ust.
1 pkt.1, 2 oraz 4, art. 77 ust. 2 ustawy OOS raport o oddzialywaniu ww przedsigwzigcia na
srodowisko zostal przestany do Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska w Olsztynie w celu
uzgodnienia warunkéw realizacji przedsiewziecia.
Organem wlasciwym do wydania przedmiotowej decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach
jest Burmistrz Pasteka. Zawiadomienie o przystapieniu do przeprowadzenia oceny oddziatywania
ww. przedsiewziecia na Srodowisko oraz o rozpoczeciu procedury udzialu spoteczenstwa
w postepowaniu podano do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicach ogloszen
Urzedu Miejskiego w Pasleku zaw. publ. art. 49 k.p.a., na terenie solectwa Marianka oraz
zamieszczono w Biuletynie Informacji Publicznej (www.bip.paslek.pl).
Burmistrz Pasi¢ka
dr Wiestaw Sniecikowski
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DO 18 GRUDNIA
Warminska opowiesé wigilijna
- Pora jeziora w filharmonii

Olsztyn

»Warminska opowie$¢ wigi-
lijna - Pora jeziora” to spek-
takl musicalowy inspirowa-
ny tradycja i kultura Warmii
iMazur, ktory mozna ogladaé
w Filharmonii Warminsko-
-Mazurskiej wOlsztynie do 18
grudnia. Za kanwe musicalu
postuzyly dwie najbardziej
znane opowiesci z regionu
- legendy o Lynie i Kirsnie
oraz o Krolu Sielaw. Historia
omiloéci, dobroci serca i poswigceniu, zanurzona w atmosfe-
rze $wiat Bozego Narodzenia, niesie uniwersalne wartosci.
W pelnych rozmachu scenach ukazano tance rusalek czy po-
szukiwanie magicznego ziela. Przedstawiono m.in. mitycznego
Kroéla Sielaw, klobuka oraz pare: Ojca Mazura i Matke Warmie.
Zetkniecie lokalnego folkloru z disneyowskimi wrecz melo-
diami sprawia, ze spektakl ten skierowany jest do szerokiego
grona odbiorcow.

Autorka scenariusza jest Albena Grabowska — wspolczesna
polska powiesciopisarka. Teksty piosenek napisat Daniel Wy-
szogrodzki. Tworca muzyki jest Tomasz Szymu$ — kompozytor
iaranzer, znany ze wspolpracy z wieloma programami tele-
wizyjnymi, choreografi¢ musicalu opracowata Iwona Pavlovi¢
—tancerka, jurorka programu Polsat ,Taniec zgwiazdami”. Calos¢
rezyseruje Jerzy Polonski -rezyser spektakli telewizyjnych, tea-
tralnych - wteatrach dramatycznych, operowych, muzycznych i
lalkowych. Kierownictwo muzyczne — Piotr Sutkowski, dyrektor
Filharmonii Warminsko-Mazurskiej. Solistami sa aktorzy tea-
tralno-musicalowi zwiazani zczotowymi polskimi teatrami mu-
zycznymi. W musicalu wziely udzial réwniez olsztynskie grupy:
Zesp6l Pieéni i Tanca Kortowo oraz Pracownia Tanca ,,Pryzmat”.
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Musical napisany zostal na specjalne zamoéwienie i stwo-
rzony od poczatku do konca przez Filharmonie Warminsko-
-Mazurska.

Informacja o biletach w kasie filharmonii.

GRUDZIEN
Nowa wystawa w muzeum
»Utkana opowiesé”

Olsztyn

Muzeum Warmii i Mazur w Olsztyn, ul. Zamkowa 2, zapra-
sza wgrudniu na nowa wystawe ,,Utkana opowie$é. Warmin-
skie imazurskie tkaniny ludowe ze zbioré6w Muzeum Warmii
i Mazur”. Ekspozycja to kolekcja tkanin ludowych i zostala
przygotowana w caloSci ze zbioréw wlasnych muzeum. Tka-
ctwo na Warmii i Mazurach bylo zajeciem powszechnym. Jako
rzemioslo uprawiane na wlasne potrzeby przetrwalo jeszcze
w czasach upowszechniania sie¢ tkanin produkeji fabrycznej.

Ekspozycja ukazuje wiejskie tkactwo regionu wsposob sze-
roki wraz z zagadnieniami zwiazanymi z obrébka surowca
iprzygotowaniem przedzy. Zostana zaprezentowane zardéwno
te dekoracyjne jak iodziezowe: charakterystyczne dla regionu
splachty”, tkaniny podwojne, poscielowe, kolorowe szmaciaki
iuszyte z samodzialow elementy ubioru. Wystawa pokazuje
piekno tkanin charakterystycznych dla Warmii i Mazur. Ku-
ratorem wystawy jest kustosz Anna Czachorowska.

Muzeum od 1 pazdziernika do 30 kwietnia jest czynne od 9 do

16 (w poniedziatek zamkniete).

SOBOTA 11 GRUDNIA

Przedswigteczne warsztaty
w bibliotece

Olsztyn

Miejska Biblioteka Publiczna — Planeta 11, al. Pilsudskiego
38 — zaprasza mieszkancow Olsztyna na wspdlne przedswia-
teczne przygotowania wduchu warminskim.

godz. 10.00-13.00 - $wiateczna strefa rekodzielnicza - prze-
strzen warsztatowa, gdzie kazdy bedzie moglt wykonaé kartki
idekoracje bozonarodzeniowe

godz. 12.15 - warsztaty florystyczne prowadzone przez Jo-
anne Nakielska z Pracowni Florystycznej ,Floriferia”, podczas
ktorych uczestnicy beda tworzy¢ stroiki §wigteczne wnawia-
zaniu do warminskiej tradycji ozdabiania domostw na Boze
Narodzenie. Liczba miejsc ograniczona, obowiazuja zapisy:
kasia.tomaszewicz@planetall.pl

Wiele innych wydarzen — online. Informacje imaterialy beda
zamieszczane na fanpage’'u Miejskiej Biblioteki Publicznej oraz
na stronie www.mbp.olsztyn.pl:

* ,Opowies¢ wigilijna” Charlesa Dickensa waktorskiej inter-
pretacji Teatru Nowego w Olsztynie

* Prelekcja Joanny Piotrowskiej pt. ,Boze Narodzenie wsztu-
ce na Warmii”

* Koncert ,,Swing pod choinke” wwykonaniu kwartetu jazzo-
wego MC Kwadrat wskladzie: Mateusz Cwalinski - pianino/
wokal, Stefan Kulawczuk - saksofony, Jacek Pikora —kontra-
bas, Konrad “Domino” Wieteska - perkusja

» Gaweda o0 Godach Edwarda Cyfusa - pisarz oraz gawedziarz,
popularyzator gwary ikultury warminskiej opowie otradycjach
bozonarodzeniowych na Warmii

» Wystep bozonarodzeniowy dzieci zzespolu Klobuczki oraz
grupy teatralnej ,Teatr Pierwsze Kroki” zpracowni Magdaleny
Marek z Patacu Mlodziezy w Olsztynie

« Spektakl wformie teatru kamishibai na podstawie ,Basni
gwiazdkowej” Marii Zientary-Malewskiej wwykonaniu Miry
Linga-Cieleckiej

NIEDZIELA 12 GRUDNIA
Koncert koled i pastoratek

Lidzbark Warminski

Koncert Koled i Pastoralek wwykonaniu mlodziezy zMDK
w Lidzbarku Warminskim, grupy wokalnej pod kierunkiem
Malgorzaty Habudy.

Niedziela 12 grudnia, godz. 12:00. Zamek Biskupéw Warmin-

skich, Lidzbark Warminski, plac Zamkowy 1.

PANDEMIA PRZEMOCY — WOJEWODZKA KONFERENCJA ONLINE

laktyki i Terapii i Uzaleznien
wOlsztynie, pedagog, trener,
superwizor, coach, wykla-
dowca

11:50 - 12: 20 — Budowanie
poczucia wlasnej wartoSci -
czyli jak siebie chroni¢ przed
przemoca

Wioletta Przybyszewska,
psycholog, psychoterapeuta,
mediator rodzinny

12:20 - 13:15 — Panel dys-
kusyjny: Pomoc w czasie
pandemii - dobre praktyki
iwyzwania.

Edyta Koczot, kierownik
Specjalistycznego Osrodka
Wsparcia dla Ofiar Przemocy

i Edukacji Spolecznej

w Olsztynie zaprasza
w piatek 10 grudnia na wo-
jewodzka konferencje online
pt. ,Pandemia przemocy”
w ramach kampanii ,Biala
wstazka”. Konferencja bedzie
wymiang wiedzy i do§wiad-
czen zwiagzanych z przeciw-
dzialaniem przemocy wobec
kobiet, szczegblnie w okre-
sie pandemii.

Fundacja Instytut Badan

PROGRAM:

10:00 - 10.20 — przemowie-
nie marszatka wojewodztwa
warminsko-mazurskiego Gu-

stawa Marka Brzezina i od- wRodzinie przy Powiatowym
znaczenie Kawaler6w Bialej Centrum Pomocy Rodzinie
Wstazki w Olecku

10.20 - 10:50 — Przemoc
w czasach pandemii - z czym
borykaly iborykaja sie kobie-

9

ks. Pawel Zieba, dyrektor
Caritas Archidiecezji War-
minskiej, ktéora prowadzi
Osrodek Interwencji Kryzy-
sowej dla Kobiet iIch Dzieci
Ofiar Przemocy w Rodzinie

Ryszard Michowski, cer-
tyfikowany psychoterapeuta
wmiedzynarodowym Stowa-
rzyszeniu NEST (The New
Experience for Survivors of

Ewa Koziatek-Maslanka,
psycholog kliniczny, certy-
fikowany psychoterapeuta
Polskiego Towarzystwa Psy-
chiatrycznego

10:50 - 11:20 — Jak pomoc
kobiecie, ktora doswiadczy-

la traumy? Trauma) zzakresu psychote-
Patrycja Plewka, psycho- rapii dla 0os6b z doswiadcze-
traumatolog niem traumy iprzemocy

11:20 - 11:50 — Edukacja
spoteczna - jak rozpoznaé
osobe do$wiadczajaca prze-

13:20 - 13:30 — Reaguj na
przemoc - rozmowa z Danie-
lem Romanczykiem, psycho-

mocy istosujacg przemoc? logiem policyjnym.
Blazej Gawronski, dyrektor 13:30. - 13:35 — Podsumo-
Miejskiego Osrodka Profi- wanie

https://www.facebook.com/
GazetaOlsztynska

https://gazetaolsztynska.pl

https://www.youtube.com/
user/gazetaolsztynska

Moderator konferencji: Dawid
Zmuda, zastepca redaktora na-
czelnego ,Gazety Olsztynskiej”

Transmisja dostepna bez-
platnie na stronach:

REKLAMA

Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego

Dodatkowe informacje:

fundacja@fundacja-ibies.
org

Konferencja jest finanso-
wana ze $rodkéw Samorzadu

Patronat medialny:
~Gazeta Olsztynska”

o

praca

Zarzad Zarzad Spotki
AGRO MALDYTY AGRO MALDYTY sp. z 0.0.
sp. z 0.0. w Matdytach
w Matdytach
ogtasza
ogtasza nabor ofert
nabor ofert na stanowisko

na stanowisko

PREZESA
ZARZADU
SPOLKI

PRZEDSTAWICIELA
/ DORADCY
HANDLOWEGO
W ZAKRESIE
PRODUKCJI ROLNEJ
Szczegotowe
informacje o naborze
znajduja sig na stronie
internetowej spotki

http://www.agromaldyty.pl/.

Szczegotowe informacje
0 naborze znajdujg sie
na stronie
internetowej spotki
www.agromaldyty.pl.

9421mozm-A -P 9421mozm-B-G

NARODOWY BALET UKRAINY

OLSZTYN

BILETY GRUPOWE:

22 723 02 02, artistic.gs@gmail.com

08 |

godz. 18.00
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ROZRYWKA | 73

Krzyzowka klasyczna Z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 36, utworza rozwigzanie - przystowie:
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POZIOMO: 5) w zestawie ze smartfonem, 11) rzeka w Bo-
chum; 12) trzecie najwieksze miasto Japonii; 13) kopyto dzika;
15) spoteczna lub paliatywna; 16) boli gastryka; 17) dynastia
inaczej; 18) kuzyn pszczoty; 19) zydowski uzdrowiciel; 21) nie-
jeden w Polsce; 24) ksiega protokotéw sejmowych; 26) roslina
ozdobna, przyprawa i lekarstwo; 29) surowa ocena, opinia; 30)
atrybut boga Thora; 31) mocny napdj alkoholowy; 32) kula ka-
rabinowa; 34) specjalista od moralnosci; 35) kula bilardowa;
36) napad wsciektosci, amok; 39) kosmetyczny puder; 41) rwa-
cy potoku; 42) podtuzne ciastko z bitg $mietang; 43) miasto Leo
Beenhakkera; 44) Stambut w starozytnosci; 45) Szary lub Biaty

w powiesci Tolkiena; 48) nieukorzeniona sadzonka; 51) zapra-
wa do zup , sosow; 54) krzew zwany bzem; 56) dawna ukrain-
ska piesn ludowa; 58) dramat Juliusza Stowackiego; 60) ptyng
z oczu; 61) trening marszu dla zotnierza; 63) $lusarskie i stoto-
we; 64) w nim herbata nie stygnie; 65) dawny sklep z miesem;
66) konik lub warkoczyk; 67) twardy na palcu. PIONOWO: 1)
bron, uzbrojenie; 2) pleciona butka drozdzowa; 3) Indira, byta
premier Indii; 4) tgczy ramie z tutowiem; 5) mielizna rzeczna; 6)
scena w cyrku; 7) mnich dla mnicha; 8) lekki, jednostajny szum;
9) ikra jesiotra; 10) Anonim, kronikarz; 14) obszar polarny z
Grenlandig; 15) ubytek emalii na garnku; 19) tlenek wegla; 20)

okres 10 lat; 22) stolica Angoli; 23) skorupiak ze szczypcami;
24) lubi wiasne cztery Sciany; 25) kapitan kawalerii; 27) chro-
matyzm; 28) Dyzma z powie$¢ Dotegi-Mostowicza; 31) halny w
Tatrach; 33) wyrezyserowata film "Pestka"; 36) mniejszy kuzyn
wilka; 37) rzeka w Leborku; 38) odcisk stopy na piasku; 39) dia-
belski w sonacie Tartiniego; 40) fotograficzna do aparatu; 46)
historyczna stolica Krajny; 47) niezalezna ocena firmy; 49) pla-
stikowy obrus; 50) islamskie panstwo lub prowincja; 52) owo-
cowka w kuchni; 53) serwatka z oscypkdw; 55) Swieta z Tiatyry;
57) Zotte i Beringa; 58) 16zko na statku; 59) bogini zwyciestwa;
61) odprawiana przy ottarzu; 62) statek Noego.
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& ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
leréw, kokoszek, dowoz gratis,
tel.728-104-188.

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL
mieszkan, domow, 603-584-180

¥ PRACA

FIRMA REMAX (KRAZ: 7765)
oferuje statg i sezonowg prace
w Niemczech bez znajomo-
Sci jezyka niemieckiego. Za-
fadunek paczek kurierskich,
sortowanie surowcow  wtor-
nych, pracownicy $mieciarek.
Zapewniamy zakwaterowanie
i transport. Tel. 727 001 705
www.remax-praca.pl

SUKE owczarka, 505-878-044

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DZIALKI budowlane na granicy
miasta Etk, 3000m2, Bartosze,
608-452-972

MAGAZYN zbozowy z dziatkg 2ha
w terenie zabudowanym Drygaty
koto Biatej Piskiej, 608-452-97

ODSTAPIE, kolejke na zbudowa-
nie drewnianego gotowego cato-
rocznego domu pod klucz, 35m2,
termin realizacji- czerwiec 2022r.,
517-418-879

SPRZEDAM ziemig rolng 50 ha,
powiat olsztyniski, 600-950-646

STOWARZYSZENIE  Prywat-
nych Witascicieli Domkow Wypo-
czynkowych nad Jeziorem Wiel-
kie Parteczyny ogtasza w dniu
11 grudnia, o godz.11, aukcje
nieruchomosci. Szczegdty na
str.www.osrodekparteczyny.pl.

ZIEMIE rolng 80ha w jednym ka-
watku Skomack Wielki, okolice
Etku, 608-452-972

ZIEMIE, 502-646-575

zamienie

DOM w Stawigudzie zamienig
na dom lub mieszkanie, dziatka
Olsztyn lub okolice, 512-372-218

GOSPOSIE do prowadzenia
domu w Konstancinie koto War-
szawy, 608-452-972

KIEROWCA TIR-a trasy migdzy-
narodowe, tel. 570-699-294

KUCHARZ i pomoc kuchenna,
606-643-429 krys-stan wp.pl

MEZCZYZNE lub matzenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

PRACOWNIKA do hodowli bydta,
okolice Etku, 608-452-972

PRACOWNIKA do prac gospo-
darczych- kontakt: 501-131-407,
601-178-622

PRACOWNIKA do obstugi ko-
parkotadowarki Cat w okolicach
Etku, dowolne godziny pracy,
wynagrodzenie do uzgodnienia,
608-452-972

TRAKTORZYSTE, okolice Etku,
608-452-972

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912

WYKONCZENIOWKA,
372-218

512-

ZATRUDNIE matzenstwo lub
mezczyzne w gospodarstwie tel.
691-512-930

ZOOTECHNIKA; okolice Etku,
608-452-972

KIEROWCA BC emeryt, doryw-
czo, 502-753-210

AUTO-MOTO

sprzedam

SPRZEDAM Suzuki Grand Vitara
XL7, 2.0 TDI, 2004, 4x4, srebrny,
kontakt 512-284-273

kupie

CIAGNIKI, auta , 502-646-575

KUPIE Junaka, WFM, OSA, SHL,
WSK, Simson, motorynka+ czg-
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budowa | remont

HYDRAULIK, 501-209-794

SZALOWKA, podioga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarnowo k. Augustowa, 693-
491-205.

transport
TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

¥ HANDEL

KACZKI i gesi z wtasnego cho-
wu, sprawione lub zywe, 669-
483-895

flliNAUKA

MATEMATYKA, fizyka, chemia
(dojazd) 607-056-387

sprzeda

GARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

OPONY bfotno-$niezne
215x70xx16 bieznik 7mm, 608-
289-267

PIELUCHOMAJTKI rozm. M i L,
798-933-573

SPRZEDAM bojler elektryczny i 3
grzejniki uzywane 1800 pin, 508-
477-442

SPRZEDAM dtug Parafii Rzym-
skokatolickiej pod wezwaniem
sw. Jerzego w Elblggu wynosza-
cy 8.050.000 wraz z odsetkami
facznie ponad 100.000.0000. Za
kwote 4.000.000, 501-179-777.

SPRZEDAM owies i krokwie, 788-
701-312

kupie

KUPIE zabawki z PRL-u, autka na
kabel- fiat, polonez, 504-631-626

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYK Limousine 100% na rozptod-
nika, 608-452-972

KURY Mtode Nioski, Od Hodow-
cy, Szczepione, Dowdz, TANIO,
502-031-298

maszyny rolnicze

C360 z turem, zbiornik do mleka
500l., 89-626-20-57

SPRZEDAM  WYCINAKI, WY-
BIERAKI DO KISZONEK | KU-
KURYDZY, PRZEWRACARKI,
BECZKOWOZY | INNE MASZYNY,
608-279-110

SPRZEDAM: MASZYNY ROLNI-
CZE UZYWANE 200SZT. Kiwity
tel.605-429-486, Ostréda tel.601-
612-068, Wegorzewo , tel.539-
448-102.

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.
694-508-207

SKUP ZBOZ KUPI: zboza paszo-
we, konsumpcyjne. Tel. 606-505-
511

Kolezance

Ewie MisSkurce

wyrazy najglebszego wspoiczucia
z powodu $mierci

Taty

skladaja
Dyrektor i pracownicy
spolki Tramwaje Elblgskie

46321see1-A -P

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy informacje
o $mierci
Teresy Kozyry

Mamy
rana Stawomira Kozyry

Wobec tej straty nietatwo znalez¢ stowa pociechy.

Panu

Stawomirowi
oraz calej Rodzinie i Bliskim

skladamy wyrazy szczerego wspolczucia i zalu.
Zespo6t EPEC

47121see1-A P

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci Sedziego Sadu Wojewédzkiego w Elblagu
w stanie spoczynku

Pana
Witadystawa
Baginskiego

Wyrazy glebokiego wspélczucia
Rodzinie i Bliskim

sktadaja Prezes, Wiceprezes, s¢edziowie
oraz pracownicy Sadu Okregowego w Elblagu

46621see1-a-M

nie musisz

wycho

dz1

Zz domul...

¢

mD-Xx00-7491-42-M

Z gtebokim smutkiem Zegnamy
Pana
Witadystawa Baginskiego
Sedziego Sadu Wojewodzkiego w Elblagu

w stanie spoczynku,
bytego Prezesa Sadu Rejonowego w Elblagu.

Rodzinie i Bliskim
wyrazy szczerego wspoliczucia
skiadaja

Prezes, Wiceprezes, sedziowie oraz pracownicy
Sadu Rejonowego w Elblagu

46821see1-A -P
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Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke

Ze smutkiem zawiadamiamy, Ze 4 grudnia 2021 r. odszed! od nas
na zawsze Nasz Kochany Maz, Tata, Dziadek i Brat

s.+p. Maciej Kazimierz Szczepanski

Uroczystos$ci pogrzebowe odbeda si¢ 10 grudnia 2021 r. (piatek).
O godz. 13.00 w kosSciele sw. Mateusza przy ul. Popietuszki zostanie
odprawiona Msza Swiqta Zatobna. Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
Pograzona w bélu i zalobie rodzina

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 7 grudnia 2021 r.
odszedl od nas na zawsze nasz Kochany M3z, Szwagier i Wujek

s.+p. Kazimierz Potiopa

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 11 grudnia 2021 r. (sobota) o godz. 8.00
wystawieniem drogiego nam ciata w kaplicy miejskiej przy ul. Marianskiej
w Olsztynie, skad o godz. 8.30 nastagpi wyprowadzenie na msze¢ $w. zalobna,

ktora odbedzie si¢ o godz. 13.00 w parafii Niepokalanego Poczecia Najswietszej
Maryi Panny w Starej Kornicy (woj. mazowieckie). Ceremonia pochowania

odbedzie si¢ na cmentarzu parafialnym w Starej Kornicy.
Zonaz rodzing

Iesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesieplepliey!

4362210pb1-b-M

4377210pb1-A -P

Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomos$¢ o Smierci
s. +p. Mac¢ka Szczepanskiego
Rodzinie i Bliskim

wyrazy szczerego wspolczucia
skladaja koledzy z boisk siatkarskich

4359210pb1-a-M

Sktadamy wyrazy gl¢bokiego wspéiczucia

Rodzinie zmartego
6 grudnia 2021 r. Pana dr. n. hum.
Alojzego Adama Zdaniukiewicza
wybitnego jezykoznawcy i wykiadowcy akademickiego,
jednego z pionieréw olsztynskiej polonistyki.
Pracownicy Katedry Jezyka Polskiego i Logopedii
oraz Katedry Literatury Polskiej
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci naszej Kolezanki

S. T p.
Teresy Pankiewicz

Pozostanie w naszej pamieci jako serdeczna,
zyczliwa kolezanka oraz uczynna i otwarta osoba.

Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy wspélczucia.

Dyrektor i wspétpracownicy
z Wojewodzkiej Biblioteki Publicznej
w Olsztynie

e

Ir»leplrslesleplerplieslrsleplrpleplieyleplerplrpleplrpleplepleple-p!

< SR

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postfuge

OO O o O O O U O O O O OO O O O oS

6144190pb1-a K

SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

.
O

dé_t.((««r‘

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

4366210pb1-a-M

4358210pb1-A -P

Panu

Mirostawowi Ossowskiemu
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci
Mamy

skladaja Dyrektor i pracownicy
Wojewodzkiego Osrodka Ruchu Drogowego w Elblagu

46921seet-a-M

Z ogromnym zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé o $mierci
Dobrego, Serdecznego Czlowieka i Przyjaciela

S. Tp-
Stanislawa Goreckiego

Cenionego, Dlugoletniego Soitysa Sotectwa Nowotki.

Rodzinie i Bliskim

sktadamy szczere wyrazy wspélczucia,
13czac si¢ w bolu i zalobie.

Barbara Bruzdewicz, Przewodniczaca Rady Gminy Elblag,
oraz radni Gminy Elblag,
Zygmunt Tucholski, Wéjt Gminy Elblag,
wraz z pracownikami Urz¢du Gminy Elblag

Z gltebokim smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

a-nv. Lechostawa Ragana
prof. UWM
dyrygenta, emerytowanego, dlugoletniego nauczyciela
i pracownika naukowego Instytutu Muzyki
Wydziatu Sztuki Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie.

Rodzinie Zmarlego
wyrazy szczerego wspoélczucia

skladaja
Dziekan i cala spolecznos$é akademicka
Wydziatu Sztuki
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

4373210pb1-A -P

Doktorowi

Piotrowi Masiulancowi

wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu Smierci

Dziadka

sktadajg wspétpracownicy z Oddziatu Klinicznego
Chirurgii Ogélnej z Pododdziatem Chor6b Piersi
szpitala MSWiA w Olsztynie

46421seel-A -P

4374210pb1-A -P

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00
« na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszer w Olsztynie, plac Jzefa Bema 5
KONDOLENCJE

(wymagany dowad osabisty osoby nadajgcej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema5 | Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35

tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Z glebokim zalem zawiadamiamy o Smierci

Wieslawy
Pradziadowicz

naszej Siostry, Cioci, Kolezanki.
Pograzeni w smutku rodzina i przyjaciele

289190pb1-C-K

4375210pb1-A -P

Catodobowy przewoz zmartych .

3205200pb1-a-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-g-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l’l(et

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-E-G
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SPRINTEM

PLEBISCYT\\\ Jak juz informo-
walismy, 17 grudnia rozpocznie
sie 61. Plebiscyt na 10 Najpo-
pularniejszych Sportowcéw
Wojewodztwa. Wstepna liste
kandydatoéw opublikowali-

$my tydzien temu, ale wcigz
czekamy na Wasze propozycje,
ktére mozna przysytac na adres
sport@gazetaolsztynska.pl.

Na ten sam adres mozna
zgtaszac swoich kandydatéw
do konkurséw sms-owych,

w ktdrych wybierzemy m.in.
Sportowe Wydarzenie Roku,
E-Sportowca Roku, Sportowca
bez Barier, Klub Roku czy Naj-
popularniejszego Sportowca
Akademickiego. Oczywiscie pod
uwage bhierzemy jedynie sukce-
sy osiggniete w 2021 roku.
Laureatdw 61. plebiscytu oraz
zwyciezcow kategorii sms-
-owych ogtosimy pod koniec
lutego na tradycyjnym Balu
Sportowca. Taki w kazdym razie
jest plan, a zobaczymy co zycie,
a konkretnie koronawirus, nam
przyniesie.

PILKA NOZNA\\\ Na dzisiej-
szej gali w Mrggowie poznamy
zwyciezcow plebiscytu zorga-
nizowanego przez Warminsko-
-Mazurski Zwigzek Pitki Noznej.
* 20-letni napastnik Brian
Galach i 20-letni pomocnik
Aleksander Pawlak odchodzg
ze Stomilu Olsztyn. Pierw-
szoligowiec zdecydowat sie

na skrdcenie wypozyczen obu
zawodnikdw z Wisty Ptock.

W obecnym sezonie Galach
zagrat w trzech, a Pawlak

w czterech meczach.

* 18. kolejka Ekstraklasy,
pigtek: Stal Mielec - Bruk-Bet
Termalica Nieciecza, Rakow
Czestochowa - Piast Gliwice
(17.55, 20.25 Canal+ Sport);
sobota: Radomiak Radom -
Lech Poznan, Zagtehie Luhin

- Wista Krakoéw (14.55,17:25
Canal+ Sport), Lechia Gdansk
- Jagiellonia Biatystok (19.40
TVP Sport, 19.55 Canal+ Sport);
niedziela: Cracovia - Gornik
Leczna, Wista Ptock - Legia
Warszawa (12.25, 14.55 Canal+
Sport), Gérnik Zabrze - Pogon
Szczecin (17.25 Canal+); ponie-
dziatek: Warta Poznan - Slask
Wroctaw (17.55 Canal+ Sport).

PILKA RECZNA\\\ Podczas
weekendu zespoty Ligi Central-
nej po raz ostatni w tym roku
wybiegng na parkiety. W 12.
kolejce Warmia Energa zagra

w Legnicy (sobota, g. 18). Bedzie
to mecz nie tylko dwdch sasia-
déw w ligowej tabeli, ale tez
zespotow, ktére znacznie wiecej
obiecywaty sobie po debiutan-
ckiej rundzie Ligi Centralnej.
Zresztg podobienstw jest
wiecej - oba klubu w przesztosci

Fot. Artur Szczepanski

tylko cztery mecze

B
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Aleksander Pawlak (niebieska koszulka) rozegrét v:/ Stomilu

Igor Stankiewicz, nowy trener Warmii Energi, wcigz czeka na

pierwsze zwyciestwo

graty w Superlidze, oba majg
plany powrotu do elity i oba

w tym sezonie nie majg na to
juz zadnych szans. Ba, w tej
chwili zdecydowanie blizejim
do spadku, bo oba kluby do

tej pory wygraty tylko po trzy
mecze - legniczanie pokonali
Nielbe Wagrowiec (33:27), GKS
Zukowo (31:24) i MKS Wielun
(27:23). Jakby tych podobienstw
byto mato, to w obu klubach

- po serii fatalnych wynikéw

- doszto do zmiany trenerdéw:

w Olsztynie Jarostawa Knopika
zastapit Igor Stankiewicz, na-
tomiast w Miedzi 30 listopada
Piotra Bedzikowskiego zastgpit
Tomasz Géreczny.

Biorgc te wszystkie fakty pod
uwage mozna zaryzykowac
twierdzenie, ze sobotni mecz
pewnie nie bedzie stat na
najwyzszym poziomie, ale za to
bedzie bardzo emocjonujacy.
Wystarczy rzut oka na tabele,
by sie przekona¢, iz ewentualna
porazka dla obu klubéw moze
oznaczaé spadek nawet na
ostatnie miejsce!

Z tego powodu olsztynianie -

w petnym sktadzie - na mecz
wyjadg juz w pigtek i bedq no-
cowac w Legnicy. A kto wygra?
C6z, na dwoje babka wrozyta...

* Inne mecze 12. kolejki, sobo-
ta: Budnex Stal Gorzéw - Slask
Wroctaw (17), GKS Autoinwest
Zukowo - MKS Grudzigdz (18),
AZS-AWF Biata Podlaska -
Nielba Wagrowiec (18), Padwa
Zamosé - MKS Wielun (18);

niedziela: Zagtebie ZSO 14
Sosnowiec - Ostrovia Ostrow
Wlkp. (17), Orlen Upstream SRS
Przemysl - KPR Legionowo (17).

PO 11 KOLEJKACH
1. Ostrovia 32 321:257
2.B.Podlaska 28 336:288
3. Stal 23 288:289
4. Legionowo 21 326:302
5. Przemysl 19 317:307
6. Nielba 18 336:336
7. Zukowo 14 308:321
8. Zagtebie 13 329:347
9. Slgsk* 12 279:312
10. Wielun 1 314:324
11. Padwa 11 288:314
12. Warmia 10 302:309
13. Miedz 9 296:309
14.Grudzigdz* 7 290:315
*mecz zalegty
KOSZYKOWKA\\\ KKS

Agapit Olsztyn do konca roku
rozegra jeszcze trzy spotkania.
Najblizsze w sobote o godz. 17
w Aleksandrowie Kujawskim,
gdzie podopieczne Toma-

sza Sztgberskiego zagrajg

z Basketem. Faworytem sg
olsztynianki, ale skoro potrafity
w swojej hali przegra¢ z Gdynia,
to kazdy wynik jest mozliwy. Do
tej pory Basket dwa razy wygrat
na swoim terenie, natomiast
KKS dwa razy powrdcit z tarcza
z meczdw wyjazdowych, a tym
razem wystgpi podbudowany
niedawnym zwyciestwem

z Sokotowem, po ktérym

trener Sztaberski powiedziat: -
Pierwsza potowa to byt kosmos
w naszym wykonaniu. Niesamo-

wita skutecznos¢, przewaga na
zhidrkach, chciatoby sie zeby
tak byto zawsze.

Wynik ten jest tym cenniejszy,
bo KKS zagrat bez Kseni Woz-
niak, ktdéra odniosta kontuzje

i na boisku w tym sezonie juz jej
nie zobaczymy. Oby tylko rekon-
walescencja po rekonstrukcji
zerwania wiezadet odbyta sie
bez komplikacji. W tej sytuacji
godnie stara sie jg zastgpic
Patrycja Daliga, ktora po kilku
latach rozbratu z koszykéwka
postanowita powrdcic¢ na par-
kiet. To byt strzat w dziesigtke,
bo Daliga coraz lepiej czuje sie
w zespole. W ostatnim spotka-
niu ponownie rzucita najwiecej
punktow i jest w tréjce najlepiej

REKLAMA

punktujgcych olsztynianek
(130). Najlepiej rzuca Joanna
Chetchowska (150), a tuz za nig
jest Alicja Wawrzyniak (148).

W tym roku KKS Agapit rozegra
jeszcze trzy spotkania: w sobo-
te w Aleksandrowie t.édzkim,
za tydzien na wyjezdzie z AZS
UMCS Il Lublin rozpocznie
runde rewanzowag, a 21 grudnia
w Jezioranach podejmie AZS
Uniwersytet Warszawski (prze-
niesiony mecz z 1 stycznia).

¢ Inne mecze 13. kolejki, so-
bota: AZS Uniwersytet Gdanski

- SMS PZKosz Lomianki (g.13),
Grot F&F Automatyka Pabianice

- Mon-Pol Ptock (15); niedziela:
Sokotéw Podl. - Huragan Wotomin

(16:30), lodica TopMarket MKS
Pruszkéw - GTK Il Gdynia (17), AZS
UMCS Il Lublin - AZS Uniwersytet

Warszawski (19). dryh,EM
PO 12 KOLEJKACH
1. AZS UG* 23 877:695
2. Pruszkdéw 21 845:549
3. Pabianice* 20 784:706
4. Politechnika* 19 812:821
5.AZS UW 18 731:732
6. KKS Agapit 17 844:770
7. Sokotow 16 697:678
8.AZSUMCSII 16 642:630
9. Mon-Pol 15 731:761
10. Basket 15 678:815
11. Huragan 14 617:753
12. GTKI 13 611:768
13. Lomianki 12 563:754
* mecz wiecej

Lasy Panstwowe — Nadle$nictwo Miynary
ul. 1 Maja 21A, 14-420 Mitynary, e-mail: mlynary@olsztyn.lasy.gov.pl

W oparciu o art. 38 ustawy z dnia 28 wrzesnia 1991 r. o lasach (Dz.U. z 2021 r. poz. 1275), rozporzadzenie Ministra Srodowiska
z dnia 20 kwietnia 2007 r. w sprawie szczegofowych warunkow i trybu przeprowadzania przetargu publicznego oraz sposobu
i warunkéw przeprowadzania negocjacji cenowej w przypadku sprzedazy lasow, gruntdw i innych nieruchomosci znajdujacych sig
w zarzadzie Lasow Panstwowych (Dz.U. z 2007 r. nr 78 poz. 532), zgode Dyrektora Generalnego Lasow Panstwowych
z dnia 24 listopada 2020 r. zn. spr.: ZS.2281.6.2019.2020)

ogtasza drugi przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci gruntowej Skarbu Panstwa, zabudowanej budynkiem
niemieszkalnym oraz stodota, bedacej w zarzadzie Nadle$nictwa Mtynary,
potozonej na terenie gminy Mtynary, obreb ewidencyjny miasto Miynary 01:

Lp. Nr Rodzaj uzytku Powierzchnia Cena wywotawcza nieruchomosci Wysokos$¢ wadium
dziatki w ha netto w zt w zf
1. | 3075/11 Br-Pslil 0,1044 66 730 3500
Pslil 0,0498

jednorodzinnej (B.64.MN).

Zabytkow.

narad).

cenie nabycia nieruchomosci.

na rzecz Nadlesnictwa.

1. Dziatka bedaca przedmiotem sprzedazy jest wpisana do ksiegi wieczystej nr EL1B/00023221/2 prowadzonej przez Sad
Rejonowy w Braniewie V Zamiejscowy Wydziat Ksiag Wieczystych.
2. W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego dziatka okreslona jest jako teren zabudowy mieszkaniowej

3. Opis i sposob zagospodarowania: grunty rolne zabudowane, pastwiska PslIl.
4. Nieruchomo$¢ jest obcigzona stuzebno$cia przesytu na rzecz Energa Operator SA w Gdansku.
5. Dziatka przeznaczona do sprzedazy jest wolna od zobowigzan.
6. Dziatka nie jest wpisana do rejestru zabytkow.

7. Dziafa objeta jest ochrong konserwatorska i wszelkie prace wymagaja uzyskania opinii Wojewddzkiego Konserwatora

8. Przetarg odbedzie sig w dniu 11 stycznia 2022 r. o godz. 10.00 w siedzibie Nadlesnictwa Mtynary w pok. nr 01 (sala

9. Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wniesienie wadium w wysokosci 3500,00 zt (trzy tysigce pigcset ziotych).
Wadium w formie pienieznej nalezy wnie$¢ przelewem na rachunek Nadle$nictwa Mtynary w banku PKO BP SA 1 0 Pastgk,
nr 02 1020 1752 0000 0902 0003 7994, w tytule wpfaty nalezy wpisac: Wadium - przetarg Miynary. Wadium mozna
ztozy¢ w postaci gwarancji bankowej do kasy Nadlesnictwa. Wadium nalezy wnie$¢ w terminie do dnia 11 stycznia 2022
r. do godz. 9.00. Wadium wnoszone w pienigdzu musi w tym terminie znajdowaé sig na ww. koncie. Wadium uczestnika,
ktory wygra przetarg, zaliczone bedzie na poczet ceny nabycia nieruchomos$ci. Pozostale wadia zostang zwrocone
niezwtocznie, nie pozniej niz w ciggu 3 dni po odwotaniu lub zamknigciu przetargu. Wadium wniesione w formie gwarancji
bankowej przez uczestnika przetargu, ktéry przetarg wygra, podlega zwrotowi niezwfocznie po wptaceniu kwoty rownej

10. Do wylicytowanej ceny sprzedazy zostanie doliczony podatek VAT wg stawki obowigzujacej w dniu zawarcia umowy.

11. Zapfata cato$ci ceny nabycia nieruchomosci, pomnigjszonej o wptacone wadium, winna nastapic nie pdzniej niz na 2 dni
robocze przed zawarciem umowy sprzedazy. Za date zaptaty uznaje sig date wptywu naleznosci na rachunek bankowy
Nadle$nictwa nr 02 1020 1752 0000 0902 0003 7994. O terminie zawarcia umowy zwycigzca przetargu zostanie
powiadomiony na piSmie w ciggu 14 dni od dnia podania do publicznej wiadomosci informacji 0 wyniku przetargu.

12. Jezeli zwycigzca przetargu nie zawrze bez usprawiedliwionej przyczyny umowy sprzedazy nieruchomosci w miejscu
i terminie okreslony w zawiadomieniu, sprzedajacy moze odstapi¢ od zawarcia umowy, a wniesione wadium przepada

13. Koszty notarialne i sgdowe zwigzane z zawarciem umowy sprzedazy ponosi nabywca nieruchomosci.
14. Szczegotowe informacje o nieruchomosci i warunkach przetargu mozna uzyska¢ w siedzibie Nadlesnictwa Miynary
w Miynarach, ul. 1 Maja 21A, pok. nr 16, tel. (55) 248 61 53, od poniedziatku do pigtku w godz. 8.30-13.30.

47021seel-a-M



https://gazetaolsztynska.pl/
https://dziennikelblaski.pl/
https://wm.pl/
mailto:sport@gazetaolsztynska.pl
https://m.in/

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

SPORTwwmpL | 2/

CELE OLIMPIHT CONCORDIFSA JASNE

PILKA NOZNA\\\ Drugoligowa Olimpia i czwartoligowa Concordia Elblag koriczg 2021 rok w dobrych humorach. Po pierwszej
czescirozgrywek Olimpia jest w strefie barazowej o wejscie do | ligi, natomiast Concordia okupuje fotel lidera w IV lidze.

JERZY
KUCZYNSKI

j-kuczynski@
dziennikelblaski.pl

=

ostatnich latach
elblascy kibice
przezywaja praw-
dziwy emocjonal-
ny rollercoaster:
® wsezonie 2018/19 Olimpia
obronila sie przed spadkiem
dopiero w ostatniej kolejce,
wygrywajac na wyjezdzie 2:1
z Elang Toruh. A zwycigstwo
dawalo gospodarzom awans
do Iligi!

® wsezonie 2019/20 elblaza-
nie mogli powalczy¢ oawans,
ale z powodow finansowych
szefowie klubu rozstali sie
z wieloma do$wiadczonymi
zawodnikami, konczac roz-
grywki w bardzo odmtodzo-
nym skladzie - mimo to do
strefy barazowej zabraklo im
zaledwie jednego punktu!

e wsezonie 2020/21 znowu
Olimpia bronila si¢ przed
spadkiem. Uratowala sie,
a jakze, w ostatniej kolejce,
remisujac 1:1 w Kaliszu.

e po rundzie jesiennej obec-
nego sezonu podopieczni tre-
nera Tomasza Grzegorczyka
znajduja na miejscu gwaran-
tujacym udzial w barazach
oawans do Iligi. Bez watpienia
jest to spora niespodzianka,
ale - jak twierdzi elblaski szko-
leniowiec - Olimpia jeszcze nie
powiedziala ostatniego stowa!

-MIEJSCE W TABELINAS
SATYSFAKCJONUJE,
CHOCIAZ W PRZYPADKU
NIEKTORYCH MECZOW
ODCZUWAMY NIEDOSYT.NA

PRZYKLAD PO PORAZKACH
U SIEBIE 1:2 Z REZERWAMI

Fot. Ryszard Biel

LECHA POZNAN 10:1Z KKS
KALISZ 0:1- PRZYZNAJE
TOMASZ GRZEGORCZYK. -
GDYBYSMY TYCH SZESCIU
PUNKTOW NIE STRACILI, NA
CO BYLA SZANSA, WTEDY
BYLIBYSMY JESZCZE WYZEJ
W TABELI.

Generalnie jednak jakos¢
gry zespolu oceniam pozy-
tywnie, $wiadcza zreszta otym
nasze wyniki wrundzie jesien-
nej. Wiadomo, bywalo r6znie,
ale wola zwycigstwa icharak-
ter tej druzyny sprawily, ze
wszyscy rywale wlidze musie-
li sie znami liczy¢. W kazdej
formacji byta walka o miejsce
w podstawowym sktadzie, co
wplynelo na koncowy rezul-
tat. Jestem tez zadowolony
z postepow, jakie czynia wy-
chowankowie. Najwazniejsze,
ze zespOl jest bardzo stabilny.
Wiosna zapowiada sie trud-
na, w tabeli jest ciasno inikt
nikomu nie odpusci. Zrobimy
jednak wszystko, by utrzymac
sie wstrefie barazowej. Przed

W ostatnim meczu w tym roku Olimpia w Elblagu pokonata 4:1 Wigry Suwatki

nami ogrom pracy w okresie
przygotowawczym, poniewaz.
weiaz jest sporo elementéw do
poprawienia, dlatego przygo-
towania do rundy wiosennej
rozpoczniemy juz 10 stycznia.
Trenowac bedziemy wElblagu
na obiektach wlasnych. Be-
dzie tez zgrupowanie docho-
dzeniowe.

W okresie przygotowaw-
czym Olimpia rozegra 5-6
spotkan kontrolnych m.in.
z Pogonia Szczecin, Arka
Gdynia, Olimpia Grudziadz
i GKS Przodkowo. Obecnie
elblazanie koncza roztreno-
wanie, a na czas urlopowy
kazdy zawodnik otrzyma plan
indywidualnych treningéw.
Nikt nie zglosil checi odejscia
z Olimpii, natomiast sztab
szkoleniowy rozglada sie za
srodkowym pomocnikiem.

* Wrundzie jesiennej bramki
dla zétto-biato-niebieskich
zdobywali: 6 - Jan Sienkiewicz,
4 - Szymon Stanistawski, 3 -
Piotr Kurbiel, Kamil Wenger,

2 - Michat Czarny, Hubert Kraw-
czun, 1-Patryk Winsztal Adrian
Piotrowski, Mitosz Katahur.

PO 20 KOLEJKACH

1. Stal* 45 40:15
2.Chojniczanka 38 44:20
3.Ruch 36 29:20
4, Radunia 32 35:29
5.LechII* 32 20:17
6. Olimpia 32 23:20
7. Motor 30 32:19
8. Garbarnia* 30 28:23
9. Wigry 28 23:23
10. Slask I 26 31:33
11. Wista 26 35:32
12. Pogon S. 24 26:37
13. Kalisz 24 21125
14. Znicz* 23 22:27
15. Pogon G. 18 20:31
16. Betchatéw 18 17:32
17. Hutnik 15 17:33
18. Sokat 12 12:39
*mecz zalegty

Po spadku z III ligi w el-
blaskiej Concordii nikt nie
wpadl wpanike. Latem udato
sie zachowac trzon druzyny,
anawet jg wzmocni¢, wefek-
cie zespol trenera Krzysztofa
Machinskiego podjal probe
walki o awans. Szkoleniowiec
przekonywal, ze druzyna ma

Na zakoniczenie rundy jesiennej IV ligi Concordia wygrata 1:0 z Polonig ltowo

spory potencjal, charakter
ize warto wnig inwestowac.
No i nie mylil sig, bowiem
runda jesienna zdecydowa-
nie nalezala do elblazan,
ktorzy w dorobku maja az
38 punktow.

W walce o pierwsze miejsce
licza sie jeszcze co najmniej
trzy druzyny: Kaczkan Hura-
gan Morag (33 pkt), Jeziorak
Ttawa (31 imecz zalegly) oraz
Mragowia Mragowo (30).
Jednak to Concordia nie
do$é, ze jest liderem, to jesz-
cze zdobyla najwiecej bramek
inajmniej stracila.

- Mysle, ze juz teraz mamy
zesp6l w duzej mierze na
IIT lige - odwaznie stwier-
dza trener Machinski. - Ale
najpierw musimy te IV lige
wygraé, dlatego w przerwie
zimowej bedziemy chcieli
jeszcze wzmocni¢ druzyne.
Rozgladamy si¢ za obronca,
pomocnikiem oraz napastni-
kiem, ale maja to by¢ piltkarze
zIIT lub IT ligi.

Runda rewanzowa IV ligi
rozpocznie si¢ 19 marca, na-
tomiast elblaski lider przygo-
towania rozpocznie 17 stycz-

nia. Zaplanowano treningi
w hali, silowni i w terenie
oraz rozegranie kilku spa-
ringow.

* Jesienig bramki dla Con-
cordii zdobywali: 9 - Mateusz
Szmydt, 7 - Patryk Wieliczko,

4 -t ukasz Kopka, Mariusz Pelc,
3 - Sebastian Tomczuk, 2 - Adam
Skierkowski, Radostaw Bukacki,
Szymon Drewek i Tomasz Sza-
wara, 1 - Alek Lecki, Wojciech
tojeczko i Michat Btaszczyk.

P0 16 KOLEJKACH

1. Concordia 38 39:10
2. Kaczkan 33 38:17
3. Jeziorak* 31 3715
4. Mrggowia 30 35:19
5. Granica 29 33:22
6.PoloniaL.W. 28 27:17
7. Motor 25 26:24
8. Olimpialll 21 2427
9. DKS 21 16:19
10. Pisa 20 21:24
11. Polonia l. 19 29:33
12. Korsze 16 22:41
13. Mazur 15 25:42
14. Zatoka 14 19:30
15. Btekitni O. 14 18:45
16. Btekitni P.* 10 17:41

*mecz zalegty

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ Zerwanie wie-
zadet w kolanie dla pitkarza jest
jak wyrok - wtasnie ustyszat go
Pawet Dawidowicz, pochodzacy
z Ostrody reprezentant Polski,
zawodnik wtoskiego klubu
Hellas Werona.

Niedzielny mecz 16. kolejki Serie
A Venezia - Hellas Werona miat
szalony przebieg. Gospodarze
po pierwszej potowie prowadzili
juz 3:0, jednak po zmianie stron

druzyna z miasta Romeai Julii
wyszta na prowadzenie 4:3!
Wielka rados¢, przynajmniej po-
czatkowo, zapanowata w obozie
gosci.

Dawidowicz dograt ten mecz

do konca, mimo ze w trak-

cie spotkania doznat urazu.
Poczatkowo wydawato sie, ze
nie bedzie to jakas powazna
kontuzja, bo adrenalinaiwola
walki pomogty w dotrwaniu do

ostatniego gwizdka w wyjsciowej
jedenastce, w ktdrej ostrédzianin
zadomowit sie ostatnio na dobre.
Niestety, tego samego dnia - jak
informuje Tomasz Wtodarczyk
z portalu meczyki.pl - postawio-
na zostata wstepna diagnoza:
zerwanie wiezadet krzyzowych
przednich w kolanie. We wtorek
te informacje potwierdzity sie,
Dawidowicz ustyszat wyrok,

od ktérego nie ma odwotania.

Weczoraj w stynacej z leczenia
tego typu kontuzji rzymskiej
klinice Villa Stuart pitkarz miat
przejs$¢ operacje rekonstrukcji
wiezadet. Po niej bedzie czekata
go dtuga - nawet szesciomie-
sieczna - droga powrotu

na hoisko. A to oznacza, ze
urodzonego w Olsztynie bytego
zawodnika Sokota Ostréda
oming i baraze, ktérych stawka
jest awans reprezentacji Polski

na mistrzostwach $wiata w Ka-
tarze, i cata runda rewanzowa
wtoskiej Serie A.

Dramat Dawidowicza jest tym
wiekszy, ze ostatnio mocno
urosta jego pozycja w klubie

i reprezentacji. Smiato stawiat
naniego trener Igor Tudor,
aobronca zhierat dobre noty za
gre na Pétwyspie Apeninskim.
Jest takze waznym elemen-
tem biato-czerwonego bloku

defensywnego - Paulo Sousa wy-
stawiat go czesto w pierwszym
sktadzie kadry i nie miat powodu,
by tego pézniej zatowad.

Teraz przed polskim obronca
dtugotrwata rehabilitacja.
Jedno jest pewne - nie ma sie co
spieszy¢ z powrotem na hoisko,
bo oile pospiech jest wskazany
przy tapaniu pchet, o tyle w przy-
padku zerwan wigzadet konczy
sie czesto nastepng kontuzja. zico
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| 20-LETNI POMOCNIK ALEKSANDER PAWLAK ODCHODZA ZE STOMILU

(BYLIWYPOZYCZENI Z WIStY PLOCK)

POKONAC NIEPOKONANEGO LIDERA

PLUSLIGA SIATKARZY\\\ Indykpol AZS zaliczyt siedem zwyciestw z rzedu, ale te wspaniatg serie stosunkowo tatwo przerwat
Jastrzebski Wegiel. Dzisiaj olsztynianom trudno bedzie powrdci¢ na zwycieskg sciezke, bowiem na wyjezdzie grajg z ZAKSA.

ARTUR
DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@
gazetaolsztynska.pl

obotnia porazka

w Ilawie z go$émi

z Jastrzebia nie

zmienila pozycji ol-

sztynian w ligowej
tabeli, jednak uzmystowila ki-
bicom, ze zespotowi ze stolicy
Warmii i Mazur jeszcze sporo
brakuje do Scistej plusligowej
czolowki.

W meczu zmistrzem Polski
z dobrej strony pokazal sie
jednak Szymon Jakubiszak,
ktory zastapil wwyjsciowym
skladzie Amerykanina Tay-
lora Averilla. - Kazda szansa
gry to dla mnie pewnego ro-
dzaju wyr6znienie. Chee graé
jak najwiecej, a kazda taka
szanse chce wykorzystaé jak
najlepiej, tym bardziej ze czu-
je sie bardzo dobrze - przy-
znaje $rodkowy Indykpolu
AZS, ktoéry zdobyl siedem
punktéw. - Wiemy o tym, ze
sezon moze by¢ ciezKi, ale je-
steSmy dobrze przygotowani
fizycznie - podkre$la mlody
siatkarz z Olsztyna.

Wezoraj o godzinie sibdme;j
rano siatkarze Indykpolu AZS
wyruszyli wdluga, bo liczaca
az 520 kilometrow, podréz do
Kedzierzyna-Kozla. Wyjecha-
li tak wczes$nie, by wjak naj-
lepszej dyspozycji przystapi¢
do dzisiejszego meczu zZAK-
SA (godz. 20.30, transmisja
w Polsacie Sport).

Gospodarze to zdecydowa-
ny lider rozgrywek - zesp6t
prowadzony przez dobrze

A A

Szymon Jakuhiszak przed meczem z Jastrzebskim Weglem

znanego w Olsztynie Ru-
muna Gheorghe Cretu (byl
trenerem Indykpolu AZS
w sezonie 2010/11) jest nie-
pokonany, a w 11 meczach
stracil zaledwie pieé setow
(8:2 zProjektem, 3:2 ze Skra
13:1 zResovia). Jednak od 7.
kolejki kazdego rywala wice-
mistrzowie Polski ogrywaja
juz do zera (Trefl, Slepsk,
Zawiercie, Katowice).

Kto stanowi osile ekipy tre-
nera Cretu? Najlepszy punk-
tujacy Lukasz Kaczmarek
(192 punkty - dla poréwna-

nia Karol Butryn zdobyl 174
pkt), najlepiej zagrywajacy
Kamil Semeniuk (16 asoéw
- w ekipie z Kortowa jest to
ponownie Butryn, ktory ma
na koncie 22 skuteczne za-
grywki) inajlepiej blokujacy
Norbert Huber (24 -wekipie
Indykpolu AZS Taylor Averill
ma 18 blokéw). Nie nalezy
takze zapominaé¢ o Marcinie
Januszu, Eriku Shoji oraz
Aleksandrze Sliwce i Wojcie-
chu Zalinskim - dwaj ostatni
w przeszto$ci grali wolsztyn-
skim Kklubie.

W Kedzierzynie-Kozlu olszty-
nianie po raz ostatni wygrali...
3 marca 2012 roku. Ekipa ze
stolicy Warmii i Mazur zwy-
ciezyla wtedy 3:1 - spotkanie
to pamieta doskonale Marcin
Mierzejewski, dwczesny libero
Indykpolu AZS, aobecnie asy-
stent trenera Marco Bonitty.

- Do kazdego rywala pod-
chodzimy w takim sam spo-
s6b, nie jest wazne, czy to li-
der, czy tez ostatnia druzyna
w ligowej tabeli. Chcialbym,
abySmy dobrze zagrali na
wszystkich pozycjach, anasz

cel jest jeden: zwyciestwo -
optymistycznie konczy Szy-
mon Jakubiszak.

¢ Inne mecze 11. kolejki, sobo-
ta: Cuprum Lubin - Jastrzebski
Wegiel (14.45 Polsat Sport),
Cerrad Czarni Radom - Stal
Nysa (20.30 Polsat Sport News);
niedziela: GKS Katowice -
Projekt Warszawa (14.45 Polsat
Sport), Slepsk Suwatki - Asseco
Resovia Rzeszéw (17.30 Polsat
Sport), Trefl Gdansk - LUK
Lublin (20.30 Polsat Sport);
poniedziatek: Aluron Warta

Zawiercie - Skra Betchatow

GAZETA .

OLSZTYNSKA.

Oficjalny partner prasowy druzyny
Indykpol AZS Olsztyn zaprasza na mecz
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(17.30 Polsat Sport).

TABELA PLUSLIGI

1. ZAKSA 11-0 31 33:5
2.Jastrzebski ~ 8-3 26 28:11
3. Projekt 8-3 24 26:16
4.Indykpol AZS 7-3 20 23:13
5.Skra 7-3 20 26:16
6. Zawiercie 7-3 19 22:16
7.LUK 5-5 14 19:21
8. Resovia 4-6 13 16:19
9. Cuprum 3-7 12 17:23
10. Katowice 4-6 10 14:23
11. Trefl 3-7 10 1321
12.Czarni 3-7 8 11:25

INTERPARTS  (»szynakameble
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DODATEK SPECJALNY

A DOPIERO POTEM DOSTRZEGAMY SIEBIE JAKO LUDZI —

—Na co dzien, w swoim
gabinecie spotyka sie paniz
ofiarami przemocy.

— Tak, ale nie tylko. Pra-
cujac z trauma — mamy na
mySli osoby, ktore doswiad-
czyly zdarzen traumatycznych
przez tzw. duze T, ale i przez
male. Trauma przez duze T to
taka, gdy dochodzi do naglej,
gwaltownej sytuacji, czesto
pojedynczej. Natomiast trau-
ma przez male t ma charak-
ter relacyjny, jest rozwojowa.
Wydarzylo sie co$, co z pozoru
moze zdawac sie malo istotne.
A jednak w perspektywie czasu
czyni w naszej psychice wielkie
szkody. Moze to by¢ wydarze-
nie z czasow dziecinstwa albo
z relacji partnerskich. A dodat-
kowo bardzo czesto wydarze-
nia z dziecinstwa zabieramy
potem do relacji partnerskich
— wrecz wyszukujemy sobie
partneréw do podobnych sy-
tuacji. Mozna powiedzie¢, ze
w doroslym Swiecie najpierw
spotykaja si¢ nasze traumy, a
dopiero potem dostrzegamy
siebie jako ludzi. Mozna tez
wecale nie by¢ $wiadomym,
ze doSwiadczamy traumy, ale
nasz organizm jest w stanie
przypomnie¢ nam o tym, na-
wet po wielu latach. Kto$ zgla-
sza sie z nawracajacym bolem
w barku. Medycznie, chocby
ortopedycznie lekarz nie jest
w stanie postawi¢ diagnozy i
podjac leczenia, bo wedtug jego
wskaznikéw pacjent jest zu-
pehie zdrowy — w badaniach
diagnostycznych nie widaé
zadnych nieprawidlowosci. W
czasie pracy z psychoterapeuta
pojawia sie wspomnienie, kt6-
re przez lata pacjent skutecznie
odcial od pamieci.

DZIECIECE TRAUMY
W DOROSEYCH NAS

— MOZNA POWIEDZIEC, ZE W DOROSEYM SWIECIE NAJPIERW SPOTYKAUJA SIE NASZE TRAUMY,

MOWI PATRYCJUA PLEWKA, SPECJALISTKA TERAPII
TRAUMY, PSYCHOTRAUMATOLOG. — NIEKTORE NASZE RELACJE NASTAWIONE SA NA PRZETRWANIE. ALE W ZYCIU
NIE CHODZI 0 TO, BY PRZETRWAC — CHODZI 0 TO, BY ZYC!

— Wypart?

— Powiedzialabym, ze moc-
niej, bo wyparcie to dla mnie
mniej lub bardziej §wiadome
odsuniecie jakiegos wspomnie-
nia. A tymczasem tu mamy do
czynienia z dysocjacja: odla-
czeniem sie funkcji pamieci,
przezywania emocji, ale i odla-
czeniem sie od wlasnego ciala.
W czasie pracy psychoterape-
utycznej dochodzimy wiec do
momentu, kiedy pacjent przy-
pomina sobie dziecihstwo i
ojca, ktory — zmuszajac do
permanentnego $leczenia nad
lekcjami — silnym, bolesnym
chwytem trzymal wlasnie za
bark. Juz jako dorosly czlowiek
ten sam pacjent, pozostajac w
sytuacji romantycznej — nie-
koniecznie spotkal sie z prze-
moca fizyczna ze strony part-
nera. Ale ten partner stal si¢
przykladowo agresywny w sto-
wach i w takich sytuacjach ta
ofiara ojca w dziecinstwie — po
prostu zaczyna napinaé¢ mies-
nie barku. Zatem cialo zaczelo
zdradzac objawy, ktorych ofia-
ra w dodatku nie rozumiala, bo
przeciez partner jej nie bil. A
mimo to ten lek malego dzie-
cka przed spodziewanym cio-
sem zadzialal jak mechanizm
spustowy. Bo ofiara wprawdzie
odciela sie od traumatycznych
doswiadczen z dziecinstwa —
ale cialo pamietalo. I to ta pa-
miec ciala doprowadzila nas do
dawnych traum.

— Czy mozna powiedzie¢,

Ze nasze doroste traumy

swoje zrédta majg w naszym

dziecinstwie?

— Mysle, ze tak. Wida¢é to
przede wszystkim w relacjach
romantycznych, w jakie wcho-
dzimy w doroslym zyciu, kt6-

re maja by¢ naszym azylem
bezpieczenstwa. Zdarzaja sie
ludzie, ktérzy dobrze odnaj-
duja sie i bezpiecznie czuja w
sytuacji w jaki$ sposob im za-
grazajacej — bo ta sytuacja jest
dla nich znana, przewidywalna
i w takich zagrazajacych rela-
cjach osoby te mogg skorzystac
ze strategii chroniacych, ktore
dzialaly w dziecinstwie, ale w
doroslym zyciu przynosza one
wiecej szkody niz pozytku.
Bywa, ze pacjent sam przy-
znaje, ze boi sie tego dobrego
czasu — czasu pelnej zgody
z partnerem. Bo jego system
wyszukiwania zagrozen ocze-
kuje, ze wkrotce po tej sielan-
ce nastapi kataklizm: wybuch
zlych emocji, przemoc. Cieszy
sie wiec tymi krotkimi chwi-
lami, na chwile ,,odpoczywa”.
Taka relacja nastawiona jest
na przetrwanie. A w zyciu nie
chodzi o to, by przetrwac — ale
o to, by zy¢! W dziecinstwie
uczymy sie funkcjonowania w
relacjach, ktére maja stanowic
dla nas bezpieczna baze, w ten
sposob uczymy sie jezyka mi-
lo$ci. Z zalozenia kazdy rodzic
kocha przeciez swoje dziecko i
kazde dziecko kocha rodzica —
bez wzgledu na to, jak zly ten
rodzic jest i jak wielka krzywde
dziecku robi. Jesli wiec zly ro-
dzic poprzez dzialania przemo-
cowe pokazuje dziecku, ze ko-
cha, ze mu zalezy — to dziecko
wlasnie taki wzorzec przeniesie
w swoja wlasng dorosto$¢ i w
relacje romantyczne ze swoim
partnerem. I nie méwimy tu
wylacznie o przemocy fizycz-
nej. Mama, ktéra obraza si¢ na
dziecko — tez stosuje przemoc.
Dziecko, ktore chce mame ob-
laskawi¢ — bedzie sktonne do

rezygnacji z samego siebie w
imie wyzszego celu: zakon-
czenia maminej obrazy. Bo
przeciez od mamy zalezy prze-
trwanie dziecka. Tak nauczone
w dziecinstwie — dla partnera
tez bedzie rezygnowac z siebie
samego, byle tylko przestal byé¢
obrazony. A tymczasem part-
nerstwo polega na wzajemnym
dawaniu sobie bezpieczenstwa,
przy jednoczesnym catkowitym
poszanowaniu tego drugiego.

—Jak rozpoznaé siniaki na

duszy?

— Czasem widzimy kogo§,
kto sie z czyms$ zmaga — cho¢
jeszcze nie wiemy, z czym.
Bywa, Ze sama ofiara jeszcze
tego nie wie. Ale mozemy po-
réwnac. Por6wnajmy te osoba
sprzed kilku miesiecy do tego,
co reprezentuje soba teraz.
Jesli w ktéorym$ momencie
funkcjonowanie takiej osoby
we wspdlnym otoczeniu pogor-
szylo sie — bo na przyklad kto$
taki sam o sobie zaczyna mo-
wic Zle. Albo Zle méwi o Swie-
cie, staje sie cyniczny — to juz
sygnal, Ze co§ wymaga uwagi i
naszej pomocy. JeSli w zwiazku
danej osoby nastepuje nico$é,
to ona zaczyna wierzy¢ w nic. A
wtedy pojawia si¢ smutek, roz-
pacz, gorycz — bywa Ze agre-
sja. Czlowiek r6znie objawia
wlasne cierpienie. Stad takze
granica w kontekscie sprawcy
przemocy jest bardzo cienka:
sprawca czesto takze nosi $lady
swojego niewypowiedzianego
cierpienia - gdzie$ nauczyt sie
by¢ taki, bo nikt nie rodzi sie
zly— to popycha w strone agre-
sji... Jaka$§ emocjonalna czesé
sprawcy przemocy tez domaga
sie opieki — a z jakiego$ powo-
du tej opieki nie otrzymuje.

gotowosci do wspierania jej.
Bardzo lubie takie zdanie:
Nie mam pojecia, przez co
przechodzisz, ale wiedz, ze
nie jeste§ w tym sam/sama.
Bo my nigdy nie wejdziemy w
buty kogos$ drugiego, ale mo-
zemy zawsze takiej osobie dac¢
gwarancje, ze jesteSmy obok —
kiedy nas moze potrzebowacé.
Ofiara nie musi skorzystaé¢
z naszej pomocy — ale musi
mie¢ absolutng pewno$é, ze

Patrycja Plewka:

— Obecnie psycho-
traumatologow po
specjalizacji drugiego
stopnia, ktora jest

rekomendowan a gdy bedzie go potrzebowad,
C gdy sie do nas zwrdoci — be-

przez Ministerstwo dzierlrll{)ir gotowi udzieli¢ jej

Zdrowia przy leczeniu o

traumy, w Polsce jest

osmiu. Zatem ten

dostep jest bardzo
ograniczony.

—Kiedy juz nasz system
alarmowy zadziata—co
robimy?

— Czesto slowa nicze-
go nie zalatwia, a moga
wrecz pogorszyé sytu-
acje. Pierwsza rzecz,
jaka przychodzi mi
na mysl, to taka,
by ktos$, kto nas
potrzebuje — mogt
zawsze na nas li-
czy¢. By mial nie-
zachwiane poczucie
naszej obecnoéci 1

Patrycja Plewka,
psychoterapeuta,
psychotraumatolog
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PRZEMOC

Specjalisci, ktérzy naco
dzien w swojej pracy spoty-
kajq sie z ofiarami przemocy,
wskazujg przede wszystkim
naréznorakie dziatania, ktore
nie zawsze noszg znamiona
fizycznych rekoczynéw. Ba!
Nader czesto ofiara przemo-
cy nie wie, ze ofiarg jest. Cho¢
bywa tez, ze wie —ale z catej
sity temu zaprzecza.

— Czesto spotykam si¢ z
osobami, ktére jeszcze nie
definiuja siebie jako do$wiad-

Liczba wszystkich
zatozonych
Niebieskich Kart
w wojewddztwie
warminsko-mazurskim
w latach 2015-2020:

2015—6.904
2016 —17.894
2017 —6.193
2018 — 4.910
2019 — 4.642
2020 —3.962

Liczba rodzin
objetych wsparciem
asystentow rodziny
w latach 2015-2020:

2015—206
2016 — 201

2017 —184
2018—171
2019—175
2020 —175

Sprawozdanie z realizacji
,Wojewddzkiego programu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie
w wojew6dztwie warminsko-mazurskim
na lata 2015-2020" w roku 2020

NAJTRUDNIE]J LECZYC
SINIAKI NA DUSZY

PRZEMOC NIE ZAWSZE OZNACZA SLADY PO UDERZENIU. PRZEMOC TO TAKZE SLOWA, A TE NIEJEDNOKROTNIE
RANIA ZNACZNIE BARDZIEJ NIZ PIESCI. | — JAK ZAPEWNIAJA SPECJALISCI— SINCE NA DUSZY GOJA SIE
TRUDNIEJ | O WIELE DEUZEJ...

czajace przemocy — przyznaje
Ewa Koziatek-Maslanka, spe-
cjalista psycholog kliniczny,
certyfikowany psychoterape-
uta. — Maja poczucie dyskom-
fortu, niezadowolenia z zycia,
z relacji w rodzinie. Ale dopie-
ro W procesie terapeutycznym
zaczynaja dostrzegaé, ze to,
czego doswiadczaja, mieSci
sie¢ w zakresie bycia ofiarg
przemocy. Czesto chodzi tu o
przemoc w rodzinie. Mozna
wyr6zni¢ przemoc goraca, czy
inaczej furie-wybuch skumu-
lowanych i niemozliwych do
powstrzymania uczué gniewu
lub wsciekloéci, oraz przemoc
chlodng — mniej intensywne,
rozciagniete w czasie, syste-
mowe realizowanie zachowan
przemocowych, czasami z ar-
gumentacja ,wyzszej koniecz-
nosci lub wyzszych celow” —
czyli dobrego wychowania czy
sprawiedliwego karania. Za-
chowania przemocy chlodnej
to dla przykladu krzywdzenie,
zaniedbanie lub ponizanie.

Ale zdarzajg sie tez osoby,
ktére —cho¢ $wiadome faktu
bycia ofiarg, z jakiego$ po-
wodu nie sg jednak w stanie
zawalczy¢ o siebie, nie chca
wyrwac sie z tej sytuaciji.

— Ja spotykam takie osoby
dosé czesto — potwierdza Ewa
Koziatek-Maslanka. — Taka
osoba ma §wiadomos$¢ bycia
ofiara, ale nie znajduje w so-
bie odpowiednich zasobow,
by opusci¢ sprawce. Czasem
ta niemoc wynika z sytuacji
ekonomicznej lub zyciowej,
a czasem jest to psycholo-
giczna niemozno$¢ — choéby
trudno$¢ w podejmowaniu
decyzji, wzieciu za siebie od-
powiedzialnoéci czy w funk-
cjonowaniu ,na wlasnych
nogach”. Czasem tez pozosta-
wanie ze sprawcg wynika z
cyklu przemocy, czyli wybuch
— skrucha sprawcy, czyli prze-
prosiny i obietnica poprawy —
kolejny wybuch. Wlasnie ten
okres skruchy u wielu ofiar
wzbudza nadzieje, ze ,najgor-
sze juz za nami i teraz bedzie
lepiej”. Chwytaja wlasnie ten
dobry czas i nie chca go tracié.

Acoto jest przemoc
—tak konkretnie?

— Weciaz jeszcze w spole-
czenstwie funkcjonuje stereo-
typowe przekonanie, ze prze-
moc to podbite oko lub inny
uraz cielesny, uszczerbek na
zdrowiu — moéwi asp. Daniel
Romanczyk, psycholog poli-
cyjny. — Do tego wigkszoS¢ z
nas calkowicie blednie uwaza,
Ze przemoc spotyka patologie
— rodziny w rownym stopniu,
co przemoca, dotkniete alko-
holem lub przestepczoscia.
A prawda jest taka, ze prze-
moc zdarza si¢ takze w tych
zwigzkach i rodzinach, ktore
na pierwszy rzut oka zdaja sie
stanowi¢ wzor do nasladowa-
nia. A jednak co$ w czterech
Scianach tam sie dzieje — i
to dzieje sie zle. Pamietajmy
przy tym, ze przemoc wcale
nie oznacza ciosu w twarz.
Kto$ przekracza moje osobi-
ste granice. Wkracza w moja
decyzyjnoéc i nie pozwala mi
samodzielnie decydowaé¢ o
sobie samym. Kto$ sprawdza
moj telefon i weryfikuje moich
przyjaciél. Ingeruje w moje
kontakty ze znajomymi lub
rodzing, nawet tg najblizsza.
I zapomina, ze fakt stano-
wienia rodziny czy zwigzku
partnerskiego — zadnej ze
stron nie zwalnia z respek-
towania strefy prywatnos$ci
tej drugiej. Nawet w rodzinie
lub w zwigzku mamy prawo
do posiadania wlasnych zna-
jomych, zainteresowan — do
posiadania swojej wlasnej,
wolnej przestrzeni. To, na ile
pozwalam drugiej osobie w
te przestrzeh wchodzi¢, in-
gerowac — jest mojg wlasna
decyzja. Jesli jednak kto§ w
te moja przestrzen ingeruje i
wkracza bez pozwolenia — to
jest przemoc.

OFIARA

Kim zatem tak konkretnie
jest ofiara przemocy? Kim
jest sprawca? Czy ofiara to
zawsze krucha i bezsilna ko-
bieta, a sprawca to zdegene-
rowany zul-recydywista?

— Istota przemocy domowej
jest wykorzystywanie przewagi
sity lub wtadzy w celu krzyw-
dzenia innych cztonkéw rodzi-
ny — mowi Ewa Koziatek-Ma-
Slanka. — Przemoc zwiazana
z alkoholizmem jest bardziej
widoczna, glo$na, czasami
spektakularna. Osoba pod
znacznym wplywem alkoholu
nie jest w stanie kontrolowac
swoich zachowan. Jego czyny
sa wulgarne, czasem wrecz
agresywne i dlatego bardziej
widoczne. Prawdopodobnie
stad ten stereotyp agresywne-
go czy niepanujacego nad soba
alkoholika, terroryzujacego
rodzine, a nawet sasiadow.
Czasem musi interweniowac
policja lub straz miejska — i
to tez widaé. W rodzinach
z problemem alkoholowym
najczesciej jest realizowana
wspomniana wyzej przemoc
goraca, czyli tzw. przemoc
psychiczna albo tez przemoc
fizyczna — spoliczkowanie
wspolmalzonka lub ,lanie”
dla dziecka, potrzasanie nim
czy szarpanie. W tak zwanych
yhormalnych rodzinach” cze-
sto jest realizowana przemoc
chlodna — ponizanie, po-
mniejszanie warto$ci, ciagle
krytykowanie, marginalizo-
wanie potrzeb. Czasem jeste-
$my zaskoczeni, gdy dowia-
dujemy sig, kim jest sprawca
przemocy. Moze to by¢ dobrze
ubrany, prosperujacy Swietnie
zawodowo i spolecznie ,gen-
telman’, ktoéry zewnatrz robi
piorunujace wrazenie, a w
domu odreagowuje swoje na-
piecia zwigzane z praca, zada-
niami i staje sie ,nieznosza-
cym sprzeciwu panem domu,
tyranem” — to autentyczna
wypowiedZ mojej pacjentki.
Mowie o mezezyznach, gdyz
statystyki policyjne w dalszym
ciagu wskazuja na dominujacy
procent mezezyzn jako spraw-
coOw przemocy domowej, ale
nie wyklucza to istnienia ko-
biet — sprawcOw przemocy.

— Przemoc najczesciej dzieje
sie w zwigzku — formalnym
lub nie. Ofiara jest staba psy-
chicznie, a takze najczesciej
fizycznie — sprawca jest silny.
Definiujac i sprawce, i ofiare
— nalezy wzia¢ pod uwage

fakt, ze sa r6zne rodzaje prze-
mocy. Zapewniam, Ze przemoc
psychiczna boli znacznie bar-
dziej niz fizyczna... Zwlaszcza
gdy psychicznie rani osoba
najblizsza — te traumy pozo-
staja najczesciej na cale zycie.
W kontekscie przemocy do-
mowej mamy do czynienia z
dwoma jej rodzajami. Pierw-
szym jest konflikt, ktory nie-
koniecznie musi juz oznaczac
przemoc — wazne, by w trak-
cie ewentualnego sporu nie
zostala przekroczona zadna
granica. Jesli juz jednak doj-
dzie do ataku, wtedy pojawia
sie przemoc. Z czasem prze-
moc moze przerodzié sie¢ w
znecanie, czyli naruszenie do-
bra przy jednoczesnym trwa-
niu w czasie, powtarzaniu si¢
— wtedy wyczerpane zostaja
znamiona z art. 207 kodeksu
karnego. Znecanie tez moze
oznacza¢ dtugotrwalg prze-
moc psychiczna, bez ingeren-
¢ji fizycznej. Innym rodzajem
przemocy jest ta na tle ekono-

Pamietajmy, ze ofiary
majg tendencje do
bagatelizowania
wtasnych potrzeb,
zasobow, zdolnosci,
mozliwosci, wiec
wazne jest,
by bez oceny
wystuchac.

Ewa Koziatek-Maslanka
psycholog kliniczny,
certyfikowany |

psychoterapeuta Polskiego g
Towarzystwa
Psychiatrycznego

micznym: kiedy ofiara zalezna
jest od sprawey finansowo, bo
dla przykladu zajmuje sie do-
mem i dziemi — a sprawca
zarabia na utrzymanie calej
rodziny. A zarabiajac, jedno-
cze$nie kontroluje ofiare, uza-
leznia i ogranicza jej wydatki,
zwlaszcza na rzeczy osobiste,
jakze czesto nie zauwazajac tej
ciezkiej, pelnoetatowej pracy,
za ktora osoba opiekujaca sie
calym domostwem w dodat-
ku nie otrzymuje zadnego
wynagrodzenia! Samo wyko-
rzystywanie tej ekonomicznej
zalezno$ci — juz jest przemoca
— dodaje asp. Daniel Roman-
czyk.

Czy zatem sprawca jest
Swietnym ,psychologiem”
i manipulantem?

— Zdarza sie. Moéwimy tu
glownie o tzw. ,osobowoSci
psychopatycznej”. Sa to oso-
by, ktére nie cofna sie przed
niczym w realizacji obranego
celu. Maja poczucie swojej
wladzy i sily, a to predysponu-
je ich do traktowania innych
,jakby stali nizej”. Moze by¢,
ze ,dom” daje im poczucie
emocjonalnej, ekonomicznej
lub intelektualnej przewagi,
z ktorej chetnie korzystaja,
kosztem rodziny — méwi Ewa
Koziatek-Maslanka.
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Liczba oséb,
co do ktérych istniato
podejrzenie, ze hyty
dotkniete przemoca
w2020r.:

kobiety —2.937
mezczyzni— 573
matoletni —735

Liczba osdb, co do
ktorych istniato
podejrzenie,
ze stosowaty przemoc
w rodzinie w 2020 r.:

kobiety — 301
mezczyzni— 3.224
matoletni—9

Liczba zatrzymanych
os6b, co do ktérych
istniato podejrzenie,
ze stosowaty przemoc
w rodzinie w 2020 r.:

kobiety — 34
mezczyzni— 890
matoletni—1

Sprawozdanie z realizacji
,Wojewddzkiego programu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie
w wojewodztwie warminsko-mazurskim
na lata 2015-2020" w roku 2020

JAK ROZPOZNAC,
JAK POMOC?

Jak rozpoznaé ofiare prze-
mocy? Co powinno urucho-
mi¢ nasz alarm?

— Nie jest to latwe — przy-
znaje asp. Daniel Romanczyk.
— W wyniku do$wiadczania
przemocy mamy do czynienia
z r6znymi mechanizmami
psychologicznymi. Jednym
z nich jest cho¢by syndrom
sztokholmski. Sam bylem
swiadkiem, kiedy do kobie-
ta, weze$niej bita i zamykana
przez partnera w domu jak w
Kklatce, w chwili zdecydowanej
interwencji policji i sitowego
zatrzymania sprawcy — sta-
nela w jego obronie 1 zaczela
atakowac tych policjantow!
Innym mechanizmem jest
syndrom ofiary: takie na
wlasne zyczenie pogodze-
nie si¢ z losem ofiary — bo
tak zawsze w mojej rodzinie

bylo, maz musi raz na jakis$
czas uderzy¢, bo inaczej nie
potrafitabym funkcjonowac.
I takie ofiary nie sa wstanie
odej$¢ od swoich oprawcow,
przy czym na te decyzje wea-
le nie musi wplywaé czynnik
ekonomiczny lub fakt po-
siadania dzieci. Nie. Ofierze
tak po prostu latwiej. Stad
na pierwszy rzut oka ciezko
rozpoznaé ofiare w kims§, kto
sam siebie w roli ofiary albo
nie widzi, albo widzi, ale mu
z tym dobrze. Inne mecha-
nizmy to pranie mézgu —
przez chroniczne stosowanie
przemocy ofiara zmienia caly
sw0j system wartoSci, zaczyna
wierzyc¢, ze sprawca ma racje
i ze ta przemoc to jej wina;
albo wyuczona bezradnoéc,
kiedy ofiara przestaje wie-
rzyé, ze to sie kiedy$ skonczy
— zaczyna wierzy¢, ze tak ma
by¢, ze to jest cos wlasciwego
i ze bez sprawcy nie poradzi
sobie zyciowo. Ale obserwuj-
my. Stuchajmy, czy na klatce
z jakiego§ mieszkania nie
dobiegajg krzyki. Sprobuj-
my popatrze¢ komu$ w oczy
i sprawdzi¢, czy ich wzrok
gdzie§ nam nie ucieka. Czy
ostry i ciezki makijaz jest taki
z upodobania — czy dlatego,
by co$ pod nim ukry¢. Albo
co kryja okulary sloneczne w
pochmurny dzien. Jesli tylko
cien niepewnosci budzi w nas
niepokojace sygnaly — re-
agujmy. Choéby zaczynajac
od rozmowy.

— Wedle definicji przemoc
domowa powoduje u ofiar
szkode lub cierpienie, ktore
godza w ich prawa lub dobra
osobiste. Jesli zatem zauwa-
zamy, ze kto$ z naszego oto-
czenia, kto dotychczas pre-
zentowal dobra, prawidlowa
kondycje psychiczna i emo-
cjonalng — zaczyna swoim
zachowaniem zdradza¢ ozna-
ki cierpienia i emocjonalnego
dyskomfortu — powinnismy
zareagowaé — uwaza Ewa
Koziatek-Maslanka. — Naj-
lepiej zacza¢ od ,diagnozy”
i zapyta¢ skad to cierpienie,
co jest jego przyczyna. Byt
moze, jeSli wzbudzimy za-
ufanie, osoba sprobuje nam
opowiedzie¢ o swojej sytua-
¢ji — chocby powie, ze padl
lub padla ofiara ponizajacych
slow i gestow. Pamietajmy,
ze ofiary maja tendencje do
bagatelizowania wlasnych
potrzeb, zasobéw, zdolno-
$ci, mozliwoSci, wiec wazne
jest, by bez oceny wyslucha¢.
Przypomina mi sie bardzo
bolesna sytuacja z czas6w
pandemii, gdy okazalo sie,
ze w jednej z rodzin, w czasie
pracy zdalnej dla na co dzien
bardzo zaangazowanej i od-
danej wszystkim mamy nie
bylo wolnego pomieszczenia,

wolnego miejsca. Maz zajal
salon, dzieci swoje pokoje, a
jej, wedle stow meza, pozostat
kat w kuchni. Ta sytuacja i to
zdanie tez jest forma przemo-
cy. Przemoc przybiera rézno-
rakie postacie. Czasem to sa
zwyczajne utrapienia — cig-
gle krytykowanie, obarczanie
wina. Jesli jednak te sytuacje
staja sie juz naprawde czeste
ibolesne — trzeba szuka¢ po-
mocy.

Kiedy zatem juz nasz system
alarmowy zadziata, co
robimy?

— Jezeli ofiara przemocy
ma do nas zaufanie, moze-
my zacza¢ wspo6lna prace
nad znalezieniem rozwigzan
— zacheca Ewa Koziatek-
-Maslanka. — Wazne, by
byly to rozwigzania mozliwe
do realizacji. Unikajmy tez
tzw. dobrych rad i sugestii
niemozliwych do osiagnie-
cia. Nie dos¢, ze nie pomoga,
to wywolaja w ofierze jeszcze
wieksze uczucie bezsilnosci,
bezradnoéci i beznadziei. Da
to jeszcze wigksza przewage
sil sprawcy. Zawsze warto tez
rozwazy¢ pomoc specjalistow
— instytucji pomocowych,
fundacji czy psychologow.
Gdy pomagamy ofiarom,
najwazniejsza sprawa jest
wzmocnienie ofiary i oslabie-
nie sprawcy. Po prostu: wzy-
wajmy pomocy, by wyrwacé sie
z przemocy!

— Kazdy, kto jest swiadkiem
przemocy, moze, a nawet po-
winien ja zglosi¢ — zacheca
asp. Daniel Romanczyk. —
Mozna zacza¢ od dzielni-
cowego. Mozna udac si¢ do
prokuratury, gdzie sklada sie
zawiadomienie na piSmie.
Mozna tez zglosié przemoc do
zespohu interdyscyplinarnego
do spraw przeciwdzialania
przemocy, ktory przewaznie
funkcjonuje przy miejskim
osrodku pomocy spoleczne;j.
Takie zgloszenie w przypad-
ku uzasadnionego podejrze-
nia przemocy nawet takiej,
ktora zdarzyla sie jeden raz
— rozpoczyna procedure
yhiebieskiej karty”. Jest to
kwestionariusz, ktory w ciagu
7 dni trafia do wspomnianego
zespotu interdyscyplinarnego.
Tam powolywana jest grupa
robocza — w jej sklad wcho-
dza przedstawiciele réznych
instytucji, zaleznie od rodzaju
problemu, ktéry w danej ro-
dzinie zaistnial. Jesli w trak-
cie procedury zesp6l ustali,
ze przemoc miala charakter
jednostkowy, i tak przepro-
wadza si¢ pelna procedure,
wzywa sie osoby doznajace
przemocy oraz te podejrzane
0 jej stosowanie i podejmu-
je adekwatne dzialania. W

pracach zespotu interdyscy-
plinarnego ds. przeciwdzia-
lania przemocy biora udzial
policjanci, pracownicy so-
cjalni, przewodniczacy tego
zespolu, jesli w rodzinie wy-
stepuje problem alkoholowy,
to rowniez czlonek komisji ds.
przeciwdzialania problemom
alkoholowym. Jesli w rodzinie
sg dzieci to rowniez pedagog
szkolny, psycholog. Procedure
sniebieskiej karty” konczy sie
w przypadku, gdy przemoc
nie zostanie potwierdzona.
W przypadku, gdy karta nie
zmienia jednak sytuacji i
przemoc nie ustaje — czlo-
nek powolanego zespotu na
policji lub w prokuraturze
zglasza zawiadomienie o zne-
caniu sie, czyli powoluje sie
na ten wspomniany art. 207
kodeksu karnego. A przypo-
minam, ze znecanie sie jest
przestepstwem. Tu chcial-
bym zaznaczy¢, ze ta ,niebie-
ska karta” naprawde dziala i
bardzo czesto oprawcy musza
ponie$é konsekwencje prze-
mocy: dozér policyjny, kare
grzywny, a nawet pozbawie-
nia wolnosci.

TRUDNY CZAS
PANDEMII

Trwajaca juz od prawie
dwdch lat pandemia bardzo
zmienita problemy ofiar —
przed wszystkim na gorsze.

— Przede wszystkim pan-
demia, a wlasciwie zmiany w
funkcjonowaniu spoleczen-
stwa, ktdre za soba pociagne-
la, nasilila problemy w rodzi-
nach, w ktorych te problemy
juz wystepowaly, a tez stala
si¢ przyczyna pojawienia si¢
powazniejszych klopotéw w
rodzinach, ktére do tej pory
funkcjonowaly dosé dobrze.
Czas lockdownu, calkowi-
te zamkniecie i odciecie od
reszty spoleczenstwa bardzo
negatywnie wplynely na nas
jako czlonkéw rodzin. Byli-
$my w bardzo duzej bliskosci,
musieliSmy zrezygnowac z
dotychczasowych przyzwy-
czajen i utartych schematow
funkcjonowania, nie tylko
w rodzinie — wywolalo to
w nas bardzo duze nasilenie
frustracji. Naturalng emocja
przy do$wiadczaniu frustracji
jest ztosé, ktora niekontrolo-
wana, przeradza si¢ w gniew,
wéciekloé¢, a niekiedy nawet
w napady furii. Ze wzgledu
na koniecznos¢ przebywania
w zamknieciu — obszarem,
gdzie owe uczucia mialy uj-
Scie, byl dom i rodzina — uwa-
za Ewa Koziatek-Maslanka.

—Przemoc matrzy
etapy. Pierwszym jest
narastajgca przemoac,
czylicoraz czestsze
sg ktotnie; bywa, ze
ten etap trwa latami.
Potem nastepuje
eskalacja przemocy.
Atrzeciznich, nie-
zmiernie wazny, to
tzw. miesigc miodowy:
oprawca dochodzi do
wniosku, ze rzeczywi-
Scie zle postepowat. W
ZWigzku z czym prze-
prasza, kupuje bukiet
roz i bombonierke.
Ten miesigc miodowy
moze czasem uspic
Cczujnosc i samej ofiary,
ijej otoczenia. Bywa,
ze wszystko konczy sie
dobrze, ale bywa tez,
ze znow do przemo-
cy dochodzi. | ofiara
wpada w btedne koto.
/now zaktadana jest
Niebieska Karta, znow
zespot prowadzi wy-
wiad... Wazne jest, by
ofiara miata wtedy na
kogo liczyC izeby jak

najszyhciej ze szponow

oprawcy jg wyrwac
—mowi asp. Daniel
Romanczyk, psycholog
policyjny.

#

Daniel Romanczyk,
psycholog policyjny i psychoterapeuta

| jakze czesto ofiara zostje ska-
zana na zamkniecie w czterech
scianach ze sprawca...

— Dokladnie! To kolejny
aspekt wplywu konsekwencji
pandemii na funkcjonowanie
rodziny, w ktérej przemoc
wystepowala jeszcze przed
pandemia. Lockdown zabral
nam potencjalnych $wiadkow
przemocy i mozliwoé¢ uzy-
skania wsparcia w kryzysie —
ofiara nie pokazywala sie w
pracy, wsrod dalszej rodziny
i znajomych, a jezeli chodzi o
dzieci — w szkole, przedszko-
lu, trudno wiec bylo najbliz-
szemu otoczeniu wychwycié,
ze osobie dzieje sie krzywda,
ze co$ niedobrego ja spotyka
w domu — dodaje Ewa Kozia-
tek-Maslanka.

BOLESNE SINIAKI
NADUSZY —JAK
JEZAUWAZYC?

— Wida¢ je inaczej niz te
prawdziwe, ale wida¢ — naj-
czeSciej po zmianie funkejono-
wania. Albo ofiara przemocy
w pracy jest ozywiona, krea-
tywna i szcze$liwa, a smut-
nieje, staje si¢ napieta, gdy
zbliza sie czas powrotu do
domu; albo wlasnie w pracy
ofiara sprawia wrazenie 0so-
by nieadekwatnie smutnej,
wycofanej, nawet zastraszo-
nej. To moze wzbudzi¢ nasze
podejrzenia. Dobre relacje
w pracy, przedszkolu, szkole
pomagaja wychwyci¢ niepra-
widlowosci, a — co za tym
idzie — umozliwiaja szybsza
reakcje i pomoc — mowi Ewa
Koziatek-Maslanka.

Magdalena Maria Bukowiecka
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PANDEMIA PRZEMOCY

CO TAZARAZA Z NAMI OD PRAWIE JUZ DWOCH LAT WYRABIA, TO PRZECHODZI LUDZKIE POJECIE! ZABIJA LUDZ,
ZMUSZA DO POZOSTAWANIA W DOMU, NADWYREZA BUDZETY FIRM | PANSTW... ALE WIRUS TO TEZ ZJAWISKO, KTORE
CZASEM PRZEWARTOSCIOWUJE, A CZASEM OBNAZA PROBLEMY SPOLECZNE.

Bedzie o przemocy

—ibedzie bolato

Ze feministka sie¢ czuje, je-
stem, jako taka si¢ przedsta-
wiam i o prawa kobiet gotowa
jestem walczy¢ o kazdej porze
roku, dnia i nocy — tego aku-
rat koronawirus nie zmienil,
nie zachwial i po swojemu nie
zweryfikowal. Sek jednak w
tym, ze mnie — z takich a nie
innych wzgledéw — latwiej
feministyczne piesni na us-
tach utrzymywac, nawet w
obliczu §wiatowej zarazy.
Niebieskim ptakiem, wol-
nym jak watr zawsze bylam,
jestem i mam zamiar byé; z
otwarta przylbica stajac w
szranki z koronawirusem oraz
z wszelkimi shuzbami porzad-
kowymi — cala wiosne A.D.
2020 twardo przyjezdza-
lam do ukochanej redakeji,
twierdzac, ze za spora cze$é
mojej weny i kreatywnosci
odpowiada kojacy widok za
oknem; z powodu wirusa
nie musze¢ wybiera¢ ani po-
miedzy pracg lub opiekg nad
potomstwem, ani pomiedzy
zdrowiem swoim lub swojego
potomstwa.

Zdaje sobie jednak sprawe,
ze cze$t kobiet, w tym takze
niektore feministki — az tak
latwo jak ja nie maja. Ze w
imie walki o zycie wlasne i
swoich najblizszych, a takze
w obliczu niektérych ogra-
niczen, zalecen, obostrzen i
nakazéw — dzi$ wiele spraw
musialy zawiesi¢ na kolku,
schowaé do szuflady. Takze
swoj feminizm.

Kiedy$ jednak — oby jak
najpredzej — zaraza albo
si¢ skonczy, albo nauczymy
sie ja zwalczac. I co wtedy?
Jakie my, feministki, po tej
pandemii i przymusowej
kwarantannie bedziemy? Ja
widze trzy mozliwoéci: albo
wyjdziemy silniejsze i bar-
dziej zdeterminowane, ale
tez zbrojne w dodatkowe ar-
gumenty, ktoérych ta sytuacja
nam dostarczyta; albo pora-
nione i kompletne zrezygno-
wane wobec walki o prawa
kobiet — bo uznamy, ze nie
ma ona sensu lub zZe jesteSmy
za slabe; jest tez trzecia moz-
liwo$é: ze wrocimy do stanu
zerowego, poczatkowego, z
jaka$ czysta na powrot karta,
ale i z konieczno$cig rozpo-
czynania calej batalii zupelnie
od zera wlasnie...

To co tak konkretnie ten

wredny koronawirus z femi-
nizmem i feministkami uczy-
nil? Gdzie w czasie pandemii,
gdy tyle kobiet doswiadczalo
r6znych nier6wnosci, proble-
moéw, domowych dramatow
—byly feministki?

Opiekunka kontra

bizneswoman

Zaczynam podejrzewad,
ze za jaki$ czas my, kobiety
bedziemy okresla¢ dwie ery:
przed wirusem i po wirusie...
Przed wirusem bylo zatem
tak, ze szanse obu plci do
zawodowego spelnienia byly
mniej wiecej rowne. Nie bylo
ograniczeh w ubieganiu sie o
stanowiska, nawet te najwyz-
sze, 1 kobiety dzielnie dzier-
zyly stery firm, koncernéw,
kompanii, takze ministerstw,
instytutéw, uczelni. Kilka
bylo prezeskami rad mini-
strow, jedna kanclerzem...
Po wirusie sytuacja ulegla
przeobrazeniu i wydaje sie, ze
pandemia inaczej uderzyta w
mezczyzn, a inaczej w kobiety,
jak pod szklem powiekszaja-
cym ujawniajac nier6wnosci,
ktore przed wirusem oczywi-
Scie istnialy, ale ktorych bez
tej lupy golym okiem po pro-
stu nikt nie dostrzegal. Ani
mezezyzni, ani kobiety. Dzis,
w obliczu pandemii i przy-
musowej lub profilaktycznej
kwarantanny, to jednak ko-
biety wrocily do opieki nad
dzieckiem. Bo zaw6d lub pro-
fil wykonywanej pracy umoz-
liwia kobiecie zdalna prace;
bo finansowo lepiej, by to
kobieta zostala w domu i sko-
rzystala z prawa do opieki; bo
przy kobiecie zadbane sg nie
tylko dzieci, ale i caly dom...
A bywa i tak, ze pracodawca,
zmuszony pandemia do cieé i
redukeji w zespole — zaczyna
od kobiet. Smutne, ale praw-
dziwe. Era po wirusie wciaz
jeszcze wsrod niewiadomych
trzyma i te tajemnice — do ja-
kich warunkéw finansowych
te kobiety, dzi$§ czasowo wy-
laczone z zycia zawodowego
— powrdca. Czy beda to wa-
runki réwne tym z ostatnie-
go dnia przed wirusem — czy
beda jakkolwiek obnizone?
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Konferencja jest finansowana ze srodkow
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Bo jestem w stanie zalozy¢
sie o spore pieniadze, ze nie
beda lepsze!

Swoje doklada do wszyst-
kiego szalejaca inflacja, a do
pary z nia drozyzna.

Tak czy siak, wirus nas, ko-
biety ma szanse cofnac¢ do
lat pieédziesiatych ubieglego
wieku. Mezczyzna w charak-
terze glowy rodziny, spelnia-
jacy sie na polu zawodowym i
szybciej lub wolniej wspinaja-
cy sie po drabinie awans6w —
kobieta w charakterze matki
dzieciom, otoczona ich roz-
brykana gromadka, zajmuja-
ca sie od rana do wieczora do-
mem, praniem, prasowaniem,

sprzataniem i gotowaniem...
Obrazek tylez sielski, co przy-
gnebiajacy, gdyz ta sytuacja
nie wynika z wolnego wyboru
kobiety. Kobieta jako kwiatek
do kozucha mezczyzny, posia-
daczka kolekeji gustownych
fartuszkow, a za to (znoéw!)
lata $wietlne od zdobywania
wyksztalcenia, kwalifikacji,
wychodzenia do $wiata i pod-
bijania go. Ot, zona swojego
meza — zeby nie powiedziec:
kura domowa!

Jedyna nadzieja, ze z jednej
strony wirus albo szybko p6j-
dzie, albo szybko nauczymy
sie go zwalczac. Na tyle szyb-
ko — ze my, kobiety, ktore

Kampania jest finansowana ze $rodkow
samorzadu wojewddztwa warminisko-mazurskiego

juz zdazyly$my tej wolnos$ci
lizna¢, nie damy si¢ ponow-
nie wcisnaé w zadne ramy,
schematy, ze rownie szybko
wrocimy do czaséow sprzed
wirusa. Nawet jesli trzeba
bedzie czasem krzyknac, a
czasem uzy¢ pazurow...!

Feministka bierna

Inna rzecz, ze od kilku ty-
godni slysze wiele informacji,
nie tylko tych dotyczacych ra-
portéw dziennych z postepu-
jacej zarazy. Malo kto jednak
o problemach kobiet spo-
wodowanych bezposrednio
lub posrednio ta pandemia
moéwi, mato kto komentuje
zmiany w ich sytuacji zawo-
dowej i zyciowej, malo kto
zastanawia sie, jak te zmiany
ich dotknely. Ze nie méwia o
tym politycy, publicySci — to
juz mnie nie dziwi. Ze wigce]
dzi$ o lekarzach — to oczywi-
Scie rozumiem, choé¢ wiem,
ze praca lekarza bez niejed-
nokrotnie ciezszej, nie mniej
odpowiedzialnej, a zazwyczaj
gorzej oplacanej pracy pieleg-
niarki — tez psu na bude by
sie zdala. Nie tylko w czasach
nieréwnej walki z koronawi-
rusem zreszta...

Pytam sie¢ jednak grom-
ko, gdzie si¢ podzialy moje
ukochane feministki? Gdzie
polityczki, prezeski, publi-
cystki, dziennikarki? Gdzie
socjolozki, psycholozki, kie-
rowniczki — ktoére z takim
ogniem niedawno wnosily o
zmiany wszystkich koncowek
w nazwach zawod6w i okre-
§leniach ich dotyczacych?
Gdzie te wolne dusze bez
gorsetow, ktore jeszcze mie-
siac temu tak dumne byly z
jedynej kandydatki na praw-
dziwa prezydentke...?

0j, nie chce czarno widziec,
bo juz epidemiolodzy jako
autorzy apokaliptycznych
scenariuszy mi starcza, ale
czy to nie jest zly znak na to,
co bedzie po wirusie? Czy nie
zlozyly$my zbyt latwo broni,
czy zamiast z pie$nia na us-
tach pchaé sie na barykady
— nie wywieszamy wlasnie
jakiej§ przerazliwie bialej
flagi? A moze caly ten femi-

<

WARMIA
MAZVRY:

nizm to byl kolos na glinia-
nych nogach i dzis zwyczajnie
wygodniej nam jednak w tych
domowych pieleszach, miedzy
kuchnia, lazienka i salonem
krzatac sie, piec rumiane
buleczki, cerowac i dbaé, czy
maz i dzieci najedzone?
Czarno to widze, a nie je-
stem epidemiologiem. Nawet
epidemiolozka nie jestem...

Ofiara

PisaliSmy juz o tym, bo
problem jest naprawde po-
wazny. Malo kto pamieta dzis,
ze kwarantanna domowa — w
jakze wielu przypadkach ozna-
czala po prostu 24 godziny
na dobe pod jednym dachem
z oprawca. JeSli przyjaé, ze
ofiarg czeSciej jest kobieta, a
oprawcg, czesciej jest mezezy-
zna — to kto dzi$ potrzebuje
naszej pomocy i wsparcia?
Kto, zamkniety w czterech
Scianach, walczy dzi$ o zycie,
ktéoremu nie zagraza wirus
czegokolwiek — ale twarda
pies¢ meza, partnera? Kto
dzi$§ ostatkiem sil broni sie
przed znecaniem fizycznym,
psychicznym, szykanami, szy-
derstwem, a niejednokrotnie
takze gwaltem? Kto przed tym
wszystkim dzi§ zmuszony jest
takze broni¢ dzieci? A ilez to
razy ta przymusowa izolacja,
w polaczeniu z alkoholem lub
bez — wrecz jest zdolna wy-
wola¢ agresje, przemoc, ukry-
ta dotychczas furie?

Ja wiem, ze dzi$ koronawirus
rzadzi. Nie zamykajmy sie jed-
nak w tych naszych czterech
Scianach tak hermetycznie,
na amen, na wirusa — ale i
na ludzka krzywde. Zapew-
niam wszystkich, ze telefony
wecigz dzialaja...

I pomijam juz takie ,drob-
nostki”, jak prawa reproduk-
cyjne. My, kobiety doskonale
wiemy, ze w wigkszosci wy-
padkéw niechciana cigza dla
j€j sprawcy nie stanowi zad-
nego problemu. Co innego
kobieta — to ona musi sobie
wtedy radzi¢ ze wszystkim,
podejmowac trudne i czesto
przerastajace ja sama decyzje
dotykajace i tego niechcianego
dziecka, ale i jej samej. Cza-
sem nawet dotykajace na cale
zycie. To tez nasze, kobiece
problemy. I koronawirus nie
tylko ich nie zmniejszyl, nie
wyciszyl, ale jak wida¢ —
wrecz wyolbrzyml}

Maria
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