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Agresywny 47-latek zmarl
po interwengji sluzb w domu

Iwona Géralczyk
iwona,goralczyk@polskapress.pl

Dyzurny Komendy Miejskiej Policji
w Bydgoszczy otrzymal zgloszenie
zprosba oudzielenie zespolowira-
townictwa medycznego pomocy
przy agresywnym pacjencie, awan-
turujacym sie w domu. Ze zglosze-
niawynikalo, ze 47-latekma
problemy natury psychicznej.

Zgtoszenie do policji wptynetow ponie-
dziatek, 20 pazdziernika, 0 godz. 16.38.
Ze zgtoszenia wynikato, ze awanturu-
jacy sie 47-latek ma problemy natury
psychicznej. Na miejsce zostali skiero-
wani policjanci, aby udzieli¢ wsparcia
zatodze pogotowia. Zastalirodzine agre-
Sywnego mezczyzny oraz ratownikow

medycznych. Zich relacji wynikato, Zze
47-latek odgrazat sie domownikom, jak
réwniez ratownikom. Co wiecejuderzyt
jednego z nich w twarz. Domownicy
oraz ratownicy zamkneli agresywnego
mezczyzne w jednym z pokoi.

Po otwarciu drzwi 47-1atek, odgra-
Zajac sie, ruszyt w kierunku przyby-
tych na miejsce funkcjonariuszy. Nie
reagowat na wezwania do zachowa-
nia zgodnego z prawem, dlatego poli-
cjanci uzyli gazu pieprzowego. Nie-
stety bez rezultatu.

Przeciwnie: agresor zaatakowat
funkcjonariusza, w zwigzku z tym poli-
cjantka oraz ratownik, uzywajac sity fi-
zycznej, probowali obezwtadnic¢ mez-
czyzne. 47-latek nadal byt agresywny.

Policjant uzyttrzykrotnie paraliza-
toraz przytozenia. Dopiero ten Srodek

umozliwit zatozenie mu kajdanek
na trzymane z przodu rece (czynny
opor z jego strony powodowat, ze
proba zatozenia kajdanek z tytu oka-
zala sie bezskuteczna).

Mezczyzna caly czas byl pobudzony
iagresywny, dlatego funkcjonariusze
byli zmuszeni uzy¢sity fizycznej.

Dopiero po chwili 47-latek uspokoit
sie. Wowczas policjanci wykorzystali
ten moment i przetozyli kajdanki
narece trzymane z tytu. Jeden z ratow-
nikoéw zaaplikowat zastrzyk ze Srod-
kiem uspokajajgcym. Mezczyzne uto-
zyli w pozycje boczng ustalona. Jego
czynnosSci zyciowe byty caty czas mo-
nitorowane i wtedy nie stwierdzono
nieprawidtowosci. Po okoto 2-3 minu-
tach zauwazono, ze najprawdopodob-
niej przestat oddychac. ©®
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Gala na finat Bydgoskich Dni Seniorek i Semorow 2025

i

To byto piekne ukoronowanie tegorocznych Bydgoskich Dni Senlorek i Seniorow. W Europejsklm Dniu
Seniora, ktory przypadat 20 pazdziernika w bydgoskim Teatrze Kameralnym odbyta sie uroczysta gala.
Byty wyrdéznienia, gratulacje i okolicznosciowy tort. Byta tez pomystowa ,,ramka” na pamigtkowe
zdjecie, przypominajaca oktadke magazynu str. 5
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Nieetatowy bydgoski pododdziat
policji ¢wiczyl na stadionie
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Podczas ostatnich ¢wiczen funkcjonariusze, podzieleni

na plutony, ¢wiczyli wspoldzialanie w szykach
policyjnych oraz reagowanie na roznego rodzaju
zagrozenia mogace pojawic si¢ podczas imprez masowych
str.4

Poslowie PiS
7adaja dymisji
wojewody

Pod adresem wojewody Michata Sztybla
padty zarzuty ,,bezczynnosci w sprawach
upadlosci firm w rejonie Inowroclawia”
a do premiera Donalda Tuska zostat
skierowany wniosek o jego dymisje.

Jak to komentuje wojewoda? str. 8

Medyczne srody - Agencja

caty najblizszy cykl Bezpieczenstwa
bedzie poswiecony | Wewnetrznego
wylacznie zdrowiu | zatrzymatla 55 osob.
psychicznemu Dziataly na rzecz
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zy mniej pracujg lenie, cwaniacy, amoze ludzie dobrze

zorganizowani? Wiem, Ze to kontrowersyjne postawienie

sprawy, ale nie jest moim zamiarem przylaczanie sie

do chéru krytykéw ogloszonego przez ministre pracy pi-
lotazowego programu, ktorego celem jest sprawdzenie, z jakimi
skutkami wigze sie skrocenie tygodnia pracy. Najwiecej emocji
wzbudza dofinansowanie w ramach programu urzedéw i instytu-
cjisamorzadowych, bo ludzie s3 przekonani, ze tam robota jest
lekka, tatwa, przyjemna izawsze jest czas na wypicie kawy. Z ta-
kiego punktu widzenia 50 mln zt, czyli roczny koszt catego pro-
gramu, to zmarnowane pienigdze. To chyba przedwczesny wnio-
sek. Radzitbym zaczeka¢ do momentu, gdy po zakonczeniu pro-
gramu bedziemy sie mogli zapoznac z jego wynikami. Juz dzi§
mozna bez ryzyka wiekszego btedu zatozy¢, Ze jedni beneficjenci
beda mieli cos ciekawego do powiedzenia, a inni niekoniecznie.

Wiele méwi fakt, ze wérod 90 podmiotéw uczestniczacych w pro-
gramie nie ma w ogole firm handlowych lub takich z klasycznego
przemystu. Dlaczego? Tam prace mozna wymierzy¢ w sposob naj-
bardziej precyzyjny, wiec skrocenie czasu daje proporcjonalnie gor-
sze wyniki ekonomiczne. W innych rodzajach dziatalnosci sprawa
sie komplikuje - kazda branza ma swoja specyfike, wiec mozna
dyskutowac¢ iwcigz bedzie o czym, bo diabet tkwi w szczegotach.
Zastan()wmy siejeszcze nad sama ideg skracania czasu pracy,

ktérg mozna potraktowac jako okle%znywame drapleznego kaplta-
lizmu. Upraszczajac chodzi o to, by uczynic ludzkie Zycie mniej
meczacym, wygodniejszym. Kiedys méwito sie, ze wyzwolg
nas automatyzacjairobotyzacja, wspomagane przez nowoczesne
technologie. W duzej mierze tak sie stato - mniej jest ciezkiej, mo-
notonnej roboty, choc zawsze jaka$ pozostanie. Nie wiadomo, ja-
kie beda skutki zastosowania na wiekszg skale sztucznej inteligen-
cji, ale zachwytow przedsiebiorcow raczej nie podzielajg pracow-
nicy. Moze przyjsc taki moment, ze na skutek splotu roznych oko-
licznoSci krotszy tydzien pracy zostanie wprowadzony, by zapo-
biec niepokojom spotecznym. ©®
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Takie maja byc¢ zasady dla kierowcow
po 65. roku zycia. UE podjela decyzje!

Michat Sierek
michal.sierek@polskapress.pl

Unia Europejska od diuzsze-
go czasu pracowatanad no-
wymi przepisami dotycza-
cymi prawa jazdy. Szczeg6l-
ne emocje wzbudzaly pro-
pozycje wprowadzenia obo-
wiazkowych badan dla star-
szych kierowcow. Ostatecz-
ne decyzje nie s3 tak rygory-
styczne, jak pierwotne plany

- ZIeZygnowano z narzuce-
nia panistwom obowiazko-
wychbadan.

Unijne propozycje dotyczace
prawa jazdy zawieraty poczat-
kowo dos¢ rygorystyczne po-
mysty - m.in. badania lekarskie
co 5 lat dla kierowcéw po 65.
roku zycia. W trakcie negocja-
cji przektadano wiek, od kto-
rego miatyby obowigzywac ta-
kie przepisy (w pierwotnych
wersjach méwiono o jeszcze
nizszym progu). Osoba, ktorej
stan zdrowia zostatby oceniony
negatywnie, mogtaby stracic¢
uprawnienia.

Unia daje panstwom

swobode

Jak informuje dziennik.pl,
ostatecznie jednak UE zrezy-
gnowata z obowigzku po-
wszechnych, periodycznych
badan seniorow. Zamiast tego
przepisy maja dac panistwom
cztonkowskim  swobode:
same beda mogty ustali¢, czy
w danym kraju konieczne sa
badania, jaka ma byc¢ ich cze-
stotliwo$¢ oraz od jakiego
wieku.

Przepisy maja da¢ panstwom cztonkowskim swobode.
Same beda mogty ustali¢, czy w danym kraju konieczne
sg badania kierowcow-seniorow

Prawa jazdy w Polsce
od 2013 roku wydawane sg
na okres15lat. Posiadacze tych
bezterminowych beda musieli
jednak je w koncu réwniez wy-
mienic. Proces ten ma ruszy¢
w 2028 roku i zakonczy¢ sie
w2033.

Kazde panstwo cztonkow-
skie bedzie mogto samodziel-
nie zdecydowag, jakie zasady
stosowa¢ przy odnawianiu
prawa jazdy - czy kierowca
musi przejs¢ pelne badania le-
karskie, czy wystarczy, ze do-

|
W Polsce nie magornej
granicy wieku do ktorej
mozna prowadzi¢ samo-
chod. Niezawodowi kie-
rowcy nie podlegaja do-
datkowym badaniom.

kona np. samooceny sprawno-
Sci. Dzieki temu kazdy kraj
ustali wlasne wymagania i pro-
cedury, dostosowujac je do lo-
kalnych realiow.

W Polsce nie ma gornej gra-
nicy wieku, do ktérej mozna
prowadzi¢ samochod. Obecnie
niezawodowi kierowcy senio-
rzy w Polsce nie podlegajg row-
niez dodatkowym obowigz-
kom jesli chodzi o badania.

Oczywiscie jezeli prawo
jazdy zostato wydane na czas
okreSlony z powodu stanu
zdrowia (np. przy wadzie
wzroku), to przed jego prze-
dtuzeniem kierowca musi po-
nownie przej$c¢ badanie lekar-
skie u uprawnionego lekarza
orzecznika. Dopiero pozy-
tywne orzeczenie pozwala
na wydanie nowego doku-
mentu.
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Dlaczego warto sie

badaé?

U starszych kierowcow
wzrok, refleks i koncentracja
moga stabnad, a niektore leki
dodatkowo obnizaja sprawnos¢
- to zwieksza ryzyko btedow
na drodze. Dlatego specjaliSci
zalecajq czestsze badania.

Starzenie sie wigze sie zwy-
dhuzeniem czasu reakgji (szcze-
gblnie przy ztozonych zada-
niach) oraz z utratg sity chwytu
iprecyzji ruchéw. To przekta-
dac sie moze miedzy innymi
na mniej precyzyjne manewry
iwolniejsza reakcje podczas ha-
mowania.

Z wiekiem spada ostros¢
kontrastu, roSnie wrazliwos¢
na ol$nienie (np. Swiatta jada-
cych znaprzeciwka). Zmniejsza
sie sprawnos¢ widzenia w sta-
bym Swietle - a to utrudnia do-
strzezenie pieszych, przeszkod
czy odczytywanie znakow.

U osob po 60 roku zycia cze-
sto obserwuje sie spadek szyb-
kosci przetwarzania informa-
cjiitrudnosci wjednoczesnym
wykonywaniu kilku zadan. To
bezposrednio wplywa na
umiejetno$¢ oceny sytuacji
ipodejmowania szybkich, wia-
Sciwych decyzji na drodze.

Osoby starsze czesciej przyj-
muja leki, ktére moga powodo-
wac sedacje (stan uspokojenia
lub sennosci), zawroty gtowy
i zaburzenia widzenia. Przyj-
mowanie wielu lekéw jedno-
cze$nie zwieksza ryzyko efek-
tow ubocznych i interakcji. To
moze wplywac na pogorszenie
zdolnoSci do prowadzenia
auta.o®
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22 pazdziernika

Pijany policjant bawit sie
bronia. Zgineta jego corka
1665: burmistrz Wojciech
tochowski junior, syn autora
pierwszej kroniki bydgoskiej
wraz z radg miejska wydat
statut dla cechu sukienni-
kow, ktory inaugurowat dzia-
falnosc tego bractwa w Byd-
goszczy. Dokument w cato-
$ci zachowat sie do dzisiaj.

1669: krol Polski Michat Kory-

but Wisniowiecki udzielit
Bydgoszczy prawa pobiera-
nia opfaty (po groszu od kaz-
dego zatadowanego sola,

zbozem lub innymi towarami
pojazdu), przeznaczonej

na naprawe drog i mostu

na Brdzie.

1928: na zebraniu konstytu-
cyjnym bydgoska filia Auto-
mobilklubu Wielkopolskiego
zostata przeksztatcona w li-
czacy 70 cztonkéw samo-
dzielny Automobilklub Po-
morski z siedzibg w kamieni-
cy przy ul. Matejki 10. Pierw-
szym prezesem zostat Lu-
cjan Pradzynski.

1931: do Bydgoszczy przyje-
chat wybitny polityk Il RP,
dziatacz ruchu narodowego

Wojciech Korfanty. Na wie-
Cu zorganizowanym

w Strzelnicy przez endecje
podjeto rezolucje protesta-
cyjna przeciwko procesowi
brzeskiemu.

1945: ukazat sie pierwszy nu-
mer , llustrowanego Kuriera
Polskiego”, organu Stronnic-
twa Pracy, pozniej, po pota-
czeniu czesci SP z SD, dzien-
nika Stronnictwa Demokra-
tycznego ukazujgcego sie

w poétnocnej Polsce do 2001 .
1968: Sad Wojewodzki

w Bydgoszczy orzekt kare
$mierci dla Stefana Rachu-

binskiego, mordercy dwadch
kobiet na tle seksualnym,
Zwanego ,wampirem

z Osielska”. Wyrok wykona-
no w grudniu tego roku.
1999: wieczorem starszy
posterunkowy z bydgoskiej
policji w swoim mieszkaniu,
znajdujac sie w stanie nie-
trzezwym bawit sie bronia,
$miertelnie postrzelit w gto-
we swojg 5-letnig coreczke.
2005: laureatem Konkursu
Chopinowskiego zostat 20-
letni Rafat Blechacz z Nakta,
student Ill roku bydgoskiej
Akademii Muzycznej.©® KB
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Adam Kaldunski z nagroda specjalna

na Xl

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Adam Kalduniski, absolwent
Akademii Muzycznejim.
Feliksa Nowowiejskiego,
zdobylNagrode im. Belli
Davidovich za najlepsze wy-
konanie ballady podczas
XIX Miedzynarodowego
Konkursu Pianistycznego
im. Fryderyka Chopina

w Warszawie.

Nagroda (7 tys. euro) ufundo-
wana zostata przez Dmitrija Sit-
kowieckiego, amerykanskiego
skrzypkaidyrygenta.

Adam Katdunski to absol-
went bydgoskiej uczelni mu-
zycznej, ksztalcit sie m.in.
u prof. Katarzyny Popowej-
Zydron i prof. Jerzego Suli-
kowskiego. Regularnie wyste-
powat w Filharmonii Pomor-
skiej i na innych waznych sce-
nach regionu, a oklaskiwata
g0 juz nie raz bydgoska pu-
blicznosc.

Wyrdznienie za ballade to
nowa, prestizowa kategoria
wprowadzona w tej edycji.
Otrzymuja je pianiSci, ktorych

m

Adamowi Kaldunsklemu nie udato sie dotrze¢
do finatowej rundy, ale jego wykonanie Ballady zapisze

sie w annatach Konkursu

interpretacje wielkich, narra-
cyjnych form Chopina tacza
dojrzatos¢iwyobraznie - a wta-
Snie takim odczytaniem Kat-
dunski zwrécit uwage jurorow
ipublicznosci.

29-letni pianista mana kon-
cie zwyciestwailaury na wielu
miedzynarodowych konkur-
sach, wtym Inagrodeipiec¢ na-
grod specjalnych w Premio
Amadeus (Lazise 2023) oraz
triumf'w Pekinie (2019). W 2020
roku zdobyl Il nagrode w Ogol-

nopolskim Konkursie Chopi-
nowskim.

Decyzje juroréow XIX Kon-
kursu uznane zostaly przez
wielu obserwatoréw za nie-

|
Wyréznienie za ballade
to nowa, prestizowa ka-
tegoria wprowadzona
w tej edycji za interpre-
tacje wielkich, narra-
cyjnych form Chopina.

FOT. KRZYSZTOF SZLEZAK NIFCH

X Konkursie Chopinowskim

zwykle kontrowersyjne. I na-
grode zdobyt Eric Lu (USA),
ktéry startowat w konkursie juz
przed 10 latyiuzyskal wéwczas
IV miejsce.

Drugie miejsce zajat Kevin
Chen (Kanada), III nagrode
zdobyta Zitong Wang (Chiny).
W przypadku IV miejsca juro-
rzy zadecydowali o przyzna-
niu nagrody ex aequo - Tia-
nyao Lyu (Chiny) i Shiori Ku-
wahara (Japonia). Obie byty
ulubienicami warszawskiej
publicznosci.

Miejsce V to - ponownie ex
aequo - Piotr Alexewicz (Pol-
ska) i kontrowersyjny Vincent
Ong (Malezja), a VI - William
Yang (USA).

Wsrod pozostatych finali-
stow znajdujemy nazwiska Da-
vida Khrikuli (Gruzin wymie-
niany byt przez wielu jako kan-
dydat do zwyciestwa), Tianyou
Li i Miyu Shindo - wszyscy
otrzymali wyr6znienia.

Wsrod nagrod specjalnych:
za mazurki uhonorowano
Yehude Prokopowicza, za kon-
cert - Tianyao Lyu, za poloneza
- Tianyou Li, a za sonate - Zi-
tong Wang.©®
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Agresywny 47-latek zmarl
po interwencji domowej

lwona Géralczyk
iwona.goralczyk@polskapress.pl

Jak wynika ze wstepnych
ustalen, interweniujacy

funkcjonariusze dzialali
zgodnie z procedurami
iuprawnieniami. Patrol nie
posiadatkamerek nasob-
nych. Natomiast zabezpie-
czony zostal materiat wideo
zuzycia paralizatora.

Policjant uzyt trzykrotnie parali-
zatora z przytozenia. Dopieroten
srodek umozliwit zatozenie 47-
letniemu mezczyZnie kajdanek
na trzymane z przodu rece
(czynny opor zjego strony powo-
dowalt, ze proba zatozenia kajda-
nek z tytu okazata sie bezsku-
teczna). Mezczyzna caty czas byt
pobudzonyiagresywny, dlatego
funkcjonariusze byli zmuszeni
uzycsity fizycznej.

Po chwili 47-latek uspokoit
sie. Wowczas policjanci wyko-
rzystali ten moment i przetozyli
kajdanki na rece trzymane
z tyhu. Jeden z ratownikow za-
aplikowat zastrzyk ze srodkiem
uspakajajagcym. Mezczyzne
utozyli w pozycje boczng usta-
lona. Jego czynnosci zyciowe
byly caly czas monitorowane
iwtedy nie stwierdzono niepra-
widtowosci.

Natomiast po okoto 2-3 mi-
nutach zauwazono, ze naj-
prawdopodobniej przestat od-
dycha¢. Policjanci natych-
miast zdjeli mu kajdanki, a be-
dacy na miejscu ratownicy,
atakze lekarz przystapili do re-
suscytacji.

Nieprzytomny mezczyzna
zostat podtaczony pod specja-
listyczny sprzet, a nastepnie
przetransportowany do szpi-
tala. Niestety o godzinie 18:45
nastapit zgon 47-latka.

CzynnoSci kontrolne policji
wykonuja policjanci Wydziatu
Kontroli Komendy Wojewodz-
kiej Policji w Bydgoszczy, Biura
Kontroli Komendy Gtéwnej Po-
licji, a takze Biura Spraw We-
wnetrznych Policji.

Jak wynika ze wstepnych
ustalen, interweniujgcy funk-
cjonariusze dziatali zgodnie
z procedurami i uprawnie-
niami. Patrol nie posiadat ka-
merek nasobnych. Natomiast
zabezpieczony zostat materiat
wideo z uzycia paralizatora.

- Okolicznosci tej sprawy,
przebieg interwencji, a przede
wszystkim przyczyne Smierci
47-latka ustali prokuratorskie
Sledztwo - informuje nadkom.
Przemystaw Stomski z Ko-
mendy Wojewddzkiej Policji
w Bydgoszczy.©®

MATERIAL INFORMACYJNY PGE POLSKA GRUPA ENERGETYCZNA S.A.
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Transformacja energetyczna musi byC racjonalna i elastyczna

Transformaqa energetyczna
nie moze byc¢ realizowana

w oderwaniu od potrzeb
gospodarkii spoteczen-
stwa. Zmiany musza by¢
odpowiedzialne, racjonalne
i dostosowane do realiow
ekonomicznych - podkresla-
liuczestnicy panelu ..Energia
jutra: jak potaczyc zielong
transformacje z konkuren-
cyjnoscia Europy”, ktory
odbyt sie podczas Europej-
skiego Forum Nowych Idei

w Sopocie.

Eksperci i przedstawiciele
najwiekszych firm energe-
tycznych, instytuciji finan-
sowych oraz administracji
publicznej zgodzili sie, ze da-
zenie do neutralnosci klima-
tycznej nie moze odbywaé
sie kosztem konkurencyjno-
Sci europejskiej gospodarki.
Aby transformacja przynio-
sta realne korzys$ci, musi by¢
prowadzona w sposob ela-
styczny, z poszanowaniem
istniejacych uwarunkowan
rynkowych.

— Zmiany musza by¢ tak
wdrazane, aby$Smy w dalszej
perspektywie mogli zapewnic
relatywnie tania energie dzie-
ki inwestycjom m.in. w odna-
wialne Zrédta. To szansa dla
polskiej gospodarki, wyko-
nawcdw, dostawcow i rynku

pracy. Jednak réwnie istotne
jest uwzglednienie biezacych
potrzeb spotecznych i gospo-
darczych — zaznaczyt Marcin
Laskowski, Wiceprezes Za-
rzadu ds. Regulacji PGE Pol-
skiej Grupy Energetyczne;j.

Prezes Laskowski przy-
pomniat, ze strategia PGE
ogtoszona w czerwcu 2025
roku zaktada inwestycje
o tacznej wartosci 235 mid zt
do 2035 roku. Z tej kwoty
85 mld zt zostanie przezna-
czone na odnawialne zrédta
energii — gtdwnie morskie
farmy wiatrowe — a 37 mid zt
na budowe elastycznych
mocy gazowych.

— Nasza strategia to po-
taczenie ambicji i realizmu.
Zaktada stopniowe odcho-
dzenie od wegla na rzecz od-
nawialnych Zrédet, takich jak
energia wiatrowa i stoneczna.
Kluczowym elementem po-
zostaje elastycznos¢ — w mo-
mentach wzmozonego zapo-
trzebowania system bedzie
wspierany przez zrédfa ga-
zowe. To gwarantuje bezpie-
czenstwo energetyczne — wy-
jasnit Laskowski.

Dodat, ze PGE inwestuje
réwniez w rozbudowe i cy-
fryzacje sieci dystrybucyjnej,
co ma kluczowe znaczenie
dla efektywnego zarzadzania
energig w przysztosci. Istot-

nym elementem transforma-
cji, jak zaznaczyt, jest tak-

ze modernizacja systemow
cieptowniczych.

— Polska dysponuje jed-
nym z najwiekszych syste-
madw cieptowniczych w Euro-
pie. Ponad potowa obywateli
korzysta z ciepta z sieci.

Do 2050 roku transformacja
tego sektora moze pochto-
nac nawet 500 mid zt. To wy-
zwanie technologiczne, legis-
lacyjne i finansowe. Dlatego

inwestujermy m.in. w pompy
ciepta, kotty elektrodowe,
magazyny ciepta, ale tez

w elastyczne moce gazowe
— podkreslit.

Rosnace zaintere-
sowanie zielong energia
potwierdzita Dorota Za-
wadzka-Stepniak, prezes
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej. Jak poin-
formowata, tylko w ramach
naboru na dofinansowanie

magazynow energii wptynety
whnioski na taczng kwote
28 mld zt, przy planowanej
alokacji 4 mid zt.

— To pokazuje ogrom-
ne zainteresowanie i poten-
cjat. Do 2030 roku NFOSIGW
przeznaczy na zielong trans-
formacje okoto 100 mid zt.
Ale musimy pamietac,
ze same srodki publiczne nie
wystarcza — kluczowa bedzie
wspdtpraca z sektorem pry-
watnym — podkreslita.

Dorota Jeziorowska
z Ministerstwa Energii zapo-
wiedziata, ze jeszcze w 2025
roku zaktualizowany zosta-
nie ,,Krajowy plan na rzecz
energii i klimatu”. Réwnole-
gle rozpoczna sie prace nad
nowa polityka energetyczna
Polski oraz strategia rozwoju
cieptownictwa.

Waznym uczestnikiem
zmian pozostaje Europej-
ski Bank Inwestycyjny, kto-
ry do konca dekady planuje
przeznaczy¢ okoto 1 biliona
euro na zielone inwestycje.
Jednoczesnie instytucje unij-
ne coraz mocniej akcentuja
koniecznos$¢ zapewnienia
konkurencyjnosci, stabilnosci
cen energii oraz bezpieczenh-
stwa energetycznego.

Transformacja energe-
tyczna to proces nieuniknio-
ny, ale musi by¢ prowadzony
Z rozwaga i w sposoéb zréw-
nowazony. Kluczowe jest za-
chowanie réwnowagi miedzy
celami klimatycznymi a po-
trzebami gospodarki i spo-
teczenstwa. Elastycznosé,
realizm i wspdtpraca sektora
publicznego z prywatnym
to fundamenty skutecznych
dziatan. Europa moze pozo-
sta¢ konkurencyjna, tylko
jesli zielona energia bedzie
dostepna, bezpieczna i przy-
stepna cenowo.
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Utrudnienia na al. Jana
Pawla Il w kierunku
centrum miasta

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

W poniedzialek zaczal sie
pierwszy etap remontu alei
Jana Pawla Il w Bydgoszczy.
Nowa organizacje ruchu
wprowadzono najezdni

w kierunku centrum miasta
na odcinku przy lotnisku.

Remont al. Jana Pawta Il reali-
zuje Przedsiebiorstwo Robot
Drogowych INODROG z Ino-
wroctawia. Firma ma trzy mie-
sigce na wykonanie zadania.
Miasto pozyskato na ten cel
dofinansowanie ze Srodkow
rzadowych - z rezerwy sub-
wencji ogolnej Ministerstwa
Infrastruktury otrzymato 3,8
min zt. Catkowity koszt prac to
ok.5,2mln zt.

W pierwszym etapie re-
montu zamknieto prawy pas
ruchu jezdni w kierunku cen-
trum miasta na odcinku od po-
sesji przy al. Jana Pawta 11145
(od lotniska) donumeru 117 (do
koSciota). Na tym fragmencie
ograniczono predko$¢ na le-
wym pasie do 30 km/h. Pierw-
szego dnia przed potudniem
nie byto tu dodatkowych pro-
blemoéw z przejazdem. Wieksze
natezenie na trasie, w godzi-
nach popotudniowych, moze
jednak spowalnia¢ dojazd
do miasta.

Warto pamietac, Ze nie jest
to jedyne miejsce w okolicy
z utrudnieniami. Od czerwca

Prace w pierwszej czesci prowadzone sa na jezdni

przy wezle Stryszek, w zwigzku
z pracami budowlanymi przy
trasie S10, obowigzuje nowa or-
ganizacjaruchu.

W zakres remontu frag-
mentu drogi wojewodzkiej 239
wchodzi m.in.:

@ frezowanie starej na-
wierzchni;

@ ustawienie nowych krawez-
nikow;

@ ulozenie nowych warstw
nawierzchni;

® wbudowanie siatki szklano-
weglowej;

@ regulacjai wymiana wpu-
stéw kanalizacji deszczowej;
® odtworzenie petli indukcyj-
nej oraz oznakowania pozio-
mego (grubowarstwowego).

Roboty podzielononacztery
etapy, co ma wpltynac na mniej-
sze utrudnienia. - Prace beda
prowadzone najezdni zachod-
niej od ul. Kujawskiej do gra-
nicy miasta, najezdni wschod-
niej od przystanku autobuso-
wego na wysokosci ul. Wabrze-
skiej do ul. Kujawskiej oraz
na fragmencie pomiedzy prze-
budowywanym centrum han-
dlowymiwiaduktem T. Mazo-
wieckiego - zapowiedziat Za-
rzad Drog Miejskich i Komuni-
kacji Publicznejw Bydgoszczy.

Zgodnie z informacjami,
ktore publikowane s3 w za-
ktadce ,,Utrudnienia” na stro-
nie ZDMiKP, utrudnienia zwig-
zane z pracamina pierwszym
odcinku potrwajg do 22 listo-
pada.©®
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Express Bydgoski
Sroda, 22.10.2025

W centrum zamalowali ,koperte”.
[Latem dzialal tam ogrodek

‘;-:““QQ‘ M50

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Powierzchnia parkingowa
dla os6b z niepelnosprawno-
Sciami zostala najpierw za-
malowana, a potem naniej
ustawiono stolik restaura-
cyjny. Sytuacja wzbudzila
niepokoj mieszkarncow, kto-
rzy wskazuja, ze , kopert”
itak jest wmiescie zamato.

- Miejsce zostato zamalowane
pod ogrodek restauracji -
zwraca uwage mieszkanka
Bydgoszczy, ktéra napisata
do redakgji. - Jako osoba z nie-
pelnosprawnosciag uwazam te
sytuacje za skandaliczng i nie-
dopuszczalna.

Swiezo malowane

Chodzi olokalizacje przy uli-
cy Stary Port w centrum Byd-
goszczy, nad Brda. W mailu
znalazta sie rowniez fotografia,
naktorej widac ogrodek restau-
racyjny w tym miejscu, ujety
wieczorowa pora, oSwietlony
nastrojowoiczekajgcy na gosci.
W tle barka, bydgoskie spich-
rze. Fotografia pochodzi z ma-
terialéw zamieszczonych w so-
cial mediach lokalu przy Sta-
rym Porcie. Jeden ze stolikow
jest usytuowany dokladnie
na przemalowanym dawnym
miejscu dla oséb z niepeino-
Sprawnoscia.

Sytuacja juz sie zmienita,
,»Koperte” przywrocono. Na po-
czatku tygodnia jeszcze na skra-
ju miejsca parkingowego byty

Miejsce przy restauracji zostato zamalowane, w sezonie

—-—

stato sie czescig przestrzeni dla gosci, ustawiono tam
stolik i krzesta. W ostatnich dniach powierzchnia
parkingowa zostata przywrocona, a bruk pomalowany

na biato-niebiesko

ustawione krzesta, prawdopo-
dobnie po to, by auta nie wjez-
dzaty na §wiezo pomalowany
wycinek bruku.
PrébowaliSmy sie skontak-
towac z zarzadem restauracji
izapytac o te sytuacje. Chcieli-

|
W najblizszym czasie
nie ma planow wytg-
czenia zruchu ulicy
Stary Porti utworzenia
deptaka na pozostatej
czesci ulicy

smy dowiedzie¢ sie, jak doszto
do czasowego zajecia miejsca
parkingowego. Kontaktu zwrot-
nego jednak nie byto. Do spra-
wy odnosi sie za to Zarzad Drog
Miejskich i Komunikacji Pu-
blicznej w Bydgoszczy.

- Tymczasowe usuniecie ko-
perty dla pojazdoéw os6b z nie-
pelmosprawnoSciami na wyso-
kosSci posesji przy ul. Stary Port 5
zostalo wykonane zgodnie
z projektem czasowej organiza-
cji ruchu, przedstawionym
przez wnioskodawce, na czas
trwania letniego ogrédka ga-

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

stronomicznego - informuje Ka-
tarzyna Muszynska, 1zecz-
niczka prasowa ZDMiKP. Podaje
tez numer sprawy, pod ktérym
zatwierdzono projekt.

Deptak na Starym

Porcie? Nie

w najblizszym czasie

Jak sie dowiadujemy, w ta-
kim wypadku wnioskodawca
jest zawsze zobowigzany ,,do
odtworzenia statej organizacji
ruchu”. - JesteSmy w trakcie
sprawdzania, czy w tym przy-
padku zostata ona odtworzona
prawidtowo - podkresla Kata-
rzyna Muszynska.

Przy tej okazji warto nawig-
za¢ dowracajgcego cojakis czas
pomystu wylagczenia tego od-
cinka ulicy Stary Port z ruchu
kotowego. Pytania o takie plany
wrocity w zwigzku z czasowym
zamalowaniem miejsca parkin-
gowego i zaadaptowaniem go
na potrzeby restauracyjne.
ZDMiKP dementuje jednak ta-
kie informacje.

- W najblizszym czasie nie
ma planéw wylaczenia z ruchu
ulicy Stary Port i utworzenia
deptaka na pozostatej czesci
ulicy od obecnych stupkow
do ulicy Pocztowej - odpowiada
Katarzyna Muszynska. - Takie
rozwigzanie jest oczywiScie
mozliwe w przysztosci, oile zo-
stanie opracowany nowy i atrak-
cyjny sposéb na zagospodaro-
wanie tego miejsca lub zostang
nam przedstawione odpowied-
nie argumenty za tym przema-
wiajgce.©®

Nieetatowy bydgoski pododdzial policji mial ¢wiczenia na stadionie

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

IKompania Nieetatowego
Pododdzialu Policjizbydgo-
skiej komendy miejskiej
wziela udzial w éwiczeniach,
ktore odbyly sie nastadionie
przy ulicy Gdanskiej wByd-
goszczy. Glownym celem
szkolenia bylo przypomnie-
nie zasad dzialania w podod-
dzialach zwartych orazdo-
skonalenie umiejetnosci

w zakresie poshugiwaniasie
sprzetem specjalistycznym.

Nieetatowe Pododdziaty Po-
licji to formacje powotane
w celu zapewnienia bezpie-
czenstwa podczas zgroma-
dzen, demonstracji czy im-
prez masowych, w tym spor-
towych.

Ich gtéwnym zadaniem jest
zapobieganie naruszeniom po-
rzadku publicznego, a takze
skuteczna i szybka reakcja
w sytuacjach kryzysowych.

Cwiczenia na stadionie przy ulicy Gdanskiej

w Bydgoszczy

Policjanci wchodzacy wsktad
formacjina codzien petnig stuz-
be w komisariatach, gtéwnie
w pionie prewencji, natomiast
w ramach NPP tworzg zwarte
pododdziaty szkolone do dzia-
fan o charakterze specjalnym.

Podczas ostatnich ¢wiczen
funkcjonariusze, podzieleni

na plutony, ¢wiczyli wspot-
dziatanie w szykach policyj-
nych oraz reagowanie na roz-
nego rodzaju zagrozenia mo-
gace pojawic sie podczas im-
prez masowych.

Scenariusze odgrywane
na stadionie miaty odzwiercie-
dlaé rzeczywiste dziatania po-
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dejmowane przez policjantow
podczas zabezpieczen imprez
sportowych, czy interwencji
wymagajacych uzycia formacji
zwartych.

- Regularne szkolenia tego
typumaja na celu podnoszenie
poziomu umiejetnosci funkcjo-
nariuszy, zwiekszenie ich goto-
wosci do szybkiej i skutecznej
interwencji oraz utrwalanie za-
sad wspétdziatania w podod-
dziatach. W éwiczeniach uczest-
niczyli policjanci z komisaria-
toéw bydgoskiego Srodmiescia,
Szwederowa, Wyzyn, Blonia
oraz Fordonu - przypomina
sierz. sztab. Jakub Skrzypek
z Zespohu Komunikacji Spo-
tecznej KMP w Bydgoszczy.

Szkolenie odbyto sie pod
nadzorem sztabu Komendy
Wojewodzkiej Policji w Byd-
goszczy oraz policjantéw byd-
goskiego oddziatu prewencji,
ktorzy jako instruktorzy, prze-
kazali kolegom z komisariatow
cenne wskazowki podczas tego
typu dzialan.©®
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(ala na final Bydgoskich Dni Seniorek i Seniorow 2025,

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

To bylo piekne ukorono-
wanie tegorocznych Byd-
goskich Dni Seniorek i Se-
niorow. W Europejskim
Dniu Seniora, ktory przy-
padal 20 pazdziernika

w bydgoskim Teatrze Ka-
meralnym odbyla sie uro-
czysta gala. Byly wyrdznie-
nia, gratulacje i okoliczno-
Sciowy tort.

To wyjatkowe wydarzenie
zgromadzito na widowni bar-
dzo liczng publicznosé. Gala
stanowita finatowy akord boga-
tego tygodnia wydarzen adre-
sowanych do bydgoskich se-
nioréw, ktore przede wszyst-
kim dziaty sie w Centrum Se-
nioréw ,,Dworcowa 3”.

Warto podkreslié, ze w tego-
rocznej edycji zorganizowano
28 wydarzen, a partnerami
Bydgoskich Dni Seniorek i Se-
nioréw 2025 byto az 26 r6znych
instytucjiiorganizacji.

W czasie gali nie zabrakto,
oczywiscie, wyroznien i podzie-
kowan. Coroku Bydgoska Rada

Tak byto na uroczystej gali w Teatrze Kameralnym na finat Bydgoskich

BYDGOSZCZ

Senl s

nie mogto zabraknaé¢ okolicznosciowego tortu

Seniorow rekomenduje Prezy-
dentowi Bydgoszczy osoby
do wyrdznienia za szczegblne
zastuginarzecz seniorekisenio-
réw. Tymrazem to wyréznienie
trafito do Zenony Tomczak, Te-
resy Nawrockiej i Kordiana Ka-
nieckiego. Wszyscy odebrali wy-
réznienia z rak Iwony Waszkie-
wicz - zastepczyni prezydenta
Bydgoszczy i Marii Gateskiej -

przewodniczacej Bydgoskiej
Rady Senioréw.

- Dziekujemy, Ze nasza spo-
teczna dziatalnos¢ na réznych
polach zostata zauwazonaido-
ceniona - moéwit Kordian Ka-
niecki. - Te nagrody to dla nas
co$ wiecej niz dyplom, ktory
trafi na mebloscianke. To ofi-
cjalne potwierdzenie, Zze nasza
energia jest niewyczerpana, ale

FOT. ROBERT SAWICKI/UMB

izarazliwa. To najlepszy znany
w medycynie Srodek na reu-
matyzm, samotnosc i nude.
Dziata lepiej niz mas¢ na stawy
i ulubiony serial w telewizji.
Dziekujemy wtadzom miasta,
ze widza w nas seniorach
wcigz ogromny potencjatido-
cenia sie nasze starania o to, by
Bydgoszcz byta miastem,
w ktorym niezaleZznie od daty

Dni Seniorek i Seniorow 2025. Tradycyjnie

urodzenia cztowiek czuje sie
potrzebny.

W Teatrze Kameralnym
podczas gali podziekowan byto
znacznie wiecej. Odebrali je
przedstawicielki i przedstawi-
ciele organizacji, instytucji,
fundacji ktére wspieraty nie
tylko Bydgoskie Dni Seniorek
i Senioréw, ale tez odbywajaca
sie w czerwcu br. Seniorade -

FOT. ROBERT SAWICKI/U

w czasie tej imprezy odbyto sie
117 wydarzen w 26 lokaliza-
cjach w calym mieScie.

Warto podkresli¢, Ze celem
Bydgoskich Dni Seniorek i Se-
nioréw jest nie tylko integracja
iwspdlne Swietowanie, ale row-
niez aktywizacja spoteczna osob
starszych, budowanie relacji
iutatwienie dostepu dowiedzy,
ustuginowych pasii.

- Seniorki i seniorzy sa dla
nas niezwykle wazni - méwita
podczas gali Iwona Waszkie-
wicz, zastepczyni prezydenta
Bydgoszczy. - Staramy sie tak
organizowac Zycie naszego mia-
sta, abyscie Panstwo czuli sie
w Bydgoszczy jak najlepiej, aby-
Scie mieli jak najwiecej mozli-
wosci do spedzenia wolnego
czasu oraz realizacji wlasnych
pasjii zainteresowan. Dlatego
organizowane s Bydgoskie Dni
Seniorek i Senioréw, Seniorada.
Powstaje tez coraz wigcej Osie-
dlowych Centréw Seniora. Zy-
cze Wam, abyScie mogli powie-
dziec, ze na nic nie macie juz
czasu, bo tyle ciekawych wyda-
rzen dzieje sie w mieScie. Spe-
dzajcie czas w zdrowiuiradoSci
nacodzien.©o®

AKCJA SPECJALNA DEBATA EKSPERCKA FIRMY REMONDIS

0011418721

dzacych zmianach.

przez spétke Remondis.

— Czym innym jest transport odpadéw w Byd-
goszczy, gdzie tak naprawde mamy bardzo zwar-
tg zabudowe, a czym innym jest transport tych
odpaddw na terenie wiejskim, gdzie czasami do
jednego czy dwdch budynkow trzeba jechaé na-
wet kilka kilometrow. | to ma oczywisty wptyw na
cene odpadoéw, za ktére ptaca nasi mieszkancy —
moéwi Mariusz Piotrkowski, burmistrz Szubina.

Czynnikdw, od ktérych zalezy wysokos¢ optat za
wywdéz odpaddw jest oczywiscie wiecej. O tym,
od czego one zalezg, jakie technologie sa stoso-
wane do utylizacji $mieci, dlaczego ich wdraza-
nie nie jest takie proste oraz co moze zmieni¢
system kaucyjny — zaréwno dla przedsiebiorcéw,
jak i dla zwyktych mieszkancow — rozmawiali-
Smy podczas debaty eksperckiej zorganizowanej

Gos¢mi debaty byli:
prof. Matgorzata Gotowska, cztonek zarzadu Remondis Bydgoszcz SA.
Grzegorz BoroR, prezes zarzadu Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Toruniu.
mecenas Konrad Rézowicz, Kancelaria Ziemscy i Partnerzy.
Mariusz Piotrkowski, burmistrz Szubina.
Krzysztof Zajakata, zastepca burmistrza Koronowa.

Wejdz na Expressbydgoski.pl/debata-remondis

CZEMU SMIECI TYLE NAS KOSZTUJA? REMONDIS®
ZAPRASZAMY NA DEBATE

Juz od dzisiaj w naszym serwisie interneto-
wym expressbydgoski.pl/debata-remondis
dostepne jest nagranie debaty zorganizowa-
nej przez spoétke Remondis. Eksperci rozma-
wiali o praktycznych i prawnych wyzwaniach
zwigzanych z gospodarka odpadami — kosz-
tach systemu, technologiach oraz nadcho-

WORKING FOR THE FUTURE

Zachecamy do odstuchania!
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Przebudowa DW 551. Kierowcow czekaja zwezenia i ruch wahadlowy

Michat Sierek
michal.sierek@polskapress.pl

Prace rozpoczely sie 16 paz-
dziernika. Nalezy liczy¢ sie

z tymczasowymi zwezZeniami
oraz ruchem wahadtowym.
Warto zachowa¢ wieksza
ostroznos¢ i zarezerwowac wie-
cej czasu na przejazd - infor-
muje Zarzad Drog Wojewodz-
kich w Bydgoszczy.

Roboty bedg odbywac sie
na odcinkach miedzy Strzy-
zawa i Ostromeckiem oraz po-
miedzy Ostromeckiem i No-
wym Dworem. Wykonawca nie
wyznaczyt objazdéw. - Droga
bedzie dostepna w trakcie prac.
Tonajczesciej zglaszany postu-
lat lokalnych spotecznosci,

ktory uwzgledniliSmy planujgc
prace. Dlatego prace budowlane
prowadzone beda pod ruchem
wahadlowym. Nie zamykamy
tej drogi. Nie kierujemy tran-
zytu na drogi lokalne - infor-
muje ZDW.

Ruchem bedg sterowac pra-
cownicy wykonawcy oraz sy-
gnalizacja Swietlna. Przebu-
dowe zaplanowano jednocze-
$nie na dwoch odcinkach. Jak
zaznacza ZDW, wykonawca ma
duzy zakres rob6t, a doS¢ mato
czasunaich wykonanieidotego
zbliza sie okres zimowy. - Tonie

bedzie remont tylko gruntowna
modernizacja, budowa odcin-
kow kanalizacji, oSwietlenia,
przebudowa konstrukcji drogi
iwiele innych rob6t. Wiemy, ze
bedzie trudno, ale dzieki tak roz-
budowanemu zakresowi droga
przez wiele lat nie bedzie juz wy-
magac remontoéw - zapewnia
Zarzad Drog Wojewodzkich.
Zakonczenie wszystkich prac
planowane jest jesienia 2026
roku. Droga zostanie objeta 7-
letnig gwarancjg. Wartos¢ zada-
nia, za ktére odpowiada firma
Colasto21,8 minz.o®

Zakonczenie zystkch prac zwigzanych
z przebudowg drogi planowane jest jesienig 2026 roku
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Radny pyta o remont
ulicy Nakicelskiej

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Bydgoszcz nie ma pienie-
dzy, zeby wyremontowac
calj ulice Nakielska jedno-
czesnie. Pyta o to bydgoski
radny.

Juz siedem lat temu wtadze
Bydgoszczy zapowiadaty, ze
remont ulicy Nakielskiej roz-
pocznie sie tuz po zakonczeniu
prac na rozbudowywanej
Grunwaldzkiej. Nie ruszyty. Te-
raz ratusz i drogowcy podkre-
§laja, ze od ogloszenia prze-
targu narealizacje, dzieli tylko
decyzja o zezwolenie na reali-
zacje inwestycji drogowej i zto-
zono wniosek o jej wydanie.

- Czy przebudowa od Broni-
kowskiego do Eochowskiej za-
cznie sie zarok - wladze miasta
pytat o to bydgoski radny Szy-
mon Rog.

Okazuje sie, ze ze wzgledu
na finansowe uwarunkowania
planowanej inwestycji, Zarzad
Drog Miejskich i Komunikacji
Publicznej dopuszczatl mozli-
wos¢ sukcesywnej jej realiza-
cji, po podziale na 4 etapy reali-
zacyjne, w oparciu o przepro-
wadzane kolejno postepowa-
nia przetargowe.

Wiazatoby sie to z koniecz-
noscig wykonania miedzy in-
nymi robot tymczasowych, po-
legajacych na wybudowaniu
potaczenia rozbudowanego
odcinka z uktadem istniejg-
cym, ktore w kolejnym etapie
podlegatoby rozbiorce.

Co na to wladze Bydgosz-
czy? W obecnej sytuacji, gdy
znane s3 zasady finansowania

przedsiewziecia, formuta zle-
cenia catoSci robdt budowla-
nych w jednym przetargu, bez
podzialu na wymienione
etapy, znajduje lepsze uzasad-
nienie, zarowno w aspekcie
technicznym, jak i finanso-

Podzial na etapy miat sie
pierwotnie pokrywac z zakre-
sem zlewni obstugiwanych
przez poszczegblne odcinki

|
Od ogtoszenia prze-
targu narealizacje dzieli
decyzja o zezwolenie
narealizacje inwestyciji
drogowej: ztozono
whniosek o jej wydanie

programowanej kanalizacji
deszczowej w ul. Nakielskie;j.
Obecnie, w zwigzku ze zmiang
koncepcji rozbudowy kanali-
zacji deszczowej przez wodo-
ciagi, nie bedzie wyraznego
podzialu na poszczegdlne
zlewnie w ciggu modernizo-
wanej ulicy.

- Opracowanie projektu cza-
sowej organizacji ruchu bedzie
zadaniem wykonawcy wyto-
nionego w postepowaniu prze-
targowym na realizacje robot
budowlanych. Projekt ten,
oparty na zaleceniach zama-
wiajacego co do warunkow or-
ganizacji robot, w tym sposobu
utrzymania komunikacji indy-
widualnej i publicznej na od-
cinku objetym robotami, be-
dzie wymagat akceptacji ZD-
MiKP - informuje Mirostaw Ko-
zlowicz, zastepca prezydenta
Bydgoszczy. ©®

BYDGOSZCZ @

sHMedyczne srody”- caly cykl
tylko o zdrowiu psychicznym

Matgorzata Pieczynska
malgorzta.pieczynska@polskapress.pl

Srodowe spotkania zmedy-
cynastaly si¢ juz tradycja
Collegium Medicum UMK.
Tegoroczna jesienna odsto-
natego popularnego cyklu
zostala poraz pierwszy

w calosci poSwiecona tema-
tyce zdrowia psychicznego.
Juz 22 pazdziernika czeka
nas kolejny ciekawy wy-
kilad.

To juz 38. edycja ,,Medycznej
srody”. Zostata ona zainaugu-
rowana 15 pazdziernika br.
O réznych twarzach depresji
opowiedziat wowczas dr hab.
Wiktor Dr6zdz, prof. UMK. Te-
raz przed nami kolejne spo-
tkanie, ktore odbedzie sie 22
pazdziernika o godz. 18
w Mtynach Rothera. Temat:
»Nazywam sie Legion, bo jest
nas wielu”, czyli historia psy-
chiatrii. Wyktad wygtosi dr
hab. Wojciech Szczesny, prof.
UMK.

- 0d 20 lat promujemy te-
matyke dotyczaca zdrowiaiza-
praszamy do wspolnego po-
szerzania medycznych hory-
zontow - méwi Agnieszka Mi-
lik z Dziatu Promocji i Komuni-
kacji Collegium Medicum
UMK. - Tym razem w odpowie-
dzi na rosngce wyzwania i po-
trzebe rozmowy o kondycji
psychiatrii ,,Medyczna Srode”
poswieciliSmy po raz pierwszy
catosci zdrowiu psychicz-
nemu.

Cykl ,,Medyczna sroda”

org

0 T .
anizowany przez bydgoskie

CM cieszy sie duza popularnoscig. Odbywa sie 38. raz

Do 28 stycznia

przysziego roku bedzie

wiele wykiadow

Wstep na spotkania jest
wolny. Czes¢ z nich odbywa sie
online, a cze$¢ stacjonarnie
w Mtynach Rothera. Wyktady
online dostepne beda na ka-
nale Collegium Medicum UMK

|
Od 20 lat promujemy
tematyke dotyczaca
zdrowia i zapraszamy
do wspolnego posze-
rzania medycznych
horyzontéow

w serwisie YouTube o godz. 18.
»Medyczne Srody” bedzie
mozna ogladac, bez koniecz-
noSci tworzenia konta i reje-
stracji. Wyktady na zywo odby-
wac sie beda w Mtynach Ro-
thera o godz. 18.

Jesienno-zimowa odstona
»Medycznej Srody” potrwa
do 28 stycznia 2026 1. W cza-
sie wyktadoéw bedzie mozna,
miedzy innymi, dowiedziec¢
sie, jak oddychanie ksztattuje
nasz nastroj i mysli, bedzie tez
o asertywnym jezyku relacji
oraz o tym, jak hormony
wplywajg na naszg psychike
ivice versa.

FOT. MATERIALY COLLEGIUM MEDICUM UMK

Okazja do rozmowy

na temat kondycji

psychiatrii w Polsce

- »,Medyczna $roda” po-
Swiecona w catosci tematyce
zdrowia psychicznego stanowi
okazje, by taczy¢ nauke, prak-
tyke kliniczng i empatie -
a takze, by wspélnie zastano-
wic sie, jak skuteczniej wspie-
rac zdrowie psychiczne w Sro-
dowisku akademickim i spo-
tecznym - informuje Agnie-
szka Milik.

Warto przypomnieé, Ze 10
pazdziernika obchodzony byt
Swiatowy Dzief Zdrowia Psy-
chicznego, ktéry w tym roku
odbywat sie pod hastem ,,Zdro-
wie psychiczne jako prawo
cztowieka”. Jak podkreslaja or-
ganizatorzy ,,Medycznej Sro-
dy”, to doskonata okazja, by
przyijrzec sie kondycji psychia-
trii w Polsce - dziedzinie, ktora
od lat znajduje sie w stanie kry-
zysu. Pomimo rosnacej liczby
pacjentow, dostepnos¢ specja-
listycznej opieki psychiatrycz-
nejnadal jest ograniczona. Bra-
kuje lekarzy, psychoterapeu-
tow i miejsc w placéwkach
dziennych. W wielu regionach
Polski na wizyte u psychiatry
czeka sie bardzo dtugo.

Wedtug raportéow z 2024
roku, ponad 80 proc. lekarzy
rezydentow psychiatrii dekla-
ruje, Ze czuje sie przeciazo-
nych i pozbawionych wsparcia
systemowego. Jednocze$nie
20 proc. z nich ma na dyzurze
pod opieka ponad 300 pacjen-
tow. ©®

2Mlodos¢ w czasach PRL. Zdjecia uczniow bydgoskich szkol na wystawie

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

W holu Biblioteki Glownej
przy Starym Rynku 24 zosta-
Ia otwarta wystawa fotogra-
fii ,,Miodosc w czasach PRL".
Mozna naniej zobaczyc bli-
sko 40 zdjec pokazujacych
uczniow bydgoskich szkot
ztamtego okresu.

Zdjecia pochodza z zasobow
Zbiorow Specjalnych Woje-
wodzkiej i Miejskiej Biblioteki
Publicznej im. dr. Witolda
Belzy w Bydgoszczy.

- Rok 2025 ogloszony zostat
Rokiem Dzieci i Mtodziezy Wo-
jewodztwa Kujawsko-Pomor-
skiego. To stato sie impulsem
do powstania tej wystawy.
Po prostu chcieliSmy uczcic te
obchody - méwi Lucyna Gesi-
kowska, starszy kustosz
z Dziatu Zbioréw Specjalnych
Wojewodzkiej i Miejskiej Biblio-
teki Publicznej.

Co mozna zobaczy¢ na wy-
stawie ,MtodoS¢ w czasach
PRL”?

Na wystawie mozna zoba-
czy¢ zdjecia przedstawiajace
uczniéw bydgoskich szkot za-
wodowych z dawnych lat, np.
Zasadniczej Szkoty Przemystu
Skérzanego, Zasadniczej Szkoty
Piekarniczej, czy Technikum
Geodezyjnego.

- Sa tez fotografie przedsta-
wiajace mtodziez Liceum Sztuk
Plastycznych. Na jednej z nich
widacé nawet Mariana Turwida,
wszechstronnego bydgoskiego
artyste, ktory byt zatozycielem
»Plastyka” - moéwi Lucyna Ge-
sikowska. - Ponadto na fotogra-
fiach uwieczniono tez mto-
dziez odwiedzajacq bydgoskie
filie biblioteki wojewodzkKiej.

Autorem wiekszosci zdjec
jest niezyjacy juz artystaifoto-
grafik Piotr Wiszniewski.

- Dysponujemy sporym
zbiorem jego zdje¢, poniewaz
w zapisie testamentowym prze-

kazat on je naszej bibliotece
w darze - moéwi Lucyna Gesi-
kowska. - Poza tym na wysta-
wie ,,Mtodos¢ w czasach PRL”
w jednej z gablot znajduja sie
zdjeciaz1at 60.170. pochodzace

Wystawe ,,Mtodos¢ w czasach Pi:’; iaedzie mozna ogladaé¢ w holu b

ze zbioréw Kroniki Tygodnio-
wej Centralnej Agencji Fotogra-
ficznej.

Na ekspozycji mozna tez zo-
baczycrzeczy, ktore kojarza sie
z czasami PRL i dziecinstwem

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

z tamtych lat. To np. projektor
do wySwietlania bajek, ksigzki
dla dzieci, telefon, adapter oraz
plyty gramofonowe z bajkami.

Wystawa czynna bedzie
do 7listopada wiacznie. Zwie-

Lucyna Gesikowska, starszy kustosz z Dziatu Zbioréw Specjalnych WiMBP.

dzi¢ ja mozna w godzinach
otwarcia Biblioteki Gtéwnej (od
poniedziatku do pigtku w godz.
9-19, a w soboty w godz. 9-14).
Wstep jest wolny.

©®
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Micdzynarodowy Festiwal Jazzowy po raz 23.

Pawet Kaniak
pawel.kaniak@polskapress.pl

Rozpoczelasie 23. edycja
Miedzynarodowego Festi-
walu Jazzowego Bydgoszcz
Jazz Festival. To prestizowa
impreza muzyczna organi-
zowana od 2002 roku przez
Stowarzyszenie Artystyczne
Eljazz pod kierunkiem arty-
stycznym Jozefa Eliasza.

Bydgoszcz Jazz Festival to
gratka dla mitoSnikéw tego ro-
dzaju muzyki. Bydgoszcz co
roku staje sie jazzowa stolica
Polski, do ktorej zjezdzaja
gwiazdy z krajui zagranicy. Fe-
stiwal kontynuuje tradycje im-
prez jazzowych z lat 70. XX
wieku, organizowanych w Byd-
gOSZCZY.

Koncerty Bydgoszcz

Jazz Festival

Koncert inaugurujacy tego-
roczng impreze odbyt sie 20
pazdziernika w kinoteatrze Ad-
ria. Wystapili Maciej Sikata Trio
oraz Anna Rusowicz&Eliasz Or-
chestra.

Druga odstona Bydgoszcz
Jazz Festival 2025 juz w pigtek
24 pazdziernika. O godz. 20
w Centrum Artystycznym El-
jazz przy ul. Kretej 3 odbedzie

sie ,,Bitwa Jazzowa - New Jazz”.
Wystapia: Pendofsky oraz Alan
Balcerowski Quintet.

Pendofsky to autorski pro-
jekt basisty Marcina Pendow-
skiego, laureata Mateusza
Tréjki za Debiut Jazzowy Roku
(2015) za album Pendofsky. Ka-
watki takie jak ,,Antyfryta” czy
»Pendox” staty sie jamowymi
klasykami. Alan Balcerowski
Quintet to formacja zatozona
W 2020 przez saksofoniste, fle-
ciste i kompozytora Alana Bal-
cerowskiego. Muzycy spotkali
sie na Akademii Muzycznej
w Bydgoszczy, skad biorg sie
ich zgranie, wspoélny puls
ispojna wizja.

W sobote1listopada odbeda
sie tradycyjne ,,Zaduszki ja-
zzowe - polish jazz”. Wystgpia
dwie grupy. Pierwsza bedzie
Los Angeles Trio w skladzie:
Bogdan Hotownia, Pawel Pafnta
oraz Jozef Eliasz. Zabrzmia
Kklasy i subtelny swing. Druga
ekipa to Myrczek&Schmidt
Quintet ft. Krzysztof Heredzin.
Zaprezentuja program ,,Mty-
narski. Bynajmniej” - bedzie to
spotkanie jazzu z kunsztem
stowa Wojciecha Miynarskiego.

- Nowe, odwazne aranzacje
Krzysztofa Herdzina nadaja
piosenkom puls wspotczesno-
Sci, zachowujac szacunek dla

tekstu i melodii. Ustyszymy
m.in. ,,Bynajmniej”, ,,Ksiezyc
nad Koscieliskiem”, ,,Podcho-
dza mnie wolne numery”,
a takze peretki rzadziej wyko-
nywane: ,,Jezeli przyznac sie
odwazysz”, ,,Lubie wrony” -
zapowiadajg organizatorzy. Po-
czatek o godz. 19 w kinoteatrze
Adria.

»Swiatowe koncerty
gwiazd” to tytul koncertu wFil-
harmonii Pomorskiej, ktory za-
planowano na poniedziatek 10
listopada. Lizz Wright - Swiato-
wej stawy wokalistka i kompo-
zytorka wystapi w Bydgoszczy
w ramach europejskiej trasy
koncertowej. Wraz ze swoim
zespotem zagra program 13-
czacyjazz, souli gospel. Pocza-
tek 019.00.

Bilety na wszystkie koncerty
mozna kupi¢ w klubie Eljazz.

Pokaz filmu

Miedzynarodowy Festiwal
Jazzowy Bydgoszcz Jazz Festi-
val to nie tylko koncerty.

W Srode 22 pazdziernika
w Bibliotece Gtownej UKW
przy ul. Karola Szymanow-
skiego 3 odbedzie sie pokaz
filmu ,,Po katastrofie - mu-
zyka, obraz, pamie¢”. Pocza-
tek o godz. 16. Wstep jest
wolny.

- Bedzie to spotkanie sztuki
muzycznej, filmowejifotogra-
ficznej inspirowane tworczo-
Scig Krzysztofa Komedy i po-
ezja Czestawa Mitosza. Dwie
odstony wydarzenia tacza sie
w jedng opowieS¢ o pamieci
inadziei po doSwiadczeniu kry-
zysu - zapowiada Kinga Eliasz
ze Stowarzyszenia Artystycz-
nego Eljazz.

W programie:

@®sztuki wizualne - wystawa fo-
tografii Kingi Eliasz ,Hory-
zont”. Cykl powstat jako wizu-
alna interpretacja muzyki Ko-
medy i projektu ,,After the Ca-
tastrophe”. Morskie pejzaze,
zbudowane wokét linii hory-
zontu, stajg sie metaforg gra-
nicy: miedzy ciszg a dzwie-
kiem, pamiecig a zapomnie-
niem, lekiem a odnowa.

@®jazz na ekranie - pokaz doku-
mentu TVJazz ,,Po katastrofie”.
Film to zapis koncertéw Eljazz
Big Band pod dyr. J6zefa Elia-
sza poSwieconych muzyce Ko-
medy. Tytutowy utwor ,,Po ka-
tastrofie - Warszawa 1943”, in-
spirowany ,,Campo di Fiori”
Mitosza, prowadzi przez mu-
zyczng refleksje nad trauma
wojenna i sita nadziei.

@ rozmowa: prof. dr hab. Lidia
Wisniewska & Jozef Eliasz Dia-

Bydgoszcz Jazz Festival odbywa 5|e pod klerunklem

artystycznym Jozefa Eliasza

log o ,,After the Catastrophe”:
o zrodtach inspiracji, relacji
muzykiipoezji, o pracy nad fil-
mem ialbumem oraz o tym, jak
sztuka pomaga ,,po katastrofie”
odnalez¢ sens.

Jam session

Ponadto, w ramach festi-
walu odbeda sie wieczory jam
session w klubie Eljazz. Jam
session to przestrzen wolnosci,
ekspresji i muzycznego dia-
logu. Na jednej scenie pojawig

sie muzycy znani z gtéwnych
koncertéw festiwalu oraz mto-
dzi tworcy. - Kazdego festiwa-
lowego wieczoru, po zakon-
czeniu gtéwnych koncertow,
zapraszamy na muzyczne
aftery, ktore mogg zaskoczyc,
zachwycié, a nawet zmienic¢
sposob, w jaki odbierasz jazz..
Wstep wolny dla wszystkich
posiadaczy wejsSciowek festi-
walowych oraz gosci klubu El-
jazz - informuja organizato-
12y.0®

Poslowie PiS: Premierze Tusku, zadamy dymisji wojewody!
Wojewoda Michal Sztybel Byly minister PiS jest klamca!

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Przedstawiciele PrawaiSpra-
wiedliwosci - z postami Euka-
szem Schreiberem i Pawlem
Szrotem - zwolali w ponie-
dzialek konferencje prasowa
przed Urzedem Wojewodz-
kim w Bydgoszczy. Pod adre-
sem wojewody Michata Szty-
blapadly zarzuty ,.bezczyn-
nosci w sprawach upadiosci
firm wrejonie Inowrocla-
wia"”, ado premiera Donalda
Tuska zostal skierowany
wniosek ojego dymisje.

- Rzad premiera Donalda Tuska
niedawno Swietowat dwulecie
przejecia wladzy. Nie chcemy
dzis jednak recenzowac jego
poczynan, ale bi¢ na alarm
W sprawie naszego regionu -
rozpoczat Eukasz Schreiber.

Inofama i Janikosoda

bez wsparcia rzadu?

- Dziatania rzadu, a whasci-
wieichbrak, to pokaz zatrwaza-
jacej niemocy i obojetnosci. Par-
tie bedace u wladzy chwalg sie
dwoma wicepremierami z re-
gionu, wiceministrem, i nic to
nam nie daje. Podam przyktady
z ostatnich tygodni. Inofama
oglosita, ze chyli sie ku upadto-

PrzedstaW|c|eIe Prawa i SpraW|edI|wosm

przed Urzedem Wojewodzkim apelowali o pomoc
firmom z Inowroctawia i Janikowa i dymisje wojewody.

Sci, wczesniej upadta Janiko-
soda. My juz w 2024 roku
ostrzegaliSmy, Ze tak moze sie
staé, ze pilnie trzeba podjac
dziatania. Jakrzad PiS, gdy kilka
lat temu duze problemy miata
bydgoska Pesa. Byli tu w ostat-
nich miesigcach wiceprezesi PiS
Mateusz Morawiecki i Patryk
Jaki. Rozmawiali, wskazywali
pomysty. Od tego czasu nie zro-
biono nic, a wojewoda, przed-
stawiciel rzagdu w terenie, nie
podjat zadnych dziatan. Jego
postawa to przyktad wyjatko-
wego braku zainteresowania re-
gionem. On nie ma tylko prze-
cinac wsteg przy inwestycjach
zaczetych przez nas, ale budo-
wac koalicje i podejmowac de-
cyzje, aby ratowac firmy i miej-
sca pracy. Nie robi tego - podkre-
Slatbydgoski poset.

- Przez 8lat naszych rzadow
styszeliSmy, Ze za mato pienie-
dzy trafia do Inowroctawia.
Wskazcie nam panstwo, jakie
rzadowe pienigdze w ostatnich
dwoch latach otrzymato to
miasto? A moze nie otrzymato
zadnych, bo PO przegrato tam
wybory na prezydenta? A maja
posta do Parlamentu Europej-
skiego, senatoraibylego prezy-
denta miasta, panig poset...
Gdzie oni wszyscy s3?
W zwigzku z tym uwazamy, ze
czas na zmiany. Nie jesteSmy
fantastami i nie wierzymy, ze
rzad poda sie do dymisji, ale
premier otrzyma od nas wnio-
sek, aby przynajmniej zmienit
swojego cztowieka na Kuja-
wach i Pomorzu. Kierujemy
do Donalda Tuska wniosek
o odwotanie wojewody Mi-
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chata Sztybla - dodat Lukasz
Schreiber.

Prezydent jest

Zainteresowany

- Wiasnie wrécitem ze spo-
tkania z bydgoskimi przedsie-
biorcami. Temat Janikowa byt
jednym z gtownych, przedsie-
biorcy mieli sporo pomystow, byt
réwniez wicewojewoda, ale nie
miatnic do powiedzenia - konty-
nuowat konferencje Pawet Szrot.

- Janikosoda to firma ener-
getycznie strategiczna, bo so-
lanka pozwala ttoczy¢ paliwa
w sztolniach, magazynach.
Tymczasem rzad przyjmuje
ustawe, ktora pozwala te ztoza
magazynowa¢ za granica,
w Niemczech. Na szczescie pre-
zydent Karol Nawrocki zaweto-
wat ja. Byl przez przedsiebior-
cow za te decyzje chwalony. Je-
stem w stalym kontakcie
z oSrodkiem prezydenckim
imam zapewnienie, Ze bedzie
kontynuacja zainteresowania
kwestig Janikowa. Wobecbier-
nosci rzadu czas na pierwsze
dymisje, rozpoczynajac od wo-
jewody Sztybla - apelowat.

Wojewoda: zapraszam

do rozmowy

Okomentarz do konferencji
przed urzedem poprosilismy

WOj jewode Michata Sztybla. Oto
jego oSwiadczenie:

»Z przykroScia musze
stwierdzi¢, ze byty Minister PiS
Eukasz Schreiber jest ktamca.
Niestety, w trzyminutowej wy-
powiedzi Pana Schreibera prak-
tycznie nie znalazty sie Zadne
prawdziwe zdania, a praktycz-
nie same kfamstwa. Nie lubie,
jesli sprawy sprowadzane sg
do czystej polityki, bo tylko tak
traktuje atak na mojg osobe,
dlatego jestem caly czas
otwarty na spotkanie. Jesli byty
Minister chciatby swoje do-
tychczasowe doswiadczenie
w rzadzie Prawa i Sprawiedli-
wosci w jakikolwiek pozy-
tywny sposob wykorzystac -
zapraszam do rozmowy - bo
dotychczas, przez dwalata, nie
chciat on niczym powaznym
i merytorycznym zaintereso-
wac Wojewody. Nie spotkatem
sie z zadnym oficjalnym wnio-
skiem zjego strony. Jestem jed-
nak caty czas do dyspozycji.
Daje szanse i mam nadzieje, ze
Pan Eukasz Schreiber porozma-
wia ze mng na tematy wylacz-
nie merytoryczne”.

Trudna sytuacja

na Kujawach

Przypomnijmy, ze od kofica
lipca Janikosoda (wlascicielem

jest Qemetica, dawniej Ciech)
zostata postawiona w stan hi-
bernacji i przeprowadzono
zwolnienia grupowe (do 350
0s0b), gdyz wysokie koszty
energii i tansza soda z Turcji
miaty wptyw na optacalnosé¢
produkgji w tej firmie.

Minister aktywow panstwo-
wych Wojciech Balczun thuma-
czy jednak, ze, choc sytuacja Ja-
nikosody jest problemem, nie
uderzy to w Inowroctawskie
Kopalnie Soli ,,Solino”, ktore
byly dostawca solanki dla Jani-
kosody.

Nie ma tez, jego zdaniem,
zagrozenia dla funkcjonowania
podziemnych magazynow za-
pasow interwencyjnych w Pod-
ziemnym Magazynie Ropy i Pa-
liw w Gorze koto Inowroctawia.

Z kolei w ostatnich dniach
Inofama S.A. (wykonuje kon-
strukcje stalowe i maszyny rol-
nicze oraz ustugi cynkowania
ogniowego), jeden z najstar-
szych polskich zaktadow prze-
mystowych (ma 145 lat), zgtosit
do sadu wniosek o upadtosé,
azagrozonych moze by¢ nawet
300 miejsc pracy. Zarzad firmy
zaznacza jednak, ze traktuje to
jako krok prewencyjny, a prio-
rytetem jest restrukturyzacja
oraz wypracowanie ukladu
z wierzycielami.©®
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POLSKA
i SWIAT

KROTKO

WARSZAWA

Rynek pracy w fazie zwolnienia

Zbadania Randstad Monitor
Rynku Pracy wynika, ze w2025
roku ponad potowa Polakow
(54 proc.) otrzymata podwyzki,
jednakich skalabylamniejsza
niz we wezesniejszych latach.
Najwieksza grupa pracowni-
kow (45 proc.) zanotowata
wzrost wynagrodzenia w prze-
dziale 5-10 proc.,a29 proc. za-
trudnionych otrzymato pod-
wyzke do 5 proc. Tospadek od-
powiednio 03i6 p. proc. wzgle-
dem2024r. Podwyzkiw prze-
dziale 10-20 proc. otrzymalo 15
proc. pracownikéw, co oznacza
spadek 06 p. proc. wciagu

BRATYSEAWA

Niedoszly zabojca skazany

Sad w Baniskiej Bystrzycy skazal Juraja Cintule, ktory wmaju 2024
roku strzelat do premiera Stowacji Roberta Ficy, na 21 lat wiezie-
nia. Sad uznal, ze bylto czyn terrorystyczny. Cintula, 72-letni eme-
1yt, zostal zatrzymany bezpoSrednio po oddaniu pieciu strzalow
do premiera. W sadzie thumaczy}l, ze nie chciat zabic polityka.

BRUKSELA

Poprawa na polskich drogach

WPolscewwypadkach drogo-
wych zginelow 2024 roku bli-
sko1,9tysiaca osob. Tonadal
wysoki wskaznik wporéwna-
niudoinnych krajéw UE, ale
Polska odnotowatanajwiekszy
spadekliczby ofiar Smiertel-
nychnadrogachwUnii-035
proc. wporéwnaniudo2019r.
-wynikazdanych Komisji Eu-
ropejskiej. Ze statystyk opubli-
kowanych przez Komisje wy-

roku. Zraportu Randstad wy-
nika, Ze spowolnienie rynku
pracy wPolsce 0d 2023r. utrzy-
mujerotacje nastabilnym po-
ziomie. W efekcie w ostatnim
pélroczu pracodawce zmienito
19 proc. zatrudnionych, asta-
nowisko w obrebie firmy 16
proc. Sredni czas poszukiwania
nowej pracy wPolsce wyniost
W2025r. prawie 4,5 miesiaca,
co stanowi rekord w historii
badania od2017r.io0znacza
wzrost 01,5 miesigca wsto-
sunku do tego samego okresu
ubieglegoroku.

oprac. WS|PAP
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nika, Zze w calej UE w2024 roku
wwypadkach drogowych zgi-
nelo19940 0séb. Polska, mimo
ze wciaz znajduje sie powyzej
Sredniej unijnej pod wzgledem
liczby osob zabitych na dro-
gach namilion mieszkaficow
(Sredniato 45,awPolsce52),

w ciagu ostatnich pieciu lat
odnotowata najwieksza
poprawe w calej Wspélnocie.
oprac. WS|PAP

tODZ

- Celem zbiérki podczas 34. Finatu Wielkiej Orkiestry
Swietej Pomocy bedzie leczenie choréb przewodu po-
karmowego u dzieci, czyli gastroenterologia dziecigca
- ogtosit w Lodzi prezes Fundacji WOSP Jerzy Owsiak.
Najblizszy finat WOSP odbedzie sig 25 stycznia 2026 r.
Owsiak zapewnit, ze dzieki zebranym pienigdzom
zostanie zakupiony sprzet najnowszej generacji.

b

Sprzet, kidry bedziemy kupowac,
bedzie = pewnosciq sprzetem najwyzszel

Jakosci

Jerzy Owsiak, prezesFundacjiWOSP

ABW zatrzymala 55 osob.

Dzialaly na rzecz Rosji

oprac. Anna Nagel
Warszawa

Rzecznik koordynatora
shuzb specjalnych Jacek Do-
brzynski poinformowal we
wtorek o szczegolach ostat-
niej akcji, w ktorej stuzby
zatrzymaly trzy osoby.

Podczas konferencji prasowej
Dobrzynski potwierdzit infor-
macje, ze w ostatnim czasie
funkcjonariusze Agencji Bezpie-
czefistwa Wewnetrznego we
wspdtpracy z innymi shuzbami
zatrzymali osiem os6b. Dodat,
ze w ostatnich miesigcach za-
trzymali lacznie 55 osob dziata-
jacych na szkode Polski na zlece-
nie rosyjskiego wywiadu.

Dobrzynski skupit sie na
ostatniej akcji ABW, podczas
ktorej zatrzymane zostaty trzy
osoby. - Te osoby zatrzymane
to przede wszystkim 21-letni
Ukrainiec. Mieszkat tutaj nieda-
leko, pod Warszawa, pracowat
w magazynie jako magazynier.
Ze wstepnych informacji wy-
nika, Ze razem ze swoimi kole-
gami, dwoma innymi Ukraif-
cami, stworzyli pewnego ro-
dzaju szlak, gdzie mieli przesy-
fa¢ materiaty wybuchowe - wy-
jasnit.

Jak poinformowata w ko-
munikacie ABW, funkcjonariu-
sze zatrzymali 21-latka 16 paz-
dziernika. Danylo H. prowadzit
dziatalnos¢  wywiadowcza
w Polsce i w Rumunii. Jedno-
czeSnie w Rumunii zatrzymano
dwoch innych obywateli Ukra-

Ostatnio zatrzymane osoby ,,stworzyty pewnego rodzaju
szlak”, ktorym miaty przesyta¢ materiaty wybuchowe

iny, ktorzy Scisle wspotdziatali
z podejrzanym Danylo H.

Do zatrzymania doszto
dzieki wsp6lnym dziataniom
prowadzonym przez Agencje
Bezpieczenstwa Wewnetrz-
nego ze shuzbami rumunskimi
(SRI), skierowanym przeciwko
agresywnej aktywnosci rosyj-
skich stuzb specjalnych.

Prokuratura Krajowa prze-
kazala w komunikacie, ze Ma-
zowiecki Wydzial Zamiejscowy
Departamentu do Spraw Prze-
stepczosci  Zorganizowanej
iKorupcji Prokuratury Krajowej
w Warszawie prowadzi w tej
sprawie Sledztwo dotyczace

dziatalno$ci obcego wywiadu
- Federacji Rosyjskiej - przeciw
Rzeczypospolitej Polskiejipan-
stwom sojuszniczym Unii Eu-
ropejskiej.

Prokurator Mazowieckiego
Wydzialu Zamiejscowego Pro-
kuratury Krajowej w Warsza-
wie 17 pazdziernika br. przed-
stawil Danylowi H. zarzut
udziatu w dziatalnosSci obcego
wywiadu i przygotowywania
aktéw sabotazu o charakterze
terrorystycznym (chodzi o art.
130 par. 7i 8 Kodeksu karnego
w zw. z art. 65 par. 1k.k.).

»Wedtug ustalen Sledztwa
podejrzany, dziatajac wspolnie
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z innymi osobami, realizowat
zadania zlecone przez rosyjskie
stuzby specjalne, polegajace
na przygotowaniu i przekaza-
niu na Ukraine przesytek za-
wierajgcych urzadzenia zapa-
lajgce i substancje chemiczne
moggce spowodowac pozar lub
eksplozje. Przesylki te zostaty
przechwycone przez rumun-
skie stuzby jeszcze przed wy-
buchem” - poinformowata PK.

Wedtug Prokuratury Krajo-
wej ,,przesytki te miaty ulec
samozaptonowi lub eksplozji
w czasie transportu. Celem pla-
nowanych dziatan byto zastra-
szenie ludnosci oraz destabili-
zacja panstw Unii Europejskiej
wspierajacych Ukraine™.

Jak dodata PK, Sledztwo zo-
stato powierzone do przeprowa-
dzenia Agencji Bezpieczenstwa
Wewngtrznego - Il Departamen-
towi Postepowania Karnego.

Sad Rejonowy dla miasta
stotecznego Warszawy zadecy-
dowat o aresztowaniu zatrzy-
manego natrzy miesigce, a sad
w Rumunii zgodzit sie na aresz-
towanie na 30 dni dwoéch za-
trzymanych w tym kraju.

Dobrzynski, zapytany pod-
czas konferencji o pozostate
piec zatrzymanych osob, wyja-
$nil, ze dwie z nich zostaty
ostatnio zatrzymane w Bialej
Podlaskiej. Dodat, ze w tym
przypadku chodzito o rozpra-
cowywanie infrastruktury woj-
skowej. Dwie kolejne osoby zo-
staly zatrzymane w wojewodz-
twie Slaskim.

PAP

Posada dla Szymona Holowni. Prezydent i rzad
facza wysilki w staraniach o stanowisko w ONZ

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wedlug portalu wyborcza.pl
marszalek Sejmu Szymon
Holownia w razie porazki

w walce o stanowisko Komi-
sarza ONZ ds. Uchodzcow

i tak planuje przeprowadzke
doUSA.

- Méwienie o Szymonie Ho-
towni na stanowisku ambasa-
dora RP w USA to zbedne spe-
kulacje, ktére szkodza szansom

marszatka Sejmu na objecie
funkcji Wysokiego Komisarza
ONZ ds. UchodZcow - powie-
dziat we wtorek wicepremier,
szef MSZ Radostaw Sikorski.
Prezydent Karol Nawrocki
pytany w poniedziatek, czy li-
der i zatozyciel Polski 2050
bylby dobrym ambasadorem
RP w Stanach Zjednoczonych,
odpowiedziat, ze ,,z calg pew-
nosScig bytby lepszym kandyda-
tem na ambasadora” nizZ obec-
nie peligcy te obowigzki Bog-
dan Klich. To nawiazanie

donieoficjalnych informacii, ja-
koby Hotownia zabiegat o takg
mozliwos¢ w przypadku niepo-
wodzenia w staraniach o stano-
wisko Wysokiego Komisarza
ONZ ds. Uchodzcow, na ktore
aplikuje.

Sikorski we wtorek w radiu
Rodzina, pytany o stowa prezy-
denta, odpowiedziat, Ze ,,szko-
dzi to szansom marszatka”. Do-
dal, Ze jego zdaniem osoby,
ktore spekuluja w tej sprawie,
probuija ,,zrobi¢ krzywde” Ho-
towni.

- Pracujemy nad tym, aby
Polacy obejmowali najwyzsze
funkcje w systemie miedzyna-
rodowym. (...) Janapisatem juz
pismo, jest cata kampania
narzecz Szymona Hotowni. On
sam wie, jakie s jego szanse,
ale trzeba panu Bogu da¢ szanse
- powiedziat wicepremier.

Hotownia pod koniec wrze-
$nia przekazal, ze nie bedzie
ubiegat sie o ponowny wybor
na przewodniczacego swojej
partii Polska 2050.

PAP
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Mieszkancy Pragi postawili
na swoim. Koniec hulajnog
elektrycznych w miescie

oprac. Anna Nagel
Praga

Praga zamierza zablokowa¢
od stycznia 2026 r. wypozy-
czanie hulajnég elektrycz-
nych przez uniemozliwie-
nie ich parkowania we
wszystkich dzielnicach.
Decyzje podjeli radni.

Powodem tej decyzji jest dugo-
trwata krytyka ze strony miesz-
kancéw i wiadz catych dzielnic
Pragi, wedtug ktorych Zle za-
parkowane hulajnogi przeszka-
dzaja przechodniom. Skargi
kierowane byty pod adresem
uzytkownikow, gtownie tury-
stow, ktorzy zagrazali pieszym
niebezpieczng jazda po chod-
nikach.

Nowy system regulaciji,
ktory wejdzie w Zycie w stycz-

niu przysztego roku, przewi-
duje zawarcie umow o parko-
waniu na wyznaczonych przez
miasto miejscach z podmio-
tami oferujacymi wspotdzie-
lone samochody i rowery. Praga
nie przewiduje natomiast pod-
pisywania takich umoéw z fir-
mami wypozyczajacymi hulaj-
nogi. Tym samym wspotdzie-
lone hulajnogi elektryczne
stang sie w praktyce niedo-
stepne. Jezeli gdzies sie poja-
wig, bedzie mozna je usunaé
zanieuprawnione parkowanie.
Nowe przepisy nie bedg mie¢
wplywu na posiadaczy prywat-
nych hulajnog.

Prekursorem zmian doty-
czacych wspétdzielonych hulaj-
nog elektrycznych jest dzielnica
Praha 1, kt6ra zajmuje Sciste, hi-
storyczne centrum stolicy Czech.
PAP

Skargi kierowane byty gtdwnie pod adresem turystéw,
ktorzy zagrazali pieszym niebezpieczng jazda

FOT. EC-AUDIOVISUAL SERVVICE
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Nicolas Sarkozy w wic¢zieniu.
Pierwszy raz w historii Francpl

oprac. Karolina Wronska
Paryz

Byly prezydent Francji Nico-
las Sarkozy je§t pierwszyjn
bylym przywédca Francji,
ktory bedzie odbywac wyrok
sadowy w zakladzie karnym.

Sarkozy przybyt we wtorek
do wiezienia mieszczacego sie
W 14. dzielnicy Paryza. Po wej-
Sciu do Srodka byty prezydent
poddat sie formalnosciom admi-
nistracyjnym, jak kazdy inny
nowo przybyty wiezien.

W komentarzu w serwisie X,

ktéry opublikowal w drodze
z domu do wiezienia, Sarkozy
poraz kolejny zapewnit, ze jest
niewinny i nie przestanie pote-
piac ,,skandalu sgdowego” - jak
okreslitswoj wyrok. ,,Nie zagdam
zadnych przywilejow i Zadnej
przychylnosci” - dodat. Wyrazit
przekonanie, Ze ,,prawda zwy-
ciezy”.
Adwokacibytego prezydenta
pojegowejsciu do wiezienia po-
wiedzieli dziennikarzom, Ze jego
uwiezienie to ,,hanba”. - To tra-
giczny dzien dla niego, dla na-
szych instytucji i dla Frangji -
oznajmit adwokat Jean-Michel
Darrois. Wyrazil nadzieje, ze
,,s3d apelacyjny przywréci spra-
wiedliwoS¢”.

25 wrzesnia sad pierwszejin-
stancji orzekt wobec Sarkozy’ego
kare pieciu lat wiezienia w spra-
wie dotyczacej finansowania
jego kampanii wyborczejz2007
1. przez Libie, rzagdzong wowczas
przez Muammara Kaddafiego.

|

FOT. AFP/EAST NEWS
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ByI| wieZniowie La Sante tW|erdza, ze warunki pobytu w tym wiezieniu s3 mimo
wszystko surowe i nie ma mowy o zadnych specjalnych udogodnieniach

Sarkozy zostat oczyszczony z za-
rzutéw o korupcje i ukrywanie
sprzeniewierzenia pieniedzy pu-
blicznych, ale uznano go zawin-
nego ,,przestepczej zmowy”,
ktora jest we Francji powaznym
Pprzestepstwem - grozi za nie kara
do10lat wiezienia.

Sarkozy, jak kazdy inny ska-
zany, moze ubiegac sie 0 zmiane
sposobu wykonywania kary.
W zaleznoSci od decyzji sagdu
moze to skutkowac dalsza karg
w areszcie domowym, nosze-
niem bransoletki elektronicznej
czy tez warunkowym zwolnie-
niem. Ze wzgledu na wiek -
ukonczone 70 lat - Sarkozy ma

prawo ubiegac sie o tojuz teraz.
Zwykle warunkiem jest odbycie
przez skazanego potowy wy-
roku.

Wedtuginformacji dziennika
,»,LeMonde” byly prezydent trafi
do skrzydta QB4, przeznaczo-
nego dla os6b wymagajacych
szczegblnej opieki. Sktada sie

|
Wedtug mediow we
Francji ostatnim uwie-
zionym przywodca pan-
stwa byt Philippe Petain,
szefrzadu Vichy kolabo-
rujagcego z Niemcami

onoz19celiposiada wydzielony
plac spacerowy. Sarkozy miatby
tam réwniez dostep do sitowni
ibiblioteki.

Byty francuski prezydent zo-
stanie osadzony w jednoosobo-
wej celi o powierzchni 9 mkw.
zzakratowanym oknem, wypo-
sazonej w kuchenke, lodowke
iprysznic, atakze telefon stacjo-
narny z zatwierdzonymi nume-
rami. MoZe mu przystugiwac
prawo do dwbdch 45-minuto-
wych widzen tygodniowo oraz
dwoch spaceréw dziennie.
Wszedzie, gdziekolwiek sie uda
na terenie wiezienia, bedzie mu
towarzyszyt straznik. PAP

Ograniczone zaufanie stuzb.
Chodzi o Amerykandw

oprac. Karolina Wronska
Haga

Szefowie holenderskich
znali wrozmowie z dzienni-
kiem ,,de Volkskrant”, Zze Ho-
landia ostrozniej dzielisiein-
formacjami wywiadowczymi
ze Stanami Zjednoczonymi.

Holenderskie stuzby wywia-
dowcze - cywilna AIVD (Ho-
lenderska Stuzba Wywiadu
iBezpieczenstwa) i wojskowa
MIVD (Wojskowa Stuzba
Wywiadu i Bezpieczenistwa)
- przyznaty, ze coraz rzadziej
przekazuja wrazliwe informa-
cje swoim amerykanskim
partnerom, takim jak CIA czy
NSA.

- Zdarza sie, ze pewnych
rZeczy juz nie méwimy - po-
wiedziat dyrektor wojsko-
wego wywiadu Peter Reesink.

Jego cywilny odpowiednik
Erik Akerboom dodal, ze
decyzje o przekazywaniu
danych podejmowane s3a
zuwzglednieniem ryzyka po-
litycznego wykorzystania in-
formacji i naruszenia praw
cztowieka.

Wedhug ,,de Volkskrant” to
pierwszy raz, gdy holender-
skie stuzby otwarcie przy-
znaty, ze pogarszajacy sie stan
demokracji w USA wptywa
na wspotprace wywiadowcza.
Roéwnoczesnie intensyfikuje
sie wymiana danych z euro-
pejskimi partnerami, w tym
z Niemcami, Francja, Wielka
Brytanig i Polska.

Rosja i Chiny pozostajg
gtownymi zagrozeniami dla
bezpieczenstwa Holandii. Co
roku dochodzi do dziesigtek
cyberatakéw na holenderskie
firmy i instytucje publiczne.
PAP

Pierwsza Japonka na stanowisku premiera.
Sanae Takaichi chce by¢ jak wZelazna Dama”

oprac. Anna Nagel
Tokio

Sanae Takaichi, skrajnie pra-
ralno-Demokratycznej (PLD),
zostala zatwierdzonaprzez
parlament jako pierwsza

w historii Japonii kobieta
nastanowisku premiera.

Takaichi, 64-letnia zwolen-
niczka bytego premiera Shinzo
Abego i admiratorka Margaret
Thatcher, obejmuje witadze
w trudnym dla kraju momen-
cie. Rzadzaca niemal nieprzer-
wanie od 1955 roku PLD utra-
cita w ostatnich miesigcach
wiekszoS$¢ w obu izbach parla-
mentu z powodu spadku popu-
larnosci i skandalu finanso-
wego.

Biografia Takaichi jest nietu-
zinkowa. Urodzona w prefek-
turze Nara, w mtodosci byta

Takaichi ma obraé twardy
i konserwatyny kurs

perkusistka w zespole heavy-
metalowym, pasjonowata sie
nurkowaniem i szybkimi samo-
chodami - jej ukochana Toyota
Supra jest dziS eksponatem
w lokalnym muzeum. Zanim
w1993 roku weszta do polityki,
ukonczyta zarzadzanie bizne-
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sem na Uniwersytecie Kobe
ipracowata jako prezenterka te-
lewizyjna.

Glownym priorytetem no-
wej premier bedzie ozywienie
czwartej gospodarki Swiata
i walka z kryzysem demogra-
ficznym i rosnacymi kosztami
Zycia.

Takaichi zapowiedziala
wzmocnienie japonskiej gospo-
darki i zwiekszenie wydatkow
publicznych, co rynki finan-
sowe przyjely z optymizmem,
windujac we wtorek przed po-
hudniem tokijska gietde nare-
kordowe poziomy.

Nowa premier obiecata row-
nieZ powotanie rzadu ze ,,skan-
dynawska” liczbg kobiet. Do-
tychczas potwierdzono, ze
poraz pierwszy w historii resort
finansow obejmie kobieta - Sat-
suki Katayama - z ktérg nowa
premier ma zbiezne poglady
w polityce fiskalnej.

Nominacja Takaichi uwa-
zana jest za symboliczne prze-
bicie ,,szklanego sufitu”. Taka-
ichi reprezentuje konserwa-
tywne skrzydto PLD. Sprzeci-
wia sie m.in. zmianie prawa
zmuszajacego matzonkoéw do
noszenia tego samego nazwi-
ska i popiera utrzymanie me-
skiej linii sukcesji cesarskie;j.
W ostatnich tygodniach ztago-
dzita jednak swoja retoryke wo-
bec Chin i powstrzymata sie
od wizyty wbudzacym kontro-
wersje chramie Yasukuni.

Jak przekazata agencja
Kyodo, rzecznik ministerstwa
spraw zagranicznych Korei Po-
hudniowej oswiadczyt, ze Seul
bedzie ,wspotpracowac z Tokio
w celu utrzymania bliskiej ko-
munikacji znowym gabinetem
Japonii i kontynuowania pozy-
tywnego impulsu w stosun-
kach miedzy Koreg a Japonia”.
PAP
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Co oznaczaja liczby w pomiarze ciSnieniaz

Tych wartosci nie powinny przekraczac

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Lekarz zlecit ci kontrolowa-
nie ci$nienia, a ty nie wiesz
nawet, co oznaczajj liczby
W pomiarze ciSnienia?
Wszelkie watpliwosci zwia-
zane z tym zagadnieniem
rozwiewa nasz poradnik.

Pomiar ciSnienia tetniczego
sktada sie z dwoch wartosci -
gornej i dolnej - wyrazonych
w milimetrach stupa rteci
(mmHg). WySwietlaja sie one
na ekranie ciSnieniomierza au-
tomatycznego. WartoS¢ gérna
oznacza ciSnienie skurczowe,
natomiast dolna odnosisiedo ci-
Snienia rozkurczowego. Zazwy-
czaj na wysSwietlaczu jest tez
trzeci parametr, ktory pokazuje
twoj puls.

Co oznacza pierwsze

i drugie ci$nienie?

@ CiSnienie skurczowe - toci-
Snienie panujace w tetnicach
w momencie skurczu mie$nia
sercowego, widoczne jako war-
toS¢gorna;

@ Cisnienie rozkurczowe - to
ciSnienie mierzone w tetnicach,

FOT. FREEPIK

: ol

Na nadcisnienie tetnicze
wg szacunkoéw na swiecie
choruje juz jedna na trzy
osoby

gdy serce sie rozluznia, przed-
stawione jako warto$¢ dolna.
Pamietaj, aby zawsze wyko-
nac 2 pomiary w odstepie ok. 1-
2minutizapisacSrednig. CiSnie-
nie mierz dwa razy dziennie
o statej porze, najlepiej rano
i wieczorem. Wyniki zapisuj
w jednym miejscu np. w dzien-
niczku lub aplikacji i zabieraj ze
sobg na kontrole do lekarza.
Wazna jest takze pozycja,
w jakiej mierzysz ciSnienie.
Do prawidtowego zmierzenia ci-
Snienia krwi zaleca sie podpar-
cieramienia nablacieizatozenie
mankietu tak, aby jego Srod-

kowa cze$¢ znajdowala sie
na wysokosci serca. Mimo to
w praktyce stosuje sie niestan-
dardowe pozycje np. z ramie-
niem opartym na kolanach lub
bez podparcia zreka swobodnie
opadajgca wzdhuz boku. W taki
sposob ciSnienie mierza nawet
lekarze czy pielegniarki w gabi-
necie podczas wizyty. Okazuje
sie, Ze przez nieprawidtowa po-
Zycje mozesz zawyzyC swoje Ci-
Snienie krwinawet 0 9 mmHg.

Jakie jest idealne

cisnienie krwi?

@ Prawidtowe ciSnienie krwi
wedtug najnowszych wytycz-
nych wynosi 120/80 mmHg, co
0znacza, ze:

@ ciSnienie skurczowe (gorma
liczba) powinno by¢ mniejsze
niz 120,

@ ciSnienie rozkurczowe
(dolna liczba) powinno byc¢
mniejsze niz 80.

Podwyzszone ciSnienie skur-
czowe, przekraczajgce wartoS¢
130 mmHg, wskazuje na zwiek-
szone obciazenie §cian naczyn
krwionosnych. W takiej sytuacji
serce musi wtozy¢ wiecej wy-
sitku, aby pompowac krew
do organizmu.

Badania pokazuja, ze pod-
wyZszone ciSnienie skurczowe
(gbrne) jest silniej powigzane
zwystepowaniem zawahu serca
iudaru mézgu niz rozkurczowe.
Jednak podwyzszone ci$nienie
rozkurczowe (dolne), przekra-
czajace 80 mmHg takze Swiad-
czy o zaburzeniu pracy uktadu
krwiono$nego. Jego nieprawi-
dtowe parametry mogg byc
pierwszym zwiastunem wysta-
pienia chor6b uktadu sercowo-
naczyniowego.

Skad bierze sie

wysokie ci$nienie?

Problem nadciSnienia dotyka
juz ponad 10 milionéw Polakow.
Jedna z gtéwnych przyczyn jego
wystepowania jest starzenie sie
organizmu. Dlaczego? Poniewaz
wraz z wiekiem nasze naczynia
krwionoSne stajg sie sztywniej-
sze,ato powoduje wzrost ciSnie-
nia krwi.

Pozostate czynniki sprzyja-
jace podwyzszeniu ciSnienia to
m.in.: ® uwarunkowania gene-
tyczne @ cukrzyca choroby ne-
rek @ zaburzenia hormonalne
@ przyjmowanie niektorych le-
kow @ otytosc i nadwaga @ nie-
wiaSciwa dieta bogata w sol.

Jesli chcesz wnaturalny spo-
sob zapobiegac rozwojowinad-
ci$nienia zadbaj o zmiane stylu
zycia. Rzué palenie, ogranicz
spozycie alkoholu, kontrolyj
wage, wprowadz odpowiednig
diete - sprawdzi sie dieta DASH
lub dieta $§rédziemnomorska
i pamietaj o aktywnosci fizycz-
nej (co najmniej 150 minut ¢wi-
czen o umiarkowanej intensyw-
nosci tygodniowo).

Czy niskie ci$nienie

zagraza zyciu?

Nie nalezy lekcewazyc¢ takze
zbyt niskiego ciSnienia krwi,
moéwimy o nim, gdy skurczowe
ciSnienie krwi wynosi ponizej
90 mmHg, a rozkurczowe poni-
zej 60 mmHg. Skontaktuj sie
zlekarzem, jesli twoje ciSnienie
spadto ponizej tych wartosci,
a jednoczeSnie obserwujesz
u siebie takie objawy jak: @ za-
wroty gtowy ® omdlenie @ na-
gle zmeczenie ® nudnosci @ za-
burzenia widzenia.

Niskie ciSnienie krwiwystepu-
jace w sposob ciagty i niedajace
niepokojgcych objawow nie jest
stanem zagrazajacym zdrowiu.
Choc jednak kardiolodzy przyj-
muja, e niedociSnienie samo-

istne jest mniej niekorzystne dla
pacjentaniznadciSnienie, zbadan
naukowychwynika, Ze wcale nie
jestono obojetne dla zdrowia.

Uosob z przewlektym niedo-
ciSnieniem tetniczym, ktére naj-
czeSciej ma podloze gene-
tyczne, wykazano mniejsza ela-
stycznoSc tetnic w poréwnaniu
z osobami o normalnym ci$nie-
niu krwi. Powoduje to spowol-
nienie przeptywu krwiijest wia-
Sciwym powodem spadku jej ci-
Snienia. W rezultacie tkanki or-
ganizmu sa mniej dotlenione, co
w pdZniejszym wieku moZe po-
wodowac szereg dolegliwosci
izmian chorobowych.

Natomiast niedociSnienie or-
tostatyczne zagraza nie tylko
zdrowiu, ale i zyciu pacjenta.
Oprocz tego, ze czestowywotuje
omdlenia, moze tez nasila¢ nie-
dokrwienie serca przy choro-
bach uktadu krazenia.

Powodem do niepokoju jest
réwniez niskie ci$nienie w cig-
7y, szczegOlnie jesli przyszia
mama miata wczesSniej ciSnie-
nie w normie. Moze to wskazy-
wac na ostabienie, anawet we-
wnetrzny krwotok i powinno
by¢ jak najszybciej skonsulto-
wane z lekarzem.
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ZOBACZ NOWA ODSLONE

akcji Sita KobieTY
- projektu artystyczno-spotecznego,

Zzwracajgcego uwage

na profilaktyke

choréb nowotworowych.

12 silnych kobiet

SPRAWDZ TAKZE

INTERNETOWA GALERIE
NA STRONIE

Samorzid Wojewddrtwa

1935 ROMIEM
LUneT mMmE Kujawsko-Parmarshiege

PARTNER STRATEGICZNY

KUJawWY
POMORIE

Urzad Marszatiowskd
Wajrwddztwa
Kisfawsho-Pomoeskiege

o8 2025
Py

Focus Bydgoszcz

Galeria Solna

"W Galeria

*Y Grudziadzka
1mLo0:

&

GALERIA

STELNA @PERN'CUS wzuur!!lwuln

0111407066

TERMINY WYSTAW ¥

TORUN — CALY PAZDZIERNIK!

Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego
w Toruniu

BYDGOSZCZ — 4-12 pazdziernika

GRUDZIADZ — 13-19 pazdziernika
Galeria Grudzigdzka

INOWROCLAW —

CALY PAZDZIERNIK!

TORUN — 1-9 pazdziernika

Galeria Copernicus

WELOCLAWEK — 20-26 pazdziernika

Wzorcownia Wtoctawek

» expressbydgoski.pl/silakobiety/re

PARTNERZY LOKALIZACYINI

H

GALERIA

Zielen
Miejska

AEIS Nz enerGorerM @) GiIacomini

KREATOR

PARTNERZY

Ziaja dla Ciebie

graioo o
mosrizo 900 42p NIZ K7

BIONEURO-SPORTS

PARTNER MERYTORYCZNY

CENTRUM
GNKOLOGII

F. Lukaszezyha
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ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Bydgoszcz tel. 604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Bydgoszcz tel.
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Zdrowie

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Ustugi

Kondolenc

INSTALACYINE

E Elektroawaria 24h 793555537
instalacje pomiary, ekspres, tanio!

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYJNE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

PORZADKOWE

DYWANY, tapicerki, okna.
Czyszczenie "Kdrcher" 697-628-925

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagnik, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

® OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie przez
Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia z domu.

ibo.polskapress.pl

AUTOPROMOCJA

jej gazecie

iwTwo

krolog

jeine

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011407828

Zielen
Miejska

Zaktad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13

. 24h/7 - 523249999
WLASNE KREMATORIUM

REKLAMA 0011396030

Firma SPRZEDA

znajdujacy sie na szoéstym pietrze budynku
ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836

Express Bydgoski
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0011419994

Z sercem pelnym boélu i smutku zawiadamiamy,
ze dnia 18.10.2025 r. zmarta nagle Zona,
nasza kochana Mama, TeSciowa, Babcia i Prababcia

$tp
Mirostawa Kwasek

lat 71
z domu Rybicka

Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
dnia 25.10.2025 1. (sobota) 0 godz. 12.00
w kaplicy na cmentarzu parafialnym
Sw. Stanistawa Biskupa i Meczennika
przy ul. Kaplicznej — Siernieczko.

W smutku pograzona

Rodzina

001141991

001141810

Z gtebokim zalem zegnamy
Naszego Ukochanego meza, ojca, tedcia,
dziadka i pradziadka

B

Stp
Tadeusza Skibiniskiego

zmart dnia 18.10.2025 1.
przezywszy 90 lat

Msza zatobna odbedzie si¢
dnia 25.10.2025 r. 0 godzinie 11:00
w Kaplicy Cmentarza Najswietszej Marii Panny z Gory
Karmel w Bydgoszczy przy ul. Tanskich,
po czym nastapi odprowadzenie zmartego
na miejsce wiecznego spoczynku.

Roézaniec o godzinie 10:30

o0 czym zawiadamia pograzona w smutku
Rodzina

»Nie odchodzi ten, kto pozostaje w sercach bliskich”

Z sercem pelnym boélu i smutku zawiadamiamy,
ze dnia 15 pazdziernika 2025 1.
zasneta w Bogu Nasza Kochana Mama,
Babcia, Prababcia

$tp
Regina Szczuko

Lat 93

Msza Sw. zatobna zostanie odprawiona
23.10.2025 . (czwartek) o godz.11.00,
poprzedzona modlitwg rézaricowa o godz. 10.30
w kosciele pw. Sw. Antoniego z Padwy,

a uroczystosci pogrzebowe po mszy $w.
na cmentarzu parafialnym przy ul. Chojnickiej.

W smutku pograzona

Rodzina

AUTOPROMOCJA

le¢ nekrologi,

0310733256

Biuro ogtoszen Expressu Bydgoskiego:

ogtoszenia drobne,

EXpress

BYDGOSKI

ul. Zamoyskiego 2
tel. 519 503 513,

poitiorska

Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16,

e-mail: magdalena.welka@polskapress.pl

SCI

DZIENNIK TORUNSKI



Zasady
mrozenia

Nie za wszystko, co zle, trze-
ba obwinia¢ innych. Zacho-
wanie swiezosci produktow
zywnosciowych zalezy tez
od nas.

Dlatego:

» Nigdy nie kupuj mrozonek,
na ktorych jest szron,
lub opakowaniu znajduja
sie grudki lodu - oznacza to,
ze ulegty rozmrozeniu.

» Po powrocie do domu
od razu przepakuj zakupy
do lodéwki.

» Jedzenie nie powinno
dotykac scianek lodowki.

» Do chtodziarki nie wolno
wstawiac cieptych potraw.

» Unikaj czestego i dtugiego
otwierania drzwi lodowki.

Express Bydgoski
Sroda, 22.10.2025

produktow nabiatowych bedzie zachowane.

Z/DROWIE - REKLAMA @

H DBA

0 zdrowie A

Jeslirobisz zakupy daleko od domu, kup sobie specjalna torbe termoizolacyjna. Wydatek niewielki - a bezpieczenstwo zdrowotne

A'I\,_A

Zdrowy nabiat w lodowce

»» Swiezos¢ przetwordw mlecznych gwarantuje przechowywanie ich w temperaturze od +2 do +6 st. C

Maja Erdmann

Niestety, czes¢
produktéw nabiatowych
nie trafia na nasz stét
bezposrednio z tasmy
produkcyjnej. Trzeba je
przewiez¢ z przetworni,
przechowac w sklepie,
agdy je kupimy - trafiaja
do lodéwki.

Fachowcy od zdrowego Zzy-
wienia  przestrzegaja, ze
jedynym sposobem na za-
chowanie ich $wiezoSci jest
przechowywanie ich caly
czas w temperaturze od +2
do +6 st. C. Taka temperatura

musi by¢ zachowanaw trans-
porcie, sklepie i naszej chto-
dziarce. Jesli te warunki nie
zostang zachowane, to moze-
my odkry¢ na przyktad plesn
na jogurcie, ktory zachowuje
jeszcze date waznosci. Kefir
zle przechowywany moze
zgorzknie¢, bo bakterie, ktdre
zostaty do niego dodane nie
mnoza sie tylko do tempera-
tury 4 st. C.

Lodowka najwazniejsza

Kazdy z nas ma wplyw na
to, co kupuje i zjada. Dlate-
go opracowano kilka porad
jak uniknag¢ zatrucia zywno-
Scia wymagajaca specjalnego
przechowywania w sklepie.

Produktow mlecznych nie
kupuj na straganach, w bud-
kach, w sklepach gdzie nie
ma chtodziarki. Nie kupuj pro-
duktow, ktore sa ciepte, mimo
ze stoja w loddwce - oznacza
to, ze byly przechowywane
w zbyt wysokiej temperatu-
1ze, a sprzedawca dopiero co
przeniost je do lodowki.

Uwaga na okazje

Nie kazda promocja nabiatu
moze wyjs¢ nam na zdrowie,
dlatego trzeba bardzo doktad-
nie przyjrze¢ sie produktowi
zanim go kupimy. Czytanie
dat waznosci powinno by¢
odruchem. Sprzedaz przeter-
minowanych produktéw jest

karana. Rezygnujmy z okazji
zakupu przetworow mlecz-
nych w duzych supermarke-
tach, gdy ,,okazja” lezy w ko-
szu obok lodowki. Siegajac
po kefir czy smietane, zwrdc
uwage, CzZy czasem pojem-
niki i kubeczki nie sg uszko-
dzone. Pamietajmy, ze tylko
opakowanie z kefirem przed
uptywem daty waznoSci
moze by¢ lekko wybrzuszo-
ne, taka uroda bakterii, ktore
wchodza w jego sktad.

Logistyka zakupow

Aby nabiat trafit do naszej
lodowki w miare nienaru-
szonym stanie, w supermar-
kecie dziat z produktami

mlecznymi odwiedzaj na
koncu, tak, by jak najszyb-
ciej trafity one do twojej do-
mowej lodowki. Gdy przyjda
upaty, rob zakupy wczesnym
rankiem lub péznym wieczo-
rem, tak by jedzenie wyje-
te ze sklepowej lodowki nie
podgrzato sie zbytnio, zanim
je zjesz. Dla wlasnego bezpie-
czenstwa sprawdz w sklepie,
w  ktorym kupujesz nabiat,
czy lodowki pracujg dobrze
- rano produkty w ladzie
chtodniczej powinny by¢
zimne. Jesli robisz zakupy da-
leko od domu, kup sobie spe-
cjalng torbe termoizolacyjna.
Wydatek niewielki - a bez-
pieczenstwo zachowane.©®

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

REKLAMA

FLANDRIA

Inowroctaw

UL. ANDRZEJA 15 - TEL. 52 353-22-15 A

REKLAMA 0011407216

REHABILITACJA

TERAPIA
KREGOSLUPA
KOCINSKI

Leczenie schorzen kregostupa
i stawow
tel. 52334 21 41, 601 985 300
www.kocinski-kregostup.pl

.
AUTOREKLAMA

J

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

stronaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

[ Baza komunikatéw
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl |

0011416555

SKLEPY
MEDYCZNE

A
5

UL. POZNANSKA 97 (SZPITAL) - TEL. 52 354-53-94

Bydgoszcz

UL. KONOPNA 22 - TEL. 52 345-43-97

Torun

REALIZUJEMY
WNIOSKI

UL. FALATA 92 - TEL. 56 661-69-16
UL. ANDERSA 72 - TEL. 56 475-60-55
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lak naprawode czlowiek jest sam w swoim Zyciu

Katarzyna Figura w ,Pytaniu na $niadanie” o tym, ze jej dzieci dorosty i zaczety samodzielne zycie Fot. AnnaKaczmarz

ZZYCIAGWIAZD

Sebastian Karpiel-Butecka
pokazat dzieciom gory
Lider muzycznego zespotu
Zakopower i Paulina Kru-
pinska wychowujg dwoje
dzieci.

Piosenkarz wykorzystat
wolng niedziele, by poka-
zac im gorskie szlaki.

Na Instagramie Karpiela-
Butecki znalazty sie zdjecia
z rodzinnej wyprawy. ,Taka
to byta niedziela. Nie ma to
jak w Koscielisku”.

Agnieszka Hyzy
odpoczywata za granica
Prezenterka opublikowata
na Instagramie fotografie

z rodzinnych wakacji w cie-
ptych krajach, z udziatem
12-letniej corki Marty, ktéra
wzrostem prawie dogonita
mame. ,.Sen nocy pazdzier-
nikowej. Mama i corka. Pa-
trze na nia... na moja mata,
coraz wiekszg!” - podpisata
Hyzy relacje.

Katarzyna Skrzynecka

jest duzg szczesciarg
Aktorka odwiedzita niedawno
.Dzier dobry TVN” wraz ze
swoja 13-letnig corka Alikia.
Pretekstem byta rozmowa

o wspieraniu pasji nastolet-
nich dzieci. Okazato sie, ze
Alikia ma bujng wyobraznie
przestrzenng i tworzy pomy-
stowe projekty plastyczne.

- Mysle, ze jestem duza
szczesciarg, bo Alisi charakter
jest bezkonfliktowy i jakims
cudem omijamy tzw. trudny
wiek buntu. Mysle, ze mamy
pod tym wzgledem obydwie
bardzo podobne charaktery
- powiedziata aktorka.

(GZL) Fot.AnnaKaczmarz

WTELEWIZJI

Pociggiem przez starozytny
Egipt

BBC Earth, 17:35

Profesor antropologii Alice
Roberts odkrywa sekrety
jednej z najstarszych cywi-
lizaciji. | robi to w nietypowy
sposob: poruszajac sie po-
ciggami. Przygode rozpoczy-
na od poszukiwania sladéw
Kleopatry w Aleksandrii.

Stugi boze

Kino Polska, 20:00

Mtoda Niemka rzuca sie

z wiezy kosciota. Prowa-
dzacy sledztwo komisarz
Warski (Barttomiej Topa) nie
jest zachwycony, kiedy do
sprawy zostaje przydzielona
policjantka Ana Wittesch
(Julia Kijowska). Wkrotce
przybywa takze wystannik
Banku Watykanskiego, dr.
Kuntz. Co tgczy samoboj-
stwo studentki, $ledztwo
Any i przyjazd Kuntza?

Filip

TVP Kultura, 20:00
Frankfurt 1943 rok. Filip (Eryk
Kulm), bedac w sercu nazi-
stowskich Niemiec, ukrywa
zydowskie pochodzenie i
beztrosko korzysta z urokow
zycia. Jednak gdy wojna za-
czyna zbiera¢ krwawe zniwo
wsréd najblizszych mu osob,
ten misternie zbudowany
Swiat, ktory go otacza, roz-
sypuje sie jak domek z kart.

Czas - podroéz przez
tysigclecia

TVP Historia, 20:05
Autorzy pokazujg, jak zmie-
niato sie ludzkie postrzega-
nie i mierzenie czasu oraz
jak rézne narody, kultury

i przekonania zmieniaty na-
sze interpretacje czasu.
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Poziomo:
3) druga pod wzgledem wiel-
kosci wyspa Swiata,
10) alkaloid w lisciach herbaty,
11) uzywka w krajach tropikal-
nych,
12) Ksiezyc dla Ziemi,
14) polarne zjawisko na niebie,
15) obejmuje locje i nawigacje,
16) mityczni greccy bohaterowie,
19) mieszanina zwigzkéw che-
micznych,
23) miasto w Afganistanie jak
wigzanie przy narcie,
27) ... Ono, zona Johna Len-
nona,
28) zwolennik jednej partii,
29) zartobliwie o Swietoszku,
30) mebel dla urzednika,
33) drag z hakiem, obracak,
37) amator hucznej zabawy,
birbant,
38) wybryk chuligana, wyskok,
39) kablowe lub telewizyjne,
40) tkanina z weilny zgrzebnej,
41) sredniowieczny kronikarz,
Pionowo:
1) oddarty kawatek materiatu,
2) pidra i puch pokrywajgce
ptaka,
3) trzonek narzedzia, rgczka,
4) serial telewizyjny z rolg
Leszka Lichoty,
5) barwny kuzyn wrobla,
6) serial komediowy z Franig
Maj,
7) wyrazenie bez sensu, bzdura,
8) pomieszczenie pod dachem,
9) Swieci najjasniej w gwiaz-
dozbiorze Orta,
13) sztuczny jezyk miedzynaro-
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dowy,

17) specjalista od moralnosci,

18) nie pion i nie poziom,

20) puszki rogowe krasuli,

21) ... Polk, aktor z serialu ,Oj-
ciec Mateusz”,

22) skrzyzowanie o ruchu okrez-
nym,

24) wykonuje podwodne prace,

25) stolica Jordanii ze $wiaty-
nig Herkulesa,

26) imie Lipnickiej, polskiej pio-
senkarki,

30) potocznie o prasie podziem-
nej,

31) mieszkancy Taszkentu,

32) podobny do galaretki,

34) cienki ptat blachy,

35) jednokotowy wozek na bu-
dowie,

36) przestrzen pozaziemska,
wszech$wiat.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwaznie podejmuj decy-
zje. Horoskop dzienny wrozy,
Ze intuicja bedzie Ci sprzy-
jac. Korzystaj z tego, ale uni-
kaj pospiechu i gniewu.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj okaze sie Twojg sita.
Nie daj sie sprowokowac.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wieczorem czeka Cie
mite zaskoczenie...

Baran (21.03 - 19.04)

Wiele sie wokot Ciebie wyda-
rzy. Horoskop dzienny na sro-
de radzi stuchac¢ uwaznie in-
nych ludzi. Miedzy wierszami
padng wazne stowa.

Byk (20.04 - 20.05)
Domowe sprawy wysung sie
na pierwszy plan. Horoskop
dzienny zapowiada, ze wzru-
szenie przyniesie Ci we-
wnetrzny spokoj oraz ulge.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Zaufaj sobie. Ktos doceni
Twoje starania. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze mo-
zesz zabtysng¢ - pozwdl so-
bie na wiekszg odwage.

Rak (22.06 - 22.07)
Szczegoty bedg miaty dzisiaj
znaczenie. Nie lekcewaz in-
tuicji. Horoskop dzienny

na $rode moéwi, ze wskaze Ci
wtasciwy kierunek.

Lew (23.07 - 22.08)

Znajdz rownowage miedzy
sercem a rozsgdkiem. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze ktos bliski bedzie potrze-
bowat Twojego zrozumienia.
Panna (23.08 - 22.09)
Przesztosc¢ zapuka do Two-
ich drzwi. Zmierz sie z nig
spokojnie. Horoskop na dzi$
wrdézy, ze nowe poczatki na-
dejda szybciej, niz sgdzisz.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia bedzie Cie rozpie-
rac! Zréb cos spontaniczne-
go, ale horoskop dzienny

na srode radzi takze pamie-
tac o ztozonej obietnicy.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Cierpliwosc¢ zaprocentuje.
Nie tra¢ wiary w siebie. Ho-
roskop dzienny wyraznie za-
powiada, ze Twoje starania
juz wkrotce dadzg owoce.
Strzelec (22.11-21.12)
Pomyst, ktory narodzi sie

w Twojej gtowie, moze od-
mieni¢ przysztosc¢. Horoskop
na dzis$ to wskazéwka, by za-
pisac go, zanim uleci z mysili.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Uczucia bedg dominowac.
Nie boj sie mowié, co czujesz.
Horoskop dzienny na $rode
wroézy, ze szczerose zblizy Cie
do wiasciwej osoby.
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PILKANOZNASZLAGIEREM W DZISIEJSZYCH MECZACH W LIDZE MISTRZOW BEDZIE STARCIE W STOLICY HISZPANII

Hit w Madrycie i szansa Polakow

Bartosz Gtagb
redakcja@polskapress.pl

Dzisiaj absolutnym hitem

w 3. kolejce fazy ligowej Ligi
Mistrzow bedzie starcie Real
Madryt - Juventus FC.

Ponadto rewelacyjnie spisu-
jacy sie azerski Karabach Ag-
dam z polskim bramkarzem za-
gra w hiszpanskim Bilbao,
a Atalanta Bergamo z powraca-
jacym po kontuzji Nicolg Za-
lewskim podejmie u siebie cze-
ska Slavie Praga.

Z polskiej perspektywy cie-
kawie bedzie juz 0 godz. 18.45,
bo wtasnie wtedy rozpocznie
sie mecz Athletic Bilbao - Kara-
bach Agdam. Zespot z Azerbej-
dzanu po dwoch kolejkach nie-
spodziewanie ma na swoim
koncie komplet punktow
itylko2 stracone gole. Spora za-
stuge w tym ma polski bram-
karz Mateusz Kochalski, kto-
rego Michat Probierz dwukrot-
nie powotywat do reprezenta-
cji Polski, a ostatnio w mediach
pojawiaty sie informacje o za-
interesowaniu Polakiem ze

strony niemieckiej Borussii
Dortmund.

Zostajac przy polskich wat-
kach, wloska Atalanta Ber-
gamo o godz. 21.00 rozpocznie
swoje spotkanie z czeska Slavig
Praga. Nicola Zalewski po kon-
tuzji uda, ktoérej nabawit sie
jeszcze we wrzeSniu, w ostatni
weekend wrocit juz do kadry
meczowej ekipy z Serie A inaj-
prawdopodobniej w Srodowy
wieczor réwniez znajdzie sie
wérod rezerwowych. Czy Polak
dostanie szanse gry w drugiej
potowie? W duzej mierze be-
dzie to zalezec¢ od wyniku spo-
tkania w Bergamo.

Hitem dzisiejszych meczow
w Lidze Mistrzéw bedzie nato-
miast starcie w stolicy Hiszpa-
nii, gdzie Real Madryt podej-
mie Juventus FC. Specjalizu-
jaca sie w tych rozgrywkach
ekipa Krolewskich, poza
wpadka z Atletico Madryt, za-
rowno wlidze, jak i w Europie,
idzie jak burza. Natomiast
Stara Dama przechodzi ostat-
nio przez spory kryzys. Ekipa
ze stolicy Piemontu w ostat-
nich szeSciu spotkaniach zano-

Specijalizujgca sie w rozgrywka

z Atletico Madryt, zarowno w lidze, jak i w Europie, dotad idzie jak burza

towata pie¢ remis6w i porazke.

Bardzo ciekawie moze by¢
réwniez we Frankfurcie, gdzie
tamtejszy Eintracht zmierzy sie
z angielskim Liverpoolem.
Pierwsi nie wygrali trzech
ostatnich meczow, natomiast

The Reds majg na swoim kon-
cie cztery porazki z rzedu. To
najwiekszy kryzys, odkad dru-
zyne przejat Arne Slot. Wynik
spotkania we Frankfurcie wy-
daje sie wielka niewiadoma.
Niestety wszystkie Srodowe

spotkania Ligi Mistrzéw bedzie
mozna oglada¢ wylacznie
na ptatnych kanatach z oferty
Canal+ zaréwno w telewizji,
jak i w internecie. TVP Sport
pokazato wtorkowy mecz Ar-
senal FC - Atletico Madryt. ©®

FOT. PAP/EPA

Srodowemecze3. kolejkifazy ligowejLigi
Mistrzow:

godz.18.45 Athletic Bilbao - Karabach Agdam
Transmisja: Canal+ Extra2

Komentarz: Piotr Laboga, Jakub Krecidto
godz. 1845 Galatasaray Stambut - FK Bodo
Glimt

Transmisja: Canal+ Extra3

Komentarz: Szymon Przedpetski, Michat Zyro
godz. 21.00 Real Madryt - Juventus FC
Transmisja: Canal+ Extral

Komentarz: Michat Mitrut, Tomasz Lipiriski
godz. 21,00 Eintracht Frankfurt - Liverpool FC
Transmisja: Canal+ Extra2

Komentarz: Przemystaw Pefka, Michat Gutka
godz. 21,00 Bayern Monachium - Club Brugge
Transmisja: Canal+ Extra3

Komentarz: Kamil Kania, Michat Trela

godz. 21.00 AS Monaco - Tottenham Hotspur
Transmisja: Canal+ Extra5

Komentarz: Rafat Debiriski, Rafat Nahorny
godz. 21,00 Sporting Lizbona - Olympique Mar-
sylia

Transmisja: Canal+ Extra 6

Komentarz: Adam Zakrzewski, Michat Boja-
nowski

godz. 21.00 Atalanta Bergamo - Slavia Praga
Transmisja: Canal+ Extra7

Komentarz: Zelistaw Zyzyriski, Leszek Orfowski
godz. 21,00 Chelsea FC- Ajax Amsterdam
Transmisja: Canal+360

Komentarz: Krzysztof Marciniak, Adam Szata

Maroko to juz potega swiatowego futbolu, ma zloto mundialu U-20

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. W 2005 roku

stwo Swiata U-20, azarewela-
Cje turnieju uznano Maroko,
ktore zajelo czwarta lokate.

Marokanczycy 20 lat czekali
na powr6t do tej imprezy, a ja-
dacnanig do Chile, nie ukrywali
swoich duzych ambicji. Z Albi-
celestes, ktorzy czekajg na ztoto
18 lat, spotkali sie w finale
w Santiago.

Naboiskach Chile za jednego
z glownych faworytéw do
triumfu uchodzili Argentyn-
czycy, podraznieni ,,tylko” dru-
gim miejscem w tegorocznym
kontynentalnym czempionacie.
W nim dali sie wyprzedzi¢ Bra-
zylii, ktorg rozgromili w pierw-
szejrundzie 6:0.

Naszpikowany wschodza-
cymi gwiazdami futbolu zesp6t
Diego Placente (jako zawodnik
- mistrz $wiata U20 1997) pogu-
bit sie w grupie finatowej, dat
sobie w glupi sposéb wydrzec
wygrang z Canarinhos (1:1,
mimo prowadzenia) i gdy po-
trzebowat wysokiego zwycie-
stwa z Paragwajem ulegt sensa-
cyjnie nizej notowanemu rywa-
lowi 2:3.

Koree Potudniowa, USA, w péffinale po karnych Francje, a w finale Argentyne 2:0

Argentyna z nieobecnymi
na mundialu w Chile Franco
Mastantuono (dzi§ Real Madryt)
iClaudio Echeverrim (Bayer Le-
verkusen, na wypozyczeniu
z Manchesteru City) nie pora-
dzita sobie z rola murowanego
faworyta. Juz bez tych dwéch
wschodzacych gwiazd Swiato-
wego futbolu miato sie to po-
wtorzy¢ pare miesiecy pozniej.

Seniorzy Albicelestes w ostat-
nich latach kolekcjonuja trofea -
w2022 siegneli po mistrzostwo
Swiata, dwa razy wygrali Copa

America (2020, 2024) i dotozyli
do tego Finalissima (3:0 z Wto-
chami).

Po seniorskim mundialu
w Katarze Achraf Hakimi, czo-
towy prawy obrofica Swiata,
gwiazda Paris SG, byt szcze-
sliwy z udanego startu Lwow
Atlasu, zwieficzonego miej-
scem tuz za podium, ale nie
ukrywal, Ze apetyt Marokan-
czykow roénie.

Kraj stawia na futbol, na
szkolenie, czotowe kluby mogg
sie pochwali¢ znakomitymi aka-

demiami, wielu zawodnikéw
szkoli sie w najmocniejszych
europejskich ligach.

- Chce by¢ mistrzem Swiata -
mowi Hakimi, majgc na mysli
seniorski futbol. W miedzycza-
sie zapisat sie w kronikach, sie-
gajac z olimpijska kadrg pobraz
na I0 2024 we Francji. Lwy
Atlasu postawily sie w potfinale
Hiszpanom, w grupie pokonaty
Argentyne, w ¢wiercfinale USA
az4:0,aw boju obraz Egipt 6:0.

Hakimi nie narzekat na zme-
czenie, zasuwat jak maszyna
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i cieszyt sie jak dziecko z me-
dalu. Mingt rok i Swietowat
awans do finatéw Mistrzostw
Swiata 2026 w imponujacym
stylu, a juz w trakcie mundialu
U-20 w Chile z druzyng naro-
dowag pobit rekord - 16 zwy-
cigstwzkolei (7 w eliminacjach
MS, 6 w eliminacjach Pucharu
Narodow Afryki, 3w grach to-
warzyskich), a te serie mozna
jeszcze powiekszy¢. Na ostat-
nim zgrupowaniu zawodnicy
Walid Regragui kibicowali juz
wspolnie ekipie U-20, ktora za-
dziwiata w Chile. Mohamed
Ouahbi trenerki wyuczyt sie
w Anderlechcie Bruksela, zarza-
dzat nawet akademig Fiotkow
ibez wahania skorzystatl z oferty
z Maroka, kraju swoich przod-
kow.

Spadta na niego krytyka
po ,zaledwie” wicemistrzo-
stwie Pucharu Narodow Afryki
U-20 2025 (w finale z RPA 0:1),
ale na tym turnieju doszlifowat
wiele kwestiiido Chilejego ze-
spot udat sie fantastycznie
przygotowany i zmotywowany.
W sktadzie Marokanczycy mieli
zawodnikow z klubéw m.in.
angielskich, francuskich, wto-
skich, hiszpanskich, portugal-
skich, holenderskich.

- Gdy my w 1983 roku ogry-
waliSmy Wybrzeze Kosci Sto-
niowej na mundialu w Meksyku
Afryka wyr6zniata sie sita fi-

zyczna, widac byto potencjat
u zawodnikow, ale jeszcze pa-
nowat chaos. Teraz w Maroku
jest technika, organizacja, tak
zwany team spirit - mowi Ro-
man Gruszecki, bragzowy meda-
lista MS U-20 1983, wtedy pit-
karz Stali Mielec, dziS trener Po-
goni Staszow, wnikliwy obser-
wator mtodziezowych mundia-
1ow.

Zesp6t Ouahbiego w grupie
w Chile pokonat Hiszpanie i Bra-
zylie, potem wyeliminowat Ko-
ree Potudniowa, USA, w potfi-
nale pokarnych Francje, wykre-
owatl gwiazdy, ale dwie naj-
wieksze - napastnik Yassir Zabiri
(Famalicao) i skrzydtowy Oth-
mane Maamma (Watford) naj-
wigkszy popis daty z Argentyna,
przyttoczong presja. Po dwoch
trafieniach Zabiriego po 29 mi-
nutach Maroko prowadzito 2:0,
awynik sie juz nie zmienit.

Oscar Dertycia w Argenty-
nie, potem to przetozylinary-
walizacje senioréw. Dwaj naj-
lepsi pitkarze MS U-20 w Chile -
Maamma i Zubiri nie sg bez
szans p6js¢ w Slady Hakimiego,
Bono, El Nesyri, amoze iz nimi
razem zdobeda dla Maroka me-
dal najwazniejszego mundialu.
Na razie jednak ich kraj szaleje
ze szczeScia i czeka na Puchar
Narodow Afryki 2025 zaplano-
wany na grudzien i styczen w...
Maroku. ©®
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Wielki faworyt w Hali
Mistrzow. Anwil musi
pokazac¢ swojq sile

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Anwil Wio-
clawek w drugiej kolejce
FIBA Europe Cup zmierzy
sie we wlasnej hali z jednym
z glownych faworytow roz-
grywek, PAOK Saloniki.

Wrtoctawianie rozpoczeli roz-
grywki FIBA Europe Cup
od rozczarowujacej porazki
w Brunszwiku po dogrywce.
Rozczarowujacej, bo rywal byt
w dotku i nic wielkiego w tam-
tym meczu nie pokazat.

Teraz juz nie ma miejsca
nabtedy. Pewny awans do dru-
giego etapu majg jedynie zwy-
ciezcy grup oraz potowa dru-
zyn z drugich miejscitubedzie
decydowatbilans. Jak pokazuje
doswiadczenie, trzeba do tego
uzbieraé przynajmniej cztery
wygrane w szeSciu meczach.
To oznacza, ze zwyciestwo
z greckim zespotem jest niemal
nawage zlota.

We Wtoctawku humory s3
nieco lepsze po pewnym zwy-
ciestwie ligowym z MKS Da-
browa Gornicza.

- Meskie rozmowy odbyty
sie po meczu z Arka Gdynia.
MieliSmy konkretne spotkanie,
na ktérym powiedzieliSmy so-
bie kilka mocnych stéw, wy-
mieniliSmy sie spostrzeze-

niami, kazdy mégt sie wypo-
wiedziec - zdradzit trener Grze-
gorz Kozan. - W Brunszwiku
zawodnicy pokazali juz duzo
wiecej dobrej energii. Bardzo
mocno walczyliSmy o zwycie-
stwo. MieliSmy wszystko w
swoich rekach, ale niestety do
Wrtoctawka wréciliSmy na tar-
czy. Przegrana jednym punk-
tem byta bardzo bolesna - do-
dat szkoleniowiec.

Najblizszy rywal - PAOK Sa-
loniki - to szosty zespot ligi
greckiej poprzedniego sezonu
i jednoczesnie finalista FIBA
Europe Cup, w finalowym
dwumeczu okazat sie stabszy
o pie¢ punktéow od hiszpan-
skiego Bilbao. Nowy europej-
ski sezon rozpoczat od domo-
wego zwyciestwa z kosowska
Trepca 85:74.

W barwach greckiej druzyny
(bilans w lidze 2-1, w ostatniej
kolejce pokonat Promitheas,
pogromce Legii w BCL) zoba-
czymy m.in. skrzydtowego Cle-
velanda Melvina, ktory piec se-
zonow spedzit w Dabrowie
Gormniczej, Szczeciniei Lublinie.
Sezon w Stargardzie zaliczyt
rozgrywajacy Stephen Brown,
a kolejni kluczowi gracze to
obronca KJ Jackson i doswiad-
czony Litwin Tomas Dimsa.

Poczatek meczu w Hali Mi-
strzow w Srode o godz. 20.45.
Transmisja w TVP Sport.

FOT. JAKUB SOBOCZYNSKI

Dla koszyjarzy Anwilu ewentualne zwyciestwo
z greckim zespotem moze byé niemal na wage ztota

TRIATHLON

Trwaja zapisy - Bydgoszcz i Znin czekaja

Rozpoczely sig zapisy na triathlonowe zawody w Bydgoszczy (11
i12lipca 2026) i Zninie (9 sierpnia 2026). Nad Brdg uczestnicy majg
do wyboru cztery dystanse (Super Sprint, 1/8,1/411/2), a oprocz
startéw indywidualnych, mozna tez zgtosic sztafete, czyli ukon-
czy¢ triathlon w 3-osobowym zespole. W stolicy Patuk wystarto-
wac¢ moznaw 1/8,1/411/2. Formularze zapisdw dostepne sg

na stronach bydgoszcztriathlon.pl i www.znintriathlon.pl

Express Bydgoski
Sroda, 22.10.2025

FOT. MAT. PRASOWE

TENIS STOLOWY

Scinali skrzaci

Oliwier llcewicz (Krajna Se-
polno Krajenskie) i Nadia No-
waczek (LUKS Chetmno) wy-
grali w pierwszym wojewddz-
kim turnieju klasyfikacyjnym
skrzatow (ur. 2017-2019), roze-
granym w Chetmnie.

KROTKO

SPORT SZKOLNY

Liga szachowa z kolejnym
rekordem frekwenciji

132 osoby pojawity sie

w Szkole Podstawowej im. Ja-
nusza Korczaka w Bystawiu,
by wzig¢ udziat w 3. turnieju
Miedzyszkolnej Ligi Szacho-
wej. Uczestnikéw przyjat dy-
rektor Roman Chmara oraz
Stowarzyszenie ,Dobrze, ze
Jeste$” przy szkole w Bysta-
wiu. Nad catoscig czuwata
nauczycielka Marzena Kosek,
ze wsparciem lwony Pik.
Organizatorem ligi jest Arka-
diusz Matczynski, sedzig
gtéwnym turnieju byt Mariusz
Matczynski.

Wynild
Przedszkolaikdasy1-3SP: 1. AntoniPlocharski

2SPwtubiance, 2. Igor GraczkowskizSP15wByd-

goszczy, 3. Sebastian Nowak z SPw Nowej Wi
oraz 1. Weronika Juckiewicz z SP Towarzystwa Sa-
lezjariskiegow Toruniu, 2. Hanna Grzeszkiewicz
2SPwtubiance, 3. Maja Kardach z SP Towarzy-
stwa Salezjariskiegow Toruniu
Klasy4-6SP: 1. Hubert Guss 2 SPw Bystawiu, 2
Mateusz Cherek z SPw Bystawiu, 3. Stanistaw Wa-
chowiczzSP15wBydgoszczy oraz 1. HannaWa-
2yriskazSP 60w Bydgoszczy, 2. LenaKulczak zSP
wkubiance, 3. Majatepekz SPTw Tucholi
Klasy7-8SPiponadpodstawowe: 1. Filip Pin-
czewskizVIIlLOwBydgoszczy, 2. Natan Andryan-
azykzZSEkonomicznychw Toruniu, 3. Kacperty-
sakowskizSP24w Toruniu oraz 1. Jie YuzZSMu-
zycznychw Toruniu, 2. Wiktoria WiniarskazLO
wWabrzeznie, 3. Maria Zadereckaz ZS Elektro-
nicznychwBydgoszczy

Open: 1. Damian Binger, 2. kukasz Wachowicz, 3.
Przemystaw Kulczak oraz 1. Zofia Kulczyk

(m)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 20.10

Multi Multi, godz. 22.00
6,9,1,13,22,28,31,35,36,[39], 40,
42,49,50,56,60,72,73,75,77
Kaskada, godz.22.00
1,2,3,4,5,8,16,17,20,21,22,24
Mini Lotto

1,6,13,27,42

Ekstra Pensja

6,12,15,16,28-2

Ekstra Premia

5792535-3

WTOREK, 2110

Multi Multi, godz. 14.00
13,17,20,22,26,34, 41,44,47,56,
58,59, 61,62,63,66,67,68,[73], 74
Kaskada, godz.14.00
1,5,6,8,10,13,14,15,17,18,21,23
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Polonia zegna si¢
z Tomaszem Bajerskim

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

ZUZEL. Tomasz Bajerski nie
bedzie juz prowadzit bydgo-
skiej druzyny. Ladadzien
poznamy nazwisko jego na-
stepcy.

To juz oficjalnie koniec wspot-
pracy. - Po dwoch latach To-
masz Bajerski konczy swoja
prace wroli trenera Abramczyk
Polonii Bydgoszcz. Dziekujemy
Za zaangazowanie w przygoto-
wanie druzyny i jej prowadze-
nie. Zyczymy powodzenia oraz
wielu sukcesow w dalszej karie-
rze trenerskiej - przekazat we
wtorek bydgoski klub.

R

VHTNHE

- T

Takiej decyzji mozna sie byto
spodziewaé, bo druzyna prowa-
dzona przez Bajerskiego, nie
zrealizowala postawionego
przed nig celu dwalata zrzedu.
Najpierw, na Kkoniec sezonu
2024, Abramczyk Polonia prze-
grala w finale Metalkas 2. Eks-
traligi zROW Rybnik, mimo ze
w tym dwumeczu byta zdecy-
dowanym faworytem. Kilkoma
punktami przegrata jednak
pierwszy mecz na wyjezdzie,
apotem , niespodziewanie, nie
odrobita strat u siebie.

Zima druzyne wzmocniono,
ale zn6w sie nie udato, bow tym
roku najpierw polonistow po-
konata Unia Leszno (w finale
Metalkas 2. Ekstraligi), a potem

w barazach lepsza okazata sie
Stal Gorzow. Zal byto przede
wszystkim tej pierwszej szansy
- w konfrontacji zleszczynskimi
»-Bykami” bydgoska druzynana
swoim torze prowadzita juz na-
wet 14 punktami, ale fatalnie ro-
zegrata koncowke tamtego spo-
tkania. W meczu padt remis,
a bez zaliczki polonisci byli bez
szans w rewanzu w Lesznie.

Polonia za rok znéw chce
walczyc oawans, ale juzbez Ba-
jerskiego. Lada dzien klub
ogtlosi nazwisko nowego tre-
nera. Gtéwnym kandydatem
do objecia tej posady jest Da-
riusz Sledz, ktory po sezonie po-
zegnat sie z ekstraligowa Spartg
Wroctaw.

Tomasz Bajerski (w srodku) ni:e bedzie juz prowadzit bygdoskiej druzyny

Kibice nie weszli, klub komentuje

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Bydgoski Za-
wisza wydat oswiadczenie
w sprawie wydarzen z der-
bowego meczu. Z trybun nie
obejrzeli go kibice Elany.

Derby Zawiszy z Elang zakon-
czyty sieremisem 1:1(0:1). Swoja
druzyne z trybun dopingowali
fani miejscowego klubu. Goscie
nie weszli nastadion. Miattoby¢
»gest solidarnoSci” z tymi, dla
ktorych zabraktobiletéw na sek-
tor przeznaczony dla toruniskich

kibicow (byto ich wiecej niz klub
otrzymatbiletow).

Dotychwydarzen odni6st sie
Zawisza. - Klub dotozytwszelkich
staran, by umozliwi¢ kibicom
druzyny gosci udziatwwydarze-
niu - przekazali gospodarze, do-
dajac, ze odpowiednio wczeSnie
przekazali torunianom szczego-
fowe informacje dotyczace zasad
sprzedazy biletow.

Kibicom Elany zostata przy-
znano 250 biletow, czyli 5 proc.
z pierwotnie planowanej fre-
kwencji wynoszacej 5000 0sob.
- Mimo p6zniejszej decyzji shuzb
o obniZeniu limitu publicznosci

do 4000 miejsc, nie tylko nie
zmniejszono tej puli, aleja zwiek-
szytdo350miejsc- przekazatZa-
wisza. - Komenda Miejska Policji
w Bydgoszczy, kierownik ds. bez-
pieczenstwa Klubu oraz delegat
PZPN obecni nastadionie jedno-
glosnie aprobowali mozliwos¢
wejscia kibicow druzyny gosci
na przeznaczony dlanich sektor.
Odmowa wejscia na sektor gosci
bytaautonomiczng decyzja kibi-
cow druzyny przyjezdnej. Decy-
zjatazapadta niezaleznie od dzia-
fan i woli organizatora wydarze-
nia - zakonczyli przedstawiciele
Zawiszy.

FOT. JAROSEAW PABIJAN



