
ISSN 1426–6504

Indeks 378461

c o  t y d z i e ñ  o d  5  m a j a  1 9 9 0  r o k u

3,50 z³ 
w tym 5% Vat

11 - 17 marca  2025

JabŁonna 
Legionow0 
nieporêT
Serock

wieLiSzew 

NR 11(1817)

   – str. 10-11

LEGIONOWO

Jagielloñska 8

REKLAMA

Pożar na osiedlu Piaski

80-lecie pierwszej matury 
w KonopnicKiej – STR. 3

CZYTAJ NA STRONIE 3

Rada kobiet Pociąg zderzył się 
ze stadem dzików 

– STR. 3

– STR. 2w ratuszu 

Pożar mieszkania na parterze jednego 
z bloków przy ul. Zegrzyńskiej obudził ze 
snu wielu mieszkańców. Pomimo poważnych 
zniszczeń, na szczęście nikt  
nie został poszkodowany.

kRÓtko i Na teMat
Polityka  
na poziomie 
magla 

– STR. 2

LeGionoWo

Nie będzie 
rozbiórki 
pawilonów 

– STR. 2

LeGionoWo

Zapomnieli 
o świątecznych 
dekoracjach?

– STR. 5

LeGionoWo

PWk  
wprowadza 
System 
informacji 
Geograficznej

– STR. 5

LeGionoWo

ankieta 
czego pragną 
Legionowianie 

– STR. 5

PoWiat
Nowy rozkład 
jazdy pociągów 

– STR. 5

NiePoRĘt
Co z parkingiem 
w Zegrzu 
Południowym 

– STR. 16

dobRa StRoNa  
SeRoCka      – STR. 14

eprasa.pl 4eaa83e150



w w w.toiowo.eu
mazowiecke toiowo   nr 11 11 - 17 marca 2025

T
E

L
E

F
O

N
 IN

T
E

R
W

E
N

C
Y

J
N

Y
: 2

2
 7

8
4

 9
2

 0
1

, to
io

w
o

@
to

io
w

o
.e

u

2 toiowo

L A U R E A T _ N A G R O D Y

Redakcja: Paweł Kozera - Redaktor Naczelny, Maciej Lerman. 
Wspó³praca: Wojciech Dobrowolski, Olga Gajda, S³awomir Jakubczak, Antoni Kawczyñski, Karol Krawczyk, Piotr Kucza, Jacek Szczepañski, Paweł Szyling,  
Jadwiga Wołynik. 
Adres: 05-120 Legionowo, ul. Rynek 2; tel.: 22 784 92 00, 22 784 92 01; e-mail: toiowo@tio.com.pl. 

Biuro og³oszeñ: 05–120 Legionowo, ul. Rynek 2; tel.: 22 784 22 22, 22 774 13 31; fax: 22 784 99 70; e-mail: reklama@tio.com.pl.  
Ogłoszenia i reklamy nie stanowią materiału pochodzącego od wydawcy.

Prenumerata realizowana przez RUCH s.A.: zamówienia na prenumeratê w wersji papierowej i na e-wydania mo¿na sk³adaæ na stronie  
www.prenumerata.ruch.com.pl. Pytania prosimy kierowaæ na adres e-mail: prenumerata@ruch.com.pl lub kontaktuj¹c siê z infolini¹  
pod numerem 22 693 70 00, w dni robocze w godzinach 7:00 – 17:00, koszt po³¹czenia wg taryfy operatora.
druk: Polska Press Łódź.
Wydawca: Agencja TiO Pawe³ Kozera, e-mail: agencja@tio.com.pl. Nak³ad poni¿ej 15.000 egz.

Całodobowy numer interwencyjny TiO

22 784 92 01
Byłeś świadkiem czegoś ważnego?

Chcesz, żebyśmy zajęli się Twoją sprawą? 

Zadzwoń lub napisz na toiowo@toiowo.eu

Pawilony z automatami 
oraz bar z jedzeniem, 
znajdujące się przy  
ul. Sobieskiego, 
naprzeciwko targowiska, 
nie zostaną rozebrane. 
Znalazł się właściciel

Pawilony znajdujące się 
przy ul. Sobieskiego, na-
przeciwko targowiska, obok 
warsztatu samochodowego 
miały być rozebrane do po-
łowy maja 2025 r. Obecnie 
w jednym z nich funkcjo-
nuje bar serwujący chińskie 
dania, a dwa pozostałe są 
nieczynne. Wcześniej w jed-

nym z nich działał całodo-
bowy sklep z alkoholem 
a w innych funkcjonowały 
salony gier hazardowych 
z automatami. Zostały one 
postawione na miejskich 
działkach niezgodnie z pra-
wem. Dlatego rozpoczęto 
procedurę usunięcia ich 
jako samowoli budowla-
nych. Powiatowy Inspek-
tor Nadzoru Budowlanego 
w Legionowie wydał w ich 
sprawie decyzje nakazują-
ce rozbiórkę. Urząd Miasta 
ogłosił nawet przetarg na 
wykonawcę, który ma doko-
nać rozbiórki. Oferty na wy-
konanie tego zadania mogą 

być składane w ratuszu do 
12 marca 2025 r.

Po usunięciu pawilonów, 
władze miasta planowały na 
tym terenie urządzić dodat-
kowy parking dla samocho-
dów. Jak ustaliła redakcja, do 
rozbiórki prawdopodobnie 
nie dojdzie jednak w wyzna-
czonym terminie. Z naszych 
ustaleń wynika, że do Powia-
towego Inspektor Nadzoru 
Budowlanego zgłosił się je-
den z właścicieli pawilonów, 
z którym wcześniej nie było 
kontaktu. Okoliczność ta mo-
że przedłużyć całą procedurę 
i odsunąć rozbiórkę w czasie.

red

LEGIONOWO. Samowole budowlane

Nie będzie rozbiórki pawilonów

Prezydent 
Kiełbasiński 10 
marca br. podpisał 
zarządzenie 
w sprawie 
powołania Rady 
Kobiet. Dzięki temu, 
kobiecy głos ma 
być lepiej słyszalny 
i uwzględniany 
w procesach 
decyzyjnych. W jej 
skład wejdzie  
21 kobiet biorących 
aktywny udział 
w życiu miasta

Na początku lutego do 
Prezydenta Kiełbasińskiego 
wpłynęło pismo z propozycją 

stworzenia Rady Kobiet. 
Prezydent z przychylnością 
patrzy na wszelkie inicjaty-
wy, które wnoszą coś pozy-
tywnego dla mieszkańców 
Legionowa. 

Po rozmowach z inicjatorka-
mi powstania Rady: Aleksan-
drą Wrzesińską, Aleksandrą 
Bednarek i Anną Mateuszczyk 
powstała lista kobiet, które od 
lat angażują się w życie spo-
łeczne Legionowa. Kobiet 
w różnym wieku, skupiających 

się w swoich działaniach 
na różnych aspektach życia 
(sport, kultura, zdrowie, poli-
tyka, organizacje pozarządo-
we), bardzo różnych zawodo-
wo. Pierwsze spotkanie Panie 
zaplanowały na 26 marca br. 

Członkinie:
1) Danuta Andrzejewska 

2) Julita Baczyńska 3) Alek-
sandra Bednarek 4) Karoli-
na Błaszczak-Modzelewska 
5) Ewa Budny-Orłowska 6) 
Agnieszka Ceglińska 7) Ada 

Dębska 8) Izabela Dyakow-
ska 9) Agnieszka Kobylińska 
10) Magdalena Kozłowska 11) 
Sylwia Krzyżanowska-Gra-
biec 12) Dorota Kuchta 13) 
Joanna Laskowska-Łaba 14) 
Anna Mateuszczyk 15) Beata 
Narel 16) Helena Olkucka 17) 
Maja Pisarek 18) Anna Szcze-
płek 19) Aleksandra Wrze-
sińska 20) Kamila Zacharuk-
Łukaszewska 21) Agnieszka 
Żychalak

WD

LEGIONOWO. Inicjatywy mieszkańców

Powołują Radę kobiet

W mieście stanęło 
6 pojemników 
przeznaczonych do 
utylizacji śmieci takich 
jak m. in. ubrania, obuwie 
i inne tekstylia

Nowe pojemniki na teksty-
lia można znaleźć od środy, 
5 marca 2025 r. w różnych 
częściach Legionowa. 6 po-
jemników przeznaczonych do 
utylizacji śmieci takich jak 
m. in. ubrania, obuwie i in-
ne tekstylia. na ul. Piaskowej 
przy basenie Wodne Piaski na 
os. Piaski, na ul. Królowej Ja-
dwigi przy kompleksie boisk 
sportowych na os. Jagielloń-
ska, na ul. Jagiellońskiej przy 
integracyjnym placu zabaw 
dla dzieci, również na os. Ja-
giellońska i ul. Kościuszki 
przy dworcu w centrum mia-
sta oraz skrzyżowania ulic 
Plantowej i Roi na Bukowcu, 
na ul. Wysockiego oraz ul. 
Piłsudskiego przy targowisku 
miejskim na os. Sobieskie-
go. Ich montaż ma związek 

z wprowadzonymi 1 stycznia 
2025 r. w nowymi regulacja-
mi dotyczącymi segregacji 
odpadów, które wprowadzają 

obowiązek oddzielnego zbie-
rania tekstyliów oraz odzieży. 
To oznacza, że nie można już 
wrzucać tych materiałów do 

pojemników na odpady zmie-
szane, tak jak miało to miejsce 
jeszcze w grudniu 2024 r.

Paulina Nowicka

LEGIONOWO. Nowe zasady segregacji śmieci

Stanęły pojemniki na TEKSTYLIA

Ostatnio polityka nie tylko lokalna, ale także ta światowa 
przeniosła się na rozmaite platformy i serwisy internetowe: tłi-
tery, fejsbuki, iksy, igreki, czy nie daj boże tiktoki. Nota bene, ten 
ostatni skierowany chyba do dzieci, cofa jego użytkowników 
do czasów pisma obrazkowego. Aż trudno uwierzyć, że teraz 
wydawałoby się „poważni” ludzie - politycy ogłaszają ważne 
decyzje czy oświadczenia w tak niepoważnych mediach. Może 
tam pisać każdy i w dodatku wszystko, co mu ślina na język 
przyniesie. W razie czego, zawsze można się wszystkiego wy-
przeć. A później tłumaczyć, że czasowo utraciło się kontrolę 
nad własnym telefonem czy innym urządzeniem i dlatego nie 
ponosi się żadnej odpowiedzialności za rzeczy, które zostały 
tam opublikowane. 

To całkowite zaprzeczenie działania dyplomacji, jaka zwy-
kle toczyła się niejawnie, w zaciszu gabinetów. Teraz nie ma 
miejsca na przemyślane długofalowe strategie, grę interesów, 
intelektualne dysputy czy odpowiedzialność za każde wypo-
wiedziane słowo. Co jeden palnie, to drugi musi od razu sko-
mentować. Politycy nie tylko śledzą, co napisał tam ktoś inny, 
ale za wszelką cenę muszą dodać swoje trzy grosze. A wszystko 
to dzieje się na oczach tzw. użytkowników, czyli właściwie pu-
blicznie. Takie publiczne pranie brudów ku uciesze gawiedzi, 
schlebiające jej gustom i służące przede wszystkim zwiększe-
niu tzw. klikalności. 

Gdyby jeszcze taki ktoś zabierał głos raz na jakiś czas, w ja-
kiejś ważnej sprawie. Ale nie, wszyscy muszą komentować 
wszystko nawet, a może przede wszystkim, to o czym nie mają 
zielonego pojęcia. Nieważne czy ktoś pisze bzdury dlatego, że 
stracił kontrolę nad własnymi myślami, czy jest w stanie nie-
ważkości albo ma jakieś inne problemy. On wywołuje temat, 
a wszyscy inni czują się zobowiązani, żeby zabrać głos i do tych 
wynurzeń się ustosunkować.

Kiedyś nikt nie wiedziałby nawet o istnieniu danego osob-
nika, nie mówiąc już o zainteresowaniu, jakie poglądy głosi. 
Teraz niezbyt mądra, żeby nie powiedzieć najgłupsza wypo-
wiedź niewiele reprezentującego sobą człowieka potra� spo-
wodować lawinę komentarzy i tra�ć na pierwsze strony me-
dialnych serwisów. 

Dlatego należałoby ostrzec polityków, że szukając rozgłosu 
w tzw. mediach społecznościowych od razu stają na straconej 
pozycji. Aż roi się tam od rozmaitych indywiduów. A jak wia-
domo, z głupimi nie ma co wdawać się w dyskusję, bo najpierw 
sprowadzi was do swojego poziomu, a później pokona was do-
świadczeniem...

Paweł Szyling

KrÓtKo i Na tEmat...

Polityka na 
poziomie magla

eprasa.pl 4eaa83e150
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W tym roku przypada 
80. rocznica pierwszej 
matury w LO im. 
Marii Konopnickiej 
w Legionowie.  
Z tej okazji dyrekcja 
i pracownicy placówki 
przygotowali szereg 
wydarzeń specjalnych, 
a w tym uroczysty Zjazd 
Absolwentów. Główny 
punkt uroczystości 
będzie mieć miejsce  
6-7 czerwca 2025 r.

W 1944 r., po wyzwoleniu 
Legionowa, powstał komitet, 
który doprowadził do utwo-
rzenia Samorządowego Gim-
nazjum i Liceum im. Marii 
Konopnickiej. Szkoła począt-
kowo była finansowana przez 
gminę i uczniów, z obietnicą 
uzyskania praw państwowych 
w przyszłości. Wkrótce po 
rozpoczęciu nauki, utworzo-
no cztery klasy gimnazjalne 
i dwie licealne. Zgłosiło się 
ok. 150 osób. Uczniów przyj-
mowano na podstawie świa-
dectw uzyskanych w kon-
spiracji lub na podstawie eg-
zaminów. Pierwszą maturę, 
zdawało w pierwszej połowie 
lipca 1945 r., zaledwie sześciu 
uczniów. Byli to: Barbara Ry-
kaczewska, Zofia Zasieńska, 
Ryszard Hertel, Mieczysław 
Kiełbiński, Jerzy Kubalski 
i Wiesław Wardencki. Stali się 
oni pierwszymi maturzystami 
w historii Legionowa. Na pa-
miątkę tego wydarzenia obec-
ne władze szkoły przygotowa-
ły uroczyste obchody jubile-
uszowe. – Szanowni Państwo, 
drodzy Absolwenci, bieżący 
rok szkolny jest dla nas wyjąt-
kowy. 8 października 2024 ro-
ku obchodziliśmy 50. rocznicę 
ponownego nadania szkole 
imienia Marii Konopnickiej, 
ufundowania przez młodzież 
sztandaru oraz ustanowienia 
w tym dniu Święta Szkoły. 

W czerwcu 2025 roku będzie-
my obchodzić wyjątkowy jubi-
leusz – 80 lat istnienia. To dla 
całej społeczności szkolnej 
czas refleksji nad historią, 
wspomnień i świętowania. 
Z tej okazji planujemy szereg 
przedsięwzięć, które pozwolą 
wspólnie uczcić tę wyjątkową 
rocznicę, m. in. grę miejską 
80 lat w 80 minut (kwiecień) 
i happening dla mieszkańców 
miasta przed budynkiem szko-
ły – Historia przy ławeczce 
Patronki (maj). Więcej infor-
macji o poszczególnych wyda-
rzeniach będziemy publikować 
na bieżąco na stronie szkoły 
i w mediach społecznościo-
wych. Kulminacja wszystkich 
rocznicowych wydarzeń na-
stąpi 6-7 czerwca 2025 roku – 
poinformowali przedstawicie-
le LO im. Konopnickiej. – Ju-
bileusz to wyjątkowa okazja, 

by spotkać dawnych przyjaciół 
i nauczycieli oraz powrócić 
wspomnieniami do szkolnych 
lat, dlatego mamy ogromną 
przyjemność zaprosić Pań-
stwa na Zjazd Absolwentów. 
Będzie nam niezmiernie miło 
gościć Państwa w murach na-
szej i (Waszej) szkoły – dodają. 
Koszt udziału, to 100 zł/ os., 
w jego skład wchodzi koszty 
organizacyjne, pamiątkowy 
folder, gadżety jubileuszowe 
oraz poczęstunek.

Program obchodów
6 czerwca 2025 r. (piątek)
- godz. 10.00 – uroczysta 

Msza Święta w Kościele pw. 
św. Jana Kantego w Legiono-
wie; ul. ks. Schabowskiego 2

- godz. 12.00 – oficjalna uro-
czystość z udziałem uczniów, 
absolwentów, nauczycieli i za-
proszonych gości; w progra-
mie wręczenie nagród 80-lecia 

szkoły, koncert uczniów i ab-
solwentów; Arena Legionowo, 
ul. Chrobrego 50B

- godz. 15.00 – spotkanie 
po latach – zwiedzanie szko-
ły, spotkania absolwentów, 
rozmowy z nauczycielami, 
prezentacje, „80 lat historii 
Konopnickiej” – wystawa 
pamiątek, zdjęć i dokumen-
tów związanych z przeszło-
ścią szkoły, prezentacja kro-
nik szkolnych, poczęstunek. 
Gmach szkoły, ul. Piłsudskie-
go 26

7 czerwca 2025 r. (sobota)
- godz. 10 – 15.00 – Urodzi-

ny Konopnickiej – piknik ju-
bileuszowy na terenie szkoły 
dla mieszkańców Legionowa: 
stoiska, prezentacje, wystę-
py artystyczne i wiele innych 
atrakcji. Gmach szkoły, ul. Pił-
sudskiego 26. Wstęp wolny.

Paulina Nowicka

LEGIONOWO. 80-lecie pierwszej matury w LO im. Marii Konopnickiej

W niedzielę, 9 marca, 
około godz. 8 przy 
ul. Zegrzyńskiej na 
legionowskim os. 
Piaski doszło do pożaru 
mieszkania w bloku. 
Interwencja straży trwała 
ponad godzinę, nikomu 
nic się nie stało

Straż pożarna poinformo-
wała, że pożarem objęte było 
mieszkanie na parterze w blo-
ku przy ul. Zegrzyńskiej 63 na 

os. Piaski. Pożar udało się opa-
nować i ugasić. Pomimo szyb-
kiej interwencji strażaków 
praktycznie cały lokal uległ 
spaleniu. W zniszczonym 
przez pożar lokalu nikogo nie 
było i nikt nie odniósł obra-
żeń w wyniku tego zdarzenia. 
Strażakom udało się również 
powstrzymać płomienie tak, 
że nie przedostały się do in-
nych lokali w budynku.

Paulina Nowicka

LEGIONOWO. Spłonęło mieszkanie  
przy ul. Zegrzyńskiej

Pożar mieszkania  
na os. Piaski

Fot. Komenda Powiatowa Państwowej Straży Pożarnej w Legionowie

Na SYGNaLE

LEGIONOWO. Zderzenie dwóch 
osobówek na skrzyżowaniu ulic 
Wyszyńskiego i Bandurskiego
W czwartek, 6 marca, około godz. 12 na 
skrzyżowaniu ulic Wyszyńskiego i Bandurskiego 
w Legionowie doszło do zderzenia dwóch 
osobówek: skody i toyoty. Dziewczynka podróżująca 
jednym z pojazdów została przetransportowana do 
szpitala

Jak poinformowała policja, zdarzenie zostało zakwali�ko-
wane jako wypadek. Ze wstępnych ustaleń policjantów wy-
nika, że 49-letnia kobieta, która kierowała pojazdem marki 
toyota na skrzyżowaniu nie ustąpiła pierwszeństwa prze-
jazdu skodzie, którą kierowała 70-letnia kobieta. Obydwie 
kierujące były trzeźwe. Małoletnia pasażerka skody została 
przetransportowana do szpitala. Obecnie policjanci ustala-
ją dokładne przyczyny i okoliczności tego wypadku. 

JABŁONNA. Zderzenie 
osobówek na rondzie  
im. Biskupów Płockich
W czwartek, 6 marca, około godz. 11 na rondzie im. 
Biskupów Płockich w Jabłonnie doszło do zderzenia 
dwóch samochodów osobowych: mercedesa 
i volkswagena. Nikt nie wymagał hospitalizacji. 
Utrudnienia drogowe w miejscu kolizji trwały ponad 
pół godziny

Jak poinformowała policja, zdarzenie zostało zakwali�ko-
wane jako kolizja. Z ustaleń będących na miejscu policjan-
tów wynika, że 31-letni mężczyzna, który kierował pojaz-
dem marki mercedes najechał na tył volkswagena, którym 
kierowała 31-letnia kobieta. Obydwoje kierujący byli trzeź-
wi. Mężczyzna, który kierował mercedesem został ukarany 
przez interweniujących policjantów mandatem.

SEROCK. Zderzenie samochodu 
osobowego z motocyklistą  
na DW 632 w Dębe
W sobotę, 8 marca, około godz. 17 na drodze 
wojewódzkiej nr 632 w pobliżu zapory wodnej 
w miejscowości Dębe doszło do zderzenia 
samochodu osobowego z motocyklistą. Nikt nie 
wymagał hospitalizacji

Jak poinformowała straż pożarna, w miejscowości Dębe 
na drodze wojewódzkiej nr 632 w pobliżu skrzyżowania 
z ul. Zegrzyńską doszło do zderzenia samochodu osobowe-
go marki opel z motocyklistą, który podróżował pojazdem 
marki kawasaki. Osoby biorące udział w tym zdarzeniu nie 
odniosły obrażeń i nie wymagały hospitalizacji. Utrudnienia 
trwały godzinę.

WIELISZEW. Dachowanie 
samochodu osobowego na 
Kościelnej w pobliżu Szpitala 
Onkologicznego
W sobotę, 8 marca. około godz. 7 na ul. Kościelnej 
w Wieliszewie samochód osobowy marki saab 
z trzema osobami w środku dachował

Straż pożarna poinformowała, że w pobliżu skrzyżowa-
nia ulicy Kościelnej z Gubały osoba kierująca samochodem 
osobowym marki saab straciła panowanie nad autem i da-
chowała. Pojazdem podróżowały łącznie trzy osoby. Jedną 
osobą (kobietą), która podróżowała autem zajął się zespół 
ratownictwa medycznego. Po opatrzeniu przez ratowni-
ków medycznych kobieta pozostała na miejscu zdarzenia. 
Utrudnienia trwały niecałą godzinę.          Paulina Nowicka

W piątek, 7 marca ok. 
godz. 12 na torach trasy 
kolejowej Warszawa - 
Nasielsk, na wysokości 
Dąbrowy Chotomowskiej, 
mieszkańcy znaleźli 13 
martwych dzików

Najprawdopodobniej stado 
przechodzące przez tory zde-
rzyło się z pociągiem. Dlatego 
o bliższe informacje zwróci-
liśmy się do spółki PKP PLK. 
Pytaliśmy m.in. Jakiej relacji 
pociąg zderzył się z dzikami, 
czy ktoś został poszkodowa-
ny oraz czy skład pociągu 

został uszkodzony? Zespół 
prasowy PKP PLK S.A. po-
twierdził, że zdarzenie takie 
miało miejsce. Jednak mia-
ło ono nie mieć wpływu na 
ruch pociągów. Mogło więc 
zdarzyć się tak, że tragiczne 
dla zwierząt zderzenie nie 
spowodowało ani zakłóceń 
w ruchu ani uszkodzeń skła-
du pociągu.

red.

JABŁONNA. Martwe dziki na torach w Dąbrowie Chotomowskiej

Pociąg zderzył się ze stadem dzików

Fot. Komenda Powiatowa Państwowej Straży Pożarnej w Legionowie

Zjazd absolwentów 
KonopnicKiej
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LEGIONOWO. 
Poinformował o pijanym 
kierowcy

Dzięki właściwej reakcji świadka z ruchu 
został wyeliminowany kolejny kierowca, któ-
ry w stanie nietrzeźwości usiadł za kierow-
nicą samochodu. 47-latek miał w organizmie 
ponad 2,5 promila alkoholu. Pamiętajmy! 
Widząc niebezpieczną sytuację, nie bądźmy 
bierni! Reagujmy! Pamiętajmy jednak, że 
najważniejsze jest bezpieczeństwo własne 
i że zareagowaniem na niebezpieczną sytu-
ację jest przede wszystkim zgłoszenie inter-
wencji na numer 112

Kilka dni temu dyżurny legionowskiej ko-
mendy otrzymał zgłoszenie o kierującym 
skodą, który najprawdopodobniej jest pijany. 
Podejrzenie świadka o tym, że za kierownicą 
siedzi mężczyzna, który może znajdować się 
pod wpływem alkoholu, wzbudził styl jazdy 
kierowcy. Świadek zadzwonił pod numer alar-
mowy, informując policjantów o swoich podej-
rzeniach. Pod wskazany adres udał się policyj-
ny patrol. Badanie alkomatem wykazało, że 
47-latek ma w organizmie ponad 2,5 promila 
alkoholu. Policjanci zatrzymali kierowcy pra-
wo jazdy. Mężczyzna już usłyszał zarzut kiero-
wania pojazdem w stanie nietrzeźwości i teraz 
sprawa trafi do sądu. 

Przypominamy, że za kierowanie samocho-
dem w stanie nietrzeźwości grozi kara 3 lat wię-
zienia, utrata prawa jazdy, zakaz prowadzenia 
pojazdów oraz wysoka grzywna. To nie pierw-
szy przypadek, gdzie dzięki pomocy i reakcji 
innych osób został zatrzymany nietrzeźwy 
kierowca. Dziękujemy zgłaszającemu, który 
zareagował i powiadomił policjantów o swoich 
podejrzeniach. Reaguj, gdy widzisz nietrzeźwą 
osobę wsiadającą za kierownicę lub jeśli za-
chowanie innego kierowcy na drodze wzbudza 
Twoje przypuszczenia, że może znajdować się 
w stanie nietrzeźwości. Pamiętajmy jednak, że 
najważniejsze jest bezpieczeństwo własne i że 
zareagowaniem na niebezpieczną sytuację jest 
przede wszystkim zgłoszenie interwencji na 
numer 112.

NOWY DWÓR MAZ. 14 
dniowy zakaz zbliżania 
spowodowany przemocą

Dzielnicowy z nowodworskiej komendy 
w ostatnich dniach skorzystał z upraw-
nień, jakie daje im ustawa antyprzemoco-
wa i w trzech przypadkach wydał natych-
miastowe nakazy opuszczenia mieszkania 
i zakazy zbliżania się do mieszkania i jego 
bezpośredniego otoczenia. Funkcjonariusz 
wykorzystał instrumenty prawne pozwala-
jące na szybkie izolowanie osoby dotknię-
tej przemocą od agresora, w sytuacji gdy 
stwarza ona zagrożenie dla życia lub zdro-
wia domowników

Do policjantów z Komendy Powiatowej Po-
licji w Nowym Dworze Mazowieckim w ostat-
nim tygodniu wpłynęły trzy zgłoszenia, doty-
czące stosowania przemocy domowej. Dzielni-
cowy w każdym ze zgłoszonych przypadków 
zastosował nakazy natychmiastowego opusz-
czenia mieszkania oraz zakazy zbliżania się do 
mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia.

LEGIONOWO. Zapobiegli 
dalszej przemocy 
domowej

Dzielnicowy z Legionowa skorzystał 
z uprawnień, jakie daje mu ustawa anty-
przemocowa i wydał natychmiastowy na-
kaz opuszczenia mieszkania i zakaz zbliża-
nia się do mieszkania i jego bezpośredniego 
otoczenia przez najbliższe 14 dni wobec 38- 
latka, który stosował przemoc wobec swojej 
matki

W minioną niedzielę policjanci z legio-
nowskiej patrolówki zostali skierowania na 
interwencję domową, gdzie istnieje podejrze-
nie stosowania przemocy. Na miejscu zastali 
zagłuszającą i jej 38-letniego syna, od które-
go wyczuwalna była woń alkoholu. Kobieta 
oświadczyła, że syn jest wobec niej agresywny 
i wulgarny. Wskazała, iż w tej chwili obawia 
się zachowania syna. Policjanci podjęli decy-
zję o izolacji 38-latka. Mężczyzna został za-
trzymany i noc spędził w policyjnej celi. W ro-
dzinie wdrożono procedurę niebieskiej karty. 
Następnego dnia sprawą zajął się legionowski 
dzielnicowy. Po szczegółowym zapoznaniu się 
z sytuacją rodziny, uznał za zasadne zastoso-
wać wobec 38-latka nakaz natychmiastowego 
opuszczenia mieszkania i zakaz zbliżania się 
do mieszkania i jego bezpośredniego otocze-
nia przez najbliższe 14 dni. 

Zgodnie z Ustawą antyprzemocową, która 
zaczęła obowiązywać listopada 2020 roku, 
sprawca przemocy, który stanowi zagrożenie 
dla życia lub zdrowia domowników, po wy-
daniu nakazu przez policjantów, musi bez-
zwłocznie opuścić mieszkanie oraz otrzymu-
je zakaz zbliżania się do niego. Uprawnienia 
do wydania nakazu zostały przyznane Policji 
oraz Żandarmerii Wojskowej. Nakaz będzie 
obowiązywał przez 14 dni, jednak na wniosek 
osoby dotkniętej przemocą sąd może przedłu-
żyć ten okres.

NOWY DWÓR MAZ. 
4 miesiące spędzi 
w areszcie

W ostatni weekend policjanci z Poste-
runku Modlin zatrzymali 25-letniego 
nowodworzanina. Zgodnie z nakazem do-
prowadzenia Sądu Rejonowego w Nowym 
Dworze Mazowieckim, mężczyzna do od-
bycia miał karę 4 miesięcy pozbawienia 

wolności. Trafił do aresztu
W piątek 28 lutego 2025 r., policjanci mo-

dlińskiego posterunku udali się do jednego 
z domów jednorodzinnych na terenie Modli-
na Starego. Posiadali informacje, że ma tak 
przebywać uchylający się od odpowiedzial-
ności karnej 25-latek.

Po dotarciu na miejsce, przy bramie posesji 
zauważyli młodego mężczyznę. Po spraw-
dzeniu jego danych w policyjnym rejestrze 
okazało się, że to poszukiwany nowodwo-
rzanin. Zgodnie z nakazem doprowadzenia, 
wydanym przez Sąd Rejonowy w Nowym 
Dworze Mazowieckim, mężczyzna do odby-
cia miał karę 4 miesięcy bezwzględnego po-
zbawienia wolności. Został przez policjantów 
zatrzymany i przewieziony do nowodwor-
skiej komendy. Po sporządzeniu dokumenta-
cji służbowej, jeszcze tego samego dnia trafił 
do aresztu, gdzie spędzi najbliższe miesiące.

PUŁTUSK. Oszukana 
metodą „na pracownika 
banku”

Policjanci z powiatu pułtuskiego ostrze-
gają przed oszustami, którzy podszywają 
się pod pracowników banku. Metoda dzia-
łania wygląda następująco, drogą telefo-
niczną oszust podający się za konsultanta 
banku uzyskuje dostęp do konta swojej 
ofiary oraz zgromadzonych na nim pie-
niędzy. Przekonała się o tym mieszkanka 
powiatu pułtuskiego, która straciła prawie 
10 tysięcy złotych

Pułtuscy policjanci otrzymują coraz wię-
cej zgłoszeń dotyczących oszustw w sieci, 
jak również telefonicznych. W ostatnim cza-
sie oszuści działają metodą „na pracownika 
banku”. To właśnie ta metoda daje możliwość 
oszustom do przejęcia dostępu do konta ban-
kowego i środków na nim zgromadzonych, 
jak również do ich przekazania. Oszust 
dzwoni do danej osoby i podaje się za kon-
sultanta bankowego i informuje, że jakaś 
osoba próbuje zaciągnąć kredyt na jej dane. 
Tak właśnie została oszukana mieszkanka 
powiatu pułtuskiego, do której zadzwoniła 
osoba podająca się za pracownika jednego 
z banków. Informując kobietę, aby odzyskać 
dane i zablokować konto, musi przesłać kod 
BLIK. W ten sposób kobieta podała trzy ko-
dy BLIK tracąc prawie 10 tysięcy złotych. 
Przejęte środki przelewane są najczęściej na 
konta bankowe, skąd w formie gotówki są 
pobierane przez oszustów. Policjanci apelują 
o zachowanie szczególnej ostrożności! Pra-
cownicy banku nigdy nie żądają od klientów 
podania loginu, hasła do konta ani tym bar-
dziej kodu autoryzacyjnego SMS, jak i nie 
polecają instalowania aplikacji, czy przeka-
zywania kodów BLIK. O wszystkich próbach 
wyłudzenia pieniędzy należy natychmiast 
informować Policję, korzystając z numeru 
alarmowego 112.

LEGIONOWO. 
Amfetaminę i marihuanę 
ukrył w paczce 
papierosów

Legionowscy policjanci zatrzymali 39-
latka, który posiadał przy sobie amfetami-
nę i marihuanę. Narkotyki ukrył w paczce 
po papierosach. Mieszkaniec powiatu le-
gionowskiego usłyszał już zarzut. Za po-
siadanie narkotyków grozi kara do 3 lat 
pozbawienia wolności

Legionowscy policjanci, na jednej z ulic 
w mieście, podjęli czynność legitymowa-
nia znanego im z wcześniejszych interwen-
cji mężczyzny. 39-latek był zdenerwowany, 
drżały mu ręce. Kiedy policjanci zapytali 
czy posiada przy sobie zabronione substancje 
mężczyzna zaprzeczył. Ci jednak nie dali mu 
wiary. W kieszeni kurtki mężczyzny ujaw-
nili paczę po papierosach, a w niej dwa za-
winiątka. W jednym susz roślinny, a w dru-
gim biały proszek. Z uwagi na podejrzenie 
popełnienia przestępstwa 39-latek został 
zatrzymany. W komendzie zabezpieczone 
substancje zostały przebadane, narkotester 
wskazał na marihuanę i amfetaminę. Jeszcze 
tego samego dnia śledczy przedstawili męż-
czyźnie zarzut posiadania środków odurza-
jących. Teraz jego sprawa zajmie się sąd. Za 
posiadanie narkotyków grozi mu kara nawet 
do 3 lat pozbawiania wolności. Prowadzone 
postępowanie nadzoruje Prokuratura Rejo-
nowa w Legionowie.

Źródło: KPP Legionowo/
Nowy Dwór Maz./Pułtusk
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GIS to platforma do gromadzenia, 
zarządzania oraz analizowania 
danych. Umożliwi ona PWK 
tworzenie map sieci kanalizacyjnej 
i wodociągowej, na której widoczne 
będą ciśnienie i przepływy wody, 
niedrożne przewody, straty, a także 
jakość wody

Przedsiębiorstwo Wodociągowo – 
Kanalizacyjne „Legionowo” Sp. z o. o. 
stawia na rozwój cyfryzacji i wysoką 
jakość informatyzacji, dostarczając no-
woczesnych rozwiązań dla dobra Miesz-
kańców. Działania podejmowane przez 
Wodociągi Legionowskie mają ułatwić 
pracę pracowników PWK oraz co naj-
ważniejsze podnoszą komfort obsługi 
Klientów w zakresie szybkiej reakcji 
pracowników firmy na występujące na 
sieci zdarzenia w tym awarie.

Model sieci wodociągowo-
kanalizacyjnej

W przedsiębiorstwie wdrażany jest 
nowoczesny System Informacji Geo-
graficznej (GIS). Jest to platforma do 
gromadzenia, zarządzania oraz anali-
zowania danych. System ten umożliwi 
w dalszym etapie tworzenie modelu hy-
draulicznego sieci wodociągowej, a tak-
że kanalizacyjnego przy użyciu danych 
pobieranych bezpośrednio z platformy 
GIS. Modelowane będą między innymi 
ciśnienia i przepływy wody w przewo-
dach, a wyniki przedstawiane są bezpo-
średnio w platformie GIS. Model hydrau-
liczny pozwala na wykrycie niedrożnych 
przewodów, strat wody, odcinków sieci 
w których występuje zbyt małe ciśnie-
nie, a po wprowadzaniu odpowiednich 
danych pomiarowych istnieje możliwość 
monitoringu jakości wody. Analizie mo-
gą podlegać też rozprzestrzenianie się 
zanieczyszczeń, stan bakteriologiczny po 

wprowadzeniu czynników odkażających, 
jak również czas, jaki woda znajduje się 
w przewodach wodociągowych.

Większe bezpieczeństwo
Model ten pozwala na zwiększenie 

bezpieczeństwa pracy układu i wpływa 
na polepszenie jakości świadczonych 
usług. Identyfikacja nieprawidłowo-
ści w działaniu sieci przyczynia się do 
wzrostu oszczędności oraz optymalizuje 
procesy planowania inwestycji oraz re-
montów sieci wodociągowej i kanaliza-
cyjnej. Model hydrauliczny pozwala rów-
nież oszacować zdolność podłączenia 
nowych Mieszkańców do sieci określając 
odpowiednie ciśnienie wody w instala-
cji i realną zdolność odbioru ścieków.

Wdrożenie Systemu Informacji Geo-
graficznej (GIS) będzie wsparciem dla 
Działu Eksploatacji PWK. Dzięki temu 

pracownicy wodociągów w terenie będą 
mieli dostęp do map cyfrowych sieci. Po-
nadto będą wiedzieli jaki jest wiek insta-
lacji, z jakiego materiału jest wykonana 
i czy w przeszłości występowały na da-
nym odcinku awarie. W razie zaistnienia 
awarii lub wycieku, system wskaże, które 
zasuwy należy zamknąć, aby zmniej-
szyć zasięg wyłączenia.

Cyfryzacja i informatyzacja
„Wchodząc w nową erę informatyzacji 

i cyfryzacji, PWK chce zapewnić wszyst-
kim mieszkańcom Legionowa nieprze-
rwane dostawy zdrowej oraz czystej wo-
dy, a wszystko to w komfortowych i bez-
piecznych warunkach” – mówi Grzegorz 
Gruczek, Prezes Zarządu Przedsiębior-
stwa Wodociągowo – Kanalizacyjnego 
„Legionowo” Sp. z o. o.

PWK Legionowo

PWK wprowadza System 
Informacji Geogra�cznej (GIS)

nadal przystrajają ulice Le-
gionowa. W internecie wy-
buchła dyskusja na ten temat, 
internauci podkreślają, że 
idzie wiosna i Wielkanoc, a u 
nas dalej Boże Narodzenie... 
Ratusz nie pozostał jednak 
obojętny na ironiczne głosy 
mieszkańców. – Tak, wiemy, 
że idzie wiosna. Tak, wiemy, 
że Wielkanoc za pasem. Tak, 
widzimy bożonarodzeniowe 
dekoracje. Ale nie chowamy 
głowy w piasek! Sprawa jest 
prosta – przetarg na demon-
taż wciąż trwa, bo prawo za-
mówień publicznych jest w tej 
kwestii bezlitosne. Oferty 
można składać do jutra (do 
5 marca - red.), a my musimy 
wybrać wykonawcę i podpi-
sać umowę. W tak zwanym 
międzyczasie sprawdzili-
śmy wszystkie ozdoby, żeby 
za rok uniknąć niemiłych 

niespodzianek. Są odłączone 
od prądu, więc na szczęście 
nie generują kosztów. Obie-
cujemy, że przyszłoroczne 
procedury wystartują wcze-
śniej, żeby taka sytuacja się 
nie powtórzyła – poinformo-
wali w mediach społecznych 
przedstawiciele legionow-
skiego Ratusza, we wtorek, 4 
marca 2025 r. Według zało-
żeń przetargowych, o których 
wspominają władze miasta, 
najpóźniej do połowy kwiet-
nia 2025 r. miejska choinka 
bożonarodzeniowa stojąca 
w ścisłym centrum Legiono-
wa zostanie zdemontowana. 
Przypomnijmy, że Święta 
wielkanocne przypadają 
w tym roku na niedzielę, 20 
kwietnia 2025 r. oraz na po-
niedziałek, 21 kwietnia 2025 
r. Warto podkreślić, że de-
montaż wszystkich dekoracji 

bożonarodzeniowych z prze-
strzeni publicznych miasta, 
ich przechowywanie, kon-
serwacja i ponowny montaż 
w grudniu 2025 r. będą kosz-
towały w sumie 144 tys. zł. 
Przedsiębiorca, który wygra 
konkurs zobowiązany zo-
stanie do przechowywania 
dekoracji, ich bieżących na-
praw i konserwacji, a następ-
nie do ponownego zamon-
towania w przestrzeniach 
publicznych Legionowa naj-
później do 5 grudnia 2025 r. 
Do jego obowiązków będzie 

również należeć kontrolowa-
nie i bieżące serwisowanie 
awarii już uruchomionych 
ozdób i iluminacji w okresie 
od 5 grudnia 2025 r. do 31 
stycznia 2026 r. – Zamawia-
jący może dokonać zakupu 
nowych ozdób świątecznych 
w ilości nie większej, niż 10 
procent posiadanych ozdób, 
a wykonawca zobowiązany 
jest je zamontować we wska-
zanym miejscu, co nie wpły-
wa na wartość zamówienia 
– zastrzeżono.

Paulina Nowicka

LEGIONOWO. Lampki wiszą, choinka nadal stoi...

CZy MiaSto ZaPoMNiało  
o dekoracjach świątecznych?

POWIAT. Korekta rozkładu jazdy na kolei

Nowy rozkład jazdy 
pociągów  
- brak rewolucji
W niedzielę, 9 marca na kolei weszła 
w życie korekta rozkładu jazdy. Brak w nim 
rewolucji, a postulaty samorządów nie zostały 
uwzględnione

W nowym rozkładzie jazdy pociągów podmiejskich nie 
zostały uwzględnione postulaty zgłaszane przez samorzą-
dy Legionowa, Wieliszewa i Nieporętu, a także Radzymina. 
Konsultacje w tej sprawie nadal trwają.

SKM S3: Od 9 marca nie widać zmian na linii S3 kursującej 
na trasie Legionowo – Warszawa Lotnisko Chopina, przez 
Warszawę Centralną. Liczba kursów w dni powszednie po-
zostanie taka sama – pociągi nadal będą odjeżdżać co go-
dzinę, od 4:54 do 22:54.

SKM S4: Marcowa korekta rozkładu jazdy dla linii SKM S4, 
łączącej Zegrze Południowe z Piasecznem przez Warszawę 
Gdańską, nie wprowadza zmian w godzinach odjazdów 
w dni powszednie. Pociągi nadal będą kursować co godzi-
nę – pierwszy odjazd z Zegrza Południowego zaplanowano 
na 5:29, a ostatni na 23:29.

SKM S40: Nadchodząca korekta rozkładu jazdy na kolei 
nie przynosi też zmian dla linii SKM S40, łączącej Radzy-
min z Piasecznem przez Warszawę Gdańską. Nie ma zmian 
w liczbie kursów w dni powszednie. Pociągi nadal będą kur-
sować według dotychczasowego harmonogramu – 12 skła-
dów rozpocznie trasę w Radzyminie, a 7 kolejnych wystar-
tuje z Wieliszewa, zapewniając łącznie 19 połączeń dziennie 
w kierunku Warszawy.

R9 Warszawa - Działdowo: Wydłużono z/do Działdowa 
relacje pociągów: nr 15405 (nowy nr pociągu 15435) – War-
szawa Zachodnia P9 (godz. odj. 13:15) - Działdowo (godz. 
przyj. 15:53). Pociąg 15435 zapewni dogodniejszy popołu-
dniowy odwóz z Ciechanowa i Mławy w kierunku Działdo-
wa, nr 51612 (nowy nr pociągu 51436) – Działdowo (godz. 
odj. 16:19) – Warszawa Zachodnia P9 (godz. przyj. 18:42). Po-
ciąg 51436 umożliwi dogodniejszy popołudniowy powrót 
z Działdowa w kierunku Mławy jak, również zapewni sko-
munikowanie z pociągiem Polregio nr 90604 z  Olsztyna.                                             

Paulina Nowicka

LEGIONOWO. Jakie imprezy rozrywkowe są 
potrzebne w mieście?

Czego pragną 
legionowianie? 
Czyli ankieta dot. 
oferty kulturalnej 
w mieście
Władze miasta Legionowo prowadzą ankietę, 
w której mieszkańcy mogą wyrazić swoje zdanie 
odnośnie do potrzeb zakresie oferty kulturalnej 
w mieście. Pomoże to Miejskiemu Ośrodkowi 
Kultury (MOK) sprawnie przygotować wydarzenia 
kulturalne i imprezy rozrywkowe, które sprostają 
oczekiwaniom mieszkańców

Mieszkańcy zostali poproszeni o wypełnienie ankiety, 
w której mogą podzielić się swoimi preferencjami odnośnie 
do wydarzeń kulturalno-rozrywkowych, organizowanych 
w naszym mieście przez zależny od miejscowego samo-
rządu MOK. Jest ona dostępna w internecie oraz w formie 
papierowej, a jej formularze są dostępne we wszystkich 
�liach legionowskiego MOK-u, a także w gmachu Urzędu 
Miasta w Legionowie.Ankieta jest anonimowa. Zawiera 23 
pytania, tak zamknięte, jak i otwarte. – Pragniemy poznać 
Wasze opinie, oczekiwania i sugestie dotyczące naszej działal-
ności. Dlatego MOK w Legionowie przygotował ankietę, której 
wypełnienie proponujemy wszystkim mieszkańcom naszego 
miasta. Wasze odpowiedzi pomogą nam poprawić ofertę kul-
turalną naszego ośrodka oraz lepiej dostosować ją do Waszych 
potrzeb i oczekiwań – mówi Sylwia Krzyżanowska-Grabiec, 
dyrektorka MOK w Legionowie.                                

         Paulina Nowicka

Jak wynika z wytycznych przetargu, który 
niedawno się zakończył, choinka miejska 
na skwerze im. Popiełuszki oraz dekoracje 
świąteczne mają zostać zdemontowane do 
połowy kwietnia 2025 r. Powód zwłoki? Zdaniem 
władz miasta, prawo zamówień publicznych

Mieszkańcy zastanawiają się czy władze miasta zapomnia-
ły o choince miejskiej i dekoracjach świątecznych, które 
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Pierwsi mieszkańcy 
Mazowsza, z X 
wieku, nie mają 
skandynawskich 
korzeni, jak dotąd 
sugerowali niektórzy 
badacze. Nowe 
wyniki badań 
archeologów 
z PAN wykazały, 
że mieli mieszane 
pochodzenie: 
słowiańskie, 
bałtyjskie 
i azjatyckie.

 „W mojej ocenie wyniki na-
szych badań są przełomowe, 
ponieważ po raz pierwszy za 
pomocą nowatorskich metod 
zweryfikowaliśmy hipotezy 
o pochodzeniu pierwszych 
mieszkańców Mazowsza. Naj-
większą niespodzianką było 
wykazanie poprzez analizy 
genetyczne, że nie mamy tu 
haplogrup skandynawskich, 
ale mieszkankę trzech in-
nych: słowiańskiej, bałtyjskiej 
i azjatyckiej” – powiedział 
PAP kierownik prac prof. dr 
hab. Andrzej Buko z Instytutu 
Archeologii i Etnologii Pol-
skiej Akademii Nauk.

Punktem wyjścia badań była 
próba rozwiązania tajemnicy 

mazowieckich grobów w obu-
dowach kamiennych, które do 
dziś są w wielu miejscach wpi-
sane w krajobraz regionu.

„W kępach drzew wśród pól 
uprawnych można znaleźć ol-
brzymie głazy, które wystają 
z ziemi w układzie prostokąt-
nym. W zachodniej części Ma-
zowsza tworzą one konstruk-
cje w układach rzędowych 
przypominające mauzolea. 
We wschodniej części – na 
Podlasiu – częściej występują 
grobowce w mniejszych obu-
dowach kamiennych, przyle-
gające do siebie” – opowiadał 
badacz, który specjalizuje się 
w czasach początków państwa 
polskiego.

Pytania o powstanie tych 
grobowców, ich chronologię, 
ale także o to, kim są ludzie 
w nich pochowani nurtowa-
ły archeologów od blisko 150 
lat. Odpowiedzi przyniosły 
wyniki badań przeprowadzo-
nych przez kierowany przez 
prof. Andrzeja Buko wielody-
scyplinarny zespół badaczy 
z kilku placówek badawczych, 
w ramach projektu Instytutu 
Archeologii i Etnologii PAN, 
finansowanego z Narodowego 
Centrum Nauki.

Prof. Buko zaproponował 
nowatorskie, jak powiedział, 
podejście badawcze, które 

polegało na tym, że ten sam 
materiał badawczy (te same 
szkielety z grobowców, zma-
gazynowane w muzeach od 
lat) zostały przebadane przez 
5 zespołów pod kątem: an-
tropologii, diety, chronolo-
gii, pochodzenia, genetyki 
i archeologii.

„Pierwszy zespół zajmował 
się badaniami antropologicz-
nymi, analizując m.in., jak 
długo ci ludzie żyli, na co cho-
rowali, jaka była ich kondycja 
zdrowotna. Drugi zespół badał 
ich dietę oraz to, jak ich stan-
dardy żywieniowe wpływały 
na ich kondycję zdrowotną. 
Trzecia grupa zajmowała się 
chronologią i badała, którzy 
osobnicy pochodzą z tego re-
gionu, a którzy byli tam obcy. 
Kolejny zespół zajął się bada-
niami genetycznymi, spraw-
dzając przynależność anali-
zowanych szczątków ludzkich 
do różnych haplogrup. Na to 
wszystko nałożyliśmy nasze 
analizy archeologiczne i wy-
niki dotychczasowych, licz-
nych badań” – wskazał prof. 
Buko.

Haplogrupa w genetyce to 
grupa podobnych ze względu 
na wspólne pochodzenie ha-
plotypów, czyli serii alleli ge-
nów położonych w specyficz-
nym miejscu na chromosomie. 

Badanie występowania haplo-
grup pozwala na śledzenie mi-
gracji populacji.

Wymienione przez prof. 
Buko analizy były prowadzo-
ne w podziale na populację 
z zachodniej i wschodniej czę-
ści Mazowsza, czyli obecnego 
Podlasia.

Badania przeprowadzono 
metodami analiz paleogene-
tycznych (aDNA), stabilnych 
izotopów strontu (dla określa-
nie pochodzenia), izotopów 
węgla, siarki i azotu (dieta) 
oraz datowania szkieletów 
metodą radiowęglową (AMS).

Największą dla zespołu 
badawczego niespodzianką 
było to, że wśród pierwszych 
mieszkańców Mazowsza nie 
występują haplogrupy skan-
dynawskie, ale trzy inne 
grupy: słowiańska (czyli jak 
w innych regionach Polski), 
ale też bałtyjska (ludy bałtyj-
skie) i azjatycka (ta ostatnia 
ze wskazaniem na Awarów, 
zasiedlających we wczesnym 
średniowieczu m.in. kotlinę 
karpacką, skąd zapewne mi-
growali dalej).

Z kolei, jeśli chodzi o roz-
różnienie na zachodnie 
i wschodnie Mazowsze, bada-
nia antropologiczne wykazały, 
że pod względem zdrowot-
nym kondycja mieszkańców 

zachodniej części regionu była 
zdecydowanie lepsza niż tych 
ze wschodniej części.

„Drugą podstawową różni-
cą było to, że ci z zachodniego 
Mazowsza byli bardziej mo-
bilni niż ci na Podlasiu, którzy 
prowadzili bardziej osiadły 
tryb życia. Widać to wyraź-
nie w większej różnorodności 
wśród tej pierwszej grupy, po-
twierdzonej wynikami badań 
izotopowych i genetycznych” 
– opisał archeolog.

Trzecią kwestią, którą usta-
lili badacze, jest chronologia 
powstawania grobowców – 
inna niż dotąd przypuszczano. 
„Do tej pory uważano, że te 
grobowce pojawiły się dopie-
ro od połowy XI wieku. To by 
jednak wskazywało na to, że 
z jakichś względów Piastowie 
mieli omijać Mazowsze w cza-
sie swojej ekspansji zaraz po 
uformowaniu się państwa pol-
skiego w 966 roku. Byłoby to 
tym bardziej zastanawiające, 
że przez Mazowsze przecho-
dził ważny szlak handlowy 
tzw. wiślano-bużański, między 
Morzem Bałtyckim a Morzem 
Czarnym. Teraz jednak zagad-
ka się rozwiązała, ponieważ 
okazało się, że te grobowce są 
starsze niż uważano. Te naj-
większe nieco przypominające 
mauzolea, pochodzą prawdo-
podobnie jeszcze z końca X 
wieku, czyli z czasów tej wiel-
kiej ekspansji piastowskiej 
z Wielkopolski do regionów. Te 
z Podlasia są nieco młodsze, 
co by wskazywało na kierunek 
przesuwania się tych praktyk 
pogrzebowych” – tłumaczył 
badacz.

Dodał, że takie grobowce 
w obudowach kamiennych są 
charakterystycznym znakiem 
wczesnego chrześcijaństwa 
w wielu regionach północ-
no-zachodniej Europy. „Wy-
stępują m.in. na Wyspach 

Brytyjskich (Szkocja), w Szwe-
cji i Norwegii. Potem spotyka-
my nieco mniejsze na Pomorzu 
i w Wielkopolsce, a potem i na 
Mazowszu, gdzie jest ich za-
stanawiająca koncentracja. 
Mniejsze grobowce znane są 
też z tradycji północnych są-
siadów Mazowsza, zatem lu-
dów bałtyjskach” – wymienił.

Jego zdaniem grobowce na 
Mazowszu początkowo sta-
wiali prawdopodobnie przy-
bysze - pierwsi chrześcijanie, 
którzy swoje cmentarze loko-
wali w charakterystycznych 
topograficznie punktach, ale 
z dala od ówczesnych ośrod-
ków osadniczych.

„Z naszych badań wynika, 
że pierwsze grobowce na Ma-
zowszu powstały pod koniec 
X wieku. Wiemy więc, że tę 
bardzo odległą tradycję mo-
żemy powiązać nie tylko z eks-
pansją państwa polskiego, 
migracjami ludzi, ale też za-
pewne z ekspansją wczesnego 
chrześcijaństwa. I wszystko 
wskazuje na to, że te elementy 
obyczajowości pogrzebowej 
przesuwały się z Mazowsza 
dalej, na wschód. Tego typu 
grobowce są bowiem znakiem 
charakterystycznym dla zwy-
czajów pogrzebowych Cerkwi 
prawosławnej, ale z czasów 
między XII a XIV wiekiem. 
Warto dodać, że wcześniej-
szej koncepcje wskazywały, że 
zwyczaj ten przyszedł do nas 
ze wschodu, tymczasem nasze 
datowania zdają się wska-
zywać, że było odwrotnie” – 
wskazał prof. Buko.

Dodał, że na Podlasiu zwy-
czaj pochówku w grobowcach 
w obudowie kamiennej miej-
scami przetrwał nawet do koń-
ca XVI wieku.

Agnieszka Kliks-Pudlik
Źródło: Serwis Nauka 

w Polsce - naukawpolsce.pl.

Dawny cmentarz w krajobrazie mazowieckich pól i widoczne nadal fragmenty monumentalnego grobowca (Pokrzywnica Wielka) fot. A. Buko

archeolodzy rozwiązali zagadkę pochodzenia 
pierwszych mieszkańców Mazowsza

Dawny cmentarz w krajobrazie mazowieckich pól i widoczne nadal fragmenty monumentalnego grobowca 
(Pokrzywnica Wielka) fot. A. Buko 

naSZE maZOWSZE
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DZIEŃ 
OTWARTY
ŚLUBY I WESELA W PAŁACU W JABŁONNIE

Trendy ślubne 2025/2026

Prezentacje dekoracji i aranżacji

weselnych 

Moda ślubna, biżuteria, dodatki

ZAPRASZAMY - WSTĘP WOLNY

Pokazy makijażu i fryzur

Zabiegi kosmetyczne

Degustacje 

Oferty specjalne i zniżki
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naSZE WilkOWyjE

Małe tęsknoty
Zatęsknili my za komunizmem. Nie żeby nam wtedy by-

ło fajnie i żeby my tęsknili za głupotą, nowomową i sekre-
tarzami od wszystkiego. I nawet nie dlatego, że ludzie tak 
majom, że tęskniom za tymi czasami, kiedy byli młodzi. 
Zatęsknili my za komunizmem, bo wtedy jeszcze wszystko 
było w porządku. Proste i zrozumiałe. Moskwa to była 
iwil empajer, Hameryka to było marzenie, a o wolność 
trzeba było walczyć, a nie przed nią uciekać. Mężczyzna 
tak ma, że jak o coś ważnego walczy, to od razu lepszy 
się robi. A jak o głupoty – to głupszy. Kobiety mają ina-
czej - one nie walczą, one se bierą co chcą i kogo chcą. 
To znaczy zazwyczaj najpierw biorą kogoś, co to ma to 
coś, o co się rozchodzi. No ale to opowieść jest na inne 
opowiadanie. Albo piosenkę. Tylko musiałbym jakiś bajer 
wymyślić, żeby się moja Jola nigdy nie dowiedziała, że to 
ja ją napisałem.

A teraz Moskwa nadal iwil empajer, tylko z Hamery-
ką cuś się porobiło i zamiast zwalczać iwil empajer, ona 
się do Moskwy chce przyłączyć. Dark enlajtment to się 
nazywa. Że niby świeci na ciemno. I to też jest straśnie 
wkurzające, bo kiedyś jak świeciło, to było jasno, a teraz 
im bardziej świeci, tym ciemniej. Kusy nam to próbował 
wyjaśniać, ale to jest zbyt głupie, albo zbyt skompliko-
wane. Raczej to pierwsze, bo jak mówił pewien profesur, 
ludzka głupota to jest zawsze najbardziej prawdopodob-
ne wyjaśnienie, a dopiero daleko na drugim miejscu są 
teorie spiskowe. Więc teoria spiskowa jest taka, że ha-
merykański prezydent, to tak naprawdę ruski agent Kra-
snow, a wersja bardziej prawdopodobna czyli głupsza, 
że on naprawdę chce być królem. Bo ten dark enlajtment, 
to twierdzi, że demokracja odbiera wybitnym ludziom 
wolność, bo ich miernota krępuje, a że miernoty zawsze 
wincyj, to te wybitne się męczą, bo muszą działać wedle 
reguł. I na przykład jak nie chcesz Tesli, to jej se nie ku-
pujesz i Ilon straśnie na tym traci, a choć ma z czego, to 
nie lubi. A jakby był król, to by kazał te Tesle wszystkim 
pokupować i Ilon byłby wolny. 

Tu Kusy sobie poszedł, bo przyjechał autobus z Do-
rotką, co to już na dużą pannę wyrosła i zostali my sa-
mi rozważać, skąd na świecie tyle miernoty, że aż Ilon 
zniewolony się czuje i tęskni do króla. Kiepsko nam szło, 
więc postanowili my policzyć, jaki jest procent miernoty 
w Wilkowyjach, to na początek jakiś procent się ogarnie. 
To znaczy procent generalnie my już mieli ogarnięty, tyl-
ko schowany pod ławeczką, co by Kusego nie drażnić, bo 
wiadomo, że najbardziej nieprzyjemnym zachowaniem 
towarzyskim na świecie, jest się uszmotruchać pod okiem 
niepijącego alkoholika. A statystyka tak ma, że najlepiej 
liczysz procenty, jak je najpierw zdziebko wchłoniesz, 
więc ogarnęli my temat raz dwa. I wyszło nam na to, że 
z temi miernotami, to zupełnie jest inaczej, niż na pierw-
szy rzut oka. Bo to się wyraża w ułamkach i do tego zło-
żonych. No bo jeśli chodzi o bieganie, to z racji wieku 
Japycz i Michałowa, rekordów żadnych nie pobiją, ale 
Michalowa wybitnie gotuje i wybitnie pyskuje, a Japycz 
ma wybitną pamięć i wybitnie globtroterski życiorys. Na-
wet taki Wargacz czy Myćko, co na pierwszy rzut oka 
miernotami się zdają, wybitnie tanio i sprawnie samogon 
pędzą, a i w ilości procentów, co to mogą wchłonąć, nikt 
ich miernotą nie nazwie. A Czerepach z pewnością szuja, 
ale nie jakaś tam mierna, tylko szuja wybitna. Więc szyb-
ko my doszli do wniosku, że to co nam wolność odbiera, 
to fakt, że każdy jakąś mierność i marność ma w sobie, a 
nie żadna tam demokracja. I że te całe dark enlajtment 
to ściema i skok na kasę. I aberracja, żeby najstarsza de-
mokracja świata takiego Trampka na króla chciała. Bo 
że on by chciał, to wiadomo – im facet starszy i w życiu 
gorzej mu idzie, tym większą chce mieć furę, młodszą ko-
bitę albo więcej władzy, albo wszystko na raz. Ale co to 
jednak za czasy, że jakieś głąby z Hameryki sprawiają, że 
trochę tęskno nam za czasami, gdzie wszystko było bied-
ne i głupie, ale prostsze. Wiadomo było kogo lać i na kim 
się wzorować. I marzenia takie były niewinne, że jak się 
już tę wolność odzyska, to będzie pięknie i łatwo. Ale nie. 
Bo jak mówi Japycz – z wolnością jak z alkoholem: zależy 
jaką głowę masz. Jeden się upija po kilku łykach, a drugi 
nigdy. Widać Hameryka miała głowę mocną na jakieś 250 
lat, a teraz tylko kac, zgrzytanie zębów i Trampek.

Pietrek

Blisko jedna trzecia Polaków 
(32 proc.) uważa, że ludzie 
żyli w tym samym czasie, 
co dinozaury, a blisko dwie 
piąte (38 proc.) nie wierzy, że 
współcześni ludzie rozwinęli 
się z wcześniejszych 
gatunków zwierząt - wynika 
z opublikowanego w lutym 
badania Eurobarometru.

Na przełomie września i października 
ub. roku zbadano podejście Europejczy-
ków do nauki i technologii. Obywateli 
krajów europejskich poproszono m.in. 
o określenie, czy wierzą, że dane zdanie 
jest prawdziwe czy fałszywe. Można było 
odpowiedzieć: nie wiem.

Według 32 proc. Polaków prawdzi-
we jest stwierdzenie: ludzie żyli w tym 
samym czasie, co dinozaury (zdanie 
fałszywe). To więcej o 4 pkt. proc. niż 
w badaniu z 2021 r. Za fałszywe uznało 
je 65 proc. badanych Polaków (to więcej 
o 7 pkt. proc.) Nie wiem - takiej odpowie-
dzi udzieliło 3 proc. badanych Polaków 
(to mniej o 11 pkt. proc. w odniesieniu do 
poprzedniego badania).

Dla porównania, 23 proc. badanych 
obywateli krajów Unii Europejskiej uwa-
ża, że ludzie żyli w tym samym czasie, co 
dinozaury, a za fałsz uznało takie stwier-
dzenie 68 proc. Odpowiedzi: nie wiem, 
udzieliło 9 proc. badanych obywateli kra-
jów UE.

58 proc. Polaków wierzy w prawdzi-
wość stwierdzenia, że współcześni ludzie, 
rozwinęli się z wcześniejszych gatunków 
zwierząt (to więcej o 6 pkt. proc. w porów-
naniu do poprzedniego badania; zdanie 
prawdziwe). Nie wierzy w takie stwier-
dzenie - 38 proc. (to więcej o 2 pkt. proc.). 
Nie wiem - takiej odpowiedzi udzieliło 4 
proc. (to mniej o 8 pkt. proc.).

67 proc. obywateli krajów UE wierzy, 
że stwierdzenie to jest prawdziwe, a 27 - 
fałszywe. „Nie wiem” - odpowiedziało 6 
proc.

Natalia Gruenpeter z Ośrodka Analizy 
Dezinformacji NASK powiedziała PAP, że 
w dobie powszechnego dostępu do inter-
netu, a także rosnącego znaczenia otwar-
tej komunikacji naukowej, nie sposób 
mówić o braku dostępu do wiedzy. „Ten 
dostęp jest zapewniony, ale równolegle 
do wiarygodnych źródeł informacji dzia-
łają takie, które rozpowszechniają treści 
nieprawdziwe i kwestionują osiągnięcia 
nauki. Mogą skutecznie przyciągać uwa-
gę internautów, na przykład przez proste 
wyjaśnienia, wykorzystanie kontrowersji 
i sensacyjnego tonu czy wskazywanie 
winnych trudnej lub skomplikowanej sy-
tuacji” - zaznaczyła.

Obywatele Europy, w tym Polacy, by-
li też proszeni o określenie, czy wierzą 
w stwierdzenia: „światowa populacja li-
czy obecnie ponad 10 miliardów” (zdanie 
fałszywe), „wirusy zostały wyprodukowa-
ne w rządowych laboratoriach, by kontro-
lować naszą wolność” (zdanie fałszywe), 
„antybiotyki zabijają wirusy podobnie, 
jak zabijają bakterie” (zdanie fałszywe), 
„lek na raka istnieje, ale jest ukrywany ze 
względu na zyski rynku” (zdanie fałszy-
we), „tlen, którym oddychamy pochodzi 
z roślin” (zdanie prawdziwe) oraz „zmia-
ny klimatu są w większości wywołane 
przez naturalne cykle, a nie przez działa-
nie człowieka” (zdanie fałszywe).

Gruenpeter podkreśliła, że nie można 
wykluczyć wpływu dezinformacji zarów-
no na stan wiedzy, jak i na przekonania 
badanych. „Świadczyłyby o tym szcze-
gólnie twierdzenia mające charakter teo-
rii spiskowych, dotyczące zdrowia oraz 
twierdzenia o przyczynach zmian klima-
tu” - powiedziała.

Ekspertka zaznaczyła, że to dwa ob-
szary, które rzeczywiście często przedsta-
wiane są w infosferze w sposób fałszywy 
i zmanipulowany.

„W dezinformacyjnych narracjach na 
temat zdrowia stale obecne są sugestie 
działania na szkodę obywateli, zatajania 
+istotnych faktów+ czy oskarżenia pod 
adresem rządów, organizacji zajmujących 
się medycyną i firm farmaceutycznych. 
Zaznaczyła, że w zakresie klimatu kwe-
stionuje się nie tylko rolę działalności 

człowieka w obserwowanych zmianach, 
ale i wpływ dwutlenku węgla, czy w ogó-
le samo ocieplenie.

Gruenpeter powiedziała, że medycyna 
i klimat to zarazem dwa obszary nauki, 
które są bardzo blisko naszego codzien-
nego życia. „Stale obserwujemy jak osią-
gnięcia i ustalenia badaczy i badaczek 
przekładają się na konkretne rozwiąza-
nia: produkty, usługi, technologie, zale-
cenia i standardy czy polityki publiczne” 
- dodała ekspertka.

Europejczycy zostali poprosze-
ni o odniesienie się do stwierdzenia: 
„nauka i technologia czyni nasze ży-
cie łatwiejszym, zdrowszym i bardziej 
wygodnym”.

Całkowicie zgodziło się z nim 16 proc. 
badanych Polaków (to mniej o 6 pkt. 
proc. w odniesieniu do badania z 2021 r.). 
Skłonnych zgodzić się z nim jest 53 proc. 
(o 1 pkt proc. więcej). Ani zgadza, ani nie 
zgadza się - 21 proc. (to wzrost o 4 pkt. 
proc.). Skłonnych nie zgodzić się z tym 
stwierdzeniem jest 7 proc. (bez zmian), 
a całkowicie nie zgadza się 2 proc. (wzrost 
o 2 pkt. proc.). Odpowiedzi „nie wiem” 
udzieliło 1 proc. badanych (o 1 pkt proc. 
mniej).

Oznacza to, że w sumie zgodziło się 
z tym stwierdzeniem 69 proc. badanych 
Polaków (to mniej o 5 pkt. proc.), nie zgo-
dziło się 9 proc. (to wzrost o 2 pkt. proc.).

54 proc. badanych Polaków zgodziło się 
ze stwierdzeniem, że sztuczna inteligencja 
wykorzystana w nauce wpłynie na postęp 
w odkryciach, które doprowadzą nas do 
rozwiązania głównych wyzwań takich jak 
zmiany klimatyczne i poważnych chorób. 
Przy czym w tej grupie 5 proc. zgodziło 
się całkowicie, a 49 proc. „jest skłonnych 
się zgodzić”. 12 proc. - nie zgodziło się, 
a 31 proc. udzieliło odpowiedzi: ani się 
zgadzam, ani się nie zgadzam.

Badanie Eurobarometr „Wiedza i po-
dejście Europejczyków do nauki i techno-
logii” wykonano we wrześniu i paździer-
niku 2024 r. (PAP)

Źródło: Serwis Nauka w Polsce
naukawpolsce.pl.

Jedna trzecia Polaków 
uważa, że ludzie żyli w tym 
samym czasie, co dinozaury
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Przed wyprawą 
wiedeńską Jan Sobieski 
grzmiał: „Na szablach 
rozniesiem kanalię, 
co by się poważyła 
sejm zerwać.” Te słowa 
powinny budzić sprzeciw. 

Jak to, terror wobec posła, 
który by chciał działać zgodnie 
z ustawą? Przecież do liberum 
veto każdy deputowany miał 
prawo. Tak więc „warcholstwo” 
króla powinno oburzać. A jed-
nak, gdy się czyta Marysieńkę 
Sobieską Boya, królewska po-
gróżka i potrząsanie szablą wy-
wołują uśmiech na twarzy czy-
telnika. Królestwo Niebieskie 
dla gwałtowników.

„Niech się nikt nie waży!... 
– znowu ton dyktatorski. Użył 
go lider Unii Chrześcijańsko-
Demokratycznej, a przecież 
demokracja to przeciwieństwo 
dyktatury, nieprawdaż? Tym-
czasem polityk ów przemawia 
jak dyktator – no nie, tego już 
za wiele!

Spokojnie, spokojnie, trze-
ba znać dalszy ciąg zdania 
zaczętego tak po dyktatorsku. 
I trzeba dowiedzieć się, w ja-
kich okolicznościach zostało 
ono wypowiedziane. Było to 
podczas kampanii wyborczej. 
Podróżującego po Niemczech 
kanclerza Kohla, znanego ze 
smakoszostwa, żeby nie powie-
dzieć: łakomstwa, obdarowano 
na trasie kiełbasą. (Okazuje się, 
że „kiełbasa wyborcza” może 
być serwowana z góry na dół 
i z dołu do góry, zarówno przez 
polityków wyborcom jak i przez 
wyborców politykom.) Zamiast 
kwiatów wręczono mu kiełbasę. 
Sięgnąwszy po scyzoryk Kohl 
pokroił pęto na kawałki, by ob-
dzielić nimi swoich przybocz-
nych, przy czym rozkazał:

– Niech nikt się nie waży jeść 
tego z chlebem.

Jedzenie kiełbasy z chle-
bem byłoby tu swego rodzaju 
profanacją.

„Niech nikt nie pyta, jak się 
robi politykę i kiełbasę” – afo-
ryzm przypisywany któremuś 
z mężów stanu. Zapewne nie był 
nim Helmut Kohl.

Komisarz Maigret zakomu-
nikował podwładnemu swe ży-
czenie i zaznaczył: „To rozkaz.” 
Czyżby taki tyran był z Maigre-
ta? Nie, chodziło mu o to, by 
jego inspektor, mając po wy-
kryciu trupa roztrzęsione ner-
wy, pokrzepił się kieliszkiem 
koniaku. Maigret zachował się 
jak dobrotliwy tata. Natomiast 
w sprawach ściśle służbowych 
ton komisarza nie był apodyk-
tyczny. Zajrzawszy do pokoju 
inspektorów przemówił jakby 
nieobowiązująco: „Byłoby do-
brze, żeby któryś z was pojechał 
na plac Bastylii i...” – tu następo-
wało kilka słów wyjaśniających 
cel udania się na wymieniony 
plac. Było nie do pomyślenia, 
aby sugestię szefa puszczono 

Wieczne ścibolenie  w wiecznej promocji (40)

mimo uszu. Maigret mógł sobie 
pozwolić na „towarzyski” styl 
sprawowania władzy. Jego auto-
rytet jako genialnego detektywa 
był ugruntowany.

Ileż to ról filmowych obsa-
dzono fatalnie, niezgodnie z po-
wieściowym oryginałem. Co do 
Maigreta, nikt nie mógłby się 
w tę figurę wcielić lepiej niż Je-
an Gabin. Tego aktora mam stale 
przed wewnętrznym wzrokiem 
czytając kryminały Simenona. 
Twarz i sylwetka nierozerwal-
nie zrośnięte są z literackim 
pierwowzorem. Moja lektura 
to na ogół obcowanie ze zja-
wami, ludźmi widzianymi jak 
przez mgłę. Jedynie komisarz 
Maigret jawi się w wyobraźni 
wyraziście, z wiernością foto-
graficzną – pod postacią Jeana 
Gabin właśnie. W nikogo inne-
go oprócz Gabina nie byłbym 
zdolny uwierzyć.

Od powieści kryminalnej 
do historycznej. Masław Kra-
szewskiego. Po pokonaniu 
mazowieckiego księcia król 
Kazimierz zajął się sprawami 
cywilnymi. Przychylił się ła-
skawie do prośby Wszebora 
wyrażając zgodę na jego ślub 
z Kasią. Minęły miesiące, pod-
czas których władca przebywał 
w Niemczech. Powrót. I co się 
okazuje? Wszebor ma się żenić 
z matką Kasi, a Kasię bierze 
Tomko. Z powodu naruszenia 
królewskiej woli Kazimierz zro-
bił srogą minę. Skazał obie na-
rzeczeńskie pary na dożywotnie 
noszenie łańcuchów. Niebawem 
wyszło na jaw, że łańcuchy są ze 
złota i stanowią ślubny dar dla 
czworga nowożeńców. Ogólne 
odprężenie i radość.

 A.K.

Książka opublikowana 
przez Wydawnictwo TiO. 
Do nabycia w księgarni 
„U Leszka” - Legionowo, 
Stefana Batorego 10

Sympatyczni tyrani

pOlEcamy

MATERIAŁ PROMOCYJNY

Możemy zapomnieć 
o jedzeniu lub piciu, ale 
nie możemy zapomnieć 
o oddychaniu. Oddychanie 
to podstawa naszego życia, 
która wpływa na cały nasz 
organizm: układ hormonalny, 
wszystkie procesy 
metaboliczne, regulację 
temperatury ciała, wsparcie 
odporności etc. Proces ten 
jest tak naturalny, że nawet 
go nie zauważamy dopóki 
nie odczujemy trudności 
w oddychaniu.

Zatkany nos i utrudnione oddy-
chanie powodują nie tylko dyskom-
fort, ale również mogą pogorszyć 
ogólne samopoczucie, spowodo-
wać zaburzenia węchu i wydłużyć 
czas przeziębienia.

Chcesz cieszyć się każdym od-
dechem ? Zastosuj aromaterapię ! 
W asortymencie korporacji piękna 
i zdrowia są dostępne naturalne 
olejki, które ułatwiają oddychanie. 
Teraz możesz znacznie wzmocnić 
efekty i poczuć siłę olejków zapa-
chowych i tradycji Wschodu w no-
wym formacie !

Mieszanka naturalnych 
olejków zapachowych

Aromatyczny sztyft o zapachu 
wiśni i mięty to wygodny w uży-
ciu preparat w postaci niewiel-
kiego „ołówka”, opracowany na 
bazie sprawdzonych przez wieki 
receptur. 

To mieszanka naturalnych olej-
ków zapachowych, zapewniających 
intensywne orzeźwienie i dobre sa-
mopoczucie. Ułatwia oddychanie 
i odświeża myśli ! Zapewnia eks-
presowy efekt, a mianowicie:

- poprawia jakość oddychania 
przez nos

- ma działanie wspomagające 
w czasie przeziębienia i w jego 
profilaktyce

- poprawia ogólne samopoczucie
- ma działanie antyseptyczne
- nawilża błonę śluzową, hamu-

jąc namnażanie się bakterii

Zapewnia intensywne 
orzeźwienie i dobre 

samopoczucie:
- ma działanie wspomagające 

koncentrację uwagi
- ma działanie kojące (np. w przy-

padku choroby lokomocyjnej)
- „postawi na nogi“ w przy-

padku fizycznego i umysłowego 
przemęczenia

Czym jest sztyft ?
Z zewnątrz przypomina mały 

ołówek, ale wewnątrz kryje w so-
bie wielokierunkowe działanie. Ten 
niewielki sztyft i zawarte w nim 
olejki zapachowe zadbają o Twoje 
samopoczucie.

Skład sztyftu zawiera 
mieszankę naturalnych 

składników:
Olejek mentolowy – natural-

ny środek antyseptyczny i jeden 
z najskuteczniejszych środków na 
zatkany nos. Ułatwia oddychanie, 
tonizuje i orzeźwia.

Borneol – jest często stosowany 
w walce z przeziębieniem i jego 
pierwszymi objawami, takimi jak 
zatkany nos i drapanie w gardle.

Olejek eukaliptusowy – ma in-
tensywne działanie profilaktycz-
ne, ułatwia oddychanie, przywraca 
rześkość. „Osłabia“ agresywność 
wirusów, zmniejszając ich zdol-
ność do wnikania w błonę śluzową 
gardła.

Wyciąg z kwiatów dzikiej wi-
śni ma działanie przeciwzapalne, 
orzeźwiające i antyseptyczne. 

Wewnątrz sztyftu znajduje się 
specjalny „filtr“ nasączony natu-
ralnymi olejkami. To właśnie te 
olejki wdychamy korzystając ze 
sztyftu.

Co wdychamy?
Olejek mentolowy jest uważany 

za najbardziej skuteczny środek na 
zatkany nos i początkowe stadium 
przeziębienia. Mentol zmniejsza 
obrzęk śluzówki i ułatwia oddy-
chanie. Bardzo dobrze tonizuje, 
dezynfekuje, orzeźwia i zmniejsza 
ból głowy.

Borneol to przodek kamfory 
i jeden z najpopularniejszych środ-
ków używanych na Wschodzie. 
Uzdrowiciele z Tybetu i Indii prze-
konywali, że może on uruchomić 
w organizmie silną energię życio-
wą yang, ożywić i przyspieszyć 
krążenie krwi. Borneol jest często 
stosowany w walce z przeziębie-
niem i jego pierwszymi objawami, 
takimi jak zatkany nos i drapanie 
w gardle.

Olejek eukaliptusowy to praw-
dziwy hit przeciw przeziębieniu. 

Eukaliptus ma silne działanie prze-
ciwbakteryjne i przeciwwirusowe. 

Olejek eukaliptusowy ma dzia-
łanie profilaktyczne w przypadku 
przeziębienia, ułatwia oddychanie 
i nawilża śluzówkę nosa. Jego za-
pach skutecznie tonizuje i orzeź-
wia. „Osłabia“ agresywność wiru-
sów, zmniejszając ich zdolność do 
wnikania w błonę śluzową gardła. 

Wyciąg z kwiatów dzikiej wi-
śni ma działanie przeciwzapalne, 
orzeźwiające i antyseptyczne. 

Używanie sztyftu jest proste: 

trzeba po prostu zdjąć zamknięcie 
i wdychać opary cennych składni-
ków roślinnych.

„Trener oddechowy“,  
0który zawsze jest przy Tobie!
Kompaktowa wielkość z łatwo-

ścią zmieści się w kieszeni, toreb-
ce, kopertówce czy schowku sa-
mochodowym. Wygoda stosowa-
nia w każdym miejscu i w każdej 
sytuacji..

Niebiańska Doskonałość

ODDYChAJ NA ZDROWIE!

aromatyczny sztyft o zapachu wiśni i mięty!
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nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl
OGŁOSZENIA  

DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

pRaCa
szukam pracy

Dyplomowany ogrodnik podejmie 
prace pielęgnacyjne w ogrodzie, 
odchwaszczanie trawników, likwi-
dowanie mchu z trawnika, opryski 
na krzewy, usługa profesjonalną 
podkaszarką. 602-234-237 
 LEG 53559

uSłuGi
remont i budowa

Hydraulik: naprawy-awarie-Re-
monty.  
Legionowo i okolice. Tel. 692-
827-915 
 LEG 53564

Malowanie, tapetowanie osobiście, 
solidnie 694-065-757 
 LEG 53577

ogrodnicze

Wycinka drzew metodą alpinistyczną, 
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, 
prześwietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gałęzi, konarów, 
usługi rębakiem, zrębkowanie gałęzi 
oraz wywóz urobku. Z PODNOŚNIKA, 
MIEJSCA TRUDNO DOSTĘPNE, PROFE-
SJONALNIE.  698-991-470 
 LEG  53176

inne

PROFESIONALNE NISZCZENIE I UTY-
LIZACJA DOKUMENTÓW. VICTORIA-
RECYCLING. 
PRZYJEŻDŻAMY PO DOKUMENTY  
 Tel. 604 913 993 
 LEG  53578

Wynajem i usługi podnośnikiem  
koszowym. Tel. 602 86 57 86, 
 www.robert.media.pl 
 LEG  53551

BizneS

nieRuCHoMoŚCi
sprzedam dom

Wójcik Development Adam Wójcikow-
ski 05-119 Łajski, ul. Fabryczna 20 
+48 533 063 000, +48 502 469 160 
 biuro@wojcikdevelopment.pl   
 LEG 53425

sprzedam działkę

Sprzedam działkę budowlaną w 
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul. 
Gdańskiej. Działka objęta jest planem 
zagospodarowania przestrzen-
nego. Teren ten jest oznakowany  
MN - dopuszczona jest zabudowa 
mieszkaniowa jednorodzinna, domy 
wolnostojące i bliźniacze, dopuszczo-
na jest również działalność usługowa, 
nie uciążliwa dla środowiska. Na 
działce są młode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych dębów i sosen. 
Można zbierać prawdziwki. Działka 
od strony wschodniej sąsiaduje z 
łąką. Położenie, drzewa i rozmiar 
terenu dają tu przyjemne poczucie 
bycia na uboczu, w przyrodzie;  a 
jednocześnie stacja, usługi, czy inne 
domy mieszkalne są bardzo blisko. Do 
stacji kolejowej 10 min. piechotą lub 
3 min. samochodem. Do Warszawy 
35min. samochodem. Do Jeziora 
Zegrzyńskiego 20min samochodem. 
Cena 280 zł za m2 
 Tel 502055002 
 LEG  53550

Działka budowlana 7km od Długosio-
dła gm. Długosiodło 602 308 926 
 PUL 53582

Sprzedam działki. W Karolinie:od 880 
do 1300 m2, 2,28 ha. W Łajskach: 
1898, 1897 i 2505 m2 wszystkie 
media. W Skrzeszewie: po 800 m2, 
1,5 ha.   602 222 431 
 LEG 53573

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.
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LEGIONOWO

Jagielloñska 8

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

kupię nieruchomość

kupię mieszkanie, może być do 
remontu lub zadłużone, w Legio-
nowie lub nasielsku. pomogę w 
procedurach.  Tel 504 285 806 
 LEG 53574

do wynajęcia

Wynajmę pokój w Legionowie.  
502 029 326 
 LEG 53538

poszukuję do wynajęcia

Szukam do wynajęcia niedrogiej 
kawalerki w Legionowie.  786 
846 259 
 LEG 53584

RoLniCTWo
sprzedam

JAJA WIEJSKIE OD KUR GRZEBIĄCYCH 
Tel. 728 366 774 ul. Małołęcka 26, 
Nieporęt. Możliwość dowozu lub 
odbioru w Legionowie,  22 784 69 72. 
 LEG 53576

uRoCzYSToŚCi
organizacja imprez

Parodysta, wodzirej, konferansjer, 
animator kultury, pół�nalista pro-
gramu „Mam talent” - tanio, solidnie 
- Legionowo i okolice 791833101 
 LEG  53575

ReSTauRaCJa LeGionoWSka; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  www.legio-
nowska.pl 
 LEG  53178

MaTRYMoniaLne
Pani lat 70+ pozna wdowca z autem, 
prawdziwego przyjaciela, inteligent-
nego, bez zobowiązań, uczciwego, 
bez nałogów, solidnego, sumiennego, 
lojalnego, uczuciowego, pracowitego, 
czystego, dbałego o wszystko  786 
237 031 
  NDM 53581

Poznam Panią stanu wolnego wiek 
60-70 lat 513 628 253 
  NDM 53579

RÓŻne

Sprzedam duże drewniane rzeźby, 
kapliczki  601913597 
 LEG  53386

Sprzedam kamienie polne 667 477 
267 
 PUL 53583

Sprzedam: parapety i stopnie 
schodowe: dębowe 100 x 30 x 3.8 
cm - cena 130 +vat (klasa rustic); 
jesionowe 120 x 30 x 3.8 cm 130 zl 
+vat.  Telefon 607607700 
 PL 53548

eprasa.pl 4eaa83e150
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12 NaSzE SprawY

IDA i jej walka  
o przyrodę
Powiatowa Instytucja Kultury w Legionowie serdecznie zaprasza 
na ostatnie spotkanie w ramach projektu „preTEKSTY/ konteksty 
przyrody”: 21 marca 2025 r. w Poczytalni (ul. Tadeusza Kościuszki 
8a, 05-120 Legionowo), start o godz. 11.00.

Pierwszym punktem programu będzie pokaz filmu dokumentalnego „Simo-
na” (reż. Natalia Koryncka-Gruz), zdobywcy nagród publiczności na festiwalach 
filmowych. 

„Ida Matysek, cioteczna wnuczka Simony Kossak, jedzie do Puszczy Białowie-
skiej. Jako spadkobierczyni testamentu Lecha Wilczka, partnera Simony, który był 
autorem niezwykłych zdjęć z ich wspólnego życia w leśniczówce «Dziedzinka», Ida 
ma dostęp do jego archiwum. (...) 

Z tej opowieści wyłania się postać osoby wielowymiarowej, barwnej, bezkompro-
misowej, radykalnej w zachowaniu i poglądach, wyprzedzającej swój czas i przez 
to często samotnie walczącej o dobro przyrody i budowanie społecznej świadomo-
ści związku człowieka z przyrodą. Dla Idy podróż do Puszczy jest za to powrotem 
do wspomnień z dzieciństwa, odkrywaniem własnych korzeni a jednocześnie spo-
tkaniem z przodkinią wielkiego formatu, której przesłanie jest ponadczasowe (opis 
dystrybutora)”. 

Na film zapraszamy wszystkich chętnych. Obowiązują zapisy: zgłoszenia prosi-
my kierować na adres e-mail: animacja@pik.legionowski.pl. 

Po seansie odbędzie się debata młodzieżowa, której tematem będą słowa Simony 
Kossak: „Człowiek też jest częścią przyrody, a nie ma w niej części mniej i bar-
dziej ważnych”. W dyskusji poruszane będą kwestie ochrony przyrody, klimatu, 
ekologii itd. Czy człowiek jest częścią przyrody? Jak człowiek wpływa na przy-
rodę? Czy przyroda jest zagrożona? Co możemy zrobić, by zachować równowagę 
w przyrodzie? Pokusimy się też o stworzenie zarysu kodeksu dobrych praktyk 
dla środowiska. Debatę przygotowuje i prowadzi Beata Narel. Wydarzenie zakoń-
czy się o godz. 16.00. 

4-osobowe reprezentacje uczniów (wraz z opiekunami) szkół podstawowych (kla-
sy 7-8) i ponadpodstawowych z terenu powiatu legionowskiego prosimy o zgłosze-
nia na adres e-mail: animacja@pik.legionowski.pl. UWAGA: film „Simona” jest 
integralną częścią debaty. 

Więcej o projekcie: https://pik.legionowski.pl/aktualnosci/336
Mecenasem projektu „preTEKSTY / konteksty przyrody” jest Stowarzyszenie 

Autorów ZAiKS.

Edwin Zezoń
Zagłosuję na doktora Karola Nawrockiego 

gdyż jestem totalnie zdegustowany i zmęczo-
ny tym co dzieje się w naszym kraju jeśli cho-
dzi o praworządność, gospodarkę, zarządzanie 
Spółkami Skarbu Państwa, naukę i edukację 
szkolną, politykę emigracyjną i międzynaro-
dową czy perspektywę wprowadzenia euro 
i tego wszystkiego co UE określa jako polity-
kę klimatyczną, w tym „zielony ład”, ETS-y czy 
opłaty za emisję CO2. Słowem chcę powrotu 
do normalności, a to gwarantuje mi dr. Karol 
Nawrocki swoją stabilnością poglądów, działa-
niem i programem wyborczym. .. Nie chcę aby 
prezydentem Polski został ktoś, kto zmienia 
swoje poglądy zależnie od sytuacji czy son-
daży. Osoba która �rmowała tak horrendalnie 
drogie „głupoty inwestycyjne” jak, budowę 
chyba najdroższego w Polsce a może i na świe-
cie szaletu za 650 tys zł, kładkę nad Wisłą za 150 
mln zł. „klocek” muzeum sztuki nowoczesnej 
za niemal 700 mln. zł czy „strefę relaksu z palet” 
na asfalcie za ok. 1mln zł, nie sprawdziła się. Nie 
chcę aby prezydentem Polski został człowieka, 
który nie chce lotniska w Baranowie bo to „gi-
gantomania”, atak w ogóle to mamy lotnisko 
w Berlinie. Pomijam już takie epizody jak to że 
„ziemia płonie” i drzewa do parków czy obsa-
dzania ulic trzeba sprowadzać z Niemiec. Nie 
chcę też faceta który ogranicza wolność wy-
znawania i demonstrowania wiary katolickiej. 

Dla mnie znaczącym 
był też pewien epi-
zod. Otóż porówna-
łem sobie zachowanie 
obu głównych kan-
dydatów, w tzw. sy-
tuacjach „trudnych”, 
kiedy ktoś potrzebo-
wał ich pomocy. Pan 
Trzaskowski klei „la-
tającą” w drzwiach 
dużą cienką szybę - biurowym plastrem, a Pan 
dr. Nawrocki wnosi na własnych plecach sprzęt 
AGD do domu powodzian. Ten epizod choć dla 
niektórych niezauważalny pokazuje pewną 
mentalność myślową i praktyczne życiowe po-
dejście do rozwiązywania problemów. 

Konkludując - czyny i słowa dr. Nawrockiego 
są jednoznacznie pro polskie, pokazują nie tylko 
jego patriotyzm, ale także umiejętność słucha-
nia i rozwiązywania problemów zwykłych ludzi 
co widać w programie wyborczym dr. Nawroc-
kiego, a zwłaszcza jego; nie dla podatku kata-
stralnego, nie dla zakłamywania historii, nauki 
i edukacji szkolnej, nie dla stopowania strate-
gicznych inwestycji, nie dla ETS- ów i „zielone-
go ładu”, czy „Merkosur”, nie dla podatku od 
spadków i emerytur, nie dla dewastacji systemu 
sądownictwa i prokuratury itd. Itp. czyli „nie” 
dla wszystkiego tego co może niszczyć Polskę 
i Polaków.

Edwin Zezoń

DlAczeGo zAGłosuję NA kArolA NAwrockIeGo

APEL DO SYMPATYKÓW KAROLA NAWROCKIEGO 
Jeśli macie możliwość umieszczenia banneru naszego kandydata  

w miejscu dobrze widocznym i sensownym zapraszamy  

do biura PiS na ul Jagiellońskiej we wtorki od 18.00-20.00  

lub kontakt z legionowskim PiS-em przez stronę FB.

eprasa.pl 4eaa83e150
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INFORMACJA

Na podstawie art.  35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.  o gospodarce nieruchomociami
(Dz. U. z 2024 r., poz. 1145 ze zm.) Starosta Legionowski reprezentujcy Skarb Pastwa informuje,
i  w  siedzibie  Starostwa  Powiatowego  w  Legionowie  (ul.  Sikorskiego  11,  05-119  Legionowo)
wywieszony zostaje na okres  21 dni  tj.  od dnia 10 marca 2025 r.  do 31 marca 2025 r.  wykaz
nieruchomoci  Skarbu  Pastwa  przeznaczonych  do  oddania  w  dzieraw  w  trybie
bezprzetargowym.

OGŁOSZENIE

Rada Nadzorcza Przedsibiorstwa Energetyki Cieplnej
„Legionowo" Sp. z o.o.

ogłasza
K O N K U R S

na stanowisko

Prezesa
Zarzdu Przedsibiorstwa Energetyki Cieplnej

"Legionowo" Sp. z o.o.
Numer KRS: 0000045107

Pełny tekst ogłoszenia, zawierajcy:
1. Wymagania kwalifikacyjne kandydata,
2. Zakres zgłoszenia, form i sposób jego składania,
3. Informacje o Spółce,

oraz  inne  niezbdne  dla  kandydatów  informacje  znajduj  si  na  stronie
internetowej Spółki pod adresem: www.pec.com.pl

Termin przyjmowania zgłosze upływa 27 marca 2025 r. o godz. 8.00.

INFORMACJA

Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicznej wiadomoci,
e  zgodnie  z  art.  35  ust.1  i  2,   ustawy  o  gospodarce
nieruchomociami z dnia 21 sierpnia 1997 r. (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1145 z pón. zm.) na tablicy informacyjnej Urzdu Miasta
Legionowo  oraz  w  Biuletynie  Informacji  Publicznej,  na  okres
21 dni tj. od dnia 07 marca 2025 r. do dnia 28 marca 2025 r.,
został  umieszczony  wykaz  nieruchomoci  przeznaczonej
do oddania w dzieraw na okres 5 miesicy, oznaczonej jako
cz  nieruchomoci  stanowicej  cz  działki  numer
ewidencyjny  118/2  o  powierzchni  50  m2,  w  obrbie
ewidencyjnym nr 41, połoonej przy ulicy Rynek w Legionowie,
która  stanowi  własno  Gminy  Miejskiej  Legionowo.  Grunt
przeznaczony jest do oddania w dzieraw pod punkt sprzeday
lodów  oraz  usytuowane  strefy  relaksacyjno-wypoczynkowej
w celu konsumpcji lodów z połoonej po przeciwnej stronie ulicy
lodziarni BOSKO-Lody Produkcji Własnej.

Informacji  udziela  Urzd Miasta  Legionowo  ul.  marsz.  Józefa
Piłsudskiego  41,  (pok.  Nr  3.06,  II  pitro)  lub  pod  nr  tel.
(22)766-40-57, (22)766-40-58.

    wz. PREZYDENTA MIASTA 
                                Anna Szczepłek
     Zastpca Prezydenta Miasta

INFORMACJA

Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicznej wiadomoci,
e  zgodnie  z  art.  35  ust.1  i  2,  ustawy  o  gospodarce
nieruchomociami z dnia 21 sierpnia 1997 roku (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1145, z pón. zm.) na tablicy informacyjnej Urzdu Miasta
Legionowo  oraz  na  stronie  internetowej  Urzdu  Miasta
Legionowo  www.bip.legionowo.pl,  na  okres  21  dni  tj.  od dnia
07  marca  2025  roku  do  dnia  28  marca  2025  roku,  został
umieszczony wykaz nieruchomoci  przeznaczonej  do oddania
w dzieraw  na  czas okrelony  3  lat,  oznaczonej  jako  cz
działki  numer  ewidencyjny  67/3  i  cz  działki  numer
ewidencyjny  66/3  o  łcznej  powierzchni  490 m2 w  obrbie
ewidencyjnym  numer  67,  która  stanowi  własno  Gminy
Miejskiej  Legionowo.  Grunt  przeznaczony  jest  do  oddania
w dzieraw  na rzecz Spółdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko –
Własnociowej  w  Legionowie,  pod  zaplecze  gospodarcze
Administracji Osiedla „Sobieskiego”.

Bliszych informacji udziela Urzd Miasta Legionowo ul. marsz.
Józefa Piłsudskiego 41, /pok. Nr 3.06, II pitro/ lub pod nr tel.
(22)766-40-57, (22)766-40-58.

      wz. PREZYDENTA MIASTA 
                Anna Szczepłek
     Zastpca Prezydenta Miasta

  W  P A Ł A C U  W  J A B Ł O N N I EW  P A Ł A C U  W  J A B Ł O N N I E   

 

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

oGłoszeNIA - reklAmy

eprasa.pl 4eaa83e150
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Po przywitaniu licznych, 
znakomitych gości uroczy-
stość rozpoczęła się krótkim 
wstępem o historii samorządu. 
Prowadzący - Pani Agniesz-
ka Woźniakowska oraz Pan 
Mirosław Pakuła w przej-
mujący sposób przedstawili 
okoliczności, w jakich rodziły 
się współczesne samorządy 
w Polsce. W dalszej kolejności 
nastąpiła premiera filmu „Sa-
morządni”, przygotowanego 
na tę okoliczność przez pra-
cowników Referatu Promocji 
i Wizerunku. 

Po seansie filmu przyszedł 
czas na wystąpienie Burmi-
strza Miasta i Gminy Serock 
Pana Artura Borkowskiego. 
W przemowie padły cie-
płe słowa podziękowań dla 
wszystkich osób, które przez 
lata tworzyły Serocku samo-
rząd. W swoim wystąpieniu 
Pan Burmistrz podkreślił, 
jak wielkim osiągnięciem 
jest budowanie współczesnej 
samorządności, szczególnie 
w kontekście historii naszego 
kraju, oraz zaznaczył istotę 
tworzenia samorządu jako 
współpracy zespołowej. 

Kolejnym punktem pro-
gramu było wręczenie me-
dalu „Pro Masovia” dla 
miasta Serock przez Pana 
Artura Pozorka - przedstawi-
ciela Marszałka Województwa 
Mazowieckiego. 

Następnie przystąpiono do 
kluczowej części uroczysto-
ści – wręczenia orderów pa-
miątkowych „Za zasługi dla 
Samorządu Serockiego”. Na 
samym początku minutą ci-
szy zostały uczczona pamięć 
tych osób, które na zawsze za-
pisały się na kartach historii 

serockiego samorządu, a dziś 
nie ma ich już z nami. Orde-
ry były wręczane przez Pana 
Burmistrza Miasta i Gminy 
Serock kolejno dla długo-

letniego Burmistrza Miasta 
i Gminy Serock Pana Sylwe-
stra Sokolnickiego, długolet-
niego zastępcy Burmistrza 
Pan Józefa Zająca oraz byłego 

sekretarza Miasta i Gminy Se-
rock Pana Tadeusza Kanow-
nika. Wyróżnieni zostali rów-
nież obecny Skarbnik Miasta 
i Gminy Serock Pani Monika 

Karpińska oraz Sekretarz 
Miasta i Gminy Serock Pan 
Rafał Karpiński. Następnie 
uhonorowani zostali Radni 
Rady Miejskiej w Serocku 

wszystkich kadencji, Staro-
ści Powiatu Legionowskiego 
oraz sołtysi z terenu Miasta 
i Gminy Serock pełniący tę 
funkcję co najmniej przez trzy 

kadencje. Na koniec zostali 
wyróżnieni Pan Radosława 
Michałek – Zastępca Burmi-
strza Dzierżoniowa oraz Pan 
Gabriel Tobor - Burmistrz 
Miasta Radzionków. 

Po przerwie, została odczy-
tana treść deklaracji o dalszej 
współpracy Miasta i Gminy 
Serock z Miastem Radzion-
ków, po czym nastąpiło pod-
pisanie deklaracji przez Pana 
Burmistrza Gabriela Tobora 
oraz Pana Burmistrza Artu-
ra Borkowskiego. Burmistrz 
Miasta Radzionków wygłosił 
wzruszające przemówienie 
o historii 15-letniej współpra-
cy z naszą gminą oraz przeka-
zał serdeczne podziękowania 
wieloletniemu Burmistrzowi 
Miasta i Gminy Serock Panu 
Sylwestrowi Sokolnickiemu 
oraz obecnemu Burmistrzowi 
Miasta i Gminy Serock Panu 
Arturowi Borkowskiemu.

Kolejnym punktem pro-
gramu było wystąpienie pana 

pułkownika Roberta Hrycko-
wiana, komendanta 26. Woj-
skowego Oddziału Gospodar-
czego. Po krótkiej przemowie 
przekazał na ręce Pana Bur-
mistrza oraz Pana Przewod-
niczącego Rady odznakę pa-
miątkową w dowód uznania 
za wieloletnią pracę na rzecz 
obronności i współpracy ze 
środowiskiem wojskowym. 

Po przekazaniu odznaki 
pamiątkowej głos zabrał Pan 
Sylwester Sokolnicki, który 
opowiedział o wyzwaniach, 
związanych z budowaniem 
Samorządu Serockiego szcze-
gólnie w pierwszych latach 
samorządności. Po przemó-
wieniu nastąpiło przekazanie 
medalu od miasta Lanškroun. 
Medal został przekazany na 
ręce Pana Sylwestra Sokol-
nickiego przez Burmistrza 
Miasta i Gminy Serock Pana 
Artura Borkowskiego. 

Podczas Gali głos zabrali 
także: Pan Tomasz Pszczoła 

- Przewodniczącego Rady 
Miejskiej w Serocku, Pan 
doktor Sławomir Jakubczak 
- Przewodniczącego Rady 
Miejskiej II oraz III kadencji 
oraz Pan Paweł Kownacki - 
Wójt Gminy Wieliszew. 

Uroczystość została za-
mknięta poruszającym kon-
certem kwartetu smyczkowe-
go „The Strings”. 

W imieniu Pana Burmi-
strza serdecznie dziękujemy: 
pracownikom Urzędu Miasta 
i Gminy w Serocku, pracowni-
kom Centrum Kultury i Czy-
telnictwa w Serocku, wszyst-
kim osobom, które wystąpiły 
w naszym okolicznościowym 
filmie oraz pracownikom 
hotelu Windsor w Jachrance 
za pomoc w organizacji tego 
wydarzenia. 

Partnerem wydarzenia 
był Samorząd Województwa 
Mazowieckiego. 

@Mazowsze.serce.Polski

GaLa Z okaZji 35-LeCia SaMoRZądu SeRoCkieGo
7 marca 2025 roku, w hotelu Windsor w Jachrance, 
odbyła się uroczysta gala z okazji 35-lecia samorządu.

eprasa.pl 4eaa83e150
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REKLAMA

miaSto/powiat

Od maja Karta 
Legionowianina będzie 
wydawana na nowych 
zasadach, natomiast 
„stare” karty stracą 
ważność z końcem 
września. Urząd 
Miasta Legionowo 
przypomina 
o zmianach 
dotyczących okresu 
ważności dokumentu 
i wskazuje procedurę 
jego przedłużania

Karty z krótszym  
okresem ważności

Zgodnie z nowymi regula-
cjami, od 1 maja 2025 roku 
Karta Legionowianina bę-
dzie wydawana na 12 mie-
sięcy. Dokumenty wydane 
przed tą datą zachowają 
ważność do 30 września 
2025 roku. Po tym terminie 
konieczne będzie przedłuże-
nie uprawnień.

– Nowe zasady mają na celu 
usprawnienie systemu i zapew-
nienie, że z karty korzystają 

wyłącznie osoby faktycznie 
mieszkające w Legionowie

– podkreśla Urząd Mia-
sta Legionowo w oficjalnym 
komunikacie.

Jak przedłużyć 
uprawnienia?

Od 5 maja mieszkańcy, 
którzy posiadają Kartę Legio-
nowianina wydaną przed 30 

kwietnia 2025 roku, będą mogli 
zgłosić się do Wydziału Spraw 
Obywatelskich, aby przedłu-
żyć swoje uprawnienia.

Aby to zrobić, konieczne 
będzie przedstawienie po-
twierdzenia rozliczenia PIT 
za 2024 rok z informacją, że 
miejsce zamieszkania to Le-
gionowo. Urząd akceptuje róż-
ne formy potwierdzenia, m.in.:

Kopię pierwszej stro-
ny PIT z pieczęcią Urzędu 
Skarbowego,

Kopię PIT z potwierdze-
niem nadania na poczcie,

Zaświadczenie z Urzędu 
Skarbowego w Legionowie,

Elektroniczne potwierdze-
nie odbioru PIT (UPO),

Kopię rozliczenia roczne-
go od płatnika w przypadku 
osób zwolnionych z podatku 
dochodowego.

Jakie korzyści daje  
Karta Legionowianina?
Karta Legionowianina 

umożliwia mieszkańcom ko-
rzystanie ze zniżek na bilety 
okresowe komunikacji miej-
skiej, obejmujące autobusy, 
tramwaje, metro, pociągi 
SKM, KM i WKD. Koszty 
dopłat do biletów pokrywa-
ne są z budżetu miasta na 
podstawie porozumienia z Za-
rządem Transportu Miejskiego 
w Warszawie.

Urząd zachęca mieszkań-
ców do wcześniejszego uma-
wiania wizyt online, aby 
uniknąć kolejek i sprawnie 
załatwić formalności.

red

LEGIONOWO. Zniżki w komunikacji i nie tylko

Zmiany w karcie Legionowianina

ZAPROSZENIE

LEGIONOWO. Spotkanie z młodzieżą

Nie hejtuję, 
motywuję
Legionowski ratusz zorganizował kolejne spotkanie 
z młodzieżą, którego celem jest dostarczenie 
wiedzy, czym jest hejt oraz jak przeciwdziałać temu 
niebezpiecznemu zjawisku

Hejt to niebezpieczne zjawisko, z którym coraz czę-
ściej mierzy się współczesna młodzież. Chcąc wyposażyć 
uczniów w narzędzia do przeciwdziałania hejtowi oraz ma-
jąc na celu naukę budowania kultury szacunku, legionow-
ski samorząd zorganizował spotkanie pt. „Nie hejtuję, mo-
tywuję”. Poprowadziła je Ilona Adamska, prezeska fundacji 
„W zgodzie ze sobą”. Wydarzenie to zgromadziło prawie pół 
tysiąca uczniów z legionowskich szkół i jest następstwem 
decyzji podjętych podczas styczniowej konferencji „Stop 
hejtowi – budujemy kulturę szacunku”.

– Hejt to problem, który bardzo często dotyka młodych 
w wielu przestrzeniach ich funkcjonowania - w szkole, na 
podwórku i Internecie itd. Dlatego tak ważne jest, by mó-
wić o nim otwarcie i pokazywać młodzieży, że słowa mają 
ogromną moc. Chcemy kształtować w Legionowie kulturę 
wzajemnego szacunku i wsparcia. Nasze działania nie koń-
czą się na tym wydarzeniu – to część szerszej inicjatywy 
edukacyjnej – powiedziała Anna Szczepłek, zastępczyni 
prezydenta Legionowa.

Prowadząca wyjaśniła również, czym jest hejt – celowe 
działanie mające na celu zranienie drugiej osoby, często 
wynikające z frustracji, zazdrości lub niskiego poczucia wła-
snej wartości hejtera. W przeciwieństwie do konstruktyw-
nej krytyki, która wskazuje błędy i pomaga w rozwoju, hejt 
nie niesie żadnej wartości – jedynie niszczy.

Podkreśliła, jak ważne jest, by nie pozwalać, aby opinie in-
nych de�niowały naszą wartość. Przytoczyła swój ulubiony 
cytat Lesa Browna: „Czyjaś opinia na Twój temat nie musi stać 
się Twoją rzeczywistością”.

Konsekwencje hejtu mogą być bardzo poważne – od utra-
ty pewności siebie, przez problemy emocjonalne, aż po dłu-
gotrwałe urazy psychiczne, a nawet tragedie. Dlatego pro-
wadząca zachęcała młodzież, by zawsze zastanawiała się nad 
wagą swoich słów i wybierała te, które budują, a nie niszczą.

Spotkanie zakończyła inspirującym przesłaniem: „Kiedy 
oceniasz innych, nie de�niujesz ich – de�niujesz siebie”.

red
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Skutecznie przygotowane 
pole minowe pozwala nie 
tylko wyeliminować pojazdy 
pancerne przeciwnika, ale 
także opóźnić lub ukierunko-
wać ruch jego pododdziałów. 
To właśnie w ramach realizo-
wanego kursu instruktorów 
inżynierii wojskowej i saper-
stwa, Terytorialsi nie tylko 
poznawali tajniki związane 
z posługiwaniem się mina-
mi wojskowymi, wysadza-
niem różnorodnych elemen-
tów, ale przede wszystkim 
pod czujnym okiem kadry 
CSWOT występowali w roli 
samodzielnych instruktorów 
prowadzących zajęcia dla in-
nych żołnierzy.

 „Z każdym kolej-
nym etapem kursu mamy 
możliwość nie tylko naucze-
nia się nowych rzeczy, ale 
przede wszystkim uporząd-
kowania dotychczas posia-
danej wiedzy. Oczywiście 
w moich pierwszych kro-
kach saperskich najtrud-
niejszy był pierwszy kontakt 
z ogromem materiału jakie-
go trzeba było się nauczyć, 
jednakże z każdym kolejnym 
dniem etapu podstawowe-
go wiedza ta wchodziła do 
głowy samoistnie, a obec-
nie nie tylko musimy się nią 
bezbłędnie posługiwać, ale 
także potrafić ją w odpo-
wiedni sposób przekazać da-
lej.” – powiedział kursant z 9 

Łódzkiej Brygady Obrony 
Terytorialnej. 

 Co istotne, instruk-
torski etap szkolenia ukie-
runkowany jest tylko i wy-
łącznie dla żołnierzy, którzy 

odbyli wcześniej miesięczne 
szkolenie podstawowe. To 
właśnie w czasie tego kursu 
(podstawowego) poznali oni 
tajniki wysadzania, niszcze-
nia różnorodnych elementów 

konstrukcyjnych, budowania 
zapór terenowych działania 
z materiałem wybuchowym. 

 „Jest to kolejny 
już etap w jakim uczestniczę 
i myślę, że jest to ogromna 
dawka wiedzy jaką udało mi 
się posiąść w czasie realizo-
wanych w CSWOT szkoleń. 
Po powrocie do swojej jed-
nostki będę chciała wykorzy-
stać zdobytą wiedzę szkoląc 
kolejnych podoficerów.” - 
dodała kursantka ze szkoły 
podoficerskiej SONDA

Obecnie po zakończeniu 
egzaminów kursanci nie tyl-
ko dołączą do grona instruk-
torów inżynierii wojskowej 
i saperstwa, ale także po 
powrocie do macierzystych 
jednostek będą odpowiadać 
za proces szkolenia kolejnych 
Terytorialsów.

TERYTORIALSI. Szkolenie sapera w CSWOT

Pola minowe oraz wysadzenie
W dniach 3-7 marca br. Centrum Szkolenia 
Wojsk Obrony Terytorialnej zrealizowało 
ostatni etap szkolenia ukierunkowany 
dla nowych instruktorów w grupie 
inżynieryjno-saperskiej. W kursie udział 
wzięło kilkunastu żołnierzy z różnych 
Brygad Obrony Terytorialnej, którzy po jego 
zakończeniu powrócą do macierzystych 
jednostek gdzie będą odpowiadać  
za wyszkolenie kolejnych saperów

Z powodu braku funduszy budowa parkingu 
wielopoziomowego Park&Ride przy stacji kolejowej 
Zegrze Południowe zostanie przesunięta w czasie.  
Na razie powstanie parking naziemny dla 200 pojazdów

Samorządy gmin Nieporęt, Wieliszew i Serock, przy wspar-
ciu Powiatu Legionowskiego, postanowiły utworzyć w Zegrzu 
Południowym przy stacji kolejowej parking Park&Ride na ok. 
600 samochodów. 400 z nich miało się znaleźć na parkingu 
wielopoziomowym , a pozostałe 200 na parkingu naziem-
nym. Ponieważ jest to kosztowna inwestycja, budowa będzie 
odbywać się etapami. Do jej realizacji będę potrzebne środki 
zewnętrzne i samorządowcy zamierzają o nie aplikować. Jeśli 
uda się uzyskać odpowiednie do�nansowanie, prace powinny 
ruszyć w 2026 r. Natomiast ich zakończenie planowane jest 
na 2027 r. 

Z powodu braku wystarczających funduszy, w pierwszej 
kolejności zrealizowany będzie parking naziemny dla ok. 200 
samochodów. Zostanie również zrealizowany łącznik z ul.Ry-
baki. Natomiast w miejscu obecnego przystanku autobuso-
wego linii 735 ma powstać teren zielony z elementami małej 
architektury. Dopiero w drugim etapie, po uzyskaniu niezbęd-
nego �nansowania, ma rozpocząć się budowa parkingu wie-
lopoziomowego Park&Ride na ok 400 samochodów.

red

przEd Nami w moK

16 marca, godz. 12.00
filia MOK Legionowo, ul. Targowa 65

spotkanie Klubu winylowej płyty
wstęp wolny

Marcowe wydanie Klubu Winylowej Płyty będzie ze 
wszech miar wyjątkowe. Tym razem gościem specjalnym 
w Klubie Winylowej Płyty będzie redaktor Marek Sierocki! 
Zapraszamy (nie tylko) wszystkich fanów muzyki z winylo-
wych płyt. Jak zwykle nie zabraknie ciekawych historii i inte-
resującej muzyki. Spotkanie poprowadzi jak zwykle Robert 
Szymański. 

16 marca, godz. 18.00
sala widowiskowa w ratuszu,  

Legionowo, ul. Piłsudskiego 41

Koncert zespołu Same suki  
„Dziadoskie piosenki o miłości”

bilety - 30 zł → na biletyna.ploraz w kasie MOK

To jeden z ostatnich koncertów zespołu - warto skorzy-
stać z szansy zobaczenia go na żywo.

Przez ponad 10 lat grania Same Suki podążały za potrze-
bą wyrażania siebie. Tworzyły muzykę pełną energii kobie-
cego buntu i niezgody na sztywne ramy określające role 
każdej z płci. Był to czas bardzo burzliwy, w którym zespół 
zapisał się na polskiej scenie muzycznej jako silna femini-
styczna formacja, poruszająca w swoich tekstach aktualne 
tematy; czerpiąca inspiracje z muzyki ludowej, wykorzystu-
jąca w swoim brzmieniu instrumenty etniczne, z suką bił-
gorajską na czele; wykraczająca poza wszelkie muzyczne 
schematy i szu�adki stylistyczne. 

Przez ostatnie lata zespół przeszedł transformację i obec-
nie gra w zminimalizowanym składzie. W swoich tekstach 
Same Suki nadal poruszają ważne dla współczesnego czło-
wieka tematy, w sposób bardziej zrównoważony, dojrzały, 
mniej hałaśliwy. Konsekwentnie nie poddając się muzycz-
nym klasy�kacjom. Z uwagi na teksty najbliżej im do alter-
natywy. Częściowo nadal inspiracją do tworzenia piosenek 
jest muzyka ludowa, ale wrażliwe ucho bez trudu dostrzeże 
w dzisiejszym brzmieniu Samych Suk nawiązania do bluesa, 
reggae, jazzu i innych gatunków. Aktualny program koncer-
towy to piosenki z trzeciej płyty zatytułowanej „Dziadoskie 
Piosenki o Miłości”.                                                                        red

NIEPORĘT. Park&Ride przy stacji kolejowej

Parking w Zegrzu 
Południowym
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