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Na oktadke ostatniego papierowego wydania tygodnika , Wprost”
(1982-2020) wybralismy zdjecie wykonane w 1979 r. w Michigan
Science Center. Jednokierunkowe, ruchome schody wiodace do
centrum nauki wioza rodzine z dzieémi do miejsca, gdzie bedg mogli
eksplorowac i doswiadczyé owczesnych zdobyczy $wiata nauki.

Dzis redakcja tygodnika ,Wprost” i jego Wydawca zapraszaja
wszystkich Czytelnikéw do wspélnej podrézy w sSwiat cyfrowej
wiedzy i rozrywki. Przejdicie z nami do nowego e-Swiata:
e-gospodarki, e-medycyny, e-rozrywki i e-prasy.

Udajemy sie tam jako jedni z pierwszych w Polsce wydawcéw, oferujac
produkty z zerowym $ladem emisji weglowej #ZeroCarbonFootprint.
Nie drukujac kolejnych milionéw stron tygodnika wspdlnie
oszczedzimy las o powierzchni boiska do pitki noznej. Jedno boisko

w tygodniu! Powiedzmy papierowej prasie ,do widzenia”!

Kupujac ostatnie papierowe wydanie ,Wprost”, wesprzesz
dziennikarzy, ktérzy rozpoczng tworzenie nowego, cyfrowego wydania
tygodnika. Srodki uzyskane ze sprzedazy tego wydania zostana
przeznaczone na budzet i honoraria autorskie nowej, cyfrowej redakciji
+Wprost” i dla wspétpracujacych z nig dziennikarzy, ktérzy utracili
prace z powodu pandemii #COVID19.

BADZ EKO | BADZ DOBRY | BADZ Z NAMI!

(.-.) Nie chcemy gubié spraw waznych i nam bliskich w powodzi stéw, tym
bardziej ze wiele stéw pieknych i stusznych ulegto dewaluacji. Nie chcemy
sktadac deklaracji bez pokrycia. Nasza postawe, nasze dazenia

i ambicje, bedzie dokumentowat kazdy kolejny numer pisma. Jedno
mozemy obiecaé naszym Czytelnikom; moze to nam sie czasem nie
udawac, ale zawsze bedziemy sie staraé pisa¢ wprost.

[redakcja, 5 grudnia 1982 — 30 kwietnia 2020 r.]



ZDJECIA: WPROST

od wydawcy

Michat Maciej
Lisiecki

zatozyciel i wiekszosciowy
akcjonariusz PMPG Polskie Media,
wydawca m.in. tygodnika,Wprost”

Badz zmiana, ktéra
chcesz ujrze¢ jutro
naswiecie

Mohandas Karamczand
Gandhi zwany Mahatma, czyli
,Wielka Dusza", lider, ktéry
inspirowat miliony
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Pogloski o smierci prasy drukowanej nie
wydaja sie przedwczesne i przesadzone.
Prasa, jakg znamy, odchodzi w przeszlosc.

weczesniej wielkie kryzysy i pandemie, ktore rzucaty na kolana rodzaj ludzki. Do

walki z zadng z nich nie mieliSmy tak pokaznego arsenatu wiedzy i umiejetnosci,
jaki posiadamy obecnie w walce z #COVID-19. Powoli jednak zaczyna do nas docieraé,
ze wiedza to nie wszystko. Zaczynamy sobie zdawac sprawe z tego, jak wazna jest ochro-
na przyrody, ze Wszyscy jestesmy czescig ekosystemu. Musimy zmieni¢ nasze modele
biznesowe, marketing czy zwyczaje. Gospodarka zerowego sladu weglowego staje sie
wyzwaniem i celem kazdej sfery ludzkiej aktywnosci. Dlatego jest tak wazne, abysmy
w kraju, gdzie kazdego roku umiera 48 tys. oséb z powodu zanieczyszczenia powietrza
(czyli miasto wielko$ci Kotobrzegu), wprowadzali zmiany w kazdej dziedzinie, w kazdej
sferze konsumpcji i aktywnosci gospodarczej, dgzac do redukcji sladu weglowego.
Zmieniajmy nawyki, kupujmy produkty i ustugi, ktore wspierajg te zmiany. Epidemia
unaocznia, ze gospodarka, w ktorej cztowiek jest w centrum zréwnowazonego rozwoju
jest teraz strategicznym wyzwaniem dla wszystkich swiadomych przedsiebiorcéw. Dla-
tego chce by¢ pierwszym polskim wydawca, ktéry zbuduje oferte produktow z zerowym
Sladem emisji weglowej #ZeroCarbonFootprint. Chce, abySmy tworzyli wspdlnote me-
dioéw iich odbiorcow, ktéra bedzie miata jeden cel: odbudowe ekostystemu. Juz dzis za-
praszamy do akcji #DziennikarzePomagaja, ktéra ma na celu nas, obywateli, edukowac
i podpowiadac¢ nam, jak sie odnalez¢ w nowych czasach. Kryzys pandemii przyspieszyt
zapowiadane trendy. Nie dziatajg sieci dystrybucji, wielu klientéw ma problem z zaku-
pem papierowego wydania ze wzgledu na obawy przed infekcjg. E-gospodarka, a przede
wszystkim e-prasa to dzi§ misja spoteczna — informacja, opinia, komentarz przekazy-
wane w bezpieczny i szeroko dostepny sposob podtrzymujg struktury spoteczenstwa
informacji. W dobie hybrydowej wojny, propagandy i gry strachem to rdwniez misja
utrzymania fundamentéw spoteczenstwa obywatelskiego, ktdre potrzebuje rzetelnej
informacji opartej na sprawdzonych zrodtach i opatrzonej etycznym komentarzem.

Nasza misja nabiera dzi§ waznego spotecznego znaczenia. Zmienia sie Swiat
i geopolityczne bieguny na nowo beda definiowane. Potrzeba nam gtebokiej refleks;ji
i szerokiej dyskusji na temat miejsca i roli Polski na szachownicy globalnego tadu jaki
wytoni sie na fali epidemii. Potrzeba nam nowych lideréw, zdolnych do rozumienia
wyzwan, stawiania celéw i definiowania wartosci narodu, panstwa i wspoélnoty
w XXI w. Demokracja w dobie spoteczenstwa informacyjnego potrzebuje nowych,
innych mediéw. Dzi$ to strategiczne wyzwanie dogonito nas i musimy na nowo
zbudowac tad i wymysli¢ modele biznesowe. Jedno jest pewne, o naszej tozsamosci
stanowic bedg coraz bardziej wartosci zwigzane z poszanowaniem ekosystemu.
Globalne wyzwania nakazujg nam podejmowac dziatania, ktérych celem jest Polska
nie na peryferiach cywilizacji, ale w centrum idei, postepu oraz innowacji.

Dziekuje dziennikarzom, pracownikom i przede wszystkim Czytelnikom, ktérzy przez
wszystkie lata obecnosci tygodnika ,Wprost” na rynku, wspierali nasz tytut, ktérym bliskie
byto ijest jego credo: ,Jedno mozemy obiecaé naszym Czytelnikom; moze to nam sie
czasem nie udawac, ale zawsze bedziemy sie stara¢ pisa¢ wprost".

J estesmy $wiadkami kolejnego przetomu w rozwoju ludzkosci. Spotykaty nas juz

Zapraszam do dalszej wspdtpracy i lektury w Nowym Cyfrowym Swiecie Wprost.
Badz eko. Badz dobry. Badz z nami.

Michat M. Lisiecki

w ‘



na start

ZDJECIE: BARTEK MOLGA

Marcin
Dzierzanowski

redaktor naczelny
m.dzierzanowski@wprost.pl
¥ @DzierzanowskiM €

~Wprost” sie
nie konczy.
Mozecie Panstwo
by¢ tego pewni!

"]

Do zobaczenia
w nowym swiecie

Ale przeciez nie musi tak by¢. W tym numerze udowadniamy, ze
nie istniejg zmiany na gorsze. Nowy swiat, ktory powstanie po
pandemii, bedzie inny. Zréobmy wszystko, by byt lepszy.

Wirus zmienia nie tylko Swiat, ale i prase. Decyzjg Wydawcy numer,
ktory trzymajg Panstwo w rekach, jest ostatnim, ktory ukazuje sie w wer-
sji papierowej. W pierwszej chwili decyzja ta wywotata u mnie smutek.
Cos sie konczy. Tygodnikowi ,Wprost” oddatem wiekszos¢ mojego
zawodowego zycia, przeszedtem tu przez wszystkie szczeble kariery, od
szeregowego dziennikarza do szefa gazety. Moja misja redaktora naczel-
nego tez sie konczy.

Ale przeciez nie konczy sie ,Wprost”. I to jest naprawde dobra
wiadomos¢. Jak zapewnia Wydawca, przejScie do wydawania naszego
tygodnika w wersji elektronicznej to nie koniec, ale nowy poczatek.
Mocno w to wierze i trzymam kciuki za wszystkich, ktorzy wtozg wysitek
W nowy projekt.

Powstaty w 1982 r. tygodnik przechodzit przeciez juz niejedng rewolu-
cje. Nie dat sie zmianom ustroju, kolejnym rzadom (czesto nieprzychyl-
nym) ani ABW, ktéra wkroczyta do redakcji i chciata jg ztamaé. Nie mam
watpliwosci, ze nie damy sie tez koronowirusowi. Czego sobie i Panstwu
z catego serca zycze! <

K oronawirus zmienia $wiat. Wielu z nas dzi$ ocenia to negatywnie.

19 KWIETNIA 2020 ,WPROST"
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GRAMY DALEJ!

SZANOWNI
CZYTELNICY,

PRZESTAJEMY WYDAWAC SIE NA PAPIERZE. PODJELISMY
TRUDNA, LECZ NATURALNA DECYZJE. RZECZYWISTOSC
CYFROWA STAJE SIE FAKTEM. MY CHCEMY BYC JEJ CZE-
SCIA | MAMY AMBICJE, BY JA WSPOLTWORZYC.

TAK WIDZIMY PRZYSZLOSC.

WPROST TO NIE FORMA, TO TRESC.

To opinia, komentarz czy informacja przygotowane przez
autorow, dla ktorych rzetelnos$c dziennikarska stanowi
wyktadnie profesjonalnego dziatania.

Pozostajemy i rozwijamy sie dla Was w internecie. ~ .

Nie mowimy ,zegnajcie”, tylko ,do zobaczenia” | P‘ Google piay‘ [ KB”S?E&?&
na WPROST.PL. ' e

Zapraszamy do lektury,
Lespot ,WPROST”

W W W . W P R O S T . P L

BIZNES.WPROST.PL | ZDROWIE.WPROST.PL | WELLBEING.WPROST.PL | PRENUMERATA.WPROST.PL
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100 Artur Rojek: Co mnie inspiruje

Wydarzenia Wprost

Pisali dla nas

Oktadki, ktore przeszty do
historii

Niedyskrecje parlamentarne

1 ALEKSANDER
KWASNIEWSKI

0 autokwarantannie, walce
z pandemig i jej skutkach dla

KRAJ gospodarki

Wybory trzeba przetozyé
- mowi Aleksander Kwasniewski

O co walczy Andrzej Duda
Panika w Platformie

Stawka wieksza
niz gospodarka

SPOLECZENSTWO

Kosciot w czasach zarazy
Lek jest ztym doradca - mowi
ks. Maciej Biskup

Internet nas ocali - przekonuje
Jakub Kus

Gdzie raki zimuja. Himalaizm
nowej ery

Meskie zdrady pod ochrong

TRENDY
30 minut dziennie. Sport na
kwarantannie

To nie jest czas na wyrzuty
sumienia. Dieta na kwarantannie

W LESIE DZIS
NIE ZASNIE NIKT

Groza oczami pokolenia, ktére
wyrosto na VHS

ZAGRANICA
Konca $wiata nie bedzie

BIZNES

Antykryzysowy poradnik dla
przedsiebiorcéow

Sygnalista czy donosiciel
Hossa Bessa

Polski biznes rusza

na odsiecz

ZDROWIE

Dekalog dla grup zagrozenia
Wykluczeni z leczenia?
Pacjenci z biataczka

Wzrok w czasie epidemii

ARTUR ROJEK

,To koncerty buduja
energie; w muzykach
tworzy sie co§, co sie
nigdy nie wydarzy

w studiu”

KULTURA

Horror polskiej wyobrazni.
Rozmowa z Bartoszem
M. Kowalskim

Prorok i profan. Ludzka twarz

Jezusa WWW. WPROST.PL

f:;?gié?:r;i;gﬁ:;z\}xem WprOSt' PELNE BIEZACE WYDANIE ,WPROST"
POBIERZ NA SWOJEGO IPHONE’A,

Wendersem . IPADA (APP STORE)

Michat Witkowski: W innym ORAZ NA URZADZENIA Z SYSTEMEM

czasie, w innym zyciu ANDROID (GOOGLE PLAY)

PROJEKT OKLADKI: STUDIO ,WPROST”
ZDJECIE: UNIVERSAL IMAGES GROUP NORTH AMERICA LLC/DEAGOSTINI/
ALAMY STOCK PHOTO/BE&W
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POLSKIEGO RADIA

:

Unikatowe albumy okolicznosciowe zwigzane z obchodami

10. Rocznicy Katastrofy pod Smolenskiem. Wydawnictwa

stanowig fonograficzny i edytorski wyraz narodowej pamieci.

Patronat: Rada Mediéw Narodowych

Smolensk — ostatnia misja.

Pamieci Ofiar katastrofy
smolenskiej w 2010 roku

Lista 96. Ofiar Katastrofy z biogramami,
dwa kanoniczne dla polskiej muzyki utwory —
LEpitafium katyriskie” Andrzeja Panufnika
oraz lll Symfonia — ,Symfonia piesni zatosnych”
Henryka Mikotaja Géreckiego.

Prezydent RP Lech Kaczynski.
Swiadectwo

Petne fonograficzne kompendium wiedzy
na temat prezydentury prof. Lecha Kaczynskiego,
na pieciu ptytach CD archiwalne wypowiedzi
Prezydenta uzupetnia przeszto sto fotografii.

www.sklep.polskieradio.pl



historia wprost

Wydarzenia WPROST

na tamach naszej gazety dziata sie historia

Premier

Leszek Miller
dostat nagrode
Cztowieka Roku
tygodnika ,Wprost”
dwukrotnie:

w latach 2001
2002

7

LESZEK

MILLERS

A Cztowiek Roku
Zbigniew Ziobro
z prof. Lechem
Kaczyriskim

> Prezydent
Lech Kaczyriski
gra w pitkarzyki
z Cztowiekiem
Roku tygodnika

< Napas¢ ABW
na redakcje
Whprost” stata
sie tematem,
ktérym zajeta sie
Swiatowa prasa

Wprost” 2007 Leo

Beenhakkerem




> Kisiel 1995.
W srodku:
Witadystaw
Bartoszewski

< Naczelny
Whprost" wrecza
Nagrode Kisiela
Marianowi
Krzaklewskiemu
(1997)

Vv Hanna
Suchocka
zostata
Cztowiekiem
Rokuw 1992r.

A Aleksander
Kwasniewski.
Cztowiek Roku
1993

> Lech Watesa
byt Cztowiekiem
Roku w 1995r.

i laureatem
Nagrody Kisiela
w2005r.




Pisali dla nas

Wybrat Marcin Dzierzanowski

Przez ponad 37 lat tygodnika , Wprost” pisali dla
nas wybitni intelektualisci, najlepsi felietonisci
1legendarni dziennikarze. A oto niektorzy z nich

(w kolejnosci alfabetycznej):

LESZEK
BALCEROWICZ
- ojciec polskiej
transformacji,
plerwszy laureat
tytutu Cztowiek
Roku tygodni-
ka ,Wprost”
(1991).

PIOTR GABRYEL - we ,Wprost” wtasciwie
od poczatku, zaczynat od odwaznych re-
portazy z terenu, skonczyt jako naczelny.

SZYMON

HOLOWNIA - Kkie-
dys$ przewrotny
felietonista, dzi$
kandydat na pre-
zydenta. Dla wie-
lu - lepsza twarz
polskiego Kosciota.

STEFAN KISIELEWSKI - legenda pol-
skiej publicystyki, ojciec konserwatyw-
no-liberalnego nurtu w polskiej polity-
ce. Jego felietony uksztattowaty na lata
linie programowsg naszej redakcji. To
on przyznat pierwsze Nagrody Kisiela.

KAROLINA
KORWIN-PIOTROW-
SKA - ostra, cza-
sem prowokacyjna
recenzentka pol-
skiego show-biz-
nesu. We ,Wprost”
miata statg ru-
bryke ,Bomba
tygodnia”.

L

MAREK KROL - cho¢ byt trzecim na-
czelnym, piastowat te funkcje najdtuzej,
stad jest najbardziej kojarzonym naczel-
nym w historii pisma. To on przepro-
wadzit redakcje z socjalizmu w kapita-
lizm. Byt tez wtadcicielem pisma.

SYLWESTER LATKOWSKI - czotowy
dziennikarz Sledczy, a takze naczelny
Wprost". To on dowodzit stynng obro-
ng laptopa przed atakiem ABW.

19 KWIETNIA 2020 ,WPROST"
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TOMASZ NALECZ - lewicowa twarz daw-
nego ,Wprost’, zastuzony polityk dla III RP,
ale tez autor btyskotliwych felietonow.

JAN ROKITA - po
niespodziewanym,

za to gtosnym odej-
Sciu z polityki stat sie
wzietym publicysts.

MAGDALENA
$RODA - czotowa
polska feministka,
swoimi poglada-
mi wyprzedzaja-
ca epoke. Mimo
to, potrafita sie
zgodzi¢ z Janem
Wroblem, z kto-
rym wspotdzieli-
ta rubryke ,Lewo/
prawo’”.

~WPROST"

historia wprost

STANISLAW TYM - kaowiec z filmu
.Rejs" Marka Piwowskiego i Ryszard
Ochodzki z ,Misia” Stanistawa Barei
pisat felietony dla ,Wprost” w potowie
lat 90. Nosity nazwe ,Pies czyli kot”

LECH WALESA - legendarny twoérca
Solidarnosci, laureat Nagrody No-
bla, prezydent. A takze felietonista
,Wprost”. Nie wnikamy, kto pisat
te teksty, ale czytata je na pewno
cata Polska.

SZEWACH WEISS -
ocalaty z Holokaustu
Zyd, jeden z najwazniej-
szych politykow Izra-
ela 1 wielki przyja-
ciel Polski. Przez
wiele lat pisat
wazne teksty we
Wprost” (ukaza-
ty sie w ksigzce pt.
Miedzy nami”).

MICHAL WITKOWSKI
— autor najlepszych
felietonow literac-
kich, jakie kiedykol-
wiek ukazywaty sie
we ,Wprost”.

JAN WROBEL - dyzurny konserwa-
tysta Polski, majacy te zalete, ze lu-
biany takze przez liberatow. W tym
wspotdzielgca rubryke prof. Magda-
lene Srode.

IGOR ZALEWSKI

| ROBER MAZUREK
- tworcy stynnej ru-
bryki ,Z zycia koali-
cji/z zycia opozycji’,
ktora zapoczatkowata
serie podobnych ru-
bryk satyryczno-po-
litycznych w niemal
wszystkich tygodni-
kach. Kto pamieta,
ze to oni pierw-
si napisali o aferze
Rywina?




historia wprost

Okladki, ktore przeszly do historii

Niektore oktadki tygodnika ,Wprost” nie tyl-
ko przeszty do historii, lecz takze jg tworzyty.

“wprost

POZNAN 4. X. 1983 Nr. 0

0/1982

Oktadka numeru zerowego symbolizowata polska, nieznana
droge w przysztosé — w epoce powoli koriczacego sie stanu

wojennego.

1/1982

Poznanska
kamienica
symbolizowata
szacunek dla
przedsiebiorczosci
Polakow.

39/1988
Cziowiek PRL nr 2
rozwala okragly stot.
To wymagato odwagi
Po tej oktadce gen.
Czestaw Kiszczak
interweniowat w
redakcji!

~

45/1988

Znowu pod prad.
Gdy Mieczystaw
Rakowski zostat
premierem, ,,Wprost”
przedstawit go jako
miodego kierowce
bez doswiadczenia.

.Walesa:
u nas bedzie

10/1989

W marcu 1989 r. wywiad z
przewodniczacym zdelegalizowanej
jeszcze ciggle Solidarnosci byt
wydarzeniem politycznym.

21/2002

~Wprost” jako pierwszy ostrzegat, ze
lider Samoobrony dojdzie do wtadzy.
Ale nawet my nie wiedzielismy,

ze zostanie wicepremierem i
wicemarszatkiem Sejmu.

25/1989

Rewolucja obyczajowa,
jaka miata miejsce po
1989 r., przyniosta tez
nowe tematy.

34/1994
Matka Boska
Czestochowska

W masce gazowej
wywotata
ogdlnopolski
skandal. Ale tez
zwrdcita uwage na
problem smogu,
ktérego wowczas
poza ,,Wprost” nikt
nie dostrzegat.

P
16/2001

Juz prawie 20 lat
temu pisalismy

o koniecznosci
wprowadzenia
zwigzkow
partnerskich.Postulat
aktualny do dzis!

19 KWIETNIA 2020 ,WPROST"



14/2005

Po $mierci Jana
Pawta Il jednoczyta
sie cata Polska.

E——
WPROST

=FE bRE IYDENT
NIE ZYJE

.

16/2010

Smier¢ polskiej
elity z parg
prezydencka na
czele pograzyta
kraj w zatobie.

SWPROST"

25/2014

Osmiorniczki jako
gtéwne danie
polskiej kuchni
politycznej. Czyli
»Wprost” ujawnia
afere taSmowa.

45/2005

Ta oktadka tak sie
spodobata prezesowi
Jarostawowi
Kaczynskiemu, ze
dtugo wisiata obok
jego gabinetu na
Nowogrodzkie;.

24/2015

Publikacja
ujawniajgca tasmy

z restauracji Sowa i
Przyjaciele przeoraly
polska scene
polityczna.

25/2019

W ubiegtym roku
obchodzilismy
30-lecie rankingu
100 najbogatszych
Polakéow

22/2018

Jak sypat Macierewicz? Czyli bohater
jednak ze skaza...

26/2007

»Wprost” jako
pierwszy stosowat
prowokacyjne montaze
graficzne. Tg okladka
wywotali$§my skandal
miedzynarodowy.

W HUMERZE

35/2019

Oktadkowa sesja z Joanng Krupa w ciazy
nawiazywata do stynnej oktadki ,,Vanity Fair” z naga
Demi Moore w siédmym miesiacu ciazy (1991 r.).

28/2007

Tasmy Rydzyka zachwiaty
toruriskim imperium medialnym
i staly sie najczesciej
cytowanym artykutem
prasowym roku.

I i

il
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Niedyskrecje
parlamentarne

Elizy Olczyk i Joanny Miziotek

Postowie w ubiegtym tygodniu zje-
chali do Sejmu, zeby przegtosowac
zmiany w regulaminie, ktére umozli-
wig im nieprzyjezdzanie do Sejmu, do-
poki trwa epidemia, czyli gtosowania
zdalne. Politycy PiS okropnie zzymali
sie na PO i Konfederacje, ze zmusity
wszystkich, by gtosowanie nad zmia-
nami w regulaminie Sejmu odbyto sie
w gmachu parlamentu. Ale jeszcze
wieksze pretensje mieli do wicepre-
miera, ministra nauki JAROSLAWA GO-
WINA, i prezydenta ANDRZEJA DUDY. To
przeciez Gowin jako pierwszy zaczat

14

A Postowie
zjechali na
Wiejska z pewna
obawa. Niektdrzy
(na zdjeciu Borys
Budka) mieli na
sobie rekawiczki.
Inni maski

marudzi¢, ze zdalne gtosowanie nad zmiang regulaminu
bedzie niezgodne z Konstytucjg, a prezydent po cichu mu
wtorowat, irytuje sie poset Zjednoczonej Prawicy. I dodaje:
,Z Andrzejem Dudg bedziemy mieli ktopot, gdy zostanie po-
nownie prezydentem. Juz nam nie pomaga, tylko zaczyna
szkodzic".

Postowie zjechali na Wiejskg z pewng obawg. Bali sie
przyby¢ na gtosowanie, ale bali sie tez odmdéwi¢, z jednej
strony naczelnik, ktéry moze wyrzucic¢ z partii, a z drugiej
zona, ktéra moze wyrzuci¢ z domu, nie wiadomo, kogo
postuchac¢ — $mieje sie polityk zwigzany ze Zjednoczong
Prawicg. Inny z naszych rozmoéwcow zapewnia jednak, ze
w obozie PiS humory dopisywaty, cho¢ na sali, w ktoérej gto-
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sowat on sam (deputowani byli rozmieszczeni w kilku sa-
lach, zeby mogli zachowac bezpieczng odlegtosc¢ od drugiej
osoby), czes¢ postow byta w maskach, a niektérzy z ptynami
dezynfekcyjnymi.

Nasz rozmowca zzymat sie natomiast na techniczng stro-
ne gtosowania. Nie byto mozliwosci zorganizowania zdal-
nego gtosowania, nie w kazdej sali byt podglad, zeby mozna
byto na biezgco sledzi¢, kto jak gtosuje, a na wyniki za kaz-
dym razem trzeba byto czekac okoto 10 minut, jak w XIX w.
mowi oburzony polityk PiS.

Podczas czwartkowego gtosowania SEtAWOMIR NITRAS
z PO powiedziat do rzeczniczki SLD ANNY MARII ZUKOW-
SKIEJ: ,Jak bedziemy rzadzi¢ z Konfederacja, to my zajmie-
my sie Polska, a oni wami". Zukowska natychmiast opisata
to na Twitterze, a Nitras wszystkiego sie wypart. Niestety
miat pecha, bo wypowiedz sie nagrata, cho¢ w kiepskiej ja-
kosci, a udostepnita jg na swoim profilu na Twitterze partia
Razem z nastepujagcym komentarzem pod adresem Nitrasa:
.Szkoda, ze po tylu kadencjach nie doszedt Pan do tego, ze
na sali sa mikrofony”. Taka czarowna sprzeczka po stronie
demokratycznej opozycji.

W ostatnim czasie DONALD TUSK uraczyt nas na Twitte-
rze wysypem ztotych mysli. Szef Europejskiej Partii Ludowej
zastynat m.in. komentarzem dotyczgcym dostepu do testow
na koronawirusa, ze tatwiejszy dostep do testow dla wtadzy
niz dla obywateli to oblany tekst z przyzwoitosci i demokra-
cji, o czym pisatySmy w poprzednim numerze tygodnika.
Teraz ustyszatysmy, ze Tusk byt bardzo zadowolony z tego
tweeta. Tusk z Grasiem dostownie cieszyli sie jak dzieci, ze
tweet Tuska jest czesciej cytowany niz ktorykolwiek tweet
Budki.

Polityk opozycji w rozmowie z nami poréwnat
Donalda Tuska i Pawta Grasia do postaci
z programu The ,,Muppet Show”

Polityk opozycji w rozmowie z nami porownat Donalda Tu-
ska i Pawta Grasia do postaci z programu ,The Muppet Show".
Oni sg jak ci dwaj wiecznie niezadowoleni starzy malkontenci
Statler i Waldorf, ktérzy w ,Muppetach” siedzieli w lozy obok
sceny i ztosliwymi komentarzami nekali ,Muppety” obrazowo
opisuje polityk opozycji. I dodaje: Tusk przeszedt droge LECHA
WALESY - byt cztowiekiem od robienia polityki, stat sie wiecz-
nym narzekaczem.

Lewica zebrata pod kandydaturag ROBERTA BIEDRONIA 285 tys.
podpisow. Ale zatozenia miata o wiele bardziej ambitne. Chcieli
zebrac¢ pot miliona podpisow, tylko struktury SLD nie przy-
tozyty sie do zbierania, twierdzi nasz informator. Czyli nadal
Robert Biedron nie zostat zaakceptowany przez przez towarzy-

SWPROST"

szy z Sojuszu, ktérzy w dodatku ostatnio
miedzy sobie szepczg, ze nie mogga sobie
pozwoli¢ na sytuacje z poprzednich wy-
boréw, kiedy kandydatka na prezydenta
MAGDALENA OGOREK nie dostata nawet 3
proc. poparcia. Na razie Biedroniowi to
nie grozi.

PO coraz gtosniej méwi o tym, ze
WLODZIMIERZ CZARZASTY smali cholew-
kido PiS. Szczegdlnie po tym, jak polityk
stwierdzit, ze parlamentarzysci nie po-
winni sie zbiera¢ w czasie koronawirusa
w Sejmie. KIDAWA i BUDKA biorg odpowie-
dzialnosc¢ za zdrowie postow, stwierdzit
szef SLD. Czesé¢ Lewicy nie jest zadowolo-
na z tego, ze ostatnio ugrupowanie mowi
jednym gtosem z PiS, ale Wtodek pamieta
czasy, kiedy SLD wspdtpracowat z ludzmi
PiS i Platformy w TVP. Ci pierwsi zawsze
dotrzymywali umow, a ci drudzy cze-
sto oszukiwali Sojusz. By¢ moze dlatego
teraz Czarzasty bez oporéw ustawia sie
w kontrze do Platformy, styszmy.

Politycy opozycji twierdzg, ze ANDRZEJ
DUDA woli, by wybory prezydenckie odby-
ty sie albo teraz, albo na jesieni. Najczar-
niejszym dla Dudy scenariuszem bytoby,
gdyby wybory byty za rok, co mogtoby
doprowadzi¢ do zgtoszenia sie nowych
kandydatow na prezydenta. A ten zestaw,
ktory jest obecnie, jest dla niego wrecz
wymarzony, twierdzi polityk opozycji.

PKW rozpoczeta procedure weryfika-
cji wymaganych do rejestracji kandydata
na prezydenta 100 tys. podpisdw. Wsrdd
aspirujacych do urzedu prezydenta jest az
dwoch, ktdrzy jezeli zostang zarejestro-
wani bedg odbierali gtosy KRZYSZTOFOWI
BOSAKOWI z Konfederacji: MAREK JAKU-
BIAK i STANISEAW ZOLTEK, byty europoset
Kongresu Nowej Prawicy (to jedna z mu-
tacji partii JANUSZA KORWIN-MIKKEGO).

O ile Jakubiaka jeszcze pamietamy z po-
przedniej kadencji Sejmu, o tyle o Zéttku
to chyba nie styszat prawie nikt, a jednak
kandydat utrzymuyje, ze zebrat wyma-
gane 100 tys. podpiséw. Ktos mu chyba
pomogt, widaé, ze Bosak stanowi realne
zagrozenie dla ANDRZEJA DUDY, skoro az
dwdch kandydatow bedzie z nim konku-
rowac o gtosy wyborcow Konfederacji,
mowi polityk opozycji. <

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Rozmawiata Joanna Miziotek

Wybory trzeba przetozyc

Jesli wybory prezydenckie odbedg sie 10 maja, mandat
prezydenta bedzie nosit w sobie koronawirusa - mowi
Aleksander Kwasniewski, prezydent w latach 1995-2005.

Udato sie panu uciec od koronawi-
rusa?

Jestem w Szwajcarii. Miaty by¢ piekne
marcowe narty, a mamy autokwaran-
tanne. Sytuacja tutaj jest trudna. Do dzis
ponad 9 tys. chorych, niemal 100 zmar-
tych. Restrykcyjna decyzja — zamkniecie
granic i wszystko inne zamkniete, zero
spotkan, zgromadzen, mozliwe tylko sa-
motne spacery i niezbedne zakupy. Na
razie nie ma zdenerwowania ani paniki,
jest duza dyscyplina.

Jak pan sobie radzi?

Jestem z zong, wiec jest razniej. Poza
obowigzkami domowymi mamy spacery,
zalegte lektury, filmy i niekonczace sie
dyskusje — co dalej? Zostaty tez, nieliczne
co prawda, obowigzki zawodowe. Przez
Skype lub mailowo dyskutujemy w ze-
spotach doradczych, gtéwnie o konse-
kwencjach pandemii.

Pan je zna? Mozemy oszacowagé, jak
dtugo potrwa ta sytuacja?

Nie ma madrych, nikt nie wie, kiedy
bedga szczyty zachorowan, kiedy koniec,
a jeszcze trudniej okresli¢ konsekwencje
— gospodarcze, polityczne i spoteczne.
Prognoz jest wiele, ale prawdziwych pro-
rokéw nie mal

Jak, pana zdaniem, Europa i swiat
radza sobie z pandemia?

Z trudem. Metoda préb i btedow. Pan-
demia wspoétczesnie jest szczegdlnie
niebezpieczna, bo zyje nas na ziemi
najwiecej w historii ludzkosci. Skala
przemieszczania sie rowniez jest bez
precedensu, mozliwosci komunikacyjne
sg wielkie, jak nigdy dotad. Dlatego CO-
VID-19 tak szybko dotart niemal wsze-
dzie. Dzi$§ mozna juz okresli¢ niezbed-
ny kanon zachowan - ograniczenia,
zamkniete granice, kwarantanna itd.
Ale jeszcze kilka dni temu np. Niemcy,
Wielka Brytania zupetnie inaczej pod-

chodzity do tej batalii. O tym, jak sobie
poradzimy z pandemig, zadecyduje tak
naprawde jeden element — to, jak szybko
znajdziemy szczepionke i jak szybko
bedzie mozna ja powszechnie stosowac.

A przywodcy europejscy zdajq egza-
min? Wprawdzie Angela Merkel trafita
na kwarantanne, ale w czasie pandemii
udowadnia, ze jak nikt inny zna sie na
zarzadzaniu antykryzysowym.

To jest test przywodztwa, ale za wcze-
$nie orzekad, kto i jak go zdat. Angela
Merkel od 2005 r. jest kanclerzem Nie-
miec. Przezyta swiatowy kryzys finan-
sowy, kryzys strefy euro — szczegdlnie
w Grecji i Hiszpanii, kryzys migracyjny,
kryzys rosyjsko — ukrainski, teraz CO-
VID-19. Ona jest zaprawiona w boju. Na
marginesie, ciekawe, czy przezyje kryzys
we wtasnej partii.

A inni liderzy?

Zderzaja sie z taka sytuacja po raz
pierwszy. Lepiej radza sobie ci, ktérzy
sprawy nie zbagatelizowali i podjeli nie-
zbedne dziatania bardzo szybko.

W Niemczech obowiagzuje do$¢ re-
strykcyjny zakaz kontaktow. Na ze-
wnatrz maja prawo spotykac sie naraz
tylko dwie niespokrewnione osoby.
Grupy trzyosobowe sg juz zbyt duzym
zagrozeniem. A w Hiszpanii, w zwigzku
z epidemia, Hiszpanie nie moga wy-
chodzi¢ z domoéw poza uzasadnionymi
przypadkami. Restrykcyjne zakazy to
jedyny sposéb, by unikna¢ wirusa?

Celem tych restrykcji jest spowolnie-
nie tempa zakazania. To bardzo wazne
z dwoéch powodoéw. Po pierwsze — daje
szanse systemowi ochrony zdrowia, ze-
by nie zawalit sie z dziesigtkami tysiecy
chorych zakaznie. Po drugie — kupujemy
czas na znalezienie lekow i szczepion-
ki. Istotne jest tez to, ze dramatyczny
wzrost liczby chorych powodowatby

nastroje paniki ze wszystkimi tego
skutkami.

Dlaczego Wtochy nie potrafity zapa-
nowa¢ nad pandemia?

Za pozno zareagowaty. Nie odwotano
potaczen z Chinami, trwaty imprezy, ruch
turystyczny. W Bergamo odbyt sie mecz
Ligii Mistrzow Atalanty z Valencig i mowi
sie dzis, ze to byta bomba biologiczna dla
obu krajow — Hiszpanii i Wtoch. Dodajmy
do tego towarzyska nature tego narodu,
duza liczbe 0sob starszych i stabosc¢ sys-
temu ochrony zdrowia. To tak na goraco,
bo gteboka analiza po wszystkim bedzie
konieczna i dla Wtochoéw, i swiata.

Wiemy juz, ze koronawirus zachwie-
je gospodarka swiatowa. Organizacja
Wspétpracy Gospodarczej i Rozwoju
prognozuje, ze ming lata, zanim swia-
towa gospodarka odrobi straty po pan-
demii koronawirusa. Jakie to bedzie
miato dla nas wszystkich skutki?

Recesja jest nieuchronna. Inne szcze-
gotowe prognozy sa w tej chwili bardzo
watpliwe. Nie wiemy, jak dtugo pandemia
bedzie trwata, jak bardzo zostaty zerwane
wiezi kooperacyjne, jak bedg reagowaé
konsumenci. Nie wiemy tez, na ile pomo-
ga wielkie pakiety pomocowe przygoto-
wane przez rzady. Tylko 2 biliony dola-
réow w samych Stanach Zjednoczonych
to potezny zastrzyk wspierajacy. Wedtug
mnie — bedzie w gospodarce ciezko, ale
nie beznadziejnie. Spotecznie najgroz-
niejszy jest gwattowny wzrost bezrobocia.

Jakie beda skutki gospodarcze dla
Polski?

Podobne jak u innych. Nizszy istotnie
wzrost gospodarczy, upadek badz bardzo
trudna sytuacja wielu firm, wzrost bezro-
bocia, ostabienie ztotego, spadki na giet-
dzie i pogorszenie nastrojow spotecznych.
Przygotowany pakiet antykryzysowy jest
konieczny, ale niewystarczajacy. Jego
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skutkiem bedzie poza pomoca gospodar-
cza, koniecznosc¢ zwiekszenia deficytu bu-
dzetowego, mozliwy wzrost inflacji.
Przejdzmy do polskiej polityki. Jak z
koronawirusem radzi sobie polski rzad?
Podjeto dziatania stosunkowo szybko.
Chociaz, jesli jest prawda, ze wywiad alar-
mowat wtadze juz w styczniu, to mozna
byto przygotowac sie wczesniej i lepiej.
Epidemia ujawnia réwniez stabosci
polskiej stuzby zdrowia — niedofinan-
sowanie, niedoinwestowanie. Oddanie
lekarzy, pielegniarek, laborantow, sa-
nitariuszy i innych tagodzi ten stan, ale
jest jak jest. Wykonujemy ciggle za mato
testow. Restrykcje, jakie zastosowano, sg
potrzebne. W wiekszosci identyczne jak
w innych krajach UE, wiec tez prawidto-
wo. Komunikacja rzgdu ze spoteczen-
stwem, jesli mowi nam sie prawde, jest

miliondéw ludzi do wyjscia z domu, jazdy
komunikacjg publiczng itd. - to ztamanie
wszystkich regut walki z wirusem, ktére
stusznie dzisiaj obowigzuja. A przyczyny,
nazwijmy demokratyczne, sg nastepu-
jace: nie ma kampanii, kandydaci nie
wykonujg swoich obowigzkéw - nie
spotykajg sie z suwerenem, czyli wy-
borcami, nie ma, co zrozumiate, dyskusji
o programach, bo méwimy o wirusie. To
wszystko czyni z wielkiego, demokra-
tycznego aktu wyborczego, pusty gest.

Dlaczego wiec PiS upiera sie przy
terminie wyboréw 10 maja?

Stoi za tym cyniczna kalkulacja. W ta-
kich warunkach - bez kampanii, przy
statej obecnosci w mediach, ale tez na-
stroju, ze w czasie trudnej przeprawy
koni w zaprzegu sie nie zmienia - szanse
urzedujacego prezydenta mocno rosng!

0 tym, jak sobie poradzimy z pandemia
zadecyduje tak naprawde jeden element
- to, jak szybko znajdziemy szczepionke

tez odpowiednio szybka i otwarta. Dzis
oceniam podjete dziatania antywiruso-
we jako wtasciwe, ale oceni¢, jak sobie
poradziliSmy, bedzie mozna dopiero po
wygasnieciu epidemii. I bedg to zapewne
gorzkie oceny.

Czy rzad w odpowiednim czasie pod-
jat decyzje o zamknieciu granic?

Sadze, ze tak.

Jak dtugo epidemia moze potrwac
w Polsce?

Nie wiem i nikt na 100 proc. nie wie.
Trzeba analizowac przypadki innych
krajow, pamietajac, ze identycznych
sytuacji nie ma, ale trendy sg porowny-
walne. W Chinach to jest ponad 3 mie-
sigce. W Polsce pierwszy pacjent zostat
zdiagnozowany 4 marca. Doliczmy 3
miesigce — 4 czerwca.

A jakie beda skutki polityczne pan-
demii? Wybory powinny zostaé prze-
tozone?

Nie tylko ,powinny”, ale musza by¢
przetozone! Z przyczyn epidemicznych
i demokratycznych. Szczyt zachorowan
jest przed nami, kwarantanna dotyczy
wiekszosci ludzi. Organizowanie wybo-
row i komisji wyborczych, zaproszenie
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Poza tym jesienia, juz po pandemii na-
stapi kulminacja negatywnych konse-
kwencji, czas dla rzagdu bedzie trudny.

Jesli wybory odbedga sie 10 maja, fa-
worytem jest Andrzej Duda?

Oczywiscie! Czas takiego alertu stuzy
wtadzy, potem zaczng sie rozliczenia.
Maj dla wygrania wyborow przez urze-
dujacego prezydenta wyglagda dobrze, ale
dla bezpieczenstwa i zdrowia wyborcow
— zle, a po takich wyborach, zorganizo-
wanych na site, mandat prezydenta tez
bedzie nosit w sobie koronawirusa.

Pojawit sie pomyst, zeby wszyscy
kandydaci opozycji wycofali sie z wy-
boréw uniemozliwiajac ich przeprowa-
dzenie. To dobry pomyst?

Jestem przekonany, ze twarde fakty
i opinia publiczna spowodujg zmiane
terminu wyborow. Jesli nie, to wtedy
porozmawiamy.

Kto jest pana faworytem w wybo-
rach prezydenckich? Udzieli pan komu$
poparcia?

Ja jestem sobie i moim wartosciom
wierny. Popieram kandydata lewicy -
Roberta Biedronia. Faworytem jest urze-
dujacy prezydent. Wérod konkurentow

najwieksze zaplecze wyborcze ma Mat-
gorzata Kidawa-Btonska. To oczywiste,
bo wynika z najbardziej wiarygodnego
sondazu, czyli wyborow parlamentar-
nych. PiS jest numerem jeden, Koalicja
Obywatelska — numerem dwa.

Jak sie panu podoba kandydat Le-
wicy Robert Biedron?

Podoba. Cenie jego szczeros¢, wier-
nosc¢ lewicowym, postepowym pogla-
dom, doswiadczenie polityczne — par-
lamentarne, samorzgdowe i europejskie,
energie 1 urok osobisty. On lubi ludzi i to
widag, stychac i czud!

A jak ocenia pan kandydatke KO Mat-
gorzate Kidawe-Btonska?

To bardzo powazna kandydatka.
Z doswiadczeniem, stabilnymi po-
gladami, kulturg osobistg, naturalng
sktonnoscig do dialogu i kompromisu,
wspierana przez najwieksze srodowisko
OpOozZyCji.

Wedtug wielu publicystéw, to jednak
Wtadystaw Kosiniak-Kamysz miatby
najwieksze szanse na pokonanie An-
drzeja Dudy. Jak pan go ocenia?

Szanuje go. Jest niezwykle ciekawg
i obiecujgca postacig pokolenia poli-
tykdow ok. czterdziestki. Jest z rocznika
mojej corki, a z jego ojcem, krétko, by-
tem w jednym rzgdzie. Obserwuje jego
kariere z wielka nadzieja, Gdyby jeszcze
zaplecze polityczne miat silniejsze! Ko-
siniak-Kamysz ma w tym momencie
jeszcze jeden argument do wygrania.
Jest lekarzem. Dzi$ potrzebujemy bar-
dziej lekarzy, niz np. prawnikoéw, z ca-
tym szacunkiem dla tych ostatnich.
.Lekarz na chore czasy” — dobre hasto.

Jakie scenariusze na przysztosé ro-
dza sie dla PiS i opozycji?

Nawet cztowiek lewicy powie pani
,BOg raczy wiedziec¢"! Jest tyle niewia-
domych, ze chetnie dtuzej porozma-
wiam o tym za jakis czas. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Aleksander Kwasniewski — polityk, niegdys$
dziennikarz. W latach 1995-2005 prezydent RP.
Zatozyciel i pierwszy lider Socjaldemokraciji RP,
w latach 1993-95 przewodniczacy Komisji Kon-
stytucyjnej Zgromadzenia Narodowego, ktéra
napisata obowiazujaca do dzi$ Konstytucje RP.

Joanna Miziotek - dziennikarka dziatu Kraj,
¥ @JMiziolek, @
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INWESTYCJE
GSK W POLSCE

g% GSK jest wiodgcym inwestorem
w polskim przemysle farmaceutycznym,
dostarczajgcym ponad 300 lekow,
szczepionek i produktéw ochrony
zdrowia polskim pacjentom od 1998 r.

POZNAN
WARSZAWA

Wielowymiarowe inwestycje

w produkcje (fabryka lekéw w Poznaniu),

w dystrybucje lekéw i szczepionek (centrum
logistyczno-dystrybucyjne w Gadkach),
informatyzacje proceséw zwigzanych

z lekami i szczepionkami (Centrum

Ustug Biznesowych GSK IT), zaawansowane
procesy finansowe, planowanie

i sprawozdawczos$¢ (GSK Finance Hub
Europe), inne centra kompetenciji oraz
badania kliniczne

2 mld zt zainwestowane przez ponad 20 lat

99, Okoto 2000 pracownikow, z czego Wiarygodny i solidny partner biznesowy -
<) Wiekszos$¢ zatrudniona jest w poznanskiej @ GSK wspotpracuje z ok. 2,4 tys.
fabryce lekéw, GSK IT oraz GSK Finance Hub dostawcéw i partneréow handlowych

@ 7 centrow kompetencji zajmujgcych sie IT, ®9 40 badan klinicznych w 2018 r.
finansami, nadzorem nad bezpieczehstwem e%c w 8 obszarach terapeutycznych
farmakoterapii, projektami marketingowymi o wartosci ponad 18 min zt

i medycznymi, zakupami oraz kwestiami

regulacyjnymi

GSK jest wiodacym inwestorem w polskim przemysle farmaceutycznym, dostarczajgcym ponad 300 lekow,
szczepionek i produktéw ochrony zdrowia polskim pacjentom. W ciggu ostatnich 20 lat firma zainwestowata
w Polsce 2 mld zt. Spotka zmodernizowata i rozbudowata fabryke lekéw w Poznaniu, wdrazajgc do produkcji ponad
80 transferéw z globalnego portfela produktéw GSK, a w 2017 r. uruchomiono produkcje kolejnych innowacyjnych,
chronionych patentem lekéw stosowanych w leczeniu zakazen HIV. Kazdego dnia w wielkopolskim zaktadzie wytwa-
rzanych jest 8,5 miliona tabletek i 1,3 miliona kapsutek. Wiekszos$¢ z nich trafia na eksport na ponad 130 rynkow.
W Polsce funkcjonujg 2 centralogistyczno-dystrybucyjne realizujgce rocznie ponad 700 tys. dostaw lekdw, szczepionek
i produktéw ochrony zdrowia GSK na rynki europejskie i wschodnie. GSK zbudowata takze 7 centréw kompetencji
i prowadzi 40 badan klinicznych. Firma zatrudnia w Polsce ok. 2000 oséb.
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Eliza Olczyk

O co walczy
Andrzej Duda

W Zjednoczonej Prawicy wraca
temat tzw. partii prezydenckiej
1 ostabienia wtadzy prezesa
Jarostawa Kaczynskiego.

pidemia zamrozita kampanie Andrzeja Dudy, ale nie

wygasita namietnosci buzujacych w obozie wtadzy. Soli-

darna Polska Zbigniewa Ziobry i Porozumienie Jarostawa
Gowina walczg o wptyw na catg formacje. Frakcja twardego jadra
PiS skupiona wokot Jarostawa Kaczynskiego wszedzie wietrzy
spiski przeciwko liderowi. No i nasility sie pogtoski o partii
prezydenckiej, ktora moze sie uksztattowac¢ po wyborach, pod
warunkiem ze Andrzej Duda je wygra.

ZAMROZONA KAMPANIA

Sztab wyborczy Andrzeja Dudy bardziej jest w tej chwili zajety
walkg z epidemia niz dziataniami na rzecz swojego kandydata,
dlatego wszelkie dziatania promocyjne zamarty. Jedyna aktyw-
nosc¢ wykazuje rzecznik europoset Adam Bielan. Inni bardziej
Sledzg zachowanie Polakow i doniesienia epidemiczne niz
poparcie dla kandydata. To dlatego po poprzednim weekendzie,
gdy ludzie w miastach masowo wylegli na bulwary i tereny
zielone, rzad wprowadzit dodatkowe obostrzenia dotyczace
zachowania podczas epidemii.

Pod ostong koronawirusa sztabowi Dudy udato sie zrecznie
wycofac z pierwszej linii Jolante Turczynowicz-Kieryto, kon-
trowersyjng szefowg kampanii wyborczej, co na pewno wyjdzie
kandydatowi tylko na plus. Poza tym Andrzej Duda wygtasza
oredzia jako urzedujaca gtowa panstwa, co w sytuacji zagro-
zenia epidemia jest uzasadnione, a wiec to tez stanowi o jego
przewadze nad innymi kandydatami. Ale z drugiej strony gdy
1z3d popetnia btedy, to odbijajg sie one na kandydacie.

Kiedy ostatnio Polska nie przystapita do wspolnego przetargu
Unii Europejskiej na maseczki, kombinezony, gogle, czyli Srodki
chronigce pracownikéw stuzby zdrowia i innych stuzb przed
zakazeniem koronawirusem, to trzeba byto Sciggac awaryjnie te
produkty z Chin. Minister zdrowia fukasz Szumowski ttumaczyt,
ze to wina rzadu PO, ktéry dawno temu podjat decyzje, by do
wspolnych przetargdéw nie przystepowac. Obdz rzadzacy z ko-
lei zakup w Chinach probowat sprzedac jako osobistg zastuge
prezydenta Andrzeja Dudy, ale w rzeczywistosci byto to tylko
tatanie dziur po wpadce rzadu.

Pakiet ustaw przygotowanych przez Jadwige Emilewicz, mi-
nister rozwoju (z Porozumienia Jarostawa Gowina, co podkreslaja
krytycy tego pakietu), szumnie nazwany tarcza antykryzysowa
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A W PIS pojawity
sie pogtoski,
jakoby Andrzej
Duda po wygraniu
wybordw
zamierzat
zbudowad

wiasne zaplecze
polityczne

tez nie wywotuje szatu radosci w obozie
rzadzacym.

- To nie do uwierzenia, ze najpierw
publicznie ogtoszono pakiet ustaw,
a pozniej resorty zgtosity do niego kil-
kaset poprawek. Tak niedopracowanych
projektow nigdy nie widziatem - mowi
polityk Zjednoczonej Prawicy. I dodaje:
— Na dodatek skutecznos¢ tego pakietu
moze by¢ niewielka, wszedzie na Swiecie
rzady pompujg pienigdze bezposrednio do
przedsiebiorstw, zeby ochroni¢ miejsca
pracy, a tymczasem my angazujemy banki
do roli posrednikow, nie wiadomo po co!

Na razie poparcie dla prezydenta ro-
$nie, poniewaz w sytuacji zagrozenia na-
turalne jest obdarzanie zaufaniem tych
politykow, ktérzy realnie mogg cos zrobic
- czyli rzadu i gtowy panstwa. Ale gdyby
tarcza nie zadziatata, recesja moze zniwe-
czy¢ nadzieje Andrzeja Dudy na reelekcje.

POWROT FRAKCJI PREZYDENCKIEJ
Nie ma tez w obozie Zjednoczonej Pra-
wicy atmosfery wspoétpracy. Ci, ktérzy
nie lubig Jarostawa Gowina, a takich jest
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wiekszoé¢ w PiS i Solidarnej Polsce, majq
satysfakcje, ze Porozumienie poniosto
podwdjng porazke — z szefowg kampanii
Andrzeja Dudy i w rozgrywce z Jackiem
Kurskim, prezesem TVP, ktérego pod pre-
sjg prezydenta odwotano z funkciji, ale
zostat doradcg nowego petnigcego obo-
wigzki prezesa TVP i nadal w tej instytucji
rozdaje karty.

— To $rodowisko Porozumienia i Mate-
usza Morawieckiego namoéwito Andrzeja
Dude do szarzy na TVP. Ci ludzie poniesli
jednak porazke i znacznie ich to ostabito
— mowi nasz rozmoweca ze Zjednoczonej
Prawicy. Dodaje jednak, ze w czasie kam-
panii i walki z koronawirusem zadnych
ruchoéw, ktoére bytyby konsekwencja te-
go ostabienia, nie nalezy sie spodziewac.
A takie odtozone w czasie efekty moga
nigdy sie nie ziscic, jezeli rzgd dobrze
poradzi sobie z epidemig i jej skutkami
gospodarczymi.

Na dodatek w PiS pojawity sie pogto-
ski, jakoby Andrzej Duda postanowit po
wygranych wyborach zbudowac wtasne
zaplecze polityczne.

ZWPROST"

Kkraj

— Frakcja Dudy juz zaczyna sie ryso-
wac - to Jarostaw Gowin i jego formacja,
niektérzy podejrzewajg zaangazowanie
Klubu Jagiellonskiego, a takze konserwa-
tystow rozsianych w réznych partiach,
z ktoérymi prezydent podobno sie spoty-
ka - mowi poset Zjednoczonej Prawicy.
[ dodaje, ze najwyrazniej rozpoczeta sie
gra na rozbijanie PiS.

Prezydent juz wczes$niej préobowat
budowa¢ wokdt siebie Srodowisko, kto-
re wzmocnitoby jego pozycje w obozie
Zjednoczonej Prawicy, ale niewiele z tego
wychodzito. Gdyby jednak wygrat druga ka-
dengje, to rzeczywiscie mogtby postawic na
wzmocnienie jednej z frakcji Zjednoczonej
Prawicy, aby po zakoniczonej prezyden-
turze miat jakie$ zaczepienie w polityce.
Dotychczasowe losy bytych prezydentow
pokazywaty, ze wraz z zakonczeniem ka-
dencji gtowa panstwa wpadata w boczny
nurt polityki, z ktérego byta od czasu do
czasu wyciggana, zeby to 1 owo skomen-
towac. Andrzej Duda jest stanowczo zbyt
mtodym politykiem, by pociggato go takie
zycie politycznego emeryta. Zeby jednak
zrealizowac ambitny plan budowania wta-
snego zaplecza na zycie po prezydenturze,
trzeba najpierw wywalczy¢ reelekcje.

WYBORY PREZYDENCKIE

nych na osobistych problemach. We-
dtug badania przeprowadzonego dla RMF
i ,Dziennika Gazety Prawnej” w ubie-
gtym tygodniu 71 proc. ankietowanych
chce przesuniecia wybordow, a wedtug
sondazu dla OKO.press — nawet 78 proc.
Wyborcy PiS zapewne nie sg pod tym
wzgledem wyjatkowi. Prawdopodob-
nie z tego powodu Jarostaw Kaczyn-
ski postanowit udzieli¢ wywiadu RMF
FM i PAP, w ktorym oznajmit, ze lepiej
przeprowadzi¢ wybory i miec stabilng
wtadze na czas nieuchronnego kryzy-
su gospodarczego, niz fundowac sobie
polityczng niepewnos¢. Starat sie prze-
konac¢ wtasny elektorat, by przetamat
lek przed zarazeniem i poszedt 10 maja
do urn. Wyglgda jednak na to, ze ludzi
nie przekonat, a na dodatek posypaty
sie na niego gromy ze wszystkich stron,
ze dla interesu politycznego gotow jest
narazac zycie i zdrowie Polakow. — Nikt
z PiS nie odwazyt sie powiedzie¢ twardo,
ze wybory prezydenckie muszg sie od-
by¢ 10 maja i nikt z otoczenia Jarostawa
Kaczynskiego nie wzigt go w obrone,
gdy on to ogtosit, bo juz zaczeta sie gra
na ostabianie prezesa — irytuje sie poset
z frakcji PiS-owskiej.

Mimo zdecydowanego stanowiska Jarostawa
Kaczynskiego nikt w obozie wtadzy nie wie, kiedy tak
naprawde dojdzie do wyborow

WIELKA
NIEWIADOMA
Tymczasem termin wyboréw prezy-
denckich i ich przebieg jest dzi$§ wielka
niewiadomga. Mimo zdecydowanego
stanowiska Jarostawa Kaczynskiego, iz
kalendarz wyborczy nie ulegnie zmia-
nie, nikt w obozie wtadzy nie wie, kiedy
tak naprawde dojdzie do wyborow. Na
wszelki wypadek nikt nie przesgdza, ze
odbedg sie w maju tego roku albo je-
sienig lub na wiosne za rok. Wszyscy
powtarzaja, ze decyzja w tej sprawie
zapadnie po Swietach Wielkanocnych,
bo wtedy bedzie wiadomo, jak wyglada
zagrozenie epidemiczne.

Poza tym jest jeszcze jeden szkoput:
wyborow - co wynika z sondazy - nie
chce tez wiekszosc¢ Polakow skupio-

Ale prawda jest taka, ze obdz rzagdzacy
porusza sie w obecnej sytuacji jak dziec-
ko we mgle. - Mozna kalkulowac, kiedy
skonczy sie epidemia i kiedy podzwignie
sie gospodarka, ale poniewaz nikt nie jest
w stanie przewidzie¢, jak gtebokie bedzie
tapniecie gospodarcze, to te wszystkie
rachuby zdadza sie psu na bude — mowi
polityk zwigzany z obozem Zjednoczonej
Prawicy. I dodaje: — Do tej pory w obozie
rzgdzacym panowato przeswiadczenie,
ze warto wybory prezydenckie zrobic
10 maja, bo jest duza szansa, ze Andrzej
Duda je wygra. Ale to myslenie powoli
ustepuje miejsca wielkiej niepewnosci. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Eliza Olczyk - dziennikarka dziatu Kraj



prezydenckiej
oraz zblizajace sie wybory skutku]a, coraz
wiekszymi napieciami w Platformie
Obywatelskiej.

Platformie Obywatelskiej za-
panowat niepokdj zwigzany
z wyborami prezydenckimi.

Jak ustalit,Wprost”, atmosfera jest na tyle
napieta, ze Matgorzata Kidawa-Btonska
zaczyna czuc sie niepewnie w roli kandy-
datki. — Matgosia jest spanikowana. Jesli
wybory prezydenckie beda przeprowa-
dzone zgodnie z terminem 10 maja, to
Kidawa przegra w I turze. Jesli zostang
na nowo rozpisane i przeprowadzone
za rok, bo taki scenariusz tez pojawia
sie w kierownictwie PiS, to w Platformie
znajdg nowego kandydata na prezydenta
— opowiada nasz informator.

Z ostatniego sondazu dla ,Gazety Wy-
borczej" przeprowadzonego przez Kantar
wynika, ze gdyby wybory odbyty sie w ter-
minie, to obecny prezydent otrzymatby 65
proc. gtoséw. Matgorzata Kidawa-Btoriska
miataby otrzymac 10 proc., a pozostali kan-
dydaci pomiedzy 4 a 6 proc. — To badanie
pokazuje, jak duza jest przepasc¢ w poparciu
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dla prezydenta i reszty kandydatéw. Wybory w czasie, gdy my nie
mozemy prowadzi¢ normalnej kampanii, a Andrzej Duda robi ja,
petnigc urzad, sa fikcjg — mowi polityk PO.

Nie dos¢, ze Matgorzata Kidawa-Btonska nie moze w stan-
dardowych warunkach prowadzi¢ kampanii, to podobno jej
obecne poparcie niebezpiecznie zbliza sie¢ do poparcia dla
kandydata ludowcoéw, o czym kilka dni temu donidst Piotr
Zgorzelski, polityk PSL. Ujawnit, Ze jego ugrupowanie dyspo-
nuje sondazem, w ktorym Wtadystaw Kosiniak-Kamysz, lider
ludowcow, jest o krok od wyprzedzenia Kidawy-Btonskiej. —
Pani marszatek ma w nim juz tylko 18 proc., a nasz kandydat
ponad 15 proc. — powiedziat w radiu RMF polityk.

To rozpoczeto cichg wojne miedzy Platformga a PSL. Ludowcy,
chcac obnazy¢ stabos¢ kandydatki KO na prezydenta, umiescili
na Twitterze zdjecie Matgorzaty Kidawy-Btonskiej z komentarzem
Jmilczenie jest ztotem" i cytatem ,Konstytucja jest wazniejsza
niz ludzkie zycie". Takie zdanie, wedtug postanki PiS Matgorzaty
Gosiewskiej, miata wypowiedzie¢ wicemarszatek Sejmu. Sytuacje
szybko skomentowat Borys Budka w programie , Ttit" Wirtualnej
Polski: ,To kolejny przyktad fake newsa (...). Ubolewam nad tym,
ze PSL idzie takg bardzo ztg droga. Zadzwonitem wczoraj do Wia-
dystawa Kosiniaka-Kamysza i méwitem mu, zeby nie grat w gre,
ktdra zaprogramowat Jarostaw Kaczynski".
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Kkraj

WOJNA OPOZYCJI

Medialne sprzeczki miedzy dwiema par-
tiami opozycyjnymi pokazujg tylko, jak
duza nerwowos¢ zapanowata wsrod ich
kandydatoéw na prezydentow, ktorzy na
skutek stanu epidemii w kraju nie moga
prowadzi¢ kampanii wyborczej. Stabe
sondaze Matgorzaty Kidawy-Btonskiej
sprawiaja, ze politycy Platformy sa w pa-
nice. — Gdzie$ nawet zaczeto szeptac, ze
lepszym kandydatem od Kidawy-Bton-
skiej bytby Bartosz Artukowicz. Bo jak
utrzymac kampanie Kidawy-Btonskiej
przez rok? — moéwi nasz rozmoéwca. Nie-
wykluczone, ze jesli wybory zostatyby
rozpisane za rok, to wtedy inny kandydat
wystartowatby w wyborach. Co wiecej,
nie tylko Bartosz Artukowicz pojawia sie
w rozmowach politykéw Platformy Oby-
watelskiej jako alternatywny kandydat dla
Kidawy-Btonskiej. Wedtug naszych in-
formacji Michat Gramatyka, dyrektor or-
ganizacyjny sztabu pani wicemarszatek,
namawia przewodniczgcego Platformy
Obywatelskiej Borysa Budke, zeby wy-
startowat w sytuacji przetozenia terminu
wyboréw prezydenckich.

KIDAWA-BELONSKA NIE SEUCHA

Wedtug naszych informacji ostatnio Mat-
gorzata Kidawa-Btonska kluczowe decy-
zje w sprawie swoje kampanii podejmuje
wspolnie z mezem, bo nie darzy przesad-
nym zaufaniem swoich doradcow. — Janek,
jej maz, ma na nia duzy wptyw. Zawsze
stuchata jego rad, a on jest bardzo inteli-
gentnym facetem. Jak bedzie wiedziat, ze

Przyszta zaraza i powstrzymata czystki
w Platformie Obywatelskiej.
A Schetyna zachowat swoje wplywy

kierownictwo Platformy bedzie chciato
Matgosie wykorzystac, a potem porzucic¢
przez wymiane kandydata na prezydenta,
to doradzi jej, zeby zaczeta sie dystansowac
od partii — twierdzi nasz rozmoweca.
Wedtug niego juz teraz miedzy kan-
dydatka na prezydenta a szefem PO
pojawity sie niesnaski. — Matgosia za-
rzuca Budce, ze struktury Platformy nie
angazujg sie w jej kampanie. A jak sie
majg w nig angazowac, skoro kampanii

~WPROST"

POLITYCY NA ROZDROZU

w warunkach epidemii prowadzi¢ sie nie da? — moéwi polityk
PO. Ale nie tylko Matgorzata Kidawa-Btoniska, ale tez duza czes¢
PO niepokoi sig, ze kampania wyborcza stangta w martwym
punkcie. — Od wyboréw prezydenckich zalezy przysztos$¢ partii.
LiczyliSmy, ze wraz ze zmiang szefa nastapi u nas nowe otwar-
cie. Tymczasem nie minie nawet 100 dni sprawowania wtadzy
przez Budke, a cztonkowie PO zaczng go rozlicza¢ — przewiduje
polityk Koalicji Obywatelskiej. I dodaje: — Platforma przetrwa
tylko wtedy, gdy wygra wybory prezydenckie.

PRZYWODZTWO BUDKI

Tymczasem nowe porzadki w wykonaniu nowego przewod-
niczacego zostaty wstrzymane przez stan epidemii w Polsce.
W efekcie poprzedni szef Platformy Obywatelskiej odbudowuje
SWojg pozycje na zapleczu ugrupowania. — Niedtugo miaty sie
odby¢ wybory regionalne w partii. Ludzie Grzegorza Schety-
ny mieli by¢ przed nimi zmarginalizowani przez Borysa. Ale
przyszta zaraza i powstrzymata czystki. A Schetyna zachowat
swoje wptywy — mowi nasz informator.

Inny twierdzi, ze Grzegorz Schetyna na nowo przekonuje
do siebie ludzi w partii. - Na Dolnym Slasku spotyka sie z dzia-
taczami, rozmawia o btedach, ktére popetnit, i o przysztosci
Platformy - twierdzi polityk PO, ktory jest przekonany, ze
w dzien po przegranych przez Platforme wyborach prezydenc-
kich dawny przewodniczacy bedzie domagat sie rozliczenia
Borysa Budki. - Schetyna chce szybko przejs¢ do kontrataku.
Uwaza, ze ma w partii najbardziej zwartg grupe ludzi i odzyska
dawne wptywy — mowi nasz rozmoweca. Inny dorzuca: — Budka
dopiero zostat przewodniczacym i ma przed sobg cztery lata na
stanowisku, wiec Schetyna nie pozbawi go funkcji. Co najwy-
zej doprowadzi do rozsypki wszystkiego, buntujgc przeciwko
Borysowi cztonkéw PO.

Juz teraz wsérdd politykow Platformy stychac gtosy nieza-
dowolenia z nowego przewodniczgcego partii. - Niektorzy
majg wrazenie, ze Borysowi Budce i jego otoczeniu uderzyta
sodowka do gtowy. Bo odkad zostat szefem PO, zaczat sie
nad resztg klubu wywyzszac. Ale wedtug mnie on zawsze
taki byt — moéwi nam jeden z politykéw. Kolejny twierdzi, ze
jesli kierownictwo ugrupowania nie bedzie miato w sobie
nieco wiecej pokory, dojdzie do wewnatrzpartyjnych po-
dziatow. — Gdyby Ewa Kopacz nie zrazata do siebie ludzi,
bytaby przewodniczaca przez lata. Ona jednak nie potrafita
wspotpracowac z ludzmi, dlatego nie chcieli jej jako liderki.
Niedtugo dowiemy sie, czy Borys Budka jest dobrym liderem,
czy tez zraza do siebie ludzi. Jezeli sie okaze, ze dziatacze go
nie akceptuja, to po przegranych wyborach prezydenckich
Platforma rozpadnie sie na ksiestwa dzielnicowe — kwituje
nasz rozmowca.

Zeby partia mogta sie uchronié przed tym scenariuszem,
musi zbudowac sobie silne przywodztwo, a to umocni¢ mo-
gtaby wygrana w wyborach prezydenckich, na ktérg sondaze
na razie nie wskazuja. <
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Stawka wieksza niz gospodarka

W zdrowej gospodarce nie trzeba wybiera¢ miedzy
zyclem miliondéw 0sob a rozwojem ekonomicznym.

rzez dekady zachodnie rzady my-
P Slaty o Swiecie jedynie kategoriami
wzrostu PKB. Epidemia koronawi-

rusa pokazuje bankructwo polityki taniego
panstwa i zyskow za wszelkg cene. Jesli
naszej gospodarki nie stac¢, zeby ratowac
zycie ludzi, to po co nam taka gospodarka?
W przeciwienstwie do zdrowia spote-
czenstwa i planety, ktore rzadko wywo-
tujg szerszg debate, zdrowie gospodarki
jest przedmiotem nieustajgcej troski.
Samopoczucie i zdrowie zwyktych ludzi
rzadko jest obiektem takiego zaintere-
sowania. Nie powinno nas wiec dziwic,
ze zwolennicy rzgdéw wolnego rynku
dtugo nie chcieli zareagowac na global-
ne zagrozenie koronawirusem. Teraz
kaza nam wybiera¢ miedzy zdrowiem
gospodarki a zdrowiem spoteczenstwa.
Stawomir Sierakowski przekonuje w One-
cie, ze narzucone Srodki ostroznosci to
Jlekarstwo gorsze od choroby” i zatamuje
rece nad politykg zachodnich panstw,
ktdra niechybnie doprowadzi do krachu
finansowego: ,Bedziemy wychodzi¢ z te-
go przez dekade, dlatego ze w kazdym

wotnych skutkéw kryzysu? Przez dekade
styszeliSmy o wzroscie gospodarczym
i rekordowych zyskach firm. Gdzie sie
podziaty te §rodki? Utylitaryzm Sierakow-
skiego mozna sprobowac zrozumiec tylko
w Swiecie, w ktorym panujg zasady spo-
tecznego darwinizmu wyznaczane przez
bezwzgledng wolnorynkowa logike. Zdro-
wie naszych bliskich nie ma jednak ceny.
To elementarna idea stojgca za spoteczng
organizacjg, ktéra powinna nas odrézniac
od bezwzglednego $wiata zwierzat. My
jednak bez szemrania mamy zaakceptowac
to, ze za skutki epidemii zaptacg najstabsi.
Mamy pogodzic¢ sie z logika, ktéra wymaga
poswiecen tylko od tych na dole, nigdy
od tych na gorze. Juz raz to zrobiliSmy.
Po 2008 r. rzady na Zachodzie pomogty
przede wszystkim wielkim korporacjom
ibankom. Krach na rynkach finansowych
byt pretekstem do polityki oszczedzania,
ciecia wydatkow publicznych, deregu-
lacji, uSmieciowienia rynku pracy i dal-
szego ostabiania ustug publicznych. Ta
logika doprowadzita nas tu, gdzie dzisiaj
sie znajdujemy.

Jak bardzo musieli zawies¢ politycy, ze
stworzyli panstwo nie potrafigce zadbaé o obywateli
w czasie pandemii i ubezpieczy¢ przed jej skutkami

spoteczenstwie zginie kilka-kilkanascie
tysiecy starszych osob? A ile szkdd i ofiar
spowoduje katastrofa gospodarcza?”.

GLOD I PRAGNIENIE

Czy rzeczywiscie gospodarka jest w tak
ztym stanie, ze po ponad dekadzie nieusta-
jacego wzrostu nie potrafi przezy¢ nawet
miesigca na czeSciowym wstrzymaniu?
Jak bardzo musieli zawie$¢ nasi politycy,
ze stworzyli panistwo, ktére w momencie
pandemii nie potrafi ubezpieczy¢ swo-
ich obywateli od gospodarczych i zdro-
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Zachod przez miesigce biernie przygladat
sie rozwojowi epidemii koronawirusa.
Potaczenia lotnicze z Chinami zostaty
zawieszone dopiero, gdy epidemia roz-
niosta sie po wielu krajach. Dtugo nikt
nie chciat zaktocac porzadku globalnego
handlu, ktérego jednym z fundamentow
jest wolny przeptyw ludzi. Przyczynito sie
to do btyskawicznego rozpowszechnie-
nia wirusa po catym swiecie. W Stanach
Zjednoczonych Donald Trump tygodnia-
mi bagatelizowat zagrozenie. Jeszcze

pod koniec lutego twierdzit, ze tylko 12
0s06b jest zakazonych i zaraz wszyscy
wyzdrowiejg. W zesztym tygodniu liczba
zarazonych wzrosta do 70 tys. Dopiero
eksplozja zachorowan w Kalifornii i No-
wym Jorku zmusita Trumpa do dziatania.
Rowniez w Wielkiej Brytanii pierwszg
reakcjg rzadu byto ratowanie rynkow
kosztem zdrowia wtasnych obywate-
li. ,Sunday Times" donosi, ze Dominic
Cummings, prawa reka premiera Borisa
Johnsona, miat przedstawi¢ pod koniec
lutego nastepujacg strategie rzgdu do
walki z epidemia: ,Odpornos¢ stadna,
chronmy gospodarke, jesli to oznacza, ze
niektérzy emeryci umra, trudno”. Premier
zszokowat wyborcéw zdaniem, ze: ,Wiele
0s0b moze utraci¢ swoich bliskich”. Byto
to poswiecenie na rzecz ratowania PKB,
na ktore byt gotow.
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Kkraj

Rowniez francuski rzgd wykazat sie po-
czgtkowo petng dezynwolturg w stosunku
do epidemii. 15 marca, jak gdyby nigdy
nic, odbyty sie we Francji wybory samo-
rzagdowe. Agnes Buzyn, francuska minister
zdrowia, wywotata skandal, gdy przyznata
w wywiadzie dla ,.Le Monde”, ze ostrzegata
premiera juz w styczniu, ze wybory nalezy

przesungé. Sama zrezygnowata z funkcji,
bo ubiegata sie o stanowisko mera Pary-
za: ,Wiedziatam, ze fala tsunami zakazen
jest przed nami. Odchodzitam z rzadu
przekonana, ze wybory samorzagdowe
sie nie odbedy". Byta minister zdrowia
kontynuowata kampanie bezposrednis,
mimo ze miata Swiadomos¢ zagroze-
nia. Po opublikowaniu wywiadu z Bu-
zyn ponad 600 przedstawicieli zawodow
medycznych pozwato rzad za swiadomie
narazanie ich na utrate zdrowia.

Rzady w Paryzu i Londynie w Swietle
dramatycznego wzrostu liczby zgonow
w Lombardii, pod naciskiem opinii pu-
blicznej, musiaty porzucic¢ strategie wy-
pracowywania odpornosci stadnej. Jedyng
skuteczng odpowiedzig na ograniczenie
liczby zgonow byto zamrozenie spotecz-
nego zycia. Rzagdy w catej Europie zarza-
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dzity kwarantanne i zalecity swoim obywatelom praktykowanie
spotecznego dystansu. Decyzja wynikata z zagrozenia catkowitym
przecigzeniem systemu ochrony zdrowia, ktéry nie byt przygo-
towany na taka ilos¢ przypadkéw. Pétnocne Wiochy dysponujg
najlepszymi szpitalami na swiecie, ale i tak nie byty w stanie za-
panowac nad postepujaca epidemia. W Polsce jestesmy daleko od
sytuacji z Lombardii, a system juz ledwo dyszy. Szpitale zwrdcity
sie o pomoc do studentow.

STUDENT OSKARZA

Potezng burze wywotat wpis studenta medycyny tukasza Ju-
rewicza, ktory powiedziat, ze na zaden wolontariat sie nie wy-
biera. Jego post to wielki akt oskarzenia wobec pokolenia baby
boomers: ,Nie ma pieniedzy na sprzet, godne wynagrodzenia,
szkolenia i warunki pracy, ktére zatrzymajg mtodych medykow
imedyczki w ojczyznie. (...) Roczniki lat 40., 50.1 60. swoim dtugo-
letnim niechlujstwem, ignorancjg i cwaniactwem zapewnity
nam katastrofe, ktéra spada wtasnie na nich jako osoby w grupie
najwyzszego ryzyka. I to wtasnie oni wymagajg od nas ratowania
sytuacji’. Jurewicz zostat oskarzony o egoizm, brak patriotyzmu
i narazanie ludzi na utrate zdrowia. Wiele osdéb zwraca uwage, ze
zawody medyczne powinny petni¢ osoby z misja, ktéra powinna
rekompensowac stabe pensje i zte warunki pracy.

Mtody student medycyny dotknat jednak czutej struny. Wska-
zat na zerwanie miedzypokoleniowego kontraktu tgczgcego
spoteczenstwo. Wedle zasad solidarnosci miedzypokoleniowej
powstat powszechny system emerytalny, ktéry zapewniat godne
zycie seniorom przez ponad pot wieku. Dzisiejsi 20- 1 30-latkowie
wychowani na $miecidwkach nie wierza w zadne emerytury.
Miedzygeneracyjnej solidarnosci nie ma tez w stosunku do
ochrony planety. Niszczenie srodowiska naturalnego zapew-
nito starszym generacjom wygodne zycie, rachunek zaptacg
millenialsi.

NOWA GOSPODARKA

Kryzys jest by¢ moze ostatnim dzwonkiem alarmowym do prze-
stawienia zasad funkcjonowania Swiatowej gospodarki. Zamknieci
w naszych domach widzimy, jak wazne jest ludzkie zdrowie
i panstwo, ktére moze o nasze bezpieczenstwo zadba¢. Gospo-
darka powinna stuzy¢ spoteczenstwu, a nie spoteczenstwo gospo-
darce. Stoimy przed wyborem na lata, jesli nie dekady. Mozemy
kontynuowac droge dalszej pauperyzacji klasy sredniej, nedzy
najmtodszych pokolen, rosngcych nieréwnosci spotecznych,
zapasci ustug publicznych, niszczenia srodowiska naturalne-
go, albo mozemy pdj$¢ drogg odpowiedzialnosci i solidarnosci
miedzypokoleniowej. Nie ma gospodarki na martwej planecie.
Epidemia wydarzyta sie w czasach bezprecedensowego wzrostu
gospodarczego. Jesli rzgdy majg gigantyczne srodki na pomoc
korporacjom i bankom, to tym bardziej mogga znalez¢ pienigdze
na ratowanie rodzin i Srodowiska naturalnego. To tylko kwestia
politycznej i naszej wszystkich woli. Po nastepnej epidemii moze
nie by¢ co zbieraé. <
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Kosciot
w czasach zarazy

Zamkniecie kosciotéw na krotki czas to nie
dramat. Dramatem bytoby, gdyby chrzescijanie
nie potrafili dostrzec Boga poza ich murami.
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spoteczenstwo

drajcy, tchorze, zaparliscie sie wia-
Zry — tak gtosit reczny dopisek do

zawieszonej na drzwiach naszego
kosciota informaciji, ze z powodu epidemii
mszy nie bedzie. Autor dopisku nieznany,
prawdopodobnie gorliwy chrzescijanin
bolejgacy nad brakiem okazji do przekazania
znaku pokoju. Dwa tygodnie temu, podczas
pierwszej ,zamknietej niedzieli”, kiedy ze
wspotbrac¢mi staliSmy jeszcze przed ko-
Sciotem, chcac osobiscie wyjasnic¢ ludziom
sytuacje, pewna pani skomentowata, ze
przestraszyliSmy sie szatana i Angeli
Merkel.

Jest taki typ wierzacego, ktéry dla
uczestnictwa we mszy dopuscitby sie rze-
czy strasznych. Jesli staniesz miedzy nim
a nabozenstwem, to game over i pewny
zgon. Nie ma co ttumaczy¢ czy zastaniac¢
sie argumentami, i tak konczysz jako za-
kamuflowana opcja niemiecka i skaza na
heroicznym obrazie Kociota.

SWIETA BEZ SWIATYNI
Na szczescie sg to tylko wyjatki. Nie trze-
ba jednak az takiej religijnej namietnosci,
zeby obecng sytuacje przyjmowac z zalem
i niepokojem — wystarczy by¢ normalnym
katolikiem, ktéry w niedziele chce pojs¢
na msze. Zamkniecie kosciotow ma swoj
ciezar symboliczny i mocno wpisuje sie
w apokaliptyczng estetyke wyludnionych
ostatnio miast.

Niestety byta to decyzja konieczna
1 osobiscie ciesze sig, ze moja wspolnota
ma przetozonych, ktérzy nie bali sie podjac
takich krokow. Nie we wszystkich koscio-
tach zadziatano réwnie odpowiedzialnie, co
w koncu wymusito paristwowe regulacje,
ograniczajace liczbe uczestnikéw nabo-
zenstw do pieciu oséb. Dobrze, zZe takie
przepisy sie pojawity, bo postawa niekto-
rych ludzi Kosciota byta chwilami nieco
dziwaczna. Dalej odprawiali publiczne
msze, goraco przy tym zachecajac, by nikt
sie na nich nie pojawiat. Lekka hipokryzja
zapachniato, gdy ksieza zaczeli zali¢ sie na
Facebookuy, ze ludzie zbiorowo przychodzg
im na liturgie. No sorry, to przestancie ich
wpuszczac! — chciato sie odpowiedziec.

W Kosciele to ksieza i biskupi sg ciagle
liderami swoich wspoélnot. Trudne czasy
i krytyczne sytuacje stanowia sprawdzian
jakosci przywodztwa, wymagajac od li-
derow odwaznych i sprawnie podejmo-
wanych decyzji. Zwykte ABC zarzadzania.
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A
Krakowski koscidt Matki Boskiej
Nieustajacej Pomocy przygotowany do
odparcia epidemii

Problemom nalezy wychodzi¢ naprzeciw,
a nie chowac sie przed nimi w nadziei, ze
moze nie bedzie az tak zle. Rzeczywistosc
Z nami nie negocjuje i nie przejmuje sie
naszymi mechanizmami wyparcia.

Papiez Franciszek dosc¢ szybko zapo-
wiedziat, ze rzymskie obchody Triduum
Paschalnego 1 Wielkanocy odbeda sie bez
udziatu wiernych. Wszystko wskazuje na
to, ze taki scenariusz czeka nas rowniez
w Polsce. Kazdy chrzescijanin stanie przed
duchowym wyzwaniem przezycia najwaz-
niejszych w roku $wigt bez udziatu w litur-
gii. Jak sie za to zabra¢ — sam nie bardzo
wiem, nie ma gotowych recept na bezpre-
cedensowe sytuacje. Wydaje sie, ze przez
ten krotki okres zamknietych kosciotow
trzeba po prostu przejs¢ ze zrozumieniem
ipo chrzescijansku.

ROZUMNA WIARA

Ewangelia to w konicu mitos¢ blizniego -
czyli takze odpowiedzialnos¢ za jego zycie
i bezpieczenstwo. Ta odpowiedzialnos¢
wymaga, bySmy nie spotykali sie w duzych
grupach podczas nabozenstw, nawet jesli
uczestnictwo w nich jest dla nas czyms
waznym. Mitos¢ blizniego, jak kazda inna,

WIARA ROZUMNA

wymaga poswiecenia i rezygnacji — row-
niez z tego, z czego zrezygnowac nietatwo.
Pozostanie w domu moze bolec lub iryto-
wag, ale paradoksalnie jest swiadectwem
rozumnie przezywanej wiary. Bez praktycz-
nej troski o siebie nawzajem nawet tysigc
mszy nie zrobi z nas chrzescijan.

Na pewno nie braknie tez alternatyw-
nych form dostepu do wydarzen religij-
nych. Szésty bieg wrzucity kato-internety,
wiec konferencji i transmisji online jest
teraz tyle co kosciotow w Krakowie. A skoro
zycie i tak coraz czesciej przenosi sie do
wirtualy, liturgiczny streaming nie powi-
nien by¢ czyms kulturowo obcym. Ktos
powie, ze taka msza nie jest do korica praw-
dziwa. Oczywiscie ze nie jest — tak samo jak
wszystkie nasze spotecznosciowe awatary.
Ale na ten czas wystarczy.

Dla wierzacych odpornych na internet
pozostaje czas na lekture. Autoréw du-
chowych rozpraw jest rownie wielu, co
czytelnikow o kazdej mozliwej wrazliwo-
$ci. Z braku pomystow mozna tez siegnac
po dosc¢ starg ksigzke, ktorg niby wszyscy
katolicy znajg, a w sumie niewielu czyta.

W GLAB SIEBIE

Warto pamieta¢, ze chrzescijanstwo to
nie religijny rytuat, ale sztuka zycia. W jej
ramach to, co duchowe i nieuchwytne,
zdobywa przewage nad hiperrealizmem
spotecznego wrzasku, konsumpcyjnej
naparzanki i terabajtéw informacji. Zycie
wiarg to podréz w gitab siebie, a nie tylko
niedzielna podréz do kosciota. Sam Jezus
mowit o prawdziwych czcicielach, ktorzy
oddajg Bogu czes¢ nie w swigtyniach, lecz
w Duchu i prawdzie.

Czas pandemii z pewnoscig odstania
sporo prawdy o nas samych. Jak zawsze,
mozna te prawde potraktowac z buta, ale
mozna tez czegos sie nauczy¢. Dla wierza-
cych, odcietych od publicznych miejsc kul-
tu, otwiera sie okazja do pogtebienia - jesli
nie odkrycia - z jednej strony duchowego,
z drugiej codziennego i praktycznego wy-
miaru wtasnej religii. Zamkniecie kosciotow
na krotki czas to nie dramat. Dramatem
bytoby, gdyby chrzescijanie nie potrafili
dostrzec Boga poza ich murami. <
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Rozmawiata

Lek jest ztym
doradca

To bedg trudne Swieta —
mowi dominikanin
ale dostrzega tez
powody do nadziei.



< Trzymanie sie
postanowienia ,,zostan
w domu”to tez dzis akt
mitosierdzia — ttumaczy
ks. Maciej Biskup

spoteczenstwo

PANDEMIA JAKO SZANSA

Kazdy sie teraz czegos boi. Ksigdz tez?

Jestem cztowiekiem i tez mam swoje leki. Boje sie o zdrowie, o to,
co bedzie pdzniej, bo wszyscy mowig, ze po pandemii Swiat juz nie
bedzie taki sam. Sitg rzeczy boimy sie naszej kruchosci, lek jest czescig
naszej egzystencji. Chrystus tez sie bat, prosit w Ogrojcu: ,Ojcze, oddal
ode mnie ten kielich”. Lek jest ludzkim doswiadczeniem. Natomiast
wazne jest, zeby nie popas¢ w beznadzieje, nie poddac sie catkowicie
tej narracji, ktérg narzuca nam lek. Chronic¢ sie przed nadmiarem
informaciji, zaja¢ relacjami z najblizszymi. Szuka¢ najbardziej opty-
malnych rozwigzan. Panika zawsze jest ztym doradca.

Jak sie nie poddac lekowi? Kiedys mozna byto i$¢ na spacer...

Przeciez nie jest zakazane wyj$¢ w samotnosci na spacer. W nie-
dziele wsiadtem w samochaod klasztorny 1 podjechatem do Lasku
Lagiewnickiego w kodzi, zeby bez kontaktu z ludzmi chociaz na chwile
poodychac swiezym powietrzem. To pomaga ztapac rownowage.
W tym trudnym czasie potrzebna jest tez wewnetrzna dyscyplina.
Latwiej ulec lekowi, kiedy cztowiek jest nieuporzagdkowany. Nawet
bedac w domu, warto sobie zaplanowac prace, odpoczynek, lekture,
rozmowe z innymi. Nie pozwoli¢, by czas przeleciat nam przez palce.
Sam po sobie wiem, ze jak poddam sie rozleniwieniu i pewnych rzeczy
nie zaplanujg, to gorzej pracuje i poddaje sie réznym myslom. Mam
troche raportéw do spisania, lektury, telefon od pani tez dodaje mi
pracy, i to dobrze, bo gdyby nie izolacja, gtositbym teraz rekolekcje.
Podkreslam: trzeba szukac sobie pracy, bo bez niej cztowiek gtupieje.
Warto narzucic sobie dyscypline. Nie nerwicows, ale jakis schemat
funkcjonowania w tych nowych warunkach.

Czekaja nas trudne $wieta. Nie bedzie s$wieconki, mszy w ko-
Sciele, odwiedzin rodzinnych, czyli wszystkiego, do czego jestesSmy
przyzwyczajeni. Czy mozna si¢ na to przygotowa¢ tak, zeby sie
nie martwié¢?

Mozna, tylko wymaga to wyjgtkowej odwagi, bo tatwiej jest zy¢
wedtug znanych schematéw. Mysle, ze dla osob, ktore oczekujg od
swojej religijnosci czego$ wiecej, ten czas jest szansa. Szansg do-
Swiadczenia pustyni, spotkania i wewnetrznej konfrontacji z samym
sobg. W pierwszg niedziele Wielkiego Postu Kosciét czyta Ewangelie
o kuszeniu Jezusa na pustyni, musze powiedziec, ze ta niedziela
troche nam sie wydtuza. Zamknieci w domach jestesmy ogotoceni
z gestow, rytuatdw, ale rezygnacja z tych zewnetrznych form religij-
nosci stwarza okazje, by pojs¢ w gtab, zawierzy¢ Bogu. Oczywiscie
tych zewnetrznych przejawow nie trzeba catkowicie zarzucaé, bo one
nie polegaja tylko na pdjsciu do kosciota, na przyjeciu sakramentow,
lecz takze na modlitwie i lekturze Pisma Swietego, a te mozna kon-
tynuowac. Natomiast co jest najwazniejsze, co stowo Boze méwi do
nas na samym poczatku Wielkiego Postu, to: ,Rozdzierajcie jednak
wasze serca, a nie szaty” (J1 2, 12). Czas Wielkiego Postu to czas okazji
celebrowania sakramentu brata, wiekszej uwaznosci na ludzi. Sg
zamknieci w domach, nie chodza do szkot, do pracy. To takze okazja
do pogtebienia relacji, zintensyfikowania komunikacji, rozmawiania.
Mozna nawet powiedzie¢, ze aktem mitosierdzia teraz w Wielkim
Poscie jest trzymanie sie postanowienia ,zostari w domu”.

Co ksiadz mysli o argumentach, ktére tez stychaé, ze gdybysmy
nie zostali wszyscy w domach, to moze miatoby to tragiczne skutki
dla najstarszego pokolenia, ktoére jest najbardziej zagrozone koro-
nawirusem, ale za to gospodarka by przezyta.

To nie jest taki prosty wybor. Bo rodzice, ktdrzy walczg o swojg pra-
ce, tez walczg o dzieci, o byt swojej rodziny. To nie jest takie proste prze-
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tozenie: wybieramy to albo to. Przezywa-
my sytuacje graniczne, ktore stawiajg nas
przed trudnymi dylematami bez prostych
odpowiedzi i rozwigzan. Zalezy, z czyjej
perspektywy na to patrzymy. Moze to by¢
perspektywa kogos, kto zarzgdza wielkim
kapitatem i mysli w sposob egoistyczny,
idzie po trupach, zeby utrzymac swoje
ekonomiczne status quo. To jest bardzo
nie w porzadku. Kiedy jednak kto$ utrzy-
muje sie ze sklepiku, ktérego zamkniecie
0znacza, ze jego rodzina bedzie gtodowac,
to ma inny dylemat niz taki biznesmen.
Zatem sg to dylematy na bardzo réznym
poziomie. Egoistyczne parcie po trupach
do celu widzimy tez u politykow.

Sposadb, w jaki przezyjemy te
epidemie, bedzie egzaminem
z naszego cztowieczenstwa

Czekajq nas wkrotce wybory.

Dla mnie niepodjecie jasnej decy-
zji o odwotaniu wybordw jest igraniem
z poczuciem bezpieczenstwa obywateli.
Mowi sie, ze nie wolno wychodzi¢ z do-
mu, podczas gdy jednoczesnie zacheca
sie, by 10 maja i$¢ ttumnie do urn wybor-
czych. Politycy powinni zrobi¢ rachunek
sumienia, czy chcg wykorzystac sytuacje
epidemii koronawirusa do realizacji swoich
ambicji i celow. To samo jest z chodzeniem
do kosciota. Stysze czesto, ze trzeba by¢ he-
roicznym, trzeba wierzyc, ze przeciez pan
Jezus jest potezniejszy niz koronawirus,
a moja potrzeba komunii jest wieksza niz
lek. To jednak jest heroizm kosztem innych
ludzi. Oczywiscie, sam moge od siebie wy-
magac postawy heroizmu, ale dlaczego
zmuszam do tego innych, narazajac ich
na utrate zdrowia, bezpieczenstwa? Trzeba
nie tylko wierzy¢, lecz takze kierowac sie
rozumem. Twierdzenie, ze moge w pet-
nym kosciele przyja¢ komunie, bo wierze
w Boga, jest podeptaniem rozumu, a wiec
podwazaniem podstawowych prawd wiary.
Cztowieczenstwo jest narzedziem zbawie-
nia, a czescig odpowiedzialnosci cztowieka
jest uzywanie rozumu. Jezus w Ewangelii
mowi — nie wystawiaj Pana Boga na probe.
Rozum podpowiada - zachowuj sie odpo-
wiedzialnie, rozsadnie, nie naduzywaj za-
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ufania wobec Boga. Egoizm jest widoczny we wszystkich waznych
sferach zycia: w religii, polityce i ekonomii, a na drugim biegunie
jest odpowiedzialnosc za drugiego cztowieka, uwaznos¢ na niego.
Wiadomo, ze trzeba te epidemie jakos$ przetrwac, trzeba sprawic,
zeby jak najszybciej mineta, jednak sposob, w jaki jg przezyjemy,
bedzie egzaminem z naszego cztowieczenstwa.

Wiele oséb dostrzega w pandemii szanse na przewartoscio-
wanie. Ze nie bedziemy juz tyle konsumowag, nie bedziemy
tak szkodzi¢ naturze.

Nie wierze w powszechne rozwigzania. Mysle, ze gdy cztowiek
doswiadcza bezpieczenstwa, to wraca do dawnych nawykow,
wchodzi w stare koleiny. Indywidualnie i osobiscie wiele oséb
przemysli to, co sie teraz dzieje. Jednak przemiany nie bedg miaty
charakteru masowego. Musiatby sie zmieni¢ charakter globalnej
polityki, a to jest niemozliwe. Bardzo mato politykéw mysli w spo-
sob dalekowzroczny.

Kryzys, ktéry nastapi, nie zmusi ludzi do zmiany oczekiwan?

Na przyktad do tego, bysmy wyhamowali nieograniczone po-
droze po $wiecie? Tutaj moga zajs¢ przemiany. Nie potrafimy juz
odpoczaé w zwyczajny sposob, tylko musimy co roku planowac
zagraniczne wyjazdy. Ten czas zmusza nas do pewnej prostoty,
ograniczenia potrzeb, i okazuje sig, ze tak tez mozna zy¢. Jest mniej
bodzcow zewnetrznych, ale wiecej szans na budowanie relacji,
dostrzezenie matych radosci zycia i czytanie ksigzek.

Albo ogladanie seriali.

To tez jest dobre. Kiedy jestesmy zmuszeni do odpoczynku,
niech on bedzie jaka$ szansg. A nie jest tatwo odpocza¢, majac
w gtowie stres, obawe o utrate pracy. Wiele osob zyje na nie-
pewnych umowach, ktore teraz nie dajg im szansy na zarobek.
Nie tylko studenci, ale i ludzie kultury, ktorzy zarabiajg np. na
koncertach, spotkaniach autorskich i one nagle sa odwotane.
W tej sytuacji nie jest prosto odpoczywac i zy¢ bez leku. Wszyscy
musimy dokonywac trudnych wyboréw, od ktérych zalezy zycie
innych ludzi. Wiemy, ze los czyjegos salonu fryzjerskiego jest
uzalezniony od tego, czy klienci bedg tam chodzi¢, a z drugiej
strony boimy sie tam pdjs¢, bo mamy do wyboru zdrowie nasze
inaszych najblizszych. Musimy wiec wybierac tak, by kierowac
sie solidarnoscig z najblizszymi, ale tez nie przeciwko komus, nie
poddawac sie lekowi. Lek jest bardzo ztym doradca. Trzeba dziata¢
racjonalnie. Z jednej strony ta pandemia pokazuje, jak mimo roz-
woju naukowego i technologicznego wirus moze sparalizowac
$wiat, a z drugiej strony ta nowoczesnos¢ bardzo nam pomaga,
bo tatwo zasiegamy informacji. Widzimy, jak sobie z pandemig
poradzili w Chinach, co sie dzieje we Wtoszech. Technika pomaga
nam ograniczac nieprzewidywalnos¢ wirusa. 100 lat temu ludziom
trudniej byto poradzic¢ sobie w takiej sytuacji. Nam jest tatwiej. I to
tez jest dobra wiadomos¢. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Ksiadz Maciej Biskup — dominikanin, mieszka w klasztorze w t.odzi. Petni
funkcje promotora $wieckich dominikandw, jest zwiazany z Dominikanskim
Osrodkiem Kaznodziejskim, publikuje w pismach katolickich. Autor ksiazek
,Zaskoczony wiara. Migdzy Jerychem a Jerozolima”, ,,Ocali¢ w sercu’.

Katarzyna Skrzydtowska-Kalukin — dziennikarka ,Wprost”,
W @KaSkrzyKal
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Agata Jankowska

Internet nas ocali

Czy eksplozja internetowa wywroci nasze zycie
do goéry nogami i zniszczy relacje w realu?
Wrecz przeciwnie, wyjdzie nam tylko na dobre
— przekonuje Jakub Kus, badacz internetu.

Internet jest jedynym cztonkiem rodziny, na ktérego nie
narzekamy podczas izolacji?

To pierwszy taki moment w historii, kiedy nowe technologie
staty sie towarzyszem zycia codziennego. Internet przyszedt nam
z pomoca w trudnej sytuacji, ztozyt propozycje nie do odrzucenia,
a my bezwarunkowo przyjeliSmy go pod dach. Wydaje sie, ze nie
ma od tego odwrotu.

Pracujemy zdalnie, spotykamy sie ze znajomymi na Skypie,
a wieczorem idziemy do teatru online. Jedni sie ciesza, inni
nie moga juz patrzeé na swoje komputery.

Nowa sytuacja wywrocita relacje do géry nogami, podata w
watpliwos¢ dotychczasowe przekonania i zasady savoir-vivre'u,
rowniez tego internetowego. Wszechobecne nowe technologie

W ostatnich tygodniach e-medycyna poczynita milowy
krok w rozwoju. Nie méwiac o psychologii klinicznej,
bo wiekszos¢ pacjentow przeszta na terapie online

stojg na naszym progu i pukajg do drzwi niczym w serialu ,Black
Mirror". W jednym z odcinkéw gtéwna bohaterka mogta zy¢ na
pewnym poziomie tylko wtedy, gdy byta dobrze oceniana przez
innych - kazdy mogt jej dac lajka. Jezeli byto ich zbyt mato, za-
czynaty sie ktopoty. Mysle, ze ci, ktorzy dotychczas sceptycznie
odnosili sie do komunikacji online, nie mieli wyjscia i przekonali
sie, ze nie taki diabet straszny. Tablet zagoscit nawet na kuchen-
nym stole, bo przyjaciotka albo ktos z dalszej rodziny akurat je
z nami $niadanie. Przestato nam to przeszkadzac.

To dobrze?

Chcemy utrzymac wiez z przyjaciotmi i znajomymi. Wbhrew
obawom cyfrowych pesymistéw umiemy madrze wykorzysty-
wac nowe technologie w dobie kryzysu. Uwazam, ze taka terapia
szokowa wyjdzie nam tylko na dobre.

Jaki to ma wptyw na relacje miedzy domownikami?

Podczas kryzysu ludzie szukajg bliskosci, nie inaczej jest tym
razem. Internet stat sie jedyng droga komunikacji, np. z ukochang
ciocig. Uktadamy na nowo sposob, w jaki sie komunikujemy.

Czy wrécimy jeszcze do kawiarni, bedziemy chcieli sie
spotykaé?

Powiem wiecej: sgdze, ze po ustaniu pandemii koronawirusa
kawiarmnie, puby i restauracje bedg zattoczone jak nigdy wczesniej.
W ciggu ostatnich dekad taka sytuacja nie miata przeciez miej-
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sca. Ludzie tesknig do towarzystwa. Mozna
umowic sie na spotkanie online, ale nigdy
nie bedzie to miato tyle urokuy, ile rozmowa
twarza w twarz.

Obysmy nie musieli jes¢ wielkanoc-
nego $niadania naprzeciwko monitoréw.

Zdaje sig, ze to bardzo prawdopodobny
scenariusz. Mozemy sie smucic, ze przyszty
czasy, kiedy nie mozemy razem usigsc¢ do
Swigtecznego stotu, ale mozemy przeciez
tez sie cieszy¢, ze cho¢ nie jestesmy fizycz-
nie razem, nowe technologie pomoga nam
stworzy¢ namiastke bliskosci. Z naukowego
punktu widzenia te swieta bedg wyjgtkowo
ciekawym doswiadczeniem dla wielopo-
koleniowych rodzin.

Seniorzy nie poczuja sie wykluczeni?

Obserwuje zaskakujgco sprawne i sku-
teczne przystosowanie senioréw do nowej
sytuacji. Nawet najstarsi w rodzinie, ktorzy
do niedawna wypierali nowe technologie,
dzi$ prosza wnuki o zamontowanie Skype-
'a, zeby by¢ w kontakcie z rodzing, ale takze
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swoim lekarzem. W ostatnich tygodniach e-medycyna poczynita
milowy krok w rozwoju. Nie méwigc o psychologii klinicznej, bo
wiekszos¢ pacjentow zostata zmuszona do tego, by przejs¢ na
terapie online. Co ciekawe, dla obu stron takie rozwigzanie oka-
zuje sie niekiedy zaskakujgco komfortowe. Mysle, ze w najblizszej
przysztosci odkryjemy, jak bardzo internet moze jeszcze utatwic
nam zycie. Juz teraz najwigksze muzea na catym swiecie propo-
nuja wirtualne spacery po swoich ekspozycjach, mozna stucha¢
koncertéw symfonicznych lub ogladac przedstawienia teatralne.

Nic nie zastapi przeciez koncertu na zywo.

Oczywiscie, przezy¢ nie da sie transmitowac. Tak samo jak
rozmowa telefoniczna z bliska osobg nie zastapi tego, ze mo-
zemy ja zobaczy¢ czy usciska¢, tak samo internet nie sprawi, ze
przestaniemy potrzebowac bezposredniego kontaktu ze sztukg
czy z muzyka.

Kto zatem zyska na pandemii, a kto straci?

Sadze, ze zyskaja przede wszystkim mniej widoczni dotychczas
tworcey, dla ktéry czas kwarantanny i przymuszonego siedzenia
w domu moze by¢ okresem zdobywania popularnosci poprzez
np. transmitowanie spotkan autorskich online. Pojawia sie tez
wiele pieknych inicjatyw, w ramach ktérych ludzie oferujg swojg
pomoc tym, ktérzy ze wzgledow zdrowotnych nie mogg funk-
cjonowac tak jak dawniej.

ZWPROST"

A Zatraca sie
tradycyjny,
osmiogodzinny
model pracy,

ktdra rozciaga sie
niekiedy na caty
dzien, a nawet
dobe — mdéwi Jakub
Kus

CYFROWA BLISKOSC

POki co praca zdalna tagczona z opieka
nad dzieémi i obowigzkami domowymi
jest koszmarem.

Granice miedzy home a office sg ptyn-
ne. Zatraca sie tradycyjny, oSmiogodzinny
model pracy, ktora rozcigga sie niekiedy
na caty dzien, a nawet dobe. Oczywiscie
mozemy walczy¢ o zachowanie sztyw-
nych ram, ale w tych czasach sg to chyba
sztuczne i wymuszone podziaty, bo moze
sie po prostu nie udac rozdzieli¢ pracy od
obowigzkow domowych.

Ale czy to zdrowe?

Z jednej strony jesteSmy prowadzeni na
smyczy powiadomien, bo ciggle co$ brze-
czy w telefonie, informujac, ze mamy nowe
e-maile lub wiadomosci. Z drugiej strony
charakter komunikacji zawodowej staje
sie mniej formalny, wiele spraw mozna
wykonac przy okazji. Nie musimy siedzie¢
W pracy, nie jestesmy wcigz na oku szefa,
a wiec nie podlegamy ciaggtej kontroli. To
moze sie okazac atrakcyjng alternatywsg dla
dotychczasowego modelu pracy.

I nauki. W nowej sytuacji sa tez
uczniowie, bo szkota weszta do internetu,
ktéry dotychczas stuzyt tylko rozrywce.

Niedawno pierwszy raz przetestowatem
nauczanie online ze studentami Uniwersy-
tetu SWPS. Przed wyktadem miatem wiele
obaw, gtéwnie natury technicznej, ale juz
wiem, Ze niepotrzebnie. Okazato sig, ze to
bardzo wygodna formuta. Studenci majg
wiecej luzu, moga trzymajac telefon w reku
wstac, zrobi¢ herbate czy zjes¢ kanapke,
co w zadnym stopniu mi nie przeszkadza.
Z kolei ci, ktérzy normalnie byli mniej za-
interesowani i spali na tawce, co irytuje
kazdego nauczyciela, moga zajac sie na
chwile czyms innym. Czutem, ze i dla mnie,
idla studentow taka forma jest komfortowg
alternatywg. Poki co eksperymentujemy.

Jeszcze dwa miesigce temu rodzice
krzyczeli, zeby dzieci odeszty od kompu-
tera. Teraz krzycza, zeby szybciej siadaty
przed ekranem.

Zdalne nauczanie pokazuje, jak gtebokie
zmiany zaszty w naszym zyciu w ciggu za-
ledwie kilku dni. Przeciez polska szkota byta
100 lat za internetem, a nagle okazato sie, ze
nawet skostniata instytucja umie sie przy-
stosowac. Podobno uczniowie umawiajg
sie w internecie na wspolne odrabianie
lekcji. Im dtuzej obserwuje mtodziez, tym
bardziej zyskuje pewnosc, ze w kwestiach
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CYFROWA BLISKOSC

Swiata online sg madrzejsi niz dorosli. Przede wszystkim dlatego,
ze umiejg wyznaczy¢ granice miedzy dobroczynnym a ztym
wptywem nowych technologii na ich zycie. Wybitny badacz in-
termetu Larry D. Rosen juz dekade temu w swojej ksigzce ,Rewired:
Understanding the iGeneration and the Way They Learn” zwracat
uwage, ze czeka nas kompletna przebudowa systemu edukacji.
Ten stary w nowej rzeczywistosci coraz mniej sie sprawdza. Na-
sze dzieci stanowig grupe, ktérg badacze nazywajg cyfrowymi
tubylcami, my zas zawsze bedziemy cyfrowymi imigrantami.
Jestem przeciwny demonizowaniu rzeczywistosci i straszeniu,
ze pokolenie Instagrama jest stracone dla swiata. MySle, ze mtodzi
w wiekszos$ci wiedza, gdzie jest granica miedzy zyciem online
a zyciem w realu i wcale jej nie przekraczaja.

A co z fala hejtu?

Ten problem nigdy nie polegat na tym, ze hejteréw byto tak
duzo, ze nie mozna byto da¢ im rady. Hejt miat racje bytu dlatego,
ze cata rzesza internautow byta bierng masg, ktéra nie reagowata
na krzywde w sieci. Psychologowie nazywaja to zjawisko mianem
rozproszenia odpowiedzialnosci. Prowadzi do niego kazda mysl
w stylu ,niech inni zareagujg, ja mam co robic". Czasem najprostsza
reakcja jest najskuteczniejsza: hejter czesto dziata impulsywnie, bez
zastanowienia. Mam wrazenie, ze im wiecej czasu bedziemy spe-
dza¢ w internecie, im pewniej sie w nim poczujemy, tym szybciej
zareagujemy na hejt i zdusimy go w zarodku. Skoro poczulismy, ze
internet to nasze podworko, nie pozwolimy we wtasnym domu na
przejawy chamstwa. Paradoksalnie, wzmozona aktywnos¢ w sieci
moze pomaoc rozprawic sie z cyberprzemocs,.

Mam pozwoli¢ dzieciom hula¢ po sieci do woli?

Podejrzewam, ze gdy zycie wroci do normy, mtodziez zrezy-
gnuje z naduzywania telefonow i komputerdw. Steskniona za tym,
co na chwile utracita, wréci do spotkan. Widac¢ to na przyktadzie
Wtochow, ktorzy podczas przymusowej kwarantanny szybko
znudzili sie Netflixem i teraz szukajq realnego kontaktu z drugim
cztowiekiem — wychodzg na balkony, grajg na instrumentach,
wspolnie Spiewaja.
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Gdy internet przestanie nam by¢ tak
bardzo potrzebny, odrzucimy go?

Mamy szanse osiggnac¢ w koncu row-
nowage. Internet znajdzie sie tam, gdzie
faktycznie jest jego miejsce. Stanie sie po-
wszechnym przedmiotem uzytkowym na
state obecnym w naszym zyciu. Z jednej
strony przestaniemy demonizowac wptyw
nowych technologii na nasze zycie 1 po-
dejdziemy do ich uzytkowania z wiekszym
zaufaniem, z drugiej przestaniemy wielbic¢
zycie online i zaczniemy dostrzegac na-
turalne zalety realu.

A co jesli nagle zabraknie internetu?

Leki, obawy, ze cos zostanie nam
zabrane lub cos sie skonczy, od zawsze
towarzyszyty ludzkosci. A nawet jesli sie
zisci katastroficzny scenariusz z filméow
grozy, nie mam watpliwosci, ze cztowiek
co$ wymysli. Jak pisze wybitny psycholog
spoteczny Elliot Aronson, jestesmy istota-
mi spotecznymi. Nasza potrzeba bliskosci
nie zniknie. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Dr Jakub Kus - psycholog, wyktadowca
na wroctawskim Wydziale Psychologii Uni-
wersytetu SWPS. Interesuje sie wptywem
nowych technologii na funkcjonowanie
cztowieka irelacje miedzyludzkie. Nalezy
do Polskiego Stowarzyszenia Psychologii
Spotecznej.

Agata Jankowska — dziennikarka dziatu
Spoteczenstwo, ¥ @AgataWprost
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Gdzie raki zimuja

Miedzy dzisiejszymi himalaistami a tymi
z lat 80. jest przepasc. Nie gorska, tylko
technologiczna. Czy to jeszcze sport, czy popis
nowoczesnych mozliwosci?

wstawit sie pierwszym zjazdem na nartach z K2

(8611 m n.p.m.), pisze na Facebooku: ,Dzisiaj mija
40. rocznica zimowego wejscia na Everest. Polacy pod
kierownictwem Andrzeja Zawady dokonali wtedy
czegos$, co wydawato sie niemozliwe, dysponujac
siermieznym sprzetem i ograniczonymi srodkami
finansowymi. Krzysztof Wielicki, Leszek Cichy: czapki
z gtow, Panowie”.

Luty 1980. Leszek Cichy i Krzysztof Wielicki pozujg
do zdjecia z dwoma czekoladowymi tortami, na kté-
rych wypisano ich imiona. S3 w bazie pod Everestem,
w oczach blask i szczescie, a na gtowach wetniane
czapki. Dokonali wyczynu, o ktérym Edmund Hil-
lary, jeden z pierwszych zdobywcoéw gory, méwit,
ze jest niemozliwy — pokonali magiczng wysokosé
7 tys. mn.p.m.,, i to zimg. W dodatku weszli na szczyt.
Wytrzymali huraganowy wiatr i ponad 30-stopniowy
mroz, chociaz ich strdj i sprzet niewiele odbiegaty od
tego, czym dysponowat w 1953 r. Hillary i jego szerpa
Tenzing Norgay. Wielicki podczas ataku szczytowe-
go miat na nosie gogle spawalnicze, czesty patent
wsréd polskich wspinaczy w tamtym czasie, kiedy
profesjonalny markowy sprzet byt dostepny raczej
dla alpinistéw z Zachodu.

Luty 2018. Polska Wyprawa Narodowa koczuje
w obozie pod K2, czekajac na okno pogodowe. Do
ich dyspozyciji jest sprzet produkowany w oparciu
o technologie kosmiczne, ciepta, ale za to lekka odziez
itacznosé satelitarna z catym swiatem.

Leszek Cichy, wspominajac w wywiadach wyczyn
sprzed 40 lat przyznaje, ze postep, jesli chodzi o sprzet,
jest ogromny. Kiedy$ wspinacz stawat sam wobec po-
teznej natury. Dzis posiada urzadzenia, dzieki ktérym
to natura moze sta¢ sie wobec cztowieka bezradna. Nie
chodzi tylko o ubranie chroniace przed najgorszym
mrozem, tatwe w rozstawianiu namioty czy dostep do
precyzyjnej prognozy pogody. Dawniej oceniali jg po
tym, co widzieli dookota. Teraz drony mogg dostar-
czaé im w gory lekarstwa, a wkrétce profesjonalne
aplikacje umozliwig wytyczanie drogi na podstawie

Luty 2020. Andrzej Bargiel, himalaista, ktory

Krzysztof
Wielicki
podczas
polskiej
wyprawy na
Kanczendzon-
ge (1985r.)



aktualnie przekazywanego obrazu satelitar-
nego w formacie 3D. Coraz czesciej pojawia
sie pytanie, czy Srodki, jakimi dysponujg
albo wkroétce zaczng dysponowac gorscy
wojownicy, mozna juz nazwac technolo-
gicznym dopingiem.

GORETEKSOWY IMPOTENT

Polscy wspinacze startowali w Himala-
jach z opdznieniem. Kiedy caty wolny
Swiat zdobywat najwyzsze szczyty, oni
siedzieli za zelazng kurtyna. A gdy kur-
tyna uchylita sie, umozliwiajgc wyjazdy,
najwazniejsze wierzchotki byty juz zdo-
byte. Wtedy Andrzej Zawada stworzyt
projekt himalaizmu zimowego — zdoby-
wania o$miotysiecznikoéw wowczas, gdy
warunki sg uwazane za trudne do znie-
sienia. Dzieki temu Polacy zyskali szanse

> Krzysztof Wielicki
i Leszek Cichy

w czasie wyprawy
na Mount Everest
w 1980 r. Obok: ci
sami himalaisci
35 lat pozniej

w czasie otwarcia
pierwszego

w Polsce Centrum
Gorskiego Korona
Ziemi w Zawoi

Pojawia sie pytanie, czy srodki,
jakimi dysponuja himalaisci, to juz
technologiczny doping

zdobycia najwyzszych gor jako pierwsi.
Wejscie na Mont Everest to tylko czesc
pasma ich sukceséw. Nie mieli ubran
isprzetu, jakim dysponowali zdobywcy
z Zachodu, ale mieli determinacje, po-
mystowos¢ i cenng umiejetnosc radze-
nia sobie na swoj sposob. Leszek Cichy
wspomina w wydanej niedawno ksigzce
,Gdyby to nie byt Everest..." wyposaze-
nie, jakim dysponowali. Cho¢ wspina-
cze z Zachodu nosili juz przeciwpotng
bielizne, Polacy zabrali ze sobg wetnia-
ng, tak jak w latach 50. Hillary. Mieli tez
wetniane swetry i spodnie z wetniane-
go sukna. Buty byty zrobione w Krosnie
wedtug pomystu Zawady. By nie ucie-
kato ciepto, zostaty podbite pieciocen-
tymetrowa warstwa korka i wtasnie to,
jak pisze Cichy, stanowito najwiekszy
problem, bo ,wprawdzie obuwie byto
dosc ciepte, ale z podeszwg producent
przesadzit. DostaliSmy wiec grube na
5 cm korkowe koturny, tak wysokie, ze
w czasie wspinaczki trzeba byto uwazac,
zeby nie zwichna¢ nogi. Niezbyt pew-
nie trzymaty kostke, bo cholewki byty
zbyt miekkie. Ale miaty inng zalete: byty
zintegrowane ze stuptutami. Tam, gdzie
konczyta sie cholewka buta, zaczynat sie
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materiat, ktory siegat pod kolano i chronit
przed $niegiem”.

Dzis$ jest to eksponat w Muzeum Spor-
tu i Turystyki w Warszawie.

Kolejna niedogodnosc: raki byty wig-
zane do butéw tasmami. Te za$ zama-
rzaty i przy zdejmowaniu trzeba byto
je przecinac, a potem mocowac nowe.
W miejscu wigzan na stopach robity sie
odmrozenia. ,We wtasnym zakresie trze-
ba byto sobie zatatwi¢ zapasowe paski do
rakow” — notuje Cichy, dodajac, ze patent
polegat na tym, by robic je z knotow lamp
naftowych. Himalaisci objezdzali wiec
wszystkie GS-y w okolicach Warszawy
ikupowali knoty na metry az do wyczer-
pania zapasow.

W brezentowym namiocie i wet-
nianym swetrze wytrzymywali tylko
najtwardsi zawodnicy. — Nie mieliSmy
profesjonalnego namiotu szturmowego
— wspomina Cichy. - W koncu udato
nam sie pozyczyc ze speleoklubu mor-
skiego w Gdyni amerykanski namiot
Omnipotent. Konstrukcja byta z gore-
teksu, kosztowat wowczas bajonskie
150 dolaréw, czyli mniej wiecej moje
pottoraroczne wynagrodzenie na uczel-
nil W czasie wyprawy nazwe namiotu

zmieniliSmy na Impotent - bo strasznie
trudno byto go rozstawic.

UBRANIE TO WYZWANIE
Przeskoczmy do roku 2018. Jak byli ubrani
uczestnicy Polskiej Wyprawy Narodowej
na K2? Ich wyposazenie mozna obejrze¢
na blogu prowadzonym przez zespot skle-
pu gorskiego, ktory pomagat dobrac odziez
i sprzet dla himalaistow. Ekspozycja robi
wrazenie. Osobne buty do chodzenia mie-
dzy namiotami i osobne do wspinaczki,
zaawansowane technicznie i termicznie.
Trzy rodzaje skarpet, w tym jedne z ogrze-
waniem. Dopasowane do anatomicznego
ksztattu stopy, chronigce przed obtarcia-
mi i Sliskie, co utatwia zaktadanie butow.
Bluzy uszyte nie tylko tak, by grzaty, lecz
takze zeby zamek nie obcierat brody. Bez
kieszeni, co czyni je 1zejszymi, 1 z minimal-
ng liczbg szwow, bo kazdy szew to utrata
ciepta. Kurtka do bazy i kombinezon do
wspinaczki. Trzy rodzaje tapawic, w tym
takie z ogrzewaczami.

- Buty, w jakich chodzito sie po gérach
kiedys i teraz, dzieli epoka — mowi Tomasz
Kobielski, himalaista, cztonek wyprawy na
K2 w2010 1., szef firmy Adventure24, ktéra
organizuje wspinaczke w najwyzsze gory.
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spoteczenstwo

- W latach 80. sprzet wspinaczkowy moz-
na byto sprowadzic¢ z zagranicy za cigzkie
dolary albo, co dziato sie czesciej, zdac sie
na umiejetnosci i pomystowosc¢ rodzimych
rzemieslnikow. Polskie firmy produkowaty
karabinki, czekany, raki. Nie miaty atestow,
ale byty dobre. Niektorzy w fabrykach robili
sprzet na wzor zachodniego. Mam cze-
kan, ktory kolega z klubu wysokogorskie-
go w Gliwicach wyprodukowat na wzor
francuskiego. Jeszcze w latach 90. szyto sie
uprzeze do wspinania z wezy strazackich
i paséw samochodowych.

Dodaje: - Jednak to, ze ma sie nawet
najlepsze buty swiata, nie oznacza, ze
nie zmarzng nam stopy. Wptyw na to ma
np. zawilgocenie butow czy zapocenie
skarpetki.

Nawet najlepsze ubranie nie daje
100-procentowej gwarancji, ze czto-
wiek uniknie mrozu. Dlatego wspinacze
Wcigz siegajg do sprawdzonych sposobow
1 ogrzewajg stopy przed wyjsciem z na-
miotu przy maszynce do gotowania wody.
Kobielski opowiada o butach wyposazo-
nych we wktadki z podgrzewaczem, kto-
rych uzywat podczas wyprawy na Alasce.
— Kiedy warunki zrobity sie ekstremalnie
ciezkie, w podgrzewaczach wysiadty ba-

ZWPROST"

terie, zamarzty. Zaczety dziata¢ na nowo
dopiero, kiedy wrocitem do namiotu.

Kosmiczne technologie nie pokonaty
tez jeszcze gesiego puchu. — Mamy oczy-
wiscie goreteks, primaloft, softshell, ale nie
sprawdzajg sie one w najwyzszych gorach.
Nadal najcieplejsze sa kurtki i kombine-
zony puchowe — moéwi Kobielski. — Nic
lepszego nie wymyslono.

Lepsze sg jednak materiaty, w ktorych
zamyka sie puch, i technika szycia, by
réwnomiernie sie rozktadat.

IM WYZEJ, TYM NIZEJ

Kiedy Polacy zdobywali zimg Mont Eve-
rest, tgcznosce z bazg utrzymywali dzieki
radiotelefonom Klimek uzywanym przez
GOPR. Wazyty 2,5 kg, miaty antene skta-
dajaca sie z czterech czesci. By ja skrecic
i wtozy¢ baterie, ktore byty schowane gte-
boko w kieszeni, nalezato zdja¢ rekawice
przy -32 st. C.

Teraz himalaisci relacjonujg wyprawy
na portalach spotecznosciowych. Oglada-
my lodowych wojownikéw w namiotach,
w $piworach, na $cianie, pod szczytem.
Rzadziej ostatnio na szczycie. Denis Urub-
ko, ktory pozegnat sie wtasnie z wyprawa-
miw najwyzsze gory, wypomniat Polakom

HIMALAIZM

w gtosnym wywiadzie stabosc¢ i lenistwo.
Od dawna mowi sie, ze przy tak komfor-
towych warunkach, jakie wspinacze majg
w bazie, moze nie chcie¢ im sie rusza¢ na
mroz z cieptych namiotéw z dostepem do
wi-fi. To oczywiscie przesada, jednak fak-
tem jest, ze warunki, w jakich zdobywa sie
gory i czeka na dobrg pogode, sg niepo-
rownywalne do tych zlat 70., a nawet 90.
Raki i czekany sg lekkie. Wspdtczesne $pi-
wory majg podwojne zamdki, zeby Spigcego
w nich cztowieka nie przewiewat mroz,
i podklejane szwy, przez ktore nie prze-
dostaje sie wilgo¢. Materiaty powtokowe
nie przemakaja, lecz oddychaja.

Rowniez Kobielski uzywa sprzetu pro-
dukowanego przez wyspecjalizowane fir-
my. - Zawodowo prowadze ludzi w gory,
nawet nie biore pod uwage tego, ze ktos
mogtby nie mie¢ dobrego ekwipunku
- moéwi. Zaznacza jednak, ze nawet to nie
chroni w 100 proc. przed odmrozeniami.
Mimo kosmicznych technologii w stuzbie
cztowieka, w Himalajach nadal wazne sg
przygotowanie i forma. Mozna ¢wiczy¢
nie tylko po bozemu w Tatrach. Mozna
uzywac specjalnych masek z powietrzem
0 obnizonej zawartosci tlenu, ktore imituja
warunki na wysokosci. Mozna wreszcie
trenowac na biezniach udajgcych gory.
A zkolei w gorach udawag, ze jest sie nizej,
bo specjalne komory hiperbaryczne imi-
tuja nizsza wysokos¢ na wypadek choroby
wysokosciowe].

Lekkosci spinaczom dodaje nawet
Zywnosc — odzywcze zele, liofilizaty, czyli
odparowane jedzenie o maksymalnych
wartosciach odzywczych i minimalnej
wadze. Ciezkie i niezdrowe konserwy
miesne zostaty juz tylko na zdjeciach
i w plecakach tych, ktorzy na wyprawe
jadg za wtasne, uzbierane na portalach
zbiodrkowych pienigdze. Nawet najlepszy
sprzet nie wniesie himalaisty na gore, je-
$li on sam na nig nie wejdzie. Narodowa
wyprawa na K2 byta wyposazona w naj-
nowszg technologie, a mimo to nieznisz-
czalny Denis Urubko nie zdobyt szczytu.
W gérach wcigz potrzeba tego samego,
co w czasach pierwszych wypraw: pogo-
dy i wynalazku, ktérego nikt jeszcze nie
opatentowat — szczescia. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Katarzyna Skrzydtowska-Kalukin
- dziennikarka ,Wprost” % @KaSkrzyKal






spoteczenstwo

NIEWIERNOSC

rzyzwolenie na meskie zdrady jest
Pogromne. Zdrada jest jak fenomen

natury, nikt sie jej nie dziwi, mato
kto potepia. Zdrady sg pod ochrona. ,Nie
mozna o tym mowic, to sg przeciez pry-
watne sprawy!’, ,Prosze o tym nie pisac,
to magiell” - méwig panowie i opinia
publiczna im wtoruje: zycie prywatne
powinno by¢ wolne od kontroli i oceny
0s6b postronnych.

Ale prywatnos¢ to tylko pozodr, bo
wszak 1 matzenstwo, i rodzicielstwo sg re-
gulowane przez panstwo, a w wiekszosci
przypadkow réwniez przez Kosciot. Poza
tym odpowiedzialnos$¢, cierpienie i nie-
uczciwos$e to sprawy nie tylko prywatne.
A wtasnie cierpienie jest udziatem wielu
kobiet. Oktamywane, zdradzane i porzu-
cane leczg sie z depresji, z trudem odbu-
dowujg poczucie wtasnej wartosci, z jesz-
cze wiekszym trudem powracajg na rynki

Zdradzona i porzucona kobieta ma zniszczone ja,
trudniej jej sie pozbieraé niz mezczyznie. Zdrada
zabija w sensie przenosnym, a czesto i dostownym

pracy, bo ,kochajgcy” maz, nim zakochat
sie powtdrnie, domagat sie wypetnienia
tradycyjnej roli. S zamkniete na mitosc.
Zdrada niszczy nie tylko zaufanie, na kto-
rym byt oparty zwiazek, lecz takze czesto
dewastuje tozsamos¢; kobiety buduja ja na
relacjach, mezczyzni na ambicjach i osig-
gnieciach. Zdradzona i porzucona kobieta
ma zniszczone ja, znacznie trudniej jej sie
pozbieraé niz opuszczonemu mezczyznie.
Zdrada zabija, w sensie przenosnym, a cze-
sto i dostownym.

ZDRADZONE

~Wymienit mnie jak psa czy kota. Nie, nawet
ze zwierzetami tak sie nie robi" — piszg do
mnie porzucone kobiety. ,Po zdradzie nie
potrafitam utozy¢ sobie zycia, nie potrafitam
zaufac, otworzy¢ sie na innego mezczyzne
inauczucia. To cena zdrady, ktorej nigdy
sie nie dopuscitam, ale ktérg ktos mnie ob-
darowat” (Kasia). ,Gdy dowiedziatam sie
o zdradzie, caty $wiat odwrdcit sie do gory
nogami. I nie ma juz nic, tylko bdl, niewiara
irozpacz" (Edyta). ,Jego ktamstwa, zdrade,
a potem odejscie przyptacitam zdrowiem
i ciezka, dtugo trwajaca depresja” (Beata).
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.Moja depresja trwata dwa lata. Sgdzitam, ze zdrady sa tylko w fil-
mach, ze mnie to nie dotyczy” (Magda). ,Zdrada to traumatyczne
przezycie, zwtaszcza gdy wierzy sie, jak ja, ze maz jest wiernym
i odpowiedzialnym dzentelmenem’ (Ola S.). ,Gdy zostatam wyrzu-
cona z mieszkania przez meza i musiatam uciekac z dzieckiem,
zadna instytucja mi nie pomogta, my dla niego przestaliSmy istniec,
jakby tych 13 lat nie miato zadnego znaczenia; odkochat sie we
mnie, zakochat w innej, a 0 odpowiedzialnosci zapomniat” (Beata).

Silne uczucia lub pozadanie wydajq sie wielu wystarczajaca
legitymizacja zdrady, jak gdyby obowiazki moralne miaty zrédta
radykalnie odrebne od uczué¢. Skoro kocham — mowig zdradzaja-
cy — wszystko moge: przyzwolenie na meski promiskuityzm czy
poligamie wydaje sie nie podlega¢ kontestacji. Ot, prawo mezczyzn.

W znacznie mniejszym stopniu kobiet. Czy ktos styszat o sze$¢-
dziesieciolatce, ktdra porzuca swojego meza dla uroczego czter-
dziestolatka? Zostawia mu dzieci, puste konto i rado$nie urzadza sie
nanowo, wygtaszajac sakramentalne ,tamten mnie nie rozumiat"?
,Gdy opowiadatam o zdradach meza i porzuceniu, sedzina surowo
powiedziata, ze zdrada nie nalezy do czynow karalnych. Nie nalezy,
fakt, ale dlaczego jest pozbawiona spotecznej czy religijnej sankcji?!
Mo6j maz jest katolikiem; co tydzien msza, komunia, spowiedzi,
modlitwy, a zdradzat i porzucit jak poganin. Nikt mu ztego stowa
nie powiedziat. Nadal chodzi do kosciota, modli sie i spowiada,
jakby nic sie nie stato” (Krystyna). Za zdrade nie spotyka tez zaden
ostracyzm wsrod przyjaciot: wspotczujg porzuconej zonie, ale
trzymajg strone meza, bo jest silniejszy, ma lepszg pozycje, bo
relacje z nim sg wazniejsze od relacji z nieszczesliwg 1 ,sprywa-
tyzowang" kobietg (osoby, ktdre wioda zycie wytacznie prywatne,
poswiecone domowi czy wychowaniu dzieci, wydajg sie mniej
wartosciowe od 0séb zaangazowanych zawodowo i publicznie).

NIEWIERNII NIELOJALNI

Wielu zdradzajgcych i urzgdzajacych sie na nowo mezczyzn to
zwykli okrutnicy: ,Nasze matzenistwo rozpadto sie w wyniku ro-
mansu z 14 lat mtodszg recepcjonistka, ktorg sama zatrudnitam. Jak
dowiedziatam sie o romansie meza, jeszcze rok mnie oszukiwat,
dajac nadzieje, ze nasze matzeristwo da sie uratowaé. Zylismy —
jak sie okazato — w trdjkacie. Doprowadzit mnie do depresji i do
bankructwa. Obecnie mieszka z nowg zong w domu obok, widuje
ich codziennie” (Marta). ,Mieliémy razem pracownie architekto-
niczng, pomagatam mu, potem zatrudniliSmy mtodg architektke.
Maz sie w niej zakochat, potem sie z nig ozentt, a ja, poniewaz nie
mogtam znalez¢ innej pracy, jestem u nich zatrudniona. Piekto,
a nie zycie" (Justyna). ,Maz katolik, tradycjonalista; denerwowa-
to go, ze pracuje i robie kariere, chciat, bym zajeta sie domem
idzie¢mi, kochatam go, postuchatam. Teraz on robi kariere wraz
ze swojg 0 20 lat mtodszg asystentka. Zostatam z dwdjka dzieci,
bez szans na godziwg prace. Dziewczyny, nigdy nie rezygnujcie
z pracy!” (Matgorzata).

Oczywiscie sa tez ,uczciwi" zdradzajacy, ktorzy kazdej kochan-
ce sktadajg oswiadczenie, ze nie zamierzajg sie rozwiesc. ,Nigdy
nie zostawie swojej zony!". Przyzwoitos¢ czy wygoda? Bywajq
itacy, ktorzy prowadza rownolegle dwa zycia, dwa domy, dwie
rodziny. Kochajg szczerze, sg zbyt lekliwi, by podjac¢ decyzje, lub
zbyt wyrafinowani, by zastanawiac sie nad kwestig uczciwosci.
Niczym wytrawni politycy, wszystko ograniczajg do prakseologii
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ilogistyki: jak spedzi¢ swieta, jak wakacje,
jak sie kry¢, jak spojnie ktamac?

W$rdd niewiernych mozna wyréznic
lojalnych i nielojalnych. Wiernosc i lojal-
nos¢ to postawy podobne, ale nie tozsa-
me. Niewierny maz moze by¢ lojalny (nie
rozpowiada o swoich romansach, zacho-
wuje sie fair wobec zdradzanej zony, tzn.
wywigzuje sie z zobowigzan rodzicielskich
i finansowych), ale moze by¢ i niewierny,
i nielojalny (ukrywa majatek, by nie ptaci¢
alimentow, chwali sie romansami, wobec
zony jest agresywny lub peten pogardy).

KOCHANKI
Dlaczego mtode kobiety rozbijaja zwigzki
matzenskie? Skad ten brak solidarnosci
z innymi kobietami, a zwtaszcza skad ten
brak wyobrazni? Za 20 lat bedg przeciez
w sytuacji bytej zony. Bedg zmeczone zy-
ciem, nudne i w dodatku obcigzone wy-
magajacym, znacznie starszym partnerem.
Brak solidamosci jest jednak zrozumiaty:
kobiety przez setki lat zyty w izolacji, w sfe-
1Ze prywatnej, ubezwtasnowolnione mate-
rialnie, bedac wtasnoscig swoich mezow.
Solidarnos$¢ to publiczna praktyka, ktorej
trzeba sie nauczy¢, gdy chce sie zrealizo-
wac wspolne interesy lub wartosci. Kobiety
nigdy nie miaty w niej udziatu. Nigdy nie
sprzymierzaty sie, walczyty o wspolne spra-
wy, chyba ze jako konkurentki o mezczyzn,
a nie o wlasne interesy. Monika pisze: ,Mo-
im zdaniem trzymamy sie razem i wspie-

Kochanki naiwne Swiecie wierza
w swoj3a zbawienna role w zyciu
mezczyzn ze stazem matzenskim

ramy na wielu polach, ale jak przychodzi
uczucie do faceta, jak sie zadurzymy i to
Z wWzajemnoscia, to nie ma znaczenia, czy
jest przy nim jaka$ kobieta, czy nie, od ra-
Zu jest po solidarnosci. Chcemy przede
wszystkim by¢ z nim, nic innego nie ma
znaczenia. Widziatam to wielokrotnie”.

NAIWNE

Wiele kobiet, wchodzac w zwigzek ze star-
Szym zonatym mezczyzna, naiwnie wierzy,
ze ratuje go z opresji, nudy, beznadziei, nie-
szczescia. Zony sg potworne, pozbawione
uczuc i wzgledow dla mezczyzn, ktérzy
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spoteczenstwo

tego potrzebujg. Magda B., szczesliwa — jak
jej sie zdawato — matzonka, dowiedziata
sie o zdradzie z listu od kochanki swojego
meza: ,Juz pierwszej nocy powiedziat mi,
ze nie lubi pani i nie kocha od 30 lat. Nazwat
mnie swojg kochankg i powiedziat, ze bar-
dzo potrzebuje czutosci, bo w matzenstwie
jej nie zaznaje. Prosze mnie zrozumiec.
Wspétczutam mu. Bardzo. Nie uwiodtam
go, nie rzucitam sie na niego. Pomogtam.
Pani pono¢ szantazowata go emocjonalnie,
chciat odejs¢, ale nie potrafit. Przy mnie
czesto ptakat. Pomyslatam, ze mam prawo
pokochac tego ztamanego cztowieka i dac
mu w zyciu czutosc¢ i ciepto, ktérych tak
bardzo potrzebuje”. Inna naiwna kochanka
pisze: ,Bytam przekonana, ze tak jak moje
matzenstwo jest uktadem czysto formalnym
ilogistycznym, tak tez wyglada jego mat-
zenstwo. Miat straszng, egoistyczng zone.
Nie zniszczytam jego zwigzku, od dawna
byt zniszczony” (K.B.). ,Poznalismy sie, gdy
jego zwigzek juz sie rozpadat, zakochatam
sie, mimo ze miedzy nami jest 18 lat r6z-
nicy. Nie chodzi o che¢ wymiany na inny
model, po prostu byt strasznie samotny,
nie uktadato im sie. Ze mna jest inaczej
inie dlatego, ze jestem mtodsza. Jestesmy
bratnimi duszami” (O.).

Kochanki naiwne swiecie wierzg w swo-
ja zbawienng i wyzwolicielskg role w zyciu
mezczyzn z duzym stazem matzenskim.
Naiwne wykorzystujg swoje atuty: Swie-
zos$¢, mtodosé, atrakcyjnosé. Potem czesto
dzwigajg brzemie kochanki decorum, ktéra
stuzy mezczyznie za ozdobe, lub kochanki
sanitariuszki, ktora opiekuje sie nim przez
reszte jego zycia. Mitos¢ jest Slepa i gardzi
empatig wobec innej, zdradzanej kobiety.

WYRACHOWANE

,To byt Swiadomy wybdr, cho¢ nigdy
nie wychodzitam z inicjatywga i nigdy
Swiadomie nie uwodzitam zonatego
mezczyzny. Jedyne, o co zawsze pyta-
tam, to: dlaczego? Dlaczego pan, ktéry
ma zong, sie mng interesuje? I styszatam:
miedzy mng a zong zaczeto czegos bra-
kowac. Czego? Pewno seksu czy uczuc.
Albo czegos byto w nadmiarze: rutyny,
nudy, przewidywalnosci. Zmienitam to”
(Iwona). ,Ja i méj zonaty kochanek jeste-
$my lekarzami, wiec dyzury i konferencje
to doskonate preteksty pozwalajace na
niebycie w domu. Ale my sie wspieramy,
mamy wspolne problemy. Jestem swia-
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doma swojej przewagi: jestem mtodsza, bardziej seksowna, no
i nasz zwigzek pozbawiony jest rutyny. Czysta przyjemnosc!
Nie zamienie jej na zadng stabilizacje” (Edyta).

Wyrachowana jest kochanka $wiadoma, to najczesciej he-
donistka, osoba, ktéra nie lubi ryzyka, a czasem tkwi w jednym
zwigzku gtdwnie po to, by doczekac sie lepszej partii. Bywa, ze
rozwodzi dwoch, trzech mezczyzn.

Czy ktos slyszat o szesédziesieciolatce, ktéra porzuca
meza dla czterdziestolatka? Zostawia mu dzieci, puste
konto i rados$nie urzadza sie na nowo? wygtaszajac
sakramentalne ,,tamten mnie nie rozumiat”?

ROZWAZNE

Mezczyzni przechodzg syndrom wieku Sredniego, kupujg sobie
nowy samochaod lub przesiadajg sie na wypasiony motocykl,
zaczynaja biega¢ w maratonach (co jest pono¢ dowodem na
tezyzne fizyczna, wytrwatosé, troske o ciato i ambicje) i szu-
kajg odpowiedniej kochanki. Taki pan potrafi duzo oferowag,
znacznie wiecej niz rownolatek, no i ma sie przy nim wieksza
stabilnos¢, lepsza niz pierwsza zona" (Beata).

.Nie chce zaleze¢ od nikogo, po wielu nieudanych zwigzkach
zdecydowatam sie na brak statego partnera, nie chce z kims
mieszkac i bawic sie w dom. Ale trafitam na kogos, kto najpierw
stat sie fascynujacym przyjacielem, a potem kochankiem. Ma
Zone, a ja clesze sie, ze nie planuje zycia ze mng. Nie oczekuje
deklaracji, rozwodu, jakichkolwiek zmian, tak jest dobrze. Jeste-
Smy w ciggtym kontakcie, widujemy sie czasami kilka razy w ty-
godniu, czasami w ogole, bo kazde z nas ma swojg prace, swoje
pasje 1 obowigzki. Kazde spotkanie to uczta. Gramy w otwarte
karty, staramy sie by¢ uczciwi wobec siebie” — pisze Monika.

Ja pytam: ,Czy myslata pani o starosci? Ze dobrze jest mie¢
z kim sie zestarze¢?”. ,Tak, myslatam, ale nie spotkatam osoby,
z ktorg mogtabym sie zestarzec, a moze juz spotkatam, moze
jeszcze spotkam, a moze nigdy nie spotkam. Niewazne".

ZYCIE PO ZDRADZIE

.Mam 43 lata, puste CV i poczucie, ze ptywam po powierzchni.
Ale wcigz ptywam” (Karolina). ,Mozna zy¢, tylko ze to jest juz
zupetnie inne zycie. Czesto krzycze: oddajcie mi moje zycie!
Ale wiem, ze ono nie wréci’ (Joanna). ,Pozbieratam sie, unie-
zaleznitam finansowo i emocjonalnie. Przy okazji przebitam tez
szklany sufit” (Kinga). ,Najwazniejsze, ze nie umartam, jestem
zdrowa, mam prace, nie wierze w mitos¢” (Alina). ,Maz wyrzucit
mnie z domu, gdy odkrytam jego zdrade. Jest oficerem policji,
kochanka tez z branzy. Niewiele zdziatam na tym polu; wyje-
chatam do Kazachstanu, ucze polskiego, ucze sie od nowa zy¢"
(Iwona). Po zdradzie da sie zy¢, ale to zupetnie inne zycie. <
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30 minut dziennie

Nie mozemy chodzi¢ na sitownie, ale to nie oznacza, ze kolejne
dni czy tygodnie mamy spedzi¢ bez aktywnosci fizycznej

— mowi Daniel Qczaj, trener
Radzi, jak cwiczy¢ miedzy kuchnia, |

ze$¢ godzin i 48 minut zajeto pew-
S nemu Francuzowi przebiegniecie

maratonskiego dystansu na balko-
nie. Elisha Nochomovitz, ktéry zaliczyt
juz 36 maratonow, doszedt bowiem do
wniosku, ze kwarantanna, ktorej podle-
ga, nie moze odbic¢ sie na jego kondycji
izaburzyc¢ cyklu przygotowan. Nie trzeba
miec jednak siedmiometrowego balkonu,
by ¢wiczy¢ w domu, przekonuje trener
Daniel Qczaj.

1. DANCING KING

By odcigc¢ sie od ztych wiadomosci, a przy
okazji natadowa¢ pozytywnie na caty
dzien, rano wystarczy wtagczy¢ ulubiong
muzyke i potanczy¢. Przy okazji taniec
moze stanowic rozgrzewke.

2. JOGGING Z NETFLIXEM

Mozna tez zafundowac sobie pét godzi-
ny truchtu w miejscu, ogladajac serial
na Netfliksie. To tez pozwoli uruchomic
spalanie kalorii. A juz na pewno bedzie dla
nas korzystniejsze niz oglgdanie serialu
z kanapy.

3.COZ, ZE ZE SZWECJI

Choc¢ i te mozna wykorzystac¢ do ¢wiczen.
By wykonac¢ szwedzkie pompki, trzeba
usigsc na brzegu kanapy, podeprzec sie
z tytu rekami i zjezdzajac z siedziska,
schodzi¢ w dét. Stopy powinny przylegac
do ziemi. To ¢wiczenie wzmacnia miesnie
rak oraz kregostupa.

4. PRZYSIAD BULGARSKI

Przysiady, ale te dobrze wykonywane,
moga by¢ zabdjcze dla tkanki ttuszczowej
zalegajacej na posladkach. Do zrobienia
przysiadow butgarskich tez mozna wy-
korzystac sofe (lub niewysoki stotek, sto-
pien). Stajemy do niej tytem, jedng stope

a4

“motywator.
a salonem.

g Rada Qczaja

By uporac sie z problemem zachwianego rytmu dnia, ustawitem sobie w telefonie
przypomnienia o porach positkdw. Dzieki temu méj organizm nie wariuje od nadmiaru
sprzecznych komunikatéw: wie, kiedy bede jadt, zatem nie domaga sie jedzenia bez przerwy.
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DOMOWY WF Z QCZAJEM

i

opieramy o siedzisko i schodzimy jak
w klasycznym przysiadzie.

5. SPACER FARMERA

Czyli wykroki (np. miedzy kuchnig a salo-
nem, przy zatozeniu ze to najdtuzsza trasa
W naszym mieszkaniu), tyle ze z butelkami
wody mineralnej w dtoniach. Obcigzenie
musi by¢ rownomierne.

6. LAWECZKA

Pamietacie taweczki, ktore na lekcjach WF
trzeba byto przeskakiwac? To ¢wiczenie
mozna zrobic¢ takze w domu. Wystarczy
drapak dla kota, stopien albo jakis podest
wykorzystywany na co dzien do siegania
po rzeczy z wyzszych potek. I skaczemy.

7. NA TAPCZANIE SIEDZI LEN

[ kolejna propozycja dla wielbicieli kanap.
Cwiczenie na lenia; siedzisz na kanapie,
na brzegu siedziska, prostujesz plecy
i przyciggasz kolana do klatki piersiowej,
podpierajac sie rekami o sofe. Wdech bie-
rzemy, gdy mamy stopy na ziemi, a odkta-
dajac je, powietrze wydychamy.

8. NIE TYLKO DLA CYKLISTOW

Rowerek najpewniej tez znajg wszyscy.
Najwyzsza pora sobie o nim przypomniec:
wystarczy potozy¢ sie na ziemi i wyko-
nywac okrezne ruchy nogami. Trzeba
jednak pamieta¢, by odcinek ledzwiowy
kregostupa przylegat do ziemi. Tej samej
pozycji nalezy pilnowac, wykonujgc po-
pularne brzuszki. Poza tym wazne jest, by
robigc brzuszki, nie przycigga¢ gtowy do
klatki piersiowej. Moim zdaniem najfaj-
niejsze sg krotkie brzuszki, takie spiecia,
w czasie ktorych unosimy barki i topatki
1 spinamy miesnie brzucha. Uwaga: na-
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A Trener Qczaj

na stronie obok
demonstruje
spacer farmera.
Powyzej: szwedzkie
pompki, zwykty
przysiad oraz
przysiad butgarski

bieramy powietrza, kiedy lezymy na ziemi, i wypuszczamy je
W czasie opadania.

9. HAPPY END

Na zakonczenie nalezy wykonac ¢wiczenia rozciggajgce. Na
przyktad siad ptotkarski, z jedng nogg pod posladkiem, drugg
wyprostowanag. <
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- - Albo orzechy, ktore idealnie sie sprawdzajg

To n I e j est czas n a w kontekscie przebodzcowanego uktadu
nerwowego, czy bardzo tanie siemie lniane.

- - Gdy na co dzien nie jemy na przy-

Wyrz u ty s u m I e n I a ktad zwyktego pszennego makaronu, ale
chwilowo tylko taki mamy, bo ktos nam

robi zakupy, zjedzmy ten makaron. Tylko

zmniejszmy porcje, a reszte talerza wypet-

Rozpoczynanie diety w czasie kwarantanny iy warzywams, Potem moina zrobic

to k]_epsk]_ pomys{_ Grozi emocjona]_nym sobie jaki$ deser, zjes¢ owoc. Ja sama tez
. . . i . staje dzi$ przed wyzwaniem. Dzieci majg
1fizycznym fiaskiem. Ale dreczenie sie zajecia online, siedze przy nich i im pora-

gam. Jednoczesnie pracuje. Ratunkiem, by

wyrzutami sumienia tez nie ma sensu — MOWL = -  ad aam makaronu
Agata Ziemnicka, dietetyczka 1 psycholozka.  zsosem pomidorowym, jest ugotowanie

np. duzego gara zupy dyniowej dzien
wczesniej wieczorem. Wigczam do tego

Co druga osoba, z ktérgq w ostatnich dniach rozmawiatam,

ktore! post;_/ c.zytatarr_\, ma_przeczu’c1e, ze o.kres’odosobmema CO jEéé, by ukoié nerwy? Warto

zakonczy ciezsza o kilka kilograméw. Jest jakas ztota rada, by .y

siedzac w domu, nie otwieraé co chwila lodéwki? pOSta‘MC na kwasy tluszczowe.
Zagladanie do lodéwki z powodu koronawirusa przypomina S|em|Q Iniane, orzechy, olej ro§|inny

w pewnym stopniu zachowanie kobiety w cigzy, ktéra nagle zaczy-

na robi¢ dziwaczne rzeczy: siega po jedzenie, po ktore wczesniej (rzepakow t.I'OCZOHy na ZImno_)’
nie siegata, je wiecej lub inaczej, ttumaczac to cigza. W rzeczy- warzywa lisciaste, ryby morskie
wistosci cigza jedynie wyostrza nierozwigzane problemy, ktore
w nas tkwig. Koronawirus, kwarantanna czy stres powodowany
epidemia tez moga tak na niektérych dziatac.

Jak z tym walczy¢, zeby do mnéstwa obcigzen psychicznych
zwigzanych z praca, szkota dzieci, uwiezieniem w domu nie
doktada¢ sobie dodatkowych kilograméw?

Jesdli mamy tendencje do zajadania stresu, najprawdopodob-
niej teraz tez bedziemy to robi¢. Dlatego moze warto postawic¢
na uwaznos¢, zastanowic sie nad tym, co siedzi w naszej gtowie,
co tam w srodku sie dzieje. Jesli za czynnik odpowiadajacy za
nasze podjadanie uznamy np. nasilajacy sie stres, wtedy mozna
sprobowac utozy¢ jakis plan dziatania, starac sie nad tym zapa-
nowag, znajdujac inne sposoby roztadowania stresu, wspierajac
sie rozmowg z kims§ bliskim. Ale powiem tez co$, co moze budzi¢
kontrowersje.

Zamieniam sie w stuch.

Jesli ktos w ramach niekonstruktywnych sposobow radzenia
sobie ze stresem, zamiast siegac po alkohol czy kompulsywnie
robi¢ zakupy, siegnie po jedzenie, problem wcigz bedzie, ale jak-
by mniejszy dla otoczenia. Pijana matka opiekujaca sie dwdjka
dzieci moze stanowic dla nich zagrozenie, ale matka, ktéra ma
W sobie cztery snickersy, najpewniej juz nie az takie. Zniszczy
sobie zdrowie, ale bedzie dalej egzystowac. To naprawde nie jest
czas na odchudzanie, detoksy, nagte zmiany diety. To nie jest
czas na wyrzuty sumienia.

Ale lepiej, zeby nie obowigzywata zasada ,jem, jakby swiat
miat sie skonczy¢"?

Zawsze mozna sie umowic z samym sobg, ze na razie od-
puszczam diete, ale do kazdego positku dodam na przyktad jedno
warzywo podnoszgce odpornos¢, choc¢by papryke czy imbir.

46
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audiobooka, by ten czas byt dla mnie takze
przyjemnoscia.

Jesli w domu jest taki przygotowany
obiad, pokus jest mniej. Poza tym warto
wczesniej planowac positki. Ustali¢, ze
np. z pieciu positkdw w ciggu dnia dwa sg
naprawde pelnowartosciowe, a na drugie
$niadanie i podwieczorek bedg warzywa
czy owoce do chrupania, bo zwykle na takie
chrupanie przeciez tez nie mamy czasu.
Wtedy odstepstw od normy bedzie mniej.

Czasem, mimo dobrych positkéw, od-
stepstw i tak bywa duzo.

Oddzielmy dwa aspekty: odzywiania
ciata i radzenia sobie z emocjami za po-
mocg jedzenia. Bez wzgledu na to, czy
w zwigzku ze stresem podjadasz, czy nie,
itak musisz odzywiac ciato. Zamiast roz-
liczac sie pozniej z tych wystepkow, po-
wtarzajac: ,znowu to zrobitam” czy ,jestem
beznadziejny”, lepiej trzymac sie zasady,
ze jesli karmisz swoj stres batonikiem, to
nakarm tez ciato dobrym positkiem. Do-
brym, czyli ugotowana, fasolka szparagowg
z zamrazalnika polang oliwg z pierwszego
ttoczenia. To wystarczy. Wiesz, co pomaga
opanowac podjadanie?

Szczerze méwiagc, nie.

To, ze sobie na nie pozwolisz. Jesli upie-
czesz brownie i nie zakazesz sobie jedzenia
tego ciasta, okaze sie, zZe fascynacja nim
jest mniejsza. Jeden kawatek ci wystarczy.

A co z tymi, ktorzy wtasnie teraz chcie-
liby przejsé na diete?

Przechodzenie dzi$ na diete jest tak
samo dobrym pomystem jak start w ma-
ratonie chwile po wyjsciu z auta biorgcego
udziat w wypadku. Jestem przekonana, ze
diety rozpoczynane wtasnie teraz zaowo-
cujg dramatami, rozwodami, kryzysami.
Zakonczg sie emocjonalnym i fizycznym
fiaskiem. Chyba ze komus$ odechciato sie
jes¢ pewnych produktow, ma mniej ruchu
imniejsze zapotrzebowanie, czyli nie je, bo
nie ma ochoty. To co innego. Cho¢ i tak
w obu przypadkach radze, bySmy starali sie
odzywiac jak najlepiej. Na miare naszych
mozliwosci i bez wyrzutow sumienia. Je-
dzenie ma super moc.

A czas spedzany w domach mozna
probowac jeszcze jako$ konstruktywnie
wykorzystywac¢ w kontekscie jedzenia?

Tak. Nie biegajac ze spotkania na spo-
tkanie, w konicu masz szanse ustyszec
swoj gtod. Zmierzy¢, ile wody wypijasz,
ile razy potem sikasz. Mozna sprawdzic,
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JEDZENIE TERAPEUTYCZNE

g Co jesc, by poprawic¢ sobie nastréj
wiek - j podniesé odpornosc?

Kiszonki. Mozna zrobi¢ je samemu, sa tanie i bardzo wartosciowe, bo pomagaja
rozbudowywac dobra flore bakteryjna w jelitach.

Wskazane jest tez picie duzej ilosci wody. Jako poprawiacz nastroju $wietnie sprawdza sie
tez zielona herbata, a w zasadzie caty rytuat jej przygotowywania. Warunek jest jeden: to nie
moze by¢ najtansza herbata w torebkach kupiona w markecie. | wtedy, gdy pomyslimy: ,,co$
bym zjadt”, zawsze zamiast otwierania lodéwki mozna zaparzyc¢ herbate.

kiedy dzieci sg naprawde gtodne. Wreszcie ci, ktorzy nigdy nie
byli pod opiekg dietetyka, nie zwracali uwagi na jedzenie, moga
zacza¢ prowadzi¢ dzienniczek. Zapisywac, co iile jedzg. Nie dla
dietetyczki, ale dla siebie. A potem, positkujac sie chocby infor-
macjami ze strony Instytutu Zywnosci i Zywienia, ten nasz bilans
skonfrontowac z piramidg zywienia, wytycznymi specjalistow. To
dobry czas, by obserwowac zwyczaje zywieniowe swoje i bliskich.
Ale teraz kluczem powinna by¢ wyrozumiatos¢. Ewentualnie
wycigganie wnioskow na przysztos$c. Nie dreczmy sie wyrzutami
sumienia, bo dzis§ wszyscy i tak jestesmy w trudnej sytuacji. <
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Jakub Mielnik

Konca swiata

nie bedzie

Apokaliptyczne lamenty obnazajg stabych

1 przegranych. Powazni gracze realizujg swoje

plany, nie zwazajac na panike wywotang

pandemig.

wezsze prezentuja horyzonty, tym smielsze snujg wizje
konca wszystkiego, mieszajac bez zenady fakty 1 mity
z wlasnymi, najczesciej fatszywymi przeczuciami.

Zamiast jednak stuchac histerykow, przyjrzyjmy sie uwazniej
dziataniom zaprawionych w bojach zongleréw, szczegodlnie tych,
ktorych sta¢ na kilka miesiecy pandemii. Ich reakcje nie sa wcale
emocjonalne. Co wiecej, nie koncentrujg sie nawet przesadnie
na samym wirusie. Owszem, nie zapominajg o biznesowych
i spotecznych kosztach pandemii i robig wszystko, by je zmi-
nimalizowac. Przede wszystkim jednak grajg swojg starg gre
z — wydawatoby sie — zamierzchtych czasoéw sprzed pandemii.
Bo tylko ona bedzie istotna, gdy zaraza dobiegnie konca.

Przekonat sie o tym hiszpanski krol Filip VI, wystepujac
z kryzysowym oredziem. Zamiast mu klaska¢, Hiszpanie w kwa-
rantannie wyszli na balkony, walgc w garnki i pokrywki, by
zaprotestowac przeciwko skandalom finansowym, w jakie za-
platani s hiszpanscy Burbonowie. Strach przed nowg odmiang
grypy niczego nie uniewaznia, co wida¢ nie tylko w Hiszpanii.

D omorosli wizjonerzy maja dzi§ swoje pie¢ minut. Im

HUNOWIE JAKO ZBAWCY EUROPY

Bezwzglednie swoje strategiczne plany realizujg Chinczycy i Ro-
sjanie. Ci pierwsi poczynajg sobie tym bezczelniej, ze przeciez
sami sg odpowiedzialni za wywotanie pandemii. Pekin jeszcze
w potowie stycznia oktamywat WHO, ze COVID-19 nie przenosi
sie miedzy ludzmi, mimo ze chinskie stuzby medyczne jeszcze
w listopadzie zesztego roku przerwaty badania nad wirusem
izniszczyty ich dokumentacje. W grudniu epidemia nabierata
juz tempa, ale lekarze alarmujacy o niej zostali zmuszeni do

milczenia. Sam prezydent Xi Jinping czekat z wprowadzeniem

kwarantanny w Chinach, dopdki zarazeni nie dostali sie do
Tajlandii, Korei Potudniowej i USA.

Dzi$ Chiny sg chwalone za postepy w walce z problemem,
ktory same stworzyty, walczac niestrudzenie o tytut zbawcy
Swiata pogragzonego w pandemii. Zrecznie przy tym wykorzy-
stywanych jest kilka ktamstw.

Pierwsze zaktada, ze mamy do czynienia z chinska pomo-
cg humanitarng. To nieprawda. Pomoc humanitarna to byto
50 ton $rodkow medycznych, wystanych przez UE do Chin
w styczniu. Albo 3 mln maseczek, ktdre dali Chinczykom Ja-
ponczycy. Chinskie samoloty, witane tak chetnie w Wilnie,
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v Moskwa,

24 marca
—prezydent
Witadimir Putin
odwiedza
podejrzanych

0 zakazenie
koronawirusem

Warszawie, Rzymie czy Madrycie wiozg
sprzet medyczny, ktory nie jest zadnym
podarunkiem. Zostat zakupiony przez
zdesperowane brakiem zapaséw rzady
iinstytucje. Jedyna zastuga Chin jest taka,
ze Wywigzujg sie z dostawy zakupionego
towaru. Jest go zresztg znacznie mniej niz
pomocy, ktorg sami wczesniej otrzymali:
za 3 miliony darmowych maseczek z Ja-
ponii Pekin zrewanzowat sie sprzedaza
zaledwie miliona sztuk tego towaru.
Ktamstwo drugie polega na tym, Ze jest
to pomoc bezinteresowna. Nie chodzi
tez wcale o pienigdze za maseczki i ptyn
dezynfekujacy. Chinczykom chodzi o bu-
dowanie pozytywnego wizerunku hasta
,Made in China". Prezydent Xi Jinping
maowi wrecz o zdrowotnym Jedwabnym
Szlaku, ktéry ma potaczy¢ Europe z Chi-
nami. W domysle, ta medyczna wspotpra-

' camoze stworzy¢ wygodny przyczétek do

ekspansji chinskich firm w strategiczne
sektory europejskiej gospodarki. W czasie
poprzedniego kryzysu finansowego w ro-
ku 2008 przejeli przeciez znaczna czesé
infrastruktury w Grecji, Wtoszech, Hisz-
panii i Portugalii. Teraz mogg dokonczy¢
dzieta, szczegolnie jesli spodziewany kry-
zys ekonomiczny wymknie sie UE spod
kontroli. Wyglada to na cel nadrzedny,
uswiecajgcy wszelkie srodki. Bo czy przy-
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padkiem jest to, o czym pisze dziennik ,El
Pais”, ze nie dziata zaden z 640 tys. testéw
na wirusa, zakupionych przez hiszpanski
rzagd w Chinach?

MASECZKA OD PUTINA

Az trudno uwierzy¢, jak taskawy jest ko-
ronawirus dla Rosji. A jednak, jesli ufa¢
tamtejszym danym, Swieta Rus jest kraing
niemal wolng od wirusa. Ostatnio sie to
jednak co nieco zmienia. Kazdemu, kto
osobiscie styka sie Wtadimirem Putinem,
robig na Kremlu test na koronawirusa.
Weczesdniej ograniczano sie tylko do mie-

A Rzym, 13 marca
— wiceprezes
Chinskiego
Czerwonego
Krzyza i chinscy
lekarze, ktérzy
przybyli pomdc
Wtochom walczy¢
zZ epidemia

Przywoédcy swiatowych mocarstw

graja w swoja stara gre o wplywy,
a pandemia daje im nowe mozliwosci

rzenia temperatury. W trosce o zdrowie
poddanych Putin przetozyt takze referen-
dum majace przyzna¢ mu dozywotniag
wtadze. Samych jego wynikéw nie od-
wotano, uznajac pandemie za przejscio-
Wy problem, wygodny przy rozgrywaniu
strategicznych interesow.

Podobnie jak Chinczycy, Rosjanie tak-
Ze ustawiajg sie w roli zbawcow stabej,
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biednej i podzielonej Europy. Rosyjska armia wystata do Rzymu
sprzet medyczny i wojskowych specjalistow, ponoc tylko tych od
epidemii. Nie wiadomo doktadnie, jakiej jakosci jest ta pomoc,
bo tego samego dnia Rosjanie przyjeli podobny transport z Chin,
co sugeruje, ze mogli sie pozby¢ starszego sprzetu.

Wiele za to méwi sie o cenie, jakg Wtosi bedg musieli zaptacic¢
za wsparcie z Moskwy. Kreml zaprzecza co prawda sugestiom,
ze oczekuje w zamian wtoskiego veto w sprawie przedtuzenia
unijnych sankcji dla Rosji. Doswiadczenie uczy jednak, zeby
rosyjskiej propagandzie wierzy¢ tylko wtedy, gdy czemus zde-
cydowanie zaprzecza.

Przy okazji wielkiej operacji rosyjskiej pomocy dla Wtoch
Moskwa rozegrata takze inng starg partie szachéw. Dotyczyta
ona Polski, ktorej wtadze zostaty oskarzone o zablokowanie
transportow z pomocg dla Rzymu. By ordynarne ktamstwo
uwiarygodni¢, transportowe Ity zostaty wystane spod Moskwy
do Wtoch okrezng droga, przez Morze Czarne, Turcje, Grecje
i Albanie. Polska nie mogta jednak nikomu niczego odmaoéwié,
bo Rosjanie nie zwracali sie 0 zadng zgode na przelot wojsko-
wych transportow do Wtoch - od poczgtku zaplanowali prze-
lot okrezng droga. Czes¢ pozytecznych idiotdw temat jednak
tykneta. Pozwolito to Kremlowi uwypukli¢ heroiczny charakter
operacji, ktérej celem jest zniesienie sankcji, a nie zadna walka
z epidemia.

IMPERIUM DALEJ ATAKUJE

Dzien po tym, jak najbogatsze kraje $wiata, skupione w G7
ustality koordynacje dziatan, majacych minimalizowac go-
spodarcze skutki pandemii, USA podniosty cta na samoloty
z Europy. Podwyzka jest co prawda niewielka, z 10 do 15 proc.,
ale wiele moéwi o priorytetach Biatego Domu.

W obliczu zarazy wojny handlowe prowadzone przez Do-
nalda Trumpa w obronie rodzimego rynku nie zostaty wcale
odwieszone na kotek. Nawet jesli dotycza branzy lotniczej, jednej
z najbardziej zagrozonych obecnie kryzysem.

Waszyngton zdaje sobie jednak sprawe, ze pandemia minie,
a nowy porzadek gospodarczy w $wiecie zmieniajgcym sie
niezaleznie do zarazy i tak trzeba bedzie ustali¢. Stad dziatania
wymierzone w europejskie interesy. Ale nie tylko. Gtéwnym
celem USA sg Chiny. Dlatego doradcy Trumpa, jak Peter Na-
varro, odrzucajg zdecydowanie sugestie, ze w obliczu pandemii
nalezato zawiesi¢ lub ztagodzi¢ presje gospodarcza na Chiny.
Wojna celna trwa wiec w najlepsze, a nawet eskaluje. Donald
Trump zobowigzat agencje federalne do kupowania artykutow
medycznych u amerykanskich producentéw, co oczywiscie
uderza w chinskie interesy. Biaty Dom zapowiada takze ulgi
podatkowe dla firm farmaceutycznych i medycznych, ktore
przeniosa zrodta swojego zaopatrzenia z Chin do USA. Nie zwaza
przy tym na oskarzenia o narazanie ciggtosci dostaw w sytuaciji,
gdy pandemia dopiero sie w Stanach rozkreca.

Widac wiec wyraznie, ze swiat, jaki znamy, wcale sie z po-
wodu koronawirusa nie korniczy. Nie ma nawet zadnej przerwy.
A jesli ona nawet jest, to cigg dalszy na pewno nastapi. <
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Antykryzysowy poradnik
dla przedsiebiorcow

Czes¢ 2. Umarta firma? Niech zyje firma
Nalezy jak najszybciej potozy¢ obecny biznes. Z jednoczesnym
minimalizowaniem strat — bo te na pewno bedg. I z tym trzeba sie
pogodzic. POkl wiec mozna, nalezy wynies¢ wszystko, co cenne
z walgcego sie przedsiebiorstwa — pisze Krzysztof Oppenheim w drugiej
czescl swojego antykryzysowego poradnika.



biznes

co sie wydarzyto w zwigzku
I O z koronawirusem, prawdo-
podobnie nigdy wczesniej
nie miato miejsca w historii $wiata. Zamarto
zycie niemal na catej kuli ziemskiej. W bar-
dzo wielu krajach, w tym prawie w catej
Europie, pochowaliSmy sie po domach,
powodowani panicznym strachem.
Dzieki temu przezyjemy. Ale nie mozna
tego powiedzie¢ o gospodarce, ani tym
bardziej — o naszych biznesach.

Odciecie firmy od przychoddw, choéby
na miesigc, ma podobny skutek jak pozba-
wienie mézgu dostepu do tlenu: juz po pa-
ru minutach obumiera kora moézgowa i sg
to zmiany nieodwracalne. Podobnie bedzie
niemal z kazdym przedsiebiorstwem sred-
niej wielkosci, ktore generuje co miesigc
kilkaset tysiecy ztotych kosztéw (czasem
znacznie wiecej), a pozbawi sie te firme na
jaki$ czas przychodow.

Chwata bohaterom. Smier¢ przedsie-
biorcom

Stuchajac wypowiedzi przedstawicieli
naszych wtadz tak bohatersko walczgcych
z pandemia, dochodzimy do wniosku, iz
osoby zarzadzajgce tymi dziataniami zu-
petnie nie rozumiejg, na czym polega pro-
wadzenie biznesu. Jakby nie dostrzegaty, ze
jest to proces ciggty. Oraz ze spadek obro-
tow nawet o kilka procent czasem oznacza
dla danej firmy zagrozenie upadtoscia. A co
dopiero, jesli przychody spadnga niemal do
zera. To troche tak jak ze szklanka: upusc
na ziemie, a jak sie pottucze — sprobuj jg
posklejac. Potem nalej sobie don goracej
herbaty. Takich metod zdecydowanie nie
polecam.

Rozwiazanie proste jak drut!

Whbrew pozorom to, co zalecam przed-
siebiorcom w sytuacji krytycznej, jest in-
tuicyjnie oczywiste. Przedstawie to na
przyktadzie. Zatozmy, ze zyjesz w duzej
aglomeracji, gdzie wybucht gigantyczny
pozar. Pali sie takze twdj dom, na doda-
tek — intensywnym ogniem. Podobnie jak
wszystkie nieruchomosci w okolicy. Do
strazy pozarnej nie mozna sie dodzwonic.

Co witedy robisz? W podpowiedzi przed-
stawiam test wyboru. Oto trzy rézne meto-
dy dziatania w opisanej sytuacji.

Opcjanr1

Czekasz spokojnie, az przyjedzie pod
twoj dom straz pozarna i ugasi pozar. Bo
przeciez to ich zadanie. Poza tym taki prze-
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kaz dostajesz z mediow, tj. ze bedzie dobrze
iwszyscy uzyskaja nalezng pomoc. Dlacze-
go miatbys$ tym informacjom nie wierzyc?

Opcjanr 2

,Bede walczyt, a nie czekat z zatozonymi
rekami!” — podejmujesz bardzo odwazng
decyzje. Dziatasz wiec we wtasnym zakre-
sie, inwestujac wszystkie posiadane srodki
w ptatng pomoc przy gaszeniu pozaru,
a takze w zakup wtasnych wozoéw strazac-
kich. Dzieki temu po jakims$ czasie pozar
udaje ci sie ugasi¢. A wiec sukces. Szkoda
tylko, ze troche pyrrusowy. Z twojego do-
mu pozostaty jedynie zgliszcza. Tobie zo-
staty na pamiatke wozy strazackie (niestety,
zakupione w leasingu) oraz niesptacony
kredyt hipoteczny udzielony na dom, a ten
sie wlasnie spalit. I — niestety - pusta kasa.

Opcjanr 3

Wymnosisz z domu, co sie da, dopoki jest
to mozliwe — rozpoczynajac od przedmio-
tOw o najwiekszej wartosci. Dom sie spalit,
ale wczesniej udato ci sie wynies¢ niemal
caty dobytek.

Nieprawdopodobne wydaje sie, ze w sy-
tuacji kryzysowej przedsiebiorcy w 90 proc.
wybierajg rozwigzanie numer 2. A wiesz
dlaczego? Bo nie zastosowali sie do zasad,
ktore opisatem w pierwszej czesci porad-
nika. Teraz juz wiesz, jak wazne sg rady
zawarte w poprzednim odcinku.

Ale ty znasz juz te zasady. Wiec jesli
uznasz, ze twoj biznes sie nie ostanie po
zakonczeniu kwarantanny, wybierasz
oczywiscie opcje nr 3. Skoro i tak po-
niesiesz straty, staraj sie, aby nie stracic¢
wszystkiego. kacznie z twoim zdrowiem.
I nie czekaj, az ogien sie rozprzestrzeni -
zacznij dziata¢ od dzis. No, moze od jutra.
Przektadajac przyktad z pozarem na twojg
sytuacje, co zatem nalezy uznac za opty-
malne dziatanie?

Doktor Smier¢ pilnie poszukiwany!

Odpowiedz jest oczywista, cho¢ moze
na poczatku szokowac. Nalezy jak najszyb-
ciej potozy¢ obecny biznes. Z jednocze-
snym minimalizowaniem strat — bo takowe
na pewno beda. I z tym trzeba sie pogodzic.
Poki wiec mozna, nalezy wynies¢ wszystko,
Co cenne, z walgcego sie przedsiebiorstwa.
Bohaterska obrona przed upadkiem, czyli
wtasnie opcja nr 2 z przyktadu powyzej,
bedzie to najpierw przedtuzanie agonii,
potem proba reanimaciji trupa. To nie moze
sie udac.

FIRMA W KRYZYSIE

Kazdy miesigc funkcjonowania firmy,
ktorej - jak wychodzi z analizy — nie da
sie uratowac, to bez sensu wyrzucone pie-
nigdze. Czesto potezne — w zaleznosci od
skali dziatalnosci. Na dodatek pienigdze te
wkrotce mogg sie okazac bardzo potrzeb-
ne: m.in. do uruchomienia nowej firmy,
gdy tylko stwierdzisz, ze ma to juz sens.

I tu pojawia sie problem. Przedstawio-
na strategia dziatania moze by¢ uznana
za rozwigzanie co najmniej kontrower-
syjne, zeby nie powiedzie¢ - sprzeczne
z obowigzujagcym prawem. Jest to prawda.
Dlatego nie mogg to by¢ dziatania przy-
padkowe, nieprzemyslane. Przewiduje,
ze w konsekwencji pojawi sie wkrotce
bardzo pozgdana specjalizacja, tj. zupetnie
nowa profesja na rynku ustug finanso-
wych. Bedzie to ekspert od bezpiecznej
1w miare bezbolesnej eutanazji podmio-
tow gospodarczych. Czyli taki biznesowy
Doktor Smier¢.

Dlaczego do takich dziatan potrzeb-
ny bedzie superspecjalista? Dla twojego
bezpieczenstwa. Jesli ratujgc swoj majg-
tek, popetnisz btedy i ten kontrolowany
upadek przeprowadzisz nieprofesjonal-
nie, moze grozic ci z tego tytutu nawet
odpowiedzialnos¢ karna.

Feniksie: juz czas. Wstawaj z popio-
tow!

Jesli uznasz, ze po zakonczeniu kwa-
rantanny twoj biznes bedzie miat miejsce
na rynku, ale pewnie w mniejszej skali —
przygotuj sie do otwarcia nowej firmy juz
teraz. Tu doradzam lekka konstrukcje, czy-
i podmiot w formie spétki komandytowe;.

Jak zatem dziata¢ w sytuaciji, kie-
dy bedziesz mogt wréci¢ na rynek? Tu
takze zalecam rozwage. Po zakonczeniu
kwarantanny, gdy nastapi nowe rozda-
nie kart, w tym w branzach najbardziej
poszkodowanych przez obecng sytuacje,
bedzie obowigzywac zasada: kto pierwszy,
ten lepszy.

Wiec, z jednej strony, staraj sie jak naj-
szybciej potozy¢ obecny biznes (jesli taka
koniecznos¢ bedzie wynikiem przepro-
wadzonej analizy), ale z drugiej — musisz
by¢ w blokach startowych, jak tylko $wiat
zewnetrzny choc troche wréci do normy.

Pamietaj jednak o jednym: wracasz do
gry jedynie wtedy, gdy uznasz, ze ma to
sens. By¢ moze bedzie trzeba poczekac
wiele miesiecy po zakonczeniu kwaran-
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tanny. Nie ryzykuj dodatkowych strat, reaktywujgc swoj biznes
zbyt szybko. Nie kazdy biznes ucierpi tak, ze bedzie konieczne
zastosowanie opisanej strategii. Pewnie zapytasz takze o inne,
systemowe rozwigzania. Postaram sie odgadna¢ twoje pytania,
jednoczesdnie na nie odpowiadajac.

1. Bedzie przeciez tarcza antykryzysowa. Jaka jest szansa,
Ze planowana przez rzad specustawa, tj. pakiet rozwigzan dla
przedsiebiorcéw, przyniesie spodziewang pomoc?

Same dobre checi nie wystarczg. Jakas tam tarcza bedzie. Ale
oferowane przez rzad rozwigzania mogg okazac sie skuteczne
jedynie dla tych najmniej poszkodowanych. Po czesci jakby
przezywamy deja vu. Doktadnie piec lat temu obietnice daleko
idgcej pomocy frankowiczom deklarowat — z podobnym zaan-
gazowaniem - Andrzej Duda, wowczas kandydat na prezydenta.
Obecnie niemal identyczny przekaz pada z ust Dudy odnosnie
do koniecznosci wprowadzenia dziatan systemowych, ktore
uratujg polskich przedsiebiorcow przed kleska. Widze jednak
bardzo powazng roznice w obu sytuacjach. W skali trudnosci od
1 do 100, rozwigzanie problemu frankowiczéw oceniam gdzie$
na poziomie 15. Jesli jednak mowa o tarczy antykryzysowej, ktéra
ma chroni¢ setki tysiecy matych i $rednich firm - tu bez watpienia
mamy do czynienia z poziomem 100. Mission impossible. Nie
zazdroszcze osobom, ktérym zlecono takg tarcze skonstruowac.

2. Czy warto wzia¢ pod uwage skorzystanie z dobrodziej-
stwa ustawy Prawo restrukturyzacyjne, ktéra zaktada m.in.
mozliwo$¢ uratowania przedsiebiorstwa z pomoca sadu upa-
dtosciowego?

Ustawa Prawo restrukturyzacyjne, ktéra weszta w zycie z po-
czatkiem 2016 r., kompletnie nie jest dostosowana do firm matych
i8rednich, a tym bardziej do mikroprzedsiebiorstw. Na dziataniach
tych moze by¢ tylko jeden wygrany: doradca restrukturyzacyjny,
ktory — bez wzgledu na skutecznosc¢ swojej pracy — otrzyma
solidng zaptate. Z twoich srodkéw.

Na dodatek trzeba bra¢ pod uwage wielce prawdopodobny
paraliz sgdow, jaki zastaniemy juz po zakonczeniu kwarantan-
ny. Postepowania takie bedg ciggnac sie latami, a ty bedziesz
miat zwigzane rece — bo jako przedsiebiorca w upadtosci masz
mocno ograniczone mozliwosci dziatania. Koniec takiej proby
jest wielce przewidywalny: postepowanie zostanie umorzone
z powodu ubdstwa masy. Ttumaczac na jezyk potoczny: skoncza
ci sie pienigdze na finansowanie tego zatosnego przedstawienia.

3. A moze ztozy¢ wniosek o upadtosé
konsumencka?

Szczegdlnie ze od 24 marca br. moze
upas¢ kazdy, takze byty przedsiebiorca.
Czy zapoznates sie ze szczegdtami nowej
procedury dotyczacej upadtosci konsu-
menckiej? Nie? Szkoda, bo wtedy nie za-
dawatbys takich pytan. To tak w skrocie:
generalnie upadtos¢ konsumencka ma
sens przede wszystkim wtedy, kiedy da-
na osoba nie posiada zadnego majatku.
Wtedy bowiem mozesz pozbyc¢ sie dtugow,
nie tracac nic. Rzadko w tej sytuacji bedzie
przedsiebiorca, ktorego biznes do konca
lutego br. hulat, jak sie patrzy. Jednak jest
co$ znacznie gorszego w procedurze upa-
dania po nowemu: efekty postepowania
upadtosciowego sg kompletnie nieprze-
widywalne. Czyli wchodzac w ten proces,
nie bedziesz wiedziat, jak sie dla ciebie to
skonczy ani nawet - kiedy. Mozesz zosta¢
niewolnikiem postepowania nawet przez
13 lat. Czy dalej myslisz o tym rozwigzaniu?

Tyle miatem ci do powiedzenia. Z pew-
noscig nie we wszystkim ze mng sie zgo-
dzisz, moze w twoim wypadku nie bedzie
tak Zle. Wybacz, to nie sa rady uniwersalne,
dla kazdego. W szczegdlnosci ze nawet
nie wiem, czym sie zajmujesz. [ by¢ moze
twoj biznes spokojnie sie wybroni, czego
Cl szczerze zycze.

Ale namawiam cie choc¢by do jednego.
Zapoznaj sie raz jeszcze z poprzednim od-
cinkiem niniejszego poradnika. By¢ moze
zrozumiates, jak wazna byta ta czes¢ porad.
Kiedy bowiem cztowiek dziata w skrajnie
kryzysowej sytuacji, kompletnie bez planu,
ale za to z gorgcg gtowg, kierowany stra-
chem i negatywnymi emocjami, zazwy-
czaj postepuje zupetnie nieracjonalnie. Na
przyktad zabezpiecza sie przed skutkami
wirusa, robigc zapasy papieru toaletowego
na najblizsze 20 lat.

Cos$ posmutniates? Ze zostaniesz z po-
teznymi dtugami? Pewnie do konca zy-
cia? No céz, nie obiecywatem ci, ze jestem
Harrym Potterem. Zreszta pewnie on tez
nie datby rady. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Krzysztof OPPENHEIM - ekspert finansowy,
zwigzany z bankowoscig od 1993 r. Specjalizuje
sie takze m.in. w antywindykacji oraz upadtosci
konsumenckiej. Cztonek Rady Przedsiebiorcow
przy Rzeczniku Matych i Srednich Przedsiebior-
céw. Aktywny przedsiebiorca od ponad 25 lat
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ARTYKUL PROMOCYJNY

Przetacz sie na
bezpieczenstwo

Wybierajgc odpowiednie przetgczniki, zapewniamy naszej firmie nie
tylko wydajng transmisje danych, ale tez porzadkujemy 1 integrujemy
caty firmowy system IT. O oszczednos$ciach nie wspominajac.
Anita Czech

siebiorstwem jest umiejetnosc spojrzenia na organizacje

oraz procesy, ktore w niej zachodzg w sposob integralny.
Dynamicznie zmieniajgce sie sSrodowisko pracy wymusza im-
plementacje zintegrowanych systemow pozwalajgcych szybko
identyfikowac problemy oraz im zapobiegac.

Planujac inwestycje w systemy zabezpieczen, zwykle duzg
wage przywigzujemy do wyboru kamer, systemu przeciwpoza-
Towego, zapominajac przy tym o infrastrukturze IT. To btagd! — To
wiasnie infrastruktura sieciowa tgczy i scala systemy zabezpieczen.
[ jest niezbedna do ich prawidtowego funkcjonowania — méwi
Iwo Ostalski z TP-Link. Jak podkresla, infrastruktura sieciowa
powinna by¢ dopasowana do elementéw, ktore beda wchodzity
w jej sktad. — Pozwoli to zarowno zaplanowac rozmieszczenie
punktow dostepowych, jak i wybrac przetgczniki z odpowiednimi
funkcjami - zaznacza.

TP-Link dobrze rozumie potrzeby dzisiejszych przedsiebior-
coéw, zarowno prowadzacych duze firmy, jak i te Srednie czy mate.
W swojej ofercie ma m.in. przetaczniki z zasilaniem PoE/PoE+,
ktore Swietnie nadadza sie pod systemy monitoringu. Przedsie-
biorcy znajdg tu zaréwno proste, niezarzgdzalne przetgczniki
piecio-, osmio- i szesnastoportowe, jak rowniez w petni zarza-
dzalne i wigksze 24- i 48-portowe switche. — TP-Link zapewnia
biezace aktualizacje oprogramowania, a takze szybka i sprawng

K luczem do efektywnego zarzagdzania wspotczesnym przed-

TL-SL1218MP

Swietnie sie sprawdza w matych systemach monitoringu lub
jako przetacznik dostepowy dla kamer. Posiada 16 portow Fast
Ethernet z zasilaniem PoE+ oraz dwa porty UPLINK Gigabit
Ethernet pozwalajace na integracje systemu kamer z reszta
infrastruktury sieciowej. Cechuje sie wysokim budzetem mocy
PoE: do 30 W na port, 192 W tacznej mocy zasilanych urzadzen.
Ma funkcje PoE Extend Mode, pozwalajaca zwiekszy¢ odlegtosé
od przetacznika do zasilanego urzadzenia koncowego az do
250 m. Utatwia to rozmieszczenie w wiekszych obiektach.

pomoc przedsprzedazowsa oraz techniczna.

TP-Link T1600G-28PS

Zarzadzalny przetacznik PoE polecany, gdy chcemy zintegrowaé¢ system monitoringu
z siecig dla pracownikéw lub gosci obiektu oraz dodatkowo z punktami dostepowymi

zapewniajacymi wi-fi dla uzytkownikdéw.

Umozliwia stworzenie wirtualnych, odseparowanych sieci — VLAN zaréwno dla urzadzen

przewodowych, jak i bezprzewodowych.

Wszystkie urzgdzenia biznesowe TP-Link
sg objete przynajmniej piecioletnig gwa-
rancja producenta — podkresla Ostalski.

Dlaczego warto sie zdecydowac na
modernizacje sieci juz dzis? — Po pierw-
sze, to szansa na uporzadkowanie i zin-
tegrowanie catego firmowego systemu,
po drugie, zapewnienie bezpieczenstwa.
Po trzecie — niezawodna i wydajna infra-
struktura przynosi firmie korzysci zwigzane
z wyeliminowaniem zatoréw sieciowych,
co z kolei przektada sie na wigksza ela-
stycznos¢ dziatania systemow i poprawe
produktywnosci pracownikéw — mowi
przedstawiciel TP-Link. <
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Magda Kozinska

Sygnalista
czy donosiciel

Polacy coraz chetniej informuyjg
policje, straz miejskg czy urzad
skarbowy o nieprawidtowosciach
dostrzezonych w zyciu spotecznym
lub prywatnym. Tylko w pracy na
wszelki wypadek siedzimy cicho.
Trudno sie dziwic.

ie mam podstawowego zabezpieczenia, ktére ma
N mnie czy pacjentke chronié. Przeciez ja nie wiem, czy

pacjentka jest zdrowa, ja nawet nie wiem, czy ja jeszcze
jestem zdrowa!"— zasygnalizowata na swoim facebookowym
profilu Renata Pizanowska, potozna ze szpitala w Nowym Targu.
[ zostata zwolniona, bo zdaniem przetozonego naruszyta dobre
imie szpitala. Ale strach przed konsekwencjami i reakcja szefow,
to jeden z najmniej waznych powodoéw, dla ktérych wolimy
udawag, ze nie widzimy nieprawidtowosci w pracy. Duzo wieksze
znaczenie ma reakcja otoczenia. Renata Pizanowska otrzymata
ogromne wsparcie spoteczne, bo sytuacja jest wyjgtkowa i walka
z koronawirusem zjednoczyta Polakow. W zwyktym czasie
wygladatoby to inaczej.

ZLY SYGNALISTA

.Nie boj sie reagowac, zostan sygnalistg!” — to hasto, ktore agen-
cja content marketingowa w ramach kampanii dla pracowni-
koéw zaproponowata duzej miedzynarodowej sieci handlowej
dziatajacej w Polsce. — Sygnalista? Donosicielem chyba, prze-
ciez kazdy od razu tak pomysli — zareagowat jeden z cztonkow
zarzadu, a jego zdanie podzielili tez szeregowi pracownicy:
.Sygnalista? A co to za stowo? Kapus bardziej pasuje”. Kto§ nawet

& Okiem eksperta

DR AGNIESZKA MOSCICKA-TESKE,
PSYCHOLOZKA, UNIWERSYTET SWPS, POZNAN

Przestrzen firmy to rodzaj zamknietej spotecznosci, w ktérej znacznie trudniej

pozostac¢ anonimowym. Dlatego o wiele tatwiej jest nam zareagowac, gdy widzimy zle
zaparkowany samochdd albo akt wandalizmu, niz gdy dostrzegamy, jak kolega z pracy
bierze tapowki albo szef stosuje mobbing. W takich chwilach wtgcza nam sie mechanizm
obronny, ktéry kaze sie nie wychylac, bo otwarta reakcja moze zagrozi¢ nam, naszej
rodzinie czy naszemu poczuciu bezpieczenstwa.

zaproponowat, zeby w ramach kampanii
wykorzysta¢ stary wierszyk ,Skarzypyta
bez kopyta, jezyk lata jak topata”.

,W Polsce pojecie donos znajduje
sie na czarnej liScie grupowego kodek-
su etycznego. Kazde dziecko wie, ze
skarzypyty sie nie lubi” — pisze socjolog
Mariola Bienkko w publikacji ,Skarzypyty,
donosiciele, sygnalisci”. W latach 70. spo-
rzagdzono liste norm moralnych. Autorka
tego katalogu, socjolog Maria Ossowska,
wyroznita siedem kategorii takich norm,
a donosicielstwo umiescita wsrod za-
chowan, ktére naruszajg naszg potrzebe
zaufania.

— W Polsce i w wielu innych krajach
o podobnej historii sygnalizowanie o nie-
prawidtowosciach kojarzy sie jednoznacz-
nie z donoszeniem — mowi dr hab. Jacek
Wasilewski, medioznawca z Uniwersyte-
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tu Warszawskiego, ktory specjalizuje sie
w badaniu narracji w komunikacji spo-
tecznej. - Mit donosiciela wigze sie ze
sprzeciwem obywatela wobec opresyjnej
wtadzy. Poniewaz przez lata wtadza byta
niedemokratyczna, na wszelki wypadek
lepiej byto sie trzymac od niej z daleka.
Bezpieczniej byto trzymac sztame ze zwy-
ktymi ludzmi, takimi samymi jak my, bo
nawet jesli oni nie sg do konca uczciwi
i maja co nieco na sumieniu, zawsze to
nasi, a na naszych sie nie donosi.

DOBRY SYGNALISTA

Tymczasem sygnalista (z ang. whistle-
blower, czyli ,dmuchajacy w gwizdek”) to
osoba, ktéra nie waha sie reagowac, gdy
widzi nieuczciwos$c¢ lub tamanie prawa.
Angielskie stowo ma korzenie XIX-wiecz-
ne - kojarzy sie z policjantami, ktorzy

~WPROST"
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PROC.
dochoddw
traca co rok
przedsiebiorstwa
z powodu
nieprawidfowosci
i naduzyc
w dziatalnosci firmy
(dane ACFE)

PROC.
Polakow
deklaruje, ze
nie zgtositoby
nieprawidtowosci
w miejscu pracy
(badanie ,Gnebieni,
podziwiani
i...zastugujacy na
ochrone. Polacy
o sygnalistach”
Fundacjiim.
Stefana Batorego)

STRAZNICY SPRAWIEDLIWOSCI

uzywali gwizdka, by ostrzec przed niebezpieczenstwem. Do
dzi$ gwizdek jest atrybutem wykorzystywanym przez sedziow
sportowych, by zasygnalizowac¢ nieprawidtowe zachowanie
zawodnika.

W krajach, gdzie sygnalisci funkcjonujg od lat, uwazani sg
za piata wtadze (obok wtadzy ustawodawczej, wykonawczej,
sgdowniczej i medidéw), bo dzieki nim udaje sie wykry¢ po-
wazne nieprawidtowosci. Ich moc widac¢ na przyktadzie Do-
nalda Trumpa, ktéry m.in. z powodu informacji przekazanej
przez anonimowego pracownika amerykanskiego wywiadu,
zaniepokojonego trescig rozmowy Trumpa z prezydentem
Ukrainy Wotodymyrem Zetenskim, o mato nie stracit fotela
prezydenckiego.

Gtownie jednak chodzi o osoby reagujgce na malwersacje
w firmach i instytucjach. Najstynniejszg sygnalistka w historii
jest Sherron Watkins, pracownica Enronu, ktéra zawiadomita
wtadze o nieprawidtowosciach w sprawozdaniach finansowych
firmy, co doprowadzito do skazania jej prezeséw. — Najsku-
teczniejszym sposobem wykrywania naduzy¢ w organizacji
jest wewnetrzny system zgtaszania nieprawidtowosci oparty
na wiedzy pracownikéw. To jasno wynika z raportéw Amery-
kanskiego Stowarzyszenia Biegtych ds. Przestepstw i Naduzy¢
Gospodarczych. Sygnalisci majg zatem istotny wptyw na
efektywnos¢ firmy, nierzadko wiekszy niz stosowane narze-
dzia audytorsko-kontrolne — mowi Wojciech Niezgodzinski
z EY, ktéry na co dzien pomaga firmom przeciwdziata¢ nad-
uzyciom oraz budowac¢ systemy compliance (zapewniajace
dziatalnos$¢ zgodna z prawem i normami). — W ciggu ostatnich
4-5 lat nastgpita ogromna zmiana w podejsciu polskich firm
do sygnalistow. Jeszcze niedawno samo to okreslenie nie
byto powszechnie znane. Procedury takie dziataty gtownie
w duzych zagranicznych korporacjach i byty zazwyczaj kalkg
rozwigzan stosowanych w firmie matce. Dzi$ coraz wiecej
firm, takze tych z polskim kapitatem, zaczyna dostrzegac
znaczenie sygnalistow.

g Jak zgtaszac nieprawidtowosci

Pod koniec 2019 r. weszta w zycie dyrektywa Unii Europejskiej chroniaca
sygnalistéw. Do 2021 r. wszystkie panstwa cztonkowskie maja tak dostosowac przepisy,
by kazda firma zatrudniajaca powyzej 50 oséb miata procedury pozwalajace zgtaszaé
nieprawidtowosci przez sygnalistow i chroniace ich przed odwetem, np. zawieszeniem,
degradacja czy zastraszaniem. Ochrong objety bedzie nie tylko sam sygnalista, ale takze
osoby, ktére mu pomogty, np. koledzy, rodzina.

Dowodem na to jest choc¢by lista najbardziej perspekty-
wicznych zawoddéw w 2020 r., stworzona przez firme Hays,
specjalizujaca sie w doradztwie personalnym. Compliance
officer, czyli specjalista zajmujacy si¢ m.in. analizowaniem
ireagowaniem na zgtoszenia od firmowych sygnalistéw, znalazt
sie tam w pierwszej dziesigtce. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Magda Kozinska - szefowa dziatu Projekty Specjalne ¥ @Kozekrozek
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CYTAT TYGODNIA

,Polska
gospodarka
moze skorzystac
na kryzysie
wywolanym
koronawirusem”

Jadwiga Emilewicz,
minister rozwoju

R

Drukarki poszty w ruch

zykuje sie dodruk pustych pieniedzy na niewyobrazalng dotad skale.
S Patrzac tylko na rozktad jazdy FED z zesztego tygodnia, widag, ze
amerykanski bank centralny dzien w dzien kupowat obligacje za 125
mld dolaréw. Ogtoszono zresztg ich nielimitowany skup, a cata operacja ma
opiewac na gigantyczng kwote 6 bilionéw dolaréw. Dodruk ruszyt réwniez
w Narodowym Banku Polskim. Rzgd musi przeciez skads wzig¢ pienigdze na
tarcze antykryzysowaq. Jak na razie NBP dodrukowat ponad 8 mld zt, ale to stan
na potowe zesztego tygodnia. Wiadomo, ze pustych pieniedzy bedzie wiecej. |
To za nie NBP kupi od panstwa obligacje, dzieki czemu rzad bedzie miat sSrodki
na naprawianie skutkow epidemii koronawirusa. Magia.

LICZBA TYGODNIA

Dtugi rosna

PONAD 60 PROC. MAEYCH I SRED-
NICH PRZEDSIEBIORCOW PRZY-
ZNAJE, ze ma problemy z terminowg
ptatnoscia faktur — wynika z danych
Krajowego Rejestru Dtugéw. Zrédtem
problemu nie jest tylko kiepska sytu-
acja finansowa spowodowana epide-
mig koronawirusa - 27 proc. badanych
przyznato, ze wprawdzie ma pienia-
dze, zeby zalegte faktury optaci¢, ale
zamiast tego, wolg trzymac $rodki na
czarmg godzine. Odsetek ten moze byc¢
jeszcze wyzszy, bo trudno przyznac sie
do takich kontrowersyjnych dziatan.

Polakéw moze stracic prace
Z powodu epidemii koronawirusa
- wynika z wyliczer Krajowej Izby
Gospodarczej
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Panek CarSharing

udostepnia samochody za darmo

— Wiele 0sdéb nie moze teraz wyjsc
z domu, sg to ludzie starsi, chorzy
lub objeci kwarantanng. PANEK
CarSharing, najwiekszy operator
samochodéw na minuty w Polsce
ma petng Swiadomos¢ problemu.
Zdecydowat o udostepnieniu sa-
mochoddw za darmo tym, ktdrzy
mogg pomac innym.

Do akcji spotecznej #HELPsharing,
ktérg zapoczatkowat PANEK Car-
Sharing dotaczajg coraz to nowe
podmioty. Jednym z nim jest itFocus
i jego aplikacja dla wolontariuszy
IHELPYOU. Samochody PANEK Car-
Sharingu sg tez wykorzystywane
bezptatnie w ramach akcji Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy #Po-
magamy. Jezdza nimi wolontariusze
Pokojowego Patrolu. Sa czesto jedy-
ng opcja powrotu do swojego miasta
bez narazania sie podczas podrozy
transportem  zbiorowym. Kolejnym
partnerem, ktory bedzie udostepniat
pojazdy w ramach akcji bedzie ope-
rator skuterow Blenkee.city.

Operator CarShairngu PANEK przy-
ktada ogromng wage do dezynfekgji
swoich samochoddw, wierzy, ze s

PCANQK

CAR SHARING

zczecin

Miasta, w ktérych bylismy
juz w lutym 2020 r.

Nowe miasta w ustudze
PANEK CarSharing

bezpieczniejsze niz transport zbio-
rowy. Samochody PANEK od kilku
dni dostepne sg juz w 21 miastach
i kilkudziesieciu strefach podmiej-
skich. Sa stale dezynfekowane i mo-
nitorowane w celu zminimalizowa-
nia szansy zakazenia. Autami PANEK
mozna przemieszczac sie po catym
kraju. Czesto wynajmowane sg one
przez osoby korzystajgce z opcji
powrotu do Polski. Podrézni moga
nimi wracac¢ do swojego miasta bez
narazania sie na niebezpieczenstwo
zarazenia w transporcie zhioro-
wym. Po kazdym wynajmie

realizowanym z Lotniska e

HELP SHARING - dzielimy sie pomoca

Okecie samochdd jest wytaczony
z wynajmu i dezynfekowany.

PANEK w swojej akcji apeluje
0 uczciwos¢ 0séb, ktdre korzystaja
z samochoddéw za darmo.

Aby wzig¢ udziat w akdji i jezdzic
za darmo nalezy wejs¢ na strone
www.helpsharing.panekcs.pl

Na stronie akcji wyczyta¢ mozna
takze, ze firma PANEK nie rekomen-
duje wychodzenia z domu, jesli jest
to niebezpieczne dla pomagajace-

go lub jego otoczenia.



http://www.helpsharing.panekcs.pl/
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Polski biznes rusza

Od pierwszych godzin walki z epidemig polskie firmy
zaangazowaty sie w pomoc szpitalom i ratownikom. Dzi$
strumieniami ptyng miliony ztotych pomocy, a firmy jak w czasie
wojny zmieniajg swoje linie produkcyjne.
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SPOEECZNA ODPOWIEDZIALNOSC

niz mozna sie byto spodziewac. Wszechobecny strach

spowodowat, ze pienigdz przestat by¢ juz tak wazny jak
kiedys, a na rynkach warto$ci nabrat materiat i w ogdle sam
dostep do niego. W polskich przedsiebiorstwach — zaréwno
panstwowych, jak i tych prywatnych — trwa pospolite ruszenie,
by zapewni¢ pomoc przede wszystkim szpitalom. Kazdy pomaga,
jak moze, wptacajac pienigdze na zakup sprzetu lub go kupujac,
przestawiajgc linie produkcyjne na wytwarzanie najpotrzeb-
niejszych produktow, a takze uzywajgc swoich kontaktow
i doswiadczen, by zdoby¢ to, co na rynku jest niedostepne.
Stawka jest jedna — ludzkie zycie i zdrowie, a szybkie poradzenie
sobie z wirusem oznacza szybszy powrot do normalnosci.

P andemia koronawirusa okazata sie grozniejszym wrogiem,

PRODUKCJA W CZASACH NADZWYCZAJNYCH
Pierwszg firmg, ktdra juz od poczatku marca zaangazowata sie
w walke z koronawirusem, byt paliwowy gigant — Grupa Or-
len. Firma przeksztatcita swojg linie produkcyjng w zaktadach
w Jedliczu do produkcji ptynu do dezynfekcji. Na co dzien
produkowane sg tam ptyny do spryskiwaczy, ptyny chtodnicze,
smary oraz oleje przemystowe. Linie przemodelowano w 10 dni
ijuz 12 marca byta gotowa. Pierwotnie ptyn produkowano
w opakowaniach 5-litrowych, pézniej jednak uruchomiono
produkcje w jednolitrowych opakowaniach. Obecnie dzieki
realizowanym pracom inwestycyjnym wydajnosc tygodniowa
produkcji z tych linii wynosi 1,2 min litréw.

W pierwszej kolejnosci ptyn dostarczony zostat do Agencji

Fundacja Orlen przeznaczyta
10 minzt na pomoc dla szpitali
walczacych z epidemia koronawirusa

Rezerw Materiatowych, a takze instytucji uzytku publicznego,
stuzb sanitarnych i szpitali. Znaczna czesc produkcji przezna-
czona jest rowniez do sprzedazy na stacjach paliw, koncern
robi wszystko, aby zaspokoi¢ olbrzymie zapotrzebowanie. Do
walki wtgczyta sie takze Fundacja Orlen, przeznaczajac 10 min
zt na pomoc dla szpitali walczacych z epidemia koronawirusa.
Pienigdze pozwolg zaspokoic¢ biezgce potrzeby placowek, zwig-
zane gtownie z zakupem sprzetu medycznego oraz srodkow
ochrony indywidualnej. Wsparcie przyspieszy diagnozowanie
oraz leczenie zakazonych osob, a takze zwiekszy bezpieczen-
stwo lekarzy, pielegniarek i ratownikéw medycznych.

Po PKN Orlen swoje dostawy ptynu do dezynfekcji zaczat
tez KGHM. Pierwsze partie byty darmowe i trafity juz do szpitali.
Kolejne spotka sprzeda z minimalng marza. 30 tys. litrtéw ptynu
biobodjczego Nitrosept dziennie, produkowanego przez spotke
Nitroerg z grupy KGHM, jest juz od poniedziatku dostarcza-
ne do szpitali, placowek medycznych i publicznych. Marcin
Chludzinski, prezes KGHM, podkreslit, ze jest to darowizna
miedziowego giganta na rzecz medykow.

Z odsieczg placowkom medycznym przyszta tez energetycz-
na Enea. Koncern za posrednictwem Fundacji Enea przekaze

59



2,1 mln zt na wsparcie szpitali walczacych
z koronawirusem. Pienigdze pdjda do
o$miu placowek z terenu dziatania Grupy
Enea. Wyboru trzech dokonato Minister-
stwo Zdrowia, zgodnie z zapotrzebowa-
niem zgtaszanym przez szpitale. Proces ten
koordynuje Ministerstwo Aktywow Pan-
stwowych. Dodatkowo, placowki z terenu
swojego dziatania wskazaty Enea Operator
oraz Enea Wytwarzanie, zarzagdzajaca m.in.
elektrowniag w Kozienicach.

— Kierujemy nasza pomoc tam, gdzie
jest ona najbardziej potrzebna. Do placowek
medycznych, ktore smog na pierwszej linii
w walce z wirusem. Podejmujemy aktywne
dziatania w trosce o zdrowie naszych klien-
téw, pracownikow i wszystkich, z ktérymi
wspotpracujemy — mowi Mirostaw Kowalik,
prezes Enei.

Spotki Grupy Enea aktywnie wigczyty
sie w rzgdowe i obywatelskie dziatania na
1Zecz ograniczania rozprzestrzeniania sie
koronawirusa. Grupa konsultantow, na co
dzien obstugujacych klientéw Enei, wspiera
prace infolinii NFZ. Czes¢ stuzbowej floty
samochodowej ze spédtek Grupy bedzie
uzyczona szpitalom i laboratoriom, by
zapewnic¢ szybki oraz sprawny transport.
Elektrownia Potaniec przekazata 3 tys. ma-
seczek szpitalom w Staszowie i Kielcach.

JEDZENIE I SPEATY KREDYTOW
Pomoc zaoferowat rowniez nalezacy do
koncernu Danone producent wody mine-
ralnej — Zywiec Zdroj SA. Firma przekazata
swoje produkty do Banku Zywnosci, skad
majg trafi¢c do szpitali zakaznych w catej
Polsce, za$ Instytut Matki i Dziecka otrzy-
mat to, co teraz jest tak bardzo w cenie
— $rodki ochrony osobistej dla pracow-
nikéw. Firma wprowadzita réwniez wiele
obostrzen wewnatrz firmy.

— Bezpieczenstwo naszych pracow-
nikow to dla nas priorytet. Jeszcze przed
pojawieniem sie pierwszego przypadku
infekcji w Polsce w naszych zaktadach
podjelisSmy szereg dziatan prewencyjnych,
intensyfikujgc - i tak juz restrykcyjne —
procedury higieniczne. Musimy zdawac
sobie sprawe, ze od ciggtosci pracy fabryk,
zalezy utrzymanie dostepnosci produktow
na rynku. Dlatego wzmocniliSmy ograni-
czenia dotyczace wejscia na teren zaktadu
0sOb spoza firmy, a takze zmieniliSmy za-
sady przekazywania produktow kierow-
com przyjezdzajacym do magazynow.
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A Zabka jako
pierwsza z sieci
sklepdw zaczeta
dystrybucje
srodkow
dezynfekujacych
oraz rekawiczek
ochronnych dla
franczyzobiorcow
oraz pracownikow
sklepdw

Pracownikom udostepnilismy srodki do dezynfekcji, a takze
zwiekszyliSmy czestotliwosc dezynfekcji przestrzeni wspolnych.
Aby minimalizowac ryzyko zachorowan, wszystkich pracownikow
obowigzuje zakaz podrdzy, a osobom, ktére maja taka mozliwosc,
zapewniamy narzedzia do pracy z domu. Dotyczy to takze naszych
przedstawicieli handlowych, ktérzy z klientami kontaktujg sie
telefonicznie. WprowadziliSmy cotygodniowe spotkania online
dla pracownikéw, podczas ktorych informujemy ich zarowno
o sytuacji w firmie, jak i aktualnych zaleceniach dotyczacych pracy
czy higieny — méwi Joanna Meyer, dyrektor HR w Zywiec Zdrdj.

Przekazanie 4,5 mln zt zadeklarowata tez sie¢ sklepow
Zabka. Pienigdze majg poj$é na wsparcie wszelkich dziatan
podejmowanych przez instytucje panstwowe, majgcych na
celu walke z epidemia. Zabka jako pierwsza z sieci sklepéw
zaczeta dystrybucje srodkow dezynfekujacych oraz rekawiczek
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biznes

ochronnych dla franczyzobiorcéw oraz
pracownikow sklepow.

— W tej trudnej dla wszystkich na rynku
sytuacji w ramach wspétpracy z ponad
4,5 tys. przedsiebiorcéw prowadzacymi
sklepy Zabka wspdlnie wypracowali$my
model przegrody ochronnej z pleksi, ktorg
zaadaptowalisSmy juz we wszystkich pla-
cowkach, ktérych jest ponad 6 tys. — méwi
Katarzyna Przewezikowska, kierownik Ze-
spotu Relacji Zewnetrznych Zabka Polska.
- Takze z inicjatywy naszego franczyzo-
biorcy sprzedajemy mrozone pieczywo
do samodzielnego wypieku w domu przez
klientow. Dodatkowo skrociliSmy godziny
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funkcjonowania sklepéw — do odwotania placowki sg otwarte
w godzinach 7.00-22.00. Od dwdch tygodni kazdy franczyzobiorca
co tydzien otrzymuje w ramach rozliczen subwencje finansowg
z myslg o przystosowaniu placéwek do nowych warunkéw, wy-
nikajacych z zagrozenia koronawirusem. Kazdego dnia odbywajg
sie w formie wideokonferencji spotkania zespotu, ktory decyduje
o wszelkich kolejnych dziataniach na rzecz bezpieczenstwa
naszych klientéw, franczyzobiorcow, sprzedawcoéw oraz pra-
cownikow — dodaje Katarzyna Przewezikowska.

Firmy angazuja sie takze w lokalne dziatania wspierajgce
stuzbe zdrowia walczaca z epidemia. — W zwigzku z tym, ze jako
jedni z nielicznych wcigz mozemy dziata¢ na rynku, chcieliSmy
wspomoc stuzby, ktdre poswiecajg sie, biorac dtuzsze dyzury i na-
razajac swoje zdrowie. Dostarczamy bezptatne positki dla lekarzy
iratownikéw medycznych z naszej okolicy — méwi Jakub Kukuta,
zatozyciel Kukuta Healthy Food, firmy cateringowej. — Nasze
zestawy sktadajgce sie z zupy, drugiego dania i deseru trafiajg
do oséb pracujacych w Izbie Przyje¢ oraz Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym w Tczewie, Szpitalnym Oddziale Ratunkowym oraz
Zespole Wyjazdowym Ratownictwa Medycznego w Starogardzie
Gdanskim, a takze Oddziale Intensywnej Terapii w Kociewskim
Centrum Zdrowia w Starogardzie Gdanskim — mowi i deklaruje,
ze firma jest gotowa wspiera¢ wiecej okolicznych placowek,
a wszyscy chetni mogga zgtaszac swoje potrzeby pod adresem
mailowym: kontakt@kukulahealthyfood.pl.

W trudnej sytuacji gospodarczej swojg polityke dostosowujq
réwniez banki. Santander Bank od 19 marca wprowadzit moz-
liwos$¢ wnioskowania o karencje w sptacie kapitatu kredytow
ratalnych na trzy lub sze$¢ miesiecy. Zawieszony kapitat ma
zosta¢ wowczas roztozony proporcjonalnie na pozostaty okres
kredytowania, przy czym ostateczny termin jego sptaty sie nie
zmieni. W okresie karencji klient ptaci tylko raty odsetkowe.
Wnioski mozna sktadac przez telefon, wkrotce bedzie to tez $253
w bankowosci internetowej. Bank wraz ze swoim partnerem
inFakt, dostarczajacym ustuge eKsiegowosci, uruchomit bezptat-
ng infolinie, na ktorej klienci w rozmowie z ksiegowymi moga
otrzymac informacje o rzagdowych rozwigzaniach ostonowych,
zasitkach dla przedsiebiorcow czy mozliwosci zdalnej obstugi
ksiegowej. Bank wprowadzit takze zwolnienie z optaty za wyptate
z obcych bankomatéw oraz znidst optate za cashback. Takze
od 19 i 20 marca karty ptatnicze klientow banku sg gotowe do
ptatnosci zblizeniowych do 100 zt bez PIN.

— Santander Bank Polska aktywnie wtacza sie takze do akcji
wsparcia walki z koronawirusem - moéwi Arkadiusz Przybyt,
wiceprezes zarzadu Santander Bank Polska, odpowiedzialny
za bankowos$¢ detaliczng. — PrzekazaliSmy 2 min zt dla oSmiu
polskich szpitali na zakup testéw, respiratorow oraz najpotrzeb-
niejszego sprzetu dla lekarzy i catego personelu medycznego. Nasi
klienci i partnerzy biznesowi deklarowali rowniez che¢ wsparcia

Enea przekaze 2,1 min zt na wsparcie szpitali
walczacych z koronawirusem. Pienigdze pdjda
do o$miu placowek z obszaru dziatania Enei
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finansowego dla stuzby zdrowia, dlatego
zapraszamy ich do naszej akcji ,Podwdjna
Moc Pomagania". Za kazda przekazang
ztotowke nasz bank przekazuje kolejng. Na
ten cel chcemy przekazac kolejne 2 min zt.
Kazdy gest ma podwodjng moc! — dodaje.

MASECZKI SZYTE NA MIARE
Rodzinna firma Recman z Suwatk, ktéra
od 1986 1. specjalizuje sie w szyciu odziezy
meskiej, uruchomita produkcje maseczek.
Zamowienia w pierwszej kolejnosci zosta-
ng przekazane dla Szpitala Wojewddzkie-
go im. dr. Ludwika Rydygiera w Suwat-
kach, gdzie firma ma siedzibe oraz zaktad
produkcyjny.

— Sytuacja jest bardzo dynamiczna
i trudna dla nas wszystkich. Jako polska
firma posiadajgca profesjonalng szwalnie
czujemy sie spotecznie odpowiedzialni,
aby podjac¢ wszelkie kroki, ktdre przyczynia
sie do ograniczenia epidemii. JesteSmy
w petnej gotowosci i zwiekszamy pro-
dukcje, aby sprosta¢ oczekiwaniom wielu
instytucji i firm, ktére chcg chronic¢ swo-
ich pracownikéw w tym trudnym czasie.
W pierwszym tygodniu bedziemy w stanie
uszy¢ kilkadziesiat tysiecy maseczek wie-
lokrotnego uzytku — mowi Roman Tulwin,
prezes zarzadu i zatozyciel firmy Recman.

Maseczki szyje tez znajdujgca sie w To-
maszowie Mazowieckim szwalnia produ-
centa sukienek Mosquito. Firma dziata na
rynku od 10 lat i jest najwiekszym sprze-
dawcg sukienek online w Polsce. Firma
zrobita juz na greckiej wyspie Santorini
sesje nowej kolekcji zaprojektowanej przez
Alicje Komar, a przed nig najlepszy okres
w branzy — wiosnailato. Teraz jednak cata
szwalnia szyje maseczki dla szpitali i wal-
czy o materiat. Jakub Roskosz, dyrektor
zarzadzajacy w Mosquito, podkresla, ze
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Santander Bank od 19 marca
wprowadzit mozliwos¢ wnioskowania
o karencje w sptacie kapitatu kredytow

ceny odpowiedniej fizeliny wzrosty na
rynku trzykrotnie. Jest ona albo w catosci
produkowana w Chinach, albo w Europie,
ale z chinskiej nitki, a ta z powodu koro-
nawirusa nie byta sprowadzana z Panistwa
Srodka.
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- W 24 godziny po podjeciu decyzji juz szyliSmy pierw-
sze maseczki. Srednio szyjemy ich okoto 4 tys. dziennie; do
tej pory wystaliSmy juz ok. 20 tys. maseczek. Pierwsze trafity
nieodptatnie do szpitala w Tomaszowie Mazowieckim. Mamy
jednak zamowienia z catego kraju. Wkrotce dostarczymy je
do Wroctawia i innych miejsc. Cel mamy ambitny — osiagnac¢
produkcje 100 tys. sztuk. Same maseczki tworzyliémy z udzia-
tem lekarzy, a nawet pytaliSmy, co mozna w nich udoskonali¢
— mowi Jakub Roskosz.

RAZEM - POMAGAMY

Jestesmy razem. Pomagamy” to najwieksza wspolna inicja-
tywa polskiego prywatnego biznesu w historii. Przedsiebiorcy
zjednoczyli sity w obliczu jednego z najwiekszych kryzysow, jakie
dotknety swiat w ostatnich dziesiecioleciach. Akcje, przekazujgc
1 mln zt pomorskim szpitalom, zapoczatkowat Leszek Gierszewski,
tworca i prezes firmy Drutex.

— Najwazniejsze jest to, ze w dobie kryzysu udato nam sie zjed-
noczy¢ we wspolnym celu, ponad podziatami i przede wszystkim
solidarnie. Firmy z roznych branz, o réznym zasiegu i mozliwo-
$ciach, ale tak samo odpowiedzialne i przekonane o stusznosci
pomocy w sytuacji nieznanej, trudnej i wymagajacej bardziej niz
kiedykolwiek wspolnego dziatania — podkresla Leszek Gierszewski,
inicjator akcji i wtasciciel Druteksu.

Do akcji dotgcezyto juz kilkadziesiagt firm, m.in.: Budimex,
Laboratorium Kosmetyczne Dr Irena Eris, LPP, 4F, Piekarnie
Cukiernie Putka, Marvipol, Tubgdzin oraz wiele innych. Inicja-
tywe poparli sportowcy - Kuba Btaszczykowski, Artur Partyka,
a takze swiat nauki z prof. Andrzejem Szumanskim na czele.
Koordynatorami akcji sg: dr Kamila Newlin-tukowicz, wicepre-
zes Druteksu, oraz dr Radostaw Kwasnicki, partner w kancelarii
RKKW, do ktérego z pomystem zorganizowania pomocy zgtosit
sie Leszek Gierszewski. Kancelaria zapewnia tez obstuge prawna
akcji. ,Jestesmy razem”.

- kaczymy firmy, ktére chcg pomoc, z instytucjami potrze-
bujacymi pomocy. JesteSmy w statym kontakcie ze szpitalami,
zbierajgc informacje o tych, ktére majg najwieksze potrzeby,
1o tym, jakiego typu wsparcie jest im najbardziej potrzebne — moéwi
Radostaw Kwasnicki, wspdtkoordynator akcji.

Kamila Newlin-tEukowicz, wspdtkoordynatorka akeji, podkresla,
ze po zakonczeniu epidemii korowawirusa juz nic nie bedzie tak
samo: — Nikt nie jest w stanie powiedziec, jak dtugo potrwa kryzys
ijak zmieni Swiat, ale wazne jest, zeby pomagac tu i teraz. To pro-
jekt, jakiego jeszcze nigdy nie realizowaliSmy, majgcy wptyw na
Swiat i przyszto$¢ wszystkich nas. A wiec wszystkie rece na poktad!

Kancelaria Ozog Tomczykowski przygotowata projekt zmian
w prawie, ktore zwalniatyby przedsiebiorcéw m.in. z koniecznosci
ptacenia VAT od produktow, ktdre sg przekazywane na rzecz opieki
zdrowotnej. Projekt zostat ztozony w Ministerstwie Aktywow
Panstwowych. — Wspiera nas tu réwniez zastepca rzecznika MSP,
Jacek Cieplak. Efekty tego sa, m.in. w pakiecie antykryzysowym
uwzgledniono nasze postulaty podatkowe dotyczace podatkow
zachecajace do pomagania — dodaje Kwasnicki. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Pawet Bednarz — dziennikarz dziatu Biznes
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biznes

Rozmawiata Magdalena Gryn

Epidemia
uczy pokory

ZaostrzyliSmy procedury bezpieczenstwa,
podzieliliSmy pracownikow na dwa
niezalezne zespoty — mowiJakub Kukuta,
pomystodawca i zatozyciel cateringu

dietetycznego Kukuta Healthy Food.

Czy w czasach epidemii koronawirusa zamawianie jedzenia A Kukuta Healthy
pod drzwi jest bezpieczne? Food dowozi

. ; . o : _ pracownikom
Tak, catering dietetyczny to bezpieczna, higieniczna i bez pomorskich

kontaktowa ustuga, dlatego to idealne rozwigzanie zarowno dla placéwek
tych, ktorzy nie lubig gotowac, jak i dla 0sob, ktére w obawie przed  zdrowotnych
zakazeniem nie chcg wychodzi¢ po zakupy. Ponadto, wedtug 300 positkow
opinii naukowcéw z catego $wiata, nie ma mozliwosci zakazenia ~ dZiennie
koronawirusem przez jedzenie, bo przenosi sie on drogg kropel-
kowa. My wdrozyliSmy szereg dodatkowych procedur dotycza-
cych bezpieczenstwa juz na poczatku epidemii. Wszystkie wizyty
gosci i wyjazdy pracownikéw na szkolenia zostaty wstrzymane
pod koniec lutego, zatoge podzielono na dwie czesci tak, aby
zmiany sie nie spotkaty, a po kazdej zmianie nastepuje dezyn-
fekcja. Pracownicy pracujg w odziezy ochronnej, rekawiczkach
i maskach, dwa razy dziennie dokonujemy pomiaréw tempe-
ratury ciata. Pracujemy w statym, sprawdzonym zespole. Positki
przygotowywane sg z najwyzszg starannoscia i dostarczane
przez samochody chtodnie, a sktadniki do nich pochodza od
zaufanych kontrahentéw. Dostawy wjezdzaja winda towarowa,
wiec produkcja nie ma kontaktu z dostawcami.

A jak sama epidemia wptyneta na pana biznes?

Liczba zamowien na catering dietetyczny jest na podobnym
poziomie jak wczesniej. Tracimy jednak na czyms innym - na
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vendingu w fitness klubach, gdzie stoitgcz-
nie ponad 50 naszych lodéwek z zywnoscia.

Czy swoje diety tez dostosowaliscie
do nowej sytuacji?

Bazujemy na sprawdzonych receptu-
rach, ktére modyfikujemy o dodatkowe,
naturalne produkty o wtasciwosciach anty-
bakteryjnych i przeciwzapalnych. Dodat-
kowo kilka dni temu wprowadziliSmy diete
wzmacniajacg odpornoscé, bo o taka prosili
nasi klienci. To nasz autorski program, bo-
gaty w sktadniki stymulujgce uktad im-
munologiczny. Pamietajagc o osobach za-
mknietych w domach, stworzyliSmy tariszg
oferte — lunch boxy. To trzy positki: danie
obiadowe, deser na bazie jogurtu i zupa.

Od potowy marca dostarczacie dar-
mowe positki dla medykow do kilku tréj-
miejskich szpitali. Jak ta akcja przebiega?

To byta spontaniczna decyzja, ktéra
zapadita, gdy tylko uswiadomiliSmy sobie,
ze wielu pracownikow stuzb medycznych
nie ma czasu na przygotowanie positkow.
Sytuacja, ktéra opanowata $wiat, uczy po-
kory, dlatego bez zastanowienia zaczeliSmy
pomagac szpitalom. Dostarczamy posit-
ki juz do dwaéch szpitali w Gdansku, I1zby
Przyjec¢ oraz Szpitalnego Oddziatu Ratun-
kowego w Tczewie, Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego oraz Zespotu Wyjazdowego
Ratownictwa Medycznego w Starogardzie
Gdanskim oraz Oddziatu Intensywnej
Terapii w Kociewskim Centrum Zdrowia
w Starogardzie Gdanskim. Pierwsze dania
zawiezliSmy 15 marca. Dzi§ wydajemy juz
300 positkow dziennie, dowozimy takze
w weekendy. Jestesmy przygotowani na
to, ze jesli nastgpi moment krytyczny, to
zwigkszymy te liczbe.

Czy przetrwacie ten kryzys, jesli ta
sytuacja bedzie si¢ przedtuzac?

W chwili obecnej nie planujemy zwol-
nien. Bedziemy starali sie chroni¢ zatoge
tak dtugo, jak pozwolg nam na to warunki.
StraciliSmy cze$¢ przychodu, ale caty czas
bazujemy na zamowieniach pod drzwi.
Nie jestesSmy w krytycznej sytuacji, cho¢
to najtrudniejszy czas w historii firmy. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Jakub Kukuta — pomystodawca i zatozyciel
cateringu dietetycznego Kukuta Healthy Food,
specjalista ds. zywnosci, trener personalny

Magdalena Gryn - dziennikarka dziatu Biznes,
W @trikal3



odpowiedzialnosé¢ biznesu

ARTYKUE PROMOCYJNY

Po prostu

odpowiedzialni

CSR, czyli spoteczna odpowiedzialnosc biznesu,
to hasto znane od lat. Dzis$ nabiera szczegdlnego
znaczenia i sensu, ktore nadajg mu ludzie
1ich zaangazowanie. Taki przyktad ptynie

z Grupy Enea.
Magda Kowalska

iedza o tym, czym jest spoteczna odpowiedzialnos¢
Wbiznesu wirdd firm iich interesariuszy, jest dzi$ w zasa-

dzie powszechna. O szczegdlnym znaczeniu spotecznej
odpowiedzialnosci biznesu przekonujemy sie szczegdlnie teraz,
w czasach pandemii. Wiele firm, matych i duzych, podejmuje
dziatania wspierajgce walke z rozprzestrzenianiem sie korona-
wirusa. Kazdy robi to na miare swoich mozliwosci i zasobow.

Wsrdd tych firm jest rowniez Grupa Enea, wicelider w pro-
dukcji energii elektrycznej w Polsce. Za posrednictwem Fundaciji
Enea do placowek medycznych walczacych z koronawirusem
trafito 2,1 min zt. Przekazane srodki sg przeznaczane — zgodnie
z zapotrzebowaniem szpitali — m.in. na sprzet medyczny oraz
Srodki higieny i ochrony osobistej. Pomoc otrzymato osiem pla-
cowek z terenu dziatania Grupy Enea. Wyboru trzech dokonato
Ministerstwo Zdrowia zgodnie z zapotrzebowaniem zgtaszanym
przez szpitale. Proces ten koordynuje Ministerstwo Aktywow
Panstwowych. Dodatkowo szpitale z terenu swojego dziatania
wskazaty Enea Operator oraz Enea Wytwarzanie, zarzadzajaca
m.in. elektrownig w Kozienicach.

- Kierujemy nasza pomoc tam, gdzie jest ona najbardziej
potrzebna. Do placowek medycznych, ktére sg na pierwszej linii
w walce z wirusem. Podejmujemy aktywne dziatania w trosce
o zdrowie naszych klientow, pracownikow 1 wszystkich, z ktorymi
wspotpracujemy. Bardzo szybko — jako Grupa Enea — przygotowa-
liSmy sie na spodziewane zaostrzenie sytuacji epidemiologicznej
w kraju przez wprowadzenie odpowiednich regulacji. W trosce
o zdrowie klientow i pracownikéw od 13 marca zamkneliSmy
nasze Biura Obstugi Klienta. Tam, gdzie byto to mozliwie, szybko
wprowadziliSmy prace zdalng, a w naszych spétkach odpowie-
dzialnych za bezpieczenstwo wytwarzania i dystrybucji energii
elektrycznej, uruchomiliSmy dodatkowe procedury ochronne
- powiedziat Mirostaw Kowalik, prezes Enei.

Spotki Grupy Enea aktywnie wtgczyty sie w rzadowe i oby-
watelskie dziatania na rzecz ograniczania rozprzestrzeniania sie
koronawirusa. Grupa konsultantéw, na co dzien obstugujacych
klientow Enei, wspiera prace infolinii NFZ, usprawniajgc obstuge
w tym kanale kontaktu. Czes¢ stuzbowej floty samochodowej ze
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PROC.
Polakdw oczekuje od
marek, ktdre kupuja,

zaangazowania
w rozwdj lokalnych
spotecznosci

PROC.
Polakéw uwaza,
Ze firmy powinny
walczy¢
z niesprawiedliwoscia
spoteczna

PROC.
Polakéw oczekuje
od marek,
ktdre kupuja,
aby odgrywaty
wieksza role
W rozwigzywaniu
problemdw
spotecznych

Zrédto: Badanie , Swiado-
mos¢ konsumentoéw oraz
ich oczekiwania w zakresie
CSR w Polsce’; Havas Media,
2019r.

spotek Grupy zostata uzyczona szpitalom
ilaboratoriom, by wesprze¢ obstuge logi-
styczng i zapewnic¢ szybki oraz sprawny
transport. Enea Potaniec przekazata 3 tys.
maseczek szpitalom w Staszowie i Kielcach.

ZAANGAZOWANIE SPOLECZNE
Przyktadem takiego zaangazowania jest
wolontariat pracowniczy. W ubiegtym roku
340 pracownikow poswiecito prawie 1860
godzin na dziatania wolontariackie. Liczba
wolontariuszy w Grupie Enea powiekszyta
sie 0 97 proc. w stosunku do roku 2018.
Wolontariuszy wspiera dziatajgca od pieciu
lat Fundacja Enea.- Zgodnie z wartoscia-
mi Grupy Enea dziatamy na rzecz zréw-
nowazonego rozwoju, a w szczegolnosci
edukacji, kultury i sztuki, ochrony zdrowia
i Srodowiska - ttumaczy Piotr Ludwiczak
z Fundacji Enea.

W ostatnich latach ze wsparcia fundacji
skorzystato ponad 120 tys. beneficjentow,
a na granty, stypendia i inng pomoc prze-
znaczono niemal 5,5 min zt.

Pienigdze te wsparty m.in. inicjatywy
pracownicze w ramach projektu ,Potega
poMocy". Kazdy pracownik moze zgto-
si¢ pomyst na realizacje inicjatywy razem
z podmiotem spotecznym, najlepsi otrzy-
mujg grant na realizacje projektu. Dzieki
pomystom wolontariuszy-pracownikow
zorganizowano dziesigtki tematycznych
wydarzen, w ktérych uczestniczyty dzieci,
mitodziez, osoby niepetnosprawne, zagro-
zone wykluczeniem spotecznym i seniorzy.
Fundacja Enea wsparta w sumie w ciggu
trzech lat 41 inicjatyw pracownikow.
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Pracownicy aktywnie angazuja sie takze w wolontariat kom-
petencyjny, dzielac sie swojg wiedzg. Tylko w 2019 r. przeszkolili
ponad 13 tys. osob. Spotykali sie m.in. z przedszkolakami i ucznia-
mi na zajeciach pod hastem ,Nie taki prad straszny”, podczas
ktorych ttumaczyl, jak bezpiecznie i oszczednie korzystac z pradu.

Eksperci od pierwszej pomocy uczyli m.in. innych pracow-
nikow prawidtowych zachowan w ramach projektu ,Pierwsza
pomoc - ratownictwo przedmedyczne”.

Wszyscy chetnie angazujg sie w aktywnosci sportowe: akcja
.Blegamy-Zbieramy-Pomagamy"’ organizowana jest w firmie
od 2017 r. Program zmienia sie z edycji na edycje. Poczatkowo
firma uktadata liste biegdw, do ktérych biegacze mogli sie zapisac.
Obecnie biegacze sami wpisujg zawody, w ktérych planuja wzigc
udziat. Liczy sie dystans iliczba pracownikéw Grupy na starcie.
Dodatkowe punkty przydzielane sg za charytatywny wymiar
imprezy. W ostatnim sezonie ukonczono prawie 500 biegow,
dzieki czemu zebrano 50 tys. zt, ktére Fundacja Enea w 2020

ZWPROST"

A, Biegamy
-Zbieramy
-Pomagamy”

- realizowana

od 2017r.

sportowa akcja
charytatywna,
polega na zbieraniu
punktdw, ktdre

sa przeliczane

na ztotowki, by
wesprzec sportowy
rozwdj dzieci

<,,Posadzmy razem las!" — akcja realizowana
wspadlnie z Nadlesnictwem Zielona Gora.

Pracownicy i okoliczni mieszkaricy pod okiem

lesnikow sadzili drzewa

A ,Pobiegniesz-pomozesz” — Enea
sponsorowata Poland Business Run, bieg
charytatywny odbywajacy sie jednoczesnie
w 10 polskich miastach

I. przeznaczy na sportowy rozwoj dzieci.
W 2019 1. dzieki sportowemu zaangazowa-
niu pracownikow udato sie zorganizowac
m.in. Enea Active Camp ,Sita w sporcie”,
czyli warsztaty psychologiczno-sportowe
dla podopiecznych placéwek opiekunczych
i dzieci pracownikow. — USmiechy dzieci
uczestniczacych w Enea Active Camp to

jasny sygnat, ze naprawde warto sie anga-

zowac spotecznie. To, ze z roku na rok jest
coraz wiecej zaangazowanych sportowcow,
bardzo nas cieszy — podkresla Agata Go-
or z Biura Spotecznej Odpowiedzialnosci
Biznesu w Enei.

ATMOSFERA PRACY

Tak wielkie zaangazowanie pracownikow
pokazuje, ze jest to zgrany, mocny zespot.
W ramach wzmacniania zaangazowa-
nia zatrudnionych osdéb firma realizu-

je takze projekty skierowane wprost do

nich. Przyktadem takich dziatan jest m.in.
inicjatywa ,Elektrownia Kobiet — Forum
Kobiet" realizowana przez Enee Potaniec.
Projekt powstat po to, aby wzmocni¢ po-
czucie wiasnej wartosci i samoswiadomo-
$ci kobiet oraz podkresli¢ ich znaczenie
w silnie zmaskulinizowanym srodowi-
sku. W 2019 r. w forum udziat wzieto 300
kobiet.

MATERIAt PARTNERA RAPORTU CSR
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W ramach dziatan skierowanych do pracownikéw sg organi-
zowane takze akcje prozdrowotne. Tylko w 2019 r. zrealizowano
dwie: ,Razem pokonamy czerniaka”, w ramach ktérej pracownicy
mogli bezptatnie zbada¢ znamiona na skoérze (skorzystato z tej
mozliwosci 650 osdb), oraz ,Zdrowa jesien” — w tym wypadku

pracownicy mogli skorzystac z porad dietetyka i kardiologa oraz
bezptatnie wykonac badania krwi.

SPRAWIEDLIWE PRAKTYKI RYNKOWE
Klient w centrum uwagi — to jeden z dwoch filarow strategii Grupy
Enea. Dlatego firma aktywnie dziata na rzecz podnoszenia wiedzy
1 poczucia bezpieczenstwa klientow. Wyrazem tego jest m.in.
stworzenie aplikacji mobilnej ,Wytgczeni”, dzieki ktorej klienci
sieci otrzymujg powiadomienia na telefon lub inne urzadzenie
mobilne w przypadku awarii lub wytgczenia dostepu do sieci.
W trosce o klientéw uruchomiono réwniez projekt ,Enea dla
pokolen. Wspdlnie o bezpieczenstwie.” Na organizowanych dla
seniorow warsztatach Grupa Enea informuje, jak bezpiecznie
poruszac sie w gaszczu zapisow umow handlowych, i instru-
uje, jak zachowac sie w czasie spotkania z odwiedzajagcym dom
przedstawicielem handlowym.

SRODOWISKO
Rocznie lesnicy wywozg z lasoéw ok. 114 tys. m szesc. Smieci.
Zeby sobie lepiej wyobrazi¢ te ilos¢, wystarczy powiedzieé, ze
zajetyby tysigc wagonodw kolejowych. Pracownicy Grupy Enea
postanowili podjg¢ wyzwanie i zadbac o zasmiecone tereny,
wspierajac Dyrekcje Lasow Panstwowych. Tak wystartowat
#TrashChallengeEnei. W dwa dni 140 wolontariuszy w o$Smiu
lokalizacjach zebrato ponad 130 workéw $mieci (blisko 16 tys.
litréw odpadéw). Odpady zbierane byty m.in. w Bydgoszczy,
Gorzowie Wielkopolskim, Pile, Potaricu, Szczecinie, Swierzach
Gornych oraz Zielonej Gorze. Ciekawe wyzwanie podjeta gru-
pa, ktdra postanowita zbiera¢ $mieci z kajakéw - dzieki nim
oczyszczone zostaty rzeki ijeziora, a plastikowe torebki czy inne
pozostawione resztki przestaty by¢ zagrozeniem dla zwierzat.
Ale to niejedyne inicjatywy podejmowane razem z Lasa-
mi Panstwowymi. W ramach programu ,Enea EkoProjekty”
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< Akademia

Talentéw to program

stypendialny

i grantowy Fundacji
Enea. Granty
przydzielane

sa instytucjom

zZ pomystem na
innowacyjny
projekt edukacyjny

v Energie mamy
we krwi! To projekt
organizowany

wraz Regionalnymi
Centrami
Krwiodawstwa

i Krwiolecznictwa.
Udato sie zebrac juz
ponad 200 | krwi

ENEA

w ramach projektu

»Moc na start” wspie-

ra edukacje uczniéw
klas elektrycznych
i energetycznych.
Studentom
proponuje studia
dualne - potaczenie
wiedzy zdobywanej
na Politechnice
Poznanskiej
z praktyka
w zaktadach Enei.
Absolwenci moga
liczy¢ na program
stazy i praktyk
,Zainstaluj sie
w Enei”.

zrealizowano dziewie¢ innych inicjatyw
wspierajgcych srodowisko naturalne.
Wsrdd nich sg m.in. $ciezki edukacyj-
ne takie jak ,W poszukiwaniu energii”
w Nadlesnictwie Lopuchéwko (podczas
spaceru mozna sie dowiedzie¢ wie-
cej o naturalnych zrédtach energii) czy
.Zielone Punkty Kontrolne”, ktére dzieki
specjalnym oznaczeniom i aplikacji na
telefony umozliwiajg uprawianie w le-
sie biegéw na orientacje. Pracownikom
Enei nie jest obojetny takze los owadow
i ptakow. Zatoga Elektrowni Kozienice na
terenie zaktadu stworzyta ,Kwietng tgke”,
czyli stotowke dla owadoéw wypetniong
réznorodnymi gatunkami ro$lin mio-
dodajnych, oraz hotel dla pszczot, dzieki

._J'n

oy

ktoremu wzrosta populacja tych owadow
w okolicy.

Enea Operator, ktéra dziata w pétnoc-
no-zachodniej Polsce, od trzydziestu
lat dba o bocianie gniazda na stupach
energetycznych - pracownicy buduja
specjalne platformy, dzieki ktérym ptaki
mogg bezpiecznie gniazdowac. Udato
sie juz postawic 3,1 tys. takich platform.

W tym roku pracownicy rozpoczeli
ochrone rybotowdw - $redniej wielko-
Sci ptakow drapieznych. Spotka dystry-
bucyjna chetnie realizuje lub wtacza sie
w projekty proekologiczne. Wkrotce na
zamontowanych przez energetykow plat-
formach powinny sie pojawi¢ pierwsze
rybotowy. — Poszanowanie srodowiska
naturalnego jest integralng czescig strate-
gii Grupy Enea. Dbatos¢ o nasze najblizsze
otoczenie i Srodowisko to nasz codzienny
obowigzek — zapewnia Mirostaw Kowalik,
prezes Enei. <
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Bezpieczenstwo na stacji

@® Na terenie sklepu ® Rozdajemy ulotkiinformacyjne
moze znajdowac sie oraz w widocznych miejscach I
ograniczona liczba osob wywiesiliSmy plakaty :

® Zalecamy naszym sm M 15m @ PrzypomnieliSmy pracownikom
klientom zachowanie e procedury przygotowywania @

odstepow 1,5m Zywnosci na stacjach

® ZwiekszyliSmy zapasy
magazynowe srodkow
czystosci, w tym
rekawiczek jednorazowych

® Rekomendujemy
ptatnosci karta

na kase zabezpieczajace

pracownikéw i klientow @ Na stacje wystaliSmy maski

antywirusowe i ptyny

® WprowadziliSmy ostonki E

dezynfekujgce do rak
¢ Tarr?, gfme to mozll\A!e ® Toalety sg caty | @
realizujemy sprzedaz
\ czas dostepne
przez okienko . - I ﬂ
. dla naszych klientow
sprzedazowe
® W przypadku sprzedazy @ W toaletach zamiescilismy
przez okienko, wszystkie dodatkowa informacje
produkty sklepowe dotyczaca higieny dtoni
z naszej oferty z instrukcjg mycia rak ——
podaje sprzedawca —

® Produkty z oferty ® Na biezaco czyscimy
gastronomicznej powierzchnie styku
dostepne sg w opcji w toaletach, takie jak
na wynos np. klamki w drzwiach

9 LOTOS
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LOTOS wspiera walke
z koronawirusem

Koncern z Gdanska dziata na wielu polach. Pomoc
finansowa, przy koordynacji Ministerstwa Aktywoéw
Panstwowych, trafia gtéwnie do szpitali. Firma wspiera
tez stuzby mundurowe. Srodki bezpieczeristwa

wdrozono tez na stacjach paliw LOTOS.

Zofia Szkartat

ajnowsza akcja LOTOSU po-
N lega na wsparciu instytucji

zmagajacych sie z pandemia
koronawirusa. Koncern przekaze 2 min
zt na paliwo dla 19 zakaznych szpitali
jednoimiennych w catej Polsce. To
placowki wyznaczone przez ministra
zdrowia do przyjmowania pacjentow
chorych na COVID-19. Akcja jest wspot-
koordynowana przez Ministerstwo Ak-
tywow Panstwowych kierowane przez
wicepremiera Jacka Sasina.

— To nasza kolejna inicjatywa pomocy
skierowana do stuzby zdrowia. Szpitale
jednoimienne stanowia teraz gtéwny
front walki z epidemig koronawirusa
i stad wsparcie wtasnie tych 19 placo-
wek. Jako spoétka Skarbu Panstwa i firma
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spotecznie odpowiedzialna pomaganie
w takich sytuacjach uwazamy za co$
naturalnego. Jednoczes$nie chciatbym
podziekowac wszystkim pracownikom
LOTOSU - tym na stacjach paliw, na
terenie zaktadu oraz tym przebywajgcym
na platformach - za ich zaangazowa-
nie i odpowiedzialno$¢ w tym trudnym
czasie — podkresla Pawet Jan Majewski,
prezes zarzagdu Grupy LOTOS.

Akcja obejmuje 19 szpitali w catym
kraju: po dwa w wojewddztwach $lg-
skim, dolnoslgskim i podlaskim oraz po
jednym w pozostatych wojewddztwach.
Kazda z placowek otrzyma karty paliwo-
we, dzieki ktorym karetki i inne pojazdy
nalezace do szpitali bedg mogty darmo-
wo zatankowac paliwo na kazdej stacji

LOTOS w Polsce. Nalezaca do Grupy Ka-
pitatowej LOTOS spoétka LOTOS Paliwa
wyda tacznie 400 kart.

- Wiemy, jak waznym elementem
dziatan stuzby zdrowia jest zapewnie-
nie nieprzerwalnosci transportu cho-
rych i personelu medycznego. Dlatego 2
mln zt przekazujemy wtasnie na paliwo,
aby szpitale jednoimienne byty pod tym
wzgledem zabezpieczone. StaraliSmy
sie, aby nasza pomoc byta maksymalnie
uproszczona i dotarta do placowek jak
najszybciej — dodaje Wojciech Weiss,
prezes zarzadu spotki LOTOS Paliwa.

NIE TYLKO PALIWO

To kolejna akcja pomocy skierowana do
stuzby zdrowia. Dotychczas LOTOS prze-
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odpowiedzialnos¢ biznesu

kazatjuz 5 mln zt dla czterech wybranych
placowek medycznych w woj. pomor-
skim i zachodniopomorskim: Uniwer-
syteckiego Centrum Medycyny Morskiej
i Tropikalnej w Gdyni, Szpitala Woje-
wodzkiego im. Mikotaja Kopernika w Ko-
szalinie, 7. Szpitala Marynarki Wojennej
z Przychodnig SPZOZ w Gdansku oraz
Samodzielnego Publicznego Wojewddz-
kiego Szpitala Zespolonego w Szczecinie.
Ostatnie dwa nalezg wtasnie do grona 19
szpitali jednoimiennych.

Wspomniane 5 mln zt przeznaczone
jest na zakup respiratorow, tézek szpi-
talnych, srodkéw ochrony osobistej,
termometréw bezdotykowych, lekdw,
sprzetu jednorazowego uzytku, mate-
riatow higienicznych i innych srodkow
niezbednych do opieki nad pacjentami
z COVID-19. Za koordynacje pomocy dla
instytucji odpowiedzialna jest Fundacja
LOTOS.

Koncern nie zapomina tez o wspar-
ciu mniejszych podmiotow. W okresie
pandemii wiele placowek medycznych
zmaga sie z brakiem srodkéw ochrony
osobistej. Dotychczas udato sie juz po-
maoc m.in. zlokalizowanemu w Gdansku
Niepublicznemu Zaktadowi Opieki Zdro-
wotnej Przychodnia Brzezno. Trafito tam
30 zestawow sktadajgcych sie z masek
ochronnych, gogli i kombinezonow.

WSPARCIE SLUZB
MUNDUROWYCH

Ze wzgledu na przywrocenie granic,
praca stuzb odpowiedzialnych za ich
obrone jest obecnie kluczowa w dzia-
taniach przeciwko rozprzestrzenianiu
sie wirusa. Na wybranych stacjach LO-
TOSU umundurowani i poruszajacy sie
w oznakowanych pojazdach pracownicy
Strazy Granicznej, Wojska Polskiego, Po-
gotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej,
Policji, Strazy Miejskiej czy Stuzb Celno-
-Skarbowych otrzymuja kawe, herbate,
goracy czekolade albo napdj energetycz-
ny Dynamic.

To nie koniec dziatan LOTOSU w tym
zakresie — na wybranych stacjach paliw
zotnierze 7. Pomorskiej Brygady Wojsk
Obrony Terytorialnej moga uzupetnié
paliwo, nie ponoszac zadnych kosztow.
Pozwoli to na sprawne funkcjonowa-
nie tej formacji w obliczu intensywnych
dziatan podczas pandemii.

~WPROST"
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BEZPIECZNA I STABILNA PRACA

Jednoczesnie Grupa LOTOS wprowadzita wiele dziatann ma-
jacych chronic¢ pracownikéw koncernu. Jako pracodawca,
w zaleznos$ci od charakteru wykonywanych obowigzkow,
umozliwia swoim pracownikom prace zdalng. Wszystkie
szkolenia 1 wyjazdy stuzbowe zostaty odwotane. Spotkania
z partnerami biznesowymi oraz klientami odbywajg sie za
posrednictwem narzedzi elektronicznych. Aby zabezpieczy¢
osoby obstugujgce instalacje produkcyjne, wprowadzono
ograniczenie dostepu do niektoérych budynkow. Zwigkszono
tez zaopatrzenie w Srodki dezynfekujace.

Grupa LOTOS dba o to, aby dostawy najwyzszej jakosci
produktéw na rynek nie byty zagrozone. Gtdwnym kanatem
sprzedazy pozostajg stacje paliw. To newralgiczne miejsca,
ktére mimo wprowadzonego stanu epidemii powinny po-
zosta¢ dostepne dla klientéw. Na ponad 500 stacjach paliw
LOTOS w catym kraju zostaty wdrozone zasady bezpiecznej
obstugi klienta. Na stacjach do kontaktu z klientami i finalizacji
sprzedazy stuzy okienko znajdujgce sie w witrynie budynku.
W obiektach bez takiego rozwigzania sprzedaz odbywa sie przy
ograniczonej liczbie klientéw przebywajacych w sklepie. Po-

GRUPA LOTOS WSPIERA
WALKE Z KORONAWIRUSEM

€ 8 T}

WIECEJ O NASZYCH AKCJACH NA WWW.LOTOS.PL $»LOTOS

> POMAGAMY > POMAGAMY
STRAZNIKOM GRANICZNYM ZOENIERZOM

dobnie jak w innych punktach ustugowych klientom zaleca sie
zachowanie bezpiecznych odstepdow i ptatnos¢ bezgotdwkowa,.
Zwiekszono zapasy srodkow czystosci. Okreslono stacje z pod-
wyzszonym ryzykiem - tam wystano wieksza liczbe masek
antywirusowych i ptynow dezynfekujgcych do rgk. Wszystkie
produkty gastronomiczne sprzedawane sg tylko na wynos.

Warto doda¢, ze zarzgdzajaca siecig stacji spotka LOTOS
Paliwa mysli tez o swoich partnerach biznesowych. Przedsie-
biorcy wynajmujacy od spotki teren na bary, myjnie czy tez
sklepy uzyskali obnizke czynszéow nawet o 80 proc.

Réwnolegle rafineria Grupy LOTOS w Gdansku pracuje sta-
bilnie. W ubiegtym tygodniu spétka informowata o pomyslnym
przeprowadzeniu bankowego ruchu testowego Projektu EFRA
- Kluczowej inwestycji, dzieki ktérej na rynek trafi dodatkowo
rocznie blisko milion ton paliw wysokiej jakosci. Wczesniej
koncern ogtosit otwarcie nowej stacji paliw w kapach w woj.
podlaskim. To pokazuje, ze w tym trudnym okresie LOTOS
konsekwentnie realizuje swoje plany. <
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Zywiec Zdroéj — biznes
po stronie natury

Dazymy do tego, by nasza dziatalnosc byta mozliwie neutralna
dla Srodowiska. Troska o przyrode jest wpisana w DNA firmy
- mowi Edyta Krysiuk-Kowalczyk, dyrektor ds. jakosci
i zrownowazonego rozwoju w Zywiec Zdrdj.

Misja Zywiec Zdréj opiera sie na
dwoch elementach - zachecacie ludzi,
by pili zdrowo i jestescie po stronie na-
tury. Co to doktadnie znaczy?

Fundamentem naszej misji jest dba-
nie o prawidtowe nawodnienie Polakéw
i dziatanie dla dobra natury. Firma wiele
uwagi poswieca promowaniu odpowied-
nich nawykow picia wody oraz bierze pet-
ng odpowiedzialnos¢ za swoje produkty
i wszystko, co jest z nimi zwigzane. Doty-
czy to rowniez opakowan, ktére odgrywa-
ja kluczowg role w utrzymaniu wysokiej
jakosci produktow i ich bezpieczenstwa
- niezaleznie od czasu i miejsca ich za-
kupu. Zdajemy sobie jednak sprawe, ze
plastikowe opakowania staty sie jednym
z kluczowych wyzwarn obecnego $wiata,
dlatego wprowadzamy coraz to nowsze
r0Zwigzania i podejmujemy inicjatywy, by
nasza dziatalnos¢ miata jak najmniejszy
wptyw na srodowisko.

Jednym z obszaréw, na ktéry Zy-
wiec Zdréj zwraca szczegdlng uwage,
jest ochrona zasobéw wodnych. Jakie
dziatania realizujecie w tym zakresie?

Troska o zasoby wodne jest dla nas
czyms$ naturalnym. Prowadzimy licz-
ne dziatania edukacyjne, poprzez ktore
uswiadamiamy konsumentom, jak od-
powiedzialnie gospodarowac¢ wodg, np.
w ramach programu ,Mamo, tato, wole
wode!". Angazujemy sie takze w inicja-
tywy naszych partneréw, np. program
JLapmy wode’, ktérego pomystodawcy
jest Fundacja Ekologiczna Arka. W ra-
mach programu ,Po stronie natury”, ktory
realizujemy juz od 11 lat, zasadziliSmy
ponad 8 mln drzew, aby zadbac o reten-
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Edyta
Krysiuk-
-Kowalczyk

Ekspert z ponad
19-letnim stazem
w branzy FMCG. Od
ponad siedmiu lat
zwigzana
ze spotka Zywiec
Zdréj, w ktorej
zajmuje stanowisko
dyrektora ds. jakosci
i zrbwnowazonego
rozwoju.

cje wody w $srodowisku. Dbamy réwniez o bioréznorodnosc¢
siedlisk przyrodniczych i zasoboéw wodnych na wybranych
terenach powiatu zywieckiego w ramach programu ,Kwietne
taki". Duza uwage przyktadamy réwniez do tego, aby w pro-
cesie produkcji ograniczy¢ mozliwie zuzycie wody na cele
przemystowe, za$ w procesie pozyskiwania wody pobieramy
wytgcznie taka jej ilos¢, ktora jest uwazana za nadwyzke w zro-
dtach wod podziemnych.

A co z dziatalnoscia samych zaktadéw? Jakie proekolo-
giczne rozwigzania w nich wdrazacie?

Dazymy do tego, by ich dziatalnos¢ byta mozliwie neutral-
na dla srodowiska. Dlatego wdrazamy w nich innowacyjne
technologie, ktore przyblizajg nas do osiggniecia tego celu. Dla
przyktadu — w naszym zaktadzie w gminie Radziechowy-Wieprz
stosujemy urzadzenia odzyskujgce ciepto wytwarzane przez pra-
cujace instalacje, nowoczesne napedy linii produkcyjnych oraz
system inteligentnego sterowania oswietleniem LED. To m.in.
tego typu dziatania i innowacje wdrazane w naszych zaktadach
pozwolity nam od 2007 r. zredukowac emisje dwutlenku wegla
az o 47 proc., a takze zmniejszy¢ zuzycie energii elektrycznej
oraz ciepta w procesie produkcyjnym.

Wiele uwagi Zywiec Zdréj poswieca takze kwestii opakowan
plastikowych. Jakie dziatania podejmujecie w tej kwestii ?

Zeby dobrze zrozumie¢ istote zagadnienia, musimy uswia-
domic¢ sobie, czym jest plastik i czym nigdy nie powinien sie
stac. Plastik jest surowcem, z ktérego powstajg m.in. opakowania
zapewniajgce bezpieczenstwo i wysokg jakos¢ produktow spo-
zywczych. Nie jest natomiast Smieciem — nigdy nie powinien
trafia¢ do srodowiska. Dlatego zobowigzaliSmy sie do dziatania
na rzecz bardziej efektywnego systemu zbiorki butelek PET i ich
recyklingu w Polsce. Podczas Szczytu Klimatycznego ONZ w Ka-
towicach ogtosiliSmy bezprecedensowe w Polsce zobowigzanie:
w 2020 1. taka sama ilo$¢ plastiku, jakg wprowadzimy na rynek,
zostanie z niego zebrana i poddana recyklingowi. Zeszty rok
zamkneliSmy ze wskaznikiem siegajagcym 67 proc. To dla nas
niezwykle wazny krok, gdyz w ten sposéb przyczyniamy sie do
rozwoju idei gospodarki o obiegu zamknietym, w mysl ktorej
plastik powinien by¢ przetwarzany i ponownie wykorzystany
do produkcji opakowan.
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W Zywiec Zdréj systematycznie
zwiekszamy udziat przetworzonego
plastiku (rPET) w produkcji naszych bu-
telek - obecnie stanowi on ok. 15 proc.
— a w ubiegtym roku wprowadziliSmy
na rynek butelke w 100 proc. wykonang
z tworzywa pochodzacego z recyklin-
gu. Zastosowanie takiego materiatu do
jej produkcji pozwolito na zredukowa-
nie zuzycia ropy naftowej do zera oraz
ograniczenie emisji CO, o 45 proc. S3 to
dowody na to, ze plastik jest niezwykle
cennym surowcem. Kluczowe jest jednak,
zeby$Smy wszyscy zaczeli go tak traktowac.
Tu niezbedna jest odpowiednia edukacja
w zakresie prawidtowej segregacji i re-
cyklingu, w ktéra Zywiec Zdréj réwniez
sie angazuje.

Jakie dziatania edukacyjne realizu-
jecie?

W minionym roku np. zrealizowaliSmy
ogolnopolskg kampanie ,#dozottego-
kosza", w ramach ktérej znane osoby,
m.in. Joanna Krupa czy Michat Pirdg,
zachecaty do segregacji plastikowych
opakowan 1 wyrzucania ich do zdéttych
pojemnikoéw. Poza dziataniami komu-
nikacyjnymi prowadzimy rowniez wiele
dziatan niestandardowych. Najlepszym
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100 proc. plastiku
wprowadzonego
przez Zywiec Zdréj
na rynek zostanie
Z niego zebrane
i poddane
recyklingowi
w2020 r.

3

MLN
8 mIn drzew posa-
dzit Zywiec Zdréj
w ramach programu
,Po stronie natury”

odpowiedzialnos¢ biznesu

przyktadem jest zesztoroczny program ,To dla mnie natural-
ne’, ktory realizowaliémy w gminie Radziechowy-Wieprz przy
wspotudziale zaréwno wiadz lokalnych, jak i firmy odbierajacej
odpady. W jego ramach chcieliSmy sprawdzic¢, czy mozemy
poprawic ilosciowo i jakosciowo zbidrke poszczegdlnych frak-
cji — oczywiscie ze szczegdlnym uwzglednieniem opakowan
plastikowych- tak, aby w ramach obowiazujacego systemu
gospodarowania odpadami zrealizowa¢ poziomy odzysku
zapisane w dyrektywie unijnej. Dodatkowym elementem byto
sprawdzenie - za pomocg badania przeprowadzonego przed
projektem i po nim - skutecznosci poszczegolnych narzedzi
komunikacji oraz zmian w postawach mieszkancéow. Kluczo-
wym elementem byt rowniez konkurs, w ktérym sotectwa
rywalizowaty miedzy sobg o to, ktére z nich zbierze najwiecej
prawidtowo posegregowanych odpadow z tworzyw sztucznych.
Przez cztery miesigce trwania rywalizacji wszyscy partnerzy
$ledzili parametry zbidrek, by na biezgco dopasowywac narze-
dzia komunikacji, dostarcza¢ mieszkanncom niezbednej wiedzy,
tym samym gwarantujac skutecznosc ich dziatan. Z realizacji
programu wyniesliSmy wiele ciekawych wnioskéw — przeko-
naliSmy sie m.in.,, jak wazne sg wychodzenie poza standardowe
metody komunikacji, stata animacja czy biezgce zarzadzanie
wiedza. Lista wnioskéw stale sie powieksza, poniewaz mimo
zakonczenia konkursu wcigz monitorujemy postepy gminy.
Widzimy np., ze w ostatnim czasie we wszystkich sotectwach
uzyskano niespotykane dotychczas poziomy odzysku mate-
riatow wtornych, w szczegolnosci plastiku. To dla nas znak,
ze realizowane przez nas dziatania miaty faktyczny wptyw na
postawe mieszkancow gminy. <
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Dekalog

dla grup zagrozenia

Dzis wszyscy boimy sie koronawirusa, jednak brak dobrego
leczenia przewlektych chordb moze zabi¢ wiecej 0séb niz
koronawirus — mowi prof. Piotr Kuna, alergolog.

Chorzy na serce, cukrzyce, nowo-
twory, astme i przewlekta obturacyjna
chorobe ptuc - czyli osoby z grup ryzy-
ka — obawiajg sie ciezkiego przebiegu
zakazen koronawirusem. I beda sie ba¢
coraz bardziej, w miare jak przybywac
bedzie zakazen. Co by im pan doradzit?

Nie trzeba sie bac, trzeba postepowac
W sposob pragmatyczny, madry. Przyj-
mowac leki, unikac¢ ryzyka zakazenia.
Wszystkie osoby z przewlektymi choro-
bami: nerek, serca, uktadu oddechowego
iz cukrzycg nalezg do grup ryzyka. Gene-
ralna zasada jest taka: nalezy dobrze le-
czy¢ chorobe podstawowa, nie przerywac
leczenia. Jesli kto§ ma zaostrzenie astmy,
cukrzycy, przewlektej choroby ptuc, nad-
cis$nienia, to powinien jak najszybciej
skonsultowac sie z lekarzem prowadza-
cym i zmodyfikowac leczenie, by choroba
byta dobrze kontrolowana.

Koronawirus jest duzo bardziej nie-
bezpieczny dla osoby majgcej chorobe
przewlekts, ktora nie jest dobrze leczona.
Dzi$ wszyscy boimy sie koronawirusa,
jednak wiekszym zagrozeniem niz on
jest problem z dostepnoscia do lekarzy,
przerywanie leczenia, brak systematycz-
nej kontroli. Brak dobrego leczenia prze-
wlektych chordb moze zabi¢ duzo wiecej
0sOb niz koronawirus.

Dzi$ wielu pacjentéw z cukrzyca,
chorobami kardiologicznymi, choroba-
mi ptuc ma problem z dostaniem sie do
specjalisty, bo lekarze odwotujg wizyty.
Co powinien zrobi¢ pacjent?

Dzwonic do lekarza rodzinnego, prosic¢
o recepte. A jesli choroba podstawowa jest
zle leczona, to musi i$¢ na wizyte, poroz-
mawiac z lekarzem. Zwykle oznacza to
koniecznosc¢ modyfikacji lub zwiekszenia
dawki lekow. Samemu jednak nie mozna
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Prof. Piotr Kuna: ,,Zanieczyszczenie
powietrza trzykrotnie zwieksza ryzyko
rozwiniecia zakazenia koronawirusem”

tego robi¢, zawsze trzeba sie skonsulto-
wac z lekarzem. Wiele przychodni pracuje
nad mozliwos$cig przeprowadzania wizyt
internetowych. Mysle, ze wkrotce w co-
raz wiekszej liczbie placowek bedzie to
mozliwe. Nie zawsze jednak zastgpi to
wizyte u lekarza.

Na co jeszcze powinny zwrécié¢ uwa-
ge osoby z grup ryzyka ciezkiego prze-
biegu COVID-19?

Przede wszystkim starac sie nie do-
puscic¢ do zakazenia koronawirusem,
czyli unikac¢ kontaktu z osobami cho-
rymi. Ciezki przebieg zakazenia moze

sie zdarzy¢ u kazdej osoby, takze mtodej
i zdrowej, jednak statystycznie najwiek-
sze ryzyko jest u oséb w starszym wieku,
ktore majg choroby wspotistniejace.

Co robié¢, gdy pojawia sie objawy
infekcji?

Nalezy uwaznie sie obserwowac, po-
niewaz moze to byc¢ przezigbienie lub
grypa. Jednak zadnej infekcji nie mozna
bagatelizowac. Zwykle pierwszym obja-
wem COVID-19 jest suchy kaszel, a potem
goraczka powyzej 38-38,5 st. C oraz sil-
ne zmeczenie. Osoby z takimi objawami
powinny mie¢ wykonany test w kierun-
ku koronawirusa. Jesli wyjdzie dodatni,
konieczna jest kwarantanna i leczenie
objawowe. Jesli pojawiataby sie dusznosc,
konieczny jest natychmiast pobyt w szpi-
talu. Koronawirus taczy sie z komodrkami,
ktére majg na swojej powierzchni recep-
tory ACE2. Najwiecej tych receptorow
znajduje sie w ptucach, dlatego wirus
gtownie atakuje te narzady. Pojawia sie
zapalenie ptuc: poczgtkowo wirusowe.
Jednak koronawirus powoduje spadek
odpornosci, niszczy ja. Wtedy uaktywnia-
ja sie bakterie i rozwija petnoobjawowe
bakteryjne zapalenie ptuc.

Koronawirus jeszcze z jednego po-
wodu jest grozny: uszkadza nabtonek
drég oddechowych. Komorki ztuszczajg
sie, a przez to tworzy sie niezwykle lep-
ki, gesty Sluz, ktory zatyka drobne drogi
oddechowe. Chory nie moze oddychac.
To jest przyczyng niewydolnosci odde-
chowej. Niezbedny jest respirator, ktory
z wysokim ci$nieniem wepchnie powie-
trze do pecherzykow ptucnych.

Wirus przede wszystkim atakuje
ptuca. Czy to znaczy, ze osoby z astmg
i POChP s3 szczegoélnie mocno zagro-
zone ciezkim przebiegiem choroby?
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Jesli chodzi o astme, to s3 dwa donie-
sienia naukowe z Japonii wskazujace, ze
jeden ze sterydow wziewnych pomaga
w leczeniu chorych na COVID-19. Badanie
in vitro pokazato mechanizm dziatania
leku: hamuje on namnazanie sie wirusa
w komorkach.

To znaczy, ze jesli dobrze leczymy
astme, to w pewnym stopniu chronimy
sie przed COVID-19?

Wszystkie dane na to wskazuja. Pierw-
sze analizy z Chin dotyczyty 140 osdb
zakazonych koronawirusem; okazato

obturacyjnej choroby ptuc jest mniejsze
i mniejsze jest rowniez ryzyko kazdej
infekcji, takze COVID-19, oraz ciezkiego
jej przebiegu.

Niestety, na stan ptuc duzy wptyw ma
zanieczyszczenie powietrza. W potnocnej
Polsce, gdzie powietrze jest czystsze, przy-
padkow zakazen koronawirusowych jest
mniej. Mieszkam w todzi i gdy wychodze
na spacer, to czuje smréd palonych $mieci
i plastiku. Zanieczyszczenie powietrza
trzykrotnie zwieksza ryzyko rozwiniecia
zakazenia koronawirusem.

Koronawirus nie atakuje nosa. Tylko ok. 3 proc.
zakazonych ma katar i sg to osobhy, ktére po prostu
maja katar spowodowany alergia lub przeziebieniem

sie, ze nie byto wsrdd nich osoéb z astma,.
Wyttumaczenia sg dwa: pierwsze — na
astme chorujg gtéwnie osoby mtodsze,
a na koronawirusa najczesciej osoby
w wieku podesztym; drugie: chorzy na
astme przyjmuja sterydy wziewne, ktore
by¢ moze chronig przed replikacjg koro-
nawirusa, co wykazano w opublikowa-
nych badaniach japonskich naukowcow.

A jak powinny postepowaé osoby
z obturacyjna choroba ptuc?

Wazne, zeby przyjmowaty petnag daw-
ke lekow rozkurczajacych oskrzela. Ko-
nieczne jest stosowanie przynajmniej
dwoch lekow rozszerzajgcych oskrzela:
tzw. dtugo dziatajgcych lekow antycho-
linergicznych oraz dtugo dziatajgcych
beta2-mimetykow. Jesli rozszerzymy
oskrzela, to ryzyko zaostrzen przewlektej

REKLAMA

Nawet 40 proc. oséb w Polsce cierpi
na alergiczny niezyt nosa. Czy tez sa
w grupie ryzyka zakazenia?

Mamy koniec marca: juz rozpoczat sie
sezon alergii, wiele oséb ma swigd oczu,
napady kichania, wyciek z nosa. To obja-
wy alergicznego niezytu nosa i zapalenia
spojowek. Te osoby powinny przyjmowac
leki przeciwhistaminowe oraz donosowo
miejscowo dziatajacy steryd. Jesli pojawia
sie niezyt nosa, to nos przestaje petnic
role filtra oczyszczajagcego powietrze
wchodzgce do ptuc i jesteSmy bardziej
narazeni na infekcje. Sam koronawirus
nie atakuje nosa, poniewaz w nabton-
ku wyscietajagcym nos nie ma recepto-
réw ACE2. Dlatego tylko ok. 3 proc. oséb
z koronawirusem ma katar i s to osoby,
ktore po prostu majg katar spowodowany

EPIDEMIA KORONAWIRUSA

alergig albo przeziebieniem. Nalezy leczyc¢
alergiczny niezyt nosa, bo gdy przywroci-
my funkcje oczyszczajace nosa, to dzieki
temu mniej wirusa dostanie sie do ptuc.

Jak powinno wygladaé leczenie oso-
by z grupy ryzyka, gdy doszto do zaka-
zenia koronawirusem?

Nadal musza miec¢ dobrze leczong cho-
robe podstawowg, Jesli chodzi o leczenie,
to amerykanska CDC (Centers for Dise-
ase Control and Prevention - Centrum
Kontroli i Prewencji Chordb) — obecnie
dla wszystkich osob, ktére nie majg prze-
ciwwskazan - zaleca dwa leki: przeciw-
malaryczny (hydroksychlorochine albo
chlorochine) i przeciwgrypowy (oseltami-
vir) podawany w znacznie wyzszej dawce.
To zalecenia wydane w oparciu o wcze-
$niejsze badania z innymi koronawiru-
sami, gtownie SARS i MERS. Doniesienia
naukowe pokazuja, ze pacjenci, ktérzy
dostali te leki juz na poczatku zakazenia,
chorujg tagodniej. Gdy pojawia sie dusz-
nosc¢ i zapalenie ptuc, konieczny jest po-
byt w szpitalu i dotgczenie antybiotykow.
W ciezszych przypadkach chorzy powinni
by¢ leczeni na oddziatach OIOM zgodnie
z objawami i wynikami badan. <
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Wykluczeni
z leczenia?

Niedawno chorzy na oporng przewlektg
biataczke limfocytowg cieszyli sie z refundacji
bardzo nowoczesnej terapil. Jednak w praktyce
nowoczesne leczenie jest mozliwe tylko
u czescl chorych. Potrzebna jest druga terapia.

| |

aden lek nie jest rownie skuteczny
Z u wszystkich pacjentow, dlatego

jesli w leczeniu opornej przewlektej
biataczki limfocytowej (PBL) sg skuteczne
dwie terapie, to obie powinny by¢ dostep-
ne dla pacjentéw. Tak mysli sie o leczeniu
nie tylko w Europie Zachodniej, lecz takze
w krajach naszego regionu o podobnym
PKB jak Polska.

PBL jest bardzo specyficznym nowo-
tworem z tego wzgledu, ze jedna trzecia
chorych nigdy nie bedzie potrzebowata
leczenia. U wiekszosci pozostatych dzieki
potaczeniu przeciwciata monoklonalnego
z chemioterapig choroba przez wiele lat
bedzie dobrze kontrolowana, a pacjent
moze zy¢ dtugo. Jednak u czesci 0oséb ko-
morki biataczkowe od razu sg wyjatkowo
oporne na leczenie lub choroba szybko
nawraca. Niektorzy z tych chorych majag

w leczeniu tej choroby w Polsce wiele
sie zmienito. Pierwszym przetomem byto
udostepnienie ibrutynibu dla chorych
majacych delecje fragmentu chromoso-
mu 17 lub mutacje TP53 (a pdZniej we-
netoklaksu w przypadku opornosci na
ibrutynib w tej samej grupie chorych).
Drugim przetomem byto pojawienie sie
na listach refundacyjnych w listopadzie
2019 r. nowoczesnej terapii: skojarzenia
wenetoklaksu z rytuksymabem dla cho-
rych bez tych mutacji, u ktérych biatacz-
ka jest oporna na leczenie.

— Terapia ma te zalete, ze stosuje sie
ja przez okoto dwa lata, a potem moz-
na przerwac leczenie, gdyz pojawia sie
dtuzszy okres remisji, czyli choroba jest
w stanie uspienia — moéwi prof. Wiestaw
Jedrzejczak, wieloletni konsultant krajowy
w dziedzinie hematoonkologii.

U wiekszosci chorych na PBL choroba wiele lat moze
by¢ dobrze kontrolowana. U czesci os6b komaorki
biataczkowe od razu sa wyjatkowo oporne na leczenie

mutacje genetyczne: delecje chromoso-
mu 17, mutacje w genie TP53. Inni takich
zmian nie maja, mimo to biataczka jest
u nich oporna na leczenie.

Przetomem w leczeniu opornej i na-
wrotowej PBL sg trzy leki rekomendo-
wane przez National Comprehensive
Cancer Network (NCCN): ibrutynib,
idelalizyb oraz wenetoklaks. To, ze le-
ki s na swiecie, nie oznacza, ze polscy
pacjenci moga z nich korzysta¢. Jednak
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POZA NAWIASEM

Wiadomosc¢ ucieszyta zarowno srodowi-
sko hematologdw, jak i pacjentow. Poja-
wity sie jednak gtosy, ze dla petnego za-
bezpieczenia tej grupy chorych potrzeb-
ny jest drugi lek. Nie wszyscy bowiem
kwalifikujg sie do programu ,podwodjnej”
terapii. Optymalnym rozwigzaniem bytaby
mozliwos¢ stosowania obydwu terapii
(wenetoklaks, ibrutynib) u pacjentéw
bez zaburzen genetycznych. Niektorzy

chorzy na PBL mogg mie¢ ztg toleran-
cje leczenia wenetoklaksem, przeciw-
wskazania do podania wlewu dozylnego
z powodu obcigzenia zbyt intensywng
chemioterapig czy po prostu nie spet-
niac¢ kryteriow wtaczenia do programu
lekowego, co spowoduje, ze nie bedzie
mozna u nich zastosowac terapii. W tym
przypadku wtaczenie drugiego innowa-
cyjnego leku bytoby najskuteczniejszg
metodg leczenia. Srodowisko pacjentéw
apelowato do decydentéw, by umozliwic¢
wybor terapii hematoonkologom, czyli
zeby obydwa leki byty dostepne.

— Zgodnie z wymogami programu
lekowego wenetoklaksu z rytuksymabem
do leczenia moga by¢ zakwalifikowani
tylko chorzy w dobrym stanie ogélnym.
Najczesciej bierze sie pod uwage ska-
le sprawnosci ECOG, nie uwzglednia
ona jednak najwazniejszego parametru:
z czego wynika gorszy stan zdrowia —
mowi prof. Krzysztof Giannopoulos, kie-
rownik Zaktadu Hematoonkologii Do-
Swiadczalnej Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie, lekarz kierujgcy Oddziatem
Hematologicznym Centrum Onkologii
Ziemi Lubelskiej im $w. Jana z Dukli. -
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OPORNA BIALACZKA LIMFOCYTOWA

sg pacjenci, u ktérych pojawita sie opornosc lub nawroét cho-
roby po terapii wenetoklaksem i rytuksymabem. — Nawet po
tak skutecznym leczeniu bedg pojawiaty sie nawroty choroby.
Takich pacjentéw juz mamy, a na pewno bedzie ich przybywac
- dodaje Giannnopoulous.

PACJENCI WALCZA, ALEKARZE W POLSCE I UE
IDENTYFIKUJA POTRZEBY

Fundacja OnkoCafe zwrdcita sie z pytaniem do ekspertow
o ocene obecnego leczenia opornej PBL w Polsce. Opinie byty
jednoznaczne: cieszac sie z dostepu do terapii wenetoklaksem
irytuksymabem, podkreslili, ze dla lekarza konieczny jest wybor
mozliwosci leczenia. ,Nowoczesna terapia tej choroby powinna
by¢ uzupetniona o leczenie ibrutynibem" — napisat w opinii
prof. Tomasz Wrébel. ,Ograniczenie dostepnosci do ibrutynibu
dla chorych nalezy oceni¢ jako wyjgtkowo niekorzystna sytuacje
w skall europejskiej” - to z kolei opinia prof. Jan Walewskiego,
dyrektora Narodowego Instytutu Onkologii, ktory zwrdcit uwage,
ze obydwie terapie majg obecnie pierwszg kategorie rekomen-
dacji NCCN w przypadku choroby nawrotowej i oporne;j.

— Ibrutynib to lek o duzej skutecznosci, Sredni czas do pro-
gresji choroby wynosi prawie cztery lata, co jest niespotykane
przy dotychczasowych schematach immunochemioterapii.
Catkowicie zmienit rokowanie w PBL. Obie terapie powinny
by¢ dostepne dla chorych nawrotowych i opornych na leczenie
- potwierdza prof. Giannopoulous, podkre$lajac, ze w innych
krajach Europy lekarze majg wybor stosowania terapii w zalezno-
$ci od stanu zdrowia pacjenta. — W Europie nie ma programow
lekowych, ktorych celem jest ograniczenie liczby leczonych

Tym pacjentom trzeba umozliwic¢ lecze- A Nieprawidtowe pacjentéw. Lekarz podaje lek zgodnie z charakterystyka pro-
nie. Dzieki temu juz po kilku tygodniach ~ komorki krwi duktu leczniczego, a nawet poza wskazaniami, jesli uznaje, ze
stan chorego moze sie tak poprawic, ze t‘g/iggcezmc/fkfe] pomoze choremu. W Polsce niestety nie jest to mozliwe — mowi
spetniatby kryteria programowe. Jesli nie limfocytowej prof. Jedrzejczak.
dostanie leczenia, to nigdy nie zakwa- Terapia ibrutynibem dla chorych bez okreslonych mutacji
lifikuje sie do programu — dodaje prof. jest dostepna takze w krajach o podobnym PKB jak Polska. — Od
Giannopoulous. — Z zatozenia leczymy 2018 r. towarzystwa ubezpieczen zdrowotnych zaczety ptacic¢
chorych, a nie zdrowych. Gdy dostang za nowe leki ibrutynib i idelalizyb dla pacjentow z nawrotowg
leczenie, ich stan sie poprawi — potwier- ioporng na leczenie PBL, niezaleznie od mutacji genetycznych
dza prof. Jedrzejczak. - potwierdza prof. Michael Duobek ze szpitala uniwersyteckiego
Ibrutynib jest lekiem znakomicie prze- w Brnie. Przyznaje, ze sg przypadki rozwoju opornosci komaoérek
badanym i znanym w praktyce hemato- biataczkowych na nowe leki, dlatego wazna jest mozliwos¢
onkologicznej. Jego dodatkowym atutem zastosowania drugiej terapii, jesli ta pierwsza zawiedzie. W tym
jest to, ze to terapia doustna. roku w Czechach jest spodziewana refundacja wenetoklaksu
— W odrdznieniu od terapii podwojnej z rytuksymabem. <
z wenetoklaksem, ktorej przyjmowanie © Wszelkie prawa zastrzezone

musi by¢ poczatkowo weryfikowane
w szpitalu, pacjenci przez caty czas moga

przyjmowad ibrutynib w domu. Generuje g Nowe leki w leczeniu PBL

to tez oszczgdnosci dla systemu oChrony  wieis  pROF. MICHAEL DUOBEK, HEMATOONKOLOG ZE SZPITALA

zdrowia, gdyz nie jest konieczna hospi- UNIWERSYTECKIEGO W BRNIE:
talizacja — dodaje prof. Giannopoulous.

Ibrutynib jest dzi$ potrzebny jako kolejna

Nowe leki poprawiaja rokowanie chorych, zwtaszcza pacjentéw z nawrotowa i oporna

na leczenie PBL, niezaleznie od mutacji. Dzieki prowadzonym przez nas rejestrom

opcja terapeutyczna, tak aby terapie moz- przeprowadzili$my poréwnanie rzeczywistych danych dotyczacych immunochemioterapii

na byto zindywidualizowac¢ — dobra¢ do i nowych metod leczenia. Wyniki byty jednoznaczne: nowe leczenie byto znacznie lepsze. Nie

potrzeb pacjenta. mamy jeszcze jednak wystarczajacych danych, by stwierdzi¢, jak znaczaco nowe leki poprawia
Druga grupa, ktérej obecnie lekarze ogodlne przezycie. Byty juz przypadki rozwoju opornosci komorek biataczkowych na nowe leki.

w Polsce nie majg nic do zaoferowania,
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Monika Dtugosz

Wzrok w czasie epidemil

W zwigzku z epidemig koronawirusa oddziaty okulistyczne
w catej Polsce zmieniajg dotychczasowy tryb pracy. Przyjmujg pacjentow
jedynie wtedy, gdy jest to konieczne.

celu zmniejszenia ryzyka trans-
misji koronawirusa SARS-CoV-2
przychodnie specjalistyczne

i szpitale przyjmujg tylko pacjentow,
ktérzy wymagaja pilnej pomocy. Ze
wzgledu na dynamiczny charakter epi-
demii koronawirusa zalecenia mogg sie
zmieniac.

WIZYTY U OKULISTY
Planowa wizyta w przychodni najpraw-
dopodobniej zostanie odwotana. W szcze-
golnosci odwotanie wizyt dotyczy osob
powyzej 60. roku zycia. Jesli mieliSmy
umowiong wizyte, najlepiej zadzwonic do
przychodni, by zapytac, czy sie odbedzie.
W przypadku wystapienia nagtego
pogorszenia widzenia, urazu oka, zapa-
lenia spojowek najlepiej zadzwonic¢ do
przychodni okulistycznej. Lekarz moze
udzieli¢ informacji w formie teleporady
lub zaprosi¢ na wizyte. W trakcie wizyty
pacjentowi moze towarzyszy¢ najwyzej
jedna osoba. Po wejsciu do budynku pa-
cjent musi zdezynfekowac rece, bedzie
miat takze zmierzong temperature ciata
metoda bezdotykowa,. Jezeli ma 38 st. C
lub wiecej albo kaszel, wizyta zostanie
przetozona, chyba ze to przypadek nagty.
Podobnie jest w przychodniach pry-
watnych. Najwieksza taka placéwka okuli-
styczna w Polsce, CMO ,Laser” w Warsza-
wie, wdrozyta specjalny tryb dziatania na
czas epidemii. Sktada sie na nig bezptatna
infolinia, przez ktdrg mozna uzyskac po-
rade okulisty, oraz rygorystyczna proce-
dura bezpieczenstwa w siedzibie kliniki,
jesli wizyta bedzie konieczna.

ZABIEGI I OPERACJE

Zgodnie z zaleceniami konsultanta krajowe-
go wstrzymano planowe zabiegi. Pacjenci
sg przyjmowani do szpitala tylko wtedy, gdy
to jest niezbedne, a opdznienie leczenia
spowodowatoby pogorszenie widzenia.
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Koronawirus moze wnikna¢ do organizmu przez oczy

PROF. JERZY SZAFLIK, SZEF CENTRUM MIKROCHIRURGII OKA LASER | CENTRUM
JASKRY W WARSZAWIE

Jesli na dtoni znajduja sie wirusy, potarcie czy dotkniecie oka moze spowodowac¢ wprowadzenie
ich do organizmu i infekcje. Oczy sg bowiem potaczone z nosem kanatami tzowymi, wiec
zainfekowane tzy moga dotrze¢ do nosa — a nos (i usta) to z kolei wrota zakazenia dla
koronawirusa SARS-CoV-2 wywotujacego chorobe COVID-19. Ta droga wirus dostaje sie do ptuc,
gdzie przede wszystkim wywotuje infekcje. Dlatego bezwzglednie unikajmy dotykania oczu, nosa
i ust oraz czesto myjmy lub odkazajmy dtonie. Ochrona oczu jest szczegélnie wazna w przypadku
personelu medycznego stykajacego sie zchorymi. Maseczki chronia jedynie usta i nos.
Elementem zabezpieczenia personelu medycznego powinny by¢ takze okulary, gogle ochronne
lub przytbice ochronne. Do przypadkéw wnikniecia koronawirusa SARS-CoV-2 do organizmu
droga oczna juz dochodzito. Jeden zwybitnych chinskich specjalistéw choréb ptuc (dr Wang
Guangfa), ktéry walczyt z epidemia w Wuhanie, przekonuije, ze wtasnie w ten sposéb zakazit sie
wirusem. Dochowat wszelkich srodkéw bezpieczenstwa, ale nie nosit okularéw ochronnych.

Pomoc bedzie okazana chorym w przypadkach nagtych, jak
uraz oka, odwarstwienie siatkowki. Bez zmian kontynuowane
bedzie leczenie jaskry, zwyrodnienia plamki zwigzanego z wie-
kiem (AMD), cukrzycowego obrzeku plamki (DME). Na pomoc
moga tez liczy¢ pacjenci m.in. w przypadku zespotu czerwonego
oka, ciata obcego w oku, bdlu oka, ropnego zapalenia spojowek,
a takze zaostrzenia przewlektych schorzen okulistycznych. <

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Zdrowe spojrzenie

Dokucza ci pieczenie i zaczerwienienie oczu, a pod powiekami

czujesz piasek? Jesli tak, to prawdopodobnie cierpisz na zespot

suchego oka — schorzenie, ktére na state dotgczyto juz do grona
chordb cywilizacyjnych.

Aleksandra Brenda

czesny styl zycia oznacza spedzanie wielu godzin przed
ekranem komputera, smartfona, a takze prace w klimaty-
zowanych pomieszczeniach. Dzis, w czasie epidemii koronawi-
rusa, przesiadujemy przed ekranami urzadzen cyfrowych by¢
moze nawet dtuzej niz dotychczas. Poszukujemy w internecie
waznych informacji dotyczacych epidemii, a potem, zeby sie
chociaz troche odstresowa¢, ogladamy w internecie seriale,
koncerty i programy rozrywkowe. Pracujemy zdalnie w domu,
uczestniczymy w telekonferencjach i czesto wymieniamy
wazne e-maile. To wszystko nie stuzy naszym oczom.
Koncentrowanie wzroku na ekra-
nie powoduje, ze rzadziej mrugamy,
a to z kolei prowadzi do wysuszania
gatki ocznej, ktora staje sie podatna na
podraznienia. Podobnie dziata klima-
tyzacja, ktora nie zapewnia odpowied-
niej wilgotnosci powietrza. Dolegliwo-
Sci wywotane przez te czynniki okresla
sie mianem zespotu oka biurowego.

Z espot suchego oka dotyka coraz wiecej osob, bo wspot-

WAZNY FILM
Kiedy oko nie jest dostatecznie nawil-
zone, odczuwamy dyskomfort — pie-
czenie i swedzenie. Pojawia sie uczu-
cie ciata obcego w oku i zaczerwienie-
nie gatki ocznej. Oznacza to, ze brakuje
namtez — bo to one sg odpowiedzialne
za nawilzanie. Tworzg na powierzch-
ni gatki ocznej film - swoistg bariere
ochronng dla naszych oczu.
Wystepowanie zespotu suchego
oka jest zwigzane takze z niektorymi
chorobami, m.in. metabolicznymi, jak
cukrzyca, choroby tarczycy, a takze
przyjmowaniem niektérych lekéw
czy zmianami hormonalnymi zacho-
dzacymi podczas cigzy i menopauzy.
Nierzadko takie problemy maja takze
osoby z wadami wzroku - z powodu
stabszego widzenia bardziej wytezajg,

Hialuronian sodu

ZWPROST"

+(ekspantenol - §

Nawilzajace krople do ocd

wzrok, tym samym rzadziej mrugaja,
przez co gatka oczna przestaje byc¢ od-
powiednio nawilzona. Zespo6t suche-
go oka pogtebia takze noszenie szkiet
kontaktowych.

g ...PATRZENIE W DAL ODPREZA OCZY, dlatego warto
regularnie robi¢ przerwy podczas pracy przy komputerze.
Co 20 minut na 20 sekund wyjrzyj przez okno i skup
na chwile wzrok na oddalonym obiekcie. Wykonaj kilka ¢wiczen
gatkami ocznymi: przesuwaj wzrok pionowo, poziomo, po okregu.

DOBRE ROZWIAZANIE

Lekcewazenie zespotu suchego oka moze
mie¢ powazne konsekwencje. Niewystar-
czajgca ilosc filmu tzowego lub niepra-
widtowy sktad tez mogg prowadzic¢ do
rozwoju infekcji, bliznowacenia rogéwki,
a w konsekwencji do trwatych zaburzen
widzenia. Skutecznym rozwigzaniem jest
stosowanie sztucznych tez, zawierajgcych
kwas hialuronowy oraz dekspantenol.
Zapewniajg one odpowiednie nawilze-
nie gatki ocznej, tworzac odpowiednia
bariere ochronng dla zanieczyszczen
i drobnoustrojow. Na walke z objawami
zespotu suchego oka wptynie rowniez
wietrzenie pomieszczen, unikanie za-
dymionych miejsc i spacery na swiezym
powietrzu. <

©Wszelkie prawa zastrzezone
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Hawitajzoe krople do nezu

< HYLO CARE to preparat przeznaczony
do codziennej pielegnacji oczu. Jest
réwniez stosowany przy wspomaganiu
leczenia mikrourazéw oka i zespotu
suchego oka. Krople nie zawieraja
konserwantow, a dzieki zawartosci
dekspantenolu sa szczegdlnie polecane
osobom noszacym soczewki kontaktowe.
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Okulary?
Nie, dziekuje!

Zabieqgi chirurgii refrakcyjnej nalezg do
najbezpieczniejszych metod usuwania wad
wzroku. Pozwalajg na zawsze pozbyc sie
okularéw lub soczewek kontaktowych — mowi
dr Iwona Szendzielorz z krakowskiej kliniki
Centre de la Vision.

Rozmawiata Zofia Szkartat

Laserowa korekcja wzroku to coraz popularniejszy zabieg.
Dla kogo jest przeznaczony?

Zabiegi chirurgii refrakcyjnej przeznaczone sg dla osob,
ktorym wada wzroku zaczeta cigzyc i ktére chcg odzyskac
swobode podczas codziennej aktywnosci, raz na zawsze po-
zbywajac sie okularéw badz soczewek kontaktowych.

Zabiegi wykonuje sie u 0sob petnoletnich ze stabilng wada
wzroku. Gérna granica wieku nie jest oznaczona, jednak zwy-
kle nie kwalifikujemy osob po 55. roku zycia. Ograniczeniem

bywa jedynie wielkos¢ wady. Mozemy usuwac krotkowzrocz- |WOI:Ia
nosé do -10D, nadwzrocznosé do +6D, astygmatyzm do 5D, Szendzielorz
a takze kombinacje tych wad. lekarz

Czy poza wiekiem i wielko$ciq wady istniejg jakies
przeciwwskazania?

Kluczowe znaczenie ma oczywiscie wizyta kwalifikacyjna.
To podczas niej wyjasniane sg wszelkie watpliwosci dotycza-
ce mozliwosci wykonania zabiegu u pacjenta. Szczegdtowy
wywiad i badanie umozliwiajg nie tylko ustalenie wielkosci
wady, lecz takze — co najwazniejsze — poznanie oczekiwan
pacjenta. To jednak dopiero poczatek tej drogi. Wiele badan
diagnostycznych dopetnia proces kwalifikacji. Przeciwwska-
zaniem czasowym do wykonania zabiegu sg cigza i karmienie

/""'2'\-.

CENTRE DE LA VISION

specjalista okulistyki,
doswiadczony
chirurg, zatozycielka
krakowskiej kliniki
okulistycznej Centre
de la Vision

Krakdw
ul. Sienkiewicza 34

+4812 63303 63
+48 885 887 667

www.centredelavision.pl

0600

centrum@centredelavision.pl

Twoje centrum zdrowia oczu

piersig, natomiast bezwzglednym m.in.:
padaczka, cukrzyca, choroby autoimmu-
nologiczne, za¢ma, wirusowe zapalenie
rogoéwki i wiele innych.

Jak dtugo trwa zabieg i — pewnie to
czeste pytanie - czy jest bolesny?

Zabiegi wykonujemy w warunkach
ambulatoryjnych, co oznacza, ze pacjent
opuszcza klinike juz bez okularéw po
dwoch, trzech godzinach. Sam zabieg
zajmuje kilka minut. Procedura jest cat-
kiem bezbolesna. Podane na poczatku
krople znieczulajgce dziatajg od razu po
aplikacji przez caty zabieg.

Nasz laser Amaris 750 firmy Schwind
jest jednym z najszybszych laseréw exci-
merowych na swiecie, usuwa 1D wady
wzroku w ok. 2 sekundy. Nie zapominaj-
my jednak, ze po operacji potrzebny jest
odpowiedni czas na rekonwalescencje.

No wtasnie, czy po zabiegu obowig-
zuja jakie$ ograniczenia?

Petng ostros¢ widzenia — w zalezno-
$ci od zastosowanej metody - pacjent
odzyskuje w czasie od jednego do kilku
tygodni. W tym okresie stosuje zaleco-
ne krople ze sterydem i antybiotykiem
oraz krople nawilzajace, zgtasza sie tez
regularnie na wizyty kontrolne. Kilka
dni po zabiegu wtasciwie wraca do nor-
malnego funkcjonowania z niewielkimi
ograniczeniami. Dotyczg one aktywno-
$ci fizycznej, gtdwnie sitowni, ptywa-
nia w basenie, morzu oraz korzystania
Z sauny. Z oczywistych powodow nalezy
unikac¢ prac i pomieszczen narazajacych
na wysokie zapylenie.

Warto sie podda¢ takiemu zabiegowi?

Zabiegi chirurgii refrakcyjnej nalezg
do najbezpieczniejszych metod usu-
wania wad wzroku. Dajg trwate efekty
i petng swobode. A okulary? Owszem,
tak - ale przeciwstonecznel! <
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Magdalena Beata Skarzynska

Alergiczne
zapalenie zatok

Alergiczne zapalenie zatok przynosowych jest

schorzeniem, ktore dotyka coraz wiekszg liczbe

ludzi w kraju 1 na swieclie.

punktu widzenia anatomii zatoki
Z przynosowe to ,jamy” zlokalizowane

wewnatrz kosci czaszki. U cztowieka
wyrdzniamy cztery pary zatok: zatoki
czotowe, zatoki sitowe, zatoki szczekowe
oraz zatoke klinowg. Kazda z nich jest
potaczona z jamg nosows, co umozliwia
wentylacje wnetrza zatok powietrzem oraz
ewakuacje wydzieliny, ktora jest przez nie
produkowana. U zdrowego cztowieka, kiedy
wszystkie procesy fizjologiczne przebiegaja
prawidtowo, w zatokach nie wystepuja
bakterie.

REKLAMA

Zapalenie zatok moze mie¢ charakter
ostry lub przewlekty. U podtoza proce-
sOw patologicznych mogg sie znajdo-
wac zakazenia bakteryjne, grzybicze
lub wirusowe. Przyczyng moze tez byc¢
alergia. Alergiczne zapalenie zatok moze
objawiac sie utrudnionym oddychaniem
przez nos, zalegajaca — zwykle wodnisty
— wydzieling w nosie (ktéra moze po-
wodowac kaszel), pogorszeniem powo-
nienia oraz obrzekiem tkanek miekkich
w okolicy oczu, a takze bdélem gtowy
w okolicy czota.

OTOLARYNGOLOGIA

W przypadku wystgpienia tych obja-
wow kluczowa jest prawidtowa diagno-
styka przeprowadzona przez specjali-
ste otorynolaryngologa lub alergologa.
Nieleczone lub nieprawidtowo leczone
alergiczne zapalenie zatok moze pro-
wadzi¢ do powstania astmy lub polipédw
nosa.

Objawowe leczenie alergicznego za-
palenia zatok polega na zniesieniu to-
warzyszacych chorobie kataru, kaszlu,
obrzeku Sluzéwek, obrzeku i tzawieniu
oczu. Zalecane jest zastosowanie lekow
0 dziataniu miejscowym takich jak gliko-
kortykosteroidy donosowe. Zastosowa-
nie leczenia przyczynowego polega na
przeprowadzeniu testow alergicznych,
ktore potwierdzg lub wykluczg uczulenie
na dany alergen. Nastepnie musi zostac
wdrozona immunoterapia alergenowa,
czyli tzw. odczulanie. <
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Dr n. farm. Magdalena Beata Skarzyriska
specjalista farmacji aptecznej, Instytut
Narzadéw Zmystéw w Kajetanach
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Rozmawia

Horror
polskiej wyobrazni

ByliSmy szczesliwym pokoleniem.

Nie doswiadczylisSmy komuny. Kiedy
dorastaliSmy, polityczne spory nie sprawiaty,
ze rozpadaty sie rodziny. WchodziliSmy
do Europy 1 otwieraty sie przed nami
mozliwoscl. Nie zazdroszcze dzisiejszym
nastolatkom — mowl ;
rezyser dostepnego w Netflixie ,W lesie dzi$
nie zasnie nikt".

Po co kreci¢ w Polsce horror?

A po co w ogdle kreci¢ filmy? Zawsze uwierato mnie, ze po-
miedzy artystycznymi propozycjami, moralnym niepokojem,
opowiesciami sensacyjnymi i komediami romantycznymi nie
znalazto sie w naszym kinie miejsce na ten gatunek. Zwyczajnie
chciatbym czasem moc obejrzec polski horror czy slasher.

Po prostu nie ma u nas takiej tradycji.

Tym bardziej najwyzszy czas zacza¢ nadrabia¢ zalegtosci.
Hiszpanie swietnie odnajduja sie w tej stylistyce, dlaczego my
nie mozemy? Mamy jakie$ niezrozumiate opory. Zaraz po stu-
diach probowatem wystartowac w Polsce z horrorem, tylko nikt
nie byt tym zainteresowany. Sitg rzeczy oddatem sie kinu doku-
mentalnemu. Potem trafitem na tematyke, ktéra mnie totalnie
pochtoneta — przemoc wsréd najmtodszych. Tak powstat ,Plac
zabaw". I dopiero teraz tak sie planety utozyty, ze dostatem kredyt
zaufania w gatunku, ktéry lubie.

Dzisiaj przezywa on renesans, ale tez si¢ zmienia. Jordan
Peele opowiada w nim o amerykanskim rasizmie, Julia Du-
cournau w ,Miesie” o wykluczonej seksualnosci. Ty jednak
zrobites horror, ktéry nie wstydzi sie, ze jest wytacznie kinem
gatunkowym.

Horrory zmieniaty sie w XX w. zaleznie od sytuacji spotecznej,
wojen, kryzyséw. Lata 80. przyniosty ich ztotg ere, kolejna dekada
byta niemal pustynig. Az po zamachach z 11 wrzesnia wybuchta

W LESIE DZI$
NIE ZASNIE NIKT
rez. Bartosz M.
Kowalski,
Netflix

80

wielka fala remake'ow klasycznych dziet. To
samo miato miejsce w latach 40., gdy w po-
grazonym w traumie swiecie powstawaty
filmy o potworach. Dzisiaj ,Midsommar.
W biaty dzien" czy ,Uciekaj!” to zaanga-
zowane, trudne kino spoteczne. Ale ten
trend jest efektem dtugiej ewolucji gatun-
ku od czasow ,Nosferatu” przez tradycje
LUniversal Monsters” az do wspotczesno-
sci. W Polsce tego wszystkiego nie byto.
Dlatego mysle, ze to jeszcze nie jest czas,
aby wyskakiwac z ,Midsommar...". Zalezato
mi, aby ,W lesie dzi$ nie zasnie nikt" byto
w 100 procentach horrorem typu slasher.
Zeby niczego nie udawato, tak jak nicze-
go nie udawaty amerykanskie produkcje
z lat 80. - ,Koszmar z ulicy wigzow" czy
,Halloween". Robili je pasjonaci z sercem
— John Carpenter, Sam Raimi, Wes Craven.
[ to kocham w tych filmach najmocniej:
szczerose.

Ale tez nie byty to obrazy puste. Kiedys
gigant George Romero ttumaczyt mi, ze
w filmach o wybijaniu w pien ,zywych
trupow” zawart krytyke rasizmu, kon-
sumpcjonizmu i materializmu.

Oczywiscie, ze tak. Nie wszystkie horro-
Iy niosg cos wiecej niz prostg rozrywke. Ale
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lwia czes¢ — owszem. Mimo ze ich moto-
rem jest prosta o$ narracyjna, czesto kryja
mikrokomentarze spoteczno-politycz-
ne i odwotania do aktualnych nastrojow
sprawiajace, ze stajg sie aktualne i istotne.
[ to tez chcieliSmy zrobi¢ w ,W lesie...". Na
marginesie historii o grupie nastolatkéw na
obozie, ktdre kolejno padajg ofiarg zmuto-
wanych blizniakéw.

Twdj film krzyczy, ze jest stad. Jedno
z pierwszych ujec to zblizenie na rame
roweru Wigry.

Gtupio bytoby z tego nie korzysta¢. Pol-
ska jest fantastyczna. W naszej zbiorowej

—
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v Film Kowalskiego
odwotuje sie

do dzisiejszych
realiow. Ksiedza,
ktory wygtasza
gtosne zdanie

abp. Michalika

o pedofilii, zagrat tu
Piotr Cyrwus

kultura

RODZIMY FILM GROZY

wyobrazni i mitologiach kryje sie mnostwo kolorytu. Romero
opowiadat o rasizmie, bo on byt w centrum publicznej dyskus;ji.
My tez prébowaliSmy by¢ wierni aktualnym problemom. Duzo jest
w filmie historii, z ktérymi spotkatem sie w rzeczywistosci. Mtody
gej mowi, ze probowat wyjs¢ z szafy, ale jego rodzina to wypie-
rata. Ze nawet gdyby go chtopak klepnat w tytek, ojciec uznatby,
ze ,mtodziez tak robi’, bo inaczej sobie tego syna wymyslit. To
prawdziwe doswiadczenie mojego kolegi. Podobnie monolog
wypalonego policjanta, ktéry ,strzelat ostatni raz w 1992". Mam
w dalszej rodzinie emerytowang policjantke, to jej stowa.

Czerpiesz tez z rzeczywistosci spotecznej. Pokazujesz choéby
ksiedza zyjacego w rozpuscie, ktéry méwi stowami arcybiskupa
Michalika.

To wszystko, oczywiscie, jest pociggniete grubg kreska. Ale
tak, jestem Polakiem, tu sie wychowatem, tu zyje i bolg mnie
polskie problemy. A zdarza sie, ze nie tylko bolg, ale tez zwyczajnie
wkurwiajg. Wiara katolicka krzyczy o tolerancji i mitosci blizniego.
Dlaczego wspétczesny kler to gubi? Choc¢ nie chce uogodlniac. Obaj
znamy ksiedza Andrzeja Lutra, Swiattego, madrego duchownego.
Jest inny Koscidt. Tylko z jakichs powoddéw nie zwracamy sie
W jego strone.

Podobnie przedrzezniasz w ,W lesie...” neonazistéow.

Pokazuje pijanego typa w hetmie z drugiej wojny swiatowej,
ze swastyka na ramieniu, ktory heiluje, krzyczac ,Kocham Polske,
Bdg, honor, ojczyzna’. Znow: gruba kreska. Ale przeciez sg w Pol-
sce ludzie, ktérym pomylity sie symbole. Faszysci pozdrawiajgcy
Hitlera z orzetkiem na piersi.

Ale wciaz nie rozumiem, dlaczego caty ten gniew przenio-
stes na ekran w formie slashera. Zwtaszcza po ,Placu zabaw".

JPlac...” byt krzykiem przeciwko przemocy. ,W lesie dzi$ nie
zasnie nikt" to obrét o 180 stopni — tu przemoc daje popcornows
rozrywke. Ale wydaje mi sig, ze jest tak przerysowana i wzieta
W nawias, ze przestaje by¢ niebezpieczna. Ja sie wychowywatem
na Halloween’, ,Pigtku, trzynastego”, ,Uspionym obozie". Jednym
z pierwszych filmoéw, ktére cichaczem, w tajemnicy, wypozy-
czytem, jak miatem moze z 11 lat, byt ,Maniakalny glina“. Potem
rodzice zaakceptowali te fascynacje. A stara mitosc nie rdzewieje.

Ogdlnie dzisiaj do kina wchodzi nasze pokolenie, ktére
wyrosto na VHS-ach. Gdy na pétkach obok siebie lezaty pro-
dukcyjniaki ze Schwarzeneggerem i dzieta Lyncha czy Triera.

Jasne, ,Predatory”’, ,Terminatory” i ,Godzille”. Wtedy ogla-
danie filmow wigzato sie z catg ceremonig. Pie¢ dni wczesniej
rezerwowato sie w wypozyczalni tytuty, potem odbierato kasety
ispedzato weekend przed magnetowidem. A pdzniej jeszcze trzeba
byto przewina¢ tasme, zeby unikna¢ kary. Pamietam ekscytacje
wchodzenia do tego $wiata, gdzie z regatow krzyczaty oktadki. To
byto niesamowite. Wspaniale, ze mamy dzisiaj peten dostep do
kultury przed komputerem. Jednak traci to urok rytuatu.

A nie masz wrazenia, ze mogli$my te ,Predatory” ogladac¢
takze dlatego, ze czasy byty inne? Dzisiaj mtodzi ludzie bio-
ra udziat w strajkach klimatycznych i antyfaszystowskich,
a symbolem ekologii staje sie trzynastolatka. Mysmy byli
beztroscy, nie interesowato nas, czy wybory wygra AWS czy
SLD, odstreczata polityka.

ByliSmy szczesliwym pokoleniem. Nie doswiadczyliSmy
komuny. Kiedy dorastaliSmy, polityczne spory nie sprawiaty,
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ze rozpadaly sie rodziny, wchodzilismy do
Europy. Otwieraty sie przed nami szanse.
Ja wliceum chodzitem do klasy z wykta-
dowym francuskim, mogtem sie ubiegac
o stypendium, zdawac do szkoty w Paryzu.
Miatem poczucie zyciowego bezpieczen-
stwa i wiare, ze tak juz bedzie.

Kiedy pojechates do Francji, ludzie,
ktorzy cie otaczali, byli inni niz w Polsce?

Na poczatku tak. Zachtysnatem sie
zachodnim swiatem. Tym, ze wszyscy
byli otwarci, tolerancyjni, serdeczni. Paryz
jako stolica kultury, $piewu i tanca. Ale
w potowie moich studidéw wszystko sie
zmienito. Rzgd wprowadzit ustawe anty-
imigracyjna, wybuchty zamieszki i zaczety
ptonac samochody. W kilka miesiecy mia-
sto mitosci zmienito sie w miasto strachu,
gdzie przechodnie przestali patrze¢ sobie
w oczy. A problem eskalowat tak szybko
iatmosfera popsuta sie tak bardzo, ze dwa
dni po obronie wiatem do Polski.

A jeszcze po drodze zaliczytes stypen-
dium w Stanach, gdzie, jak mi kiedys mé-
wites, nie potrafites sie odnalezé.

A Bartosz M.
Kowalski pozostat
wierny regutom
Slashera. Jego

film jest zapisem
krwawej przeprawy
grupy mtodziezy
przez las

Bo bytem inny. We wszystkim — w codziennych zwyczajach,
zachowaniach, reakcjach. Dziwito mnie w Los Angeles, ze ludzie
jada po butki autostrada, ze po knajpach grajg w beer-ponga, ze
na impreze nagle nadlatuje helikopter policyjny, zeby uciszy¢
dzieciaki. Prawdziwa sytuacja. Ta wymiana studencka byta
fascynujaca. Ale zostawita mnie z poczuciem obcosci.

I wrécites z emigracji.

Tak. To zabawne, kiedy wyjezdzatem, myslatem, ze zegnam
sie z krajem na zawsze. Potrzeba mi byto doswiadczenia zycia
gdzie indziej, aby zrozumie¢, ze jestem stad. Nawet jesli nie
byt to tatwy powrdt. Na studiach cztowiek poznaje srodowisko
— grono profesorskie, kolegow, producentéw. Ja w Polsce nie
miatem zadnych zawodowych kontaktow, pierwszy tydzien
spedzitem na rozsytaniu maili z CV.

Wrdcites jeszcze do fajnej Polski.

Tak, zmieniajacej sie w dobra strone. Chwile pézniej zda-
rzyta sie katastrofa smolenska, ktéra zresztg tez na poczatku
nas zjednoczyta. Jeszcze nikt nie wiedziat, ze wszystko pdjdzie
w kompletnie innym kierunku.

Kiedy tak jak przy ,Placu zabaw” czy , W lesie dzis$ nie zasnie
nikt” pracujesz z nastolatkami, widzisz réznice pokoleniowe?

Jasne. Michat Lupa, ktory grat nerda w okularach, ma 17 lat.
Nie pamieta czaséw bez telefondw komorkowych. Gdy jadac na
kolonie, nie miato sie kontaktu z rodzicami, jesli nie pojechato
sie do okolicznej wsi, zadzwonic¢ z automatu na karte. Wiec
oczywiscie, ze dzisiejsi mtodzi ludzie musza by¢ inni, wycho-
wujac sie z wszechobecng technologig i Swiatem na klikniecie
myszka. Szybciej stajg sie dojrzatymi, odpowiedzialnymi ludzmi.
Sa na biezaco z tym, co dzieje sie wokdt, Swiadomi zagrozen
iniebezpieczenstw. Majg plan na przysztos¢ i chcg decydowac
O swoim zyciu.

Ale opowiedziate$ w ,Placu zabaw”, ze potrafia tez popetnié
samobodjstwo przez wpis na Facebooku i zadawaé sobie przemoc.

[ to tez jest dla nas obce. Zawsze w podstawowece starszy
gnojek spuszczat tomot mtodszym. Ale potem wracato sie do
domu, ktdry byt azylem. W czasach social mediéw tego schronu
nie ma. Jesli kto$ zaczyna cie tepi¢, robi to 24 godziny na dobe,
publicznie, wiralowo.

I dlatego trzeba dzisiaj robié¢ horrory?

Mnie nie pytaj, bo ja zawsze chciatem je kreci¢. Mam na-
dzieje, ze ,W lesie dzi$ nie zasnie nikt" otworzy furtke dla tego
gatunku w Polsce. Odruchowo nawet miatem ci powiedziec,
ze mogtbym juz trzaskac tylko takie filmy. Ale wiem, ze kie-
dy$ przeczytam w gazecie spoteczng historie, ktora nie da mi
0 sobie zapomniec. I pewnie wczesniej czy pozniej znow stane
za kamerg posepnego filmu o przemocy przezerajacej nasza
codziennos¢. A moze, jak skoniczy sie pandemia, bedziemy
myslec jeszcze 0 czyms innym? <

© Wszelkie prawa zastrzezone

W czasach social mediow mtodzi
stracili schron przed przemoca. Mierza
sie z nig w sieci 24 godziny na dobe

Bartosz M. Kowalski — (ur. 1984) polski rezyser, autor takich dokumentéw
jak ,Moja wola" i ,Niepowstrzymani”. W fabule zadebiutowat gtosnym
,Placem zabaw". Jego ,W lesie dzi$ nie zasnie nikt” to pierwszy polski
horror typu slasher.

Krzysztof Kwiatkowski — szef dziatu Kultura, ¥ @krz_kwiatkowski
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NAUKOWA
v FUNDACJA
POLPHARMY

otwiera XIX edycje konkursu
na finansowanie projektow badawczych ze srodkéw Fundaciji

Temat konkursu:

»,Modulacja przewlektych procesow zapainych
indukowanych procesami dysbiozy”

Whiosek w wersji elektronicznej wraz z oswiadczeniem i zgodg Komisji Bioetycznej
(jezeli jest wymagana) nalezy przesta¢ drogg mailowa na adres:
XIXkonkurs@polpharma.com w terminie od 1 marca do 31 maja 2020 r.

Autorzy, ktérzy w wyniku postepowania konkursowego otrzymaja grant Fundaciji
na realizacje nagrodzonych projektow, bedg zobowigzani wspomniane wyzej dokumenty
przestac takze w wersji papierowej na adres Naukowej Fundacji Polpharmy,
ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa.

Regulamin, formularz wniosku oraz o$wiadczenia znajdujg sie na stronie internetowe;j
Fundacji: www.polpharma.pl/fundacja. Wnioski ztozone po terminie
lub niezgodnie z regulaminem nie beda rozpatrywane.

Naukowa Fundacja Polpharmy zatozona w 2001 roku przez Polpharme SA jest jedng
z najwiekszych w kraju organizacji finansujacych projekty badawcze realizowane przez polskich
naukowcéw. Misjg Fundacji jest wspieranie rozwoju nauk medycznych i farmaceutycznych, ktérg
realizuje poprzez m.in. finansowanie badan naukowych w tych dziedzinach. Projekty badawcze sg
wytaniane w drodze organizowanego corocznie konkursu. Dotychczas odbyto sie 18 edycji, w ktérych

granty wartosci ponad 22 min zt otrzymafo 75 zespotow badawczych.
Dziatalnos¢ statutowa Fundacji jest w catosci finansowana z budzetu Polpharmy.

@ Polpharma  Mecenas polskiej nauki



Prorok i profan

Jednoczesnie ukazuja sie dwie ksigzki o cztowieczenstwie

Jezusa. Ale ich autorzy

chca wytacznie prowokowac katolikow. Pytaja, na ile Swiat

1

naprawde wstuchat sie w jego nauki.

ezus siedzi w celi. Wyrok $mierci
J juz zapadt. Kolejnego ranka zaniesie

krzyz na Golgote. Wspomina oszczer-
coéw, ,trzydziestu siedmiu cudownie
uzdrowionych” przez niego, ktérzy maja
teraz pretensije, ze ich zycie sie pogorszyto:
.byty Slepiec poskarzyt sie na brzydote
$wiata, oczyszczony z tragdu oswiadczyt,
ze nikt nie daje mu juz jatmuzny”. Mysli:
Jestem cztowiekiem, nic co ludzkie nie
jest mi obce. A jednak nie rozumiem, co sie
z nimi dzieje, gdy zaczynajg wygtaszac te
kalumnie. I uwazam ten brak zrozumienia
za mojq porazke, stabos¢”.

DROGA DO ATEIZMU

Tak zaczeta swoja najnowszg powies¢ bel-
gijska — ale u nas dobrze znana - pisarka
Amélie Nothomb. Wydane w ubiegtym
roku ,Pragnienie” najpierw btyszczato na
listach ksiazkowych bestselleréw, a w listo-
padzie znalazto sie w czworce finalistow
najbardziej prestizowej francuskiej Na-
grody Goncourtéw, ktérg autorka zdobyta
weczesdniej dwukrotnie (1999 i 2007).

Najwazniejszg cechg Jezusa z tej po-
wiesci jest cztowieczenstwo, ktére on
sam jasno deklaruje i z ktérego czerpie
mate i duze przyjemnosci. Ale prorok ma
$wiadomos¢ i swojej boskosci — przeciez
wie, co sie stanie w przysztosci. Wie, jakie
bzdury napisza o nim i jego mece ewan-
gelisci. Wie nawet, ze jego ,nieskoriczone
cierpienie w zaden sposéb nie wymazuje
cierpien tych nieszczed$nikow, ktérzy
musieli znosié je przede mna. Sama mysl
o zadosc¢uczynieniu budzi odraze swoim
absurdalnym sadyzmem”".

Czy tak moégt mysle¢ Chrystus ewan-
gelistéw? Nie. To jest myslenie cztowieka,
ktéry czuje sie oszukany i skazany przez
ojca. W miare jak nasila sie jego bdl, kie-
ruje w strone Boga coraz ostrzejsze sto-
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wa i coraz wyrazniej odczuwa bezsens
swojego bolu. Przezywa na krzyzu tak
wielka meke, ze przysiega, iz gdyby mogt
Luczyni¢ ostatni cud’, uwolnitby sie. Tyle
Ze nie ma juz sity na cuda, dogorywa.

Che¢ zepsucia Boskiego planu jest tu
bardzo znaczaca, pod kazdym wzgle-
dem ludzka. Podobnie pojawiajgce sie
w mys$leniu cierpigcego na krzyzu Jezu-
sa osady absurdalnych — wedtug niego
— pomystéow Boga i dostrzezone wady
myS$lenia wynikajgce z Boskiego zadu-
fania. Cho¢by taka: ,Moje ukrzyzowanie
jest kompletnym nieporozumieniem.
Plan mojego ojca — my$li Jezus — miat
w zamysle pokaza¢, jak daleko mozna sie
posung¢ ze wzgledu na mitosé. Gdyby
ten pomyst byt jedynie gtupi, mozna by
uznac go za bezcelowy. Niestety, jest on
w najwyzszym stopniu szkodliwy. Za
sprawg mojego idiotycznego przyktadu
rozmaite koncepcje cztowieka podniosa
sens meczenstwa". Trzeba wiecej? Prze-
ktadajac to na grunt religijny: Jezus por-
tretowany przez Nothomb jest ateista,
niezaleznie od tego, ze na ostatnich stro-
nach powiesci wyktada swoja koncepcje
wiary. Bo jest to wiara bez Bogal!

OKRUTNY SPEKTAKL
Powies¢ Amélie Nothomb jest utworem
W oczywisty sposéb obrazoburczym, ale
potrzebnym. Nasza kultura z jednej strony
poszukuje dla siebie mistycznej podbudo-
wy, co niekiedy prowadzi do bezrefleksyj-
nej rytualizacji religijnych zachowan. Ale
z drugiej narasta w niej obecna od dawna,
ale teraz przyswojona nawet przez kulture
popularng potrzeba racjonalnego zakwe-
stionowania religijnych opowiesci.
Takze dlatego Nothomb pokazuje,
jakie putapki kryja sie w najwznio$lej-
szym micie naszego kregu kulturowe-

nie .

Tak jak Martin
Scorsese
w,, Ostatnim
kuszeniu
Chrystusa’;
Nothomb i Coetzee
odzierajg Jezusa
z boskosci

go, o mece syna Bozego i mozliwosci
odkupienia win przez cierpienie. Moze
miescito sie to w wyobrazni uformowa-
nej przed setkami lat, ale dzisiaj powinno
by¢ poddane rewizji. Za fabutq ,Pragnie-
nia” kryje sie mysl, ze Jezus byt w swie-
cie profanum ofiarg manipulacji i gier
oéwczesnych sit politycznych. W swie-
cie sacrum za$ jego $mieré okazuje sie
okrutnie zaplanowanym i bezlito$nie
wyrezyserowanym spektaklem.
Nothomb swojg powiescig doszta do
konca szlaku, jaki wskazat juz w XIX w.
francuski filozof i pisarz Ernest Renan
.Zywotem Jezusa". Potraktowat on swo-
jego bohatera po prostu jak cztowieka,
nie odmawiat mu geniuszu czy szlachet-
nosci, ale nie godzit sie na jego boskos¢,
twierdzac, ze wykreowali ja ucznio-
wie proroka. To ten nurt intelektualny
przyniost nam takie filmy, jak wybitne
.Ostatnie kuszenie Chrystusa” Martina
Scorsese (1988), oparte na wczesniejszej
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LUDZKA TWARZ JEZUSA

o blisko 30 lat powiesci Nikosa Kazantzakisa, czy ,Pasja” Mela
Gibsona (2004). Dzisiaj ludzka strona Jezusa odgrywa kluczowsg
role nie tylko w utworach kontynuatoréw Renana, ale takze
w zbiorowej $wiadomosci, czego dowodem moze by¢ chocéby
naiwny postulat koronowania go na kréla Polski.

et CHRYSTUS NIEMOZLIWY
] - Réwnoczesnie z powiescig Amélie Nothomb do ksiegarn trafita
,,Smierc’ Jezusa" potudniowego laureata Nagrody Nobla J.M.
. Coetzee'go. Stanowi ona domkniecie cyklu zapoczatkowanego
powiescia ,Dziecinstwo Jezusa” (potem byty jeszcze ,Lata szkolne
' -‘f ‘Jezusa”). Pomyst Coetzeego jest na pierwszy rzut oka dziwny
1 tajemniczy, jedynie tytuly ksigzek odsytaja nas do Nowego
""Testamentu Gdyby nie one, mieliby$my do przeczytania tylko
L opow1esc1 o zwyktym, pozbawionym elementéw nadprzyrodzo-
- rych zyciu chtopca. Skadingd zgodne jest to z nowotestamen-
\ towymi relacjami o dzieciristwie Jezusa.
W trzeciej czesci bohater cyklu — David - jest uzdolnionym
r{uzyczme (taniec) i $wietnie grajacym w pitke nozng dzie-
§§c1olatk1em Coetzee znéw nie wyjasnia wprost, dlaczego
.h1stor1a wspotczesnego chtopca ma w tytule imie Jezusa, i tak
1_. ¢ opowiada te historig, by czytelnik szukat w tekscie nawia-
£ ;, zan i aluzji. A to natknie sig na chwilg, w ktorej David mowi:
o _}Je'stem ktory jestem”, a to ktos okresla go ,nauczycielem
{“ i nﬁs wszystkich”’, a jeszcze kto$ inny poréwnuje jego zycie do
! ,,9dw1edzm komety". Wreszcie przeczyta to, co napisata jedna
*Z powiesciowych postaci: ,David nie nalezy do naszego $wiata.
Byt niczym jeden z tych ptakéw (...), ktére zstepuja z nieba
2 na wiele lat, zeby ukazac sie nam, zwyktym Ziemianom”.
Ludzie z otoczenia chtopca, patrzac na jego odmiennosé,
k’(onnl sg tu wierzy¢, ze jest wspétczesnym wcieleniem Chry-
{'- -stusa cho¢ nikt tego wprost nie méwi. Oni to tylko czuja, tak
ak czytelnik. Tym bardziej nie wie tego chtopiec, od czasu do
czasu pytajacy, kim jest. Wyrdznia go wspdtczucie dla innych,
i, .wyrozma]a go wrazliwosé, rozmaite talenty, cho¢ bynajmniej
o }' . nie wyptywa z niego samo dobro. Ale przeciez i biblijny Jezus
" #+" | tezw gniewie zaatakowat kupcéw w $wiatyni.
f - A kiedy juz w trakcie lektury ostatecznie przekonujemy sie,
. ze jednak David jest inkarnacjg Jezusa, chtopiec zapada na ta-
jemniczg chorobe, ktéra odbiera mu mozliwosé ruchu, a zatem
i zdolnosci pitkarskie oraz taneczne, i ostatecznie doprowadza
go do $mierci. I konsekwentnie opowiesc¢ o zyciu wrazliwego
dziecka, ktére umiera, zanim pokazato swoja petnie, miesza
sie z wariacjq na temat loséw Chrystusa.

Co pisarz chce nam powiedzie¢? Chyba najprostsza rzecz:
ze dzisiaj kto$ taki nie ma szans, aby zosta¢ ustyszanym. Ze
ten $wiat wykonczy go mozliwie szybko, bo jego cechy, zy-
ciowa postawa, pragnienia nie pasujg do realiéw. Nie jest to,
niestety, optymistyczne przestanie. Zresztg Amélie Nothomb
tez nic radosnego nie napisata. Mozna sie zastanawiaé, czy

to przypadek, Ze obie te powiesci pojawity sie u nas tuz przed
wybuchem pandemii.

'n‘

i

John Maxwell Coetzee,

Amélie Nothomb,
© Wszelkie prawa zastrzezone
ttum. Jacek Giszczak,
Wydawnictwo
Literackie

ttum. Mieczystaw
Godyn,
Wydawnictwo Znak

- krytyk literacki. Autor ponad 10 ksigzek ztozonych
z tekstéw o literaturze lub kulturze popularnej. Ostatnie to: ,Kupa kultury”
(2014) i ,Margines centralny” (2015). Laureat kilku nagréd —w tym im. Wyki.
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Ksiadz maruda
I moralna
rewolucja

Nie wiedzac nic o kardynale
Jorge Bergoglio, pomyslatem:
,LJacetmajaja’. W XXI w.
przybrat imie Swietego, ktory
symbolizuje najwiekszg
rewolucje w historii Kosciota
- mowi Wim Wenders, autor
dokumentu ,Cztowiek, ktory
dotrzymuje stowa" z udziatem
papieza Franciszka.

I co? Tak po prostu do pana zadzwonit?

Nie. Do mojego biura przyszedt list na
imponujagcym ,papierze firmowym" stolicy
apostolskiej. Po wtosku, wiec zrozumia-
tem tylko pigte przez dziewigte, ze Waty-
kan chce, zebym zrobit film z papiezem
Franciszkiem. Zaniostem pismo do mojej
pracownicy, pochodzacej z Wtoch, ktéra
potwierdzita: ,Pytaja, czy nie wpadtbys kie-
dys porozmawiac o nakreceniu dokumentu
z papiezem Franciszkiem".

Dlaczego pan?

Zapytatem o to autora listu, prefekta
komunikacji Watykanu. Okazat sie absol-
wentem filmoznawstwa, a jako mtody czto-
wiek prowadzit w Rzymie klub dyskusyjny,
ktérego bytem gosciem. Odpowiedziat: ,Ze
wzgledu na twoje humanistyczne filmy”.
Zaznaczyt, ze to nie jest ,zlecenie”. Zapo-
wiedziat, ze otworzy mi drzwi do archiwéw
izapewni dostep do papieza. Jednak musze
znalez¢ niezaleznego producenta, pienig-
dze i zachowam petng wolnosc¢ artystycz-
na. I tak zaczeta sie piecioletnia droga do
realizacji ,Papieza Franciszka - cztowieka,
ktory dotrzymuje stowa".

Odwazna propozycja jak na hierar-
chiczny, peten tajemnic Kosciét, ktory
wciqz pozostaje pod ostrzatem krytykow.

86

el A Rosmaviat Krzysztof Kwiatkowski

Franciszek zmienia te instytucje. I to nie
sg czcze stowa. Pamietam, jak skoniczyto sie
konklawe i wyszedt na balkon. Nie wiedzac
nic o kardynale Jorge Bergoglio, pomysla-
tem: ,Facet majaja". Przybrat imie swiete-
go symbolizujgcego najwiekszg rewolucje
w historii Kosciota. Jednego z pierwszych
ekologow, ktory 800 lat temu rozumiat, ze
eksploatacja natury prowadzi do katastrofy.
Kogos, kto tak powaznie podchodzit do bie-
dy i wykluczenia, ze wyzbyt sie mienia i zyt
miedzy nedzarzami i tredowatymi. Takze
dlatego chciatem zrealizowac ten film: aby
zastanowic sie, jak misja $w. Franciszka
moze realizowac sie w XXI w.

W dokumencie czuje sie przekonanie,
ze musimy sobie dzisiaj przypomina¢é
o wartosciach, ktore jeszcze niedawno
wydawaty sie oczywiste.

WkraczaliSmy w nowe stulecie z prze-
konaniem, ze znalezliSmy wtasciwg droge
iteraz wystarczy konsekwentnie nig po-
dazac. Rownos¢, tolerancja, solidarnosc -
uwazaliSmy, ze zgadzamy sie co do rangi
tych idei. A teraz, jak gdyby nigdy nic,
spuszczamy je w zlewie. PozwoliliSmy,
aby nasza rzeczywistos¢ pisali wtasciciele
koncernow i korporacji. Moralne karty
dyktujg nam przekonania, rozgrywajg

nasze frustracje ileki, budujg wspolnote
oparta na pienigdzach, nie na kulturze.
[ tak zachtysnieci ekonomia wzrostu, nie
przejmujemy sie ludzmi, ktorzy w wysci-
gu zostajg w tyle. I tu pojawia sie papiez
Franciszek ze swoim apelem: zwolnijmy
w biegu.

Dtugo rozmawiat pan z papiezem. Ale
nie o nim, tylko wtasnie o filozofii, swia-
topogladzie, rzeczywistosci za oknem.

Odbytem z nim cztery dwugodzinne
debaty. Nie chciatem, zeby zmienity sie
w Klasyczny wywiad. On niechetnie opo-
wiada o sobie, woli zastanawiac¢ sie nad
losem innych ludzi, relacjami cztowieka
Z naturg, pokojem miedzy religiami. Poza
tym nie przepadam za kulturg ,people’, Sle-
dzeniem cudzych biografii jak w telewizyj-
nym show. Istnieje juz wystarczajaco duzo
biografii papieza, gdzie mozna przeczytac,
ze byt dzieckiem imigrantow, miat liczne
rodzenstwo i sam zaznat biedy.

Ale w w osobistych wyborach odbija-
ja sie wartosci. Czasem wyrazisciej, niz
w deklaracjach ex cathedra.

Na tym polega sita Franciszka, ze nawet
jako papiez nie mowi ex cathedra. I wspo-
minat w wywiadzie o wydarzeniach ze
swojego zycia, chocby o momencie, gdy
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jako mtody chtopak zapadt na ciezkg cho-
robe, otart si¢ 0 §mier¢ i usunieto mu jedno
ptuco. Ale ja go nie nagabywatem. Zadatem
mu 55 pytan dotykajacych najwazniejszych
sfer naszej duchowosci.

Odpowiedzi pana usatysfakcjono-
waty?

Zafascynowata mnie prostota jego stow.
Franciszek nie uciekat w abstrakcyjne wy-
ktady o Bogu. Mowit, ze recepty na lepszy
Swiat sg tu obok: wystarczy spedzi¢ po-
potudnie ze swoim dzieckiem, odpoczac,
usigséc 1 pomysle¢ o czyms przyjemnym.
[ tu sie zaczyna moralna rewolucja.

No dobrze, ale nie wierze, ze majac
naprzeciwko siebie papieza, nie korcito
pana, zeby zapytaé go, czy oglada kotki
w internecie, czy palit w mtodosci jointy
albo czy jada wate cukrowa.

Wyrwato mi sie: ,Jakiej muzyki pan
stucha?’. Najczesciej Bacha. A kiedy zda-
tem sobie sprawe, ze brakuje mi pointy do
filmu, zapytatem, czy moze on chciatby
z czyms zostawi¢ widzow. Powiedziat, ze
wziat udziat w tym projekcie, bo artysci
sg dla niego ,apostotami piekna’, ale tak
naprawde kazdy je niesie. I dlatego radzi lu-
dziom jedno: aby cieszyc¢ sie zyciem, duzo
usmiechac i nie zgubi¢ poczucia humoru.

ZWPROST"
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> Zaskoczyt mnie
jego niekoniczacy
sie, zaraZliwy
optymizm —
mowi o papiezu
rezyser

w' >

. by

< Papiez
Franciszek

i Wim Wenders
na planie
dokumentu
,Cztowiek, ktdry
dotrzymuje
stowa”

A kino? Méwit co$ o nim?

Przywitat mnie stowami: ,,Duzo o tobie
styszatem dobrych rzeczy. Ale nie oglada-
tem twoich filmow, kino to nie mdj konik”.
Ajuz po zrealizowaniu dokumentu napisat
do mnie: ,Nie widziatem filmuy, to ciggle nie
moj konik. Ale sporo oséb wspominato, ze
sie udat, wiec bardzo ci dziekuje i jestem
wdzieczny. Powodzenia w Cannes, a ja
wracam do swoich spraw”.

Co pana we Franciszku zaskoczyto?

Niekonczacy sie, zarazliwy optymizm.
Mnostwo przezyt, na co dzien odwiedza
miejsca przezarte biedg i cierpieniem,
widzi z bliska zto swiata. Ale nie traci wia-
ry w przysztosc. Jego wieloletni ttumacz
wyznat mi: ,Wiesz, Wim, przed konkla-
we zawsze mowiliSmy na niego ,ksigdz
maruda”. Zawsze byt naburmuszony. Od
kiedy zostat papiezem, zapomniaterm o tej
jego twarzy". I wtedy zdatem sobie sprawe
z dwoch rzeczy: Franciszek zrozumiat, ze
aby byc¢ dla ludzi oparciem, musi niesc¢
dobro i rados¢.

A czy realizacja dokumentu zmienita
tez cos w panu?

Moja religijnos¢ nie uktada sie w tatwy
wzor. Wychowatem sie w katolickim do-
mu, ale odszedtem ze wspdlnoty. W 1968

WENDERS O PAPIEZU

1., na studiach, bytem zagorzatym socja-
lista, przemierzytem rézne ideologiczne
objazdy w latach 70. i 80., a na staros¢
wrocitem do wiary jako protestant. Czu-
je sie ekumenicznym chrzescijaninem.
Przyjaznie sie z katolikami, muzutmanami,
zydami, ateistami i mysle, ze powinnismy
darzy¢ sie nawzajem szacunkiem, a nie
zastanawia¢, do jakiego kosciota nalezy-
my. Ale kontakt z Franciszkiem wptynat
na moje rozumienie wspolnoty i odpo-
wiedzialnosci za innych ludzi. Bo tego
uczy papiez: ze czasem wiara nie oznacza
patrzenia ku niebu, ale w oczy drugiego
cztowieka. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Film mozna obejrze¢ m.in. na Player.pl

Wim Wenders (ur. 1945) — jeden z najbardziej
znanych i utytutowanych wspétczesnych
niemieckich rezyseréw, autor legendarnego
,Nieba nad Berlinem” czy ,,Alicji w miastach”.
Czesto pracowat w Stanach Zjednoczonych, gdzie
zrealizowat m.in. ,,Paryz, Teksas" czy ,Nie wracaj
w te strony”. Realizowat takze dokumenty, m.in.:
,Buena Vista Social Club", ,,Pina”, S¢| ziemi".

Krzysztof Kwiatkowski — szef dziatu
Kultura, ¥ @krz_kwiatkowski
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SERIALE

na czas kwarantanny

Przekret doskonaty

J uz w utrzymanej w stylu przebojowych kryminatow czo-

téwce tworcy ,McMiliondw” obiecujq intrygujaca zagadke
i dobrg zabawe. I stowa dotrzymuja. Dokumentalny serial
oglada sie jak najlepszg fikcje. To opowies¢ o cztowieku, ktory
przez lata recznie sterowat loteriag monopolowg fasttoodowego
giganta. W skrocie: w latach 80. firma marketingowa Simon
Marketing wymyslita dla McDonald's loterie Monopoly, na punk-
cie ktorej oszalata Ameryka. Odmienita ona los m.in. samotnej
matki, owdowiatego emeryta, a nawet szpitala dla sierot. Rzecz
w tym, ze zwycigskich loséw uczestnicy zabawy nie znajdowali
w zestawach Happy Meal, tylko przekazywat im je byty policjant
Jerry Jacobson, ktory nadzorowat druk i dystrybucje kuponow. Dia
rezyserow Jamesa Lee Hernandeza i Briana Lazarte taki bohater
okazat sie cenniejszy niz milionowy los. — Pierwsze pytanie,
jakie sobie zadaliSmy: czy mamy do czynienia z tupiezca, czy
z nowym wcieleniem Robin Hooda? Facet mogt zgarnia¢ hajs
do kieszeni, a zamiast tego wspierat biedne dzieci? MusieliSmy
to zbadad! — méwit mi Hernandez na Sundance, gdzie serial miat
premiere. Wyczuleni na sprawy spoteczne tworcy postarali sie,
by poza relacja z szalonego $ledztwa (mamy tu m.in. akcje pod
przykrywka, polegajaca na... kreceniu dokumentu) prowadzonego
przez nieszablonowego agenta FBI Douga Mathewsa, anegdo-
ciarza i narwanca, widz mogt dosta¢ odpowiedz na pytanie,
dlaczego podzieleni dysproporcjami majgtkowymi Amerykanie
tak tatwo ulegali marzeniom o zwyciestwie.
Artur Zaborski

T ‘N‘li

MONOPOLY

»MCMILIONY”,
rez. James Lee
Hernandez i Brian
Lazarte,

USA 2020,

6 odcinkow
dostepnych w HBO GO

Yabba-dabba-doo!

»YABBA DABBA

W CZASACH KORONAWIRUSA ,YABBA
DABBA DINOZAURY" jest idealnym roz-
wigzaniem dla pokolenia trzydziestolatkow
szukajgcych wspolnych programow dla
siebie i swoich dzieci. Animowany serial
pokazuje dalsze losy $wietujacych 60-lecie
jaskiniowcdéw — Freda i Wilmy Flintstonow
oraz Barneya i Betty Rubble. Na szczescie
nie poddano ich komputerowemu liftin-
gowl — bohaterowie wygladajg tak samo,
jak wtedy gdy zachwycaliSmy sie nimi
w sobotnie poranki w pasmie ,Godzina
z Hanna-Barbera” w latach 90. Rdznica jest
taka, ze na plan pierwszy wysuwaja sie ich
corka Pebbles, marzaca o karierze naukow-
caisyn Bamm-Bamm, ktory realizuje sie
w zabawach wymagajgcych uzycia miesni.

88

Zmiana perspektywy daje pretekst do zain-
teresowania mtodszego pokolenia, szuka-
jacego innego typu wrazliwosci i humoru
niz ich rodzice. Kazdy z 10-minutowych
odcinkéw oferuje oryginalng, wciggajaca
historie, okraszong inteligentnym humo-
rem. Choc¢ dzi$ poprawno$c¢ polityczna
stepia ostrze zartéw z rodziny, bimbania
Z pracy czy z matriarchatu, to zyjacym na
modte wspdtczesnych (pamietacie swi-
niopodobnego dinozaura robigcego za
odkurzacz albo napedzane ruchem stop
samochody?) jaskiniowcom wecale nie zta-
godniat dowcip. ,Yabba Dabba Dinozaury”
sprawdza sie i jako odtrutka na rzeczywi-
stos¢ za oknem, i jako nostalgiczna podroz
do przesztosci. Artur Zaborski

DINOZAURY?”,
USA 2020,

nowe odcinki w soboty
i niedziele 0 9:00 na
kanale Boomerang
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Dawid Muszynski

GRY

na czas kwarantanny

Kukutcze jajo

> M
Za

AN

PlayStation Polska

d dawna mowi sie, ze gry stajg sie
Ointeraktywnymi filmami. [ to nie

tylko pod wzgledem graficznym,
ale takze obsady.

Nowy tytut autorstwa Hideo Kojimy,
tworcy serii ,Metal Gear”, opowiada o swie-
cie, w ktorym globalna infrastruktura tacz-
nosci zostata zniszczona przez niezidenty-

fikowanych sprawcéw. Amerykanski rzad
podejrzewa, ze mogg, stac za tym terrorysci,
ale twardych dowoddw nie ma. Z biegiem
czasu okazuje sie, ze starozytni Egipcjanie
mieli racje i1 cztowiek sktada sie z dwoch
elementow zwanych ka i ha czyli duszy

~WPROST"
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iciata. Po $mieci jednak dusza nie udaje
sie do innego wymiaru, tylko desperacko
stara sie wréci¢ do swojego ciata. Co, jak
mozna sie domysli¢, skutkuje dantejskimi
scenami. Swiat musi broni¢ sie przed no-
wym zagrozeniem, a nie jest to wcale takie
tatwe. W tych czasach niezmiernie wazni
stali sie kurierzy, pewny i niezawodny $ro-
dek komunikacji pomiedzy skupiskami
ludzkimi. Jednym z takich ludzi jest Sam
Porter Bridges.

Tak, naszym gtéownym zadaniem w
tej grze bedzie chodzenie z punktu A do
punktu B. Tworcy jednak tak skonstruowali

ekranowy swiat, ze jest to bardzo wcigga-
jaca rozrywka. Do tego wstawki filmowe sg
powalajace. W ,Death Stranding” zobaczy-
my i ustyszymy takich aktorow jak Norman
Reedus, Mads Mikkelsen czy Guillermo del
Toro, ktorych twarze zostaty przeniesione
do gry dzieki technologii motion capture.

Hideo Kojima dostarcza nam tytut nie-
banalny, pochtaniajacy czas, wymagajacy
od gracza ogromnych poktadow cierpliwo-
$ci. Jednak potrafi ten caty trud w znako-
mity sposob wynagrodzic ciekawg fabutg
igrafikg, ktora dorownuje hollywoodzkim
blockbusterom.
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PS4, XBOX, PC
Cenega
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Doom Eternal

FIRMA ID SOFTWARE OD 1991 RO-
KU JEST KROLEM GIER Z GATUNKU
PIERWSZOOSOBOWYCH STRZELA-
NEK. To oni stworzyli ,Wolfensteina
3D", ,Quake'a’, serie ,Doom". Lata mijaja,
a oni dalej dostarczajg graczom coraz
to nowsze tytuty oparte na tym sa-
mym schemacie. Biegamy i strzelamy
do chcacych nas zabi¢ potwordéw. Po-
myst prosty jak budowa cepa, a jednak
ma w sobie jaki§ magnetyzm. Pomaga
sie odprezy¢ i daje mozliwosc zabawy
Z przyjaciétmi przez siec.

Studio wtasnie prezentuje swoje
najnowsze dzieto — ,DOOM Eternal’. Uzycie stowa ,dzieto” nie
jest tu na wyrost. Gra pod wzgledem wizualnym prezentuje sie
wybornie. Akcja zaczyna sie, gdy piekielne potwory opanowujg
Ziemie i triumfalnie ogtaszajg sie jej wtadcami. Ale czy faktycznie
udato im sie sttamsi¢ ludzkos¢? Oczywiscie, ze nie. Na poste-
runku trwa ostatni wojownik z arsenatem, ktérego pozazdroscic¢
mogtoby mu niejedno wojsko.

Problemem gier FPS jest zazwyczaj szwankujgca ptynnos¢,
co skutkuje tym, ze przy szybkiej wymiania ognia z wieloma
przeciwnikami obraz zaczyna sie troche zacinac. Tu: ile by

puoy

i ETERNAL
« -

90
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Dragon Ball Z: Kakarot

W DRUGIEJ POROWIE LAT 90. CALE POKOLENIE NAMIETNIE
$ledzito przygody Son Goku na RTL7. Obok Tsubasy jest to jedna
Z najczesciej rozpoznawanych postaci anime w Polsce. Jednak
pomimo jej popularnosci i wielu gier na przerézne platformy,
fani byli niepocieszeni. Tworcy nie potrafili bowiem przeniesc
magii dawnej kreskowki na ekrany komputeréw. I tu na pomoc
wkroczyt ,Dragon Ball Z: Kakarot” stworzony z myslg o tych,
ktorzy lubig usigsc samotnie do gry i spedzi¢ z nig kilkadziesiat
godzin. Dostajemy bowiem catg opowies¢ zawartg w serii se-
rialowej ,Dragon Ball Z", zaczynajac od walki z Vegetg i innymi
Saiyanami, przez pojedynek z Komoérczakiem, na potyczce
z Majin Buu konczac. Sentymentalny gracz ma uczucie, ze
uczestniczy we wszystkich wydarzeniach, ktére jako dziecko
poznat w telewizji. Starcia trwaja tutaj tyle, co w serialu — bardzo
dtugo. Swiat jest otwarty, co oznacza, ze mozemy rzucic¢ kims
na 2 km, przebi¢ nim goére czy wgnie$¢ go w ziemig, tworzac
krater. Ogolnie: da sie zrobi¢ wszystko, za co pokochaliSmy
to anime. Ale tu dochodzimy tez do gtéwnego problemu tej
gry: jest ona stanowczo za dtuga. Ukonczenie naszpikowanej
misjami i mnéstwem zadan dodatkowych gry moze zajgé 60
godzin. Ale moze to nie jest wadg w czasie zalecanej izolacji?

sie nie dziato, na ekranie nie ma zadnych problemoéw. Do
tego dochodzi swietnie dobrana sciezka dzwiekowa, ktdéra
zagrzewa nas do akcji przeciwko coraz to wiekszym i obrzy-
dliwszym wrogom.

Jedynym minusem jest zbyt duza liczba sekwencji platfor-
mowych, ktdre skutecznie spowalniajg akcje i wybijajg z rytmu
walki. Gdyby nie to, tytut bytby idealny. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Dawid Muszynski - dziennikarz filmowy
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OMG POLICE NIRVRNA PILOT YUME IS THE CURE
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felieton

Michat
Witkowski

jest pisarzem, jego
powiesci ukazaty
sie w ttumaczeniu
na 30jezykow.
Wystepuje
wpopularnym
serialu ,Barwy
szczescia”

W innym czasie,
w innym zyciu

Zdarzyto sie. Juz teraz wiele nas dzieli
inic nietgczy. To juz ostatni felieton
i ostatni papierowy ,Wprost”. Dziekuje Wam
za to, ze byliScie ze mng przez te wszystkie
lata! Zostancie ze mng, z moimi powiesciami,
obserwujcie moje poczynania. Bardzo watpie,
abym miat jeszcze kiedykolwiek jakis staty
felieton w papierowym pismie — wszystkie one
ledwo dyszga i zapewne lada chwila podzielg
los ,Wprosta”. Coz, taka jest

Z darzy¢ sie mogto. Zdarzy¢ sie musiato.

Trzeba sobie wymysli¢ jakis$ inny sposob na
zycie, ciezko jednak na razie powiedzied¢, jaki,
w tych czasach, gdy wszystko runeto.

Bo to jest tak, jakby wybuchta wojna. Bardzo
wiele rzeczy trace i nagle okazujg sie one
niewazne. Jak kiedy w czasie wojny ptong kar-
toteki policyjne i wszystko sie oczyszcza. Moze
nigdy nie byty wazne? Priorytet numer jeden:
przezy¢. Nie dac sie. A potem? Obudzimy sie
na gruzach. Pozostanie gote, ocalone zycie. Bez

zadnych dochodow, bez

kolej rzeczy. Nikt nie zmusi
ludzi do kupowania papie-
rowych tygodnikow, kiedy
ich role przejeta siec. Ale
sie¢ to juz nie miejsce na
dtugie felietony, tygodnik
w internecie to juz zupetnie
co innego.

Priorytet numer
jeden: przezy¢.
A potem pozostanie
gote, ocalone zycie

zadnej pracy, po prostu
samo bijgce serce.
Widocznie kazde po-
kolenie musi przechodzi¢
przez jakies przezycia
fundamentalne. Cos, co
wykracza poza zwykte,
codzienne zycie. Wojna,

Felietony pisatem juz
w ,Polityce’, w ,Przekroju”’, w ,Machinie”
i zawsze udawato mi sie ztapac kontakt
z Wami, moimi czytelnikami. Podchodziliscie
do mnie na ulicy, w przerwie spektaklu
teatralnego, w centrum handlowym, ze
tak, ze czytacie, ze lubicie. Dzieki temu nie
byliscie dla mnie ,szarg magmag’, potrafitem
sobie wyobrazi¢ Wasze twarze, wiedziatem,
do kogo mowie. Miatem tez to wdzieczne
poczucie, ze jestem uwaznie stuchany.
Niestety, jak sie okazato, byto Was wcigz
za mato jak na to, aby ,Wprost" mogt dalej
wychodzi¢ w wersji papierowej. Coéz. Nie
zawroci sie rzeki kijem, nie zmusi sie nikogo
do kupowania tygodnikéw wbrew jego woli.

kleska zywiotowa, zaraza.

Cos, co to ciggnace sie dziesigtkami lat zwykte,
nudne, mieszczanskie, codzienne zycie bierze
w cudzystow 1 pokazuje nam z dystansu.
Smieszne problemy mieliémy jeszcze dwa
tygodnie temu, nieprawdaz? Bég czy inna sita
czuwa, aby ta codziennos$¢ nam nie spowsze-
dniata. Aby$my zrozumieli, ze normalnos¢ wisi
na wtosku i cudem sie trzyma, w kazdej chwili
mozliwa do zamienienia sie w horror. Ze jest
stanem wyjgtkowym.

Mam nadzieje, ze te lata spedzone ze mng
na co$ sie Wam przydaty, a jesli czytaliscie
Z przyjemnosciag moje teksty, tym bardziej po-
winny sie Wam podobac powiesci. Zapraszam
do mojego dziwnego swiata. <
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Papiez konspirator

Jan Pawet II dobrze znat polskie tradycje

konspiracyjne i korzystat z ich dorobku -

przekonuje prof. Jerzy Zdrada, historyk,
dziatacz podziemnej Solidarnosci.
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Jaki wptyw wywart Jan Pawet II na
rodzaca sie 40 lat temu Solidarnosé?

Papiez oddziatywat na Polakéw naj-
silniej swoim autorytetem moralnym.
Wrazenie po wyborze kardynata Karo-
la Wojtyty w 1978 r. byto ogromne. Juz
pierwsze spontaniczne reakcje obserwo-
wane w Krakowie, a przeciez podobnie
byto w catej Polsce, natychmiast rodzity
przekonanie, ze ten wybor bedzie miat
konsekwencje dla naszej przysztosci.
Pamietam, ze w rozmowach, ktére pro-
wadziliSmy wtedy w moim srodowisku
akademickim, powracat motyw proroctwa

~WPROST"

A Pielgrzymka
do ojczyzny
w1979r.
zgromadzita
ttumy wiernych

e

JAN PAWEER II

Juliusza Stowackiego z wiersza pt. ,Stowianski papiez". Narastato
W nas poczucie, ze spetnita sie przepowiednia poety. Mozna
nawet powiedzie¢, ze niejeden czut sie dowartosciowany jako
Polak. Przy tym byto widoczne, ze po wyniesieniu arcybisku-
pa krakowskiego na najwyzszy urzad w Kosciele katolickim
wtadze PRL sg skonsternowane, nawet przestraszone. Ludzie
komunistycznego rezimu w Warszawie i Moskwie obawiali sie
konsekwencji politycznych wyboru Wojtyty. Jak sie okazato, ich
obawy byty stuszne. Zwtaszcza po pierwszej pielgrzymce Jana
Pawta II do Ojczyzny w 1979 r., ktdra jako historyk uwazam dzi$
Za najwazniejszg ze wszystkich wizyt papieza w Polsce.

Dlaczego ta pielgrzymka byta tak wazna?

To byt prawdziwy historyczny przetom. Pierwsza pielgrzymka
Jana Pawta II w 1979 r. wptyneta na swego rodzaju historyczne
przebudzenie szerokich kregoéw polskiego spoteczenstwa. Nagle
na Placu Zwyciestwa w Warszawie, na krakowskich Btoniach,
wszedzie, gdzie przemawiat papiez, ustyszeliSmy zywe stowo, tak
inne od tej dretwoty i sztampy, do ktorej przyzwyczaili nas partyj-
ni oficjele PRL. Pielgrzymka Ojca Swietego otworzyta wielu oczy
na problemy wolnosci: duchowej, osobistej, politycznej. Wizyta
W Sposob szczegdlny wptyneta na powstajace po 1976 r. Srodowi-
ska opozycji demokratycznej, w tym: Komitet Obrony Robotni-
kow (KOR), Ruch Obrony Praw Cztowieka i Obywatela (ROPCiO),
Konfederacje Polski Niepodlegtej (KPN). Ruch opozycji sprze-
ciwiajacy sie wtadzy komunistycznej, krystalizujacy sie w tym
czasie w Polsce, zyskat na sile. W srodowiskach opozycyjnych
kardynat Wojtyta traktowany byt z szacunkiem i sympatia, wi-
dziano w nim moralnego sprzymierzerica w walce o demokracje.

Od pielgrzymki w 1979 r. wiedzieliSmy, ze papiez jest po
naszej stronie. Nie byto nic dziwnego w tym, ze od sierpnia
1980 roku ruch strajkowy, a nastepnie Solidarno$¢ odwotywaty
sie do autorytetu Jana Pawta II. Przed wprowadzeniem stanu
wojennego kontakty wtadz krajowych Solidarnosci z Rzymem
nie stwarzaty trudnosci. Po grudniu 1981 r. sytuacja skompliko-
wata sie, bo chodzito przeciez o kontakty tajnej Tymczasowej
Komisji Wykonawczej NSZZ Solidarnos¢ (TKK) koordynujacej
dziatajgce w konspirze regionalne ogniwa formalnie zdelegali-
zowanej Solidarnosci. Stan wojenny w Polsce byt wtedy jednym
z wazniejszych problemow politycznych. Dla ostabionej stanem
wojennym Solidarnosci wsparcie Zachodu miato ogromne
znaczenie. ByliSmy przekonani, ze postawa i opinie papieza
majg wptyw na ocene tych wydarzen przez politykow krajow
demokratycznych. UwazaliSmy, ze Jan Pawet II powinien by¢
informowany na biezaco o tym, co dzieje sie w Polsce oraz
w podziemnej Solidarnosci.

Papiez otrzymywat wtedy wiele informacji z Polski...

Tak, tym bardziej wazne byto, aby dochodzity don spraw-
dzone wiadomosci od TKK, a byto o czym pisac¢ do papieza!
Zorganizowali$my kanat informacyjny wiodacy w pierwszym
okresie przez Krakéw do Watykanu. Materiaty gromadzone
przeze mnie byty przekazywane do redakcji zaprzyjaznionego
.Tygodnika Powszechnego”, wzglednie wprost do Kurii Arcy-
biskupiej. Przypominam sobie, ze co poniedziatek do Rzymu
wyjezdzat duchowny jako — powiedzmy - kurier, zabierat takze
nasze przesytki. W roli kurieréw sprawdzili sie rowniez moi
przyjaciele, uczeni z UJ i PAN, ktorzy wyjezdzali za granice
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w celach naukowych — ryzykujgc wiele,
nie odmawiali przewozenia informacji
dla Jana Pawta II. Szczedliwie, nigdy nie
byto wpadki.

O czym jako Solidarno$¢ pisaliscie
w tajnej korespondencji do papieza?

PrzesytaliSmy analizy oceniajgce sy-
tuacje w kraju, biezgcg polityke i cele
wtadz PRL, skale represji, warunki zycia.
Przedstawialiémy z naszej perspektywy
to, o dzieje sie w Polsce. DotgczaliSmy
opinie i dokumenty programowe, dzieki
czemu Jan Pawet II miat obraz sytuacji,
w jakim kierunku zmierza Solidarnosc.
PrzestrzegaliSmy w tej korespondencji
zasady, aby informacje byty rzetelne,
a opinie wywazone, nie wysuwaliSmy
wobec papieza zgdan, bytyby one nie na
miejscu. StaraliSmy sie unikna¢ sformu-
towan, ktére mogty by¢ odczytane jako
forma nacisku.

Jaka byta pewnosé, ze wasze mate-
riaty docieraja do Jana Pawta II?

Na ogot mieliSmy potwierdzenie, ze
materiaty zostaty przekazane bezpiecznie.
Raz takie potwierdzenie zostato przekaza-
ne w sposob zawoalowany przez same-
go Jana Pawta II. Wigze sie z tym pewna
historia, ktérg pozwole sobie przytoczyc.
W kwietniu 1983 r. podczas tajnego spo-
tkania TKK NSZZ ,Solidarnos$¢”, w ktorym
po raz pierwszy wziat udziat Lech Watesa,
zaproponowatem, aby$smy napisali list do
Jana Pawta IT nawigzujacy do zapowie-
dzianej pielgrzymki do Polski, szczegolnie
waznej, bo pierwszej po stanie wojennym
idelegalizacji Solidarnosci. W zakoncze-
niu listu byto sformutowanie: ,Solidarnosé
bedzie czekata na Ciebie, Ojcze Swiety, na
wszystkich etapach Twojej pielgrzymki do
Ojczyzny”. List podpisali wszyscy obecni
na tym spotkaniu. Przekazatem go do kurii
w poniedziatek, a w czasie srodowej au-
diencji Jana Pawta II w Watykanie, wéréd
stéw skierowanych do polskich pielgrzy-
mow ustyszatem — cytuje z pamieci: ,Cie-
sze sie, ze spotkam sie z Solidarnoscig na
wszystkich etapach mojej pielgrzymki do
Ojczyzny". Bytem wzruszony, bo przeciez

96

A>Papieska msza
na warszawskim
placu Zwyciestwa

(dzis: Pitsudskiego)

nazwana zostata
.bierzmowaniem
narodu”

Prof. dr
hab. Jerzy
Zdrada

Historyk zwigzany
z Uniwersytetem
Jagiellonskim i Pol-

ska Akademia Nauk,

dziatacz opozycji
demokratycznej
w PRL. Od 1976
wspoétpracownik
$rodowiska KOR,

0d 1980 r. w struktu-

rach Solidarnosci.
Poset na Sejm X,
| oraz Il kadenciji;
w latach 1997-2001
wiceminister
edukacji narodowej
w rzadzie
Jerzego Buzka.
W pracy naukowej
specjalizuje sie w
historii nowozytnej
Polski. Odznaczony
Krzyzem Oficerskim
i Krzyzem Koman-
dorskim z Gwiazda
Orderu Odrodzenia
Polski. Mieszka
w Krakowie.

byt to skierowany do nas, niejako wzorem kontaktéw AK z Lon-
dynem, jednoznaczny sygnat: list dotart!

Czy Jan Pawet II stosowat jeszcze inne metody konspi-
racyjnej gry?

Przytoczona historia to tylko przyktad, ze Jan Pawet II do-
brze znat polskie tradycje konspiracyjne. Zapewne przydawaty
sie w okresie arcybiskupim i kardynalskim dziatalnosci Karola
Wojtyty. Poparcie Jana Pawta II dla Solidarnosci powstatej w 1980
r. pozytywnie odbito sie na zyciu Kosciota w Polsce. Parafie
stawaty sie miejscem otwartym dla ludzi zwigzanych z opo-
zycja demokratyczng, byty osrodkami ruchu intelektualnego,
tu odbywaty sie prelekcje i wyktady, spotkania i konferencje,
wystepy artystyczne, a wiec formy budowanego spoteczenstwa
niezaleznego od wtadz. W stanie wojennym Solidarno$¢ miata
w nich magazyny sprzetu, punkty kontaktowe i poligraficzne.
Gtos papieza wptywat na miedzynarodowgq opinie publiczng.
Gdyby nie Jan Pawet II, reakcja demokracji zachodnich nie
bytaby moze tak zdecydowana, a krytyka Jaruzelskiego i Brez-
niewa, systemu komunistycznego tak jednoznaczna.

Czyli sadzi pan, ze historia polskiej Solidarnosci potoczy-
taby sie inaczej, gdyby nie zaangazowanie Jana Pawta II?

Przy wszystkich nieszczesciach, jakie na nas spadaty w prze-
sztosci, mieliSmy w dziejach Polski troche szczescia. Takim
szczesliwym historycznym trafem, ktory przyszedt w odpo-
wiednim czasie, byt w XX w. wybdr Polaka na papieza. Wybitna
posta¢ Jana Pawta II, przy wszystkich zastugach dla swiatowego
Kosciota, byta szczegdlnie wazna dla naszych loséw narodowych.
Papiez przyczynit sie do mobilizacji spotecznej w Polsce, wpty-
wat na pokojowe formy walki o demokracje. Warto pamietac,
Ze polska Solidarnos¢ byta ucielesnieniem wartoséci, o ktérych
nauczat Jan Pawet II: wolnosci, wspodtpracy, pomocy innym,
poszanowania dla kazdej osoby. Papieska strategia ,zwyciestwa
bez jednego wystrzatu” przyniosta sukces. Za polskim przykta-
dem poszty inne kraje w Europie. Przemiany 1989 r. byty, jak
sgdze, mozliwe dlatego, ze ,sprawa polska” powrocita — dzieki
papiezowi i Solidarnosci — na arene miedzynarodowa. Sprawy
Europy Wschodniej, nawet jezeli nie staty sie formalnie prio-
rytetem Watykanu, dominowaty w polityce miedzynarodowej
Kosciota. Moje pokolenie miato to szczescie, ze doczekato —
dzieki czynnej postawie — wolnosci Polski. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Jerzy Ziemacki — wspétpracownik ,Wprost”, doktorant filozofii na UW
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Jerzy Ziemacki

Operacja: papiez
ze Wschodu

O wyborze Karola Wojtyty zadecydowato
przekonanie kardynatow z Austrii, Niemiec
1 USA, ze papiez zza zelaznej kurtyny
bedzie najskuteczniejszg tarczg przeciw
komunizmowi.

z warszawskiego domu siostr Urszulanek na Powislu do
Rzymu na konklawe (kolejne w tym samym roku), nie
moze sadzi¢, ze zostanie nowym papiezem. Faworytem do objecia
wiladzy w Kosciele, po szybkiej i tajemniczej Smierci Jana Pawta I,
jest wtoski kardynat Giuseppe Siri, konserwatywny arcybiskup
Genui. A jego gtownym kontrkandydatem Giovanni Benellj,

K iedy kardynat Karol Wojtyta wyrusza 3 pazdziernika 1978 r.

arcybiskupem w Krakowie — przypomi-
na Giacomo Galeazzi, watykanista, jeden
Z autoréw biografii Jana Pawta II, ktéry nie
odmawia Wojtyle swietosci. Porownujac
go z Wyszynskim, stwierdza: — Obydwaj
w Polsce walczyli z komunizmem, lecz
Wojtyta robit to w nowy sposob, nie jako
meczennik, jak Wyszynski, lecz jako pod-
stepny kon trojaniski. Na konklawe Wojtyta
byt postrzegany jako najbardziej zachodni
duchowny z Europy Wschodniej — ttuma-
czy Galeazzi.

Przed konklawe 1978 r. Wojtyta bywat
w Rzymie wielokrotnie, wygtaszat nawet
rekolekcje dla Pawta VI, byt tez w Stanach
Zjednoczonych i Kanadzie. Wedtug niekto-
rych teorii na rzecz wyboru Polaka pod-
czas konklawe zwotanego po smierci Jana
Pawta I (urzedowat tylko 33 dni) skutecznie
dziatato lobby amerykanskich kardynatow,
ktorzy rzekomo ktadli w tym czasie nacisk
na toczacy sie w Swiecie konflikt Swiata
zachodniego z ZSRR. Wojtyta jawit sie Ame-

arcybiskup Florencji, bliski wspdtpracownik Pawta VI, duchowny
bardziej progresywny. Konklawe rozpoczyna sie 14 pazdziernika
w Kaplicy Sykstynskiej, gdzie zbiera sie 111 kardynatéw-elektorow.
Po pierwszym dniu gtosowan zaden z kandydatéw nie uzyskuje

Podobno jako pierwszy
kandydature Wojtyty lansowat

wyrmagane;j liczby dwéch trzecich gtosow plus jeden, co w praktyce arcyb isku P Wiednia Franz Kon Ig

oznacza 75 gtosow. Bliski tego wyniku jest Siri, ale skutecznie

blokuje go kontrkandydat Benelli. Pozniejszy Jan Pawet Il zdobywa
w pierwszych gtosowaniach zaledwie piec-szes¢ gtosow.

UCIECZKA DO PRZODU

Dopiero 16 pazdziernika 1978 r., podczas 6smego gtosowania,
niespodziewanie kardynat Wojtyta zwycieza, uzyskujac, wedtug
niepewnych rekonstrukcji watykanistow, 99 gtoséw elektorskich.
Odtworzenie gtosowania stanowi problem. Kardynatoéw i personel
pomocniczy na konklawe obowigzuje zakaz udzielania informacji
na temat przebiegu gtosowan pod grozbg ekskomuniki. A jed-
nak dziennikarze wcigz moga liczy¢ na przecieki. Po impasie na
pazdziernikowym konklawe 1978 r., do ktérego doprowadzita
konkurencja dwoch wtoskich kardynatow, powstata koncepcja,
aby wybrac¢ kogos spoza Wtoch, co zdarzato sie w przesztosci
rzadko. Na liscie pojawia sie wéwczas kandydat z Holandii oraz
Argentyny. Wedtug popularnej wersji wydarzen, kardynat Franz
Koénig, arcybiskup Wiednia, forsuje pomyst, aby papiezem byt
ktos z ,centralnej Europy na Wschodzie”, ze wzgledu na sytuacje
za zelazng kurtyna.

Oczy kardynatéw, zaréwno konserwatywnych, jak i progre-
sywnych, kierujg sie wtedy na Polaka. — Wszyscy zrozumieli, ze
to nie 77-letni Wyszynski, ale mtodszy Wojtyta jest tym ,zwycie-
skim kandydatem”, na ktérego nalezy postawi¢. Pamietano jego
postawe na Soborze Watykanskim II, mowiono w kuluarach, ze
sam Pawet VI widziat w Wojtyle swego nastepce, wprowadzajgcego
postanowienia soborowe. To papiez Pawet VI mianowat Wojtyte
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rykanom jako cztowiek, ktory rozpoznat
niebezpieczenstwo ateistycznego komu-
nizmu. Do popierajgcych Polaka elektorow
zza oceanu dotaczy¢ mieli kardynatowie
niemieccy, pragnacy utozenia dobrych
stosunkow z Polskg po wizycie Willy'ego
Brandta w Warszawie z 1970 r. Wtoskim
kardynatom Wojtyta jawit sie jako kandydat
$rodka, wybitny teolog i filozof, przy tym
.cztowiek Soboru”. Sobdr Watykanski IT byt
dzietem Pawta VI, choc¢ zapoczatkowat go
Jan XXIII. — Jezeli istniat cztowiek, ktory
wierzyt w Sobor Watykanski II i miat ze-
lazng wole realizacji jego postanowien, to
byt nim kardynat Wojtyta — komentowat
Benelii.

DUSZA POLITYKI
Francuski jezuita Henri Lubac, wybitny
teolog z Sorbony, ubolewat jeszcze za zy-
cia Pawta VI: — M¢j kandydat na przyszte
konklawe jest jeden: Wojtyta! Niestety, to
niemozliwe, on nie ma zadnych szans.
Rzeczywiscie, kardynat Wojtyta zaczy-
nat konklawe z kilkoma gtosami, dopiero
w ostatnim dniu nastgpit nagty zwrot, kto-
1y pozwolit Polakowi wygra¢ gtosowanie.
— Przyczyny tego, co sie¢ wydarzyto na
konklawe w 1978 1., leza w Duchu Swie-
tym, zwigzane sg z dziatalnoscig Swietego

v Gdy Jan

Pawet Il ukazat sie
pierwszy raz na
balkonie Bazyliki
Sw. Piotra, dla
opinii publicznej
na Zachodzie byt
niemal nieznany

TAJEMNICE KONKLAWE '79

Kosciota, dopiero na drugim miejscu zalezg od kandydata i jego
wszelakich walorow, a takze jego pochodzenia z Polski, wowczas
kraju bloku komunistycznego — komentuje kard. Kazimierz Nycz
kulisy wyboru Wojtyty na papieza. — Nie przeceniatbym wptywu
tego ostatniego czynnika, cho¢ Kosciét w Polsce byt silny i inte-
resujacy dla Swiata — dodaje.

Rok po wyborze Jan Pawet II jako pierwszy papiez w dziejach
zjawit w Biatym Domu w Waszyngtonie. Rozmowe prezydent
Jimmy Carter rozpoczat od polskiego: ,Niech bedzie pochwa-
lony”. Istnieje spiskowa teoria, ze wptyw na wyboér Jana Pawta
II miato spotkanie Karola Wojtyty ze Zbigniewem Brzezinskim
jeszcze w latach 50. oraz ich dtugoletnia przyjazn. Podczas
spotkania w Watykanie po 1980 r. papiez zartowat, méwigc do
Brzezinskiego: — Juz powszechnie wiadomo, ze to ty spowodo-
wate$ moj wybdr na papieza, dlatego powinienes przyjezdzac
do mnie czesciej.

Brzezinski dementowat rzekome lobbowanie za Wojtyta
w kregach watykanskich. — Sowieci byli przekonani, ze miatem
cos$ wspolnego z wyborem kardynata Wojtyty na papieza. Ale to
nieprawda. Za tym nic sie nie kryto, nawet moje modlitwy — ttu-
maczyt. Jednoczesnie jak wspominat po latach szef CIA Robert
Gates: ,Brzezinski byt bardziej od innych w rzadzie amerykanskim
przekonany o potencjalnym wptywie nowego papieza na bieg
historii. Przysztos¢ pokazata, ze miat racje”.

— Niezaleznie od wszystkiego Jan Pawet Il bedzie zawsze
postrzegany jako ten, ktory wygrat zimng wojne bez wystrzelenia
jednego pocisku i dopomogt w obaleniu muru berlinskiego bez
rozlewu krwi — ocenia watykanista Giacomo Galeazzi. Wedtug
niego Jan Pawet II byt liderem religijnym, ale takze wielkim po-
litykiem i madrym strategiem. W Stanach Zjednoczonych jest
do dzi$ uwazany za przyjaciela demokracji, ktory walczyt ramie
w ramie z Ronaldem Reaganem przeciw komunizmowi i finalnie
wygrat zimng wojne. Ale juz w Ameryce Lacinskiej robi sie czesto
z Jana Pawta II reakcjoniste, ktory ,znormalizowat” otwarcie sie
tamtejszego Kosciota, forsowane przez teologie wyzwolenia.
— Z punktu widzenia geopolitycznego normalizacja radykalnie
lewicowych ruchéw miata uzasadnienie. Jan Pawet II rozumiat,
ze aby wygrac z komunizmem na Wschodzie, nie moze pozwoli¢
na tolerowanie wroga w Ameryce Lacinskiej. Nie mozna byto
pokonac¢ komunizmu w latach 80. XX w., tolerujac komunistyczne
idee we wtasnym Kosciele — méwi Galeazzi.

CZLOWIEK I JEGO WOLNOSC

Wiele srodowisk demokratycznych po jednej i drugiej stronie
zelaznej kurtyny w XX w. przewidywato mozliwos¢ upadku
komunizmu. Sgdzono, ze dokona sie to w dalekiej przysztosci.
Wypowiadajac sie w tej kwestii Isaiah Berlin, filozof spoteczny
z Oxfordu, w 1986 r. wyrazit przekonanie, ze upadek komunizmu
bytby najpiekniejszym wydarzeniem jego zycia, lecz nastapi nie
wczedniej niz za 100 lat.

Trzy lata pdzniej upadt Mur Berlinski. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Jerzy Ziemacki - dziennikarz i publicysta, zwigzany z tygodnikiem ,Wprost”
z przerwami od 2008 r. Z wyksztatcenia filozof. Doktorant w Zaktadzie
Historii Filozofii Polskiej w Instytucie Filozofii na Uniwersytecie Warszawskim.
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CO mnie inspiruje

méwi Artur Rojek

wokalista, autor piosenek, twdrca OFF Festivalu, wtasnie wydat ptyte ,, Kundel”

Milos¢, prawda, wspolczucie

To koncerty budujg energie w audytorium 1 muzykach,
tworzy sie cos, co sie nigdy nie wydarza w studiu.

ziecinstwo, to pewnego rodzaju
D kregostup, rézne doswiadczenia,
emocje, estetyka — to mnie uksztat-
towato — jestem tym nasigkniety. Cokotwiek

dzi$ mnie spotyka, jest przepuszczane przez
ten zapis z przesztosci.

*

Dawno temu w moim pokoju wisiata
podobizna PATSY KENSIT, wiele lat pézniej
stata sie inspiracjg do piosenki ,Z twarzg
Marilyn Monroe". Wtasciwie, gdyby nie ten
utwor, nie pamietatbym nawet, ze miatem
w pokoju plakat z podobizng Patsy.

*

Probowatem réznych rzeczy: oglada-
tem filmy, czytatem ksiazki, wyjezdzatem,
zeby sie odseparowac, zamykac sig, zmu-
sza¢ sie do dziatania. Przynosito to réozny
skutek. NAJBARDZIEJ SKUTECZNA DLA
MNIE JEST KONCENTRACJA - chodzi
o koncentracje polegajacg na zanurzaniu
sie w sobie. To jedna z rzeczy, ktdrej sie
caty czas ucze. Jesli w tym stanie udaje
mi sie funkcjonowac przez dtuzszy czas,
to zawsze daje duzy efekt i tworze rzeczy
ciekawe. Jesli koncentracja jest przez cos
zaburzana, a czesto mi sie to zdarza, bo
jestem nadpobudliwy i podejmuje wiele
dziatan jednoczesnie, to nigdy nie stuzy
wynikowi.

Co jest w zyciu
najwazniejsze? Milosé,
prawda, wspolczucie...

*

Dziatam emocjonalnie i instynktownie.
Nawet jezeli popetniam btedy, to czasami
trudno mi je wytapag, a takie nie do konca
podlegajg ocenie. Nie rozgrzebuje ich, nie
patrze na swoje zycie w kategorii ,zatuje".
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Ucze sie na nich, ale nie do konica, bo mimo
iz nie powinienem ich powtarzac¢ — wcigz
je popetniam.

*

Bardzo rzadko, oprocz muzyki, wracam
do ksigzek czy do filméw. Mam oczywiscie
takie tytuty, ktére pozostana we mnie na za-
wsze — jest ich duzo. Wczoraj, porzadkujac
poétke z DVD, znalaztem ,PRZEEAMUJAC
FALE" Larsa Von Triera — doktadnie pamie-
tam uczucie, ktore zagoscito we mnie, gdy
po seansie wyszedtem na ulice. Ten film
wywart na mnie ogromne wrazenie. Pomy-
Slatem, ze moze powinienem go obejrzec
jeszcze raz — ale tego nie zrobitem.

*

,Kundel” to zupetnie inna ptyta niz ,Skta-
dam sie z ciggtych powtdérzen’, duzo mniej
mojej psychoanalizy. Trudno méwic o tym
konkretnym albumie jak o kolejnym dziec-
ku, bo w dniu premiery w Polsce zostat
ogtoszony stan zagrozenia epidemicznego,
a cata trasa zostata odwotana. Zagratem
jedynie cztery przedpremierowe koncer-
ty, wiec ludzie ustyszeli je, zanim kupili
ptyte. To KONCERTY BUDUJA ENERGIE
w audytorium i muzykach, tworzy sie cos,
co sie nigdy nie wydarza w studiu. To, co
wydarzyto sie w Katowicach, Poznaniu,
Toruniu i Bydgoszczy — energia, rados¢,
wzruszenie, wspolne $piewanie, taniec,
to wszystko dato mi mnostwo pozytywnej
energii i nadziei.

*

Co jest w zyciu najwazniejsze? Mitosc,
prawda, wspotczucie... Najwazniejszy jest
przede wszystkim kontakt z samym soba,
WEWNETRZNA UWAZNOSC i AKCEPTA-
CJA... Tylko wtedy mozesz w petni funk-
cjonowac. W innym przypadku te stowa
beda niczym. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

wystuchata Magdalena tyczko
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Gdy twoj partner
za duzo pije

. 1o ostatni raz, to ostatni kieliszek..." Styszysz
to kolejny raz 1 wcigz bardzo chcesz w to
wierzycC. Tyle ze dobrze wiesz, ze jesli sie co$
zmieni, to tylko na gorsze. Co wiec robic?

mogaq przestac. Pija, bo chcg ilubig, nie — bo musza. Na

dodatek w takim mysleniu utwierdzajg ich partnerki badz
partnerzy. Takze ci, ktérzy wiedzg, ze prawda jest zupetnie inna.
Wyciggajg jednak swoich partneréow z ktopotow, kryja przed
szefami, wiozg na odwyk. Przedtuzajg ich stan agonii. A przeciez
im szybciej alkoholik osiggnie dno, tym szybciej bedzie mogt sie
od niego odbic.

Natdg to kredyt zaciggany u niewidzialnego bankiera. Wszyst-
kie uzywki, zanim stang sie natogami, sg przyjemne. Kuszg jak
pozyczka w banku na $wieta. Cztowiek zaciaga je beztrosko, nie
odczuwa zadnego ci$nienia, zadnego przymusu. Pienigdze lezg
przeciez jeszcze na kupce. Pierwsze raty sptaca sie dosc¢ tatwo,
kace sa do wytrzymania, a natdég wciaz niemeczacy. Bal Radosny.

Tyle ze odsetki rosng. Wszystkie substancje psychoaktywne (ale
tez te, ktore sg po prostu zbedne) zaburzajg naszg homeostaze. Po
ich zazyciu organizm stara sie wroci¢ do rownowagi, ale zajmuje
mu to coraz wigcej czasu i energii. Na tym polega niebezpieczen-
stwo tego kredytu. To wtasnie zgoda na coraz wieksze, horren-
dalnie wysokie raty. W pewnym momencie bank upomina sie
o sptate. Kredytobiorca jest juz w natogu, w zaciskajgcym sie ima-
dle. Pojawiajg sie: leki, depresje, uczucie zniewolenia, bezsilnosci.

Jeste$ zwigzana/y z cztowiekiem zadtuzonym w alkoholu? Nie
bede namawiata cie do grzebania w przesztosci. Nie bede pytata,
dlaczego wybratas/e$ partnera, ktéry za duzo pije. Chodzi o to, co
zrobisz teraz, jakie bedg twoje kolejne kroki.

Aby wzrasta¢, trzeba sie z innymi konfrontowac, bra¢ udziat
w ich zyciu i dopuszczac ich do swojego. Tylko dzieki temu bedzie-
my sie uczyc¢ i ewoluowac. Zaréwno popetniac btedy, jak i wyciggac

L udzie, ktérzy pijg za duzo sg przekonani, ze w kazdej chwili
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wnioski. Bez innych nasze zycie bedzie
stato w miejscu. Dlaczego jednak niektorzy
trafiajg na takie same typy? Dlaczego trafiajg
— mowigc wprost — na pijakow?

Coz, plon jest konsekwencja siewu,
a wielu z nas nie ma pojecia, czy w danym
momencie sieje, czy zbiera. Dryfuje jak tu-
pina orzecha w ulicznym Scieku. Wszech-
$wiat chce nam pomoc, ale nie wie jak,
gdyz wcigz nie wyznaczamy zyciowych
celow. Tylko zmiana myslenia moze spra-
wic, ze catkowicie zmieni sie nasze zycie.

Jak to zrobi¢? Zwykle dbamy, by nie
dac sie oszuka¢ innym - sprzedawczyni
w sklepie, taksowkarzowi, sgsiadowr, a takze

Sprobujmy nie oszukiwaé - zadbajmy
0 uczciwos¢ wobec siebie samego

partnerowi... Teraz sprobujmy samemu nie
oszukiwac — ani sgsiada, ani takséwkarza,
ani partnera, a przede wszystkim... same-
go siebie. Zadbajmy o uczciwos¢ wobec
siebie. W dniu, w ktérym nam sie to uda,
targowy wozek na koétkach zamienisz na
rydwan storica.Tego dnia pojmiemy, ze
cztowiek obok nas stat sie impulsem do
naszej zmiany ilepszego zycia. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Pepsi Eliot — prowadzi blog Pepsieliot.com

o zdrowym stylu zycia i rozwoju osobistym.
Autorka ksiazki ,,Leczenie dobra dietg”. Z zawodu
architekt. Jej pasja jest dzielenie sie wiedza

o zdrowiu, bieganiu i diecie 811
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Polska na talerzu

Elzbieta Tomczyk-Miczka

dziennikarka, podrézniczka, mitosniczka polskiej kuchni regionalnej

Fuczki na czas kryzysu

W trudnych czasach dobrze miec pod reka
przepis na proste, a oryginalne danie.
Takie sg fuczki.

Tak naprawde nie wiadomo, skad
wzieta sie ta nazwa, ale jest prosta
itatwa do zapamietania, tak samo
jak przepis na te pochodzacg z Bieszczad
potrawe.

Ciasto nalesnikowe towarzyszy nam
w wielu sytuacjach: smazymy nalesniki na
$niadanie, obiady i kolacje, podajemy je na
stono i stodko. Sg 0zdobg baréw mlecznych,
ale i wykwintnych przyjec, w zaleznosci od
sktadnikéw farszu, jakim je nadziewamy.
Ale fuczki to bardzo nietypowy sposéb wy-
korzystania ciasta nalesnikowego. Nie sma-
zymy z niego ptaskich jak berety plackow,
by potem przektadac je nadzieniem, tylko
mieszamy ciasto nalesnikowe z posiekang
kiszong kapusta. Placuszki nie sg wiec ani
stone, ani stodkie, ani kwasne.

Kuchnia podkarpacka, temkowska,
a nawet ta z sgsiedniego Roztocza zna
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tyle rodzajow ich przyrzgdzania, ile jest
gospodyn i ilu wielbicieli prostych tra-
dycyjnych smakoéw. Poczawszy od ciasta
na fuczki. Mozna je przygotowac z maki
z dodatkiem mleka, Smietany lub - dla
nietolerujgcych nabiatu - po prostu
z woda. Niektorzy dodajg do ciasta jajko,
inni tego nie robig. Placuszki smazone na
gorgcym ttuszczu sg chrupiace, o delikat-
nej konsystencji. Bieszczadzcy traperzy
smazg je nad ogniskiem na rozgrzanej
blasze.

Podstawowym sktadnikiem, decydu-
jacym o smaku potrawy, jest naturalna,
dobrze ukiszona kapusta. Wiadomo, ze juz
sama kapusta moze mie¢ wiele odcieni
smakowych i to od nich zalezy finalny
smak. Tradycyjnie fuczki robito sie zaréw-
no z surowej, jak i z gotowanej kiszonki,
te pierwsze byty oczywiscie kwasniejsze

Tu zjesz
fuczki

BIESZCZADY

Przepis na
bieszczadzkie fuczki:

SKELADNIKI:

> 0,25 kg kiszonej kapusty,

> szklanka mleka (lub wody),

> szklanka maki,

> jajko,

> przyprawy: majeranek,
czaber, kminek, sél i pieprz do
smaku,
> olej do smazenia

Z maki, mleka i jajka zarobi¢
ciasto nalesnikowe. Odcisna¢
kapuste kiszona i drobno ja
pokroi¢. Zmieszac kapuste

z ciastem, doprawi¢ do smaku.
Rozgrza¢ ttuszcz na patelni

i formowac mate owalne
placuszki, smazy¢ na rumiano
po 2-3 minuty z kazdej strony.

i ostrzejsze w smaku. Kolejny determinant
smaku to uzyte do ciasta przyprawy: wsrod
nich powinny znalez¢ sie czaber, kminek
czy majeranek - to ziota, ktére lubi ka-
pusta jako warzywo majace wtasciwosci
wzdymajace.

Ostateczna wersja przysmaku zalezy
od tego, z czym go podamy. [ tu réwniez
istnieje wiele pomystow. Fuczki moga za-
stapi¢ ziemniaki, ryz czy kasze do dania
gtéwnego w duecie z miesem lub ryba.
Mogg stanowic¢ danie samodzielne, wte-
dy podawane sg tradycyjnie ze Smietana,
jogurtem albo sosem czosnkowym. Nic
nie stoi na przeszkodzie, by towarzyszyty
im sos grzybowy, sos koperkowy czy du-
szone warzywa. Niektorzy poréwnuja je do
koreanskiej tradycyjnej potrawy kimchi ze
wzgledu na obecnosc¢ kapusty kiszonej. <

© Wszelkie prawa zastrzezone
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patent ,Wprost”

Gosia Tchorzewska

Graphic recording

Boom na wizualne notatki tworzone na zywo podczas spotkan
rozwija sie w najlepsze. A ich digitalowa wersja sprawdzi sie tez
w wydarzeniach organizowanych zdalnie, w internecie.

raphic recording to zapis tresci,
G ktore prelegent przekazuje w gra-

ficzno-tekstowej formie. I to zapis
na duzym formacie, ktéry sprawia, ze na
jednej planszy stuchacze otrzymuja peten
obraz kluczowych watkow wystgpienia.
Notatki wizualne, w ktorych tekstowi
towarzyszg ikony i obrazki, sprawiajg, ze
odbiorcy znacznie lepiej zapamietujg
przekaz. Statystyki mowig o ponad dwa
razy wigkszej skutecznosci w poréwnaniu
do samego tekstu. Z umiejetnosci graphic
recorderow korzystajg zaréwno korporacje,
mate firmy i np. fundacje.

Graficzny zapis zwalnia z obowigzku
notowania, ktére jest jednym z najwiek-
szych rozpraszaczy uwagi stuchaczy. Tym
samym czesto staje sie on zamiennikiem
klasycznych prezentacji multimedialnych.
To takze swietny punkt wyjscia do networ-
kingu, czyli nawigzywania kontaktow z in-
nymi. Interesujagcym zastosowaniem jest
tez przekazywanie uczestnikom elektro-
nicznej notatki wizualnej juz po zakoncze-
niu spotkania. Czesto pomagajg one zwiek-
szy¢ produktywnosc oraz kreatywnosc ze-
spoty, pokazujgc temat z nowej, wizualnej
perspektywy. Stad z powodzeniem moga
przektadac sie np. na wdrazanie i rozwoj
gtownych punktéw strategii w firmie czy
skuteczne zapamietywanie, ktore sprzyja
samorozwojowi uczestnikow eventow.

Graficzny zapis zwalnia z obowigzku
notowania, ktore jest glownym
czynnikiem rozpraszania uwagi

Jakie cechy w pracy graphic recordera
sg najwazniejsze? Przede wszystkim umie-
jetnosc¢ trzymania uwagi na wysokim po-
ziomie. Praca ta wymaga takze myslenia
wizualnego, czyli przektadania mysli i stow
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na obrazy. Paradoksalnie moze przeszkadza¢ sktonnosc¢ do pre-
cyzyjnego rysowania. Powdd jest prozaiczny — mata ilo$¢ czasu
sprawia, ze wygrywa prosta forma i ikonografia.

Obok klasycznej wersji wyrdznia sie rdwniez graphic recording
digitalowy. W tym przypadku flamastry i papier zastepuje tablet
i multimedialny projektor, ktory pozwala przetozy¢ koncept na
duzy format. Ten typ sprawdza sie zarowno przy tradycyjnych
spotkaniach, jak i tych organizowanych zdalnie, w internecie.
Interesujagca jest rowniez odmiana nazywana graphic facilitation.
Tutaj rysownik staje sie moderatorem dyskusji, wchodzac w inte-
rakcje z prelegentami i uczestnikami. Warto réwniez wspomnie¢
o graphic recordingu w matym, zeszytowym formacie, czyli
sketchnotingu. To z kolei rozwigzanie nie dla pracownikow czy
uczestnikow spotkan, a dla najmtodszych. Mowa bowiem o no-
tatkach graficzno-tekstowych, ktore Swietnie sprawdzajg sie przy
przyswajaniu ksigzkowej wiedzy. Boom na graphic recording
zaczat sie juz jakis czas temu, nadal trwa, ale wielu przekonuje,
ze efekt wow jeszcze przed nami. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

wystuchat Dominik Lorenc

Gosia Tchorzewska vel. @gotekrysuje — rysowniczka, graphic
recorderka, ilustratorka
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Polskie Gérnictwo Naftowe i Gazownictwo od lat wspiera inicjatywy, projekty
i wydarzenia promujace polska kulture wysoka, wystepujac w roli ich sponsora
lub organizatora. W poczuciu odpowiedzialnosci za polskie dziedzictwo
kulturalne objeliSmy mecenatem Teatr Telewiz;ji.



TANIE
TANKOWANIE

Reszta nalezy do Ciebie
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