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Klaudia musi
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Walbrzyszanki

Weciaz trwa walka o powrot
do zdrowia 24-latki, ktorej
historia poruszyta caty kraj. str. 3

Minat miesigc od dramatycznego wy-
Scigu z czasem o Zycie 24-letniej
Klaudii Uciechowskiej. DziS jest
pod opieka wroctawskich lekarzy
ichoc jej stan jest ciezki, rodzina nie
traci nadziei.

Poczatkowo nie wiedzieli nawet, co
jej dolega, dostali jedynie informacje
0 godz. 4 rano polskiego czasu, ze ich
corka jest w szpitalu i choc byli zanie-
pokojeni, to najgorsze miato dopiero
nadejsc.

Pani Joanna rozmawiata z corka
wieczorem, zanim trafita na oddziat
w Pekinie. Wiedziala, ze Zle sie czula,
ale nie moéwita zbyt wiele.

- Nic nie wskazywato na to, Ze cos
jest nie tak. Miata w sobie lek, ale nie
moéwita od rzeczy, rozmawiata ze mng
normalnie - méwi Joanna Uciechow-
ska. RozmawialiSmy z nig przed jej wi-
zyta na OIOM-ie. Wspormina, ze ostat-
nie tygodnie byty wyczerpujace, nie
tylko psychicznie. Niewiele sypia, po-
magaja leki na uspokojenie.

Pierwsze objawy choroby Klaudii
zdiagnozowano jako zaburzenia psy-

chotyczne. Miata napady agresji, hi-
steriii halucynacje, wiec pekinscy le-
karze umiescili ja na oddziale psy-
chiatrycznym. Spedzita tam cztery
dni. Stamtad trafita na oddziat inten-
sywnej terapii, gdy dostata zapalenia
pluci przestata by¢ wydolna odde-
chowo.

- Zapytatam, czy zrobiono jej tomo-
graf glowy, bo Klaudia nie wykazuje
zachowan psychotycznych, nie miata
do nich sktonnosci. W odpowiedzi
ustyszatam, Ze na tym oddziale nie
przeprowadza sie badan diagnostycz-
nych - dodaje matka.

Niewiele mogli zrobi¢, bo kontakt
byt utrudniony przez bariere jezykowa
ibrak pomocy ambasady. Jak wspomi-
nat Jacek Uciechowski, ojciec Klaudii,
gdy poleciat do Chin po dwoch dniach
od informacji o pogorszeniu stanu
corki, czut sie catkowicie zagubiony.
Towarzyszyt mu Adam - przyjaciel
Klaudii, dzi$ jedna z zaledwie szeSciu
0sob upowaznionych do odwiedzania
jej w Wojskowym Szpitalu Klinicznym
we Wroctawiu.
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| ,,Mlezk tu od urodzema,
trud sie oplacil”. \
Walbrzych nagrodzﬁ
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Chorzy beda otrzymywac

szybsza diagnoze, a pacjenci
beda leczeni w lepszych ||
warunkach str. 7 ol7
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Arka Noego czy
dziurawa todka?

gre wchodzi zbawienie, czyli Zycie wieczne, lecz

ekskomunika dotyczgca Bractwa $w. Piusa X (lefe-

brysci) zostata niemal zupehie zignorowana wna-

szej przestrzeni publicznej. By¢ moze kilkanascie ty-
siecy polskich katolikow zaangazowanych w ten ruch to liczbamato
imponujaca, ale przeciez teoretycznie znaleZli sie oni na prostej dro-
dze do piekta. Komentatorzy thumacza, ze nie tyle chodzi o odpra-
wianie mszy Swietej potacinie (ryt rzymski), co o zakwestionowanie
ekumenizmu, dialogu miedzyreligijnego i innych nowinek wprowa-
dzonych przez Sobdr Watykanski II. Stolica Apostolska uwaza, ze
przez samowolne wyswiecenie biskupoéw Bractwo wypowiedziato
postuszenistwo papiezowi, wypisujac sie z Kosciota. Coistotne, eks-
komunika nie obejmuje osob, ktére chca jedynie od czasu do czasu
wystuchac mszy polacinie. Teraz jednak ich spowiedz u ksiedza
zBractwabedzie - wedtug Watykanu - niewazna (nadal tkwig w grze-
chu). Podobnie sprawy sie maja z innymi sakramentami.

Uwazam, ze pomimo ekskomuniki Bractwo ma spore szanse
narozwdj, bolgna do niego gorliwi wierni, ktorych przeraza swo-
boda obyczajowai zanik tradycyjnych wartosci, i ktorzy potrzebujg
twardych zasad, wspartych dyscyplina. W sytuacji pogtebiajacych
sie konfliktow, narastajacego chaosu, braku poczucia bezpieczen-
stwa to catkiem atrakcyjna oferta. Cos jak bilet wstepu na Arke No-
ego. Prawdopodobnie po ogloszeniu ekskomuniki zacisng wiec
zeby ibeda cierpliwie czekaé na takiego papieZa, ktory uznaich ra-
cje. Oczywiscie, zawsze istnieje ryzyko, ze kierownictwo Bractwa
pozegluje w kierunku typowym dla wszelkich sekt i caty projekt za-
tonie niczym dziurawa todz.
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Moze zabraknac
krwi potrzebujacym

Klaudia Korfanty

Dolny $lask krwiodawca?
Krwiodawcg moze zostac
Regionalne Centrum Krwio-  osoba wwieku 18-65lati cieszy
dawstwaiKrwiolecznictwa sie og6lnie dobrym stanem
we Wroclawiu apeluje zdrowia.
do Dolnoslazakow o pilne
zglaszanie sie do punktow Jak sie przygotowaé
pobran, bo zapasy krwi dra- do wizyty? -
stycznie spadly. Aby proces przebiegt bez- ﬂ
piecznie i  komfortowo,
Stan zapasow krwinaDolnym  przed przyjSciem do punktu | WALBRZYCH
Slasku jest zatrwazajgconiski!  nalezy:
W tej trudnej sytuacji Regio- * zjeS¢ lekki positek;

nalne Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa we

Kto moze zostacé

* Wypic¢ przynajmniej 1-2 li-
try ptynéw (wode, herbate lub

Panorama Watbrzyska

Tak wiasnie kwitng agawy amerykariskie

Wroctawiu apeluje do miesz-  soki); W naszej palmiarni od okoto jest takimponujacy, ze trzeba
kancow Dolnego Slaska * zabra¢ ze sobg aktualny | 35latrosngdwieagawyame-  byloczeScioworozszklié dach
o pilne zgltaszanie sie dopunk- dowdd osobisty lub przygoto- | rykanskie. I... wlasnie ostat- szklarni, zeby zrobi¢ im miej-
tow pobran. wac aplikacje mObywatel. niorozpoczely kwitnienie. sce. Agawa amerykariska

- Stany magazynowe dra- ,Iniejesttozwykle ,,0, co$ kwitnie tylko raz w zyciu.
stycznie spadty. Szczegblnie Gdzie mozna oddaé tam zakwitlo”. To wydarze- Po tym spektakularnym mo-
poszukiwane s3 osoby z grupg krew? nie, naktoére czeka sie dzie- mencieroSlina mateczna
krwi 0 Rh-, jednak kazda Dawcy moga zglaszac sie | sigtkilat!” - czytamy nastro- stopniowo zamiera, ale wcze-
grupa jest obecnie na wage oczywiScie dogtéwnejsiedziby | nie walbrzyskiego ratusza. $niej zostawia po sobie odro-
zlota - czytamy w apelu RC-  RCKiK we Wroctawiu (ul. Czer- Byc moze nie wiecie, ale sty, czyli kolejne pokolenia.
KiK. wonego Krzyza 5/9), ale takze | agawy przezlata cierpliwie Dawniej méwiono, ze agawy

RCCK zapraszastalychdaw- do Terenowych Oddzialéw | gromadzily energie,az kwitng raz nasto lat. Wrze-
cow, jak i osoby, ktore jeszcze  naterenieregionu. W Watbrzy- | wkonicuuznaly, Ze czas czywistosci dzieje sie to zwy-
nigdy nie oddawaty krwiinie chumieScisie onnaulicy Chro- | nashow.-Wypuscily potezne  kle po10do 40latach - poin-
znaja swojej grupy. Najnizsze  brego. Krew moznaoddacrow- | pedykwiatostanowe, ktére formowali urzednicy.
zapasy krwi obecnie nalezg niez podczas akcji wyjazdo- | wnaturalnych warunkach Atakw ogole, tonie tylko
do grup: 0 Rh-, A Rh- oraz B wych. Ichharmonogram publi- | moga osiaga¢ nawet 14 me- ztej okazji warto odwiedzi¢
Rh+i0Rh+. kowany jest na stronie RCKiK. | tréow wysokosci. Ich wzrost walbrzyska palmiarnie!
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Jest terminarz sezonu 2026/2027
w ekstraklasie koszykarzy

Wiadomo juz kiedy i zkim przyjdzie mierzy¢ sie koszykarzom
Gornika Zamek Ksigz Walbrzych w nadchodzacym sezonie
ekstraklasy. Podano terminarz Polskiej Ligi Koszykowki na se-
Zon 2026/2027. Okazuje sie, ze zespol trenera Andrzeja Adamka
w swoim inauguracyjnym spotkaniu, 5 pazdziernika, zagra
nawyjezdzie z Anwilem Wloclawek.

Tobardzo trudny przeciwnik. W poprzednim sezonie Gor-
nik Zamek Ksiaz przegral we Wloclawku po zacietej walce
90:97. Niestety w rewanzu bylo jeszcze gorzej, bo druzyna
z Walbrzycha ulegla na swoim terenie az 61:86.

Gornik Zamek Ksiaz Walbrzych - Anwil Wloctawek 61:86
(10:25,20:21,16:20, 15:20).

WALBRZYCH

Co z letnim parkiem wodnym przy Aqua
Zdr6j? Powstanie, czy nie powstanie?

ZDJECIEDNIA

Nateinwestycje czeka wielu cje od projektantow. Analizu-
Walbrzyszan, a takze miesz- jemy je, zglaszamy uwagi
kancow okolic. Itusa dobre iwybieramy najlepsze roz-
wiesci, bojak sie okazuje, ta wigzania. Ostateczng koncep-
inwestycjabedzie realizo- cje juz wkrotce zaprezentu-
wana. jemy. Toinwestycja, naktéra
-Pracujemynad koncepcja  czekawielu mieszkancow
letniego parku wodnego -mamy nadzieje, Ze spelni
przy Aqua Zdré6j Walbrzych. Paristwa oczekiwania - prze-
OtrzymaliSmy trzy propozy- kazal prezydent Szelemej.

Zanami pierwszy w lipcu tego roku, Spacer na Cztery Eapy. Sprzed walbrzyskiego Aqua Zdroju powedrowato az

na przechadzke 21 wspaniatych psiakéw (oczywiscie z opiekunami). Przeklada sie to na az 21 kilogramoéw mokrej karmy, ktéra
trafi do Schroniska dla Zwierzat im. Jana Lityriskiego w Walbrzychu. Spacery na Cztery Eapy sa bowiem wspdlna inicjatywa
Schroniska i Aqua Zdroju. Ruszyly w grudniu 2025 roku. Za kazdego pieska, ktory bierze udziat w spacerze Aqua Zdréj funduje
kilogram mokrej karmy dla podopiecznych schroniska. Kolejny spacer juz 25 lipca o godz. 10.00 spod Aqua Zdroju. (PG)

watbrzyska

Nakfaddo1500egz.

©®-umieszczenie takich dwoch znakow przy Artykule, wszczegéInosci przy Aktualnym Artykule, oznaczamozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko i wytacznie po iszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.polskati

SZEF REDAKCJILOKALNE : AdriannaSzurman, a.szurman@gazetawroc.pl; BIURO 0GEOSZEN: Matgorzata Krause, tel. 502499 983, malgorzata.krause@polskapress.pl;
PRENUMERATA: tel. 71727 6237; DRUK: Polska Press Oddziat Poligrafia, 41-203 Sosnowiec Milowice, ul. Baczyriskiego 25a. WYDAWCA Polska Press Sp.z 0.0. ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa, tel. 2220144 00, fax: 22 2014410.
PREZESZARZADU POLSKA PRESS GRUPY Zenon Nowak. PREZES MAKROREGIONU Robert Glinkowski. PROJEKT GRAFICZNY Tomasz Bocheriski. WYDAWCA Robert Gorbat

POLSKA
PRESS
GRUPA

pl/tresciiwzgodziezp

>
I
o
=
N
o
o
2
=
=
3
o
fa)
N
<
=)
=]
<
=
o
e



Panorama Watbrzyska
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LUDZIE- WIERZE, ZE KLAUDIA BEDZIE WALCZYC - MOWI JEJ MAMA

Stan Klaud

il jes

t bardzo ciezki,

a rokowania lekarzy ostrozne...

Aneta Kolesinska
Watbrzych

Mama Klaudii szukata po-
mocy. Nie mogla sie rozsy-
pac ani pozwolic sobie

na chwile slabosci: - W tam-
tym momencie bez wahania

zrobilabym wszystko, by
sprowadzic corke do Polski

Cigg dalszy ze str: |

Nieoceniong pomoca okazat sie
chtopak Klaudii. Chinczyk po-
magat w thumaczeniui porusza-
niu sie po kraju. Pan Jacek corke
widywat tylko raz w tygodniu.

- Gdy poleciat do Pekinu, jego
jedynym ttumaczem byt wia-
Snie Lucas. Zna chinski i angiel-
ski, ale nie zna terminologii me-
dycznej, wiec te pierwsze dni to
byta droga przez meke, prosby
o dokumentacje, o cokolwiek -
opowiada Uciechowska.

Z mamg Klaudii rozma-
wiamy pod szpitalem wojsko-
wym we Wroclawiu, gdzie
przyjezdza z Watbrzycha co
kilka dni, by samotnie czuwac
przy nieprzytomnej dziewczy-
nie. Niewiele Spi, odbiera tele-
fony, organizuje kolejne sprawy.
Nie dopuszcza do siebie mysli,
ze Klaudia nie wygra tej walki.

Powaznym zmartwieniem
byty pienigdze. Pierwsza wy-
cena prywatnego transportu
medycznego wynosita ponad
milion ztotych. Wiedziata, ze
nawet gdyby sprzedata miesz-
kanie i wszystko, co ma, to nie
bedzie w stanie uzbierac tych
pieniedzy. Powstata wiecinter-
netowa zbidrka, udato sie zgro-
madzic ponad 1,3 min zt.

- Nagle wokét nas znalazto
sie mnoéstwo ludzi dobrej woli,
ktorzy do dzi§ pomagaja. Fa-
bryka, w ktorej pracuje, ma tez
oddziat w Pekinie, wiec nawet
tamtejsi pracownicy sie zaanga-
zowali. W Watbrzychu sg zapo-
wiadane kolejne akcje,awILO,
doktorego chodzita Klaudia, or-
ganizowano kiermasze i zbiorki
- wspomina.

Pieniagdze mialy pokryé
koszty transportu, igdy znaleZli
juz firme, Minister Obrony Na-
rodowej zaoferowal pomoc
i zorganizowatl lot. Zebrana
kwota pokryje koszty dalszego
leczenia oraz rachunek z Chin,
chocwciaz nie wiadomo jak wy-
soki. Pekinski szpital wcigz nie
wystat ostatecznego kosztorysu.

- Srednioraz w tygodniu do-
stawaliSmy informacje, ze mu-
simy przygotowac Srodki. Poda-
wali r6zne kwoty, raz byto to

sit wierzy, ze jej corka”da rade”

230 tys. z1, potem 160 tys. Mie-
liSmy zabezpieczenie. W mo-
mencie, kiedy wiedziatam, ze
MON bedzie jg transportowat,
wiedziatam, ze tych pieniedzy
nie bede musiata przeznaczac
na transport, ale pojawit sie ko-
lejny problem, bo szpital nie
przyjmuje przelewow ze-
wnetrznych z zagranicy.

Internet tez postawit

diagnoze

Nasza rozmoOwczyni nie
ukrywa, Ze spotkata sie z kry-
tyka, nie tylko za transport sa-
molotem rzadowym, ale
za sam fakt, ze jako matka nie

|
Diagnoza: ostre zapale-
nie otrzewnej, zapalenie
ptuc, mozgu, perforacja
dwunastnicy, ropien

w okolicy watroby i po-
tworniak (guz na jajniku)

poleciata do corki natychmiast.

- Kto§ musiat szukac pienie-
dzy, kto§ musiat szuka¢ po-
mocy, wiec siedzenie tam we
dwoije i ptakanie nad jej toz-
kiem byto bez sensu. Zrobitam
wiecej, bedgc na miejscu, ale
dostalam za to po glowie -
mowi i dodaje, ze pamieta
pierwsze komentarze, ktore
czytalajeszcze zanim udato sie
doniej poleciec. - Ludzie pisali,
Ze pewnie sie czego$ nacpata
i teraz szukamy pomocy. Inni
twierdzili, Ze pan minister to
nasz znajomy, podczas gdy ja
nigdy wczesniej go nie pozna-
fam.

Gdy zobaczyla ja pierwszy
raz byta podpieta do apara-
tury, nieprzytomna i nie-
obecna. Z jednej strony czuta
ulge, Zze moze przy niej byg,
dotknac jej, z drugiej strony
przerazenie, ze miesigc temu
jej dziecko byto zdrowe, petne
wigoru i ambicji.

- Miata plan na siebie, wiel-
kie marzenia, a teraz oddycha
Za pomoca respiratora, jest uza-
lezniona od ludzi wokot. Chyba
nikomu bym tego nie zyczyla,
nawet najgorszemu Wrogowi,
bo to naprawde jest straszne.

~Klaudia musi z tego

wyjsé”

W trakcie naszej rozmowy
pani Joanna odebrata telefon
od kuriera, ktory przywi6zt wa-
lizki corki. To dobry znak, ra-
zem z nimi jest dokumentacja
medyczna, ktérg na miejscu
musieli thumaczy¢ z chinskiego
na polski z pomoca Lucasa. 3
czerwca, po przylocie Klaudii
do Wroctawia, lekarze otrzy-
mali dokumenty z Pekinu,
naangielski przettumaczonoje-
dynie cztery kartki.

- Wiekszos¢ dokumentacii,
ktorg nam dostarczono, zostata
sporzadzona w jezyku chin-
skim. Tlumaczenie zajetoby
kilka tygodni, dlatego badania
beda prowadzone od poczatku -
mowit Jan Kutny, rzecznik pra-
sowy 4 Wojskowego Szpitala
Klinicznego z Poliklinikg we
Wroctawiu.

Gdy pytamy o to, czy jako
matka czuje gniew na pierw-
szych lekarzy Klaudii, nie odpo-
wiada od razu. Twierdzi, ze jej
choroba i powiktania mogty
przydarzyc sie wszedzie, ale to,
czego nie moze wybaczyc¢ chin-
skiemu szpitalowi to zmamowa-
nie czterech dnibez diagnozy.

- Czy to ma wptyw na aktu-
alng sytuacje Klaudii? Nie wiem,
nie jestem lekarzem. Ale tu we
Wroctawiu wyjasnili mi, Ze ob-
jawy zapalenia mézgu sa bardzo

podobne do choréb psychicz-
nych. Wiec w Polsce mogto by¢
tosamo. Janie chce nikogo oce-
niac. Prositam, zeby zrobiono to-
mografie. Oni zatozyli z gory za-
burzenia psychiczne. A zaburze-
nia psychiczne tonie jest ona. To
nie jest moja corka. Chcieli, Ze-
bysmy wystali historie jej cho-
roby, aleja sie pytam, jakiej cho-
roby? Zadzwonitam do jej psy-
cholog, ktdra osobiscie kontak-
towala sie zuniwersytetemipo-
twierdzila, ze Klaudia taka nie
jest. Amimo wszystko nikt nas
nie postuchat. I o to mam zal -
mowi kobieta.

Stan Klaudii jest bardzo
ciezki, nadal jest utrzymywana
w $piaczce farmakologicznej. Za-
palenie mozgu postepuje. Roko-
wania lekarzy s3 bardzo
ostrozne, jednak rodzinai przy-
jaciele nie traca nadziei. Staraja
sie codziennie ja odwiedzac,
cho¢jezdza osobno, nasalimoze
przebywac tylkojedna osoba.

- Comi dajenadzieje? - pyta
mama Klaudii, przyttoczona,
cho¢ nadal zdeterminowana. -
To, ze Klaudia jest mtoda. To, ze
ona nigdy nie miata proble-
moéw zdrowotnych i Ze jest
w dobrych rekach. Ma tutaj na-
prawde fantastycznych lekarzy,
ktérzy sie nia zajmuja
i o wszystkim nas informuja.
Jezeli mnie nie ma we Wrocta-
wiu, dzwonia, méwia, co sie
wydarzyto, czy jest poprawa.
Czy jest gorzej. Wierze, ze oni
dadza rade. A Klaudia bedzie
walczyé. Musi z tego wyjs¢, nie
ma innej mozliwosci.

Zmama Klaudii rozmawia-
liSmy w ubieglym tygo-
dniu. ©®
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Zadbaj o relaks
| zdrowe ciato

Wakacje to dobry moment, by
aktywnie spedzac czas
naswiezym powietrzu. Jesz-
cze przez najblizsze tygodnie
(bo akcja juz trwa) w Walbrzy-
chu organizowane beda zaje-
ciazjogi pod chmurka.

Zajecia odbywacsiebeda
w kazda sobote w godz. 9.30-
11.00. W lipcu miejscem spo-
tkan jest Park Rusinowa
(zbiorka przy bramie gléwnej
0godz. 9.20), aw sierpniu be-
dzie to Park Sybirakow. - Za-
bierzcie ze sobag mateiwy-
godny str6j. Reszta zajmie sie
joga-zachecaja organizatorzy.
(RED)

REGION
Kolejny stoneczny
kierunek. I to jaki!

0d 19 grudnia 2026 roku pasa-
zerowielotniska we Wroctawiu
bedamogli polecie¢ doBilbao.
Tojedno znajciekawszych
miast pélnocnej Hiszpanii.
Zima samoloty z Wroclawia
bedastartowac dwa, alatem
trzy razy w tygodniu.

Bilbao bedzie pierwszym
bezposrednim polaczeniem
z Wroclawia do pélnocnej
Hiszpanii. Teraz pasazerowie
moga poleciec¢ na potudnie
iwschéd tego kraju oraz
do Katalonii.

Bilety nanowe polaczenie
sg dostepne na stronie Wizz
Air. Ceny? Premierowy wylot
(19 grudnia) kosztuje 269 zi,
apowrot (tydzien pozniej) 219
zL W styczniu i lutym mo-
zemy znalez¢ loty w okolicach
100 ztwjednastrone. Zdecy-
dowanie drozejjest latem.
(KB)

WALBRZYCH

Spora dawka
wiedzy w ciekawe]
formie, przyjdzcie

W srode 15 lipca w Starej Ko-
palni pojawi sie Adam Mirek,
czyli czlowiek, ktérego wiele
dzieci, mlodziezy i doroslych
zna juz doskonale z internetu.
To jeden z najpopularniej-
szych edukatoréw interneto-
wych wPolsce. A. Mirek od-
wiedzi nasze miasto wra-
mach Malych Gér Literatury
iopowie o tym, ,,Co wbrzu-
chu piszczy?”

Wydarzenie skierowane jest
do osdb od 8. roku zycia. Start
0godz.16.00. Darmowe wej-
$ciowki do pobranianastronie
internetowej Starej Kopalni.
(RED)
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Panorama Watbrzyska

OTYMSIEMOWICZY DO SMIERTELNEGO WYPADKU DOPROWADZIt RADIOWOZ? PROKURATURA POWOLA BIEGEEGO

/gingt mfody motocyklista. Kto zawinit?

PAP, oprac. (sndr)
Watbrzych

Prokuratura Rejonowa

w Swidnicy zlecila bieglemu
analize nagran oraz innych
dowodow w Sledztwie

w sprawie Smierci 21-letnie-
gomotocyklisty, ktory zgi-
nat 28 lutego podczas poli-
cyjnego poscigu ulicami
Watbrzycha.

Do tragicznego wypadku do-
szto 28 lutego w Watbrzychu.
21-letni motocyklista zginat
podczas policyjnego poscigu.
Watbrzyska policja podata
wowczas, ze funkcjonariusze
probowali zatrzymac kieruja-
cego motocyklem typu cross
bez tablic rejestracyjnych.
Wedtug policjantow
w trakcie ucieczki motocykli-
sta tamat przepisy ruchu dro-
gowego i stwarzat zagrozenie
dlainnych uczestnikéw, m.in.
wijezdzajac pod prad i wyprze-
dzajac na podwojnej linii cia-
glej. Nie stosowat sie rowniez
do polecen funkcjonariuszy
i sprébowat wyprzedzic¢ ja-

dacy przed nim radiowoz. ,,W
przebiegu dynamicznie roz-
wijajacej sie sytuacji doszto
do zdarzenia drogowego,
w wyniku ktérego kierujacy
stracit panowanie nad moto-

=

Mtody kierowca zginat po tym, jak nieoznakowany radiowdz zajecha

cyklem i uderzyt w element
infrastruktury drogowej” - na-
pisano wowczas w oswiadcze-
niu policji. Jak podano, 21-la-
tek zmart po przewiezieniu
do szpitala. ,,Gazeta Wybor-

- T T

t mu droge

cza” poinformowata, ze do-
tarta do ,,nagrania wideo z re-
jestratora w radiowozie”,
ktory Scigat 21-letniego moto-
cykliste. Wedtug dziennika
Z zapisu tego nagrania ,,wy-

FOT. ILUSTRACYJNE/GOV.PL

nika, ze torozpedzony do 140
km/h nieoznakowany radio-
woz uderzyt w mtodego mez-
czyzne na motorze Crosso-
wym, powodujac  jego
Smier¢”. ,,Podwaza to poli-
cyjna wersje” - napisata ,,Ga-
zeta Wyborcza”.

Podkom. Agnieszka Gto-
wacka-Kijek z biura prasowego
Komendy Miejskiej Policji
w Watbrzychu we wtorek
w rozmowie z PAP powie-
dziata, ze policja ,,nie dyspo-
nuje takim nagraniem, na kto-
rymwidag, ze radiowdz uderza

|
Motocykliste reanimo-
wano na miejcu zdarze-
nia. Nastepnie przewie-
ziono go do szpitala.
Niestety - doznat zbyt
rozlegtych obrazen.

w motocyKkliste”. - Byly prowa-
dzone wewnetrzne czynnosci
wyjasniajace pod nadzorem
komend wojewddzkiej i gtow-
nejione nie wykazaty zadnych
nieprawidtowosci przy tej in-

terwencji - powiedziata poli-
cjantka.

Sledztwo w sprawie $mierci
21-latka prowadzi Prokuratura
Rejonowa w Swidnicy. Proku-
rator Matgorzata Czajkowska
z Prokuratury Okregowej
w Swidnicy przekazata we wto-
rek PAP, ze prokuratura w tej
sprawie dysponuje nagraniami
zr6znych kamer, rowniez tym
zapisem, o ktérym poinformo-
wala ,,Gazeta Wyborcza”. - To
jeden z wielu zabezpieczonych
materiatow dowodowych w tej
sprawie - powiedziata prokura-
tor.

Sledczy powotali biegtego
z zakresu rekonstrukcji wypad-
kéw drogowych, ktory anali-
zuje zgromadzony materiat do-
wodowy. - Przestuchano tez
bezposrednich swiadkéw tego
zdarzenia, materiat dowodowy
jestbogaty, ale trwa jego analiza
- powiedziata prokurator.

Jak podata wczesniej poli-
Cja, 21-latek nie miat uprawnien
do kierowania pojazdami,
amotocykl, ktoérym jechat, nie
byt dopuszczony do ruchu dro-
gowego.
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OGLOSZENIE
Wojta Gminy Czarny Bor

o przystapieniu do sporzadzenia zmian miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Czarny
Bor dla obszaru nr 2 w granicy ewidencyjnej obrebu Witkéw - Etap1: edycja 2026 nr 1, edycja 2026 nr 2 wraz
ze strategiczng oceng oddziatywania na Srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(tj. Dz.U. z 2026 r. poz. 538) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko
(tj. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112), zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Czamy Bér uchwat nr: XXXI1/163/2026
oraz XXXI1/164/2026 z dnia 8 lipca 2026 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmian miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego gminy Czarny Bér dla obszaru nr 2 w granicy ewidencyjnej obrebu Witkéw - Etap1: edycja 2026
nr 1 oraz edycja 2026 nr 2. Uchwaty dostepne sg na stronie BIP pod adresem: https://bip.czarny-bor.pl.

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do ww. planéw miejscowych. Wnioski nalezy sktada¢ na pismie w siedzibie
Urzedu Gminy Czarny Bor, ul. Gtéwna 18, 58-379 Czarny Bor, lub elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacii
elektronicznej, w szczegélnosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektro-
nicznego, w terminie do 21 dni od daty ukazania sie ogfoszenia.

Whioski nalezy skfada¢ za pomocg formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego
Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego
aktu planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509), zamieszczonego na stronie internetowej Urzedu.

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym sktadajgcy wniosek podaje swoje imie
i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada,
a takze wskazuje czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz moze podac¢
dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Na podstawie art. 39 i art.40, w zwigzku z art. 46 pkt 1, ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spofeczefistwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowi-
sko zawiadamiam o przystapieniu do strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko projektu ww. miejscowego planu.
Z niezbedng dokumentacja powstatg w zwiazku z przystapieniem do sporzgdzenia planu miejscowego mozna zapoznaé
sie w siedzibie Urzedu Gminy Czarny Bér. Wnioski i uwagi w zwigzku ze strategiczng oceng oddziatywania na $rodowisko
do miejscowego planu mozna sktada¢ w formie pisemnej lub ustnej do protokotu lub za pomocg $rodkéw komunikacii
elektronicznej na adres biuro.podawcze @czarny-bor.pl do Wéjta Gminy Czarny Bér. Wniosek powinien zawiera¢ nazwisko,
imie i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.

Organem rozpatrujacym ztozone wnioski jest Wojt Gminy Czarny Bor. Dla ww. planu miejscowego nie bedzie prowadzo-
ne postepowanie w sprawie transgranicznego oddziatywania na $rodowisko, ze wzgledu na brak mozliwosci wystapienia
znaczgcego oddziatywania transgranicznego.

Wéijt Gminy Czarny Bér
/-/ Adam Goérecki

SYNDYK SPRZEDA GRUNTY ROLNE — | POSTEPOWANIE

Syndyk masy upadtos$ci Piotra Szlgzaka, prowadzacego dziatalno$¢ gospodarcza
pod firma ,AGRO-WAD” Piotr Szlezak, na podstawie postanowienia Sedziego-Komisarza z dnia 22 maja 2026 .,
sygn. akt SW1W/GUp/3/2026, ogtasza | postepowanie na sprzedaz z wolnej reki gruntéw rolnych

o tacznej powierzchni 116,0300 ha.

Sprzedaz moze nastapic:
1) facznie — z pierwszenstwem rozpoznania ofert na zakup wszystkich nieruchomosci, albo
2) odrebnie — w przypadku niedokonania wyboru oferty tacznej.

taczna cena minimalna wszystkich nieruchomosci wynosi: 6 162 000,00 zt netto
Przedmiot sprzedazy:
1. KW SW1Z/00009407/7, Wadochowice — cena minimalna 542 000,00 zt netto;
2. KW SW1Z/00065862/4, Wadochowice — cena minimalna 272 000,00 zt netto;
3. KW SW1Z/00060422/3, Wadochowice — cena minimalna 369 000,00 zt netto;
4. KW SW1Z/00067331/7, Skalice — cena minimalna 139 000,00 zt netto;
5. KW SW1Z/00051413/1, Wadochowice — cena minimalna 61 000,00 zt netto;
6. KW SW1Z/00066108/8, Wadochowice — cena minimalna 17 000,00 zt netto;
7. KW SW1Z/00066604/5, Raczyce — cena minimalna 294 000,00 zt netto;
8. KW SW1Z/00066601/4, Brukalice — cena minimalna 198 000,00 z} netto;
9. KW SW1Z/00065863/1, Witostowice — cena minimalna 212 000,00 zt netto;
10. KW SW1Z/00043476/1, Wadochowice — cena minimalna 141 000,00 zt netto;
11. KW SW1Z/00042911/6, Skalice — cena minimalna 162 000,00 zt netto;
12. KW SW1Z/00031620/9, Wadochowice — cena minimalna 1 074 000,00 zt netto;
13. KW SW1Z/00061852/3, Wadochowice — cena minimalna 606 000,00 zt netto;
14. KW WR1T/00021758/9, Kazanéw — cena minimalna 493 000,00 zt netto;
15. KW WR1T/00013904/9, Kazanéw — cena minimalna 156 000,00 zt netto;
16. KW SW1Z/00025282/2, Wadochowice — cena minimalna 84 000,00 z! netto;
17. KW SW12/00009360/5, Wadochowice — cena minimalna 352 000,00 zt netto;
18. KW WR1T/00015309/2, Kazanéw — cena minimalna 285 000,00 zt netto;
19. KW SW1Z/00040012/0, Skalice — cena minimalna 301 000,00 zt netto;
20. KW SW1Z/00069053/8, Raczyce — cena minimalna 20 000,00 zt netto;
21. KW SW12/00009368/1, Wadochowice — cena minimalna 16 000,00 zt netto;
22. KW SW1Z/00067330/0, Wadochowice — cena minimalna 57 000,00 zt netto;
23. KW SW12/00066603/8, Witostowice — cena minimalna 81 000,00 zt netto;
24. KW SW1Z/00066602/1, Henrykéw — cena minimalna 54 000,00 zt netto;
25. KW SW12/00009384/9, Wadochowice — cena minimalna 176 000,00 zt netto.
Wadium wynosi 10% ceny minimalnej danej nieruchomosci. Wadium dla oferty na taczny zakup wszystkich nie-
ruchomosci wynosi 616 200,00 zt.
Termin wptywu ofert oraz wptaty wadium: 19 sierpnia 2026 r. Za termin wptaty wadium uwaza sie dzien uznania
rachunku bankowego masy upadtosci.
Rozpoznanie ofert nastapi 20 sierpnia 2026 r. o godz. 10:00 w miejscu: Wadochowice 18, 57-210 Wadochowice.
W przypadku réwnorzednych najwyzszych ofert ustna aukcja moze zosta¢ przeprowadzona bezposrednio po rozpo-
znaniu ofert, w miejscu ich rozpoznania.
Petne warunki sprzedazy oraz operaty szacunkowe nieruchomosci mozna uzyska¢ po przestaniu zapytania
na adres: kancelaria@syndycy.eu. Operaty szacunkowe zawierajg szczegdtowe informacje dotyczace poszcze-
gdélnych nieruchomosci, w tym m.in. ich powierzchni, potozenia, sposobu uzytkowania oraz klas bonitacyjnych grun-
tow. W temacie wiadomosci nalezy obowigzkowo wpisa¢: ,,AGRO-WAD Piotr Szlezak — grunty rolne”
Dodatkowych informacji udzielaja:
Syndyk masy upadtosci dr Michat Btaszczyszyn - tel. 662 373 882
oraz Petnomocnik Syndyka Jakub Sitkiewicz - tel. 510 171 298
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Pozar byt rozwiniety.
Doszto do tragedii

Elzbieta Wegrzyn
Kamienna Gora

W Kamiennej Gorze doszlo
do tragicznego pozaru. Mi-
mo szybkiej akcji ratowni-
czej nie udalo sie uratowac
jednej osoby, ktéradoznala
powaznych obrazen.

- Okoto godziny 20:30 do Stano-
wiska Kierowania Komendanta
Powiatowego PSP w Kamiennej
Gorze wplyneto zgtoszenie o po-
zarze budynku jednorodzinnego
- informuje mt. kpt. Marek Ma-
lich zKP Pw Kamiennej Gorze.

Plongt dom przy ul
Jedwabnej. Na miejsce zadys-
ponowano kilkanaScie zaste-
pow strazakéw, a takze medy-
kéw. Ratownicy natrafili
narozwiniety pozar, byta nim
objeta duza cze$¢ budynku. -
Niestety, w wyniku zdarzenia
ucierpiala jedna osoba. Po-
mimo podjetych dziatan, obra-
Zenia okazaty sie Smiertelne -
dodaje mt. kpt. Malich.

To 40-letni lokator ptona-
cego budynku. Okolicznosci
oraz przyczyny tego tragicz-
nego zdarzenia wyjasnia lo-
kalna policja.

Na miejsce zadYsponowan'o: JRG Kamienna Gora, OSP
Ptaszkow, OSP Chetmsko Slaskie i OSP Pisarzowice

REKLAMA
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SYNDYK SPRZEDA SIEDLISKO W WADOCHOWICACH —
| POSTEPOWANIE

Syndyk masy upadfosci Piotra Szlezaka, prowadzacego dziatalno$é
gospodarczag pod firmg ,AGRO-WAD” Piotr Szlezak, na podstawie
postanowienia Sedziego-Komisarza z dnia 22 maja 2026 r., sygn. akt
SW1W/GUp/3/2026, ogtasza | postgpowanie na sprzedaz z wolnej reki
nieruchomosci stanowigcych siedlisko, wchodzacych w sktad masy
upadtosci.
Lokalizacja: Wadochowice 18, 57-210 Wadochowice, gmina Zigbice,
powiat zabkowicki, wojewddztwo dolnoslaskie.
Przedmiot sprzedazy obejmuje tacznie:
1. nieruchomo$¢ objeta KW nr SW1Z/00049163/6, obejmujaca czeéciowo
zabudowane dziatki nr 18/5, 18/8, 18/11, 18/15, 18/17, 18/21, 18/22
i 18/25 o tacznej powierzchni 0,0923 ha;
2. udziat 1/2 w nieruchomosci objetej KW nr SW12Z/00009417/0,
obejmujacej zabudowang dziatke nr 17/3 o powierzchni 0,4821 ha;
3. nieruchomo$¢ objeta KW nr SW1Z/00067481/3, obejmujaca dziatke
nr 135 o powierzchni 0,4500 ha;
4. dziatki nr 136 i 137 o facznej powierzchni 0,8707 ha, wchodzace w sktad
nieruchomosci objetej KW nr SW1Z/00009360/5;
5. dziatke nr 138 o powierzchni 0,4352 ha, wchodzacg w sktad
nieruchomosci objetej KW nr SW1Z/00031620/9;
6. wage samochodowa RBN 50/18/3 oraz dwa dystrybutory paliwa
o pojemnosci 5 tys. | kazdy, trwale zwigzane z gruntem.
Cena minimalna catego przedmiotu sprzedazy: 353 422,77 zt netto
Wadium: 35 342,28 zt
Podana cena jest ceng netto i zostanie powigkszona o nalezny podatek
VAT, o ile podatek ten wystapi.
Termin wpltywu ofert oraz wptaty wadium: 19 sierpnia 2026 r.
Za termin wptaty wadium uwaza sie dzien uznania rachunku bankowego
masy upadtoéci. Liczy sie data wptywu oferty, a nie data jej nadania.
Rozpoznanie ofert nastapi 21 sierpnia 2026 r. o godz. 13:00 w miejscu:
Wadochowice 18, 57-210 Wadochowice.
W  przypadku réwnorzednych najwyzszych ofert moze zostac
przeprowadzona ustna aukcja bezpos$rednio po rozpoznaniu ofert,
w miejscu ich rozpoznania. Wybdr najkorzystniejszej oferty wymaga
zatwierdzenia przez Sedziego-Komisarza.
Petne warunki sprzedazy, operaty szacunkowe oraz opini¢ rzeczoznawcy
majatkowego mozna uzyskaé po przestaniu zapytania na adres:
kancelaria@syndycy.eu. W temacie wiadomosci nalezy obowigzkowo
wpisaé: ,AGRO-WAD Piotr Szlezak — siedlisko”.
Dodatkowych informacji dotyczacych postepowania udzielaja:
Syndyk masy upadtosci dr Michat Btaszczyszyn — tel. 662 373 882
Petnomocnik Syndyka Jakub Sitkiewicz — tel. 510 171 298
W sprawie wizji lokalnej nalezy kontaktowac¢ sie z Petnomocnikiem
Syndyka Edwardem Stolarczykiem — tel. 695 663 414.

FOT. JRG KAMIENN‘A GORA
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Znamy wyniki matur w naszym regionie.
Niestety, nie wWszyscy Iakaliz radosci...

oprac. Elzbieta Wegrzyn
Watbrzych/Region

Znanes3ajuzwynikimaturdla
jednegoznajwiekszychrocz-
nikow maturzystow. Spraw-
dziliSmy jak egzamin dojrza-
losci poszedimiodym Dolno-
Slazakomimieszkaficom
Watbrzychaorazregionu.

Do egzaminu maturalnego
ze wszystkich przedmiotow
obowigzkowych w maju przy-
stapito 21 614 mieszkancow
Dolnego Slaska, a zdato tacznie
17134 absolwentow, czyli - 79,3
proc. zdajacych.

Tylko jednego przedmiotu
nie zdato natomiast 13,1 proc.
zdajacych, czyli mogg oni przy-
stapic do egzaminu poprawko-
wego w sierpniu, natomiast

r .
L Y

W Watbrzychu

FOT. DARIUSZ GDESZ / POLSKAPRESS

I Liceum
Ogodlnoksztatcace z Oddziatami Dwujezycznymi

najlepiej wypadto

A jak wypadl Walbrzych
inaszregion? W Watbrzychu
do matury podeszto 879 osob.

na sierpniowg poprawke nie
ma szans 7,6 proc. absolwen-
toéw z naszego wojewodztwa.

Zdawalnosc¢ dla catego egza-
minu maturalnego wynosi
W 76,22 proc. (j. polski - 91,58
proc.; matematyka - 81 proc.;j.
angielski - 95,72 proc.). W po-
wiecie watbrzyskim do egza-
minu podeszto 61 oséb. Zda-
walnos¢ dla catego egzaminu
maturalnego wynosi w 55,74
proc. (j. polski - 95,08 proc.; ma-
tematyka - 60 proc.; j. angielski
- 95,08 proc.).

Oto szkoly z najwyzsza
zdawalnoscia wnaszymregio-
nie: Swidnica - LO ul. Pionieréw
(99,31 proc.), LO ul. Réwna
(99,33 proc.), Swiebodzice LO -
ul. Sktodowskiej Curie (97,30
proc.).

Walbrzych i Szczawno-
Zdroj: 1LO - 99,27 proc.; I LO -
98,33 proc.; III LO - 90,51 proc.
©®
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SYNDYK SPRZEDA MASZYNY | URZADZENIA ROLNICZE - | POSTEPOWANIE

Syndyk masy upadtosci Piotra Szlezaka, prowadzacego dziatalno$¢ gospodarczg pod firma ,AGRO-WAD” Piotr Szlezak,
na podstawie postanowienia Sedziego-Komisarza z dnia 22 maja 2026 r., sygn. akt SW1W/GUp/3/2026,
ogtasza | postepowanie na sprzedaz z wolnej reki ruchomosci wchodzacych w sktad masy upadto$ci.

Sprzedaz moze nastapi¢:

1. lacznie - z pierwszenstwem rozpoznania ofert na zakup wszystkich ruchomosci, albo

2. odrebnie — w przypadku niedokonania wyboru oferty taczne;j.

Ltaczna cena minimalna wszystkich ruchomosci wynosi: 1.130.812,98 zt netto

Przedmiot sprzedazy:
sktadnik nr 1.1 — agregat uprawowy Saturn Il 6M, nr inw. 05-004, rok prod. 2008 — cena minimalna 20.243,90 zt netto;
sktadnik nr 1.2 — beczka asenizacyjna HTS-100, nr inw. 07-010 — cena minimalna 9.268,29 zt netto;
sktadnik nr 1.3 — ciggnik rolniczy John Deere 7530, nr inw. 07-002, rok prod. 2007 — cena minimalna 123.333,33 zit netto;
sktadnik nr 1.4 — ciagnik siodtowy Scania R420LA4X2MNA, nr inw. 07-021, rok prod. 2008 — cena minimalna 11.626,02 zt netto;
sktadnik nr 1.6 — Ford Mondeo 2,0 D, nr inw. 07-011, rok prod. 2008 — cena minimalna 3.008,13 zi netto;
sktadnik nr 1.7 — naczepa Trailor DZA29KK, nr inw. 07-005, rok prod. 1996 — cena minimalna 6.260,16 z} netto;
sktadnik nr 1.8 — ptug G-B typ RZ7 516/170/100, nr inw. 05-002, rok prod. 2008 — cena minimalna 6.504,07 zt netto;
sktadnik nr 1.10 — prasa Krone Big Pack, rok prod. 2011 — cena minimalna 70.406,50 zt netto;
sktadnik nr 1.11 — przystawka do kukurydzy Goeringhoff MS Horizon, nr inw. 05-013, rok prod. 2014 — cena minimalna 53.658,54 zl netto;
. sktadnik nr 1.12 — rebak Junnkari, nr inw. 05-011 — cena minimalna 3.902,44 zt netto;
11. sktadnik nr 1.13 — rozdrabniacz Trisar TR30-240, nr inw. 05-007, rok prod. 2011 — cena minimalna 2.601,63 zt netto;

. sktadnik nr 1.14 — siewnik Accord typ D, nr inw. 05-008 — cena minimalna 3.983,74 zt netto;

. sktadnik nr 1.15 — Truckmaster 900L, 12V, K600, nr inw. 04-003, rok prod. 2012 — cena minimalna 3.252,03 zt netto;

. sktadnik nr 1.17 — wat do uprawy Minimax XL, nr inw. 05-015, rok prod. 2014 — cena minimalna 8.699,19 zt netto;

. sktadnik nr 1.18 — woz zbierajgco-stogujacy Arcusin, nr inw. 05-018 — cena minimalna 85.365,85 zl netto;

. sktadnik nr 1.18 — wéz zbierajaco-stogujacy Arcusin, nr inw. 05-019 — cena minimalna 85.365,85 zt netto;
. sktadnik nr 1.19 — zgrabiarka Krone Swadro 38, nr inw. 05-006, rok prod. 2009 — cena minimalna 3.333,33 zt netto;
. sktadnik nr 1.20 — wat doprawiajacy Expom Kroéniewice, nr inw. 442, rok prod. 2005 — cena minimalna 3.333,33 z} netto;
. sktadnik nr 1.21 — opryskiwacz Tenor 4300/24 Berthoud, nr inw. 1019330, rok prod. 2011 — cena minimalna 35.447,15 zi netto;

. sktadnik nr 1.22 — agregat Discopak DCK 3 500-40 Gregoire Besson, nr inw. N121083 — cena minimalna 17.479,67 zi netto;
. sktadnik nr 1.23 — siewnik Monosem 8 Rzedéw NG Plus 4, nr inw. S11R002334, rok prod. 2011 — cena minimalna 11.138,21 zl netto;

. sktadnik nr 1.24 — rozsiewacz nawozéw X36 Vision WPB Sulky Burel, nr inw. 11BD02151, rok prod. 2011 — cena minimalna 16.260,16 zi netto;
. sktadnik nr 1.25 — zaczepiany rozsiewacz nawozéw DPA Polyvrac S 120 M Sulky Burel, nr inw. EPO3AB108, rok prod. 2011 — cena minimalna 16.260,16

zt netto;
. sktadniki nr 1.26 i 1.37 — kombajn zbozowy John Deere T670i, nr identyfikacyjny 1Z0T670BECM090232, rok prod. 2012, wraz z hederem John Deere
625R, wozkiem do hedera oraz stotem do rzepaku ZURN 7.6M; heder do zb6z John Deere nr 1Z0625RXHC0041095, ujety jako sktadnik nr 1.37, stanowi
integralng cze$¢ zestawu i nie podlega odrebnej sprzedazy — cena minimalna 230.975,61 zt netto;
sktadnik nr 1.27 — kombajn zbozowy John Deere T670i, nr identyfikacyjny 1Z0T670BPB0088152, rok prod. 2011, wraz z hederem John Deere 625R,
wozkiem do hedera oraz stotem do rzepaku ZURN 7.6M — cena minimalna 230.975,61 zt netto;
sktadnik nr 1.28 — Ursus C340 — cena minimalna 6.747,97 zt netto;
sktadnik nr 1.29 — samochdéd osobowy marki Syrena — cena minimalna 7.886,18 zt netto;
sktadnik nr 1.30 — gtebosz Alpego K2 7-300, rok prod. 2012 — cena minimalna 17.154,47 zt netto;
sktadnik nr 1.31 — przewracarka Krone Szwadro 900 — cena minimalna 16.910,57 zt netto;
sktadnik nr 1.32 — wézek do naczep (samorébka) — cena minimalna 2.439,02 zt netto;
sktadnik nr 1.33 — przyczepa oznaczona jako ,40” — cena minimalna 2.845,53 zt netto;
sktadnik nr 1.34 — przyczepa oznaczona jako ,37” — cena minimalna 11.300,81 zI netto;
sktadnik nr 1.36 — przyczepa oznaczona jako ,39” — cena minimalna 2.845,53 zt netto.
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Podane ceny sa cenami netto i zostang powigkszone o nalezny podatek VAT, o ile podatek ten wystapi.

Wadium wynosi 10% ceny minimalnej danej ruchomosci. Wadium dla oferty na taczny zakup wszystkich ruchomosci wynosi 113.081,30 zt.
Termin wplywu ofert oraz wptaty wadium: 19 sierpnia 2026 r.

Za termin wptaty wadium uwaza sie dzien uznania rachunku bankowego masy upadtosci. Liczy sie data wptywu oferty, a nie data jej nadania.

Rozpoznanie ofert nastgpi 21 sierpnia 2026 r. o godz. 10:00 w miejscu:

Wadochowice 18, 57-210 Wadochowice.

W pierwszej kolejno$ci zostang rozpoznane oferty na taczny zakup wszystkich ruchomosci. W przypadku niedokonania wyboru oferty tacznej zostang rozpo-
znane oferty na zakup poszczegélnych ruchomosci.

W przypadku réwnorzednych najwyzszych ofert zostanie przeprowadzona ustna aukcja bezposrednio po rozpoznaniu ofert, w miejscu ich rozpoznania.
Petne warunki sprzedazy oraz opinie o warto$ci ruchomosci mozna uzyska¢ po przestaniu zapytania na adres: kancelaria@syndycy.eu. Opinia o warto$ci
zawiera szczeg6towe informacje dotyczace poszczegdinych ruchomosci, w tym m.in. ich oznaczenia i numery identyfikacyjne, rok produkcji, opis wyposa-
zenia, stan techniczny, stopien zuzycia, dokumentacje fotograficzng oraz przyjety sposéb okres$lenia wartosci. W temacie wiadomosci nalezy obowigzkowo
wpisac: ,,AGRO-WAD Piotr Szlezak — ruchomosci”.

Dodatkowych informacji dotyczacych postgpowania udzielaja:

Syndyk masy upadtosci dr Michat Btaszczyszyn — tel. 662 373 882

Petnomocnik Syndyka Jakub Sitkiewicz — tel. 510 171 298

W sprawie wizji lokalnej ruchomosci nalezy kontaktowac¢ si¢ z:

Petnomocnikiem Syndyka Edwardem Stolarczykiem — tel. 695 663 414
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Parki beda jeszcze piekniejsze.
To zielone sercamiasta

oprac. Pawet Gotebiowski
Gluszyca

W Gluszycy rozpoczynaja
sie prace przy przebudowie
parku przy ul. Sienkiewicza.
Niebawem ruszy takze rewi-
talizacja parku przy ul.
Grunwaldzkiej, nazywanego
parkiem Jordanowskim.

Skad te inwestycje w zielen?
W mieScie bedzie bowiem reali-
zowany projekt ,,Odnowa tere-
noéw publicznych na terenie
trzech gmin Jedliny-Zdroju,
Gluszycy i Walimia”, wspotfi-
nansowany z programu Fun-
dusze Europejskie dla Dolnego
Slaska 2021-2027.

Burmistrz Gluszycy Ro-

umowy na odnowienie
dwoch miejskich parkow -
przy ulicy Sienkiewicza
oraz Grunwaldzkiej. Inwesty-
cja ma warto$c¢ tacznie 1 929
870 zi. Co wazne, wszystkie
prace majg zakonczy¢ sie jesz-
cze w tym roku.

Z troski o zielen

i komfort mieszkancow

- Parki s3 sercem naszej
miejskiej przestrzeni. To wta-
Snie tutaj przychodzimy na spa-
cer z dzie€mi, odpoczywamy
po pracy, spotykamy sie z bli-
skimi czy organizujemy
gminne wydarzenia. Dlatego
tak wazne jest, aby dbac o zie-
len i tworzy¢ miejsca, ktore
beda ukojeniem wupalne dni -

Bedzie tadniej,

ale tez bezpieczniej

Przebudowa, ktoéra juz ru-
szyta, czyli parku przy ul. Sienkie-
wicza, jest znacznie mniejsza in-
westycja, bojej wartos¢ to656 820
zt. W jej ramach zaplanowano
uporzadkowanieipielegnacje zie-
leni, usuniecie drzew zagrazajg-
cych bezpieczenstwu, wykona-
nie nowych nasadzen, budowe
nowychalejek, montaztawek, ko-
szy i oSwietlenia, a takze odno-
wienie charakterystycznego za-
katkarododendronéw wrazz pot-
kolistym murkiem.

W parku przy ul. Grun-
waldzkiej wyremontowane zo-
stang alejki, schody, murki
iogrodzenia. Pojawi sie nowe
o$wietlenie oraz elementy ma-

Panorama Watbrzyska

gaci sie o nowe nasadzenia
drzew, krzew6w, bylin i roslin
cebulowych. Wartos¢ tego za-

owa dwoc

arh k.

W Gluszycy zatem w czasie
wakacji mozliwos¢ korzystania
z urokow dwoch wspomnia-

h miejskiéh paArkéw. VEfekty prac juz niebawem

T

czona, ale efekt przebudowy
ma by¢ widoczny przez diugie
lataiprzez dtugie lata cieszyc

man Giéd podpisat juz mowiburmistrzRomanGiod.  tejarchitektury, a park wzbo-  daniato1273 050zt nych parkdéw bedzie ograni- mieszkancow.
REKLAMA 0011551639 REKLAMA 001155164
Czarny Bor, 7.07.2026 r. '_ Czary Bér, 7.07.2026 r. Dzi U ra Wa . a |( Se r u | ica
w/ Wéjt Gminy Czarny Bor w Wéjt Gminy Czarny Bor J
ogtasza ogfasza

| przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej

niezabudowanej bez czesci sktadowych potozonej w obrebie Czarmny

Bér, gmina Czarny Bor, oznaczonej w ewidencji gruntéw jako dziatka:

- nr307/50pow.0,2301 ha, dlaktérejw Sadzie Rejonowymw Watbrzychu
prowadzona jest ksiega wieczysta nr SW1W/00076023/9, stanowiacej
wiasnos$¢ gminy Czarny Bér.

Nieruchomos¢ przeznaczona na prowadzenie dziatalnosci

gospodarczej przez mate i Srednie przedsigbiorstwa.

Zgodniezmiejscowym planem zagospodarowania przestrzennego
gminy Czarny Bor dla obszaru nr 4 w granicy ewidencyjnej obrebu
Czarny Bor, uchwalonym przez Rade Gminy Czamy Bér Uchwatg
Nr XXVII1/139/2026 z dnia 31 marca 2026 r., ogtoszong w Dzienniku
Urzedowym Wojewddztwa Dolnoslgskiego dnia 16 kwietnia 2026 r.,
poz. 1949, dziatka nr 307/5 znajduje si¢ w jednostce terenowej
oznaczonej na rysunku planu symbolem: - 1U-P-KK - tereny ustug lub
produkcji lub komunikacji kolejowej i szynowej.

Nieruchomo$¢ zostata zrealizowana w ramach Funduszy Europejskich
pn. ,Budowa strefy Aktywnosci Gospodarczej w Czarnym Borze”.
Teren nieruchomos$ci  zagospodarowany drogami — asfaltowymi
z kraweznikami prowadzacymi do obwodnicy, chodnika z kostki
betonowej, wzdtuz ktdérych znajdujg sie porecze stalowe, wzdtuz drég
asfaltowych lampy o$wietleniowe.

Na terenie ogrodzonym znajduje sie tez lokalna oczyszczalnia Sciekow.
W kontenerze znajduije sie stacja uzdatniania wody.

Nieruchomo$¢ posiada dostep do drogi publicznej  dziatki
nr 307/1 poprzez dziatke nr 307/12 (do obwodnicy Czarnego Boru).
Nieruchomos$¢ potozona jest w poblizu sieci kolejowej.

Teren uzbrojony w sie¢ wodno-kanalizacyjna, telekomunikacyjng
i energetyczna.

Cena wywotawcza dziatki nr 307/5 wynosi 151.843,00 zt + podatek
VAT w stawce 23%.

Termin i miejsce przetargu: Przetarg odbedzie sie w dniu
20.08.2026 r. 0 godzinie 9.00 w siedzibie Urzedu Gminy w Czarnym
Borze przy ul. Gtéwnej 18 — sala nr 5.

Wysokos¢ wadium, forma, termin i miejsce jego wniesienia:
Wadium w pienigdzu w wysokosci 20.000,00 zt nalezy wptaci¢ na
rachunek Gminy Czarny Bér nr 67 8359 0001 0023 7158 2000 0006
Bank Spdtdzielczy, nie pézniej niz do dnia 17.08.2026 r.

Za dokonanie wptaty uznaje sie dzien wptywu $rodkéw na rachunek
bankowy Gminy Czarny Bér.

Ogtoszenie o przetargu zostanie opublikowane w Biuletynie Informacii
Publicznej Urzedu Gminy w Czarnym Borze (www.bip.czarny-bor.pl)

| przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej

niezabudowanej bez czesci sktadowych potozonej w obrebie Czarny

Bor, gmina Czarny Bér, oznaczonej w ewidencji gruntéw jako dziatka:

- nr307/6 opow. 0,2301 ha, dlaktérejw Sadzie Rejonowymw Watbrzychu
prowadzona jest ksiega wieczysta nr SW1W/00076023/9, stanowiacej
wtasnos$¢ gminy Czarny Bor

Nieruchomos¢ przeznaczona na prowadzenie dziatalnosci

gospodarczej przez mate i Srednie przedsigbiorstwa.

Zgodniezmiejscowym planem zagospodarowania przestrzennego
gminy Czarny Bor dla obszaru nr 4 w granicy ewidencyjnej obrebu
Czarny Bor uchwalonym przez Rade Gminy Czamy Bér Uchwatg
Nr XXVI11/139/2026 z dnia 31 marca 2026 r., ogtoszong w Dzienniku
Urzedowym Wojewddztwa Dolnoslaskiego dnia 16 kwietnia 2026 r.,
poz. 1949, dziatka nr 307/6 znajduje si¢ w jednostce terenowej
oznaczonej na rysunku planu symbolem: - 1U-P-KK - tereny ustug lub
produkciji lub komunikacji kolejowej i szynowe;j.

Nieruchomo$¢ zostata zrealizowana w ramach Funduszy Europejskich
pn. ,Budowa strefy Aktywnosci Gospodarczej w Czarnym Borze”.
Teren nieruchomodci  zagospodarowany drogami  asfaltowymi
z kraweznikami prowadzacymi do obwodnicy, chodnika z kostki
betonowej wzdtuz ktdrych znajdujg sie porecze stalowe, wzdtuz drég
asfaltowych lampy oswietleniowe.

Na terenie ogrodzonym znajduije sie tez lokalna oczyszczalnia $ciekdw.
W kontenerze znajduije sie stacja uzdatniania wody.

Nieruchomo$¢ posiada dostep do drogi publicznej dziatki
nr 307/1 poprzez dziatke nr 307/12 (do obwodnicy Czarnego Boru).
Nieruchomo$¢ potozona jest w poblizu sieci kolejowe;.

Teren uzbrojony w sie¢ wodno-kanalizacyjna, telekomunikacyjng
i energetyczna.

Cena wywotawcza dziatki nr 307/6 wynosi 151.843,00 zt + podatek
VAT w stawce 23%.

Termin i miejsce przetargu: Przetarg odbedzie sie w dniu
20.08.2026 r. 0 godzinie 9.15 w siedzibie Urzedu Gminy w Czarnym
Borze przy ul. Gtéwnej 18 — sala nr 5.

Wysokos¢ wadium, forma, termin i miejsce jego wniesienia:
Wadium w pienigdzu w wysokosci 20.000,00 zt nalezy wptaci¢ na
rachunek Gminy Czarny Bér nr 67 8359 0001 0023 7158 2000 0006
Bank Spétdzielczy, nie pdzniej niz do dnia 17.08.2026 .

Za dokonanie wptaty uznaje sie dzien wptywu $rodkéw na rachunek
bankowy Gminy Czarny Bér.

Ogtoszenie o przetargu zostanie opublikowane w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Gminy w Czarnym Borze (www.bip.czarny-bor.pl).

idzie do remontu

Pawet Gotebiowski
Watbrzychu

Miasto podpisatloumowe
zwykonawca naremont ulic
RejaiGlowackiego. To dosko-
nalainformacja, zwlaszcza
dlajezdzacychul. Reja, ktora
jest przedluzeniemul. Ludo-
wejw dzielnicy Biaty Kamieri.

- Wszyscy, ktorzy tam jezdza
wiedza, ze ulica Reja, jak i Lu-
dowa nie nadajg sie do jezdze-
nia. Ale musimy z niej korzy-
staé, bo po prostu jest - mowi
Roman Szetemej, prezydent
Watbrzycha.

Wyjasnia, Ze prace na ul.
Reja moga ruszy¢ juz nieba-
wem (do 4 tygodni), bo gotowa
jest cata dokumentacja doty-
czaca tej inwestycji. Prezydent
dodaje, ze jej koszty sa zna-
czace, bowynosza ponad 9 min
ztotych, a remontowany odci-
nek ma tylko okoto 600 me-
trow. Od przejazdu kolejowego,
do miejsca gdzie na szczycie
wzniesienia faczy sie z ul. Lu-
dowa.

To, co wykona watbrzyska
firma Budosprzet, jest jednak
wlasciwie gruntowng przebu-
dowa, a nie zwyklym remon-
tem. Zakres prac na ul. Reja
obejmuje: petna przebudowe
konstrukcji jezdniichodnikéw;
przebudowe oraz remont kana-
lizacji deszczowej; przebudowe
oSwietlenia drogowego wraz
zwymiang lamp; zagospodaro-
wanie i rekultywacje terenéw
zielonych.

Termin realizacji zadania to
11 miesiecy od podpisania

umowy - czyli czerwiec 2027T.
W trakcie trwania prac ulica be-
dzie czeSciowo przejezdna. Cat-
kowitej jej zamkniecie moze
miec¢ miejsce tylko pod koniec
realizacji inwestycji.

Na Glowackiego

zaprojektuj i wybuduj

W tym samym czasie po-
winna tez dobiec konca prze-
budowa odcinka ul. Gtowac-
kiego na pograniczu Podgorza
i Srédmiescia.

Tam w formule tzw. zapro-
jektuj i wybuduj zmodernizo-
wanych zostanie troche ponad
200 metréw drogi. Koszt to po-
nad 1,1 min zl.

Na ul. Glowackiego w planie
jest: przebudowa konstrukcji
jezdniipozostawienie istnieja-
cej szerokoSci - min. 5 metrow;
przebudowa konstrukeji chod-
nikow o szerokosci 2 metrow;
przebudowa kanalizacji desz-
czowej; przebudowa istnieja-
cych zjazdéw indywidualnych
ipublicznych; przebudowa ka-
nalizacji deszczowej.

FOT. GMINA GEUSZYCA
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Endoskopia wskakuje na jeszcze wyzszy poziom

oprac. Elzbieta Wegrzyn
Watbrzych

Na tej inwestycji pacjenci
tylko skorzystaja: zyskaja
dostep do bardziej zaawan-
sowanych zabiegow, a czas
ich hospitalizacjibedzie
krotszy.

W miniong Srode w Specjali-
stycznym Szpitalu im. dra Al-
freda Sokotowskiego w Wat-
brzychu uroczyScie otwarto
kolejna waznga inwestycje re-
alizowang dzieki Srodkom
z Krajowego Planu Odbudowy
i Zwiekszania Odpornosci.
Nowa sala zabiegowa w Zakta-
dzie Endoskopii Zabiegowej
znajduje sie w budynku D,
na drugim pietrze w miejscu
dawnego, niewykorzystanego
patio. DziS to nowoczesna
przestrzen, ktora realnie

Podczas otwarcia nowej sali endoskopowej wszyscy
podkreslali, jak wazna jest to inwestycja

zwieksza mozliwosci diagno-
styczne i zabiegowe naszego
szpitala.

To nie tylko nowa sala. To
rowniez ogromny skok tech-
nologiczny. - Dzieki srodkom

z KPO Zaktad Endoskopii Za-
biegowej zostal wyposazony
m.in. w nowej generacji ga-
stroskopy, kolonoskopy,
duodenoskopy, aparat do en-
doskopowej ultrasonografii,

FOT. MATERIALY SZPITALA

ramie C do obrazowania rent-
genowskiego, nowoczesne
myjnie oraz szafy do przecho-
wywania sprzetu - wyjasniaja
przedstawiciele  walbrzy-
skiego szpitala.

Nie bedzie trzeba juz

wyjezdzaé¢ za diagnoza

Co to oznacza dla pacjen-
téw? Lecznica wymienia wiele
korzysci, m.in.: wieksze bez-
pieczenstwo procedur; mozli-
wos¢ wykonywania zaawan-
sowanych zabiegéw endosko-
powych, krotsza hospitaliza-
cje; mniejsze ryzyko powi-
ktan; szybszy powrét do zdro-
wia; leczenie blizej miejsca za-
mieszkania.

W nowej przestrzeni bu-
dynku D znajda sie takze m.in.
strefa spotkan (na pierw-
szym pietrze), punkt przyjec¢
planowych z poczekalnig,

przebieralnia i depozytem cza-
sowym (parter).

To inwestycja, ktéra ma je-
den cel- aby mieszkancy szyb-
ciej otrzymywali diagnoze,
bylileczeni w lepszych warun-
kach i mieli dostep do nowo-
czesnej opieki medycznej bez
wyjezdzania z Watbrzycha.

Nowoczesna

diagnostyka, lepszy

komfort pacjentow

Inwestycja jest czescig du-
zego projektu pod na-
zZwa ,Podniesienie jakosci
idostepnosci do procedur on-
kologicznych poprzez zakup
kluczowego sprzetu oraz roz-
budowe infrastruktury loka-
lowej celem poprawy warun-
kéw bytowych pacjentow
Specjalistycznego Szpitala im.
dra Alfreda Sokotowskiego
w Watbrzychu”.

WartoS¢ tego projektu to 78
038 271,04 zt, z czego dofinan-
sowanie wyniosto 70 315 427,18
zt.

Projekt, w ramach ktorego
powstata wspomniana nowa
sala obejmuje nie tylko Zaktad
Endoskopii Zabiegowej, ale
takze m.in. Blok Operacyjny,
Centrum Radioterapii, Zaktad
Diagnostyki Obrazowej, Od-
dziat Urologiczny, Oddziat Chi-
rurgii Onkologicznej, Oddziat
Pulmonologiczny, Poradnie
Chirurgii Onkologicznej, Za-
ktad Patomorfologii oraz Cen-
tralng Sterylizacje.

To inwestycja w nowocze-
sng diagnostyke, w leczenie
onkologiczne ale takze w tak
istotny komfort pacjentéw
oraz rozwoj naszego szpitala
jako regionalnego osrodka wy-
sokospecjalistycznej opieki
medycznej.

Nie kazdy bohater
nosi peleryne, brawo!

oprac. Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Dzieki szybkiej reakcji
Swiadka policjanci z Miero-
szowa zatrzymali komplet-
nie pijanego kierowce. Gdy-
by nie ta wlasciwa, obywa-
telska postawa, moglo dojs¢
do tragedii!

Mieszkaniec Boguszowa-Gorc
zauwazyt okoto godziny 22 po-
ruszajacy sie dziwnie samochod
osobowy. Wygladato na to, ze
kierujacy pojazdem moze by¢
pijany. Mezczyzna natychmiast
zadzwonil pod numer alar-
mowy 112.

- Na miejsce niezwlocznie
skierowani zostali policjanci
z Posterunku Policji w Mieroszo-
wie. Funkcjonariusze na ulicy
Watbrzyskiej w Boguszowie-
Gorcach zastali wskazany po-
jazd. Samochdd posiadatliczne
uszkodzenia, ktore wskazywaty,
ze mogty powsta¢ w wyniku
wczeSniejszej, niebezpiecznej

jazdy kierujgcego - informujg
w watbrzyskiej Policji.

W samochodzie, za kierow-
nicg siedziat 28-latek z powiatu
watbrzyskiego. Nie reagowat
na polecenia mundurowych,
nie chciat otworzy¢ drzwi. W tej
sytuacji funkcjonariusze zde-
cydowali sie na wybicie bocz-
nej szyby w aucie.

Okazato sie, ze kierujacy
miat ponad 2 promile alkoholu
w organizmie. 28-latek zostat
zatrzymany, trafit do policyjnej
celi, a funkcjonariusze zatrzy-
mali mu prawo jazdy.

MezZczyzna odpowie teraz
za kierowanie pojazdem me-
chanicznym w stanie nietrzez-
wosci. Za popelnione prze-
stepstwo grozi mu kara do 31at
pozbawienia wolnosci, wielo-
letni zakaz prowadzenia po-
jazdow, wysoka grzywna oraz
obowigzek zaptaty Swiadcze-
nia pienieznego na rzecz Fun-
duszu Pomocy Pokrzywdzo-
nym oraz Pomocy Postpeni-
tencjarnej.

FbT. KMP WAEBRZYCH
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Czarny Bér, 7.07.2026 1.

Wéjt Gminy Czarny Bor
ogtasza

| przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej

niezabudowanej bez czesci sktadowych potozonej w obrebie Czarny

Bor, gmina Czarny Bér, oznaczonej w ewidencji gruntéw jako dziatka:

- nr307/7 opow.0,2500ha, dlaktérejw Sadzie Rejonowymw Watbrzychu
prowadzona jest ksiega wieczysta nr SW1W/00076023/9, stanowiacej
wiasnos¢ gminy Czarny Bér.

Nieruchomos¢ przeznaczona na prowadzenie dziatalnosci

gospodarczej przez mate i Srednie przedsigbiorstwa.

Zgodniezmiejscowym planem zagospodarowania przestrzennego
gminy Czarny Bor dla obszaru nr 4 w granicy ewidencyjnej obrebu
Czarny Bor uchwalonym przez Rade Gminy Czamy Bér Uchwatg
Nr XXVI11/139/2026 z dnia 31 marca 2026 r., ogtoszong w Dzienniku
Urzedowym Wojewddztwa Dolnoslaskiego dnia 16 kwietnia 2026 r.,
poz. 1949, dziatka nr 307/7 znajduje si¢ w jednostce terenowej
oznaczonej na rysunku planu symbolem: - 1U-P-KK - tereny ustug lub
produkciji lub komunikacji kolejowej i szynowe;j.

Nieruchomo$¢ zostata zrealizowana w ramach Funduszy Europejskich
pn. ,Budowa strefy Aktywnosci Gospodarczej w Czarnym Borze”.
Teren nieruchomodci  zagospodarowany drogami  asfaltowymi
z kraweznikami prowadzacymi do obwodnicy, chodnika z kostki
betonowej, wzdtuz ktdrych znajdujg sie porecze stalowe, wzdtuz drég
asfaltowych lampy oswietleniowe.

Na terenie ogrodzonym znajduije sie tez lokalna oczyszczalnia Sciekdw.
W kontenerze znajduije sie stacja uzdatniania wody.

Nieruchomo$¢ posiada dostep do drogi publicznej dziatki
nr 307/1 poprzez dziatke nr 307/12 (do obwodnicy Czarnego Boru).
Nieruchomo$¢ potozona jest w poblizu sieci kolejowe;.

Teren uzbrojony w sie¢ wodno-kanalizacyjna, telekomunikacyjng
i energetyczna.

Cena wywotawcza dziatki nr 307/7 wynosi 164.925,00 zt + podatek
VAT w stawce 23%.

Termin i miejsce przetargu: Przetarg odbedzie sie w dniu
20.08.2026 r. 0 godzinie 9.30 w siedzibie Urzedu Gminy w Czarnym
Borze przy ul. Gtéwnej 18 — sala nr 5.

Wysokos¢ wadium, forma, termin i miejsce jego wniesienia:
Wadium w pienigdzu w wysokosci 20.000,00 zt nalezy wptaci¢ na
rachunek Gminy Czarny Bér nr 67 8359 0001 0023 7158 2000 0006
Bank Spétdzielczy, nie pdzniej niz do dnia 17.08.2026 .

Za dokonanie wptaty uznaje sie dzien wptywu $rodkéw na rachunek
bankowy Gminy Czarny Bér.

Ogtoszenie o przetargu zostanie opublikowane w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Gminy w Czarnym Borze (www.bip.czarny-bor.pl)

Czarny Bér, 7.07.2026 1.

W6éjt Gminy Czarny Bor

ogtasza

| przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowe;

niezabudowanej bez czesci skfadowych, potozonej w obrebie Czamy

Bor, gmina Czarny Bdr, oznaczonej w ewidencji gruntéw jako dziatka:

- nr307/8opow.0,2500ha, dlaktérejw Sgdzie Rejonowymw Watbrzychu
prowadzona jest ksiega wieczysta nr SW1W/00076023/9, stanowigcej
wiasnos¢ gminy Czarny Bér.

Nieruchomo$¢ przeznaczona na prowadzenie dziatalnosci

gospodarczej przez mate i Srednie przedsiebiorstwa.

Zgodniezmiejscowym planem zagospodarowania przestrzennego
gminy Czarny Bdr dla obszaru nr 4 w granicy ewidencyjnej obrebu
Czarny Bor uchwalonym przez Rade Gminy Czarny Bér Uchwatg
nr XXVI11/139/2026 z dnia 31 marca 2026 r., ogtoszong w Dzienniku
Urzedowym Wojewddztwa Dolnoslaskiego dnia 16 kwietnia 2026 r.,
poz. 1949, dziatka nr 307/8 znajduje sie w jednostce terenowej
oznaczonej na rysunku planu symbolem: 1U-P-KK — tereny ustug lub
produkcii, lub komunikacii kolejowej i szynowej.

Nieruchomo$¢ zostata zrealizowana w ramach Funduszy Europejskich
pn. ,Budowa Strefy Aktywnosci Gospodarczej w Czarnym Borze”.
Teren nieruchomodci  zagospodarowany drogami  asfaltowymi
z kraweznikami prowadzacymi do obwodnicy, chodnika z kostki
betonowej, wzdtuz ktdrych znajdujg sie porecze stalowe, wzdtuz drdg
asfaltowych lampy o$wietleniowe.

Na terenie ogrodzonym znajduije sie tez lokalna oczyszczalnia Sciekdw.
W kontenerze znajduije sie stacja uzdatniania wody.

Nieruchomo$¢ posiada dostep do drogi publicznej dziatki
nr 307/1 poprzez dziatke nr 307/12 (do obwodnicy Czarnego Boru).
Nieruchomos$¢ potozona jest w poblizu sieci kolejowe;.

Teren uzbrojony w sie¢ wodno-kanalizacyjna, telekomunikacyjng
i energetyczna.

Cena wywotawcza dziatki nr 307/8 wynosi 164.925,00 zt + podatek
VAT w stawce 23%.

Termin i miejsce przetargu: Przetarg odbedzie sie w dniu
20.08.2026 r. 0 godzinie 9.45 w siedzibie Urzedu Gminy w Czarnym
Borze przy ul. Gtéwnej 18 — sala nr 5.

Wysokos¢ wadium, forma, termin i miejsce jego wniesienia:
Wadium w pienigdzu w wysokosci 20.000,00 zt nalezy wptaci¢ na
rachunek Gminy Czamy Bor nr 67 8359 0001 0023 7158 2000 0006
Bank Spétdzielczy, nie pdzniej niz do dnia 17.08.2026 r.

Za dokonanie wptaty uznaje sie dzien wptywu $rodkéw na rachunek
bankowy Gminy Czarny Bér.

Ogtoszenie o przetargu zostanie opublikowane w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Gminy w Czarnym Borze (www.bip.czarny-bor.pl).
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Buduja sktad na nowy sezon

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Wygladanato, ze wnadcho-
dzacym sezonie w ekstra-
Klasie koszykarzy Gornik
Zamek Ksiaz Walbrzych nie
bedzie ..chtopcem do bicia”.
Przeciwnie - zespél trenera
Adamka powinien odgry-
waé nanajwyzszym szcze-
blurozgrywek znaczacaro-
le. Bedzie po prostu silny.

Ostatnio klub z Watbrzycha po-
informowal, Ze ich zawodni-
kiem zostat Kenny Goins. Ame-
rykanin ma 201 cm wzrostu,
aostatnio grat w zespole Energa

Trefl Sopot. Kibice z Watbrzycha
moga go pamietac m.in. z me-
czu z poprzedniego sezonu,
kiedy to w lutym w Aqua Zdroju
Goins w barwach Trefla zdobyt
19 punktéw. Byt dynamiczny,
skoczny, twardo walczytw obro-
nie. Tak grabowiem ten zawod-
nik, adotegojest doswiadczony
- ma 30 lat i za sobg wystepy
na parkietach Wtoch, Grecji,
Francji, Wegier, Meksyku, No-
wej Zelandii oraz Polski.

W minionym sezonie w bar-
wach Trefla Sopot notowat
Srednio: 9,3 pkt/mecz; 6 zbio-
rek; 1blok; trafiat 45,4 proc. rzu-
tow z gry, 34,4 proc. za trzy oraz
79,4 proc. rzutéw wolnych.

Wyglada to imponujaco,
aijest duzaszansanato, ze Go-
insowi i innym bedzie miat kto
dogrywac pitke. Bowiem zale-
dwie kilkanascie godzin wcze-
$niej klub z Watbrzycha poin-
formowat, ze ich nowym roz-
grywajacym zostat Michaelyn
Scott - amerykanski zawodnik
mierzacy 183 cm wzrostu, ktory
W sezonie 2025/2026 reprezen-
towat barwy rumunskiego CS
Municipal Targu Mures. Scott
ma 32 lata, a w przesztosci byt
m.in. zawodnikiem zespolu
z Ostrowa Wielkopolskiego
iStartu Lublin.

W Lublinie zdobywat sred-
nio 15,5 punktu i miat 6,3 asysty
na mecz. Ostatnio, w CS Targu

Panorama Watbrzyska o

Mures bylo to Srednio 14,6
punktui 5,4 asysty. Mike Scott
jest bowiem zawodnikiem,
ktory potrafi zdobywac punkty,
alebardzo wazne jest dla niego
prowadzenie gry i dobre poda-
wanie pitki do kolegow.

Przypomniec tez trzeba, ze
wczesniej do Goérnika Zamek
Ksigz dotaczyli: Leemet Boc-
Kler, ktéry w minionym sezo-
nie wystepowat w barwach
Miasto Szkta Krosno, pocho-
dzacy z Watbrzycha Maciej
Zmudzki.

Czterej nowi w barwach
Gornika Zamek Ksiaz prezen-
tuja sie zatem bardzo interesu-
jaco, a przeciez w sktadzie
ekipy z Watbrzycha pozostali
jeszcze bardzo wartoSciowi ko-
szykarze: Dariusz Wyka, Maciej
. Bojanowski i Ikeon Smith oraz
- Maciej Puchalski.

= Lt & © Taka 6semka to juz cos,
| T i G 3 =

. a przeciez kilku zawodnikow
W lutym Kenny Goins zagrat w Watbrzychu w barwach

jeszcze do druzyny z Watbrzy-
Trefla Sopot przeciwko Gornikowi Zamek Ksigz chadotaczy.
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INFORMACJA
BURMISTRZ JAWORZYNY SLASKIEJ

informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszeh Urzedu Miejskiego
w Jaworzynie Slaskiej, ul. Powstaricow 3, nizej wymienionych wykazow:

1. Nieruchomosci rolne, oznaczone w ewidencji gruntéw jako dziatka nr 16/8 o pow. 1,04 ha oraz dziatka nr 77 o pow. 1,02 ha,
potozone w obrebie Czechy, przeznaczone do sprzedazy w drodze przetargu zgodnie z Zarzadzeniem Burmistrza nr 82/B/26
z dnia 6 lipca 2026 r.

2. Nieruchomosci rolne, oznaczone w ewidencji gruntow jako dziatka nr 60 o pow. 1,56 ha, dziatka nr 61 o pow. 0,87 ha, dziatka
nr 318/4 o pow. 0,24 ha, dziatka nr 232 o pow. 0,29 ha oraz dziatka nr 318/3 o pow. 0,20 ha, potozone w obrebie Bolestawice,
przeznaczone do sprzedazy w drodze przetargu zgodnie z Zarzgdzeniem Burmistrza nr 83/B/26 z dnia 6 lipca 2026 r.

3. Nieruchomosci rolne, oznaczone w ewidencji gruntéw jako dziatka nr 70/1 o pow. 0,28 ha, dziatka nr 70/2 o pow. 0,33 ha oraz
dziatka nr 56/1 0 pow. 0,10 ha, potozone w obrebie Stary Jawordw, przeznaczone do sprzedazy w drodze przetargu zgodnie
z Zarzadzeniem Burmistrza nr 84/B/26 z dnia 6 lipca 2026 r.

4. Nieruchomosci rolne, oznaczone w ewidencji gruntow jako dziatka nr 199 o pow. 0,37 ha oraz dziatka nr 135/3 o pow. 0,10 ha,
potozone w obrebie Pasieczna, przeznaczone do sprzedazy w drodze przetargu zgodnie z Zarzadzeniem Burmistrza nr
85/B/26 z dnia 6 lipca 2026 .

5. Nieruchomosci rolne, oznaczone w ewidencji gruntéw jako dziatka nr 222/1 o pow. 1,30 ha oraz dziatka nr 92/6 o pow.
0,7356 ha, potozone w obrebie Nowice, przeznaczone do sprzedazy w drodze przetargu zgodnie z Zarzgdzeniem Burmistrza
nr 86/B/26 z dnia 6 lipca 2026 r.

6. Nieruchomosci rolne, oznaczone w ewidencji gruntéw jako dziatka nr 482 o pow. 1,4022 ha, dziatka nr 459 o pow. 0,9235 ha,
dziatka nr 470 o pow. 0,2448 ha oraz dziatka nr 397 o pow. 0,2553 ha, potozone w obrebie Milikowice, przeznaczone do
sprzedazy w drodze przetargu zgodnie z Zarzgdzeniem Burmistrza nr 87/B/26 z dnia 6 lipca 2026 r.

7. Nieruchomodci rolne, oznaczone w ewidencji gruntéw jako dziatka nr 1021 o pow. 7,3086 ha, dziatka nr 1058 o pow. 4,6127 ha
oraz dziatka nr 1455 o pow. 0,3665 ha, potozone w obrebie Piotrowice Swidnickie, przeznaczone do sprzedazy w drodze
przetargu zgodnie z Zarzgdzeniem Burmistrza nr 88/B/26 z dnia 6 lipca 2026 r.

Wykaz wywiesza sig na tablicy ogtoszer na okres 21 dni, liczac od dnia podpisania zarzadzenia przez Burmistrza
Jaworzyny Slaskiej.

Szczegétowe informacje zawiera wykaz wywieszony na tablicy ogtoszen Urzedu Migjskiego w Jaworzynie Slaskiej oraz
na stronie internetowej bip.jaworzyna.net.

edno z gorskich osiedli Walbrzyca

FOT. ELZBIETA WEGGRZYN

ZMIASTATO MOZE BYC DOBRE MIEJSCE DO ZYCIA

Elzbieta Wegrzyn

rzedach i przyszie budynki

Na stoku Barbarki
wybudujq osiedle

negoireliktow przemystowych

Watbrzych moga tu powstawac kaska- tego obiektu. Sama gora przez
dowo i stac sie nowa wizy- wieki przyciggata turystow
W Watbrzychu powstang téwka miasta. i kuracjuszy niegdys schroni-
dwie nowe ulice, jedna Zgodnie z projektem, taza-  skiem, punktami widokowymi
znich to wstep do wytycze- proponowana nazwa wpisuje  iwidokiem Swiatel przemysto-
nianowego osiedlana zbo- sie w schemat nazewnictwa wegomiastaw dole.
czu gory Barbarka, ktora ulicw tym rejonie ,,Podgorza”. Projektowane osiedle
w XIX i XX w. byla turystycz- Druga ulica powstanieréw-  na Barbarce, jest kolejnym po-
nym hitem. Podczas lipco- niez w tym rejonie, a w oko-  wstajgcym kaskadowo na zbo-
wejsesjiradnizajmasietez  licyGlinika. Tobedzieul. Mod-  czuwatbrzyskiego wzniesienia.
uchwalami dotyczacymipo- r1zewiowa, ktoramasietaczyé Na Podgorzu, na wzgdrzu
wstaniadwochnowychulic  zul. Podgorska - zlokalizowana — Niedzwiadki istnieje juz zabyt-
w gorskim rejonie miasta. mniej wiecej w polowie tej kowe Osiedle SzczeS¢ Boze

- Z wnioskiem do Prezydenta
Miasta Watbrzycha w sprawie
nadania nazwy ul. Na Wzgorzu
drodze wewnetrznej [...] wy-
stapili wtasciciele nieruchomo-
Sci, planujacy budowe osiedla
doméw jednorodzinnych. Pro-
ponowana nazwa ,,Na Wzgbo-
rzu” w sposob naturalny oddaje
topografie okolicy oraz potoze-
nie samej dziatki na wzniesie-
niu - czytamy w uzasadnieniu
do uchwaty, ktérej projekt zo-
stanie zaprezentowany na sesji
Rady Miejskiej w lipcu.

Ulica ta powstanie w dziel-
nicy Podgorze i bedzie sie ta-
czy¢ z ul. Niepodlegtoscina wy-
sokoSci numerow 212 - 216 be-
dzie sie pieta na stok gory Bar-
barka 629 m n.p.m. Dziatki bu-
dowlane s3 tu potozone w kilku

ulicy pomiedzy ul. Watbrzyska
i Mieroszowska.

Obie uchwaty przygotowujg
tkanke miejska do powstania
nowych kwartatéw domow
jednorodzinnych. W przy-
padku ul. Modrzewiowej
mowa jest o kilku domach,
w przypadku ul. Na Wzgorzu -
kilkudziesieciu - poczatkowo -
okoto 30.

Malownicze osiedle

na stoku

Gora Barbarka to miejsce
wyjatkowo malownicze, z wie-
lowiekowymi tradycjami gor-
niczymiiich reliktem - sztolnig
Ernestine. Ma ona niesamowity
portal i rownie interesujaca hi-
storie. Jest tu tez wspaniaty ka-
mieniotom z czerwonych skat,
blisko stad do dworca gtow-

w Walbrzychu (Grenzland-Sie-
dlung Gliick auf). Osiedle do-
mow jest jedng z wizytowek
miasta. Powstato wlatach 30.
XX w etapami z przeznacze-
niem dla gornikéw. Charakte-
rystyczna zabudowa tarasowa
tego miejsca jest unikatowym
przyktadem architektury tam-
tego okresu. Kolejne podobne
osiedle to rowniez potozone
na Podgoérzu Melchior-Sie-
dlung. To dzisiejsze ulice Pohu-
lanka, Okrezna, Kaszubska,
Gornicza, czy Matopolska. Na-
stepne kaskadowo potozone
osiedle Watbrzycha stanowigce
czes¢ Starego Zdroju utozone
ulica nad ulicg na Wzgbrzu Ge-
dymina to osiedle Na Wzgorzu
Gedymina (Hartebusch-Sie-
dlung/ Osiedle Generata Sikor-
skiego).
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Tooni vwgrall w konkursie natadny dom

Elzbieta Wegrzyn
Watbrzych

Wydali miliony, zyskali dofi-
nansowanie, aleizobowia-
zanie nalata. By mie¢ ladny
dom trzeba wielu staran.
Zanami oficjalne rozstrzy-
gniecie konkursu Ladny
Dom 2026 w Watbrzychu.

We wtorek 7 lipca pod zwycie-
ska kamienicg przy ul. Konop-
nickiej spotkali sie przedstawi-
ciele watbrzyskiego samorzadu
oraz zarzadcy zwycieskich nie-
ruchomosci i  wspolnot.
Wszystkich faczyt cel - rozstrzy-
gniecie konkursu Eadny Dom.
- Mieszkam tu od urodzenia,
z sgsiadami znamy sie od lat.
Wszyscy sie szanujemy, kazdy
jeden drugiemu pomaga.
Anaszbudynek jest na wszyst-
kich zdjeciach centrum Wat-
brzycha i trzeba go byto odno-
wié - opowiada pani Danuta
Ukleja, jedna z mieszkanek bu-
dynku przy Konopnickiej 5B.
Ten budynek zyskat naj-
wyzsze wyroznienie w ak-
¢ji Eadny Dom 2026, czyli 17.
edycji konkursu miejskiego dla
najbardziej zadbanych i rewita-
lizowanych nieruchomosci
miasta w ostatnich miesigcach.
W tej wyjatkowej kamienicy
u zbiegu ul. Wysockiego i Ko-
nopnickiejjest 12 lokali, wtym 3
uzytkowe - wsréd nich znany
wmieScie fryzjer - lub przezna-
czone pod najem. Ciezar re-
montu wziety na swoje barki
mieszkajgce tutaj gtéwnie star-

sze panie. - Najpierw remont
dachu i klatki schodowej, po-
tem - w ubiegltym roku - elewa-
cji. Najtrudniej byto znalezé
wykonawce prac - wyjasnia
pani Elzbieta, obecna narozda-
niu nagrod lokatorka ze zwy-
cieskiej kamienicy.

Wykonawca sie znalazi,
wczeSniej wspolnota zabiegata
owsparcie finansowe. Udato sie
to za drugim razem. Starania
wspart zarzadca - firma Dom-
med. Remont elewacji pod nad-
zorem konserwatorskim trwat
okoto p6t roku. Prace koszto-
waty okoto 800 tys. zt i - jak
wskazujg panie - beda kredyt
na remont sptacac latami, jed-
nak efekt jest porazajacy.
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- Ludzie przechodzg i za-
chwycaja sie, niestety plaga sa
grafficiarze. Przechodzi taki
irysuje. Niestety zdarza sie to
czesto - méwig lokatorki wyre-
montowanego budynku.

,»Mieszkam tu od urodze-
nia, trud sie optacit” - takie
stwierdzenia padty z ust obec-
nych na spotkaniu przedstawi-
cieli wspolnot. Odznaczono
w tym roku 15 z nich. Obecny
na spotkaniu pan Kacper No-
gajczyk, zastepca prezydenta
Watbrzycha ds. inwestycyj-
nych podkreslat wysitek inwe-
stycyjny Gminy Walbrzych
jako udziatowca i czlonka
wielu wspélnot mieszkanio-
wych.

r~1 2= Dt e

Wyrozniono w tym roku 15 wspaélnot, ich lista dostepna na walbrzych naszemlasto pI

- Ponad 100 min ztotych
zfunduszy europejskich na ter-
momodernizacje i rewitalizacje
przekazaliSmy jaki najwiekszy
beneficjent programu rewitali-
zacyjnego w Aglomeracji Wat-
brzyskiej - méwi wiceprezy-
dent Kacper Nogajczyk i dzie-
kuje wspolnotom za wysitek
i inwestowanie oszczednoSci
Zzycia, a takze zastosowanie bar-
dziej ekologicznych rozwigzan,
ktore poprawiajg estetyke mia-
sta. Dofinansowania ze Srod-
koéw UE siegaty 80 proc. inwe-
stycji. Dziekowatl zarzagdcom
za trud i prace, a takze zapew-
nial, Ze shuzby miejskie sg uczu-
lone na kwestie wandalizmu,
w tym grafficiarzy.

FOT. ELZBIETA WEGRZYN

Tego dnia wszyscy byll zadowolenl z efektow, a takze
dumni sami z siebie: pokazali, ze chcie¢, to moc!
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Rozstrzygnleme konkursu I:adny Dom 2026 odbyto sie
przy zwycieskiej kamienicy przy ul. Konopnickiej 5B

Koleje Dolnoslaskie inwestuja
w nowoczesne eco-diesle PESA

Remigiusz Biaty
Region

Prawie gotowy jest juz
pierwszy z10 ekologicznych
pociagow, ktore Koleje Dol-
noslaskie zamoéwily w zakla-
dachPESA. Tegolataroz-
poczna sie pierwsze jazdy
testowe.

Pierwszy z nowych pociagow
spalinowych zamoéwionych
przez KD nabiera ostatecznego
ksztattu w bydgoskiej fabryce.
To zupetie nowy typ pojazdu
w barwach regionalnego prze-
woznika — dwucztonowy, no-
woczesny i przygotowany
do pracy tam, gdzie nie ma sieci
trakcyjnej.

KD zaméwity 10 takich po-
jazdéw. To nowe jednostki,
ktore PESA dostarcza rowniez
kolejom w Czechach i kilku pol-
skim regionom. Dolnoslaska
wersja bedzie nalezata do ro-

dziny Elféw 3.0i otrzyma ozna-
czenie 231M. W §rodku zmieSci
sie okoto 120 pasazerow
na miejscach siedzacych oraz
kolejna setka na stojgco. Pociag
bedzie osigga¢ predkos¢ 120
km/h, a jego dtugosc to nieco
ponad 44 metry.

Od podpisania umowy mi-
natrok, prace nad pierwsza jed-
nostka sajuzna finiszu. W Byd-
goszczy Kkonczy sie montaz
wnetrza, pojazd przygotowy-
wany jest do testow i jazd ho-
mologacyjnych zaplanowa-
nych na sierpieni. PESA narazie

wyprzedza harmonogram - ko-
lejne pociagi sa juz w produkdji.

Na Dolny Slask pierwszy po-
jazd ma trafi¢ na przelomie
maja i czerwca przyszlego
roku.

Przewoznik wcigz moze roz-
szerzy¢ zamOwienie nawet 020
kolejnych pociagow, ale decy-
zje trzeba podjac do jesieni.
A poconam takie eko diesle? Sg
KD potrzebne ze wzgledu
nauruchamianie kolejnych po-
faczen i rewitalizacje nieczyn-
nych linii kolejowych. W naj-
blizszych latach kolej ma wro-
ci¢ m.in. do Ladka Zdroju,
Lwowka Slaskiego czy Niemczy
- a to wlasnie tam, na odcinki
bez sieci trakcyjnej, bedg kiero-
wane nowe eko diesle.
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SYNDYK SPRZEDA NIERUCHOMOSC PRZEMYSLOWA W WALBRZYCHU

Syndyk masy upadtosci CEMPOL Sp. z o0.0. Spétki Komandytowej w Watbrzychu
sprzeda prawo uzytkowania wieczystego nieruchomosci potozonej w Watbrzychu
przy ul. Reja, objete] ksiega wieczysta KW nr SW1W/00040506/8, wraz z prawem
wiasnosci budynku murowanego handlowo-biurowego oraz budynkéw spalonych.
Nieruchomo$¢ obejmuje zabudowane dziatki gruntu nr 295/5, 295/6, 295/13 i 295/22.
Nieruchomos$¢ potozona jest na terenie Watbrzycha, przy ul. Reja, w otoczeniu
zabudowy o charakterze gospodarczym, przemystowym i ustugowym. Lokalizacja
umozliwia wykorzystanie nieruchomosci na potrzeby dziatalno$ci gospodarczej,
z uwzglednieniem jej aktualnego stanu technicznego. Szczegdtowy opis pofozenia,
zabudowy, powierzchni oraz stanu nieruchomosci zawiera operat szacunkowy.

Cena minimalna: 121.951,22 zt netto, powigkszona o podatek VAT wedtug naleznej stawki.
Wadium: 12,000,00 zt. Termin wptaty wadium i sktadania ofert: 21 lipca
2026 r. Rozpoznanie ofert: 23 lipca 2026 r., godz. 11:00. Aukcja w przypadku ofert
réwnorzednych: 23 lipca 2026 r., godz. 11:15.

Kontakt:

Syndyk dr Michat Btaszczyszyn tel. 662 373 882; Petnomocnik syndyka Edward
Stolarczyk tel. 695 663 414. Petne warunki zbycia, operat szacunkowy oraz pozostate
informacje zostang przestane po wystaniu wiadomosci na adres: kancelaria@
syndycy.eu. W temacie wiadomosci nalezy wpisac: ,,CEMPOL - sprzedaz

nieruchomosci”.
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BURMISTRZ
MIASTA ZAROW

INFORMUJE
Na tablicy ogtoszen
Biura Obstugi Klienta Urzedu
Miejskiego w Zarowie, ul. Zamkowa 2,
zostat wywieszony na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci

przeznaczonych do sprzedazy

w oparciu o Zarzadzenie nr 83/2026.
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Stacja demontazu pojazdéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

FOT. ELZBIETA WEGRZYN

OT. ELZBIETA WEGRZYN




‘ 10 ‘ INFORMACIJE ‘ Poniedziatek, 13.07.2026 ‘ Panorama Watbrzyska o

FOTOREPORTAZ TO BYt WYJATKOWY DZIEN NA AKADEMII NAUK STOSOWANYCH ANGELUSA SILESIUSA

Dyplomatorium i Czepkowanie na ANS v

——

i

-

i &

yplomy w Akademii Nauk Stosowanych Ang

N O\

Blisko 200 os6b odebrato w poniedziatek 6 lipca

: .
Dyplomatorium i Czepkowanie odbyto sie
w Auditorium Novum im. prof. Elzbiety Lonc Studenci z najwyzsza srednia i zaangazowani w Zycie uczelni zostali docenieni
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v Watbrzychu

ﬁ Przed nimi nowe perspektywy, duze mozliwosci.

- Zyczymy im powodzenia w zyciu zawodowym i nie tylko

Zatozenie czepka czy przypiecie przypinki
pielegniarzom jest symbolem przystapienia do zawodu

- Na studiach z pielegniarstwa coraz czesciej pojawiajg Wyréznieniom, gratulacjom oraz bodziekowaniom nie
elusa Silesiusa w Watbrzychu sie takze studenci byto konca. Nie brakowato tez wzruszen i radosci

s

FOT. PAWEE GOLEBIOWSKI

... a tak wyglada Czepkowanie. To juz tradycja Ciezka praca otworzyli sobie drzwi do nowej przysztosci
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Sg aktorami jednej roli, ktora przyniosta im wielkg popularnosc¢. Potem bywato roznie.
Czesc¢ zrezygnowata z aktorstwa, inni nie doczekali sie kolejnych propozycji. Co ciekawe,
aktorami jednej roli sg najczesciej kobiety.

Anna Gronczewska

GWIAZDY, KTORE OLSNIEY WSZYSTKICH,

aleko od szosy” to je-

den z najpopularniej-

szych polskich seriali.

Anie, wielka mitosc¢,

a potem zone Leszka

Goéreckiego, zagrata to-
dzianka Irena Szewczyk. Gdy
dostata te propozycje, miata 29
lat, arok wczeSniej skonczyta
16dzka Szkote Filmowa. ,,Da-
leko od szosy” nie byto jej fil-
mowym debiutem. Ogladali-
Smy ja miedzy innymi
w ,,Rzeczpospolitej Babskiej”
czy ,Milionie za Laure”.
Do ,,Daleko od szosy” trafita
przez zdjecia probne.

- Cieszylamsie, Ze to serial -
opowiadata w latach siedem-
dziesigtych  ,,Dziennikowi
Eodzkiemu” Irena Szewczyk. -
Ale nie zastanowilam sie
nad tym, Zze po pierwszym,
drugim odcinku przyjdzie
trzeci, szosty. W ciaggu jednego
dnia bede gra¢ maturzystke
imatke. Trzeba byto sie szybko
przeistacza¢. Dla  mnie
wszystko dziato sie w ciggu
kilku miesiecy, od stycznia
do lipca. Najbardziej batam sie
trzeciego odcinka. Byt to mo-
ment, w ktérym zaczynatam
konkurowac¢ z Bronka, do niej
widzowie sie juz przyzwycza-

Dwa sluby Ani

Irena Szewczyk, ktéra byta
wtedy aktorka t6dzkiego Te-
atru Nowego, méwita ze prze-
nosita wiele zachowan ze
swego prywatnego zycia do zy-
cia Ani, i odwrotnie.

- M6j prywatny Slub odbyt
sie natydzien przed filmowym
- zdradzata. - W filmie dostaje
pierScionek od ojca, we wta-
snym - od teSciowe;j.

Co ciekawe, ta teSciowa byta
niezyjaca juz  Krystyna
Bobrowska, zastuzona dla t6dz-
kiej kultury, wieloletnia prezes
Towarzystwa Przyjaciot Eodzi.

Irena Szewczyk przyzna-
wala ,Dziennikowi Eodz-
kiemu”, Ze prywatnie nie jest
tak dalekosiezna jak jej boha-
terka.

- Boje sie tego co bedzie
za tydzien, miesiac, a Ania jest
dzielna - wyjasniata. - Podej-
muje nietatwa decyzje, cho¢
wie, ze moze liczy¢ tylko na sie-
bieiLeszka.

ALE

Maryna, dziewczyna Janosika, byta pierwszg powazna rolg Ewy Lemanskiej, a zarazem
ostatnia. Po roli Maryny nie dostata w zasadzie zadnej satysfakcjonujacej propozyciji.
Grata jeszcze w warszawskich teatrach. W 1980 roku wyjechata z Polski

Jolanta Zé6tkowska i Krzysztof Kotbasiuk byli para nie tylko na planie serialu ,,Dom”.
Basia Lawindwna byta pierwsza i ostatnig gtosna rola filmowa aktorki

FOT. TVP

FOT. TVP

- ROZBEYSEY TYLKO RAZ

Rola Ani przyniosta jej
wielka popularnosé.

- Mita pani w sklepie z go-
spodarstwem domowym obie-
cata odtozy¢ mi komplet zagra-
nicznych garnkéw, gdy jej po-
wiem jak skonczy sie serial -
mowila ,,Dziennikowi” Irena
Szewczyk.

W 1978 roku wyjechata z Eo-
dzi. Zaczeta gra¢ w warszaw-
skich teatrach, ale w 1984 roku
powrécita do rodzinnego mia-
sta i Teatru Nowego. W 1994
roku pozegnatla sie z aktor-
stwem. Wyszlta drugi raz
za maz. Skonczyta pedagogike
na Uniwersytecie Lodzkim.
Obronila doktorat, zrobila ha-
bilitacje. Dzi$ jest profesorem
nadzwyczajnym 16dzkiej
uczelni. Dr hab. Irena Szew-
czyk-Kowalewska wyktadata
na wydziale Pedagogiki Przed-
szkolnej i Wczesnoszkolnej
Uniwersytetu Eodzkiego.

Nel wybiera muzyke

Aktorskiej kariery nie zro-
bita tez Monika Rosca, pa-
mietna Nel z pierwszej wersji
,»W pustyni i puszczy”. Kiedy
ogloszono casting do tego
filmu, zgtosito sie 10 tysiecy
dziewczynek. Nel zostata 8-let-
nia Monica Rosca z Eodzi. Jak
potem pokazato zycie, ,W pu-
styni i puszczy” byto pierw-
szym i ostatnim filmem, w kt6-
rym zagrala. W jej zyciu film
przegrat z muzyka.

Urodzona w Eodzi w 1961
roku Monika pochodzi z pol-
sko-rumunskiej rodziny. Na-
zwisko Rosca zawdziecza swo-
jemu tacie Feliksowi, ktory po-
chodzit z Rumunii. Pewnie ni-
gdy nie pojawitaby sie na planie
,»W pustyniipuszczy”, gdyby
nie dyrektor szkoty muzycznej,
do ktoérej chodzita. To on pod-
sungt kandydature Moniki fil-
mowcom. Tak dziewczynka
pojawila sie na zdjeciach prob-
nych, przechodzac kolejne eli-
minacje, by w koncu zapadta
decyzja, ze zagra Nel. Monica
Rosca wspominata po latach, ze
zdjecia probne trwaty pot roku.

- Czesto jezdzitySmy z
mama z fodzi do Warszawy,
mieszkalySmy w hotelu, to
byta dla mnie niezapomniana
przygoda - opowiadata Monika
Rosca. - Poczatkowo zakta-

dano, ze Nel bedzie nieco star-
sza,alew koncuwybrano wta-
$nie mnie. Tak samo Tomek
Medrzak grajacy Stasia podobat
sie od razu producentom, kto-
rzy stwierdzili, Ze wyjatkowo
dobranaz naspara.

Monika Rosca wspomina
»W pustyni i w puszczy” jako
niezapomniang przygode.

- Dzieki doSwiadczeniom z
planu, nieZle sie zahartowatam
- $mieje sie dziS Monika, wspo-
minajac filmowg przygode. -
Kiedymasie9lati trzebajez-
dzi¢ na koniu, stoniu czy wiel-
btadzie, dtugi czas siedzie¢
nadrzewie, znosic¢ upatlubka-
pac¢ w zimnej wodzie, to ma sie
juz odpornos¢ na cate zycie!

»W pustyni i w puszczy”
przyniosto ogromng popular-
no$¢ Monice Rosce i Toma-
szowi Medrzakowi. Monika
przyznawala, ze onai Tomek w
ciggu zaledwie kilku dni stali sie
gwiazdami.

- Ludzie nie dawali nam
spokojnie przejs¢ na ulicy, pro-
silio autografy - wspominata.
- Dniami i nocami stukali
do drzwi naszych mieszkan, a
telefon dzwonil niemal non
stop.

Monika Rosca zostata pia-
nistka. Pierwszy raz koncerto-
wata majac 13 lat, trzy lata p6z-
niej zdobyta nagrode publicz-
noSci na konkursie we Wto-
szech. Z wyréznieniem skon-
czyla t6dzka Akademie Mu-
zyczna. Zostata adiunktem
u niezyjacego juz prof. Tade-
usza Chmielewskiego. Dostata
stypendium towarzystwa im.
Fryderyka Chopina. Wydata
plyty z nagraniami utworow
Bacha, Mozarta i Beethovena.
DziS, tak jak Tomasz Medrzak,
mieszka w Warszawie, wiele
koncentruje. Miedzy innymi
kilka lat byta na kontrakcie
w Japonii. Polatach razem z To-
maszem Medrzakiem odwie-
dzili Egipt, miejsce gdzie kre-
cono ,,W pustyniipuszczy”.

Dziewczyna Janosika

Kt6z nie pamieta Maryny,
dziewczyny Janosika? Grata ja
Ewa Lemanska, wtedy jedna
z najpiekniejszych polskich ak-
torek. Urodzita sie w1949 roku
w Eodzi, tu skonczyta Szkote Fil-
mowa. Marynabyta jej pierwszg
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Irena Szewczyk po roli w ,,Daleko od szosy” nie zrobita kariery aktorskiej

powazna rola, a zarazem ostat-
nig. Przypomnijmy, ze przystoj-
nego Janosika grat Marek Pere-
peczko. Uchodzili za idealng
pare, plotkowano, ze na planie
zblizyli sie do siebie, ale Ewa Le-
manska zapewniata, ze nic ta-
kiego nie miato miejsca.

- Marek byt przyjacielem
mojego meza, bronil mnie
przed pomystami innych pa-
noéw - wyjasniata w ,,Pytaniu
na $niadanie”. - To byla po-
rzadna przyjazn.

Po roli Maryny nie dostata
w zasadzie zadnej powaznej
propozycji. Grata wtedy gtow-
nie w warszawskich teatrach,
aw 1980 roku zdecydowata sie
wyjechac z Polski. Wtedy tez
rozwiodla sie z pierwszym me-
zem Cezarym Kaplifiskim.

Najpierw mieszkala we
Francji, potem wyjechata
do Stan6éw Zjednoczonych. Za-
czeta pracowac jako modelka.
Nie znata dobrze angielskiego,
wiec nie mogta powrécic do ak-
torstwa. Pozostata jej rola sta-
tystki. W USA wyszta drugiraz
zamaz za Olgierda Roycewicza.
Zostali rodzicami dwoch sy-
noéw: Alexa i Briana, obaj zaj-
muja sie grafikg komputerowa.
Zwiazek z Olgierdem rozpadt
sie po 14 latach. Ewa Lemanska
po raz trzeci wyszta za maz
za Anglika Jamesa Rooneya, ale
ito matzenstwo sie rozpadto.

W 1998 roku mieszkajaca
na Florydzie aktorka dowie-
dzialasie, ze jest choranaraka.
Na szczescie udato sie jej poko-
nac nowotwor piersi. Po kilku
latach nastapilt nawr6t choroby.
U Ewy Lemanskiej stwier-
dzono guza w mozgu, a takze
czerniaka na palcu unogi. Palec
trzeba byto amputowac.

- Na szczeScie nie mam zad-
nych przerzutéw, a wezly
chtonne s3 wolne od komorek
nowotworowych - méwita
dziennikarzom podczas pobytu
w Polsce. - Mimo to caly czasje-
stem pod opieka onkologiczna.
Znoéw wygratam zrakiem, alejuz
mysSlatam, ze bede musiata sie
zbiera¢ na tamten Swiat.

Pewnie pod wptywem tych
przezy¢ aktorka skonczyla
szkote pielegniarska, zostata
opiekunka medyczna. Dzi§ Ewa
Lemarnska jest na emeryturze
idalej mieszka na Florydzie.

Danusia i Krzyzacy

Dla Grazyny Staniszewskiej
i Urszuli Modrzynskiej ,,Krzy-
zacy” byli pierwszym wielkim
itak naprawde ostatnim w ka-
rierze. Zagraty jego gtowne bo-
haterki - Danusie i Jagienke.

Grazyna Staniszewska po-
chodzita zEodzi, urodzita sie tu
23 lipca 1936 roku, w tym roku
obchodzitaby 90. urodziny.
Miata 24 lata, gdy Aleksander
Ford zaproponowat jej role Da-
nusi Jurandéwny. Rezyserowi
zalezato, by wielka mitos¢
Zbyszka z Bogdanca zagrata
piekna, ale nieznana aktorka.
Wybrat Grazyne Staniszewska.

- Danusia musiata mie¢ ja-
kas twarz, czyjas sylwetke -
mowila potem w wywiadzie
aktorka. - Uzyczytam jej swojej
i natymwiasciwie konczytsie
moj aktorski wktad. Ford ni-
czegonie narzucat, odzywat sie
tylko, gdy byt z czegos niezado-
wolony.

Thumy Polakéw poszty
do kina na ,,Krzyzakow?”, ale
aktorka nie otrzymywata pro-
pozycji filmowych. Podobny
los spotkat innych aktoréw,
moéwilto sie o ,,klatwie” cigzacej
nad filmem. Jeszcze w 1989
roku zagrata w ,,Lawie” Tade-
usza Konwickiegoizakonczyta
swoja aktorska przygode.

- Najblizsze s mi role zony,
matki, babci i widza, bo jestem
z gatunku tak zwanych kur do-
mowych -mowila przedlaty Gra-
zyna Staniszewska. - Poza tym...
nie ma na mnie zapotrzebowa-
nia. Zamiast wiec gra¢ drugie
skrzypce lub zadowalaé sie byle
czym, wole zosta¢ wdomu.

Byta juz wtedy zona profe-
sora Wojciecha Noszczyka, zna-
nego chirurga. Urodzito sie im
dwoje dzieci: Barttomieji Maria.
Oboje zostalilekarzami. Syn spe-
cjalizuje sie w chirurgii plastycz-

nej, a corka jest dermatologiem.
Grazyna Staniszewska zmarta
w2018 roku w Warszawie.

Tragiczna historia

Jagienki

Kariery nie zrobita tez Ur-
szula Modrzynska, ktora
w ,,Krzyzakach” zagrata Ja-
gienke. Urodzila sie w 1928
roku we wsi Srebniki, w woje-
wodztwie kujawsko-pomor-
skim. Jej starsza 010 lat siostra
Helena wygrala jeszcze
przed wojna konkurs pieknosci
»T'ygodnika Filmowego” i zo-
stata Zong znanego aktora Ta-
deusza Fijewskiego. To wtasnie
Tadeusz namo6wit Urszule, by
zostata aktorka. Nie konczyta
szkoty teatralnej, zdata ekster-
nistyczny egzamin aktorski.
Grata w Teatrze Ziemi Pomor-
skiej w Toruniu, poznanskim
Teatrze Nowym. W Poznaniu
zagrala w ,,Mieszczanach”
Maksyma Gorkiego. Jej partne-
rem byl miody aktor Zbigniew
Jozefowicz. Juz jako matzen-
stwo wyjechali do Eodzi i tu
osiedli. Zaczeli wystepowac
w Teatrze im. Jaracza. Matzen-
stwo doczekato sie syna Stasia.

- Musze sama zajmowac sie
domem, bo o dobrg gosposie
w Eodzi jest rownie trudno jak
wszedzie w Polsce - mowita ak-
torka wwywiadzie dla ,,Filmu”.
- Sama gotuje, pale w piecu.

Urszula Modrzynska miata
31lat, gdy w1959 roku Aleksan-
der Ford zaproponowat jej role
Jagienkiw ,,Krzyzakach”. Byt to
dla niej trudny czas, bo na trzy
miesigce wyjechata z Lodzi
naplan ,,Krzyzakow”. Tesknita
zasynem.

- Dlugo nie przyjme nowej
oferty! - méwita po zakoncze-
niu zdjec.

Niestety, niedtugo po pre-
mierze ,,Krzyzakow” Urszula
Modrzynska powaznie zacho-
rowata.

- Wydawalosie, ze Swiat legt
ujej stop, lecz, jak to sie czesto
zdarza w aktorskim zyciu, ol-
brzymia popularnosé obrocita
sie przeciw niej - przekonywat

FOT FILM POLSKI

Poniedziatek, 13.07.2026

DOPOCZYTANIA ‘ 13 ‘

&‘ i

J L
R
u

el o ¥ =
-~ s
2 "i
N -

Monika Rosca pozegnata sie z filmem po roli Nel,;robila za to kariere jako pianistka

w wywiadzie dla ,,Dziennika
Eodzkiego” jej maz Zbigniew
Jozefowicz. - Leczenie trwato
trzy miesigce. Rezyser Kazi-
mierz Dejmek zaprosit ja
do udziatu w ,Trzech sio-
strach”, ktore rezyserowat
w todzkim Teatrze Nowym.
Dejmek jednak na tyle cenit Ur-
szule, ze przesunat premiere
spektaklu na kolejny sezon.
W tym czasie odwrocit sie
od niej film.

Nie wiadomo na co zachoro-
wata aktorka. Rodzina tego nie
podata. Przez 24 lata zong troskli-
wie opiekowat sie Zbigniew J6-
zefowicz. Urszula Modrzynska
miata problemy z pamiecia, Zyta
w swoim Swiecie. W 1986 roku
oficjalnie zrezygnowata z aktor-
stwa. Zmarta w2010 roku.

Basia Lawindwna

Aktorka jednej roli mozna
nazwac Jolante Zétkowska, nie-
zapomniang Basie Lawinoéwne
z serialu ,,Dom”. Urodzita sie
w 1955 roku w Siedlcach.
Pomaturze poszta w §lady swo-

jej starszej o piec lat siostry Jo-
anny. Po studiach w PWST
w Warszawie dostala angaz
do warszawskiego Teatru
Na Woli. Jego dyrektorem byt
Tadeusz Lomnicki. W tym te-
atrze spotkata przystojnego ak-
tora Krzysztofa Kotbasiuka.
W tym czasie byl mezem graja-
cej w tym samym teatrze Do-
roty Stalinskiej.

Jolanta Zotkowska zagrata
w serialu ,,Dom”, ktoregorezy-
serem byt Jan Eomnicki, brat
Tadeusza.

Aktorka byta jedna z gtow-
nych bohaterek pierwszej serii
serialu. Grata Basie Lawino-
wne, faczniczke z Powstania
Warszawskiego, ktora szukata
swojej powstanczej mitosSci, po-
ety Lukasza Zboznego. Grat go
Krzysztof Kotbasiuk. Tona pla-
nie ,,Domu” miata sie rozwina¢
ich mitos¢. Krzysztof Kotbasiuk
rozwiodt sie z Dorotg Stalifiska
izwiazal z Jolanta Zotkowska.
Para doczekata sie syna Kamila,
ktory dzis jest artysta plasty-
kiem.

Rola Basi Lawinéwny nie
spowodowata, Ze aktorka zo-
stata zarzucona propozycjami.
Zreszta niedhugo po premierze
»2Domu” wprowadzono stan
wojenny, ktory byt dla aktorow
ciezkim czasem. Jolanta Z6t-
kowska postawita na macie-
rzynstwo.

Grala jeszcze w Teatrze
Na Woli, ale w serialach i fil-
mach wystepowata sporadycz-
nie, w epizodycznych rolach.

W 2006 roku aktorke spo-
tkato nieszczeScie. Zmart nagle
jej partner Krzysztof Kotbasiuk.

- Trudno pogodzic sie z taka
tragedia - moéwita w wywia-
dzie. - Nie mam zalu do losu.
Wszystko, cow zyciu zrobitam,
byto po cos. Trzeba pogodzi¢
sie z tym, ze czesto nie mamy
wplywu na to, co sie stanie.
SpedziliSmy razem wiele cu-
downych lat. Ujego boku prze-
zylam najpiekniejsze chwile
mojego zycia.

Jolanta Zétkowska jest teraz
zwiazana z warszawskim Klu-
bem Kultury Seniora.
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Program telewizyjny

Splatane losy

Na antenie TVP pojawit sie nowy turecki
serial. .Splatane losy” wypetnity luke po
.Ztotym chtopaku”. Nowe odcinki beda
emitowane codziennie od poniedziatku
do piatku na antenie TVP 10 godz.
14:00. Serial opowiada o pochodzacej

z bogatej i szanowanej rodziny pani
Munevver, ktdra mieszka wraz ze

swojq wieloletnig pokojowka Suzan

w rezydencji, ktéra mimo uptywu lat
Wcigz jest miejscem robigcym wrazenie.
Dziewczynka pozostawiona pewnego
wieczoru pod drzwiami rezydencji
przez swoja starsza siostre catkowicie
zmieni zycie nie tylko Munevver, ale
takze wielu innych osdb. Mata Mine jest
wnuczka Munevver, o ktorej istnieniu
ta nie miata pojecia, jednak zaskoczona
widokiem naszyjnika na szyi Mine, rusza
w pogon za corka, ktora od lat sie z nig

‘ Panorama Watbrzyska
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nie kontaktowata. Kto zostawit Mine
pod drzwiami? Jaka tajemnice skrywa
naszyjnik na jej szyi? Gdzie sie podziewa
corka pani Munevver, ktéra odeszta

lata temu, méwiac, ze jej nienawidzi?
Gdy pani Munevver probuje znalez¢

odpowiedzi na te pytania, sprawy

i sekrety, ktorych strzegta ze wszystkich
sit wychodza na jaw jeden po drugim.
W serialu wystepuje m.in. Nilgtin Kasa-
pbasoglui, a wyrezyserowat go Ayhan
Ozen, znany z Dziedzictwa".

Drelich

Serial oparty na ksigzce Jakuba

Cwieka. Marek Drelich (Filip Pfawiak) to
cztowiek, ktory do perfekeji opanowat
zycie na granicy dwdch swiatdw.

Z jednej strony to zabawny 40-latek.
Mimo separadji, faczy go przyjacielska
wiez z zong (Marianna Zydek), z ktéra
wychowuja dwoje dzieci. Z drugiej
strony, to zawodowy ztodziej i wiamy-
wacz, ktory traktuje przestepstwo jak
zwyczajna prace. Ma wiasny kodeks,

na ktory sktadaja sie lojalnos¢, precyzja
i zimna krew. Wszystko sie zmienia,
gdy gdanski gangster Wojcik (Pawet
Mataszynski) odkrywa rzekomy romans
swojej zony (Marta Zmuda-Trzebiatow-
ska) z Drelichem. Cho¢ dowody wydaja
sie niepodwazalne, problem w tym, ze
Marek... nigdy jej nie spotkat. Sprawy

SERIAL KRYMINALNY PIATEKTVP 121:25

komplikuja sie jeszcze bardziej, gdy po-
jawia sie zlecenie na gtowe Drelicha. Czy
zdofa ochronic rodzine? Czy dogada sie
z przeciwnikami? A moze w tej intrydze
jeszcze ktos inny pociaga za sznurki?

W obsadzie réwniez m.in.: Olaf Luba-
szenko, Przemystaw Bluszcz, Krzysztof
Stelmaszyk i Barttomiej Kotschedoff.

Skazani na Shawshank

Nazwisko Stephena Kinga potocznemu
widzowi kojarzy sie przede wszystkim

z olbrzymig liczba mniej lub bardziej
udanych filmow grozy, ktore byty
ekranizacjami jego utwordw. Stad
sporym zaskoczeniem byta w 1994

roku adaptacja opowiadania Kinga
.Skazani na Shawshank”, ktora rezyser
Frank Darabont przenidst na ekran.
Historia dzieje sie w USA, w latach 40.
XX w. Bankier Andy Dufresne (Tim
Robbins) zostaje niestusznie skazany

na dozywocie za zabdjstwo zony i

jej kochanka. Trafia do Shawshank,
wiezienia o zaostrzonym rygorze. Ma
nikfe szanse na przetrwanie w tym
brutalnym $wiecie, rzadzonym przez sa-
dystycznych straznikow i kryminalistow.
Wsparciem jest dla niego wiezier Red

DRAMAT PSYCHOLOGICZNY WTOREK TVN 20:50
W T INRAA

(Morgan Freeman). Pozycja Dufresne’a
poprawia sie, kiedy zaczyna udziela¢
porad prawnych straznikom. Ekranizacja
ujeta widzow i krytykow znakomita
narracja i genialnym, choc oszczednym
aktorstwem pary Tim Robbins - Morgan
Freeman. Odbiciem uznania byto az
siedem nominacji do Oscara.

PIEKA NOZNA

SOBOTA
TVP122:50

Mistrzostwa Swiata
w Kanadzie,
Meksyku i USA

23. edycja Mistrzostw Swiata w pitce
noznej mezczyzn odbywata sie w 16
miastach w trzech krajach z udziatem
48 reprezentacji narodowych podzielo-
nych na12 grup. Przed nami decydujace
starcie, ktore wytoni najlepsza z druzyn.

FILM SENSACYJNY
PONIEDZIALEK

.Y A
Szybcyiwsciekli9
Dominic ,Dom" Toretto (Vin Diesel)
musi porzuci¢ spokojne zycie z zong
Letty, poniewaz samolot Pana Nikt
(Kurt Russell) zostat zaatakowany
i sprawcy uprowadzili Cipher (Charlize
Theron). Ekipa rusza na poszukiwania
zaginionego samolotu, by ocali¢ Cipher,
atrafia na slad sSmiercionosnej broni,
ktorej mozliwosci sg przerazajace.

PONIEDZIALEK 13 Lipca

D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Studio Raban 8.00 Serwis Info 8.10
Pogoda Info 8.20 Janosik (10): Wszyscy
za jednego 9.15 Ranczo (80): Potega
immunitetu 10.10 Komisarz Alex (88):
Smier¢ blondynkom 11.05 Ojciec Mate-
usz (200): Idol 12.00 Serwis Info 12.10
Agrobiznes 12.40 Rok w ogrodzie extra
12.55 Planeta Ziemia Ill (4): Wody stod-
kie 14.00 Zioty chtopak (332)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (977)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (910)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Prokurator (10)
— serial krym. Polska 2015
Urzedniczka banku otwiera
drzwi sejfu. Na $cianach
i podtodze chronionego po-
mieszczenia jest petno krwi.
Przybyfa na miejsce ekipa
Procha ustala, kto mdgt sig
dostac do sejfu.
21.25 Wielki test: Cyfrowej formy
22.40 Wszystkie role Stanistawa
Barei — film dokumentalny
Polska 2021
23.45 Poradnik pozytywnego
*+xx myslenia — komedia
romantyczna USA 2012
Rez. David 0. Russell,
wyk. Bradley Cooper, Jennifer
Lawrence, Robert De Niro
1.55 Kolty siedmiu wspaniatych
*xx — western USA 1969
3.45 Wykrywacz klamstw

D3

TVP2

5.30 M jak mitoS¢ (1792) 6.25 Rodzi-
na (nie od) Swigta 6.55 Barwy szczg-
$cia (3352) 7.30 Pytanie na $niadanie
— program informacyjno-publicystyczny
11.25 Okrasa tamie przepisy (265): Zim-
ne ryby na Biebrzy 12.00 Wyzsza Szkofa
Jazdy (6) 12.35 Kolo fortuny 13.15
Panna mioda (142) 14.05 Va banque —
teleturniej 14.35 Na sygnale (874): Zréb
to sam — serial obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (431)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (143)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3352)
(odcinek powtorkowy)
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
20.55 Postaw na milion
21.50 Na sygnale (867, 868): Co
nas nie zabije / U mnie czy
u ciebie? — serial obyczaj.
22.55 U Pana Boga za piecem
**x — komedia Polska 1998
Rez. Jacek Bromski, wyk.
Irina kaczina, Jan Wieczor-
kowski, Krzysztof Dzierma
Autobus z handlarzami zza
Buga zostaje napadniety,
a pasazerowie zmuszeni do
zapfacenia haraczu. Tylko
Marusia zawiadamia policje.
Zostaje zatrzymana jako
Swiadek w matym przygra-
nicznym miasteczku.
0.45 Karol, wiadca Hiszpanii (6)
— serial hist. Hiszp. 2015
1.35 Nasz dom w gérach (13)
2.30 Akacjowa 38

D3N
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy
dzien — program informacyjno-publicy-
styczny 8.30 Malanowski i Partnerzy
(330, 331): Las duchéw / Feralne wesele
9.30 Trudne sprawy (1259, 1260): Zofia
i kropka / Dom z niespodziankg 11.35
Gliniarze (876, 877): Chemiczny pakt /
Moja wina 13.40 Dlaczego ja? (1506,
1507): Siedem dni / Przyjazn na zawsze

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja — magazyn
16.40 Gliniarze (1073, 1074): Psia
Karma / Siostrzany uktad
18.50 Wydarzenia
19.18 Gosé ,,Wydarzen”
19.55 Szybcy i wsciekli 7
xxkx — film przygodowy USA/
Chiny/Japonia/Kanada/
Arabia Saudyjska 2015
Rez. James Wan,
wyk. Vin Diesel, Paul Walker,
Jason Statham
22.50 Barry Seal: Krdl przemytu
*xkk — film sensac. USA 2017
Rez. Doug Liman,
wyk. Tom Cruise, Domhnall
Gleeson, Sarah Wright
Barry Seal to przemytnik,
pilot i jeden z najbogatszych
ludzi w Ameryce. Zostaje
zwerbowany przez CIA, by
przeprowadzi¢ jedna z naj-
wigkszych tajnych operacji
w historii USA.
1.25 Kapitan Phillips
*xxx — dramat obycz. USA 2013
Rez. Paul Greengrass,
wyk. Tom Hanks, Catherine
Keener, Michael Chernus
4.40 Disco gramy!

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.40 Uwagal — magazyn 5.55 Ukryta
prawda (1697) 6.50 Kuchenne rewolu-
cje: Wojtowo — histro ,,Mateczka” 7.45
Dzien dobry wakacje — program infor-
macyjno-publicystyczny 11.20 Doradca
smaku: Pstrag au gratin z rézowym pu-
ree — magazyn 11.25 Kuchenne rewolu-
cje: Mystowice — La Farina 12.35 Ukryta
prawda (1479-1480, 1726) — serial fabu-
laro-dokumentalny Polska 2023

15.45 Detektywi (110)
16.50 Szpital Sw. Anny (66)
— serial obycz. Polska 2025
17.55 Miode gliny (20)
— serial krym. Polska 2026
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdinej (4244)
— serial Polska 2026
20.50 Bitwa o gosci (2)
— reality show
22.00 Saga Zmierzch: Zaémienie
xx* — film fantasy USA 2010
Rez. David Slade,
wyk. Kristen Stewart, Robert
Pattinson, Taylor Lautner
Bella i Edward znéw razem.
On mysli o $lubie, ona chce
poczekac z ceremonia do
chwili, gdy zostanie wampi-
rem. Do Forks docierajg zte
wiesci z Seattle.
0.30 Transformers: Zemsta
*x+ upadtych
— film sf USA 2009
Rez Michael Bay,
wyk. Shia LaBeouf, Megan
Fox, Josh Duhamel
3.35 Co za tydzien — magazyn
4.15 Uwaga! — magazyn
4.35 Detektywi (110): Zabdjstwo
siostry — serial fab.-dokum.

DB
TUN7

6.50 Szkota (792, 793) 8.45 Ukryta prawda
(1339, 1447, 1448) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (1102-1104) 13.55 Kryminaini (6)
15.00 Szpital (784, 785) 17.00 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (507) 18.00 SOS. Ekipy
w akcji (19) 19.00 Ukryta prawda (1530)
20.00 * * Gra w ogniu — film Katastroficz-
ny Chiny 2019, rez. Simon West, wyk. Jason
Isaacs 22.00 Bez komplekséw (2) 23.00
* %k Stazysci — komedia USA 2013, rez.
Shawn Levy, wyk. Vince Vaughn 1.35 % %
Legendy ringu — komedia USA 2013 3.45
Fachowcy (14) 4.25 Usterka (10)

TVP Kultura

9,00 Szalenstwa panny Ewy (1) 10.10
%% %% Chce sig zy¢ —dramat Polska 2013
12.05 Mel Gibson —portret ekscentryka
13.10 %% Niespotykanie spokojny czto-
wiek — komedia Polska 1975 14.15 Kosmos
1999 (11) 15.20 **** Miss Potter - film
biograf. W. Bryt/USA 2006 17.00 Szalen-
stwa panny Ewy (2) 18.10 Dzwigk Nowego
Jorku 18.55 Rawhide (6) 20,00 % % % %
Angol — dramat USA 1999 21.40 % * %
Nitram — thriller Australia 2021 23.40 Sibe-
lius. Siedem symfonii 0.50 Kulturalni

TVP Sport

9.00 Mundialowy poranek 10.10 Pitka
nozna: MS w Kanadzie, Meksyku i USA: 1.
Cwiercfinat 12.25 Pitka nozna: MS w Kana-
dzie, Meksyku i USA: 2. Cwiercfinat 14.40
Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata w Kana-
dzie, Meksyku i USA: 3. cwiercfinat 16.55
Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata w Kanadzie,
Meksyku i USA: 4. ¢wiercfinat 19,15 Dzien
na mundialu 20,50 Pitka nozna: MS w Kata-
1ze (2022 r.): Finat Argentyna — Francja 0.35
Boks: Jai Opetaia —Brandon Glanton 1.35
Boks: Tenshin Nasukawa — Takuma Inoue

DA
V4

6.00 Straznik Teksasu (14, 15) 7.55 Boga-
ty dom —biedny dom (76) 8,55 Policjantki
i policjanci (512, 513) 1055 Na ratunek
112 (1170, 1171) 1185 Dlaczego ja?
(1539, 1540) 13.55 Trudne sprawy (761-
763) 16.55 Policjantki i policjanci (1400)
18.00 towcy skarbow. Kto da wigcej (518)
19.00 Policjantki i policjanci (1401) 20,00
Uroczysko (205, 206) 21,00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (129) 22.00 Sprawiedliwi — wy-
dziat kryminainy (1012) 23.05 ** Gniew
Caina — film sensacyjny USA 2010, rez. Ryan
Combs 0.50 Love Island. Wyspa mitosci (31)

DA
TV Trwam

11.30 Warto byc ojcem 11.45 Muzyczne
chwile 12,20 Droga Ojca tukasza 13.00
Wszystkim i wszedzie 13.30 Msza Swigta
z Jasnej Gory 14.30 Wyspa Normalnosci
14,55 W imig prawdy. Tajny Instytut Katyn-
ski 16,10 Sanktuaria polskie 16,30 Porady
medyczne bonifratrdw 17.00 Swiadkowie
17.30 Moja parafia 18,15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.30 Poznajemy Polske 19,45
Modlitwa z telefonicz. udziatem dzieci 20,00
Informacje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Ja-
snogorski 21.40 Polski punkt widzenia

DB
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (7, 8) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (11, 1) 10.00 Maria
z przedmiescia (57, 58) 12.00 Nie igraj
z aniotem (115) 13.00 Wspaniale stulecie
(49) 14.00 Kurierzy (34) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (540, 541) 17.00 Kurierzy
(35) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (972,
973) 20.00 * % Po wiasnych Sladach — film
krym. USA/W. Bryt./Kan. 2018 22.00 * * %
Pocatunek smoka — film akcji USA/Francja
2001 23.85 - Krwawy biznes — thriller
Kan. 2015 2.05 Dzielnica strachu (404)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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WTOREK 14 Lipca

D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Koscidt z bliska 8.00 Serwis Info 8.20 Ja-
nosik (11): Trudno — mitos¢! 9.15 Ranczo
(81): Podroz w czasie 10.10 Komisarz
Alex (89): Mroczna tajemnica 11.05 Oj-
ciec Mateusz (201): Myszka Miki 12.00
Serwis Info 12.10 Agrobiznes 12.40 Ma-
gazyn rolniczy 12.55 Taniec z rosyjskim
niedzwiedziem (3) — serial dokumentalny
Polska 2025 14.00 Zioty chiopak (333)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
— prow. Radostaw Brzozka
16.00 Dziedzictwo (978)
— serial obycz. Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (911)
— serial obycz. Hiszp. 2018
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia i
20.25 Studio Mistrzostw Swiata
w Kanadzie, Meksyku i USA
20.50 (L) Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata w Kanadzie, Meksyku
i USA: 1. poffinat
23.30 Ostatni pojedynek
— film dok. Hiszpania 2026
0.40 Romans na godziny
xxokk — komedia rom. USA 2014
Rez. Victor Levin,
wyk. Anton Yelchin, Bérénice
Marlohe, Olivia Thirlby
2.25 Pajeczarki
*xx — komedia Polska 1993
Rez. Maria Ortowska,
wyk. Adrianna Biedrzyriska,
Maria Pakulnis, Jan Nowicki
4.15 Wykrywacz ktamstw
4.35 Pytanie dnia

(BVE]T)

TVP2

5.35 M jak mito$¢ (1793) 6.25 Z Utrechtu
do Polski 6.55 Barwy szczescia (3353)
7.30 Pytanie na $niadanie — program
informacyjno-publicystyczny 11.30 Ro-
dzinka.pl (39, 40): Wakacje pod Etkiem
/ Doroste nastolatki 12.35 Kofo fortuny
— teletumiej 13.15 Panna mioda (143)
14.05 Va banque — teleturniej 14.35 Na
sygnale (875): Tajemnice i niedopowie-
dzenia — serial obyczajowy Polska 2026

15.00 La Promesa - patac
tajemnic (432)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Panna mioda (144)
— serial obycz. Turcja 2024
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu
19.25 Barwy szczescia (3353)
(odcinek powtorkowy)
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
20.55 Postaw na milion
21.50 Na sygnale (869, 870)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Ku'damm 56 (3) — serial
obyczajowy Niemcy 2016
Eva zakochuje si¢ w mezu
swojej pacjentki. Monika
chce uciec do ojca. Jej mat-
ka chce zmusic¢ Franca do
$lubu. Smier¢ zony Rudiego
sktaniaja Eve do matzenstwa
z Fassbenderem.
23.50 Pitbull (8) — serial
sensacyjny Polska 2007
0.50 Karol, wiadca Hiszpanii (7)
1.45 Nasz dom w goérach (14)
2.40 Demony i smoki — film dok.
Dania/Szwecja 2024
3.45 Rodzinka.pl
4.35 Na dobre i na zte

DA
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — program informacyjno-publicy-
styczny 8.30 Malanowski i Partnerzy
(332, 334): Umrzec¢ przed $miercig /
Smak zemsty 9.30 Trudne sprawy
(1261, 1262): Zwyczajna rodzina / Ta-
jemnica lekarska 11.35 Gliniarze (878,
879): 12 zyczen Pani / Sprawiedliwosé
ulicy 13.40 Dlaczego ja? (1508, 1509):
Synek / Dwie siostry — serial fab.-dokum.

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja — magazyn
16.40 Gliniarze (1075, 1076):
Sprawiedliwy wyrok /
Internetowy predator
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Drapacz chmur
*xx — thriller USA 2018
Rez. Rawson Marshall Thur-
ber, wyk. Dwayne Johnson,
Neve Campbell
Will, weteran wojenny i spe-
cjalista ds. bezpieczenstwa
wiezowcow, musi stawi¢
czota przestgpcom, ktdrzy
przejeli najwyzszy budynek
w Hongkongu i uprowadzili
jego rodzine.
22.05 Tozsamos$¢é Bourne'a
xxxx — thriller USA/Niemcy/
Czechy 2002
Rez. Doug Liman,
wyk. Matt Damon, Franka
Potente, Chris Cooper
0.45 Transfer
*x* — thriller USA/RPA 2007
Rez. Gavin Hood, wyk.
Jake Gyllenhaal, Reese
Witherspoon, Meryl Streep
3.25 Nasz nowy dom

Jokkxox koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz * nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SRODA 15 Lipca

D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Rodzina (nie od) $wigta 8.00 Serwis
Info 8.20 Janosik (12): Pobili sig dwaj
gorale 9.15 Ranczo (82) 10.10 Komisarz
Alex (90): Zakochana w mordercy 11.05
Ojciec Mateusz (202) 12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes 12.40 To si¢ opfaca
— magazyn 12.55 Taniec z rosyjskim
niedzwiedziem (4) 14.00 Splatane losy
(1) — serial obyczajowy. Turcja 2024

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stéw. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (979)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (912)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Studio MS w Kanadzie,
Meksyku i USA
20.50 (L) Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata w Kanadzie, Meksyku
i USA: 2. poffinat
23.30 Danton — dramat historyczny
*xx* Francja/Polska 1983
Rez. Andrzej Wajda,
wyk. Gérard Depardieu,
Wojciech Pszoniak
Rok 1794. We Francji szaleje
terror. Dochodzi do spotkania
przywoédcow rewolucji — Dan-
tona i Robespierre’a, ktérzy
nie 0siggaja porozumienia.
W nocy z 30 na 31 marca po-
licja zatrzymuje Dantona.
1.55 Morderstwa w Cantal
*%* — dramat krym. Fr. 2023
3.35 Wykrywacz ktamstw
3.55 Pytanie dnia
4.15 Reporterzy

D3

TVP2

5.35 M jak mitos¢ (1794) 6.30 Mozaika
zydowska. Magazyn kulturalno-religijno-
-spoteczny 6.55 Barwy szczescia (3354)
7.30 Pytanie na $niadanie — program
informacyjno-publicystyczny 11.30 Ro-
dzinka.pl (41, 42): Kryzys / Ty, ja i spa
12.35 Koto fortuny 13.15 Panna mioda
(144) 14.05 Va banque 14.35 Na sy-
gnale (876): Ktokolwiek widziat... — serial
obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (433)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (145)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3354)
(odcinek powtorkowy)
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
20.55 Postaw na milion
21.50 Na sygnale (871, 872): Zabij
mnie, jesli kochasz / Szcze-
Scie fladry
22.55 Ku'damm 56 (4)
— serial obyczaj. Niemcy
23.55 Pithull (9) — serial sens.
W poblizu Teatru Komedia
dochodzi do strzelaniny. Ginie
miody cztowiek. Despero
i Nielat badajg okolicznosci
zdarzenia. Ofiara miata fatszy-
wy dowdd osobisty.
0.50 Karol, wiadca Hiszpanii (8)
— serial hist. Hiszp. 2015
1.50 Nasz dom w gorach (15):
Krélowa pszczot
2.50 Globus. No Elephant in the
Room — film dokum. Polska/
Rumunia 2021
4.35 Na dobre i na zle

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien — magazyn 8.30 Malanowski
i Partnerzy (337, 339): Zabdjcza mitosé /
Zanim umre 9.30 Trudne sprawy (1263,
1264): W sieci ktamstw / Nie moge bez
Ciebie zy¢ 11.35 Gliniarze (880, 881):
Handlarz $miercig / Zabtgkana owca
13.40 Dlaczego ja? (1510, 1511): Za-
ufanie / Grzechy mtodosSci — serial fabu-
laro-dokumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja — magazyn
16.40 Gliniarze (1077, 1078):
Pozadanie / Czerwona linia
19.00 (L) Siatkéwka: Liga
Narodéw mezczyzn FIVB:
Butgaria — Polska
21.25 Zrébmy sobie wnuka
*%x — komedia Polska 2003
Rez. Piotr Weresniak,
wyk. Andrzej Grabowski,
Matgorzata Kozuchowska,
Zbigniew Zamachowski
Los dwdjki dzieci, Zosi
i Janka, spedza sen z powiek
Markowi Koseli. Zadna z po-
ciech nie wstapita jeszcze
w zwigzek matzeniski. Ojciec
stawia sobie za punkt honoru
doprowadzenie ich do oftarza.
23.05 Pierwszy gol
*%% — komedia USA/W. Bryt./
Nowa Zelandia 2023
Rez. Taika Waititi,
wyk. Michael Fassbender,
Oscar Kightley, Kaimana
1.30 Pogromcy duchéw.
xxkx Dziedzictwo — komedia
sensac. USA/Kanada 2021
Rez. Jason Reitman
4,35 Disco gramy!

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

Poniedziatek, 13.07.2026 ‘

D3
TUN

5.25 Recepta na stary dom (12) 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda (1698) 6.50
Kuchenne rewolucje: Gorzéw Wielkopol-
ski 7.45 Dzien dobry wakacje 11.20
Doradca smaku (32): Nalesniki z twaro-
giem po meksykarisku —magazyn 11.25
Kuchenne rewolucje: Restauracja ,,Gold”,
Starogard Gdarski 12.35 Ukryta prawda
(1481-1482, 1727) — serial fabularo-
-dokumentalny Polska 2023

15.45 Detektywi (111): Maska
— serial fab.-dok. Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (67)
— serial obycz. Polska 2025
17.55 Miode gliny (21)
— serial krym. Polska 2026
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspolnej (4245)
Smolny uspokaja Marceling
przed spotkaniem z Rybg. Mo-
nika prosi meza, by sprawdzit
wptaty mamy Fiony na fundacije
dla zwierzat. Nalepa i Kalski
badaja pacjenta po zatrzymaniu
akcji serca.
20.50 Ostatnie tchnienie
xx — thriller Niemcy/Malta/
Belg./W. Bryt./Francja 2023
Rez. Maximilian Erlenwein,
wyk. Louisa Krause, Sophie
Lowe, Stella Uhrig
22.40 Kuba Wojewodzki
23.55 Godzina zemsty
*xxk — film sensac. USA 1999
Rez. Brian Helgeland,
wyk. Mel Gibson, Gregg Hen-
ry, Maria Bello
2.05 Uwaga! — magazyn
2.25 Wallander (10): Zamki na
piasku — serial krym.
4.15 Detektywi (111): Maska

D3
TUN

5.05 Recepta na stary dom (13) 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda (1699)
6.50 Kuchenne rewolucje: Swierklany
—Karczma Stodola 7.45 Dzien dobry
wakacje — program informacyjno-publi-
cystyczny 11.20 Doradca smaku (34):
Mini paczki serowe z sosem korzennym
— magazyn 11.25 Kuchenne rewolucje:
Pizzeria ,,Familijna”, Zerkéw 12.35 Ukry-
ta prawda (1483-1484, 1728)

15.45 Detektywi (112): Duchy
przesziosci — serial fabular-
no-dokument. Polska 2024

16.50 Szpital Sw. Anny (68)

— serial obycz. Polska 2025

17.55 Miode gliny (22)

Policjanci zostaja wezwani
do domu pogrzebowego
potaczonego z krematorium.
Na miejscu okazuje sie, ze
w trumnie krewnego rodziny
Nareckich lezy dodatkowo
obcy mezczyzna.

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.15 Na Wspdlnej (4246)

— serial Polska 2026
20.50 Tarzan: Legenda — film
xx* przygodowy USA 2016
Rez. David Yates, wyk. Ale-
xander Skarsgard, Margot
Robbie, Christoph Waltz
23.15 Legion samobdjcow I
*xxk — film sf USA 2021
Rez. James Gunn,
wyk. Margot Robbie,
Michael Rooker, Viola Davis
2.05 Uwaga! — magazyn
2.25 Wallander (11): Wigzy krwi
— serial kryminalny
Szwecja/Niemcy/Dania/
Norwegia/Finlandia 2006

DA
TUN?

6.50 Szkota (795, 796) 8.45 Ukryta prawda
(1340, 1449, 1450) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (1105-1107) 13.55 Kryminaini (7)
15.00 Szpital (786, 787) 17.00 Sedzia Anna
Maria Wesolowska (508) 18,00 SOS. Ekipy
w akcji (20) 19.00 Ukryta prawda (1531)
20.00 ** % Batman: Poczatek — film
przygod. USA/W. Bryt. 2005, rez. Christopher
Nolan, wyk. Christian Bale 23.00 * %%
Cztowiek demolka — film sensac. USA 1993,
rez. Marco Brambilla, wyk. Sylvester Stallone
1.25 * %% Zotierz przysziosci — film sf
USA/W. Bryt. 1998 3.40 Zgtos remont (6)

DA
TVP Kultura

8.30 Swiatowy Kongres Ttumaczy Literatury
Polskiej 2026 9,00 Szaleristwa panny Ewy
(2) 10.10 % Na ostrzu szpady — film
przygod. Fr/Wiochy/Niemcy 1997 12.30
Ula 14.00 Kosmos 1999 (12) 15.05 % % %
Bodo — musical Polska 2017 17.10 Szaler-
stwa panny Ewy (3) 18.15 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki 1855 Rawhide
(7) 20,00 Teatr TV: Kobra — Sobota wieczo-
rem — niedziela rano — Polska 1978 21.50
k¥ Ballada o biatej krowie — dramat
Iran/Fr. 2020 23.45 Taniec Pol Pota — dok.

DA
TVP Sport

10.15 Polska Liga Zeglarska: Miodziezo-
wa R2 Sopot 10.45 Zuzel: LOTTO Druzy-
nowe Mistrzostwa Europy w Rzeszowie
12,50 Koszykowka uliczna 3x3: City Tour
w Bielsku-Biatej 14.05 Polska Liga Ze-
glarska: Ekstraklasa R2 Puck 14.30 Pitka
nozna: Podsumowanie Mistrzostw Swiata:
1/16 finatu; 1/8 finatu; Cwiercfinaty 17.30
Dzien na mundialu 19.00 Studio 20.50 (L)
Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata w Kanadzie,
Meksyku i USA: 1. pdffinat 0.30 Boks: Laura
Grzyb — Simamkele Tuntsheni

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3Il
TV4

6.00 Straznik Teksasu (16, 17) 7.55 Boga-
ty dom —biedny dom (77) 855 Policjantki
i policjanci (514, 515) 10.55 Na ratunek
112 (1172,1173) 11.55 Dlaczego ja? (1541,
1542) 13.55 Trudne sprawy (764-766)
16.55 Policjantki i policjanci (1401) 18.00
towcy skarbdw. Kto da wigcej (519) 19.00
Policjantki i policjanci (1402) 20.00 Uroczy-
sko (207, 208) 21.05 Sprawiedliwi. Troj-
miasto (130) 22.05 Sprawiedliwi — wydziat
kryminainy (1013) 23.05 %% Impas — film
sensac. USA 2021 1.10 Love Island. Wyspa
mitosci (32) 2.20 Hardkorowy lombard (24)

D3I
TV Trwam

12.03 Informacje 12.20 Cztowiek nie moze
by¢ jak Bég —rozmowa z J. Em. Ks. Kard.
Gerhardem Miillerem 12,50 Poznan bez
serca 13.30 Msza $wigta z Jasnej Gory
14.30 Burza w okregu krakowskim 15.00
Sarid 16.10 Jestem mamg 16.25 Przyroda
w obiektywie 16.40 Zdrowie z Bozej apteki
17.00 Wierzg w Boga 17.30 Burza w okregu
krakowskim 18,15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.30 Kazdy maluch to potrafi 19,45 Mo-
dlitwa z tel. udziatem dzieci 20,00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski

DA
TV Puls

8.00 Kobra — oddziat specjalny (1, 2) 10.00
Maria z przedmiescia (59, 60) 12.00 Nie igraj
z aniolem (116) 13.00 Wspaniate stulecie
(50) 14.00 Kurierzy (35) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (542, 543) 17.00 Kurierzy
(36) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (973,
974) 20,00 *** Krzyzowy ogiefi — film
sens. USAHongk. 2011 22,05 **x Wy-
kona¢ wyrok — film sens. USA/Kanada 1990
23.55 * %k Negocjator —film sens. USA/
Niemcy 1998 2.30 Dzielnica strachu (405)
3.30 Lombard. Zycie pod zastaw (369)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DA
TUN7

6.50 Szkota (798, 799) 8.45 Ukryta prawda
(1341, 1451, 1452) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (1108-1110) 13.55 Kryminaini (8)
15.00 Szpital (788, 789) 17.00 Sedzia Anna
Maria Wesolowska (509) 18.00 SOS. Ekipy
w akeji (21) 19.00 Ukryta prawda (1532)
20,00 %% %% Przyjaciel domu — dramat
USA/W. Bryt. 2019, rez. Gabriela Cowper-
thwaite, wyk. Jason Segel 22.35 **
W morzu ognia — film sens. USA 1997, rez.
Félix Enriquez Alcala, wyk. Steven Seagal
0.50 % Dom nad jeziorem — melodra-
mat USA 2006 2.50 Zyjac z potworem (4)

TVP Kultura

10.10 * % Bodo — musical Polska 2017
12.10 Tajemnice kultowych seriali 13.09
%% % Wolna sobota — komedia Polska 1977
13.55 Noce i dnie (4) 15,00 % * Zemsta
— komedia Polska 2002 16.55 Do przerwy
0:1 (1, 2) 18.15 Muzeum polskiej piosenki
18.30 Informacje kulturaine 18.55 Rawhide
(8) 20.00 Przygody Sherlocka Holmesa (7)
21,05 * % Przysigga Ireny — dram . woj.
Polska/Kan. 2023 23.15 Informacje kultural-
ne 23.45 * % Ballada o biatej krowie
— dramat spoteczny Iran/Francja 2020

TVP Sport

5.45 Koszykowka uliczna 3x3; MS w War-
szawie 6.45 Pitka nozna: MS: 1. potfinat
9,00 Mundialowy poranek 10.10 Pitka nozna:
Mistrzostwa Swiata: 3. éwiercfinat: Argentyna
—Anglia 12,10 Pitka nozna: Mistrzostwa Eu-
ropy kobiet do lat 19 w Bosni i Hercegowinie
14.15 Karate tradycyjne: MP w Pruszkowie
15.15 Pilka nozna: MS: 1. poffinat 17.30
Dzien na mundialu 19,00 Studio 20.50 (L)
Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata: 2. pdifinat
0.30 Boks: Fiodor Czerkaszyn — Mate Rudan
2.40 Boks: Callum Walsh — Carlos Ocampo

(YET)
TV4

6.00 Straznik Teksasu (18, 19) 7.55 Boga-
ty dom —biedny dom (78) 855 Policjantki
i policjanci (516, 517) 1055 Na ratunek
112 (1114,1115) 11,55 Dlaczego ja? (1543,
1544) 13.55 Trudne sprawy (767-769)
16.55 Policjantki i policjanci (1402) 18.00
towcy skarbdw. Kto da wigcej (520) 19.00
Policjantki i policjanci (1403) 20.00 Uroczy-
sko (209, 210) 21.00 Sprawiedliwi. Tréjmia-
sto (131) 22,05 Sprawiedliwi — wydziat kry-
minainy (1014) 23,00 ** Straznik granicy
— film sens. USA 2008, rez. Isaac Florentine
1.00 Love Island. Wyspa mitosci (33)

DA
TV Trwam

11.00 Muzyczne chwile 11.10 Mateczniki
polskosci 11.25 Jestem mama 11.40 My-
Slac historia 12,20 Skazani na Sybir 13.00
Trufle w Polsce 13,30 Msza Swigta z Jasne
G6ry 14.30 Ocalatam z rzezi 15.00 Ze Swoj-
czan do wolnodci 16.10 Na zdrowie 16.30
Rozmowy o edukacii 17.00 Po stronie praw-
dy 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Bdg z nami 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje 20.20 Ro-
zaniec 21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Przetrwalismy

DT
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (9, 10) 8.00 Ko-
bra —oddziat specjalny (2, 3) 10,00 Maria
z przedmiescia (61, 62) 12.00 Nie igraj
z aniolem (117) 13.00 Wspaniate stulecie
(51) 14.00 Kurierzy (36) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (544, 545) 17.00 Kurierzy
(37) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (974,
975) 20.00 ** * Furioza — film sens. Pol-
ska 2021 22,55 * x* Pithull. Ostatni pies
— film sensac. Polska 2018 1.35 % * % Kula
w teb — film sensacyjny USA/Indie/Szwajca-
ria 2012 3.15 Dzielnica strachu (406)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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CZWARTEK 16 Lipca

D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Dobre historie 8.00 Serwis Info 8.20
Janosik (13): Zdrada 9.15 Ranczo (83):
Model zycia artysty 10.10 Komisarz Alex
(91): Wilcze jagody 11.05 Ojciec Ma-
teusz (203): Antyk 12.00 Serwis Info
12,10 Agrobiznes 12.35 To sig opfaca
— magazyn 12.55 Taniec z rosyjskim
niedzwiedziem (5) 14.00 Splatane losy
(2) — serial obyczajowy Turcja 2024

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (980)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (913)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Ojciec Mateusz (400)
— serial krym. Polska 2024
Podczas prac domowych
Mateuszowi wypada dysk.
W Sandomierzu kraza zwol-
nieni po odbyciu kary wigz-
niowie, ktorzy trafili za kratki
za sprawg ksiedza.
21.25 Sprawa dla reportera
22.25 Cichy front — reportaz
23.15 Morderstwa w Chantilly
*xx — film krym. Francja 2023
Rez. Marjolaine de Lecluse,
wyk. Bruno Todeschini, Elodie
Frenck, Nathalie Richard
1.00 Danton — dramat historyczny
*xxx Francja/Polska 1983
Rez Andrzej Wajda
3.15 Wykrywacz ktamstw
3.35 Pytanie dnia
3.55 Reporterzy
4.10 Oko na swiat

D3
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1795) 6.20 Operacja
zdrowie — magazyn 6.55 Barwy szczg-
scia (3355) 7.30 Pytanie na $niadanie
— program informacyjno-publicystyczny
11.30 Rodzinka.pl (43, 44): Narada ro-
dzinna / Pogrzeb 12.35 Kolo fortuny
13.15 Panna mioda (145) — serial oby-
czajowy Turcja 2024 14.05 Va banque
14.35 Na sygnale (877): Rdb, co chce
— serial obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (434) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (146)
— serial obycz. Turcja 2024
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3355)
(odcinek powtdrkowy)
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
20.55 Kocham Cie, Polsko!
22.25 Daleko od szosy (6)
— serial obycz. Polska 1976
Leszek jedzie do Warszawy,
do ministerstwa Spotyka
osobe gotowg go wystuchac
i uznac jego racje. Zdaje
egzaminy do technikum.
Zakochani podejmujg decyzje
0 matzenstwie.
23.50 Pitbull (10) — serial
sensacyjny Polska 2007
0.45 U Pana Boga za piecem
*%* — komedia Polska 1998
Rez. Jacek Bromski, wyk.
Irina kaczina, Jan Wieczor-
kowski, Krzysztof Dzierma
2.30 Kruk. Gzorny Woron nie $pi
(5, 6) — serial kryminalny
Polska 2021

‘ Poniedziatek, 13.07.2026

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien — magazyn informacyjny 8.25
Malanowski i Partnerzy (340, 341):
W krzyzowym ogniu uczué / Zabojcze
wspomnienie 9.25 Trudne sprawy
(1265, 1266): Najdrozszy prezent: /Po-
wrot meza 11.35 Gliniarze (882, 883)
— serial fabularno-dokumentalny 2023
13.40 Dlaczego ja? (1512, 1513): Mitos¢
nie wybiera / Czy naprawde to zrobitem

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja — magazyn
16.40 Gliniarze (1079, 1080):
Sama przeciw wszystkim /
Niedoskonata
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 27 sukienek — komedia
*xx romantyczna USA 2008
Rez. Anne Fletcher,
wyk. Katherine Heigl, Edward
Burns, James Marsden
Jane ma w szafie 27 sukie-
nek, ktére miata na sobie
podczas wesel przyjaciot. Ke-
vin, dziennikarz prowadzacy
rubryke sprawozdan ze $lu-
béw, zwraca uwage na Jane
i wySmiewa jg w artykule.
22.30 Parkingowy
*%x — komedia USA 2022
Rez. Richard Wong,
wyk. Eugenio Derbez, Samara
Weaving, Max Greenfield
1.15 Pitch Perfect 3 — komedia
*%x muzyczna USA/Chiny 2017
Rez. Trish Sie,
wyk. Anna Kendrick, Rebel
Wilson, Hailee Steinfeld
3.10 Nasz nowy dom
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PIATEK 1/ Lipca

D31
TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Gorze 7.30
Welon, fura i brawura 8.00 Serwis Info
8.15 Na kiopoty... Bednarski (1): Kurier
z Ankary 9.20 Ranczo (84): Stowa sena-
tora 10.15 Komisarz Alex (269): Smier-
telna transakcja 11.05 Ojciec Mateusz
(204): Kometa 12.00 Serwis Info 12.10
Agrobiznes 12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Taniec z rosyjskim niedzwiedziem
(6) 14.00 Splatane losy (3)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (981)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (914)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Ojciec Mateusz (401)
21.25 Drelich (1) — serial
kryminalny Polska 2025
22.20 Mitos¢ jest blisko — kom.
** romantyczna Polska 2022
Rez. Radostaw Dunaszewski,
wyk. Wojciech Solarz, Weroni-
ka Ksigzkiewicz, Olga Botadz
0.20 Patryk — komedia romant.
*xxx W. Bryt./Belgia/USA 2018
Rez. Mandie Fletcher,
wyk. Sam Fletcher, Beattie
Edmondson, Ed Skrein
Sara ma wiele zajec i zupetnie
nie panuje nad chaosem
w codziennym zyciu. Na
domiar zlego musi zajac sig
rozpieszczonym mopsem,
odziedziczonym po babci.
2.00 Rififi po sze$édziesiatce
**x — komedia Polska 1989
3.55 Wykrywacz ktamstw

D3T
TVP2

5.00 Rodzinkapl 5.30 M jak mito$¢
(1796) 6.20 Anna Dymna — spotkajmy
sie: Grzegorz Markowski 6.55 Barwy
szczgscia (3356) 7.30 Pytanie na Sniada-
nie — program informacyjno-publicystycz-
ny 11.30 Operacja zdrowie (76): Derma-
tologia dziecigca 12.00 Rodzinka.pl (45):
Magda 12.35 Koto fortuny 13.15 Panna
mioda (146) 14.05 Va banque 14.35 Na
sygnale (878): Bracie, co z tobg?

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (435)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (147)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3356)
(odcinek powtorkowy)
20.05 Rodzinka.pl (304):
Nierozwazni i romantyczni
— serial komed. Polska 2025
Marek z Violg zartujg z nowego
zwigzku Marysi. Kuba jest
zazdrosny o Sonie. Magda
mierzy sig z problemami wy-
chowawczymi. Natalia zostaje
z Markiem sam na sam. Beata
zaczyna nowe Zycie.
20.40 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Etk — koncert
22.45 To jest grane: Wakacyjnie
— prog. Marka Sierockiego
23.30 Wodecki Twist — Tylko
w kinie — koncert 2026
0.35 Muzyka na dobry wieczor:
Ania Rusowicz
1.40 Ksiggarnia w Paryzu
*xx — komediodramat Wtochy/
Francja/USA 2021
3.30 Akacjowa 38
4.40 Barwy szczescia (3352)

(SYET]
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — prog. rek.
6.00 Nowy dzien — program informa-
cyjno-publicystyczny 8.30 Malanowski
i Partnerzy (342, 343): Polowanie na mi-
to$¢ / Kieszonkowe 9.30 Trudne sprawy
(1267, 1268): Romans rodzenstwa / Ta-
jemnice rodzinne 11.35 Gliniarze (884,
885): Sprawa honorowa / Krwawe dia-
menty 13.40 Dlaczego ja? (1514, 1515):
Wazny gos¢ / Migdzy dwoma ogniami

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja — magazyn
16.40 Gliniarze (1081, 1082):
Krwawe rozliczenie / Papiery
na niewinno$¢ — serial fabu-
larno-dokument. Polska 2024
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Hobbit: Pustkowie Smauga
*xxx — film przygodowy USA/
Nowa Zelandia 2013
Rez. Peter Jackson, wyk.
Martin Freeman, Richard
Armitage, lan McKellen
23.55 Nowy poczatek
*xxx — film sf USA/Kanada 2016
Rez. Denis Villeneuve,
wyk. Amy Adams, Jeremy
Renner, Forest Whitaker
Na Ziemi pojawia sig dwa-
nascie tajemniczych statkow
kosmicznych. Wojsko rekrutuje
lingwistke Louise i fizyka lana,
by nawiazac kontakt z obcymi.
Ludzko$¢ balansuje na krawedzi
wojny, a naukowcy prébuja zro-
zumieg intencje przybyszow.
2.20 Kabaretowa Ekstraklasa
3.00 (L) Siatkowka: Liga
Narodéw mezczyzn FIVB:
Brazylia — Polska

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

(YET]
TUN

5.10 Recepta na stary dom (14) 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda (1700)
6.50 Kuchenne rewolucje: Bartoszyce
— Goscinna/Piwem Podlane 7.45 Dzien
dobry wakacje — program informacyjno-
-publicystyczny 11.20 Doradca smaku:
Karkéwka w marynacie musztardowej
11.25 Kuchenne rewolucije: Restauracja
L,Diavolo”, Czestochowa 12.35 Ukryta
prawda (1485-1486, 1729)

15.45 Detektywi (113): Zotte roze
16.50 Szpital Sw. Anny (69)
Policja zatrzymuje mezczy-
zng podejrzanego o negkanie
Marty Galicy. Kaska musi
zaprowadzi¢ porzadek na od-
dziale — pielegniarki, zamiast
wspotpracowac, ciagle sie ze
sobg ktdca.
17.55 Miode gliny (23)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4247)
— serial Polska 2026
20.50 Kuchenne rewolucje:
Garwolin — Pod Ortem
22.00 Kochajmy sie od swigta
*xx — komedia USA 2015
Rez. Jessie Nelson,
wyk. Diane Keaton, John
Goodman, Ed Helms
0.15 Heaven in Hell — dramat
** obyczaj. Polska 2023
Rez. Tomasz Mandes,
wyk. Magdalena Boczarska,
Simone Susinna, Sebastian
Fabijanski
2.35 Uwaga! — magazyn
2.55 Najwigksze polskie
katastrofy: Zawalenie si¢
dachu hali w Katowicach
3.55 Kuba Wojewddzki

D3
'

5.00 Nauka jazdy (17) — program rozryw-
kowy 5.40 Uwaga! (8042) 5.55 Ukryta
prawda (1701) 6.50 Kuchenne rewolucje:
Kudowa-Zdr6j — Szmaragdowa/Ghvino
i Spiew 7.45 Dzien dobry wakacje — pro-
gram informacyjno-publicystyczny 11.25
Babski biznes (8) — serial dokumental-
ny Polska 2026 12.35 Ukryta prawda
(1487-1488, 1730) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 2023

15.45 Detektywi (114)
16.50 Szpital $w. Anny (70)
— serial obyczaj. Polska 2025
17.55 Miode gliny (24)
— serial krymin. Polska 2026
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 xXx: Reaktywacja
*x+ — film sensac. USA 2017
Rez. D.J. Caruso,
wyk. Vin Diesel, Donnie Yen,
Deepika Padukone
22.20 Tylko dla odwaznych
*xkx — film sensac. USA 2017
Rez. Joseph Kosinski,
wyk. Josh Brolin, Miles Teller,
Jeff Bridges
Eric March stuzy w strazy
pozarnej od ponad 20 lat.
W czerwcu 2013 roku wraz ze
Swoja zatogg musi stawic czota
poteznemu zywiotowi, ktory
trawi lasy Arizony i nieuchron-
nie zbliza si¢ do granic miasta.
1.05 Tarzan: Legenda
xx — film przygodowy USA 2016
Rez. David Yates, wyk. Ale-
xander Skarsgard, Margot
Robbie, Christoph Waltz
3.25 Uwaga! — magazyn
3.40 Detektywi (113): Zotte réze
4.35 Nauka jazdy

‘ Panorama Watbrzyska

DB
TUN7

6.50 Szkota (801, 802) 8.45 Ukryta prawda
(1342, 1453, 1354) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy 91111-1113) 13.55 Kryminalni (9)
15.00 Szpital (790, 791) 17.00 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (510) 18.00 SOS. Ekipy
w akcji (22) 19.00 Ukryta prawda (1533)
20.00 *** Kryptonim Polska — komedia
Polska 2022, rez. Piotr Kumik, wyk. Borys
Szyc, Macigj Musiatowski 22,10 * % *
Batman: Poczatek — film przygodowy USA/W.
Bryt. 2005, rez. Christopher Nolan, wyk. Chri-
stian Bale 1,00 ** Sztanga i Cash — ko-
media USA 2013 3.30 Zgtos remont (6)

DA
TVP Kultura
8.30 Informacje kulturalne 9.00 Do przerwy
0:1 (1,2 10.15 * %% Zemsta — komedia
hist. Polska 2002 12.10 Rezyserzy 13.00
%%k Zajecia dydaktyczne — dramat Polska
1980 14.15 Noce i dnie (5) 15.20 ** %
Fuks — komedia sens. Polska 1999 17.00
Do przerwy 0:1 (3, 4) 18.20 Dzien, w kto-
rym umarta gwiazda rocka 18.55 Rawhide
(9) 20.05 * % * Katyn — dramat Polska
2007 22.15 Historia mistrza: Jeff Beck.
Wiecznie w trasie 0.00 *** Przysiega
Ireny — dramat wojenny Polska/Kanada 2023

D31
TVP Sport

9,00 Mundialowy poranek 10.10 Pitka
nozna: Mistrzostwa Swiata w Hiszpanii: Wio-
chy —RFN 12.20 Pitka nozna: Mistrzostwa
Europy mezczyzn do lat 19 w Walii 14.30
Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata w Kanadzie,
Meksyku i USA: 2. potfinat 16.45 Dzier na
mundialu 18.15 Studio 18.55 (L) Pitka noz-
na: Superpuchar Polski: Lech Poznar — Gr-
nik Zabrze 20,50 Studio 21.50 Ring TVP
Sport 22.45 Lekkoatletyka: Meeting Madrid:
WA Continental Tour Silver 1.00 Boks: Se-
bastian Wiktorzak — Robert Racz

(YEIT]
TV4

6.00 Straznik Teksasu (20, 21) 7.55 Boga-
ty dom —biedny dom (79) 8,55 Policjantki
i policjanci (518, 519) 10.55 Na ratunek
112 (1116,1117) 11.55 Dlaczego ja? (1545,
1546) 13.55 Trudne sprawy (770-772)
16.55 Policjantki i policjanci (1403) 18.00
towcy skarbdw. Kto da wigcej (521) 19,00
Policjantki i policjanci (1404) 20,00 Uroczy-
sko (211, 212) 21,00 Sprawiedliwi. Troj-
miasto (132) 22.00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (1015) 23.00 % * > Kariera Ni-
kosia Dyzmy — komedia obycz. Polska 2002
1.25 Love Island. Wyspa mitosci (34)

D3I
TV Trwam

12.20 Wykfady z kongresu 13.00 Tu byt
Prymas — Kardynat Wyszynski w Studzie-
nicznej 13.30 Msza Swieta z Jasnej Gory
14.30 20 czerwca 1941 roku 15.00 Po
stronie prawdy 16.10 Z wedka nad wodg
w Polske i $wiat 16,35 Sol Ziemi 17.15
Muzyczne chwile 17.30 Odpowiedzialni
za Koscidt 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.25 Rodzinny Ogréd Zoologiczny ,Kréle-
stwo Stworzenia” 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziatem dzieci 20,00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (10, 11) 8,00 Ko-
bra —oddziat specjainy (3, 4) 10.00 Maria
z przedmiescia (63, 64) 12.00 Nie igraj
z aniolem (118) 13.00 Wspaniate stulecie
(52) 14.00 Kurierzy (37) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (546, 547) 17.00 Kurierzy
(38) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (975,
976) 20.00 * * % Largo Winch — thriller Fr.
2008 22,10 * % Largo Winch 2: Spisek
— thriller Fr./Belg./Niemcy 2011 0.25 %
Pielgrzym — film sens. Kan./W. Bryt/Meksyk
2000 2.25 Dzielnica strachu (407)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

8.45 Ukryta prawda (1343, 1455, 1456)
11,50 W-11 Wydziat Sledczy (1114-1116)
13.55 Kryminalni (10) 15.00 Szpital (792,
793) 17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(511) 18,00 SOS. Ekipy w akcji (23) 19.00
Ukryta prawda (1534) 20,00 » % % Zy-
cie od kuchni — komedia romant. USA 2007,
rez. Scott Hicks, wyk. Catherine Zeta-Jones
22,15 %% Krol Richard: Zwycigska rodzi-
na—film biogr. USA 2021, rez. Reinaldo Marcus
Green, wyk. Will Smith 1.15 *** Step Up
Il - film muz. USA 2008 3.05 Fachowcy (17)
3.45 Usterka (12) 4.30 Dorota was urzadzi (12)

D31
TVP Kultura

9,00 Do przerwy 0:1 (3, 4) 10.05 %k *
Anatomia morderstwa — film sens. USA
1959 13.00 Pamigtnik Andrzeja Kondratiuka
14.15 Kto ma tyle wdzigku co ja... Jubileusz
Danuty Rinn 18,20 % %% Zmruz oczy —
komedia Polska 2003 17.00 Do przerwy 0:1
(5, 6) 18.20 Mistrzowie wideo (10): Olivia
Newton-John 18.85 Rawhide (10) 20.00
k% Stary Gringo — film obyczajowy Mek-
syk/USA 1989 22,10 Przygody Sherlocka
Holmesa (7) 23.20 * % % * Katy — dramat
Polska 2007 1.35 Kucharz na krawedzi

DB
TVP Sport

6.45 Pitka nozna: MS w Kanadzie, Meksyku
i USA: 1. pdfinat 9.00 Mundialowy poranek
10.15 Lekkoatletyka: Mistrzostwa Europy
do lat 18 w Rieti 12.10 Fabian Urbariski
—nowy Andrzej Golota 13.00 Pitka nozna:
Lech Poznan —Gomik Zabrze 15.10 Lek-
koatletyka: Meeting Madrid: World Athletic
Continental Tour Silver 17.20 Lekkoatlety-
ka: Mistrzostwa Europy do lat 18 w Rieti
21,00 Dzier na mundialu 22.30 Pitka noz-
na: Lech Poznari — Gornik Zabrze 0.40 Boks:
Javier Zamarron — Ryan Lee Allen

DA
TV4

6.00 Straznik Teksasu (22, 23) 7.55 Bogaty
dom —biedny dom (92) 855 Policjantki i poli-
cjanci (520, 521) 1055 Na ratunek 112 (118,
119) 11,55 Dlaczego ja? (1547, 1548) 13.55
Trudne sprawy (773-775) 1685 Policjantki
i policjanci (1404) 18.00 kowcy skarbéw. Kio da
wigcej (522) 19.00 Policjantki i policjanci (1405)
20.00 Gwiazdy kabaretu (176, 143) 22.00
% Plan ocalenia — film akcji USA 2020, rez.
Matt Eskandari, wyk. Jesse Metcalfe, Bruce
Willis 0.00 STOP Drogowka (328) 1.05 Love
Island. Wyspa mitodci (35) 2.10 Hardkorowy
lombard (27) 2.40 Interwencja (5938)

D3H
TV Trwam
12.20 Glos serca (137) 13.05 Kolor Boga
13.30 Msza $wigta z Jasnej Gory 14.30
Drzwi do lasu 15.00 Modiitwa w Godzinie
Mitosierdzia 19,20 Mocni w wierze 16.10
Natura obiektywnie 16.30 Listy nadziei
17.30 kaczy nas historia 18.15 Westerplatte
miodych 19.00 Warto zauwazy¢... 19.30
Historie Starego Testamentu 19.45 Modlitwa
z telefonicz. udzialem dzieci 20,00 Informa-
cje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogarski
21.40 Polski punkt widzenia 22,00 **
Gos¢ oczekiwany — dram. obycz. Polska 2024

DA
TV Puls
8.00 Kobra —oddziat specjainy (4, 5) 10.00
Maria z przedmiescia (65, 66) 12.00 Nie igraj
z aniolem (119) 13.00 Wspaniate stulecie
(53) 14.00 Kurierzy (38) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (548, 549) 17.00 Kurierzy
(39) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (976,
977) 20,00 % * > Transporter 3 —film sen-
sac. Fr./USA/Ukr/W. Bryt. 2008 22.05 * * %
Komdrka — film sensac. USA/Niemcy 2004
0.05 *** Krzyzowy ogien — film sensac.
USA/Rumunia/Hongkong 2011 2.05 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (971) 3.00 Dyzur (37)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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SOBOTA 18 Lipca

D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gérze 7.40 Rok
w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie extra
8.20 Petnosprawni 850 Ranczo (85):
Pojedynek czarownic 9.45 Komisarz Alex
(270): Zamach 10.40 Ojciec Mateusz
(205) 11.35 Motyle i hi-tech — film dok.
12.40 * ** Dobry dzier na egzekucje —
western USA 1959 14,10 Wszystkie role
Janiny Paradowskiej 14.45 Okrasa famie
przepisy (328): Smak lesnego karpia

15.20 Rozmowy na medal (6)
16.00 Dziedzictwo (982)
— serial obyczaj. Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.35 Rolnik szuka zony (7)
— reality show Polska 2025
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Gra z Cieniem (1, 2)
— serial krym. Polska 2024
Rez. Kinga Debska,
wyk. Natalia Rybicka, Marcin
Czarnik, Kinga Preis, Karolina
Gruszka, Grzegorz Matecki
22.20 Studio MS w Kanadzie,
Meksyku i USA
22.50 (L) Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata w Kanadzie, Meksyku
i USA: Mecz o 3. miejsce
1.30 Mitos¢ jest blisko
*x — komedia rom. Polska 2022
Rez. Radostaw Dunaszew-
ski, wyk. Wojciech Solarz,
Weronika Ksigzkiewicz, Olga
Botadz, Grzegorz Matecki
3.25 Morderstwa w Chantilly
*xx — film krym. Francja 2023
Rez. Marjolaine de Lecluse,
wyk. Bruno Todeschini, Elodie
Frenck, Nathalie Richard,
Hippolyte Girardot

D3

TVP2

5.15 Barwy szczgscia (3353, 3354) 6.25
M jak mito$¢ (1921) 7.30 Pytanie na $nia-
danie — program informacyjno-publicyst.
11.20 Goérma potka smaku — magazyn
kulinarny 11.55 Zmiennicy (7): Warszaw-
ski facznik — serial komediowy Polska
1986 13.05 Panna mioda (147) — serial
obyczajowy Turcja 2024 14.00 Familiada
— teletumiej, prowadzenie Karol Strasbur-
ger 14.35 Koto fortuny — teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Grzegorz Hyzy
16.20 Na dobre i na zie (988):
Dyzur na intensywnej terapii
— serial obycz. Polska 2026
Po operacji mézgu Iga odzy-
skuje przytomnosg, ale jest
w takim szoku, ze probuje
wstacé. Spada z tdzka. Po bada-
niu kontrolnym Bart odkrywa,
ze po wypadku na OIT lekarka
stracita zdolnos¢ mowienia.
17.15 Panna mioda (148)
18.15 Va banque - teleturniej
18.45 Wyzsza Szkota Jazdy (7)
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (305): Babulka
— serial kom. Polska 2026
20.00 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Chetm
22.10 Gabi Drzewiecka zaprasza
23.05 Lucy i Desi
*xx — film biograf. USA 2021
Rez. Aaron Sorkin
1.25 Ja wam pokaze!
*%* — kom. rom. Polska 2006
Rez. Denis Delic,
wyk. Grazyna Wolszczak,
Pawet Delag, Cezary Pazura
3.30 Ksiggarnia w Paryzu
*xx — komediodramat
Witochy/Francja/USA 2021

DA
Polsat

5.25 Kabaretowa Ekstraklasa (106) —
program rozrywkowy Polska 2017 6.00
Nowy dzien — magazyn informacyjny
8.30 Halo tu Polsat — program infor-
macyjno-publicystyczny 11.15 Pierwsza
mitos¢ (4179-4182) — serial obycz. Polska
2026 14.35 *** Malolaty u taty — ko-
media obyczajowa USA 2003, rez. Steve
Carr, wyk. Eddie Murphy, Jeff Garlin,
Steve Zahn, Regina King, Kevin Nealon

16.25 27 sukienek — komedia
*xx romantyczna USA 2008
Rez. Anne Fletcher, wyk.
Katherine Heigl, Edward
Burns, James Marsden
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
19.55 Polsat Hit Festiwal 2026:
Sopocki Hit Kabaretowy. Tu
i teraz — program rozrywk.
23.00 (L) Siatkowka: Liga
Narodéw mezczyzn FIVB:
Francja — Polska
1.00 Drapacz chmur
*xx — thriller USA 2018
Rez. Rawson Marshall Thur-
ber, wyk. Dwayne Johnson,
Neve Campbell, Chin Han,
Roland Maller
3.25 Swiat wedtug Kiepskich
(390-opis, 391): 0d Judasza
do Kamasza / Nad zalewi-
skiem — serial komediowy
Polska 2012
Mieszkaricéw kamienicy przy
ul. Cwiartki 3/4 elektryzuje
wiadomo$¢ o zmianie pro-
boszcza. Na miejsce Paczka,
przychodzi miody ksigdz Ba-
czek. Opinie na temat nowego
proboszcza sg podzielone.
4.40 Disco gramy!

Jokkxox koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz * nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

NIEDZIELA 19 Lipca

DA
TVP1

7.00 Msza Sw.ta w Krakowie tagiewni-
kach 8.00 Tydzien 8.35 Stawka wigksza
niz zycie (12, 13): Zdrada / Bez instrukcji
10.55 Ojciec Mateusz (206): Konferencja
11.55 Miedzy ziemig a niebem 12.00
Aniot Pariski 12.15 Migdzy ziemig a nie-
bem 12.45 Portret kaptana (17): Ks. Woj-
ciech 13.10 Planeta Ziemia Ill (5): Lasy
14.10 Dom (25): Dzi$ kazdy ma dwadzie-
$cia lat — serial obycz. Polska 2000

16.00 Dziedzictwo (983)
17.00 Teleexpress
17.35 Zona dla Polaka (7)
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Studio MS w Kanadzie,
Meksyku i USA
20.50 (L) Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata w Kanadzie, Meksyku
i USA: Finat
23.50 Wypisz, wymaluj... mito$¢é
*** — komedia romantyczna
USA/Kanada/Australia 2013
Rez. Fred Schepisi,
wyk. Clive Owen, Juliette
Binoche, Bruce Davison
Dina i Jack sa nauczycielami
0 ambicjach artystycznych.
Pewnego dnia Jack rzuca Dinie
wyzwanie. Maja udowodni¢
podopiecznym, co jest wazniej-
sze: stowa czy obrazy.
1.50 Dobry dzien na egzekucje
*xx — western USA 1959
Rez Nathan Juran,
wyk. Fred MacMurray, Mar-
garet Hayes, Robert Vaughn
3.20 Patryk — komedia romant.
*xx W. Bryt./Belgia/USA 2018
Rez. Mandie Fletcher,
wyk. Sam Fletcher

D3

TVP2

5.20 Barwy szczgscia (3355, 3356) 6.30
M jak mitos¢ (1922) — serial Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie — program
informacyjno-publicystyczny 11.20 Dzien
z 7ycia artysty (11): Aga Zaryan 11.50
Lato z Radiem i Telewizja Polska: Chetm
— koncert 14.00 Familiada — teleturniej,
prowadzenie Karol Strasburger 14.35
Koto fortuny — teleturniej, prowadzenie
Agnieszka Dziekan i Btazej Stencel

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Enej — show

16.15 Tak to leciato! - teleturniej

17.15 Maxima. Droga na tron (4)
— serial biograf. Hol. 2024
Maxima wraca do Argentyny
ze Ztamanym sercem. Prébuje
sie dowiedzie¢ od ojca, czy
w jego przesziosci byto co$
kompromitujgcego. Skruszony
Alexander robi wszystko, zeby
odzyskac wzgledy ukochanej.

18.15 Rodzinka.pl (293): Kom-
pensacja — serial komediowy
Polska 2025

18.55 Kocham Cig, Polsko!

20.20 Postaw na milion

21.20 63. KFPP w Opolu: ,Kiedy
mnie juz nie bedzie...”.
W hotdzie Magdzie Umer
i Agnieszce Osieckiej
— festiwal Polska 2026

23.35 Na przekor losowi (5, 6)
— serial obyczaj. Wiochy/
Francja/Niemcy 2024

1.45 Krol (2) — serial kryminalny
Polska 2020
3.05 Lucy i Desi
*xx — film biograf. USA 2021

Rez. Aaron Sorkin,
wyk. Nicole Kidman, Javier
Bardem, Nina Arianda

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — magazyn inf. 8.30 Halo tu Polsat
— program informacyjno-publicystyczny
11.20 Hotel Transylwania 3 —film animo-
wany USA 2018, rez. Genndy Tartakovsky,
dub. Tomasz Borkowski, Pawet Ciolkosz,
Agnieszka Mrozifiska 13.40 Paddington
— film animowany W. Bryt./Francja 2014,
rez. Paul King, dub. Artur Zmijewski, Maja
Ostaszewska, Jolanta Fraszyriska

15.45 Wiezien labiryntu:
*xx Lek na $mier¢
— thriller USA 2018
Rez. Wes Ball, wyk. Katherine
McNamara, Kaya Scodelario,
Dylan O'Brien
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Le Mans '66
xxkx — film biograficz. USA 2019
Rez. James Mangold,
wyk. Matt Damon, Christian
Bale, Caitriona Balfe
Amerykanski projektant
samochoddw Carroll Shelby
i znakomity brytyjski kierow-
ca Ken Miles, na zlecenie
Ford Motor Company, probuja
skonstruowaé najszybszy
samochod Swiata.
23.10 Szybcy i wsciekli 7
xxokk — film przygodowy
USA/Chiny/Japonia/Kanada/
Arabia Saudyjska 2015
Rez. James Wan,
wyk. Vin Diesel, Paul Walker,
Jason Statham
2.10 Swiat wedtug Kiepskich
(392): Psychuszkin
3.00 (L) Siatkowka: Liga
Narodéw mezczyzn FIVB:
USA — Polska — transmisja

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TUN

5.05 Recepta na stary dom (1) — serial
dokumentalny USA 2021 5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda (1702) 6.50 Ku-
chenne rewolucje: Mrokéw — Bistro Ko-
ciotek 7.45 Dzien dobry wakacje — pro-
gram informacyjno-publicystyczny 11.25
Na Wspdinej (4244-4247) 13.20 Miode
gliny (25) — serial kryminalny Polska 2026
14.20 Happy Feet: Tupot malych stép —
film animowany USA/Australia 2006

16.35 Ocean's Eleven:
*xx+ Ryzykowna gra

— film sensac. USA 2001
Rez. Steven Soderbergh, wyk.
George Clooney, Brad Pitt,
Matt Damon, Julia Roberts

19.00 Fakty

19.45 Uwaga! — magazyn

20.00 Witamy na Hawajach

*xx — komedia rom. USA 2015
Rez. Cameron Crowe,
wyk. Bradley Cooper, Emma
Stone, Rachel McAdams

22.20 Penguin Bloom:

*xx Niesamowita historia Sam
Bloom — film biograficzny
Australia/USA 2020
Rez. Glendyn Ivin,
wyk. Naomi Watts, Andrew
Lincoln, Jacki Weaver

0.15 Plaga — horror USA 2007

*xx Rez. Stephen Hopkins,
wyk. Hilary Swank, David
Morrissey, Idris Elba
Katherine specjalizuje sig
w demaskowaniu rzekomych
cudow. Jedzie wyjasnic serig
niezwyklych zdarzen, ktore
mieszkancy miasteczka uwa-
7aja za dzieto Boga.

2.20 Uwaga! — magazyn
2.40 Wallander (12): Joker

D3T
'

5.15 Recepta na stary dom (2) 5.40
Uwaga! (8044) 5.55 Ukryta prawda
(1703) 6.50 Kuchenne rewolucje: Mysto-
wice — La Farina 7.45 Dzien dobry waka-
cje 11.30 Co za tydzien 12.15 Niezwykle
Stany Prokopa (4) 12,50 Ugotowani (7)
13.55 *xx Wojownicze zotwie ninja
— komedia sensacyjna USA 2014, rez. Jo-
nathan Liebesman, wyk. Megan Fox, Pete
Ploszek, Noel Fisher, Jeremy Howard

16.10 Akademia policyjna Ill:
*x* Ponowne szkolenie
— komedia USA/Kan. 1986
Rez. Jerry Paris,
wyk. Steve Guttenberg,
Bubba Smith, David Graf
17.55 Kuchenne rewolucje:
Garwolin — Pod Ortem
19.00 Fakty
19.45 Transformers 3
*xx — film sf USA 2011
Rez. Michael Bay, wyk. Shia
LaBeouf, Rosie Huntington-
-Whiteley, Josh Duhamel
23.05 Ocean's Twelve:
*xx Dogrywka — komedia
kryminalna USA 2004
Rez. Steven Soderbergh,
wyk. George Clooney, Brad
Pitt, Matt Damon
Trzy lata po tym, jak Ocean
i jego ekipa ukradli 160 min
dolaréw, wiasciciel kasyna
z3da od nich zwrotu pienigdzy.
Maja 14 dni albo zging.
1.30 Glupcy — dramat obyczaj.
*x Polska/Rum./Niemcy 2022
Rez. Tomasz Wasilewski
3.45 Uwaga! — magazyn
4.05 Najwigksze polskie
katastrofy: Zawalenie sig
dachu hali w Katowicach

DA
TUN?

7.00 New Looney Tunes (50-52) 7.45 % *
Wiki i jej sekret — film przygod. Fr. 2021 9.30
Zgio$ remont (7) 10.35 Bitwa o gosci (3)
11.40 Ukryta prawda (1447, 1449) 14.40
Szpital $w. Anny (25, 26) 16.40 Detektywi
(3) 17.45 ¥ * Step Up Ill - film muz. USA
2010, 20.00 *** Czowiek demolka —
film sensac. USA 1993, rez. Marco Brambilla,
wyk. Sylvester Stallone, Wesley Snipes 22.30
%%k Godzina zemsty — film sensac. USA
1999, rez. Brian Helgeland, wyk. Mel Gibson
0.40 * %% Gang Story — thriller Francja/
Belgia 2011 2.35 Zyjac z potworem (5)

DA
TVP Kultura

925 *x*k Zmruz oczy — komediodr.
Polska 2003 11.05 Kosmos 1999 (13) 12.10
Podrdze zAgata Christie i Sir Davidem Suche-
tem 13.10 %k Jasnigjsza od gwiazd
— melodr. W. Bryt/Fr/Australia 2009 15.25
Noce i dnie (6) 16.30 Fenomenalny Piotr B
17.10 % % Anatomia morderstwa—film
sens. USA 1959 20.00 *  * Juno — ko-
mediodr. USA/Kanada 2007 21.45 Amy Wi-
nehouse — Live at the Porchester Hall 22.55
k% Stary Gringo — film obycz. Meksyk/
USA 1989 1.05 Wydarzenie aktualne

D31
TVP Sport

10.15 Lekkoatletyka: ME do lat 18 w Rigti
11.45 Strongman Super Series w Gubi-
nie 12,40 Podsumowanie MS w Kanadzie,
Meksyku i USA: 1/16 finatu; 1/8 finatu;
Cwiercfinaty 15.25 1Q Rajdowe Samocho-
dowe MP —Valvoline Rajd Matopolski 16.00
Dzieft na mundialu 17.30 Studio 18.00
(L) Zuzel: Indywidualne Mistrzostwa Europy
w Zielonej Gorze 21.00 Studio 22.50 (L)
Pitka nozna: MS w Kanadzie, Meksyku i USA:
Mecz o 3. miejsce 2.15 Zuzel: Indywidualne
Mistrzostwa Europy w Zielonej Gorze

PROGRAMTV ‘ 17 ‘

D3
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Lowcy skar-
béw. Kto da wiecej (195) 7.00 Galileo (1173,
1196) 9.05 #JestesmyDlaDzieci (337) 9.30
Galileo (1197) 10.30 Mini Galileo (64, 101)
11.00 Galileo (1180, 1181) 13.00 % % Dok-
tor Dolittle 3 — komedia obyczaj. USA/Kanada
2006, rez. Rich Thome, wyk. Kyla Pratt, Kri-
sten Wilson, Walker Howard 15.00 Policjantki
i policjanci (1391-1395) 20.00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (129-132) 0,00 Gwiazdy kabaretu
(161, 162) 2,05 STOP Drogéwka (355) 3.05
Interwencja (5939) 3.25 Lubie Disco! (284)
4.25 Top 10 lista przebojéw (2881)

D3I
TV Trwam

11.00 Kropelka radosci 12.20 Warto za-
uwazyC... 12,50 Natura obiektywnie 13.30
Msza $w. z Jasnej Gory 14.45 Jak wygrac
mafzenstwo? 15.00 Dzielna niewiasta
15.15 Mateczniki polskosci 15.30 Wierze
w Boga 16.10 Historia PL 17.00 Z Parla-
mentu Europejskiego 17.30 Przefamujgc
bariery 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Manna z nieba 19.45 Modlitwa z tel.
udziatem dzieci 20,00 Informacje 20.20 Ro-
zaniec 21.00 Apel Jasnogarski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Warto by¢ ojcem

DA
TV Puls

6.00 Kobra —oddziat specjainy (1-3) 9.00
Taki jest $wiat (29) 9.25 Boso przez Swiat
(73) 10.00 Lombard. Zycie pod zastaw (541,
543, 545, 547, 549, 973-977) 20,00 % % %
Eskorta — film sensac. USA/Kolumbia 2018,
rez. Peter Berg, wyk. Mark Wahlberg, Lauren
Cohan 22,00 *** American Assassin —
thriller USA 2017, rez. Michael Cuesta, wyk.
Dylan O'Brien, Michael Keaton 0,10 %% Po
wiasnych $ladach — film krym. USAMW. Bryt/
Jap./Kan. 2018 2,15 Lombard. Zycie pod za-
staw (972) 3.15 Taki jest $wiat (29)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN?
6.00 Wiza na mito$C: pierwsze spotkanie
(6) 6:55 New Looney Tunes (1-3) 7.40 Alvin
i wiewidrki Il - film anim. USA 2011 9.30
Ukryta prawda (1450-1454) 14.40 Szpital
$w.Anny (27, 28) 16.45 Detektywi (4) 17.50
* %k Ella zaklgta — film fantasy USAAH.W.
Bryt. 2004, rez. Tommy O'Haver, wyk. Anne
Hathaway 20.00 * %% Ostatni samuraj
— film przygod. USA/Nowa Zelandia/Japonia
2003, rez. Edward Zwick, wyk. Tom Cruise,
Ken Watanabe 23.15 * % Broad Peak —
film biograficzny Polska/Wiochy 2022 1.30
** Niebezpieczny —film sensac. USA 2021

DA
TVP Kultura

9,55 Podrdze z Agatg Christie i Sir Davidem
Suchetem 10,55 Wydarzenie aktualne 11.25
Kosmos 1999 (14) 12.30 Opole — koncerto-
we wspomnienia 12.45 Zielono Mi— Piosenki
Agnieszki Osieckiej 13.45 % Znachor
— melodr. Polska 1981 16.10 Noce i dnie (7)
17.15 Studio Kultura —niedziela z... 18.10
k% Damski interes — film obycz. Polska
1996 19.20 One. Kobiety kuftury 20.00
% %% Imig rézy — dramat Niemcy/Wiochy/
Francja 1986 22.20 Kulturalni 23.15 Kenne-
dy, Sinatra i mafia 0.15 Pigkni mezczyzni

DT
TVP Sport

9,00 Mundialowy poranek 10.15 Lekkoatle-
tyka: Mistrzostwa Europy do lat 18 w Rieti
12.05 Polska Liga Zeglarska: 1. Liga w Puc-
ku 12.30 Lekkoatletyka: Meeting Madrid:
World Athletic Continental Tour Silver 14.45
Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata w Kanadzie,
Meksyku i USA: Mecz o 3. migjsce 17.00
Dzien na mundialu 18.30 Studio 20.50 (L)
Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata w Kanadzie,
Meksyku i USA: Finat 0.45 Boks: Memoriat
Feliksa Stamma w Radomiu 3.10 Boks:
Mary Spencer — Mikaela Mayer

D3
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazie 6.00 kowcy skar-
béw. Kto da wiecej (196) 7.00 The Americas
(2, 3) — serial dok. USA 2025 8,55 Galileo
(1182, 1183) 10,55 Mini Galileo (114) 11,05
%% Pigta fala — film sf USAAW. Bryt. 2016,
rez. J Blakeson, wyk. Chlog Grace Moretz,
Nick Robinson 13.35 % * Dokor Dolittle 3 —
kom. obycz. USA/Kan. 2006 15.35 * #***x
Pasazerowie — film sf USA/Australia/Hong-
kong 2016, rez. Morten Tyldum, wyk. Jennifer
Lawrence, Chris Pratt 17.55 Uroczysko (179-
182) 20.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminal-
ny (1012-1015) 0.05 STOP Drogdwka (356)

TV Trwam

9.30 Msza Swieta z Jasnej Gdry 10.30 Ukryci
w fonie Matki 11.00 Glos serca (138) 11.45
Sursum Corda —w gdre serca! 12,00 Aniot
Pariski z Ojcem Swigtym Leonem XV 12,15
Papiez Polak do rodakéw 13.05 Przebudze-
nie giganta — $w. Weronika Giuliani 14.45 Pod
opieka Limanowskiej Pani 15.00 Wie$ to tez
Polska 16.10 Koncert zyczen 17,00 Natura
et Homo 17.30 Sdl Ziemi 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje 20.20 Rézaniec 21.00
Apel Jasnogérski 22,00 Mocni Jego moca

TV Puls

6.30 Kobra — oddziat specjalny (4) 7.25 Don
Matteo: Boski detektyw (1, 2) 9.40 Kurierzy
(35, 36) 11.40 *** Prada albo nic — ko-
media rom. USA/Meksyk 2011 13.50 * * %
Bibliotekarz: Tajemnica widczni — film przyg.
USANiemcy 2004 15,55 * %% Jack Mi-
moun: Sekret wyspy Val Verde — komedia Fr./
Belg. 2022 18.00 * % * Sezon na sasiada—
komedia Fr./Belg. 2023 20.00 * * Zabdjczy
cel—film sens. USA/Kan. 2008 22.00 * * %
Furioza - film sens. Polska 2021 0,55 * * %
American Fighter — film sens. USA 2019

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Jesli dzieje sie cos nagtego i niepokojacego, nalezy dzwoni¢ po pogotowie. W przypadku udaru czas

ma kluczowe znaczenie

Udar dotyczy coraz
mlodszych osob. Nie czekaj,
WZywaj pogotowie

Lekarze coraz
czesciej diagnozuja
udar u mtodych ludzi.
O przyczynach tego
zjawiska rozmawiam
z neurologiem
Ryszardem
Nowakiem.

Katarzyna Was-Zaniuk

Katarzyna Was-Zaniuk,
Strona Zdromzsa. Corazcze-
Sciejstyszymyoudarach
uosobmiodych. Tobardzo
niepokojacytrend.

Ryszard Nowak, neurolog, wielo-
letni ordynator Oddziatu Neurologii
iUdarow Mozgu Szpitalaim. Lu-
dwika Rydygieraw Krakowie, kon-
sultant Wojewodztwa Matopol-
skiegow dziedzinie neurologii
0d 2019 zwigzany z Centrum Me-
dycznym SafiMed w Zabierzowie:
Zacznijmy od tego, czym wiasciwie
jestudar. Przezudar rozumiemy

azde nagle zachorowanie zwigzane
zzaburzeniem krgzenia krwiwza-
kresie mozgowia. Wtej grupie wy-
rozniamy przede wszystkim udary
niedokrwienne orazudary krwo-
toczne, czylikrwotoki. Zdecydowa-
nie czestsze sgudarynie-
dokrwienne. Moznaprzyjac, zena1o
udardw okoto 9 to udp nie-
dokrwienne,a1to ud:rr}l;rwotoczny.
W Polsce rocznie naudarmozgu
choruje okoto 85 tys. 0sob. Tobardzo
duza grupa pacjentow. Jesli przelo-
zymy tona Matopolske, mozna sza-
cowac, ze problem dotyczy prawie

10tys. 0sobrocznie wtymwoje-
wodztwie. Udaryuosobmtodych sg
szczegolnie niepokojace, poniewaz
mogg prowadzi¢ dotrwategouposle-
dzemia sprawnosciruchowej, ale tez
psychicznej, uosob, ktore sa dopiero
napoczatkudorostego zycia, pracy
zawodowej, oscirodzinnej

i srpolecznegélUdar mozezdarzy¢sie
rowniezudzieci, ale mowigcomio-
dych pacjentach, zwykle mamy
namysliosoby wwiekuokoto3olat
imtodsze.

Jakie sanajczestsze przy-

czynysgdaréwumlod ch?

Moznaje podzieli¢ na kilka pod-
stawowych grup. Pierwszg stanowig
wady serca albozaburzenia rytmu
serca, ktore wezesniej nie zostaty
rozpoznane. Mogg one prowadzi¢
dopowstawania materiatu zatoro-
wegoiwkonsekwencjidoudaru.
Drugg wazng przyczynajestnadci-
Snienie tetnicze. Niestety, coraz cze-
sciej obserwujemy, ze styl zycia
Sprzyja jego wezesniejszemu rozwo-
jowl, takze uosob miodych. Dotego

°
Nie wolno czekaé, az
objawy same ming

Jesli pojawia sie ostabienie
reki lub nogi, asymetria twa-
rzy, zaburzenia mowy, zabu-
rzenia widzenia, nagte silne
zawroty gtowy - nie nalezy
czekaé

W takiej sytuaciji trzeba we-
zwac zespot ratownictwa me-
dycznego. Pacjent nie musi
mie¢ pewnosci, ze ma udar.
Lekarze i ratownicy to ocenig.

dochodza uzywki: aEierosy, nad-
mierne spozycie alkoholu, ale tez
inne substancje psychoaktywne.
Umiodych kobiet osobnym czynni-
kiem ryzyka mog; byéle}g?lormo—
nalne, zwlaszcza doustna antykon-
cepcjahormonalna. To oczywiscie
pieomaci*(za,iekqidakobietastosu—
caantykoncepcje jestzagrozona
{?darerrtz alew gquglonycl%rsytu-
acjach, szczegolnie przy wspolistnie-
niuinnych czynnikowryzyka, moze
rrﬁeétoznaczenie.s}a}(tile?dsze ,
przyczyny, na przyktad wadynac
mrf')ggf)yv{/?/,ch. Urr?ﬁs',o.dych osgb w:;rty(r)1
wspomnie¢ rowniez o rozwarstwie-
niutetnic doprowadzajacych krew
domozgu. Mozedo nie%;) dojs¢
pogwattownychruchachszyja,
poniektorychurazach, podczas
sportowwalki, pointensywnych ma-
sazach czy roznegorodzajurekoczy-
nachwobrebie szyi. Wtafdch sytu-
acjachuszkodzenie $ciany naczynia
moze staé sie przyczyng udaru.

Jakie objawy powinnyna-
tychnﬁastv;yaniepokoilc' pa-
cjentaalbojegootoczenie
iskloni¢do sﬁdego dziata-
niawprzypadkupodejrzenia
udaru?

Najwazniejsze sg objawy nagle.
Typowe obj v?rudaru tonagle zdr%—
twienie albo ostabienie reki, nogilul
jednoczesnie rekiinogi, szczegolnie
pojednej stronie ciata. Bardzo cha-
rakterystycznamoze byc asymetria
twarzy, czyli na przyktad opadniecie
kacika ust albo skrzywienie twarzy.
Niepokojgce sg rownieznagte, gwat-
towne zawroty glowy, szczegolnie je-
slitowarzyszg im nudnoscilubwy-
mioty, nagle zaburzenia widzenia,
naprzyktad niedowidzenie pojednej
stronie, a takze problemyzmowa.

FOT. GETTY IMAGES

70 godzin na dyzurze.
NIK ujawnil, co dzieje si¢
w polskich szpitalach

klinicznych

Katarzyna Was-Zaniuk

Ponad 90 proc. skontrolowa-
nych szpitali klinicznych naru-
szalo przepisy dotyczace czasu
pracy personelumedycznego-
wynikaz najnowszegoraportu
Najwyzszej Izby Kontroli. Po-
nad 70 godzin pracy bezistot-
nejprzerwytonieincydent,
lecz objaw glebszego u
organizacyjnego.

Najwyzsza Izba Kontroli objeta bada-
niemdziesie¢ najwiekszych szpitali kli-
ni chﬁnkdonu]qcychwsgz}%mych
osrodkach akademickich w Polsce.
Wsrod skontrolowanych placowek
znalazly szpitale kliniczne w Warsza-
wie, Biatymstoku, Bydgoszczy, Gdan-
sku, Katowicach, Krakowie, L.odzi,
Rzeszowie, Szczecinie. Wynikiraportu
ujawnity nieprawidtowoscidotyczace
czasu pracy personelu, a takze uchy-
bienia w obszarze infrastruktury
isprzetu.

Lekarznadyzurze przez
prawietrzy doby
Wyobrazmy sobie lekarza, ktory za-
czyna dyzur w poniedziatek rano,
a konczy go dopiero w czwartek
nad ranem. Przez ten czas podej-
muje kolejne decyzje dotyczace
zdrowia 1 zycia pacjentow, choc
zmeczenie narasta zkazda godzina.
W dziewieciuzdziesieciuskontro-
lowan?/ch  przez Najwyzsza Izbg Kon-
troli placowek lekarze i pielegniarki
pracowali z naruszeniem przepisow.
Kontrola wykazata, ze 75 0sob swiad-
czylo prace nieprzerwanie przez po-
nad 24 godziny. Rekordzista pozosta-
watna dyzurze przez 70 godziniio
minut-niemal trzy doby bez przerwy.
Dlaczegodotegodochodzi? Dyrek-
torzy szpitali wskazywali przede
wszystkim na braki kadrowe i nagle
nieobecnosci personelu. Gdy nie ma
kto zastgpic lekarza lub pielegniarki,
dyzur jest przedtuzany. Dodatkowo

czes¢ medykow pracuje jednoczesnie
naetacie ina kontraktach, a obecny
system nie pozwala skutecznie kon-
trolowacichlacznego czasupracy.

Szpitale thumaczyty rowniez, ze
osoby zatrudnione na podstawie
umow cywilnoprawnych nie podle-
gaja przepisom Kodeksu pracy. Zda-
rzalosie wiec, ze lekarze samidecydo-
wali o pozostaniu na kolejnym dy-
zurze, kierujac sie dobrem pacjentow
iobawg, ze nie bedzie miaﬁch ktoza-
siggié. Kontrolawykazata takze btedy
administracyjne - zle ulozone grafiki
czy brak przeptywuinformacjimiedzy
dziatamu.

Zdaniem Najwyzszej Izby Kontroli
problem wykracza daleko poza kwe-
stie organizacyjne. Przemeczony per-
sonel oznacza wieksze ryzyko pomy-
lekinizsza jakosc opieki nad pacjen-
tami. Dlatego NIK od lat apeluje
o stworzenie jednego systemu ewi-
dencjiczasupracy dlawszystkich me-
dykow, niezaleznie od tego, czy pra-
cujgnaetacie, czynakontrakcie. Tylko
wtedy bedzie mozna skutecznie kon-
trolowac, llenaprawde czasuspedzajg
wpracyiczy majg zapewniony odpo-
czynek.

Podwzngdem finansowymnajle-
piej wypadty placéwki w Gdarsku
1Zabrzu. Niemal przez caty analizo-
wany okres utrzymywaty dodatniwy-
nik, zachowywaly ptynnos¢inie no-
towaty zadtuzenia. Najtrudniejsza sy-
tuacja panowata natomiastw szpitalu
w Warszlilwie. S}%Oéd wlatach 2023~
2024 wykazywat dodatnie wyniki ze
sptze‘CgZyus}ug, jegobiezaca dziatal-
nos¢bytaprowadzonaprzy statymde-
ﬁcycieiwillsokimpoziomie przetermi-
nowanych zobowiazan. Kontrole
zauwazyli, ze podczas gdy jedne od-
dziaty byty dobrze obtozone, na in-
nych wiele Iozek przez dhugi czas po-
zostawato pustych. To z kolei ozna-
czato, ze szpitale ponosity koszty utrzy-
mania personelu i infrastruktury,
mimo ze czeS¢ przygotowanyc
miejscnie bytawykorzystywana.

Nawet 70 godzin pracy bez przerwy. Alarmujacy raport o szpitalach

klinicznych
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S$miertelnie niebezpieczny owoc

Dlaczego wilcza
jagoda jest $miertelnie
niebezpieczna?

Chociaz latem wiele oséb decyduje
sie kupi¢ lesne owoce na targu lub
w sklepie, nie brakuje tez tych, kto-
rzy wolg samodzielnie wybrac sie
na zbiory. Warto jednak pamietac,
ze brak wiedzy o lesnych roslinach
moze mie¢ bardzo powazne konse-
kwencje. Jednym z najwiekszych za-
grozen czyhajgcych na niedoswiad-
czonych zbieraczy jest pokrzyk wil-
cza jagoda. To jedna z najbardziej
trujgcych roslin w Europie. Toksycz-
ne substancje obecne sg w catej ro-
$linie - od korzeni i lisci po charakte-
rystyczne, ciemne owoce. Nawet
niewielka ilos¢ moze wywotaé po-
wazne objawy zatrucia, a zdarza sie,
ze doprowadzi¢ do niewydolnosci
organizmu i $mierci.

Jak wygladajg objawy zatrucia
wilcza jagoda?

Najwieksze stezenie toksycznych al-
kaloidéw znajduje sie w korzeniach

ZDROWA DIETA

oraz owocach rosliny. W przypadku
osoby dorostej spozycie okoto 10
owocow moze zakonczyc sie Smier-
cig. Dziecku do wystgpienia stanu
bezposrednio zagrazajgcego zyciu
moga wystarczyc¢ zaledwie cztery
wilcze jagody. Pierwszymi objawami
zatrucia sg najczesciej: « zaczerwie-
nienie skory « przyspieszony oddech
- Swiattowstret « rozszerzone zrenice
« pobudzenie « nudnosci i wymioty.
W ciezszych przypadkach mogg po-
jawic sie takze wysoka gorgczka, ha-
lucynacje, agresja, drgawki, zaparcia
oraz zaburzenia stuchu, wzroku i mo-
wy. Lasy Panstwowe ostrzegaja,

ze owoce wilczej jagody sa stodkie
w smaku, przez co moga tatwo zmy-
li¢c osoby nieswiadome zagrozenia.

Co to jest atropina?

Jedng z substancji zawartych w wil-
czej jagodzie jest atropina - alkaloid,
ktory znajduje szerokie zastosowanie
w medycynie. W odpowiednio do-
branych dawkach wykorzystuije sie ja
m.in. w okulistyce do rozszerzania
zrenic przed badaniem dna oka,

a takze jako sktadnik niektérych le-
kow o dziataniu rozkurczowym. Pro-

blem pojawia sie jednak wtedy, gdy
atropina wystepuje w bardzo wyso-
kim stezeniu, jak ma to miejsce

w wilczej jagodzie. Wowczas dziata
silnie toksycznie. Poraza zakonczenia
uktadu nerwowego, zaburza prace
miesni gtadkich oraz moze powo-
dowac zaburzenia widzenia i halu-
cynacje.

Katarzyna Was-Zaniuk

Jagody prosto zkrzaczka

Dlaczego nalezy

my¢ jagody?

Jagody lesne sg smaczne i bedac

w lesie, nie mozemy sie oprzec, zeby
nie skosztowac ich prosto z krza-
czka. Wiele jednak ryzykujemy, po-
niewaz na nieumytych owocach mo-
ga znajdowac sie jaja groznego pa-
sozyta. ,Chorobg brudnych jagéd”,
czyli bablowica, mozemy sie zarazi¢,
jedzac niemyte owoce, szczegolnie
lesne, takie jak jagody (a doktadniej
boréwka czernica) czy poziomki, ale
tez inne brudne owoce i warzywa
czy surowe mieso. Niektore osoby
przestrzegaja dzieci, mowigc im, ze-
by nie jadty brudnych jagdd, bo lisy

na nie sikajg i roznosza w ten sposob
choroby. Jest w tym wiele raciji,
poniewaz jaja bgblowca mogg znaj-
dowac sie w odchodach, a dokfad-
nie w kale zwierzat lesnych takich
jak wtasnie lisy, wilki, rysie, jenoty,
ale tez nieodrobaczane psy i koty.

Z tego wzgledu rosnace blisko ziemi
jagody czy poziomki w bardzo fatwy
sposob moga zostac skazone jajami
pasozyta. Dlatego zawsze nalezy
my¢ jagody przed jedzeniem.

W przeciwnym razie mozemy zarazi¢
sie grozna dla zdrowia i zycia bablo-
wica.

Bablowica - czym jest

~chorobg brudnych jagéd”?
Bablowica (echinokokoza) to od-
zwierzeca choroba pasozytnicza,
ktorg wywotuje tasiemiec bablowco-
wy (bablowiec). Istniejg dwa rodzaje
tej choroby: bagblowica jednojamo-
wa i wielojamowa, przy czym ta dru-
ga jest najbardziej niebezpieczna dla
Zycia. Pasozyt bytuje w jelicie cien-
kim gtownie lisow, ale tez wilkow czy
rysi, duzo rzadziej psow i kotow, kto-
re nie sg regularnie odrobaczane.
Jego jaja sg wydalane wraz z katem

zwierzat i trafiajg na runo le-

8ne, skad w fatwy spo- =

s6b moga zostaé prze- :"’MJ"
niesione narosngce | 7
nisko jagody czy po-
ziomki. Tasiemiec ma
okoto 2 mm, a jego jaja za-

ledwie okoto 0,04 mm i nie sg do-
strzegalne gotym okiem. Jaj pasozy-
ta nie zauwazymy wiec na skazo-
nych nimi owocach lesnych. Po zje-
dzeniu jagdd zainfekowanych jajami
tasiemca trafiajg one do naszego
uktadu pokarmowego. Larwy ta-
siemca zagniezdzajg sie najczesciej
w watrobie, niszczac ten narzad, ale
tez w ptucach, nerkach, ledzionie,
osrodkowym uktadzie nerwowym,
kosciach, oku, a nawet mézgu. Orga-
nizm, probuijac bronic sie przed
pasozytem, wytwarza torbiel wokot
niego, ktdra z czasem rosnie i uciska
na tkanki i narzady. Najwiekszym za-
grozeniem dla zycia jest pekniecie
torbieli, ktore objawia sie nagta go-
raczka, silnym bdlem, kaszlem i in-
tensywnymi, wodnistymi wymiota-
mi. Szybko moze dojs¢ nawet

do $mierci.

Monika Goralska

Ranking najzdrowszych owocow i warzyw, ktore

warto jesc latem

Lato jest najlepsza porg roku na swieze produkty. Pétki w sklepach uginajg sie od soczystych arbuzoéw, zottej dyni
i rubinowoczerwonych, tradycyjnych odmian pomidorow. Po ktore owoce i warzywa warto siegngc¢?

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk

Kazdyma swoje ulubione owoceiwa-
rzywa{{';cldnak zdaniem ekspertownie
wszystkie sg sobie rowne. To, cotrafia
naszczytichlisty, moze wiele osobza-
skoczyc.

Zamiastsiggac polsnigee czerwone
czeresnie ce ana,
dietetyczlcélyzs%cl%evell)and Clinic, Julia
Zumpano, przyznala w rozmowie
z,,The Independent”, ze postawitaby
raczejnaowoce jagodoweiszpinak.

»Najlepiej bytoby zdecydowanie
postawi¢ na owoce jagodowe, ponie-
Wwazmaja one najwyzsza zawartos¢
przeciwutleniaczy” - wyjasnita.

Przeciwutleniacze pomagajazwal-
cza¢ szkodliwe stany zapalne worga-
nizmie, ktore moga zwickszac ryzyko
nowotworowiinnych chorob. Mozna
jes¢ maliny, truskawki, jezyny czy bo-
réwki. Tonaprawde bezznaczenia.

) ,,Colgglmelg},lcg;&alziic% siedoowo-
cow owych, eidealne”-
wie(iilgala Zumpano.

Kolejng duzg zaleta owocow jago-
dowych jest ich nizsza zawartos¢ cu-
kruiwysokazawartos¢ blonnika. Fili-
zanka malin zawiera okoto §,4 a
cukruiosiem gramow biom:ﬂ%g?g)-
daje Rochester Medicine.

Zaskakujaco duzo cukru
w popularnychowocach
Tymczasem taka samailos¢ melona
miodowego ma 13,8 grama cukru
11,36 grama btonnika. Winogrona

Najlepsze owoce i warzywa to te, ktore lubisz i ktore bedziesz jes¢

regularnie. Najgorsze to te, ktorych nie lubisz i lagduja z tytu lodowki

maja takze wyzszy stosunek cukru
dobtonnika, jak wskazuje Zumpano.

W filizance czerwonych lub zielo-
nych winogron jest 24,7 grama cukru
itylko1,44 gramablonnika, podaje Ro-
chester Medicine.

»Doowocow owyzszej zawartosci
cukru naleza zazwyczaj te z rodziny
melondw, jak kantalupa, melon mio-
dowy czy papaja. Maja one zazwyczaj
wiecej kalori, wigcej iweglowo-
dandw. I nie zawierajg tylu przeciwu-
tleniaczy” -zauwazyta Zumpano.

Nadmiar cukruw diecie moze po-
wodowac gwattowne skoki poziomu

cukru we krwi, zwiekszajgc ryzyko
chordbserca.

Wiaczte warzywado swojej
diety

W przeciwienstwie do owocow, wa-
rzywa rzadko stwarzaja problem
znadmiarem cukru-wrecz przeciw-
nie, mogg poma%?é W ograniczaniu
jego gwattownych skokow. Badania
pokazujanaprzyklad, ze warzywali-
sciaste wspierajg kontrole poziomu
glukozywe krwiizmniejszaja ryiil;o

rozwojucukrzycy typu2. Sa one takze
doskonatym zrodtem potasu-klu-

FOT. GETTY IMAGES

czowego mineratu, ktory pomaga
przeciwdziata¢ nadmiarowi soliwor-
ganizmie. Juz filizanka jarmuzu do-
starcza niemal 300 miligramow tego
pierwiastka, zarowno wwersji suro-
wej, jakipougotowaniu.

»Moim numerem jeden b a]ztbily
warzywa lisciaste iwynikatoz ,
ze s one bardzogeste pod wzgledem
sktadnikow odzywezych, maja mno-
stwowitaminimineralow, s bardzo,
bardzo niskokaloryczne, ajednocze-
$nie bardzo bogate w blonnik” -po-
wiedziata Zumpano.

Kiedyw\c;\i]gwatzywa mogaby¢nie-
korzystne? Wiele problemowzwarzy-
wami wynika ze sposobu ich przygo-
towania. Najgorszym warzywnym
wyborem, zdaniem Zumpano, jest
skrobiowy biaty ziem(rlﬁak, ktory naj-
czesciejuzywanyjestdo otowa-
nig ﬁ'yt]ekihash ]rownslzcliizl) no sie-
kanych, smazonych ziemniakow).

Skrobia, czyliweglowodan ztozony
zczgsteczek cukru, moze podnosic po-
ziom cukruwe krwi. Obieranie ziem-
niakow przed podaniem rowniez
ogranicza ilos¢ sktadnikow odzyw-
czych, jakie z nich czerpiemy, powie-
dziata Zumpano.

,Wiekszos¢ osob obiera ziemniaki
ze skorki, przez cotraciczgs¢ cennych
sktadnikow odzywczych. Traci si¢
cze$éblonnika” -dodata.

Smazenie ziemniakow powoduje
powstawanie toksyny zwanej akryla-
midem, kt6rg uwaza sie za substancje
rakotworcza. Nie oznacza tojednak,
ze ludzie muszg catkowicie rezygno-

wac z ziemniakow. Amerykanie je
uwielbiajg ijedzg je czgsciej nizjakie-
kolwiek inne warzywo, wynika z ba-
dania Potatoes USA z2025 roku.

Bulwy s3 swietnym zrodtem po-
tasu, zelaza, witaminy Cibeta karo-
tenu-przeciwutleniacza, ktory wor-
ganizmie przeksztatcany jest wwita-
ming A-powiedziata The Indepen-
dent Debbie Fetter, profesor nadzwaJK—
czajnazywieniana University of Cali-
forniaw Davis. Witaminy AiC sgklu-
czowe dla ochrony uktadu odporno-
Sciowego.

Swieze czy mrozone jagody?
Jagody sg rowniez doskonatym zro-
dfem tych witamin i mineratow,
a przy tym naleza do ulubionych
produktow Fetter.

Zawieraja zwigzki roslinne, ktore
chronig zdrowie naszych komorek, po-
wiedziata. W ich przypadku sposob
przygotowania nie ma az tak duzego
maczeniajak przy warzywach. Mozna
jekupowac swieze lubmrozone.

,»Mrozone jagody sprawdzaja si¢
swietnie. Czesto maja nawet wyzsza
zawarto$¢ niektorych sktadnikowod-
zywezych” -powiedziata.

Jej przestanie dotyczy jednak mniej
konkretnych owocowiwarzyw, a bar-
dziej znaczenia zbilansowanej diety,
ktdra moze przynosic liczne korzysci
oy fodera hwynik

Z danych federalnyc] ika, ze
okoto 1031,)rocent dorgs{ych nie spo-
zywa wystarczajgcej ilosci owocow
iwarzyw.

FOT. FREEPIK.COM
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czytane rzegdami, utworza rozwiagzanie: tytut sztuki teatralnej.

czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.

A) tytan dzwigajgcy niebo (5).

B) towar ztej jakosci (5).

C) luzne okrycie, np. fartuch
ochronny (6).

D) uchyla sie od stuzby woj-
skowej (8).

E) ,... ze Srebrnego Nowiu”,
powies¢ Lucy Maud Mont-
gomery (6).

F) Julian, wybitny polski akwa-
relista (5).

G) cztowiek ociezaty, powolny,
niezdarny (7).

H) ludowy taniec kubanski, po-
dobny do tanga (8).

1) przyjmuje zyczenia 1 wrze-
$nia (4).

J) dowodca wyprawy po ztote
runo (5).

K) buty lekkoatlety (5).

L) ksiezna Walii zwana ,krolo-

w3 ludzkich serc” (4,5).

t) ptak z dtuga szyja (6).

M) osoby pozbawione mocy
magicznej w cyklu o Har-
rym Potterze (6).

N) przeciwienstwo zenitu (5).

O) polski koncern naftowy (5).

P) gruby, kosmaty koc (4).

R) komedia Mikotaja Gogola
(7).

S) podtrzymujg spodnie (6).

T) naczynie na kapusniak (6).

U) pierozek w czerwonym
barszczu (5).

W) cesarz rzymski, zatozyciel
dynastii Flawiuszow (9).

Z) éwiczenie gimnastyczne na
drazku (4).

Z) miasto w poblizu Zagania

(4).

Duet jolek
Z 5 1 K 9
HANR H RN
) B ;0
m m | JH| (W L

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 11, utworza rozwiagzanie.

W przypadkowej kolejnosci:
— uroczyscie odprawiona msza
— zgrana czworka na estradzie
— maczka z bulw manioku

— nastepca siennika

— organizm beztlenowy

— model Porsche

— suszone owoce W keksie

— sos do satatek

— imie Narutowicza, prezydenta
— miasto nad Drwecg

— Arkady, autor ,Dywizjonu 303"
— zarozumiaty Smerf

Litery z p6l od 1 do 8, utwo-
rzg rozwigzanie.

Poziomo:

1) ukochana Robin Hooda,

4) ukochana Tristana,

5) ukochana Hamleta.
Pionowo:

1) rozjemca w sporze,

2) ciemny chleb,

3) obnizanie sie poziomu wody.

Rozwigzania
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