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Stupsk

Nowoczesny filtr
pomoze w walce
Z nowotworami
mozgu

Starostwo Powiatowe przekazato
Wojewodzkiemu Szpitalowi Specja-
listycznemu 100 tys. zt na zakup
specjalistycznej aparatury
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Szpital Miejski
w Miastku
traci kontrakty
z NFZ

W zwigzku z zaprzestaniem prowa-
dzenia dziatalnosci leczniczej przez
szpital zmocy prawa wygasty umowy
zNFZnaudzielanie $wiadczen
-Str.3

Gminy Redzikowo otrzymata dota-
cje na walke z barszczem Sosnow-
skiego
-Str. 4

Wirus ptasiej grypy szybko mutuje
i przenosi sie na ssaki, w tym

na koty. Jak je ochronic¢?

-Str.4
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Jolanta Sobieranska-Grenda,
minister zdrowia: Mamy kadry, kt6-
re pracujg za mniej niz 240 ztotych

KRAJ

Wybory do Sejmu i Senatu:
Walka o rzad dusz na prawicy ru-
szyta na dobre. To walka nie tylko
o wyborce

Zdrowie

Kardiolog w trybie pilnym za trzy lata.
Ale sg sposoby na przyspieszenie wizyty

Patryk Czerwinski

W poradni kardiologicznej
Wojewodzkiego Szpitala Spe-
cjalistycznego w Stupsku
nawizyte ukardiologa w try-
bie pilnym trzeba czekac

do 2029 roku, w poradni neu-
rologicznej do 2028 roku,

aw przypadku poradni urolo-
gicznej do 2027 roku. Win-
nych placowkach terminy sa
znacznie krotsze. Od 1lipca
rejestracja odbywa sie przez
centralng e-rejestracje.

Czas oczekiwania na wizyte uleka-
rza specjalisty od lat jest jednym
znajbardziej palacych problemow
polskiej stuzby zdrowia. Kolejki
do specjalistow w publicznych pla-
cowkach budza emocje, zwtaszcza
gdy chodzi o schorzenia wymaga-
Jace szybkiej diagnostyki i wdroze-
nia leczenia. Pacjenci czesto sto]al
przed wyborem. Czekac miesig-
caminawizyte wramach NFZ albo
szuka¢ pomocy w prywatnych gabi-
netach. Jak si¢ jednak okazuje, nie
wszedzie musimy czekac latami
nawizyte.

W Stupsku dziatajg cztery porad-
nie kardiologiczne, ktore majg pod-
pisane umowy z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia. Czas oczekiwa-
nia na wizyte w trybie pilnym jest
w nich bardzo zréznicowany. Naj-
dtuzsze terminy sg w poradni Woje-
wadzkiego Szpitala Specjalistycz-
nego. Jeszcze niedawno pierwszy
wolny termin to 23 kwietnia 2029
roku. Oznacza to, ze pacjent zgta-
szajacy sie w trybie pilnym musiatby
czekac prawie trzy lata.

W pozostatych placowkach sytu-
acjawygladaniecolepiej. W Niepu-
blicznym Zaktadzie Opieki Zdro-
wotnej Medica pierwszy wolny ter-
min to 14 maja 2027 roku. Nato-
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Na zdjeciu: poczekalnia poradni specjalistycznych w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym
w Stupsku

miastw gabinetach Dariusza Bussa
oraz Krzysztofa Kubackiego mozna
zostac przyjetym za kilkanascie dni
(ze skierowaniem NFZ).

- Wydtuzony czas oczekiwania
dla przypadkow pilnych w poradni
kardiologicznej Wojewoddzkiego
Szpitala Specjalistycznego moze
wynikac ze zwiekszonej liczby 0osob
oczekujgcych - wyjasnia Monika
Kierat, rzeczniczka prasowa Pomor-
skiego Oddzialu Wojewodzkiego
NFZ.

Jak dodaje, szpital to nie jedyne
miejsce, w ktorym pacjenci mogg
si¢ leczy¢. Fundusz monitoruje czas
oczekiwania 1 prowadzi dialog

z podmiotami medycznymi, aby
zoptymalizowac kolejki.

Nie dotyczy to tylko kardiologa.
W Wojewodzkim Szpitalu Specjali-
stycznym w Stupsku termin wizyty
pierwszorazowej to w przypadku
poradni neurologicznej, wtrybie pil-
nym lipiec 2028, w stabilnym sier-
pien2028. Natorruastwporadm uro-
logicznej w trybie pilnym pazdzier-
nik 2027 1w stabilnym styczen 2028.

Od 1 lipca wizyty kardiologiczne
w ramach NFZ sg umawiane wy-
tacznie przez centralng e-rejestra-
cje. System pozwala pacjentom
na biezgco sprawdza¢ wolne ter-
miny wroznych placowkachirezer-

wowac wizyty bez wychodzenia
zdomu. Wojewddzki Szpital Specja-
listyczny w Stupsku bierze udziat
wpilotazu systemu.

Jak przyznaje Monika Zacha-
rzewska-Tomasik ze stupskiego
szpitala, centralna e-rejestracja nie
skroci drastycznie kolejek, ale
sprawi, Ze beda one transparentne.
Terminy przyjec¢ beda widoczne dla
NFZ, Ministerstwa Zdrowia i pa-
gjentow. Plusem systemu jest moz-
liwos¢ wykorzystania kazdego zwol-
nionego miejsca, poniewaz jesli ktos
zrezygnuje Zwizyty, termin automa-
tycznie wraca do pulii moze zostac
zajety przez innych pacjentow. ©®
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Dino, Lidl ani Biedronka tego nie ukryja

Zaskakujace fakty o leworecznosci

10.08.2026
Poniedziatek

Dzis imieniny: Julia, Natalia
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Tadeusz Platek:
Dlaczego mezczyzni kochaja kobiety
publicysta

ezczyzni kochaja kobiety, ktore robig rosot w ten sposob, ze

najpierw piekg w piekarniku kosciiwarzywa, a dopiero po-

tem gotuja. Mezczyzni kochaja kobiety, ktore nie zloszcza

sie, gdy prosimy ,,czy moglabys powtorzy¢”, a potem jesz-
cze raz pytamy o to samo. Kochamy kobiety swiadome naszej
niepetnosprawnosci intelektualnej, dodatkowo zaczadzajac nas
rosolem, co te niepetnosprawnos¢ znacznie poglebia. Facet po
spozyciu prawidlowo przyrzadzonego wywaru miesno-warzyw-
nego zachowuje si¢ jak po lobotomii. Jest szczesliwy i poza we-
wnetrzng blogoscia, ptynacg zZotadka, NIC nie jest w stanie do-
trzec do jego sparalizowanego mozgu.

To zreszta powdd, uswiadomiony mi przez znajoma o pogla-
dach skrajnie lewicowych, czemu kobiety, gdy skrecajg meble
z IKEI, to zawsze pijg duzo wina: alkoholem uposledzajg swoj
mozg, by znizy¢ si¢ do intelektu plei przeciwnej.

Ajeslijeszcze kobieta, odczekawszy porosole, postawi przed
mezczyzng wyzwanie majsterkowania, to mitos¢ meska staje sig
bezgraniczna. Gdy ona o skrecenie mebli go poprosi, mimo ze mo-
glaby to zrobic sama, nawet na trzezwo, to on bedzie meble skrecat,
jakby to byt oltarz boga najwyzszego, myslac wytacznie o skrecaniu
iotymjakjego kobieta jest wspaniata. Oczywiscie do momentu,
gdyona korzystaj gcz chwili, nie zacznie zadawac trudnych pytan.

Wtedy szczgscie pryska, milos¢ zjezdza na boczny tor, ustgpu-
jac miejsca zastanowieniu. Me¢zczyzna zaczynamyslec, cojest
procesem dla nas bolesnym, a nastepnie w wyniku uporczywego
tegomyslenia, pada odpowiedz, ktora jest zawsze zla.

Dlatego btagam w naszym imieniu - zadnych pytan, rosot
tylko.
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niniejszego regulaminu.

Minister Zdrowia: nic si¢ nie zmienito.
Z.drowie pozostaje poza wptywami polityki

Mira Suchodolska (PAP)

Premier kilkukrotnie podkre-
slalnasze ustalenia z pierw-
szejrozmowy. Czyli, Ze chce,
zeby to bylo apolityczne mini-
sterstwo, a takze mie¢ mozli-
wos¢ rozmawiania o rozwia-
zaniach dla pacjentow row-
niez z otoczeniem prezyden-
ta. To nam si¢ udaje -mowi
minister zdrowia Jolanta So-
bieranska-Grenda.

Rozmawiamy rok od konfe-
rencji prasowej premiera
Donalda Tuska, podczas
ktorej oglosil, ze obejmuje
pani kierownictwo resortu
zdrowia. Wtedy zarowno
premier,jakipani wwywia-
dach mowili o koniecznosci
odpolitycznienia tego mini-
sterstwa. Czy poroku,
powszystkich trudnych sy-
tuacjach, zktorymimusiata
sie pani zmierzy¢, nadal
uwaza pani, ze apolitycz-
nos¢ pomaga skutecznie za-
rzadzacochronazdrowia?
Zdecydowanie tak. Uptynatroki
dlamnie polityka zdrowotna jest je-
dyna polityka. Taka pozostanie
w celach, ktore realizuje. Kieruje sie
tym rowniez przy podejmowaniu
decyzji. Przez ten ostatni rok drzwi
Ministerstwa Zdrowia byty otwarte
dla samorzadowcow, whascicieli
szpitali, dyrektorow, niezaleznie
od przynaleznosci politycznej. Pa-
trzyliSmy na to, co chca osiagnac
wregionie ijakie maja rozwigzania,
ktore miatyby sprzyjaé pacjentom.
Sam bilans ustaw, ktore zostaty
podpisane przez pana prezydenta,
swiadczy o tym, ze jednak prze-
strzen do rozmow, ktore sa pozba-
wione zabarwienia politycznego,
przynosi okreslone efekty. Rowniez
nasze kontakty z profesorem Pio-
trem Czauderng, ktory odpowiada
za polityke zdrowotnag przy Radzie
Zdrowia pana prezydenta, swiad-
cza otym, ze potrafimy rozmawiac
ponad podziatami politycznymi. To

Jolanta Sobieranska-Grenda:
mamy kadry, ktore pracujg
za mniej niz 240 ztotych.

jedyne rozwigzanie pozwalajace
wypracowac dtugofalows polityke,
ktora, niezaleznie od pogladow po-
litycznych, bedzie przede wszyst-
kim zogniskowana na pacjencie.

Niedasi¢jednakuciecod po-
lityki, poniewaz ochrona
zdrowiajestprzezspole-
czenstwoiprzez politykow
postrzeganajakotemat
wduzej mierze polityczny.
Obecnie mowisie, ze elekto-
ratbedzie decydowalw przy-
szlorocznych wyborach par-
lamentarnych przez pry-
zmattego, codzieje si¢
wochroniezdrowia.Czyta
formutaapolitycznoscinie
jestponiekad haslem,atak
czyinaczejochronazdrowia
pozostaje domena polityki?
Przede wszystkim rozdrobnienie
wiascicielskie i struktury wascicieli
szpitali-tojestpolityka. To s samo-
rzady szczebla powiatowego, gmin-
negoiwojewodzkiego. Tosg wha-
snosci, ktore reprezentowane sg
przez wickszosci wybrane wwybo-
rach samorzadowych. W Polsce jest
kilkaset szpitali majacych roznych
whascicieliirdzne barwy polityczne
wposzczegolnych samorzgdach. To
napewno utrudnia patrzenie
naochrone zdrowia z perspektywy
ponadpolitycznej. Wazne jest jed-
nak dlamnie, zZe mogg rozmawiac¢
ze wszystkimi marszatkami, ze sta-

FOT.: GOV .PL

rostami, niezaleznie od tego, jakie
barwy polityczne reprezentuja. Tym
bardziej ze wyznaje mysl, ktora tez
jestze mna przezte dwanascie mie-
siecy, ze towregionach jest sita
dotworzenia spojnej sieci szpitali,
ktore beda odpowiadaty najbardziej
potrzebom mieszkancow.

Kiedy obejmowata pani kie-
rownictworesortuzdrowia,
opisywano pania wme-
diachjakofachowca, osobe
zdoswiadczeniem w ochro-
nie zdrowia. Co,mimotego
doswiadczenia, zaskoczylo
pania w systemie? Czego si¢
paninie spodziewatla?

W sierpniu2025r. odbyltosie
wMZ spotkanie zdyrektoramiin-
stytutowiz szefami agencji. Kiedy
pojawili si¢ na saliimowili, Ze oni
spotykajg si¢ poraz pierwszy, ze
duzorobig, ale by¢ moze czasami
powielaja dziatania, bonie dokonca
Znaja nawzajem swoje misje czy
swoje cele, to mnie troche zasko-
czylo, bodlamnie wspotpracawre-
gionie zinteresariuszami byla
czyms bardzo naturalnym. Mysle,
zetotezjest takinasz postep, ze
wspdlpracujemyize rozmawiamy.

Prezes Agencji Oceny Tech-
nologii Medycznychi Taryfi-
kacji powiedzial, Ze naj-
wczesniejw styczniubeda
gotowe analizy pozebraniu
informacjiowynagrodze-
niach wpowigzaniuznume-
rem PESEL badZnumerem
prawawykonywania za-
wodu. Cowtedyresortzrobi
ztymi analizami? Czy poja-
wiasie¢ kolejneregulacje?
Informacje te bedg nam pokazy-
waly, jak wynagrodzenia rozktadajg
sie wposzczegolnych regionach.
Zobaczymy réwniez, jakie s przy-
pisane do poszczegolnych specj jali-
Zacp Tojest baza analityczna row-
niezdotego, zeby$my mogliw spo-
sob precyzyjniejszy okreslic limit
tego CAP-una budzet szpitala prze-
znaczany nawynagrodzenia.
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StUPSK

Wsparcie w walce
Z noOwotworami mozgu

Patryk Czerwinski

Starostwo Powiatowe

w Shupsku przekazato
Wojewodzkiemu Szpita-
lowi Specjalistycznemu
100 tysiecy zlotych na za-
kup specjalistycznego
filtra fluorescencyjnego
domikroskopu operacyj-
nego. Urzadzenie po-
zwoli na precyzyjniejsze
usuwanie nOWotworow
mozgu, zwlaszczagleja-
kow zlosliwych. To kolej-
na darowizna powiatu
narzecz szpitala.

W Wojewodzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Stupsku
podpisano umowe darowi-
zny na zakup sprzetu me-
dycznego dla Oddziatu Neu-
rochirurgicznego. Powiat
Shupski przekazatio0 tysiecy
zlotych na specjalistyczny filtr
fluorescencyjny do mikro-
skopu operacyjnego.

- W poprzednim roku
wsparlismy oddzial hemato-
logii, tym razem oddziatneu-
rochirurgii. Chcemy co roku
przekazywac taka symbo-
liczna kwote jako wyraz uzna-
nia dla roli szpitala i dobrej
wspOlpracy - mowit starosta.

Prezes szpitala Andrzej Sa-
pinski zwrdcit uwage, jak
wazny jest to zakup.

- To jest zakup, ktory po-
zwoli nam polepszy¢ jakos¢
operacji. Kwota przezna-
czonanafiltr fluorescencyjny
da nam mozliwos¢ podawa-
nia pacjentowi przed opera-
¢ja srodka kontrastujgcego,
ktory sprawi, ze tkanka no-
wotworowa bedzie widoczna
w innym kolorze niz zdrowa
-wyjasnit.

Doktor Jacek Nacewicz,
koordynator oddziatuneuro-
chirurgii, dodat, ze filtrumoz-
liwi bezpieczniejsze i bardziej
radykalne usuwanie nowo-
tworow.

- Przez zastosowanie tej
technologii mozemy bez-
pieczniejibardziej radykal-
nie usuwa¢ noOwotwory.
Mozg tonarzad, wktorymta-
two moze dojs¢ douszkodze-
nia zdrowych struktur - pod-
kreslit.

Starosta Lisowski przypo-
mniat, ze powiat bedzie kon-
tynuowal wsparcie w kolej-
nychlatach.

- Nasza deklaracja sprzed
roku, Ze to pierwsze, ale nie
ostatnie wsparcie, jest dzis re-
alizowana. Chcemy dalej
wspierac szpital - zadeklaro-
wal.

Prezes Sapinski podzigko-
wat za zrozumienie potrzeb.

- Touzupelnia pewne ele-
menty dotyczace terapii no-
wotworowej i daje mozliwosé
czynienia dobra narzecztych
pacjentow, ktorych spotkato
to nieszczescie - podsumo-
wat.
o®
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PRAWDZIWE HISTORIE CZYSTEGO POWIETRZA

Ekologicznie moze by¢ najtaniej

Pan Michat jest uparty — tak dtugo szukat rozwigzan, tak dtugo liczyt,
az znalazt najkorzystniejsza forme ogrzewania do swojego domu.

Chciat czy nie chciat, wyszto, ze ekologia w jego domu bedzie najtansza.
Zwtaszcza ze na te rozwigzania mozna byto skorzystac z dotacji — na instalacje
fotowoltaiczng z gminy, a na pompe ciepta z programu Czyste Powietrze.

— Nie tylko pienigdze byty wazne.
Zdecydowalismy z zong o zmianie
ogrzewania na ekologiczne, bo zalezy
nam takze na tym, by nie przyczyniac¢
sie do zanieczyszczenia powietrza,
ktérym wszyscy oddychamy — méwi
pan Michat.

Salon zamienit sie w kottownie

Razem z zong Ewa mieszkajg na
obrzezach Warszawy. Gdy budowali
dom, wydawato im sie, ze najlepiej
bedzie zdecydowac sie na kominek
z ptaszczem wodnym, ktory ogrzewa
wszystkie pomieszczenia. Miato byé
romantycznie — trzaskajacy ogien

w kominku i przyjemne ciepto.
Idylla. Szybko jednak zorientowali
sie, ze to najgorsza decyzja,

jaka mogli podjac.

— Nasz salon zamienit sie

w kottownie. Obok kominka

lezat zapas drewna. Trzeba byto
wygarnia¢ popidt. Brudzito sie,
komin dymit. Koszmar

— opowiada pani Ewa.

Kominek nie spetniat tez norm
emisyjnych zgodnych z lokalng
ustawg antysmogowa. Dlatego
decyzja o wymianie zrédta ciepta

szybko stata sie oczywista.
Matzenstwo ma ok. 10-letni dom,
ocieplony standardowo,

ale starannie. Nie ma tzw. mostkow
termicznych, przez ktdre uciekatoby
ciepto. Mostki termiczne tworza
sie, gdy gdzie$ zabrakto odrobiny
styropianu, krzywo potozono deske,
warstwa wetny mineralnej gdzies
okazata sie ciensza niz powinna.
Czasem ekipa zle zamontuje okno

UWAGA,

albo drzwi. Ktopotliwe bywaja
wszelkie zatamania czy wykusze,
balkony itp., bo przez nie takze
ucieka ciepto. Pan Michat zamowit
audyt energetyczny, ktory pokazat,
ze ocieplenie jest wystarczajgce.
Matzenstwo wystapito do gminy

o dotacje do fotowoltaiki i na dachu
domu zostaty zainstalowane panele.
Kolejnym ruchem byto wystgpienie
o dotacje z ogdlnopolskiego
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EURO-INDUSTRY Sp. z o0.0., ul. Grottgera 15, 76-200 Stupsk

lub na adres e-mail: k.ludwikowski@euro-industry.pl,
telefon do kontaktu: 517-052-478.

Jestes beneficjentem Czystego Powietrza? Podziel sie z nami
swoja prawdziwa historia i przekonaj innych do inwestycji w zdrowie i ciepto.

[

Wejdz na czystepowietrzejestok.pl

programu Czyste Powietrze.
Postanowili zainwestowaé w pompe
ciepta powietrze — woda. Pompa ma
za zadanie ogrzewac dom i dawaé
cieptg wode uzytkowa. Sprawdza im
sie doskonale.

— Michat wszystko tak obliczyt,

ze starcza nam energii tez

na tadowanie samochodu
elektrycznego — méwi dumna

z meza pani Ewa.

Na co mozna obecnie otrzymac
dotacje z Czystego Powietrza?

* Na wymiane nieefektywnego Zrddia ciepta
na paliwo state (tzw. kopciucha) na nowe
efektywne i ekologiczne Zrédto ciepta,

¢ modernizacje lub wykonanie instalacji
grzewczej i cwu,

e ocieplenie przegréd budynku,

* wymiang okien i drzwi/bram garazowych,

o zakup i montaz rekuperacji, czyli ji

0011346487

Czyste Powietrze Jest 0K

Co miesiac
do wygrania

hulajnoga
elektryczna!

* pompa ciepta powietrze/woda
o podwyizszonej klasie efektywnosci
energetycznej,

* pompa ciepta powietrze/powietrze,

* gruntowa pompa ciepta o podwyzszonej
klasie efektywnosci energetycznej,

o dolne zrédto ciepta,

kociot zg jacy di o pod

standardzie,

kociot na pellet drzewny o podwyzszonym

mechanicznej z odzyskiem ciepta,
e audyt energetyczny, czyli oceng stanu
go domu i i
ia do real
* W nowym programie Czyste Powietrze

3
ogrzewanie elektryczne,

instalacja centralnego ogrzewania oraz
instalacja cieptej wody uzytkowej,
niezbedne prace towarzyszace przy instalacji
c.0.icw.u.

(od 31.03.2025 r.) obowigzuje wymaég potwier- o \y przypadku pomp ciepta oraz kottéw na

dzenia g
—zaréwno przed, jak i po przepi

q

pellet drzewny i zgazowujacych drewno

muszg one znajdowac sie

ycji. Przed reali;

dadatk

trzeba wykona¢ wspomniany audyt energe-

tyczny wraz z dok p ljacy
audyt energetyczny. Okreslg one, jaki

jest stan energetyczny budynku i jakie

prace nalezy wykonaé, zeby zmniejszyé
zapotrzebowanie na energie do ogrzewania.

na liscie Zielonych Urzadzen
i Materiatéw (lista ZUM) https://lista-zum.
ios.edu.pl/

Termomodernizacja domu,
na ktéra mozna otrzymac dotacje:

Po realizacji pr Kani jest

e ocieplenie scian,

ystyki j

(na ktdre réwniez mozna dostarczac dofinan-
ie), ktére p i iejszeni

zapotrzebowania na energig do ogrzewania.

Sfinansowaé mozna nastepujace
Zrédta ciepta, przytacza i instalacje:

o s

p ie do sieci ciep
z przytaczem,

j wraz

. ie stropéw/dachu/stropodachu,

e ocieplenie podtég na gruncie,

o stolarka okienna i drzwiowa, bramy
garazowe,

* niezbedne prace towarzyszace montazowi
okien,

* wentylacja mechaniczna z od

ciepta.

Szczegdty programu: czystepowietrze.gov.pl

.

Niniejszy materiat zostat dofinansowany ze érodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Za jego tre$¢ odpowiada wyfacznie Fundacja Ziemia i Ludzie.

Fundacja
Ziemia i Ludzie

czyste powietrze
zdrowy wybér
———

i

NARODOWY FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA
i GOSPODARKI WODNEJ
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Szpital w Miastku traci kontrakty z NFZ. Prezes
placowki zrezygnowata ze stanowiska

Wojciech Frelichowski

Teresa Finkiewicz zre-
zygnowala z pelnienia
funkcji prezesa zarzadu
Szpitala Miejskiego

w Miastku. Natomiast
NFZ poinformowal, ze
w zwigzku z zaprzesta-
niem prowadzenia dzia-
lalnoscileczniczej przez

NFZ podkresla, ze reorga-
nizacja opieki zdrowotnej
spowodowana wygasnie-
ciem umow Szpitala Miej-
skiego w Miastku z NFZ nie
wplywa na funkcjonowanie
Ratownictwa Medycznego.
Mieszkancy Miastka i oko-
lic w sytuacjach zagrozenia
zdrowia lub zycia maja za-
pewniona pomoc medyczna.

Osoby, ktore potrzebuja
wsparcia wznalezieniu miej-
scaleczenialubmaja pytania
,moga skorzystac z catodobo-
wej, bezplatnej infolinii NFZ
podnrtelefonu800190590.

Olbrzymie zadtuzenie

i Sledztwo prokuratury
Zadluzenie Szpitala Miej-
skiego w Miastku sigga 40

=
szpital zmocy pra- é Naterenie powiatubytow- mln zlotych. Do tego doszia
wa wygasly umowy = skiego funkcjonuje siedem  kara (nieoficjalnie 13 min zt),
zNFZnaudzielanie wie- G zespolow ratownictwa me-  jakg na placowke natozyt Na-
luswiadczen dotycza- $ dycznego, z czego dwa ze- rodowy Fundusz Zdrowia
cych opieki zdrowotnej. ¥ s © spoty stacjonuja w Miastku za wspdtprace z lekarsky
Szpital Miejski w Miastku w zasadzie nie jest juz placéwka lecznicza (jeden calodobowy, drugi spotka Spine, ktora miata wy-

Niecaty miesiac urzedowata wdyzurze 12-godzinnym).  stawia¢ wielomilionowe fak-
nastanowiskuprezesa Szpitala Obecnie obowigzkizwig- od4sierpniawygastaumowa najblizsze placowki me- turyzaprowadzone w szpitalu
Miejskiegow Miastku Teresa ~ zane z zarzadzaniem szpita-  szpitalazNFZnaudzielanie dyczne. Pacjenci wymaga- Wazneinformacjedla zabiegi neurochirurgiczne.
Finkiewicz. Kilkadnitemuzre- lem wykonuje prokurent swiadczenwramach Ambu- jacy opieki szpitalnej moga pacjentow Umowa ze Spine przewidy-
zygnowataztejfunkcji. Jakpo-  Agnieszka Chrzanowska. latoryjnej OpiekiSpecjalistycz-  korzysta¢ zpomocym.in.w:  Pacjenci, ktorzy dotychczas — wala, ze az 65 procent wyceny
dano w komunikacie Urzedu Natomiast PomorskiWoje-  nej (AOS). Szpitalu Powiatu Bytow- leczyli sie w szpitalu z NFZ trafialo bezposrednio
Miejskiegow Miastku (gmina ~ wodzki Oddzial Narodowego Mistecki szpital poinfor-  skiegow Bytowie, w Miastku majg prawo dolekarzy. Tymczasemrynko-
jestwlascicielemszpitala),de- FunduszuZdrowiaw Gdan- mowat pisemnie Pomorski Szpitalu Specjalistycznym  do nieodptatnego odbioru wym standardem jest maksy-
cyzja ta zostala podjeta sku poinformowal, ze NFZozaprzestaniudziatal- wKoscierzynie, dokumentacji medyczne;. malnie 30-40 proc. Rozlicza-
poszczegolowej analiziedoku- w zwiazku z zaprzestaniem nosciwwymienionych wyzej Szpitalu Specjalistyczny. Osoby zapisane na liste jacnp.73rzekomehospitaliza-
mentoworazocenieaktualnej  prowadzeniadziatalnoscilecz-  obszarach z powodu braku ~ w Chojnicach, oczekujacych w tym szpitalu  cjejednegodnia pozawyzonej
sytuacjiekonomicznej, organi-  niczej przez Szpital Miejski ~kadry medycznej. Wojewoddzkim Szpitalu  powinnyodebrac skierowanie — stawce, spotka mogta wystawic
zacyjnejikadrowejplacowki. w Miastku od 1 sierpnia Pomorski NFZ zapewnia, Specjalistycznym wStupsku,  izaswiadczenie owpisienali-  rachunek na ponad 300 tys.

- W ocenie Teresy Finkie- ~zmocyprawawygastyumowy  Ze podjat dzialania, aby za- Szpitalu Powiatowym stewrazzdatazgloszenia.Po-  zlotych za jeden dzien pracy
wicz obecny stan szpitala szpitalaz NFZnaudzielanie bezpieczyc’ dostepdoswiad- w Czluchowie. morski NFZ pootrzymaniuli-  jednegolekarza. Oznaczatoby
uniemozliwia  odpowie- $wiadczenwramachSystemu czen medycznych dla mie- Wymienione  szpitale styoczekujacychnaswiadcze- — tonawet26tys.zkzagodzine.
dzialng realizacje celéwza-  Podstawowego Szpitalnego szancow Miastka i okolicz-  przyjmujg pacjentow nabie-  niawszpitaluw Miastku poin- Sprawa zajmuje si¢ Cen-
rzadczych, ktdre zostaty jej Zabezpieczenia Swiadczenn nychgmin. Swiadczeniame-  Zzacowprzypadkachnaglych, formuje kazdego pacjenta tralne Biuro Antykorupcyjne
powierzonewmomencieob-  OpiekiZdrowotnej (PSZ)oraz ~ dyczne dotychczas realizo-  wirybie planowymorazwra-  odalszym sposobie skorzysta- ~ pod nadzorem Prokuratury
jeciafunkjiprezesa-przeka-  fizjoterapii ambulatoryjnej wane przezszpitalw Miastku mach Nocnej i Swigtecznej nia z tych $wiadczert winnej  Okregowejw Stupsku.
zalUrzad Miejskiw Miastku.  (REH). Ztej samej przyczyny —saibedaprzejmowaneprzez  Opieki Zdrowotnej. placowce. ©®
REGION KROTKO

1 1 3 Region ne. Program robot uwzgled-
Gmina Redzikowo rusza do walki z barszczem e eton ne.Program robst uwzgled
przebudowy drogi wodociggowej i wykonanie

Sosnowskiego. Pozyskano dofinansowanie

oprac. Patryk Czerwinski

Wiadze Gminy Redziko-
wo przypieczetowaly
umowe narealizacje ko-
lejnego etapu dziatan,
ktorych celemjestogra-
niczenie populacjibarsz-
czu Sosnowskiego.
Wsparcie finansowe uzy-
skane z Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Sro-
dowiskai Gospodarki
Wodnejw Gdansku po-
zwoli na przeprowadze-
nie zabiegéw na obszarze
blisko 30 hektarow.

Przyznane przez gdanski
WFOSiIGW dofinansowanie
opiewa na kwote 73 tysigcy
ztotych. Otrzymane wsparcie

umozliwi wykonanie profe-
sjonalnych prac zwigzanych
z usuwaniem i unieszkodli-
wianiem tej agresywnej ro-
sliny na tacznej powierzchni
27 hektarow usytuowanych
w granicach Gminy Redzi-
kowo.

Kluczem do powodzenia
calej operacji pozostaje cig-
glos¢ dziatan. Barszcz So-
snowskiego cechuje si¢ bo-
wiem btyskawicznym tem-
pem ekspansji, tatwym odra-
dzaniem si¢ po zwyktym wy-
koszeniu czy scieciu, a takze
zdolnoscig nasion do prze-
trwaniawglebieikietkowania
nawet po upltywie wielulat.

Niekontrolowana ekspan-
sja tej inwazyjnej rosliny po-
ciaga za soba nie tylkodegra-

dacje rod21me] flory i zabu-
rzenie rownowagi lokalnych
ekosystemow, ale stanowi
przede wszystkim bezpo-
srednie niebezpieczenstwo
dla ludzi. Sok barszczu So-
snowskiego zawiera silnie
toksyczne zwiazki furano-
kumarynowe. W kontakcie
ze skorg poddang dziataniu
promieni stonecznych (pro-
mieniowania UVA) wywolujg
one gtebokie, bolesne i bar-
dzo trudne do wyleczenia
oparzenia ITi I stopnia.
Przedstawiciele lokalnego
samorzadu wyrazaja
wdziecznos¢ mieszkancom
zadotychczasowe zaangazo-
wanie oraz apelujg o dalsze
przekazywanie informacji
o nowych skupiskach roslin

inwazyjnych na terenie
gminy.

Barszcz Sosnowskiego
trafit do Polski wlatach 60.
XX wieku. Wykorzystywano
te rosline jako pasze dla zwie-
rzat. Jak si¢ pozniej okazato,
barszcz zaczat wypierac ro-
dzime gatunki roslin oraz sta-
nowic¢ zagrozenie dla zdro-
wia i zycia ludzi oraz zwie-
rzat, poniewaz ma wiasciwo-
$ciparzaceialergizujace.

Zwalczanie barszczu jest
trudne, bo poza tym, Ze pro-
dukuje on olbrzymig liczbe
nasion, towmiejscach, gdzie
wystepuje rezerwat przyrody
lub duzo zbiornikéw wod-
nych, nie mozna na duzg
skale uzywac srodkow che-
micznych. ©®

W Wierzbiecinie w gminie Re-
dzikowo trwajg intensywne
prace przy przebudowie drogi
gminnej. Inwestycja obejmuje
gruntowna przebudowe od-
cinka drogi o fgcznej dtugosci
833 metrow. Zadanie to nie
ogranicza sie jednak wytgcz-
nie do wylania nowej na-
wierzchni. Powstaje tez kanali-
zacja deszczowa oraz stawia-
ne jest nowe os$wietlenie ulicz-

kompleksowych elementow
odwodnienia terenu.

- Wartos$¢ zadania wynosi
ponad 2,8 min zt brutto, a jego
realizacja jest mozliwa dzieki
dofinansowaniu z rzadowego
programu na rzecz zwieksza-
nia szans rozwojowych Ziemi
Stupskiej na lata 2019-2027 -
informuje Gmina Redzikowo.
Zakonczenie wszystkich ro-
bétzaplanowano na 30 paz-
dziernika tego roku. (PACZ)

001156548

Wyrazy gtebokiego wspodtczucia

rani Natalii Terefenko-Iskrzyckiej
z powodu Smierci

TATY

sktadaja
Starosta Stupski wraz z pracownikami
Przewodniczgcy Rady Powiatu wraz z radnymi
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ROLNICTWO

Nowe drogi w Wodnicy i Gabinie

Wojciech Frelichowski

W gminie Ustka odebra-
no dwie nowe inwestycje
drogowe. Mieszkancy
Wodnicy oraz Gabina
mogajuzw pelni korzy-
stac ze zmodernizowa-

nej infrastruktury.

W miejscowosci Wodnica
kompleksowej przebudowie
poddano ulice Lipowg. W ra-

mach przeprowadzonych prac
dotychczasowa nawierzchnia
zostata zastgpiona nowa war-
stwg z betonu asfaltowego.
Zakres robot objat rowniez
przebudowe skrzyzowan oraz
zjazdow, utwardzenie poboczy,
a takze wykonanie pelnego
oznakowania drogowego. Cat-
kowity koszt tej inwestycji wy-
niost138366,85 ztbrutto.
Druga z zakonczonych in-
westycji objeta przebudowe

drogi gminnej zlokalizowanej
przy budynkach mieszkalnych
wGabinie. Wmiejscu starejna-
wierzchni powstatanowajezd-
nia z trwatej kostki betonowe;j.
Prace wymagaty wczesniej-
szego wykonania stabilizacji
podioza, a takze odpowied-
niego dostosowania zjazdow
1dojs¢ doprywatnych posesji.

Wartos$c tego zadania za-
mkneta si¢ w kwocie 188
071,76 zt brutto. ©®

REKLAMA

0011565535

WYCIAG Z OGLOSZENIA

Prezydent Miasta Stupska ogtasza

KW nr SL15/00131057/0.

14.00.

Il przetarg ustny ograniczony na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej,
potozonej w obrebie nr 0022 miasta Stupska,
stanowigcej wtasno$¢ Miasta Stupska

Przedmiotem przetargu jest nieruchomos¢ niezabudowana, oznaczona w ewidencji gruntow
jako dziatka nr 174 o powierzchni 1 065 m2, potozona w obrebie nr 0022 miasta Stupska,

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 50 000,00 zt, wadium wynosi 5 000,00 zt.

Do wylicytowanej ceny sprzedazy nieruchomosci zostanie doliczony podatek VAT w stawce 23%.

W ewidencji gruntéw dziatka nr 174 sklasyfikowana jest jako: drogi - dr.

Zgodnie z planem ogdlnym miasta Stupska nieruchomos¢ potozona jest na terenie oznaczonym jako
strefa planistyczna 11 SP - strefa gospodarcza.

Przetarg odbedzie sie w dniu 11.09.2026 r. o godz. 10.00 w sali nr 212 Urzedu Miejskiego
w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3 (Il p.).

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia 3.09.2026 r. na konto:
Miasto Stupsk, mBank S.A. nr 08 1140 1153 0000 2175 4200 1011 oraz ztozenie pisemnego
zgtoszenia uczestnictwa w przetargu w sekretariacie Wydziatu Zarzadzania Nieruchomosciami
Urzedu Miejskiego w Stupsku w pok. 217 lub przestanie na adres: Urzad Miejski w Stupsku Wydziat
Zarzadzania Nieruchomosciami, Plac Zwyciestwa 3, 76-200 Stupsk, do dnia 3.09.2026 r. do godziny

Petna tresc¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Stupsku obok
pok. 224, opublikowana na stronie internetowej www.slupsk.pl oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej www.bip.um.slupsk.pl.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w pokoju 224 Urzedu Miejskiego w Stupsku (Wydziat
Zarzadzania Nieruchomosciami) lub telefonicznie 59 84 884 72.
Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu z uzasadnionej przyczyny
w trybie wtasciwym dla ogtoszenia.

Beda dotacje na rozwoj
matych przetworni

Agnieszka Romanowicz

0d1pazdziernika 2026
r.mali producenci rolni
bedamogli wnioskowacé
o dotacje narozwaj prze-
tworstwa, ktore prowa-
dza w gospodarstwach.

- Jak zaczynalismy przygode
zrobieniem serow, to byto cie-
kawe hobby, ale po czasie
klienci zaczeli dopytywac
onasze produkty i zrobito si¢
ztegomoze nie glowne zrodlo
dochodu, ale istotne - mowi
Janusz Adamczyk, ktory pro-
wadzi gospodarstwomleczne
w Kosowie koto Swiecia.

Dlatego samorzad rolniczy
wystapit doministra rolnictwa
0 wsparcie przetworstwa
w gospodarstwach rolnych.

- Obecna sytuacja ekono-
miczna, charakteryzujgca sie
rosngcymi kosztami produk-
cji, niestabilnoscia cen surow-
cOW oraz ograniczonym
wplywem  producentow
na ostateczng cen¢ produk-
tow wymaga wdrozenia roz-
wigzan systemowych zwigk-
szajacych  dochodowos¢
ikonkurencyjnosé rolnikow -
argumentowal Wiktor Szmu-
lewicz, prezes Krajowej Rady
Izb Rolniczych w pismie
doministra rolnictwa.

P
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FO.T-. ANNA KACZMARZ

Bedja dotacje na rozwoj matych masarni, serowarni -

zapowiada resort rolnictwa

- Rozpoczynanie lub roz-
wijanie dzialalnosci prze-
tworczej pozwala ograniczyc
wplyw sytuacji, na ktore - jak
shusznie wskazuje KRIR - pro-
ducenci rolni maja niewielki
lubZaden wplyw - zgodzit sie
Stefan Krajewski, minister
Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Dlatego, zdaniem resortu,
rozwoj krotkichtancuchéwdo-
staw przynosi szereg korzysci
gospodarczychispotecznych.

- Zaciesnia relacje pomie-
dzy producentami a konsu-
mentami, wzmacnia lokalne
rynki zbytu, ogranicza koszty
transportu. Umozliwia po-
nadto zachowanie tradycyj-

nych metod produkeji oraz
zwickszenie rozpoznawalno-
sci produktow lokalnych, co
w dluzszej perspektywie
przyczynia sie do stabilizacji
dochodéw rolnikow - wyli-
czyt Krajewski.

Dlatego w Planie Strate-
gicznym WPR przewidziano
wsparcie inwestycji stuzacych
skroceniu i dywersyfikacji
tancucha dostaw produktow
rolnychispozywczych.

- BudZet wynosi §1 milio-
now euro. Nabor wnioskow
odbedzie sie od 1 pazdzier-
nikado 2 listopada2026 roku
-zapowiada resortrolnictwa.
©®

REKLAMA

BURMISTRZ BYTOWA

zamieszcza wyciag z ogtoszenia o | i Il przetargu ustnym nieograniczonym

0011565153

L Nr Pow. KW Potozenie Opis Przeznaczenie Forma zbycia| Krotnosé w CoT:v?/cza Wadium
P\ dziatki | dziatki m? nieruchomosci | nieruchomosci nieruchomosci gruntu przetargu W w ztotych
1| 706 | 1274 | SL1BI00024415/9 | Niezabyszewo | Neruchomose | WZ - Mieszkaniowe |\, ooocc I prugiprzetarg| 11500902 | 45 000,00 2

niezabudowana jednorodzinne + VAT
Bytow Nieruchomo$¢ WZ - Mieszkaniowe A ) 194.500,00 zt
2| 185 1089 | SL1B/00032379/3 obrgb Sto pie¢ | niezabudowana jednorodzinne Wiasnosé  [Drugi przetarg VAT 20.000,00 zt
MPZP - teren zabudowy
w ramach zainwestowania
3| 35 | 126 |SL1BI00032335/3| Rekowo | NieruchomosC \wsio funkcji mieszkaniowe), oo | PIEWSZY | e 000 00 1 | 15,000,002t
zabudowana z dopuszczeniem przetarg
przeznaczenia
mieszkalno-rekreacyjnego
PO - strefa wielofunkcyjna
4|80 | 157 |SLiBlooosz2is/e | Madrzechowo | NieruchomosC | z zabudows mieszkaniow | -y onocc | PIEWSZY | g 000 5 5t | 10,000,002t
ul. Brylantowa 6| zabudowana | jednorodzinng z obszarem przetarg
uzupetienia zabudowy

Przetarg odbedzie si¢ 11 wrze$nia 2026 roku o godz. 10:00 w Urzedzie Miejskim w Bytowie, ul. 1 Maja 15 — sala nr 101.
Szczegdtowych informacji udzielajg pracownicy Wydziatu Mienia Komunalnego Urzedu Miejskiego w Bytowie, ul. 1 Maja 15, pok. nr 108 (tel. 59 822-89-09).
Petne ogtoszenie zostato umieszczone na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Bytowie oraz na stronie internetowej www.bytow.pl i www.bip.bytow.pl.

Burmistrz Bytowa zastrzega sobie prawo odwotania lub uniewaznienia przetargu.

AUTOREKLAMA

strefa

BIZNESU.)/

Know-how
w dobrym biznesie

REKLAMA

strefabiznesu.pl

0011565031

Prezydent Miasta Stupska

informuje, ze na tablicach ogtoszen Urzedu Miejskiego
w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3 (Il pietro 213-224) zostat
wywieszony wykaz nieruchomosci stanowigcych wtasno$é
Miasta Stupska, przeznaczonych do:

@ sprzedazy w trybie bezprzetargowym:

» dziatki nr 1235/5 w obr. nr 0018 przy ul. JaSminowej,
» samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 1
przy ul. Mikotaja Kopernika 19,
» samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 9
przy ul. Mikotaja Kopernika 19,
* samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 2
przy ul. Henryka Poboznego 5,
» samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 4
przy ul. Maurycego Mochnackiego 2,

8 oddania w dzierzawe w trybie bezprzetargowym:
» dziatka nr 443 w obr. nr 0011 przy ul. Juliana Fatata.
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FOKUS

¢ 44,7 proc. Polakéw uwaza, ze dotychczas najlepszym
prezydentem Polski po 1989 r. byt Aleksander Kwasniewski

POLITYKA

KROTKO

Cztery prawicowe ugrupowania
powalcza o swoje miejsce w Sejmie

Walka o rzad dusz na prawicy ruszyta na dobre. To walka nie tylko o wyborce, ale i o miano
lidera, prawdziwego przywodcy po tej stronie sceny politycznej

Dorota Kowalska

Wygladanato, ze walka orzad dusz
na prawicy rozpoczeta sie na dobre.
Cowazne, stangli do niej nie tylko
liderzy prawicowych ugrupowan,
aleiprezydent Nawrocki. W czwar-
tek, podczas spotkania z oka211 rocz-
nicy swojego zaprzysi¢zenia Karol
Nawrocki zapowiedziat, ze w ciagu
kilku miesiecy zostanie zaprezento-
wana ,,prezydencka strategia roz-
woju”. Jak dodat, strategia ma by¢
»zaproszeniem do dialogu srodo-
wisk politycznych  gotowych
dowspotpracy z prezydentem”.
Tym samym Karol Nawrocki
stara sie nadac ton kampanii prezy-
denckiej, narzuci¢ wiodgca w niej
narracje. Kreuje si¢ na tego, ktory
stoi ponad opozycja i koalicja rzg-
dzaca, nameza opatrznosci polskiej
polityki. To sprytne posuniecie
zwlaszcza w kontekscie trudnosci,
jakie trawig PrawoiSprawiedliwosc.
Mateusz ~Morawiecki, juz
po opuszczeniu PiS-u, najpierw
urzadzit stynnego grilla, na ktory
przyszto ponad tysiac osob, zas
w pigtek pojawit sie na wroctawskim
osiedlu Jagodno. To wiasnie tam
w czasie wyborow parlamentarnych
w2023 roku do niemal godz. 3.00
nad ranem stata kolejka do lokalu
wyborczego, a miejscowa pizzeria

Mateusz Morawiecki pojawit sie na wroctawskim osiedlu Jagodno,
ktore stato sie ,,symbolem aktywnosci obywatelskiej”

sowaniu w tej komisji zdecydowa-
nie zwyciezyta Koalicja Obywatel-
ska, uzyskujac 43,64 procent glo-
SOW.

Jak oswiadczyt byty premier, Ja-
godno stalo sie ,symbolem aktyw-
nosci obywatelskiej”.- Musimy do-
prowadzic do tego samego, zeby
wigkszos¢ Polakow glosowata
na prawice, na obOz patriotyczny.
Takze po to jestem tutaj na Jagod-
nie, ktore uwazane jest raczej za li-

lwa”. Ja sie $wietnie czuje w paszczy
lwa, jak wida¢ - zapewnial Mora-
wiecki.

Zachwalal tez prezydenta, kto-
rego przychylno$c bardzo by musie
przydata, a ktory stwierdzit, ze nie
bedzie si¢ mieszatw konflikt w Pra-
wie i Sprawiedliwosci, a wspotpra-
cowac chce zkazda ze stron.

-Bedziemy nowym obozem po-
litycznym, zeby poszerzy¢ oferte ca-
fej prawicy tak, jak zrobit to Karol Na-
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Na ruch Morawieckiego odpo-
wiedzialo Prawo i Sprawiedliwosc
swojg konwencja, ktora zorganizo-
watow Warszawie. -Mamy wiasne
plany. To, co robi pan Morawiecki
wtej chwili, nas nie interesuje - miat
powiedzie¢ Kaczynski dopytywany,
czy PiS sciga sie z Rozwojem Plus.

Przemystaw Czarnek w trakcie
konwencji apelowat 0 ,,zjednocze-
nie wszystkich srodowisk patrio-
tycznych”, ocenit tez, ze prezydent
powinien mie¢ wieksza wladze. Jak
widac PiS réwniez walczy o przy-
chylnos¢ Karola Nawrockiego.

Temuwyscigowi Morawieckiego
ijego ludzi z partia Jarostawa Ka-
czynskiego ze spokojem przyglada
si¢ Konfederacja.

W ostatnim sondazu Opinia24
najwieksze poparcie uzyskata Ko-
alicja Obywatelska (30,3 procent).
Na drugim miejscu bylo Prawo
1 Sprawiedliwosc (17,2 procent) -
atuzzanim: Konfederacja (15,3 pro-
cent). Tak wiec poparcie dla PiS
mocno spadlo, dla Konfederacji-
wzrosto, w poréwnaniu do poprzed-
niego badania.

-Mam nadziejg, Ze to dzigki na-
szej ciezkiej pracy i konsekwencji
w tym, co mowimy, i w tym, co ro-
bimy - oswiadczyt w ,,Faktach
po Faktach” w TVN24 jeden zlide-
row Konfederacjii wicemarszatek

dowiozta czekajgcym mieszkan- beralne, za lewicowe. Niektorzy — wrockiidziekitemumiatpowyzejso  Sejmu Krzysztof Bosak.

comKkilkaset plackow. Wtedywglo-  mowili: ,,po cojedziesz dopaszczy — procent-przekonywat Morawiecki.  PAP

OLIMPIADA GLIWICE

Pol SCy uc 7Zniowie nad 400 zawodnikéwze 103keajéw '/ q0ral asfaltowa zony asfalti ptugiem zaorat ok. 200
m. Nadkom. Marzena Szwed z Ko-

wywalczyli osiem
medali

Jan Nowaczyk

Polscy uczniowie zdobyli

po cztery zloteisrebrne me-
dale podczas Miedzynarodo-
wej Olimpiady Sztucznej Inte-
ligencji.

III Miedzynarodowa Olimpiada
Sztucznej Inteligencji odbyla sie
w Astanie w Kazachstanie w dniach
2-8 sierpnia. Wzieto w niej udziat po-

iterytoriow. Jak poinformowat Michat
Marcinkowski - przewodniczacy Za-
rzagdu Fundacji Edukacjii Rozwoju
Sztucznej Inteligencji oraz cztonek
Komitetu Glownego Olimpiady Al,
polski zespot zdobyt osiem medali:
cztery ztote (Tomasz Kuczko, Michat
Masny, Krzysztof Rojek i Mikolaj Zra-
lek) icztery srebrne (Maksym Kamin-
skyi, Michat Karp, Marcel Kosmala
iJakub Ptaszkiewicz). Sa touczniowie
licedw i technikow z Krakowa, Kielc,
Szczecina, Torunia, Warszawy 1 Wro-
ctawia. Marcinkowski przekazat tez,
ze wedtug nieformalnej klasyfikacji
panstw Polska zajeta trzecie miejsce
naswiecie -po Rosjii Chinach. PAP

droge. Grozi mu
kara wigzienia

Jan Nowaczyk

Rolnikowi, ktory zaoratasfalt
naul. Rybackiejw Ostropie,
whiedziele przedstawiono za-
rzutzniszczeniamienia oznacz-
nejwartosci.Zarzad Drog Miej-
skichw Gliwicach oszacowat
stratynaok.4oo0tys.zl

60-letni rolnik w pigtek ciggnikiem
marki Ursus wjechal na swiezo poto-

mendy Miejskiej Policji w Gliwicach
poinformowata, iz twierdzil, ze jest
whascicielem drogi, a prowadzone
tam prace sg nielegalne. Mundurowi
zatrzymali go na gorgcym uczynku.
Ustalili, Ze rolnik w momencie zatrzy-
mania byhrzezwy Jegociagnikzostat
odholowanyna policyjny parking. Nie
posiadat obowigzkowego ubezpiecze-
niaOC.

ZDMwydatoswiadczenie:,,Droga
w calo$ci stanowi wlasnos¢ Miasta
Gliwice”.

Za zniszczenie mienia 0 znacznej
wartoscigroziod 1do1olatpozbawie-
nia wolnosci. PAP

Ukraina

Jest zgoda na ekshumacije
szczgtkow polskich ofiar

Ukrainski Instytut Pamieci Narodowej
poinformowat w sobote, ze wydane
zostaty zgody na ekshumacje szczat-
koéw polskich ofiar w Hucie Pieniac-
kiej w obwodzie lwowskim oraz

na poszukiwania i ekshumacje

w Ugtach na Wotyniu. Decyzje w tej
sprawie podjeto na posiedzeniu ukra-
inskiej Panstwowej Miedzyresortowe;j
Komisji ds. Upamietnienia Uczestni-
kéw Operacji Antyterrorystyczne),
Ofiar Wojny i Represiji Politycznych.
W odrebnej decyzji komisja zgodzita
sie na pobranie probek materiatu ge-
netycznego (DNA) ze szczatkdw po-
chowanych w latach 1992-2015

na cmentarzu dawnej wsi Ostrowki.

Warszawa

Bez powodu, z duzj sita,
uderzyt przechodnia

Policja szuka mezczyzny, ktory zaata-
kowat 20-latka przed Ztotymi Tarasa-
mi w Warszawie. Napastnik bez wy-
raznego powodu podszedt

do dwdch rozmawiajgcych mez-
czyzn i z duzg sitg uderzyt jednego

z nich. Wedtug medialnych donie-
sien sprawcg moze by¢ zawodnik
stotecznego klubu sztuk walki. Klub
jednak zaprzeczyt, dodajac, ze agre-
sor byt tylko raz na treningu i nie jest
cztonkiem klubu.

Tatry

Za kapiel w stawach grozi
wysoki mandat

Podczas upatow turysci wchodza

do tatrzanskich stawow, szukajac
ochtody, jednak kapiel w nich jest za-
broniona. W Tatrzariskim Parku Naro-
dowym (TPN) mandat za takie wy-
kroczenie moze wynies¢ do 1tys. zt,
a po stowackiej stronie Tatr — do 300
euro. Straz TPN zaznacza, ze trudno
jednoznacznie okreslic skale zjawi-
ska po polskiej stronie. PAP

FOT. ADAM JANKOWSKI

Celem Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa
Narodowego jest
zapewnienie godnego
pochéwku wszystkim
ofiarom zbrodni
wotynsko-galicyjskiej

MARTA CIENKOWSKA
szefowa MKiDN
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CZECHY

USA

Praski Zamek zalewa fala
turystow. Moze wprowadzic
limit odwiedzajacych?

Jan Nowaczyk

By¢ moze wzorem Wenecji
trzeba ograniczy¢liczbe tury-
stow na praskim Zamku - su-
geruje pisarzi przewodnik
po Pradze Mariusz Surosz.
Jedna znajwiekszych atrakcji
miasta odwiedzarocznie po-
nad 9 min turystow.

Surosz zwraca uwage m.in. na brak
kontroli nad liczbg sprzedawanych
biletow oraz tlok w najwazniejszych
miejscach kompleksu na praskim
wzgorzu zamko .

-Sprzedaja kazda liczbe biletow
-mowidoswiadczony przewodnik.
Efekt widoczny jest przede wszyst-
kim w katedrze $w. Wita, Starym
Patacu Krolewskim i w Zlotej
Uliczce.-Gdy wejdziesz dojednego
ztych obiektow, zobaczysz thum jak
podczas promocjiw supermarkecie
-dodaje.

Znawca Pragi i jej zabytkow
uwaza, ze nalezy wprowadzi¢ sys-
tem limitowanych wejs¢ na Zamek
na Hradczanach o okreslonych go-
dzinach, na wzdr rozwigzan stoso-
wanych w najbardziej obleganych
przezturystow miejsc w Europie. Jak
zauwaza, obecnie ,,nie ma planowa-
nia, nie mozna przezinternet kupic
biletéw na okre$long godzine”.

- Nam najbardziej przeszkadzat
ttok - mowi pani Joanna z Lublina,
ktora wraz z rodzing zwiedzata

JAPONIA

Hradczany. - Nie dawato si¢ zrobi¢
rodzinnego zdjecia. Jak gdzies byt
tadnywidok, natychmiast pchali sig
inni-relacjonowata.

Dla Kancelarii Prezydenta Repu-
bliki Czeskiej, ktora administruje
wzgorzem zamkowym, rekordowa
liczba odwiedzajacych tojednocze-
$nie sukces i coraz wieksze wyzwa-
nie. Zapowiadane sa kolejne inwe-
stycje, od nowego centrum obstugi
zwiedzajacych po renowacje zabyt-
kéw i poprawe infrastruktury. - Je-
zeli chcemy, by Zamek Praski byt
kulturalnym sercem Pragi, potrze-
bujemy bardzo dobrych przestrzeni
wystawowych. Musimy je odnowic
iplanowac kolejne inwestycje - po-
wiedzial szef Kancelarii Milan Va-
szina.
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Moze trzeba wprowadzi¢
system limitowanych wejsé
na Zamek na Hradczanach

Nagasaki ostrzega: Bron nuklearna

to zlo absolutne

Jan Nowaczyk

Wladze Nagasaki ostrzegly

w niedziele mocarstwa ato-
mowe przed rosnacym zagro-
Zeniem wojna z uzyciem broni
nuklearnej. Tego dnia mija 81
lat od zrzucenia przez USA
bomby atomowej na tojapon-
skie miasto.

-Bron nuklearna nie jest ,,ztem ko-
niecznym”, tylko ,,ztem absolutnym”
-oswiadczyl burmistrz Shiro Suzuki
w deklaracji pokolowe] odczytanej
podczas uroczystosci upamietniajg-
cej atak na miasto, do ktorego doszto
trzy dni po zrzuceniu bomby atomo-
wej na Hiroszime.

Godzing 11.02 (4.02 czasu pol-
skiego), czyli moment wybuchu
bomby, uczczono minuta ciszy.
Suzuki podkreslit, Ze na Swiecie ist-

nieje obecnie ponad 12 tys. glowic ato-
mowych. Wyrazitzaniepokojenie nie-
przewidywalnymi  konfliktami
w Ukrainie i na Bliskim Wschodzie,
ktdre toczg sie wpoblizu obiektownu-
Klearnych. Zaznaczytréwniez, ze mo-
dernizacjaiwzmacnianie arsenatow
nuklearnych ,,tylkopodsycaja bledne
koto rosnacego braku wzajemnego
zaufania, konfrontacjii podziatow”.

Sekretarzgeneralny ONZ Antonio
Guterres zwrocit zasuwage na odwro-
cenie wieloletniego trendu polegaja-
cegonaredukejiarsenatujgdrowego
oraznanasilenie si¢ retorykinuklear-
nej.

-Zrokunarokros$nie ryzykobted-
nych kalkulacji, eskalacjiikonfliktu-
podkreslitwodczytanym wijegoimie-
niuoswiadczeniu, nazywajactaka sy-
tuacje niedopuszczalna. - Ludzkos¢
nie powinna zy¢ w permanentnym
zagrozeniu-dodat. PAP

Senat przeglosowat ustawe
o sankcjach na Rosj¢ 1 Iran

Karolina Wronska

Amerykanski Senat przyjat
zdecydowang wiekszoscig
glosow ustawe o sankcjach
naRosjeilran, nazwang
naczescjej wspolautora, se-
natora Lindseya Grahama.
Teraz dokument trafi pod glo-
sowanie Izby Reprezentan-
tow. Negocjacje na temat tej
inicjatywy trwaty 1,5 roku.

Dwupartyjny projekt, ktorego celem
jest zwigkszenie presji na Rosje
wzwigzku zwojng przeciwko Ukra-
inie, przeglosowano w Senacie wy-
nikiem 86 do 11. Ustawa upowaznia
prezydenta USA do wprowadzenia
celwwysokoscido 100 proc. wobec
pieciu najwigkszych nabywcow ro-
syjskiej ropy i gazu. Sg wsrdd nich
Chinyilndie.

Projekt przewiduje tez sankcje
wobec Wiadimira Putina, przedsta-
wicieli wladz, oligarchow i sektora
finansowego, a takze uderza w ro-
syjska flote cieni. Ustawa rozszerza
rowniez sankcje wobec Iranu - o do-
danie tego zapisu apelowat prezy-
dent Donald Trump.

Po przyj gciu przez Senat projekt
musi przejsc przez Izbe Reprezen-
tantow, ktorej prace po letniej prze-
rwie zostang wznowione 31 sierp-
nia. Nastepny etap to podpisanie
przez prezydenta, ktory sygnalizo-
wal w ostatnim czasie gotowos¢
natakikrok.

Ustawe nazwano na czes¢ sena-
tora Grahama, ktory bytjednymzjej
wspotautorow. Republikanin zmart
w lipcu. Na dzien przed smiercig
Graham oglosit, ze doszedt do po-
rozumienia z Biatym Domem -
ktory przez ponad rok blokowatjego
inicjatywe - w sprawie poparcia dla
tego projektu.

KALIFORNIA

@msc

Ustawe nazwano na czes¢ senatora Lindseya Grahama, ktory byt

jednym z jej wspotautorow

Przeglosowanie ustawy przez Se-
natto od dawna wyczekiwane zwy-
ciestwo zwolennikow wsparcia dla
Ukrainy w Kongresie - podkreslit
»Washington Post”. Negocjacje
na temat tej inicjatywy trwaty pot-
tora roku - zauwazyt dziennik.

Zadowolenie z przyjecia projektu
wyrazit szef MSZ Ukrainy Andrij Sy-
biha. Minister napisat w serwisie X,
ze jest ,wdzigczny za ten wazny
krok, majacy zwigkszy¢ rezim sank-
cy]ny wzgledem rosyjskiego agre-
sora’. ,Wspolnie przyblizamy
trwaty pokdj” - dodat.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr
Zetenski napisal w mediach spo-
tecznosciowych: ,,Jestesmy bardzo
wdzieczni Senatowi USA i wszyst-
kim, ktorzy wspieraja Ukraine. Przy-
jecie projektu ustawy autorstwa
Lindseya Grahama dotyczgcego
sankcjiwobec RosjiiIranu z pewno-
scig pomoze zwiekszy¢ presje
na agresora, by zakonczy¢ t¢ sza-

long rosyjska wojng przeciwko na-
szej mepodleg%osm inaszym obywa-
telom”.

Zetenski podkreslil, ze Ukraina
docenia wsparcie, jakiego udzielaja
jej Stany Zjednoczone, obie partie
icaly nardd amerykanski.

»Teraz, gdy Putin stawia swojg
ostatnia karte na przedtuzanie
wojny za pomocg pociskow bali-
stycznych i gdy tak bardzo potrze-
bujemy rakiet do systemow Patriot,
aby sie broni¢, niezwykle wazne sg
wszelkie sygnaly poparcia dla
ochrony zycia orazjak najszybszego
zakonczenia wojny” - oswiadczyt
ukrainski prezydent.

Przewodniczaca Komisji Euro-
pejskiej Ursula von der Leyen row-
niez z zadowoleniem przyjeta gto-
sowanie w Senacie USA.

W lad za 21. pakletem UE, z za-
dowoleniem przyjmuj¢ przy]gae
przezSenat USA ustawy Grahama”
-napisata von der Leyen na X. PAP

Szesciolatek za Kierownica. Potracil kobiete

Karolina Wronska

Samochdd kierowany przez
szescioletniego chlopca ude-
rzylwkobiete spacerujaca

z psemw Oakland, w Kalifor-
nii. Kobieta doznatarozle-
glych obrazenijest w stanie

krytycznym.

Zgodnie z relacjami funkcjonariu-
szy, naktore powoluje sie stacja CBS
News, dzieci wwieku szesciui czte-
rech lat znalazty kluczyki do samo-
chodu, gdyich rodzice spali, po czym

wyszly z domu i wsiadty do rodzin-
nej Toyoty. Kierowane przez szescio-
latka auto najpierw otarlo si¢ o inny
pojazd, nastepnie chiopiec stracitpa-
nowanie nad kierownica i wjechat
w 31-letnia kobiete przechodzaca
wraz psem przez oznakowane przej-
scie dla pieszych.

Cytowani przez CBS News czton-
kowie rodziny przekazali, ze kobieta
doznata rozlegltych obrazen - ma
krwawienia w mozgu, ztamania ko-
$ci twarzy oraz urazy wewnetrzne.
Jej stan okreslany jestjako krytyczny,
cho¢wedhug bliskich zaczeta reago-

wac na proste polecenia. Dzieci tra-
fity do szpitala w stanie stabilnym.

Psem, ktorym zajmowata si¢
Bowling, zaopiekowat si¢ wetery-
narz. Wedlug CBS zwierze wyzdro-
wieje.

Rodzina poszkodowanej zazna-
czyla, Ze nie obwinia dzieci, bo byty
»zbyt mate, by rozumiec konse-
kwencje” swoich dziatari. W opinii
ekspertow rodzice moga jednak po-
nies¢ odpowiedzialnos¢ cywilng
za dopuszczenie do sytuacji, w kto-
rej dzieci uzyskaty dostep do po-
jazdu. PAP

FOT. PAP/EPA
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ZWIERZETA DOMOWE

Wirus ptasiej grypy szybko mutuje 1 przenosi si¢

na ssaki, w tym na koty. ]

Agnieszka Romanowicz

Koty ze schronisk w ca-
lej Polsce zostaly objete
nadzorem pod katem
wystepowania grypy
ptakow. Przybywa ssa-
kow, ktore zakazily sie
tym wirusem.

Trwa ,,Krajowy program ma-
jacy na celunadzor nad zwie-
rzetamipod katem grypy pta-
kow”. Nasz region jest objety
jego dziataniamiinie dotycza
one tylko ptakow, takze kotow.

-W czerwcu 2023 r.doin-
spekcjiweterynaryjnej napty-
waty informacje o stwierdza-
niu grypy u kotéw - czytamy
wuzasadnieniu Programu. -
W 31 probkach stwierdzono
obecnos¢ materialu gene-
tycznego wirusa HPAI pod-
typu H5N1.

Smiertelnos¢ wyniosta 42
procent, a 48 procent chorych
kotow poddano eutanazji.

|

=

FOT. EWELINA FUMINKOWSKA

#

Kot nie powinien mie¢ kontaktu z dzikim ptactwem.
Lepiej tez nie podawaé¢ mu surowego miesa drobiowego

-Majgcnauwadze zachoro-
wania zwierzat utrzymywa-
nychprzezcztowiekaorazosza-
cowane przez Europejski
Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywnosciryzykozakazenludzi,
urzad ten zalecitrozszerzenie
iwzmocnienie nadzoru réw-
niezw odniesieniu do ssakow,
w szczegdlnosci zwierzat mie-
sozernych-wyjasnia Minister-
stwoRolnictwai Rozwoju WL

- Ryzyko zakazenia si¢
przez czlowieka wirusami
grypy pochodzenia odzwie-
rzgcego ocenia si¢ obecnie
jako niskie - informuje
Glowny Inspektor Sanitarny.
- Ale to nie znaczy, ze ryzyko
nie istnieje lub nie moze si¢
nagle pojawi¢. Badzmy czujni.

Rozprzestrzenianie sie

grypy ptakowna ssaki wynika
znabywania przez wirusa (w

wynikumutagji) cech adapta-
cyjnych dla ssakow.

W 2022r. ptasia gryparoz-
przestrzenita si¢ miedzy nor-
kami na hiszpanskiej fermie.
Od roku 2023 jej wystgpienie
zgtoszono u fok w Stanach
Zjednoczonych oraz lwow
morskich w Peru i Chile.
W 2024 r.odnotowano zaka-
zenia na 47 fermach bydla
mlecznegow USA.

Pierwsze przypadki zaka-
zen wirusem HSN1 kotow
wEuropie zanotowanowiosna
2006 1.w Niemczech na wy-
spie Rugia oraz w Austrii.

Nadzor nad kotamiw Pol-
sce pod katem zakazenia
grypa ptakow dotyczy kotow
przebywajacych w schroni-
skach. To schroniska wybie-
raja zwierzeta poddawane te-
stom. W pierwszej kolejnosci
sgtokoty po eutanazjilub pa-
dle, zwlaszcza gdy miaty ob-
jawy ze strony uktadu nerwo-
wegoioddechowego. Schro-

ak je ochronic?

niska musza tezpowiadamiac¢
powiatowego lekarza wetery-
narii o kazdym przypadku
padnigcia kota i przechowy-
wacjego zwloki dobadan.

Najbardziej prawdopo-

dobna droga zakazenia kota
ptasia grypa jest pokarm. Po-
informowat o tym na platfor-
mie X prof. Krzysztof Pyrc, wi-
rusologilider Laboratorium
Wirusologii w Matopolskim
Centrum Biotechnologii Uni-
wersytetu Jagielloniskiego.

- Wskazuje na tonagte po-

jawienie sie wirusa u kotow
wychodzgcych i niewycho-
dzacychwroznych czesciach
kraju oraz brak ognisk zaka-
zen ztransmisja kot-kot - wy-
jasnitwirusolog.

Ponadto analiza wirusa

pobranego od chorego kota
nie wskazywata na pojawie-
nie si¢ nowego szczepu wi-
rusa grypy, ktory zakaza koty.

Z rozmow zwlascicielami

kotow badacze wywniosko-

wali, ze zrodlem zakazenia
moglto by¢ surowe migso.
Otrzymali probki migsa,
ktore jadly zwierzetaiwjed-
nej z pieciu znalezli wirusa.

Objawy ptasiej grypy,
ktore whasciciel moze rozpo-
zna¢ ukota to m. in.: apatia,
zanik apetytu, brak reakcji
nazawotanie, drgawki, dusz-
nosci, goraczka, zapalenie
spojowek.

Jak chronic¢ kota przed pta-
sig grypa?

- Nie dopuszcza¢ do kon-
taktuz dzikim ptactwem - za-
leca Malgorzata Suder
z Osrodka Doradztwa Rolni-
czegow Modliszewicach.-Po
jakimkolwiek  kontakcie
z ptactwem: dzikim lub go-
spodarskim (jaja, piora, kar-
mnik, poidetko, odchody,
migso) nalezy doktadnie
umyc rece. Lepiej tez wstrzy-
mac sie z podawaniem kotu
surowego miesa drobiowego.
©®

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

0011563986

Program ,ORLEN. Energia Sgsiedztwa” rozstrzygniety.
2 min zt na rozwoj lokalnych spotecznosci

Poznalismy wyniki drugiej edycji programu ,,ORLEN. Energia Sasiedztwa” realizowanego przez
ORLENi Fundacje ORLEN. Dofinansowanie otrzyma 71 inicjatyw przygotowanych przez organizacje
spoteczne, samorzadyi instytucje lokalne. Egczny budzet programu wynosi 2 miln zi.

71projektow
zdofinansowaniem

Druga edycja programu
spotkata sie z duzym zain-
teresowaniem. Do Fundacji
ORLEN wptyneto 205 wnio-
skéw. Po ocenie zgtoszen
wybrano 71 projektow, ktére
otrzymajg wsparcie. Maksy-
malna warto$¢ pojedynczego
grantu to 30 tys. zt.

Jakie projekty otrzymaty
finansowanie?

Wsrdd zwycieskich pro-
jektow znalazty sie m.in.
szkolenia z pierwszej pomo-
cy z wykorzystaniem tech-
nologii VR, spoteczne ogro-
dy deszczowe, programy
wsparcia rodzin i senioréw,
dziatania na rzecz zdrowia
psychicznego oraz inicjaty-
wy rozwijajace kompetencje
cyfrowe mtodziezy. Wspar-
cie otrzymaty takze projek-
ty integrujace mieszkancéw
poprzez sport, kulture i ak-
tywnosci miedzypokole-

niowe. Wéréd nich sg m.in.
dziatania uczace rozpozna-
wania dezinformaciji, projekty
wspierajace osoby z niepet-
nosprawnos$ciami, inicjatywy
rozwijajace lokalng odpor-
nos$¢ na sytuacje kryzysowe
czy przedsiewziecia zacheca-
jace mieszkancéw do wspal-
nego dbania o przestrzen

i Srodowisko naturalne.

Dlakogo jest program?
,ORLEN. Energia Sa-
siedztwa" to program gran-
towy skierowany do spotecz-
nosci zyjacych w sasiedztwie
infrastruktury ORLEN. Jego
ideg jest wspieranie lokal-
nych inicjatyw, ktére odpo-
wiadajg na wazne potrze-
by mieszkancoéw, rozwijaja
ich wspotprace i pomaga-

Sl N _
ja budowac silne, aktywne
spotecznosci.

O dofinansowanie mogty
ubiegac sie m.in.:

* organizacje pozarzadowe,
* jednostki samorzadu tery-
torialnego, ktére chca re-
alizowa¢ projekty na rzecz

spotecznosci zyjacych
wokot wybranych aktywow
ORLENU.

9 Program ,ORLEN. Energia Sasiedztwa” powstat
po to, aby wspierac inicjatywy, ktore powstajg

blisko ludzii odpowiadajg na prawdziwe potrzeby
lokalnych spotecznosci. Cieszy nas zainteresowanie 2.
edycja programu oraz réznorodnosc zgtoszonych
projektow. Dzieki przyznanym grantom mieszkancy
zyskaja przestrzen do wspolnego dziatania, rozwoju
kompetencjii budowania silniejszych wiezi spotecz-
nych. To dla nas bardzo wazne, szczegdlnie w miej-
scach, gdzie prowadzimy naszg dziatalnosc¢ - méowi

Anita Cieslicka-Szczepaniak,
noscilokalnych w ORLENIE.

Rzeczniczka ds. spotecz-

Program wspiera projek-

ty z obszardw takich jak edu-
kacja, ochrona $rodowiska,
zréwnowazony rozwdj oraz
aktywizacja spoteczna.

Miliony na dziatania
spoteczne

W 2025 roku Fundacja

ORLEN przyznata granty
42 inicjatywom, przezna-
czajac naich realizacje bli-
sko 1 min zt. Druga edycja
programu ,,ORLEN. Energia

Sasiedztwa” to kolejny krok
we wspieraniu pomystow
tworzonych przez miesz-
kancow i lokalne organiza-
cje. Zwiekszenie budzetu
do 2 mIn zt pozwoli zreali-
zowac jeszcze wiecej inicja-
tyw niz podczas pilotazowej
edycji.

Tegoroczne projekty
beda realizowane
od 15 sierpnia 2026 roku
do 31 marca 2027 roku.
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AUTOPROMOCJA

Wtorek
sie liczy

Kup dziennik ze Strefg Biznesu
gs24.pl

gp24.pl
gk24.pl

DROBNE

Nieruchomosci

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co rohi¢, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat ! 602738759

AUTOPROMOCIJA

H TWOJE DOMOWE
IbO BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
Zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

AUTOREKLAMA

o DRTOMT2A

Sport to Wy

REKLAMA

Szukamy ciesli, zbrojarzy do
pracy w Niemczech. Praca

od zaraz. Niemiecka umowa,
darmowe zakwaterowanie.
Znajomosc j. niemieckiego bedzie
duzym atutem. Kontakt tel.

693 795 178. Zadzwon juz dzis.

Zdrowie

NEUROLOGIA
SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl. Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 z ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

— a8
Prukarnia

powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

SZCZECIN

7.agle to $wieto morskiego miasta

Opr. Redakcja

Zagle 2026 w Szczecinie
zapowiadaja si¢ jako
jedno znajwigkszych
wydarzen tegolata. Po-
nad 30 zaglowcow, kon-
certy znanych artystow,
rejsy po Odrze, strefy
atrakcjii widowiskowy
pokaz dronéw, tak be-
dzie wygladal program
Zagli2026. Impreza od-
bedziesiecod14do16
sierpnia w Szczecinie,
aorganizatorzy wlasnie
ujawnili najwazniejsze
atrakcje.

Cho¢ pierwsze zaglowce za-
czng przyptywac do Szcze-
cinajuzw czwartek, 13 sierp-
nia, glowny program wyda-
rzenia rozpocznie si¢ w pig-
tek, 14 sierpnia. Na scenie
glownej w ramach Eska Mu-
sic Tour wystapig: Chor Poli-
techniki Szczecinskiejizespot
Voo Voo, Oskar Cyms, IRA
oraz Dawid Kwiatkowski.
Muzyczng atmosfere uzupel-
nig szczecinskie zespoty
na scenie na Easztowni. So-
botni wieczor nalezec bedzie
doartystow miodego pokole-
nia. Na scenie glownej poja-
wia si¢ Young Leosia, Kinny
Zimmer, Blacha 2115 oraz Ja-

Impreza na dobre rozkreci sie w pigtek 14 sierpnia, ale

zaglowce przyptyna dzien wczesniej

takze scene szantowg w Food
Porcie na Easztowni. W pro-
gramie znalazly sie koncerty
zespolow EKT Gdynia,
North Wind, IGA’cki Band
oraz Meskiego Choru Szan-
towego Zawisza Czarny. Nie
zabraknie rowniez warszta-
towipokazow tanca irlandz-
kiego przygotowanych przez
zespot Sedina.

Podczas Zagli bedzie
mozna zwiedzac pokladyjed-
nostek oraz wybrac sie wrejs

i krajow skandynawskich.
Szczegdlnym gosciem bedzie
obchodzacy 100-lecie zaglo-
wiec Baltic Beauty, dla kto-
rego podczas wydarzenia po-
wstanie nowy galion rzez-
biony wiasnie w czasie Zagli.
Porazpierwszy do Szczecina
zawinie holenderski zaglo-
wiec Minerva.

Po remoncie powroci
takze dobrze znana publicz-
nosci ORP Iskra, a mitosnicy
historii bedg mogli zobaczy¢

FOT. OORGANIZATORZY

Dobrej zabawie bedg to-
warzyszyc sportowe emocje.
W sobote rano nadodrzan-
skimi bulwarami pobiegna
uczestnicy Biegu pod Za-
glami, a na Jeziorze Dabie
rozegrane zostana Regaty
o Puchar Prezydenta Miasta
Szczecin. Na Wyspie Grodz-
kiej bedzie mozna spotkac
zawodniczki Chemika Po-
lice i wspolnie z nimi wziac¢
udziat w sportowych aktyw-
nosciach. Przez caty week-
end na uczestnikow czekac
beda liczne strefy tema-
tyczne i rodzinne atrakcje.
W strefie dzieciecej przy Po-
mniku Mickiewicza odbeda
sie warsztaty cyrkowe, spek-
takle, koncerty, animacje
izabawy. Na Easztowni dzia-
ta¢ bedzie Rodzinna Strefa
pod Zaglami z animacjami
ekologicznymi, aktywno-
sciami sportowymi oraz
strefg relaksu. Nie zabraknie
réwniez piana party, warsz-
tatow artystycznych, poka-
zow, rodzinnych zabaw, lu-
naparku oraz gastronomii.
Jednym z widowiskowych
punktow programu bedzie
IX Festiwal Orkiestr Detych
o Puchar Prezydenta Miasta
Szczecin. Ulicami miasta
przejda orkiestry i mazo-
retki.

nusz Walczuk. poQdrze. DoSzczecinaprzy-  legendarnylodotamacz Stet- W piagtkowy wieczor
Mitosnicy morskich kli- ptynie ponad 30 jednostek tin,zbudowanyw1933roku nad Wyspa Grodzka odbe-
matoéw beda mogliodwiedzi¢  z Polski, Niemiec, Holandii ~ wlasnie w Szczecinie. dzie si¢ takze pokaz drondw.
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Iga Swiatek nadal gra

w Toronto. Dostala...

przeprosiny od Ewy

Woydyho-Osiatynskiej
@ sportowy24.pl Str. 17

FOT. SZYMON GRUCHALSKI

|
LEKKOATLETYKA

Dzis poczatek
mistrzostw
Europy. W sktadzie
Biato-Czerwonych
jest Anastazja Kus,

Kontrowersjewokot  zlota medalistka

Katarzyny Niewiadomej.  juniorskich MS
Polkaw Tour de France . 18

musiata si¢ bi¢ o ,,pudto”

str. 16

W finale zawoddw na totwie nasz reprezentant pokonat Brytyjczyka Roberta Lamberta, Australijczyka Brady’ego Kurtza i Kacpra Woryne

N—

-

R E.

Bartosz Zmarzlik wygratw Rydzé Osma eliminacje

zuzlowych mistrzostw swiata. Obronca

tytutu

samodzielnie prowadzi w cyklu Grand Prix ....s

FOT. NUR PHOTO/EASF NEWS
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SPORTY SILOWE

Nigdy nie miatam sztangi w rekach

Ttuczace o siebie zelazne talerze, wychodzgce na wierzch zyty. Takie obrazy rzadko bywajg wizytowka kobiecej dyscypliny sportowe.
Ale odrzuémy stereotypy i porozmawiajmy z Wiktorig Bobg, mistrzynig Polski w Trojboju Sitowym Klasycznym z 2024 roku.

Aleksander Luby

Trojboj Sitowy Klasyczny to
dyscyplina sportowa, ktora,
jak podpowiada nazwa, skla-
dasie z trzech ¢wiczen: przy-
siad ze sztanga, wyciskanie
sztangilezac oraz martwy

ciag.

Chodzi o to, zeby w kazdym boju
nalozy¢ sobie jak najwiecej kilogra-
mow na sztangg i zrobic¢ jedno po-
wtorzenie, przy zachowaniu po-
prawnej techniki. Ciezary zkazdego
¢wiczenia sumuje sie do tzw. wy-
niku totalnego. Wygrywa osoba
znajwigkszym.

...a panowie stoja
izazdroszczy

Obecne zyciowki Wiktorii Boby po-
kazujg, ojakim poziomie sity rozma-
wiamy. Oficjalne wyniki uzyskane
na zawodach to 127.5 kg w przysia-
dzie, 72.5 kg w wyciskaniuiig4o kg
w martwym ciggu. Ale trojboistka
nie przestaje dokladac talerzy. Pod-
czas jednego z treningdw udato jej
sie wycisnac 75 kg. Wrzucajac to
wszystko na jedna wage, zawod-
niczka dzvmga tacznie grubo ponad
cwier¢ tony. Przyznaje, ze przygla-
dajgc si¢ tym wynikom, nabawitem
sie kompleksow. Zapytalem wiec,
czy inni mezczyzni tez tak maja?

- Czasem moze tak by¢ - Smieje
sie Wiktoria. - Ale nie powinni, bo
kazdykiedys zaczynairobito,naco
mu pozwala ciato. Jednak rzeczywi-
scie zdarzyto sie, ze wyciskatam
zpanaminajednejtawce. Onirobili
na przyktad 50 kg, aja zakladatam
60+. Patrzylina mnie i mowili ,,do-
bra, to my juz skonczylismy”.
Po czym po prostu odchodzili.

Ale Wiktorii sport to jednak cos
wiecej niz narzedzie dowzbudzania
zazdrosci czy respektu wsrod mez-
czyzn. - Trojboj to odskocznia od zy-
cia codziennego wyjasnia. - Daje
mi przestrzen, gdzie moge by¢
wpelni soba. DZlel niemu czuje, ze
robie w zyciu cos$ fajnego. Kazdy tre-
ning to nowe cele, nowe wyzwania.
Zkazdym treningiem jestem coraz
lepsza.

Krew, potimagnezja
Inie zrozumcie mnie zle. Tonie jest
tekst o dziewczynie, ktora od ma-
lenkiego marzyta, by zosta¢ mistrzy-
nig. Przygoda Wiktorii rzeczywiscie
zaczgly si¢ niewinnie, ale za chwile
si¢ przekonacie, ze to zupenie inny
rodzaj niewinnosci.

Kilka lat temu grupka znajomych
zaproponowata jej dla zartu udziat
wzawodach. - Zasmiatam sie - przy-

£
"‘o

Przygoda Wiktorii zaczeta sie niewinne, ale dzis to peten profeslonallzm

znaje. - Przeciez nigdy w Zyciu nie
miatam sztangi wrekach, jezeli cho-
dzi o wyciskania. Powiedziatam, ze
jezelimnie przygotuja, tosie nato pi-
Szg,

Zart zrobit sie powazny, gdy po-
prosila trenera, zktorym pracowata
najednej sitowni, zeby przygotowat
ja do zawodow. Takim sposobem
Wiktoria stata si¢ podopieczng To-
masza Dorniaka. Wystarczyt rok
dzwigania pod jego okiem, zeby
trojboistka zdobyta wicemistrzo-
stwo w 2023 roku. Zrozumiata
wtedy, ze tylko kilka talerzy dzieli j 3
od mistrzostwa. Tudato si¢. Rok poz-
niej przekonala si¢, ze Wiktoriarze-

czywiscie znaczy Zwyciestwo.

(0]

‘;fj' : = : ) ‘_. L RE e

e sm——

- Bardzo si¢ ucieszytam, ponie-
waz Mistrzostwo Polski byto ideal-
nym zwienczeniem mojej katego-
rii, jezeli chodzi o starty jako ju-
niorka - wyjasnia.

Gdy mysle o podnoszeniu setek
kilogramow to widze obraz przy-
gniatajacej mnie sztangi. Wiktoria
uspokaja jednak, ze trenujac z gtowa
idbajac o odpoczynek, moznazmi-
nimalizowac¢ ryzyko kontuzji.
Przy tej okazjizawodniczka majed-
nak wazny apel do osob, ktore
napowaznie mysla o dzwiganiu.

- Regularne wizyty u fizjotera-
peuty bardzo duzo dajg - mowi. -
Wazne zeby znalez¢ ukierunkowa-
nego specjaliste, bo tak jak wiemy,

w dzisiejszych czasach jest bardzo
duzofizjoterapeutow, ale w trojboju
potrzebujesz kogos kto rozumie spe-
cyfike tego sportu.

Kulisy sukcesu

Musialem zapyta¢c Wiktorig, czy
napewno mieszka w Szczecinie, gdy
powiedziata mi, ze nalezy do klubu
KS Team Wroctaw. Okazuje si¢, ze
obejmuje on zasiegiem catg Polske.
Mozna naleze¢ do klubu niezaleznie
od miejsca zamieszkania. A czy jest
takiklubw Szczecinie? - Niestety nie
ma - odpowiada. - Fajnie by bylo,
gdyby udalo si¢ tutaj stworzyc spo-
tecznosc¢ stricte trojbojows. Tego
w Szczecinie zdecydowanie brakuje.

FOT. ARCHIWUM

TSK nie znajduje si¢ na oktad-
kach magazynow sportowych, dla-
tego cierpia na tym portfele za-
wodnikow. Uczestnictwo w zawo-
dach kosztuje okolo 300 1zl
anazwyciezcow czekaja glownie
medale i koszulki. Ale glowny cel
to nie nagrody, ale mozliwos¢ re-
prezentowania Polski na zawodach
mig¢dzynarodowych. Mimo przy-
naleznosci do odlegtych klubow
i problemow z finansowaniem,
o tej dyscyplinie styszymy coraz
czesciej. Frekwencja na zawodach
to okolo 700 0s0b, z czego 200 to
kobiety.

- Jak zaczynatam, to byto zdecy-
dowanie prostsze, zeby cos$ ugra¢
w tym sporcie. Teraz naprawde
trzeba bardzo mocno powalczy¢,
zeby cos zdoby¢ - thumaczy.

Coraz wieksza konkurencja zmu-
sza dojak efektywniejszych trenin-
gow. Kluczowa okazuje sie regene-
racja. Dlatego w tym roku ograni-
czyta udziat z pieciu do dwoch za-
wodow, tych o najwiekszym cieza-
rze. To jak pitkarz odpuszczajgcy
mecze towarzyskie, zeby miec wie-
cej sit w spotkaniu o awans. Gdy
inne sporty przyzwyczaity nas
do ogromu godzin spedzonych
na korcie, boisku czy hali sportowej,
tutajwyglada toinaczej - 3razy wty-
godniu po okoto 2-2,5 godziny. Co
daje 6-7 godzin w skali tygodnia.
Najwigkszym treningiem jest rege-
neracja. Totakjak wkuchni, trzeba
dac potrawie robi¢ sie samejijejnie
przeszkadzacd.

Zgodnie z ta zasada Wiktoria
ugotowata 3 miejsce na tegorocz-
nych Akademickich Mistrzostwach
Polski. Po tym sukcesie myslami
krazy juz wokot pazdziernikowej
imprezy - Mistrzostw Polski. Juz te-
raz zyczymy po%amania sztangi.

Nie bede ukrywat, ze pod koniec
rozmowy rozwazalem za i przeciw
zamiany dziennikarstwa na trjbdj,
wiec zapytatem: jak rozpoznac czy
mam predyspozycje?

- Przede wszystkim musiataby$
poczu¢, ze tojest to, czylizaczac tre-
ningi izobaczy¢, si¢ z tym czujesz -
odpowiedziata. - Na pewno poleci-
tabym skorzystanie z porady tre-
nera, ktory jest ukierunkowany
na przygotowanie pod trdjbgj. Dla-
tego, ze on bedzie w stanie popro-
wadzic ci¢ zareke.

Nie pozostaje mi nic innego, jak
spakowac torbe i ruszy¢ na sitownie.
Mam tylko nadzieje, ze gdy stane
naprzeciw pustej sztangi nie spo-
tkam na sali Wiktorii, ktora bedzie
chciata ¢wiczy¢ na tym samym sta-
nowisku. Z drugiej strony, kazdy
kiedys zaczynal.



13 | SPORTOWY24

® PONIEDZIALEK, 10.08.2026, GLOS DZIENNIK POMORZA

PILKA NOZNA

Lechia byta lepsza, ale zdobyta tylko jeden punkt

Lechia Gdansk zdobyta pierwszy punkt w tym sezonie w Betclic 1 Lidze remisujgc na wyjezdzie z Podbeskidziem
Bielsko-Biata 2:2. Widac, ze sktad biato-zielonych z meczu na mecz sie krystalizuje.

Pawet Stankiewicz, Bielsko-Biata

Podbeskidzie Bielsko-Biata
Lechia Gdanisk

2(1)
2(1)

Bramki: 0:1Igor Bambecki (35), 1:1 Lucjan Klisiewicz (42),
21 Lucjan Klisiewicz (80), 2:2 Tomasz Wojtowicz (84)

Podbeskidzie: Brariczyk - Sochan, Biernat, Kasperkie-
wicz - (46 Gach ) - Pietraszkiewicz (62 Hirosawa), Ury-
nowicz, Sewerzyriski -, Stomka, Kolanko (46 Sitek) - Szy-
kawka (62 Martosz), Klisiewicz

Lechia: Weirauch - Polasek, Madej, A. Zi6tkowski, Matow
(90+5Rogoz) - Mena, Wajtowicz, Neugebauer, Bambecki
(74 Gorski - 90+3 Danielewski) - Adkonis, Sonko

Sedziowat: Sebastian Krasny (Krakow)
Widzow:4216

Rifet Kapi¢ zagralw drugiej potowie
meczuz Wartg Poznan, ale po obe-
lgachigwizdach z trybun do Biel-
ska-Biatej juz nie pojechat. Oficjal-
nie -z powodu kontuzji. Pitkarzem
Lechii pozostaje tez Iwan Zelizko.
On zkolei zaczal sezon w Betclic 1
Lidze w zespole bialo-zielonych
ijestzdrowy, ale do Bielsko-Biata nie
pojechat.

- Zelizko bedzie dostepy do gry
w meczu z Podbeskidziem, ale nie
moge powiedziec, czy na pewno za-
gra-mowit Wiadystaw Eupaszko,
trener Lechii, przed wyjazdem
do Bielska-Biate;.

PILKA NOZNA

:'.",_ L A

Zelizko w ogole nie pojechat
nameczzPodbeskidziemijak usty-
szelismy juzw Bielsku-Biatej to byta
decyzja trenera Eupaszki. Za to za-
skoczeniem nie bylo, ze zabraklo
Bujara Pllany. Juz wczesniej infor-
mowalismy, Ze Pllana wiecej w Le-
chii nie zagra i to si¢ potwierdzito,
bo klub rozwiazat kontrakt z defen-
sorem za porozumiem stron.

Do Jakub Adkonisa, ktory zade-
biutowat w meczu z Warta teraz
do sktadu wskoczyli juz boczni

B

Camilo Mena byt motorem napedowym akcji bi

obroncy Samuel Kopasek i Danyto
Matow. Wecigz za to na srodku
obrony muszg grac juniorzy Antoni
Ziotkowskii Wojciech Madej. Ta sy-
tuacja tez wkrotce powinna si¢
zmieni¢. Jak si¢ dowiedzielismy
wnajblizszym tygodniu majg poja-
wic sie srodkowi obroncy.

Mecz poprzedzita minuta ciszy
ku pamieci zmarlego Mateusza
Baka. Legenda Lechii grata takze
w zespole Podbeskidzia. Pitkarze
bialo-zielonych wyszli na roz-

ato-zielonych w Bielsku-Biatej

grzewke w koszulkach z wizerun-
kiem Baka, a podobne mieli takze
fani Lechii.

Dojscie do zespolu Kopaska
1 Malowa duzo dalo druzynie
z Gdanska. Obaj boczni obroncy po-
kazali si¢ z bardzo dobrej strony,
adzieki nim takze Ziotkowskii Ma-
dej czuli sie pewniej na boisku. Tre-
ner Eupaszko musiat znalez¢ roz-
wigzanie wobec braku Zelizkiistad
w $rodku pola zagrat Tomasz Woj-
towicz. Lechia od poczatku spotka-

FOT. LECHIA GDANSK/GRZEGORZ RADTKE

nia byta zespotem zdecydowanie
lepszym, a zwtaszcza blyszczat Ca-
milo Mena. Szkoda, Ze nikt nie do-
szedl do jego podania w polu kar-
nym przed bramka gospodarzy.
Celne strzaly oddali Tomasz Neu-
gebauer i Bakary Sonko.

Wreszcie gospodarze popehili
btad i po ztym wybiciu pitki we wia-
snym polukarnym celnym strzatem
popisat si¢ Igor Bambecki. To pierw-
szy gol biato-zielonych w tym sezo-
nie. Lechia prowadzeniem cieszyta
sie tylko siedem minut, bo po do-
srodkowaniu z rzutuibledzie srod-
kowych obroncow oraz Bambec-
kiego strzalem glowa do wyréwna-
nia doprowadzit Lucjan Klisiewicz.

W drugiej potowie dtugo na bo-
isku byto duzo walki, ale mniej pit-
karskich akcji. Emocje byty w kon-
cowce spotkania. W 80 minucie
problem mieli biato-zieloni, bo Kli-
siewicz wygral pojedynek glow-
kowy z Antonim Ziotkowskim i dat
prowadzenie druzynie gospodarzy.
Trener Eupaszko natawce rezerwo-
wych miat samych junioréw, wiec
brakowato impulsuw postaci wpro-
wadzenia do gry nowych zawodni-
kow. Lechia jednak potrafita si¢
podnies¢. Ladna akcja Jakuba Ad-
konisa, Tomasza NeugebaueraiCa-
milo Meny zakonczyla sie poda-
niem tego ostatniego, a Tomasz
Wojtowicz strzatem z dystansu do-
prowadzit do wyrownania.

Arka chce pokazac jakos¢ w Skierniewicach i wygrac kolejny mecz ligowy

Pawet Stankiewicz

Arka Gdynia celuje w trzecie
zwycigstwo w rozgrywkach
Betclic 1 Ligi. Zolto-niebiescy
powalcza w Skierniewicach
z Uniaibedzie to drugie spo-
tkanie wyjazdowe w tym se-
zonie podopiecznych trenera
Marka Jarolima.

Pitkarze Arki swietnie zaczelinowy
sezon ligowy. Druzyna zbudowana
latem po spadkuz PKO Ekstraklasy
pokazata jakos¢ w ofensywie i do-
bra postawe w grze obronnej. Efekt
to dwawygrane spotkania bez stra-
conego gola.

W klubie z Gdyni udato si¢ zbu-
dowa¢ wyrodwnang kadre, w ktorej
jest rywalizacja na kazdej pozyciji.
Ostatnim nabytkiem jest Natan
Dziggielewski, ofensywny pomoc-
nik, ktory w poprzednim sezonie
wywalczyl awans do PKO Ekstra-

klasy z Wieczysta Krakow, a teraz
zostal wypozyczony przez Arke
dokonca sezonuz Gornika Zabrze.
To z pewnoscia zwigksza pole ma-
newru trenerowi Markowi Jaroli-
mowi, a rywalizacja wplynie pozy-
tywnie na rozwdj tego zespotu.

Zolto-niebiescy maja bardzo do-
bry start w nowym sezonie, ale mu-
szg caty czas pamietad, ze to dopiero
poczatek rozgrywek. Koncentracja
ipostep sg potrzebne, aby skutecz-
nie walczyc o awans do PKO Ekstra-
klasy. Arka na pewno ma dzi$
wszystko, aby w tych rozgrywkach
skutecznie walczy¢ o to, zeby wy-
gra¢ rywalizacje w Betclic 1 Lidze
1zrealizowac cel. Arka na inaugura-
cje wygrataw Opoluz Odra, a po-
tem rozbita u siebie zespot Stali Rze-
SZOW.

Teraz na drodze podopiecznych
trenera Marka Jarolima stanie ze-
spot beniaminka - Unii Skiernie-
wice. Ta druzyna zaczeta sezon zu-
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Pitkarze Arki dzis w Skierniewicach zagraja o trzecie zwyciestwo

w tym sezonie
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pelnie inaczej i zajmuje ostatnie
miejsce w tabeli Betclic 1 Ligi. Unia
przegrata usiebie ze Stalg Mielec1:2
ina wyjezdzie z Poloniag Warszawa
1:3. Teraz druzyna ze Skierniewic
na wlasnym boisku bedzie chciata
sie przetamac i sprawi¢ niespo-
dzianke.

Arka ma z pewnoscig duzo wie-
cej pitkarskiej jakosciimusito poka-
za¢ na boisku, aby zdobyc¢ kolejne
trzy punkty. Atutem zespotuz Gdyni
jest z pewnoscia Vladislavs Gutko-
vskis, ktoremu wyraznie dobrze
shuzy opaska kapitana. Eotysz strze-
littrzy gole i prezentuje bardzo do-
bra forme od poczatku sezonu. Ma
tez duze wsparcie wsrod kolegow,
ktorzy sa odpowiedzialni za kreowa-
nie gry ofensywne;j. Jakosc jest takze
w defensywie i to w catosci jest sitg
zotto-niebieskich.

Mecz Arki z Unig w Skierniewi-
cach rozpocznie si¢ dzis o godz. 19.
Transmisjaw TVP Sport.
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PKO EKSTRAKLASA 3. KOLEJKA EKSTRAKLASY JEDENASTKA KOLEJKI
WISEAKRAKOW -WISEAPEOCK 21 | |
I e gla Wy al l l Owa a Za tO Bramki: Rodado 14, Sanchez 36 - Hamulic 28
RADOMIAKRADOM - GORNIKZABRZE 13 o
( : Orn11< ] e St W Wlell<le ] forml e Bramki: Wolski 67- Peter Federico 28, 64, Urbariski45+4 Stepiriskd Rodado
. Liseth Radwanski
POGON SZCZECIN-MOTORLUBLIN3

Weekend peten wrazen dostarczyta nam PKO Ekstraklasa zasprawag
3. kolejki, ktora zostata okrojona o dwa przetozone spotkania

Jacek Czaplewski

Pierwsze punkty zgubita liderujaca

dotad Legia Warszawa i to akurat
w dniu 52. urodzin swojego trenera
Marka Papszuna. Jaktaczyc lige zwy-
stepami w europejskich pucharach
pokazalnatomiast Gornik Zabrze. Je-
sliw czwartek w rewanzu eliminacji
Ligi Europy z Ferencvarosem zagra
tak samojakwRadomiu- to o odwrd-
cenie losow 1 tym samym awans
dokolejnej fazy kibice KSG powinni
by¢ spokojni.

Zakonczona juz seria gier (w po-
niedziatek nie ma meczu) wystarto-
wata nietypowo, bo w piatek od wie-
czornego spotkania o godzinie 20:30.
Na wypetionych po brzegi trybu-
nach stadionu przy Reymontazagraty
imienniczki: Wista Krakow czyli dru-
zynabeniaminkaiWista Plock, ktora
wzeszlymroku peknita t¢ role, zaska-
kujacnaswtedy regularnym punkto-
waniem. Terazporewolucjikadrowej
chce dotozy¢ bardziej efektowna gre.

Momenty faktycznie wtym cieka-
wym meczu bylty. Wynik zostat usta-
lony przed przerwa. Biata Gwiazda
zgarneta calg pule. Czwartego gola
strzelit dla niej w tym sezonie Jordi
Sanchez. Swojego pierwszegow PKO
Ekstraklasie ma tez krol strzelcow
Betclic1Ligi, Angel Rodado, ktorego
sprzymierzencemokazatsie rykoszet.
Jego druzyna bez watpienia jeszcze
namiesza.

Ponownie mocng jedenastke
stworzyt Gornik. U trenera Michala
Gasparikawwygranym meczuz Ra-
domiakiem btysnelinowigracze. Za-
chwycit Peter Gonzalez nazywany
przezszatnig,, Piotrusiem”. Toonzdo-
byt dwie bramki z gry przedzielone

ECHA SPOD SZATNI

trafieniem -rowniez debiutanckim-
Kacpra Urbanskiegozrzutukarnego.
Reprezentant Dominikany dat juz
Swietnezmianyz FenerbahceiFeren-
cvarosem, ale konkrety przyszty wli-
dze. Absolwent akademii Realu Ma-
drytmapapierynawielkie granie. Wi-
cemistrzowie Polskiznalezli gonaza-
pleczuLaLigi.

Lepsze czasy nastaly w Pogoni
Szczecin. Trener Oscar Garciawspie-
rany pierwszy raz z trybun przez ro-
dzicow, zone 1 corke znalazt sposob
na Motor Lublin. Debiutancks
bramke zdobyt Darko Churlinov, kto-
regoklubwygratw ostatniej chwili boj
z Widzewem. Rywale z Lubelszczy-
znytuzprzed doliczonym czasem zta-
pali kontakt, lecz btyskawicznie, bo
posekundachmeczzamknelizmien-
nicy: podat Kamil Grosicki, trafitKel-
lyn Acosta. Portowcy z szescioma
punktamipo trzech wystepach zano-
towali lepszy start niz rok temu -
wtedynatym samym etapie mieli bo-
wiem cztery oczka.
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W Radomiu Gornik pokazai Ze mozna udanle taczy¢ lige z pucharami

Wyhamowata Legia. Stofeczna
druzyna nie wygrata 7. raz z rzedu
za kadencji Marka Papszuna i zara-
zemtrzeciwtymsezonie. Dlaczego?
Bospuscita ztonupo przerwie. Wtedy
pozwolita Koronie ztapa¢ wiatrwza-
gle, czegoefektem okazata sie wyrow-
nujgca bramka Mariusza Stepin-
skiego-gracza, ktory dubletem zata-
twitjg na poczatkurokuprzy E3.

Sobotni mecz obfitowatwkontro-
wersje. Sedzia Jarostaw Przybyl nie
zdecydowat sie na podyktowanie je-
denastki dla Korony przy stanie 0:1,
chociaz Robert Deziel Jr. faktycznie
zostat trafiony w reke. Po ostatnim
gwizdkutrener Jacek Zielinski ruszyt
z pretensjami do arbitra...
Korona po ugraniu pierwszego
punktu ma prawo odczuwac niedo-
syt. W Legii jest podobnie. Wkrotce
ogloszony zostanie wniej transferna-
pastnika Jana Kuchty ze Sparty Pra-
gra. To on ma gra¢ zamiast krytyko-
wanego Milety Rajovicia, ktory
wKielcach zaczatjako rezerwowy.

FOT. OLHA ILKEVYCH

Bramki: Churlinov 17, Szalai 43, Acosta 90 - Aiko 90

KORONAKIELCE -LEGIA WARSZAWA1:1
Bramki: Stepiriski 70 - Zjawiriski 28

GKS KATOWICE - WIECZYSTAKRAKOW PRZELO-
10NY

RAKOW CZESTOCHOWA - ZAGLEBIELUBIN
PRZELOZONY

TABELA PKO BP EKSTRAKLASY
1. Legia Warszawa 3 7 5-2
2. Gornik Zabrze 2 6 5-2
3. Pogor Szczecin 3 6 52
4. Jagiellonia Biatystok 2 6 3
5. Wista Krakow 3 6 7-6
6. Lech Poznan 2 4 21
7. Wista Ptock 3 4 33
8. GKS Katowice 2 3 43
9. Slask Wroctaw 2 3 33
10. Zagtebie Lubin 2 3 33
11. Piast Gliwice 2 3 45
12. Radomiak Radom 3 3 47
13. Widzew ddz 2 2 2-
14. Korona Kielce 2 1 12
15. Cracovia 2 1 0-2
16 . Motor Lublin 3 1 4-7
17. Rakéw Czestochowa 2 0 2-4
18. Wieczysta Krakow 2 0 2-4

Program4. kolejki
Piatek14.08
Legia Warszawa - Radomiak Radom (godz. 20.30)

Sobota15.08

Tagfebie Lubin - Slask Wroctaw (godz. 1445)
Piast Gliwice - Wieczysta Krakow (godz. 17.30)
Widzew £4dz - Korona Kielce (godz. 2015)

Niedziela16.08

Motor Lublin - GKS Katowice (godz. 14.45)
Cracovia - Rakow Czestochowa (godz. 17.30)
Gomik Zabrze - Wista Krakow (godz. 20.15)
Wista Pock - Lech Poznan (godz. 2015)

Jagiellonia Biatystok - Pogori Szczecin przefozony

[ v N
Urbanski ~Hellebrand

Gonzalez Keramitsis

Szalai

NAJLEPSI STRZELCY

Augustyniak

Cojocaru

4gole
Jordi Sanchez (Wista Krakow)

2gole

Marko Bozi¢ (Wista Krakéw)

Peter Federico Gonzales (Gornik
Zabrze)

Nik Prelec (Jagiellonia Biatystok)
tukasz Zjawinski (Legia Warszawa)

BOHATER WEEKENDU

Peter Federico Gonzales

(Gornik Zabrze)

Niesamowite wejscie do zespotu
wicemistrzow Polski notuje ten wy-
chowanek Realu Madryt reprezen-
tujgcy Dominikane. Po udanych
zmianach w meczach w europej-
skich pucharach pojawit sie w wyj-
$ciowej jedenastce w wyjazdowym
spotkaniu z Radomiakiem Radom.
Gonzalez dobyt dwie zwycieskie
bramki, bezlitosnie wykorzystujgc
wpadki obroncy gospodarzy Adria-
na Diegueza. W szatni, po drugim

z rzedu zwyciestwie w lidze w tym
sezonie, koledzy dtugo fetowali wy-
czyn swojego nowego bohatera

w druzynie.

Papszun: Jestesmy niepocieszeni. Zielinski: Karny byl ewidentny...

Bartosz Giagb

Legia Warszawa wciaz pozo-
staje niepokonana od kwiet-
nia,a w2026 roku poniosta
tylko 2 porazki. Trener Marek
Papszun po sobotnim remisie
w Kielcach z Korona podkre-
slitjednak, Ze nie jest zadowo-
lony z wyniku.

Rezultat moglby byc jeszcze gorszy,
gdyby sedzia podyktowat rzut karny
dla Ztocisto-Krwistych, ktory nie
tylko fanom wydawat sic ewidentny.

Legia w nowym sezonie PKO
Ekstraklasy po 3 kolejkach ma
na swoim koncie dwa zwyciestwa
orazremis. W sobote stofeczna dru-
Zyna po emocjonujgcym meczuwy-
wiozla punkt ze starcia z majacg
duze apetyty Korona.

- Jestesmy niepocieszeni wyni-
kiem, bo prowadzilismy i powinni-
smy dowiez¢ zwyciestwo. Nie zro-
bilismy tego i wracamy z jednym
punktem. Gdy wyjazd zaczyna si¢
od strzelenia bramki, bedacjuz doj-
rzatym zespotem, trzeba taki mecz
wygra¢. Pierwsza polowa byta

pod nasza kontrola. Korona miata
jedna sytuacje, my strzelilismyiwy-
dawato sig, ze to mecz do zapomnie-
nia-mato okazji, niewiele si¢ dziato.
W drugiej potowie tej kontroli juz
nie mieliémy, za mocno oddalismy
inicjatywe, Korona doprowadzita
doremisu. Coz, takijest futbol: wra-
camy z jednym punktem i szyku-
jemy sie do kolejnych spotkan -po-
wiedziatna pomeczowej konferen-
cjiprasowej Papszun.

Korona doprowadzita do wyrow-
naniaw 70. minucie. Ztocisto-Krwi-
scimoglijednak wyréwna¢ pod ko-

niec pierwszej potowy, kiedy to
pouderzeniu Morgana Fassbendera
pitka trafita w reke Roberta Deziela
Jr., bedacego we wiasnym polu kar-
nym. Prowadzacy to spotkanie Ja-
rostaw Przybyl nie zdecydowat si¢
jednak wskazac na ,,wapno”.
-Sytuacja byta dos¢ dynamiczna.
Zawodnik Korony oddat strzat. Od-
legtos¢ miedzy nim a obroncg byta
bliska. Pitka trafita w naturalnie uto-
zona reke. W mojej ocenie nie po-
szerzata obrysu ciata. Wstrzymatem
gre, bo pitka wyszta na rzut rozny.
VAR potwierdzit mi, Ze sytuacja zo-

stata sprawdzona, zweryfikowana
ikarnego nie ma-wyttumaczytso-
letni arbiter w rozmowie z reporte-
rem Canal+ Sport.

Wynik nie satysfakcjonuje zad-
nej ze stron. Trener Jacek Zielinski
po meczu takze nie miat watpliwo-
$ci: - Bardziej ewidentnego karnego
ja juz dawno nie widzialem -
grzmiat.

Nie ma si¢ co dziwic rozgorycze-
niu szkoleniowca, gdyz jego dru-
zyna w tym sezonie zdobyta tylko
punkt, a potencjat maspory. A ocze-
kiwania sa jeszcze wigksze...

FOT. PAP
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PILKA NOZNA

Bayer: Ekstraklasa potrzebuje sukcesow wEuropie

Jacek Bayer, pierwszy reprezentant Polski wdziejach Jagiellonii Biatystok i legenda klubu zPodlasia wierzy, ze dofazy
ligowej europejskich pucharow w obecnej edycji awansuje kilku przedstawicieli ekstraklasy

Rozmawiat Jaromir Kruk

Jagiellonia czy Glasgow

Rangers?

Jagiellonia zrobita u siebie do-
bry poczatekijest w stanie wyrzu-
ci¢z Ligi Europy Rangersow. Linia
obrony szkockiego zespotu wy-
gladajak wyglada, na rewanzktos
ma dojs¢, ale druzyna Adriana Sie-
mienca dysponuje atutami pozwa-
lajgcymijej rozmontowywanie.
Szkoda, ze nie udato si¢ w pierw-
szym starciu wygra¢ wyzej, ale
samo zwyciestwo nad takg duza
marka odbilo sie szerokim echem.
Dzisiejsza Jagiellonia to zespot bez
kompleksow, widac, ze pewnosci
siebie dodaty jej konfrontacje
z Fiorenting. W Glasgow gospoda-
rze dostang wsparcie kibicow,
beda probowali sttamsic Jage sta-
tymi fragmentami-wolnymi, ro-
gami, autami, lecz dadza tez miej-
sce do kontratakow. A w szybkich
wypadach nasz zespot czuje sie
bardzo dobrze.

Kajetan Szmyt moze znéw

zrobi¢roznice?

To kolejne odkrycie Jagiellonii.
Bardzo fajnie ogladato si¢ Kajtka,
jak radzit sobie z pitkarzami Ran-
gersow. On jest przygotowany
mentalnie do gry na takim pozio-
mie iw Biatymstoku wyreczyt Je-
susa Imaza, w zasadzie go popra-
wil, dobijajacjego strzatna 2:1.
Szacunek dla Jagi, ze si¢ podnio-
sta, choc stracita na wstepie gola
ito byt samoboj. Widzgcjednak
w akeji Norberta Wojtuszka raduje
si¢ serce. Sprowadzenie go do Bia-
tegostoku to sukces skautow, chto-
pak dynamicznie si¢ rozwijainie
dos¢, ze dobrze broni, to jest nie-
bezpieczny w ofensywie. Intere-

LIGI ZAGRANICZNE

Jacek Bayer: Jagiellonia zrobita u siebie dobry poczatek i jest w stanie wyrzuci¢ Rangersow z Ligi Europy

suja si¢ nim kluby zagraniczne
imoze przenies¢ si¢ wkrotce

do mocnej ligi. Takie nadzieje robi
sobie rowniez, stusznie, Stawek
Abramowicz. Broni $wietne,

ana transfer spokojnie moze po-
czekacizmieni¢ pracodawce

po tym sezonie, ktory zaczat impo-
nujaco. Udane wystepy w europej-
skich pucharach, awans do Ligi
Europy pomoglyby poszczegol-
nym pitkarzom w promocji, i ca-
temu klubowi tez. Wszyscy zda-
jemy sobie sprawe z wagi rewanzu
w Glasgow.

Gornik Zabrze jest w stanie
odrobi¢ straty z Ferencvaro-
sem?

Widziatem Gornika jak grat
wrewanzu z Fenerbahce, postra-
szyttureckiego gigantaizademon-
strowat dobry, odwazny futbol.

W spotkaniu z Radomiakiem tre-
ner Gasparik dokonat paru roszad,
dat kilku waznym zawodnikom
odpoczgé. Moim zdaniem Gornik
jestw stanie odrobi¢ straty z We-
gier wrewanzu, a kluczem jest
zdecydowana poprawa skuteczno-
sci. To samo tyczy sie tez, procz
kwestii mentalnych, Lecha. Po-
znaniacy z Klaksvik wymeczyli
zwyciestwo 1:0, widac, ze w glo-
wach siedzi im wpadka z Aarhus.
Mam nadzieje, Ze najgorsze mi-
strzowie Polski maja juzza sobg
iprzebija sie do Ligi Europy. I nie
beda tam jedynym reprezentan-
tem ekstraklasy. Nasza liga si¢ roz-
wija, ale potrzebuje sukcesow

w Europie.

Rakowz HammarbyiGKS
Katowice z Hapoelem Tel
Aviw nie strzelity goli

.‘:"h - o

wpierwszychmeczach. Po-

prawisie towrewanzach?

Rakow to, poki co, wielka nie-
wiadoma. Po odejsciu Jonathana
Brunesa iinnych waznych pitkarzy
trzeba przebudowywac sktad.
Narazie niezle gra Patryk Makuch
i-skoro nie zdobyt gola w Czesto-
chowie -jest w stanie tego doko-
nac w Szwecji. Hammarby to ry-
wal w zasiegu Rakowa, trudniej
bedzie mie¢ GKS Katowice.
Na Wegrzech z Hapoelem zespot
Rafata Goraka popetnial bledy
przy wyprowadzaniu pitki, stracit
kuriozalne bramki, jakosciowo
ustepowal przeciwnikowi z Izra-
ela. Duzo by sie musiato zmieni¢
w drugim spotkaniu, coz-jak to
w pilce nadziei nie mozna porzu-
caé, poprzeczka jestjednak zawie-
szona bardzo wysoko. Nie podoba
mi si¢ przektadanie meczow pu-

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

charowiczow, jak Zbigniew Bo-
niek uwazam, ze powinni gra¢

w ekstraklasie wwyznaczonych
wezesniej terminach. Ciggle prze-
suwanie, odwolywanie zaburza
ptynnosc rozgrywek, ktore sg na-
prawde bardzo ciekawe.

Nie wystepujac w Europie,
Legiamawigksze szanse
natytulmistrza Polski?
Legia dobrze wystartowata, ale
w Kielcach miata duzo szczgscia.
Ogladajac na zywo Korone w Bia-
tymstoku, zauwazylem, ze ma cie-
kawy sktad i bardzo silng linie po-
mocy z bardzo ruchliwym Patri-
kiem Hellebrandem. Czech si¢
rozkrecaidaje zespotowi Jacka
Zielinskiego duzo jakosci. Stysza-
tem, co mowit Jacek po remisie
z Legia. Odczuwal niedosyt. Koro-
nie nalezat sie rzut karny, ale
wpilce noznej bywatak, ze razlos
co$ zabierze, razda, a dobra gra sie
obroni. Korona podaza w dobrym
kierunku, w Kielcach nie ukrywa
sie pucharowych aspiracji, a ze ta-
kich klubow jest wiecej-to dobrze
dla calej ekstraklasy. Kiedys, gdy
gralem, nawet nie myslalem, ze
mecze na najwyzszym poziomie
w Polsce bedag sie odbywac na tak
picknych obiektach, przy takiej wi-
downi, itak wspaniaty bedzie
przekaz w telewizji. Nasze czasy
tez miaty swoj urok, ale dzis pitka-
rzom niczego nie brakuje. PKO
Ekstraklasa jest cudownie opako-
wana, a najlepsza promocjg dla
niej beda w tym sezonie wystepy
klubow w Lidze Europy. Lechowi
nie udato si¢ osiagnac Ligi Mi-
strzow, ale Liga Europy dwoch,
trzech polskich klubow to bytoby
co$! Boudzialw Lidze Konferencji
to juz wrecz nasz obowigzek...

Lewandowski juz strzela. Kiedy sezon rozpoczna pozostali nasi pitkarze?

Jakub Jabtonski

Powoli zbliza si¢ nowy sezon
w najsilniejszychx ligach,
awraz z nim mecze z udzia-
lem reprezentantow Polski.
Lewandowski wyjatkowo roz-
poczal gre wezesniej niz pozo-
stali, poniewaz tego lata prze-
niost sie za wielka wode.

Najwczesniej weszli polscy pitkarze
grajacy za oceanem, na czele ze
swiezo przetransferowanym Le-
wandowskim. Byly napastnik FC

Barcelony od koncowki czerwca
broni barw Chicago Fire. Kapitan re-
prezentacji Polski zostat ogloszony
niemal po cichu, bez szalenstwa,
gdy najsilniejsze reprezentacje
globuwalczyly na MS.
Lewandowski zdazyt rozegrac
cztery mecze. Zadebiutowal prze-
ciwko Interowi Miami, w ktorego
sktadzie zabraklo odpoczywajacego
po finale mundialu Leo Messiego.
Napastnik, ktory 21 sierpnia skon-
czy juz 38 lat, nie wpisat si¢ na liste
strzelcow, a na pierwsze gole musiat
poczekac do swojego trzeciego wy-

stepu. Po drodze zaliczyt bezbarwny
wystep przeciwko New York City,
adopiero dubletem okrasit swoj wy-
step z Charlotte FC.

Tyle samo goli co Lewandowski
w ostatnim czasie w MLS strzelit
inny reprezentant Polski - Mateusz
Bogusz. Pomocnik wystepujacy
w Houston Dynamo dwukrotnie
pokonat bramkarza Austin FC.

W sobote sezon rozpoczeli Po-
lacy wystepujacy w 2. Bundeslidze.
Pojednym trafieniumaja juz Mate-
usz Zukowski z Magdeburga oraz
David Kopacz z VfL Osnabriick.

Pierwszy trafit honorowo w meczu
z Eintrachtem Brunszwik, a drugi
z dystansu zaskoczyt spadkowicza
z Bundesligi Heidenheim. W obu
przypadkach musieli zadowoli¢ sie
jedynie trafieniami, boich druzyny
przegraty.

Do nowej kampanii gotowe jest
juz polskie trio z FC Porto - Jakub Ki-
wior, Jan Bednarek i Oskar Pietu-
szewski - ktore siegneto juz po Su-
perpuchar Portugalii, a wczoraj za-
czetowalke wlidze. Ponadto-rywa-
lizowa¢ z nimi bedzie nowy pitkarz
Benfiki Jakub Kaminski.

Z Potwyspu Apeninskiego napty-
nety wreszcie bardzo dobre infor-
macje - Arkadiusz Milik nie zostat
skreslony przez Juventus. Mato tego,
Polak jest przymierzany nawet
dowystepow wpodstawowym skta-
dzie.

Kiedy startuja najsilniejsze europejskieligi?
Liga Portugal - 7 sierpnia

LaLiga-15sierpnia

Premier League - 21sierpnia

Ligue1-21sierpnia

Serie A- 22 sierpnia

Bundesliga - 28 sierpnia
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ZUZEL

SKOKI NARCIARSKIE

Nasz mistrz wygrat w Rydze
1jest liderem cyklu Grand Prix

Na totwie, w finale 8. eliminacji zuzlowych mistrzostw swiata Bartosz
Zmarzlik pokonat Roberta Lamberta, Brady'ego Kurtza i Kacpra Woryne

Zbigniew Czyz

Szesciokrotny mistrz $wiata Zmarz-
lik poraz trzeci wygrat turniej w Ry-
dzeidwie rundyprzed zakonczeniem
cyklu GP ma cztery punkty przewagi
nad Kurtzem. Wartododac, ze Patryk
Dudekzajgtpigte miejsce,a Dominik
Kubera zrezygnowat ze startu z po-
wodu kontuzji odniesionej w meczu
ligi duniskie.

Przed rokiem w stolicy Eotwy
triumfowat Kurtz, a Zmarzlik zajat
czwarte miejsce. Obaj do konca wal-
czyli o tytut mistrza swiata, alepszy -
zaledwie ojeden punkt-okazatsi¢ Po-
lak. Takze w tym sezonie ta dwojka
przewodzi rywalizacji, a z realnymi
szansami na medal pozostaje takze
Lambert. [ wlasnie citrzej zuzlowcy
okazali si¢ najlepsiw Rydze, a stawke
finaluuzupetnit Woryna, niespodzie-
wany zwyciezca pierwszego turnieju
GPwLandshut.

ZmarzlikiLambert okazali sie naj-
lepsiwrundzie zasadniczejiuzyskali
bezposredni awans do finatu. Swiet-
nie spisujacy sie Kurtzw swoimostat-
nim wyscigu niespodziewanie nie
zdobyt zadnego punktu i o awans
do czotowej czworki musiatrywalizo-
wacwbiegu ostatniej szansy. Wygrat
go, podobnie jak po chwili Woryna,
ktorywyprzedzitm.in. Dudka.

KOLARSTWO

\ L LN
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W finale Zmarzlik nie datrywalom
zadnych szansipewnie wygrat, odno-
szac 31. zwyciestwo w turnieju GP
wkarierze. Po nieztym starcie Kurtz
popetnit btad i zostat wyprzedzony
przez Lamberta, a Woryna nie liczyt
sie wwalce o podium.

Do zakoniczenia sezonu pozo-
staty zawody w dunskim Vojens
(12 wrzesnia) 1 Toruniu (26 wrze-
$nia).

WYNIKIGRAND PRIXEOTWY

1. Bartosz Zmarzlik (Polska) - 20 pkt
2.Robert Lambert (W. Brytania) - 18
3. Brady Kurtz (Australia) - 16

Bartosz Zmarzlik Swietnie czuje sie w koszulce lidera cyklu

TARA N 2
Grand Prix
4. Kacper Woryna (Polska) - 14

5. Patryk Dudek (Polska) - 12

6. Andrzej Lebiediew (kotwa) 11

7.Jason Doyle (Australia) - 10

8. Max Fricke (Australia) -9

Czotowkaklasyfikacji po o$miu turniejach:

1. Bartosz Zmarzlik (Polska) 129 pkt

2.Brady Kurtz (Australia) 125

3. Robert Lambert (W. Brytania) 119

4.Michael Jepsen Jensen (Dania) 88

5. Patryk Dudek (Polska) 81

6. Kacper Woryna (Polska) 78

7.Leon Madsen (Dania) 72

8. Max Fricke (Australia) 71

14. Dominik Kubera (Polska) 31

Przedszkole na trasie Tour de France kobiet

Pawet Wisniewski

Postracie zoltej koszulki liderki
wyscigu Tour de France Fem-
mes avec Zwift 2026, Katarzyna
Niewiadoma-Phinney zarzuci-
Iaswojejrywalce - Celii Gery ce-
loweblokowanie, aby mogta
zwyciezy¢kolezanka Francuz-
ki Holenderka Demi Vollering.

- Takie rzeczy tow przedszkolu-mo-
witanasza cyklistka.

Przed sobotnim etapem, bronigca
barw teamu Canyon-SRAM - Kata-
rzyna Niewiadoma-Phinney miata 15
sekund przewaginad Demi Vollering
z grupy FDJ United-Suezina przed-
ostatnim etapie kontrolowata tempo
Holenderki przezzdecydowang wick-
szosctrasy.

Na ostatnim podjezdzie, ok. 6,5 km
przed metg, Vollering zaatakowata
ipochwili zgubita Polke oraz Wioszke
Elis¢ Longo Borghini.

Katarzyna Niewiadoma-Phinney
wygrata Tour de France w 2024 r.

Niewiadoma-Phinney zajeta
ostatecznie 3. miejsce.

- Bytam zfa na poczatku pod-
jazdu, bo Celii Gery z FDJ United-
Suez celowo przyblokowata mnie
przy barierkach - zalita si¢ Polka. -
Musiatam przesta¢ pedatowac.
Moim zdaniem, jesli one chcg rywa-
lizowaé, powinny robi¢ to fair, a nie
szukac sposobu na przyblokowanie

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT

mnie, bo to dziecinne. Szczerze mo-
wiac, zupelnie stracitam za to
donich szacunek.

Lars Boom - dyrektor sportowy
FDJ United-Suez, teamu Gery i Vol-
lering, przyznat na antenie Euro-
sportu, Ze nie widziat tej sytuacji, ale
jest przekonany, ze Francuzka nie
jest typem czlowieka zdolnego
dotakich nieczystych zachowan.

Do historii wyscigu Tour de Po-
logne przejdzie zapewne whoski ko-
larz - Jonathan Milan z druzyny Lidl-
Trek. Otoz w tegorocznej edycjiim-
prezy, ,,T'he Italian Stallion” wygrat
aztrzy etapy zrzedu.

W sobote przed potudniem, od-
byt sie w Bukowinie Tatrzanskiej co-
roczny Tour de Pologne amatorow
- Memorial Ryszarda Szurkow-
skiego.

Wyscig ukonczyto ponad 1900
zawodnikow, a wsrod nich jedyny
polski kierowca Formuty 1- Robert
Kubica, ktory Scigat sie poraz drugi.

FOT. ANETA KOLESINSKA

LGP. Kot i Twardosz najlepsi
z Polakow. Maciusiak
1 Tomasiak zostali w kraju

Zbigniew Czyz

Maciej Kot zajal 15. miejsce,
najlepsze z Bialo-Czerwo-
nych w sobotnim konkursie
skokow narciarskich Letniej
Grand Prix, ktore odbyly

sie we francuskim Courche-
vel.

Tylko dwoch z pieciu Polakow
awansowato do drugiej serii tych za-
wodow. Kot skoczyt119 mi123,5m,
otrzymujac note 235,8 pkt. Zniszczot
zdobyt 218,2 pkt po skokach na 120
mi114 m, co ostatecznie dato mu
24. pozycje.Jakub Wolny zajat 38. lo-
kate, Klemens Joniak - 50., a Kamil
Waszek - 60.

Konkurs wygrat Austriak Daniel
Tschofenig, ktory uzyskal 130 m
1129,5 m, co dato mutacznie 271,8
pkt. Drugi Philipp Raimund skoczyt
129 mi131m, tracac do zwyciezcy
1,7 pkt. Strata trzeciego Naoki Na-
kamury po skokachna128 mii124,5
m, wyniosta cztery punkty. Tuz
za podium uplasowat si¢ Austriak
Maximilian Ortner.

Pod wodza Horngachera

Do Courchevel z polska kadra udat
sie Stefan Horngacher, ktory w maju
zostal zatrudniony w Polskim
Zwigzku Narciarskim na stanowi-
sku koordynatora systemu szkole-
nia. Podpisany przez niego kontrakt
jeszcze za prezesury Adama Maty-
sza obowiazuje przez cztery lata,
do 2030 roku. Od czerwca szefem
PZN jest Apoloniusz Tajner.

We Francji Horngacherowi to-
warzyszyli Krzysztof Biegun oraz
byty trener polskich skoczkow,
aw ostatnim sezonie indywidualny
szkoleniowiec Kamila Stocha, Mi-
chal Dolezal. Na weekendowe za-
wody nie pojechat trener kadry Ma-
ciej Maciusiak, ktory pozostat w Pol-

sce na treningach z Dawidem Ku-
backim, Pawtem Waskiem, Piotrem
ZytaiKacprem Tomasiakiem.

Po trzech konkursach liderem
klasyfikacji generalnej Letniej
Grand Prix jest Naoki Nakamura,
ktory w zeszty weekend dwukrot-
nie triumfowal w Wisle i ma
na swoim koncie 260 pkt. Za nim
plasuja sie Szwajcar Gregor De-
schwanden - 136 pkt i Kazach Danit
Wasiljew - 115 pkt. Najlepszy z Pola-
kowjest Kacper Tomasiak, ktoryma
62 pktizajmuje 11. miejsce. Maciej
Kotz dorobkiem 44 pktjest17.

14. miejsce Twardosz

W sobotnim konkursie kobiet we
francuskim Courchevel, najlepsza
z Polek, Anna Twardosz zajeta 14.
miejsce. Wygrata Norwezka Anna
Odine Stroem przed Japonka Yuki
Ito oraz swoja rodaczka Ingvild
Synnoeve Midtskogen. Reprezen-
tantka Polski skoczyta 116 mi113,5
m, co dalo jej tacznie 178,3 pkt.
Stroem uzyskata 129 mi128,5 m,
triumfujac nota 141,1 pkt. Druga Ito
stracita do zwycig¢zczyni 14,2 pkt
poskokachna130,5mii133m. Trze-
cia Midtskogen skoczyta 119 m
i127,5 m, przegrywajac ze Stroem
020,7 pkt.

Po trzech konkursach w klasyfi-
kacji generalnej Letniej Grand Prix
prowadzi Stowenka Ema Klinec -
190 pkt. Drugie miejsce zajmuje Ito
- 179 pkt, a trzecia jest Stowenka
Nika Vodan - 150 pkt. Stroem w ze-
szty weekend nie startowata w Wi-
$leimajac 100 pkt zajmuje siodme
miejsce. Anna Twardosz z dorob-
kiem 54 pkt plasuje si¢ na 17. pozy-
gji.

W niedziele na skoczni Tremplin
du Praz (HS 135) odbyly sie kolejne
konkursykobietimezczyzn. Zakon-
czyly sie juz po zamknieciunaszego
wydania.

W

Maciej Kot (na zdjeciu) byt najlepszy z Polakéw w Courchevel

FOT. PAP
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Psycholozka Ewa Woydylto wyraza o vt

skruche po stowach o Idze Swiatek

Zbigniew Czyz

Rozmawiamy z Ewa Woydyl-
lo-Osiatynska, psychologiem
iterapeutkauzaleznien, au-
torka ksiazek, ktora w kontro-
wersyjnych stowach przeka-
zala swoje spostrzezenia
m.in. na temat Igi Swigtek.

Zjakim odbiorem spotkata
si¢ pani po stowach dotycza-
cych Swigtek, ktore wypo-
vwedz1a1awpodcasc1e
»IrzeciSerwis”,aktoreto
wywolalyw Polsce wielkie
poruszenie? Powiedziala
pani miedzyinnymi, ze Iga
jestghupiutka, wystraszona.
Otrzymatam bardzo wiele tele-
fonow, mniej wigcej potna pot, je-
sli chodzi 0 odbior calej sytuacji.
Jedni pisali, ze jak $miafam si¢ tak
wypowiadad, a inni, ze daj spokdj
idaj sie wypowiedzie¢ ludziom, bo
czasami tak bywa. Ale nie traktuje
tych stow jak wyroczni, sama oce-
nitam t¢ sytuacje. Chetnie cofneta-
bym te stowa. Zle sie stato. To bylo
nierozwazne, ale chyba tylko dla-
tego, ze nigdy w takiej sytuacji si¢
nie znalaztam. Zazwyczaj wypo-
wiadam si¢ na tematy, w ktorych
mam lepsze kompetencje. W tym
przypadku kolokwialnie i krytycz-
nie odniostam si¢ do sprawy. Przy-
krarzecz. Odczuwam wielkie za-
zenowanie i wstyd.

Chcialaby panijakosIdze

zadoscéuczynic?

Oczywiscie, ze tak! Chetnie
bym wyrzadzone szkody napra-
wila, ale niewiemjak. Bardzo
przepraszam. Podejrzewam, ze
ktos jej dostarczyl te moje wypo-
wiedzi. Byloby mi strasznie przy-
kro, gdyby zrobity na niej duze

TENIS

Iga Swiatek i jej psycholozka Daria Abramowicz

wrazenie i gdyby ona potrakto-
wata tojako potwarz lub upokorze-
nie. Tona pewno nie byta pogarda,
jak ktos, gdzies napisat. Jaw sobie
tego nie czujg iw ogole nie miatam
takich intencji. Miatam na mysli
tylko takie pogubienie i nieporad-
nos¢ w sytuacjach ewidentnego
spadku formy.

Podtrzymuje pani, to co po-
wiedzialawrozmowiez Le-
chem Sidorem?

Weszystko wycofuje, dlatego ze
nie mowitam wtedy z punktu wi-
dzenia moich psychologicznych
kompetencji. Po prostuzachowy-
watam si¢ jak kibiciwyrazatamto,
cozawsze, gdy gra Iga. Troche sie
pomylitam. Moj komentarz brzmi

teraz tak, ze nawarzytam piwa,
ktore sama muszg teraz wypic.
Whasnie je pij¢ i musze panu po-
wiedziec, ze jest bardzo gorzkie
ibardzo niesmaczne. Jest miz tego
powodu bardzo przykroiwstyd.
To zle swiadczy o mnie.

Zaluje pani tych stow?

Bardzo zatuje. Bardzo przepra-
szamiuwazam, ze jesli to
wszystko poszto dalej w takim
kontekscie, ze ja dokonuje jakiejs
oceny, czy osadu, to tak nie byto.
To byt small talk, ktory potrakto-
wano jako jakies diagnostyczne
analizy. Ale to byl moj btad, a nie
kogo innego. Dzi$ wiem, Ze nie
wolno czegos takiego robic.
Prawde mowigc, nigdy nie wyste-
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powatam w roli komentatorki czy-
ichs wystepow sportowych, nie by-
tam wtym wzgledzie recenzentka.
Przekonatam sie, ze musze si¢
duzo bardziej liczy¢ z wrazliwoscig
nawet postronnych odbiorcow.

Na pewno nie miatam ochoty do-
tknac, czy urazic osob, o ktorych
wtedy mowitam. Jest to dla mnie
bardzo przykra sprawa, ponosz¢
konsekwencje i stusznie. Mam ja-
sny komunikat, Ze zrobitam cos
niedobrego. Teraz juz wiem, ze
trzeba uwazac o kim sie wypowia-
dam.

W tamtej rozmowie zdia-
gnozowata tez paniobec-
nosé¢ wsztabie Swu!tek Darii
Abramowicz, mowigc, ze
psycholog prawdopodobnie
jesttamdlakasy,boniezle
musizarabiac.

Ja powiedziatam, ze ja nic nie
wiem o tej osobie. Nie znam pani
Darii, styszatam tylko duzo plotek.
Uwazam, ze to Iga zatrudnia
wszystkie osoby, wiec trudno mi
powiedzie¢, czy w te] sytuacji
moze by¢ tak, ze to pracownik ma
taka pelng swobode.

Jakopsycholog, jak ocenia

pani wspotprace Swiatek

z Abramowicz?

Nie wiem, nigdy nie miatam
do czynienia z tego typu praktyka.
Wiem, ze inni zawodnicy tez maja
psychologdw, ale nie spotkatam
siez sytuacj 3, zeby oni byli pod-
czas meczow na trybunach, albo
zeby ktos machat reka do swojego
psychologa Iga Swigtek stworzyla
pewien swoj model gry, swojej
pracy, czasami nawet wyjezdza
na wakacje z osobami, z ktorymi
wspolpracuje, ale ja tego w ogole
nie komentuje.

Swiatek gra dalej w Toronto. Hurkacz pozegnat sic z Kanada

Zbigniew Czyz

Iga Swigtek awansowata

do ¢wieréfinalu tenisowego
turnieju WTA 1000 na kor-
tach twardych w Toronto.

W 1/8 finatu Polka pokonata
Ukrainke Marte Kostiuk 3:6,
6:1,6:2.

Swigtek po porazce z Filipinkg Ale-
xandra Eala w trzeciej rundzie
Wimbledonu nie grata przez mie-
siac. Wrocita do rywalizacji na po-
czatku sierpnia w Toronto, gdzie

w poprzednich rundach wyelimi-
nowata Czeszke Sare Bejlek
i Szwajcarke Viktorije Golubic.
Na poczatku pierwszego seta obie
tenisistki przegraly po dwa gemy
przy swoim podaniu. Podzniej
Ukrainka wyszta na prowadzenie
izwycigzyta 6:3. W drugiej partii
Polka dominowata, dwukrotnie
przetamata rywalke i wygrata 6:1.

Trzeciego seta Swigtek rozpoczeta
od przelamania. Kostiuk popet-
niata wigcej bledow, ostatecznie
przegrata 2:6. Spotkanie trwato
dwie godziny i 11 minut. Rywalka

Swigtek w pojedynku o potfi-
nal bedzie Diana Sznajder. Mecz
rozegrany zostanie we wtorek.

Na 3. rundzie turnieju ATP 1000
w Montrealu swoje wystepy za-
konczyt Hubert Hurkacz. W tej fa-
zie turnieju Polak przegral z Ho-
lendrem Boticem Van De Zand-
schulpem 6:3, 6:7 (4-7), 5:7. Trzy-
setowy mecz trwat dwie godziny
146 minut. Byt to drugi pojedynek
tych tenisistow. Podczas French
Open w2021 roku Holender poko-
nal Hurkacza w pi¢ciu setach. Po-
lak wrocit do gry po miesiecznej

przerwie. § lipca z powodu kontu-
zji skreczowal w meczu czwartej
rundy wielkoszlemowego Wim-
bledonu, w ktérym mierzyt sie
z Niemcem Janem-Lennardem
Struffem. W poprzednich rundach
turnieju w Montrealu wyelimino-
wat Amerykanina Marcosa Girona
1 Chilijezyka Alejandro Tabilo.
Zawystepy w Kanadzie zarobit 61
865 dolarow, czyli ponad 230 ty-
siecy ztotych. Za zwyciestwo w ca-
tym turnieju organizatorzy prze-
widzieli nagrode 1151 380 dola-
row, a wiec 4,5 miliona ztotych.

Podczas gali UFC w Las Vegas,

w walce wieczoru, Australijczyk Quil-

lan Salkilld (MMA 13-1-0, UFC 6-0-0)
pokonat Mateusza Gamrota (MMA
26-5-0, UFC 9-5-0) przez poddanie
(duszenie zza plecow) w 1. rundzie
(4:25). Gamrot zajmowat ostatnio
wysokie, 6. miejsce w rankingu kate-
gorii lekkiej. Porazka sprawi, ze straci
SWO0jg pozycje. Bardzo prawdopo-
dobne, ze wyprzedzi go... Salkilld.
Co wiecej, Australijczyk zgarnie bo-
nus za wystep wieczoru. Na jego
konto wptynie 100 000 dolardéw.

Dla Polaka byt to drugi pojedynek

w tym roku. W kwietniu pewnie pod-
dat Argentynczyka Estebana El
Gringo” Ribovicsa.

Paw

Sport motocyklowy
Mamy mistrza $wiata

Bartosz Bartkowiak mistrzem $wiata
na motocyklach o pojemnosci 125
ccm do lat 16. Tytut zdobyt w brytyj-
skim Workington, a w biegu dodat-
kowym pokonat drugiego z naszych
Sawina Turowskiego. Bartkowiak jest
dopiero trzecim polskim mistrzem
w tej kategorii. W 2022 najlepszy byt
Maksymilian Pawetczak, a w 2024
Franciszek Szczyrba.

Paw

Wioslarstwo
Czworka na medal

Polscy wioslarze wywalczyli w but-
garskim Ptowdiw trzy medale mi-
strzostw $wiata junioréw: ztoty i dwa
srebrne. Tytut obronity zawodniczki
z czworki podwajnej: Marcelina
Szkudlarczyk, Zuzanna Krolikiewicz,
Anna Solarska i Zuzanna Czaja.

Paw

Tenis
Amerykanka gora

Carol Youngsuh Lee (na zdjeciu) wy-
grata turniej WTA 125 w Warszawie.

W finale amerykanska tenisistka - po-

gromczyni Weroniki Falkowskiej

z éwiercfinatu - pokonata Czeszke
Gabriele Knutson 6:4, 7:5. W deblu,
Falkowska triumfowata w parze

z Amerykankg Alang Smith. W finale
wygraty rywalizacje z Alicjg Rosolska
i Martyna Kubka 6:3, 6:1.

W singlu zadnej z Polek nie udato sie
niestety dotrze¢ do pdffinatu. Jako
ostatnia w ¢wiercfinale odpadta Fal-
kowska, przegrywajgc ze wspomnia-
ng Carol Youngsuh Lee.

PawW

FOT. AUTOR
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Kolebka muzyki heavy metal gotowa na przyjecie
»krolowej sportu”. Emocji mamy na caly tydzien

Pawet Wisniewski

»Alexander Stadium” w dziel-
nicy Birmingham -Perry Barr,
najwi¢kszy stadion lekkoatle-
tyczny na Wyspach Brytyjskich,
bedzie gospodarzem 27. edycji
mistrzostw Europy. Impreza
rozpoczynasie dzisiaji potrwa
donajblizszejniedzieli.

Podobnie jak przed dwoma laty
w Rzymie i tym razem European
Athletics przyzna premie finansowe
dla najlepszych zawodnikow. Egcz-
nie to potmiliona euro.

Na wyp{atq moga liczyc sportowcy
-popiecdlapan 1panow ktorzyuzy-
skaja najbardziej wartosciowe wyniki.

Konkurencje zostaty podzielone
na piec¢ grup: sprinty 1 biegi przez
plotki, biegi srednie i dlugie, rzuty,
skoki oraz grupe obejmujaca konku-
rencje uliczne, wieloboje1isztafety.

W kazdej kategorii premie w wy-
sokosci 50 000 euro otrzyma zawod-
niczkalubzawodnik z najwyzej punk-
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towanym rezultatem, przeliczonym
wedtug tabel World Athletics.

Czy po tzw. ,,Gold Crown”, czyli
»Zkotg Korone” bedzie w stanie sig-
gnac¢ ktokolwiek z reprezentantow
Polski?

~Wysytamy naprawde solidny ze-
spol, ktory powalczy o jak najlepsze
wynikiimedale -mowi prezes Pol-
skiego Zwigzku Lekkiej Atletyki Se-
bastian Chmara. - Obok starych wy-
jadaczy mamy w kadrze tez mtode
twarze. Liczymy zatem nie tylko
na doswiadczenie zawodnikow, ale
tezna swieze spojrzenie na tak duza
imprezg. Z tylu glowy mam tez fakt,
zezadwalatatomybedziemy gospo-
darzem mistrzostw Europy. Mtodziez
niech zdobywa zatem szlify w Bir-
mingham, aby w2028 roku walczy¢
o laury w kolejnej edycji imprezy,
nastadionie w Chorzowie.

W skladzie reprezentacji Polskisg
prawie wszystkie najwieksze gwiazdy,
m.in. Natalia Bukowiecka, Pia Skrzy-
szowska, Anita Wiodarczyk i Pawet
Fajdek.

Wsrod polskich szans medalo-
wych sa na pewno takze Klaudia Ka-
zimierska, skaczacawzwyz Maria Zo-
dzik, chodziarka Katarzyna Zdziebto
oraz sztafety 4x400 metrow kobiet
Imieszana 4X400 metrow.

Wielkim nieobecnym bedzie na-
tomiast Piotr Lisek - trzykrotny me-
dalista mistrzostw swiata (srebro -
2017 plusdwa brgzy-201512019), re-
kordzista Polskiw skokuotyczce (6.02
m-12lipca2019, Monako).

Na jednym z ostatnich treningow
przed mistrzostwami Europy nade-
rwal miesientydki . Bedzie to pierw-
szatejrangiimpreza bez Liskaod 2012
roku..

-Nie wyobrazam sobie pojecha¢
tam po prostuna wycieczke - stwier-
dzit Lisek.-Chcialemjechaciwalczyc¢
owysokie lokaty. Bylem na to gotowy.

Ostatni raz zadnego polskiego
tyczkarza na mistrzostwach Europy
nie wystawilismyw2002 roku (wbar-
wach Danii skakal wowczas Piotr
Buciarski - syn Wojciecha Buciar-
skiego, wielkiego rywala Wiadystawa

Bez watpienia Natalia Bukowiecka powalczy w Birmingham o medal
w biegu na 400 metrow. W koncu broni tytutu mistrzyni Europy

Kozakiewicza i Tadeusza Slusar-
skiego).

Dwallatatemu, narzymskim,,Sta-
dio Olimpico”, Polska wywalczyta
szes¢ medali. Mistrzem Europy wizu-
cie mtotem zostatwowczas Wojciech
Nowicki-dzieki temu, Polska moze
wystawic¢ w tej konkurencji w Bir-
mingham az czterech zawodnikow.

LEKKOATLETYKA

Dopiero po raz drugi w prawie
100-letniej historii mistrzostw Europy
wzawodach wezmie udziat kwartet
miociarzy zjednegokraju. Ipodobnie
jakw2024 roku krajem tym bedzie...
Polska (Fajdek, Nowicki, Marcin Wro-
tynskii Dawid Pifat).

Aeliminacje odbegda si¢juz pierw-
szegodnia. Finat-we wtorek.

Genialna Polka. Nasza dziewczyna najszybsza
na swiecie na 400 m. Tata moze by¢c dumny

Pawet Wisniewski

Anastazja Kus$ mistrzynig
Swiata junioréw w biegu

na dystansie 400 metrow.

Na slynnym ,,Hayward Field”
w Eugene, stanie Oregon, Po-
Ika nie tylko pokonala wszyst-
kie rywalki, aleiustanowila
kapitalny rekord kraju-51.06!

To rowniez najlepszy w tym roku
czasw Europie wkategoriiU20i7.1o-
kata w polskich tabelach historycz-
nych bez podziatu na kategorie wie-
kowe. Dla Polski to jedenasty ztoty
medallekkoatletycznych mistrzostw
$wiata U20 whistorii.

Podczas 21. edycji lekkoatletycz-
nych mistrzostw swiata U20, Anasta-
zjaKus (ur. 11maja 2007 roku) -corka
Znanego przed laty pitkarza (7 wyste-
pow w reprezentacji Polski) Marcina
Kusia zrobita furore. Na mecie wy-
przedzitawielka faworytke tego biegu,
Amerykanke Ataj¢ Stephanie-Va-
zquez - 5136 i Tianne Springer
zGujany-51.76.

-Myslatam, ze zdobycie medalu
bedzie taka bezpieczng opcja, nato-
miast ztota zupetnie si¢ nie spodzie-
watam -wyjasniata Kus. - W trakcie

P BFE B~
Anastazja Kus poprawita rekord Polski juniorow - nalezacy od 19 lipca
2013 roku (Rieti) do Patrycji Wyciszkiewicz - az o po6t sekundy!

biegu caly czas czutam jednak, ze je-
stemnamedalowej pozycji. Wiedzia-
tam, Ze jestem w stanie towyciagnac
i trzeba walczy¢ do samego konca.
Kiedy wychodzitam na ostatnig pro-
sta, myslatam, ze bede druga za Ame-
rykanka. Bardzo chciatam jednak
zdoby¢tenztoty medaliostatkamisit
udato mi si¢ wyszarpa¢ go na ostat-
nich metrach. Tobyloniesamowite.
Migdzyczasy Polki-100 m:12.57
(3. miejsce);200m:24.39 (2. miejsce);

300 m: 37.06 (2. miejsce); 400 m:
51.06 (1. miejsce).

Zaraz po ceremonii medalowej,
Anastazjaudata si¢ nalotnisko, zkto-
rego wybrata si¢ do... Birmingham,
gdzie dzisiaj rozpoczna si¢ mistrzo-
stwa Europy seniorow.

-Celna ten sezon juz zrealizowa-
tam, zdobywajac ztoty medal MS],
dlatego teraz moge podejs¢ dokolej-
negostartuze spoko;na} glowa-pod-
sumowata Kus.
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Gwiazdy reprezentacji Polski.
Bez ikony tyczki - Piotra Liska

Pawet Wisniewski

Az 74 panipanow znalazlo
si¢ wreprezentacji Polski
nalekkoatletyczne mistrzo-
stwa Europy, ktore odbeda sie
wdniach10-16 sierpniabr.

w Birmingham. Otonasze
najwi¢ksze gwiazdy.

Kobiety

100 m: Ewa Swoboda (Podlasie
Biatystok) i Krystina Cimanouska
(AZS AWF Warszawa)

400 m: Natalia Bukowiecka
(Podlasie Biatystok)

800 m: Anna Wielgosz (CWKS
Resovia Rzeszow)

1500 m: Klaudia Kazimierska
(LKS Vectra Wloctawek)

maraton: Aleksandra Lisowska
(AZS UWM Olsztyn)

100 m pl.: Pia Skrzyszowska
(AZS AWF Warszawa)

3000 mzprzeszkod.: Alicja Ko-
nieczek (OS AZS Poznan)

wzwyz: Maria Zodzik (Podlasie
Biatystok)

mlot: Anita Wiodarczyk (AZS
AWTF Katowice) i Ewa Rozanska
(Podlasie Biatystok)

oszczep: Maria Andrejczyk
(LUKS Harncza Suwatki)

siedmiobdj: Adrianna Sulek-
Schubert (Brda Bydgoszcz)

chod na dystansie maratonu:
Katarzyna Zdziebto (LKS Stal Mie-
lec)

4x400 m: Anastazja Kus (AZS
UWM Olsztyn)

Mezczyzni

400 m: Maksymilian Szwed
(AZS E6dz)

800 m: Bartosz Kitlinski (AZS
UMCS Lublin) i Maciej Wyderka
(AZS AWF Katowice)

110 m pt: Damian Czykier
(Podlasie Biatystok) i Jakub Szy-
manski (SKLA Sopot)

wzwyz: Mateusz Kotodziejski
(CWZS Zawisza Bydgoszcz SL)

kula: Konrad Bukowiecki (AZS
UWM Olsztyn)

miot: Pawel Fajdek (OS AZS
Poznan) i Wojciech Nowicki (Pod-
lasie Biatystok)

oszczep: Marcin Krukowski
(Warszawianka)

4x400 m: Kajetan Duszynski
(AZS E06dz) i Remigiusz Zazula
(AZS UMCS Lublin)
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G) kamien, ktéry moze by¢ L) reklamowany baton (4). S) wklesta fopata do zboza (6). "ZoKIpUY BUIN :BYMOZAZIN

ozdobg skalniaka (4).

H) podawane przed odzewem
(5).

) ,.... wschod stoinca”, obraz
Claude’a Moneta (8).

J) grube, bawetniane ptétno
na spodnie (5).

K) mieszkanka stolicy Egiptu

(6).

t) zamiast stotu w reprezenta-
cyjnym pokoju (4).

M) wzniesiona cze$c¢ poktadu
na statku (6).

N) brak sit, niedyspozycja (6).

O) brunatna farba z glinki (5).

P) film w rezyserii Mela Gib-
sona (5).

R) urzad znawcy Talmudu (7).

T) Spencer, aktor z filmu
+Zgadnij, kto przyjdzie na
obiad” (5).

U) mongolska stolica (4,5).

W) mineralna lub utleniona (4).

Z) stowna sprzeczka, konflikt

~ (5.

Z) ... z Saint-Tropez”, francu-
ska komedia (7).

W diagramach ujawniono wszystkie litery ,,M”. Litery czytane wzdtuz
linii przerywanej, utworza rozwiazanie. W przypadkowej kolejnosci:

— wysnuty z dysputy

— ukochana Janka Kosa

— ma mleko pod nosem

— kraina z tajgg i tundrg

— ,dowodzi” gérnikami

— dawna optata za mieszkanie

—rozpoczyna sie 1 stycznia

— pek Inu do przedzenia

— dawna bron palna

— wiara, wyznanie

— umowa o najem jachtu

— zaro$la w podmoktych miejscach

. Byouowhiew ejeuos” :yhzs

‘. ebog aiul amAzy“ :3l16ob6oj|
{Amojoy sngai :)jajof 3@np
1.90l1|ge) suusiwey“ jeuzaiw
-eJoued eYMOUIM ‘810NZoNn

1sol Apmeud elely :wajsey z
eymozAziy ‘euojsly :z-y ey
-mozAziy ‘oiZp! BIUSIZAIM Op
reuzojwelsoued eymozAzry
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KRZYZOWKA NR 121
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10 -
3) rasa psa pokojowego, [ L H R | |
6) miasto w wojewodztwie po- 11 ] 12 B 13
morskim, HOROSKOP
11) najmniejsze z panstw nordyc- . . 14 . . 15 . .
kich, Wodhnik (20.01-18.02)
12) sarmacki gniew, pasja, 16 | ] 17 | ] 18 Dzis odwazny krok przynie-
13) ... Lacz, aktorka z serialu 4 sie sporé/z_ysl:if Hg‘rosk'og
Klan”, 19 |20 21 22 zienny radzi zaufac intuicji
14) jedna tysigeczna kilograma, O O e O L izachowac spokdj.
15) S;Ivador, 'two;c? obrazu 23 |24 25 28 29 Ryby (19.02-20.03)
16) L OQQC.&:(ZYLaS ' oty Tev” Cierpliwo$¢ dadobre
askowik z kabaretu ,, ey, efekty. Horoskop na dzi$
17) ... Lewicy Demokratycznej, ] O [ [ ] wrg;yy, ze mﬂargzmowa
18) ,taciate” do kupienia w samie, |30 otworzy nowe mozliwosci.
19) odmiana chalcedonu,
21) budowla w poprzek rzeki, Baran (21.03 - 19.04)
23) obstugiwana przez kanoniera, N N AUTOPROMOGIA 021090063 N N B ., Dobrydzien nanauke
26) lewy doptyw gornej Wisty, 31 32 3 34 |35 36 37 ismiate decyzje. Horoskop
dzienny na poniedziatek ra-
27) posggowa podpora balkonu, . LY, ,
. . Twoja gazeta dziunikac zbednych sporow.
30) optata zalezna od wartosci . . w prenumeracie . .
rynkowej nieruchomosci, 33 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
31) prawa reka proboszcza, Magazynem Domibliscy dadza cisite.
34) pozycja obronna w szermierce, Horoskop dzienny sugeruje
o gesarmseporms | (M| | B W | oo
39) lewy doptyw Oki, 40 41 o
40) nogi ptakow grzebigcych, Twozlzgésrtlz:)(s?;s'?e?o;ez 1.r062
41) p?es w ,ZaPr_Z‘?gu Eskimosa, . . 42 . . c]i:;g)nie ludzi. Horoikzgp
42) hls.zpansk| instrument perku- . . - - na dzié radzijednak uwaz-
syjny. 7) zadawniony zal, animozja, 25) egzotyczna jaszczurka, ROZWIAZANIE NR 120 nie stuchaé innych.
Pionowo: 8) umiarkowany w Polsce, 28) najwieksze miasto Tybetu, 2 P : s|mju ; Plm %L\ : s L K ; W: z
1) oredzie prezydenta do narodu,  9) gwiazdozbioér nieba potudnio-  29) dziewieciu muzykow, T : A f ‘.\ R = é E KA : A 2 M l'_: = ﬁ Rak (22.06 - 22.07)
2) Gall ..., autor ,Kroniki pol- wego, 31) eksplozja tadunku, RILIRIOIKIR[AWK|IImIE | ¢ S[zml Szybko zakoniczysz wazne
skiej”, 10) meldunek sktadany dowoddcy, 32) na szczycie Wezuwiusza, mcEmNAGANO®A®RSEKET SPfaWY-HOYPSkOPdZI?H{IY
dzialek wro
3) film historyczny w rezyserii 20) ciezka, przymusowa kara 33) szuka zony w programie te- ‘gl.\ 'l- E ﬁ T ; T : fs’ ; 2 : a E vRv: ‘c\ naponiedziate <.Wr0231’ ze
Filipa Bajona, przy wiostowaniu, lewizyjnym, Z[JIAWAE mAF| ISz WICCZOT PIZYIICSIC SpOKO)-
4) do kupienia w saloniku, 22) marynarz od czyszczenia 35) kraj potozony na Potwyspie g n.n :‘\ ; ; 2 ; 2 ; : i ; Lew (23.07 - 22.08)
5) stroni od ludzi, pustelnik, poktadu, Apeninskim, m[o[m[E[n|| o[m/w/mm[m Szukaj réwnowagi miedzy
6) dolna czes$¢ budowli, funda- 24) gtéwna rzeka zachodniej 36) bunt szlachty przeciw krélowi, V_V f\ 2 f E ’2 E E /I\ E z E praca iodpoczynkiem. Ho-
ment, Gruzji, 37) posiadacz cudownej lampy. [Tt u[m[m[o c]z[E[P[1[NY/m T Y|N]k] roskopdzienny mowi,zelos
KRZYZOWKA PANORAMICZNA sprzyja spotkaniom.
=Y ¢ nad nig Y . 1 wysu- &1 »... dlareportera”, legenda Panna (23.08 - 22.09)
sllcl:%k! gg?g’rzﬁg LIQI?OI::( pOVI\;OJ :‘fo:syz _program tv prodij- gﬂ‘ﬁ’gx Intuicja wskaze wtasciwy
gorzki cyjny giﬁjos\:); chacie koI?osa Pe"énr:g kn;r?r\%)ﬁt Y pg?tr(]era Egiptu kierunek. Horoskop na dzis
ptasie |- T T T T T radzi moéwic to, cona-
wielkie prawny prawde czujesz.
drzewo tnlell((:ie B
z Afryki ° ° Waga (23.09 - 22.10)
N andyjski puszy- Nowe pomysty dodadza Ci
Iﬁr_aj — oggn — energii. Horoskop dzienny
zLima lisicy na poniedzialek sugeruje
° p Seru)
oe- Szalom, dawn o nie odktada¢ planow.
t5°k° L, rudel . F:iisafzk, — patroY brﬂ{ na
0 lodzi zydowski Woj- lzaaka Skorpion (2310 - 21.11)
pigknie —— d T p“isk' o skc;wy T Wytrwaltosc przyniesie
najstarszy r;azlgv\ln?y- kabza, | perli N uznanie. Ho,ros_kop dzienny
syn Noego spa chor- trzos terQV\?ia radzizadbactezo odpoczy‘-
wacka ° awie nekidobry nastrd;.
tajem- |, ] bied-
hica korbowy| | ronka |, Strzelec (22.11- 2112)
r:tgcrigcrilg silniku mluué)ha Kreatywno$¢ pomoze roz-
C wigzac problem. Horoskop
Demar- grube nadzis podpowiada, by otwo-
Iugz Iém — gatezie [~ rzy¢ sie nanowe znajomosci.
)
ietdo L zrédto Koziorozec (22.12-19.01)
g poé;lvy L, bﬂ%?tkl L, mit:' L Eatwo podejmiesz decyzje.
rednik ° A y ° Horoskop dzienny na ponie-

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"WINVZSYHY :AINVZYIMZOY

dzialek mowi, ze szczera
rozmowa poprawi relacje.



