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TONIE ZOENIERZE, TO TCHORZE

Juz ponad milion Ukrainek z dzie¢mi uciekto przed rosyjskimi bombami do Polski. Wczoraj w Sejmie odbyto sie pierwsze
czytanie rzgdowego projektu ustawy, ktdra zaktada daleko idgcg pomoc ukrainskim uchodzcom.

ANDRZEJ
MIELNICKI
a.mielnicki@

gazetaolsztynska.pl

uz trzynascie
dni trwa wojna
w Ukrainie. I nic
nie wskazuje na to,
ze w dajacym sie przewi-
dzie¢ czasie dojdzie do jej
zakonczenia. Dla Rosjan
celem numer jest jest nadal
Kijow iprzygotowuja sie do
szturmu na miasto. Media
donosily o rosyjskich czol-
gach T-72 ipojazdach bojo-
wych BMP-2, ktore zblizaja
sie do Kijowa ze wschodu.
Pojazdy mialy znajdowac
sie ok. 9 km na wschod
od granic miasta. Wezoraj
trwala ewakuacja cywilow
m.in. z Sum iIrpenia.
Minister obrony Ukrainy
Oleksij Reznikow nazwal
wezoraj rosyjskie dzialania
prawdziwym aktem ludo-
bdjstwa na Ukraincach
i zbrodniami wojennymi,
dodajac, ze wsamym Ma-
riupolu 400 tys. 0sob jest
bez przerwy ostrzeliwa-
nych przez rosyjskich zol-
nierzy. Rosyjscy najezdzcy
ostrzeliwuja tez koryta-
rze humanitarne.

Terrorysciitchorze

— Rosyjscy zolierze za-
chowuja sie jak terrorysSci
itch6rze — moéwil minister
Reznikow. Jak powiedzial,
wciagu 11 dni rosyjscy oku-
panci zniszczyli ponad 200
ukrainskich szkol, 34 szpi-
tale, ponad 1500 budyn-
kéw mieszkalnych. Wia-
domo, ze 38 ukrainskich
dzieci zostalo zamordo-
wanych. Potwierdzono, ze
ogo6lem ponad 400 cywi-
16w zostalo zabitych, a po-
nad 800 rannych. Te dane
sa z pewnoscig niepelne
— stwierdzil minister.

Takze Biuro Praw Czlo-
wieka ONZ uwaza, ze real-

na liczba ofiar jest prawdo- &

podobnie znacznie wyzsza,

k.com/brd24.brd

https://www.facel

Rosyjskie bomby i rakiety spadajg najczesciej na miasta,

ktorych mieszkancy mowig po rosyjsku. To chochy ciezko
doswiadczony Charkdw. Mieszkancy rosyjskojezycznych
miast zajetych przez rosyjskiego okupanta codziennie
protestujg przeciwko nim. Tak jest w potozonym nad
Morzem Azowskim Berdiarsku

Smier¢ 474 cywilow i 861
0sob rannych.

ONZ ocenia, ze liczba
uchodZcow wojennych
z Ukrainy siegnela juz 2
mln, ztego do wczoraj po-
nad 1 mln 250 tys. znalazlo
schronienie wPolsce. Iteraz
trzeba im pomoc. Dlatego
rzad przygotowal projekt
ustawy o pomocy uchodz-
com z Ukrainy. Wczoraj
w Sejmie odbylo sie pierw-
sze czytanie projektu ustawy.

Nie obylo sie bez ostrej
dyskusji. Opozycja zarzu-
ca PiS-owi, ze pod plasz-
czykiem ustawy o pomocy

uchodZcom chce przefor-
sowac korzystne dla siebie
przepisy. Chodzi tu o zapi-
sy dotyczace bezkarnosci
urzedniczej, ktore probo-
wano przeforsowac¢ w2020
roku w ustawie covidowe;j.
Teraz w specustawie zna-
lazl sie przepis, ktory gwa-
rantuje funkcjonariuszom
publicznym bezkarno$¢ za
zlamanie dyscypliny finan-
so6w publicznych i zle go-
spodarowanie pieniedzmi
m.in. za czyny popelnione
w czasie obowigzywania
stanu wyjatkowego, trwa-
nia wojny napastniczej na

e P

Juz ponad 12 tysiecy rosyjskich zotnierzy zgineto

w Ukrainie. Rosjanie stracili 48 samolotdéw, 303 czotgi,
1036 bojowych wozéw piechoty...Wojna trwa. Rosjanie
prowadza jg gtdwnie z cywilami, bombardujgc miasta

terytorium sasiedniego
panstwa, a takze w czasie
pandemii, asprawca dzialal
w celu m.in. ochrony zycia
lub zdrowia wielu os6b lub
mienia wielkiej wartoSci.
Na te zarzuty opozycji od-
powiedzial wezoraj premier.
— Prosze sie zastano-
wi¢ nad tym, jak wyglada
dzialanie wsytuacji kryzy-
sowej. Ot6z bardzo wielu
samorzadowcow, takze
z PO, prosilo nas owlacze-
nie przepisu, ktéry mozna
poréwnac¢ do dzialania
strazaka. Czy strazak ma
sie¢ zastanowi¢ nad tym,
czy warto wybic szybe, zeby
ratowa¢ zycie ludzkie? Jest

nawia¢ — tlumaczyl pre-
mier Mateusz Morawiecki.

Specustawa, ktora zosta-
la skierowana do dalszych
prac wkomisji administra-
¢ji i spraw wewnetrznych
reguluje kwestie zwigzane
zlegalnoécig pobytu Ukra-
incow w Polsce.

Zgodnie z nia ukrain-
scy uchodzcy po potwier-
dzeniu tozsamos$ci beda
mogli otrzymac¢ numer
PESEL, aich pobyt wna-
szym kraju bedzie uzna-
wany za legalny przez 18
miesiecy. Dzieki temu
beda mogli podjac prace
iuzyskac¢ dostep do opie-
ki zdrowotnej, a ukrain-

Projekt przewiduje tez
wsparcie finansowe dla tych
ktorzy pomagaja uchodz-
com, dajac dach nad glowa
1 zapewniajac wyzywienie.
Przewiduje sie, ze bedzie to
40 zl dziennie, wyplacane
maksymalnie przez 60 dni.
Pomoc finansowa bedzie
przystugiwala tez uchodz-
com z Ukrainy. Zgodnie
zpropozycja dostana oni jed-
norazowo 300 zt na osobe.

Czy poradzimy sobie ztak
duza liczba uchodzcow?
Czy nasza gospodarka jest
wstanie wchlonaé tak duza
liczbe rak do pracy?

— Cze$¢ znich na pewno
tak, bo juz teraz praco-
dawcy sa zainteresowani
zatrudnieniem tych osob,
ito w roznych branzach:
w transporcie, handlu, ga-
stronomii, rolnictwie, prze-
mysle drzewnym — mowi
Wiestaw Drozdzynski, p.o.
dyrektora Wojewoddzkiego
Urzedu Pracy w Olsztynie.
— Zainteresowana zatrud-
nieniem uchodzcéw jest
Ikea, Hotel Warminski.
Myéle, ze tych ofert bedzie
wiecej, jak juz zostanie
przyjeta specustawa, ktora
legalizuje pobyt uchodzcow
w Polsce. Je$li chodzi ory-
nek pracy, to beda mogli za-
rejestrowac sie wurzedach
pracy iposiadaé pelne pra-
wa osoby bezrobotnej lub
poszukujacej pracy.

W ubieglym roku na
Warmii i Mazurach bylo
legalnie zatrudnionych 47
tys. obcokrajowcow, ztego
83 proc. to byli Ukraincy.
Jednak po rosyjskiej agre-
sji wielu z nich wrocito do
Ukrainy broni¢ swojej oj-
czyzny. Dlatego teraz wwie-
lu firmach brakuje rak do
pracy, szczeg6lnie wtrans-
porcie, budownictwie, han-
dlu igastronomii.

—JESTEM GOTOWY DO
ROZMOW I DIALOGU, ALE
NIE DO KAPITULACJI

Wezoraj biuro poinformo- dobro wyzsze i dobro niz- skie dzieci — chodzi¢ do —POWIEDZIAL WCZORAJ
walo, ze od poczatku rosyj- sze i w sytuacji wojennej przedszkola, uczyé sie PREZYDENT UKRAINY
skiej inwazji potwierdzono Ptongcy dom w Mikotajewie nie ma sie nad czym zasta- wnaszych szkotach. WOLODYMYR ZELENSKI.
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AMERYKANIE KONCZA Z ROSYJSKA ROPA

Z sondazu United Surveys dla ,DGP" wynika, ze 67,8 proc. Polakéw opowiada sie za rezygnacjg z rosyjskich surowcéw
energetycznych ijest sktonna ptaci¢ wyzsze rachunki oraz podatki w imie bezpieczenstwa (52,7 proc.).

,ﬂ ANDRZEJ
r v ! MIELNICKI
= amielnicki@
" gazetaolsztynska.pl

ak drogo na sta-
cjach paliw nigdy
jeszcze nie bylo.
Cena benzyny zbli-
za sie do 7 zlotych za litr,
aoleju napedowego — do
granicy 8 zlotych. Co naj-
gorsze, to nie jest jeszcze
paliwowy sufit, moze byé¢
jeszcze drozej. Od niedzieli
paliwo podrozalo wOlszty-
nie ook. 50 groszy.
Wezoraj benzyne mozna
bylo kupi¢ za 6,86 zl za litr,
a diesla za 7,42 zl za litr.
Taki skok cen jeszcze kilka
tygodni temu wywolalby
burze, a opozycja wing za
to obarczylaby rzadzacych
ina odwro6t. Dzi$ nikt nie
robi rabanu, bo od agresji
Rosji na Ukraine sytuacja
jest bardzo napieta, tak-
ze na rynku paliwowym.
Na Rosje spadaja co rusz
nowe sankcje, a poszcze-
gb6lne kraje rozwazaja
wprowadzenie kolejnych
obostrzen, w tym zakazu
importu rosyjskiej ropy.

Zakaz rosyjskiej ropy?

Rosja zyje z eksportu su-
rowcOw energetycznych,
w tym przede wszystkim
ropy igazu. Anajwiekszym
odbiorcg rosyjskich towa-
row jest Unia Europejska.
W 2020 r. do UE trafilo
33,8 proc. rosyjskiego eks-

portu, do Chin — 15 proc.
Do Wielkiej Brytanii eks-
portowano 6,9 proc., ado
USA — 3,3 proc.

W 2021 r. ponad 75 proc.
rosyjskiego eksportu sta-
nowilo zaledwie 5 grup
produktow: ropa naftowa
igaz, koks i produkty rafi-
nacji ropy naftowej, meta-
le, chemikalia i produkty
chemiczne oraz wegiel.
Polski Instytut Ekono-
miczny wyliczyl, Ze objecie
embargiem importowym
przez UE tych produktow
zmniejszyloby rosyjski eks-
port towaréw o 135 mld
euro. A z tych pieniedzy
dzi$ Rosja finansuje wojne
zUkraina.

Amerykanski sekretarz
stanu Antony Blinken po-
wiedzial wniedziele wwy-
wiadzie dla CNN, ze Wa-
szyngton prowadzi bardzo
ozywiona dyskusje ze swo-
imi europejskimi partnera-
mi na temat zakazu impor-
tu ropy z Rosji. Stwierdzil
tez, ze rozmawial juz o ta-
kim posunieciu zprezyden-
tem USA Joe Bidenem.

Trudno powiedzieé, czy
UE zdecyduje sie na taki
krok. Bulgaria juz powie-
dziala, Ze nie poprze sank-
cji przeciw Rosji, jesli beda
one zagrazaly bulgarskim
interesom. Bulgarski pre-
mier Kiril Petkow stwier-
dzil, ze jesli Unia takie
sankcje przyjmie, to Bulga-
ria poprosi o ustanowienie
dla niej wyjatku.

Fot. Andrzej N_Iielnicki

Dzi$ trudno przewidziec¢, gdzie jest paliwowy sufit

Petkow sprecyzowal,
ze chodzi o import ropy
i gazu. — Rozwazamy
kazda sankcje oddzielnie.
Pewnych decyzji nie mo-
zemy poprzec, poniewaz
wstrzymanie dostaw ropy
zRosji oznacza dla nas po-
wazne problemy — tlu-
maczyl.

Jestesmy bardziej

uzaleznieni niz Niemcy

W przypadki embarga na
rosyjska rope my rowniez
znalezlibySmy sie w na-
prawde trudnej sytuacji,
bo wigkszoé¢ ropy, ktora
zuzywamy pochodzi z Ro-
sji. Iszybko nie zastgpiliby-
$my jej inna, nie moéwiac
otym, ze juz duzo drozsza.
W 2020 roku zuzycie ropy
w Polsce wynioslo 26,1 mIn

ton, ztego import stanowil
25,4 mln ton, wtym w66
proc. to byta ropa pocho-
dzaca Rosji. Dla przykladu
wNiemczech udzial rosyj-
skiej ropy w calym impor-
cie stanowi 35 proc.

Dzi§ kierowcy w geScie
solidarno$ci z Ukraincami,
ktorzy bronia swego kraju,
sa w stanie zrezygnowac
zrosyjskiej ropy, gazu ipla-
ci¢ wyzsze rachunki.

Zsondazu United Surveys,
ktoéry wezoraj opublikowal
,DGP” wynika, ze wiek-
szo&¢ Polakow (67,8 proc.)
opowiada sie za rezygna-
cja z rosyjskich surowcow
energetycznych ijest sklon-
na placi¢ wyzsze rachunki
oraz podatki w imie bez-
pieczenstwa (52,7 proc.).
Przeciwnego zdania jest

odpowiednio 19,9 oraz 42,8
proc. badanych.

Rynek na plany embarga
na rosyjska rope zareago-
wal gwaltownie. Cena ropy
skoczyla w poniedzialek
do prawie 140 dolaroéw za
barylke, a wiec poziomu
nieogladanego od kryzysu
finansowego w2008 roku,
kiedy ropa byla po 147,50
dolaréw za barylke. Wezo-
raj cena ropy Brent spad-
la do ok. 126 dolaréw za
barylke. Odzyla tez nieco
zlotéwka po poniedzial-
kowym pogromie, kiedy
euro przebilo 5 z1, frank
szwajcarski obijal sie o te
granice, a dolar byl powy-
zej 4,60 zl. Wezoraj kurs
dolara nieco spadl, do ok.
4,50 z} po poludniu, ale
wcigz amerykanska walu-
ta, kosztuje ponad jedna
dziesigta wiecej niz mie-
sige temu. A kurs dolara
jest istotny, bo wigekszo$¢
transakeji na rynku ropy
rozliczanych jest wdolarze.

Drozszy dolar, drozsza
ropa, to wszystko odbija
sie na kieszeni kierowcow
Czy bedzie jeszcze drozej?

— Bedzie drozej — nie
ma dobrych wiesci Urszula
Cieslak zBM Reflex. —Za
chwile bedziemy mieé dies-
la powyzej 8 zl za litr.

Dlaczego jest tak drogo?
To reakcja na wzrost
ceny ropy naftowej na
Swiecie, pojawiajacych
sie informacji o calkowi-
tym zakazie importu ropy

z Rosji, to jest kwestia za-
pewnienia alternatywnych
dostaw ropy — tlumaczy
Urszula Cie§lak. — Nie
wiemy, jak dlugo to bedzie
trwalo. Rynki nie wierza
w to, ze ta sytuacja szyb-
ko sie rozwiaze. Stad ta
duza nerwowo$¢. W na-
szym przypadku mamy
tez oslabienie zlotego, co
tez przeklada sie na ceny.
Ate rosnag w calej Europie.
Wszyscy jesteSmy wtej sa-
mej sytuacji.

Niestety moze by¢ jesz-
cze drozej. Rosjanie nie
wykluczaja, ze w przypad-
ku embarga na ich rope
ceny skocza nawet do 300
dolaréw. Z kolei wedlug
prognoz niektoérych ame-
rykanskich bankéw ropa
moze podroze¢ wowczas
nawet do 200 dolaréow
za barylke.

Wczoraj Rada Polityki Pie-
nieznej podwyzszyta gtéwna
stope procentowg o 0,75 pkt.
bazowych do 3,5 proc.

— Nie bedziemy doptacac do
wojny Putina— powiedziat
prezydent USA Joe Biden,
ogtaszajgc zakaz

importu surowcow ener-
getycznych z Rosji. Takze
Komisja Europejska wczoraj
przedstawita plan zmniejsze-
nia zaleznosci krajow unijnych
od rosyjskiego gazu 02/3 do
konca 2022 r. Obecnie ok. 40
proc. gazu sprowadzanego do
UE to gaz z Rosji.

/NALAZLY SCHRONIENIE W I AWIE

Tatiana od kilku dni jest itawiankg. Chce zostac na dtuzej, tu lub w okolicy. Przyjechata z Kijowa z dwiema coreczkami. Wtasciwie: uciekta. Na miejscu zostat maz i syn.

Ttawie iokolicy zna-
lazlo schronienie
wiele rodzin z Ukra-

iny. Mieszkaja wprywatnych
domach i mieszkaniach,
w pensjonatach i pensjo-
nacikach. W miare potrzeb
uczestnicza w mszach ob-
rzadku greckokatolickiego
wLubawie lub wcerkwi §w.
Jana Teologa przy ul. Szep-
tyckiego w Itawie.

Od ponad tygodnia sty-
szymy wiele historii przy-
bylych do nas sasiadow
zza wschodniej granicy.
Kazda jest podobna i wy-
jatkowa jednocze$nie.

Tatiana z dwiema co-
reczkami przyjechala
z Ukrainy krotko po wy-
buchu wojny. W Kijowie
zostal maz i 26-letni syn.
Nie ma z nimi kontaktu,
ale prawdopodobnie obaj
walczg. Ich znajomy mial
dwa miejsca w samocho-
dzie. Chudzinki, zmie$ci-
ly sie we trzy.

W niedziele byly na
mszy w cerkwi, a kiedy
wyszly, Lilia zobaczyla
na placyku znajomego.
Okazal sie nim ilaw-
ski przewodnik Dariusz
Paczkowski. To byl praw-
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Od lewej uczestnicy rajdu
oraz Tatiana (w niebie-
skiej kurtce), Lilia, Wale-
riai Dariusz Paczkowski

dziwy przypadek, bo wraz
zItawska Gwardia Rowe-
rowg prowadzil tego dnia

rowerowy Rajd Poparcia
dla Ukrainy, ktéry za-
konczyt sie przy cerkwi.
- Z mezem Tatiany i oj-
cem dziewczyn znamy
sie od wielu lat - mowi.
- To byla prawdziwa nie-
spodzianka, gdy je tu zo-
baczylem.

Meza Tatiany, Wtadka
ijedng z corek Lilig, Da-
rek Paczkowski goscil,
kiedy ci byli w Polsce
we wrze$niu ubieglego
roku. Lilia znajduje sie
bowiem bardzo wyso-
ko w rankingu sporto-
wej jazdy na wrotkach,

w swojej kategorii wie-
kowej. - Tu, w Ilawie
ma juz swoje wrotki,
takie fitness. Ma tez
kask - moéowi Tatiana,
dziekujac za wszystko
Agnieszce Jaskulskie,
ktora je do Itawy spro-
wadzila.

- Maz dla bezpieczen-
stwa wyslal nas do Ila-
wy, a sam zostal i walezy
- opowiada pani Tatiana,
troche po polsku, wiecej
po ukrainsku. Ale jako$
sie dogadujemy. Wokol
zebrali sie rowerzysci
istuchaja zpowaga iwzru-

szeniem. Waleria co chwi-
le tuli sie do pana Darka,
ktéory mowi wzruszony:
- Wy nas uczycie, jak trze-
ba swojej ojczyzny bronic.
Dajecie przyklad...

- Tu mi dobrze - mowi
jedna z bliZzniaczek Lilia.
I szczerze dodaje: - Ale
doma lepsze.

Polska jest im znana,
trzy lata temu troche
zwiedzaly, byly m.in.
w Krakowie. Jednak nie
takiego powrotu sobie
zyczyly. Nie wtakich oko-
licznoSciach.

EDYTA KOCYLA-PAWLOWSKA
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ZGINELY DWA PSY | CIEZARNA LANIA

Miedzy Bartnikami a Polkajmami (gm. Lidzbark Warminski i Olsztyn) nietrzezwi mysliwi mieli zastrzeli¢ dwa psy i ciezarng
tanie. Do zdarzenia doszto na terenie obwodu Kota Lowieckiego ,Wrzos" w Olsztynie, obwdd 106.

DARIUSZ
DOPIERALA
d.dopierala@
gazetaolsztynska.pl

ie bylem tam, to syn

chodzil z pieskami

— moéwi wlasci-

ciel zabitych psow.
— Scooby-doo to 6-letni
posokowiec bawarski. Mi-
siu to dwuletni kundelek...
—wlasScicielowi psow trud-
no opanowac lzy. — Gdzie$
pomiedzy godzina 13
a13.30 w odleglosci okoto
150-200 metréw uslyszal
strzaly. Syn od razu zglosil
sprawe policji w Lidzbarku
Warminskim, jednak oni
malo co zrobili — twierdzi.
— Myéliwi, cho¢ moge ich
nazwaé mordercami, prze-
wiezli zastrzelone psy na
teren gminy Olsztyn iich
sprawg, zajeli sie policjanci
z Olsztyna. To byly bardzo
spokojne psy, kazdy sie
dziwil, ze takie spokojne...
— opowiada wzburzony.

— Tych pan6éw nie mozna
nazwaé mySliwymi — mowi
jego syn, ktory byl na spa-
cerze z psami. — Urzadzili
sobie nielegalne polowa-
nie! Bylem zpsami na spa-
cerze ina chwile stracilem je
zoczu. I okolo 200 metrow
ode mnie uslyszalem strzaly.

Trzy zawiadomienia

Mezczyzna zlozyt trzy za-
wiadomienia: w sprawie
zastrzelonej ciezarnej lani,
dwoch psow, a trzecie sktada
Wwsprawie zagrozenia Swoje-

— Bylem wzasiegu strza-
lu — relacjonuje. — Od
razu zglosilem sprawe
policji w Lidzbarku War-
minskim. Znalazlem §lady
krwi i opon. Poprosilem
policjantow, ktorzy przy-
jechali na miejsce, zeby
zabezpieczyli §lady iauto.

Uslyszalem, ze nie bede
mowil im, co maja robic.
Odwrdcili sie iodeszli.

— Okres polowan na la-
nie konczy sie 15 stycznia
— mowi prezes Kola Lo-
wieckiego ,Wrzos” Dorota
Michalak. — W tym czasie,
wnocy z4 na 5 marca od 17
do pbéocy bylo jedno po-
lowanie, adrugie zakonczy-
lo sie 0 siddmej rano. Bylo
zgloszone wobwodzie tylko
jedno polowanie.

Zapytaliémy, czy wsrod
mys$liwych zgloszonych
w rejestrze sa mysliwi
z Gdanska oraz pan K., co
sugerowal jeden z naszych
rozmowcow.

— Pana K. nie bylo abso-
lutnie nawet na terenie na-
szego wojewodztwa. Jako
kolo nie jesteSmy strona
w tej sprawie. JesteSmy ot-
warci na wszelka pomoc, by
ustali¢ sprawcow. Udzielimy
wszelkiej pomocy policji
iprokuraturze. Zalezy nam
na tym, zeby sprawcy zo-
stali ustaleni i poniesli kon-
sekwencje swojego czynu.
Strzelanie do lani wokresie
ochronnym dla mnie jest
czystym barbarzynstwem
i to nie powinno mieé
w ogole miejsca — odpo-

Scooby-doo miat 6 lat

To zwykte ktusownictwo!

— Czy mozna to nazwac
nielegalnym polowaniem?

— W zadnym wypadku
— moéwi nadleéniczy Zbi-
gniew Pampuch.

— Bylo to zwykle ktusow-
nictwo! Jesli mysliwi byli
pod wplywem alkoholu,
nie byli wpisani w rejestr,
nie mieli upowaznienia
do odstrzalu. Moim zda-
niem ci, ktorzy strzelali do
lani i psow sg ludzmi po-
zbawionym jakichkolwiek
skrupulow.

— Polowanie pod wply-
wem alkoholu jest prze-
stepstwem. Zgodnie
z przepisami bronig moze
dysponowac tylko osoba
trzezwa. Osoba nietrzezwa
nie moze nie$¢ broni nawet
w pokrowcu. Jesli mysliwi
spotykaja sie towarzysko,
amaja przy sobie bron, to
nie pija alkoholu. Zastrze-
lenie zwierzecia w okresie
ochronnym, a tym bardziej
ciezarnej lani, jest zlama-
niem etyki mySliwskiej,
azgodnie zustawa, Prawo lo-

Co sie stato?

— Zabite psy — dodaje ich
wlasciciel —wywiezli autem
na teren gminy Jeziorany,
czyli powiatu olsztynskiego.
Psami zajeli sie kryminalni
zBiskupca. Na miejscu byli
technicy kryminalni z Ol-
sztyna iBiskupca.

Do oficera prasowego
Komendy Powiatowej
Policji w Lidzbarku War-
mihskim oraz Zespotu
Prasowo-Informacyjnego
Komendy Miejskiej Poli-
¢ji wOlsztynie wyslalismy
nastepujace pytania:

— Czy wsobote zatrzyma-
no mysliwych bedacych pod
wplywem alkoholu?

— Jedli tak, to jaka mieli
zawarto$¢ alkoholu wwydy-
chanym powietrzu?

— Czy wsrdd nich jest
pan K.?

— Czy pojazd izwierzeta
zostaly zabezpieczone do
Sledztwa?

Oficer prasowy KPP
w Lidzbarku Warminskim
st. sierz. Beata Sztygier po-
informowala, ze odpowiedz

Misiu to dwuletni kundelek

ca). Uzasadnila to checig
rzetelnego zapoznania sig
ze sprawg. Nie potwier-
dzila ani nie zaprzeczyla,
ze kogokolwiek zatrzyma-
no do wytrzezZwienia oraz
czy zabezpieczono pojazd
izwierzeta.

Do ponownego rozpoznania
Sad Okregowy w Olsztynie
uchylit wyrok sadu pierwszej
instancji wobec Tomasza M.
Sprawa bedzie jeszcze raz
rozpoznawana przez Sad Rejo-
nowy w Mragowie.

Sprawa dotyczyta zdarzenia,
do ktérego miato dojsé 29 lipca
2020 r. w Bagienicach Matych.
Wedtug ustalen $ledczych
oskarzony podczas polowania
miat znecac sie nad psem rasy
syberian husky nalezagcym do
Jolanty M. Czynu tego miat
dokonac, oddajgc do psa strzat
z mysliwskiej broni palnej typu
sztucer i powodujac u niego
obrazenia m.in. jamy brzusznej
skutkujgce $miercig zwierzecia
—informuje sedzia Olgierd
Dabrowski-Zegalski, rzecznik
prasowy Sadu Okregowego

Wyrok zapadt 19 listopada 2021
r. Sad Rejonowy w Mragowie
uznat Tomasza M. za winnego
i skazat na kare 6 miesiecy
pozbawienia wolnosci w za-
wieszeniuna 2 lataoraz kare 1
tys. zt grzywny. Sad orzekt od
oskarzonego na rzecz oskar-
zycieli positkowych kwoty po 2
tys. zt zadoSc¢uczynienia.

Sad orzekt wobec Tomasza
M. takze zakaz wykonywania
polowan na okres 2 lat, a takze
nawigzke w kwocie 1tys. zt na
rzecz Stowarzyszenia ,Ma-
zurski Kundel" w Mragowie.
Oskarzony zostat obcigzony
réwniez kosztami procesu.
Sad wskazat, ze Tomasz S.,
oddajac do psa strzat z broni
mysliwskiej dziatat umyslnie
i 0 zadnej pomytce nie mogto
by¢ mowy.

Powyzsze rozstrzygniecie
zostato zaskarzone przez
obronce oskarzonego. Sad
Okregowy w Olsztynie uchylit
zaskarzony wyrok i przekazat
sprawe do ponownego rozpo-
znania Sagdowi Rejonowemu
w Mragowie.

Wyrok w tej sprawie jest pra-

go bezpieczenstwa. wiedziala pani prezes. wieckie jest przestepstwem. otrzymamy wérode (8 mar-  w Olsztynie. womocny.
KONDOLENCJE
CO ZNAJDUJE SIE W KAPSULE CZASU?
Panu pik. Silny wiatr skrzywil wpo- trzeba ja fachowo iz nalez-

Jerzy Laskowski,
Przewodniczacy

Miroslawowi Brysiowi

dowoédcy 4. Warminsko-Mazurskiej
Brygady Obrony Terytorialnej

szczere wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu $§mierci

Ojca

skladaja

Rady Powiatu w Olsztynie

Andrzej Abako
Starosta Olsztynski

693220pb1-A -P

lowie lutego iglice na wiezy
olsztynskiego ratusza. Dla
bezpieczenstwa ogrodzono
znajdujacy sie przed ratu-
szem plac Jana Pawla II
ipobliski chodnik.

Specjalistom udalo sie
Sciggnac niestabilny ele-
ment na ziemie. W érod-
ku znajdowala si¢ kapsula
czasu.

— Jak bylo do przewidze-
nia, w §rodku znajdowala
sie ,kapsula czasu” z dosé
symboliczna data ostatnie-
go remontu - sierpien 1980
roku. Co jest wérodku kap-
suly jeszcze nie wiemy, bo

nym dla czasu szacunkiem
otworzy¢ — napisal na pre-
zydent Piotr Grzymowicz
na swoich mediach spo-
lecznosciowych.

Kapsula wymaga profe-
sjonalnego otwarcia, aby
nie uszkodzi¢ zamknietych
wérodku przedmiotow.

— Po naprawie kula wro-
ci na swoje miejsce i mam
nadzieje, ze przez kolejne
lata bedzie sie opierala
wichurom, ktére, jak sami
ostatnio do$wiadczyliSmy,
potrafia pokazywaé swoja
niszczycielska moc — napi-
sal prezydent Olsztyna. ke
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PRZESTANMY SMIECIC! SPRZATANIE KOSZTUJE

Czytelnicy przysytaja nam zdjecia Smieci szpecacych olsztynskie ulice. Pytaja, kto i kiedy je posprzata. Jednak pozostaje
wazne pytanie: jak trafity do naszych parkow, na klomby, na place zabaw? A wiec zacznijmy od siebie.

Fot. Archiwum GO

KAROL GROSZ
k.grosz@

gazetaolsztynska.pl

waga stuzb komu-

nalnych jest jeszcze

skupiona na ,,Ak-

¢ji Zima”. O tym,
ze w marcu na drogach
bywa niebezpiecznie cze-
sto mozna sie przekonad.
Mimo tego, ze prawdopo-
dobnie od$niezanie ulic nie
bedzie juz konieczne, to
niewykluczone, ze trzeba
bedzie je sypac sola i pia-
skiem w zwiazku z nocny-
mi przymrozkami. Wyja$-
nia to Michal Koronowski
zZarzadu Drog, Transpor-
tu iZieleni w Olsztynie.

— Jak co roku, tzw.
oczyszczanie mechanicz-
ne drog rozpocznie si¢ po
zakonczeniu ,,Akcji Zima”.
Mechaniczne oczyszczanie
wiaze sie bowiem zusuwa-
niem nie tylko zanieczysz-
czen zjezdni i chodnikow,

ale takze piasku wysypy-
wanego przez wykonaw-
cow, ktory zimg pomaga
w utrzymaniu odpowied-
niej szorstkosci podloza,
atym samym przyczynia
si¢ do poprawy bezpie-
czehstwa podczas poru-
szania si¢ w pasie drogo-
wym — w czasie opadow
$niegu czy wystepowania
sliskoSci. O tym, ze zima
jeszcze sie nie skonczyla
mozna bylo sie przeko-
naé choéby w piatek rano
— ttumaczy Michal Koro-
nowski.

Czytelnicy piszg

Mieszkancy Olsztyna
pisza do nas listy, mai-
le, §la zdjecia. Wskazuja
miejsca na terenie miasta,
gdzie leza $mieci. Co sadza
osmutnym widoku?

— Oczywiscie ilo$¢ Smieci
swiadczy tylko o mieszkan-
cach (no moze nie wszyst-
kich), jednak tez odnosze

Na wszystkie
zadania zwigzane
Zoczyszczaniem

miasta w 2022 roku

Olsztyn wyda

miliona ztotych

wrazenie, ze Olsztyn po
prostu nie jest sprzatany.
Ile jeszcze takich komen-
tarzy musi sie pojawi¢, aby
mieszkancy przestali $mie-
ci¢, ale takze, zeby zostaly
oddelegowane odpowied-
nie stuzby do regularnego
sprzatania przestrzeni pub-
licznych? Tak duzy problem
za$miecenia nie wystepuje
wmiastach podobnej wiel-
kosci, choc¢by Gdyni czy
Rzeszowie — pisze Karol.

— Ogdlny widok... przy-
gnebiajacy — zwraca uwa-
ge Katarzyna.

Jak czesto sprzatane

jest miasto?

— Oczyszczanie uzalez-
nione jest takze od rodzaju
$mieci — ttumaczy Michat
Koronowski ze ZDZiT-
-u. — Przykladowo zanie-
czyszczenia znajdujace sie
wpasie drogowym na tere-
nie Olsztyna beda usuwane
o$miokrotnie w biezacym
roku. Rozpoczecie pierw-
$zego oczyszczania pasa
drogowego zaplanowano
Wwmarcu.

PARKI SPRZATANE

SA REGULARNIE,
PRZYNAJMNIEJ DWA
RAZY W TYGODNIU.
KOSZE W PARKACH
OCZYSZCZANE SA DWA
RAZY W WEEKENDY | TRZY
RAZY W DNI ROBOCZE.

Jak informuje, to jak
czesto sprzatane sg parki
zalezy od liczby odwie-
dzajacych je osob. Dlatego
latem odbywa¢ sie bedzie
to czesciej.

— Zielen poza pasem dro-
gowym oraz poza parkami
oczyszczana jest interwen-
cyjnie, na zgloszenia miesz-
kahcow lub na podstawie
inspekcji przeprowadza-
nych przez ZDZiT — tlu-
maczy Koronowski.

Kazdy mieszkaniec Ol-
sztyna moze zglosi¢ do Za-
rzadu Drog, Zieleni i Trans-
portu miejsce w ktérym
zalegaja Smieci. Drogowcy
sa zobowigzani wtedy usu-
na¢ odpady.

Jak czesto oprdzniane sg
kosze na $mieci?

— Kosze na $mieci na
terenach rekreacyjnych
oprbzniane sa zar6wno
w weekendy, jak rowniez
- jedno-, dwu- lub trzy-
krotnie - w dni robocze,

co jest uzaleznione od
ich lokalizacji. Nato-
miast kosze w pasie dro-
gowym oraz na placach
zabaw oprdzniane sa raz
dziennie — wyja$nia Mi-
chal Koronowski.

Co kosztuje?

Osmiokrotne oczyszczanie
pasa drogowego, 0czysz-
czanie wszystkich koszy na
Smieci w Olsztynie przez
caty rok, wywdz i utyli-
zacja odpaddw z placéw
targowych, wynajem toalet
przenosnych, oczyszcza-
nie i utrzymanie toalet
stacjonarnych, usuwanie
padtych zwierzat z terendw
Gminy Olsztyn (gtdwnie po
zdarzeniach komunikacyj-
nych), oczyszczanie zieleni
urzadzonej i nieurzadzone;j
i interwencyjne oczyszcza-
nie zanieczyszczen zagra-
zajgcych bezpieczenstwu

i spowodowanych zdarzenia-
mi komunikacyjnymi.

JESZCZE W TYM ROKU NOWE PRZYSTANKI: NIKIELKOWO | KOLNO

Nowe przystanki Nikielkowo i Kolno oraz przebudowany w Lankiejmach umozliwig mieszkanncom dostep do kolei m.in. w kierunku Olsztyna, Barczewa i Korsz.

KP Polskie Linie Ko-
lejowe S.A. podpisaly
Umowy na prace wra-
mach Rzadowego progra-
mu budowy lub moderniza-
¢ji przystankow kolejowych
na lata 2021-2025. Pro-
gram zwieksza dostep do
kolei. W naszym regionie
zaklada sze$¢ lokalizacji.
PKP PLK S.A. podpisa-
ly trzy umowy na roboty
olacznej wartoSci ponad 18
mln z} - pierwsza o warto-
Sci 6,6 mln zt netto zwyko-
nawca robot wNikielkowie

- Przedsiebiorstwem Robot
Inzynieryjnych DIAG-
-MOST Sp. z o.0., druga
owartosci 6,7 mln zl zwy-
konawca rob6t w Kolnie
- PROMUS Gdansk. Re-
monty droég i Mostéw Sp.
z0.0. Przystanek w Lankiej-
mach za 4,8 mln zl netto
przebuduje firma Rajbud.
W Nikielkowie powstana
po dwa perony o dlugosci
150 metréw wraz z doj-
Sciem na wiadukt drogo-
wy na ul. Lawendowej.
Rowniez w Kolnie dwa

perony zapewnia dostep
do pociagéw. Dojscie be-
dzie obok wiaduktu dro-
gowego. W Lankiejmach
wsiadanie i wysiadanie
zpociagow ulatwia wyzsze
po przebudowie dwa pe-
rony. Przewidziano wiaty,
tawki, czytelne oznakowa-
nie itablice informacyjne.
Jasne, energooszczedne
oswietlenie LED zapewni
lepsza orientacje takze po
zmroku. Osobom o ogra-
niczonej mozliwo$ci po-
ruszania sie dostep do po-

ciagow ulatwia pochylnie.
Na potrzeby rowerzystow
ustawione zostang stoja-
ki rowerowe.

Zadania w Nikielkowie,
Kolnie i Lankiejmach beda
realizowane w formule
sprojektuj ibuduj”. Rozpo-
czecie robot zaplanowano
w czerweu br., a zakoncze-
nie pod koniec 2022 r.

W wojewddztwie warmin-
sko-mazurskim program
obejmuje 6 przystankow.
Dotychczas umowy pod-
pisano dla dwoch lokali-

zacji. W Pasleku peron jest
przebudowywany i wydhu-
zany. W Wietrzychowie po-
wstanie nowy przystanek.
W planach jest takze wy-
dluzenie peron6w wDzial-
dowie. Inwestycje zwieksza
dostepnoé¢ mieszkahcow
do kolei i poprawia warun-
ki podrozy.

W ostatnich latach, dzieki
realizacji przez PLK Kra-
jowego Programu Kolejo-
wego zwiekszyl sie dostep
do kolei wregionie dzieki 5
nowym przystankom: Ol-

sztyn Likusy przy ul. Bal-
tyckiej, Olsztyn Redykajny
przy ul. Hozjusza, Olsztyn
Jezioro Ukiel w poblizu
jeziora oraz Zespotu Szkol
Elektronicznych i Zespotu
Szko6l Ekonomicznych -na
linii z Olsztyna Gléwnego
do Olsztyna Gutkowa.
Wezeéniej dostep do kolei
zwigkszyly przystanki Ol-
sztyn Srédmiescie w cen-
trum Olsztyna, Olsztyn
Dajtki oraz Pisz Wschodni.
RED,

ZRODLO: RZECZNIK PKP PLKS.A.
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DBAJA O POTRZEBY MIESZKANCOW

ECUS chce coraz bardziej otwierac sie na mieszkancdw i zerwac z niechlubnym wizerunkiem osrodka pomocy spotecznej, do ktorego
stoi sie w kolejce po zasitek. W nowej ofercie znalazta sie miedzy innymi pomoc przy sprzgtaniu nagrobkdow i prace remontowe.

grudniu 2019

- przypomnijmy

- Ministerstwo

Rodziny, Pracy
i Polityki Spolecznej oglo-
silo konkurs na projekt
dotyczacy utworzenia Cen-
trum Uslug Spolecznych.
Jednym z dwoch miast na
prawach powiatu, ktore
wnim wygralo, byl Elblag,
otrzymujac stuprocento-
we dofinansowanie na re-
alizacje projektu. Wartoé¢
zadania wyniosla blisko 2,5
miliona zlotych.

— CENTRA USLUG
SPOLECZNYCHTO
PRZEDE WSZYSTKIM
KOMPLEKSOWE
WSPARCIE DLA RODZIN,
ALE TEZ DLA SENIOROW
ORAZ MIEJSCE DLA
INICJATYW ZWIAZANYCH
Z WOLONTARIATEM.

TO TAK NAPRAWDE
NOWATORSKIE
SPOJRZENIE NA
ZARZADZANIE USLUGAMI
SPOLECZNYMI

— TEUMACZYLA PANI
MINISTER MARLENA
MALAG, KTORA W 2020
ODWIEDZILA ELBLAG.

Elblaski MOPS prze-
ksztalcil sie w ECUS wlip-
cu 2021. Dzi$ otwiera sie
na mieszkancow ichce ze-
rwa¢ z niechlubnym wize-
runkiem o$rodka pomocy
spolecznej, do ktorego stoi
sie wkolejce po zasilek.

ECUS przeprowadzilo
diagnoze potrzeb elbla-
zan i przyjelo program,
ktory bedzie realizowaé
do 2026. Zawiera on caly

Fot. Ryszard Biel

Marlena Malgg odwiedzita Elblag w sierpniu 2020. Na zdjeciu z wiceprezydentem Elblagga Januszem Nowakiem

pakiet ustug spolecznych,
wsrdd nich miedzy inny-
mi ECUS taxi — przewozy
dla potrzebujacych miesz-
kancow oraz te dotyczace
dezynfekcji, deratyzacji
idezynsekcji.

— Wszelkie dzialania
realizujemy po to, aby
zmieni¢ wizerunek o$rod-
ka — moéwi Beata Kulesza,
dyrektorka ECUS.

I dodaje: — Czesto slyszy-
my, ze jesteSmy kojarzeni
jako rozdawacze pieniedzy.
To sie jednak zmienilo,
realizujemy szereg ushug
spotecznych dla wszystkich
mieszkancow.

Lista ustug jest dtuga
To miedzy innymi te-
leopieka — na razie dla

100 osdb, ale jesli bedzie
wigksze zapotrzebowanie,
poszerzona zostanie o ko-
lejnych odbiorcow.

ECUS taxi bedzie obshu-
giwalo trzy trasy — trase
zdrowotna dla kazdej oso-
by potrzebujacej transpor-
tu do centrum rehabilitacji
lub szpitala, trase zakupo-
wa oraz trase ku aktyw-
nosci, dzieki ktérej osoba
niepelnosprawna bedzie
mogla dojecha¢ do wskaza-
nego miejsca aktywnosci.

Dezynfekcja, deratyza-
cja i dezynsekcja to nowy
program, do tej pory nie-
spotykany winnych osrod-
kach pomocy. Jego urucho-
mienie to wynik diagnozy
potrzeb przeprowadzonej
przez ECUS.

Poza tym Centrum ofe-
ruje ushugi asystenta oso-
bistego dla niepelnospraw-
nych mieszkancow Elblaga
iopieke wytchnieniowa dla
czlonk6w ich rodzin.

Usluga asystenta osobiste-
go osoby niepelnosprawne;j
dla mieszkancow Elblaga
posiadajacych znaczny lub
umiarkowany stopien nie-
pelnosprawnosci.

DZIECI | MLODZIEZ DO
19 ROKU ZYCIA MOGA
KORZYSTAC Z TERAPII
PSYCHOLOGICZNEJ
| LOGOPEDYCZNEJ.

Za to pary — z terapii
malzenskiej i partnerskiej.
ECUS oferuje rowniez me-
diacje dla rodzin, ktore sg

w kryzysie. Mieszkancy
mog3 tez korzystac zporad
prawnych.

Centrum zapewnia tez
specjalistyczne warszta-
ty dla rodzin, spotkania
zwigzane z podnoszeniem
wiedzy i$wiadomoéci wza-
kresie planowania rodziny
i spotkania z ekspertami
zzakresu seksuologii, fizjo-
terapii, psychologii, pedia-
trii idietetyki.

| bedzie jeszcze dtuzsza

Dyrektorka ECUS przed-
stawila szereg nowych
uslug, na ktore przezna-
czono 392 tys. zk

Na licie nowych $wiad-
czen znalazla sie ustuga
polegajaca na edukacji
opiekunéw, ktorzy sprawu-

ja bezposrednia opieke nad
osobami niesamodzielny-
mi. To wynik przeprowa-
dzonej diagnozy — okazalo
sie, ze opiekunowie po-
trzebuja zaréwno wspar-
cia psychologicznego, jak
i mozliwosci poszerzania
swojej wiedzy.

Ponadto mieszkancy
beda mogli skorzystaé
z mobilnej ustugi do-
tyczacej pomocy przy
drobnych usterkach ina-
prawach domowych. Po-
trzebujacy beda mogli
zglosié np. awarie kranu
czy poprosi¢ o pomoc
w podlaczeniu pralki, re-
gulacji okien czy drzwi.
Liste uslug uzupelnia
rOwniez te remontowo-
-porzadkowe i dotyczace
pomocy wopiece nad na-
grobkami dla os6b star-
szych.

Kolejng nowosScia sa
uslugi interwencyjno-
-opiekuncze dla miesz-
kancow, ktorzy wwyniku
roznych zdarzen loso-
wych beda potrzebowaé
wsparcia w zakresie do-
zowania lekow, przygo-
towywania posiltkow iro-
bienia zakupow. Usluga
dotyczaca wypozyczania
sprzetu rehabilitacyjnego
bedzie za to obejmowala
mozliwo$¢ nieodplatnego
skorzystania zwozkow in-
walidzkich, chodzikéw,
16zek itp.

Ushugi remontowo-po-
rzadkowe, czyli pomoc dla
mieszkahcOw zwigzana
z drobnymi pracami re-
montowymi i sprzatajacy-
mi — przeznaczono na to
100 godzin ustug.

EWELINA GULINSKA

BRANIEWQO. PROJEKT TERMOMODERNIZACJI POD KONTROLA CBA

Chodzi o budynek szkoty przy ul. Konarskiego. Funkcjonariusze CBA zbadajg miedzy innymi etap ubiegania sie przez gmine o $rodki z funduszy europejskich.

ontrole rozpoczeli 16
K lutego funkcjonariu-

sze wydziatu postepo-
wan kontrolnych delegatu-
ry CBA wBialymstoku.

— Postepowanie obejmu-
je sprawdzenie procedur
podejmowania i realizacji
decyzji dotyczacych udzie-
lenia w 2019 zamoéwienia
publicznego ,Termomo-
dernizacja budynku Szko-

ly Podstawowej nr 6 oraz
Gimnazjum nr 1 przy ul.
Konarskiego wBraniewie”
wramach projektu ,Termo-
modernizacja obiektow
o$wiatowych iuzytecznosci
publicznej wramach rewi-
talizacji Miasta Braniewa”
— przekazuje wydzial ko-
munikacji spolecznej CBA.

Kontrolujacy zbada-
ja etap ubiegania sie

Fot. PAP

]

CENTRALNE
BIURO

& ANTYKORUPCYJNE

przez gmine o uzyskanie
wsparcia finansowego ze
srodkéw pochodzacych
z Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regional-
nego Programu Opera-
cyjnego Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskie-
go na lata 2014-2020
1 proces postepowania
o udzielenie zamowie-
nia publicznego.

Warto$¢ inwestycji to
— przypomnijmy — 14 836
260 zlotych. Dofinansowanie
zfunduszy europejskich wy-
niosto 8 189 965,29 zlotych.

Kontrola ma sie zakon-
czy¢ 16 maja 2022, ale, jak
informuje CBA, postepo-
wanie — zgodnie z trescia
ustawy o CBA — moze zo-
sta¢ przedluzone okolejne
6 miesiecy. KK
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KARE TKA Z OLSZ TYNA'W UKRAIN

-

Na front w Ukrainie trafita karetka z Olsztyna. Stuzy tamtejszym medykom m.in. w ewakuacji mieszkancow
z ogarnietych wojenng pozogg terendw. Organizator tej pomocy Mikotaj Podczarski opowiada, ze za wschodnig
granicg dochodzi do dantejskich scen.

ikolaj Podczar-

ski z Olsztyna

postanowil po-

moéc Ukraincom,
ktorzy $wiadcza pomoc
medyczng m.in. rannym
zolnierzom i cywilom
w Kijowie. A pomaga
Ukraincom od 2014 roku.
Wspieral kolegow, medy-
kéw, wolontariuszy m.in.
w Donbasie.

— Moi znajomi, medycy
i wolontariusze pomaga-
ja leczy¢ cywili izolnierzy
-mowi. — Teraz, jak roz-
poczela sie rosyjska in-
wazja, skontaktowali sie
ze mna, mowili, ze maja
wielkie braki. Dlatego
zorganizowaliSmy przy
cerkwi grekokatolickiej
w Olsztynie zbiorke rze-
czy, ktoére sg potrzebne
do pierwszego zabezpie-
czenia medycznego, np.
po odniesieniu ran. Po-
trzebna byla takze karet-
ka, ktora udalo sie zdoby¢
iw weekend odwiozlem ja
wraz ze sprzetem do Ki-
jowa.

Karetka jest juz na fron-
cie idzieki niej mozna ra-
towac zycie. Shuzy m.in.
do ewakuacji ludnosci
z ogarnietych wojng miej-
scowosci.

Jak mowi, to, co zobaczyt
na granicy polsko-ukrain-
skiej, to po prostu dantej-
skie sceny.

— Rzeka, doslownie
kilkukilometrowa rzeka
ludzi, matek z dzieémi,
czesto zjedng torba, ple-
cakiem. Czekaja na prze-
kroczenie granicy. To oso-
by, ktore wziely, co mialy
pod reka, by uciec przed
dzialaniami wojennymi.
Teraz niekiedy po kilka
dni, bez jedzenia i picia,
dachu nad glowa czeka-
ja na przedostanie sie do
Polski — opisuje.

Podczarski podkresla,
ze to zony, matki, siostry,

W Kijowie wolontariusze rozdzielajg dary. W tle karetka z Olsztyna

dzieci uciekaja przed
wojng, przed $miercia,
czesto na prosbe mez-
czyzn, ktoérzy zostali
na froncie, by walczy¢
0 swoje ziemie. Walczy¢
skutecznie, nie mar-
twiac sie o to, ze wrejo-
nie przyfrontowym co$
zagraza ich bliskim.

Niestety, wielu Ukrain-
c6w nie ma mozliwosci
opusci¢ ogarnietych dziata-
niami wojennymi terenow.
Jednak olsztynski wolon-
tariusz podkresla, ze wola
walki w narodzie ukrain-
skim jest bardzo silna.

— Ukraincy sa zdeter-
minowani, by broni¢ swo-
ja ojczyzne. I prosza nas
0 jedno - chcg bron, by
moéc walezyé z wrogiem
-podkresla.

Tymczasem po pierw-
szym szoku, jakim byla
rosyjska agresja na Ukra-
ine, zaczely sie pojawiaé
roznego rodzaju wpisy
dotyczace uchodzcow,
m.in. ze zostana w Polsce
na stale, ze zabiora prace
itp. Jak podkresla Podczar-
ski, to wazne, by weryfiko-
wacé wszelkie informacje,
by¢ ostroznym.

n

> 1 Lo

< &

Zawschodnig granicg dochodzi do dantejskich scen

Od lewej Mikotaj Podczarski i jego zona Anna przy
karetce, ktora wkrdtce pojedzie do Ukrainy

— Trzeba uwazaé na nie-
sprawdzone wiadomosci
z sieci, bo ostatnie, czego
potrzebuje Ukraina, atak-
ze przeciez Polska, to pa-
nika. Informacje powinny
by¢ weryfikowane, warto
sprawdzaé zrodlo. Jesli
chodzi o uciekinieréw, to
jak sie rozmawia z tymi
ludzmi, to sa to ludzie,
ktorzy uciekli przed woj-
na zjedna torba. Oni nie
wyjechali na cale zycie.
Te kobiety z dzie¢mi mo-
wia, ze wyjechaly tylko na
chwile. Ale trzeba mie¢ na
uwadze, ze dzialania wo-
jenne moga trwaé wiele

miesiecy czy nawet lat.
Ale migracje narodow to
naturalne zjawiska, nie
trzeba sie ba¢, ze straci-
my prace. Teraz najwaz-
niejsze jest, by pomagaé
- moéwi.

Mikotaj Podczarski zapo-
wiedzial, ze po powrocie
do Olsztyna sprébuje zor-
ganizowa¢ kolejna karetke.
W zbieraniu potrzebnych
na froncie medykamentow
mozna pomoc, dostarczajac
je do katedry greckokatoli-
ckiej Pokrowa Matki Bozej
przy dworcu w Olsztynie.

Niedlugo po naszej
rozmowie z Mikolajem

Podczarskim dostali$my
informacje, ze juz we wto-
rek udalo si¢ zdoby¢ kolej-
ng karetke, ktora trafi na
front. Tym razem zpomoca
przyszli przyjaciele z Eotwy.
— Wielu krajom, tak
Polsce, jak ina przyklad
krajom baltyckim zale-
zy na tym, by Ukraina
nie przegrala tej wojny
— podkreséla wolonta-
riusz. — Wiele o0sob czy
to z tych krajow, czy Slo-
wacji, Czech angazuje sie
w akcje pomocy. Wszyscy
mamy znajomosci w roz-
nych miejscach i dzieki
temu przez Polske, ktora
jest glownym kanalem
na Ukraine, udaje sie za-
latwiaé potrzebny sprzet.
Tak tez bylo w tym przy-
padku, gdzie pomogli

przyjaciele z Lotwy.
Kolejna karetka w strefe
wojenng w Ukrainie po-
jedzie prawdopodobnie
w weekend. Tymczasem
Podczarski zapowiada, ze
bedzie sie staral pozyskac
kolejny pojazd, ktory po-
moze w ratowaniu zycia
cywiléw 1 zolnierzy wal-
czacych zrosyjska agresja.
LUKASZ RAZOWSKI

DWUJEZYCZNE
TABLICE
INFORMACYJNE
W GIZYCKU

Od 7 marca pracownicy Miej-
skiego Zaktadu Komunalnego
w Gizycku rozstawiajg na
terenie miasta tablice dwuje-
zyczne zawierajgce niezbedne
informacje dla uchodzcow

z Ukrainy. Tablice z numerami
telefonéw alarmowych, do
strazy miejskiej i centrum
zarzgdzania kryzysowego
oraz zinformacjami dla
uchodzcdw, gdzie szukaé
pomocy stanety w centrum,
przy cerkwi, urzedach,
dworcu, stacjach benzyno-
wych, w miejskim porcie, nad
Kanatem Luczanskim i wielu
innych punktach miasta.

— Na kazdej tablicy znajduje
sie tez indywidualny numer,
aby méc szybko zlokalizo-
waé miejsce, z ktdrego ktos
prosi o pomoc —informuje
Wojciech Karol Iwaszkiewicz,
burmistrz Gizycka. — Akcja
bedzie kontynuowana.

Do przedsiewziecia aktyw-
nie wtaczyli sie cztonkowie
gizyckiego kotu Zwigzku
Ukraincow w Polsce, ktorzy
przettumaczyli informacje na
jezyk ukrainski. RS

SPROSTOWANIE

Sprostowanie Spoldzielni
Mieszkaniowej JAROTY
w Olsztynie do artykulu
Karola Grosza pod tytulem
»Mieszkancy Jarot obu-
rzeni zarobkami prezesa”
opublikowanego w dniu
3 listopada 2021 .

Nie jest prawda, ze Prezes
Spoldzielni Mieszkaniowej
JAROTY w Olsztynie ,co
miesigc dostaje ok. 20 do
32 tysiecy z. Nie jest tez
prawda, ze Prezes Spoldziel-
ni Mieszkaniowej JAROTY
w Olsztynie otrzymuje ,,pre-
mie uznaniowe nawet do 120
proc.” - gdyz zasady wynagra-
dzania czlonkéw Zarzadu
ustalone sa przez Rade Nad-
zorcza nie przewiduja premii.

Nie jest prawda, ze Prezes
Spoldzielni Mieszkaniowej
JAROTY wOlsztynie ,,otrzy-
muje okazjonalne premie
rzedu 120 proc. podstawo-
wego wynagrodzenia. Pre-
mie zostaly przyznane 30
czerwcea’, gdyz zasady wyna-
gradzania cztonkow Zarzadu
ustalone przez Rade Nadzor-
cza nie przewiduja premii.

Spoldzielnia Mieszkanio-
wa JAROTY w Olsztynie

Wiceprezes zarzadu ds.
eksploatacji Piotr Walecki

Wiceprezes zarzadu ds.
ekonomicznych Jolanta Piec
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ZAMIAST BAZARU AMFITEATR Z ATRAKCJAMI

Jest koncepcja zagospodarowania placu im. Andrzeja ,Balona” Tarasiewicza nad Kanatem Luczanskim w Gizycku. Ma by¢ to miejsce wytgcznie rekreacyjne.
Dominujgcym elementem w przestrzeni ma by¢ amfiteatr, ktory swojg forma podkresli zeglarski charakter miasta.

iewykorzystany dotad
N potencjal placu nad
Kanalem FLuczan-
skim w Gizycku ma szanse
na metamorfoze. Skwer
przy promenadzie moze
sta¢ sie dodatkows atrakcja,
turystyczna. Dotychczaso-
we budki handlowe zosta-
ng zastapione przez lawki
i miejsca do wypoczynku.
Z zalozenia plac ma zostac
odciety od ruchu kolowego
stupkami hydraulicznymi
Iub elektrycznymi. Teren zo-
stanie znacznie ograniczony
do wjazdu stuzb miejskich,
dzierzawcow lokali ushugo-
wych, co zpewnoécia zado-
woli wielu spacerowiczow.
— Chcemy zmienié¢ wy-
glad placu - méwi bur-
mistrz Wojciech Karol

Iwaszkiewicz. — Dotychcza-
sowi dzierzawcy stoisk han-
dlowych nie identyfikowali
si¢ z tym miejscem. Otrzy-
mywaliSmy wiele skarg na
zaSmiecanie tego terenu.
Nie bedzie minibazaru. Plac
postuzy do wypoczynku.

Koncepcje metamorfo-
zy tego terenu opracowal
wformie wolontariatu gizy-
cki architekt Michal Lubas
przy wspoélpracy z gdanska
firma Primal Arch.

Cel przedsiewziecia
— uatrakeyjnienie obsza-
ru znajdujacego sie przy
czesto uczeszczanej pro-
menadzie prowadzacej do
styku Kanalu Luczanskie-
go z jeziorem Niegocin.
Projekt zaklada stworzenie
przestrzeni do wypoczynku
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przy ciagu spacerowym nad
brzegiem kanalu.

— Kluczowa, czeécia za-
gospodarowania placu ma
by¢ niecka wodna z wyraz-
nym akcentem w postaci
pomnika nurka Andrzeja
Tarasiewicza, na ktorego
czes$¢ zostal nazwany plac
—-wyjasnia architekt Michat
Lubas. — “Balon” wpisal
sie w historie miasta jako

wybitny nurek, pozostajac
wspanialg legenda calych
Mazur. Dominujacym ele-
mentem w przestrzeni ma
by¢ rowniez amfiteatr, kto-
ry swoja forma podkresli
zeglarski charakter miejsca,
atakze zapewni mozliwo$¢
obserwacji przestrzeni zzu-
pelnie nowej perspektywy.
Calo$¢ terenu ma zostac
zazieleniona oraz wzboga-

cona o liczne lawki, toalety
publiczne oraz ciagi komu-
nikacyjne.

Nowa przestrzen, wedlug
architektow, zapewni takze
mozliwos$é swobodnego za-
trzymania sie iodpoczynku.
W tym celu zaprojektowa-
no réwniez przebudowe
styku linii brzegowej z ka-
nalem wodnym. Wzdhuz
ciggu spacerowego zapro-
ponowano schodki tere-
nowe, ktére umozliwiaja
blizszy kontakt uzytkowni-
kéw terenu zwoda, tworzac
nowsg przestrzen rekrea-
cyjna, ktora jest kluczowa
wtej cze$ci miasta.

— Cale zalozenie wzboga-
caja rowniez istniejace tam
lokale gastronomiczne, dla
ktorych nowa przestrzen

publiczna bedzie doskona-
lym dopelnieniem wzmac-
niajacym wiezi spoleczne
- dodaje wspoétautor opra-
cowania Michat Lubas.
Koncepcja nowego wi-
zerunku i wykorzystania
placu autorstwa gizyckiego
architekta trafila do ratusza
iburmistrza, ktory zapoznal
sie Zpropozycja nowego za-
gospodarowania skweru.
— To dobry kierunek, ale
wymaga korekt — komen-
tuje opracowanie Wojciech
Karol Iwaszkiewicz. — Prze-
de wszystkim wyniesiona
czese jest wkolizji z plano-
wanym glownym ciagiem
komunikacyjnym na plaze
oraz preferuje tylko jeden
obiekt gastronomiczny.
RENATA SZCZEPANIK

WIELKIE LICZENIE ZWIERZYNY ZAKONCZONE

Ile zwierzyny zyje w lasach? W powiecie itawskim juz wiedzg. Lasy Panstwowe przeprowadzity tam liczenie dzikich zwierzat.

adle$nictwa Susz
N i Itawa wraz z Za-

rzadem Okregowym
PZEL w Olsztynie i Wo-
jewodzkim Lekarzem
Weterynarii zakonczyly
projekt majacy na celu
oszacowanie liczebno$ci
dzikich zwierzat na tere-
nie Powiatu Ilawskiego.
Do policzenia zwierzyny
wykonawca projektu roz-
lokowat w Itawskich lasach
110 fotopulapek, ktore wli-
stopadzie igrudniu nagry-
waly przechadzajace sie po
lesie dzikie zwierzeta. Roz-
lokowano je tak, aby wkaz-
dym zobwod6éw towieckich

przypadly przynajmniej
dwie lokalizacje, a takze,
by dystans miedzy sasia-
dujacymi lokalizacjami
byl nie mniejszy niz 1500
metrow. Laczny czas pracy
wszystkich 110 fotopulapek
wynidst 3217 dni. W czasie
inwentaryzacji zarejestro-
wano ponad 6,5 tysiaca fil-
mow ze zwierzetami.

— Jest to duzo mniej pra-
cochlonna ikosztowna me-
toda niz pedzenia probne,
aprzy tym szeroko opisana
wliteraturze naukowej iza-
lecana przez miedzynaro-
dowe organizacje zajmu-
jace sie lowiectwem. Jej

wyniki na pewno pomo-
ga leSnikom i mysliwym
oszacowacd ilo§¢ zwierzyny
w Itawskich lasach - po-
wiedzial Patryk Kaczynski,
glowny specjalista ds. to-
wiectwa RDLP wOlsztynie.

W ilawskich lasach naj-
czesciej rejestrowanym ga-
tunkiem byla sarna, ktora
wykryto w103 ze 110 moni-
torowanych punktow. Jele-
nia wykryto w81 punktach,
adzika w74. Znacznie rza-
dziej rejestrowano daniela
(23 punkty) oraz losia (15
punktow). Z drapieznikow
najczesciej notowano lisa
(64 punkty), a nastepnie

psy iborsuki, ktore zareje-
strowano w15 116 lokaliza-
cjach. Wilka wykryto w11
punktach rejestrujac 13
niezaleznych serii filmow
ztym drapieznikiem wroli
glowne;j. Jest tez zajac zare-
jestrowany w33 punktach.
Foto-pulapki nagrywaly
takze ptaki inietoperze.

— Uzyskane wyniki sg
w duzym stopniu zgodne
zog6lnym obrazem popula-
cji kopytnych wynikajacym
zdotychczasowych danych
towieckich — czytamy wra-
porcie. — Najliczniejszym
i najpowszechniej wyste-
pujacym gatunkiem na

terenie powiatu jest sarna,
ktorej zageszczenie oszaco-
wano na okolo 8 0s./100
ha i1 ktora stwierdzono
we wszystkich obwodach
lowieckich. Oszacowane
zageszczenia jelenia i dzi-
ka sa zblizone i wynosza
okolo 20 0s./1000 ha po-
wierzchni le$nej, oba ga-
tunki stwierdzono prawie
we wszystkich obwodach
lowieckich. Pozostale ga-
tunki kopytnych - daniel
ilos - wystepuja nielicznie.

Warto dodac, ze ze wzgle-
du na specyfike wykorzy-
stanej metody, w ktorej
foto-pulapki montowane sa

do drzew wylacznie na ob-
szarach zalesionych, mozna
spodziewa¢é sie niedosza-
cowania populacji sarny
wobwodach polnych. Czes¢
populacji, ktora uzytkuje
glownie tereny otwarte nie
jest bowiem rejestrowana
podczas inwentaryzacji.
Inwentaryzacja objeto te-
reny le$ne (okre$lone gra-
nicami oddzialéw Lasow
Panstwowych) w powie-
cie ilawskim na obszarze
25 obwodow lowieckich.
Calkowita powierzchnia
obszaru inwentaryzacji
wyniosta 43 436 ha.
BCL

JAK SIE ZALOGOWAC NA KONTO PACJENTA?

Zadzwonit do nas czytelnik,
ktéry chciatby zatozy€ Interne-
towe Konto Pacjenta. Okazuje
sie, ze bez dostepu do interneto-
wej bankowosci nie jest to takie
proste.

IKP to internetowa aplikacja,
dzieki ktérej mamy dostep do
e-recept, e-skierowan, historii
wizyt u lekarzaw ramach NFZ,
informacii o zaplanowanych wi-
zytach u lekarzaw ramach NFZ,
informacji o zwolnieniach
lekarskich (e-zwolnienie), listy
branych lekdw na recepte oraz
informacii o lekach.

Z konta mozemy m.in. dowie-
dziec sie, jaki jest wynik naszego
testu na koronawirusa. | wtasnie

w tej sprawie zadzwonit do nas
rozzalony czytelnik.

— 0 pozytywnym wyniku testu
na koronawirusa dowiedzia-
tem sie od swojego lekarza
rodzinnego. Po kilku dniach
moja zona Zle sie poczuta.
Dlatego réwniez jg przebadano.
Sanitariusze przyjechali zrobi¢
wymaz w domu. Zanim jeszcze
mieli$my potwierdzenie od leka-
rza, zadzwonit do nas automat.
Ustyszelismy, ze wynik testu
czeka na Internetowym Koncie
Pacjenta, ktérego nie mamy —
relacjonuje.

| dodaje: — Skoro tam sg wszyst-
kieinformacije, to tez bym chciat
ztego korzystac. Tylko jak to

zatatwi¢? - dopytuije senior.
Najtatwiej zacza¢ korzystac
zInternetowego Konta Pacjenta,
logujac sie przez internetowe
konto w banku. Niestety osoby,
ktdre nie majg mozliwosci korzy-
stania z bankowosci internetowej
muszq zadac sohie nieco wiecej
trudu. Pacjenci zobowigzani

sg do ztozenia wniosku o profil
zaufany. Jak informuje Mag-
dalena Mil, rzecznik prasowy
Warminsko-Mazurskiego OW
NFZ, nie ma mozliwosci papiero-
wego ztozenia wniosku. Jedyng
forma wypetnienia formularza

o dostep do profilu zaufanego
jestinternetowy formularz, ktory
znajduje sie na stronie interneto-

wej: pz.gov.pl. Tu seniorom mogg
pomdc ich dzieci lub wnukowie.
Nastepnie taki wniosek nalezy
podpisac kodem, ktory dosta-
niemy sms-em na podany przez
nas numer telefonu. Kolejnym
etapem jest osobista wizyta

w punkcie potwierdzajgcym (np.
urzedzie skarbowym, oddziale
NFZ, ZUS-ie). Na potwierdzenie
whniosku jest 14 dni. Wniosek
mozna ztozyc takze siedzibie
NFZ, gdzie uzyskamy pomoc
podczas wypetnianiago. W NFZ
w Olsztynie jak i w delegaturach
oraz punktach obstugi znajdujg
sie specjalne stanowiska z kom-
puterami, z ktérych mozna

skorzystac. AK

RESTAURACJE ZAMKNIETE.
POWOD? NIEWYPLACALNOSC

OLSZTYN. Na drzwiach
dwach lokali gastronomicz-
nych w Olsztynie wiszg
kartki z napisami ,zajete
przez gmine Olsztyn". Jeden
z zajetych lokali to znana
restauracja, ktéra miescita
sie przy ul. Kapitanskiej w sga-
siedztwie Plazy Miejskiej.
Drugim pomieszczeniem,
ktéry gmina zamkneta, jest
budynek na Stonecznej Pola-
nie nad jeziorem Ukiel.

— Zgodnie z zapisami

w umowach powodem
zajecia lokali byty zalegtosci
w optatach czynszowych
—mowi Zbigniew Szymula

z Osrodka Sportu i Rekreacji
w Olsztynie. — Jesli chodzi

o0 nieruchomosci, ktérych
administratorem jest Osrodek
Sportu i Rekreacji w Olsztynie
to aktualnie tgcznie mamy
dwa takie zajecia - restauracji
na Stonecznej Polanie i przy
Kapitanskiej 23.

Obecnie w obydwu lokalach
trwajg prace remontowe

i przygotowawcze pod
nowego wtasciciela. — Po
protokolarnym przejeciu
lokaliiich odnowieniu nastgpi
ogtoszenie przetargu na
nowego najemce — informuje
Zbigniew Szymula. KG
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DZIALKA PREZESA SWIECI PRZYKEADEM

Przyroda budzi sie do zycia i w nastonecznionych miejscach kwitng przebisniegii krokusy. Na prawdziwg wiosne niecierpliwie czeka
Henryk Orzechowski z Nowego Miasta Lubawskiego, dla ktorego dziatka jest wielkim hobby i dopetnieniem emeryckiej codziennosci.

?Fﬁ STANISLAW
i e  RULATOWSK
s.ulatowski@

gazetaolsztynska.pl

an Henryk jest od

14 lat emeryto-

wanym oficerem

Panstwowej Stra-
zy Pozarnej w Nowym
Miescie Lubawskim. Byl
strazakiem w pelnym
tego stowa znaczeniu
— dowbddea Jednostki
Ratowniczo-Gasniczej
iw latach aktywnosci za-
wodowej zwielkim zaan-
gazowaniem wykonywal
swoje obowiazki. Potem
stuzbowe Sciezki powiod-
ly go do Nidzicy, gdzie
przez wcztery lata byl ko-
mendantem powiatowym
Panstwowej Strazy Pozar-
nej. Kiedy nadszedl czas
zastuzonej emerytury,
z wielkim entuzjazmem
zajal sie swoja dzialka na
terenie nowomiejskie-
go Rodzinnego Ogrodu
Dzialkowego ,Witaminy”.
A sam ogrod rozposciera
sie wérod lak, niedale-
ko przeplywajacej przez
Nowe Miasto Lubawskie
Drwecy. — W sezonie
wiosenno-letnim najle-
piej widaé, ze dzialtkow-
cy staraja sie znalezé har-
monie pomiedzy dzialka
warzywna a rekreacyjna.
W Nowym Miescie si¢ to
doskonale udaje i zycie
rodzinne oraz towarzy-
skie przenosi sie na dzial-
ki. — Pomimo sasiedztwa
blokowisk i osiedla do-

mkoéw jednorodzinnych
w naszej zielonej enkla-
wie panuje spokdj izdro-
wa konkurencja — uwaza
Henryk Orzechowski.

Spokdj — to okreslenie
mozna zrozumieé, ale c6z
oznacza zdrowa konku-
rencja? — Od szeregu lat
jestem mocno zaangazo-
wany w dzialalno$é na-
szego ogrodu dziatkowego.
Tym bardziej, kiedy zosta-
lem wybrany prezesem,
sprawy estetyki ,Witamin”
sg moim przyslowiowym
oczkiem w glowie, a moja
dzialka musi §wieci¢ przy-
kladem.

OBSERWUJE NASZA
SPOLECZNOSC
DZIALKOWCOW | WIDZE,
ZE KAZDY NA SWOJ
SPOSOB SIE STARA,

BY JEGO DZIALKA
BYLA NAJLADNIEJSZA,
POCZAWSZY 0D
OGRODZENIA, POPRZEZ
ALTANE | WYJATKOWE
ROSLINY.

Ludziom sie to udziela,
podpatruja sasiada ico za
tym idzie upiekszaja swoje
dzialkowe obejscie. Wtedy
zyskuje wizerunek calego
ogrodu. To jest wladnie
konkurencja, o ktorej
moéwie — wyjasnia Hen-
ryk Orzechowski.

W marcu na dworze jest
coraz wiecej cieplejszych
dni, slonce jest wyzej
1 czué, ze atmosfera sie
zmienia. Na nowomiej-
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Dla Henryka Orzechowskiego i jego rodziny dziatka jest miejscem, gdzie wypoczywa

skich dziatkach widaé co-
raz wiecej ludzi. —Po zi-
mie wychodze do ogrodu
czeSciej 1z wieksza checia.
Na przedwio$niu wraca
che¢ do aktywnosSci i pra-
cy na §wiezym powietrzu,
alista prac do wykonania
na dzialce jest dos¢ dlu-
ga. Jezeli aura dopisuje,
marcowe prace juz trzeba
rozpoczaé. Takim podsta-
wowym zabiegiem, ktory
trzeba wykonaé¢ juz na
przelomie lutego i marca,
jest bielenie drzew. Wow-
czas wida¢é, ze wiosna za
progiem, a do tego ogrod
zyskuje na malowniczosci.
Teraz wla$nie jest czas, by
przekopaé¢ warzywnik.
Daje to troche gimnasty-

ln

Latem dziatki ROD ,Witaminy” w Nowym MieScie sg
prawdziwym rajem dla najmtodszych

ki po zimowej stagnacji
— $mieje sie pan Henryk.

Henryk Orzechowski
ma dzialke oddalona od
glownej bramy. Do jego

zielonej posesji prowa-
dzi dluga alejka nazwa-
na Orzechowa.

— Prosze nie mySleé,
ze ta nazwa, to na moja

cze$c. Nazwy alejek wybie-
raliémy demokratycznie.
Ajezeli chodzi o Orzecho-
wa, to w centrum ogrodu
gbéruje wyniosty orzech
wloski, ktory posadzit kil-
kadziesiat lat temu nasz
senior — pan Krystyn
Michalski. Drzewo wy-
glada prawie jak pomnik
przyrody ico roku jesienia
jest obsypane orzechami
— opowiada prezes.

Nowomiejski ROD ,Wi-
taminy” w przyszlym roku
bedzie obchodzi¢ 45-lecie
swojego istnienia. Na po-
czatku powstal jako ogrod
pracowniczy. Dzi§ zrzesza
prawie dwiescie oso6b.
Dziatkowcy traktuja ogrod
nie tylko jako miejsce od-
poczynku, ale rowniez za
spos6b na podratowanie
budzetu domowego, zrod-
lo zaopatrzenia w owoce
iwarzywa — zdrowe, bez
pryskania isztucznych na-
WOZOW.

— Przyznam, ze w sezo-
nie, inie tylko, prawie caly
wolny czas pochlania mi
praca w ogrodzie. Traw-
nik musi byé¢ dokladnie
skoszony, rosliny wypie-
legnowane, aoczko wodne
traktuje jako wizytowke
naszej rodzinnej dzialki.
W tym miejscu szczegodlnie
rzadzi natura. Zyje wprzy-
jazni zsympatycznym zie-
lonymi zabami, ktore lada
chwila sie pojawia latem,
a czasami wychodzi za-
skroniec, ktérego, przy-
znam, nie lubie — konczy
pan Henryk.

ILAWSCY SENIORZY ZAKASALI REKAWY

Dziatajg juz od kilku miesie-

cy, a teraz zostali oficjalnie
zarejestrowani. Mowa o nowym
itawskim stowarzyszeniu zrze-
Szajgcym seniorow.

Zostato juz zarejestrowane
nowe stowarzyszenie, ktdre
bedzie dziata¢ narzecz star-
szych mieszkancéw ltawy, czyli
ltawscy Seniorzy.

Prezes stowarzyszenia Lech
Zendarski zachecit nowe osoby
do wpisywania sie na liste czton-
kéw.—W ten sposdb bedziecie
mogli nie tylko korzystac z tego,
co szykujemy, ale i dziatac na
rzecz innych—zachecat. Przy-
pomnijmy, ze stowarzyszenie
zaktadato 17 osoh.

Zastepczynig prezesa do spraw
finansowych jest Maria Tulik,
sekretarzem zostata wybrana
Alicja Raciborska. Przewod-
niczgca komisji rewizyjnej to
Krystyna Falkowska, zastepca
to Mirostaw Winnicki, sekretarz
to Hanna Kowalkowska.

—Jako Miejski Klub Seniora

nie mieliSmy mozliwosci
zdobywania samodzielnych
srodkéw. A chcemy je zdobywadg!
W ltawie jest wiele chetnych
0s0h, zehy skorzystac z réznych
atrakcji. Bedziemy organizowac
pikniki, potancowki, wieczorki
tematyczne, ale takze powaz-
niejsze sprawy, jak rehabilitacja
czy spotkania z psychologiem

i W

Fot. Edyta Kocyta-Pawtowska

Na pierwszym planie prezes Lech Zendarski, obok
burmistrz Dawid Kopaczewski

—opowiada Alicja Raciborska.
Co ciekawe, to gronojuzmana
koncie pierwszy sukces—ich
projekt rehabilitacji dla senio-
row zdobyt odpowiednig liczbe
gtoséw mieszkancow i bedzie

realizowany z ltawskiego Budze-
tu Obywatelskiego.— A méwiono
nam, ze starsi nie potrafig gtoso-
wac przez internet — Smieje sie
Lech Zendarski.— Okazato sie to
absolutng nieprawda! EKP

REKLAMA

Wiascicielka Firmy ,JOCZ”
Ewa Jocz

Sktadam serdeczne podzigkowania
Jednostkom Paristwowej Stragy Pozarnej

i Ochotniczej Strazy Pozarnej
ucgestniczgcym w akcji gaszenia pozaru
biurowca Przedsigbiorstwa ,JOCZ” w Rynie
za odwage, wysiltek i zaangazowanie

w ratowaniu mienia fumy.

Zycze wszystkim Strazakom pomysnosci

w gyciu osobistym oraz satysfakcji
2 trudnej stugby, jakq pelniq.

682220pb1-A -P




POTRZEBNY DOM SPOKOJNEJ STAROSCI

Wojciech Rudnicki juz drugg kadencje stoi na czele Mrggowskiej Rady Seniorow. Od 2018 roku reprezentuje powiat
mragowski w Spotecznej Radzie Senioréw Warmii i Mazur. Jak sam przyznaje — spoteczng postawe ma we krwi.

WOJCIECH CARUK
w.caruk@

gazetaolsztynska.pl

— Dziatalnosé¢ spoteczng
rozpoczat pan dopiero na
emeryturze czy juz wczes-
niej pana do tego ciggneto?
— Zaczalem juz w mo-
mencie, kiedy jako na-
uczyciel zaczalem prace
w swojej pierwszej szkole
w Lublinie. Tam ruszylem
z harcerstwem. PéZniej
przenioslem sie do Skar-
zyska-Kamiennej i rozwi-
nalem jeszcze bardziej lo-
kalne harcerstwo. Bylem
komendantem szczepu.
Mialem druzyny, ktore
odnosily szereg sukcesow,
m.in. trzecie miejsce w Pol-
sce wpozarnictwie. Praco-
walem tez wdomu dziecka.
Majac taka prace ciezko nie
byé spolecznikiem. Zeby
zapewni¢ funkcjonowanie
takiej placowki, trzeba bylo
wspolpracowaé z wieloma
organizacjami czy firmami.
‘W 2007 roku osiadlem na
emeryturze w Mragowie.
Rozpoczatem przygode ze
Zwiazkiem Nauczycielstwa
Polskiego - sekcja emery-
tow irencistow. Przez jed-
na kadencje bytem wice-
prezesem tej organizacji.
P6Zniej rozpoczalem prace
w Mragowskiej Radzie Se-
niorow. Naleze rowniez do
Towarzystwa Milo§nikow
Ziemi Mragowskiej. Dru-
ga kadencje reprezentuje
nasz powiat w Spolecznej
Radzie Senioréw Warmii
iMazur.
— Czesto mowi sie, ze
emeryci majg wiecej czasu
dla siebie. Chyba jednak
przy tylu aktywnosciach
toitego czasu troche
brakuje?

— Moja zona tez jest
nauczycielka i spoleczni-
kiem. Chyba wigkszos¢
nauczycieli ma we krwi
taka prospoleczng posta-
we. Aztym czasem to rze-
czywiscie jest prawda, ze za
duzo go nie ma. Zawsze sg
jakie$ akcje, dzialania. Do
tego odwiedza nas rodzina.
Mamy dwie corki, ktore sa
juz mezatkami i mieszkaja
w Warszawie i we Wroc-
lawiu. Mimo odleglosci
utrzymujemy czeste kon-
takty, corki podrzucaja
nam wnuki. Tak wiec jest
co robié¢. Latem dochodza
inne aktywnosci - ryby,
grzyby, dzialka.

—Jak z pana perspekty-

wy wyglada aktywnosé

srodowiska senioralnego

w Mragowie?

— Jest duzo organizacji
pozarzadowych. Najwiek-
szg 1 chyba najbardziej
prezna jest Uniwersytet
Trzeciego Wieku, ktory
zrzesza ok. 400 oséb. Sa
tez inne istotne organiza-
cje, m.in. Polski Zwiazek
Emerytow, Rencistow
i Inwalidow, Stowarzysze-
nie Dzieci Wojny w Pol-
sce Oddzial Mragowo czy
wspomniana juz wezesniej
przeze mnie sekcja eme-
rytow irencistow Zwiazku
Nauczycielstwa Polskiego.
Jest tego naprawde bar-
dzo duzo. Problemem jest
zgrupowanie tego wjedna
calosé, bo kazda z orga-
nizacji ma odrebne cele
i zadania. Nie ma jednak
zadnego problemu, zeby
razem wzig¢ udzial w ja-
kich$ akcjach czy stanaé
frontem wsytuacjach, kto-
re tego wymagaja.

— Jakie sg potrzeby mra-

gowskich seniorow?

fot. archiwum prywatne

[
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WOJCIECH
RUDNICKI, PREZES
MRAGOWSKIEJ
RADY SENIOROW:
ZBIERAMY
INFORMACJE

0 MIEJSCACH,

GDZIE SA BARIERY
ARCHITEKTONICZNE,
PRZEKAZUJEMY JE
Wt ADZOM MIASTA.
MAMY TEZ WPEYW NA
LOKALIZACJE MIEJSC
DO REKREACJICZY

¥ AWECZEK.

REKLAMA

— Potrzeby w duzym
stopniu zostaly juz zaspo-
kojone. DostaliSmy ladne
lokale od wladz miasta
na terenie bylej jednostki
wojskowej. MieSci sie tam
Uniwersytet Trzeciego
Wieku, ale z pozostalych
pomieszczen korzystaja tez
inne organizacje. Powstal
tez nowy Klub Seniora.
Myéle, ze wtej chwili takim
najwiekszym pragnieniem
seniorow jest dom spokoj-
nej staro$ci. Mragowska
Rada Senioréw zabiegala
o niego juz kilka lat temu.
Teraz rowniez prowadzi-
my wzmozone rozmowy
z burmistrzem, zeby taki
dom powstal. Czy to be-
dzie budowa, czy adapta-
cja istniejacego obiektu,
tego nie wiadomo. Chce-
my, zeby powstatl taki dom
na miare naszego powia-
tu. Dlatego zwrdciliSmy
sie tez do gmin, zeby sie
do tej inicjatywy przy-
taczyly. W najblizszym
czasie chcemy tez wydac
informator dla ludzi star-
szych ze szczegbdlowymi
informacjami dotyczacy-
mi leczenia, aktywnoésci
sportowych ikulturalnych
czy mozliwosci korzysta-
nia zr6znych form wspar-
cia. Mysle, ze co$ takiego
moze by¢ przydatne w co-
dziennym zyciu, nie tylko
dla seniorow.

— Mragowska Rada
Senioréw dziata juz drugg
kadencje. Co udato sie do
tej pory zrealizowac?

— Okres pandemii nie-
stety ograniczyl mozli-
woé¢ funkcjonowania
i spotkan. Rada ma cha-
rakter konsultacyjno -
doradczy i inicjatywny.
Mamy swoja strone in-
ternetows, a informacje
onaszej dzialalno$ci uka-
zuja sie m.in. wlokalnym
biuletynie i na lamach
,Kuriera Mragowskiego”.
W tej chwili prowadzi-
my dzialania w kierunku
powolania rad seniorow
w gminach naszego po-
wiatu. Podstawowe nasze
zadania to rowniez likwi-
dacja barier architekto-
nicznych. Zbieramy infor-
macje otakich miejscach,
przekazujemy je wladzom
miasta. Burmistrz wmia-
re na biezaco je likwiduje.
Mamy tez wplyw na loka-
lizacje miejsc do rekrea-
¢ji czy taweczek. My$limy
o deptaku nad Jeziorem
Soltyskim pod katem wy-
poczynku seniorow, takie-
g0 miejsca spaceru, ciszy
ispokoju.

— Drugg kadencje jest pan

w Spotecznej Radzie Senio-

row Warmii i Mazur. W jaki

sposob korzysta na tym
powiat mragowski, ktory
panreprezentuje?

— Ta rada opiekuje sie
bezposrednio marszalek
wojewodztwa. To daje
nam szereg mozliwosci.
Mozemy sie zwracac pro-
sto do marszaltka z roz-
nymi apelami, opiniami
czy inicjatywami. Na po-
siedzeniach poruszamy
sprawy, ktore dotycza ca-
lego spoleczenstwa, ale
maja swoje odzwiercied-
lenie w calym wojewddz-
twie, anawet wkraju. Sa
to takie zagadnienia, jak
np. sprawy zdrowotne.

Problemem jest geria-
tria, ktéra wnaszym wo-
jewodztwie, a szczegblnie
w powiecie mragowskim
slezy”. Brakuje lekarzy.
Dlatego rozmawiamy
o tym, jak ich zachecié¢
do pracy wtej dziedzinie.

Dyskusje dotycza ta-
kich kwestii, jak formy
motywacji dla studentow
medycyny, wynagrodze-
nia dla lekarzy czy spe-
cjalne dodatki dla ge-
riatrow. Mamy swojego
przedstawiciela w Sejmi-
ku Senioréw przy Radzie
Ministréw. Tam rozma-
wia sie m.in. o tym, Zeby
starsi ludzie mieli dostep
do bezplatnego interne-
tu. To sprawy przyziem-
ne, ale bardzo istotne
dla codziennego funk-
cjonowania Srodowiska
seniorow.

 Komunikat ey

BURMISTRZ MILAKOWA
INFORMUJE

e w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Mitakowie przy ul. Olsztyrskiej 16,
na tablicy ogtoszen oraz na stronie in-
ternetowej hitp://bip.milakowo.eu zostat
umieszczony na okres 21 dni, tj. od dnia
09.03.2022 r. do dnia 30.03.2022 r,
wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do dzierzawy.

REKLAMA
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sm J ODBUDOWA

Wiecej informacji
pod adresem

sekretariat@smodbudowa.pl

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA ,0DBUDOWA”
W NIDZICY

POSZUKUJE PRACOWNIKOW NA STANOWISKA:

specjalista ds. technicznych
inspektor ds. cztonkowsko-mieszkaniowych
i samorzagdowych

9422niwn-B-P

SYNDYK MASY UPADLOSCI osoby fizycznej nieprowadzacej dzialalnosci gospodarczej sprzeda nieruchomos¢ gruntowa o pow. 0,1878
ha KW nr OL1B/00029336/3 zabudowang budynkiem mieszkalnym wolnostojacym (salon, kuchnia, spizarnia, trzy pokoje, biuro, tazienka,
korytarz oraz garaz z kottownig) o powierzchni uzytkowej 101,59 m? (1899,79 zt/m?) polozong 11-230 Bisztynek, Satopy 6A wraz z udziatem %
czesciw drodze dojazdowej do tej nieruchomosci KW nr OL1B/00029337/0 - za cene nie nizsza niz jej warto$¢ oszacowania: 193.000,00 zt.

Sprzedaz prowadzona jest w formie konkursu ofert. Oferty pisemne, z podaniem proponowanej ceny, nalezy sktada¢ w Kancelarii Notarialnej
Zhigniewa Stankiewicza w Olsztynie przy ul. Dabrowszczakow 18/4, tel. (89)527 32 30 - w terminie do dnia 1 kwietnia 2022r. Rozstrzygniecie
konkursu ofert nastapi 6 kwietnia 2022 o godz. 10.00. O wyniku oferenci zostana powiadomieni listownie. Przystapienie do konkursu oznacza
zapoznanie sie z regulaminem konkursu ofert i jego akceptacja. Syndyk zastrzega sobie prawo uniewaznienia konkursu bez podania przyczyn.

Nieruchomo$¢ mozna ogladac po uprzednim uzgodnieniu terminu z syndykiem. Szczegétowe informacje oraz regulamin konkursu ofert jest

dostepny w Internecie na stronie www.syndykolsztyn.eu oraz www.syndyk.eu. Tel. do syndyka 503 313 338.

www.dawro.pl —
207220tbr-a-M

SYNDYK MASY UPADLOSCI Zaktadu Stolarskiego Stanistaw Towcik, Edward Olewnik Sp.J. sprzeda
1. nieruchomo$¢ gruntowa o pow. 0,4967 ha sktadajaca sie z dziatki nr 191/4 zabudowana budynkiem produkcyjno-biurowym o pow. uzytkowej
1552,15 m? potozong w Nidzicy przy ul. Sportowej 11 KW nr OL1N/00015724/1 w wieczystym uzytkowaniu do 05-12-2089r. - za cene nie
nizsza niz 2/3 jej warto$¢ oszacowania: 872.666,66 zt (warto$¢ wg. oszacowania 1.309.000,00 zt)
2. nieruchomos¢ gruntowa o pow. 0,2739 ha skfadajaca sie z dziatki nr 191/6 zabudowang budynkiem produkcyjno-magazynowym o pow.
uzytkowej 1096,38 m? potozong w Nidzicy przy ul. Sportowej 11 KW nr OL1N/00016638/8 w wieczystym uzytkowaniu do 05-12-2089r. - za
cene nie nizsza niz 2/3 jej warto$¢ oszacowania: 484.000,00 zt (warto$¢ wg. oszacowania 726.000,00 zt).

Sprzedaz prowadzona jest w formie konkursu ofert. Na nieruchomosci z poz. 112 nalezy skiada¢ osobne oferty. Oferty pisemne, z podaniem
proponowanej ceny nalezy sktada¢ w Kancelarii Notarialnej Zbigniewa Stankiewicza w Olsztynie przy ul. Dabrowszczakéw 18/4, tel.
(89)527 32 30 - w terminie do dnia 1 kwietnia 2022r. O wyniku oferenci zostang powiadomieni listownie. Przystapienie do konkursu oznacza
zapoznanie si¢ z regulaminem konkursu ofert i jego akceptacja, Syndyk zastrzega sobie prawo uniewaznienia konkursu bez podania przyczyny.
Nieruchomosci mozna ogladac po uprzednim uzgodnieniu terminu z syndykiem. Szczegétowe informacje oraz regulamin konkursu ofert s

dostepne w Internecie na stronie www.syndyk.eu oraz www.syndykolsztyn.eu. Tel. do syndyka 503 313 338. wwwdawro.pl —

207220tbr-b-M

SYNDYK MASY UPADLOSCI osoby fizycznej nieprowadzacej dziatalnosci gospodarczej sprzeda

lokal mieszkalny KW nr OL1B/00023061/2 (dwa pokoje, kuchnia, fazienka i przedpokj) o pow. uzytkowej 49,10 m? wraz z przynalezng
piwnicg o pow. 5,90 m? potozny w Biskupcu, przy ul. Armii Krajowej 3A/28 wraz z udzialem 356/10000 w cze$ciach wspdlnych budynku
i gruntu, dla ktérego Sad Rejonowy w Biskupcu prowadzi ksiege wieczysta OL1B/00022664/2 - za cene nie nizsza niz jego warto$¢
oszacowania: 208.000,00 zt.

Sprzedaz prowadzona jest w formie konkursu ofert. Oferty pisemne, z podaniem proponowanej ceny, nalezy sktada¢ w Kancelarii Notarialnej
Zbigniewa Stankiewicza w Olsztynie przy ul. Dabrowszczakéw 18/4, tel. (89)527 32 30 - w terminie do dnia 1 kwietnia 2022r. Rozstrzygniecie
konkursu ofert nastapi 6 kwietnia 2022 o godz. 11.00. O wyniku oferenci zostang powiadomieni listownie. Przystapienie do konkursu oznacza
zapoznanie sie z regulaminem konkursu ofert i jego akceptacja. Syndyk zastrzega sobie prawo uniewaznienia konkursu bez podania przyczyn.
Nieruchomo$¢ mozna ogladac po uprzednim uzgodnieniu terminu z Panem Michatem Krzyzewskim tel. 783 239 101.

Szczegbtowe informace oraz regulamin konkursu ofert jest dostepny w Internecie na stronie www.syndykolsztyn.eu oraz www.syndyk.eu.
Tel. do syndyka 503 313 338.

www.dawro.pl —
207220tbr-c-M

SYNDYK MASY UPADLOSCI
osoby fizycznej nieprowadzacej dziatalnosci gospodarczej
sprzeda

nieruchomos¢ gruntowa pow. 0,0950 ha KW nr OL10/00126051/4, zabudowang budynkiem mieszkalnym wolnostojacym (I kondygnacja:
wiatrotap, korytarz, pokéj dzienny z aneksem kuchennym, fazienka, garaz, Il kondygnacja: korytarz, cztery pokoje, tazienka) o powierzchni
uzytkowej 150,39 m? (4095,35 zi/m?) potozong w Olsztynie ul. Kmicica 35 - za cene nie nizsza niz 3/4 wartosci wg oszacowania
tj. 615.750 zt (warto$¢ wg oszacowania: 821.000 zt).

Sprzedaz prowadzona jest w formie konkursu ofert. Oferty pisemne, z podaniem proponowanej ceny, nalezy sktada¢ w Kancelarii Notarialnej
Zbigniewa Stankiewicza w Olsztynie przy ul. Dabrowszczakéw 18/4, tel. (89) 527 32 30 - w terminie do dnia 8 kwietnia 2022r. Rozstrzygniecie
konkursu ofert nastapi w dniu 13 kwietnia 2022r. o godz. 10:00. O wyniku oferenci zostang powiadomieni listownie. Przystapienie do
konkursu oznacza zapoznanie si¢ z regulaminem konkursu i jego akceptacjg. Syndyk zastrzega sobie prawo uniewaznienia konkursu
bez podania przyczyn. Szczegdtowe informacje oraz regulamin konkursu ofert sa dostepne w Internecie na stronie www.syndyk.eu oraz
www.syndykolsztyn.eu. Nieruchomo$¢ mozna ogladac po uprzednim uzgodnieniu terminu z syndykiem tel. 502 957 530.

www.dawro.pl =
207220tbr-D -P
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TRZECIWIEK? LICZY SIE PUMYSt

Ryszard Lawrynowicz zostat reprezentantem powiatu itawskiego w Spotecznej Radzie Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego.
Sam siebie nazywa starym samorzgdowcem, a jego doswiadczenie jest imponujgce.

EDYTA KOCYLA-
-PAWLOWSKA
e.kocyla@

gazetaolsztynska.pl

anim zostal preze-

sem, byl, jak mowi,

szeregowym czlon-

kiem. Zapisal sie,
bo chcial rozwija¢ swoje
pasje. Do dzi§, mimo do-
datkowych obowiazkow,
Spiewa w stowarzyszenio-
wym chorze Vivat.

Wezeéniej byt starosta,
wiceburmistrzem, preze-
sem Ilawskiego Towarzy-
stwa Budownictwa Spo-
lecznego. Obecnie jego
dzialalno$é jest skupiona
wokol seniorow. Od czte-
rech lat sprawuje funkcje
prezesa zrzeszajacego 248
0s0b stowarzyszenia Uni-
wersytet I1I Wieku w Ila-
wie.

- Wzasach przed pande-
mig mieliSmy lacznie po-
nad 300 czlonkéw - pod-
kresla zduma pan Ryszard.

Caly zarzad pracuje
spolecznie. Podobnie jak
zarzad miejskiej rady se-
niorow w Ilawie, ktorej
jest przewodniczacym od
2019, czyli od poczatku

fot. Edyta Kocyta-Pawtowska

Ryszard tawrynowicz: Bez pomystu na siebie i swdj
dalszy cigg, czyli trzeci wiek —ani rusz

powstania. Pandemia ko-
ronawirusa nie ulatwia
dzialalnosci, radni spoty-
kaja sie, kiedy tylko moga.
- Za rzadko - $mieje sie
pan Ryszard.

A zebrania online to
nie to samo. - Lakniemy
spotkan na zywo, ale jed-
noczeé$nie troche sie ich
boimy - opowiada prze-
wodniczacy.

Obowiazkow zwiazanych
z funkcjami spolecznymi
ma pan Ryszard sporo.
Do tego jeszcze dal sie wy-

bra¢ do Spolecznej Rady
Senioro6w Wojewo6dztwa
Warminsko-Mazurskiego.
To wprawdzie dopiero po-
czatek kadencji i jeszcze
nie bylo oficjalnego otwar-
cia. - Dolozylem sobie za-
dan - mowi ze $miechem.
- Wybrano mnie chyba tez
troche z powodu moich
dotychczasowych doswiad-
czen.

Z zawodu jest inzynie-
rem geodeta. Na poczat-
ku zycia zawodowego byt
asystentem w kortowskiej

uczelni w Olsztynie, po-
tem m.in. geodeta miej-
skim. Przez pierwsze dwie
kadencje od 1990 do 1998
roku byl radnym miej-
skim, nastepnie radnym
rady powiatu.

—ZOSTALEM TAKZE
STAROSTA, KIEDY
REAKTYWOWANO
SAMORZAD NA
SZCZEBLU POWIATOWYM
—WSPOMINA. BYL. WIEC
PIERWSZYM STAROSTA
lL AWSKIM. PRZYGODA
SZYBKO SIE SKONCZYLA
ZE WZGLEDU NA
ZMIENIAJACE SIE UKLADY
POLITYCZNE | PO ROKU
JUZ STAROSTA NIE BYL.

W 2003 zostal prezesem
Itawskiego Towarzystwa
Budownictwa Spoleczne-
go ite funkcje sprawowal
do 2012, kiedy to zostal
wiceburmistrzem. - Jestem
starym samorzadowcem,
wiec ciekawa bedzie ipra-
ca wtym nowym dla mnie
spolecznym ciele, czyli
Wojewo6dzkiej Radzie Se-
nior6w - moéwi Ryszard La-
WI'ynowicz.

Srodowisko os6b star-
szych zna jak wlasng kie-
szenh. Doskonale zdaje
sobie sprawe, ze jako spo-
leczenstwo si¢ starzejemy.
- Dlatego w Uniwersyte-
cie ITIT Wieku ksztalcimy
ustawicznie, promujemy
aktywno$¢ ipsychiczna, ifi-
zyczng — podkresla prezes
stowarzyszenia. - Promu-
jemy takze zdrowy tryb zy-
cia. To tego oczekuja itaw-
scy seniorzy, bo jesteSmy,
jak sie okazuje, organiza-
cja bardzo liczng. Kobiety
sg aktywniejsze, czesciej
potrzebuja kontaktu niz
mezcezyzni. U nas jest ich
jakie$s 85 procent - mowi
pan Ryszard.

Nie dos¢, ze znajda czas na
zajecia czy wyklady, to jesz-
cze pomoga, przy wnukach.
Wiele 0s6b na emeryturach
nadal pracuje. — Dzieje sie
tak zkilku wzgledow. Wie-
le os6b pracuje, bo eme-
rytury sg zbyt niskie. Inne
—dlatego, ze potrzebuja wy-
chodzi¢ do ludzi -wyjasnia
przewodniczacy miejskiej
rady seniorow.

Pan Ryszard Itawe wybral
na swoja druga ojczyzne
juz wiele lat temu.

—~TUTAJ CHCIALOBY
SIE MIESZKAC. | DLA
SENIOROW ILAWA JEST
DOBRYM MIEJSCEM.
PAMIETAJMY, ZE EMERYT
MUSI SIE ODNALEZC

W TYM SWOIM NOWYM
ZYCIU. PRACUJE NADAL
—LUB NIE. MOZE SIE
ZAJMOWAC WNUKAMLI.
MOZE TEZ ROZWIJAC
SWOJE PASJE,
ZAINTERESOWANIA.

Wazne, by nie zostal sam
ze sobag, bez zadnego pomy-
stu na dalsze zycie. Pamie-
tajmy, ze ludzie Zyja coraz
dluzej iten czas spedzony
na emeryturze na szczescie
tez sie wydluza. Bez pomy-
stu na siebie i swoj dalszy
ciag, czyli trzeci wiek - ani
rusz! A wspoélpraca z se-
niorami jest coraz czeéciej
pozadana. Czego dowodzi
fakt, ze imiejska rada senio-
réw, iteraz ta spoleczna, to
sa do$¢ mlode organizacje
—podkresla.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

WYKLADY UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU W OLSZTYNIE

Podajemy program UTW

w Olsztynie na letni semestr.
Wyktady odbywajg sie w kaz-
dq $rode 0 godz. 15 w auliim.
prof. Mariana Gotowca UWM
ul. Oczapowskiego 5 w Kor-
towie.

09.03

Archiwum Panstwowe
—zadania i zasdb zbiordw.
prof. dr hab. Norbert Kasparek

16.03

Polscy geniusze nauki

i techniki.

dr hab. Leszek Btaszkiewicz,
prof. UWM

23.03

Pamiec - jak powstaje

i jak jg ulepszac.

dr Aleksandra Kurzynska

30.03

Wojna hybrydowa a wojna
klasyczna. Czy Polsce grozi
kolejny konflikt zbrojny?
dr hab. Marcin Chetminiak,
prof. UWM
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Za tydzien 16 marca dr hab. Leszek Btaszkiewicz, prof.
UWM opowie o polskich geniuszach nauki i techniki

06.04

Inwazja kleszczy na Warmii
i Mazurach, choroby
odkleszczowe.

dr hab. Mariusz Michalski

20.04

Przyroda, rolnictwo

i kulturalranu.

prof. dr hab. Andrzej tachacz

27.04

Gruzja — kulturowe i kulinarne
aspekty eksploracji.

dr hab. Adam Senetra,

prof. UWM

04.05
Technologia piwa.
dr hab. Matgorzata
Lewandowska

11.05

Koszyk grzybiarza
—zbieramy grzyby nie tyko
jesienia.

dr Grzegorz Fedorowicz

REKLAMA

18.05

Sztuka i piekno. Razem czy
osobno?

magr historii sztuki Marek
Marcinkowski

ORGANIZATORZY
PRZYPOMINAJA

0 OBOWIAZKU ZAKRYWANIA
MASECZKA UST INOSA.

ZAPRASZAMY DO ZESPOLU
FUNDACJI ,,PRZYSZtOSC DLA DZIECI”

SZUKAMY

KOORDYNATORA/KI
WOLONTARIATU | ORGANIZACJI WYDARZEN

Do Twoich obowigzkéw bedzie nalezato m.in. utrzymanie kontaktu z centrami wolontariatu placowek,
z ktérymi wspotpracujemy, wspottworzenie fundacyjnych eventdw, zaangazowanie w projekty.

Uzywamy Canvy i GetResponse’a, a innych Gig nauczymy. Przeszkolimy Cig, abys$ z radoscig mogt
zasili¢ nasze szeregi i ratowac zdrowie i zycie 460 dzieci z Warmii i Mazur. Do zobaczenia!

List i CV przeslij do 15.03.2022 r. na adres: Fundacja ,,Przyszio$¢ dla Dzieci”, 10-364 Olsztyn,
ul. Tracka 5 z dopiskiem ,,Praca Fundacja” lub e-mailem: praca@przyszloscdladzieci.org.
Prosimy o zawarcie w CV klauzuli: ,Niniejszym o$wiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie przez Fundacje ,Przyszio$¢ dla Dzieci”

z siedzibg w Olsztynie ul. Tracka 5, moich danych osobowych dla potrzeb niezbednycah do realizacji procesu rekrutacji, zgodnie z Ustawq
z dn. 29.08.1997 . o Ochronie Danych Osobowych Dz.U. Nr 133 poz. 883 z p6z.zm.”.

20

FUNDACJA ¥
PRZYSZLOSC
DLA DZIECI
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DIETA W WIOSENNE PRZESILENIE

Przecietnie w czasie zimy przybieramy na wadze ok. 2 kg. Mam jednak nieodparte wrazenie, ze te statystyki po niedawnych
lockdownach i kwarantannach pdjdg mocno w gére. Jak zatem, mimo wszystko, wrdci¢ po zimie do formy?

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

owr0t na wiosne do
jakiej takiej wagi
i dbalo§é o atrak-
cyjniejszy niz zima
wyglad — to zreszta tylko
jedno oblicze zagadnienia.
Inna rzecz, ze kilogramoéw
to nasze cialo, owszem,
nabralo, ale za to orga-
nizm wyjalowil sie nieco
ze skladnikéw odzyw-
czych, z drogocennych
witamin iréwnie wartos-
ciowych pierwiastkow.
Wiosenna dieta powinna
by¢ zatem tak dobrana,
by zjednej strony rzeczy-
wiScie pomo6c nam dosé
szybko 1 skutecznie po-
zby¢ sie tych kilku zbed-
nych kilogramow — ale
zdrugiej, takze uzupekic
niedobor owych niezbed-
nych naszemu organizmo-
wi witamin i skladnikow
mineralnych.

Bo to gtéwnie dzieki nim
nasz uktad odpornoéciowy
zyska potrzebne wsparcie
ibedzie mogl ochroni¢ nas
przed wiosennym przesi-
leniem. Wiosna to zatem
nie tylko czas na domowe
porzadki i nowe rabatki
w ogrodku — ale ina ko-
lejne, po noworocznych,
postanowienia dotycza-
ce diety.

Co wzwigzku ztym zmie-
ni¢ wnaszym codziennym

S e

menu? Po jakie produkty Do odpowiedniejdiety trzeba dotozy¢ aktywnosc fizyczng

zaczac siegac czeSciej ire-
gularnie — ajakich unikac?
Idlaczego zaraz na poczat-
ku wiosny lepiej wybierac¢
szczypiorek zamiast rzod-
kiewke...?

Dobre proporcje

Skladniki skladnikami,
ale wiosna trzeba przede
wszystkim zadba¢ owlasci-
we proporcje miedzy nimi.
To czas, kiedy szczeg6lnie
unika¢ powinni$émy cu-
krow prostych oraz thusz-

cz6w zwierzecych.

REKLAMA

Podstawa zdrowego zy-
wienia sg produkty pelno-
ziarniste, chude mieso, na-
bial, owoce oraz warzywa
—ito po nie powinni$my
wiosna siegac jak najczes-
ciej. Dobrze jest ograniczy¢
s6l, aza to spozywac wiecej
blonnika. Starajmy sie po-
nadto je$¢ wiecej produk-
t6w na surowo, pamieta-
jac, ze wzimie byliSmy na
nie wrecz skazani i czas to
skonczyé, a do tego pod-
czas gotowania wiekszo$é
warzyw traci swoje wlaSci-
wosci odzywcze.

Istotna jest rowniez ilos¢
i czestotliwos$¢ spozywa-
nych positkow oraz lacze-
nie ze soba poszczego6lnych
grup zywnoéci. Racjonalna
dieta zaklada spozywanie
4-5 posilkow dziennie,
wodstepach nie wigkszych
niz 3-4 godziny. Dzieki
temu wyregulujemy pra-
ce ukladu pokarmowego,
atym samym zmniejszamy
zapotrzebowanie organi-
zmu na magazynowanie

thuszczu. OczywiScie, co
jaki$ czas dopadnie nas
uczucie silnego glodu. To
znak, ze jemy zbyt rzadko
lub Ze nasze produkty sg za
bardzo przetworzone inie
zapewniaja organizmo-
wi dostatecznej energii.
Przypominam poza tym, ze
glod wecale nie jest sprzy-
mierzehcem odchudzania
— przeciwnie, czesto pro-
wokuje nas do siegania
po niezdrowe ikaloryczne
przekaski. Dlatego te regu-
larne odstepy sa tak waz-
ne, ado przyrzadzania dan
wybieramy wylacznie pro-
dukty pelnowartosciowe,
jak najmniej przetworzone.

Codziennie trzeba spozy-
wa¢é 5 porcji owocow iwa-
rzyw. Mieso i ryby warto
jesé 3 razy wtygodniu, przy
czym polecam raczej chude
miesa, kurczaka lub indy-
ka. Spozywanie produktow
z bialej maki ograniczamy
na rzecz pelnoziarnistych.
Zdrowa dieta oznacza tez
odpowiednig ilos¢ plynow:

2 litry dziennie to absolut-
ne minimum. Konkretnie
polecam wode mineralizo-
wang niegazowana, ktora
dziala oczyszczajaco. Kto
nie lubi wody, niech pije
Swiezo wyciSniete soki
owocowe iwarzywne oraz
zielona herbate — sa row-
nie wartosciowe. Dobry
o kazdej porze roku jest
tez miod: zwieksza ogolna
wytrzymalo$¢ organizmu,
dziata lekko uspokajajaco.
Najlepiej jest na czczo wy-
pijac szklanke letniej prze-
gotowanej wody zmiodem
icytryna.

A jak schudngé wiosng?

Niestety, sama dieta,
chocby najzdrowsza inaj-
bardziej zbilansowana
moze zatrzymac proces
przybywania na wadze,
ale nie odchudzi nas dra-
stycznie. Trzeba dolozyé
do niej regularna, najlepiej
w malych dawkach — ale
codzienna aktywnos¢ fi-
zZyczng, przynajmniej po
30 minut. Dwa razy w ty-
godniu mozna wybrac sie
na basen, silownie lub do
klubu fitness. Swietnie
sprawdza sie regularne
spacerowanie, bieganie lub
jazda na rowerze. Cwicze-
nia odchudzajace mozna
wykonywac¢ samodzielnie
w domu, potrzeba jedynie
miejsca, dobrej motywacji
izelaznej dyscypliny!

Nowalijkiiconaco?
Wiosng nowalijkami po
prostu zachlystujemy sie,

W DIECIE NALEZY
WYKORZYSTYWAC
ZDROWE THUSZCZE,
TAKIE JAK OLIWA

7 OLIWEK CZY
OLEJ RZEPAKOWY,
POWINNY ONE
STANOWIC
NIEODLACZNY
FLEMENT SAtATEK
| WARZYW,

ajednak z r6znych wzgle-
dow wnaszej diecie powin-
ny stanowié one niewielki
dodatek do potraw — anie
jego podstawe. Poza tym
bardzo wazna jest kolej-
no$é: wpierwszym okresie
wiosny starajmy sie spozy-
waé nowalijki, ktore rosna
nad ziemia — ogorki, ko-
perek, szczypiorek, salate,
botwinke, naé¢ pietruszki.
Dopiero potem siegajmy
po te korzeniowe — rzod-
kiewki i mlode buraczki.
Wszystko przez nawozy
i $srodki ochrony roslin
przyspieszajace wzrost
— najwiecej z nich kumu-
luje sie pod skoérka warzyw
korzeniowych, dlatego
przed spozyciem nalezy
je obierac.

GABINET MEDYCYNY
PRACY
specjalista medycyny pracy, internista
Elzbieta Kalinowska

Wojwodzki Zespot Lecznictwa
Psychiatrycznego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16
wt., czw. 16.00-17.00
tel. kom. 605-201-410

« badania profilaktyczne pracownikow
« badania kierowcow

« porady internistyczne
23220tbr-A-P

drn. med. Stawomir Piotrowski

KONSULTACJE
1 ZABIEGI OPERACYJNE
DOROSLI | DZIECI
od poniedziatku do piatku 8.00-18.00
Olsztyn, ul. Hallera 4B

tel. 89 543 09 94
kom. 603 608 196

Roman tesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawcze i operacyjne
@ USG ukiadu moczowego
® cystoskopia, zabiegi operacyjne
® uroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

Gabinet Urologiczny

USG ukiadu moczowego
(petny zakres badan urologicznych)

lek. med.

RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

(¢ sonda pochwowa
* cytologia
* antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

STOMATOLOG
LEK. EWA MICKIEWICZ

pr Y

Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

* peiny zakres stomatologii
zachowawezej * protetyka
* RTG zebow - laseroterapia
¢ wybielanie zehow

26220tbr-a-M

BINPOL s-¢

* VIDEO GASTROSKOPIA

PRYWATNA PRZYCHODNIA LEKARSKA

e ginekologia ® stomatologia dzieci i dorystych
* ortodoncja ° chirurgia stomatologiczna
® USG dorosli i dzieci (etny zakres)

10-527 Olsztyn
ul. Partyzantow 80

Nrz

Als

Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz. 8 do

tel. 89 535-12-77

25220tbr-A-P

16220tbr-A-P
-y
i
(—:,1}4;

Olsztyn
ul. gen. Hallera 4B
tel. 89 543-09-94

12220tbr-a-M

* oddziat chirurgii szczekowej

) — umowa z NFZ \

NZOZ S.SZYMANSKI o jmplantologia stomatologiczna :

* stomatologia zachowawcza * protetyka

* kompleksowe bhezholesne -
leczenie zebéw w znieczuleniv ogélnym "

20220tbr-a-M
-

>
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-

22220tbr-a-M

19220tbr-A-P

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller
lek. stom. Anna Miller

« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres ustug stomatologicznych ¢ RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

18220tbr-A-P
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A dobre sa — bez dwoch
zdan. Taki szczypiorek
doskonale wplywa na
przemiane materii, jest
zrodlem mikroelementow,
witamin i karotenu, po-
nadto ma dzialanie bakte-
riob6jecze. Salata zkolei to
bogate Zr6dlo blonnika,
a ten wspomaga
odchudzanie.
Poleca sie ja
chorym na
cukrzyce,
bo lagodzi
objawy tej
choroby,
dziala na
organizm
oczyszczaja-
co iods$wieza go.
Na¢ pietruszki jest
bogatym zrodlem kwasu
foliowego, proteinowego
witaminy C i mineralow.
Zwalcza tez nieprzyjemny
zapach z ust. Natomiast
rzodkiewka, o czym by¢c
moze niewielu wie, poma-
ga w zapobieganiu wypa-
daniu wloséw ipojawianiu
sie zmarszczek.

Ale nie samymi nowa-
lijkami czlowiek zyje...!
Wiosng nie powinni$my
tez unika¢ grejpfruta, bo
to owoc, ktory zawiera wi-
taminy C i B. Naryngina
natomiast zjednej strony
odpowiada za gorzki smak
owocu, ale dziala tez prze-
czyszczajaco 1 wspomaga
przemine materii. Z kolei
ananasa najlepiej spo-
zywac na Swiezo, bo to
zr6édlo wapnia, zelaza, wi-
taminy C, A oraz witamin
zgrupy B. Dobrze jest tez
pi¢ sok z ananasa: dziala
leczniczo w niestrawnos-
ciach i slabym wydziela-
niu sokéw trawiennych.
Zrbdlem potasu, beta ka-
rotenu i witaminy C jest
tez melon. Poza tym ma

REKLAMA

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

172220tbr-A -P

dzialanie moczopedne, re-
guluje cisnienie krwi i pro-
cesy trawienne. Melon ge-
neralnie wzmacnia serce,
a ze zawiera przeciwutle-
niacze — obniza wysokie
stezenie cholesterolu.
Jak wiosna, to przeciez

Wielkanoc. A jak Wiel-

kanoc — to wia-
domo: jajka!
Rzeczywi-
Scie, Polacy
o tej porze

roku jajek

Spozywaja
najwiecej.
I bardzo
dobrze! Bo
jajka to kap-
suly wszystkich

sktadnikéw odzyw-
czych, ktorych nasz orga-
nizm bardzo potrzebuje
na wiosenny start. Jajka
na migkko ina twardo, ja-
jecznica obficie posypana
szczypiorkiem, zdodatkiem
pomidora i pelnoziarni-
stym pieczywem albo to
samo pieczywo posmaro-
wane jajeczng pasta... Ech,
to jest Swiezy, energetyczny
ilekki positek na dobry po-
czatek prawdziwie wiosen-
nego dnia...!

A czasem nieziemsko
dobroczynna sila drze-
mie wniepozornych przy-
prawach. Taka ostra pa-
pryczka wdaniu tez moze
znaczaco przy$pieszy¢ me-
tabolizm, zawarta w niej
bowiem kapsaicyna sty-
muluje prace ukladu po-
karmowego, atym samym
wspomaga procesy odchu-
dzania. Juz chocby ztego
wzgledu warto kazdego
dnia przyrzadzi¢ w domu
jakas pikantna potrawe.

Parapet

Wiosna nasz kuchenny
parapet powinien stac sie
miniogrodkiem. Natka
pietruszki i kielki, najle-
piej z nasion rzodkiewki,
lucerny, rzezuchy ipszeni-
cy — to cenne a niskoka-
loryczne zrodla witamin
z grupy B, A, C, E oraz
skladnik6w mineralnych:
cynku, wapnia, fosforu,
potasu i magnezu, atakze
sporo blonnika.

LIC/BA BAL
W POLSCE

AN

KLINICZNYCH

BlJE REKORDY

Polska to atrakcyjny kraj do prowadzenia badan klinicznych. Wptyw na to majg
kompetencje badaczy, nizsze koszty i wyzsza produktywnosé osrodkdw.

ak wynika z rapor-

tu przygotowanego

przez Zwiazek Pra-

codawcodw Innowa-
cyjnych Firm Farmaceu-
tycznych INFARMA oraz
Zwiazek Pracodawcow
Firm Prowadzacych Ba-
dania Kliniczne na Zlece-
nie POLCRO, w okresie
ostatnich 25 lat Polska
ugruntowala swoja pozy-
cje jako jeden zpotentatow
na $wiatowym rynku badan
Klinicznych. W 2019 roku
zajela 11. miejsce na $wie-
cie pod wzgledem udzialu
wrynku iBPCT (innowacyj-
nych biofarmaceutycznych
komercyjnych badan kli-
nicznych).

- Polska jest liderem,
szczeg6lnie w Europie
Srodkowej, ale i w calej
Europie, ito bardzo cieszy.
Widzimy potencjal gospo-
darczy, bo rynek jest wart
co najmniej 6 mld zl, wiec
kontrybucja gospodarcza
jest nie do przecenienia
-moéwi dr hab. n. med.
Radostaw Sierpinski, pre-
zes Agencji Badah Me-
dycznych.

W latach 2014-2019
Polska odnotowala jeden
z najwiekszych wzrostow
udzialu w rynku iBPCT
na $wiecie, plasujac sie
na pigtym miejscu za Chi-
nami, Hiszpania, Korea
Poludniowa i Tajwanem.
Mimo pandemii w 2020
roku warto$¢ ekonomicz-
na iBPCT przekroczyla 1,4
mld dol. (15 proc. wszyst-
kich nakladow na R&D
w Polsce), utworzono ok.
9 tys. miejsc pracy zwig-
zanych z tym segmentem
badan, a ponad 25 tys.
polskich pacjentéow uzy-
skalo dostep do nowych
terapii eksperymentalnych.
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Polska jest liderem w badaniach klinicznych

- Tym, co przyciaga spon-
sorow, ktorzy realizuja
miedzynarodowe badania
kliniczne w Polsce, jest
przede wszystkim bardzo
profesjonalna kadra. To jest
bardzo istotne, ze mamy
badaczy, ktorzy naprawde
Swietnie sobie z tym radza
-podkresla dr hab. n. med.
Radoslaw Sierpinski. - Je-
steSmy roéwniez panstwem
oscentralizowanej ochronie
zdrowia, wiec mozliwosci
wlaczania pacjentéw wba-
dania sa wyraznie wieksze
niz w tych krajach, gdzie
medycyna jest bardziej roz-
drobniona.

Pozycje w swiatowej czo-
l6wcee kraje CEE i Polska
zawdzieczaja takim czyn-
nikom jak wyzsza pro-
duktywnos$¢ oSrodkow
w poréwnaniu z rynkami
o ugruntowanej pozycji,
nizsze koszty pracy irozpo-
czecia badan oraz dobra re-
putacja wzakresie jakoSci.

- Takie instytucje jak
Agencja Badah Medycz-
nych pokazuja, ze ekosy-
stem w Polsce jest przyja-
zny, ze potrafimy i chcemy
to robi¢, imam nadzieje, ze

czekaja nas tylko wzrosty
-mowi prezes agencji.

Powstala w 2019 roku
ABM jest panstwowym
podmiotem odpowie-
dzialnym za rozwdj badan
wdziedzinie nauk medycz-
nych inauk o zdrowiu. Re-
alizuje jeden z pierwszych
publicznych programow
dotacyjnych z finansowa-
niem przeznaczonym na
niekomercyjne badania
kliniczne w Polsce, ktore
s szansg dla polskich pa-
cjentéw na dostep do naj-
nowszych technologii. Sa
tez okazja dla polskich na-
ukowcow na udzial wéwia-
towych badaniach.

Jednym 1z projektow
ABM bylo stworzenie wy-
specjalizowanych Centrow
Wsparcia Badan Klinicz-
nych na zasadzie modelu
ushug wspolnych dla kom-
pleksowego isystemowego
wsparcia realizacji badan
komercyjnych i niekomer-
cyjnych. Nowo powstale
centra pozwola na lepsza
koordynacje badan klinicz-
nych wPolsce.

- W Polsce powstaje po-
nad 20 takich centrow,

beda otwierane juz nie-
bawem co miesiac. Z jed-
nej strony zabezpieczamy
wten sposob jakosé¢ obshugi
pacjenta iprowadzenie ba-
dan klinicznych, az drugiej
pokazujemy, ze jesteSmy
wartoSciowym partnerem
na arenie miedzynaro-
dowej - informuje Rado-
staw Sierpinski.

Ponadto Agencja Badan
Medycznych przeznaczyla
ponad 47 mln z} na stwo-
rzenie wyspecjalizowanych
Onkologicznych Centrow
Wsparcia Badan Klinicz-
nych (OnkoCWBK), ktore
dolacza do Polskiej Sieci
Badan Klinicznych. Sie-
dem rekomendowanych do
dofinansowania o$rodkéw
dolaczy do juz istniejacych
16 placowek.

- Onkologiczne Centra
Wsparcia Badan Klinicz-
nych to istotna inicjaty-
wa, ktora pokazuje, ze
nie skupiamy sie tylko na
szpitalach akademickich,
najwiekszych instytutach
naukowo-badawczych.
Chcemy rowniez, zeby ba-
dania kliniczne stanowily
realny dostep do innowa-
cyjnych terapii onkologicz-
nych i hematologicznych.
Stad tez sklonienie sie
w kierunku regionalnych
centrow onkologii, jak
choéby na Dolnym Slasku.
To sa miejsca, gdzie takie
badania moga sie toczy¢
na wysokim poziomie.
Gros pacjentow na przy-
klad w Swietokrzyskiem
bierze wnich udzial i dzie-
ki temu uzyskuje dostep
do nowoczesnej terapii,
niejednokrotnie nie majac
w zasiegu oSrodka akade-
mickiego -informuje pre-
zes ABM.

ZRODLO: NEWSERIA.PL

REKLAMA

JAGEK NOWAK

specjalista chirurgii ogodlnej
i naczyniowej

REJESTRACIA TEL. w godz. 10-18%
tel. 89 534 23 33

------------------------ - Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

i1, met. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURI
DGOLN DNKOLOGICZA
echirurgia ogdlna echirurgia onkologiczna
eiylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego

Qlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
QQ 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52/

CHOROBY ZYt | TETNIC
« diagnostyka

* leczenie zachowawcze

* skleroterapia zylakow

* laserowe leczenie zylakow!!!

| * leczenie operacyijne zylakow

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (narter, lok. 14, 15) pn.-pL, rej. w godz. 10™-18", tel. 89 534-55-65

171220tbr-A-P

13220tbr-a-M

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej
i 0golnej:

Mariusz Btoniecki | Rafaf Dryzner

Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

14220tbr-a-M

rej. codziennie

L ? I w godz. 800-1800
kAR 89 535 25 48
- PECIN 502 323 935

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

11220tbr-a-M

prn. med. PIOTR
MALINOWSKI
specjalista chirurgii ogélnej i naczyniowej
« Diagnostyka i badanie choréb naczyn

« Usuwanie zylakow: laserowe,
nieoperacyjne, operacyjne, skleroterapia

ZABIEGI:
$roda 16.00-18.00, czwartek 16.00-18.00
KONSULTACJE:
$roda 18.00-19.30, czwartek 18.00-19.30

Olsztyn, ul. Kopernika 30, gabinety nr14i15

94220tbr-a-M
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TANIEC JEST ODKRYCIEM NAS SAMYCH

XVII Ogdlnopolski Turniej Tanca Sportowego ,POWER DANCE" 2022 odbyt sie w Gwarku - Centrum Aktywnego Wypoczynku w Pieknej
Gorze na Mazurach. Na parkiecie zaprezentowato sie w taricach standardowych i latynoamerykanskich kilkadziesigt par z catego kraju.

RENATA
SZCZEPANIK
r.szczepanik@
gazetaolsztynska.pl

o osrodka wPigknej

Gorze nad jeziorem

Tajty przyjechali

tancerze z pénoc-
nej i centralnej Polski. Na
turnieju (5 marca) nie za-
braklo tez silnej reprezen-
tacji Warmii i Mazur. Pod-
czas tanecznej rywalizacji
zaprezentowaly sie dzieci
oraz mlodziez w klasach
tanecznych od H do B.
Przez caly dzieh w Gwar-
ku wirowaly na parkiecie
pary w pokazach tancow
standardowych i latyno-
amerykanskich. Podczas
wieczornej gali w pokazie
specjalnym wystapili wy-
wodzacy sie zolsztynskiego
klubu Power Dance Michat
Bartkiewicz - zwyciez-
ca ubieglorocznej edycji
programu ,Taniec zgwiaz-
dami” wraz z partnerka
Wiktoria Omyta. Jeden ze
swoich wystepow goscie
zadedykowali ofiarom woj-
ny w Ukrainie.

Debiut Gwarka w turnieju

Gwarek - Centrum Ak-
tywnego Wypoczynku
w Pieknej Gorze (3 km
od Gizycka) byl po raz
pierwszy wspolorganiza-
torem ogoélnopolskiego
turnieju tanca. Wspdlnie
zgizycka filig Klubu Tanca
Sportowego Power Dance
w Olszynie udalo sie zorga-
nizowac impreze na profe-
sjonalnym poziomie.

Pierwszy nad Tajtami
turniej tanca towarzyskie-
go pod patronatem wojta
gizyckiej gminy odby! sie
wramach Federacji Tanca
Sportowego. W porannym
bloku zaprezentowaly sie
dzieci w kategorii rekre-
acyjnej, w pozostalych
tancerze tanca sporto-
wego. Gizycko reprezen-
towaly dwa kluby: Klub
Tanca Sportowego Power
Dance prowadzony przez
Katarzyne Korzeb, Anne
Michalkiewicz i Marek
Michalkiewicz oraz Ucz-
niowski Klub Sportowy
Czar Par, prowadzony
przez Mariusza Korzeba.
ZwyciezcoOw turnieju bylo
wielu, niektorzy wytan-
czyli awans do wyzszej
klasy taneczne;j.

Fot. facebook.com/GwarekMa:

.....

— Nie spodziewali$my
sie tak wielu uczestnikow
- méwi Marek Michalkie-
wicz, kierownik turnieju.
— Tancerze zaprezentowali
sie na wysokim poziomie. To
bylo wspaniale widowisko
iudana impreza. Wyjatkowy
Klimat, ludzie, sala izaplecze
dla tancerzy.

Taniec to sportiartyzm

Jak mawiala amerykan-
ska tancerka, choreograf,
pedagog Martha Graham:
,Kazdy taniec jest odkry-
ciem nas samych. Taniec
jest odzwierciedleniem na-
szego ciala, czasem zabawy,
czasem bolu”. Ito prawda.
Kazdy taniec ma inny cha-
rakter ipowinien przedsta-
wi¢ inng interpretacje. Co
poza gracja itechnikg jest
wazne wtancu?

— W tancu towarzyskim
bardzo wazna jest relacja
miedzy partnerem i part-
nerka — moéwi Marek
Michalkiewicz, tancerz,
instruktor tanca w Klubie
Tanca Sportowego Power
Dance wOlsztynie. — Poza
technika ogromne znacze-
nie ma tez wyraz artystycz-
ny, ktory latwiej jest poka-
zaé starszym tancerzom.
Dzieci, ktore dopiero roz-
poczynaja swoja przygode
ztahcem, ucza si¢ podstaw
tanca towarzyskiego, nio-
sa publicznoéci radosé,
uSmiech, po prostu bawia
sie tancem. Wwyzszych ka-
tegoriach tancerze skupiaja
sie na technice irelacji, na
partnerowaniu iinterpre-
tacji. Taniec jest sportem,
ale to tez jest artyzm. Ba-
lans musi by¢ zachowany.

Czasem trudniejsze od re-
alizacji tanecznej pasji jest
znalezienie odpowiedniego
partnera czy partnerki. Nie
jest latwo zainteresowaé
tancem towarzyskim na
przyklad chlopcow, choc
problem ten znany jest
instruktorom tanca nie
od dzis.

— Duzym wyzwaniem
jest zachecenie chlopcow
do tanca towarzyskiego
— potwierdza Katarzy-
na Korzeb, tancerka, in-
struktorka tanca w Klu-
bie Tanca Sportowego
Power Dance w Olsztynie.
— Zawsze tanczylo wiecej
dziewczynek niz chlopcow.
Mysle, ze duzo zalezy od
trenerow tanca, kto i w
jaki sposob prowadzi zaje-
cia z dzie¢mi. Najprosciej
jest ustawic¢ wpary przed-
szkolaki, dla ktorych jest
to bardzo naturalne. Zna-
stolatkami jest trudnie;j.
Cho¢ na turnieju pary
pokazaly, ze relacje mie-
dzy tancerzami sa bardzo
naturalne. To jest wartosé
dodana tanca towarzyskie-
go, poniewaz mlodziez
w tancu uczy sie tych re-
lacji damsko-meskich.
W dorostym zyciu nie ma
ztym problemu.

W sporcie i tafncu pre-
dyspozycje sa wazne, ale
jak zapewniajg instrukto-
rzy, tanczy¢ moze kazdy.
Jednak isam talent tez nie
wystarczy, wazne sa, checi,
motywacja i przede wszyst-
kim pracowito$é. A efekty
z pewnoscig przyniosa ra-
dos$é tancerzom izachwyca
kazda publiczno$c.
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Krzyzowka klasyczna

hastem

N

29

42

I46
13
44

28
27

Litery z p6él ponumerowanych od 1 do 30, utworza rozwigzanie - przystowie:

19

1 2 3 4 5 6 7 8

10

15. 16

23 24. 25. 26 27 28

29 30

POZIOMO: 1) sporzgdza mapy; 2) najwieksza rzeka Jemenu; 3)
niezdanie egzaminu; 4) sztywna czapka z daszkiem; 5) jest nig
fladra; 6) poprzednik Posejdona; 7) mocne wino portugalskie; 8)
norweska prowincja w Arktyce; 9) tachometr samochodowy; 10)
silos zbozowy; 11) gruczot wytwarzajacy insuline; 12) dunska
wyspa miedzy Zelandig a Lolland; 13) koty, krowy i zyrafy; 14)
reguluje fortepiany; 15) najwieksze miasto w stanie Wisconsin;
16) wspotwitasciciele, partnerzy; 17) deklamuje wiersze; 18)
dzielnice mieszkaniowe; 19) gra zespotowa podobna do hokeja;
20) garaz dla pojazdéw konnych; 21) dziat pedagogiki od
ksztatcenia dorostych; 22) Timur Chromy, stynny wiadca

SUDOKU

mongolski; 23) pojazd z westernu; 24) peki, strzepki materiatu;
25) osoba nieakceptowana, wykluczona; 26) Cruzoe, stynny
rozbitek; 27) niewielki jacht; 28) drugie najwieksze miasto
Madagaskaru; 29) zarzgdza dziatem gospodarczym instytucji

PIONOWO: 2) szescian foremny inaczej; 5) drobiowy w puszce;
13) wezwanie od natury; 14) biaty lub Zzoity; 18) ogledziny
sgdowo-lekarskie; 19) sejmowy akt prawny; 30) stolica
Macedonii; 31) mieszkanki Etiopii; 32) odlegtos¢ miedzy kotami;
33) o gryce pospolicie; 34) drzaca topola; 35) rekojes¢, uchwyt;
36) ruchomy element skrzydta; 37) melakonit, minerat; 38)

17 18 19 20 21 22

trucizna z kryminatéw; 39) Winehouse, byta piosenkarka; 40) robi
zdjecia; 41) gory w Maroku; 42) i Camus, i Einstein; 43) rzeka w
Kolumbii oraz Wenezueli; 44) zona Saturna, bogini obfitosci; 45)
elektrokardiografia; 46) bezimienna skarga; 47) wioski lub
kokosowy; 48) tworca wegierskiego hymnu; 49) najwieksza
kanadyjska wyspa w Zatoce Jamesa; 50) kraj z wyspami
Galapagos; 51) sukulent, dostarcza sizalu; 52) trofeum; 53)
graniczy z Syrig; 54) miejski lub dalekobiezny; 55) okreslanie
ciezaru; 56) rycerz okragtego stotu, kochat I1zolde; 57) zaktadka
na tkaninie; 58) gibon biatoreki potocznie; 59) napdj alkoholowy z
piotunu
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10 MARCA

Wernisaz w Muzeum Warmii i Mazur

Olsztyn

Wystawa ,Por-
tret holenderski
XVII wieku zgale-
rii rodu zu Dohna”
prezentuje jedna
z najcenniejszych
kolekeji Muzeum
Warmii i Mazur.
Autorami obra-
zOw sa czolowi
portrecisci nider-
landzcy, zwiazani
zhaskim dworem
rodu van Oranje-Nassau: bracia Gerrit i Willem Hon-
thorstowie, Pieter Nason, Jan Mytens i Caspar Netscher.

Oprocz sygnowanych portretéw kolekcja zawiera row-
niez znakomite dziela przypisywane innym portrecistom
niderlandzkim, dzialajacym wkregu mecenatu Oranskich
itamtejszej arystokracji.

Wystawa zjednej strony stanowi swego rodzaju galerie
rodowa, ukazujaca zwiazki genealogiczne, polityczne kul-
turalne ireligijne, zdrugiej jest przykladem popularnosci
malarstwa portretowego jako waznego elementu kultury
Niderlandéw, przezywajacych wXVII wieku swdj ,zloty
wiek” zar6wno wsztuce jak iinnych dziedzinach zycia.

Zamek w Olsztynie, 10 marca, godz. 17.00

Fot. archiwum MWiM

Jeden z portretow z galerii rodu zu
Dohna

10 MARCA

Czwartki Wilenskie

Olsztyn

MOK zTowarzystwem Przyjaciél Wilna i Ziemi Wilen-
skiej zaprasza na spotkanie zcyklu ,,Czwartki wilenskie”.
Tematem spotkania 10 marca o godz. 17 beda odnalezio-
ne groby krolewskie wkatedrze wileniskiej wroku 1931.
Prelegent — dr hab. Slawomir Augusiewicz prof. UWM
jest pracownikiem naukowo-dydaktycznym Instytutu
Historii UWM w Olsztynie. Jego zainteresowania na-
ukowe koncentruja sie wokot historii Polski i powszech-
nej XVI-XVIII wieku ze szczegbélnym uwzglednieniem
historii wojskowosci, historii politycznej oraz biografi-
styki. Profesor Stawomir Augusiewicz od wielu lat jest
zaangazowany wprace Komitetu Okregowego Olimpiady
Historycznej, ktéremu obecnie przewodniczy.

Czwartki wilenskie: Jak odnaleziono groby krolewskie
wkatedrze wilenskiej w1931 roku.

10 marca (czwartek), godz. 17:00

Kamienica Naujacka, ul. Dgbrowszczakoéw 3

wstep wolny

11 MARCA

Wystawa , Kwiaty w Oranzerii”

Lidzbark Warminski

Oranzeria Kultury wLidz-
barku Warminskim zapra-
sza na wystawe Krystyny
Sol - kwiaty malowane na
jedwabiu. Spotkanie wpia-
tek 11 marca o godz. 18:00.

Krystyna S6l urodzila sie
na Warmii, w Olsztynie
mieszka od 1965 r. Byla
! dyrektorem Wojewddzkiego
. Zespolu Pomocy Spolecznej
w Urzedzie Wojewodzkim.
Stworzyla Srodowiskowy
Dom dla Oséb z Zaburze-
niami Psychicznymi, gdzie
przez wiele lat byla kierownikiem.

Od wielu lat zwigzana jest zKlubem Plastyka Amatora
»Sasiedzi”. Artystycznie zajmuje si¢ tkactwem, batikiem
imalarstwem.

E k f
7

Zawilec japonski — praca
Krystyny Sol

Maluje akwarela, gwaszem, pastelami oraz akrylem.
Tematem jej prac sg pejzaze, kwiaty, a takze ptaki
- pokazuje piekno otaczajacego, najblizszego Swiata.
Ulubiona technika malarska to batik i malarstwo na
jedwabiu, w ktorych przedstawia obrazy inspirowa-
ne podrézami do odleglych, odmiennych kulturowo
iegzotycznych krajow. Artystka malarstwa uczyla sie
pod kierunkiem Barbary i Andrzeja Hulanickich. Od
2011 r. nalezy do Zwiazku Polskich Artystow Plasty-
kow (ZPAP). Jest laureatka wielu nagrod, otrzymata
m. in. nagrody ministra kultury isztuki w dziedzinie
malarstwa itkaniny artystycznej oraz odznake Przy-
jaciel Dziecka.

Obowiazuje rezerwacja. Bezptatne zapisy:

oranzeria@lidzbarkw.pl oraz tel. 517 262146

DO 11 MARCA
Olsztyn pie¢ wiekow po Koperniku

Olsztyn

Zapraszamy do obejrzenia pokonkursowej wystawy
zdje¢ ,,Olsztyn pie¢ wiekdéw po Koperniku”. Ich autora-
mi sa czlonkowie Facebookowej grupy Pstryk z Olszty-
na, ktorzy zglosili swoje prace do konkursu ogloszonego
zokazji urodzin Mikolaja Kopernika.

Pstryk z Olsztyna to ponad dziesieciotysieczna spo-
lecznos$é dzielaca sie kazdego dnia swoim spojrzeniem
na nasze miasto. Sa wSréd nich profesjonalni foto-
graficy z niemalym dorobkiem w tej dziedzinie, ale
przewazaja amatorzy, pasjonaci czesto fotografujacy
smartfonami. Ta ré6znorodno$¢ przeklada sie na cie-
kawe, niejednokrotnie zaskakujace kadry.

Na ogloszony konkurs zgloszono blisko 200 zdjeé, spo-
§rod ktorych wyrdzniono 30 oraz nagrodzono 3 iwlasnie
te prace tworza wystawe, ktora bedzie mozna obejrzec
przez kolejne tygodnie wholu olsztyniskiego planetarium.

Organizatorami konkursu sg administratorzy grupy
Pstryk z Olsztyna przy wsparciu Biura Promocji i Tu-
rystyki Urzedu Miasta Olsztyna oraz Olsztynskiego
Planetarium i Obserwatorium Astronomicznego.

Miejsce: hol Olsztynskiego Planetarium.

Wystawa bedzie czynna do 11 marca.

12 MARCA

Koncert charytatywny dla Ukrainy
R 2 Olsztyn

» Galeria Usluga na
star6wee w Olsztynie
zaprasza w sobote 12
marca o godz. 17.30 na
koncert, z ktérego do-
chod bedzie przekazany
na pomoc Ukrainie po-
grazonej wwojnie.Wy-
stapia: Sara Szymczak,
Aga Symolon i Robert
Bielak, Czysci jak 1za,
Mateusz Cwalinski.
Bilet cegielka 50 zl.
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Jednym z wykonawcdéw bedzie
Mateusz Cwalinski

12 MARCA

Manufaktura herstorii:
Jestesmy transparentne

Olsztyn

MOK zaprasza na oryginalne warsztaty kobiece Ma-
nufaktura herstorii: jesteSmy transparentne. Podczas
spotkania bedziemy wspolnie tworzyé paczworkowy
transparent, do ktorego kazda uczestniczka do-
lozy swoj skrawek. To bedzie wyjatkowy manifest
hand made, a tegoroczny Dzien Kobiet wyniesiemy
na sztandary!

Wistep jest wolny, ale liczba miejsc jest ograniczona. Obo-
wiazuja zapisy pod adresem imprezy @mok.olsztyn.pl

godz. 11:00

Kamienica Naujacka

12 MARCA

Projekt Kobieta

Bartoszyce

Bartoszycki Dom Kultury zaprasza na premiere spek-
taklu ,Kandydatki na zone”, przygotowanego przez Sto-
warzyszenie ,,Projekt Kobieta”. Grupa teatralna posil-
kuje sie gotowymi scenariuszami zagencji artystycznej,
jednak rezyseria zajmuja sie czlonkinie Stowarzyszenia
,Projekt Kobieta”. Grupa teatralna od kilku lat prowa-
dzi warsztaty dla mlodziezy idoroslych, ktorych efektem
finalnym sa wystawiane spektakle. Sztuka ,Kandydatki
na zone¢” przeniesie widzow wrealia XIX wieku, jednak
lekka i przyjemna w odbiorze komedia zawiera wcigz
aktualny przekaz o milosnym zabarwieniu. Sztuka bawi
iobnaza ludzkie przywary, ajej zakonczenie jest zaska-
kujace. Wstep wolny. W pierwszym po6lroczu 2022 roku
planowane jest wystawienie spektakli w Wojciechach,
Bezledach, Dywitach i Lidzbarku Warminskim. Barto-
szyce, 12 marca, godz. 17.

13 MARCA

Rajd Poznajemy nasze szlaki

Olsztyn

PTTK zaprasza na kolejny rajd z cyklu ,Poznajemy
nasze szlaki”. Trasa 15 km bedzie przebiegala leSnymi
drogami: Biesal- Stare Jablonki. Wyjazd zdworca PKP
Olsztyn Gléwny — godz. 8:22, powr6t PKP godz. 15:35,
(cena biletu N - 9,60 zt +10,20 zl). W czasie rajdu zapla-
nowane jest ognisko.

19 MARCA

Koncert Czerwonego Tulipana

Mragowo

Mragowskie Centrum Kultury zaprasza na koncert ,Piek-
no” wwykonaniu zespotu Czerwony Tulipan. 19 marca,
godz. 18. Grupa tworzy i$piewa piosenki poetyckie - czyli
ypiosenki uczucia”, piosenki kabaretowe, zawsze literackie
lub jak nazywaja je niektorzy - piosenki artystyczne, two-
rzy kabaretowe interpretacje (recytacje) wierszy.

Czerwony Tulipan zwigzany jest z Olsztynem i woje-
wodztwem, od lat ma swoja publicznosé.

Bedzie to wyjatkowy wieczér wypelniony slowem
imuzyka, ktorego motywem przewodnim jest ,,piekno”
-bedzie to muzyczna wedrowka zzespolem przez 37 lat
dzialalnosci zespolu. Koncert biletowany (35/30 zl).

19 marca, godz. 18, MCK, Mragowo.

25 MARCA

Koncert Dezerter w Olsztynie

Olsztyn

Dezerter to zespol
punkrockowy, ktory
powstal wmaju 1981
r. w Warszawie. Gru-
pa przyjela prowoka-
cyjng wowczas nazwe
SS-20 (pochodzaca
od radzieckich rakiet zglowicami nuklearnymi), ktora byla
zmuszona zmieni¢ wokresie stanu wojennego. Juz jako De-
zerter zespOl nagral swoj pierwszy singiel ,Ku przysztosci”
(1983). W1985 r. ukazaly sie dwie kompilacje zpiosenkami
Dezertera: ,Fala”i,Jak punk to punk”. Rok 1987 przyniost
wydanie wUSA przez Maximum Rock'n’Roll pierwszej dtu-
gograjacej plyty Dezertera —,,Underground Out Of Poland”
oraz pierwszej (ocenzurowanej) plyty wkraju -, Kolabora-
cja”. Rok 1989 to kolejny album -, Kolaboracja IT”, a1990
- ,Wszyscy przeciwko wszystkim” (wydana w Polsce i we
Francji) oraz dwumiesieczna trasa po Europie Zachodniej
(Szwajcaria, Niemcy, Francja, Holandia) iJaponii. Wstep
50 z} (przedsprzedaz 40 z})

Kuznia Spoteczna, ul. Marka Kotanskiego 1

godz. 20:00

25.03.22 OLSE

Fot. MOK Olsztyn
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27 MARCA 8110 KWIETNIA
Filharmonia: Penderecki in Memoriam Requiem Mozarta
- Olsztyn Olsztyn
PENDERECK! ,Penderecki in memo- 8 kwietnia (piatek)

riam” monograficzny
koncert muzyki wybit-
nego Polskiego kompo-
zytora Krzysztofa Pen-

. dereckiego ma na celu
uhonorowanie iprzyblizenie wybitnych dziel kompozy-
tora wdruga rocznice Jego $mierci. Nowatorskie spojrze-
nie na muzyke jak imlodziencza energia to cechy, ktore
wyrobzniaja Orkiestre Kameralna BalticAlians. W pola-
czeniu z ogromng wiedza i doSwiadczeniem wybitnego
Polskiego skrzypka, altowiolisty i tworcy Sinfonietty
Cracovii - Roberta Kabary, tworza wspolnie zaskaku-
jaca iniepowtarzalnag interpretacje wspanialych dziel
wielkiego kompozytora.

Jak mawial Krzysztof Penderecki: ,Samotne chwile nad
papierem nutowym to najwazniejsze godziny w moim
zyciu. I'spacery po parku, moim miejscu na ziemi*.

Orkiestra Kameralna BalticAlians powstalz w listo-
padzie 2018 roku. Idea powstania orkiestry zrodzila
sie ze wspolnej pasji studentéw Akademii Muzycznej
w Gdansku do smyczkowej muzyki kameralnej icheci
dzielenia sie nig z innymi. Dzieki swojemu zapalowi
italentowi, grupa tworzy najbardziej inspirujacy iobie-
cujacy zespot dzialajacy na Pomorzu. Wykorzystujac
do$wiadczenie iwiedze wirtuozow (zaré6wno dyrygen-
tow jak isolistow) dazy do przelamania szablonowych
koncertow muzyki klasycznej.

IN MEMORIAM

" ol )

1 KWIETNIA

Ten szczegolny czar Wtoch
- koncert symfoniczny

Olsztyn

Program: Gioacchino Rossini oraz Felix Mendelssohn-
-Bartholdy. Wykonawca: Orkiestra Symfoniczna Fil-
harmonii Warminsko-Mazurskiej. Koncert biletowany

Piotr Sulkowski — dyrygent. Chory olsztynskie, Orkie-
stra Symfoniczna Filharmonii Warminsko-Mazurskie;j.

Program: Wolfgang Amadeus Mozart - Requiem d-
-moll KV 626.

Sala koncertowa Filharmonii Warminsko-Mazurskiej,
godz. 19.00, koncert biletowany.

10 kwietnia (niedziela)

Piotr Sulkowski — dyrygent. Chory olsztynskie, Orkie-
stra Symfoniczna Filharmonii Warminsko-Mazurskie;j.

Program: Wolfgang Amadeus Mozart - Requiem d-
-moll KV 626.

Bazylika Katedralna

$w. Jakuba w Olsztynie, godz. 20:00

Muzeum Warmii i Mazur w Olsztynie

Wystawy state
wtorek — niedziela 9.00-16.00, poniedziatek - nieczynne

Utkana opowiesé. Warminskie i Mazurskie tkaniny ludowe

ze zbior6w Muzeum Warmii i Mazur

Wystawa poswiecong niepowtarzalnej kolekeji war-
minskich i mazurskich tkanin ludowych pochodzacych
calkowicie ze zbior6w Muzeum. Na wystawie zobaczy¢
mozna charakterystyczne dla regionu ,plachty”, tkaniny
podwdjne, poécielowe, kolorowe szmaciaki iuszyte zsa-
modzialéw elementy ubioru. Prezentujac te eksponaty
ukazujemy specyfike dawnego rzemiosta ludowego oraz
piekno tkanin charakterystycznych dla Warmii i Mazur.

Z niepamieci. Rzezby Adolfo Wildta (1868-1931) z kolekcji

Franza Rose z Dylewa

Wystawa prezentuje rzezby wydobyte zterenu dawne-
go dworu dylewskiego. Wystawa ta chcemy przywrocic
pamiec o wloskim rzezbiarzu Adolfo Wildcie, jego me-
cenasie i protektorze Franzu Rose oraz miejscu wyjat-
kowym na mapie Prus Wschodnich, zjego wyrdznikiem

Luteranskie epitafia i portrety upamietniajace

Na wystawie prezentujemy kilkadziesiat epitafiow iportre-
tow ztrzech stuleci nowozytnoSci (XVI-XVIII w.), stworzo-
nych przez luteran na ziemiach dawnych Prus Ksiazecych.
Prezentowane sg portrety wladcow (ksigzeta Albrecht ijego
syn Albrecht Fryderyk), szlachty (rody Borkéw, Dohnow,
Auerswaldow i Kreytzenéw), duchowienstwa (wérod nich
dwa portrety Marcina Lutra), mieszczan ichtopow.

Mikotaj Kopernik mieszkaniec olsztyriskiego zamku

Wystawa w calosci poSwiecona stynnemu astronomowi.
Na ekspozycji zobaczy¢ mozna m.in. tablice astronomicz-
na - jedyny zachowany instrument uzywany przez Ko-
pernika, dzieki ktéremu wyznaczyt moment réwnonocy
wiosennej, kopernikowski inkunabul medyczny -jedyna
zachowana wzbiorach polskich ksiazke zbiblioteki Koper-
nika, atakze szereg listow idokumentow napisanych przez

najznamienitszego mieszkanca olsztynskiego zamku.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LAHELIOS

447200tbs-BA -C

2CELLQS at Sydney Opera
House 18:00; BATMAN /
napisy 11:30, 13:00,15:15,
16:45,19:00, 20:30; BATMAN

/ dubbing 13:45,17:30; UPS 2:
Bunt na arce / familijny / od

6 lat / dubbing 10:10, 12:50,
14:50,17:00; CUD GUADALUPE
/ napisy 19:50; CUD GUADA-
LUPE / lektor 15:30; SONATA
15:00; SONATA / napisy 18:30;
CYRANO / napisy 14:30, 20:20;
12:40; POTWORNA RODZINKA

bing 12:00, 13:30, 17:15; MOJ
DLUG 19:15, 21:40; BELFAST

/ napisy 21:00; PIES / napisy
21:10; SING 2 / familijny / od 6
lat / dubbing 16:00; UNCHAR-
TED / familijny / od 10 lat /
napisy 17:45, 21:20; WIKI | JEJ
SEKRET / familijny / od 6 lat /
dubbing 12:30; UNCHARTED /
familijny / od 10 lat / dubbing
SEANS GRUPOWY 9:30, 10:15;
SMIERC NA NILU / napisy SE-
ANS GRUPOWY 10:30; UPS 2:
Bunt na arce / familijny / od 6
lat / dubbing SEANS GRUPO-
WY 9:00; WIKI | JEJ SEKRET
/ familijny / od 6 lat / dubbing
9:15; SKARB MIKOLAJKA /
familijny / od 6 lat / dubbing
10:30; SING 2 / familijny / od 6
lat / dubbing SEANS GRUPO-
WY 10:00; MISS IMPOSSIBLE /

REKLAMA

wfilharmonii, godz. 19.00. -kolekeja sztuki ioryginalnym zalozeniem parkowym. 2/ familijny/ od 7 lat / dub- napisy 11:00.
m m SYNDYK UPADEOSCI
. . AGNIESZKI DABROWSKIEJ I DARIUSZA DABROWSKIEGO
Wojt Gminy Elblag OBWIESZCZENIE SPRZEDA Z WOLNEJ REKI

uprzejmie informuije, iz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen Urzedu
Gminy Elblag oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzedu
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do oddania w dzierzawe,
stanowigcych wtasnos¢ Gminy Elblag. Wykaz umieszczono od
09.03.2022 r. do 30.03.2022 r.

7622seel-A -P

OBWIESZCZENIE

Sedzia komisarz w postepowaniu upadto$ciowym Bay-
ou Polska Sp. z 0.0. w likwidacji w upadiosci z siedziba
w Moragu (sygn. akt V GUp 18/13) podaje do publicznej
wiadomosci, ze syndyk sporzadzit ostateczny plan po-
dziatu funduszy masy upadtosci.

Kazdy zainteresowany moze przegladac plan podziatu w czytelni
akt Sadu Rejonowego w Olsztynie przy ul. Dworcowej 3, pokdj 3,
po wczesniejszym umowieniu sie telefonicznie (89 676 03 01) lub
zasiegnac na jego temat informacii telefonicznie (89 676 03 06)
i w terminie dwadch tygodni od dnia ogtoszenia i obwigszczenia
w Monitorze Sadowym i Gospodarczym wnie$¢ przeciwko pla-
nowi zarzuty.

0 przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego fragmentu gminy Gérowo ltaweckie
obejmujacego cze$¢ miejscowosci Sottysowizna

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zago-
spodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity Dz.U. z 2021 r. poz. 741 z pozn. zm.)

zawiadamiam

0 podieciu przez Rade Gminy Gérowo lfaweckie uchwaty nr XL/310/2022 z dnia 10
lutego 2022 r. w sprawie przystapienia do opracowania miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego fragmentu gminy Gérowo Itaweckie obejmujacego
cze$6 miejscowosci Softysowizna. Zasieg terenu przedstawiony jest w zataczniku
nr 1 do uchwaty.

Zainteresowani moga skfada¢ wnioski do wyzej wymienionego planu.

Whioski nalezy sktada¢ na pismie w Urzedzie Gminy Gérowo lfaweckie w termi-
nie do dnia 31.03.2022 r. na adres: ul. Kosciuszki 17, 11-220 Gérowo ltaweckie.

Wniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodawcy,
przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej dotyczy.

Whnioski mozna skfada¢ w formie pisemnej za pomocg $rodkéw komunikaciji
elektronicznej na adres sekretariat@uggorowo.pl.

Whnioski mozna tez skfada¢ za pomocg $rodkow komunikacji elektronicznej,
opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy
waznego kwalifikowanego certyfikatu w rozumieniu ustawy z dnia 18 wrzesnia
2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz.U. z 2013 r. poz. 262) lub opatrzone
podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP w rozumieniu przepisow
ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzaciji dziatalno$ci podmiotow re-
alizujacych zadania publiczne (Dz.U. z 2013 r. poz. 235), lub za pomocy elek-
tronicznej skrzynki podawczej w rozumieniu przepisdw ww. ustawy o podpisie
elektronicznym.

Wojt Gminy
Bozena Olszewska-Switaj

664220pb1-A-G

4322\wzb-A-G

lokal mieszkalny o powierzchni uzytkowej 77,3 m> wraz z przynalez-

nym poddaszem o powierzchni uzytkowej 18,0 m?i piwnica, polozony

w Olsztynie, przy ulicy Jarockiej 74. Dla nieruchomosci prowadzona
jest ksigga wieczysta nr OL10/00109138/3.

W sktad nieruchomodci lokalowej wchodza réwniez:
- udziat 32/1000 w czeSciach wspdlnych budynku
(KW nr OL10/00081167/2);
- udziat 4/1000 w prawie wiasnoSci gruntu

(KW nr OL10/00076155/7).
Wraz z nieruchomoscia sprzedawane sg przynaleznosci do nierucho-
mosci oraz ruchomosci znajdujace si¢ na terenie lokalu mieszkalnego.
Wartos¢ rynkowa nieruchomosci, przynaleznosci i ruchomosci zostala
oszacowana przez rzeczoznawcg majatkowego na 502.500,00 zi.

Podana cena jest ceng minimalng brutto. Sprzedaz nastapi za najwyz-
szg zaoferowang ceng, nie nizszg niz warto$¢ oszacowana przez rze-

CZOZnawceg.

Sprzedajacy nie udziela gwarancji ani nie odpowiada za ukryte wady
lokalu mieszkalnego oraz ruchomosci.

Nieruchomo$¢ mozna oglada¢ w dni robocze w godzinach 8"-15% po
uprzednim uzgodnieniu terminu z syndykiem — tel. 609 689 966.

Pisemne oferty zawierajace propozycje ceny zakupu nalezy sklada¢ do
25 marca 2022 r. do godz. 15% (decyduje data wplywu oferty) na adres
biura syndyka: 10-448 Olsztyn, ul. B. Glowackiego 28, lok. 607.

Oferty nalezy sktada¢ w zamknigtej kopercie opatrzonej dopiskiem
,,Oferta na lokal mieszkalny w Olsztynie”.

Oferta, pod rygorem odrzucenia, powinna zawierac:

- imi¢ i nazwisko lub nazweg firmy z adresem,

- proponowang ceng, nie nizszg niz okre§lona minimalna.

Otwarcie ofert odbedzie si¢ w dniu 28 marca 2022 r. o godz. 10® w kan-
celarii syndyka. W sytuacji ztozenia tozsamych cenowo ofert przez kil-
ku oferentéw syndyk przeprowadzi aukcj¢ migdzy oferentami.

Sprzedajacy-syndyk zastrzega sobie prawo uniewaznienia lub zamknig-
cia procedury sprzedazowej w catosci lub w czgsci bez wyltonienia na-
bywcy w kazdym czasie i bez podania przyczyn.

203220tbr-a-M
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OPOWIESCI POLACZYLY MIESZKANCOW

Chcemy popularyzowac w matych wsiach niematerialng spuscizne kultury i tradycji regionu pétnocnych Mazur, jakim sg niewgtpliwe
,Opowiesci mazurskie” spisane przez Jadwige Tressenberg i temu stuzy Skrzydlata Kultura—maowi Marta Uscitowicz z Kruklanek.

RENATA
SZCZEPANIK
r.szczepanik@
gazetaolsztynska.pl

ieszkancy gminy
Kruklanki uczest-
niczyli w projek-
cie Skrzydlata
Kultura realizowanym
przez lokalny osrodek
kultury. Glownym celem
projektu bylo przeniesie-
nie dzialan artystycznych
i szeroko pojetej kultury
do wiosek oraz organizacja
Festiwalu Opowiesci Ma-

zurskich woparciu 0,,Opo- |

wieéci mazurskie” Jadwigi

Tressenberg. Wzieli wnim !
udzial mieszkancy miejsco-

woéci Soltmany, Zabinka
iZywki oraz Kruklanki.

— Sa to miejscowosci
o charakterze rolniczym
z malym dostepem do
kultury - moéwi Marta
Uscilowicz, dyrektor Bi-
blioteki i O$rodka Kultury
w Kruklankach. — Ostatni
rok pandemii jeszcze bar-
dziej poglebil te przepasc.
Jednakze sa to miejsco-
woéci o wielkim potencja-
le spolecznym. Dzialaja
w nich preznie $wietlice
wiejskie, np. w Soltma-
nach dziala Kolo Gospo-
dyn Wiejskich.

Kazda ztych $wietlic sku-
pia rézne grupy wiekowe,
od maluszkéw po senio-
row. Pandemia zahamo-
wala rozwoj tych grup. Lu-
dzie pragna wyjs¢ zdomow
ipoczuc¢ znowu wspolnote.
Nasz projekt odpowiada na
potrzebe latwiejszego do-
stepu do kultury, aktywi-
zacji spoleczno-kulturalnej
oraz na potrzebe integracji
pokolen Srodowisk lokal-
nych przez udzial wzespo-

towym procesie tworczym.
Idea naszego projektu jest

g

rowniez cheé przelamywa-
nia stereotypow ikonfron-
tacji roznych spojrzen, stad
wybor zadan o charakterze
interdyscyplinarnym, ta-
kim gdzie mozna wymie-
niaé sie wiedza i umiejet-
noSciami oraz wspieraé
w tych obszarach, gdzie
mlodzi i starsi moga sie
uzupelniaé.

— UDZIAL W PROJEKCIE
DAJE UCZESTNICZKOM
PRZEDE WSZYSTKIM
MOZLIWOSC SPOTKANIA
Z DRUGIM CZLOWIEKIEM
W SPRZYJAJACEJ
ATMOSFERZE SZEROKO
POJETEJ AKTYWNOSCI
TWORCZEJ - WYJASNIA
PANI DYREKTOR.

— Jest szansg na prze-
lamywanie podzialow
miedzy ludzmi oraz sa-
morozwoéj przez wspol-
prace. Sposobem na prze-
rwanie izolacji spolecznej
spowodowanej pandemia
iwynikajaca zrbznicy po-
kolen jest wzmacnianie

oraz zaangazowane we
wspolng sprawe jaka jest
przygotowanie festiwalu.
Chcemy popularyzowaé

niematerialng spuscizne
kultury itradycji regionu
poélnocnych Mazur, jakim
sa niewatpliwe ,Opowie-

Sci mazurskie” spisane
przez Jadwige Tressen-
berg.

Uczestnicy projektu -za-
nim przystapili do pracy
artystycznej - uczestniczy-
li wintegracyjnej wyciecz-
ce rowerowej Szlakiem
Legend Mazurskich, a po-
tem w warsztatach pla-
stycznych, muzycznych,
teatralnych i multimedial-
nych. Zwienczeniem war-
sztatow byt Festiwal Opo-
wiesci Mazurskich.

— Naszym zdaniem
sztuka daje doskonala
przestrzen do dialogu,
sprawdzenia samego sie-
bie i swoich ograniczen,
dlatego uczestnikom pro-
jektu zaproponowali$my
rozne formy ekspresji,
tak by kazdy znalazl co$
odpowiedniego dla siebie
— moéwi Marta Uscilowicz.

— Lacznikiem tematycz-
nym byly ,Opowiesci ma-
zurskie” Jadwigi Tressen-
berg, potraktowane jako
inspiracja dla wszystkich
grup wiekowych do krea-
tywnych itwoércezych dzia-
lan na niwie tych trzech
dziedzin sztuki — dodaje
dyrektor Marta Uscilowicz.

Pomystodawcami pro-
jektu sg Izabela Bartczak,
Swietlicowa zSoltman ina-

uczycielka historii w SP
Kruklanki oraz radna
gminy Kruklanki, atakze
Marta Uscilowicz, dyrek-
tor Biblioteki i O$rodka
Kultury w Kruklankach.
Projekt zostal zrealizowa-
ny w ramach programu
,Dzialaj Lokalnie” i jest
przedsiewzieciem Polsko-
-Amerykanskiej Fundacji
Wolnoéci (PAFW). Od po-
czatku realizuje go Akade-
mia Rozwoju Filantropii
w Polsce.

Projekt Skrzydlata Kultura
przybrat forme plastyczng,
muzyczng, teatralng i multi-
medialng. W ramach projektu
odbyt sie Festiwal Opowiesci
Mazurskich. Zaprezentowane
podczas festiwalu rézne for-
my artystyczne byty efektem
warsztatéw, ktdre odbyty

sie w Swietlicach wiejskich

w Sottmanach, Zabince

i Zywkach, oraz w Bibliotece

i Osrodku Kultury w Kruklan-
kach. Podczas festiwalu
mozna byto obejrze¢ wystawe
prac plastycznych, wystep
wokalno-muzyczny ,Piosenka
mazurska”, przedstawienie
miniatur teatralnych na
podstawie legend mazurskich
oraz pokaz filmu dokumental-
nego o catym projekcie.
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TRZEBA BEDZIE WSZYSTKO ODBUDOWAG

Start-upowcy z Polski potgczyli sity, zeby pomdc kolegom z Ukrainy. Pomogg im utrzymac biznesy i znalez¢ prace cztonkom

rodzin, ktore uciekty do Polski. Zrzeszyli sie, zeby pomagac Ukraincom, ich rodzinom, matkom z dzie¢mi.

a biezaco moni-
torujemy status
ukrainskich start-
-upow. Wielu fou-
nder6w jest zaangazowa-
nych w walki na froncie.
Wielu jest zdetermino-
wanych, zeby pozostac
na Ukrainie, zeby bronié
kraju, ale i kontynuowac
swoje biznesy. Bedziemy
szukaé dla nich funduszy,
ktore pomoga im prze-
trwaé najblizsze miesiace,
zeby po zakonczeniu wojny
mogli wréci¢ do projek-
tow - zapowiada Lukasz
Wawak zPolish-Ukrainian
Startup Bridge. Spolecz-
no$¢ polskich innowato-
row i start-upowcoéOw za-
wiazala szyki we wspolnej
akcji ukierunkowanej na
wsparcie kolegéw po fachu
zogarnietej wojna Ukrainy.
Na razie zbieraja fundusze
na najpilniejsze potrzeby,
ale inicjatywa jest rozwojo-
wa, astart-upowcy organi-
zuja kolejne formy pomocy.
- Do tej pory wsparcie
Srodowiska hightecho-
wego dla Ukraincow bylo
regularne, laczyla nas
bardzo zazyla wspolpraca.
Natomiast od kilku dni,
kiedy trwa wojna, wywro-
cilismy wszystko do gory

nogami. ZajeliSmy sie
wylacznie pomocy start-
-upowcom, ktorzy wciaz
sg na Ukrainie, ktorzy nie
mogli przyjecha¢ do Polski.
TuznaliSmy, ze najwazniej-
sze jest zebranie pieniedzy
iwyslanie ich na Ukraine
- moéwi Maciej Sadowski,
prezes Fundacji Startup
Hub Poland.

Spoleczno$¢ innowato-
row i start-upowcoOw za-
wigzala szyki w ramach
wspolnej akcji  #star-
tups4UA. Pod adresem
StartupydlaUkrainy.pl we
wspolpracy z Polska Akcja
Humanitarna od kilku dni
prowadzona jest zbiorka
srodkbw na pomoc po-
trzebujacym Ukraincom,
wktorej uczestnicza start-
-upy, inwestorzy, fundusze
venture capital, aniolowie
biznesu, innowatorzy,
przedsiebiorcy i naukow-
cy. Do tej pory udalo sie
zebra¢ ponad 43 tys. zl.

- JAKO SRODOWISKO
WSZYSTKICH
ORGANIZACJI,
KTORE ZAJMUJA
SIE INNOWACJAMI

| WYNALAZKAMI,
KOMERCJALIZACJA

CIEKAWYCH MODELI
BIZNESOWYCH,
SKUPILISMY SIE

WOKOL POLSKIEJ
AKCJI HUMANITARNEJ.
UZNALISMY,

ZE TA DOBRZE
ROZPOZNAWALNA
ORGANIZACJA, KTORA
MA NAJLEPSZY
NETWORK NA UKRAINIE,
MOZE W NAJBARDZIEJ
EFEKTYWNY SPOSOB
PRZEKAZAC TAM
PIENIADZE — MOWI MACIEJ
SADOWSKI.

PAH jest obecna w Ukra-
inie od poczatku konflik-
tu, juz od 2014 roku. Rok
pdézniej we wschodniej
czesci kraju otworzyla sta-
la misje. Teraz, w zwiazku
z rosyjska agresja, pomoc
humanitarna kierowana do
mieszkancow iuchodzcow
z Ukrainy zostala znacz-
nie rozszerzona.

- Razem zprawie 20-30
organizacjami zrzeszy-
liSmy sie, zeby pomagaé
Ukraincom, ich rodzi-
nom, matkom z dzie¢mi,
ktére przyjezdzaja tutaj
do Polski, aby wszyscy oni
mogli mie¢ lepszy start

- dodaje Adrian Migon,
prezes fundacji Inkubator
Technologiczny. — Celem
calej tej inicjatywy jest nie
tylko zebranie Srodkow,
ale w dluzszej perspekty-
wie takze pomoc firmom,
start-upowcom i ich ro-
dzinom wtym, zeby mogli
tutaj spokojnie zy¢.

—LICZYMY NATO, ZE
WRAZ Z CORAZ WIEKSZA
LICZBA ORGANIZACJI
PRZYLACZAJACYCH

SIE DO TEJ INICJATYWY
BEDZIEMY MOGLI
ZWIEKSZAC JEJ ZASIEG.

My w Cambridge Inno-
vation Center planujemy
dzieli¢ sie informacja o tej
zbiérce z naszymi klien-
tami w Polsce, ale iw Sta-
nach Zjednoczonych, gdzie
mamy ich juz ponad 2 tys.
Zwigkszajac zasieg, umoz-
liwimy zbidrke jeszcze
wigkszych funduszy - do-
daje Jerzy Brodzikowski,
general manager CIC War-
Saw.

- Chcemy by¢ takim hu-
bem, gdzie kazdy czlowiek,
ktory lubi technologie
idocenia ukrainski wklad
w globalne technologie,
bedzie mogl swoje pienia-

dze, dobra konsumpcyjne
czy innego rodzaju wspar-
cie przekaza¢ - méwi Ma-
ciej Sadowski.
Start-upowcy podkresla-
ja, ze plany zwiazane zta
inicjatywa sg rozwojowe.
W dalszej perspektywie
srodowisko start-upowcow
chce m.in. wesprzeé kole-
gow z Ukrainy w odbudo-
waniu ich biznesow.

—ROZWAZAMY KILKA
ROZNYCH MOZLIWQSCI,
BADAMY WSROD
UKRAINSKICH START-
UPOW, JAKIE SA ICH
POTRZEBY.

Zbiorka finansowa jest
ta pierwsza potrzeba,
ale kolejna sprawa to
wsparcie dzialalno$ci
tych firm, ktéra teraz zo-
stala wstrzymana m.in.
ze wzgledu na to, ze ich
wlaSciciele uczestnicza
w wojnie. Kiedy ten kon-
flikt sie skonczy, te firmy
beda potrzebowaly wspar-
cia w dalszym rozwoju,
wiec te potrzebe tez chce-
my jako$§ zaadresowac.
Prawdopodobnie bedzie-
my tez szuka¢ zatrudnie-
nia dla rodzin tych foun-
deréw - mowi Magdalena

Jablonska, prezeska
Fundacji Przedsiebior-
czoéci Technologicznej.
- Bedziemy takze szukac
réznych rozwigzan, ktore
produkuja inne start-upy,
a ktore moga rozwigzaé
bolaczki dotykajace dzi-
siaj Ukraine.

- Na biezaco monitoru-
jemy status ukrainskich
start-up6w. Wybuch wojny
catkowicie ten status zmie-
nil, wielu founderéw jest
zaangazowanych w walki
na froncie. Wielu jest zde-
terminowanych, zeby bro-
ni¢ kraju, ale i kontynuo-
wa¢ swoje biznesy. W duzej
mierze zdaja sobie sprawe
z tego, ze ta wojna kiedy$
sie skonczy ioni beda tymi,
ktorzy beda ten kraj od-
budowywaé¢ z wojennych
zgliszczy. Dlatego istotna,
role pelni tutaj nasz pro-
jekt, poniewaz bedziemy
szuka¢ dla nich funduszy,
ktoére pomoga im prze-
trwac najblizsze miesiace,
zeby po zakonczeniu wojny
mogli wréci¢ do rozwoju
swoich projektow i kon-
tynuowa¢ rozwoj biznesu
- dodaje Lukasz Wawak,
manager z Polish-Ukrai-
nian Startup Bridge.

ZRODLO: NEWSERIA.PL

CELEM CYBERATAKOW JEST OPINIA PUBLICZNA

Polska juz od miesiecy jest celem rosyjskich cyberatakdw i dezinformacji. W polskim internecie pojawia sie nawet 120 tysiecy fejk6w dziennie.

ojna w Ukrainie
zwiekszyta skale
cyberzagrozen, na

ktore Polska nie jest do
konca gotowa. Jednym
z nich jest aktywnoé¢ ro-
syjskich trolli w polskim
internecie, ktora jest wi-
doczna juz od wielu mie-
siecy, aw ostatnich dniach
zdecydowanie nabiera
rozpedu. Dziennie poja-
wia sie ok. 120 tys. fejkow,
ktore w nawale bodzcow
iinformacji coraz trudniej
rozpoznac, dlatego w pro-
cesie weryfikacji pomagaja
instytucje panstwa. Eks-
perci nie wykluczaja takze
nasilonych atakow na ad-
ministracje iinfrastrukture
krytyczna.

- Jezeli porownamy sta-
tystyki wzgledem 2020
roku, to liczba atakow

tylko na malutka czastke
naszej rzeczywistosci, jaka
jest sektor publiczny, wzro-
sta az 070 proc. Tygodnio-
wo to jest kilkaset atakow
hakerskich, znaczna cze$é
jest kierowana wla$nie
z kierunku rosyjskiego
-moéwi dr Maciej Kawecki,
prorektor ds. innowacji
Wyzszej Szkoly Bankowej
w Warszawie, prezes Insty-
tutu Lema.

Wojna w Ukrainie zwiek-
szyla zagrozenia wobszarze
polskiego cyberbezpieczen-
stwa. Dlatego 21 lutego
premier Mateusz Morawie-
cki podpisal zarzadzenie,
ktérym podwyzszyl stopien
alarmowy dotyczacy za-
grozeh w cyberprzestrzeni
z ALFA-CRP do CHAR-
LIE-CRP. To trzeci z czte-
rech alertow okre$lonych

wustawie odzialaniach an-
tyterrorystycznych.

—Tak zwany alert Charlie
jest adresowany do organéw
administracji publicznej
i organéw infrastruktury
krytycznej. On Swiadczy
otym, ze mieliémy w Polsce
do czynienia z atakiem ter-
rorystycznym o charakterze
cyfrowym. I rzeczywiScie
mieliémy - przykladem sa
ataki na Lotnicze Pogotowie
Ratunkowe, ktore zostalo
na jaki$ czas sparalizowane
-moéwi ekspert. - Adresata-
mi tych alert6w nie jesteSmy
my jako obywatele, ale jest
to dla nas sygnal, ze poprzez
infrastrukture krytyczna
iorgany administracji ata-
kowani jeste$Smy wszyscy.
Dlatego taki alert zawsze
powinien podnosi¢ nasza
$wiadomos¢ cyfrowa,.

W polowie lutego Lotni-
cze Pogotowie Ratunkowe
padlo ofiarg ataku typu
ransomware, polegajace-
go na szyfrowaniu danych
na dyskach. Hakerzy za-
zadali 390 tys. dol. okupu,
jednak LPR nie podjeto
negocjacji, czego efektem
byly problemy zdzialaniem
strony internetowej, poczty
ilacznosci.

Pytany o najbardziej
prawdopodobne cele ro-
syjskich cyberatakow eks-
pert wskazuje, ze sa one
uzaleznione od celu. Jesli
byloby nim sparalizowanie
kraju, wowczas najbardziej
prawdopodobnym celem
beda systemy bankowe,
energetyczne iinfrastruk-
tura telekomunikacyjna.

Ocenia, ze jest jednak
malo prawdopodobne,

aby Polska pad!la ofiara tak
duzego ataku hakerskiego,
jaki sparalizowal Estonie
w2007 roku izapoczatko-
wal trwajaca trzy tygodnie
cyberwojne.

- Przez tych kilkana$cie
lat nauczyli$émy sie bardzo
wiele. Inwestujemy w cy-
berarmie. Systemy infor-
matyczne coraz czeSciej
sg stawiane od podstaw,
zeby domyslnie uwzgled-
niaé ryzyka zwiazane zcy-
beratakami, wiec one nie
powinny sparalizowaé
funkcjonowania naszego
kraju jako takiego. Moga
za to wplyna¢ na funkcjo-
nowanie nas jako obywa-
teli - podkresla.

W Polsce poziom cyber-
bezpieczenstwa jest zroz-
nicowany wzaleznosci od
sektora. Najlepiej radza

sobie polskie banki, ktore
juz od lat uchodza w Eu-
ropie za jedne z najbar-
dziej zdigitalizowanych
i innowacyjnych. Jego
najstabszym ogniwem
sa uzytkownicy koncowi,
czyli klienci bankow, kto-
rzy sa narazeni na ataki
phishingowe, czyli proby
wyhludzenia danych do
logowania za pomoca fal-
szywych stron.

Celem cyberatakow jest
jednak coraz czeSciej opi-
nia publiczna, co oznacza,
ze kazdy z uzytkownikow
sieci imediow spolecznos-
ciowych moze pasé¢ ofiarg
wojny informacyjne;j.

- W polskim internecie
pojawia sie ok. 120 tys.
fejkow dziennie - méwi dr
Maciej Kawecki.

ZRODLO: NEWSERIA.PL
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tel.728-104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

kupie

(2}
~
oo}
(&)
N
N
(&)
BN
W
w

ZIEMIE, dostep jeziora mazurskie,
793-164-163

F¥prAcA

FIRMA ,MORTAR” zatrudni pra-

ZATRUDNIE do sprzatania po-
mieszczen biurowych dwa razy
w tygodniu w Itawie tel. 501-142-
654

ZATRUDNIE w Gospodarstwie
Rolnym, 601-772-124

AUTO-MOTO

SAMOCHODY kasacja, 502-
180-869

&) TURYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA- Kry-
nica Morska - 8 dni od 949 zi/
0s., Stegna - 8 dni od 849 zt/os.
tel:534244044 , www.wczasy-
-senior.pl

< UsLuel

budowa | remont

NAPRAWA okien, rolet, 504-720-
494

POLBRUK, 502-811-658

naprawa

ZLOTA Raczka, 785-043-555

¥ HANDEL

RYBY sprzedaz: karpia kroczka,
amura na poczgtku marca, 669-
483-895

B$ ROLNICTWO

produkty rolne

KUPIE: zboze paszowe, konsu-
menckie. FHU ANIMAR. Tel.606-
505-511

Pani

Danucie Ciborowskie;j
i Rodzinie

wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu $§mierci

Meza
skladaja

Jacek Protas
Przewodniczacy PO RP
Regionu Warminsko-Mazurskiego

Jan Harhaj
Sekretarz PO RP
Regionu Warminsko-Mazurskiego

8422lwwl-A -P

Najglebsze wyrazy wspoiczucia z powodu Smierci

Matki

Koledze

Witoldowi Borawskiemu

sktadaja
wspolpracownicy, personel pielegniarski i lekarski
z Oddziatu Chirurgicznego Szpitala w Ostrodzie

701220pb1-A -P

Umiera sie nie po to, by przestac zyc,

lecz po to, by 2y¢ inaczey.

Paulo Coelho
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Panu ptk.
Mirostawowi Brysiowi

dowédcy 4. Warminsko-Mazurskiej Brygady
Obrony Terytorialnej

wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu $mierci

Taty

sklada
w imieniu Konwentu Starostow
Wojewoédztwa Warminsko-Mazurskiego

Przewodniczgcy Konwentu
Jan Harhaj
Starosta Lidzbarski

8522lwwl-A -P

Panu

Jozefowi Blankowi
Burmistrzowi Nowego Miasta Lubawskiego
i Rodzinie

wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu $§mierci

Zigcia
sklada

Jan Harhaj
Starosta Lidzbarski

8522lwwl-B -P
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Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke

\ t‘lf:il-!:;f;;' : %

45220pb1-A -P

Jest taka chwila, o ktorej myslimy,
ktora na pewno nadejdzie, ale zawsze nie w pore,
awsze za wezesnie

Pograzeni w glebokim smutku i Zalu
zawiadamiamy, Ze 2 marca 2022 r.
po dlugiej i ciezkiej chorobie
zmarl w wieku 85 lat nasz kochany
Maz, Tata i Dziadek

S. Tp-
mgr inz. arch.

Janusz Pogorzelski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
11 marca 2022 r. o godz. 13.00
msza Swieta w koSciele pw.
Chrystusa Odkupiciela Czlowieka
przy ul. Wyszynskiego,
po ktérej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny
przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w zalobie rodzina

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy, Ze 4 marca 2022 r.
odeszla od nas Nasza Kochana Mama, Babcia i Prababcia

s.+p. Eugenia Modzelewska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng sie¢ w piatek, 11 marca 2022 r.,
o godz. 13.30 modlitwa rézancowa w kaplicy przy ul. Marianskiej,
skad o godz. 14.00 nastapi wyprowadzenie do kosciota
pw. Chrystusa Odkupiciela Czlowieka przy ul. Wyszynskiego
na msze¢ §wieta pogrzebowa. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w Zalobie rodzina
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KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

\\ 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

704220pb1-A -P

I tak po dlugich i ciezkich cierpieniach
7 marca 2022 r. przeminglo Zycie doczesne
naszego najukochanszego
Mgza, Taty, Dziadka, Pradziadka,
Brata i Szwagra

S. T p.
Wiestawa Repalskiego

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
10 marca 2022 r. o godz. 10.30
w kaplicy przy ul. Poprzecznej,
skad o godz. 11.00 nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w zalobie rodzina

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE
NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI

W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ"
| ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI

(wymagany akt zgonu).

Terminy przyjeé*:
* na poniedziatek — do piatku do godz. 15.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osohisty osoby nadajgcej)
ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen,
OLSZTYN, plac JozefaBema 5
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80,
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen,
ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

661220pb1-A-G

692220pb1-A-G

4>

Zycie to czas, w ktorym szukamy Boga.
Smierc to czas, w ktorym Go snajdujemy.
Wiecznosc to czas, w ktorym Go posiadamy...

Sw. Franciszek Salezy

=

380-mp-otbr-6786a-M

rani DOrocie Tulskiej

wyrazy szczerego wspoélczucia
z powodu $mierci

Taty

skladaja Dyrekcja oraz Wspéipracownicy
z WOMP w Olsztynie

696220pb1-A -P

Kochanej Kolezance

(] L]
Dorotce Tulskiej
wyrazy glebokiego zalu i wspéiczucia
z powodu odejscia

Taty

sktadaja: Maja, Zaneta, Agata, Lidka i Iza oraz Mariola

696220pb1-B -P

Pani

Danucie Zetabo-Lingo
wyrazy najglebszego wspoélczucia
oraz slowa wsparcia i otuchy z powodu $mierci
Mamy

sklada
Andrzej Suchodolski

k* ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

3205200pb1-d-M

USLUGI
& POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-i-M

TNkl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej 4 ma l’l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

380-289190pb1-c-M

703220pb1-A -P

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-g-M

AR KA DIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge
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DWIE STRONY TRENERSKIEJ BARYKADY

PRZEWODNIK PO BIEGANIU\\\ Wynik sportowy jest wyktadnig wielu czynnikdw. Ocena zewnetrzna czesto jest krzywdzgca
nie tylko dla zawodnikdw, réwniez dla prowadzgcych ich trenerdw. Mistrzostwo sportowe zaczyna sie po wielu latach szkolenia.

istrzostwo jest

dostepne dla

wszystkich, ktorzy

potrafia znalez¢
w sobie gen zwyciestwa.
Aon jak $w. Graal. Istnieje,
tylko jak go znalez¢?

W szkoleniu lekkoat-
letycznym mozna usty-
sze¢ zdanie ,Lepiej do-
brze stac¢, niz zle biegac”.
Od postawy zaczyna sie
wszystko. Usprawnie-
nie wnetrza trwa latami.
Nie wszystkim wystarcza
cierpliwoéci. Przeskaki-
wanie etapow szkolenia
na skutek natychmia-
stowej potrzeby wyniku
jest czeste. Oczekiwanie
srodowiska, w ktérym
obracaja sie zawodnicy,
wymusza droge na skro-
ty. Trener balansuje mie-
dzy mlotem, akowadlem.
Musi mieé¢ skére bawola,
aby nie reagowac na ano-
nimowe oceny. Jezeli do-
tycza one kibicow, emocje
mozna zrozumiec. Gorzej,
jezeli pod internetowym
nickiem ukrywaja sie ci,
ktorzy maja za sobg tre-
nerska przeszlos¢. To duza
slabo§é tych postaci. To
jednostki, ktére rozstajac
sie ze sportem w prak-
tyce, mentalnie czuja
zwiazek z nim. Oceniajac
zapominaja, ze sport wy-
konal skok pokoleniowy.
Mlodym trenerom trudno
zrozumied te postacie.

Zaczynalem swoja
przygode ze szkoleniem
w czasach, w ktorych na
treningach pojawiali sie
posiadajacy sprawno$é
podworkowa zawodnicy.
Sztuka trenerska opiera
sie na zasadzie: nie wolno
popsuc tego co ma wsobie
mlody czlowiek. Majac
zawodnika z naturalna
wytrzymaloScia ponizej
3 min/km bez treningu,
mozna bylo go szybciej
wprowadzi¢ na salony wy-
niku. Teraz taka baza to
rzadko§é. Trenerzy sa za-
dowoleni, jak zaczynajacy
szkolenie mlodzik lamie 4
min/km.

Zawodnik jest tworzony
od podstaw. Samo wpro-
wadzenie do rywalizacji
potrzebuje wyprowadzenia
ze strefy leniwego komfor-
tu. Kazdy najdrobniejszy
postep wymaga pochwaly.
Kazda lze porazki trzeba
zamieni¢ w prace nastep-

nego dnia, aby zawodnik
czul, ze tkwi w Swiecie,
ktéry ma sens. To wymog
tych czasow.

Wiele lat wezeSniej nie li-
czyly sie odczucia mlodych
ludzi obecnych w sporcie.
To byl temat tabu. Wie-
Iu z nich zaplacilo cene
psychicznego rozliczenia.
Wielu treneréw odeszlo ze
spolecznego zawodu zroz-
nych przyczyn. Ich miejsce
zastapili mlodzi pasjonaci.
Czesto, to nauczyciele w-fu
po godzinach wprowadza-
jacy warkana mistrzostwa
swoich uczniéw. Musza
pos$wieci¢ czasami Kkilka
lat na to, aby wskoczy¢ na
poziom centralnej spor-
towej rywalizacji. Musza
pouzupelnia¢ ubytki za-
niedbanej sprawnoéci,
zmierzyC sie czesto z ca-
lym zewnetrznym $wiatem
sportu, w ktéorym brakuje
wszystkiego: bazy, atmo-
sfery, wsparcia, finansow
i madrych podpowiedzi.
A w nadmiarze jest ocena
ich pracy.

TRENER
BALANSUJE
MIEDZY MEOTEM,
A KOWADLEM.
MUSI MIEC SKORE
BAWOLA, ABY
NIE REAGOWAC
NA ANONIMOWE
OCENY. JEZELI
DOTYCZA

ONE KIBICOW,
EMOCJE MOZNA
ZROZUMIEC.
GORZEJ,
JEZELIPOD
INTERNETOWYM
NICKIEM
UKRYWAJA

SIE CI, KTORZY
MAJA ZA SOBA
TRENERSKA,
PRZESZ£0SC. TO
DUZA SEABOSC
TYCH POSTACI.

COACH

]
<b

Fot. pixabay.com

Trener/trenerka — zna-
zwy osoba zajmujaca sie
szkoleniem sportowym.
Tytul przystugujacy kie-
dy$ po studiach ukie-
runkowanych, teraz jest
inaczej dostepny. Aby zo-
staé trenerem droga nie
jest tak szybka, jak sie
niektérym wydaje. Tre-
ner Polskiego Zwiazku
Lekkiej Atletyki wczes-
niej musi ukonezy¢ kurs
instruktora PZLA wy-
starczajacy do prowadze-
nia grupy, lub skonczy¢
specjalizacje na uczelni
sportowej nadajaca ty-
tul instruktora.

Trenerskie kursy, to juz
tylko podyplomoéwki na
AWPF-ach, lub patronaty
w doksztalcaniu PZLA.
Rzadko kto jednak pcha
sie w dalszy rozwoj tytu-
16w. Bo ipo co? No iza
co? To tysigce zlotych
czesto wyrzucone w blo-
to. Nikt nie zwréci tej
kasy w klubach, stowa-
rzyszeniach sportowych.
Setki godzin doksztalcania
stoi w sprzecznosci z pra-
ca zawodowa, roéwniez
ta w szkole. To nie jest
pozadana specjalizacji
wos$wiacie. W sporcie wy-
czynowym tez nie otwiera
drzwi do eldorado.

Aby spelni¢ wymagania
na trenera PZLA trzeba
mie¢ ukohczone 21 lat,
posiada¢ aktualng licen-
cje instruktora PZLA,
udokumentowany i we-
ryfikowany przez PZLA
dorobek szkoleniowy,

uczestniczy¢ w konferen-
cjach szkoleniowych ina-
ukowych z zakresu teorii
i praktyki treningu oraz
innych nauk wspomaga-
jacych proces treningowy.
Ma to zapewni¢ trenerom
zaawansowany poziom
edukacji w zakresie wy-
branej grupy konkurencji
w okresie minimum 4 lat
od uzyskania ostatnich
kwalifikacji. Niekaralnosc,
to wymog dodatkowy do
pracy zmlodzieza.

Jak sie zaglebimy w te
wymagania, to uswiada-
miamy sobie jak trudno
zosta¢ trenerem PZLA.
Nawet jak mlodzi in-
struktorzy po$wieca wiele
dla uzyskania tego tytulu
i wydrenuja kieszen, to
itak niewiele zmienia sie
ich pozycja w trenerskim
fachu. Dlatego AWF-y
w podyploméwkach nie
majg chetnych.

Mtodzi instruktorzy, jak
sami nie zadbaja o swo-
ja wiedze, to nikt im
nie pomoze. W malych
Srodowiskach nie maja
sie od kogo uczy¢. W du-
zych podpatruja star-
szych, czesto pracujac
na ich potrzeby. Metody
treningu, sposob jego
realizacji, rozmowy zza-
wodnikami. Cala otocz-
ka organizacji szkolenia
lacznie z pozyskiwaniem
funduszy spada na ich
barki czesto przytlacza-
jac pasje. Pozostaje im
ksigzka, Internet i wiedza
konfrontowana podczas

& s

zawodow, obozbéw spor-
towych znauka na wlas-
nych bledach.

Planowanie obciazen,
organizacja wyjazdow,
zawody, zgrupowania,
stres i godziny spedzone
na treningu czesto pozba-
wionego bazy sportowej
wynagradza uSmiech za-
wodnikéw. To wdzieczno$é
wigzaca obie strony. Ale
nie on powinien by¢ na-
groda za wyjatkowa edu-
kacje. Nie ma w platnoSci
aplikacji ,u$miech”.

Ciagla motywacja. Ztym
musi sie borykaé dzisiejszy
instruktor sportu. Sukces
— czy to jedyna miara
umiejetnosci trenerskich?
Prowadzac sekcje zawsze
sie do niego dazy. Tylko
on czesSciej jest potrzebny
otoczeniu niz samym tre-
nerom. Jest potrzebny, aby
uciszy¢ tych, ktorzy wcie-
niu internetu podcinaja
im skrzydla.

W obecnym, pozbawio-
nym sprawnosci mlodego
pokolenia czasie, sukce-
sem jest wychowanie do
zycia przez sport. Sukce-
sem jest zaangazowanie,
frekwencja, dobry kontakt
zrodzicami, progresja wy-
niku ikazdy medal, nawet
jezeli dotyczy malej rywa-
lizacji. Sukces to rowniez
wykonanie pojedynczego
elementu, wyjécia z blo-
ku, ulozenie rak, taktyka,
pokonanie bélu ostatniej
prostej i czasami samo
przyjScie na trening. Pola-
czenie po latach tych cza-

SUKCES —CZY TO
JEDYNA MIARA
UMIEJETNOSCI
TRENERSKICH?
PROWADZAC
SEKCJE ZAWSZE
SIE DO NIEGO
DAZY. TYLKO ON
CZESCIEJ JEST
POTRZEBNY
OTOCZENIU

NIZ SAMYM
TRENEROM. JEST
POTRZEBNY, ABY
UCISZYC TYCH,
KTORZY W CIENIU
INTERNETU
PODCINAJA IM
SKRZYDLA.

stek prowadzi do podium.
Nawet najlepsi zaliczaja
wpadki wynikowe na po-
waznych zawodach. Czgsto
przyczyna nie jest szkole-
nie, a zewnetrze emocjo-
nalne przezycie blokujace
paralizem mozliwosci.

Lekkoatletyka to sport
pdzno dojrzewajacy. Nie
ma nic zlego wtym, ze nie
ma wyniku sportowego
wezeénie. To zaleta tego
sportu. Lekka atletyka za
mtlodzika ijuniora mlod-
szego rzadza przero$nieci
biologicznie zawodnicy.

Sport ma wiele odcia-
gaczy od niego. Wymaga
odsuwania kuszacych za-
chet cywilizacji. Sport jest
sztuka, wktorej kazde po-
kolenie ma swdj czas. Po-
zwolmy mlodym trenerom
poznawac jej arkana, pod-
powiadajac jezeli potrafi-
my i chcemy im pomoc.
Nie oceniajmy S$wiata,
ktéry czasami wymyka
sie nam z rak. Uczmy sie
jego zrozumienia patrzac
na ich nowy trenerski
warsztat. Konfrontujmy
g0 ze swoim spojrzeniem
i wtedy pod nazwiskiem
opisujmy w internecie
swoje oceny.

PAWEL HOFMAN
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OSTATNIWYJAZD BEZ POWODZENIA

Il LIGA KOSZYKARZY \\\ Ros$ ulegt w wyjazdowym meczu Isetii Warszawa 64:75. Przed piszanami dwa kluczowe spotkania
w walce o utrzymanie — we wtasnej hali z bezposSrednimi rywalami, takze zagrozonymi degradacjg.

Isetia Warszawa — Ro$ Pisz
75:64 (15:18, 25:14, 16:20,
19:12)

ROS: Urbanski 20 (2x3), Bess-
man 18, Switaj 4, Stanistawaj-
tys 2, Zalewski oraz Kazimier-
czuk 12 (1x3), Pellowski 4,
Zapert 4, Milewski, Klimowicz,
Miatki,

o dwobch zwycie-

stwach odniesio-

nych wpoprzednim

tygodniu, w tym
pierwszym wyjazdowym,
wielu kibicow piskiego
Rosia liczylo na to, ze ich
zespOl pojdzie za ciosem
izrobi kolejny krok wkie-
runku utrzymania. Tym
bardziej, ze ,Jeziorowcy”
juz mieli Isetie Warszawa
na rozkladzie — wlistopa-
dzie wygrali we wlasnej
hali 85:80. W sobote pod-
opieczni Romana Skrzecza
zn6w zagrali jednak zbyt
nier6wno, by skutecz-
nie powalczy¢ o komplet
punktow.

Na mecz do Warszawy
z zespolem wybrala sie
spora grupa kibicow z Pi-
sza iglosny doping fanow
sprawil, ze Ro$ znakomicie
wszedl w mecz. Szymon
Urbanski, najskutecz-
niejszy zawodnik zespolu
zPisza wcalym spotkaniu,
szybko stanal na linii rzu-
tow osobistych i wykorzy-
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Podopieczni trenera Romana Skrzecza przegrali ostatni mecz wyjazdowy w sezonie

stal obie proby, a potem
ciezar zdobywania punk-
tow wzial na siebie Ma-
teusz Bessman. Wkoncow-
ce pierwszej kwarty znow
przebudzil sie¢ Urbanski
i piszanie na krotka prze-
rwe schodzili prowadzac
18:15. Kolejne 10 minut
gry wich wykonaniu bylo
jednak bardzo slabe. Go-
spodarze osiagneli nawet
kilkunastopunktowa, prze-
wage, astraty wsamej kon-
cowcee drugiej kwarty do 9
»0czek” zmniejszyl celng
Jtrojka” Bessman.

W trzeciej kwarcie przez
kilka minut znéw trwa-
la wyréwnana walka, az
w konhcu piszanie ponow-
nie ,odpalili” — zdobyli
13 punktéw z rzedu i do-
prowadzili do remisu
50:50. Niestety, miejscowi
w koncowce kwarty trafili
dwukrotnie za 3 pkt, wna-
stepnej dolozyli jeszcze
piec ,tréjek”. Seria celnych
rzutéw z dystansu ponow-
nie pozwolila im zbudowa¢
przewage, z ktora tym ra-
zem piszanie juz nie potra-
fili sobie poradzi¢.

— ZagraliSmy bez wy-
sokiego Mikotaja Lac-
kowskiego i w pierwszej
polowie latwo tracili-
$my punkty spod ko-
sza — moOwi Mateusz
Bessman, kapitan Ro-
sia. — W drugiej czeSci
spotkania postawiliSmy
na mocng obrone stre-
fowa, dzieki czemu uda-
o nam sie zatrzymaé
rywali i doprowadzi¢ do
remisu, ale w koncu za-
czeli rzucaé trgjki irobili
to z duza skuteczno$cia.
Przed nami w niedziele

PO 27 KOLEJKACH

1. Polonia 25-0 50 2236:1506
2.£KS 21-4 46 2397:1895
3. Tur 21-4 46 22550:1776
4. Zubry 18-7 43 1958:1818
5. Sokét 15-9 39 2072:1891
6. Hutnik 13-13 39 2196:2253
7. Legia 12-13 37 2015:2008
8. Isetia 1-14 36 2027:2110
9. Kolejarz 12-13 36 1906:1997
10. Kielce 8-16 33 1897:2016
11.Ro$ 6-20 32 1963:2237
12. Tréjka 7-18 32 1919:2243
13. Ochota 7-18 32 1813:2165
14. Legion 6-19 31 1758:2125
15. Piaseczno 5-20 30 1750:2122

spotkanie sezonu i mam
nadzieje, ze przystapmy
do niego w optymalnym
skladzie i maksymalnie
skoncentrowani — dodaje
Bessman.

Piszanie w koncowce
sezonu rozegraja jeden
mecz mniej niz rywa-
le, bo przed nimi jesz-
cze pauza w 29. kolejce.
Dlatego musza powal-
czy¢ o dwa zwyciestwa
w pojedynkach przed
swoimi kibicami i liczy¢
na pozytywne dla siebie
rozstrzygniecia w rywa-
lizacji innych zespolow
walczacych o utrzymanie.
W niedzielne popoludnie
Ro§ podejmie akade-
mikéw z Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego

w Kielcach, ktérzy sa
w nieco lepszej sytuacji
niz zespol z Pisza, ale
takze znajduja sie wkre-
gu druzyn zagrozonych
degradacja.

LUKASZ SZYMANSKI

Pozostate wyniki 27. kolejki:
LKS £8dZ — Sokat Ostrow
Mazowiecka 69:76, Tréjka
Zyrardéw — Polonia Warsza-
wa 50:102, MUKS Piaseczno
— Kolejarz Radom 104:82,
Legion Legionowo — Zubry
Biatystok 58:65, Legia War-
szawa — Hutnik Warszawa
80:81, AZS UJK Kielce — Tur
Bielsk Podlaski 66:85
Pauzowata: Ochota Warszawa
Mecz zalegty: Legia — Pia-
seczno 73:54

MARATON CONSTRACTU NA RAZIE NA WIELKI PLUS

FUTSAL \\\ Lubawianie lubig wysokie tempo — druzyna trenera Dawida Grubalskiego w ciggu 11 dni rozegrata az cztery mecze odnoszac komplet zwyciestw.

Constract Lubawa

— AZS UW Darkomp Wilanéw
4:1(1:0)

0:1—Lisniczenko (13), 1:1

— Sendlewski (15), 2:1—Rasz-
kowski (23), 3:1— Lucas (33),
4:1—Luan(33)

czwartek (24 lu-
tego) lubawianie
pokonali w Lodzi

Widzew wmeczu 1/8 fina-
tu Pucharu Polski. Po regu-
laminowym czasie gry byt
remis 2:2, sprawa wygranej
i awansu do ¢wiercfinalu
PP zostala rozstrzygnie-
ta na korzy$¢ Constrac-
tu w dogrywce (koncowe
zwyciestwo 4:2, dwa gole
Jakuba Raszkowskiego, po
jednym trafieniu Pedrin-

ho i Luana). W niedziele
(27.02) Constract gral
zkolei wlidze, ale takze na
wyjezdzie. Eskapada do
Chojnic na mecz zRed De-
vils zakonezyla sie wygrang
lubawian 5:2, bramki dla
druzyny trenera Dawida
Grubalskiego strzelali:
Tomasz Kriezel x2, Deco,
Raszkowski, Kacper Sen-
dlewski. Nie minely trzy
doby izesp6l z Lubawy zno-
wu toczyl walke o ligowe
punkty. Tym razem rywa-
lizowal z Legia Warszawa.
Tu takze Constract byl gora
iwygral na wyjezdzie 6:3
(Lucas x2, Pawel Kaniew-
ski, Raszkowski, Luan oraz
Warszawski, ktory ,zdobyl”
bramke samobojcza).

Aktualny lider Statscore
Futsal Ekstraklasy (trzeba
jednak pamieta¢ o wigkszej
liczbie rozegranych me-
cz6w, niz np. Rekord Biel-
sko-Biala czy Piast Gliwi-
ce), po serii wyjazdowych,
zwycieskich spotkan zagrat
wkoncu na swoim terenie.
Niedzielny ligowy pojedy-
nek z AZS UW Wilanow
polaczony byl ze zbiorka
najpotrzebniejszych rzeczy
dla walczacych Ukraincow.

Trzeba przyznac, ze
w ostatnich spotkaniach
lubawski team wystawia
cierpliwosc¢ swoich kibicow
na test, bo kilkakrotnie to
rywale jako pierwsi prowa-
dzili, a Constract gonil wy-
nik. Nie inaczej bylo wme-

czu z AZS UW. — Cho¢ to
Constract dominowal,
wynik otworzyli goscie po
akcji wykonczonej przez
Vitalija Lisniczenke. Jesz-
cze przed przerwa do re-
misu doprowadzil jednak
Kacper Sendlewski — re-
lacjonuje Kornel Andrze-
jewski, prowadzacy klu-
bowe media Constractu.
— Druga polowa to popis
Konstruktorow, ktorzy po
trafieniach Jakuba Rasz-
kowskiego, Lucasa i Lua-
na osiagneli trzybramkowe
prowadzenie i dowiezli je
do konca meczu, potrafigc
utrzymywac sie przy pilce
bez przerwy, przez bardzo
dtugi czas — dodaje An-
drzejewski.

Ligowo-pucharowy ma-
raton jest kontynuowany
— dzisiaj KSC uda sie do
Gdanska na mecz 1/4 finalu
Pucharu Polski zAZS Uni-
wersytet Gdanski, poczatek
ogodzinie 21.00. zico

POZOSTALE WYNIKI

19 KOLEJKI:

Red Dragons Pniewy — MOKS
Stoneczny Stok Biatystok 2:3
Fit-Morning Gredar Futsal
Brzeg — FC Reiter Torun 3:3
Piast Gliwice — Gl Malepszy
Futsal Leszno 5:2

Clearex Chorzéow — Red Devils
Chojnice 0:2

AZS Uniwersytet Gdanski

— Legia Warszawa Futsal 5:3
Gornik Polkowice — Dreman
Opole 7:6 Komprachcice

Rekord Bielsko-Biata— Team
Lebork 7:2

TABELA EKSTRAKLASY

1. Constract 50 106-48
2. Rekord** 49 103-34
3. Piast* 48 89-44
4, Dreman* 40 72-50
5. FC Torun* 31 58-63
6. Leszno* 27 75-56
17.AZS UW** 26 65-57
8.RedDragons* 26 60-63
9. Legia 23 59-65
10. Lebork* 23 60-72
11. Clearex* 20 51-67
12. Red Devils* 20 60-77
13. Stoneczny Stok* 17 55-70
14, Brzeg* 16 50-79
15. GArnik* 15 46-118
16. AZS UG* 9 5197
*mecz mniej

**2 mecze mniej
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STOMILANKI OLSZTYN W PIERWSZYM MECZU
RUNDY WIOSENNEJ PILKARSKIEJ | LIGI KOBIET
POKONALY (W ILAWIE) ROW RYBNIK 6:0

WYGLADA TO OBIECUJACO

PILKARSKA IV LIGA \\\ Zalegte z konca 2021 roku spotkanie Btekitnych z Jeziorakiem zainauguruje drugg cze$¢é sezonu.
Druzyny z Pasymia i ltawy w sobote po raz pierwszy w tym roku zagrajg o punkty, tydzien pozniej zagrajg juz wszyscy.

a pierwszych trzech

miejscach w for-

BET IV lidze po

rundzie jesiennej
sg (w kolejnoéci) zespoly
Concordii, Huraganu i Je-
zioraka. SprawdziliSmy, jak
wostatnich sparingach spi-
saly sie druzyny z Elblaga,
Moraga iIlawy.

« Battyk Gdynia

— ConcordiaElblag 3:2 (1:0)
1:0 — Jankowski (31), 2:0

— Nowicki (50), 3:0 — Jan-
kowski (55), 3:1 —Nestorowicz
(62), 3:2— Btaszczyk (75)
CONCORDIA: Melnyczenko
—Edil de Sousa, Szawara, P.
Pelc, Skierkowski, Lewandow-
ski, Kopka, Szmydt, Lecki, M.
Pelc, Nestorowicz,

zagrali takze: Btaszczyk,
tojeczko, Piech, Wieliczko,
Rudzinski, Drewek,

Dla podopiecznych trene-
ra Krzysztofa Machinskiego
byt to ostatni mecz kontrol-
ny wokresie przygotowaw-
czym do rundy wiosenne;j.
Tym razem Concordia,
lider forBET IV ligi po
pierwszej czeSci sezonu,
na stadionie Narodowym
Rugby w Gdyni zmierzyla
sie z tamtejszym trzecioli-
gowcem Baltykiem i choé
przegrala 2:3, to pokazala
sie zdobrej strony.

Pierwsza cze$¢ tego spot-
kania byla wyréwnana,
ale to gospodarze wygry-
wali 1:0, po tym jak Igor
Jankowski skierowal pil-
ke z pola bramkowego do
siatki. Po przerwie, juz po
dziesieciu minutach gry,
gospodarze podwyzszyli
rezultat na 3:0. Najpierw
Bartosz Nowicki postal
pitke uderzeniem z 18 me-
tréw do siatki, akilka minut
pozniej Jankowski po indy-
widualnej akeji podwyzszyt
rezultat meczu. Elblazanie
jednak nie zalamali sie ta-
kim obrotem spraw i tez
dazyli do zmiany wyniku.
W 62 min Robert Nesto-
rowicz sfinalizowal poda-
nie Mateusza Szmydta i po
jego glowece pilka ugrzezla

wsiatce. Na kwadrans przed
konicem goscie zdobyli kon-
taktowego gola, ze strzatu
Michala Blaszczyka, ktory
wygral pojedynek sam na
sam z golkiperem Baltyku.
W koncowee elblazanie za-
zarcie atakowali bramke
gospodarzy, ale na dopro-
wadzenie do remisu zabra-
klo czasu. W weekend na
tydzien przed wznowieniem
ligi Concordia ma wolne od
meczoéw. Aw pierwszej ligo-
wej serii w2022 roku elbla-
Zanie zagraja na wyjezdzie
zBlekitnymi Orneta.

* GKS Wikielec

—Huragan Morag 3:0 (1:0)
1:0— Visnakovs (45), 2:0
—Kentaro (51), 3:0 —Ryka-
czewski (78)

GKS: Wasowski — Grzybowski,
Kacperek, Rytelewski, Otreba,
M. Jajkowski, Suchocki,
Jankowski, Szypulski, Kujawa,
Visniakovs,

zagrali takze: Janiszek,
Rosolinski, Zukowski, Kentaro,
Rykaczewski, Korzeniewski,
zawodnik testowany,
HURAGAN: Lawrenc — Mali-
nowski, Stankiewicz, Kiettyka,
Dec, Zaleski (46 Boczko),
Kochalski, Ressel, Wasiak,
Podgérski, Kolosov,

ITI-ligowy GKS Wikielec
zaprosil morazan na spa-
ring na boisko Osy Zabro-
wo. Wicelider IV ligi prze-
gral wyraznie z zespolem
zgminy Hawa.

— Organizujac ten mecz
chcieliSmy wystapi¢ juz
skladem prawdopodob-
nym, ktéry mialby wystapic
w pierwszym meczu rundy
rewanzowej w Lubawie, do
ktorego dojdzie w sobote
19 marca o godzinie 15.00.
Niestety, zycie pisze sobie
samo scenariusze isparing
z GKS-em zagraliSmy bez
oSmiu zawodnikéw, bez
mozliwo$ei wspomozenia
sie juniorami ipraktycznie
bez zmian — méwi Andrzej
Malesa, trener Huraganu.

— Wprzeciagu calego me-
czu strona dominujaca byt
zespol zWikielca, ktory po-

I_’ot: Mateusz Partyga

e o

it

zaliczyt trzy asysty
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Tomasz Wactawski (Jeziorak) w sparingu z Polonig

mimo posiadania pilki nie
dochodzil do szczegodlnie
klarownych sytuacji pod-
bramkowych, zwlaszcza
w pierwszej polowie. Po
zmianie stron, bez zmian,
staraliSmy sie odpierac ata-
ki i skutecznie kontrowac
rywali, ale niestety wsytua-
¢jach podbramkowych bra-
kowalo wykonczenia isku-
tecznodci. Zesp6t zWikielca
natomiast po naszych
bledach indywidualnych
skrupulatnie wykorzystal
swoje sytuacje izastuzenie
wygral 3:0. Byl to kolejny
pozyteczny sprawdzian,
wktorym na tle wymagaja-
cego przeciwnika mogliSmy
sprawdzi¢ dyspozycyjnosé¢
poszezegdlnych zawodni-
kéw na réznych pozycjach

— dodaje trener zespolu
zMoraga.

W sobote Huragan zagra
w Elblagu ostatni tej zimy
sparing, poczatek test-me-
czu z rezerwami Olimpii
0 14.00. Tydzieh podzniej
—ligowy wyjazd do Lubawy.

« Jeziorak ltawa — Polonia
Lidzbark Warm. 4:1(2:0)

1:0 —Czarnota (25), 2:0

— Bartkowski (38), 3:0 —Kres-
sin (59), 4:0 — Kwiatkowski
(65), 4:1— Szczerba (68)
JEZIORAK: Wtodarczyk

— Sedlewski, Leszczenko,
Kressin, Nakielski, Kwiatkow-
ski, Pidrkowski, Wactawski,
Czarnota, Sagan, Bartkowski,
zagrali takze: Ciura— Nastaj,
Deredas, Burzynski, Banaszek,
Falkowski, Ktosowski,

POLONIA: Gasperowicz

— Szczerba, Zajgczkowski,
Wojciechowski, Kosacz, Kmio-
tek, Szymaniski, Swider, Bog-
danski, Oleszko, Wierzbowski,
zagrali takze: Barchanski

— Dajnowski, Jaworski,

Pewnym zwycigstwem ze-
spotu z Itawy zakonczyt sie
sparing zPolonig Lidzbark
Warminski. Obie druzyny
wkrotce wznowia, rozgryw-
ki. Jest jednak jedna waz-
na réznica w przypadku
Jezioraka i Polonii, bo ila-
wianie druga czeS$¢ sezonu
2021/22 rozpoczna juz wte
sobote, gdy to rozegraja
w Pasymiu zalegle spotka-
nie z Blekitnymi (poczatek
0 13.00). Z kolei druzyna
zLidzbarka Warminskiego
rozgrywki wznowi tydzien
pozniej (wyjazd na mecz
z Polonia Ilowo). Aktual-
nie zespol zlawy jest trzeci
wtabeli, aPolonia szosta.

Sobotni test-mecz Jezio-
raka byt jego pierwszym tej
zimy rozegranym na natu-
ralnej nawierzchni. — Do-
brze, ze wkoncu moglismy
zagra¢ na normalnej trawie
— zauwaza trener Woj-
ciech Tarnowski. W trak-
cie meczu rozmawiali$my
7z rozgrzewajacymi sie za
linia koncowa zawodnika-
mi Polonii. Podkreslali oni
fakt, ze boczne boisko sta-
dionu miejskiego w Itawie
(to na nim grano sparing)
jest w dobrym stanie, jak
na te pore roku. Druzyna
zLidzbarka wciaz korzysta
zboiska wBartoszycach.

To wlasnie goScie mogli
jako pierwsi wyj$¢ na pro-
wadzenie, jednak Kacper
Wilodarczyk stanal na wy-
sokosci zadania. Jeziorak
po pierwszych stabszych
fragmentach zaczal wkon-
cu grac lepiej. — Nie we-
szliémy dobrze wten mecz,
Polonia mogla nas ukaraé¢
za to w pierwszych frag-
mentach spotkania. Potem
jednak przejelisémy inicjaty-
we ito my punktowaliSmy
— relacjonuje trener Tar-
nowski.

Do przerwy bylo 2:0 po
golach Patryka Czarnoty
i Michala Bartkowskiego
— wobu przypadkach asy-
stami wykazal sie szalejacy
na prawym skrzydle To-
masz Waclawski, ktory roz-
grywal dobre zawody. Po-
dobnie zreszta jak pozostali
pilkarze ,.J”. Zespdl zItawy
byl szybszy niz ostatnio, do
tego pracowity, nogi zawod-
nikéw wydaja sie juz 1zejsze
niz w poprzednich sparin-
gach. Zdaje sig, ze ilawia-
nie wyszli juz z zimowego
zamulenia i teraz czas na
rado$¢ zgry wpilke.

Po zmianie stron gospo-
darze zdobyli jeszcze dwie
bramki: najpierw Krzysz-
tof Kressin wykorzystal
dosrodkowanie Michala
Kwiatkowskiego z rzutu
roznego, a czwarta bram-
ke dla Jezioraka zdobyt
ten ostatni, ktory otrzymat
podanie od Waclawskiego
(trzecia asysta tego dnia).
Na dziesie¢ minut przed
koficem meczu Polonia
zdobyla jedyna swoja bram-
ke w tym pojedynku, jak
podkresla trener Jezioraka
— Kacper Szczerba zdobylt
gola po bledach ilawian.

Jeziorak na tydzien przed
startem drugiej czeSci se-
zonu zagral dobry mecz,
w ktorym wykazat sie sku-
tecznoScia, ale takze Swie-
zoScig (oczywiscie, w po-
roéwnaniu z poprzednimi
spotkaniami kontrolnymi
rozegranymi tej zimy). To
dobry prognostyk przed
spotkaniem z Blekitnymi.
— Tez jestem tego zdania,
ze na tydzien przed me-
czem ligowym w Pasymiu
zagraliSmy dobre zawody.
W ostatnich grach kon-
trolnych graliSmy z me-
czu na mecz coraz lepiej,
organizacja gry byla na
odpowiednim poziomie,
aiwobronie potrafiliémy nie
traci¢ bramek po glupich
bledach. Musze przyznad,
ze w kontekscie spotkania
z Blekitnymi wyglada to
obiecujaco — ocenia Woj-
ciech Tarnowski.  zico,Jk




