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I po 4 oponach...

Jak informuje rzecznik pra-
sowy Komendy Miejskiej Po-
licji w Ptocku w tym tygodniu
zgtoszono uszkodzenie 4 opon
w pojezdzie marki opel. Do
zdarzenia doszlo przy ul. Jasmi-
nowej w poniedzialek, 23 mar-
ca. Wartos¢ strat wyceniono na
ponad 1 tys. zi.

Ale plama...

W srode, 25 marca obwodnica
Plocka byta zamknigta dla ruchu.
Najprawdopodobniej w wyni-
ku wycieku oleju napgdowego
z cysterny doszlo do powstania
duzych plam powodujacych sli-
skos¢ jezdni na rondach Nafcia-
rzy, Otoliniska oraz Wojska Pol-
skiego, powodujac zagrozenie
dla ruchu kotowego pojazdow.
Do godzin popotudniowych pa-
trole policji i Strazy Miejskiej
kierowaty ruchem, natomiast
strazacy z Pafstwowej Strazy
Pozarnej w Plocku wraz z pra-
cownikami Muniserwisu pra-
cowali przy neutralizacji plam
z jezdni.

Samozaplon w Ciétkowie

W niedziele, 22 marca w Ciét-
kowie, za stacja benzynowg Orle-
nu, w kierunku Ploniska na Srod-
ku drogi zapalil si¢ samochdd.
— Zgloszenie otrzymalismy o godz.
9.46 — potwierdzit nam oficer
dyzurny Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Plocku. Na miejsce wy-
stano strazakéw. Pozar udato sie
ugasié¢, samochdd sptonat jednak
doszczetnie. Najprawdopodob-
niej byl to samozapton. Jak in-
formuje swiadek, do zdarzenia
doszto w krétkim czasie po za-
tankowaniu pojazdu. Samochéd
zapalit si¢ w drodze.

Na rondzie sptoneto bmw

Ptonacy samoch6d marki bmw
chwilowo sparalizowat ruch na
Rondzie Wojska Polskiego, po-
tocznie zwanym tez Rondem
Dzwon. Do zdarzenia doszto
w zeszlg sobote ok. godz. 18.00.
Na miejsce wezwani zostali stra-
zacy. — Pozar udato si¢ szybko
ugasic — poinformowatl nas ofi-
cer dyzurny Panstwowej Strazy
Pozarnej w Plocku. W zdarze-
niu nikt nie ucierpial. Nie byto
rowniez wigkszych utrudnien
w ruchu.

Poszukiwania niedoszlego
pacjenta

W czwartkowy poranek, 26
marca w Wojewddzkim Szpita-
Iu Zespolonym w Plocku zjawit
sie mezczyzna. Przekazal per-
sonelowi, ze Zle si¢ czuje i ze
ma temperature, a potem uciekl.
— Mezczyzna zostat juz odnalezio-
ny przez policjantow i przewiezio-
ny karetkq do szpitala na badania
— méwi ml. asp. Marta Lewan-
dowska, oficer prasowy Komen-
dy Miejskiej Policji w Plocku.
W sytuacji rozprzestrzeniania si¢
koronawirusa takie zachowania
sq bardzo niepokojace i moze ich
niestety przybywac. BeeS

Miasto uruchomito dla mieszkancow

Porady specjalistow
przez telefon

W czasie trwajgcej kwarantan-
ny mieszkaicy Plocka majg za-
pewniong moiliwos¢ telefonicznej
pomocy psychologicznej. Eksperci
podczas dyiuréw sq dostepni kil-
ka razy w tygodniu.

Ta forma wsparcia jest przy-

gotowana i prowadzona z myslg
o osobach trudno znoszacych czas

Wsparcie w czasie telefonicz-
nych konsultacji zapewnione jest
réwniez dla oséb uzaleznionych
i ich bliskich. Takie zapewnia
miedzy innymi Osrodek Profilak-
tyki i Rozwigzywania Probleméw
Narkotykowych oraz  Alkoho-
lowych ,Jest Czas”. Tu porady
udzielane sg od wtorku do czwart-
ku w godzinach 16.00 — 20.00.
Do pracujgcych tam psychologéw
i pedagogéw mozna si¢ zglosié

waé¢ od poniedziatku do pigtku
w godz. 11.00 — 15.00 pod nu-
merem telefonu 572 238 391 lub
24 364 54 12. W ramach konsul-
tacji mozna umowic si¢ na roz-
mowe z: konsultantem ds. uza-
leznieri, terapeutg uzaleznien,
profilaktykiem uzaleznien,
realizatorem programu , CAN-
DIS”, instruktorem terapii uza-
leznieri, pedagogiem resocjaliza-
cji, pedagogiem.
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spotecznej kwarantanny. W Plocku
harmonogram telefonicznych dyzu-
réw petnionych przez psychologéw
przedstawia si¢ nastepujgco: wtorek
15.30 — 18.30 - Wojciech Mastow-
ski - tel. 603 48 42 44; Sroda 11.00
— 14.00 - Beata Nowakowska-Kreft
- tel. 606 89 00 24; czwartek 14.00
—16.00 - Anna Miliniska, Stowarzy-
szenie Pomocy Rodzinom TYGIEL
- tel. 662 88 36 67.

telefonicznie: 24 364 18 17, przez
strone internetowg Facebooka oraz
przez Messengera, e-mailem: ka-
ikairos@wp.pl oraz przez wideo
rozmowe na Skype’a. Odwotane
sg czasowo wszystkie prowadzone
grupy.

Porady telefoniczne prowadzi
réwniez Poradnia Profilaktycz-
no-Konsultacyjna ,MONAR?”
w Plocku. Nalezy si¢ zarejestro-

Mityngi grup AA, AH, NA
i SLAA nie bgdg odbywaly si¢
w PP-K ,MONAR” do odwotania.

Wsparcie psychologiczne za-

oferowata réwniez Fundacja
Vis Salutis. Pod numerami te-
lefonu: 888-960-980, 888-900-

980 codziennie w godzinach
10.00-18.00 dyzuruje psycholog,
psychoterapeuta.

rad

Tym razem do Niedzieli Wielkanocnej

Biskup przedluza dyspense

Do Niedzieli Zmartwychwstania
Paiiskiego 12 kwietnia wiqcznie,
biskup plocki Piotr Libera przedu-
ia dyspense od obowigzku uczest-
nictwa we mszy $w. w niedziele
i Swigta nakazane. Obejmuje ona
wszystkich wiernych diecezji ploc-
kiej oraz wszystkie osoby przeby-
wajqce na jej terenie.

Dyspensa zostata przedluzona
w zwigzku z wprowadzonym w dniu
20 marca stanem epidemii w Pol-
sce oraz rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 24 marca. — Sko-
rzystanie z dyspensy oznacza, Ze
nieobecnos¢ na mszy sw. we wska-
zanym czasie nie jest grzechem.
Jednoczesnie prosze, aby osoby

korzystajqce z dyspensy trwaty na
osobistej i rodzinnej modlitwie oraz
podejmowaty dzieta milosierdzia.
Zachgcam tez do duchowej tgczno-
sci ze wspolnotq Kosciota poprzez
transmisje radiowe, telewizyjne lub
internetowe — mowi biskup ptocki
Piotr Libera.

Tak jak i wczesniej biskup Libe-
ra zwraca si¢ z prosba, aby w miare
mozliwosci organizowad transmisje
z parafialnych celebracji liturgicz-
nych oraz stworzyé mozliwosci
uczestnictwa w rekolekcjach wiel-
kopostnych za posrednictwem die-
cezjalnych lub parafialnych srod-
kéw komunikacji elektroniczne;j.
— W przypadku trudnosci organiza-
cyjnych zachecam do informowania
wiernych o propozycjach ogolnopol-
skich, ktorych spis znajduje si¢ na
stronie Konferencji Episkopatu Pol-

ski episkopat.pl. Jednoczesnie infor-
muje, Ze liturgia Triduum Sacrum
z Jasnej Gory bedzie transmitowana
w telewizji publicznej — zacheca do
trwania w modlitwie biskup ptocki.
Biskup w tym trudnym czasie pro-
si wszystkich kaptandéw, osoby zycia
konsekrowanego 1 wiernych swiec-
kich o modlitwe za osoby dotknigte
epidemig koronowirusa, za wszyst-
kich, ktérzy chorym pomagaja - le-
karzy, personel medyczny i stuzby
sanitarne oraz za przedstawicieli
wladz podejmujacych trudne decy-
zje zmierzajace do zwalczenia pan-
demii. — Mddlmy si¢ rowniez o pokdj
serc i taske glebokiego nawrdcenia
dla kazdego z nas. Mitosiernemu
Bogu polecajmy wszystkich zmar-
tych na skutek panujgcej epidemii
— méwi biskup Piotr Libera w wyda-
nym komunikacie. rad
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Nagle zastabt

W srode, 25 marca na przej-
Sciu dla pieszych na rondzie
w Lacku zastabl mezczyzna.
Na miejscu pojawila si¢ karet-
ka pogotowia. Ratownicy bty-
skawicznie podjeli akcje reani-
macyjng. Swiadkowie zdarzenia
twierdza, ze mezczyzna osunat
sie na ziemi¢ przy przejsciu dla
pieszych podczas rozmowy ze
znajomym. Jak informuje Mar-
ta Lewandowska, oficer praso-
wy Komendy Miejskiej Policji
w Plocku mezczyzna to mieszka-
niec gminy Eack. Z urazem glo-
wy odwieziony zostat do szpitala.

Kwarantanna przez telefon

Ptoccy policjanci zachecajg
do skorzystania z aplikacji -
,Kwarantanna domowa”. Apli-
kacja ,.Kwarantanna domowa”
dostepna jest do pobrania na
telefony w sklepach Google
Play oraz App Store. Wigcej na
temat aplikacji ,,Kwarantanna
Domowa” na stronie Minister-
stwa Cyfryzacji. Dzigki apli-
kacji , Kwarantanna domowa”
zyskujesz szybki dostep do nie-
zbednych, pomocnych w czasie
kwarantanny informacji. Mo-
zesz tez korzysta¢ ze specjal-
nej infolinii. Aplikacja daje tez
m.in. mozliwos¢ zgloszenia
si¢ do lokalnych osrodkéw po-
mocy spoltecznej, ktére w uza-
sadnionych sytuacjach, mogg
dostarczaé artykuty spozywcze.
Dzieki aplikacji szybko mozna
skontaktowa¢ si¢ z pracowni-
kiem socjalnym.

Wypadek w Brzechowie

W poniedzialek, 23 marca,
okoto godz. 17.30 na DK-60
w miejscowosci Brzechowo
(gm. Drobin) byly utrudnienia
w ruchu. Doszto tutaj do wy-
padku. Na miejscu stuzby ra-
townicze zastaly m.in. renault
clio z urwanym kotem z ko-
lumng resorujacg. W akcji braty
udzial 2 jednostki OSP Drobin,
1 jednostka OSP Leg Probo-
stwo oraz 2 Jednostki Ratow-
nictwa Gasniczego z Plocka,
policja oraz Zesp6t Ratownic-
twa Medycznego.

Pirat w alejach

W sobote, 21 marca po godzi-
nie 20.00 w Al. Jachowicza po-
licjanci zatrzymali kierujacego
oplem corsg 28-latka z powiatu
ptockiego. Z ponad 2 promilami
alkoholu w organizmie wsiadt
za kierownice. Podczas omija-
nia uderzyt w dwa pojazdy mar-
ki bmw i opel. Na koniec uciekt
z miejsca zdarzenia. Szybko
zostal jednak zatrzymany przez
policjantéw z Samodzielnego
Pododdziatu Prewencji Policji
w Plocku. 28-latek stracit prawo
jazdy, a noc spedzit w policyj-
nym areszcie. Kierowcy bmw
i opla, ktorych potracit na szcze-
$cie nie odniesli zadnych obra-
zen. Na miejscu strazacy przez
kilka godzin usuwali z jezdni

plamy rozlanego oleju.
BeeS
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aktualnosci

e Rodzice: nie jesteSmy w stanie tego opanowac

e Nauczyciele do uczniéw: trzymajcie sie!

Szkota przez internet

Pierwszy, obowigzkowy dzien
zdalnego navczania w plockich
szkotach byt duiym wyzwaniem.
Dla uczniéw, rodzicow i navczycie-
li. Na nasze internetowe pytanie
skto pierwszy padnie?” w ma-
teriale informujgcym o zdalnych
lekcjach rodzice odpowiadali, ie
padnie i system, i rodzice. A w ko-
mentarzach pod materiatem tak
opisywali rzeczywistos¢ pierw-
szego dnia: ,,...otwarcie wia-
domosci od nauczyciela ma byé
potwierdzeniem obecnosci na za-
jeciach... Nam si¢ to udato ok. 14-
tej, bo mobidziennik nie dziatal.
I nie chciat wspotpracowaé, prze-
cigienie w internecie jest takie, e
do 16-tej nic nie dziata jak powin-
no... Nie jestesmy w stanie tego
opanowas. | jak dziecko w klasie
IV ma sobie da¢ z tym rade, kiedy
rodzic jest w pracy? Jak?”. Ko-
lejna z mam pisata: ,,...co$ wiem
na ten temat jok wracam z pracy
i mam dziecko w 2 i 8 klasie. Nie
bedzie obiadu... Posprzgtane... Bo
trzeba usigs¢ do lekgji... A i jo tei
chodze do szkoly”.

Zawieszajace si¢ systemy, nie wy-
trzymujace pod naporem ilosci uzyt-
kownikéw dzienniki elektroniczne,
padajace serwery i sfrustrowani na-
uczyciele, rodzice, dzieci. Klopoty
ze sprzetem i systemem. Tak u spo-
rej liczby oséb wygladat pierwszy
dzient odrabiania lekcji. Plock, tak
jak i inne miasta w kraju, nie odbie-
gal od tej normy.

Prezydent Plocka:
bedq komputery dla uczniow

Ale w calej informacji nie zabra-
klo takze i pozytywow. Takich jak
informacja od prezydenta Plocka
Andrzeja Nowakowskiego o tym,
ze plockie szkoly pomogg uczniom,
ktérzy nie maja komputeréw
w domu. Do tematu obowigzkowe-
go zdalnego nauczania prezydent
Nowakowski odniést si¢ podczas
srodowego (25 marca) spotkania on-
line z mieszkaficami. — Dzis wraca-
my na zupetnie innych zasadach do
nauki. Trzeba si¢ do niej przyktadad,
bo przed uczniami egzamin dsmo-
klasisty, egzamin maturalny. Kry-
zysowa sytuacja wymaga takie wy-
Jatkowych dziatan, a te majq przede
wszystkim inspirowa¢ uczniow do
tego, zeby wyruszyli tam, gdzie to
mozliwe, za swojq pasjq. Apeluje
o odpowiedzialnos¢, zrozumienie
i cierpliwos¢, a takze o wsparcie od
rodzicow — moéwit prezydent Nowa-
kowski.

W  czasie rozmowy prezydent
Ptocka nawigzal do kwestii braku
komputeréw w domach niektérych
ucznidéw. — Jesli uczeri ma problem
z komputerem, ptockie szkoty bedg
Jje udostepniaty uczniom. Taka moz-
liwos¢ bedzie za zgodq dyrektorow.
I takie informacje trzeba do nich
kierowac. Juz dzis sq gotowi tego
rodzaju wsparcia udziela¢ — infor-
mowat prezydent Plocka.

Wsréd — ogromnego  napigcia
wsparciem uczniom i rodzicom stu-
zyli nauczyciele. Miedzy innymi

w wysytanych do nich informacjach.
Taka migdzy innymi do rodzicow
przekazata Dorota Dadzik, nauczy-
ciel w Szkole Podstawowej nr 11
w Plocku. — Bardzo prosze byc¢ wy-
rozumiatym dla swoich dzieci. Jesli
nie bedq potrafity wykonac danego
zadania lub céwiczenia, a panstwo
nie bedziecie w stanie mu pomdc,
uczern uzupetni prace po powrocie
do szkoty pod moim kierunkiem.

Padty platformy, nie moina
bylo przestac zadan

Sroda byta pierwszym dniem obo-
wigzkowego nauczania. Nauczycie-
le postawili na rézne mozliwosci,
aby sobie, uczniom, rodzicom jak
najbardziej umozliwi¢ pracg. Po-
czawszy od kontaktu przez dziennik
elektroniczny, poprzez informacje
publikowane na stronach interneto-

wych szkot. Ale takze kontakt przez
komunikatory takie jak skype czy
messenger. Jakg forme pracy wybra-
li dyrektorzy ptockich i podptockich
szk6t? 1 jak oceniali nowg forme
pracy w nowych realiach?

Dorota Dadzik nauczyciel w Szko-
le Podstawowej nr 11 w Ptocku i za-
razem wykladowca w Mazowieckiej
Uczelni Publicznej o nowej formu-
le nauki moéwi: — W pigtek przesle
swoim wychowankom list, w ktorym
napiszg, jak bardzo za nimi tesknig
oraz postaram si¢ zmotywowac ich
do uczenia si¢ poza szkolq. Caty
czas mamy ogromne wsparcie ze
strony dyrektora Macieja Karczew-
skiego — mOowi Dorota Dadzik.

W plockiej SP 11 materiaty dla
uczniéw nauczyciele przesytali juz
od 12 marca. I juz wtedy w zespo-
tach samoksztatceniowych opraco-
wali wstepny zestaw prac. W szko-
le przeprowadzono wsréd uczniéw
opracowang przez dyrektora szko-
ly anonimowg ankiete dotyczacy
tego, czy uczniowie majg dostep
do internetu. Dyrektor na biezaco
informowal i informuje rodzicéw
o podjetych decyzjach zwigzanych
z nauczaniem na odlegtosé. Od 25
marca w szkole rozpoczgto reali-
zacje nauczania z wykorzystaniem
metod i technik ksztalcenia na od-
leglos¢ wedlug harmonogramu

przekazanego przez dyrektora. Jaki
byt pierwszy dzien pracy zdalnej?
— Padto wiele platform edukacyj-
nych, byty problemy z zalogowa-
niem si¢ do dziennika elektronicz-
nego. A w zwiqzku z tym nie mozna
byto przestac materiatow — opisuje
sytuacje z pierwszego dnia nauki
zdalnej Dorota Dadzik.

Skuteczniejsze podreczniki
i zeszyty cwiczen

Dorota Dadzik, podobnie jak
i wielu innych nauczyciel podkre-
sla, ze najprostszym i najskutecz-
niejszym rozwigzaniem na dzis jest
korzystanie z zadari zamieszczonych
w podrecznikach i zeszytach ¢wi-
czefi. Dlaczego? Bo nie kazdy uczen
ma w domu drukarke, aby wydruko-
wac karty pracy. — Natomiast jezeli
nauczyciel przygotuje karty pracy,

w petni zdalna edukacja stanie si¢
faktem. Ale co by sig¢ nie dziato, za-
wsze najwazniejsze dla nas i dla was
sq wasze dzieci — nasi uczniowie
— napisal do rodzicéw Maciej Kar-
czewski.

Dyrektor Szkoty Podstawowej
w begu Ewelina J6Zwiak mowi, ze
do zdalnego nauczania przygotowy-
wali si¢ juz od 16 marca. — I rzeczy-
wiscie dzis, kiedy jest juz prawdziwy
dzien zdalnej pracy, sygnaty, ktore
do mnie docierajq, sq optymistycz-
ne i zadowalajgce. Mimo trudnosci,
Jjakie postawity nam okolicznosci.
Uwzgledniamy  roine  rozwiqza-
nia dla réznych rodzin w tym takze
wielodzietnych, bez sprzetu — mo-
wita dyrektor J6zwiak dodajac, ze
juz dwa tygodnie temu rada odbyta
szkolenia online, zorganizowano
wideokonferencje, nauczyciele prze-
szli szkolenie.

W plockim Zespole Szkoét Tech-
nicznych takze w ruch poszly
wszystkie elektroniczne komuni-
katory. Jak moéwi dyrektor szkoty
Dariusz Tyburski, tu gtéwng forma
komunikacji jest dziennik elektro-
niczny. Ale takze messenger, sms,
platformy edukacyjne. — Patrzymy,
czy uczniowie logujq sig. Jesli ze
strony kogoS brakuje kontaktu, to
dzwonimy, pytamy, jak sobie radzi

jest zalecenie dyrektora, aby wy-
konac je w edytorze tekstu Word.
Uczeni begdzie oczywiscie mogt karte
wydrukowac i wypetnic, ale w przy-
padku braku drukarki pojawi sig¢
mozliwos¢ rozwiqzania karty na
komputerze i odestania nauczycie-
lowi, jako zalgcznik. Jesli chodzi
o uczniow klas I — I11, to nauczyciele
im lub ich rodzicom wysytajq linki
do filmow, gier edukacyjnych naj-
czesciej traktujgc to jako materiaty
dodatkowe. Nauczyciel w kazdej wy-
stanej wiadomosci z zadang pracg
powinien wskaza¢ uczniom lub ich
rodzicom, ktore zadania begdq oce-
niane i ktore nalezy odestac¢ jako
zatqcezniki.  Nauczyciel — powinien
poinformowacé  uczniow/rodzicow,
ze wszystkie karty pracy, prace
plastyczne itp. powinny by¢ groma-
dzone i obowigzkowo bedq musiaty
byc¢ dostarczone nauczycielowi po
zakoriczeniu okresu kwarantanny —
méwi o systemie pracy w obecnych
warunkach realizowanych w SP 11
Dorota Dadzik.

W stalym kontakcie z rodzicami
i uczniami jest dyrektor SP 11 Ma-
ciej Karczewski, ktéry na biezaco
informuje ich o sposobie i trybie
realizacji zadan szkoly w okresie
czasowego ograniczenia jej funkcjo-
nowania. — Pamigtajmy, Ze jeszcze
musimy si¢ wiele nauczyc, zanim

i ustalamy formg przesytania ma-
teriatow do zadan — méwi dyrektor
Tyburski. W przypadku tej szkoly,
jak 1 wielu innych zajmujacych si¢
ksztalceniem praktycznym, naj-
wigkszym problemem w tej chwili
jest wlasnie praktyczna nauka zawo-
déw. — W tym momencie uczniowie
z pomocq nauczycieli przygotowujg
I ¢wiczq czes¢ teoretyczng. Czesc
praktyczna bedzie wznowiona po
powrocie do szkot. Juz myslimy
o tym, zeby zwigkszyc¢ czestotliwosé
tych zajed, aby uczniowie mieli wy-
magane umiejetnosci w danym za-
wodzie — dodaje dyrektor Tyburski.
Uczniowie tej szkoty koriczacy na-
uke sg w szczesliwej sytuacji, ze juz
w grudniu zdali egzamin praktyczny
z przedmiotéw zawodowych. — Takg
Sformute praktykujemy od lat i ona
sig sprawdza. W obecnej sytuacji
ta swiadomos¢, Ze czes¢ praktyczna
Jjest zaliczona, ma ogromne znacze-
nie. Teraz pracujemy wspdlnie nad
przygotowaniem teoretycznym do
matury — mowi Dariusz Tyburski.

Studenci tei gotowi

Do ksztalcenia na odlegtos¢ go-
towi sg takze studenci. — Zajecia
zdalne od kilkunastu dni realizujemy
z wykorzystaniem naszego systemu
informatycznego Wirtualna Uczel-

nia i poczty elektronicznej. Ze wzgle-
du na przedtuzajqcy sig okres zawie-
szenia zajecé, postanowilismy pro-
wadzic¢ e-learning z zastosowaniem
platformy Moodle, ktdra daje wigcej
mozliwosci. Wyktadowcy sq w sta-
tym kontakcie ze studentami, moni-
torujq ich postepy, proces ksztatce-
nia przebiega ptynnie. Zawieszone
pozostajq natomiast praktyki stu-
denckie i zajecia praktyczne na Wy-
dziale Nauk o Zdrowiu, gdyz tych
Sform ksztatcenia nie da si¢ obecnie
realizowac. Nauczyciele doktadajq
staran, by nauczanie na odlegtos¢
byto jak najatrakcyjniejsze, jednak
po dwdoch tygodniach pozostawania
w domu studenci piszq, Ze nie mogq
sig juz doczekad, kiedy zostang przy-
wrdcone ,,normalne” zajecia i bedg
mogli znow przyjecha¢ na uczelnig
— moéwi prof. Maciej Stodki, rektor
Mazowieckiej Uczelni Publiczne;j
w Plocku.

Sporo trudnosci,
sporo watpliwosci

Pierwsze dni zdalnej nauki to
przede wszystkim problemy tech-
niczne. Rodzice i nauczyciele pracu-
jacy na wilasnych sprzgtach. U wielu
os6b konczace si¢ limity transferéw
internetowych. Brak drukarek w do-
mach, starsze wersje programow.
Jeden komputer w domu dla tréjki
dzieci i pracujacych zdalnie rodzi-
cow. To wszystko utrudniato i be-
dzie z pewnoscig utrudnialo prace
i uczniom i nauczycielom. — A byt
czas, ktory MEN mogto spozytkowac
na zatozenie platform edukacyjnych
w szkotach. Przeszkolenie nauczy-
cieli, ktorzy mieliby czas, aby prze-
szkoli¢ uczniow i spotkac si¢ z ro-
dzicami (bytby to czas na przygoto-
wanie nie tylko techniczne, ale takze
psychiczne uczniow i ich opiekunow
do zdalnego nauczania). Zadbanie
o to, aby kazdy uczeri posiadat sprzet
komputerowy i miat dostep do inter-
netu — mowi Dorota Dadzik.

Podobnie jak i wielu innych na-
uczycieli ma wiele obaw. — O ile
nauczyciele sq juz przyzwyczajeni
do tego, ze 7 dnia na dzien muszg
sig zmierzy¢ z nowym wyzwaniem,
o tyle dla rodzicow i ich dzieci jest
to zupetnie nowa sytuacja. Wiem, ze
juz w niejednej rodzinie jest napie-
ta sytuacja. Dzieci czesto spierajgc
sig ze swoim rodzeristwem o dostep
do komputera, zniechgcajq sie¢ do
pracy. Bywa, ze przyttacza ich ilos¢
prac do wykonania. Uczniowie,
podobnie jak ich rodzice nie zosta-
li przygotowani do pracy on- line.
Moze si¢ zdarzyc, ze w pewnym mo-
mencie zaistniata sytuacja ich prze-
rosnie — dzieli si¢ swoimi spostrze-
zeniami Dorota Dadzik.

Co jest najwazniejsze na obecng
chwile? Zadbanie o zdrowie dla na-
szego i wspdlnego dobra, wzajemne
wsparcie psychiczne, zachowanie,
ktére da poczucie bezpieczeristwa
uczniom i dzieciom, a przede wszyst-
kim swiadomos¢, ze mozemy na sie-
bie liczy¢. — Gleboko wierzg, ze zdamy
ten trudny egzamin na 6+, pod wa-
runkiem, Ze nie zapomnimy o dobru
drugiego cztowieka — tych maluczkich
i tych duzych — méwi Dorota Dadzik.

W miniong Srode chrzest bojowy
przeszli wszyscy. Takze rodzice.
— No coz, nowa sytuacja. Wymaga-
Jjgca rzeczywiscie cierpliwosci, spo-
rej samodyscypliny i dobrej organi-
zacji. Ale trzeba to przejsé. Ttuma-
czg synowi, aby dzis nieograniczony
dostgp do komputera wykorzystat
dla siebie na maksa. A tak na powaz-
nie, to poza problemami techniczny-
mi wynikajgcymi 7 przeciqZenia nie
widzg probleméw. Mam nadzieje, ze
sprzet wytrzyma. Gorzej 7 pewno-
Sciq jest u rodzicow majqcych kilko-
ro dzieci, 7 jednym komputerem. Tu
jest trudnosc. Ja na razie ze spoko-
jem podchodz¢ do sytuacji — moéwi
pani Agnieszka, mama 11-letniego
ucznia jednej z podptockich szkét.

Teresa Radwanska-Justynska
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Fundacja ORLEN zwigksza pomoc dla szpitali

0 kolejne 4 miliony

Fundacja ORLEN zwigkszyla do
10 min zt pomoc dla szpitali wal-
czqcych z epidemiq koronawirusa.
Pienigdze zostanq przeznaczone
na bieiqce potrzeby placowek,
gléwnie na zakup sprzetu me-
dycznego oraz $rodkéw ochrony
indywidualnej. Wsparcie przy-
spieszy diagnozowanie oraz le-
czenie zakazonych oséb, a takie
zwigkszy bezpieczeistwo leka-
rzy, pielegniarek i ratownikow
medycznych.

W ubieglym tygodniu Funda-
cja przeznaczyla juz 6 mln zt
dla 11 szpitali w calej Polsce,
ktére za otrzymane darowizny
m.in. poszerzg baz¢ laboratoryj-
na, zakupia karetki, sprzet me-
dyczny, a takze kombinezony
ochronne, gogle, przytbice, ma-
seczki i rekawiczki chirurgicz-
ne oraz Ssrodki dezynfekcyjne.
Kolejne 4 mln zt takze trafig do
placéwek medycznych walcza-
cych z koronawirusem. Trwaja
finalne ustalenia, ktére szpitale

i na jakie potrzeby otrzymaja
wsparcie.

— Zaangaiowanie spoteczne,
a w szczegdlnosci realizacja ini-
cjatyw prozdrowotnych to jeden
Z priorytetow naszej aktywnosci
dobroczynnej. Fundacja ORLEN
podejmuje konkretne dziatania,
dzigki ktorym placowki medyczne
w catym kraju od lat mogq reali-
zowac inwestycje pozwalajgce
nies¢ pomoc pacjentom. Wspie-
ramy ich wysitki i zaangazowa-
nie w ratowanie zycia i zdrowia
Polakow, przekazujgc darowizny
w tgcznej kwocie 10 milionow
ztotych na zakup sprzetu medycz-
nego oraz srodkéw ochrony indy-
widualnej, niezbgdnych w walce
7 koronawirusem — méwi Daniel
Obajtek, prezes zarzadu PKN
ORLEN.

W  pierwszym kwartale tego
roku Fundacja ORLEN przekazata
placowkom medycznym juz blisko
400 tys. zt. Ponad 90 tys. zt na za-
kup spirometréw otrzymat Instytut
GruZlicy i Choréb Pluc w War-
szawie, z ktérym PKN ORLEN
realizuje program prozdrowotny
dla mieszkancéw Plocka i sgsied-
nich powiatéw. Pomoc trafita row-
niez m.in. do Instytutu ,,Centrum

Zdrowia Matki Polki” w Lodzi na
wsparcie diagnostyki kobiet cie-
zarnych oraz na utworzenie Pod-
oddzialu Udarowego w ramach
Oddziatu Neurologii Tomaszow-
skiego Centrum Zdrowia.

W 2019 roku wsparcie Funda-
cji ORLEN na ochrong i promocje
zdrowia wyniosto blisko 5 mln zl.
Pienigdze otrzymato m.in. Centrum
Onkologii Instytut im. Marii Sklo-
dowskiej-Curie w Warszawie na
zakup specjalistycznego echokar-
diogramu. Srodki finansowe trafilty
réwniez do matych pacjentéw Kli-
niki Wrodzonych Wad Metabolizmu
i Pediatrii Instytutu Matki i Dziecka.

Fundacja ORLEN angazuje
si¢ réwniez w projekty edukacyj-
ne. W 2019 roku zorganizowatla
w Plocku dwukrotnie ,,Miasteczko
Zdrowia”. W bezptatnych bada-
niach wziglo udziat blisko 10 tys.
uczestnikow. Mieszkancy Plocka
mogli m.in. zmierzyé poziom cu-
kru, wykonaé EKG i skonsultowaé
si¢ z onkologami. Fundacja ORLEN
dofinansowata réwniez 15. edycje
Biegu po Nowe Zycie — spoleczng
inicjatywe wsparcia transplantolo-
gii, organizowang przez Fundacj¢
Pasjonaci Zycia.

opr. (t)

Przy Kalinowej bedzie placéwka opiekuriczo-wychowawcza

Jest juz wykonawca

Firma Remontowo-Budowlana
Jar-Cez z Plocka przeprowadzi
adaptacje budynku przy ulicy
Kalinowej 80. W obiekcie bedzie
w przyszlosci  funkcjonowata
placowka  opiekuiiczo-wycho-
wawcza.

Koszt prac to 1 328 280 ztotych.
Prace maja si¢ zakorczy¢ do 30
pazdziernika tego roku. W przetar-
gu na wykonanie robét wptyneto
w sumie szes¢ ofert.

W listopadzie 2019 roku opraco-
wana zostala przez zespdt autorski
z Pracowni Projektowej Michata
Zochowskiego z Plocka doku-
mentacja techniczna dla zadania
obejmujaca projekty budowlane
i wykonawcze w zakresie branzy
architektonicznej, konstrukcyjno-
-budowlanej, drogowej, sanitarnej
i elektrycznej, specyfikacje tech-

niczne wykonania i odbioru robot
oraz przedmiary rob6t dla kazdej
z tych branz. Projekt budowlany
zostatl zatwierdzony 11 lutego tego
roku.

Budynek znajduje si¢ u zbiegu
ulic Kalinowej i Zrddlanej. Ist-
niejgca kubatura i powierzchnia
budynku jest niewystarczajaca do
spetnienia  funkcji uzytkowych
wymaganych dla placéwki opie-
kuriczo-wychowawczej  zgodnie
z obowigzujacymi przepisami.
Dlatego konieczna jest nadbudo-
wa budynku, aby osiggnaé wy-
starczajgcg powierzchnie uzytko-
wa oraz jego rozbudowa o klatke
schodowa, ktéra bedzie posiada-
ta wymiary spelniajace przepisy
techniczno-budowlane w zakresie
ochrony przeciwpozarowej obiek-
tu — istniejaca klatka schodowa ich
nie spetnia.

Wyremontowany obiekt zosta-
nie przeznaczony dla czterna-
Sciorga dzieci — podopiecznych

Osrodka  Opiekuiiczo-Wycho-
wawczego.
Warto przypomnieé, ze

w styczniu tego roku zostal od-
dany na potrzeby rodzinnego
domu dziecka budynek na osie-
dlu Skarpa.

Oprécz  rodzinnych  doméw
dziecka w Plocku funkcjonujq tak-
ze tzw. zawodowe rodziny zastgp-
cze, w ktérych moze by¢ do trojga
dzieci. Powstalo ich osiem, a pod
ich opieka pozostaje 27 dzieci. Jest
jeszceze 90 rodzin spokrewnionych,
w ktérych przebywa 130 dzieci
i 30 rodzin niezawodowych, w kté-
rych przebywa 40 dzieci. Rodziny
te sg ustanawiane postanowieniem
Sadu Rodzinnego. Dziata takze in-
stytucjonalna forma pieczy zastgp-
czej. To Osrodek Opiekuriczo-Wy-
chowawczy, w ramach ktérego
funkcjonujg trzy placéwki. Dwie
o charakterze socjalizacyjnym dla
42 dzieci i jedna interwencyjna na
14 miejsc. (jac)

Takze ztodzieja dosiegnat pech

Nie kradnij trzynastego,

Wykorzystal nieuwage kie-
rowcy, ktéry rozpakowywat
towar na terenie jednej z firm,
znajdujgcych sie przy ul. Gra-
nicznej w Plockv i z otwartej
kabiny cieiaréwki ukradt tele-
fon komérkowy, portfel z doku-
mentami i kartq bankomatowq.
Wpadt przez monitoring. 37-lat-
kowi z powiatu plockiego grozi
teraz nawet 5 lat pozbawienia
wolnosci.

Zgloszenie o takiej kradziezy otrzy-
mat w pigtek, 13 marca oficer dyzurny
plockiej komendy. Przybyli na miej-
sce zgloszenia policjanci, w trakcie
ustalania  szczegdtéw dotyczacych
kradziezy, zabezpieczyli —material
z kamer monitoringu, ktérym objety
byl teren firmy. Okazalo si¢, ze na ma-
teriale video widac ztodzieja.

— Mundurowi zapamigtali rysopis
mezczyzny. Pomimo tego, Ze mezZczy-
Zna nie zostat zatrzymany po otrzy-
manym zgtoszeniu, ani osoby przeby-
wajqce na terenie firmy nie widziaty
nikogo podejrzanego, policjanci kaz-
dej stuzby bacznie obserwowali ulice

w piatek...

miasta, aby zatrzymac podejrzewa-
nego o kradziez meiczyzng — mowi
Marta Lewandowska, oficer prasowy
Komendy Miejskiej Policji w Plocku.

Juz 3 dni péZniej w poniedziatek,
podczas patrolowania ulic, policjan-
ci z Wydziatu Patrolowo — Interwen-
cyjnego Komendy Miejskiej Policji
w Plocku zauwazyli mezczyzng,
ktérego rysopis odpowiadatl sprawcy
pigtkowej kradziezy. Byt to 37-la-
tek z powiatu plockiego. Mezczy-
zna uslyszal w plockiej komendzie
zarzut kradziezy, za ktéry zgodnie
z kodeksem karnym grozi mu nawet
5 lat pozbawienia wolnosci.  BeeS

REKLAMA

Roszady w Komendzie Miejskiej Policji

w Ptocku

Sa nowi zastepcy

Po blisko 30 latach przepraco-
wanych w policyjnym mundurze,
ze sluibg poiegnal sie | Zastep-
a Komendanta Miejskiego Policji
w Plocku, nadkom. Marek Ko-
zanecki. W zeszlym tygodniv na
stanowisku zastqpit go nadkom.
Robert Nowakowski.

arch. KMP

ku. Od zesztego tygodnia nadkom.
Radostaw ~ Romanowski  petni
obowiazki Zastgepcy Komendan-
ta Miejskiego Policji w Ptocku.
Taka funkcj¢ przyznal mu Ko-
mendant Wojewddzki Policji zs.
w Radomiu.

Zmiany kadrowe na stanowiskach
kierowniczych ptockiej komendy
dotycza réwniez stanowiska pierw-
szego zastepcy Komendanta Miej-

L\ =
Od lewej nadkom. Robert Nowakowski, ml. insp. Mariusz Krysz-

kowski oraz nadkom. Radostaw Romanowski

Komendant Marek Kozanecki
przez wszystkie lata stuzby pracowat
w plockiej jednostce Policji. W lip-
cu 2017 roku mianowany zostal na
stanowisko 1 Zastepcy Komendanta
Miejskiego Policji w Plocku. Przed
objeciem tego stanowiska sprawowat
obowigzki Naczelnika Wydzialu do
Walki z Przestepczoscia Gospodar-
cza w Komendzie Miejskiej Policji
w Plocku. Wielokrotnie byt odznacza-
ny i nagradzany za swoje osiggniecia.

Podczas uroczystego pozegnania
komendant podkreslal, ze pracowat
z profesjonalng kadrg i policjantami,
na ktérych zawsze mogt liczy¢.

To nie jedyne zmiany w Ko-
mendzie Miejskiej Policji w Ptoc-

skiego Policji w Plocku. Decyzja
Komendanta Wojewddzkiego Poli-
cji zs. w Radomiu z dniem 17 marca
pelniacym obowiazki na tym stano-
wisku zostal nadkom. Robert Nowa-
kowski, ktéry dotychczas piastowat
stanowisko Zastgpcy Komendanta
Miejskiego Policji w Plocku.

Komendant Nowakowski bedzie
nadzorowal prace pionéw docho-
dzeniowo-sledczych, natomiast Ko-
mendant Romanowski obejmie pie-
czg wydzialy prewencyjne.

Komendantem Miejskim Poli-
cji w Plocku jest mt. insp. Mariusz
Kryszkowski. Pelni t¢ funkcje od
wrzesnia ubiegtego roku.

BeeS

arch. KMP

Komendant Miejski Policji w Plocku ml. insp. Mariusz Kryszkowski
dziekuje za 30 lat pracy odchodzacemu na emeryture nadkom. Mar-

kowi Kozaneckiemu

pik
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Pomoc miasta dla przedsiebiorcow

Wnlvnelv nlerwsze wnioski

Urzqd Miasta Plocka jest goto-
wy do pomocy lokalnym przedsie-
biorcom, ale jok jui informowali-
smy czytelnikow Tygodnika Ploc-
kiego, ma w tym zakresie ograni-
czone moiliwosc. Sprawdzilismy,
ie pierwsze wnioski zostaly zfo-
ione w minionym tygodniv. Kazdy
z nich bedzie rozpatrywany indy-
widualnie.

Pomoc, na jakg mogg liczyé ze
strony samorzadu ploccy przedsig-
biorcy byta tematem jednego z ubie-
glotygodniowych wideoczatéw pre-
zydenta Andrzeja Nowakowskiego
z mieszkaicami. — Zrobimy wszyst-
ko, co jest w gestii samorzqdu, aby
wesprzec lokalny biznes. Deklaruje,
Ze ptatnos¢ podatku od nierucho-
mosci, a takze podatku od srodkow
transportowych, w okresie obowig-
Zywania zagroZenia epidemicznego,
bedzie mogta ulec odroczeniu lub
roztoZeniu na raty. Bedzie tez moz-
liwosS¢ starania si¢ o umorzenie za-
legtosci podatkowych — zapewnial
podczas internetowego spotkania
prezydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski.

Przedsigbiorcy musza jednak pa-
mietaé¢, ze w kazdym przypadku
nalezy ztozy¢ odpowiedni wniosek.
Druki mozna znaleZz¢ w Biuletynie
Informacji  Publicznej plockiego
urzgdu miasta.

Przedsigbiorcy wynajmujacy lo-
kale gminne, ktérzy ze wzgledu na
sytuacj¢ zwigzang z rozporzadze-
niem Ministra Zdrowia zmusze-
ni byli zaprzesta¢ badZ znacznie

J. Danieluk

Kazdy wniosek skladany przez przedsne;blorcow o odroczenle, rozlozeme na raty lub umorzenie bedzie rozpa-

trywany indywidualnie. Moze to dotyczy¢ miedzy innymi oplat za zajecie terenéw pod ogrédki restauracyjne

ograniczy¢ dzialalnosé, beda mo-
gli liczy¢ na odroczenie platnosci,
a w uzasadnionych przypadkach
réwniez na ich umorzenie.

Na wniosek przedsigbiorcéw
w najblizszych miesiagcach obnizone
mogg by¢ réwniez oplaty pobierane
za zajecie terendw, na ktérych dzia-
taja ogrédki letnie.

Przedsigbiorcy moga takze ubie-
gac si¢ o odroczenie ptatnosci, roz-
ozenie na raty lub ewentualne umo-
rzenie naleznosci z tytutu uzytkowa-
nia wieczystego.

Wedlug naszych informacji, juz
na poczatku ubiegltego tygodnia do
Urzedu Miasta Plocka wptynely
pierwsze wnioski. — Ztozyto je trzech
przedsigbiorcow, wszyscy z branzy
restauracyjnej. Wnioskujq o zawie-

szenie pobierania optat od nieru-
chomosci. Kazdy z tych przypadkow
bedzie rozpatrywany indywidual-
nie. Takie wskazania mamy migdzy
innymi ze strony Najwyziszej Izby
Kontroli, ktora sprawdza to podczas
roznego rodzaju dziatan kontrolnych
w urzedzie — wyjasnia Hubert Woz-
niak z ratuszowego referatu infor-
macji miejskie;j.

Przedsigbiorcy muszg pamigtac,
ze ich wnioski mogg by¢ rozpatry-
wane dopiero, gdy powstanie obo-
wigzek poniesienia optaty lokalne;j.
Jednak zlozenie wniosku nie wystar-
czy, zeby oplata zostala odroczona,
roztozona na raty czy umorzona.
Przedsigbiorcy muszg wykazacd, ze
rzeczywiscie poniesli straty finanso-
we spowodowane obecng sytuacjg.

Najprosciej bedzie to zrobi¢ po-
réwnujac obroty i dochody firm czy
restauracji z okresem sprzed wpro-
wadzenia ograniczen zwigzanych
z epidemig koronawirusa.

O tym, jak trudna jest sytu-
acja przedsiebiorcéw, szczegdlnie
w branzy handlowej i uslugowej,
mozna si¢ przekona¢ na ulicy Tum-
skiej, gdzie kazdego dnia zamykane
sq kolejne sklepy i zaktady ustugo-
we. W, koronawirusowej rzeczywi-
stosci” jeszcze radzg sobie restaura-
cje, oczywiscie te, ktore swiadczg
ustugi na wynos. Jednak z pewno-
Scig odczuwajg brak klientow, a od-
czuja to jeszcze bardziej poréwnujac
obroty z wiosng czy latem ubieglego
roku, kiedy ptocczanie chetnie ko-
rzystali z kawiarnianych i restaura-

cyjnych ogrédkéw. Dlatego wazna
jest propozycja ratusza zwigzana
z odroczeniem, roztozeniem na raty
lub umorzeniem oplat za zajecie
pasa drogowego pod wspomniane
ogrédki.

Szukajq rgk do pracy

Okazuje si¢, ze sg branze, ktdre
pomimo pogarszajgcej si¢ sytuacji
gospodarczej poszukuja chetnych
do pracy. — W czasie panujqcej pan-
demii potrzebujemy kazdych rqgk do
pracy. Szukamy przede wszystkim
kierowcow i magazynierow — ape-
luje Polska Grupa Farmaceutyczna
w pismie, ktére kilka dni temu trafi-
to migdzy innymi do ptockiego ratu-
sza. — W zwiqzku 7 panujqcq pande-
miq wirusa SARS-CoV-2 i kryzysem,
wielu pracodawcow ograniczyto
zakres dziatania, by zmniejszyc ryzy-
ko rozprzestrzeniania si¢ pandemii.
Sytuacja ta w szczegdlnosci dotkng-
ta pracownikow, ktorzy swiadczyli
ustugi w oparciu o umowy zlecenie
lub o dzieto. W zwigzku 7 tym zna-
czqca liczba Polakéw nie zostanie
objeta prawem do otrzymywania
wynagrodzenia i wkrdtce pozostanie
bez srodkow do Zycia — pisze w ape-
lu Zarzad Polskiej Grupy Farmaceu-
tycznej.

Autorzy pisma podkreslaja, ze
PGF codziennie przygotowuje 14
tysiecy dostaw do aptek i przewozi
do nich 25 tysiecy rodzajow lekow.
— Panujqgcy kryzys moze doprowa-
dzi¢ do braku lekow w szpitalach
i aptekach, jednak dziatajgc razem
mozemy zmienic¢ ten scenariusy —
czytamy w piSmie, ktére spoétka
przystata do Urzedu Miasta Plocka.
— W obliczu panujqcej sytuacji po-
trzebujemy kazdych rgk do pracy na
terenie catej Polski!

PGF szuka przede wszystkim
kierowcow 1 magazynieréw, ktorzy
beda odpowiadaé¢ za pakowanie le-
kéw oraz ich przetransportowanie
do miejsc, w ktérych sg potrzebne.

Jacek Danieluk

Biskup o wielkich zmianach w obchodach Wielkanocy

Bez procesji 1 Swiecenia pokarmow

Zupetnie inna Wielkanoc, bez
tradycyjnej procesji, strazy przy
Grobie Panskim. Nie bedzie takie
tradycyjnej procesji w Niedziele
Palmowgq i swiecenia pokarméw.
Wszystkie zmiany obowigzywa¢
bedq z uwagi na trwajgcg pande-
mi¢ koronawirusa.

Z powodu epidemii koronawirusa
tegoroczne swigta Wielkiej Nocy
beda wygladaly zupelnie inaczej.
W tej sprawie ukazalo si¢ wlasnie
rozporzadzenie biskupa plockiego
Piotra Libery. Wierni w tym roku
nie p6jdag w procesjach z palmami,
nie bedzie blogostawienstwa po-
karméw. Wyjatkowo skromne maja
by¢ takze groby pariskie w koscio-
tach. W tym roku nie stang przy nich
straze.

W  wydanym zarzadzeniu, do-
tyczacym sprawowania czynnosci
liturgicznych w okresie epidemii,
biskup Libera podkresla: — W tych
dniach powinna kierowa¢ nami
troska o zapobiezenie rozprzestrze-
nianiu si¢ wirusa, chronigc przed
zakazeniem nim wiernych, ale takze
bronigc od infekcji kaptanow — sza-
farzy sakramentow swigtych.

Zalecenia dotyczg obchodéw
Wielkiego Tygodnia i Swigte-
go Triduum Paschalnego Meki
i Zmartwychwstania Panskiego.
Biskup podkresla, zeby przy-
pomina¢ wiernym, iz przez nie-
obecnos¢ na liturgiach Wielkie-
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go Czwartku, Wielkiego Piatku
i Wigilii Paschalnej nie popelniajg

grzechu.
Biskup w trosce o zdrowie,
zwlaszcza starszych przypomina

o mozliwosci skorzystania z dyspen-
sy od obowigzku niedzielnej i swig-
tecznej Mszy Swietej, ktorej udzielit

do dnia 29 marca, a ktérg przedluza
do dnia 12 kwietnia, czyli Niedzie-
li Zmartwychwstania Panskiego
wlgcznie. Dyspensg objete sq row-
niez dzieci i mtodziez.

Wszystkie  liturgie, ktérym
beda przewodniczyé ksieza bi-
skupi, beda transmitowane przez

Katolickie Radio Diecezji Ploc-
kiej oraz na kanale KRDP na
YouTube. — W miarg mozliwosci
zadbajmy o to, by liturgia Wiel-
kiego Tygodnia i Swigetego Tridu-
um Paschalnego, mimo trudnych
warunkow, byta godna i pigkna
w swojej prostocie. Tam, gdzie
to mozliwe, zadbajmy o witasciwe
Spiewy — zwraca si¢ w przeka-
zanym do wiernych zarzadzeniu
ptocki hierarcha.

Co do liturgii Mszy Swietej Nie-
dzieli Palmowej odméwiona bedzie
modlitwa blogostawieristwa palm,
ale bez pokropienia wodg Swiecong.
Mozna odczytaé¢ Ewangelie o wjez-
dzie Chrystusa do Jerozolimy. Nie
nalezy celebrowaé procesji z palma-
mi. Msza Krzyzma z poswieceniem
Swietych olejéw zostanie odprawio-
na przez biskupa Liber¢ w Bazyli-
ce Katedralnej w Plocku w gronie
wyznaczonych imiennie kaptanéw,
0s6b konsekrowanych i swieckich.
Po zakoriczeniu pandemii zosta-
nie zorganizowana specjalna msza
Swieta dzigkczynna z udzialem ka-
ptanéw, z odnowieniem przyrzeczen
kaptariskich. Oleje swigte bedzie
mozna odebra¢ w Kurii Diecezjalnej
po zakoniczeniu pandemii. Do tego
czasu nalezy uzywac starych olejow.

W czasie Mszy Wieczerzy Pari-
skiej nie nalezy organizowac obrze-
du Mandatum, czyli obmycia nég.
Nalezy odprawi¢ jedng msz¢, w mia-
re mozliwosci transmitowang za po-
mocg mediéw spotecznosciowych.
Nie nalezy przygotowywac Ottarza
Wystawienia.

W tegoroczne swigta, zgodnie
z zarzadzeniem, nalezy zrezygno-
waé z budowy okazatego Grobu
Panskiego. Na bocznym oftarzu
lub w poblizu prezbiterium mozna
urzadzi¢ skromne miejsce do wysta-
wienia Najswigtszego Sakramentu.
Bedzie to znakiem jednoczenia sig¢
Kosciota z cierpieniem Chrystusa
w wielu braciach i siostrach chorych
i opiekujacych si¢ nimi na catym
Swiecie.

W Wielka Sobote nie wolno or-
ganizowaé tradycyjnego blogosta-
wiestwa pokarméw w kosciotach
lub poza nimi. Stwarzatoby to duze
niebezpieczenistwo zarazenia, za-
réwno wiernych, jak i kaptanow.
— Prosze, by w kazdej rodzinie
w  poranek wielkanocny zostato
przeprowadzone blogostawieristwo
stotu, wedtug ksiggi Obrzedy blo-
gostawieristw dostosowane do zwy-
czajow diecezji polskich, t. 2, Ka-
towice 2001, nr 1347-1350. Tekst
tej modlitwy bedzie dostgpny w me-
diach spotecznosciowych i interne-
cie. Prosze jg wydrukowac i rozto-
2y¢ w kosciotach lub innych miej-
scach, by wierni mogli zabrac jq do
domow. Mozliwos¢ indywidualnej
adoracji Najswigtszego Sakramen-
tu przy Grobie Pariskim moze trwac
do rozpoczecia Wigilii Paschalnej,
kiedy to nalezy jq zakoriczyc i nie
wznawiacé po zakorczeniu liturgii.
Przy Grobie Pariskim nie mogq
petnic warty strazacy ani inne stuz-
by — to kolejne wskazania zapisane
w wydanym zarzgdzeniu.

Po liturgii Wigilii Paschalnej
i w Niedziele Zmartwychwstania
Panskiego nie bedg urzadzane pro-
cesje rezurekcyjne. W czasie trwania
pandemii nie nalezy stosowac asper-
sji - kropienia wodg swiecong przez
celebransa uczestnikow liturgii.

Teresa Radwanska-Justynska
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Komunikacja Miejska wprowadzita kolejne ograniczenia

W zwiqzku ogloszeniem przez
polski rzqd zaostrzenia ograniczen
zwigzanych z walkg z epidemiq
koronawirusa w tym zasad do-
tyczacych przemieszczania  sie,
zmienit sie sposéb funkcjonowania
komunikacji publicznej w Plocku.
Zgodnie z decyzjg rzqdu ograni-
czenia bedg obowigzywaé przy-
najmniej do 11 kwietnia.

Podstawowa, najwazniejsza zmia-
na wprowadzitla zasadg, ktéra
méwi, iz w autobusie moze prze-
bywa¢é tylko tylu pasazeréw, ile
wynosi potowa miejsc siedzgcych.

To oznacza, ze krotkie autobu-
sy (dwunastometrowe) zabierajg
z przystankéw od 11 do 15 pasaze-
réw; autobusy przegubowe — w za-
leznosci od modelu — przewiozg jed-
norazowo od 18 do 25 pasazeréw.
Na kazdym autobusie — na jego
bocznych szybach lub drzwiach —
znajduje si¢ informacja, dotyczaca
maksymalnej liczby pasazeréw.

Jak zapewnia Komunikacja Miej-
ska, na linie miejskie zostaty skie-
rowane wszystkie autobusy przegu-
bowe. Kursy o najwigkszej liczbie
pasazeréw (zgodnie z badaniami wy-
konanymi w ostatnich dniach) beda
dodatkowo dublowane, co oznacza,
ze ten sam kurs bedg obstugiwad
przynajmniej dwa pojazdy lub wie-
cej. — Sytuacja jest na biezgco moni-

UWAGA!

dozwolona
liczba osob:

Ograniczenia liczby
pasazerow w transporcie
zbiorowym

Lczea @

MIEJSC ,
SIEDZACYCH

gov.pl/koronawirus

torowana i jesli zajdzie taka potrzeba,
bedq podstawiane dodatkowe pojazdy
— mowi rzecznik prasowy Komunika-
cji Miejskiej Kinga Wochowska.

Dodatkowo nalezaca do gminy
spotka zabezpieczyla pozostaly ta-
bor do zadysponowania zgodnie
z biezacymi potrzebami.

Autobusy KM kursujg wedtug
dotychczasowego rozkladu jazdy,
dostgpnego m.in. na www.kmplock.
eu. — Pasazerow, ktorzy korzystajq
z transportu publicznego, prosimy

o stosowanie si¢ do wprowadzonych
regulacji. Prosimy o odpowiedzialne
korzystanie 7 komunikacji — jesli po-
towa miejsc siedzqcych bedzie zaje-
ta, apelujemy o pozostanie na przy-
stanku i oczekiwanie na kolejny kurs
— komentuja przedstawiciele KM.

Moina zawiesic
bilet dlugookresowy

Komunikacja Miejska umozliwita
swoim klientom zawieszenie Kar-

ty Komunikacji Miejskiej, czyli
biletéw dlugookresowych. Nie-
zbedny formularz, ktéry wysyla
si¢ droga elektroniczng, mozna
znaleZz¢ na stronie internetowej
spotki —  www.kmplock.eu -
w tekscie informujgcym o wpro-
wadzeniu ustugi.

W formularzu nalezy podac:
nr KKM, imi¢ i nazwisko, nu-
mer PESEL oraz adres e-mail. Po
wpisaniu danych nalezy wyrazié
zgode na przetwarzanie danych

Mniej pasazerow w autohusach

osobowych i wybraé¢ przycisk
»Wyslij”. Potwierdzenie zawie-
szenia karty zostanie przestane
automatycznie na podany adres
poczty elektroniczne;j.

Koniecznos¢ podania przez po-
siadaczy KKM powyzszych danych
osobowych przy sktadaniu wniosku
jest niezbedna w celu jego prawi-
dlowej obstugi. Przekazane dane
beda przez Komunikacje Miejska
— Plock Sp. z o0.0. przetwarzane je-
dynie w celu realizacji zlozonego
whniosku.

Zawieszenie nastgpi od nastgp-
nego dnia po wystaniu wniosku.
W przypadku braku danych lub ich
blednego podania zawieszenie nie
bedzie mozliwe.

Co wazne, osoby, ktére skorzysta-
ty z mozliwosci zawieszenia karty
juz 19 marca, nie dostaly od razu
odpowiedzi, ale zostanie ona do nich
wystana.

Aby przywrécic bilet, nalezy udaé
si¢ z KKM do jednego z Biur Obstu-
gi Klienta (ul. Przemystowa 17, Al.
Jachowicza 42).

Zawieszenie jest mozliwe
tylko w okresie ograniczonej
ustugi w zwigzku z ogloszonym
w Polsce stanem zagrozenia
epidemicznego. Po przywréce-
niu normalnego funkcjonowa-
nia wszystkich ustug transportu
zbiorowego posiadacze KKM
beda mieli przedluzone bilety
dltugookresowe o czas, przez jaki
trwalo zawieszenie.

Jacek Danieluk

Planszéwki, eksperymenty w tazience, namioty w salonie

Kilka pomysiow na

Ostatnie dni to czas obowigz-
kowego siedzenia w domach. Jak
radzi¢ sobie z petnymi energii ma-
luchami, ktére ciqgle potrzebujg
nowych przeiy¢? Kilka sposobow
na ciekawe, kreatywne i pelne
radosci dla dzieci jok i rodzicow
chwile podaje Agnieszka Baska,
nauczyciel konsultant w plockim
wydziale Mazowieckiego Samo-

rzqdowego Centrum Doskonalenia
Nauczycieli.

W sytuacji, kiedy nasza co-
dziennos¢ przestania widmo koro-
nawirusa wszyscy zdajemy sobie
spraweg z tego, ze trzeba siedzied
w domu. To jeden z podstawowych
elementéw walki w pandemig. Co
robi¢ w tym czasie, zwlaszcza je-
$li trzeba czyms ciekawym zajaé
w domu kilkoro matych odkryw-
cow? W  sytuacji,

Archiwum MSCDN

Agnieszka Baska
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f kiedy dzieci nagle
"1 zostaly odciete od
codziennego stylu
zycia, swoich ko-
legéw, kolezanek,
pan z przedszkoli
i szkét jest to spore
wyzwanie.

Rodzice masowo
zostaja w domach
aby opiekowaé sie
swoimi dzie¢mi.
Co zrobi¢, aby czas
spedzony wspdlnie
w domu wykorzy-
sta¢ do maksimum?
- Jestem nauczycie-
lem z kilkunastolet-
nig praktyka w za-
\ wodzie i wiem, ze
nie ma dla dzieci nic
gorszego niz nuda.
Dzieci to mali eks-
ploratorzy otaczaja-
cego ich swiata. Po-
zw6lmy im doswiad-
cza¢ go wszystkimi
zmystami. Pozwdl-
my im pusci¢ wodze
fantazji, one tylko

czekaja na to przyzwolenie. Jesli
chcg budowaé namiot w salonie,
przynieSmy im koce i opowiedz-
my jak to byto, gdy sami byliscie
mali. Jesli chcg miesza¢ w tazien-
ce eliksiry (z mydel, szamponéw
lub ptynéw do kapieli), pozwdlcie
i spytajcie, czy sami bedziecie mo-
gli wyprébowac te cuda na sobie.
BadZcie ze swoimi dzie¢mi. Pamig-
tajcie, one kiedys dorosng i tylko
od was i waszego podejscia zalezec
bedzie, jakie wspomnienia z dzie-
cinstwa wyniosg w doroste zycie.
Nie badZcie rodzicami, ktérzy sg
obok dziecka. BadZcie tymi, ktorzy
sg z dzieckiem. Aktywnosci, ktére
mozna wykonywac ze swoimi ma-
luchami jest wiele — méwi Agniesz-
ka Baska.

Lista mozliwosci jest rzeczywi-
Scie dluga. Sprawdzonym sposobem
sa gry planszowe. Jak podkresla
Agnieszka Baska, dzieci uwielbiaja
gra¢ w planszéwki. A jesli ktos nie
ma ich w domu, to wystarczy kilka
kartek z bloku, kolorowe flama-
stry, kostka do gry, pionki (zabaw-
ki z Kinder Niespodzianek) i morze
wyobrazni. -Mozna samemu skon-
struowac gre i wymyslac fantastycz-
ne przygody — podpowiada Agniesz-
ka Baska.

Dla energicznych tarce, dla spo-
kojnych wirtualny spacer

Jak podpowiada nasz ekspert,
dla bardziej ruchliwych dzieci
idealne beda tarice dostgpne bez-
ptatnie na kanale youtube.com.
Wystarczy wpisa¢ w wyszukiwar-
ke: Zumba kids, Malocakids, Just
Dance i chwile pdzniej szalone
rytmy porwg do taiica nie tylko
malych, ale takze i starszych do-

omow

mownikow. - Osobom, ktére lu-
big zwiedzaé, polecam serdecznie
stron¢ kukulturze.pl, gdzie pod-
czas wirtualnych spaceréw mozna
zwiedza¢ muzea z calego Swiata,
m.in.: muzeum w Paryzu, Londy-
nie, Waszyngtonie, Amsterdamie,
Florencji, Meksyku czy Seulu.
Warto juz od malego w naszych
dzieciach zaszczepiaé ciekawosé
Swiata i innych kultur, a ta stro-
na sprawia, ze mamy to wszyst-
ko w zasiggu jednego kliknigcia
myszkg. Jesli kogos interesuje od-
krywanie zabytkéw kultury tech-
nicznej, polecam classic.gniezno.
pl - proponuje Agnieszka Baska.

Propozycje ciekawego spedza-
nia czasu mozna znalez¢ na stronie
Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.
Tu zamieszczone sg materialy edu-
kacyjne, platformy, strony i serwisy
internetowe rekomendowane przez
MEN.

Do podwiczenia wyobrazni za-
checa takze ptocki MSCDN, migdzy
innymi organizujac akcje #koZdro-
wienia, czyli zostan w domu, wyslij
e-widokéwke. W zabawie tej biora
udzial wszyscy zainteresowani. Bez
wychodzenia z domu, za posred-
nictwem Facebooka mozna przestaé
zabawng e-widokéwke do swoich
uczniéw, ulubionej pani ze szkoly
czy przedszkola, do wychowaw-
czyni, kolegéw z klasy. Wystarczy
kilka sympatycznych stéw, rysu-
nek, wierszyk, zdjecie (wymagana
zgoda rodzicéw w przypadku dzieci
i uczniéw), filmik, piosenka. Waz-
ne, aby dobrze si¢ przy tym bawic
i sprawi¢ rados¢ innym osobom.

Jak przypomina Agnieszka Ba-
ska, w dzisiejszych czasach zaréw-

3 nude

no dzieci, jak i osoby nastoletnie,
majg staly i wilasciwie nieograni-
czony dostgp do multimediéw i In-
ternetu. To daje wiele ciekawych
mozliwosci. - Bardzo wazne jest,
aby czas spedzony w domu wyko-
rzysta¢ do nawigzywania i utrwala-
nia wigzi spolecznych, a nie jedynie
tych sieciowych. Mozecie wykonac
telefon do dziadkéw, przyjaciét
z przedszkola. Bardzo dobrym po-
myslem jest wspdlne kucharzenie.
Z pewnoscig przyniesie to wiele ra-
dosci, okazji do poznania tajnikéw
kuchni oraz smacznych wypiekéw.
Nieprzebrang skarbnice przygdd
stanowig ksigzki. Mozecie czytaé
je swoim dzieciom. Zabierajac je
w te podr6z pamigtajcie, aby czy-
tajac przezywac to, co dzieje si¢ na
kartach, dzigki temu nasze dzieci
rowniez zainteresujg si¢ lekturg —
przedstawia kolejne pomysty nasza
rozmOéwczyni.

W internecie mozna znaleZ¢ prze-
pisy na ciekawe masy plastyczne,
ktére z latwoscig rodzice moga
wykona¢ wspdlnie z dzie¢mi z pro-
duktéw codziennego uzytku. Super
pomysly mozna znaleZzé na: mo-
jedziecikreatywnie.pl. - Poniewaz
roSnie nam pokolenie multitasking
pozostajagce pod wplywem wielu
bodZcow, wykonujace kilka czynno-
$ci jednoczesnie, niezwykle wazne
jest, abySmy my, dorosli potrafili
»przetaczy¢” nasze dzieci z trybu
online do offline. I tylko od nas za-
lezy, czy uda sig¢ to zrobié. A gdy juz
bedziecie offline, to po prostu badz-
cie. BadZcie rodzing. I pamigtajcie
#zostanwdomu — apeluje Agnieszka
Baska.

Teresa Radwanska-Justynska
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Coraz wiecej patroli na przystankach i w autobusach

Co na to ptocczanie?

0d czwartku, 26 marca do
odwolania na plockich vlicach,
a przede wszystkich na przy-
stankach autobusowych oraz
w  autobusach  Komunikacji
Miejskiej spotkacie patrole poli-
cjantow i strainikow miejskich.
Mogq dopytywacé o cel waszych
podréiy. Bedq tei kontrolowaé
ilo$¢ pasaierow w czerwonia-
kach. Jesli polowa miejsc sie-
dzgcych w avtobusach bedzie
zajeta, patrole bedq apelowaé
o pozostanie na przystanku
i oczekiwanie na kolejny kurs.

Straz Miejska, Policja i Komu-
nikacja Miejska potaczyty wtasnie
swe sity, by przypomina¢ ploccza-
nom o nowych regulacjach, ktére
weszly w zycie w zwiagzku z roz-
przestrzenianiem si¢ koronawiru-
sa. Wszystkich obowigzuje m.in.
ograniczenie przemieszczania si¢
za wyjatkiem: drogi do i z pracy,
wolontariatu w walce z korona-
wirusem, mozemy réwniez iS¢ do
sklepu na zakupy czy do urzedu
zalatwi¢ niezbgdne sprawy. Na
tym wtasciwie koniec.

— W uzasadnionych przypad-
kach mundurowi wylegitymujq

N

|

osoby niestosujgce si¢ do nowo
obowiqzujgcych przepisow oraz
podejmq  stanowcze dziatania
w przypadku zaktécania porzqd-
ku w autobusach. Dyzurni SM
i Policji majq staty kontakt z dys-
pozytorem KM — tlumaczy Jo-

lanta Gtowacka rzeczniczka pra-
sowa komendy Strazy Miejskiej
w Plocku. Dodaje réwniez, ze
wsp6lne dziatania sg uzupelnie-
niem codziennych obowigzkow
zaréwno funkcjonariuszy Strazy
Miejskiej oraz Policji, jak row-

STRAZ

MIEJSK o

niez pracownikéw Komunikacji
Miejskiej Ptock.

Przypomnijmy, ze obecnie
zmienity si¢ zasady podrézowania
komunikacjg miejska — w auto-
busie moze przebywac tylko tylu
pasazeréow, ile wynosi potowa

miejsc  siedzacych.  Autobusy
mogg przewozi¢ od 11 do 15 pa-
sazerdw, natomiast przegubowe —
w zaleznosci od modelu — od 18
do 25 pasazer6w. O maksymalnej
dopuszczalnej liczbie pasazeréw
w konkretnych autobusach infor-
muja wywieszone karteczki na
szybach.

Czy to pomoze? Ruch na uli-
cach jest zdecydowanie mniej-
szy, ale po ostatnich kilku dniach
wiadomo, ze ptocczanie nie majg
ochoty stosowaé si¢ do zadnych
ograniczen. — Przyjechatam po
rybe, bo zawsze jem jg w pigtek;
jade na dziatkg, bo wyszto takie
tadne stonko; przezytem komu-
nizm to i wirusa przezyje - to tyl-
ko niektore powody, dla ktorych
plocczanie wyszli dzis 7 domu
i wsiedli do autobuséw — relacjo-
nuje Jolanta Glowacka. Dodaje,
ze w takich sytuacjach straznicy
miejscy cierpliwie tlumacza, ze
mamy stan epidemii, zar6éwno
osobom starszym, ale tez napo-
tkanym na ulicy matkom z maty-
mi dzieémi czy mtodziezy, ktéra
pomimo wprowadzonego zakazu
przebywa na placach zabaw czy
boiskach szkolnych.

Na ulicach Ptocka coraz czg-
Sciej jezdza policyjne radiowozy,
z ktérych nadawane sg komunika-
ty o zagrozeniu koronawirusem.
Funkcjonariusze podczas patroli
zwracaja szczeg6lng uwage na
osoby grupujace si¢, przypomina-
ja im, Ze obowiazuje zakaz spoty-
kania si¢ wigcej niz 2 os6b.

— Nalezy podkreslic, iz wprowa-
dzone przepisy sq dla ludzi, a nie
przeciwko nim. Chodzi przeciez
o zdrowie i bezpieczeristwo nas
wszystkich. To jest najwazniejsze
— przekonujg funkcjonariusze.

Blanka Stanuszkiewicz-Ceglowska
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Marcowa sesja Rady Miasta Ptocka zostata odwotana

Kiedy moga odbyc sie obrady?

Koronawirus paraliivje kolejne
dziedziny Zycia. W miniony czwar-
tek 26 marca miata sie odby¢ sesja
Rady Miasta Plocka. Po wprowa-
dzeniv przez rzqd obostrzeniach
zwiqzanych z miedzy innymi zaka-
zem zgromadzen, obrady zostaly
odwotane. Teraz radni z niecierpli-
wosdq oczekujg, czy bedg mogli
przeprowadzi¢ obrady on-line.

Ubieglotygodniowa sesja miata
si¢ odbyé z zachowaniem szcze-
gblnych srodkéw bezpieczeristwa,
zeby zminimalizowac ryzyko zagro-
zenia epidemiologicznego. Oprécz
radnych mieli w niej wzig¢ udziat
wyznaczeni pracownicy Urzedu
Miasta Ptocka. Dla publicznosci
obrady miaty by¢ dostgpne wylacz-
nie za posrednictwem transmisji
internetowej. — Chcemy przepro-

wadzi¢ obrady najszybciej, jak to
bedzie mozliwe, ale obecnie polskie
prawo nie przewiduje moZzliwosci
prowadzenia obrad zdalnie. Czeka-
my z niecierpliwosciq na takq moz-
liwos¢. Gdy tylko zapadnie decyzja,
ze mozemy prowadzi¢ obrady on-
-line, rozpoczniemy procedowanie
— méwi przewodniczacy Rady Mia-
sta Plocka Artur Jaroszewski.

Zmiany w przepisach o samorza-
dzie terytorialnym, umozliwiajgce
zdalne prowadzenie obrad byly
w programie ubieglotygodniowego
posiedzenia Sejmu RP. W chwili,
gdy powstawat ten tekst, decyzja
jeszcze nie zapadta.

Podczas sesji zaplanowanej na
26 marca ptoccy radni mieli zajaé
si¢ migdzy innymi przyznaniem
dofinansowania na remonty obiek-
tow zabytkowych, przewidziano
tez zmiany w statutach ptockich
ztobkéw. To nie wszystko. Pod-
czas obrad miata tez zapas¢ de-
cyzja o przekazaniu 150 tysiecy

ztotych dla szpitala na Winiarach.
Pienigdze miaty by¢ przeznaczone
na zakupy wyposazenia potrzeb-
nego w walce z koronawirusem.
— Kazde pienigdze na walke z za-
grozeniem epidemiologicznym sq
potrzebne. Mam nadzieje, ze uda
nam si¢ przeprowadzi¢ obrady
i podjgc¢ decyzje zwiqzane z prze-
kazaniem srodkow dla szpitala wo-
Jjewddzkiego — méwi radny Tomasz
Kominek, szef klubu radnych PSL.

Przewodniczaca klubu radnych
PiS Wioletta Kulpa zwraca uwa-
ge, ze z takg sytuacja, jak obecnie,
nikt z plockich samorzgdowcow
si¢ nie zetkngl. Radna przywo-
tuje opini¢ wojewody zachod-
niopomorskiego Tomasza Hin-
ca, ktéry na stronie internetowej
tamtejszego urzedu wojewddz-
kiego poinformowal, ,,ze nie ma
przeszkdd, by radni podejmowali
decyzje w postaci aktéw prawa
miejscowego z wykorzystaniem
elektronicznego systemu umozli-

wiajacego zdalne podejmowanie
uchwat. Uchwaly podejmowane
za posrednictwem takiego sys-
temu beda podlegad takiemu sa-
memu nadzorowi prawnemu, jak
uchwaly podejmowane w trady-
cyjny sposoéb”. Ma to dotyczyé
wszystkich jednostek samorzgdu
terytorialnego. — Bede pisata do
wojewody mazowieckiego, czy jest
taka mozliwosé. Czekamy tez na
decyzje Sejmu, ktora dopuscitaby
mozliwos¢ zdalnego prowadzenia
obrad — méwi Wioletta Kulpa.

O mozliwosci zdalnego proce-
dowania przez radnych gminnych,
samorzagdowych i wojewddzkich
pisze tez portal internetowy Info-
samorzad.pl. Zwraca on uwage,
ze poki co brak nawet zgodnosci
wsréd prawnikéw, co do mozliwo-
$ci zdalnego prowadzenia obrad
organéw uchwatodawczych samo-
rzadu terytorialnego. Przywotywa-
ny na lamach portalu prof. Stefan
Ptazek — adwokat i wykltadowca

w Katedrze Prawa Samorzadu te-
rytorialnego Uniwersytetu Jagiel-
loriskiego — stoi na stanowisku, ze
nie ma przeszkdd, aby z powodu
zagrozenia dla zdrowia i zycia lu-
dzi obrady byty prowadzone z wy-
korzystaniem sieci internetowe;.
Z kolei — réwniez cytowany przez
portal Infosamorzad.pl — Maciej
Kietbus z kancelarii Ziemski &
Partners uwaza, ze w zaistnialej
sytuacji powinny zostaé wpro-
wadzone — w drodze specustawy
— przepisy umozliwiajace woj-
tom, burmistrzom i prezydentom
wykonywanie obowigzkéw nor-
malnie zarezerwowanych dla rad.
Co ciekawe, w Siechnicach udalo
si¢ przeprowadzi¢ sesj¢ zdalnie.
W Lesznie powstal projekt uchwa-
ty, dopuszczajacy zdalng obecnosé
radnego podczas obrad.

O sytuacji w ptockim samorzadzie
bedziemy informowaé czytelnikéw
Tygodnika Plockiego na biezaco.

(jac)

Drugi zbiornik na ptyn w Jedliczu

Dezynfekcja w dobie
koronawirusa

Produkcja plynu do dezynfekqji
w zakladzie ORLEN Oil w Jedliczu
w marcu osiggneta poziom 2,5 min
litrow, natomiast w kwietniv do
Agencji Rezerw Materiatowych,
innych instytucji oraz klientow in-
dywidualnych trafi ok. 5 milionéw
litrow produktu. Jest to moiliwe
dzigki uruchamianemu wlasnie w
Jedliczu drugiemu zbiornikowi na
plyn, o pojemnosci 350 mi, dzieki
ktéremu produkeja i konfekcjono-
wanie bedzie odbywa¢ sie w try-
bie ciagtym, z wydajnosciq ok. 1,2
min litréw na tydzien.

Od momentu uruchomienia pro-
dukcji PKN ORLEN dazyt do
zwieckszania wolumenéw dostaw

na potrzeby instytucji panstwo-
wych i klientéw. Pierwsza partia

PKN ORLEN

ptynu trafita do Agencji Rezerw
Materialowych, ktéra przekazuje
go na potrzeby szpitali, przychodni
i instytucji publicznych. Z kolei na
stacje ORLEN w calej Polsce trafito
juz ponad 710 tys. litréw ptynu do
dezynfekcji rak. Dystrybucja ptynu
prowadzona jest w trybie ciaggltym.

— Zapotrzebowanie na ptyn do de-
zynfekcji rqk jest olbrzymie, dlatego
od poczgtku robimy wszystko, zeby
systematycznie zwigkszac jego do-
stepnos¢. W ciqgu zaledwie 10 dni
przestawilismy produkcje w Zakta-
dzie w Jedliczu i uruchomilismy dys-
trybucje. W tym czasie intensywnie
inwestowalismy rowniez w rozwdj
linii produkcyjnych i teraz mozemy
wigkszy¢ produkcje ptynu o 100
proc. osiqggajqc miesigczng wydaj-
nos¢ na poziomie 5 milionow litrow
— méwi Daniel Obajtek, prezes za-
rzgdu PKN ORLEN.

Do produkcji ptynu do dezynfek-
cji ragk wykorzystywany jest etanol
(70% sktadu), woda oraz alkohol

izopropylowy, gliceryna i substan-
cje zapachowe. Urzad Rejestracji
Produktéw Leczniczych, Wyrobéw
Medycznych i Produktéw Biobdj-
czych (URPL) zezwolit ORLEN
OIL na uzycie do produkcji ptynu
do dezynfekcji rak etanolu o jakosci
farmakopealnej, tj. nieposiadajace-
go certyfikatu Europejskiej Agencji
Chemikaliow ECHA. Spelnia on
wymogi najwyzszej jakosci farma-
ceutyczno-kosmetycznej. W obecne;j
sytuacji rynkowej etanol o jakosci
farmakopealnej w ostatnich dniach
byt taiiszy i szerzej dostepny niz eta-
nol certyfikowany przez ECHA.

Zaktad Produkcyjny ORLEN OIL
w Jedliczu na co dzien zajmuje si¢
produkcjg ptynéw do spryskiwaczy,
ptynéw chtodniczych, smaréw oraz
olejow przemystowych. W zwigzku
Z rozprzestrzenianiem si¢ koronawi-
rusa w Polsce dokonano szybkiego
przestawienia linii produkcyjnej tak,
aby spétka mogta rozpoczaé wy-
twarzanie ptynu do dezynfekcji rak.
Produkcja ruszyta 12 marca.

W proces wytwarzania ptynu de-
zynfekujagcego zaangazowana  jest

spétka ORLEN Laboratorium, ktorej
Pracownia Produktéw Naftowych w
Jedliczu wdrozyta analizy laboratoryj-
ne niezbedne do prawidtowego pro-
wadzenia procesu wytwarzania w Za-
ktadzie Produkcyjnym ORLEN OIL.
opr. (t)

Akcja maseczka

w Plocku
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Od kilkunastu dni w Plocku
przygotowywane sq setki bardzo
potrzebnych maseczek. Dla szpita-
li, pracownikéw miejskich instytu-
Gji, stuib mundurowych, seniorow.
To wszystko zastuga ludzi o wiel-
kich sercach, ktérzy odpowiedzieli
na apel pomagania tym, ktérzy
muszq pracowaé w tym trudnym
czasie. W ten sposob cheq chroni¢
ich zdrowie. Pierwsza partia kil-
kuset maseczek zostata przekaza-
na potrzebujacym jui w ubieglym
tygodniv. Kolejne oczywiscie sq
w przygotowaniv.

W gronie kobiet, ktére zasiadty do
maszyn, s3 przede wszystkim wo-
lontariuszki Plockiego Wolontaria-
tu, ktére zamiast znanych Przytula-
kéw, teraz szyja maseczki. Do nich
dotaczyly panie, ktére na co dzier
prowadza swoje biura, firmy, stowa-
rzyszenia.

Jak méwi Beata Olszewska, sze-
fowa Plockiego Wolontariatu dwie
wolontariuszki z Plockiego Wo-
lontariatu Malgorzata Gérdzinska
i Maria Tkaczynska, Lidka Pokorska
z Pracowni Pitu Pitu oraz Sandra Pa-
nus usiadly do maszyn, aby poméc
pracownikom stuzby medycznej
w tym trudnym okresie. — Przygo-
towaty juz 150 maseczek. Sq one
wykonane z bawetny, dlatego moz-
na je prac¢ w wysokiej temperaturze
i mogq by¢ wykorzystywane wielo-
krotnie — méwi Beata Olszewska.

Plocka akcja zostala podjeta na-
tychmiastowo po apelu prezydenta
Ptocka Andrzeja Nowakowskiego.
Wiasciwie juz w kilka godzin po
nim byli pierwsi chetni. — Bardzo
dzigkuje za to, Ze staracie si¢ poma-
gac nawszelkie mozliwe sposoby i tak
pozytywnie odpowiedzieliscie na apel
i prosbe. Tych chetnych jest napraw-
de duzo. Chec wsparcia osob, ktore
muszq pracowac jest jedng z naj-
wazniejszych rzeczy. Brak maseczek
dotyczy nie tylko szpitali, ale innych
miejsc i 0oséb pracujgcych: naszych
goricow, straznikow miejskich. Chce-
my wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom
i potrzebom tych osob. Zobaczcie,
ile dobra mozemy wspdlnie razem
zrobic. Stqd prosba: dziatajmy dalej
razem — mowit prezydent Ptocka An-
drzej Nowakowski podczas jednego
ze spotkar online z mieszkaficami.

Do akcji dotaczyly takze Mag-
dalena Carter, Monika Chyta, Mar-
ta Hola, Katarzyna Karaskiewicz
i Dorota Szala. Materiat na masecz-
ki kroja firmy M4B i salon sukien
Slubnych NikolaB. Bawetne i gumki
przekazali ptoccy przedsigbiorcy fir-
my: CottonBee, Gret-Pol i Darland.
Jak moéwig pomystodawcy akcji,
kolejne partie maseczek zostang
przeznaczone migdzy innymi dla
pracownikéw Hospicjum Plockiego,
PCK, Fundacji Agencji Stuzby Spo-
tecznej oraz PSS Spotem Zgoda.

Obecnie w akcji tacznie uczestni-
czy okoto 30 oséb. A efekt wspdl-
nego dziatania przez tydzien to 1355
maseczek. Spora ich czgsé trafita do
plockich szpitali, a takze organiza-
cji opiekujacych si¢ seniorami.

rad
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Sasiadki prosza, pomdzcie 94-letniej pani Barbarze. Ale ona...

Nie chce zadne) pomocy

Budynek przy ul. Otolifiskiej
23 cieszy si¢ bardzo zlq stawq.
Mieszkajq tam przede wszystkim
ludzie, ktérzy zostali wyeksmi-
towani z innych lokali, majgcy
problemy z prawem, z alkoholem.
Ale tet tacy, ktérzy z réinych po-
wodéw iycdowych wilasnie tam
dostali przydziat i musieli sie z tq
decyzjq pogodzic.

Nie wszyscy mieszkaicy bloku
przy ul. Otoliriskiej 23 to Zli ludzie,
niszczacy wszystko dookota, dopro-
wadzajacy do tego, ze ludzie bojg si¢
tam zamieszkaé. Mieszkaja tam tez
osoby zyczliwe, chcace pomagac in-
nym, nie mogace patrze¢ na krzyw-
de starszych, bezbronnych.

Do redakcji zadzwonity kobiety,
mieszkanki bloku przy ul. Otolin-
skiej 23, ale nie chcialy pomocy
w swojej sprawie. — Naszq sgsiadkg
Jjest pani Barbara, 94-letnia kobieta,
ktora praktycznie jest samotna. Ma
co prawda syna, ale ten rzadko jq
odwiedza, a jesli juz, to udaje chy-
ba, ze nie widzi, w jakich warunkach
mieszka jego matka. I to nie chodzi

o to, Ze lokal jest zaniedbany, ale
wrecz zarobaczony. Starsza pani jest
pogryziona przez robaki, ktére cho-
dzq sobie bezkarnie po catym miesz-
kaniu — opowiadajg.

I tlumacza, Ze pani Barbara
miala opiekunke, ale ta zrezy-
gnowata z przychodzenia, z po-
wodu robakéw wtasnie. Bo jak
tu posprzataé czy ugotowac zupe,
kiedy po kuchni i pokojach spa-
cerujg karaluchy, pluskwy i inne
robactwo.

— My staramy si¢ pomdc pani Bar-
barze. Jak ugotuje obiad, to zano-
sze sqsiadce. Zresztq data mi nawet
klucze. Ale co z tego, jak sama boje
si¢ tam wejs¢. Nie chce przyniesc
robakéw do swojego mieszkania,
staramy sig jakos oddzieli¢ ten lokal
od innych, ale jak wszyscy wiedzq, to
Jest niemozliwe, karaluch wszedzie
wejdzie. Dlatego boimy sig¢ i prosi-
my o pomoc. Niech ktos zajmie sig¢
tq sprawgq, bo przeciez tak nie mozna
Zy¢ — proszg.

PoprosiliSmy o wyjasnienia Miej-
ski Zaktad Gospodarki Mieszkanio-
wej, ktéry pelni role administratora
nieruchomosci potozonej przy ul.
Otolinskiej 23. — Przedmiotem na-
szej dziatalnosci jest administrowa-

nie oraz zarzqdzanie nieruchomo-
Sciami. Swiadczenie pomocy spo-
tecznej osobom, ktore znalazty sig

w trudnej sytuacji zyciowej, nalezy
do kompetencji Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej — informuje
w imieniu zarzagdu MZGM Renata
Pietrzak.

W imieniu firmy dodaje, ze
MZGM - TBS sp. z o0.0. wyko-
nujac wlasne zadania, nie jest

obojetny, gdy dostrzega potrzebeg
udzielenia pomocy spolecznej.

Woéwczas sygnalizuje dang spra-

we¢ o udzielenie pomocy badZ
zidentyfikowania potrzeb danej
osoby do MOPS.

I dodaje, ze pani Barbara Lipiniska
po S$mierci syna w lutym 2020 roku
w lokalu zamieszkuje sama. Rejon
Obstugi Mieszkaiicéw Nr 2 kilka-
krotnie kontaktowal si¢ z 94-lat-

ka, proponujac skontaktowanie si¢
z pracownikiem socjalnym MOPS.
Jednak pani Barbara nie chciata sko-
rzysta¢ z pomocy argumentujac, iz
jest osoba pelnosprawng, otrzymuje
emeryturg, co zapewnia jej mozli-
wos¢ samodzielnego prowadzenia
gospodarstwa domowego.

— Jednak, pomimo argumentow
pani Barbary, ze wzgledu na to, iz
jest osobq starszq, administrator
powiadomit o sytuacji pracowni-
ka MOPS, w celu przeprowadzenia
wywiadu srodowiskowego. Loka-
torka potwierdzita, iz byla u niej
pracownica MOPS. Wedtug uzyska-
nej informacji pracownicy MOPS
kontaktowali si¢ z paniq Barbarg,
zaoferowano pomoc, przydzielono
Jjej opiekunke, jednak zrezygnowata
z pomocy. W Plocku mieszka jej syn,
ktory utrzymuje kontakt z matkq —
tlumaczy.

I zapewnia, ze administrator bu-
dynku sukcesywnie przeprowadza
dezynsekcje¢ w czesciach wspdlnych
budynku przy ul. Otolifiskiej 23,
utrzymanie lokalu we wlasciwym
stanie technicznym i sanitarnym na-
lezy do obowigzkéw uzytkownika
lokalu.

Jak poméce komus, kto tej pomocy
potrzebuje, ale nie chce jej przyjac?
Pani Barbara ma 94 lata, to pigkny
wiek 1 wielka szkoda, ze te trudne,
bo samotne lata zycia musi spedzaé
w samotnosci bez pomocy syna.
A skoro nie chce przyjaé jej tez od
obcych, to juz na to nikt nie moze
pomdc.

Jola Marciniak

Kiedy bedzie remont drogi DZwierzno — Brochocin?

Na realizacje obietnicy czekamy piec lat

Wiadomo, Ze mamy podziat drég
na gminne, powiatowe, woje-
wodzkie, krajowe, takie miejskie
i osiedlowe. Kaidg z nich zajmuje
si¢ inna jednostka samorzqgdowa
lub rzgdowa. Bardzo duio drég
jest do remontu lub przebudowy.
Samochodow stale przybywa, po
gminnych drogach czesto jeidiq
cdiezarowki, a pieniedzy na to, by
doprowadzi¢ je do stanu viywal-
nosd, brakuje.

Mamy drogi bardzo wazne, mamy
takze mniej wazne, lokalne, po kté-
rych jezdza tylko okoliczni miesz-
kancy. Najtrudniejsza jest sytuacja,
gdy droga zostala wybudowana tyl-
ko do ruchu lokalnego, ale z r6znych
przyczyn stata si¢ bardzo wazna dla
kierowcow duzych pojazdow.

Wiasnie takg droga jest droga
Dzwierzno — Brochocin, ktéra 1g-
czy droge krajowg nr 60 w Gosli-
cach z droga wojewd6dzka 567. Od
kilku lat jest ona wykorzystywana
przez kierowcow, takze cigzkich
pojazdéw, ktérzy nic sobie nie
robig z ustawianych znakdéw, by
skréci¢ jazde i nie korzystaé z ob-
jazdow.

— Pig¢ lat temu starosta ptocki
obiecat nam remont drogi, nawet
potozenie asfaltu. Od tamtej pory
odwiedzamy rozne instytucje i pyta-
my, kiedy ten obiecany remont sig
zacznie. Bodajze trzy lata temu byta
mowa, Ze pierwsze pienigdze pozy-
skane z zewngtrz bedq przeznaczo-
ne na ten remont. Przez ten czas
wiele razy styszelismy, ze srodki
zostaty do powiatu przekazane, ale
nie na naszq droge — thumaczy nasz
czytelnik.

I wspomina, ze wiele mowi si¢
o projektach, jakie na tym terenie
w blizej nieznanej przysztosci moga
by¢ realizowane. — Ja rozumiem,

Ze sq plany wobec naszej drogi, ale
Jjesli majq by¢ wprowadzone do re-
alizacji, to juz powinny by¢ podje-
te pierwsze kroki. Chocby wykupy
gruntow. Tymczasem jest cisza, wiec
raczej nie wierzymy, zZe rzeczywi-
Scie droga moze by¢ remontowana
— méwi.

Zainteresowani  brali  udziat
w spotkaniach ze Starosta, z przed-

o szczegblnych zasadach przy-
gotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych, kté-
ra reguluje zasady i warunki przy-
gotowania inwestycji” - czytamy
w wyjasnieniach.

»W trakcie projektowania, uzy-
skiwane bedg niezbgdne opinie,
uzgodnienia i decyzje. Dla po-
trzeb projektowania i realizacji

i jej nowym przebiegiem, toczg si¢
uzgodnienia i rozmowy majace na
celu ustalenie ostatecznego uktadu
komunikacyjnego, w tym na pola-
czeniu z droga powiatowg nr 2936 W
w miejscowosci Goslice.

Starosta zaznacza, ze zgodnie
z ustawg o drogach publicznych,
koszt budowy lub przebudowy
skrzyzowania drég réznej katego-

Archiwum

stawicielami Zarzadu Drég Powia-
towych. Zwykle stysza, ze remont
bedzie, prowadzone sg dzialania,
ale nie wiadomo, czy to prawda, bo
efektéw nie widac.

Starosta Ptocki Mariusz Bieniek
przystal do redakcji odpowiedz
na pytania zadane przez osoby
korzystajace na co dzien z dro-
gi. ,Dokumentacja projektowa
polegajaca na rozbudowie drogi
powiatowej nr 2936W jest w trak-
cie opracowania w trybie ustawy
z dnia 10 kwietnia 2003 roku

przedsigwzigcia wykonana zosta-
ta dokumentacja geotechniczna
dotyczaca warunkéw gruntowo —
wodnych w podtozu drogi. Przy-
gotowywany jest wniosek o wyda-
nie decyzji srodowiskowej, ktéra
pozwoli na kontynuacje procesu
projektowego” - pisze w pisSmie
Starosta.

I dodaje, ze z uwagi na plany Ge-
neralnej Dyrekcji Drég Krajowych
i Autostrad zwigzane z przewidy-
wang rozbudowg drogi krajowej nr
60 na odcinku Plock — Ciachcin

rii wraz z koniecznymi drogowymi
obiektami inzynierskimi w pasie
drogowym oraz urzgdzeniami bez-

pieczeristwa 1 organizacji ruchu
zwigzanymi z funkcjonowaniem
tego skrzyzowania, nalezy do za-
rzadcy drogi wiasciwego dla drogi
wyzszej kategorii, natomiast koszty
ponosi zarzadca drogi, ktéry wysta-
pit z inicjatywa budowy lub przebu-
dowy takiego skrzyzowania.

wZatem budowa skrzyzowania
o ruchu okreznym wraz z budowg
wysp dzielacych oraz budowe chod-

nikéw na skrzyzowaniu z drogg kra-
jowa nr 60 realizowana bedzie przez
GDDKIiA” - wyjasnia.

Zdaniem Starosty, majgc powyz-
sze na uwadze przewidywany termin
realizacji zamierzenia budowlanego
nie jest dokladnie znany z uwagi na
wyzej wymienione plany GDDKiA
oraz bardzo duzy koszt inwestycji.

~Realizacja zadania w duzej mie-
rze jest zwigzana z pozyskaniem
zewngtrznych 7rédet finansowania,
z ktérych Powiat Plocki systema-
tycznie korzysta — zaréwno z ist-
niejacych juz instrumentéw wspar-
cie z Unii Europejskiej w ramach
wspélpracy z gminami powiatu
ptockiego czy w ramach rzadowe-
go nowego programu Funduszu
Drég Samorzadowych. Niestety nie
jesteSmy w stanie sprosta¢ oczeki-
waniom wszystkich. Powiat Ptocki
bedzie si¢ starat o unijne dofinanso-
wanie w ramach nowej perspektywy
budzetowej na lata 2021 — 2027~
- wylicza.

Warto wiedzie¢, ze proces pro-
jektowy na etapie postgpowania
poprzedzajacego rozpoczecie robot
budowlanych jest zlozony, dlatego
w Starostwie szuka si¢ odpowied-
nich rozwigzan, aby jak najszybciej
wyremontowac droge.

Niezaleznie od planéw, na bieza-
co, jak tylko pozwalaja na to warun-
ki pogodowe wykonywane sg i beda
niezbedne roboty utrzymaniowe,
w tym profilowanie réwniarkg oraz
miejscowe uzupelnienie korpusu
drogi mieszanka zwirowa majace
na celu zmniejszenie pojawiajacych
si¢ ucigzliwosci dla uzytkownikéw
drogi.

Korzystajacy z drogi na co dzien
kierowcy juz musieli si¢ pogodzic,
ze na wyasfaltowanie drogi przyj-
dzie im bardzo dlugo poczekad. Na
razie majg obiecane, ze okoto 1,2
km najbardziej zniszczonej drogi
bedzie naprawione. Juz pracowata
réwniarka, teraz czekajg na ttuczen.
Nie moze to by¢ zwykty zwir, bo po
trzech tygodniach nie bedzie juz po
nim §ladu. Musi to by¢ twardy ttu-
czeri dolomitowy, wtedy efekt be-
dzie dtuzej.

— Na razie musi nam to wystarczyc
— powiedzial na zakonczenie rozmo-
wy nasz czytelnik.

Jola Marciniak
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Dla tych, ktérzy dzielnie wsréd ksigg pracowali

Nowosci wydawnicze

Najnowsza publikacja Towa-
rzystwa Navkowego Plockiego
przypomina, ie przypadajgcego
w tym roku 200-lecia nie byloby
bez spolecznikow, ktérzy swoj
talent, wiedze i prace oddali dla
jego rozwoju. Wydawnictwo ,Lu-
dzie TNP. Stownik biograficzny
(1820-2020)" zawiera 44 bio-
gramy. — Sg wsrad nich nieZyjgcy
czfonkowie i sympatycy TNP, pre-
zesi i wiceprezesi Towarzystwa,
czfonkowie honorowi, kustosze
muzealni i bibliotekarze, takie
darczyiicy i fundatorzy, ktérym
Towarzystwo zawdzigcza bogate
zhiory biblioteczne i muzealne —
méwita podczas promociji redaktor
ksigiki dr Matgorzata Kamiiiska.

Towarzystwo Naukowe Ploc-
kie zainaugurowalo dziatalnos¢
3 czerwca 1820 roku przy Szkole
Wojewddzkiej Plockiej (obec-
nie LO im. Marszatka Stanistawa
Matachowskiego). Pierwszym
prezesem zostal 6wczesny biskup
1 senator Adam Prazmowski, a se-
kretarzem — rektor szkoty Kajetan
Morykoni. Wspierali ich: Stani-
staw Kostka Potocki, Stanistaw
Staszic, Julian Ursyn Niemcewicz,
dyrektor Biblioteki Publicznej
w Warszawie Bogumit Linde i rek-
tor Uniwersytetu Warszawskiego
Wojciech Szwejkowski. Towarzy-
stwo od poczatku gromadzito zbio-
ry i przeprowadzalo badania. Bo-
gata kolekcja regionaliow stata si¢
zaczatkiem powotanego w 1821
roku Muzeum (dzi§ Muzeum Ma-
zowieckie).

Poczet zastuzonych dla TNP po-
staci (w porzadku alfabetycznym)
otwiera biogram ks. Wactawa
Abramczyka, cztonka oddziatu To-
warzystwa Naukowego Plockiego
w Sierpcu. Nastgpny jest adwokat
Stefan Kazimierz Askanas, przez
25 lat — wiceprezes TNP. Ukoniczyt
Wydziat Prawa Uniwersytetu War-
szawskiego. W czasie wojny trafit
do obozu w Dziatldowie, z ktérego
udalo mu si¢ zbiec. Dziatal w Ar-
mii Krajowej pod pseudonimem
,Gryf”. W 1945 roku wrécit do
rodzinnego miasta i tu pozostat do
korica zycia. Byt kierownikiem Ze-
spolu Adwokackiego nr 1. Laczyt
prace prawnika z dziatalnoscig na-
ukowg oraz spoteczng. Jego wielka
pasja byta historia sztuki. Tej dzie-
dzinie poswigcit album ,,Sztuka
Ptocka” (I wydanie w 1974 roku).
Cztonkiem TNP zostal w 1928
roku, jeszcze jako student. Po woj-
nie kierowal komisjg badaii na-
ukowych. Zainicjowal wydawanie
kwartalnika naukowego ,,Notatki
Ptockie”, ktéry ukazuje si¢ do dzis.

Drugim pomystodawca ,,Nota-
tek” byl dr Tadeusz Gierzynski,
rOwniez prawnik, prezes TNP
w latach 1957-1968. Podczas jego
kadencji cztonkami honorowymi
Towarzystwa zostali: Wtadystaw
Broniewski, Jézef Chatasinski,
Tadeusz Kotarbinski, Marcin Kac-
przak. Zachowata si¢ korespon-
dencja prof. Kacprzaka z prezesem
Gierzyriskim, ktérg rodzina mece-
nasa przekazata do TNP. Tadeusz
Gierzyriski zorganizowat tez sesje
naukowg z okazji 100. rocznicy
urodzin Ludwika Krzywickiego.

Adwokatéw w TNP nigdy nie
brakowato. W ,,Stowniku” sg bio-
gramy Tadeusza Kowalewskiego

i Romana Lutynskiego. Sedzia Bo-
lestaw Jedrzejewski (takze nauczy-
ciel historii 1 taciny w Gimnazjum
Zefiskim im. Reginy Zoétkiewskiej
i Gimnazjum Meskim im. Kréla
Wiadystaw Jagielty) zwiazat sie
z Towarzystwem Naukowym Ptoc-
kim w 1919 roku. Na poczatku po-
magal w katalogowaniu zbioréw
bibliotecznych, pdzniej zostal jego
czlonkiem. W czasie wojny nalezat
do ZWZ i AK. Byl przedstawicie-
lem powiatu ptockiego w Delega-
turze Rzadu na Kraj. Zaraz po woj-
nie przystapit wraz z prezesem To-
warzystwa Aleksandrem Macieszg
do zabezpieczenia siedziby i po-
rzagdkowania biblioteki. W 1949
roku Jedrzejewski zostal areszto-
wany przez UB i skazany na 15 lat
wigzienia. Wyszedt w 1956 roku.
Whpisany na liste adwokatéw, 1a-

Maciej Wrébel

czyl prace zawodowg z pisaniem
artykutéw do ,,Notatek Ptockich”.
Publikowatl wspomnienia o przed-
wojennym szkolnictwie i czasach
okupacji niemieckiej. Dzigki Bole-
stawowi Jedrzejewskiemu Biblio-
teka im. Zielinskich i Seminarium
Duchowne wzbogacity si¢ o ksigz-
ki i dziela sztuki z kolekcji jego
brata — Klemensa Jedrzejewskie-
go, wyktadowcy wyzszych uczelni
w Nowym Jorku.

Najdiuzszym stazem prezesem
TNP byt dr inzynier Jan Jakub
Chojnacki (1958-2002). Za jego
kadencji Towarzystwo wydato
wiele waznych publikacji, wyre-
montowato tez Dom pod Opatrz-
noscig. Chojnacki skutecznie za-
biegal o powrét po 550 latach nie-
obecnosci kopii ,,Drzwi Plockich”
do bazyliki katedralnej.

Franciszek Dorobek — sekretarz
generalny TNP, przewodniczacy
komisji wydawniczej i redaktor
naczelny kwartalnika ,,Notatki
Ptockie” réwniez interesowatl sig
réznymi dziedzinami sztuki. Pisat
artykuty o Broniewskim, z ktérym
sie przyjaznit, o historii teatru i tra-
dycjach muzycznych Plocka. Byt
inicjatorem powotania Plockiej
Orkiestry Kameralnej. Przyczynit
si¢ do powstania zawodowej sceny
teatralnej.

Nowowiejski, Skierkowski,
aciesza

Nietatwe byly losy geografa Ka-
zimierza Gelinka. Nauczyciel i nie-
oceniony kustosz Muzeum Mazow-
sza Plockiego w latach 1928-1939
pozyskiwat i opracowywat zbiory,
prowadzit lekcje biblioteczne, ba-
dania archeologiczne i geologicz-
ne. Ekspozycja muzealna do lat
70. funkcjonowata w Domu pod
Opatrznoscig. Potem Muzeum
przeniosto si¢ do opactwa pobene-
dyktynskiego. Dziatalnosé Gelin-
ka przerwata wojna. Aresztowany

Autorzy ,,Slownika” podczas promocji w TNP

i wywieziony do obozu w Dzial-
dowie, pdzniej trafit do Dachau
i Mauthausen-Gusen, gdzie prze-
bywat 5 lat. Po powrocie nie mégt
znaleZ¢ pracy. Borykat si¢ z bra-
kiem srodkéw do zycia. W koricu
zatrudniono go w internacie LO
im. Wt. Jagietty. Pozostawit po so-
bie cenng kolekcje ksigzek, ktora
zona przekazata Matachowiance.
Wiceprezes Adam  Grabow-
ski zasiadal w Zarzadzie TNP od
1907 roku. Od 1910 roku byt dy-
rektorem [ Gimnazjum Polskiego
(dzis L.O. Jagielly). Popierat tajne
harcerstwo i POW. Poniewaz 28
kwietnia 1915 roku jego uczniowie
(wsréd nich Broniewski) opuscili
szkote i wyruszyli do legionéw,
zostal aresztowany. Kiedy wybu-
chta ,,niepodlegtosé¢”, objat funk-
cje¢ inspektora szkolnego. Zastynat

przede wszystkim jako redaktor
»BEch Plockich i Fomzynskich”.
Ukazato si¢ 790 numeréw pisma.
W prace Towarzystwa Naukowe-
go Plockiego od poczatku zaanga-
zowani byli i §wieccy, i duchowni.
Pierwszym cztonkiem honorowym
Towarzystwa zostat biskup Antoni
Julian Nowowiejski, autor monu-
mentalnego dzieta ,Dzieje Ptoc-
ka”. Wybitny etnograf, zbieracz
ludowych piesni kurpiowskich,
proboszcz w Imielnicy ks. Wiady-

1964 roku Honorowy Obywatel
Ptocka, patron Szpitala Woje-
wodzkiego na Winiarach, rektor
Akademii Medycznej w Warsza-
wie w latach 1955-62. Ufundowat
prywatne stypendium dla ptockich
maturzystéw, ktoérzy rozpoczynali
nauke na I roku studiéw, sfinanso-
wal szkolng pracowni¢ biologiczna
w Lelicach. Za zastugi dla nauki
polskiej otrzymal Dyplom Hono-
rowego Cztonka TNP. Przez wie-
le lat dziatal tez w Towarzystwie
Wychowankéw, Wychowawcéw
i Przyjaciét Gimnazjum i Liceum
im. St. Matachowskiego. Wspie-
ral obie instytucje, zaopatrujac je
w cenne publikacje.

Najbardziej znaczgca w histo-
rii Towarzystwa postaé to nie-
watpliwie Aleksander Maciesza.
Przyczynit si¢ do reaktywowania
TNP i w latach 1907-1945 byt
prezesem.

Jego zastugg jest utworzenie Bi-
blioteki im. Zielifiskich i Muzeum
Mazowsza Ptockiego. Cenne zbio-
ry (liczgca ponad 15 tys. ksigzek
Biblioteka Skepska poety Gustawa
Zielinskiego) znalazty si¢ w zaku-
pionej z inicjatywy Macieszy XVI-
-wiecznej Kanonii i Domu pod
Opatrznoscig. Aleksander Macie-
sza byt autorem wielu artykutéw
i monografii Gimnazjum im. Wt
Jagietty (1906-1931). Powotal re-
gionalne pismo ,,Zycie Mazowsza”
(1935 r.).

W Stowniku sg tez osoby, dzigki
ktérym dziatalnos¢ Towarzystwa
rozszerzyla si¢ poza Plock. Pierw-
szym przewodniczacym Oddziatu
TNP w Sierpcu (1908) byt Franci-
szek Gumowski — chirurg, spotecz-
nik, komendant Strazy Ogniowej,
nazywany ,doktorem Judymem”.
W czasie | wojny swiatowej leczyt
chorych w zatozonym przez siebie
szpitalu wojskowym i cywilnym.
W 1920 roku operowal rannego
w bitwie pod Trzepowem harce-
rza Jézia Kaczmarskiego. Kolej-
nym przewodniczacym oddziatu
sierpeckiego byl rejent Wactaw
Gurbski.

W latach 1986-2003 reaktywo-
wany oddziat TNP w Sierpcu pro-
wadzil Wtadystaw Gasiorowski.
Relegowany z liceum ptoniskiego,
przez dwa lata odbywat karng stuz-
be wojskowa w kopalni. Ukoriczyt
studia pedagogiczne na Uniwer-
sytecie Warszawskim i w Pai-
stwowym Instytucie Pedagogiki

20.00azowsze

staw Skierkowski, utworzyt zesp6t
amatorski, ktéry po raz pierwszy
wystawil ,,Wesele na Kurpiach”
jego autorstwa. Ksigdz Skierkow-
ski zginat w obozie w Dzialdowie.
Ks. Tadeusz Zebrowski (zmart
w 2014 roku) to wieloletni dyrek-
tor Biblioteki i Archiwum Diece-
zjalnego w Pltocku, wykladowca
WSD, cztonek Polskiego Towarzy-
stwa Heraldycznego. Byt autorem
wielu prac naukowych i publika-
cji, m.in.: ,,Zarys dziejéw Diecezji
Ptockiej” oraz ,,Sierpc w Srednio-
wieczu i XVI wieku” (2003).
Wsréd  lekarzy  zwigzanych
z TNP jest Marcin Kacprzak. Od

dNL.L 81Zpn]

Ludzie TNP

Specjalnej. Byl animatorem zycia
spotecznego w Sierpcu i powiecie.

W 1977 roku powstal oddziat
w Leczycy. Jego prezesem zostat ad-
wokat Wtadystaw Zarachowicz. Za
jego kadencji Towarzystwo otrzy-
mato wiasng siedzibg. Zainicjowat
tez opracowanie nowej monografii
Leczycy. W 1991 roku wydat wspo-
mnienia ,,Nas nie pozarty ptomienie.
Radogoszcz — Gusen™.

To twoje gospodarstwo,
iono moja mita

W sali konferencyjnej TNP przy-
ciggajg wzrok portrety matzonkéw,

ktérzy razem pracowali na rzecz To-
warzystwa. Wsréd nich byli Halina
i Stefan Rutscy, Maria i Stanistaw
Kostaneccy oraz Macieszowie.

Halina Rutska otwiera szczuptiy
liste czterech kobiet, ktére znalazty
si¢ w Stowniku. Urodzona na Po-
dolu, ukoriczyla Zeniska Pensje Jo-
anny Krzywobtockiej w Warszawie.
W 1887 roku, po slubie ze Stefanem
Rutskim, przyjechata do Plocka.
Przez 25 lat spotecznie porzadkowa-
ta Biblioteke Skepska. Prowadzita
tez ksiggowos¢ i korespondencje
TNP. Zajmowata si¢ réwniez Bi-
bliotekg im. Zielinskich. Jej zyciowg
pasja bylo dziatajace przy Towarzy-
stwie muzeum.

Maria Kifer-Kostanecka — polo-
nistka i bibliotekarka, pracowata
w dziale starodrukow w okresie, kie-
dy jej maz Stanistaw Kostanecki byt
dyrektorem Biblioteki im. Zielif-
skich. Oboje prowadzili badania nad
historig regionu. Maria opublikowa-
ta wiele artykuléw poswieconych
miastu m.in. ,,O pochodzeniu nazwy
Ptocka”, Szymonie Kossobudzkim,
Jézefie Wybickim, Stanistawie Ko-
stce  Potockim. Wspdtpracowata
z redakcjg Polskiego Stownika Bio-
graficznego i Stownika Pracowni-
kéw Ksigzki Polskiej.

Stanistaw Kostanecki, autor pracy
»Wtadystaw Broniewski i Plock”,
takze poeta, jeden z utworéw po-
Swiecil swojej zonie. Na tamach
Notatek Plockich” ukazal si¢ de-
dykowany jej petnej zaangazowania
pracy krotki wierszyk: ,To twoje
gospodarstwo, Zono moja mita -/
wiele lat, wiele trudu jemu poswig-
citas./ Wiec me serce ballade o tym
dziele snuje/ dla Tej, ktora tak dziel-
nie wsrod tych ksiqg pracuje./ By
poznac ich tajniki trzeba szukad,
szperac,/ Jakby przez gestq dzungle
z wolna si¢ przedzierac./ Jak mezini
podroznicy idgc wprzod wytrwale,/
Usmiechaj si¢ dzis do mnie ust Two-
ich koralem./ Niech z usmiechem tez
spojrzq oczy — niezabudki,/ niosqc
mi pociechg, kojgc moje smutki”.

Kostaneccy pozostawili po so-
bie w duzej mierze uporzgdkowane
i skatalogowane zbiory Biblioteki
im. Zielinskich.

W Stowniku znalazly si¢ takze:
specjalistka w zakresie edukacji do-
rostych, pedagogiki poréwnawczej
oraz andragogiki Eugenia Anna We-
sotowska oraz polonistka, dyrektor
LO im. Kazimierza Wielkiego w Le-
czycy Lucyna Sztompka.

Prof. UMK Eugenia Wesotowska
byta tez wieloletnim wyktadowca
Szkoty Wyzszej im. Pawta Wiod-
kowica w Ptocku i wspotzatozyciel-
ka Akademickiego Towarzystwa
Andragogicznego. W 2005 roku
zostata czlonkiem TNP i uczestni-
czyta w pracach Sekcji Pedagogicz-
nej. Zmarta w 2016 roku. Lucyna
Sztompka petnita funkcje przewod-
niczacej zarzadu Oddzialu TNP
w Leczycy i prezesa Towarzystwa
Mitosnikéw Ziemi Leczyckiej. Byta
redaktorkg i wspotredaktorka wielu
publikacji zwigzanych z Leczyca
i ziemig leczycka.

Autorami haset w publikacji
,Ludzie TNP. Stownik biogra-
ficzny (1820-2020)” sa: Maria
Chmielewska, Marian Chudzyn-
ski, Andrzej Dorobek, Halina
Gizyniska-Burakowska, Grzegorz
Golg¢biewski, Krystyna Grochow-
ska-Iwanska, ks. Michal Marian
Grzybowski, Ewa Horodyska-
-Gizinska, Joanna Kaczorowska,
Matgorzata Kaminska, Andrzej
Kansy, Barbara Konarska-Pabi-
niak, Marcin Lutomierski, Stani-
staw Pawlak, Henryka Piekarska,
Tomasz Piekarski, Magdalena
Staniszewska, Anna Maria Sto-
gowska, Tomasz Stolarczyk, An-
drzej Sumliniski, Grazyna Szum-
licka-Rychlik, Grzegorz Wasiew-
ski, Mariusz Wojtalewicz, Agniesz-
ka Zbierzchowska, Maria Zemigala,
Mariusz Zutawnik.

Lena Szatkowska
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wiescl z Gostynina

Urzad Miasta nieczynny z powodu pandemii

Kontakt poczt3 |

W trosce o bezpieczeiistwo
mieszkaricow i koniecznosé pod-
jecia dzialaii ograniczajgcych roz-
przestrzenianie si¢ koronawirusa
Urzqd Miasta Gostynina zawiesit
czasowo  bezposredniq  obstu-
ge klientow. Wyjatek stanowiq
zgloszenia zgonéw oraz narodzin,
ktére moina zglasza¢ w budynku
urzedv przy ul. Rynek 1 (budy-
nek Ratusza), od poniedziatku do
pigtku w godzinach 8.00-11.00.
Miasto zapewnia, ie cho¢ ograni-
czenia stanowiq niedogodnos¢, to
zostaty wprowadzone w trosce
o bezpieczeiistwo mieszkaricow.

Wszystkie umdéwione wczesniej
spotkania i wizyty w Urzedzie Mia-
sta Gostynina zostaja odwolane.
W pozostatych sprawach zaleca si¢
kontakt elektroniczny w tym: pisma
zwykle, skargi, wnioski o udostep-
nienie informacji publicznej ma-
ilowo na adres: um@gostynin.pl,
a wnioski wymagajace podpisu —
przez platforme epuap.

Pozostale czynnosci beda zata-
twiane na podstawie wniosku lub pi-
sma zlozonego pocztg tradycyjng
za posrednictwem Poczty Polskiej.
Odpisy aktéw i decyzje wysytane
bedg za posrednictwem poczty tra-
dycyjnej lub poczta elektroniczng.
Sluby juz zaplanowane odbeda si¢
w ustalonych terminach. Aktualnie
nie ustala si¢ nowych terminéw
Slubow.

Jesli mieszkaniec miasta chce
uzyskaé informacje, jak zatatwié
konkretng sprawe, dowiedzied sie,
na jakim etapie jest zalatwiana juz
sprawa albo toczace si¢ postepo-
wanie, powinien skontaktowaé si¢
telefonicznie lub mailowo z wy-
dziatami Urzedu Miasta. Numery
telefondw i adresy mailowe znajduja
si¢ na stronie Urzedu Miasta - http://
gostynin.pl/460,kontakt. Mozna je
tez uzyska¢ pod numerem telefonu:
24/236-07-10.

Wszelkie wplaty, w tym podatki
i oplaty lokalne, nalezy wptaca¢ na
rachunki bankowe urzedu: 89 1020
3974 0000 5302 0006 6258 oraz 51
1020 1592 0000 2102 0306 8673

archiwum

(wylacznie optata ,,$Smieciowa”).
Termin platnosci pierwszej raty po-
datku od nieruchomosci zostat prze-
sunigty do 31 marca 2020 r.

Gostynin, podobnie jak inne
miasta w Polsce, musi troszczyé
sie¢ o swoich przedsigbiorcow.
Natozone przez rzad ogranicze-
nia, majace na celu zwalczenie
pandemii, sg wprawdzie realnym
sposobem na pokonanie korona-
wirusa, ale jej skutki ekonomicz-
ne s3a bardzo odczuwalne przez
przedsigbiorcéw, gtéwnie matych
i Srednich.

Z tego powodu burmistrz miasta
Pawel Kalinowski, ze wzgledu na
trwajgcy stan epidemii oraz wy-
chodzac naprzeciw oczekiwaniom
gostyninskim przedsiebiorcom,
dokonatl zmian w podatkach. I tak
w przypadku podatku od nierucho-
mosci na wniosek przedsigbiorcy
bedzie istniala mozliwos¢ odrocze-
nia terminu platnosci lub rozlozenie
platnosci na dogodne raty. W razie
pojawienia si¢ zaleglosci (w szcze-

Gostyin wzorem innych miast w Polsce ,,wymarl”’ — na ulicy trudno spotka inng sobt;

gblnie uzasadnionych przypadkach)
rozwazona zostanie = mozliwos¢
umorzenia w catosci lub czesci raty
podatku. Jesli chodzi o podatek od
srodkéw transportu, to na wniosek
przedsigbiorcy bedzie istniata moz-
liwos¢ odroczenia terminu ptatnosci
lub roztozenie ptatnosci na dogod-
ne raty. Jesli pojawig sie zaleglo-
§ci, rozwazona zostanie mozliwosé
umorzenia w catosci lub czesci raty
podatku.

Gdy chodzi o przedsigbiorcéw wy-
najmujacych lokale nalezace do za-
sobu gminy, ktérzy zostali zmusze-
ni do zamkniecia lokali, to zostang
oni zwolnieni z optat czynszowych
za wynajmowang powierzchnie,
z wyjatkiem optat za media (woda,
Scieki, odpady komunalne, energia
cieplna). W przypadku przedsigbior-
cOw wynajmujacych lokale nalezace
do zasobu gminy, ktérzy nadal pro-
wadzg dzialalnos¢ gospodarcza, ale
zaistniala sytuacja znaczaco wply-
neta na spadek ich obrotu, mozna li-
czy¢ na 50 proc. ulgi za oplate czyn-

szowa, z wyjatkiem oplat za media.
Burmistrz zastrzega jednak, ze jego
decyzje dotyczg okresu zwigzanego
z pandemia, a kazdy wniosek przed-
sigbiorcy rozpatrywany bedzie indy-
widualnie.

Gospodarz miasta apeluje takze
o pomoc sgsiedzkg: ,,Drodzy Gosty-
nianie, kazdy z nas w swoim najbliz-
szym otoczeniu ma osoby w pode-
sztym wieku, niepetnosprawne i sa-
motne, ktére potrzebujg naszej po-
mocy — w zrobieniu zakupéw i wy-
kupieniu lekéw, zatatwieniu pilnych
spraw w urzgdzie. Zwréémy uwagg,
zainteresujmy si¢, czy nasi sgsiedzi
- osoby w podesztym wieku, ludzie
samotni lub chorujacy czegos nie
potrzebuja. To wiasnie dla tej gru-
py koronawirus COVID-19 stanowi
najwigksze zagrozenie. Takie drob-
ne gesty sg dzi§ na wage zdrowia,
a nawet zycia. Nie bagdZmy obojetni.
Pomagajac pamigtajmy o zachowa-
niu srodkéw ostroznosci” — zaapelo-
wal do mieszkancéw za posrednic-
twem mediow.

Jednoczesnie wladze miasta ape-
luja, aby Scisle przestrzegac zale-
cefi ogdlnopolskich i nie korzystaé
z terendow rekreacyjnych. W zwigz-
ku z zagrozeniem zakazeniem ko-
ronawirusem zawieszono do odwo-
tania dostep do wszystkich placéw
zabaw i sitowni plenerowych w mie-
Scie. Czgsci obiektow nie da sig¢ za-
mkng¢ fizycznie, niemniej jednak
nie wolno obecnie z nich korzystac,
aby nie kontaktowa¢ si¢ z innymi
ludZmi. Dotykanie sitowni plenero-
wych moze by¢ niestety przyczyn-
kiem do zakazenia si¢ 1 do choroby
COVID-19.

Pawel Kalinowski przekazatl tez
gostynianom, ze Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej Swiadczy po-
moc wszystkim osobom potrze-
bujacym na biezgco. Osoby, ktére
nie maja mozliwosci pozyskania
wsparcia z otoczenia, proszone sg
o kontakt telefoniczny: tel. 24/236-
13-60.

Do czasu kryzysu dopasowaty si¢
tez gostynifiskie sklepy. Odstepy
w kolejce, rekawiczki, specjalna ob-
stuga senioréw czy ptyny do dezyn-
fekcji to tylko niektére obowigzko-
we zmiany w ich funkcjonowaniu.
Zgodnie z zaleceniami osoby z gru-
py podwyzszonego ryzyka powinny
jak najmniej wychodzi¢ z doméw -
jednak nie zawsze jest to mozliwe.
Aby wesprze¢ osoby wymagajgce
szczegblnej uwagi, gostyniriskie Te-
sco wprowadzito specjalne godziny
na zakupy dla osé6b z grupy podwyz-
szonego ryzyka, w szczeg6lnosci dla
os6b starszych. Akcja rozpoczyna
si¢ w Srode (25 marca) i bedzie pro-
wadzona codziennie w godzinach
9.00-10.00.

Ulatwienia dla senioréw wpro-
wadzita rowniez sie¢ sklepéw
Biedronka w ramach akcji ,,Czas
na pomaganie seniorom 65 plus”.
W sklepach sieci zostaly umiesz-
czone specjalne skrzynki i gotowe
do wypetlnienia proste formularze.
Kazdy senior, ktéry potrzebuje po-
mocy w zrobieniu zakupéw, moze
wypeli¢ formularz i zostawié
w sklepie. Chetni wolontariusze
mogg si¢ zarejestrowac na stronie
internetowej ~ www.biedronka.pl.
Z kolei klienci sklepu Kaufland
mogg korzysta¢ z automatycznego
dozownika ptynu dezynfekujacego
i oczywiscie rekawiczek.

(eg)

Ztote Gody trzynastu par

Wyjatkowe malzenstwa

Jubileuszowg  uroczystos¢
50-lecia zwigzku matzenskie-
go swietowalo trzynascie par
z gminy Gostynin. Ich spotkanie
odbylo si¢ w Szkole Podsta-
wowej w Emilianowie. Jubilaci
mieli szczgscie — zdqiyli Swie-
towa¢ Zlote Gody jeszcze przed
ogtoszeniem stanu epidemii.

Zlote pary, ktére swigtowaly swdj
jubileusz w Emilianowie, majg za
sobg chwile radosne, ale i smutne.
Mogli wspdlnie przetrwaé tylko
dzigki mitosci i wzajemnemu sza-
cunkowi. Dzi$ cieszg si¢ rodzing:
dzieémi i wnukami. Ich dlugoletnie

Urzad Gminy Gostynin

pozycie malzeriskie jest dowodem
na to, ze mimo uptywu czasu, sukce-
sow i porazek, malzenistwo i rodzina

Jubileusz byl okazja do wspomniei rozmow

to najwazniejsze przystanie w zyciu.
Zlote Gody, czyli 50 lat pozycia
matzeniskiego, swigtowaly nastepu-

jace pary: Leokadia i Leszek Swiec-
cy, Barbara i Zdzistaw Marszal,
Ewa i Wiadystaw Kruk, Teresa
i Stanistaw Subocz, Alina i Henryk
Sarniak, Anna i Benedykt Syska,
Danuta i Kazimierz Kieszkowscy,
Lilina i Edward Niteccy, Jadwi-
ga i Wiktor Krukowscy, Barbara
1 Zdzistaw Szczesni, Lilian i Jan
Brzezinscy, Eugeniusz i Marian-
na Wiktorscy, Czestawa i Czestaw
Bienkowscy.

Jubileusz rozpoczgto programem
artystycznym w wykonaniu uczniéw
Szkoty Podstawowej w Emiliano-
wie, w otoczeniu okolicznoscio-
wej scenografii. Wszystkie pary
przedstawita prowadzaca uroczy-
stos¢ Maria Rendzikowska, kie-
rownik Urzg¢du Stanu Cywilnego
w Gostyninie,

W imieniu rady gminy zyczenia
przekazal parom Kamil Balcerzak.
Pogratulowal wspdlnie przezytych
lat ,,w szczesciu i zdrowiu”, a takze
zyczyt kolejnego spotkania - przy
okazji obchodéw Diamentowych
Godow.

Wéjt gminy Gostynin Edmund
Zielifiski podczas spotkania podkre-
slit wage stéw przysiggi ,,Dopdki
Smier¢ nas nie rozlaczy”. — Aby mdc
doczekac tak pigknego jubileuszu,
jakim sq Ztote Gody, trzeba szcze-
gdlnego  zrozumienia, tolerancyi,
a przede wszystkim wielkiej mitosci.
Bowiem mitos¢, jak mowit apostot
,WSzystko znosi, wszystkiemu wie-
rzy, we wszystkim poktada nadzieje”
— zacytowal Sw. Pawta.

Gospodarz gminy zyczyt tez
uczestnikom uroczystosci dlugich
i pogodnych lat zycia, w zdrowiu
i zadowoleniu, w otoczeniu mitosci
najblizszych. Poza tym wreczyt pa-
rom medale ,,Za dtugoletnie pozycie
malzenskie”, okolicznosciowe dy-
plomy oraz kwiaty.

Jubilatom podczas uroczystosci
towarzyszyli czlonkowie najblizszej
rodziny. Obecna byla takze sekre-
tarz gminy Gostynin Marzena Bu-
liiska oraz Krzysztof Czerwiriski,
kierownik referatu spraw obywatel-
skich Urzedu Gminy Gostynin.

(eg)
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wiescl z Sierpca

Szyja maseczki, robig zbiérki, dostarczajg zakupy

W Sierpcw od kilkunastu dni
trwa wielkie pomaganie. W akcje
zaangaiowane sq wladze miasta,
radni, mieszkaicy, wlasciciele
firm. Trwajg zbiorki najbardziej
potrzebnego teraz sprzetu ochro-
ny osobistej rekawiczek, przy-
thic, ptynu do dezynfekdji - przede
wszystkim dla sierpeckiego szpi-
tale. Wlasciciele  dziatajgcych
w miescie firm, ale takie osoby
prywatne szyjq maseczki ochron-
ne, ktére trafiajg do sierpeckich
seniorow czy Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej.

Pierwsza partia zebranych Srod-
kéw juz zostala przekazana potrze-
bujacym ich osobom prywatnym
i instytucjom w ubieglym tygodniu.
Kolejna trafi w najblizszych dniach.
Najpewniej jeszcze w tym tygo-
dniu. — Z inicjatywy Rady Miasta
prowadzono takze zbiorke najbar-
dziej potrzebnych srodkow. Gltownie
chodzi oczywiscie o Srodki ochrony
osobistej jak rekawiczki, maseczki,
gogle, przytbice. Radni zaoferowali
si¢ przekazac srodki finansowe na
wsparcie i zabezpieczenie ochrony
dla osob starszych i czgsciowo po-
trzeb szpitala miejskiego. Zabezpie-
czymy kombinezony, ktore trafig do
pogotowia ratunkowego i szpitala.
A takze rekawiczki, maseczki. Te
dary przekazemy wraz z radnymi
w pierwszej kolejnosci do zabezpie-
czenia potrzeb sierpeckiego szpitala.
Ale takze Strazy Miejskiej, Pogoto-
wia. Oni muszq czuc si¢ bezpiecznie.
Bez nich nasza praca nie bedzie mia-
ta sensu — mowi Jarostaw Perzyniski,
burmistrz Sierpca.

Burmistrz zapewnial, ze jesli
chodzi o przygotowanie miasta, to
jest odpowiedni zapas maseczek
z filtrami, kombinezonéw, go-
¢gli, rekawic, aby w razie potrzeby
dostarcza¢  pozywienie osobom
w kwarantannie. — Mamy zapasy,
aby w przypadkach krytycznych
szybko zareagowac — moéwit pod-

Pomaga miasto,
pomagaja mleskancv
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czas spotkania online z mieszkan-
cami Jarostaw Perzyriski.

Do sierpeckich stuzb munduro-
wych Policji i Strazy Pozarnej mia-
sto przekazalo po 25 litréw ptynéw
dezynfekcyjnych. A kolejna zbiérka
i organizowanie pomocy dla nich na-
dal trwa. Tak jak wcigz trwa zbidrka
dla szpitala.

Burmistrz chwalit determinacje
mieszkaricéw, aby przestrzegac spo-
tecznej kwarantanny. Przypominat
o pomocy seniorom. Migdzy inny-
mi z mysla o nich szyte sq maseczki
ochronne. Jak informowat burmistrz
Sierpca wtadze miasta zabiegaty
o to, by na terenie Sierpca pojawita
si¢ ta forma pomocy. Na apel odpo-
wiedzialy sierpeckie krawcowe, fir-
my, szwalnie. — Starajmy sig, aby te
ceny byty nizsze niz w aptekach. To
nie sq maseczki medyczne, ale cho-
dzi o to, by osoby chore nie stanowi-
ty zagroZenia dla innych — apelowat
Jarostaw Perzyriski.

W ubiegltym tygodniu kilku sier-
peckich przedsiebiorcéw uruchomito
produkcje maseczek, ktore trafig do

najstarszych mieszkancéw. A dodat-
kowo w te forme¢ ochrony zaopatry-
wane s3 miejskie jednostki, ktére na
pierwszej linii dbaja o bezpieczen-
stwo. Burmistrz zapewnial, ze jesli
chodzi o srodki ochrony osobistej
Sierpc jest jednym z najlepiej zaopa-
trzonych miast lub gmin w rejonie.
Do mieszkaincow apelowal, aby
zachowa¢ rozsadek, spokdj, prze-
strzega¢  rygoréw  sanitarnych.
— Jestesmy przygotowani na to, by
w razie duzej ilosci pacjentow za-
pewnic im miejsce do izolacji. Mia-
sto na ten cel wyznaczyto budynek
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekre-
acji, gdzie sq w petni do tego dosto-
sowane 3 — 4 czesci budynku — infor-
mowat Jarostaw Perzynski.
Burmistrz podzigkowat sierpec-
kiej stuzbie zdrowia, pogotowia,
strazy miejskiej, zolnierzom WOT,
a takze osobom, ktére codziennie
w codziennych sprawach obstuguja
mieszkaficéw. — Proszg szanujcie
ich prace. Starajcie si¢ sprawiac,
aby czuli si¢ i byli bezpieczni, bo
bez nich bedziemy pozbawieni moz-

liwosci zatatwiania najwazniejszych
spraw — apelowat burmistrz Sierpca.

Podczas spotkania online Jaro-
staw Perzynski poinformowal, ze
wraz z samorzgdowcami wystoso-
wal apel do Prezydenta i Premiera
RP, dotyczacy przede wszystkim
przetozenia przewidzianych na 10
maja 2020 wyboréw prezydenckich.
Ale takze podpisani pod apelem sa-
morzadowcy zwracali uwage, aby
podjeto natychmiastowe decyzje
i dzialania majace na celu ochrong
zdrowotng wszystkich. W przy-
gotowanym apelu samorzadowcy
podkreslaja, ze brak wsparcia syste-
mowego dla réznego rodzaju branz
bedzie skutkowato tym, Ze znaczna
ilos¢ przedsigbiorstw bedzie zmuszo-
na zwalnia¢ pracownikéw, a w kon-
sekwencji bedzie zmuszona zamknaé
dziatalnos¢. Ich zdaniem, aby ztago-
dzi¢ skutki gospodarczego zatrzy-
mania, niezb¢dne jest zwigkszenie
wsparcia dla wszystkich przedsig-
biorcow. Postulaty te przedstawiono
w imieniu Stowarzyszenia Mlodego
Samorzadu. rad

Uczniowie z Sierpca skoriczyli kwarantanne

Wszyscy zdrowi. Juz sa w

Ponad czterdziestoosobowa gru-
pa uczniow wraz z nauczycielami
zakoficzyla  kwarantanne.  Mio-
dziez wraz z opiekunami od prawie
dwach tygodni odbywata jo w bu-
dynku szkoty w Studzieficu. Wyni-
ki testow otrzymali w czwartek.
Wszystkie byly vjemne.

Jak poinformowal starosta sier-
pecki Mariusz Turalski w piatko-
wym komunikacie, juz w czwartek
w nocy uczniowie dotarli do swoich
domoéw. — Bylo wiele pytari o stan
zdrowia objetych kwarantang. 1 dzis
moge powiedzieé, ze wszyscy sq
zdrowi. Drzigkujemy za tg troske
i wsparcie dla naszych dziatan.

Osobom prywatnym, instytucjom,
stuzbom, ktore dbaty, aby wszystkie
wymagane w tym zakresie procedu-
ry i dziatania byty odpowiednio pro-
wadzone — mowil Mariusz Turalski.
Starosta podkreslal, ze samorzad
powiatowy po powrocie uczniéw
do Sierpca podjgt jak najszybciej
starania, aby wszystkim wykonac
testy. — Udalo si¢ je przeprowa-
dzi¢ szybko. W czwartek sierpecka
Stacja  Sanitarno-Epidemiologicz-
na przekazata nam wyniki badan.
Natychmiast podjelismy dziatania,
aby kwarantanng zakoriczyc. Zosta-
ty przygotowane odpowiednie do-
kumenty i decyzje. Kazdy otrzymat
zaswiadczenie o ujemnym wyniki te-
stu i odbyciu kwarantanny. Obecnie
szkota w Studziericu jest juz pusta,
a wszyscy, ktorzy byli na kwarantan-

nie, sq bezpieczni w swoich domach
— informowat starosta sierpecki.

Przypomnijmy, ze ponad 40-oso-
bowa grupa uczniéw z Zespolu
Szkét nr 2 w Sierpcu wraz z na-
uczycielami wyjechata do Hiszpa-
nii na praktyki w ramach programu
ERASMUS+. Grupa wyjechata
z Sierpca w dniach 7-8 marca. Po
informacjach o rosngcym zagroze-
niu koronawirusem podjeto decyzje
o zakonczeniu pobytu i Sciagnigciu
uczniéw do kraju. Ich powrotna po-
dréz trwata 36 godzin.

Przy okazji przekazywanego ko-
munikatu starosta ztozyl podzigko-
wania wszystkim osobom, stuzbom,
instytucjom z terenu Sierpca i po-
wiatu sierpeckiego zaangazowanym
w walke z koronawirusem. Starosta
podkreslal, ze w ostatnich dniach

domach

wszyscy mieli duzo pracy. — Chce
wszystkim podzigkowac. Mieszkari-
com, stuzbom mundurowym Zotnie-
rzom Wojsk Obrony Terytorialnej,
policji, strazy, pracownikom Sanepi-
du. Dzigkuje osobom i firmom, ktdre
wspierajg nasze dziatania i odpowia-
dajg na apele pomocowe. Dzigkuje
za przekazane maseczki, ptyny de-
zynfekcyjne, kombinezony ochronne
— mowil Mariusz Turalski. Starosta
poinformowat, ze samorzad powiato-
wy prowadzi rozmowy z podmiotami
samorzadowymi, firmami o wsparcie
w walce z koronawirusem. I jak za-
pewnil, jest szansa na jej otrzymanie.
Zapewnit takze, ze sierpecki szpital
jest zabezpieczony, a powiat na tle
osciennych samorzadéw wyglada
bardzo dobrze jesli chodzi o kwestie
zabezpieczenia. rad

Spacakiom po guiinach

Bielsk

Urzad Gminy poinformo-
wal, ze na terenie gminy roz-
poczely sie prace przygoto-
wawcze w terenie w zwigzku
z budowg II nitki Rurociggu
Pomorskiego. W najblizszym
czasie geolodzy bedg zwracali
si¢ do wiascicieli gruntéw, na
ktérych ma zosta¢ poprowa-
dzona nowa nitka o zgode na
wykonanie wstepnych badani
geotechnicznych.

Bodzanéw

W zwigzku z sytuacja epi-
demiologiczno-sanitarng
Urzad Gminy prosi mieszkar-
cOw o samodzielne podawa-
nie odczytéw stanéw wodo-
mierzy. Informacje mozna
przekazywaé telefonicznie
(24-260-70-06 wew. 140)
lub za posrednictwem poczty
elektronicznej — gmina@bo-
dzanow.pl.

Brudzen Duiy

Urzad Gminy planuje wpro-
wadzenie zmian w kursowa-
niu autobuséw linii 103. Gmi-
na wystgpi m.in. o skrécenie
kursu o godz. 11.28 do Bru-
dzenia oraz wydluzenie kursu
0 14.38 do Sobowa.

Bulkowo

Wjt poinformowat o wy-
niku przetargu na sprzedaz
zabudowanej  nieruchomo-
Sci gminnej w polozonej
w Nadutkach. Przetarg za-
konczyt si¢ wynikiem nega-
tywnym, ze wzgledu na brak
ztozonych ofert.

Drobin

W zwigzku z rozprzestrze-
nianiem si¢ w Polsce korona-
wirusa stowarzyszenie Moj
gtos — méj Drobin uruchomi-
to pomoc dla oséb starszych
i chorych. Wszystkie osoby,
ktére nie mogg lub boja si¢
wyjs$¢ z domu, moga zgtosi¢
swoje potrzeby w zakresie
zrobienia zakupéw czy kup-
na lekéw pod numerami 530-
260-840, 512-200-445 oraz
576-599-910.

Ggbin

Burmistrz miasta i gminy
oglosil pierwszy przetarg na
sprzedaz nieruchomosci poto-
zonych w miejscowosci Gra-
bie Polskie. Oferta dotyczy
trzech dzialek niezabudowa-
nych. Szczegétowe informa-
cje mozna znaleZzé na www.
bip.gabin.pl.

Gostynin

Urzagd Gminy poinformo-
wal o wyborze najkorzyst-
niejszej oferty w przetargu na
dostawe kruszywa lamanego
Z przeznaczeniem na remonty
drég gminnych. Zadanie wy-
kona firma Lux Glaz Andrzej
Gosciniak.

Gozdowo
Trwa nabér na stanowi-
sko kierownika Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej
w Gozdowie. Osoby zaintere-
sowane mogg skladaé oferty
do 7 kwietnia 2020 r.

Kutno

Urzad Miasta poinformo-
wal, ze kolejna edycja Kut-
nowskiego Budzetu Obywa-
telskiego nie rozpocznie si¢ 1
kwietnia 2020 roku. Z powo-
du ogloszenia w Polsce stanu
epidemii projekt zostal zawie-
szony do 1 czerwca.
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Mazowsze Ptockie

Spacekiom po gminah
tqck
W zwigzku z sytuacjg epi-
demiologiczng spowodowang
przez wirus SARS-CoV-2 Nad-
lesnictwo ELack poinformowato,
ze ogranicza sprzedaz detalicz-
ng w celu zminimalizowania
kontaktu z osobami trzecimi.
Do odwotania wstrzymano
réwniez przyjmowanie peten-
tow w biurze nadlesnictwa.

Mata Wies
Wéjt poinformowat, ze do
odwotania zamknigte zosta-

ja wszystkie place zabaw dla
dzieci przy szkotach podstawo-
wych, przedszkolu i Gminnym
Centrum Kultury Multiosada.
Ograniczenia dotyczg réwniez
sitowni  zewngtrznych  oraz
Swietlic wiejskich znajdujacych
si¢ na terenie gminy.

Mochowo

Rozpoczeto postepowanie ad-
ministracyjne w sprawie wyda-
nia decyzji o srodowiskowych
uwarunkowaniach dotyczacych
przebudowy drogi powiatowe;.
Planowana inwestycja dotyczy
drogi w miejscowosci Ligowo.

Nowy Duninéw

Urzad Gminy przypomina, ze
kasa jest nieczynna do odwo-
tania. Wszelkie optaty nalezy
regulowaé poprzez bankowosé
elektroniczng lub za posrednic-
twem bankéw i innych instytu-
cji finansowych.

Pacyna

Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej
oferty w przetargu na zakup
i transport kruszywa betono-
wo-ceglanego przeznaczonego
na utrzymanie drég gminnych.
Zadanie wykona Spétdzielnia
Kétek Rolniczych w Oporowie.

Racigz
W zwigzku ze zmiang spo-
sobu obstugi mieszkaficéw

Urzad Miasta i USC apeluje
by w sprawach wymagajacych
osobistego przybycia do urze-
du skontaktowac sie¢ z pracow-
nikami w celu ustalenia ter-
minu wizyty. Mozna to zrobié
telefonicznie — 23 679-11-63
lub mailowo — sekretariat@
miastoraciaz.pl.

Radzanowo
W zwiagzku z sytuacja epide-
miologiczno-sanitarng  Urzad
Gminy prosi mieszkafcéw
o samodzielne podawanie od-
czytow stanéw wodomierzy.
Informacje mozna przekazy-
wacé telefonicznie - 24 369
50 21, smsowo - 534 024 479
lub za posrednictwem pocz-
ty elektronicznej — b-marci-

niak @radzanowo.pl.

Rosciszewo

Karolina Rajkowska z SP
w Rosciszewie 1 Klaudia Gole-
niewska z SP w Lukomiu, wy-
walczyly prawo reprezentowa-
nia gminy w etapie powiatowym
konkursu ,,Mlodziez zapobiega
pozarom”. Etap gminny odbyt
sie w dwoch grupach wieko-
wych: klas [ - VIi VII - VIIL

Sanniki

Urzad Miasta i Gminy
zawiesit do odwotania bez-
posredniag obstuge intere-
santow. Sprawy urzedowe
mozna zatatwia¢ telefonicz-
nie, mailowo oraz poprzez
platforme¢ e PUAP. Szczeg6-
ly mozna znaleZ¢ na stronie
www.sanniki.pl.

Samorzad wojewdédztwa mazowieckiego kupuje sprzet

Dia szpitala o
w Plocku, Sierpcu, Gostyninie

Szpitale w Plocku, Sierpcu, Go-
styninie sq na liscie mazowieckich
placowek, do ktérych samorzqd
wojewédztwa mazowieckiego za-
kupi najbardziej potrzebny sprzet
i srodki ochrony. Na ten cel uru-
chomiono specjalny projekt unijny.
Jego wartos¢ wynosi 150 min zi.

Cala inwestycja to jeden z ele-
mentéw wsparcia placowek w wal-
ce z koronawirusem. Projekt zostat
uruchomiony w ubieglym tygodniu.
Dzigki niemu do mazowieckich
placéwek trafi m.in. najbardziej po-
trzebny sprzet ratujacy zycie i Srodki
ochrony. Wartos¢ projektu wyniesie
az 150 mln zi. To pierwsze takie
wsparcie w kraju i w Unii Europej-
skiej. Samorzad zebrat juz najpil-
niejsze potrzeby od mazowieckich
szpitali. Teraz rozpocznie si¢ proces
zakupoéw.

Mazowsze jako pierwszy region
w Polsce uruchomito srodki unijne
na walke z koronawirusem. Pro-
jekt pozwoli na wyposazenie m.in.
w niezbedny sprzgt podmioty, na
ktére wojewoda mazowiecki nakta-
da obowigzek podwyzszonej goto-
wosci. W tym momencie to ponad 60
placowek w wojewddztwie. Projekt
zaktada réwniez wsparcie dla stacji
pogotowia ratunkowego i transportu
sanitarnego. Marszalek Adam Stru-
zik zwraca uwage, zZe w tej sytuacji
konieczna jest scista wspdtpraca sa-
morzadéw ze stuzbami i wladzami
centralnymi. — Oczywiscie za dzia-

tania kryzysowe odpowiada strona
rzqdowa, ale dociera do nas wiele
sygnatow ze szpitali o olbrzymich
dodatkowych potrzebach. Szpitale
cheq odpowiedzialnie przygotowac

delikatnie mowiqc nieporozumienie.
Komisja Europejska data zielone
Swiatto do przekierowania wsparcia
unijnego na najpilniejsze potrzeby
stuzby zdrowia. To realne i bardzo

D. Ossowski

sie do wzrostu liczby pacjentow
i trzeba im w tym pomdc — podkresla
marszalek wojew6dztwa mazowiec-
kiego Adam Struzik.

Aby doposazac szpitale, w pierw-
szej kolejnosci samorzad wojewddz-
twa uruchomit 10,5 mln zt w ramach
rezerwy kryzysowej. W ostatnich
dniach to wlasnie z niej kupowano
aparaturg i Srodki ochrony. Po uru-
chomieniu projektu unijnego ko-
lejne zakupy bedg realizowane juz
dzigki wsparciu unijnemu. — Mdowie-
nie, ze UE nie wspiera krajow czton-
kowskich w tej trudnej sytuacji, to

duze pienigdze — podkresla wice-
marszalek Wiestaw Raboszuk.

Co bedzie moglo by¢ kupowane
w ramach projektu samorzadu woje-
wodztwa? Wszystko, co niezbgdne
w walce z koronawirusem. Przede
wszystkim zakup aparatury medycz-
nej i diagnostycznej (wraz z ustuga
remontowo-budowlang  niezbedng
do jej uruchomienia — adaptacja),
zakup odczynnikéw, urzadzen do
dezynfekcji, srodkéw do dezynfek-
cji, Srodkéw ochrony indywidualne;j,
lekéw, szczepionek, testéw, stwo-
rzenie tymczasowych obiektow ku-

baturowych zwigzanych z leczeniem
i diagnostyka oraz inne niezbedne
wydatki, ktére pojawig si¢ wraz
z potencjalnym rozwojem epidemii.
Obecnie finalizowana jest osta-
teczna lista potrzeb, nad czym pra-
cuje powolany przez marszatka wo-
jewddztwa specjalny zespot. W jego
sktad weszli przedstawiciele urzedu
marszatkowskiego, wojewody ma-
zowieckiego oraz eksperci — kon-
sultanci wojewddzcy. — Sytuacja
jest bardzo dynamiczna, musimy
zachowywac sig niezwykle elastycz-
nie i kierowac sprzet tam, gdzie be-
dzie on w danej chwili najbardziej
potrzebny. Dlatego decyzja o osta-
tecznym zakresie i miejscu realizacji
projektu, w tym o lokalizacji zaku-
pionego sprzetu, bedzie podejmo-
wana w oparciu o aktualne potrzeby
i w Scistej koordynacji 7 wojewodq
mazowieckim. Dopuszczamy moz-
liwos¢  elastycznego przenoszenia
sprzetu, tak aby zapewnic jego opty-
malne wykorzystanie — dodaje czto-
nek zarzadu Elzbieta Lanc.
Partnerami projektu moga by¢
placéwki, na ktére wojewoda ma-
zowiecki naklada obowigzek pod-
wyzszonej gotowosci (ostateczna
lista partneréw moze ulec zmianie).
W subregionie ptockim na liscie
placéwek jest Wojewddzki Szpital
Zespolony w Plocku, Samodzielny
Publiczny Zespdt Zaktadéow Opieki
Zdrowotnej w Sierpcu, Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowot-
nej Wojewddzka Stacja Pogotowia
Ratunkowego w Plocku, ARION
Med sp. z 0.0. Zesp6t Opieki Zdro-
wotnej w Gostyninie. rad

Samorzady wiaczaja sie w pomoc szpitalowi

Gmina Radzanowo przekaze 100 000 zi

To pierwsza tego typu inijatywa
w powiecie plockim. Gmina zdecy-
dowata sie na przekazanie srodkéw
finansowych dla  Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego na Winiarach.
Decyzjg radnych szpital otrzyma
100 000 zt na diagnostyke i leczenie
COVID-19. To odpowiedi gminy na
apel dyrektora szpitala Stanistawa
Kwiatkowskiego.

Nadzwyczajna sytuacja, ktéra jest
wynikiem rozprzestrzeniania si¢ ko-
ronawirusa wymaga od wszystkich
nadzwyczajnych ~ srodkéw. Wielu
z nas styszalo apel dyrektora WSZ
w Plocku Stanistawa Kwiatkowskiego
0 pomoc, w zwigzku z kurczacymi si¢
zapasami srodkéw ochrony takich jak

maseczki, kombinezony czy okulary
ochronne. W pomoc szpitalowi wia-
czylo si¢ wiele instytucji, organizacji
i zwyktych obywateli. Do tego grona
dotaczylta réwniez gmina Radzanowo.

UG Radzanowo

Podczas zwotanej na wniosek wojta
sesji nadzwyczajnej radni zdecydowa-
li 0 udzieleniu pomocy ptockiej pla-
céwee medycznej. Srodki finansowe
w kwocie 100 000 zt wspomoga zakup

|

Podczas nadzwyczajnej sesji Rady Gminy radni zdecydowali
o przekazaniu szpitalowi na Winiarach 100 000 zt

srodkéw ochrony osobistej pracow-
nikéw ochrony zdrowia i pacjentéw
(np. plaszczy, gogli, przytbic, masek),
a takze innego sprzetu diagnostyczne-
go zgodnie z potrzebami placowki.

— W okresie globalnej pandemii
duza odpowiedzialnos¢ spoczywa na
samorzgdach gminnych, a pomaga-
jac innym tak naprawde pomagamy
sobie. Samorzqd gminy Radzanowo
nie jest obojetny na potrzeby placo-
wek dbajgcych o zdrowie mieszkani-
cow regionu — stwierdza wojt gminy
Radzanowo Sylwester Ziemkiewicz.
— Wierzymy, ze wsparcie udzielone
placowce medycznej znajdzie god-
nych nasladowcow w innych samo-
rzqdach, bo tylko wspdlnym zaan-
gazowaniem, wspolnymi sitami i od-
powiedzialnosciq jestesmy w stanie
wspomdc leczenie pacjentow. Prze-
kazane pienigdze sq formq podzig-
kowania tym wszystkim lekarzom,
pielegniarkom, ratownikom i innym
pracownikom stuzby zdrowia, kto-
rzy codziennie sq na pierwszej linii
frontu walki 7 chorobgq i troszczq si¢
o nasze zdrowie — méwi Sylwester
Ziemkiewicz. (ek)

Budzet Obywatelski Mazowsza

Wydluzony termin naboru

Wydtuiony zostaje czas na
zglaszanie projektéw do Bu-
dietu Obywatelskiego Ma-
zowszd. Decyzje w tej sprawie
podjot zarzgd wojewédztwa
mazowieckiego. Projekty do

BOM moina zgtasza¢ ai do 30
czerwea.

— To odpowied? na plyngce od
mieszkaricow  sygnaty i prosby.
Chcemy dac¢ Mazowszanom czas na
przygotowanie dobrych projektow,

ale tez i moze przede wszystkim na
bezpieczne zebranie poparcia dla
swoich przedsiewzigc. Wszyscy mu-
simy w tej nietatwej sytuacji zacho-
wywac si¢ odpowiedzialnie — pod-
kresla Marta Milewska, rzeczniczka
prasowa urzedu marszatkowskiego.

W tym roku samorzad wojewddz-
twa po raz pierwszy zaprosit miesz-
karicéw regionu do udzialu w Bu-
dzecie Obywatelskim Mazowsza.
Niestety, z uwagi na rozprzestrze-
niajacy sie koronawirus, zarzad wo-
jewodztwa mazowieckiego podjat

decyzj¢ o wydiuzeniu terminu skia-
dania projektéw do 30 czerwca.

Zgloszone projekty zostang na-
stepnie poddane ocenie formalnej
i merytorycznej. Lista przedsiewzieé
wybranych do realizacji zostanie
ogloszona do 16 pazdziernika. Glo-
sowanie rozpocznie si¢ 26 pazdzier-
nika i potrwa do 16 listopada.

O tym, ktére projekty zostang zre-
alizowane, dowiemy si¢ najpdzniej
30 listopada. Zwycieskie przedsig-
wziecia bedg realizowane w 2021 r.

opr. (t)
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Dla mieszkancéw, szpitali, sklepéw i stuzb

Mieszkancy gmin szyja
na potege

0 tym, ie epidemia koronawiru-
sa kompletnie przewrdcita do géry
nogami nasze Zycie nie trzeba ni-
komu méwic. Jak sie jednak oka-
zato, otworzyla tei nasze serca na
potrzeby innych ludzi. Zamknigte
szkoly, kina, teatry, instytucje
kultury czy zakaz wychodzenia
z domu dla wielv osob okazaly
sig prawdziwg probg. Co zrobi¢
1 czasem, ktory niespodziewanie
pojawit sie w naszym iyciu? Spo-
soby na organizacje go sq réine
- zalegle sprzqtanie, gotowanie,
czytanie ksigiek czy ogladanie
seriali. Wiele oséb w swéj nowy
harmonogram dnia wlgczylo tei
pomaganie innym. Bo pomoc jest
teraz bardzo potrzebna, chociazby
przy szyciv maseczek czy zrobie-
niv zakupow dla oséb starszych,
ktére sq najbardziej naraione na
zaraienie koronawirusem.

Maseczki to podstawa. A to wila-
$nie ich brakuje najbardziej piele-
gniarkom, lekarzom czy ratowni-
kom medycznym. Szpitale apeluja
0 pomoc, poniewaz sg one niezwy-
kle trudno dostepne na rynku. Staty
si¢ towarem deficytowym, ktérego
ceny s3 po prostu astronomiczne
w poréwnaniu z tym, co bylo jesz-
cze kilka tygodni temu. Na te apele
bardzo szybko odpowiedziaty orga-
nizacje spoleczne, stowarzyszenia
1 mieszkanicy catego kraju. Tak jest
réwniez w powiecie ptockim. Od-
zew mieszkanicOw zaskoczyl niejed-
nego pomystodawce.

Wszyscy do maszyn!

Mieszkaricy gmin powiatu ptoc-
kiego btyskawicznie uruchomili
swoje umiejetnosci i ruszyli z akcja-
mi pomocowymi nie tylko dla swo-
ich wspéimieszkaricow, ale takze
m.in. dla szpitala na Winiarach.

Doskonatym przyktadem takiego
zaangazowania sg mieszkanicy gmi-
ny Radzanowo. Skrzykuja si¢ na
portalach spotecznosciowych - m.in.
na specjalnie stworzonym profilu
facebookowym ,,Gmina Radzanowo
pomaga”, powiadamiajg si¢ telefo-
nicznie i po prostu dzialaja.

Dziatajace w Rogozinie Stowa-
rzyszenie ,,Anielski Kredens” szyje
maseczki ochronne, ktére sg dystry-
buowane na terenie gminy. — Szycie
maseczek rozpoczetysmy z potrze-
by serca. Chciatysmy w ten sposob
pomdc wszystkim, ktorzy tego po-
trzebujq. To taki nasz wktad w bez-
pieczeristwo naszej matej ojczyzny.
Poki co skupitysmy si¢ na potrze-
bach lokalnej spotecznosci. Jak si¢
okazato, sq one ogromne. Zglasza
si¢ do nas mnostwo 0sob, ktore po-
trzebujq maseczek. Sq to zarowno
mieszkaricy, jak i firmy dziatajgce
na terenie gminy. Staramy si¢ dzia-
tac tak, aby kazdy, kto si¢ do nas
zglosit, otrzymat te niezbedne srodki
ochrony. Nasze ,,moce przerobowe”
sq ograniczone, ale staramy sig¢ z ca-
tych sit i szyjemy w kazdej wolnej
chwili — méwi prezes stowarzysze-
nia Magdalena Lewandowska.

A jak panie ze stowarzyszenia ra-
dzg sobie z zakazami, ktére wprowa-
dzit rzad? W kornicu w obecnej sytu-
acji nie mozna si¢ spotkac¢ i oméwic
szczegblow przedsiewzigcia. — Za-
chowujemy wszelkie srodki ostroz-
nosci, nie ma mowy o spotykaniu sig.
Prace podzielitysmy zgodnie z na-
szymi umiejetnosciami. Ktos kroi,
ktos szyje, ktos prasuje, a jeszcze
inna osoba rozwozi materiaty. Zna-
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Maseczki uszyte w ramach akcji

m.in. do Urzedu Miasta
my si¢ wiele lat, wigc tatwiej nam
o porozumienie — wyjasnia Magda-
lena Lewandowska.

Do akcji dotaczylo takze Koto
Gospodyn  Wiejskich ,,Eko-Go-

sposie”. — Na nasz apel o pomoc
w szyciu odpowiedziaty panie z Bro-
chocina i w ten sposéb dotqczyty
do akcji. Juz niebawem mieszkaricy
tej miejscowosci z pewnosciq bedg
bezptatnie zaopatrzyc¢  sig

mogli

Marzena Nowak

w maseczki — wyjasnia Magdalena
Lewandowska.

Maseczki uszyte przez ,,anielice”
powedrowaty juz m.in. do sklepéw
spozywczych, osrodkéw zdrowia
czy lokalnych firm. Ilos¢ uszytych
maseczek idzie juz w setki.

Szyja réwniez w samym Radza-
nowie. W akcje ,,Gmina Radzano-
wo pomaga” wiaczyli si¢ juz m.in.
mieszkaricy oraz czlonkowie Sto-
warzyszenia Przyjaciét Gminy Ra-
dzanowo. W tym przypadku uszyte
maseczki trafiajg do ptockiego ho-
spicjum, pogotowia, szpitala oraz
gminnych osrodkéw zdrowia.

Na pomyst szycia fizelinowych
maseczek dla medykéw wpadta
Agnieszka z Rogozina. Swoim po-
mystem ,,zarazita” kolejne osoby —

Maseczki od ,,Eko - Gosposi” trafia m.in. do mieszkarncéw Brochocina

Olg i Pauling z Radzanowa. Dzigki
pomocy Pawta powstala strona na
facebooku. Dalej wszystko potoczy-
to si¢ btyskawicznie.

W akcje wilaczylo sie Stowarzy-
szenie Przyjaciét Gminy Radzano-
wo. — Nasze mieszkanki wpadty na
ten pomyst, a my jako stowarzysze-
nie postanowilismy dotgczyc¢. Duzo
0sob byto zainteresowanych tq ak-
¢jq, ale nie kazdy potrafi szy¢ czy ma

maszyng w domu. Wiasnie dlatego,
korzystajqgc z naszych mozliwosci
Jjako stowarzyszenia udostgpnilismy
nasze konto, na ktore osoby, ktore
chcqg pomdc, mogq wptacac srod-
ki. Zajmujemy si¢ takze zakupem
niezbednych materiatow — méwi
Magdalena, czlonek stowarzysze-
nia. — Ta akcja pokazata jak bar-
dzo chcemy pomagac. Rozrasta sig
z dnia na dzien, coraz wigcej 0sob

v

do niej dotqcza. Jedni szyjq, inni po-
magajq w inny sposob. Dzigki niej
coraz wigcej osob rozumie, e ma-
seczki mogg nam pomdc w ochronie
przed wirusem i trzeba ich uzywac.
Mieszkaricy zaczeli o nie pytaé. To
nas bardzo cieszy, bo oznacza, ze
swiadomos¢ ludzi rosnie — wyjasnia.

Maseczki szyja takze uczestnicy
Warsztatéw Terapii Zajgciowych
m.in. z Megczenina. Réwniez w DPS
»Nad Jarem” w Nowym Misze-
wie, ktéry jest odbudowywany po
ogromnym pozarze powstajg te nie-
zbedne srodki ochrony osobistej.
Pomimo przeciwnosci i trudnej sy-
tuacji pracownicy 1 mieszkaricy nie
wyobrazali sobie, aby nie pomodc
w trudnej dla wszystkich sytuacji.
Niezastgpione w tym temacie oka-

zaly si¢ Kota Gospodyri Wiejskich,
ktére réwniez ruszyly z pomoca
dla potrzebujacych. Wsréd nich sg
»Wesole babeczki” z Borowic (gm.
Bodzanéw) czy cztonkinie KGW
»~Zakatek nad Stupianka” z Biatko-
wa (gm. Radzanowo).

Zamaskowane anioty

Praktycznie w kazdej gminie po-
jawily sie oddolne inicjatywy, ktére
maja na celu pomoc w walce z ko-
ronawirusem. W Sobowie (gm. Bru-
dzent Duzy) narodzita si¢ inicjatywa
»~Zamaskowane anioly” stworzona
przez Monike¢ Jabtoriskg 1 Iwong
Rogozinskg, ktéra rozrosta si¢ do
bardzo pokaznych rozmiaréw. — Na
swojej facebookowej stronie ,,Hand
made by Przytulanka” zainicjowa-
tam akcje szycia bezptatnych ma-
seczek, majgc na uwadze potrzeby
0sob na tzw. ,,pierwszym froncie”,
czyli przede wszystkim personelu
medycznego. Zaczeto si¢ do mnie
zgtaszac wiele osob, ktore chciaty
pomdc. Wtedy wspdlnie z siostrg
wpadtysmy na pomyst zatozenia gru-
py dedykowanej wytqcznie tej akcji.
Tak powstaty , Zamaskowane anio-
ty”. Do grupy moze dotqczyc¢ kaz-
da osoba, ktora chce pomdc. I nie
chodzi tu wytqcznie o szycie, ale
takze te, ktore mogq pomoc w inny
sposob np. poprzez przekazywanie
informacji o naszej dziatalnosci czy
poprzez kupno materiatow. Odzew
przekroczyt nasze oczekiwania. Jest
Jjuz nas ponad 200! — méwi Monika
Jabtoriska.

»Zamaskowane anioty” to praw-
dziwa grupa pomocowa, w ktorej
znajdziemy ludzi o r6znych zawodach
i z ré6znych miejsc. Ich cel jest jeden
— pomoc potrzebujacym. — W promo-
waniu tej inicjatywy bardzo pomogta
mi moja siostra Iwona Rogoziriska.
Dzigki temu moglismy juz pomdc m.in.
GOPS-owiw Brudzeniu Duzym, PCK,
kilku oddziatom szpitala na Winia-
rach, DPS-owi czy toruriskim stuzbom
mundurowym. To wiasnie im poma-
gamy w pierwszej kolejnosci. Rowniez
osoby prywatne w szczegdlnej sytuacji
Zyciowej mogq liczyc na naszq pomoc.
Dotyczy to przede wszystkim pacjen-
tow onkologicznych i ich rodzin, kto-
rzy sq bardzo zagroZeni — wyjasnia
inicjatorka akcji.

Pierwsze maseczki Monika Ja-
btoriska sfinansowata z wtasnych
srodkéw, potem zaczgla pomagad
rodzina i znajomi. Dzigki inicjaty-
wie pojawili si¢ réwniez prywatni
darczynicy, ktérzy zakupuja nie-
zbedne materiaty. — Na facebooko-
wym profilu ,, Zamaskowane anioty”
wszyscy, ktorzy chcieliby pomdc,
mogq znaleZc informacje jak to zro-
bic. Najbardziej potrzebne sq tkani-
ny, w tym fizelina medyczna, ktorg
bardzo trudno teraz dostac. Przyda-
dzq si¢ takze nici i tasma bawetniana
— moéwi Monika Jabtoriska. Do akcji
.Zamaskowane anioly” dolaczajg
koleje osoby i organizacje. Swoja
pomoc zadeklarowaty m.in. KGW
.Kreatywne Kobiety” ze Strup-
czewa Duzego, KGW ,Biedronki”
z Sobowa oraz KGW , Aktywny
Brudzen” z Brudzenia Malego.

Mnogos¢ inicjatyw i oséb, ktére
chcg pomagaé nie tylko pracow-
nikom stuzby zdrowia, ale takze
czlonkom spotecznosci lokalnych,
moze zaskoczyé. Opisane inicjaty-
wy to tylko niewielka czesé akcji
spotecznych, ktére w tym momen-
cie dziatajg lub rodzg si¢ na terenie
naszego powiatu. To prawdziwa
»,Sniezka kula” dobra i serdecznosci.
Nie byloby jej, gdyby nie ich inicja-
torzy, ktérym po prostu ,,chciato si¢
chcie¢”. Pomé6c moze kazdy z nas.
Sposobdw na to jest naprawde duzo.
Czego najbardziej potrzebujg wszy-
scy, ktérzy szyja maseczki? Przede
wszystkim fizeliny medycznej oraz
gumek. Potrzebne sa réwniez tka-
niny bawelniane i nici. Wszystkie
opisane inicjatywy znajdziecie na
Facebooku. Eliza Kinalska

Spacerionm po guiinach

Sierpc

Od wtorku, 24 marca Gmin-
ny Osrodek Pomocy Spolecznej
w Sierpcu prowadzi dyzury od godzi-
ny 7.30 do godziny 19.00. W godzi-
nach 7.30.-15.30 pod numerem tel.:
24 275 31 58. Od godziny 15.30 do
19.00 pod numerem tel.: 508 287 078.

Stubice

Urzad Gminy poinformowat
o zmianie zasad rekrutacji do
Szkoty Podstawowej w Stubicach.
Wypelnione i podpisane karty zgto-
szeniowe bedg przyjmowane do
piatku, 3 kwietnia. Szczegétowe in-
formacje mozna znalez¢ na stronie
www.slubice.org.pl.

Stupno
Do 6 kwietnia mozna sktadac
oferty w przetargu na wymiang
urzadzen grzewczych w budyn-
kach mieszkalnych na terenie
gminy. Szczegétowe informacje
mozna znaleZé na stronie www.

ugslupno.bip.org.pl.

Stara Biala

Urzad Gminy poinformowat,
ze dostgpne sg juz terminy wio-
sennej zbidrki odbioru odpadéw
wielkogabarytowych i remonto-
wo-budowlanych. Odpady zosta-
ng odebrane tylko od wiascicieli
nieruchomosci, ktérzy w termi-
nie do 29 lutego 2020 r. ztozyli
odpowiedni wniosek na odbidr
odpadéw ujetych w ramach tzw.
,,mobilnej zbidrki”.

Staroireby

Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej poinformowal, ze
w zwigzku ze stanem epidemicz-
nym zmianie ulega sposéb dystry-
bucji artykutéw zywnosciowych
przekazanych z Banku Zywnosci.
Od srody, 1 kwietnia GOPS be-
dzie prowadzit zapisy telefonicz-
ne (24-268-28-34) na odbioér zyw-
nosci w uzgodnionym terminie.

Szczawin Koscielny

W zwiazku epidemig korona-
wirusa wydtuzono termin sktada-
nia wnioskéw o przyjecie dzieci
do przedszkola lub oddziatu
przedszkolnego. Wnioski mozna
sktada¢ za pomoca poczty elek-
tronicznej lub tradycyjnej do 17
kwietnia. Wniosek oraz adresy
placéwek mozna znalezZ¢ na stro-
nie www.szczawin.pl

Szczutowo
W srodg, 1 kwietnia, na terenie
poszczegdlnych sotectw wyda-
wane bedg paczki zywnosciowe.
Harmonogram godzinowy dostep-
ny jest na stronie Urzedu Gminy
w zaktadce — okdlniki.

Wyszogréd

Centrum  Medyczne BMC
w Wyszogrodzie poinformowato,
ze w zwiazku z epidemig korona-
wirusa obstuguje czgsé pacjentow
telefonicznie. Aby utatwi¢ kontakt
uruchomiono dodatkowy numer
telefoniczny — 796-675-143, pod
ktérym bedzie mozna zamowic te-
leporady, e-recepty i e-zwolnienia.

, Zychlin

Zychlinski Dom Kultury zapra-
sza uczniéw klas IV — VIII do kon-
kursu plastycznego ,,Ozdoba Wiel-
kanocna”. Regulamin konkursu
mozna znalez¢ na facebokowym
funpage’u gminy Zychlin. Termin
nadsytania prac to 5 kwietnia.

Zawidz
W Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej w Zawidzu Kosciel-
nym uruchomiono dodatkowy
numer telefonu kontaktowego:
697 347 926. (ek), rad
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warto wiedzied

Na komendzie policji dbajg o zdrowie wszystkich oséb

Zachowujemy wszelkie
srodki ostroznoscl

Na ulicach jest pusto, pozamy-
kane sq kawiarnie, restavracje,
kina, teatry, muzea, wiekszos¢
sklepow, urzednicy namawia-
ja nas do zalatwiania wszelkich
spraw on-line. Ale nie wszystko
moina zatatwi¢ za pomocg pocz-
ty elektronicznej lub telefonu.
W niektorych przypadkach trzeba
odwiedzi¢ instytucje osobisce.
| bywa wtedy tak, ie nie jestesmy
zadowoleni z obstugi.

Nasza czytelniczka musiala sta-
wi¢ si¢ na komendzie policji. Nie
wdajac si¢ w szczeg6ly, napiszemy
tylko, ze zastosowano wobec niej
dozér policyjny. Do tej pory cata
procedura odbywata si¢ normalnie,
ale w czasie epidemii wymagania
wobec wszelkich instytucji sa duzo
wigksze.

— Wczoraj bytam na komendzie
policji i chciatabym si¢ podzielic
spostrzezeniami — napisata pani M.
w liscie do redakcji. — Od jakie-
gos czasu stawiam si¢ na komen-
dzie w oczekiwaniu na rozprawg
sqdowq, przed ktorqg zastosowano
wobec mnie dozor. Do tej pory
wyglgdato to w ten sposob, ze

Komenda
Miejska
Policji

w Plocku

D. Ossowski

podchodzitam do odstonigtej lady
gdzie dyzurny bral ode mnie do-
wdod osobisty, numer PIN i dzwonit
chyba do policjanta dyzZurujgcego
— opisuje, jak to wygladalo w cza-
sach przed epidemig.

Oczywiscie nie zawsze do kon-
ca procedura przebiegata zgodnie
z prawem. Bardzo czgsto zdarzato

i zasady postepowania wobec pe-
tentow.

— Jak zwykle wesztam do pocze-
kalni chwilg po godz. 16. Nikogo
oprdcz mnie tam nie byto. Przy bla-
cie zostaty zamontowane szklane
ostony, ale nikt za nimi nie siedziat.
Na biurku stat tylko aparat telefo-
niczny — opisuje pobyt na komendzie
pani M.

Po chwili z jednego z pomiesz-
czen wyszta pani, ktéra zapytala,

sie, ze osoba pierwszego kontaktu
na komendzie glosno wyczytywala
nazwisko naszej czytelniczki, kté-
re wszyscy oczekujacy styszeli, co
nie byto zgodne z RODO.

Kolejna wizyta w komendzie
zostala wyznaczona na drugg po-
towe marca, czyli czas, gdy juz
obowigzywaly liczne zaostrzenia

czy nasza czytelniczka bedzie cze-
gos potrzebowata. — Powiedziatam,
ze tak, Ze chodzi o dozor. Pani po-
deszta do biurka i postawita ta-
bliczke 7 numerem telefonu, kazgc
mi zadzwonic i poszta. Nie miatam
innego wyjscia, jak z wielkim bolem
wzigé brudng stuchawke i zadzwo-
ni¢ — opowiada.

I dodaje, ze jej zdaniem to dobrze,
ze policja chroni swoich pracowni-
kéw, ale czemu naraza petentéw,
ludzi przychodzacych w przerdz-
nych sprawach. — Stuchawka tele-
foniczna to chyba najgorsze 7z moz-
liwych wyjs¢. Oczywiscie w poblizu
nie byto zadnego preparatu odkaza-
jacego. Czy tak powinna wyglgdac
wizyta na komendzie? — pyta rozgo-
ryczona.

PoprosiliSmy na policji o wyjasnie-
nia. Oficer prasowy KMP w Plocku
mt. asp. Marta Lewandowska poin-
formowata nas, ze dbajac o zdrowie
i bezpieczenstwo obywateli, ktérzy
zglaszaja si¢ do komendy, zostaly
zachowane wszelkie srodki ostroz-
nosci, aby ograniczy¢ rozprzestrze-
nianie si¢ choroby zakaznej.

— Pragne uspokoic¢ i rozwiac
obawy kobiety - telefon, ktory jest
w dyspozycji interesantow w naszej
komendzie, po kazdej rozmowie jest
dezynfekowany — zapewnia Marta
Lewandowska.

I dodaje, ze w zwigzku z koniecz-
noscig ograniczenia rozprzestrze-
niania si¢ choroby zakaZnej wywo-
tywanej przez koronawirusa, dba-
jac o zdrowie obywateli, zalecane
jest ograniczenie osobistych wizyt
w jednostkach Policji, zwigzanych
z potrzeba powiadomienia o zda-
rzeniu.

— Do paristwa dyspozycji pozo-
stajq numery telefonow dostgpne na
stronie internetowej ptockiej komen-
dy, Centralnej Ksigzce Telefonicznej
oraz w przypadku zgtoszen alarmo-
wych numery 112 i 997. Mozliwe
Jest rowniez przestanie zgtoszenia
pisemnie, co oczywiscie nie dotyczy
sytuacji nagtych oraz kontakt 7 jed-
nostkami Policji i dzielnicowym za
pomocq aplikacji mobilnej ,, Moja
Komenda” — zapewnia.

Jol.

Areszt dla papierosow

W latach 80 Polacy palili najwig-
cej papierosow na $wiecie. Kiedy
na Zachodzie zaczynata sig moda
na niepalenie, pogrgiona w sto-
nie wojennym i niedostatku débr
codziennych cata Polska palifa na
potege. Statystycznie dorosta osoha
wypalata ponad 3,6 tys. papieroséw
rocznie, a kazdego roku wypalano
ai 104 mld sztuk papierosow.

Dzis ok. 70 tys. 6wczesnych pa-
laczy umiera rocznie na raka ptuca
czy inne choroby majgce zwigzek
z paleniem. Chorujg tez ludzie mtod-
si, ktorzy jako dzieci wychowywali
si¢ w zadymionych przez rodzicéw,
matych mieszkaniach, bierni palacze
z tamtego okresu. Pierwsze kampa-
nie antynikotynowe z lat osiemdzie-
sigtych, inicjowane przez lekarza,
prof. Witolda Zatoriskiego byty na-
gradzane za granicg, ale w kraju od-
nosity niewielki skutek.

Lek czy zlo

Przewrotna jest historia tytoniu na
naszym kontynencie. Kiedy pojawit
sie tu na sprawg Krzysztofa Kolum-
ba, przez kilkaset lat byl uwazany
za lekarstwo, a jego dym miat nawet
chroni¢ od zachorowania na cholerg.
Byt tez zwalczany, najczesciej przez
dyktatoréw, ktérzy potrafili wyko-
rzysta¢ kazda okazje, by zastraszy¢
poddanych. Moze dlatego rosyjski

20 maja wchodzi zakaz

car nalogowym palaczom za karg
obcinat nosy, a turecki sultan rozcinat
im wargi. Hitler tez zakazat palenia.
Kiedy w latach 30. XX wieku lekarze
po raz pierwszy zwrdcili uwage, ze
palenie szkodzi zdrowiu, stawato si¢
ono modne wsrdd artystéw, aktoréw,
intelektualistow i kobiet, ktére palac
demonstrowaly swojg niezaleznosc.
Papierosy byly waluta w czasie woj-
ny, lekiem na bél zgbow, sposobem
na depresj¢ i symbolem upragnionej
wolnosci dla wigznidw i zolnierzy.

Co najbardziej szkodzi

Dym papierosowy zawiera pra-
wie 5 tys. szkodliwych substancji
smolistych, ktére sg gléwna przy-

nowotworowych.

czyng choréb
Pierwotnie sadzono, ze palaczy
uchroni od nich filtr celulozowy,
ktéry pojawil sic w masowej pro-
dukcji w latach 40. ubieglego stu-
lecia. Okazalo sie¢, ze to zludzenie.
Szkodliwe substancje przenikaja
przez filtry bez specjalnego oporu.
Dzis ekolodzy nie pozostawiajg na
filtrach suchej nitki, twierdzac, ze
rozkladaja si¢ ponad 10 lat, a miliar-
dy niedopatkéw zasmiecajq nie tylko
chodniki i ulice miast, ale catg plane-
te. Apeluja do producentéw o wyco-
fanie papieroséw z filtrem.

Na razie Unia Europejska posta-
wita warunek wycofania kazdego
wyrobu tytoniowego, ktéry swoim

handlv

smakiem miatby uprzyjemnia¢ samo
palenie. Dlatego po 20 maja 2020
roku nie kupimy w Polsce zadnego
papierosa mentolowego, ani tez pa-
pierosa z kapsutkg smakowg. Chyba,
ze bedzie to wyrdb z kontrabandy.

Kontrabanda

Przemyt papieroséw do Polski ma
dlugg tradycje. Swego czasu istniat
nawet zawod ,,mréowki”, czyli drob-
nego przemytnika, ktéry przejsciem
granicznym dla pieszych przenosi
papierosy w dozwolonej ilosci prze-
kraczajac granice w t¢ i z powrotem
nawet po kilkadziesiat razy dzien-
nie. Policja co jakis czas zatrzymuje
wigksze transporty przemycanych
papieros6w zza wschodniej grani-
cy. Na Biatorusi i Ukrainie dalej be-
dzie wolno handlowa¢ papierosami
mentolowymi i trudno uwierzy¢, ze
strazy granicznej i celnikom uda si¢
w petni uszczelnié¢ ten kanat prze-
rzutowy.

Z pewnoscig reaktywuja si¢ tez
nielegalne wytwoérnie papieroséw
w kraju. Bardzo sprawne akcje poli-
cji, jak te ostatnie z Gorzowa, Groj-
ca czy Walcza nie uchronig catko-
wicie natogowych palaczy od zaku-
pu trefnego towaru z kontrabandy,
ktérego sktad i jakos¢ najczesciej
pozostawiaja wiele do Zyczenia.
W nielegalnie produkowanych pa-
pierosach stwierdzano juz smary,
oleje, szczatki organiczne.

Szukanie alternatywy

Kilkanascie lat temu pojawily si¢
tzw. e-papierosy. Skutki zdrowotne
e-papierosow nie sg jeszcze w petni

znane, ale juz wiadomo, ze jesli sg
wyprodukowane w sposéb zgodny
z normami, zawieraja mniej sub-
stancji szkodliwych niz papierosy
tradycyjne.

Producenci tytoniu szukajg tez
innych, mniej szkodliwych od pa-
pieroséw alternatyw, przeznaczo-
nych dla oséb uzaleznionych, ktére
chcg ograniczy¢ ryzyko zachorowa-
nia albo po prostu nie sg w stanie
rzucié palenia.

Produkty o obnizonej szkodli-
wosci to nadzieja na walke z epi-
demig choréb odtytoniowych —
uwaza Scott Gottlieb, byty szef
amerykariskiej Food and Drug
Administration (FDA). Ta re-
strykcyjna zazwyczaj organiza-
cja dopuscita do uzytku m.in. tak
zwane podgrzewacze tytoniu, kto-
re podgrzewajg tytoni bez spalania
go. To pozwala oczyscié tyton ze
zdecydowanej wigkszosci szko-
dliwych substancji. Palacz za-
cigga si¢ wowczas niemal czystg
nikotyng bez zapachu i bez dymu
(efekt dymu pochodzi wylgcznie
z pary wodnej). Wyroby takie
(np. IQOS) sg oferowane w Pol-
sce jako zamiennik tradycyjnych
papieroséw. Po 20 maja bedzie
to jedyny legalny mentolowy wy-
réb tytoniowy, bowiem zakaz nie
obejmuje podgrzewczy tytoniu
i e-papierosow.

Styl palacza legt radykalnej
zmianie kulturowej na naszych
oczach. Przestrzer publiczna jest
dzi§ wolna od dymu. Kampanie
edukacyjne zachecajg do rzucenia
palenia w trosce o zdrowie. Pale-
nie stalo si¢ passe.

Kazda okazje warto wykorzy-
sta¢ by rzuci¢ palenie, chocby
podwyzki cen papieroséw czy
restrykcje w handlu. Kto nie jest
w stanie od razu uwolni¢ si¢ od
natogu, lepiej zeby wybieral mniej
szkodliwe alternatywny.

red.
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e agencje zatrudnienia e NGO'S

Z£OZ WNIOSEK OD 30 MARCA DO 20 KWIETNIA!

e doswiadczenie przy unijnym projekcie
e renome i rozpoznawalnosc

e zaplanowac kariere mtodym
e zapewnic staze, szkolenia
e pomoc w znalezieniu pracy

e 0sobom mtodym do 29 roku zycia, ktérzy
chca zdoby¢ doswiadczenie zawodowe
| pierwszg prace

Wiecej informacji o konkursie Wojewodzkiego
Urzedu Pracy w Warszawie na:

@ power-wupwarszawa.praca.gov.pl

a5 www.facebook.com/AktywniNaMazowszu/
€ (0-22) 578-44-34
&4 punktinformacyjnyefs@wup.mazowsze.pl

© ul. Mtynarska 16, Warszawa,
pon. — pt. 8.00 - 16.00, |l pietro, pok. 34

Fundusze R i i §
i zZeczpospolita “ 5 WOJEWODZKI URZAD PRACY Unia Europejska
Europejskie by ! i
’ Wiedza Edukacja Rozwdj _ Polska i Europejski Fundusz Spoteczny

Ogloszenie wspdtfinansowane ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

REKLAMA

Nr 13 31 marca 2020 Tygodnik Ptocki 17




gospodarka

W czasach zarazy wazne jest takze nasze otoczenie

Kto posprzata
na hoisku?

0d kilku tygodni staramy sie
ogranicza¢ wychodzenie z domu,
mniej spacervjemy, a co za tym
idzie, zostawiamy mniej sSladow
naszej bytnosci w miejscach do tej
pory uznawanych za rekreacyjnie
atrakcyijne.

Ale sg tez takie tereny, ktére nie
wiadomo do kogo nalezg, a co za
tym idzie, nie wiadomo, kto powi-
nien utrzymywaé tam porzadek.
— Chciatabym zainteresowac redak-
cje gazety warunkami, jakie panujq
na Podolszycach Pétnocnych, a do-
ktadnie przy bloku, ktdry nalezy do
MBTS, przy ul. Szarych Szeregow 4
— list przestata nam czytelniczka na
internetowy kontakt.

I wylicza, ze przechodzgc co-
dziennie kolo tego bloku ma
wrazenie, ze wszyscy mieszkajg
w jakims slamsie. — Ciekawe do

kogo ten budynek nalezy, kto jest
odpowiedzialny za porzqdek, jaki
tam panuje. Smieci kazdego ro-
dzaju lezq wszedzie, a zwilaszcza
koto rozdzielni, samochody nie
majq gdzie parkowad, zamiast
parkingu doty i btoto w ziemi —
ttumaczy, dlaczego ja to tak bul-
wersuje.

Ale to nie wszystko. Obok tego
bloku przy ul. szarych Szeregéw
znajduje si¢, zdaniem naszej czy-
telniczki, niby boisko, z ktérego
nikt nie korzysta. — Mieszkam tam
wystarczajgco dtugo i nigdy nie wi-
dziatam, zeby ktos grat tam w pit-
ke. Wiec mozna bytoby zrobi¢ tam
chocby bardzo potrzebny dla miesz-
karicow parking. Moze wtedy bytby
porzgdek. Bardzo prosze, zebyscie
zainteresowali sig tym miejscem, po-
niewaz przykro patrzec na ten bata-
gan — koriczy prosba swoj list nasza
czytelniczka.

PoprosiliSmy o wyjasnienia pre-
zesa MTBS Mirostawa Ktobukow-
skiego. ,,W odpowiedzi na skarge
odnosnie nieporzadku wokét budyn-
ku Szarych Szeregéw 4 uprzejmie
informuje, ze od razu pracownicy
administracji osiedla dokonali kon-
troli, podczas ktdrej nie stwierdzono
wystepowania na terenie nalezagcym
do Spéiki ,,Smieci kazdego rodzaju”.
Teren byl uprzatnigty, a ewentualne
pojedyncze papierki, pety, czy inne
tego typu Smieci sg niestety w naszej
rzeczywistosci normalnym zjawi-
skiem, pojawiajagcym si¢ nawet tuz
po przejsciu gospodarza terenu” —
czytamy w odpowiedzi.

Ale to nie cata odpowiedZ. Pre-
zes Klobukowski zapewnia, ze nie-
porzadek wokoét stacji trafo, dotéw
i rozjechanej ziemi tam si¢ znajduja-
cej nie dotyczy MTBS, bo teren ten
nie jest wlasnoscig Spotki.

»Sama stacja, z niewielkim te-
renem przylegtym, znajduje si¢ na
dziatce nr 293/164, ktéra nie jest
nasza wtasnoscig. Teren zas dookota
stacji, ale juz poza wspomniang wy-
zej dzialka, jak réwniez wspomnia-
ne w skardze boisko, znajdujg si¢ na
dziatce nr 293/220, ktéra réwniez
nie jest wlasnoscia MTBS. Granice
dziatek pokazane sa na zalaczonym
do maila zdjeciu satelitarnym” -
koriczy wyjasnienia prezes Klobu-
kowski.

Udato nam si¢ ustali¢, ze dziatki
naleza do Mazowieckiej Spotdzielni
Mieszkaniowej, do ktérej napisali-
Smy prosbe o informacjg, czy nie ma
mozliwosci zmiany przeznaczenia bo-
iska. Niestety, mimo oczekiwania nie
otrzymaliSmy odpowiedzi. Jol.

Trwaja prace przy ul. Krélewieckiej 18

Nowa kamienica
zmieni centrum Plocka

Trwa odbudowa naleigcej do
Agencii Rewitalizacji Staréwki ka-
mienicy przy ul. Krélewieckiej 18.
Jui od kilkv miesiecy wida¢, jak
bedzie wygladat nowy obiekt.

Prace wykonuje firma REPRO za
kwote 5 658 000 ztotych. Budynek
przy ul. Krélewieckiej 18 zaprojek-
towano jako pigciokondygnacyjny,
w tym jedna kondygnacja podziem-
na z przeznaczeniem na komorki lo-
katorskie, pomieszczenia techniczne
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i gospodarcze. Na parterze zlokali-
zowana bedzie czes¢ ustugowa, na-
tomiast na wszystkich pozostatych
kondygnacjach nadziemnych budy-
nek bedzie mial charakter mieszkal-
ny.

Na parterze zlokalizowane bedg 3
lokale ustugowe o powierzchniach
uzytkowych: 77,94 metréw kwa-
dratowych, 74,36 metréw kwadra-
towych, 146,65 metréw kwadrato-
wych. Wejscia do wszystkich lokali
ustugowych, tak jak w wyburzonym
budynku bedg znajdowaty si¢ od ul.
Krélewieckiej.

Na kondygnacjach wyzszych - 2
pietra i poddasze - zlokalizowane
zostang lokale mieszkalne. Zapro-
jektowano w sumie 16 mieszkar.
Beda to lokale jedno-, dwu-, trzy-
i czteropokojowe o zréznicowanych
powierzchniach w przedziale od
okoto 37 metréw kwadratowych do
okoto 75 metréw kwadratowych. Na
mieszkania na pierwszym i drugim
pietrze budynku udato si¢ pozyskac
dofinansowanie ze Srodkéw Fun-
duszu Doptat Banku Gospodarstwa
Krajowego w kwocie blisko dwéch
milionéw ztotych.

Mieszkania na pierwszym i dru-
gim pietrze zostang przeznaczone
do programu ,,Mieszkania na start”.
Mieszkania na poddaszu zostang
przeznaczone na sprzedaz.

Wykonawca ma 24 miesiace — od
chwili przekazania placu budowy -
na wykonanie robét. Budynek ma
by¢ gotowy do uzytku w listopadzie
tego roku. (jac)

Spotkanie wicepremiera Sasina
z prezesem PKN ORLEN

Bezpieczenstwo,
cigglosci dostaw paliw,
plany biznesowe

Podczas spotkania Jacka Sasina,
wicepremiera i Ministra Aktywow
Paiistwowych z Danielem Obait-
kiem, prezesem zarzqdu PKN OR-
LEN oméwione zostaly kwestie
bezpieczeiistwa i cigglosci dostaw
paliw na stacje oraz plany bizne-
sowe PKN ORLEN.

Jacek Sasin stwierdzil, ze rzad
poprzez pakiet pomocowy zapew-
nia natychmiastowe wsparcie dla
matych i Srednich przedsigbiorstw
1 jest to obecnie priorytet. Nie na-
lezy jednak zapomina¢ o duzych
firmach, w tym spétkach Skarbu
Panstwa. Bez ekosystemu gospo-
darczego, ktéry wokét nich funk-
cjonuje, sektor MSP nie bedzie
moégt wréci¢ na sciezke rozwoju.
To wtasnie silne, zdywersyfikowa-
ne polskie firmy beda mogty za-

elastycznosci, dlatego PKN OR-
LEN na biezaco dokonuje prze-
sunie¢ w ramach grup produktéw.
Zmniejszenie produkcji  paliwa
lotniczego pozwolilo np. na wy-
tworzenie wigkszej ilosci diesla.
Laczna wartos¢ przerobu ropy naf-
towej, zaplanowana na marzec, nie
ulegnie jednak zmianie.

Dla zachowania cigglosci dzia-
talnosci na wszystkich szczeblach
— od produkcji, poprzez logistyke,
az po sprzedaz paliw na stacjach
— koncern wprowadzit szczegdl-
ne srodki ostroznosci. Osobom
wchodzacym na teren Zaktadu
Produkcyjnego w Plocku mierzo-
na jest temperatura. Przy bramach
wejsciowych widnieja informa-
cje przypominajace o konieczno-
Sci zachowania odstepéw miedzy
pracownikami. Wdrozone rozpo-

rzadzenie reguluje m.in. porusza-
nie si¢ pracownikéw oraz os6b
z zewnatrz po Zakladzie. Wjazd

PKN ORLEN

pewni¢ impuls do pobudzenia go-
spodarki w momencie zakoficzenia
epidemii.

- Zbudowalismy solidne fun-
damenty finansowe i operacyjne,
ktore umozliwiajg nam bezpiecz-
ne funkcjonowanie nawet w bar-
dziej wymagajgcych warunkach.
Dlatego wszystkich, ktorzy w tym
trudnym czasie muszq przemiesz-
czac sig i korzystajq z wilasnych
samochoddw, moge zapewnic, Ze
na stacjach ORLEN paliwa nie za-
braknie. Jednoczesnie realizujemy
dziatania, ktore bedq konkretnym
wzmocnieniem dla firmy i krajowej
gospodarki. Nasze plany dotyczq-
ce fuzji z Grupg LOTOS i ENER-
GA sq aktualne. Obecna sytuacja
na rynku paliwowo-energetycznym
to tylko kolejny dowdd na to, Ze
firmy muszq dywersyfikowac dzia-
talnos¢, by zwigkszac odpornosé
na wahania makroekonomiczne,
a takze sytuacj¢ geopolityczng —
moéwit podczas spotkania Daniel
Obajtek, prezes zarzagdu PKN OR-
LEN.

Zgodnie z zalozeniami, PKN
ORLEN spodziewa si¢ decyzji
Komisji Europejskiej w sprawie
planowanych transakcji jeszcze
w pierwszej potowie tego roku.

Wedlug planu odbywa si¢ tez
przeréb ropy w Zaktadzie Produk-
cyjnym w Plocku. Nadzwyczaj-
na sytuacja zwigzana z wprowa-
dzeniem stanu epidemii wymaga

na jego teren zostal ograniczony
do minimum i jest mozliwy tylko
dla 0s6b bezposrednio zwigzanych
z funkcjonowaniem obiektow PKN
ORLEN.

PKN ORLEN podjagt réwniez
dzialania zwigzane z bezpieczen-
stwem logistyki dostaw, w tym na
stacje paliw, uwzgledniajac rézne
scenariusze zagrozenia. Uprosz-
czono procedury wjazdu na ter-
minale paliw, by zminimalizowac
bezposrednie kontakty, a osobom
na nich przebywajacym kontro-
lowana jest temperatura. Spéika
wspllnie z przewoZnikami kole-
jowymi i drogowymi ustalita tez
plany dziatan na wypadek sytuacji
niestandardowych lub awaryjnych,
ktérych nalezy przestrzegaé, by
skutecznie realizowaé¢ dostawy.
Wdrozono ponadto zasady bezpie-
czefistwa sanitarnego, w tym m.in.
wymog zakladania masek i rgka-
wiczek, dezynfekcji rak, a takze
stanowisk pracy.

Bezpieczenstwo zostalo zapew-
nione réwniez klientom i pracow-
nikom stacji. Wszystkie obiekty
pod markag ORLEN sg regularnie
sprzatane i dezynfekowane. Przy
kasach i na wejsciu do wigkszosci
stacji dostepny jest ptyn do dezyn-
fekcji ragk. Na niemal wszystkich
stacjach zostaly zamontowane ba-
riery z pleksi zabezpieczajace pra-
cownikoéw i klientow.

opr. (t)
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wokot nas

Nie farbujemy juz wtoséw, nie robimy manicure ani makijazow...

Branza ustug kosmetycznych hoi sie o jutro

Brania ustug kosmetycznych to
jedna z tych, ktére jui mogq od-
czué skutki panujgcej obecnie sy-
tuacji. W koiicu fryzjerzy czy ko-
smetyczki majg bardzo bliski kon-
takt z klientem, a takie sq teraz
niebezpieczne. Co to oznacza dla
pracownikow zakladow fryzjer-
skich i kosmetycznych oraz pro-
wadzqgcych wlasng  dziatalnosé?
Jak teraz wyglada ich praca, jesli
w ogole jest moiliwa?

O pomocy dla przedsiebiorcéw
moéwi si¢ zaréwno w mediach og6l-
nopolskich, jak i tych lokalnych.
Podkresla sie, ze potrzeba i zakres
pomocy beda rozpatrywane indy-
widualnie, przypadek po przypad-
ku. Tak samo bedzie ze wszystkimi
zaktadami i osobami wykonujacymi
ustugi fryzjersko-kosmetyczne.

Tylko zaufane klientki

Spadek dochodéw, a nawet ich
catlkowity brak te miejsca odczu-
wajq juz teraz. Czgs¢ z salondw jest
bowiem umiejscowiona w galeriach
handlowych, ktére jak wiadomo zo-
staly zamkniete (z wyjatkiem droge-
rii, aptek i sklepéw spozywczych).
— Moja praca zostata wstrzymana
z dnia na dzieri. Przebywam w domu
nie pracujqc i nie mam na to wply-
wu — méwi Dominika, pracujgca
w salonie w jednej z galerii. — To
tak jakbym z dnia na dzien zostata
pozbawiona pracy. Nie wiadomo ile

to potrwa, a wiadomo, Ze za nic nie
dostang wyptaty — dodaje.

Jesli natomiast chodzi o zaklady,
ktére mieszcza si¢ poza galeriami
w samodzielnych lokalach ustugo-
wych sytuacja wygladata nieco ina-
czej. Zaleznie od decyzji wlasciciela
oraz pracownikéw, niektére z tych

wizyty na dalszy termin, aby nie
straci¢ naszych klientow.

Fryzjerzy pracuja nad fryzurami,
wiec zazwyczaj nie dotykajg twarzy
klientéw. Zupehie inaczej niz kosme-
tyczki, ktére wykonuja réznego rodza-
ju zabiegi: henng brwi, peelingi, ma-
kijaz itd. Oczywiscie wszgdzie wpro-

Majac wiecej czasu panie dbajg o sie-
bie w domach, a specjalne makijaze
nie sg potrzebne — w koricu odwotano
wszelkie imprezy i uroczystosci.

A manicurzystki? — Pracuje¢ na-
chylajqgc si¢ nad dtorimi klientki. Ale
i tak przyjmowatam tylko same znane
mi, zaufane osoby. Nikogo nowego.

miejsc pozostawaly otwarte. — W na-
szym zaktadzie nadal przyjmujemy
klientow. Ale i tak wigkszos¢ z nich
odwotuje wizyty, ktore byty umowio-
ne nawet kilka miesigcy wczesniej —
wyjasnia Agata, fryzjerka. — Jedyne,
co mozemy zrobic, to przektadamy

wadzona jest dezynfekcja stanowisk
oraz narzg¢dzi, ale jak wiadomo, przy
tak krétkiej odleglosci nadal mozna
sie zarazi¢. Wystarczy jedna chora
klientka i wszystkie kolejne zostaja
narazone. Dlatego tez wiele z salonéw
wycofato chwilowo tego typu zabiegi.

Wszelkie zabiegi na twarz zostaty
wstrzymane — méwi Karolina, ktéra
ma swoj salon kosmetyczny.

Tak tez zrobilo wiele pozostatych
kosmetyczek czy fryzjerek. Postano-
wito po prostu przyjmowaé¢ w domu
swoje zaufane klientki, ktére miaty

potrzebg Scigcia wlosow czy Swieze-
go manicure. — Jednak sq to napraw-
de pojedyncze osoby. Mam wrazenie,
Ze przychodzity dlatego, bo wiedzia-
ty, Ze w ten sposob pomagajq mi pod-
reperowac budzet — thumaczy Domi-
nika. — Ale 7 czasem i tak si¢ pojawit
problem z potrzebnymi kosmetykami,
poniewaz zostaty zamknigte sklepy.
W tej sytuacji trzeba by zamawiaé
przez internet i czekac na przesytke.

Wizyta v fryzjera
nie jest niezbedna...

Jednak mimo préb utrzymania ja-
kiejkolwiek ciagtosci pracy, niestety
zmieniajaca si¢ sytuacja przynio-
sta nowe ograniczenia. W zwigzku
z zakazami, ktére mamy od 25 mar-
ca, nalezy wychodzi¢ z domu tylko
w niezbednych sprawach takich jak
zakupy, praca, wolontariat. Jak nie
trudno si¢ domysle¢, wizyta u ko-
smetyczki nie jest sprawg niezbedna.

Pojawiajg si¢ niejasnosci w zwigzku
z nowymi ograniczeniami, ludzie do
korica nie wiedza, gdzie wolno im is¢.
Jedno jest pewne — powinno si¢ przede
wszystkim zosta¢ w domu. Kary za
zlamanie zakazow tez nie zachgcajg do
kombinowania. Nikt nie chce ryzyko-
wac ani wlasnego zdrowia, ani budzetu.

Fryzjerzy, kosmetyczki, manicu-
rzystki — jest to tylko jedna z wielu
grup, ktéra martwi si¢ w obecnym cza-
sie o przysztos¢. lle zaktadéw upadnie?
Nie wiadomo. Jednak jest cos co pocie-
sza — gdy ,to wszystko” si¢ skoriczy,
z pewnoscig duza grupa pan bedzie
potrzebowaé kosmetycznego wsparcia.

Joanna Biala
Imiona parn zostaty zmienione.

Mtodzi ptocczanie zwiedzajg opuszczone budynki

Docieraja tam, gdzie nikt juz nie zaglada

Fascynujemy sie roznymi rzeczami.
Czasami jest to Spiew, taniec, gra na
réinych instrumentach, innym razem
podréze, zwierzeta, modeling... Sq
tez osoby, kiére pasjonujq sie od-
krywaniem i odwiedzaniem miejsc,
o ktérych wszyscy dawno zapomnie-
li. Tak jak Krystian i Konrad — mlodzi
plocczanie, ktérzy jui od trzech lat
dzialajg jako RDZ Urbex.

Co kryje si¢ pod tg nazwg? Urbex
to skrét od urban exploration, czyli
miejskiej eksploracji niewidocznych
lub niedostgpnych miejsc ludzkiej
cywilizacji. Eksploratorzy prébujg
dostaé si¢ do opuszczonych budyn-
kéw, ale zwiedzajg tez katakumby,
kanaty sciekowe, tunele tranzytowe.
Chodzi o wyjatkowos¢ tych miejsc,
ktére posiadaja niezwykla atmosfe-
re. Panujacy w nich nastrdj sprawia,
ze chce si¢ odkrywaé je na nowo,
obserwowa¢ slady uptywajagcego
czasu i dostrzega¢ pigkno, jakiego
nie widzg inni. Jest to swego rodzaju
podréz do swiata, ktéry zniknat.

Mote kiedys Fukushima...

Krystian i Konrad obecnie jeszcze
si¢ ucza, a urbex jest dla nich forma
spedzania wolnego czasu, interesu-
jacym hobby. Skad wzieta si¢ u nich
fascynacja eksploracjg? Gléwnie
z ciekawosci, co kryje si¢ w opusz-
czonych domach, fabrykach itp.
— Wigkszos¢ ludzi przechodzi obok
takich miejsc obojetnie, a czasem

nawet omija szerokim tukiem. A ta-
kie zachowania jeszcze bardziej na-
pedzajg nas do zwiedzania. Swiado-
mos¢, ze jestesmy w jakims miejscu
pierwsi od chwili jego opuszczenia
Jjest bezcenna — thtumacza.

RDZ Urbex

Pierwsze miejsce odwiedzili w 2013
roku, byto to wtedy swiezo opuszczo-
ne przedszkole w dzielnicy Radziwie.
Od tego zaczela sig¢ ich pasja. 3 lata
temu, w lutym 2017 roku postanowili
zatozy¢ kanal na You Tubie, aby méc
dzieli¢ si¢ nig z innymi. Ogladajac
filmy mozna wspdlnie z chtopakami
oglada¢ zwiedzane przez nich opusz-
czone, niedostgpne miejsca. A takich

do tej pory odwiedzili juz 33. Byly to
duze fabryki, mate domki, hale sporto-
we z Plocka, okolic oraz takich miast
jak £6dZ, Poznan. Poza tym wdrapali
sic na 11 fabrycznych kominéw —
gtéwnie dla poczucia adrenaliny i nie-

zwyktych widokéw.

Czy jest takie miejsce, ktére pozo-
staje na razie w sferze ich marzen?
— Lot do opuszczonego miasta Fuku-
shima. Bytoby to niesamowite miej-
sce do zwiedzania ze wzgledu na
mnaostwo pozostawionych przez ow-
czesnych mieszkaricow samochodow
czy nie ruszanego przez lata wystro-
Jju mieszkari — méwig eksploratorzy.

Na kanale RDZ Urbex mozna
zobaczy¢ wszystkie nagrane przez
chtopakéw do tej pory filmiki. Oni
sami twierdzg, ze kazda wyprawa
jest niesamowita, cho¢ sg tez takie,
ktdre szczegdlnie wspominajg. Jedna

z ciekawszych historii jest spotkanie
podczas nagrywania funkcjonariu-
szy policji. — Nagrywalismy wtedy
film ze stynnego wiezowca, Almam-
meru w Warszawie. Wtedy zza rogu
wyszli dwaj panowie, ktorzy dopie-
ro potem okazali si¢ policjantami —
opowiadaja Krystian i Konrad. Jak
mozna zauwazyC na filmiku, chto-
paki zostali przez funkcjonariuszy

wylegitymowani i ostrzezeni, ze nie
powinni przebywaé w tym miejscu.

Ostroinos¢ przede wszystkim

Jesli juz mowa o ostrzezeniach
— urbex niewatpliwie wiaze si¢
z pewnym ryzkiem. Przede wszyst-
kim czg$¢ opuszczonych miejsc
jest w takim stanie technicznym, ze
przebywanie w nich moze by¢ na-
prawde niebezpieczne. Odpadajacy
sufit, dziurawa podloga, robactwo
czy gryzonie — nigdy nie wiadomo
na co si¢ trafi. Poza tym wejscie
w niektdre z takich miejsc moze by¢
po prostu nielegalne.

Z pewnoscig w eksploracji trud-
no dostgpnych miejsc przydaje si¢
sprawnos¢ fizyczna. Nic wigc dziw-
nego, ze urbex okreslany jest jako
rodzaj sportow ekstremalnych. Duzg
rolg gra tutaj bowiem adrenalina.

Chlopaki jednak uwazaja, ze ich
pasja jest dla wlasciwie kazdej oso-
by, a wystarczg tylko dobre checi
i oczywiscie determinacja. — Nie
zapomnijmy jednak, Ze zwiedzamy
opuszczone miejsca, o ktdre nikt nie
dba, a nie muzeum, dlatego musimy
zachowac  szczegolng — ostroznosc
podczas eksploracji — wyjasniaja.
— Nalezatoby wigc zabrac¢ ze sobq
kilka podstawowych rzeczy, takich
jak: latarka, rekawiczki, dlugie
spodnie i przede wszystkim buty
z twardg podeszwg — wymieniaja
Krystian i Konrad. Rzeczywiscie,
ogladajac ich filmy widac, ze w wie-
Iu miejscach na podtodze sa na przy-
ktad porozrzucane szkta.

To wszystko jednak nadaje kaz-
demu takiemu miejscu aure tajemni-
czosci. I to ona powoduje, ze miej-
ska eksploracja moze sta¢ si¢ dla
nas fascynujaca i bedziemy chcie¢
realizowac ja jako swoja pasj¢. A na
poczatek mozemy obejrzeé¢ filmy
chlopakéw na ich kanale na You
Tube — RDZ Urbex. Joanna Biala
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warto wiedzied

tadunki w bloku przy ul. Kossobudzkiego mogty by¢ uruchomione zdalnie

Kolejne ustalenia prokuratury
W giosne] sprawie

Do plockiej Prokuratury Okre-
gowej wplyneta opinia bieglych
1 zakresu informatyki. Potwier-
dzili oni, Ze system podigczony do
materialow wybuchowych znale-
zionych w listopadzie ubieglego
roku w jednym z mieszkai w bloku
przy ulicy Kossobudzkiego 9 mégt
by¢ uruchomiony zdalnie. Zatrzy-
many wéwczas 47-letni Krzysztof
P. nadal przebywa w areszce,
a prokuratura oczekuje na kolejne
ekspertyzy.

Wykonanie  ekspertyzy przez
biegtych informatykéw byto jed-
ng z kilku kluczowych decyzji dla
Sledztwa w sprawie znalezionych na
Wielkiej Ptycie tadunkéw wybucho-
wych. — Prokurator chciat wiedziec,
czy system podtqczony do znalezio-
nych w mieszkaniu materiatow wy-
buchowych mogt by¢ uruchomiony
zdalnie. Biegli informatycy potwier-
dzili, ze byto to mozliwe — mowi

—_—

Mias

D. Ossowski

rzecznik prasowy Prokuratury Okre-
gowej w Plocku prokurator Iwona
Smigielska-Kowalska.

Sledczy czekajq jeszcze na opini¢
z zakresu biologii oraz ocen¢ mocy
znalezionych w mieszkaniu mate-
rialéw. Szczegdlnie ta ostatnia ma
istotne znaczenie. — Gdy otrzymamy
opini¢ dotyczqcq mocy materiatow

W listopadzie ubieglego roku w jedny Z wiezo
sobudzkiego zostaly znalezione materialy wybuchowe
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wcow przy ul. Kos-

wybuchowych, zostanie powotany
biegty z zakresu budownictwa — do-
daje prokurator Iwona Smigielska-
-Kowalska.

Zadaniem bieglego z zakresu bu-
downictwa bedzie ocena, jak duze
zniszczenia moglty spowodowad
zgromadzone przez Krzysztofa P.
materiatly wybuchowe.

W pierwszych tygodniach tego
roku biegli psychiatrzy orzekli cal-
kowita niepoczytalno$¢ mezczyzny.
Z uzyskanych przez nas informa-
cji wynika, ze przebywa on nadal
w areszcie tymczasowym. Zgode na
to wydali badajagcy go lekarze. De-
cyzje o jego dalszych losach zostang
podjete po zakonczeniu sledztwa,
a to wcigz trwa, miedzy innymi ze
wzgledu na koniecznos¢ wykonania
ekspertyz przez biegtych.

ABW, CBSP, ewakuacja

Na trop 47-latka z Ptocka wpadli
funkcjonariusze Agencji Bezpie-
czenstwa Wewnetrznego. Informa-
cja trafita do bydgoskiego wydziatu
zamiejscowego ABW, skad zostata
przekazana do ptockiego wydziatu
CBSP.

Listopadowa akcja w bloku przy
ul. Kossobudzkiego 9 zostata prze-
prowadzona sprawnie, ale tez nie-
zwykle precyzyjnie przez policjan-
tow z CBSP, KMP w Ptocku, KSP
i CLKP. Krzysztof P. zostal zatrzy-
many przed blokiem 14 listopada.
Dzien pdzniej od rana funkcjona-

riusze przeprowadzili ewakuacje
mieszkaricow bloku oraz 0s6b znaj-
dujacych si¢ w pobliskich obiektach.
Teren przylegajacy do budynku
zabezpieczyli policjanci z Komen-
dy Miejskiej Policji w Plocku. Do
mieszkania podejrzanego wkroczyli
pirotechnicy z Wydziatu dz. Aktéw
Terroru CBSP i z Centralnego Labo-
ratorium Kryminalistyki Policji.

Funkcjonariusze przy pomocy
specjalistycznego sprzetu i zachowu-
jac ogromna precyzj¢ zabezpieczyli
materiaty wybuchowe w réznych
postaciach, m.in. 15 kg nitrogliko-
lu, substancji znacznie silniejszej
niz trotyl (réwnowartos¢ ok. 25 kg
trotylu). Przejeto takze czarny proch
oraz nadtlenek urotropiny (HMTD).
W niemal kazdym pomieszczeniu
mieszkania znajdowatlo si¢ mnéstwo
srodkéw, z ktérych mozna by wy-
produkowac skrajnie niebezpieczne
materialy. Egcznie policjanci prze-
jeli kilkadziesiat kilograméw takich
srodkow.

To nie koniec. Na dzialce przy
ul. NSZ znaleziono miedzy innymi
szkta laboratoryjne, ktére postuzyty
do mieszania substancji. Wszystkie
srodki i materialy zostaty przewie-
zione za pomocg specjalistycznych
pojazdéw w bezpieczne miejsce,
gdzie poddano je analizie. W tych
dziataniach udziat brali takze pi-
rotechnicy z Komendy Stotecznej
Policji.

Przestuchiwany przez prokuraturg
mezczyzna zlozyt takze wyjasnie-
nia dotyczace motywacji swojego
postepowania. Przyznal, ze chciat
popetni¢ samobdjstwo przy uzyciu
materiatéw wybuchowych.

(jac)

Wystawa ekslibriséw w Muzeum Zydéw Mazowieckich

Artystyczny ksiegozbior Wojciecha Jakubowskiego

Mistrz ekslibrisu, artysta grafik
Wojciech Jakubowski stworzyt
ponad tysigc miedziorytowych
miniatur. Pokazywal je podczas
wystaw indywidvalnych i zbio-
rowych na calym $wiecie, ostat-
nio w todzi, a teraz w Plocku.
Muzeum Mazowieckie posiada
w kolekdji az 291 obiektéw jego
autorstwa, w tym wyroby biiu-
teryjne ze srebra. Na ekspozyqji
w Muzeum Zydow Mazowieckich
zobaczymy 81, w wigkszosci do-
tqd nie pokazywanych, ,ksiego-
nakow”. Wernisai z udzialem
artysty zdgiyt odby¢ sie tui przed
zamknigciem muzeum w zwigzku
z pandemiq koronawirusa.

Wojciech Jakubowski urodzit si¢
w 1929 r. w Starogardzie Gdani-
skim. Ukoriczyt Wydziat Sztuk
Pieknych Uniwersytetu Mikota-
ja Kopernika w Toruniu. Dyplom
zrobil u twércy ,,wileniskiej szkoty
graficznej”, a potem — ,.graficznej
szkoty torunskiej” znakomitego
artysty Jerzego Hoppena. - To byt
wspanialy czas, spotkania z fan-
tastycznymi ludimi, ktore zaowo-
cowaty na cate Zycie. Raz w tygo-
dniu chodzitem na wyktady filozofa
i etyka Henryka Elzenberga. Do-
datkowo stuchatem jak profesor
Konrad Gorski cudownie opowiada
o literaturze. Kazdy jego wyktad
byt ogromnie zajmujqcy, starannie
przemyslana kompozycja z cudow-
nqg puentq. Im tez robitem ekslibri-
sy. Na ,,Sztukach” nie byto zadnej
osoby, ktora by wspierata rzqd ko-
munistyczny. Wilno zrobito z Toru-
nia ciekawy osrodek — powiedziat

Wojciech Jakubowski w rozmowie
z Tygodnikiem Plockim.

Prace artysty prezentowane byty
na wystawach indywidualnych
w Europie, Azji, Stanach Zjedno-
czonych. Wiele znajduje si¢ w zbio-
rach prywatnych. Zaprojektowane
przez niego ekslibrisy zostaly wyda-
ne w XXIII tekach bibliofilskich. Za
swojg tworczos¢ otrzymat m.in. Na-
grod¢ Fundacji im. Alfreda Jurzy-
kowskiego w Nowym Jorku (1968),
medal Waltera von Zur Westen dla
~Swiatowej rangi miedziorytnika
za calos¢ dzieta ekslibrisowego”
(1998). W 2014 roku uhonorowano
go medalem Zastuzony Kulturze
,,Gloria Artis”.

0d herbu do dzieta sztuki

Ekslibris to mata forma, ktéra wy-
maga duzej precyzji i znakomitego
warsztatu. Wspdlczesnie uwazana za
jeden z rodzajéw grafiki artystycznej,
obiekt kolekcjonerski i ekspozycyjny,
przez wieki miala charakter przede
wszystkim uzytkowy. Ekslibrisy za-
pobiegaty kradziezy lub zagubieniu
ksigzki oraz Swiadczyly o bogatych

zbiorach wiasciciela. Wklejano je na
wewnetrznej stronie oktadki ksigzki,
aby oznaczy¢ przynaleznos¢ do kon-
kretnego ksiggozbioru, osoby lub in-
stytucji. Wzér powstawatl na specjal-
nie przygotowanej plycie drewnianej
lub miedzianej, a nastgpnie byt od-
bijany na papierze. Nazwa pochodzi
z jezyka lacifiskiego — ex libris czyli
.,z ksigzek”.

Za przodka ekslibrisu uznaje si¢
tabliczke z Egiptu z XIV w. p.n.e.,
zawierajacg imi¢ faraona Amenho-
tepa III, znaleziong przy nalezacych
do niego papirusach. Sredniowiecz-
ne rekopisy ozdabiano rodowymi
herbami, bordiurami i inicjatami.
Najstarszy polski ,,protoekslibris”
to herb Bogoria, ktéry umieszczono
w Biblii z 1414 roku, nalezacej do
rektora Akademii Boloniskiej Jaro-
stawa Bogorii ze Skotnik.

Po  ekslibrisach  malowanych
recznie, wraz z wynalezieniem dru-
ku, nastata era ,,superekslibrisow”.
Miaty formg¢ herbéw szlacheckich
i monograméw wlascicieli, ktére
wytlaczano na skérzanej oktadce
ksiegi. Réwniez w XV wieku poja-
wily sie ekslibrisy w formie odbitek

graficznych, wykonanych z kloc-
kéw drewnianych (drzeworyty) lub
plyt miedzianych (miedzioryty),
ktére byty naklejane na wewnetrzng
stron¢ okladki ksigzki. Najstarszy
znany drzeworyt pochodzi z 1470
roku. Nalezal do mnicha Hilbranda
Brandenburga z klasztoru Kartu-
z6w w Buxheim. W Polsce pierw-
sze drzeworyty zamawiali w latach
1516-1517 kanclerz wielki koron-
ny, arcybiskup gnieZnieriski Maciej
Drzewicki oraz kanclerz Krzysztof
Szydtowiecki.

Z czasem ekslibrisy zaczety wzbo-
gacac si¢ o postacie zwierzece (lwy,
gryfy, orly) czy np. wierice laurowe.
W XVIII wieku modne byty elemen-
ty architektury i wstegi z sentencjami.
W kolejnym stuleciu sztuka ekslibri-
su podupadta, by w XX rozkwitngé
na nowo. Ekslibrisy tworzyli wow-
czas najwybitniejsi polscy artysci:
J6ézef Mehoffer, Stanistaw Wyspiani-
ski i Franciszek Siedlecki. W mig-
dzywojniu powstawaty gtéwnie drze-
woryty. Ich autorami byli wspaniali
graficy tego czasu: Edmund Bartto-
miejczyk, Konstanty Brandel, Stefan
Mrozewski, Adam Poéttawski, Tade-
usz Cieslewski syn. DziS ekslibris
uwazany jest za kameralng dziedzing
sztuki, ale samodzielng.

Biennale mistrzow

O tym, jak dzi$§ wygladajg ekslibri-
sy i jak wspanialy dorobek w tej dzie-
dzinie majg najlepsi polscy i zagra-
niczny twdrcy, mozna si¢ przekonac
podczas organizowanego co dwa lata
Miedzynarodowego Biennale Eks-
librisu Wspdlczesnego w Muzeum
Zamkowym w Malborku. Jego ini-
cjatorem i przez klika lat komisarzem
byt Wojciech Jakubowski. Pomyst
znalazt uznanie éwczesnego dyrekto-
ra Muzeum Henryka Raczyniewskie-
go i Spotecznego Komitetu Odbudo-
wy Zamku. Pierwsza edycja zostala

zorganizowana w 1963 roku. Poprze-
dzit ja og6lnopolski konkurs na znak
ksigzkowy dla biblioteki zamkowej.
W tym roku Migdzynarodowe Bien-
nale Ekslibrisu Wspotczesnego od-
bywa si¢ po raz XXVII. Nagrodzone
i wyréznione prace bedzie mozna
zobaczy¢ na zamku w czerwcu.

Ekslibrisy zamawiali u Jakubow-
skiego kolekcjonerzy ksigzek z ca-
fego $wiata. Wsrdd nich bylo duzo
lekarzy. — JeZdzitem do Francji,
Austrii, Wioch, Holandii. Wszedzie
znajdowatem  pasjonatow.  Cze-
sto w tych miedziorytach sq rzeczy
uszezypliwe, z aluzjg do czegos,
o czym wiemy tylko ja i zamawiajg-
cy. Nikt wigcej — powiedzial.

Zrobienie ksiegoznaku zajmuje
artyscie okoto tygodnia. Wigkszos¢
wykonal w technice miedziorytu.
— Pokazujemy tylko cz¢sé, 30% z ko-
lekcji, ktora jest w zbiorach Muzeum
Mazowieckiego. To wyjgtkowo duza
kolekcja, ktorq si¢ szczycimy. Eksli-
brisy rozniq si¢ tematykq, ilustrujq
zmieniajqgce si¢ zainteresowania ar-
tysty. We wszystkich pan Wojciech
osiggngt mistrzostwo i doskonatosc
— méwitl podczas otwarcia wystawy
kurator Szymon Zaremba.

To nie pierwsze spotkanie Woj-
ciecha Jakubowskiego z Plockiem.
W 1965 roku pokazywat swoje pra-
ce w KMPiK-u, za dyrekcji Jerzego
Szylkiewicza. Pdzniej wspdtpra-
cowal z Muzeum Mazowieckim,
mieszczacym Si¢ jeszcze w opac-
twie pobenedyktyinskim. — Miatem
kilkuletni okres, kiedy bawitem si¢
srebrem. Robitem drobne rzeczy ze
srebra. To byto sensacjqg w Polsce,
gdzie krolowat bursztyn. Sporo tych
rzeczy jest w ptockim Muzeum. Kilka
lat temu pokazywatem je w ratuszu
toruriskim — powiedziat Jakubowski.

Wystawa zostanie przedluzona.
Bedzie mozna ja zwiedza¢ po po-
nownym otwarciu Muzeum Mazo-
wieckiego. Lena Szatkowska
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Nie farbujemy juz wtoséw, nie robimy manicure ani makijazow...

Branza ustug kosmetycznych hoi sie o jutro

Brania ustug kosmetycznych to
jedna z tych, ktére jui mogq od-
czué skutki panujgcej obecnie sy-
tuacji. W koiicu fryzjerzy czy ko-
smetyczki majg bardzo bliski kon-
takt z klientem, a takie sq teraz
niebezpieczne. Co to oznacza dla
pracownikow zakladow fryzjer-
skich i kosmetycznych oraz pro-
wadzqgcych wlasng  dziatalnosé?
Jak teraz wyglada ich praca, jesli
w ogole jest moiliwa?

O pomocy dla przedsiebiorcéw
moéwi si¢ zaréwno w mediach og6l-
nopolskich, jak i tych lokalnych.
Podkresla sie, ze potrzeba i zakres
pomocy beda rozpatrywane indy-
widualnie, przypadek po przypad-
ku. Tak samo bedzie ze wszystkimi
zaktadami i osobami wykonujacymi
ustugi fryzjersko-kosmetyczne.

Tylko zaufane klientki

Spadek dochodéw, a nawet ich
catlkowity brak te miejsca odczu-
wajq juz teraz. Czgs¢ z salondw jest
bowiem umiejscowiona w galeriach
handlowych, ktére jak wiadomo zo-
staly zamkniete (z wyjatkiem droge-
rii, aptek i sklepéw spozywczych).
— Moja praca zostata wstrzymana
z dnia na dzien. Przebywam w domu
nie pracujqc i nie mam na to wpty-
wu — méwi Dominika, pracujgca
w salonie w jednej z galerii. — To
tak jakbym z dnia na dzien zostata
pozbawiona pracy. Nie wiadomo ile

to potrwa, a wiadomo, Ze za nic nie
dostang wyptaty — dodaje.

Jesli natomiast chodzi o zaklady,
ktére mieszcza si¢ poza galeriami
w samodzielnych lokalach ustugo-
wych sytuacja wygladata nieco ina-
czej. Zaleznie od decyzji wlasciciela
oraz pracownikéw, niektére z tych

www.pixaby.com

miejsc pozostawaly otwarte. — W na-
szym zaktadzie nadal przyjmujemy
klientow. Ale i tak wigkszoS¢ z nich
odwotuje wizyty, ktore byty umowio-
ne nawet kilka miesigcy wczesniej —
wyjasnia Agata, fryzjerka. — Jedyne,
co mozemy zrobié, to przektadamy

wizyty na dalszy termin, aby nie
straci¢ naszych klientow.

Fryzjerzy pracuja nad fryzurami,
wiec zazwyczaj nie dotykajg twarzy
klientéw. Zupehie inaczej niz kosme-
tyczki, ktére wykonuja réznego rodza-
ju zabiegi: henng brwi, peelingi, ma-
kijaz itd. Oczywiscie wszgdzie wpro-

wadzona jest dezynfekcja stanowisk
oraz narzgdzi, ale jak wiadomo, przy
tak krétkiej odleglosci nadal mozna
sie zarazi¢. Wystarczy jedna chora
klientka i wszystkie kolejne zostaja
narazone. Dlatego tez wiele z salonéw
wycofato chwilowo tego typu zabiegi.

Majac wigcej czasu panie dbajg o sie-
bie w domach, a specjalne makijaze
nie sg potrzebne — w koricu odwotano
wszelkie imprezy i uroczystosci.

A manicurzystki? — Pracuje¢ na-
chylajqgc si¢ nad dtorimi klientki. Ale
i tak przyjmowatam tylko same znane
mi, zaufane osoby. Nikogo nowego.

Wszelkie zabiegi na twarz zostaty
wstrzymane — mowi Karolina, ktéra
ma swdj salon kosmetyczny.

Tak tez zrobilo wiele pozostatych
kosmetyczek czy fryzjerek. Postano-
wito po prostu przyjmowaé w domu
swoje zaufane klientki, ktére miaty

potrzebg Scigcia wlosow czy Swieze-
go manicure. — Jednak sq to napraw-
de pojedyncze osoby. Mam wrazenie,
Ze przychodzity dlatego, bo wiedzia-
ty, Ze w ten sposob pomagajq mi pod-
reperowac budzet — thumaczy Domi-
nika. — Ale z czasem i tak si¢ pojawit
problem z potrzebnymi kosmetykami,
poniewaz zostaty zamknigte sklepy.
W tej sytuacji trzeba by zamawiaé
przez internet i czekac na przesytke.

Wizyta v fryzjera
nie jest niezbedna...

Jednak mimo préb utrzymania ja-
kiejkolwiek ciagtosci pracy, niestety
zmieniajaca si¢ sytuacja przynio-
sta nowe ograniczenia. W zwigzku
z zakazami, ktére mamy od 25 mar-
ca, nalezy wychodzi¢ z domu tylko
w niezbednych sprawach takich jak
zakupy, praca, wolontariat. Jak nie
trudno si¢ domysle¢, wizyta u ko-
smetyczki nie jest sprawg niezbedna.

Pojawiaja si¢ niejasnosci w zwigzku
z nowymi ograniczeniami, ludzie do
korica nie wiedza, gdzie wolno im is¢.
Jedno jest pewne — powinno si¢ przede
wszystkim zosta¢ w domu. Kary za
zlamanie zakazow tez nie zachgcajg do
kombinowania. Nikt nie chce ryzyko-
wac ani wlasnego zdrowia, ani budzetu.

Fryzjerzy, kosmetyczki, manicu-
rzystki — jest to tylko jedna z wielu
grup, ktéra martwi si¢ w obecnym cza-
sie o przysztos¢. lle zaktadéw upadnie?
Nie wiadomo. Jednak jest cos co pocie-
sza — gdy ,,to wszystko” si¢ skoriczy,
z pewnoscig duza grupa pan bedzie
potrzebowaé kosmetycznego wsparcia.

Joanna Biala
Imiona parn zostaty zmienione.

Mtodzi ptocczanie zwiedzajg opuszczone budynki

Docieraja tam, gdzie nikt juz nie zaglada

Fascynujemy sie réznymi rzeczami.
Czasami jest to Spiew, taniec, gra na
réinych instrumentach, innym razem
podréze, zwierzeta, modeling... Sq
tez osoby, kiére pasjonujq sie od-
krywaniem i odwiedzaniem miejsc,
o ktérych wszyscy dawno zapomnie-
li. Tak jak Krystian i Konrad — mlodzi
plocczanie, ktérzy jui od trzech lat
dzialajg jako RDZ Urbex.

Co kryje si¢ pod tg nazwg? Urbex
to skrét od urban exploration, czyli
miejskiej eksploracji niewidocznych
lub niedostgpnych miejsc ludzkiej
cywilizacji. Eksploratorzy prébujg
dostaé si¢ do opuszczonych budyn-
kéw, ale zwiedzajg tez katakumby,
kanaty sciekowe, tunele tranzytowe.
Chodzi o wyjatkowos¢ tych miejsc,
ktére posiadaja niezwykla atmosfe-
re. Panujacy w nich nastrdj sprawia,
ze chce si¢ odkrywaé je na nowo,
obserwowa¢ slady uptywajagcego
czasu i dostrzega¢ pigkno, jakiego
nie widzg inni. Jest to swego rodzaju
podréz do swiata, ktéry zniknat.

Mote kiedys Fukushima...

Krystian i Konrad obecnie jeszcze
si¢ ucza, a urbex jest dla nich forma
spedzania wolnego czasu, interesu-
jacym hobby. Skad wzieta si¢ u nich
fascynacja eksploracjg? Gléwnie
z ciekawosci, co kryje si¢ w opusz-
czonych domach, fabrykach itp.
— Wigkszos¢ ludzi przechodzi obok
takich miejsc obojetnie, a czasem

nawet omija szerokim tukiem. A ta-
kie zachowania jeszcze bardziej na-
pedzajg nas do zwiedzania. Swiado-
mos¢, ze jestesmy w jakims miejscu
pierwsi od chwili jego opuszczenia
Jjest bezcenna — thumacza.

RDZ Urbex

Pierwsze miejsce odwiedzili w 2013
roku, byto to wtedy swiezo opuszczo-
ne przedszkole w dzielnicy Radziwie.
Od tego zaczela sig¢ ich pasja. 3 lata
temu, w lutym 2017 roku postanowili
zatozy¢ kanal na You Tubie, aby méc
dzieli¢ si¢ nig z innymi. Ogladajac
filmy mozna wspdlnie z chtopakami
oglada¢ zwiedzane przez nich opusz-
czone, niedostgpne miejsca. A takich

do tej pory odwiedzili juz 33. Byly to
duze fabryki, mate domki, hale sporto-
we z Plocka, okolic oraz takich miast
jak £6dZ, Poznan. Poza tym wdrapali
sic na 11 fabrycznych kominéw —
gtéwnie dla poczucia adrenaliny i nie-

zwyktych widokéw.

Czy jest takie miejsce, ktére pozo-
staje na razie w sferze ich marzen?
— Lot do opuszczonego miasta Fuku-
shima. Bytoby to niesamowite miej-
sce do zwiedzania ze wzgledu na
mnaostwo pozostawionych przez ow-
czesnych mieszkaricow samochodow
czy nie ruszanego przez lata wystro-
Jju mieszkari — méwig eksploratorzy.

Na kanale RDZ Urbex mozna
zobaczy¢ wszystkie nagrane przez
chtopakéw do tej pory filmiki. Oni
sami twierdzg, ze kazda wyprawa
jest niesamowita, cho¢ sg tez takie,
ktdre szczegdlnie wspominajg. Jedna

z ciekawszych historii jest spotkanie
podczas nagrywania funkcjonariu-
szy policji. — Nagrywalismy wtedy
film ze stynnego wiezowca, Almam-
meru w Warszawie. Wtedy zza rogu
wyszli dwaj panowie, ktorzy dopie-
ro potem okazali si¢ policjantami —
opowiadaja Krystian i Konrad. Jak
mozna zauwazyC na filmiku, chto-
paki zostali przez funkcjonariuszy

wylegitymowani i ostrzezeni, ze nie
powinni przebywaé w tym miejscu.

Ostroinos¢ przede wszystkim

Jesli juz mowa o ostrzezeniach
— urbex niewatpliwie wiaze si¢
z pewnym ryzkiem. Przede wszyst-
kim czg$¢ opuszczonych miejsc
jest w takim stanie technicznym, ze
przebywanie w nich moze by¢ na-
prawde niebezpieczne. Odpadajacy
sufit, dziurawa podloga, robactwo
czy gryzonie — nigdy nie wiadomo
na co si¢ trafi. Poza tym wejscie
w niektdre z takich miejsc moze by¢
po prostu nielegalne.

Z pewnoscig w eksploracji trud-
no dostgpnych miejsc przydaje si¢
sprawnos¢ fizyczna. Nic wigc dziw-
nego, ze urbex okreslany jest jako
rodzaj sportow ekstremalnych. Duzg
rolg gra tutaj bowiem adrenalina.

Chlopaki jednak uwazaja, ze ich
pasja jest dla wlasciwie kazdej oso-
by, a wystarczg tylko dobre checi
i oczywiscie determinacja. — Nie
zapomnijmy jednak, Ze zwiedzamy
opuszczone miejsca, o ktdre nikt nie
dba, a nie muzeum, dlatego musimy
zachowac  szczegolng — ostroznosc
podczas eksploracji — wyjasniaja.
— Nalezatoby wigc zabrac¢ ze sobq
kilka podstawowych rzeczy, takich
jak: latarka, rekawiczki, dlugie
spodnie i przede wszystkim buty
Z twardq podeszwq — wymieniaja
Krystian i Konrad. Rzeczywiscie,
ogladajac ich filmy widac, ze w wie-
Iu miejscach na podtodze sa na przy-
ktad porozrzucane szkta.

To wszystko jednak nadaje kaz-
demu takiemu miejscu aurg tajemni-
czosci. I to ona powoduje, ze miej-
ska eksploracja moze sta¢ si¢ dla
nas fascynujaca i bedziemy chcie¢
realizowac ja jako swojg pasj¢. A na
poczatek mozemy obejrzeé¢ filmy
chlopakéw na ich kanale na You
Tube — RDZ Urbex. Joanna Biala
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j ) BARAN (21.03-20.04)
/a Ogarnie ci¢ sentymentalny nastréj. Zrobisz wiele, aby tylko za-
prowadzi¢ wszedzie mila atmosferg. Osoby pokrzywdzone przez
¥ los lub potrzebujace pomocy mogg teraz liczy¢ na twoje wsparcie.
W pracy zapragniesz odpocza¢ od nerwowego szefa, ostrej rywali-
zacji i zawodowych streséw. Nie rezygnuj jednak ze swoich przy-
wilejéw, bo Merkury wcigz zsyla ci szansg na awans lub podwyzke.

BYK (21.04-21.05)

Zapowiada si¢ niespokojny, ale za to tworczy czas. Planety

z jednej strony kusi¢ ci¢ beda do ryzykownych decyzji, a z dru-

- giej moga op6zniac niektore twoje przedsigwziecia. W sprawach

zawodowych mozesz nie nadazy¢ za zmieniajacq si¢ sytuacja.

Nie chwytaj wiec kilku srok za ogon, tylko skoncentruj si¢ na
najwazniejszych sprawach.

BLIZNIETA (22.05-21.06)

'ﬁ; _;,,\ Jesli nie chcesz si¢ rozchorowaé, musisz o siebie zadbac. Nie
b & bagatelizuj tego, co ci dolega lub co ci¢ boli. Moga wyjs¢ na
- e ?) / jaw rézne zdrowotne zaniedbania, a nawet przypomni ci o sobie
- grypa. Dbaj wigc o siebie i nie zapominaj o odpoczynku oraz
porcji witamin. W mitosci jak zwykle bedziesz cieszyé si¢ po-
wodzeniem. By¢ moze dzigki Internetowi nawigzesz niezwykle
ekscytujacq korespondencje?

RAK (22.06-22.07)

Sprzyja ci szczescie, ale mozesz nie docenic szans, jakie zesle
# ) ci dobry los. BadZ krytyczny i czujny, ale nie przesadzaj! Po-
= =~ wiodg si¢ teraz sprawy, ktére wymagaja drobiazgowych obliczen
iszczegétowych planéw. Twoja pracowitos¢ zostanie doceniona,
nagrodzona podwyzka czy innym bonusem. W mitosci bedziesz
bardzo niezdecydowany, ale i kochliwy.

LEW (23.07-22.08)

Nie pozwdl sobie teraz na lenistwo, w kazdej sytuacji staraj
si¢ trzymac reke na pulsie. Mozliwe sg dodatkowe i bardzo waz-
ne obowigzki zawodowe, ktére przyniosg ci pienigdze i uznanie.
Nie przywigzuj si¢ tylko do starych schematéw i nie bron zbyt
zaciekle przed potrzebnymi zmianami. Jesli szukasz pracy, czas
energicznie zabrac si¢ za swoje sprawy.

PANNA (23.08-22.09)

Korzystny wplyw Storica zapewni ci sympati¢ ludzi, ktérzy do-
tychczas raczej ci nie ufali. Dzigki temu uda ci si¢ rozwigzac kilka
trudnych probleméw. Takze sprawy duchowe nie bedg ci obojetne,
a przemyslenia na ten temat dodadza ci odwagi i sity podczas roz-
wigzywania zawodowych probleméw. Choc pienigdzy teraz nie po-
winno ci zabraknad, to nie zaszkodzi trochg rozwagi i oszczgdnosci.

WAGA (23.09-23.10)

Intuicja ci¢ nie zawiedzie. Odzyje pewna stara propozycja lub
sprawa, na ktdrej ci zalezato, co wprawi ci¢ w doskonaty humor.
™ W mitosci przypomnisz sobie o starych wielbicielach, a nawet
zadzwonisz pierwszy do kogos, kto niegdys zabiegal o twoje ser-
ce. To jednak moze by¢ préba dla twoich uczué¢! By¢é moze od-
kryjesz wtedy kilka sekretow, ktére sprawia, ze zmienisz zdanie
na temat swojego ukochanego.

- SKORPION (24.10-22.11)

{ ) W pracy nie bedziesz traci¢ czasu na dlugie dyskusje, a w razie
l'% == konfliktéw przestaniesz przebiera¢ w slowach. Ktos wreszcie si¢
Sy dowie, co masz mu do zarzucenia i zmieni swoje postepowanie.
Zadbaj tez o swoje zdrowie i kondycjg. Mimo zimy czas sprzyja wi-
zytom na basenie lub sitowni. Dowiedz sig¢, jakie nowosci pojawity
sie na rynku kosmetycznym, bo udane zakupy dodadza ci blasku.

STRZELEC (23.11-21.12)

W twoim sercu pojawig si¢ gorgce emocje. Zapragniesz nowo-
Sci i odmiany w swoim uporzgdkowanym zyciu, rozejrzysz si¢
za odrobing ekscytacji i adrenaliny. Nowy flirt na pewno spetni
te oczekiwania. Nie oceniaj jednak od razu, czy nowy kandydat
nadaje si¢ do oltarza. Na powazne decyzje przyjdzie czas pdz-
niej. W pracy nie wplatuj si¢ teraz w rozgrywki miedzy dziatami
czy pokojami.

KOZIOROZEC (22.12-20.01)

/‘ - Slorice sprzyja nawigzywaniu nowych znajomosci i angazo-
Y waniu si¢ w korzystne interesy. Bedziesz jeszcze bardziej niz
> ¢ zwykle dociekliwy i spostrzegawczy. Spraw, aby te cechy staty
si¢ twoim zawodowym atutem. Pamietaj tez, Ze nalezy dotrzy-
mywac stowa i danych obietnic. Pracownicy lub szef przypomna

sobie o obietnicach, jakie im kiedys ztozyles.

WODNIK (21.01-20.02)

Zaopatrz si¢ w dobry humor, bo szczgscie ci teraz sprzy-

‘ ja. Odswiez dawne znajomosci i pozwdl sobie na wiecej luzu

J i przyjemnosci. Wielkie porzadki, przemeblowania lub inne cig¢z-

kie prace mogg narazi¢ na szwank twoje zdrowie. W sprawach

zawodowych czekajg ci¢ zadania, ktére wymagajg delikatnosci.
Bedziesz dobrym negocjatorem, a Wenus doda ci odwagi.

RYBY (21.02-20.03)

Czeka ci¢ wielki powr6t dobrej formy i wspaniatego humoru.
’ - Okazesz si¢ najbardziej towarzyskg i ruchliwg osobg z calego
grona znajomych. Bedziesz mial poczucie, ze cos ci ucieka i na
pewno tam, gdzie ci¢ nie ma, jest o wiele ciekawiej. W pracy
zamiast czekaé na cud, pomyslisz ile jest jeszcze rzeczy, ktérych
nie znasz lub nie umiesz robic.
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Koronawirus:
Swiadczenie chorobowe
dla osob powracajacych

Z 7agranicy

Osoby objete obowigzkowq kwa-
rantanng po przekroczeniv granicy
mogq ubiega¢ sie o Swiadczenia
chorobowe. Aby je uzyska¢, nalezy
zloiy¢ specjalne oswiadczenie. Ter-
min to 3 dni robocze liczone od dnia
zakoriczenia kwarantanny.

Osoba, ktéra przekracza granicg
panistwowg, ma obowigzek odbycia
obowigzkowej kwarantanny, ktéra
trwa 14 dni. Zgodnie z najnowszym
rozporzadzeniem Ministerstwa Zdro-
wia taka osoba moze ubiegaé si¢
o Swiadczenia z tytulu choroby. Aby
je uzyskaé, nalezy zitozy¢ specjalne
oswiadczenie o odbywaniu obowigz-
kowej kwarantanny w terminie 3 dni
roboczych od dnia zakoriczenia kwa-
rantanny. Wzo6r oswiadczenia jest do-
stepny na stronie Www.zus.pl.

Takie oSwiadczenie pracownik lub
zleceniobiorca sklada do swojego
platnika skiadek, np. pracodawcy lub

zleceniodawcy. Z kolei osoby prowa-
dzace dzialalnos$¢ pozarolniczg i oso-
by z nimi wspolpracujace powinny
zlozy¢ oswiadczenie w ZUS. Co waz-
ne, mozna przekazac je elektronicznie
za posrednictwem Platformy Ustug
Elektronicznych. Dodatkowo w kaz-
dej placéwce ZUS znajdujg si¢ spe-
cjalne urny, w ktérych klienci mogg
zlozy¢ dokumenty bez narazania si¢
na ryzyko zakazenia poprzez kontakt
z innymi ludZmi.

W przypadku mniejszych zakltadow
pracy, to znaczy takich, ktére zgtaszajg
do ubezpieczenia chorobowego mniej
niz 20 osob, zasitek chorobowy wypta-
ca ZUS. Wtedy platnik sktadek, czyli
pracodawca, w ciggu 7 dni przekazuje
oswiadczenie ubezpieczonego do Za-
ktadu. W tym przypadku réwniez moz-
na to zrobi¢ za posrednictwem Platfor-
my Ustug Elektronicznych.

Oswiadczenie musi by¢ oczywiscie
zgodne z prawda. Platnik skfadek,
ktéry wyplaca zasitki lub ZUS moze
wystgpi¢ do wilasciwego organu Pani-

Piotr
Olewinski

Regionalny
Rzecznik
Prasowy

stwowej Inspekcji Sanitarnej w celu
weryfikacji zawartych w nim danych.
Uwaga! Jezeli paistwowy inspektor
sanitarny zdecyduje o skréceniu lub
zwolnieniu osoby, ktéra odbywa kwa-
rantanng, z obowigzku jej odbywania,
osoba ta powinna poinformowac o tym
wyplacajgcego Swiadczenie chorobo-
we (np. pracodawce, zleceniodawce
albo ZUS).

Osoby, ktére powracajg z zagranicy
i sg objete obowigzkowa kwarantan-
ng nabywaja prawo do Swiadczenia
chorobowego na ogdlnych zasadach.
Przystuguje wigc ono osobom obje-
tym ubezpieczeniem chorobowym.
Nie ma tutaj znaczenia, czy ubezpie-
czenie jest obowigzkowe, jak w przy-
padku umowy o pracg, czy tez dobro-
wolne, jak dla prowadzacych dziatal-
nos¢ gospodarczg lub pracujgcych na
podstawie umowy zlecenie.

Wigcej informacji o swiadczeniach
wynikajacych z poddania si¢ kwaran-
tannie lub izolacji oraz zasitkach opie-
kuniczych na czas opieki nad dziec-
kiem w zwigzku z zamknigciem ziob-
ka, klubu dziecigcego, przedszkola,
szkoly dostgpne jest na stronie www.
zus.pl oraz pod nr tel. 22 290 87 01.

Ptockie rowery miejskie wrécg najwczesniej w maju

Ze wzgledu na epidemie

Po czterech miesiqcach przerwy
zimowej na ulice Plocka mialy
wréci¢ od 1 kwietnia rowery miej-
skie. W poniedziatek, 30 marca
firma Nextbike poinformowala, e
stanie si¢ fo najwczesniej 1 maja.

— Ze wzgledu na obecng sytu-
acj¢ epidemiologiczng w kraju
wywotang zagroZeniem koro-
nawirusem SARS-CoV-2 pod-
jelismy decyzje o wstrzymaniu
uruchomienia Ptockiego Rowe-
ru Miejskiego w sezonie 2020.
Na chwile obecng planujemy
uruchomicé system od 1 maja

2020 roku. Ostateczne decyzje
bedg podejmowane na bieigco
w zaleznosci od sytuacji w kraju
zwigzanej 7 pandemiq — infor-
muje Nextbike.

Jak informuje firma Nextbike
na sezon 2020 zaplanowano po-
wiekszenie sieci wypozyczalni
PRM o nowe rowery i stacje wy-
pozyczen — przy ul. Traktowej na
Winiarach, wybrang przez miesz-
karic6w Ptocka w ramach Budzetu
Obywatelskiego. Do dyspozycji
uzytkownikéw Ptockiego Roweru
Miejskiego beda 32 stacje i 314
jednosladéw.

Zasady korzystania z wypozy-
czalni jednosladow nie zmienig

si¢. W mocy pozostaje cennik za-
ktadajacy brak optat za nieprzekra-
czajagce 20 minut wypozyczenia.
Réwniez zatlozone w poprzednich
sezonach konta uzytkownikéw po-
zostaja wazne. Sg one aktywne, je-
§li znajduje si¢ na nich co najmniej
10 ztotych lub podpigto do niego
karte kredytowa.

Ptocka sie¢ wypozyczalni rowe-
rowych jest obecnie jedng z dzie-
wigciu w wojewddztwie mazo-
wieckim, w ktérym mozna korzy-
sta¢ od wiosny do jesieni z rowe-
row dostarczonych przez Nextbike
Polska. Sezon rowerowy w miescie
potrwa do korica listopada.

(jac)

Rusza kolejna edycja szachowego projektu dla uczniéw

Przygotowujg si¢ nauczyciele

Startuje pigta edycja projektu
»Stachy w mazowieckiej szko-
le”. Projekt wspétfinansowany
przez Samorzqd Wojewddztwa
Mazowieckiego, objety jest
patronatem Marszatka Woje-
wodztwa Mazowieckiego. W tej
edycji do udzialu organizatorzy
zapraszajg po dwoje nauczycieli
1 przedszkoli i oddzialow przed-
szkolnych w wojewddztwie ma-
zowieckim. Jak méwiq organiza-
torzy projektu to pomyst na po-
znawanie nowych metod pracy
pozwalajgcych takie na rozwéj
zawodowy.

Projekt dostarcza nauczycielom
innowacyjnych i efektywnych na-
rz¢dzi do codziennej pracy z dzieé-
mi. Réwniez zwigksza umiejet-

nosci matematyczne  uczniéw
w zakresie logicznego i analitycz-
nego myslenia, rozwigzywania

probleméw, orientacji przestrzen-
nej i koncentracji. Daje wsparcie
spoteczne i emocjonalne rozwoju
dzieci. - Do udziatu szczegolnie
zapraszamy nauczycieli otwartych.
W ramach projektu nauczycie-
le odbedq 72-godzinne szkolenie
przygotowujgce do prowadzenia
zajec¢ gry w szachy. Uczestnicy
dostang pakiet materiatow edu-
kacyjnych sktadajqcy si¢ z publi-
kacji dotyczgcych metodyki nauki
gry w szachy. Placowki otrzymajq
sprzet szachowy, w sktad ktorego
wchodzi 16 kompletow szachow
dla dzieci oraz maty zestaw sza-
chow ogrodowych - przedstawia
szczegély Bogumita Ogrodow-
czyk, koordynator projektu z ptoc-
kiego wydzialu mazowieckiego
Samorzagdowego Centrum Dosko-
nalenia Nauczycieli.

Koszt udziatu placéwki w pro-
jekcie wynosi 600 zt za dwoéch

nauczycieli. W ramach projektu
planowane sg dodatkowe bezptat-
ne seminaria na temat rozwigzan
metodycznych nauki gry w szachy.

Terminy szkolenia zaplanowane
sg w dniach: 17-19.04.2020 r., 22-
24.05.2020 r. Harmonogram szko-
lenia zostanie przestany do zgloszo-
nych placéwek i nauczycieli przed
pierwszym spotkaniem. Szkolenia
beda odbywaty sie¢ w MSCDN Wy-
dzial w Plocku, ul. Galczynskiego 26.

Zgloszenie udzialu w projekcie
trzeba przesyta¢ mailowo na adres:
bogumila.ogrodowczyk @mscdn.
edu.pl. O przyjeciu do projektu
decyduje kolejnos¢ zgloszen. Wa-
runkiem ukoniczenia szkolenia jest
obecnosé na 90% zajec. Wszystkie
dokumenty: karta zgloszenia na-
uczyciela, karta zgtoszenia placéw-
ki, znajdujg si¢ na stronie MSCDN.
Informacji udziela koordynator
projektu w ptockim wydziale - Bo-
gumita Ogrodowczyk, e-mail:bo-
gumila.ogrodowczyk @mscdn.edu.
pl; tel. 24 364 45 84. rad
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ZYCZENIA

W tym tygodniu

imieniny obchodza:

31 marca — Beniamin, Kornelia,
1 kwietnia — Grazyna, Zbigniew,
2 kwietnia — Franciszek, Wiktor,
3 kwietnia — Sykstus, Ryszard,

4 kwietnia — Benedykt, Wactaw,
5 kwietnia — Wincenty, Irena,

6 kwietnia — Wilhelm, Celestyna.

ekl

W dniu twych urodzin,

w dniu twego Swigta
pewna osoba o tobie pamigta,
pamigta o tobie i §le zyczenia

by si¢ spelnity
wszystkie twe marzenia,
niech ci zycie stodko ptynie
w kazdej chwili i godzinie,
aby wszystko si¢ spetnito,
0 czym marzysz twoje bylo,
bys$ pogodne miata dni
~ z glebi serca zycze ci!
Zyczenia dla Arlety Weglarz
przesyta kolezanka.

el
Dtugo czekalisSmy owej godziny,
az wreszcie nadeszty
twoje urodziny.
Wigc checemy przed tobg serca
otworzy¢ i najlepsze
. zyczenia ci zlozy¢.
Zyj dlugo w szczesciu i radosci,
nigdy nie zaznaj przykrosci.
I tylko samych pogodnych dni,
. naurodziny zyczymy ci.
Zyczenia Erwinowi Marcinkow-
skiemu przesytaja znajomi.

el
Zycze ci szczescia tak wielkiego
jak ogrom nieba. Stonca, ktére
pomimo zla i okrucieristwa tego
Swiata, dzieni po dniu wstaje i ob-
darza nas cieptem swoich promieni.
Duzo wzlotéw i szaleristw, dobrych,
madrych i oddanych przyjaciot.
Cudownych uczu¢ ktére zawsze
trafiajg w odpowiednie miejsce
1 do odpowiednich ludzi. Wytrwato-
$ci, by kazdy dzieni byt lepszy
od poprzedniego oraz aby nieosig-
galne cele staly si¢ zdobyczami
codziennosci I jeszcze jedno:
abys mitos¢ czerpat
. z nieskonczonego Zrédta!
Zyczenia Damianowi Sawickie-
mu sktada kolega.

ekl

Kochany braciszku,
w dniu twoich urodzin zyczg ci
wszystkiego, co najlepsze.
Jak najwigcej

usmiechu, samych dobrych chwil,
jeszcze wigcej mitosci i sukcesow.
Niech wszystko uktada si¢ po two-
jej mysli. Jak najmniej probleméw

i spetnienia wszystkich marzen

Konradowi zyczy siostra Asia.

el
W dniu tak pigknym
i wspaniatym
zyczg ci serduszkiem catym
duzo zdrowia, sto lat zycia,
milion ztotych do zdobycia.
Te zyczenia, choé z daleka,
plyng jak wzburzona rzeka.

Ekologia, przyroda, planeta

Konkurs recytatorski
., Pieknie by¢ czlowiekiem”

Najprawdopodobniej pod koniec
maja w Ksiginicy Plockiej spo-
tkajq sie finalisci XLII edycji kon-
kursu recytatorskiego dla dzieci
i mlodzieiy ,Pieknie by¢ cztowie-
kiem”. W tym roku organizatorzy
zachecajq do siegniecia po utwory,
ktére propagujq zachowania pro-
ekologiczne, zwracajq uwage na
bogactwo oraz réinorodnosé fau-
ny i flory.

— Wiele zjawisk i zagadnieni sktada
sig na to, co obiegowo okresla si¢ mia-
nem ekologii: od globalnych zalezno-
sci srodowiskowo-przyrodniczych
po indywidualne sposoby widzenia

Swiata i drobne gesty kazdego 7 nas,
ktore sq w stanie zmienic bieg historii
i sprawic, ze gleba i powietrze begdg
mniej zanieczyszczone, a my i przy-
szte pokolenia bedziemy mogli spac
spokojnie i oddychac petng piersiq.
Dlatego w 2019 roku Ksigznica Ptoc-
ka rozpoczeta kampanie ekologiczng
., Czysta Karta” uswiadamiajqcq, jak
wazne jest, bysmy wspdlnie zadbali
o przysztos¢ naszej planety, a XLII
edycja konkursu zostata wpisana do
kalendarza dziatari w ramach kampa-
nii — pisza organizatorzy.

Konkurs przeznaczony jest dla
uczestnikow w wieku 7 — 16 lat.
Bedzie przebiega¢ w 3 kategoriach:
klasy I-II1, klasy IV-VI i klasy VII-
VIII szkoty podstawowej. Recyta-
torzy ze starszych grup wiekowych
prezentuja dwa utwory: wiersz

I cho¢ skromnie utozone,
. sg dla Ciebie przeznaczone!
Zyczenia Sebastianowi Lewan-
dowskiemu sktada znajoma.

skkok

Rozsadku w zyciu,
umiaru w piciu.
Dobrego zdrowia,
pieniedzy mrowia.
Cigglej radosci,
szczescia w mitosci.
Wspaniatej pracy,
wysokiej ptacy.
Pomystéw wielu, dojscia do celu.
Rekordéw bicia i 100 lat zycia.
Zyczenia urodzinowe dla Kuby
Kosina od znajomych.

ko

Serdeczne podzigkowania
dla p. Leny Chabowskiej
z MOPSu, dla p. Marii Grochow-
skiej kierowniczki PCK
oraz opiekunek Izy i Mileny, sa-
siadki Karoliny za cieplo i serce
okazane w trudnych chwilach oraz
dla calej redakcji Tygodnika Ptoc-
kiego sktada Zofia Pawlikowska.

(jb)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Gazeta Tygodnik Plocki

i fragment prozy. Dzieci z klas I[-11I
— dwa wiersze. Wybrany fragment
prozy powinien stanowi¢ zamknig-
ta, opatrzong pointg calos¢ (gdy
tekst jest zbyt diugi, mozna doko-
nac skrétéw). Jurorzy beda zwracaé
szczegblng uwage na dobor tekstow
do mozliwosci interpretacyjnych
recytatora. Recytacje niezgodne
z tematyka konkursu bedg dyskwa-
lifikowane. Czas prezentacji wyno-
si: 3 - 5 min — dla recytatoréw z kl.
I[-111, 6 - 8 min — klasy IV-VI i 6-10
min. — kl. VII-VIIIL. Szczegétowych
informacji dotyczacych doboru re-
pertuaru udzielajg pracownicy bi-
bliotek, a wskazowek w zakresie
interpretacji i dykcji instruktorzy
ds. upowszechniania teatru w do-
mach kultury.

@)

Jak przedtuzy¢ dodatkowy zasitek opiekuriczy?

To dodatkowe 14 dni

Rodzice, ktorzy wykorzystali
dodatkowy zasitek opiekviczy,
mogq wnioskowac o wyplate tego
swiadczenia na kolejny okres.
Oswiadczenie zostanie rozpatrzo-

°s o °

ne po wejsciu w Zycie znowelizo-
wanych przepisow.

Zgodnie z przyjeta w marcu spe-
custawg w przypadku zamknigcia
z powodu zagrozenia koronawi-
rusem przedszkola, zlobka Ilub
szkoty rodzice dziecka w wieku do
ukoriczenia 8 lat mogg skorzystaé
z dodatkowego 14-dniowego zasit-
ku opiekunczego. W zwiazku z de-
cyzja o zamknigciu szkot, ztobkéw

i przedszkoli do Swigt Wielkanoc-
nych trwaja prace nad wydtuzeniem
tego zasitku o kolejne dni. Nowe
rozwigzania maja obowigzywaé
z mocg wsteczng od 26 marca 2020
r. — W tej sytuacji rodzice, ktorym
koriczy si¢ okres prawa do dodat-
kowego 14-dniowego zasitku opie-
kuriczego, mogq wnioskowac o wy-
plate swiadczenia na kolejny okres.
Oswiadczenie mozna ztozyc tak jak
do tej pory. Wniosek ten zostanie
rozpatrzony po wejsciu w Zycie zno-
welizowanych przepisow — wyjasnia
Piotr Olewiriski, Regionalny Rzecz-
nik Prasowy ZUS wojewddztwa ma-
zowieckiego.

Ponadto rodzice moga wystapic o za-
sitek opiekuriczy na ogélnych zasadach.

W takim przypadku bedzie on przystu-
giwat w ramach limitu 60 dni w roku
kalendarzowym. Wystarczy wypelnié
formularz dostgpny na stronie ZUS - Z-
-15A oraz o$wiadczenie o zamknigciu
placowki. Jednak po wejsciu w zycie
nowych przepiséw, okres ten zostanie
rozliczony jako dodatkowy zasitek i nie
bedzie wliczany do puli 60 dni.
Oswiadczenie o dodatkowym za-
sitku opiekuiczym mozna ztozy¢
przez Internet. Osoba prowadza-
ca pozarolnicza dziatalnos¢ albo
wspotpracujgca z osobg prowadzacy
dziatalnos¢, dla ktérej platnikiem
zasitku jest ZUS, moze wysta¢ do
Zaktadu oswiadczenie elektronicz-
nie - za posrednictwem Platformy
Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS.
O korzystaniu z zasitku pracownik
powinien poinformowac swojego pra-
codawce, zleceniobiorca - swojego
zleceniodawce, a osoba prowadzaca
dziatalnos¢ gospodarczg bezposred-
nio do ZUS.
Opr. rad

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Swigteczne ciasta

Powoli zblizajg si¢ Swigta Wielkanocne, dla chrzescijan najwazniej-
sze swieta w roku. Przypominaja one zwycigstwo Chrystusa nad Smiercig
1 niosa nadziej¢ zycia wiecznego dla wszystkich wierzacych. Nie dziwi
fakt, ze tak wielkie swieto wymaga odpowiednio bogatej oprawy, stad
ogromne bogactwo potraw wielkanocnych w polskiej tradycji Swigtecz-
nej. Od zawsze starano si¢, aby nawet w najubozszym domu znalazly si¢
na wielkanocnym stole potrawy z jajek, r6znorodne wedliny i stodkosci.
Do klasycznych polskich wielkanocnych wypiekéw naleza: mazurki, baby
i serniki. Na Kaszubach na Wielkanoc (jak tez na inne wazne swigta), wy-
piekano sernik ziemniaczany, zwany tez mokrym. W ten sposéb mozna
byto zuzy¢ nieco mniej sera do wypieku ciasta, zastgpujac go po czesci
ugotowanymi ziemniakami, ktérych na Kaszubach byt dostatek.

Ponizszy przepis na sernik to propozycja bardzo odswigtna i pracochton-
na. Zatem chcac go przygotowac na swigteczny stél, nalezy wygospodaro-
wac okoto 1,5 godziny (bez czasu pieczenia), aby méc spokojnie skoncen-
trowac si¢ na recepturze. Efekt jest jednak wart wlozonej w przygotowanie
ciasta pracy.

Piotr Chudzyriski

Sernik z morelowq konfiturg

Sklad:

ciasto

o 3 szklanki maki;

e 1 kostka margaryny;

o 1/2 szklanki cukru pudru;

e 4 706ltka;

e 1 tyzeczka proszku do pieczenia;
serowa masa

1/2 kg mielonego twarogu;

1 szklanka Smietanki tortowej (36 proc.);
1 szklanka cukru pudru;

4 jajka;

2 tyzki maki ziemniaczanej;

1 opakowanie cukru waniliowego;

1 cytryna;

1 tyzka pokruszonych biszkoptow;

1 stoik konfitury morelowej;

ptatki migdatowe do dekoracji sernika.

Wykonanie:

Na stolnicy siekamy nozem make z cukrem pudrem, proszkiem do
pieczenia, margaryng oraz zottkami. Nastepnie bardzo szybko zagnia-
tamy elastyczne ciasto, ktére zawijamy w foli¢ aluminiowa i przekta-
damy na p6t godziny do lodéwki. W misce miksujemy twardg z torto-
wa Smietankg na gtadkg mase. Oddzielamy z6ltka od biatek. Ucieramy
na puszysta mase¢, w duzej misce, z6ttka z cukrem pudrem, cukrem
waniliowym i skorkg otartg z cytryny. Nie przerywajac ucierania do-
dajemy stopniowo ser. Nastepnie dodajemy make ziemniaczang i sok
z cytryny. Ubijamy biatka i taczymy je z masg serowg. Tortownice
(28 cm) wykladamy papierem do pieczenia. Rozwatkowujemy 1/3
kruchego ciasta i wykltadamy nim dno formy. W rozgrzanym do 200
st. C piekarniku podpiekamy ciasto, az nabierze lekko zlotego koloru.
Wéwczas wyjmujemy podpieczony spdd z piekarnika, chwile cze-
kamy, az forma lekko przestygnie. Z kolejnej partii ciasta (1/3) for-
mujemy watek, wylepiamy nim brzeg tortownicy. Dno wysypujemy
pokruszonymi biszkoptami. Wypelniamy form¢ masg serowg. Tak
przygotowany sernik umieszczamy na najnizszym poziomie w piekar-
niku i pieczemy przez godzing w piekarniku rozgrzanym do 180 st. C.
Po tym czasie rozwatkowujemy pozostate ciasto i kroimy ozdobnym
radetkiem w paski. Delikatnie wyjmujemy sernik z piekarnika, a na
jego powierzchni rozprowadzamy morelowe konfitury (zostawiamy
tyzeczke konfitur do dekoracji), i uktadamy w kratke wczesniej przy-
gotowane paski ciasta. Ponownie umieszczamy sernik w piekarniku,
tym razem na pé6t godziny. Po upieczeniu brzeg sernika dekorujemy
ptatkami migdalowymi, ktére przyklejamy smarujac brzeg ciasta pod-
grzanymi konfiturami.

Czas Swigteczny w dawnych czasach obfitowal w przerézne przesady
(cho¢ jeszcze sa osoby, ktére na wszelki wypadek tej tradycji ulegaja).
Gros z nich dotyczylo zdrowia i pogody. Duza czgs$¢ przesadéw wigza-
ta si¢ z wielkanocnym jedzeniem. Przykladowo, skorupki ze Swigconych
jajek nalezato rozsypac po polach, sadach, ogrodach, aby zapewnic sobie
dobre zbiory. Ze swigtecznego stolu nic nie powinno si¢ zmarnowac, stad
wszelkie resztki przeznaczano na pokarm dla zwierzat domowych. To nie
tylko zabezpieczalo je przed chorobami, ale tez chronitlo dom gospodarzy
przed niedostatkiem. Cho¢ ten ostatni przesad wart jest kultywowania, bo
nie powinniSmy marnowac jedzenia.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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&~ STU Ptlock

s www.stuplock.pl Sp. z o.0.

Sklep Firmowy Plock,
ul. Rembielinskiego 1
oraz ul. Miodowa 8,
tel. 518-493-130

09-400 Ptock, ul. Przemystowa 21, tel. 24 262 40 82; 607 690 401; 606-628-735 dastsin :;f,; ";g,, il
Baza Radzanowo - ul. Spétdzielcza 7, tel. 24 261 34 23; 606-628-643
Baza Blichowo 61E, tel. 24 265 13 85; 606-628-766 %ﬂmm
Baza Mata Wies - ul. Plonska 9B, tel. 24 231 40 24; 606-627-938 e

Zt6z zaméwienie!
DOBRE CENY I I ROMOCJE e
Zyczymy Paristwu smacznego!

informacje na zywo

m Gazeta Dypudnik Pock
sa L b

T 36 e oo lubime shth Gzt Frpadnl Plodd,

ppojd-jiupobAyelszed
/w02 00gade;MMM//:sdny

3.000.000
HODSLON

tn.com.pl

PROMOCYJNA
SPRZEDAZ WEGLA

d _ POLSKI
CORNICEA WRGIEL

SERWIS UKEADOW HAMULCOWYCH
FIRMY WABCO.

| < APRAY | PREEGLADY
INNOWACYJNE HOLNIBTWO

EKOLOGICZNY POLSKI WEGIEL
WYSOKA JAKOSC, DOBRA CENA!

BA4842

SA-19-15)

Do wynajecia pomieszczenie
biurowe, umehlowan.

Na Starym Rynku w Plocku,
w budynku redakeji
Tygodnika Ptockiego.
Tel. 24 262-77-66.
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POZYCZKA

ekspresowa

© wystarczy dcvmd osobisty
@ gotéwka w jeden dzien

NAJTANSZE W MIESCIE

ZNICZE, KWIATY

WKLADY DLUGOPALACE zlradr.rcqjuego plcu
. opalanego drewnem

Knajpka 10, 5
pl. Narutowicza 2
tel. 24 264 72 92

~ CALY ASORTYMENT NA RATY RRSO 0%

WIECEJ INFORMACJI UZYSKACIE PANSTWO
U AUTORYZOWANYCH DEALEROW STIHL
ORAZ NA WWW.STIHL.PL

ZNICZE s WKI‘.ADY * KWIATY

Kewser24 Ol e-PRENUMERATAL

krétko, ClekOWIe no www.eprasa.pl

E-wydanie Tygodnika Ptockiego
= prenumerata: miesigczna, potroczna i roczna

Najwiecej informacii z naszego regionu * P -

Cena w kiosku 3 zt
w prenumeracie juz od 2.45 zt

Ztap newsa !
www.newser’4.pl

www.euromed.com.pl

OPEZINCHIRURGII JEDNEGO lN“i’A

Z poradnia

okulistyczna EU’@me
OPERACIJE ZACMY

OGLOSZENIA PRZY POMOCY NAJNOWSZYCH SWIATOWYCH URZADZEN | MIKROTECHNOLOGII
DOSWIADCZENI CHIRURDZY
DROBNE komfortowy tryb Jednodniowy (3-4 godziny)
W INTERNECIE soczewki o wysokiej jakosci mierzone za pomocg biometru optycznego

ZAPEWNIAMY KOMPLEKSOWA OPIEKE
PRZED | POOPERACYIJNA W NASZEJ PORADNI

Biuro Ogtoszen

09-400 Ptock
ul. Stary Rynek 27

tel. 024 262-77-66

DARMOWE

PROMOCIA - JEOND GRATISOWE DELOSZENIE W GAZECIE

tp.com.pl/ogloszenia

Wykonujemy zabiegi w ramach kontraktu z NFZ oraz prywatnie

Umiesé bezptatne ogtoszenie
w zaledwie kilka sekund
-'szybko i wygodnie

Konin, ul. Przemystowa 9

tel. 63 249 18 74, 662 055 437
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA | MUNDURY

KUPIE plyty winylowe, cd, kasety

magnetofonowe. 503-133-524.
502193

DOM | OGROD

0GROD

SPRZEDAM drzewka owocowe
kwalifikowane, stare odmiany: ja-
blonie, wisnie, czeresnie, sliwy, gru-
sze, brzoskwinie, krzewy owocowe.
509-719-802.

513263

MASZ do posprzatania
posesje, dziatke, do
wywiezienia niepotrzebne

rzeczy, Sciecie trawy, drzew?

Zadzwon: 512-048-186.

478803

SPRZEDAM sadzonki jodly kore-
ariskiej 1 kalifornijskiej w donicz-
kach 50-150 c¢cm, cena 20-25 z}. 509-
719-802.

513264

PAt / OGRZEWANIE

Sprzedam PIEC gazowy Richmonda

do grzania wody. Tel. 501-306-264.
399938

WEGIEL POLSKI

Paczkowany i luzem
Dowo6z GRATIS !!!

507 248 248

Ptock, ul. Portowa 8

SA-24 |

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:

10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

SA-16

24 264-39-60

‘Dostawa do klienta gratis!!!!!!
NAPEDOWY|

OLE) Maroon

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

MAGISTER, korepetycje: matema-
tyka, fizyka, chemia. Matury. Ptock:
(24)262-73-51, 696-325-474.

476663

JEZYK polski: korepetycje, 662-
491-133.

489304

ELEKTRONIKA / AGD

AGD

NAPRAWA pralek automatycz-
nych, lodéwek, zamrazarek. Tel.
kontaktowy: 502-309-738. 466463

SMS 91983 | www.tp.com.p/ogloszen

TELEFONY | AKCESORIA

Oto lista innych produktéw, ktdre
sprzedajemy ponizej: Apple iPhone,
Samsung Galaxy, LG, Sony Xperia,
OnePlus, Nokia Pixel, NOKIA, Hu-
awei, CAT, HTC, Lenovo, Xiaomi,
Kamera, Obiektyw aparatu, Przeno-
$ne odtwarzacze, Smartfony, Tablet,
Tab, Airpods. vtechelectronicseu-
rop77

511330

TELEWIZORY

SERWIS RTV Karwowski: szybko,
solidnie. (24)263-44-03, 603-16-88-
75.

466429

MOTORYZACJA

OPONY | FELGI

Sprzedam felgi stalowe 16” do Re-
nault Megane 3 oraz kotpaki nowe.
Tel. 604-639-076. Mail: marekcha@
poczta.onet.pl

511952

POZOSTALE

SPRZEDAM
miejsce postojowe, garaz.
ul. Czerwonych

Kosynieréw 3. 609-057-986.
509080

GARAZE Blaszane|
BRAMY Garazowe
rrooucent KOJCE dla Psow

Najnizsze CENY
IR6zne wymiary

'Transport i montaz

23-683-10-85 24-368-32-17

46-880-50-31 54-233-81-41
509-574-644 505-526-036
www.konstal-garaze.pl

SAMOCHODY 0SOBOWE

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
466474

KUPIE samochéd Tarpan z doku-
mentami. Tel. 602-290-066.

514622

Sprzedam Fiata 125p na czesci;
Mercedesa ,,beczke” na czesci. 607-

494-460.
431359

Utrata wartosci handlowej auta po

szkodzie!!, tel. 600 590 511.
514486

Sprzedam AKUMULATORY
Plock, Graniczna 20D (dojazd
od Otolinskiej). 603-685-664.

502304

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Sprzedam DOM letniskowy mu-
rowany, ogrod, tagka, las 1 ha, pole
2,24 ha. Razem 6,24 ha ziemi. Bro-
dy Duze 42 na trasie Wyszogrod
Ptock. Tel. 505-504-162. 481158

Sprzedam dom na dzialce 8 aréw,

dziatke rolng 43 aréw. 516-356-702.
494772

DZIALKI

Sprzedam dziatke inwestycyjno-bu-
dowlang 747 mkw., Ptock, Granicz-
na (okolice Cotexu). (24)266-82-26,
694-969-303.

508505

SPRZEDAM dzialke
(do zabudowy) 0,68 ha
w Maszewie nad Wisla

z mozliwoscia podzialu na

dwie. Tel. 696-697-448.
505368

Sprzedam dziatk¢ budowlang 1198
mkw., ustalone warunki zabudowy,
woda, pragd. Kamionki, gm. Stara

Biata. 509-213-106.
499070

SPRZEDAM dziatki budowlane w
Radzanowie 509-741-547

505148

Sprzedam dziatki budowlane, Stup-

no. 608-38-15-67.
486587

Sprzedam dzialki rolne 3 ha Parzen
I Janéwek, gmina Brudzen Duzy,
ptocki, mazowieckie. 103 890 zt 3,5
z/m?2. Sprzedam grunt rolny w miej-
scowosci Parzen Janéwek I, gmina
Brudzen Duzy. Dwie dzialki o po-
wierzchni 1.6483 ha i 1,3200 ha po-
tozone na skraju Brudzenskiego Par-

ku Krajobrazowego. 509-634-729.
511801

PRACA

PRACA DODATKOWA

MEZCZYZNA z 1I stopniem umiar-
kowania niepetnosprawnosci szuka
pracy. 574-315-824.

505357

Zarabianie w DOMU | Przez IN-
TERNET | Dla KAZDEGO. http://

dawidkaczmarczyk.pl/
515221

PRACA FIZYCZNA

Powazna umowa kredytowa dla kaz-

dej powaznej osoby. 0773165072
514867

Zatrudnie na stale mgzczyzne w go-
spodarstwie rolnym przy krowach
mlecznych. Zapewniam wyzywie-
nie i godne zakwaterowanie w domu
(tazienka i media). Tel 601795427.

516973

PRACA NA BUDOWIE - REMONTY

Damy prace cieslom
szalunkowym,zbrojarzom
i murarzom jak i samodzielnym
brygadom na budowie
bloku wielorodzinnego

w Plocku. Wysokie
zarobki!!! ZAPRASZAM
DO KONTAKTU
TELEFONICZNEGO.
606684319

514673

PRACA POZOSTALE

Sprzedam grunty orne o powierzch-
ni 5,84 ha potozone w miejscowosci
Kuskowo-Bronoszewice gm. Goz-
dowo, powiat sierpecki, utrzymane
w wysokiej kulturze rolnej. Kontakt
telefoniczny po godzinie 18:00: 509-

634-729.
511897

INNE

POKOIJE, mieszkania do wynajecia,

noclegi. 665-957-012.
505235

Do wynajecia pomieszczenie
bhiurowe, umeblowane. .

Na Starym Rynku w Plocku,
w budynku redakcii
Tygodnika Plockieno.

Tel. 24 262-77-66.

LOKALE | BIURA

Wynajme lokal handlowo-ustugowy
przy ul. Rembielifisiego 6A (w ciggu
pawilon6éw) parter, wejscie od ulicy.
Powierzchnia 46m2. Cena do nego-
cjacji. 691-089-735.

511977

MIESZKANIA

Oferuje do bezposredniej
sprzedazy mieszkanie
47 mkw. na wysokim parterze,
w ogrodzonej,
nowo wybudowanej kamienicy

na Starym MieScie,
w atrakcyjnym,
cichym punkcie Plocka.
791-024-545.

507219

WYNAIJEM pokoi dla firm. 608-38-
15-67.

486585

WYNAJME stancje dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027. 508502

Praca biurowa przy komputerze bez
kwalifikacji. Wprowadzanie da-
nych. Umowa 2200 zt na miesigc.

Emai: intermed32 @gmail.com
513845

Wtasnie powstal nowy blog o zara-
bianiu pieniedzy przez internet. Po-
lecam go serdecznie. LINK ponizej:
https://zarobprzez-internet.blogspot.

com
516553

PRACA W NIEMCZECH

Niemcy, praca w opiece nad Se-
niorkg za 1400 euro/miesigc. Tel.:
71 377 88 88, 600 020 315, rekruta-

cja@medipe.com
510483

PRACA W GASTRONOMI - KUCHARZ KELNER

Poszukujemy chetnych oséb do
pracy na stanowisku kelner w 4 i 5
gwiazdkowych hotelach w Hiszpa-
nii.cv biuro@prostafft.pl

511609

GIEEDA ZWIERZAT

Arkadiusz Mochtak

Szybka platnos¢ 3 dni
lub gotéwka

Odbior z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury,
krowy, byki, jatowki

Nowe Miasto k. Ptonska,
ul. Miodziezowa 1
tel. 690-393-441

TRZODY

| BYDEA
Aoy ' g pmenl®

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SKUPUJEMY bydlo pourazowe.

Ubdj w gospodarstwie. (23)671-72-

08, 507-132-860, 606-451-837.
465998

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od
Otolinskiej). 603-685-664.
502304
SPRZEDAM pras¢ rolujaca New
Holland 648 model, szeroki podbie-
racz, szerokie kota, smarowanie cen-
tralne, zmiennokomorowg; cyklopa
7-224; siewnik Poznaniak 2,7; owi-
jarke do balotéw. 609-562-159.

515369

Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy. 507-

785-512.
514544

Sprzedam sadzarke, obsypnik. 609-

141-064.
499817

PRODUKTY ROLNE

Sprzedam 150 bel suchej stomy, tel.
511-251-340.

516065

Sprzedam jeczmien jary, tel. 506-
529-212.
513358

Sprzedam siano bele 120x120, 80 z/
sztuka, I pokos w stodole, odbidr z
gospodarstwa; pras¢ belujaca Sipma
230 zmiennokomorowg, nowe czg-
sci robocze, gotowa do pracy 3600

z}. Poptacin, 500-097-189.
517406

USLUGI

DOPLATY, wypelnianie e-wnio-
skow, GPS, plany nawozenia, dojaz-
dy, 662-860-456.

508498

WYKONUIJE siew kukurydzy siew-
nikiem 6-rzedowym z GPS, RTK;
zbiér trawy, zyta na kiszonke. (0-
24)265-20-29, 606-152-433.

491531

DOTACJE PROW  2014-2020.
Najblizsze nabory: Modernizacja
Gospodarstw Rolnych (zakup ma-
szyn), Male Gospodarstwa (60 tys.)
réwniez dla oséb nie bedacych w
KRUS, Mtody Rolnik 150 tys. Roz-
poczecie dziatalnosci gospodarczej
przez rolnikéw (od 150 do 250 tys.).
Wypetnianie wnioskéw, dojazd do
rolnikéw. 795-931-529.

512277

PRECYZYINY siew rzgdowy zb6z,
rzepaku, facelii, traw siewnikiem

Horsch. 513-057-815.
514711
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USLUGI rolnicze Golacik oferuje:
siew buraka cukrowego, siew ku-
kurydzy, ogérka oraz rozrzucanie

obornika i wapna. 511-400-592.
484923

SPOLECZNOSCI

MATRYMONIALNE

1A.PLOCKIE Biuro Matrymonialne
(oferty wylacznie matrymonialne).
Tel. (24)263-46-39, 795-550-892,
czynne 10-18.

503497

POZNAM panig w srednim wieku.

692-887-405.
513432

Poznam samotng. Wzrost do 168
cm, wiek do 45 lat. Niepalacg! Ja -
spokojny, sympatyczny, troskliwy,
empatyczny, raczej domator, nie-
palacy. Pracuje, zmotoryzowany.
7 zainteresowaniami, hobby. Lu-
bie rower, sitownie, spacery. Moze
czasem kino, pizza. Itd. TYLKO
PLOCK !!! Zapraszam do korespon-

dencji. samotny_z_plocka@02.pl
511298

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Atrakcyjne kredyty dla firm i oséb
prywatnych. Niskie oprocentowanie,
minimum formalnosci, na oswiad-
czenie. Duzo ofert bez wychodzenia
z domu. Zapraszamy. Autoryzowa-
ny Partner Unilink Cash. Tel. 797-

170-159 Ptock, tel. 536-341-054.
512595

INFORMATYCZNE

Internet Stacjonarny od 34 zi. Tele-
wizja Cyfrowa od 34 zi. Abonament
Komérkowy od 14,99 zt. Telewizja
150 kanatéw i Internet 150 Mb/s +3
miesigce za darmo i prezenty za 69
zt. Po wigcej promocji zapraszam
na: https://www.internet-telewizja.

com/plock
511786

Zaszyfrowana baza danych MSSQL

to nie problem. Tel. 730-809-809.
512916

MOTORYZACYJNE

PRZEWOZ 0s6b busami. Tel. 607-
055-616.

399929

0OGRODNICZE

Cigcie, scinka drzew, zywoplotow,
pielegnacja zieleni. Profesjonalne i

tanio. Tel. 695-238-997.
51455

6

POZOSTALE

ztomu, metali
_ kolorowych
i akumulatorow
BINPOL
Ptock - Radziwie,
ul. Portowa 10,
tel. 510 077-616
Waga najazdowa 15t.
Wysokie ceny.

BIURO Rachunkowe
IN PLUS Agnieszka
Mielczarek,

Plock, Mickiewicza 10, lok. 5,
tel./fax (24)366-64-84,
793-701-707: ksiegi
handlowe, KPiR, ryczalt,
sprawy kadrowo-placowe,
rozliczenia roczne PIT, obsluga
JPK, organizacja obrotu
dokumentéw w firmie.

Nr uprawnienia MF 1483/2003.
486685

WROZENIE. 605-546-401.

504618

Dochodzg ODSZKODOWAN, tel.

600 590 511
514497

izabelafinans60 @ gmail.com
516317

Kredyt z wnioskiem przez telefon,
bez formalnosci i wychodzenia z
domu. RRSO 8,3%. Tel. 730-809-

809.
511487

Pozabankowe finansowanie
pod zastaw nieruchomosci
794773003
biuro@
pozyczkipodnieruchomosc.pl
WWW.

pozyczkipodnieruchomosc.pl
512531

Folkos folie okienne Plock Okleja-
nie szyb, sprzedaz folii okiennych
TEL.790-028-159

515483

MAM NIERUCHOMOSCI
Sprzedamy-Kupimy-
Wynajmiemy.
Kompleksowe USEUGI
POSREDNICTWA.
Dogodne warianty wspélpracy.

Plock, Synagogalna 4/2, tel.
720-708-414.
biuro
@mamnieruchomosci.com,

www.mamnieruchomosci.com
505302

Mikro-Finanse Sp. z o0.0. to firma
Swiadczaca usilugi polegajace na
dochodzeniu odszkodowar, zapew-
niajac przy tym kompleksowa po-
moc prawng. Sprawy prowadzone
sg przez wyspecjalizowanych w tej
dziedzinie adwokatéw. Zapraszamy
do kontaktu tel. 663781024.

514577

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

467933

REKLAMOWE
Zamiesc ogloszenie na setkach por-
tali JEDNOCZESNIE

516216
REMONTOWO - BUDOWLANE

DROBNE remonty od reki. 665-

957-012.
505226

POSADZKI
608-150-586.
509802

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szkiem i drewnem

www.boyk.pl, 601-96-96-69

[OKNA 1 DRZWI)

Z MONTAZEM DO

maszynowe, tynki.

-60%

24 268 23 23

www.abcstalrem.pl

SPAWANIE bram, balustrad, ogro-

dzen. 665-957-012.
505230

TYNKI gipsowe, cementowe, po-

sadzki. 608-150-586.
509804

Adaptacja poddaszy, nawet naj-
bardziej skomplikowanych, nowy-
mi technologiami zapewniajacy-
mi brak peknigé. Gladzie pylowe i
bezpylowe. Malowanie. Zabudowy
wszelkiego typu, Scianki. Glazura,
terakota. Przerébki hydrauliczne,
elektryczne. Bialty montaz. Panele
podlogowe. Wszelkie inne prace re-
montowo-wykoriczeniowe. Pomoc
w doborze i zakupie materialéw.
Wieloletnie doswiadczenie. Moz-
liwos¢ ogladania wczesniej wyko-
nanych prac. Tel. 7 dni w tygodniu

880-607-422.
510177

CYKLINOWANIE
bezpylowe. Solidnie,

gwarancja.
504-960-515.

466399

GLAZURA, gtadZ, malowanie, hy-
draulika. 603-848-568.

512792

HYDRAULIK: domy jednorodzin-
ne. 698-469-291.

504666

Murowanie, dach, docieplenie, wy-
koriczenia, zabudowa, gladzie, ma-
lowanie, uktadanie ptytek i paneli,
inne. Rozbidrki, przebudowy, odna-
wianie. 505-030-812.

515479

Nasza ekipa oferuje ustuge demon-
tazu eternitéw (azbestu) z pokryc
dachowych. Cena ustalana jest in-
dywidualnie. Wiecej informacji pod
numerem telefonu 883-963-413.
511624

RZEMIESLNIK z kilkudziesiecio-
letnim stazem wykona prace ogélno-
budowlane: ogrodzenia, przebudo-
wy, adaptacje, ocieplenia, glazura,

podbitki, malowanie. 791-787-036.
513428

Tynki cementowo
wapienne maszynowe.

Tel. 607-349-375.

499776

Wykonuje szalowanie, zbrojenie i
zalewanie schodow zelbetowych.
Szalowanie, zbrojenie i zalewanie
stropéw. Szalowanie, zbrojenie i
zalewanie fundamentéw. Krycie da-
choéw ptytag OSB oraz papa. Wykonu-
j¢ wiezby dachowe oraz drobne pra-

ce budowlane. 517282969
517452

WYWOZ odpadéw budowlanych w
kontenerach od KP2 do KP7. Atrak-
cyjne ceny. (24)2772-341, 664-424-
444,

400002

TRANSPORTOWE

Transport Ciagnikéw Rolniczych.
Poznari 600-960-987.

511973

Transport maszyn Poznari, Wielko-
polska, Polska, Europa Zachodnia,

tel. 604-999-084.
511968

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

/85120

502-939-307: masaze.
/106120

PROMEDICA)

511-942-181: masaze.
2/106/20

513-515-072: mity masaz.
/106120

ATRAKCYJNA brunetka, domowa
cicha atmosfera, gwarantowana dys-

krecja. 791-409-697.
/116120

DOMATORKA. 504-912-888.
a/91/20

MASAZ: 516-118-394.
2/106/20

MASAZYSTKI: 513-515-621.

£/106/20

3.000.000
ODSLON

tn.com.pl

GZEKA NA CIEBIE

PRACA OPIEKUNA
SENIOROW W NIEMCZECH

DOLACZ DO NAS

Ptock, ul. Krdlewiecka 5, 1. pietro, tel. 519 690 460
www.promedica24.pl

* Szczeg ity promoci w oddziale.

SA-24-2

DARMOWE OGLOSZENIA DROBNE
INTERNECIE

tp.com.pl/ogloszenia

PROMOCJA - JEDNO GRATISOWE OGLOSZENIE W GAZECIE
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--PRENUMERATA | I

WWW.e p Fasd. p I Rok zatozenia 4 luty 1989
Plock, ul. Ostatnia 7,

E-wydanie Tygodnika Ptockiego
prenumerata: miesieczna, pdtroczna i roczna lel- 2’" 262'91"'63

Ptatnos¢ - przelew internetowy

Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi

Cena w kiosku 3 z# - duzy wybor tumien - wiasna sala gastronomiczna

T - wiasna kaplica, sala poZegnai - Organizowanie konsolacji
w prenumeracie juz od 2.45 zt - brzechowalnia Zwiok no pogrzebie
- odzieZ pogrzebowa - ekshumacje zwtok
- wyrdb wieficow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Czynny cala dobe oraz w niedziele i swieta

Wiasne krematorium

- www.tp.com.pl

Nowa jakosc¢ strony, informacje na zywo
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sport

Wioslarze i Orlen Wista zwyciezcami 17. Plebiscytu

Kiedy wspélnie z Gazetq Wy-
borczg Plock oglaszalismy 17.
Plebiscyt na Sportowca, Trenera
i Druiyne roku 2019 nawet przez
mys| nam nie przeszlo, ie jego za-
koriczenie moie by¢ zupetnie inne
nii w latach poprzednich. Mimo
tego, ie laureatéw nie mozemy
dostatecznie uhonorowa¢, to war-
to przyblizy¢ ich sylwetki czytelni-
kom Tygodnika Plockiego.

Jak co roku najpierw przedstawi-
liSmy naszym czytelnikom kandyda-
téw do tytuléw. Kibice mogli gloso-
wacé na siedem pozycji w rywalizacji
o tytul Sportowca Roku, musieli
wybraé te najlepsza sposrdd pieciu
druzyn i nagrodzi¢ jednego z szesciu
treneréw.

O tytut Sportowca Roku walczyli:

1. Kuba Aleksandrowicz, Bar-
tek Donarski, Kamil Krusiewicz
1 Adrian Pawlowski, wicemistrzo-
wie Polski senioréw w czworce bez
sternika, PTW Plock;

2. Michat Daszek, pitkarz reczny
Orlen Wisty, wraz z druzyng wice-
mistrz Polski, ale przede wszyst-
kim najlepszy zawodnik sezonu
2018/2019;

3. Tomasz Golatowski i Bartto-
miej Debicki, wicemistrzowie swia-
ta w pilce szescioosobowej;

4. Kamil Fabisiak, zawodnik Sto-
warzyszenia Integracyjny Klub Te-
nisa, mistrz Polski w singlu, deblu
i druzynie;

5. Dominik Furman, zawodnik
pitki noznej Wisty, lider i kapitan
druzyny PKO BP Ekstraklasy;

6. Lekkoatletka Martyna Lewan-
dowska, zawodniczka MLKS Plock,
halowa mistrzyni Polski juniorek
w skoku wzwyz;

7. Michal Mikuta, reprezentujacy
SIKT Ptock, zawodnik tenisa ziem-
nego, milodziezowy mistrz Polski
w deblu i srebrny medalista mi-
strzostw Polski senioréw w deblu.

Kibice juz wiedza, ze najwigcej
glosow otrzymata czwérka wio-
Slarska, ktéra wywalczyla srebrny
medal mistrzostw Polski senioréw.
Mamy nadziej¢, ze dla mtodych za-
wodnikéw byt to dopiero poczatek
dorostej kariery sportowe;j.

Pig¢ zespotéw walczylo o tytut
Druzyny Roku 2019. Wsréd kandy-
datéw byty ekipy: BHT Petra - pitka
reczna plazowa, mlodziezowi mi-
strzowie Polski; Orlen Wista - pitka
reczna, wicemistrzowie Polski; Wi-
sta Ptock - pitka nozna; SIKT - tenis
na woézkach, druzynowy mistrz Pol-
ski oraz SPR Wista - pitka rgczna,
mistrz Polski junioréw.

Wszystkie zespoly znakomicie
spisywaly si¢ w poprzednim sezo-
nie, zajmujac — z wyjatkiem Wisty
Plock - miejsca na podium. Zwy-
ciezyta druzyna pitkarzy recznych,
ktéra nie tylko wywalczyla tytul
wicemistrza Polski, ale w pigknym
stylu awansowata do LAST 16 Ligi
Mistrzéw, po brawurowo wygranym
na wyjezdzie pojedynku z duriskim
Bjerringbro Silkeborg.

Ten mecz wszedt do kanonu naj-
lepszych spotkan rozegranych przez

Chciatohy sie
poswigtowac sukces...

" - [

3
2
&
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Trener Roku Jacek Karolak

Orlen Wiste. Po kiepskim meczu
w Plocku matlo kto dawat druzynie
szans¢ na awans do grona najlep-
szych europejskich, a jednak pod-
opieczni trenera Xavi Sabatiego
pokazali, ze gra si¢ do ostatniego
gwizdka sedziéw.

Do tytulu Trenera Roku aspiro-
wato szesciu szkoleniowcow. Jacek
Karolak (wioslarstwo, PTW Plock),
Radostaw Sobolewski (pitka nozna,
Wista Plock), Wojciech Jankowski
(wioglarstwo, reprezentacja Polski),
Robert Jankowski, Krzysztof Kisiel
(pitka reczna junioréw, SPR Wista
Plock), Xavier Sabate (pitka reczna,
Orlen Wista) i Jacek Wilczyniski (te-
nis, SIKT Ptock).

Wszyscy nominowani mogli si¢
pochwali¢ sukcesami na arenie mig-
dzynarodowe;j. Jacek Karolak wy-
szkolil czworke bez sternika, ktéra
wdarla si¢ na podium mistrzostw
Polski senioréw, Wista pod wodzg
Radostawa Sobolewskiego z miej-
sca w strefie spadkowej awanso-
wala nawet na pozycje lidera PKO
Ekstraklasy, a Wojciech Jankowski
poprowadzil swojg osad¢ do tytulu
mistrza Swiata i na Igrzyska Olim-
pijskie. Te niestety w tym roku si¢
nie odbeda, ale to tylko oznacza, ze
zawodnicy bedg mieli wigcej czasu
na przygotowania.

O tytul Trenera walczyli takze
szkoleniowcy druzyny junioréw
Orlen Wisty, ktérych podopieczni
zdobyli ztote medale i zajeli najwyz-
sze miejsca na podium mistrzostw
Polski oraz Jacek Wilczyriski. Pod-
opieczni trenera tenisa na woézkach

w poprzednim sezonie wygrali
w kraju wszystko, co bylo do wy-
grania.

Jacek Karolak
Trenerem Rokuv 2019

— Bardzo mnie ucieszyta informa-
cja o rozstrzygnigciu plebiscytu
na sportowca i trenera 2019 roku.
Moi zawodnicy z czwdrki podwdj-
nej zdobyli tytut Sportowca Roku,
a ja tytut Trenera Roku. Bardzo
mito. To wielkie wyrdznienie dla
naszej dyscypliny, ktora trwa juz
138 lat w Ptocku i co roku dostar-
cza medale 7 najwazniejszych im-
prez krajowych, jak rowniez repre-
zentantow Polski na najwazniejsze
imprezy migdzynarodowe — rozpo-
czal rozmowe Jacek Karolak.

Trener  wioslarstwa  przede
wszystkim za naszym posrednic-
twem chcial podziekowaé tym
wszystkim, ktérzy oddali glos na
przedstawicieli PTW. — Z uwagi na
fakt, ze o kolejnosci w plebiscycie
decydowaty kupony i sms-y, pra-
gne podzigkowac w imieniu swoim
i moich zawodnikow za gtosy po-
parcia i uznanie dla naszych osig-
gnig¢c¢ — kontynuowal.

I dodal, ze rzadko zdarzalo si¢
wioslarzom wygrywac plebiscyt.
— Ostatnio taka sytuacja miata
miejsce w 2009 roku, kiedy ja i moj
zawodnik Kamil Zajkowski wygra-
lismy w Plocku tytuty sportowca
i trenera 2008 roku — przypomniat
Trener Roku 2019.

Od sukcesu sprzed dziesieciu lat
sporo si¢ zmienito u trenera i pre-

zesa PTW w jednej osobie. — Wre-
dy miatem lepszy komfort oddajqc
si¢ prawie wytqcznie pracy szkole-
niowej. Od 2012 roku musze tgczy¢
zawdd trenera 7 pracq administra-
cyjng w klubie jako prezes. Nie jest
tatwo tgczyc te dwie prace, z kto-
rych ta druga, mimo ze spoteczna,
jest zdecydowanie bardziej cza-
sochtonna i stresujgca. Wiem, Ze
przez to czesto zaniedbuje zawod-
nikow, szczegdlnie w treningu na
lgdzie i tym bardziej cenig w nich
to, ze potrafiq samodzielnie praco-
wad, realizowac plan treningowy.
Nagrodq za prace szkoleniowq sq
medale i sukces w plebiscycie — za-
pewnia Jacek Karolak.

Okazuje sie, ze tytul Trenera
Roku przypadt w wyjatkowym dla
Jacka Karolaka czasie. — Dla mnie
jest to pigkny prezent na 25-lecie
mojej pracy zawodowej jako szko-
leniowca i wychowawcy mtodziezy
— zdradzit.

Nie tylko trener Karolak byt
dumny ze zwycigstwa. — Podob-
nie jak ja zareagowali zawodnicy
7 czworki bez sternika, ktorych to
Jja poinformowatem o zwyciestwie
w  plebiscycie. Adrian Pawtow-
ski, Kuba Aleksandrowicz, Bartek
Donarski i Kamil Krusiewicz naj-
pierw nie dowierzali, a potem bar-
dzo si¢ ucieszyli. To ich pierwszy
taki sukces na lokalnym podworku,
ale i powod tego sukcesu byt spek-
takularny — powiedzial.

I przypomniat, ze po latach po-
suchy w kategorii senior6w nagle
udalo si¢ wywalczy¢é wicemistrzo-

stwo Polski i to po zacigtej walce.
— Nawet ja, stojgc na linii mety na
torze Malta w Poznaniu nie by-
tem w stanie wskazac ostatecznej
kolejnosci w wyscigu. Pigc¢ osad
wpadto na metg niemalze jedno-
czesnie. Sukces jest tym wigkszy,
ze zdobyty w konkurencji olimpij-
skiej, w ktorej aktualnie osada re-
prezentacyjna Polski jest mistrzem
Swiata.

Niestety nie bedzie okazji do
nalezytego uhonorowania zwycig-
skich wioSlarzy. — Nie sposob jed-
nak cieszyc si¢ w petni ze zwycig-
stwa w obecnych okolicznosciach,
kiedy dopadta nas swiatowa trage-
dia, kiedy ludzie umierajq w Pol-
sce i na Swiecie, kiedy sportowcy
zaprzestali  rywalizacji  wobec
zagrozenia niebezpiecznym wiru-
sem. Jestesmy niepewni jutra. Jako
sportowcy nie wiemy, do czego
mamy si¢ przygotowywac i kiedy
w ogdle wrocimy do uprawiania na
normalnym poziomie sportu — za-
tuje Jacek Karolak.

Trenujemy indywidualnie

Zawodnicy trenujacy indywidu-
alnie nie majg szans na przygoto-
wanie si¢ nalezycie do rywalizacji
na najwyzszym poziomie. — Po-
zbawieni walki i pracy w zespole
sportowcy, bez wzgledu na to, jakg
dyscypling uprawiajq, mogq si¢
zniechgcic w ogdle do sportu, nie
wspominajqgc juz o zagwarantowa-
niu wynikow na chociazby ubie-
glorocznym poziomie — martwi si¢
szkoleniowiec.

Probleméw jest mnéstwo. — Na
razie jednak udaje si¢ realizowac
treningi i wspdtpracowacé wyko-
rzystujqc Srodki komunikacji elek-
tronicznej. Jako dziatacz mam
podwdjny stres, co z przysztoscig
klubow  sportowych, szczegol-
nie amatorskich, takich jak nasz.
Wiem, ze wobec ogromnych po-
trzeb zwiqzanych z ratowaniem
gospodarki i zaspokajaniem pod-
stawowych potrzeb ludzi niezbed-
nych do zycia, Srodki paristwowe
na sport bedq przydzielane na sa-
mym koricu, jesli w ogdle. Wigk-
sz08¢ sponsorow tez zbiednieje
na skutek obecnej sytuacji, wigc
co bedzie z nami? Co z obiektami
klubowymi, ktdre niedoinwesto-
wane mogq ulec szybkiej degrada-
cji? Pozostaje nam Zy¢ nadziejg,
Ze pandemia nie wyrzqdzi az tak
wielkich szkdd, ze niebawem po-
wrdci normalnosé, a sportowcy,
gtodni rywalizacji i sukcesow, ze
zdwojong energiq nadrobiq zale-
glosci treningowe i szybko powro-
cq do wysokiej formy. Oby sport
byt sposobem na przezycie tego
bardzo trudnego dla nas czasu
i lekarstwem na wszelkie stresy
zwiqzane z tragicznymi skutkami
panujqgcej pandemii — zakonczyt
rozmowe J. Karolak.

Poswietowac¢ si¢ nie da, nie
wiadomo, kiedy bedzie okazja do
przekazania gratulacji, nie tylko
zwycigzcom, takze wszystkim po-
zostalym uczestnikom 17. Plebi-
scytu. Oby za rok wszystko byto
tatwiejsze.

Jola Marciniak
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Wiecej emocji ligowych w tym sezonie nie bedzie

Orlen Wista wicemistrzem Polski

Komisarz Ligi podjal decyzje
o zakoriczeniv sezonu PGNiG Su-
perligi z zachowaniem miejsc w ta-
beli rozgrywek wedlug punktacji
vzyskanej w meczach rozegranych
do dnia 12 marca 2020 roku. PGE
Vive Kielce i Azoty Putawy roze-
graly do tego dnia po 25 spotkas,
reszta zespolow — 24.

D. Ossowski

— Zdrowie jest na pierwszym miej-
scu, dlatego w trosce o zawodnikow,
kibicow, przedstawicieli mediow,
a takze wszystkich, ktorzy pracujg
przy organizacji meczow, decyduje-
my o zakoriczeniu rozgrywek. Zda-
jemy sobie sprawe, e wznowienie
rywalizacji w tym sezonie bytoby
niezwykle skomplikowane, a wrecz
niemozliwe. To dla nas trudna de-
cyzja, ale uwazamy, ze najlepsza.
Wierzymy, ze w przysztym sezonie

wszyscy wrocimy na bo-
isko silniejsi — powiedziat
po podjeciu decyzji prezes
Superligi Marek Janicki.

Mistrzami Polski, po
raz 17. w historii, zosta-
li zawodnicy PGE VIVE
Kielce, ktoérzy zdobyli 72
punkty. Srebrny medal
przypadt szczypiornistom
Orlen Wisty Plock (69
punktéw), a braz druzynie
NMC Gornika Zabrze (57
punktow).

Podjeta zostala rowniez
decyzja o braku spadkow.
Tak wigc wszystkie 14
druzyn spetnito kryterium
sportowe wymagane do otrzymania
prawa do startu w rozgrywkach se-
zonu 2020/2021.

Decyzja oznacza, ze wigcej emo-
cji ligowych w tym sezonie nie bg-
dzie, a Orlen Wista musi si¢ zado-
woli¢ srebrnym medalem. Ploccy
kibice doskonale wiedzg, ze sezon
2019/2020 moégt byé tym, kiedy
Nafciarze wreszcie zwyciezyliby ry-
wali z Kielc.

Wreszcie po wielu latach Orlen
Wista w pierwszym meczu obu dru-
zyn pokonata rywali 27:26 i przez
kilka dlugich miesigcy zajmowata
pierwsze miejsce w tabeli. W rewan-
zu ulegli Vive 20:29 i dzigki temu
wysokiemu zwyciestwu to kielcza-
nie po raz 17. w historii wygrali kra-
jowe rozgrywki.

Tabela po 24. spotkaniach

1. PGE Vive Kielce 69
2. Orlen Wisla Plock 69
3. NMC Goérnik Zabrze 57
4. Azoty-Putawy 50
5. Gwardia Opole 37
6. Energa MKS Kalisz 33
7. MKS Zagtebie Lubin 32
8. Sandra SPA Pogori Szczecin 31
9. KS SPR Chrobry Gtogéw 29
10. Piotrkowianin Piotrkéw Tryb. 23
11. MMTS Kwidzy 21
12. Torus Wybrzeze Gdansk 20
13. SPR Stal Mielec 20
14. Grupa Azoty Tarnéw 13

Wielka szkoda, ze druzyny nie
dostaty szansy na potwierdzenie
w bezposrednich pojedynkach, kto
jest lepszy. Dawno juz w historii
tej dyscypliny sportu o tytule mi-
strza Polski nie decydowat tylko
lepszy stosunek bramek.

Oczywiscie decyzja podjeta
przez Komisarza Ligi byta jak naj-
bardziej stuszna, w koricu stawka
rywalizacji bylo takze zdrowie,
a by¢ moze nawet zycie zawodni-
kéw, treneréw, sztabu szkolenio-
wego, pracownikéw klubu, takze
kibicow.

Poniewaz wielu sympatykom tej
dyscypliny sportu trudno jest si¢
pogodzi¢ z decyzjami Komisarza
Ligi, prezentujemy koricowg tabel-
ke, bez uwzglednienia 25. kolejki,

1 00 877-576
1 00 715-516
4 11 699-614
6 02 729-634
11 20 647-675
12 11 611-658
13 10 633-683
13 01 634-677
12 13 659-702
16 10 646-687
17 00 609-694
17 10 589-684
17 10 592-697
18 12 573-716

w ktoérej wystapity tylko dwie dru-
zyny. Dodawanie Vive punktéw za
zwycigstwo, chyba tylko dlatego,
zeby to lepiej wygladato, nie po-
winno mie¢ miejsca.

Po 24. kolejkach wygrato roz-
grywki Vive, majace na swoim
koncie taka sama liczbe punk-
tow jak druga Orlen Wista, ale
lepszy stosunek bramek. Taka
sytuacja miata miejsce po raz
pierwszy w historii rozgrywek
pitki recznej mezczyzn na naj-
WyZzszym poziomie.

My, kibice Orlen Wisty bedzie-
my ten sezon wspominac jako ten,
w ktérym koronawirus odebrat
nam szans¢ walki o tytul mistrza
Polski.

Jol.

Trudne czasy dla sportowcow i kibicéw

Kiedy wrocimy
na trybuny?

Marzec i kwiecien mialy by¢
tymi miesiqcami, na ktére kibice
czekajg przez caly sezon. W de-
cydujgcq faze w tym czasie wcho-
dzity najwainiejsze rozgrywki
krajowe oraz europejskie. Sym-
patycy pitki noinej i recznej jui
zapisywali w kalendarzach daty
najwainiejszych spotkan, by nie
opusci¢ ani jednego pojedynku
swoich ulubiericow.

A co mamy? Wszyscy wiedza.
Siedzimy w domu - i to nie tylko
kibice, ale takze sportowcy, ktérzy
teoretycznie trenuja indywidualnie.
Co prawda stycha¢ gtosy, ze ktos
biega po swoim 7-metrowym bal-
konie, inny trenuje uzywajac 5-litro-
wych butelek z wodg mineralna, do
task wracaja domowe rowery stacjo-
narne czy taweczki treningowe.

Do niedawna nikt nie mial nic
przeciwko temu, by biegacze mogli
robi¢ trening w lasach, omijajac ulu-
bione miejsca spacerowiczéw. Moz-
na tez bylo, o ile pogoda dopisata,
korzysta¢ z sitowni pod chmurka.
Niezbyt to wygodne, ale zawsze cos.
Niestety, teraz juz nie mozna.

Sportowcy nawet gdyby chcieli,
nie mogg korzysta¢ z obiektow spor-
towych, bo te po prostu sg zamkniete.
Juz wiadomo, ze nie beda dostgpne
do czasu az mlodziez wrdci do szkol,
a jak wiadomo, nie nastapi to wcze-
$niej niz po swietach wielkanocnych.
I nie jest to wcale takie pewne.

Wiemy juz doskonale, ze nie od-
bedg si¢ Mistrzostwa Europy UEFA
2020 w pilce noznej, na zmagania

najlepszych druzyn bedziemy mu-
sieli poczekac do przyszlego roku.

Podobnie jest z Igrzyskami Olimpij-
skimi. Niektérzy planowali sobie urlo-
py przed telewizorami, by obserwowaé
zmagania najlepszych zawodnikéw
w réznych dyscyplinach na Swiecie.
Emocje zwigzane z tymi imprezami
zostaly przetozone na rok nastepny.

Nie odbedg si¢ finaly Ligi Mi-
strzow i Ligi Europy. Te drugie
oczekiwane byly przez kibicow
chocby z tego powodu, ze mialy
zosta¢ rozegrane na gdanskim sta-
dionie. Dla wielu sympatykow pitki
noznej to miata by¢ znakomita oka-
zja, by na zywo obejrze¢ najlepsze
europejskie zespoty.

Oczywiscie to nie znaczy, ze te im-
prezy nie odbeda si¢ w wyznaczonych
miejscach w innym terminie, ale dla
kibica rok to cata wiecznosé. To takze
cata wiecznos$¢ dla druzyn, ktére przez
kilka najblizszych miesiecy moga
sporo zmieni¢ w swoich sktadach.

Ptoccey kibice juz wiedza, ze Orlen
Wista zakoriczyla rozgrywki w Su-
perlidze, ale czekaja jeszcze na decy-
zje EHF w sprawie dokonczenia Ligi
Mistrzéw. W grze zostaly juz tylko
najlepsze ekipy, a stawka jest udziat,
najpierw w ¢wiercfinale, a potem
w Final Four. Na decyzj¢ trzeba be-
dzie poczekac do 12 kwietnia i wszy-
scy mamy nadzieje, ze do tego czasu
epidemia zostanie na tyle opanowa-
na, ze druzyny zdecydujq si¢ zagrac.

Bo najwazniejsze jest zdrowie
i zycie sportowcow, sztabéw szko-
leniowych, ludzi pracujacych przy
organizacji spotkarn, takze kibicéw.
Jesli to potozy¢ na szali, nikt nie
zdecyduje si¢ na odwieszenie roz-
grywek. Jola Marciniak

Przemystaw Krajewski zostaje na dwa lata w Ptocku

Stabilizacja na lewym skrzydle

Pitkarze reczni zakonczyli z ty-
tulem wicemistrza Polski krajo-
wy ligowy sezon 2019/2020.
W  oczekiwaniv na informacje
1 EHF, czy dokoiiczone zostang
rozgrywki Ligi Mistrzow, w Or-
len Wisle jui pracujg kompletujgc
sktad na nastepny sezon. Na ko-
lejne dwa lata podpisat kontrakt
z plockim klubem lewoskrzydlowy
Przemystaw Krajewski.

Ostatnio ukazata si¢ informacja,
ze kielecki klub zamierza zainte-
resowaé si¢ plockim lewoskrzy-
dlowym, ktéry moze graé takze na
innych pozycjach. Juz nastepnego
dnia do kibicéw dotarta znakomita
wiadomosé, ze Przemystaw Kra-
jewski podpisat z SPR Wista Ptock
dwuletni kontrakt. Oznacza to, ze
przez kolejne dwa sezony bedzie za-
wodnikiem Orlen Wisty.

— Krajewski pokazat petnig swoich
umiejetnosci i potwierdzitl, ze nalezy
do grona czotowych polskich zawod-
nikow. Umowa wejdzie w zycie po
obligatoryjnych badaniach medycz-
nych, ktore mam nadzieje zawodnik
przejdzie pozytywnie — powiedzial
prezes SPR Wisty Plock Robert
Czwartek.

Urodzony w Ciechanowie pil-
karz reczny dotaczyt do zespo-
tu w lipcu 2017 roku. Wczesniej
bronit barw: Juranda Ciechandéw,
Nielby Wagrowiec, a wreszcie
Azotéow Putawy, skad przyszedt do
Ptocka i szybko wtopit sie w ze-
spol, stajac sie Nafciarzem. Przez
dwa i pét roku rozegral w barwach
ORLEN Wisty Ptock 118 meczéw
i zdobyt 287 bramek. Wystepowat

takze, z powodzeniem, w Lidze
Mistrzéw.

33-letni skrzydiowy to takze eta-
towy reprezentant Polski, z ktdrg
wywalczyt brgzowy medal na Mi-
strzostwach Swiata w 2015 roku
w Katarze. Uczestniczyl réwniez
w Igrzyskach Olimpijskich 2016
roku w Rio de Janeiro.

Przemek Krajewski jest aktualnie
najlepszym polskim lewoskrzydto-
wym, takze podporg reprezentacji
Polski. Kibice obserwujacy tego-
roczne mistrzostwa Europy pamig-
taja, jak po pierwszym spotkaniu
narodowej druzyny przeciwko Sto-
wenii, zawodnik w trakcie spotkania
doznal kontuzji naciggnigcia mig-
$nia i reszte zawodéw obserwowat
z trybun.

Po powrocie do Plocka przecho-
dzi rehabilitacje, ale jak wiadomo,
w tym roku nie wybiegt z druzyng na
parkiet i nie zagrat w zadnym ligo-
wym pojedynku. Cale szczgscie, ze

D. Ossowski

jak zapewnia prezes klubu Robert
Czwartek, jeszcze przed kontuzja
zdazyt przekonaé do siebie trenera
Xaviera Sabate i zostanie w druzy-
nie na kolejne dwa lata.

— Krajewski w pierwszej czesci
tego sezonu pokazat petni¢ swoich
umiejetnosci i potwierdzit, Ze na-
lezy do grona czotowych polskich
zawodnikow.  Formalnie —umowa
wejdzie w Zycie po obligatoryjnych
badaniach medycznych. Jest to
standardowa procedura. Wierze, Ze
Przemek przejdzie te badania pozy-
tywnie — zapowiedzial po podpisaniu
przedtuzenia kontraktu Czwartek.

Zadowolony z podjetej przez za-
wodnika decyzji jest takze trener
Xavi Sabate. — Przemek wykonuje
na boisku duzo pracy, ktora moze
nie zawsze rzuca si¢ w oczy, ale jest
potrzebna zespotowi. Jestem zado-
wolony, Ze zostaje 7 nami i 7 tego
miejsca zyczg mu szybkiego powrotu
do zdrowia — powiedzial. Jol.
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Srodowisko pitki recznej sceptycznie podchodzi do decyzji EHF

Liga Mistrzow zagra w czerweu?

Lista imprez, ktére nie odbe-
dg si¢ w najblizszym czasie stale
si¢ wydtuia. Wirus niesamowicie
zmienit Zycie kibicow. W samym
tylko kwietniv w Plocku nie za-
gra reprezentacja Polski pitkarzy
recznych z Litwa, nie wybiegng na
parkiet zawodnicy, ktérzy mieli
walczyé w play offach z PGE Vive
o tytul mistrza Polski. Optymi-
stycznie nastawieni sympatycy
pitki recznej marzyli, ie po wyeli-
minowaniu Telekom Veszprem Or-
len Wista zagra w ¢wieréfinale Ligi
Mistrzéw. Niestety, w kwietniu
takich spotkai sie nie doczekamy.

Niestety, pitki recznej na zywo
nie doczekamy si¢ takze w maju,
ale wcale nie jest wykluczone, ze
Liga Mistrz6w wréci na parkiety
w czerwcu. Prezydent EHF Mi-
chael Wiederer powiedzial w ubie-
glym tygodniu, ze Federacja jest
w pelni Swiadoma, ze wdrozenie
tego scenariusza bedzie zalezalo od
rozwoju sytuacji z koronawirusem
w Europie. — EHF bedzie elastyczny
i moze sig dostosowac do zaistniatej
sytuacji. Mamy Swiadomosc wielu
wyzwarn, ktorym bedziemy musieli
podotac razem ze wszystkimi zainte-
resowanymi stronami — twierdzi.

I przedstawia plan, ktéry bedzie
realizowany w zaleznosci od rozwo-
ju sytuacji z koronawirusem w Eu-
ropie.

Od 1 do 7 czerwca - odwolanie
tych meczow moze nastagpi¢ do 15
maja — zaplanowano rozegranie
meczéw 1/8 finatu Ligi Mistrzéw.
Pierwsze spotkania w srodg lub
w czwartek, rewanze w sobot¢ lub

D. Ossowski

niedzielg. Na tym etapie Orlen Wi-
sta zmierzy si¢ z Telekomem Vesz-
prem.

Od 8 do 14 czerwca nie zostana
rozegrane zadne mecze.

Od 15 do 21 czerwca - odwo-
tanie tych meczéw moze nastgpic
do 29 maja — zaplanowane zo-
stanie rozegranie dwéch meczéw
prekwalifikacji do mistrzostw
Swiata 2021, w ktérych Polska za-
gra z Litwa.

Od 22 do 28 czerwca - odwota-
nie tych meczéw moze nastapi¢ do 5
czerwca - rozegrane zostang ¢wieré-
finaty Ligi Mistrzéw - mecz i rewanz.

Terminarz zaklada réwniez, ze
Final Four Ligi Mistrzow pitkarzy

recznych zostanie przetozony z kon-
camajana 22123 sierpnia, odbedzie
si¢ jak co roku w Kolonii.

Orlen Wista powalczy o ¢wiercfi-
nat z Telekom Veszprem w czerw-
cu, czyli w czasie, kiedy wszyscy
zawodnicy majg wazne kontrakty.
Inna sprawa, ze rozgrywki zwykle
koniczyly si¢ w maju, a w czerwcu
zawodnicy udawali si¢ na urlopy.

Tym razem, prawdopodobnie - bo
decyzje EHF moga jeszcze zostaé

zmienione, wszystko zostanie posta-
wione na gltowie. Wielka szkoda tyl-
ko, ze Superliga tak szybko podjeta
decyzje o zakoriczeniu rozgrywek.
Bez watpienia play offy bylyby zna-
komitg rozgrzewka przed spotkania-
mi 1/8 finalu Ligi Mistrzéw. A tak,
pitkarze nie graja od 12 marca i nie
bedg grac¢ do 1 czerwca.

Wznowienie rozgrywek w czerw-
cu oznacza, ze pitkarze reczni po-
winni wréci¢ do treningéw okoto
miesigc wczesniej, czyli w maju. Na
dzis trudno powiedzie¢, czy to jest
mozliwe, by po tak dlugiej przerwie
znéw wejsé na najwyzsze obroty.
Sztaby szkoleniowe bgda mialy po-
wazne wyzwania.

Co z nowym sezonem?

Zwykle podczas Final Four od-
bywaja si¢ spotkania szeféw EHF
z prezesami europejskich klubéw
i toczg sie, gléwnie zakulisowe roz-
mowy o ksztalcie Ligi Mistrzéw na
nastepny sezon.

W tym roku takie spotkanie mo-
globy si¢ odby¢ dopiero pod koniec
sierpnia, czyli na decyzje bedzie
juz za pdézno, bo zwykle w potowie
wrzesnia rozpoczynaly si¢ rozgryw-
ki. Jak bedzie w tym roku, na razie
nikt nie wie.

Orlen Wista nie miata szansy, by
powalczy¢é o tytul mistrza Polski,
Superliga zdecydowata, ze korczy
rozgrywki i to PGE Vive, majac trzy
punkty wiecej, ale i rozegrany jeden
mecz wigcej otrzyma zlote medale.
Niestety, to nie jest tylko kwestia
miejsc w Superlidze, takze w Lidze
Mistrzéw.

Na dzis nie wiadomo, jaka moze
by¢ decyzja EHF dotyczaca nastep-
nego sezonu, bo nawet nie wiadomo,
jak zakonczy sie aktualny sezon.
Mamy jednak nadziej¢, ze europej-
scy decydenci juz myslg o sktadzie
zespoléw walczacych w nastgpnym
sezonie.

Pewnym pomystem mogloby
by¢ skorzystanie z aktualnych
wynikéw Ligi Mistrzéw. W 1/8
finalu znalazlo si¢ szes¢ par ze-
spotéw walczacych o éwieréfinat
i dwie druzyny, zwycigezcy grupy
A i B, ktére automatycznie zna-
lazty si¢ wsréd osmiu najlep-
szych europejskich druzyn. Jesli
do tego dodaé¢ dwie ekipy, ktére
zajely miejsca sibdme w swoich
grupach (A i B) lub mistrzowie
krajéw, z ktérych te zespoty po-
chodzg, to mamy 16 najlepszych
europejskich ekip, ktére mogtyby
zosta¢ podzielone na dwie grupy
A i B i wystartowa¢ w Lidze Mi-
strzOw w nastgpnym sezonie.

Sezon 2019/2020 jest bardzo
dziwnym sezonem, ale nastepny be-
dzie jeszcze dziwniejszy. Na razie to
wszystko jest tylko gdybaniem, ale
co mogg robi¢ kibice, gdy do ogla-
dania maja jedynie archiwalne poje-
dynki druzyn.

Orlen Wista ma spore ambicje
i chyba wszystkim, pitkarzom
i kibicom marzy si¢ powrdt do
grupy A lub B. Wydarzenia ostat-
nich tygodni moga sprawié, ze
W nastgpnym sezonie plocczanie
znajda si¢ poza tymi rozgryw-
kami, choé¢ drugi rok z rzedu maja
miejsce w LAST 16.

Jola Marciniak

Najbardziej utytutowany

w historii polskiego sportu motoparalotniowego

Wojciech Bogdal
w zaciszu domowym

Lista jego sukcesow jest bardzo
dluga. Pilot motoparalotniowej
kadry narodowej, potréjny indy-
widvalny mistrz $wiata, podwéj-
ny mistrz Europy, czterokrotny
mistrz Polski, ztoty medalista The
World Games 2017. Najkrocej
méwigc - najbardziej utytulowa-
ny zawodnik w historii polskiego
sportu motoparalotniowego.

Wojciech Bégdal ze sportem
lotniczym jest zwigzany od trze-
ciego roku zycia za sprawg swo-
jego taty, ktéry wtasnie wtedy
rozpoczal przygode z lataniem
i do dzis zawodowo zajmuje si¢
fotografig i filmowaniem z po-
wietrza.

— Od najmtodszych lat towarzy-
szylem mu we wszystkich startach
i lgdowaniach. Pomagatem roz-
ktadac skrzydlo i przygotowywacd
sprzet przed lotem. Zmagatem sig
z matym latawcem, a kiedy bytem
silniejszy, przyszta kolej na

Archiwum

ujarzmienie  prawdziwego
skrzydta  paralotniowego.
Wielokrotnie — wyruszatem
z tatq na lotniczo - fotogra-
ficzne podroze po Polsce,
wstuchiwatem si¢ w jego re-
lacje i opowiesci o podnieb-
nych przygodach — opowia-
da najlepszy polski motopa-
ralotniarz.

Pierwszy raz oderwatl si¢
od ziemi w tandemie z tatg.
— Byta to dla mnie niezapo-
mniana chwila. Od tego mo-
mentu bytem juz pewien, Ze
chcg lata¢ — wspomina ten
start do kariery.

Przez péitora roku obaj
panowie latali w rdéznych
miejscach i w réznych wa-
runkach. Wojtek uczyt sie
szybko 1 niedlugo okazalo

si¢, ze latanie rekreacyjne juz mu
nie wystarcza. Postanowil sprébo-
waé swoich sit w zawodach. — Po-
Jjechalismy na niewielkie mazurskie,
zimowe zawody motoparalotniowe,
ktore... wygratem pokonujgc trzech
zawodnikow dwczesnej kadry naro-
dowej — opowiada.

No i na dobre potknal bakcyla
motoparalotniarstwa, a dodatko-
wo zainteresowat si¢ konstrukcja-
mi w6zkéw motoparalotniowych.
Calg zime uczyl si¢ spawac, cigé
i giac.

Na poczatku kolejnego sezonu
budowal, testowal i udoskonalat
nowy woézek. — Byt do mnie tak
dopasowany, jak garnitur szyty na
miarg. Tym razem producent wy-
posazyt mnie w najnowszy model
sportowy skrzydta. Mogtem roz-
wing¢ skrzydta... W ten sposob
zdobytem tytut indywidualnego
slalomowego mistrza Sswiata -
wspomina drog¢ do pierwszego
wielkiego sukcesu.

Od tamtej pory mingto sporo cza-
su, ale dzi§ Wojtek smialo moze
powiedzieé, ze w sporcie zdobyt
wszystko: mistrzostwo Polski, Euro-
py i Swiata oraz mistrzostwo igrzysk
sportowych.

Co dalej? W planach byty kolej-
ne imprezy sportowe, ktdre, z wia-
domych przyczyn, w tym roku si¢
nie odbedy. — Odwotali mi mistrzo-
stwa Swiata, ktore miaty si¢ odbyc¢
w Brazylii w czerwcu. Czyli jedne
przygotowania mi odpadty. Teraz
przygotowuje si¢ do slalomowych
mistrzostw swiata, ktore odbedq si¢
we wrzesniu w Czechach. Poza tym
powigkszyta si¢ moja rodzina i chce
troche wigcej czasu spedzic w domu
— zapewnia Wojciech Bogdat.

Jol.

Korzystalam z informacji
zawartych na oficjalnej stronie
Wojciecha Bogdata

Judocy nie powalcza przed wakacjami

Kontakt smsowy

Chyba nigdzie w Europie dru-
iyny sportowe i zawodnicy nie
trenvjg w grupach, tylko indy-
widvalnie. Nad stanem przygo-
towan, w sumie nie wiadomo do
czego, stoi trener, ktéry w réiny
sposob kontaktuje sie ze swoimi
podopiecznymi.

Judocy Judo Kano Plock sg w ta-
kim samym potozeniu jak wszyscy
inni ploccy sportowcey. — W tej chwi-
li mamy przestdj. W pierwszym ty-
godniu po wprowadzeniu restrykcji
Jjeszcze prowadzitem treningi sitowo
— kondycyjne na sitowni przy Orlen
Arenie. W zajeciach uczestniczyto
kilka oséb — wspomina trener i pre-
zes Judo Kano Leszek Jarosinski.

Ale to juz historia. Sitownia w Or-
len Arenie, podobnie jak wszystkie
inne obiekty sportowe w miescie,
jest zamknieta. Pojawil si¢ takze
zakaz z korzystania silowni pod
chmurka.

— Teraz sytuacja jest znacznie
powazniejsza. Nie spotykamy sig
na zajeciach, tylko sms-owo podaje
éwiczenia do wykonania w domu. To
taka namiastka utrzymania formy,
choc wiadomo, Ze nie spetni swoje-
go zadania do korica — dodaje Jaro-
sifiski.

Juz teraz wiadomo, ze w tym se-
zonie nie bedzie zbyt wiele okazji
do walki na macie. — Zdaj¢ sobie
sprawe, ze do wakacji zadne zawo-
dy sig¢ nie odbedg, ale mam nadzieje,
Ze w czerwcu moze uda si¢ przynaj-
mniej wznowic treningi — mowi tre-
ner Jarosiniski. Jol.

Archiwum
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Lojalnosc czy strach?

.Najbardziej opiniotwdrczy
dziennik w kraju” walczy. Na
pierwszej linii. Tym razem o
przesuniecie terminu wybo-
row prezydenckich. Z bada-
nia przeprowadzonego
na zamowienie tegoz
dziennika wynika, ze
chce tego 73 procent
Polakow (19 procent
jest za utrzymaniem
obecnego terminu). Ce-
lem badania byto usta-
lenie dlaczego szef par-
tii rzadzacej jest, wbrew woli
narodu, za utrzymaniem ter-
minu 10 maja? Nie zapytano
wprost, ale wynika to, zdaniem
autora tekstu, z odpowiedzi na
inne, zadane respondentom
pytania. Otéz gdyby wybory
odbyty sie w maju, urzedujacy
prezydent wygratby w cuglach
w pierwszej turze (65 procent
gtoséw).  Nadzieja opozycji
dostataby 10 procent. Przy
frekwencji 31 procent. Gdy-
bysmy poszli do urn po epi-
demii, obecny lokator Patacu
Namiestnikowskiego zebratby
44 procent, a kandydatka opo-
zycji 19 (frekwencja 61 pro-

cent). W drugiej turze 53 do
39 na korzys¢ obecnej gtowy
paristwa przy 8 procentach
niezdecydowanych, co zda-
niem autora sprawia, ze kwe-
Stia zwyciestwa bytaby
otwarta (jak to policzyt,
nie wiem, bo z praw
arytmetyki wynika, ze
39 plus 8to 47, ale...).

S kad taka roz-

nica progno-
zowanej fre-

kwencji, skoro wszy-
scy ankietowani deklarowali
maksymalny lek przed zaraza
(10 w skaliod 1 do 10)? Ano, z
lojalnosci! Jesli partia wtadzy
mowi, ze wybory moga sie
odby¢ w maju, to nie mozna
zawiesc, trzeba iS¢ do urn! A
wyborcy opozycji? | tu dziw-
na sprawa? Nie chca jak naj-
szybciej odsungc¢ od wtadzy
tego ztego rzadu? Nawet w
obliczu takiego zagrozenia dla
bytu narodu? Az tak sie boja?
Wydaje sie, ze odpowiedZ
tkwi gdzie indziej. 73 procent
Polakéw, zatem | pokaZna
grupa wyborcow opozycji,
dobrze ocenia dziatania rzadu

w walce z epidemig. Wygla-
da zatem na to, ze wyborcy
wolg zostawi¢ dobry rzad,
niz stawia¢ na niepewnego
konia. Rowniez czesc , elek-
toratu” opozycji. A jak bedzie
po epidemii? Strach dzis pa-
ralizujgcy wole | rozum minie
i wszystko wréci do normy.
Oceny rzadu rowniez...

co do terminu wy-
A boréw to dziwie sie,
ze obroricy konsty-

tucji zdaja sie nie wiedziec, albo
nie chca wiedziec, co ona mowi
LW tym temacie”. Art. 128.2
. Wybory Prezydenta Rzeczy-
pospolitej zarzadza Marszatek
Sejmu na dzieri przypadajacy
nie wczesniej niz na 100 dni i
nie pozniej niz na 75 dni przed
uptywem kadencji... wyzna-
czajgc date wyboréw na dzien
wolny od pracy przypadajacy w
ciggu 60 dni od dnia zarzadzenia
wyborow”. Art. 228. 7 ,,W cza-
sie stanu nadzwyczajnego oraz
w ciggu 90 dni po jego zakon-
czeniu... nie moga byc¢ przepro-
wadzane... wybory Prezydenta
Rzeczypospolitej”. | tyle. Zadne
inne okolicznosci, koronawirusa
nie wytaczajac, nie pozwalaja na
przesuniecie terminu wyborow

poza okreslone wyzej granice!
Jerzy Ogonowski

F E L

| E T O

Ogonowski | Kopec

rosze Panstwa, na
P Swiecie robi sie
coraz straszniej, a
tu z bardzo tajnego , raportu
rzadu USA”, co to byt ,nie

do publicznej dystrybucji
lub wydania”, wyciekty in-
formacje, ze... prosze sie
mocno trzymac... ,jest

szansa, ze pandemia
koronawirusa potrwa
jeszcze przez kolejnych
18 miesiecy”. Takiego
przynajmniej obrotu
sprawy oczekujg ttuma-
cze ,raportu” z naszej
niezastapionej , Wirtu-
alnej Polski”, ktéra od paru
tygodni straszy na czerwono
z napisem ,PILNE"” kazdym
nowym przypadkiem poja-
wienia sie koronawirusa,
ktory kosi staruszkow na
catym swiecie, jakby miat w
tym jakis ukryty cel. Moze
w tym raporcie zawarte sa
rzeczywiscie prawdziwe
nadzieje rzadcow Swiata,
ktorzy bardzo chcg go od-
mtodzi¢ — i dostownie, i po-
litycznie (porzadek jattariski
ponoc¢ juz sie wszystkim
przezyt) — ale ludzie nie za
bardzo garng sie do tych
zmian. Czemu by nie uzyc¢
srodkoéw radykalnych? Dzis
juz nie wystarczy ludzi stra-
szy¢, dajmy na to, przez dwa
miesigce. Szybko zapomnag i
wrdcg do dawnych przyzwy-
czajer, a tu chodzi o to, zeby
nie wrocili.

Tajny raport

poniewaz dla usta-
A nowienia ,innego”

niz jattariski porzad-
ku bardzo korzystne moze sie
okaza¢ wprowadzenie , kostiu-
mu  biometrycznego”  (elek-
troniczne chipy podskdrne), o
czym juz niektorzy przebakuja,
| zaprowadzenie ,obrotu
bezgotdwkowego”, o kto-
rym parenascie miesiecy
temu marzyt nawet ktorys
Z naszych ministrow, to |,
prosze Paristwa, trzeba
uzyé¢ metod skuteczniej-
szych nawet od skutecz-
nych. O tym jak skuteczne
okaza sie te metody i kto zdobe-
azie prawo do ich zastosowania,
dowiemy sie pewnie za te 18
miesiecy. Ciekawe tez, czy w
tym czasie pozostaniemy przy
starym Internecie, czy przejdzie-
my na technologie 5G, a moze
nawet 6G, co do ktorych, jak
Paristwo pamietajg, mielismy
do niedawna inne zdanie, bo
cos tam niby w gfowie sie od
nich robi. Na razie, mimo graso-
wania koronawirusa, nie ustaje
walka swiatowych gigantdw, a
jedna ze stron dzieki wyjatko-
wej dyscyplinie wychodzi z niej
jakby blizsza zwyciestwa, cho¢
druga tez nie odpuszcza. Prosze
zauwazyc, jak ludzie fatwo fapig
tego wirusa poza jedna osoba,
ktéra nawet jak spedza czas w
towarzystwie zarazonych, to wi-
rus jej sie nie ima, w zwigzku z
czym nie musi nawet przecho-
azi¢ kwarantanny.

jak ktos taki nie

musi przechodzic¢

/ \ kwarantanny, to

moze i inni wcale by nie mu-
sieli, o czym wiedzie¢ moga
tylko wtajemniczeni, ale taka
wiedzg to oni z nami jesz-
cze podzielic sie nie moga
(nawet papiez Franciszek
w  tych trudnych czasach
zachowuje dziwny spokdj i
apeluje o troske o... przyro-
de — czy on jest powazny?).
W tym czasie oczywiscie na
catym swiecie trwa wytezo-
na praca na rzecz wynalezie-
nia szczepionki na tego po-
twora, co tak zmysinie jest
skonstruowany, ze fatwo
sie roznosi, u 40% populacji
wecale nie jest widoczny, ale
razi strasznie. Kosi gtownie
starych, stabych, schorowa-
nych. A takich na Swiecie
w tym nowym porzadku za
duzo nie bedzie potrzeba. W
ogdle ludzi bedzie potrzeba
coraz mniej, czemu dobrze
stuzg wynalazki wspdtcze-
snosci, niemoralne, ale za
to ,legalne”, jak eutanazja,
aborcja (na Zyczenie, oczy-
wiscie), a nawet zwigzki jed-
noptfciowe. Do wielu z nich
ludzie juz sie przekonali, ale,
o paradoksie, zamiast ich
ubywac, wcigz przybywa.
Stad nie dziwi, ze mozni tra-
cg cierpliwosc¢ | siegajg po
Srodki radykalne. Oczywi-
Scie o takich srodkach pisze
sie tylko w naprawde tajnych
raportach, ktére na pewno
nie sg do publicznej wiado-
mosci, jak ten, co wyciekt z

gabinetow rzgdu USA.
Wiestaw Kopeé

* Informujemy, ze redakcja nie musi sie utozsamia¢ z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wfasne zdanie.

Prawnik
radzi

Koronawirus a zakaz

A

poruszania si¢ i przemieszczania

Czy moge nie iS¢ do pracy twierdzac, ze Minister Zdrowia w dn.
24.03.2020 r. zarzadzil zakaz przemieszczania sie? Iwona H.

Rozporzadzenie z dn.24 marca 2020 r. zmieniajgce rozporzadzenie w
sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii
wprowadzilo zmiany do rozporzadzenia z 20.03.2020 r. zaostrzajac do-
tychczasowe obostrzenia. Nie ma w nim jednak bezwzglednego zakazu
poruszania si¢. Co wiecej, z jego § 3a ust.1 wynika, ze w okresie od dnia
25 marca 2020 r. do dnia 11 kwietnia 2020 r. zakazuje si¢ na obszarze
Rzeczypospolitej Polskiej przemieszczania si¢ 0os6b przebywajacych na
tym obszarze, z wyjatkiem przemieszczania si¢ danej osoby w celu wy-
konywania czynnosci zawodowych lub zadan stuzbowych, lub pozarol-
niczej dziatalnosci gospodarczej, lub prowadzenia dziatalnosci rolniczej,
lub prac w gospodarstwie rolnym oraz zakupu towaréw i ustug z tym
zwiazanych; (...).

W uproszczeniu mozna zatem powiedzieé, ze jesli pracownik jest zdro-
wy, to nie ma przeszkdd, aby poszedt do pracy. Przemieszczanie si¢ w
tym celu nie jest do tej pory zabronione.

Tarcza antykryzysowa
a prawo karne

Czy w projekcie tarczy antykryzysowej zaplanowano jakie$s zmiany w
prawie karnym zwiazane z osobami, ktére lekcewazac sytuacje zwiaza-
na z koronawirusem moga naraza¢ innych na zachorowanie czy wrecz
na $mierc¢? Tadeusz K.

Zmieni¢ ma si¢ m.in. art.161 i 190a Kodeksu karnego w celu ochrony spo-
teczenistwa przed spodziewang i juz wystepujacg bezmyslnoscig niektérych
0s6b.

LArt.161.§ 2. Kto, wiedzac, ze jest dotkniety chorobg weneryczng lub
zakazng, ciezka chorobg nieuleczalng lub realnie zagrazajacg zyciu, naraza
bezposrednio inng osobg¢ na zarazenie takg chorobg, podlega karze pozba-
wienia wolnosci od 3 miesigcy do lat 5.

§3. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 2 naraza na zarazenie wiele
0s6b, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10”.

Zmiany nastgpig rowniez w Kodeksie postepowania karnego.

Zgodnie z zaproponowanym brzmieniem art.267a § 1 Kpk, ,,Tytu-
tem Srodka zapobiegawczego mozna orzec wobec oskarzonego o prze-
stepstwo popetnione w stosunku do cztonka personelu medycznego, w
zwigzku z wykonywaniem przez niego czynnosci opieki medycznej
lub osoby przybranej personelowi medycznemu do pomocy w zwigzku
z wykonywaniem tych czynnosci, zakaz zblizania si¢ do pokrzywdzo-
nego na wskazang odlegtos¢, zakaz kontaktéw lub zakaz publikacji,
w tym za posrednictwem systemoéw informatycznych lub sieci tele-
komunikacyjnych tresci godzacych w prawnie chronione dobra po-
krzywdzonego”.

Tarcza antykryzysowa a zdalne
posiedzenia zarzadu w spolce z o.0.

Czy to prawda, ze w Kodeksie spétek handlowych bedzie wprost
przepis o dopuszczalnych posiedzeniach zarzadu i rady nadzorczej
na odleglosé? Interesuje mnie zwlaszcza to, co bedzie z zarzadem
spolki z o.o. Krzysztof G.

Zmianie majg ulec m.in. art.208 i 222 Ksh.

W art.208 po § 5 dodaje si¢ § 5'-5" w brzmieniu:

S5 W posiedzeniu zarzadu mozna uczestniczy¢ przy wykorzystaniu
srodkéw bezposredniego porozumiewania si¢ na odlegtosé, chyba ze umowa
spoiki stanowi inaczej.

§5°. Zarzad moze podejmowac uchwaty w trybie pisemnym lub przy wy-
korzystaniu srodkéw bezposredniego porozumiewania si¢ na odlegtosé, chy-
ba ze umowa spétki stanowi inaczej.

§ 5°. Czlonkowie zarzadu mogg bra¢ udziat w podejmowaniu uchwat za-
rzadu, oddajac swéj glos na piSmie za posrednictwem innego cztonka zarza-
du, chyba ze umowa sp6tki stanowi inacze;j.”.

Prawo upadlosciowe

Zaczynam bankrutowaé. Czy w prawie upadlosciowym przewidziano
termin na zlozenie wniosku o upadlosé firmy? Damian J.

Zgodnie z art.21 ust.1 Prawa upadlosciowego, dluznik jest obowigzany,
nie pézZniej niz w terminie trzydziestu dni od dnia, w ktérym wystgpita
podstawa do ogloszenia upadtosci, zgtosi¢ w sgdzie wniosek o ogloszenie
upadlosci.

Wymég ten nie dotyczy upadtosci konsumenckiej, tj. osoby fizycznej nie

prowadzacej dziatalnosci go-

< spodarcze;j.
‘:..I.,.A}‘ Radca Prawny
f— Doradca Restrukturyzacyny dr Waldemar Podel
g Z
g v '3 Plock, ul. Kolegialna 34 radca pravYny
. -‘0—#-_ ; doradca rekrutacyjny
el Hertedvmmcer L oael WWW.]JCIC'E!‘D}
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