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Strzyzow

Zegnamy kapitana Tadeusza Lutaka.
Najstarszy mezczyznaw kraju miat 109 lat

Urszula Sobol

Odszedt czlowiek, ktory byt
zywa lekcja historii. Kapitan
Tadeusz Lutak ps. ,,Pancerz”,
najstarszy mezczyznaw Pol-
sce, na]starszy czolglsta w hi-
storii Wolska Polskiego i Swia-
dek Historii IPN zmartl 5 paz-
dziernika 2026 roku w wieku
109 lat. Dzigkujemy zakazde
spotkanie i kazda opowies¢,
ktora nam pozostawil.

W czwartek, 8 pazdzierika, nie tylko
Strzyzow, ale i mieszkancy calego
Podkarpacia pozegnajg kpt. Tade-
usza Lutaka ps. ,,Pancerz”.

Uroczystosci pogrzebowe roz-
poczna si¢ jutro 0 godz. 12.30 modli-
twa rozancowa w kosciele pw. $w. Jo-
zefa Sebastiana Pelczara w Strzyzo-
wie.O godz 13 odprawionazostanie
msza $w. pogrzebowa, po ktore] kpt.
Lutak spocznie na cmentarzu $w. Mi-
chata w Strzyzowie. Rozaniec win-
tencjizmarlego odbedzie siewsrode,
7 pazdz1em1ka, o0godz. 19 wkaplicy
przy kosciele $w. Jozefa Sebastiana
Pelczaraw Strzyzowie.

Nasze ostatnie

spotkanie zkapitanem
Odwiedzalismy pana Tadeusza Lu-
taka przez kilkanascie lat. Nasze
ostatnie spotkanie odbylosie 27 sierp-
nia. Wspdlnie swietowalismy jego
109. urodziny. Jak zawsze przyjatnas
zserdecznymusmiechem, zyczliwo-
Scigiotwartoscia. Kazda wizyta No-
win w jego domu byta wyjgtkowa.
Gdy przekraczalismy prog, witatnas
tak serdecznie, jakby czekat na bli-
skich przyjaciot. Juz po chwili roz-
mowa plynela naturalnie, jakbysmy
rozstali sie zaledwie dzien wezesniej.
-Chyba mnie lubicie i szanujecie? -
pytalz usmiechemi figlarnym bty-
skiemwoczach pan Tadeusz.
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- W zyciu wazne, aby by¢ porzadnym cztowiekiem - méwit Tadeusz Lutak

Pan Tadeusz chetnie dzielit si¢
wspomnieniami, opowiadato swoim
zyciu, shuzbie wojskowej i doswiad-
czeniach. Ale robit to z charaktery-
styczng dla siebie skromnoscia. Ni-
gdy nie stawiat siebie w centrum
uwagl, choc¢jego zyciorys moglby po-
shuzyc za scenariusz filmu.

Czgstopodkreslal, ze najwazniej-
sze s uczciwosc, szacunek do dru-
giego cztowieka i zycie w zgodzie
zwlasnym sumieniem. Dzigkowat
zakazdg wizyte.-Odwiedza mnie ro-
dzina, znajomi, sasiedzi, a takze
przedstawiciele wojska i naszych
urzedow. To sprawia mi ogromna ra-
dosé¢-wyznawal pan Tadeusz. - Lu-
bie rozmowy zludzmi i cieszy mnie,

ze mimo mojegowiekuwcigzomnie
pamietajg i okazujg miszacunek
Szczegodlnie zapadty nam w pa-
miec jego stowa: ,Trzeba zyc¢ tak,
zeby cztowiek nie miat si¢ czego
wstydzic” Powtarzattakze: ,Najwaz-
niejsze jest by¢ porzadnym czlowie-
kiem i nikomu nie zrobi¢ krzywdy”.
Te proste zdania najlepiej oddajg
wartosci, ktorym pozostawat wierny
przezcale swoje 109-letnie Zycie.

Zotnierz, bohater, patriota.
Legenda Wojska Polskiego
Kapitan Tadeusz Lutak ps. »Pancerz”
urodzit si¢ 29 sierpnia 1917 roku
w Zamowe] koto Strzyzowa. Byl po-
stacig wyjatkowa nie tylko dla Pod-

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

karpacia, aleicatej Polski. Najstarszy
mezczyznaw krajuinajstarszy czol-
gistaw historii Wojska Polskiego za-
pisat sie w pamieci kolejnych poko-
lenjako cztowiek niezwykiej odwagi,
honoruiniezilomnosci.

Jego zyciorys moglby postuzy¢
za scenariusz ﬁlmowy Walczyt
wkampanii wrzesniowej 1939 roku,
dziatat w szeregach Armii Kraj owej,
dowodzit druzyng dywersyjna,
apowojnie przez dtugie lata angazo-
wal sie w dziatalnosc¢ kombatancka
ipielegnowanie pamieci o historii.

Chocloswystawiatgonanajciez-
sze proby, nigdy nie stracitwiarywlu-
dziisens stuzby ojczyznie. Sam mo-
wit o swoim zZyciu z charaktery-
styczng dla siebie skromnoscia.

-Duzowzyciuprzeszedlem. Wal-
czylem w obronie ojczyzny. Los nie
szczedzitmi trudnych doswiadczen.
Przezytemtowszystkoizyje -powta-
rzat Nowinom niejednokrotnie.

Zaswoje zastugi kapitan Tadeusz
Lutak zostat wielokrotnie odzna-
czony i uhonorowany. Jest Honoro-
wym Obywatelem Powiatu Strzy-
zowskiego.

W 2017 roku otrzymat Krzyz Ofi-
cerski Orderu Odrodzenia Polski,
w lutym 2024 roku honorowa od-
znake ,,Zastuzony dla Wojewodztwa
Podkarpackiego”, a w2025 roku zo-
stat odznaczony Ztotym Medalem
za Zashugi dla Obronnosci Kraju.

Z duma opowiadat o swojej wie-
lopokoleniowej rodzinie. Doczekat
sie trojga dzieci, dziesieciorga wnu-
kow oraz 17 prawnukow, ktorzy byli
dla niego najwickszym szczesciem.

Do zobaczenia, panie kapitanie.
Dzigkujemy w imieniu dziennikarzy
1Czytelnikow Nowin za lekcje zycia,
pokoryipatriotyzmu. Bedzienambra-
kowac tych spotkan. Cieptego usmie-
chuistow, ktoretrafiaty prostodoserca.
Iwszystkichzomierskich piesni, ktore
tak chetnie nam spiewat. ©®
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Dla kogo dodatek mieszkaniowy?

Polacy oszaleli na punkcie grzybobrania

710.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Maria, Marek, Justyna
Telefon alarmowy: 112

STALOWA WOLA

Stupy trakcyjne runety
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Nadzieja ma kolor zodlty. Zonkile dla

na tory w Agatowce!

Marcin Radzimowski

Do groznego zdarzenia do-
szlow poniedzialek nieda-
leko Stalowej Woli. Dwa
stupy trakcyjne runety

na torowisko, blokujac
przejazd pociagow. Ruch
kolejowy na trasach ze Sta-
lowej Woli do Tarnobrzega
oraz ze Stalowej Woli

do Sandomierza zostatl
wstrzymany.

Zgloszenie o powalonych stu-
pach wplyneto na numer alar-
mowy 112. Na miejsce skiero-
wano stuzby ratunkowe i mun-
durowe. Ze wzgledow bezpie-

czenstwa natychmiast wstrzy-
mano ruch kolejowy i odcieto
zasilanie. Zablokowany zostat
takze przejazd kolejowy znajdu-
jacy si¢ w rejonie zdarzenia.
Strazacy kierowali kierowcow
naobjazdy.

Do dziatan skierowano dwa
wozy ratownictwa technicz-
nego, a takze funkcjonariuszy
Strazy Ochrony Kolei. Na miej-
scu pracowat rowniez wspdlny
patrol policji, Strazy Ochrony
Koleii Wojsk Obrony Terytorial-
nej. Nie wiadomo, co doprowa-
dzito do przewrocenia sie stu-
pow. Ustalono, ze zdarzenie nie
byto skutkiem wczesniejszego
przejazdu pociagu po torowisku.

przewlekle chorych

Piotr Samolewicz

Siodme juz,,Pola Nadziei” zo-
staly zainaugurowane wczo-
raj wrzeszowskim Parku Pa-
pieskim. Osobistosci zycia pu-
blicznego i wolontariusze za-
sadzili cebulki zonkili, ktore
nawiosne beda kwestowane
narzecz osob nieuleczalnie
chorych.

Gospodarzem wydarzenia w Parku
Papieskim w Rzeszowie byt Rafat
Ciupinski, prezes Fundacja Podkar-
packie Hospicjum dla Dzieci. Pod-
kresliton, Ze dzigki takiej akcjimoga
dziala¢ hospicja, uwrazliwia ona tez

Woczoraj trwato ustalanie, co doprowadzito do przewrécenia

sie stupow energetycznych w poblizu Stalowej Woli

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj tel. 1231253 88

prenumerata.nowiny24.pl
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wszystkich ludzi, w tym miodziez,
napotrzeby osobnieuleczalnie cho-
rych.

- Hospicja to nie sa tylko instytu-
¢je, ktore zatrudniaja wylacznie per-
sonel medyczny i sSwiadcza ustugi
zdrowotne, ale przede wszystkim to
s emocje i wsparcie, towarzyszace
drugiemu czlowiekowi wjego cho-
robie, to jest czasami zwykta obec-
nosc¢ - powiedziat Rafat Ciupinski.

Coraz wiecejosoéb choruje
Lek. med. Maria Grzegorzewska,
konsultant wojewodzki w dziedzi-
nie medycyny paliatywnej ikie-
rownik Klinicznego Oddziatu
Opieki Paliatywno-Hospicyjnej
przy Wojewddzkiej Stacji Pogoto-
wia Ratunkowego w Rzeszowie,
stwierdzila, ze coraz wigcej ludzi
choruje przewlekle.

- Latwo jest mysle¢ o medycy-
nie, ktora przynosi spektakularne
efekty, ale o medycynie, ktora to-
warzyszy i fagodzi bdl, jest mniej
wygodnie mowié. Ja to poczytujg
jako wyraz solidarnosci z pacjen-
tami i z nami, ktorzy wykonujemy
te prace. Nam nie towarzysza wiel-
kie fajerwerki. Ja i moj zespot czu-
jemy sie docenieni tym, Ze panstwo
tu jestescie. Sktadam wam wielkie
podzigkowania -zwrdcita si¢ bez-
posrednio do zebranych w parku
doktor Maria Grzegorzewska.

=1 \F

Z zasadzonych wczoraj

cebulek wyrosna piekne zonkile, ktére

na wiosne beda kwestowane na rzecz osob nieuleczalnie chorych

Akgja ,,Pola Nadziei” ma ogol-
nopolski charakter. Od poczatku
patronuje jej Kosciot.

-Ta akcja przypomina nam, jak
wazne jest podtrzymywanie na-
dziei w ludziach, ktorzy moze jg
stracili. Wazne, by mieli oni $wia-
domos¢, ze nie sg sami, ze ktos
onich mysli, takze oich przysztosci
- powiedziat ordynariusz diecezji
rzeszowskiej ks. bp Jan Watroba.

Liczy na to, ze ,ta tradycja co
roku bedzie przynosita pickne
owoce”. Ksigdz biskup zapewnil,
ze wielu kaptanow i wiernych
wspiera modlitwa chorychiosoby
im pomagajace.

Warto wspieraé
Partnerem rzeszowskich ,,Pol Na-
dziei” jest samorzad podkarpacki. -
Badzmy razemiwspierajmy te ini-
cjatywe, bo naprawde warto - za-
apelowal wicemarszatek woje-
wodztwa Karol Ozdg.

Cebulki dostarczyty sieci han-
dlowe Castorama w Rzeszowie
iLeroy Merlin w Krasnem.

Swoje cebulki zonkili posadzita
juz mtodziez przed rzeszowskimi
szkotami. W akcjiuczestniczy 120
szkot w miescie i poza nim.

Na wiosne¢ wszystkie zonkile
zostang Sciete 1 wolontariusze
i uczniowie beda kwestowali
przed kosciotami zbierajac datki
narzecz Fundacji Podkarpackie
Hospicjum dla Dzieci i Hospicjum
Domowego VitaRes w Rzeszo-
wie.

Program Pola Nadziei zostat
stworzony przez brytyjska organi-
zacje Marie Curie Cancer Care.
W 1997 roku MCCC przekazata
ideowe zatozenie i zasady organi-
zacji Towarzystwu Przyjaciot
Chorych ,,Hospicjum im. sw. Ea-
zarza’ w Krakowie. Od tego czasu
zonkilowe Pola Nadziei kwitng
rokrocznie w Krakowie, a od 2003
roku rowniez w innych miastach
polskich. Kazdego roku do pro-
gramu zgtasza si¢ okoto 40 hospi-
cjow. Kazde z nich realizuje pro-
gram w swoim miescie.
©o®
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Wieza telewizyjna na Baranowce uratowanar
Wojewoda uniewaznita uchwate rady miasta

Kinga Dereniowska

Milosnicy wiezy telewizyjnej
w Rzeszowie moga narazie
spac¢ spokojnie. Rozbiorka
zostala wstrzymana. Woje-
woda uniewaznila uchwate
rady miasta w sprawie bloku
przy ul. Boruty-Spiechowi-
cza, ktory mial powsta¢

w miejscu wiezy.

Wydawatoby sie, ze los wiezy jest
przesadzony. Miala zostac rozebrana,
a w jej miejscu miat powsta¢ blok.
Czgs¢ mieszkaricowpodniostaalarm,
nazywa] ac plany wyburzenia barba-
rzynstwem, bowieza to przeciez dzie-
dzictwo Rzeszowa. Byly pomysly, aby
zrobi¢ nawiezyrestauracje albo
widokowy. Dewelopera te glosy nie
wzruszyty.

Poniewaz na obszarze inwestycji
obowigzuje miejscowy plan zagospo-
darowania przestrzennego, na bu-
dowe blokumusiata si¢ zgodzi¢ Rada
Miasta. Emitel chcialto zrobi¢ witry-
bie specustawy ,,lex deweloper”.

W miejscu wiezy Emitel chce wybudowaé wielorodzinny,
10-pietrowy budynek kaskadowy, osiggajgcy wysokosé 32 m.

W sierpniu rzeszowscy radni,
po diugiej dyskusji, zgodzili si¢
na ,ustalenie lokalizacji mieszka-
niowej przy ul. Boruty-Spiechowi-
cza”. Glownie glosami klubow Roz-
woju Rzeszowa (wstrzymat si¢ Ro-
bert Walawender), KO i PiS (prze-
ciwko byt jedynie Jerzy Jeczmie-
nionka).

29 wrzesnia wojewoda Teresa Ku-
bas-Hul uniewaznita uchwate. Legal-
nosc¢ uchwaty zbadata na wniosek
radnego Razem dla Rzeszowa Mi-
chata Wrobla oraz grupy mieszkan-
cow osiedla gen. Andersa.

- Poréwnatem inne uchwaty, ktore
podejmowalismywtrybie lex dewe-
loper, diametralnie si¢ roznity
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od tego, co zaproponowano nam
w sierpniu w sprawie inwestycji
przy ul. Boruty-Spiechowicza - thu-
maczy Michat Wrdbel. - One zawie-
ralywymagane przez ustawe obliga-
toryjne elementyw swoich zapisach
dotyczacych planowanej przez inwe-
stora zabudowy, a uchwata ws. inwe-
stycji Emitelunie.

Radny dziwissi¢, ze cztonkowie ko-
misjigospodarki przestrzennej tego
nie wychwycili.

- Dlamnietojest btad kardynalny
-ocenia.

W miejscuwiezy Emitel chce wy-
budowa¢ wielorodzinny, 10-pie-
trowy budynek kaskadowy, w naj-
wyzszym punkcie osiggajgcy wyso-
kosc 32 m. Na parterze maja by¢ lo-
kale ustugowe, awpodziemiugaraze.
Najedno mieszkanie ma przypadaé
1,4 miejsc parkingowych.

Adam Moczulski, przewodni-
czacy Rady Osiedla Krola Stanistawa
Augustajako pierwszywsiecinaglo-
$nit sprawe wyburzenia starej wiezy.
Nie ukrywa, ze decyzja wojewody go
cieszy. - Wojewoda wskazata, ze

uchwata nie zawierata wymaganych
prawem elementow, a parametryin-
westycjizostaty przedstawione jedy-
nie w uzasadnieniu, co nie wystar-
czalodojej legalnego przyjecia - na-
pisal. - Dobrze, ze w tej sprawie za-
dziatal nadzor prawny. Baranowka
zachowuje swoj charakter - podkre-
sla.

Radiowo-Telewizyjny Osrodek
Nadawczy Baranowka wskazano
w opracowanej przez miejskich
urzednikow Strategii Rozwoju Rze-
szowa do 2035 roku jako ,,dorobek
wspotczesnie zyjacych pokolen, ce-
chujacy sie wysoka wartoscig arty-
styczna lub historyczng”.

Tozdanie podzielito Stowarzysze-
nie Ochrony Architektury Powojen-
nej. 11 sierpnia 2026 roku zlozyto
wniosek o wpisanie wiezy dorejestru
zabytkow.

31 sierpnia 2026 r. Wojewddzki
Konserwator Zabytkow wszczat po-
stepowanie. Do czasuwydania decy-
zji, wieza pozostaje pod ochrong. Nie
mozna jej wiec rozebrac ani wjaki-
kolwiek sposob naruszyc. ©®
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Podkarpacie gotowe na dziatania dywersyjne, ale...

Najwyzsza Izba Kontroli przeanalizowata, czy podkarpackie organy administracji panstwowej gotowe s3
na zagrozenia dywersyjne. Opublikowany wtasnie raport z kontroli méwi, ze w zasadzie sg, ale... nie do konca.

AndrzejPles

Okres kontrolny obejmowat
niemal czterylata: od stycznia
20221.do 30 wrzesnia 2025 1.,
wiec rozpoczal sie tuz
przed agresja Rosjina Ukraing
itrwattrzylata tej wojny, pod-
czasktorych zagrozenie dzia-
taniami sabotazowymi i dy-
wersyjnymi na terenie Polski
radykalnie wzrosto.
Inspektorzy pod lupe
wzieli dziatania ochronne
urzeduwojewddzkiegoikilku
podkarpackich samorzadow.
Administracje na szczeblu
wojewodztwa ocenili pozy-

NIK wytyka UW nierzetelng inwentaryzacje syren
alarmowych. Wiele z urzagdzen alarmowych nie dziata

nikatow o zagrozeniu uderze-

wymjednostkom Panstwowej

LACHETA/POLSKA PRESS

jewoda przyznata, ze system
wymaga inwestycji choéby
ztej przyczyny, ze czgS¢ znich
funkq onuje jeszcze na plasz-
czyznie analogowejizapowie-
dziata techniczne ujednolice-
nie systemu.

- Najwyzsza Izba Kontroli
ocenia negatywnie fakt, ze
wlatach 20222023 wojewoda
nie zorganizowat ani jednego
przedsiewziecia w zakresie

. szkolen, ¢wiczen i treningdow

dotyczacych zarzadzaniakry-
Zysowego, pomimo istotnej
zmiany poziomuicharakteru
zagrozen na terenie woje-

wodztwa w tym okresie - alar-

NIK pozytywnie ocenit go-
towos¢ powiatuleskiegona za-
grozenia dywersyjne. Podob-
nie powiat przemyski, ktory
kontrolerzy NIK chwalili
zaposiadanie pelnejinforma-
gjioinfrastrukturze krytycznej
na swoim terenie, ktora jest
szczegolnie narazonana ataki
dywersyjne. NIK powiatowi
rzeszowskiemu wytkneta, ze
do konca wrzesnia 202§ r.
swoje bezpieczenstwo opart
na Powiatowym Planie Zarza-
dzania Kryzysowego z...
marca 2021 ., wiec z okresu
na dhugo przed rosyjska agre-
sjana Ukraine.

mow i sieci teleinformatycz-
nych -wytyka wtadzom rze-
szowskiemu starostwu raport
NIK. Ale tez chwali za wpro-
wadzenie systemu szkolen
1 ¢wiczen, usprawnienie
obiegu informacji o zagroze-
niach, ale to dopiero po 1
stycznia 2025 1., od kiedy za-
czeta obowigzywac ustawa
oochronie ludnosciiobronie
cywilnej.

Nazagrozenia dywersja go-
towajest przygraniczna gmina
Medyka-uznat NIK. Gmina
Polanczyk w zasadzie tez,
cho¢ tuIzba miata zastrzeze-
nia:wtymurzedzie zagubiono

tywnie, choc¢ niebrakloopinii niamizpowietrzaorazznieza-  Strazy Pozarnej, ktore maja  muje raport NIK. - Brak aktualizacji PPZK  dokumentoKklauzuli,zastrze-
krytycznych. pewnienia catodobowegody- prowadza calodobowe dy- Obecnie program szkolen powodowal, ze nie zawieral  zone” dotyczacy infrastruk-
-System ostrzeganiaialar-  zZurupowiatowychcentrowza-  zury. NIK wytyka urzedowi i ¢wiczen jest prowadzony, onwszystkich biezacychza-  tury krytycznej, przystany tu
mowania o zagrozeniach rzadzania kryzysowego - wojewddzkiemutakzenierze- —pracownicy urzedow samo-  grozenorazocenyryzykaich  przez urzad wojewodzki. To
wwojewodzkie podkarpackim  stwierdzonowraporcie. telng inwentaryzacje syren rzagdow gminny i powiato-  wystgpienia, tj. zapobiegania  kontrolerow sklonilodoreflek-
nie dziata poprawnie i nie za- Tenproblemjestrozwiazy- alarmowych. Doniesienia wych s3 juz przeszkoleni, sytuacjom kryzysowym ta- sji, ze system przetwarzania
pewnia wymaganej funkcjo- wany, obowigzeknatychmia- mieszkancow potwierdzajg, grupymieszkancowmajgoka-  kichjak dziataniahybrydowe, informacjiniejawnychwurze-
nalnosci. Wynikatozezlejsty-  stowej reakcji na wojskowe — Zewielezurzadzenniedziala.  zjgnazasadziedobrowolnosci masowa migracja, zaktoce- dzie nie jest w pelni bez-
szalnosciwojskowych komu-  alerty powierzono powiato-  Kilkamiesiecytemusamawo-  znich korzystac. nie funkcjonowania syste- pieczny.©®
KROTKO 001159463 001159421
Lubaczéw Koledze ,Zycie zmartych spoczywa w pamigci Zywych”.

Zagadkowa $mier¢ kobiety

Nieumyslne spowodowanie $mierci przyjeli za kierunek po-
stepowania wyjasniajgcego s$ledczy Prokuratury Rejonowej
w Lubaczowie. Ciato 46 - latki znaleziono na jej posesji, przy-

Czyny zgonu nie sg oczywiste.

Policja ustalita, Zze 3 pazdziernika spedzata czas na swojej po-
sesji w towarzystwie meza i ich znajomego. Ok. godz. 22. go-
spodarz zauwazyt, ze jego zona nie daje oznak zycia, wezwat
pogotowie. Na miejscu pojawit sie zespot ratownictwa me-
dycznego. Lekarz stwierdzit zgon, ale nie byt w stanie podac
przyczyn $mierci. Na ciele denatki dostrzegt obrazenia,
wstepna obdukcja wskazywata, ze nie miaty zwigzku z jej
$miercig. Decyzjg prokuratury ciato zabezpieczono dla prze-
prowadzenia sekcji zwtok, zdecydowano tez o powotaniu
biegtego, ktory ma ustali¢ medyczne przyczyny zgonu. apl
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RZESZOW

Zaklad Ustug

0011590173

g b
Pogrzebowych i Cmentarnych

MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.

35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 © 178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew(z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowe1

e Organizacja kremacji
o Zalatwienie formalnosSci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

Wojciechowi Ulmanowi

wyrazy gtebokiego wspotczucia, stowa otuchy
inajszczersze kondolencje z powodu Smierci

Mamy

sktadajg Zarzqgd i Pracownicy Makarony Polskie SA

0011594277

(9

Z ogromnym zalem
przyjetam wiadomos¢ o $mierci

wt. Tadeusza Lutaka

ps. ,Pancerz”

Zotierza Armii Krajowej, Czolgisty,
Swiadka Historii,
wieloletniego straznika pamigci
o pokoleniu walczgcym o wolng Polske.

Odszedt Cztowiek wyjatkowy
—odwazny, szlachetny i niezwykle serdeczny,
ktéry swoim zyciem $wiadczyt
o wiernosci Ojczyznie i stuzbie Polsce.

Jego odejscie jest wielka strata dla Rodziny,
$rodowiska kombatanckiego oraz wszystkich,
dla ktérych pamie¢ o historii i bohaterach walki
o niepodlegto$c¢ jest wazng czescig naszej wspolnoty.
Pamiec¢ o kpt. Tadeuszu Lutaku
pozostanie z nami na zawsze.

Rodzinie i Bliskim

sktadam
wyrazy gtebokiego wspoétczucia.

Teresa Kubas-Hul
Wojewoda Podkarpacki

9
Rk

Marek Tulliusz Cyceron
Z glebokim zalem i smutkiem zZegnamy

Sp.

we. Tadeusza Lutaka

ps. ,Pancerz”
,,Zastuzonego dla Wojewddztwa Podkarpackiego”

Zoierza Wojska Polskiego,
uczestnika wojny obronnej 1939 roku,
zolnierza Armii Krajowej,
patriote i wielkiego $wiadka historii.

Odszedt cztowiek, ktdrego zycie byto pigknym
$wiadectwem stuzby Ojczyznie, odwagi
i przywiazania do rodzinnej ziemi.
Przez cate swoje zycie pielegnowat pamiec
o0 pokoleniu walczgcym o wolng Polske
i przekazywat ja kolejnym pokoleniom.
Niech pamie¢ o Jego zyciu, stuzbie i zaangazowaniu
pozostanie zywa w sercach wszystkich,
ktorzy mieli zaszczyt Go spotkac
i czerpac z Jego doswiadczenia,
madro$ci i patriotycznej postawy.
W imieniu Samorzgdu Wojewddztwa Podkarpackiego
sktadam

Rodzinie, Przyjaciotom i Bliskim

wyrazy gtebokiego wspoétczucia,
szacunku oraz wdziecznej pamieci.

Marszatek Wojewdodztwa Podkarpackiego
Wtadystaw Ortyl
wraz z Zarzgdem Wojewddztwa Podkarpackiego




¢ 05 | WYDARZENIA

@ SRODA, 7.10.2026, NOWINY

NOWE TECHNOLOGIE

Wodorowa rewolucja w PKS Rzeszow za 41,3 min zt.
Szesc nowych autobusow i stacja tankowania

Wojciech Tatara

Pierwsza na Podkarpaciu sta-
cjatankowania wodoru oraz
sze$¢ nowoczesnych autobu-
sow napedzanych tym pali-
wem zostaly oficjalnie odda-
ne do uzytku w PKS Rzeszow.

Inwestycja kosztowata 41,3 mln zl,
zczego ponad 30 mln ztpochodzito
z Krajowego Planu Odbudowy. To
kolejny etap modernizacji przewoz-
nika oraz Zwigzku Gmin ,,Podkar-
packa Komunikacja Samocho-
dowa”, ktéry w ostatnich latach
przeznaczyl na rozwoj transportu
publicznegotacznie 156 min zt.
Nowe autobusy Mercedes-Benz
eCitaro Fuel Cell bedg obstugiwac
linie organizowane przez Zwiazek
Gmin PKS. Kazdy z pojazdow ma 12
metrow dlugosci i moze przewiezé
83 pasazerow. Autobusy sg nisko-
podlogowe, wyposazone w system
informacji pasazerskiej, monitoring,
gniazda do tadowania telefonow
oraz rozwigzania utatwiajace podro-

Stacja tankowania wodoru przy alei Wyzwolenia
w Rzeszowie: pierwsza na Podkarpaciu i szosta w Polsce

zowanie osobom z niepetnospraw-
nosciami i rodzicom z wozkami

dzieciecymi.

Pierwsza w wojewodztwie

Przefomemjestjednak uruchomie-
nie pierwszej w wojewodztwie sta-
¢ji tankowania wodoru. Obiekt
naterenie zajezdni przy al. Wyzwo-

lenia posiada dwa stanowiska tan-
kowania autobusow pod cisnieniem
350 bar. Woddr dostarczany specja-
listycznymi cysternamitrafiadoin-
stalacji, gdzie jest sprezany, maga-
zynowany i dystrybuowany do po-
jazdow.

Stacja wyposazona zostata
w sprezarke owydajnosciokoto 40-

FbT. MARCIN ZMINKOWSKI

5o kilogramow wodoru na godzine.
W ciagu doby moze wydac od 160
do 180 kilogramow paliwa. Dwa
magazyny wodoru mieszcza
po okolo 100 kilograméw gazu
pod cisnieniem §20 bar. Proces tan-
kowania pojedynczego autobusu
trwa okolto 20-25 minut. Pelne ma-
gazyny pozwalaja na tankowanie 6
autobusow przez tydzien.

- Dzisiaj zostaje oddana do eks-
ploatacji pierwsza na Podkarpaciu
1szosta w Polsce stacja tankowania
wodoru. To olbrzymi sukces. Dzigki
inwestycjom o warto$ci 156 mln zt
zakupiono juz 56 autobusow i roz-
winieto nowoczesna infrastrukture
transportows. To dzialania, ktore
ograniczaja wykluczenie komuni-
kacyjne i poprawiaja jako$¢ zycia
mieszkancow - mowita wojewoda
podkarpacki Teresa Kubas -Hul

Metamorfoza w 3 lata

Prezes PKS Rzeszow Piotr Klimezak
przypomnial, ze nie tak dawno
temu cata flota spotki opierata si¢
na autobusach z silnikami Diesla. -

W ciagu trzech lat przeszlismy re-
wolucje. Dzi$ ponad polowa na-
szego taboru to autobusy niskoize-
roemisyjne. Mamy juz 44 pojazdy
zasilane CNG, 15 autobusow elek-
trycznych, a teraz takze 6 autobu-
sow wodorowych. Dywersyfikacja
napedow daje nam wieksze bezpie-
czenstwoipozwala spetnia¢ wyma-
gania zwigzane z dekarbonizacja
transportu - mowit prezes Klimczak.
Zakup szesciu autobusow kosz-
towat 23 mln zl, budowa stacji tan-
kowania wodoru ponad 18 min zt.
Na wodor stawia rowniez MPK
Rzeszow. Jak poinformowat prezes
Maksym Bratko, miejski przewoznik
posiada juz 20 autobusow wodoro-
wych. Obecnie s3 tankowane
przy wykorzystaniu mobilnej infra-
struktury, spotka analizuje mozliwosc
korzystania z przyszlej komercyjnej
stacjilubbudowy wiasnego obiektu.
Uruchomienie stacji tankowania
wodoru oznacza, ze naszregiondo-
taczyt do grona miejsc rozwijajgcych
najnowoczesniejsze technologie
transportowe w Polsce.

REKLAMA
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sadzonka
Za surowce

wtorne

Przynies surowce wtorne,
odbierz sadzonke wrzosu!

10 pazdziernika (sobota) od godgz. 9:00
do wyczerpania zapaséw

Parking przy Sklepie Budowlany
CASTORAMA w Rzeszowie

Wiecej na: www.nowiny24.plfsat

Partner

ram
Ny @owee  LWEOSiGW  castorama- A

Partner Lokalny
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PRZEMYSL

Mniej aut, wiecej miejsca dla pieszych.
Doczekamy si¢ zmian na Starym Miescie?

O zmiane organizacji ruchu na Starym Miescie pyta prezydenta Przemysla przewodniczacy
rady miejskiej. Miasto nie wyklucza wprowadzenia ograniczen, takze czasowych

tukasz Solski

Marcin Kowalski zwrdcit sie
do prezydenta Przemysla w spra-
wie duzego natezenia ruchu sa-
mochodowego na Rynku Starego
Miasta. - Starowka powinna by¢
przede wszystkim reprezenta-
cyjna i przyjazng mieszkancom
oraz turystom przestrzenia pu-
bliczng - uwaza przewodniczacy
Rady Miejskiej Przemysla.

Jego zdaniem obecny ruch spra-
wia, ze Rynekjest zbyt mocno pod-
porzadkowany samochodom, co
wptywa na komfort korzystania z tej
czescimiasta. Winterpelacji zwrocit
uwage takze na bezpieczenstwo
pieszych, hatas oraz potrzeby miesz-
kancow, turystow i przedsiebiorcow.
-Strategia Rozwoju Miasta Przemy-
slanalata 2025-2035 zaklada ogra-
niczenie ruchu samochodowego
na Starym Miescie i nadanie priory-

RZESZOW

Przemysl rozwaza ograniczenie
ruchu samochodowego
na staréwce

FOT. LUKASZ SOLSKI

tetu pieszym oraz rowerzystom
-przypomnial Kowalski.

Miasto rozwaza zmiany
W odpowiedzi Bartlomiej Barsz-
czak przypomnial, ze na obszarze
Starego Miasta obowigzuje strefa
zamieszkania. Oznacza to pierw-
szenstwo pieszych i ograniczenie
predkoscido 2o km/h.

Jednoczesnie miasto dostrzega
potrzebe dalszego porzadkowania
ruchu. - Wérdd rozwazanych roz-
wigzan znajduje sie ograniczenie
wjazdu dla pojazdow, ktorych obec-
nosc nie jest zwigzana z dojazdem
do Starego Miasta - poinformowat
Barszczak. Ograniczenia nie mia-
tyby dotyczy¢ mieszkancow, stuzb,
0sobzniepelmosprawnosciami, do-
stawcow 1 innych uprawnionych
uzytkownikow.

Brane sa tez pod uwagg ograni-
czenia ruchuw wybranych godzi-

nach lub okresach, szczegolnie pod-
czas wzmozonego ruchu pieszego
iturystycznego. Celemjest wyelimi-
nowanie kierowcow wykorzystuja-
cych starowke jedynie jako trase
przejazdu oraz stworzenie bardziej
przyjaznej przestrzeni dla pieszych
1rowerzystow.

Najpierw trzeba
zrobié remonty
Nakonkretne decyzje trzeba jednak
poczekac. - Obecna sytuacja ko-
munikacyjna jest przejsciowa ze
wzgledu na remont ulicy Snigur-
skiego-zaznaczyt Barszczak. W naj-
blizszym czasie planowany jest row-
niez remont nawierzchni z kostki
brukowej na Rynku, co wiaze si¢
z kolejnymi zmianami w organiza-
¢jiruchu.

Miasto podkresla, ze wdrazanie
nowych rozwigzan powinno nastg-
pi¢ dopiero po zakonczeniu prac

iprzywroceniu stalej organizacjiru-
chu.

Kontroleipilotaz

Po zakonczeniu remontow pierw-
szym krokiem ma by¢ zwigkszenie
liczby kontroli strazy miejskiej. Beda
one dotyczy¢ przede wszystkim
przestrzegania organizacji ruchu
izasad parkowania.

Dopiero pozniej mozliwe bedzie
pilotazowe wprowadzenie dodatko-
wych ograniczen wraz z oceng ich
wplywu na bezpieczenstwo, ruch
pieszy i rowerowy oraz funkcjono-
wanie mieszkancowiprzedsiebior-
COW.

Konsultacje

Kowalski pytat takze o konsultacje
spoleczne. - Miasto przeprowadzito
juz spotkania z przedsi¢biorcami
dziatajgcymi na Starym Miescie
orazrozmowy z mieszkaicami-po-
informowat Barszczak. - Pokazaty
one, ze oczekiwania dotyczace za-
sad wjazdu i parkowania sg zrozni-
cowane.

W przypadku szerszych zmian
magistrat zapowiada kolejne kon-
sultacje. Narazie nie majednak har-
monogramu dziatan prowadzacych
doograniczenia ruchusamochodo-
wego. Jego przygotowanie ma zale-
ze¢ od zakonczenia remontowidal-
szych analiz. ©®

Ulica Gliwy

nadal za waska.

Mieszkancy czekaja na przebudowe

Marcin Zminkowski

Problem waskiejiniebez-
piecznej ul. Stanistawa Gliwy
narzeszowskiej Stocinie nie
zniknat. Droga musi obstugi-
wac dojazd do kompleksu
sportowego. Gdy odbywa si¢
mecz, anaulice przyjezdza
autobus, sytuacjarobi si¢ dra-
matyczna. Rada Osiedla Stoci-
nawpisata przebudowe Gliwy
do swojej Mapy Drogowej
nalata2026-2030.

Ulica Stanistawa Gliwy jest jedna
z tych drég na Stocinie, ktore
w ostatnich latach znalazly si¢
pod coraz wigkszg presja. W poblizu
znajduje si¢ boisko pitkarskie ze
sztuczng nawierzchnig, wykonane
kilka lat temu w ramach Rzeszow-
skiego Budzetu Obywatelskiego.
Powstaty rowniez mniejsze obiekty
sportowe. Dzieki oswietleniu kom-
pleks jest wykorzystywany do poz-
nych godzin wieczornych, takze
zima.

Problem w tym, ze infrastruktura
sportowa rozwijala si¢ szybciej niz
droga prowadzaca do obiektu,
o czym informowali mieszkancy

ulicy. Juz w2024 roku alarmowali,
Ze W najwezszym miejscu jezdnia
ma zaledwie okolo 2,7 metra szero-
kosci. Przy zwigkszonym ruchu sa-
mochody miaty problem z bez-
piecznym wymijaniem si¢. Miesz-
kancy zwracali uwage rowniez
nabezpieczenstwo dzieci korzysta-
jacych z drogi.Dochodzito do sytu-
acji, wktorych samochody mijajace
pieszych znajdowaty sie bardzo bli-

skonich.

Cosie zmienito?

Dzis sytuacja jest nieco inna, cho¢
mieszkancy nadal czekaja nazasad-
niczg przebudowe drogi.

Jak mowi Robert Homicki z Rady
Osiedla Stocina, na ten moment nie
nalezy spodziewac sie natychmia-
stowej przebudowy ulicy. - Narazie
nic si¢ tam nie zmieni. Zostata na-
tomiast utwardzona cz¢s¢ poboczy,
zeby samochody mogly si¢ mijac
-mowi Robert Homicki.

To jednak rozwigzanie dorazne.
- Tereny pod poszerzenie tej drogi
zostaly wykupione. Rozbudowa
ulicy znajduje si¢ w planach miasta
na najblizsze lata - podkresla Ho-
micki. Ma to umozliwi¢ w przyszto-
sciposzerzenie ulicy.

Ulica Gliwy wpisana

do Mapy Drogowej Stociny
Rada Osiedla Stocina przygotowata
Mape Drogowa na lata 2026-2030.
To dokument, ktory ma uporzadko-
wac najwazniejsze potrzeby osiedla
1 wskaza¢ inwestycje, ktore rada
chce realizowac wspolnie z mia-
stem. - Mamy kilka priorytetow
iwsrod nich jest ulica Gliwy-mowi
Robert Homicki.

W przypadku Gliwy chodzi nie
tylko o sam asfalt. Przy rosngcej licz-
bie mieszkancow i rozwijajacej si¢
zabudowie znaczenie bedzie miato
takze zapewnienie odpowiednich
warunkow dla pieszych, rowerzy-
stow oraz transportu publicznego.

~Przyjezdza autobus
inie majak przejechaé¢”
-Jak jest mecz, to robi si¢ tutaj na-
prawde ciasno. Samochody stoja
poobustronach, akiedyktos jedzie
znaprzeciwka, zaczyna si¢ kombi-
nowanie, kto ma gdzie zjechac
-opisuje pani Barbara. Jeszcze trud-
niej jest, gdy do kompleksu spor-
towego przyjezdza wigkszy auto-
bus.

- Autobus zajmuje praktycznie
catg droge. Samochody musza zjez-

Juz w 2024 roku mieszkancy alarmowali, Ze w najwezszym miejscu

FOT. KRZYSZTOF KAPICA )

54
s

jezdnia ma zaledwie okoto 2,7 metra szerokosci

dzac¢napobocze, czasem trzeba si¢
cofac. To nie jest droga przygoto-
wana na taki ruch - mowi pan Da-
riusz. Przy duzym natezeniu ruchu
trudniej poruszajg sie rowniez piesi,
w tym dzieci, ktore z przystanku
muszg i8¢ waska drogg do stadionu.
-Boimy si¢ o bezpieczenstwo na-
szych dzieci-modwia rodzice mto-
dych sportowcow.

-Mamy swiadomos¢ potrzeb, nie-
stetywtegorocznym budzecie nie ma
w planach rozbudowy ulicy Gliwy
- mowi Artur Gernand, rzecznik
Urzedu Miasta Rzeszowa. Przygoto-
wywany jest projekt na przyszty rok.
-Opublikuyjemy gow drugiej potowie
listopada-dodaje Gernand.

Jest Swiatetko w tunelu
Niektorzy deweloperzy w Rzeszo-
wie sg bardzo roszczeniowi. Ale jest
nadzieja. - Miasto oczekuje, ze de-
weloperzy realizujgcy nowe inwe-
stycje beda partycypowali w two-
rzeniu infrastruktury miejskiej. To
moze by¢ jeden ze sposobow
na wsparcie takich inwestycji dro-
gowych -mowi Homicki.

Pytanie wciaz pozostaje aktu-
alne: czy zapis w Mapie Drogowej
przelozy sie na konkretng inwesty-
cjeiczy waska dzis ul. Stanistawa
Gliwy rzeczywiscie zostanie w naj-
blizszych latach dostosowana doru-
chu, ktory juz teraz musi obstugi-
wac?
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S$19 Babica - Jawornik. Zakonczono betonowanie
estakady w Zarnowej na wysokosci 30 metrow

red.

Wykonawca odcinka drogi
ekspresowej S19 Babica- Ja-
wornik zakonczylbetonowa-
nie ustrojunosnego estakady

w Zarnowej. To drugico
dowielkosci obiekt inzynierski
powstajacy na tym fragmencie
trasy. Zaawansowanie prac
mostowych na calym odcinku
przekroczylo 9o procent.

Jak poinformowata we wtorek
rzeczniczka rzeszowskiego od-
dzialu GDDKIA Joanna Rarus, kon-
strukeja zlokalizowana w poblizu
wzgorza Smokowka ma blisko 460
metrow dugosciiopiera si¢ na pie-
ciupodporach,z ktorych najwyzsza
omqga niemal 30 metrow wysoko-
$ci. - Powierzchnia ustroju nosnego
odpowiada powierzchni 25 petno-
wymiarowych boisk do siatkowki-
dodata.

Obiekt sktada sie zdwoch nieza-
leznych konstrukeji nosnych dla
przeciwnych kierunkow ruchu.

REGION

- v
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Konstrukcja ma blisko 460 metrow dtugosci i oplera S|e na pieciu podporach z ktérych najwyzsza

siega 30 metrow wysokosci

Bezuzyciarusztowan
Ze wzgledu na uksztattowanie te-
renu oraz wysokosc¢ podpor, ustrdj
nosny wznoszono metoda nawi-
sowg (wspornikowg), bez uzycia
rusztowan podpierajacych od po-
ziomu gruntu.

- Przy wykorzystaniu specjali-
stycznych, przesuwnych urzadzen

Podkarpackie na Paradzie
Pulaskiego w Nowym Jorku

kd

Wsrad tysiecy uczestnikow
89.Parady Pulaskiego nie za-
braklo reprezentacji woje-
wodztwa podkarpackiego.
Naszregion reprezentowata
Malgorzata Jarosinska-Jedy-
nakiurzednicy.

Uroczystosci rozpoczeta msza sw.
w neogotyckiej katedrze sw. Pa-
tryka przy Piatej Alei. Co ciekawe,
oprawe muzyczng nabozenstwa
zapewnili artysci z Podkarpacia.
Ponad 50 muzykow i chorzystow
z Rzeszowa potaczyto sity znowo-
jorskim Chorem Jutrzenka.
Tegoroczna Parada Putaskiego
odbyta sie pod hastem ,,Za wol-

i i

nosc nasza i wasza! Generat Ko-
sciuszko i Generat Putaski - zotnie-
rze wolnosci Polski i Ameryki”,
wpisujac sie w obchody 250. rocz-
nicy niepodleglosci Standw Zjed-
noczonych.

W ramach delacji podzigkowano
osobom, ktore od wielu lat wspot-
tworzg to polonijne $wigto. Spe-
cjalne prezentyiwyrazy glebokiego
uznania trafity do organizatorek pa-
rady, ktore sa zaangazowane w to
przedsiewziecie od dekad, a takze
do wszystkich 0sob, ktore z pasja
wspottworza ja obecnie.

Okolicznosciowyupominek zrak
podkarpackiej delegacji otrzymat
rowniez marszatek kontyngentu Po-
lonii z Williamsburga, Bogdan
Wawrzaszek.

Malgorzata Jarosinska- Jedynak na Paradzne Putaskiego (1l z prawej)
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formujacych, wykonywane byto de-
skowanie, a nastepnie betonowanie
poszczegdlnych segmentow ustroju
nosnego. Prace prowadzonojedno-
czesnie z dwoch stron, od sgsiadu-
jacych ze sobg podpor w kierunku
srodka przesta, az do potaczenia obu
czesci konstrukeji - zaznaczyta Jo-
anna Rarus.

ZDARZENIE

Teraz wykonawca przystapi
do montazu wyposazenia obiektu.
Jak podata Rarus, w najblizszych
miesigcach prace beda koncentro-
wac si¢ na montazu kraweznikow
kamiennych, desek gzymsowych
i barier energochtonnych, a takze
na zbrojeniu i betonowaniu kap
chodnikowych.

FOT. GDDKIA

Powstaje osiem estakad
- Na ptycie pomostuwykonanazosta-
nie izolacja nawierzchni z asfaltu la-
nego, acatos¢ uzupelnia ekrany prze-
ciwwietrzne. Realizacja tychelemen-
tow pozwoli stopniowo przygotowy-
wac estakade do koncowych etapow
budowy i przysztego udostepnienia
jej kierowcom -dodata rzeczniczka
rzeszowskiego oddzialu GDDKIA.
Na catym odcinku Babica - Ja-
wornik powstaje w sumie osiem es-
takad, z ktdrych siedem ma juz
ukonczone ustroje nosne. Projekt
obejmuje rowniez budowe pieciu
wiaduktow drogowych (dwa zostaty
juz udostepnione kierowcom) oraz
czterech przejsc dla zwierzat.
Odcinek S19 Babica - Jawornik
madiugosc¢ 11,6 km. Umowanajego
realizacje zostata podpisana z firma
Intercor wlutym 2022 roku, a wartosc
kontraktuwynosi ponad 1,2 mld zt.
Trasa stanowi czes¢ miedzynaro-
dowego szlaku Via Carpatia, tacza-
cego poocipotudnie Europy. Od-
danie tego odcinka douzytku plano-
wane jest na 2027 rok. (PAP) ©®

Tajemnicza przesyltka dotarta z Niemiec
do szpitalaw Nowej Debie

Andrzej Ples

Znowodebskiejlecznicy wtor-
kowego poranka ewakuowa-
nolacznie 31 0s6b, w tym 21
pacjentow i 10 pracownikow.
Tobylareakcjananiezidenty-
fikowanego jeszcze pocho-
dzenia przesylke, jaka wzbu-
dzila podejrzenia personelu
lecznicy.

Po godz. 9. dyzurny Komendy Po-
wiatowej Policji w Tarnobrzegu
otrzymat zgtoszenie, ze dojednej ze
specjalistycznych poradni nowo-
debskiego szpitala powiatowego do-
starczono koperte, wewnatrz ktorej
znajdowata si¢ kartka. Przesytka
wzbudzita podejrzenia odbierajacej
przesytke pracownicy szpitala, ktora
miata wpamieciincydent sprzed ty-
godnia.

Natychmiast powiadomita dy-
rekgje szpitala, dyrekcja zaalarmo-
wata tarnobrzeska jednostke poli-
¢ji. Stad poszta dyspozycja dla Spe-
cjalistycznej Grupy Ratownictwa
Chemiczno-Ekologicznego , LE-
ZA]SK” (SGRCHEM-EKO) o przy-
jazd iinterwencje wnowodebskim
szpitalu.

).

Sluzby ewakuowaly pacjentow i pracownlkow szpitalaw Nowej Deble

Policjanci tarnobrzeskiej policji
zabezpieczyli miejsce zdarzenia.

- Trwaja czynnosci majace
na celu doktadne okolicznoscitego
zdarzenia - relacjonowata mt. asp.
Agnieszka Wilk z KMP w Tarno-
brzegu. - Na chwile obecna nikt nie
zgltasza zadnych dolegliwosci.

Przed tygodniem do budynku
Zandarmerii Woj skowe] w Nowe]
Debie trafit list z Niemiec. Po jego
otwarciu trzy osoby, ktore miaty
kontakt z przesytka, zostaty prze-
wiezione do szpitala z dolegliwo-

$ciami podraznienia skory, drapa-
nia w gardle i problemami z oddy-
chaniem. W tej trojce znalazlo si¢
dwoch zomierzy i pracownik cy-
wilny. Ze wzgleduna podwyzszone
zagrozenia skazeniem wejscie
do Izby Przyje¢ Szpitala Powiato-
wego w Nowej Debie zostalo cza-
sowo zamkniete. ZandarmerlaWOJ-
skowa oswiadczyla, iz wstepne ba-
dania laboratoryjne wykluczyty
obecnos¢ groznych srodkow che-
micznych, biologicznych lub radio-
logicznych w przesytce. ©®
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HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW!

LEKARZ RODZINNY LUBPOZ ROKU
1. Andrzej Jamro, Z0Z nr 2, Rzeszow

2. Grazyna Wiecek, Nasze Zdrowie, Krosno

3. Aleksander Stybak, NZ0Z Res Medica, Dubiecko

mum ATRA ROKL
1. Amelia Jasek-Piatkowska, Prywatny Gabinet Lekars

I

, Debica

2. BozenaKotcz-Gaca, NZ0Z Sano, Rzeszow
3.Beata Telezyriska-Urba, Przychodnia NZOZ Vena, Zrecin

EGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU
1. KatarzynaDziedzic, Z0Z, Debica

2. EwaSkocka, SPZ0Z MSWiA, Rzeszow

3. Agnieszka Potocka, Wojewddzki Szpitalim. $w. Ojca Pio, Przemys|

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU
1. Maciej Olender, dr Parkot Katarzyna Stomatologiai Medycyna Estetyczna, Rzeszow
2. Ilwona Sadzikowska, Prywatna Praktyka Stomatologiczna, Jasto
3. Adam Szemik, AestheDent, Krosno

POLOZNA/POLOZNY ROKU

1. Agata Janas-Jamuta, SP GOZ, Nowy Zmigrod
2.MarlenaPorada, Szpital Specjalistyczny Pro-Familia, Rzeszow
3. GabrielaBosek-Zielinska, Wojewddzki Szpital Podkarpackiim. Jana Pawta Il, Krosno

GINEKOLOGROKU
1.Sabina Kluz, Szpital Miejskiim. Jana Pawtall, Rzeszow
2. Tomasz Mucha, Wojewddzki Szpital im. ZofiizZamoyskich Tarnowskiej, Tarnobrzeg
3. TeresaMachniak, Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Fryderyka Chopina, Rzeszow

l.ArE!luszSoMILSzpita MiejsEi im. Jana Pawta ll, Rzeszow

2. Jakub Litak, Powiatowy Szpital Specjalistyczny, Stalowa Wola
3. KatarzynaPawlowska, Praktyka Stomatologiczno-Chirurgiczna Katarzyna Pawtowska, Czaszyn

ORTOPEDAROKU
1.Sebastian Nowak, Orto Sport Center, Rzeszow
2. Maksymilian Chmura, Gabinet lekarski, Debica
3. Julitta Garbal-Sawka, Prywatna Praktyka Lekarska, Debica
ZJOTERAPEUTA/OSTEOPATA ROKU
1. Michat Bryta, Uzdrowisko Horyniec, Horyniec-Zdroj
2. AdrianMasetek, HolisMed, Stalowa Wola
3. MikotajBiatek, SANOMED Holistyczne Centrum Zdrowia, Rzeszéw

e KAROWLOGROK)
1.drn.med. Marcin Kunecki, Z0Z, Debica

2.MarcinUrbaniski, SP Z0Z MSWiA, Rzeszow

3. Dawid Wrzesien, Wojewddzki Szpitalim. sw. Ojca Pio, Przemys|
UROLOG/NEFROLOGROKU

1. Piotr Cwenar, Parens, Rzeszow

2. RafatPrzybyta, Dreamed, Rzeszow

3. AdamBalicki, Przychodnia specjalistyczna Asklepios, Rzeszow

OKULISTAROKU
1. Jan Maria Witkiewicz, Klinika Okulistyczna Dr Witkiewicza Twoje Oko, Przemys
2.Marzena Goleri-Woznica, Centrum Medyczne Specmed, Krosno
3. Jaromir Ziomek, Alfa Medica Clinic, Mielec

DERMATOLOGROKU
1.0liwiaGluszel-Pietrusiak, Skinmed Dermatologia Estetyczna Oliwia
2. Joanna Wréblewska, Stoneczny Stok, Rzeszéw

Lioniaa ]
1. Katarzyna Ura-Sabat, Prywatny Gabinet Laryngologiczny, Tarnobrzeg

2.drn.med. Marian Kurzynski, Spejalistyczny Gabinet Laryngologiczny, Tarnobrzeg
3. Paulina Wéjcik, Ban-Med, Dobrzechow
ANESTEZJOLOGROKU
1.Daniel Popiel, VitaRes, Rzeszow
2.Sebastian Ryba, Szpital Miejskiim. Jana Pawta ll, Rzeszow
3.drhab.n. med. RenataZajaczkowska, Kliniczny Szpital Wojewddzki nr 2im. $w. Jadwigi
Krélowej, Rzeszow

ek-Pietrusiak, P

NEUROLOGROKU
1. Abdul Dabwan, Szpital Specjalistyczny im. E. Biernackiego, Mielec
2. Matgorzata Popiel, Szpital Wojewddzki nr 2im. Sw. Jadwigi Krélowej, Rzeszow
3. Bartosz Sieczkowski, Kliniczny Szpital Wojewddzki nr 2im. sw. Jadwigi Krolowej, Rzeszow

w K MEDYCZNY/RATOWNIKPRZEDMEDYCZNYROKU |

1. Rafat Berkowicz, Podkarpacka Stacja Pogotowia Ratunkowego, Mielec

2. Artur Cichon, Zespot Opieki Zdrowotnej, Debica

3.kukasz Szebla, Podkarpacka Stacja Pogotowia Ratunkowego, Mielec
FARMACEUTA/TECHNIKFARMACEUTYCZNYROKU |

1. Aleksandra Pryjda, Apteka Gemini, Jarostaw

2.tukaszMarcin Swiergul, Apteka Nova, Nowa Deba
3. JoannaProkopiak, Apteka Pod Gwiazdg |, Rzeszow

Hw DIOLOG/TECHNIK ELEKTRORAD mmdmm_
1.Magdalena Kardys, Szpital Specjalistyczny im. Swietej Rodziny, Rudna Mafa

2. Magdalena DiFilippe, Kliniczny Szpital Wojewddzkiim. Sw. Jadwigi Krolowej, Rzeszow

3. Andrzej Gotofit, Z0Z nr 2, Rzeszéw

m KOLOGROKU
1. Pawet Chweszczuk, Wojewodzki Szpital im. Zofii z Zamoyskich Tarnowskiej, Tarnobrzeg

2. Kamil Kug, Centrum Medyczne MEDYK, Rzeszow
3. Mariusztegowik, Szpital Specialistyczny Podkarpacki Osrodek Onkologicznyim. ks. B.
Markiewicza, Brzozow

Hﬂq:m 0G/PSYCHOTERAPEUTARO| {u—
1.Magdalena Krajewska, Gabinet Psychoterapeutyczny Dobry Kontakt, Debica

2.Dagmara Oleksowicz, Gabinet Psychoterapii mgr Dagmara Oleksowicz, Stalowa Wola

3. Agnieszka Pawlak, Gabinet Psychoterapii Agnieszka Pawlak, Mielec

Eaczy ich odpowiedzialnosc¢ za nasze zdrowie

Farmaceuci, lekarze roznych
specjalnosciiinni pracownicy
ochrony zdrowia kazdego
dnia spotykajg nas - tych, kto-
rzy przychodza do nich po po-
moc, porade, diagnoze, le-
czenie. Choc pracuja w roz-
nych miejscach i zajmuja si¢
roznymi dziedzinami, taczy
ich odpowiedzialnos¢

za zdrowie drugiego czlo-
wieka, cojest godne docenia-
nia. - Takze dlatego chcemy
poznac ich blizej, wiec dzis
prezentujemy kolejne osoby
uczestniczace w plebiscycie
HIPOKRATES 2026 - opo-
wiada Katarzyna Adamczyk,
ktora opiekuje si¢ nim
od strony redakcyjne;.

Jak dodaje: - Przedstawia-
nych przez nas w kolejnych
odstonach bohaterow akgji
pytamy o ich zawodows co-
dziennos¢, najwazniejsze do-
swiadczenia. Czasami sg po-
dobne, czasamirdzne, ale za-
wsze wspolnym mianowni-
kiem jest praca na rzecz pa-
cjentow 1 zaangazowanie,

ktore zostato dostrzezone za-
rdwno na etapie nominacji
do plebiscytu, jak i glosowa-
nia, ktore trwa.

Za nami juz ponad miesiac
glosowania w akeji Hipokra-
tes 2026, przed namijego ko-
lejni uczestnicy.

Szczegoty na
nowiny24.pl/hipokrates

Kontynuuje droge mamy, odnajdujac w farmacji wtasne miejsce

- Moi rodzice sg farma-
ceutami, ale dtugo nie chcia-
tam is¢ wich slady. Dopiero
po $mierci mamy poczutam,
ze chcg kontynuowac jej
drogg. Dzi$ mam wrazenie,
ze zostala moim aniotem
strozem i w pewien sposob
pokierowata mnie wlasnie
wstrone farmacji. Odkrytam,
ze farmacja taczy to, co jest
dlamnie wazne: wiedze, od-
powiedzialnos¢ i kontakt
z drugim czlowiekiem. Dzi$
wiem, ze to nie tylko zawdd,
ale przede wszystkim mozli-
wos¢ realnego pomagania lu-
dziom - opowiada Joanna
Prokopiak (Apteka
Pod Gwiazda I, Rzeszow).
W aptece pracuje nie tylko
za pierwszym stolem, ale

rowniez wykonuje szczepie-
nia ochronne. Codzienna
praca nauczyta ja przede
wszystkim  cierpliwosci,
uwaznosci i tego, jak wazny
jest drugi cztowiek. Przeko-
nata si¢ rowniez, ze farma-
ceuta nie tylko pomaga pa-
cjentom, ale sam kazdego
dnia moze wiele si¢ od nich
nauczyc.

Prywatnie jest mama 7-
letniego chtopca. - Towtasnie
on przypomina mi, Ze zycie
nie zawsze musi byc tak po-
uktadane jak pracawaptece.
Lubimy podrozowaé, odkry-
wac nowe miejscaiaktywnie
spedzac czas. Po pracy naj-
bardziej ceni¢ sobie zwy-
czajne chwile razem - opo-
wiada.

Miata zostac stomatologiem, ale los miatwobec niej inne plany

- Jestem niedoszta pania sto-
matolog. Takie byly moje
pierwsze plany. Los jednak
sprawil, ze trzykrotnie nie
udato mi si¢ dosta¢ nawyma-
rzony kierunek ze wzgledu
nabardzo mata liczbe miejsc.
Kiedy wigc na Akademii Me-
dycznej w Lublinie zapropo-
nowano miw zamian studia
na farmacji, zdecydowatam
sie. I tak zostatam farma-
ceutka, czego absolutnie nie
zatuje. Los wiedziat, co robi -
podkresla Dorota Mendon
(Apteka Pod Gwiazda, Rze-
szOw). Przezblisko 35 lat pracy
obserwowata, jak bardzo
zmienia si¢ farmacja. Zmie-
nialy sie przepisy, pojawiaty si¢
nowe leki, a apteki przecho-
dzity kolejne etapy kompute-

ryzacji. Z czasem farmaceuci
zaczeli rowniez podejmowac
si¢ nowych zadan, takich jak
wykonywanie  szczepien.
Wieksze mozliwosciniesienia
pomocy pacjentomdajajejsa-
tysfakcje, ale jednoczesnie
wiaza si¢ z jeszcze wigkszym
poczuciem odpowiedzialno-
scizaichzdrowie.
Wieloletnia pracawaptece
nauczyla ja przede wszystkim
cierpliwosci i skrupulatnosci.
Najwiecej radoscidaje jejjed-
nakbezposredni kontakt z pa-
cjentami i $wiadomos¢, ze
moze im realnie pomoc.
Wazna czes$cia jest rozmowa
zpacjentem, dokladne wyja-
$nienie sposobudawkowania
lekow czy pomoc w odpo-
wiednim doborze preparatow.

PSYCHIATRAROKU

1. JoannaLubera-Grazda, Indywidualna Praktyka Lekarska, Kolbuszowa Dolna

2. Mateusz Sotowiej, SPZ0Z, Lezajsk

3. Joanna Folcik-Smolik, SP Z0Z MSWiA w Rzeszowie, Rzeszow

MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNEJ ROKU
1.Leszek Kwasniewski, Wojewddzki Szpital Podkarpackiim. Jana Pawfall, Krosno
2. Ewa Gluchowska, Gminny Osrodek Zdrowia, Lubenia
3. Teresa Adamczyk, Wojewddzki Podkarpacki Szpital Psychiatryczny, Jarostaw
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Mistrzowie -
Urody nowiny
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Oto najlepsi specjalisci z catej Polski.
Nagrodzilismy Mistrzow Urody 2026

Specjalistow branzy beauty w Polsce - laureatdéw ogolnopolskiego finatu plebiscytu - uhonorowalismy podczas gali
w EXPO XXIw Warszawie. O zwyciestwie decydowaty gtosy klientow - tych, ktérzy najlepiej znajg ich codzienng prace.

oprac. kk

Za nami gala finatowa plebiscytu
Mistrzowie Urody 2026 - jednego
znajwiekszych plebiscytow branzy
beauty w Polsce. Wydarzenie od-
byto si¢ 12 wrzesnia podczas targow
Beauty Forum & Hair w EXPO XXI
w Warszawie. Do stolicy przyjechali
laureaci wojewodzcyiogolnopolscy
zcatego kraju. Najednej scenie spo-
tkali sie specjalisci, ktorzy na co
dzien dbajg o wyglqd zdrow1e, sa-
mopoczucie i pewno$¢ siebie swo-
ich klientow. Oto oni - najlepsi z naj-
lepszych w skali catego kraju!

Najlepsifryzjerzy, barberzy

i salony fryzjerskie

Tytut Fryzjera Roku2026 Polski
zdobyta Margareta Bajkowska

z Salonu Fryzjerskiego Margareta
w Zbaszyniu. Drugie miejsce zajat
Grzegorz Bajek z bydgoskich Sza-
lonych Nozyczek, a trzecie Mariola
Euckiewicz, fryzjer mobilny z Bia-
tegostoku.

W kategorii Barber Roku 2026
Polski zwyciezyta Agata Wrdbel
z Barberjo Barber Shop w Bydgosz-
czy. Na podium znalezli si¢ takze
Eukasz Kalka z Trzebnicy i Robert
Jaskulski z wojewddztwa mazo-
wieckiego.

Najlepszym Salonem Fryzjer-
skim Roku 2026 Polski zostato Stu-
dio Justyna Hajducka z Bielska-Bia-
tej. Drugie miejsce zajety Szalone
Nozyczki Grzegorz Bajek z Bydgosz-
czy, a trzecie Cuda Wianki Hair
ztodzi.

Kosmetyczki, kosmetolodzy
i studiaurody

W kategorii Kosmetyczka Roku
2026 Polskizwyciezyta Natalia Sko-
czylas z Taja Beauty w Stargardzie.
Drugie miejsce zajeta Edyta Ponia-
towska z Eden Skin & Beauty w Ke-
trzynie, a trzecie Emilia Wachow-
ska z gabinetu kosmetycznego
ESADA w Strzyzewie.

Tytut Kosmetologa Roku 2026
Polski zdobyta Aleksandra Zdrow-
skaz Amberwave Kosmetologia &
SPAw Juracie. Drugie miejsce przy-
padloJoannie Zuk z Watcza, atrze-
cie Natalii Sobczak z Eodzi.

W kategorii Studio Urody Roku
2026 Polski pierwsze miejsce zajelo
Wisanti Day Spa z Rabienia. Drugie
miejsce zdobylo Dalajla Esthetics
z Bedzina, a trzecie Diamond Skin
Kinga Kuczynska z Rumi.

W Misuzowie
Urody
2026

Makijaz, stylizacjaiprecyzja
Tytut Make-up Artist Roku 2026
Polski otrzymata Malwina Wod-
nicka z MW.BEAUTYCONCEPT
w Biatej Rawskiej. Drugie miejsce
zajeta Agata Skurzynska z Agnes
makeup w Lubsku, a trzecie ex
aequo Klaudia Wurszt z Zarczyna
oraz Emilia Wachowska ze Strzy-
Zewa.

W kategorii Linergistka Roku
2026 Polski zwyciezyta Martyna
Bednarek z Beauty Conceptw Lesz-
nie. Drugie miejsce zdobyta Natalia
Lesniak z Akademii Pigkna
wMielcu, a trzecie Ewa Brudny z Li-
nEyes w Cieszynie.

Tytut Stylistki Rzes i Brwi Roku
2026 Polski trafit do Katarzyny Brzo-
zowskiej z Finezja Pickna w Ostrowi
Mazowieckiej. Drugie miejsce za-
jeta Karina Darul-Krys z Sokolnik,

atrzecie Malgorzata Trzcinska z Ja-
sienia.

Najlepszg Stylistka Paznokci
Roku 2026 Polski zostata Wiktoria
Bartkowiakz Infinite Beauty by Mo-
nika Wozniak w Stupcy. Drugie
miejsce zdobyla Justyna Janoszka
z Miechowa, a trzecie Joanna Teda
zOpola.

Zdrowie, ciatoidobre
samopoczucie
Tegoroczna edycja plebiscytu poka-
zala, Ze branza beauty coraz mocniej
faczy estetyke ze zdrowiem, profi-
laktyka, swiadoma pracg z cialem.
W kategorii Podolog Roku 2026
Polski zwyciezyta Ewa Oleksiuk
z Podolog CitiMedic w Straszynie.
Drugie miejsce zajeta Ita Nowerska-
Slifirska z Bloku Dobryszyce, a trze-
cie Daria Slgzak ze Szczecina.

Tytut Masazysty Roku2026 Pol-
skizdobyta Martyna Persona z Per-
sonal Massages w Krakowie. Dru-
gie miejsce przypadto Anecie Ni-
ziol-Konopie z Krasnika, a trzecie
Markowi Litarowiczowi ze Szcze-
cina.

W kategorii Dietetyk Roku 2026
Polski zwyciezyta Kamila Mloczek
z Revita Centrum Medycyny Prze-
ciwstarzeniowej 1 Dietetyki Klinicz-
nej w Bielanach Wroclawskich. Dru-
gie miejsce zajeta Katarzyna Stanek
z Debicy, a trzecie Magdalena Ste-
fanska z Krakowa.

Najlepsza osobg w kategorii Tre-
ner Personalnylub Fitness/Instruk-
tor Jogi Roku 2026 Polski zostata
Agnieszka Grzegorzyca ze Zdrofit
w Baninie. Drugie miejsce zajeta Jo-
anna Podolak z Olsztyna, a trzecie
Anna Dudekz Zielonej Gory.

Tatuazipiercing tez maja
swoich mistrzéw

W kategorii Mistrz Tatuazu i/lub
Piercingu Roku 2026 Polski zwycie-
zyta Karolina Pazdro z karo.inktat-
too we Wroclawiu. Drugie miejsce
zdobyt Dawid Tuszynskiz Vinci Tat-
too Studio Tatuazu Artystycznego
w Wabrzeznie, a trzecie Sebastian
Kopacz ze Scarface Tattoow Gdyni.

Zobacz, jak bylo nanagali
Gosciem specjalnym wydarzenia
byt Michat Eenczynski, zatozyciel
spolecznosci i organizacji Beauty
Razem, od lat wspierajacej branze
beauty w Polsce. Partnerem tego-
rocznej edycji byly targi Beauty Fo-
rum & Hair. Patronem medialnym
plebiscytu - ogdlnopolski serwis
StronaKobiet.pl, gdzie znajdziecie
bogata fotorelacje zimprezy.
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FRYZJERROKUMIEJSCE |
Malgorzata Borowska

Matgorzata Borowska (MB Salon Fry-
zur Malgorzata Borowska, Brzostek)
jest osobg otwartg, lubi kontakt
zludzmiirozmowyznimi, dlatego za-
wod fryzjera byt idealnym potacze-
niem jej pasjiipracyzdrugim czlow1e-
kiem. - To byt sw1ad0my wybor, wyni
kajacy z zainteresowan i checi rozwi-
jania sie w tym kierunku - dodaje. Naj-
wickszg satysfakeje daje jej usmiech
izadowolenie klientoéw po zakonczo-
nejustudze. Lubi obserwowac, jak do-
brze dobrana fryzura potrafi doda¢
pewnosci siebie i poprawi¢ samopo-
czucie. Cieszy si¢, ze moze codziennie
poznawac nowych ludzi. Poza praca
jest przede wszystkim mamg dwoch
cudownych chtopcowwwieku8i5lat.
Wolny czas najchetniej spedza z ro-
dzing iprzyjaciomi.

MIEJSCE Il
Sylwia Mizera

Zdobywczynia dru-
giego miejsca w ca-
tym naszym woje-
wodztwie w katego-
rii Fryzjer Roku jest
Sylwia Mizera (Su-
per Fryzjer, Kutyty).
Zostala nomino-
wana do plebiscytu
Mistrzowie Urody
2026 jako wyraz do-
cenienia przez klien-
tow tego, ze jest nie
tylko doskonatym
fachowcem, ktory
w superstylu wykonuje swoje zadania, ale rowniez
osoba, ktora umie doradzic, wyjasnic watpliwosci
oraz shucha. To profesjonalistka, ktora taczy wiedze
z troska o dobre samopoczucie klienta, a efekty po-
trafig mile zadziwic.

MIEJSCE Il
Joanna Paszko

Joanna Paszko (Mo-
bilny Salon Fryzjer-
ski Joasia, Czaszyn)
juzjako dziecko bar-
dzolubita czesac in-
nych i od razu wie-
dziata, ze chce si¢
rozwija¢ i szkoli¢.
Sprawiac, aby kazdy
klient czut sie wyjat-
kowy. Najwieksza
satysfakeje 1 moty-
wacje, aby byc jesz-
cze lepsza fryzjerka,
dajejejzadowolenie
irozmowy z klientami, bo kazdy z nich jest wyjat-
kowy: - To jest cos wiecej niz tylko praca. To pasja.
Mozna powiedzie¢, ze drugie zycie, w ktorym indy-
widualnie kazdemu poswiecam calkowicie swoj
czas. Bycie fryzjerka dodaje mi skrzydeti dopehia.

BEARBERROKUMIEJSCE |
Jarostaw Piczak

Wyobraz sobie kogo$, kto bierze twojg
glowe w swoje rece -irobi z niej takie
arcydzielo, ze sam si¢ zachwycasz
swoim odbiciem wlustrze. Kogos, kto
wie, co pasuje do ciebie i doradzi fry-
zure, w ktorej nie wyglqdasz jak garn-
carzz epoki Piastow. Kogos, kto przy-
cina, wyrownuje i sprawia, Ze broda nie
drapie jak druciak do zmywania na-
czyn. Tak wlasnie dziata barber. Cze-
sto to nie tylko wyspecjalizowany fry-
zjer meski, ale tez troche psycholog,
troche rzezbiarzitroche kumpel wjed-
nym. W tej kategorii w catym naszym
wojewodztwie nie miat sobie rownych
Jarostaw Piczak (Barber Mate, Rze-
szow). Wybieracie go, bo schodzicie
zjego fotela z poczuciem, ze mozecie
podbic swiat, a juz na pewno zrobic¢ do-
bre wrazenie ,,na miescie”.

MIEJSCE Il
Natalia Dymek

Natalia Dymek (Bar-
ber Natalia Dymek,
Chorzelow) uwielbia
swoj zawod iwktada
w niego cale serce.
Efekt? Klient, ktory
mieszka obecnie we
Wroctawiu, ale jak
przyjezdzaw odwie-
dziny do domu, za-
wsze bukuje u niej [l
wizyte. Pewnego =3 f '; “
dnia szedtulica Wro- M
clawiainagle zatrzy- "
mat gojeden z prze-

chodniow, zeby zapytac sie, gdzie sie tak dobrze ob-
ciat, ktory to fryzjer. - Dla takich chwil warto zy¢, jak
ktos docenia prace - mowi barberka, w przypadku
ktorej ludzie dostrzegaja jej zaangazowanie, pasje
iserce, ktore wktada wkazdy detal.

MIEJSCE Il
Wojciech Grygiel

Barber, ktorego mito
sie zapisuje w pa-
migci -1do ktorego
sie zapisuje na ko-
lejne wizyty - nie
tylko potraﬁ wycza-
rowa¢  pasujaca
do nas fryzure, ale
tez podchodzi
do nas indywidual-
nie. Mozemy liczy¢
na dobrze wyko-
nang ustuge, ale
rowniez konkretne
wskazowki  doty-
czace pielegnacji, ktore sprawdzaja sie w praktyce
iutatwiajg zycie. Do takich profesjonalistow klienci
zaliczaja wiasnie Wojciecha Grygiela, ktory w Mi-
strzach Urody 2026 reprezentowat Gentlemen Bar-
ber Shop w Glogowie Matopolskim.

KOSMETYCZKA ROKUMIEJSCE |
Malgorzata Zatorska

Malgorzata Zatorska (Sekret Urody
Gabinet Kosmetyczny Matgorzata Za-
torska, Rzeszow) zaczynata od sprze-
dazy kosmetykow. I marzyta o wla-
snym gabinecie. A ma go dzigki wspar-
ciu catej swojej cudownej rodziny. - Po-
wiem szczerze, ze nie bylo to tatwe
na poczgtku. Majac troje dzieci, dwu-
zmianowg prace na etacie z pracuja-
cymi sobotamiimnostwem obowiaz-
kow czesto wiazato sie to zzarywaniem
nocy. Ale coz, jak sie cos kocha, toizra-
doscig sie do tego dazy - wspomina.
Itak23listopada 2024 roku, po kilkula-
tach przygotowan, otworzyta swoj Ga-
binet Kosmetyczny Sekret Urody -
miejsce z pasja, radoscia i otwartoscia
na dobro drugiego cztowieka, na jego

wewnetrzne i zewnetrzne pickno. ]

MIEJSCE Il
Joanna Zajac

Oto kosmetyczka,
do ktorej z przyjem-
noscia  wracacie
na kolejne zabiegi,
bo nie tylko potrafi
idealnie dobrac pie-
legnacje do potrzeb
skory, ale podchodzi
do kazdego klienta
w peni indywidual-
nie. Taka wlasnie
opinig klientow cie-
szy si¢ zdobywczyni
drugiego miejsca
w calym naszym
wojewodztwie w kategorii Kosmetyczka Roku Jo-
anna Zajac z Salonu Urody Joanna (Tarnobrzeg). Juz
nominujacja do plebiscytu, doceniliscie jej profesjo-
nalizm, wiedze i podejscie.

MIEJSCE Il

Magdalena Cienki
Natalia Michna

Trzecie miejsce ex
aequozajmuja Nata-
lia Michna (Studio
urody Natalia, Kro-
scienko  Wyzne)
iMagdalena Cienki
(Studio Urody Gla-
mour, Jarostaw),
ktdrajestartystyczna
dusza i maniaczka
zadbanej skory.- Ten
temat interesuje
mnie prywatnie i za-
wodowo. Kocham kontakt z kobietami i staram si¢
wykonywac moja prace najlepiej jak potrafi¢. Byt to
swiadomy i dobry wybér - opowiada, dodajac, ze
kazda klientka ma swoja hlstorle;, ktora jest wyjat-
kowa. Wolny czas spedza zas na malowaniu.
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MAKE-UP ARTISTROKUMIEJSCE |
Anna Czerkies

Anna Czerkies (Babiniec Anna Czer-
kies, Radymno) zawsze miata arty-
styczna dusze. Pierwsze zarobione pie-
niadze przeznaczyta na szkote wizazu
i stylizacji w Warszawie, juz ponad 15
lat temu. Pozniej byly szkolenia u naj-
lepszych wizazystow polskich i styli-
stow fryzur. - Od samego poczatku
uwielbialam ten proces tworzenia:
gdzie przychodzita szara myszka, a wy-
chodzita gwiazda Hollywood - opo-
wiada. Klientki zawsze moga liczy¢
na jej dobre stowo, profesjonalng
ustuge i naturalng potrzebe wydoby-
wania pickna z nich. Makijaz i fryzura
dla kobiet to jest 80 proc. do atrakeyj-
nosci - a ona pomaga im wyglada¢
przepicknie, czu¢ si¢ fantastycznie.
Da¢imten moment, gdy widzg nawla-
sne oczy, jak sa pickne i wyjatkowe.

MIEJSCE Ii
Magda Drapata

Makijaz - przede
wszystkim ten oko-
licznosciowy, czyli
slubny, wieczorowy

czy na wielkie wyj-
$cia - to magia. Wy- r
zwala efekt ,,Wow! "
To naprawde ja???”.
Pozwala poczuc si¢ \
jak gwiazda na czer- _

wonym dywanie. ~

Stajemy sie swoja X < .
wlasna wersja pre- ‘ . ‘ | I |
mium, a to dzigki 11\ '
umiejetnosciom ta-

kich specjalistow, jak makijazystki, ktore rowniez
wyroznialismy w naszym plebiscycie. I tak drugie
miejsce w catym regionie w kategorii Make-up Ar-
tist Roku zajeta Magda Drapata (dusiaa d.nails Klau-
dia Drapata, Jarostaw).

MIEJSCE IlI
Anna Golasz (Juzko)

Anna Golasz (Pra-
cownia Artystyczna
Anna Golasz, Luba-
czow) od 14 lat za-
wodowo zajmuje si¢
wizazem. Najbar-
dziej ceni moment,
gdy kobieta patrzy
na siebie w lustrze
iusmiecha sie z za-
chwytem. - Swiado-
mos¢, ze moge doto-
zy¢ swojg malg ce-
gietke do tak waz-
nych chwil w zyciu
moichklientek, jest dlamnie bezcenna - wyjawia na-
szalaureatka. Szczegolne miejsce wjej sercu zajmuja
panny miode. Jest wdzigczna za ich zaufanie, dlatego
dokazdego slubnego makijazu podchodziz ogromng
odpowiedzialnoscia.

LINERGISTKA ROKU MIEJSCEI
Natalia Lesniak

Natalie Le$niak (Akademia Piekna Na-
talia Lesniak, Mielec) praca zludzmi
fascynowata od zawsze. Pracujac wzu-
penie innej branzy, w czasie wolnym
wykonywata makijaze kolezankom,
kolezankom kolezanekirozwingto si¢
tonatyle, ze z zajecia weekendowego
stalo sie praca na pefen etat. Chciata
swiadczy¢ kompleksowe ustugi, jed-
noczesnie nie bedac ,gabinetem
od wszystkiego”. W ten sposob rozpo-
czela sie jej przygoda z brwiami:
od podstawowe;j stylizacji, ktora byta
idealnym uzupemieniem dla makijazy
wlasnie, az po brwi permanentne. Spe-
cjalizuje si¢ w naturalnej stylizacji brwi
oraz brwiach problematycznych. Cos,
cokiedys -jako poczatkujgcej stylistce
- przysparzalo jej wiele dylematow, dzis
stato si¢ atutem nr1jej gabinetu!

MIEJSCE Il
Ada Cwikla

Ada Cwikta (Beauty
PMU Ada, Lancut)
chciata sobie zrobi¢
makijaz  perma-
nentny. To obudzito
w niej ciekawos¢
ichec zglebiania tej
dziedziny, wigc za-
czela uczestniczy¢
w szkoleniachiroz-
wijac swoje umiejet-
nosci. Z wyksztalce-
nia jest inzynierem,
zawodowo praco-
wata jako grafik
komputerowy. Mysli, ze wtasnie to potaczenie inzy-
nierskiej precyzji, doktadnosci i analitycznego my-
Slenia z poczuciem estetyki i wyczuciem proporcji,
ktore rozwineta w pracy grafika, doskonale spraw-
dza si¢ wmakijazu permanentnym.

MIEJSCE Il
Izabela Pelc

Izabela Pelc (IP Iza-
bela Pelc-Makijaz
Permanentny I Ko-
smetologia, Rze-
szOw) mowi, ze ko-
smetologia to byt
swiadomy wybor,
ale nigdy by si¢ nie
udat, gdyby nie jej
rodzice, dzieki kto-
rym mogta studio-
waé na prywatnej
uczelni, bo kiedys
tylko taka byta moz-
liwos¢. Jest im
ogromnie wdzi¢czna, bo dzis robi to, cokochaijesz-
cze na tym zarabia. Jej najwieksza satysfakcja wpracy
to radosc, usmiech i zadowolenie jej klientek. Cie-
szy sie, kiedy moze komu$ pomdc, zmieni¢ co$
nalepsze, poprawi¢ samopoczucie czy samooceng.

STYLISTKA RZES I BRWIROKU MIEJSCE |
Aneta Solecka

Aneta Solecka (Estetiq ART, Rzeszow)
doskonale pamieta moment, kiedy
po raz pierwszy wzieta do reki pesete
do stylizacji rzes. Wtedy pomyslata:
»Tojest wlasnie to”. Najwieksza satys-
fakeje daje jej zadowolenie klientek:
ich usmiech, wieksza pewnos¢ siebie
iswiadomos¢, ze dziekijej pracy czuja
si¢ pickniej. Jedna histori¢ zapamieta
nazawsze. Jednazklientek dtugo zma-
gata si¢ z problemami zdrowotnymi.
Jej ogromnym marzeniem byloto, aby
na wlasnym slubie mie¢ wymarzone
brwiirzesy. Kiedy w koncuzdrowie jej
na to pozwolito, ona przygotowata jg
dotegowyjatkowego dnia. Do dzis$ pa-
mietamoment, gdy klientka zobaczyta
efekt konicowy. W jej oczach pojawity
sie lzy wzruszeniaiszczescia...

MIEJSCE II
Natalia Lesniak

Nasza Linergistka
Roku Natalia Lesniak
(Akademia Pigkna
Natalia Lesniak, Mie-
lec) totakze laureatka
IImiejscawkategorii
Stylistka Rzes i Brwi
Roku. Kiedynajej fo-
telu siada nowa
Kklientka, ktora swoje
brwi uwaza
za trudne do okiel-
znania, wieloletnie
doswiadczenie za-
pewnia p. Natalii
spokdj, dlatego tez brwi wymagajace to te jej ulubione.
Czgsto panie patrzac w lustro po zakonczonym za-
biegu, nie wierzg, Ze to rzeczywiscie te same brwi.
Kazdej stylizacji towarzyszy kompleksowa porada.

MIEJSCE IlI
Zuzanna Bida

Oko jest zrenicg du-
szy, a pieknie ,,opra-
wione” w zadbane
brwiirzesy to sym-
bol kobiecej broni.
Kobieta ze swiado-
moscia, ze jej spoj-
rzenie jest wyraziste,
czuje sie bardziej
pewna siebie, co
zmienia jej postawe
i sposob Dbycia.
W pigknym ,,opra-
wianiu” pomagaja
nam stylistki rzes
1brwi, a trzecie miejsce wtej kategorii w catym woje-
wodztwie zajeta Zuzanna Bida (Salon Pear Beauty,
Lesko). ,Stylistka rzesibrwi z pasjg” - jak nam sie
przedstawiata podczas trwania plebiscytu.
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STYLISTKA PAZNOKCIROKUMIEJSCE |

Martyna Hendzel

Martyna Hendzel (Anita Studio Urody
1 Wizazu, Przemysl) jako 13-latka za-
czela sama sobie robi¢ paznokcie.
Z czasem jej modelkami staly si¢
mama i babcia, pézniej kolezanki.
Prawdziwa przygoda rozpoczeta sie
jednak po pierwszym kursie. Wtedy
poczula, ze to co$ wigcej niz tylko
hobby. - To cz¢$¢ mnie. Moja pasja,
w ktora wktadam cate serce. Wiasnie
wtedy podjetam decyzje, ze chee zo-
stac stylistkg paznokei - wspomina.
W swojej pracy na]bardme] uwielbia to,
zemoze spra\Nlac innym rados¢. Panie
przychodza z réznymi paznokciami -
jedne sg bardziej zadbane, inne mniej,
aonaukazdejznich stara si¢ wydoby¢
naturalne pigkno dloni i paznokci.
Glownym celem jej rozwoju jest

MIEJSCE Il
Nina Pietrzak

Dla Niny Pietrzak
(LookMe Stylizacja
Nina Pietrzak, Rze-
SzZOW) jej praca to za-
wod, ale rowniez
sprawianie, Ze kobiety
wychodza od niej
pewniejsze  siebie,
usmiechnieteiszcze-
sliwe. Najwicksza sa-
tysfakeje daje jej za-
dowolona klientka, ;
gdy po zakonczonej {0

stylizacji ~ patrzy al A

na efekt jej pracy

imowi: ,,To doktadnie to, czego potrzebowatam”.
W takich chwilach pani Nina wie, ze jej praca ma
sens. Bo to nie sg tylko paznokcie. Czgsto to chwila
relaksu, rozmowy i odpoczynku od codziennosci,

MIEJSCE Il
Halina Zdziarska

Halina Zdziarska
(Nailea Studio Pa-
znokci, Brzozow)za-
czela juz w szkole
sredniej. Malowata
wszystkim kolezan-
kom  paznokcie
na studniowke. - Juz
wtedy wiedziatam,
zetojest cos, cochce
robi¢ w zyciuizaraz
po maturze zacze-
fam swoje pierwsze
szkolenia - wspo-
mina. Najbardziej
w swojej pracy lubi kontakt z klientkamiito, ze kazda
znich z checig do niej wraca. Lubi tez elastycznos¢
tej pracyito, ze jest w niej sama dla siebie szefem.
Relacje i zaufanie sg dla niej bardzo wazne, dlatego

usmiech na twarzach jej klientek. atakze budowania relacji. zawsze stucha, czego klient oczekuje.
KOSMETOLOG ROKUMIEJSCE | MIEJSCE Il MIEJSCE Il
Aleksandra Wojton- K@dra Izabela Mazur Kinga Gurz

Aleksandra Wojton-Kedra (Aleksandra Izabela Mazur (Pasja Kinga Gurz (Kosme-

Wojton-Kedra  Studio, Rymanow) Hair & Beauty, Jasto) tologia Interdyscy-

mowi, ze wybdr kosmetologii byt dla niej to kosmetologz pasji plinarna Kinga Gurz,

w pelni swiadomg decyzjg, podykto- i powotania. Prowa- Ropczyce)

wang silnie rozwinigtym poczuciemes- dzi swoj salon - miej- od dziecka zmagata

tetykiipasjg do pickna. To naturalna
drogaispetnienie marzen opotgczeniu
zamitowania do harmonii z profesjo-
nalng troskg o drugiego czlowieka. Naj-
wickszg satysfakcje w pracy daje jej
mozliwos¢ nieustannego samorozwoju
ipelnego realizowania swojego poten-
cjatu. Kosmetologia to dynamiczna
dziedzina, ktorapozwalajej faczyc wie-
dze medyczna z poczuciem estetykl
Kazdy sukces terapeutyczny pacjentow
daje ogromng motywacje. Swmdomosc,
zejejpracarealnie wp{ywa naczyjessa-
mopoczucie i pewnos¢ siebie, daje po-
czucie glebokiego sensuzawodowego.

sce, ktore stworzyta
z milosci do piekna
i pracy z ludzmi.
,Uwielbiam to, coro-
bie. Kazdy dzien
daje miogromna sa-
tysfakcje, anajwiek-
szg nagrodg sg dla _
mnie usmiechyiza- w/ldl

dowolenie moich

klientow. Nieustannie si¢ rozwijam - bior¢ udziat
w szkoleniach, podnosze swoje kwalifikacje i sledze
najnowsze trendy, aby oferowac ustugi na jak naj-
wyzszym poziomie’ - opisywata podczas trwania ple-
biscytu, wktorym finalnie zajeta Il miejsce.

sie z tradzikiem
i problemami ze
skora. Bardzo za-
zdroscita kolezan-
kom, ktore tego pro-
blemu nie doswiad-
czaly, ajuznapewno
nie wtakim stopniu.
Dzis doskonale wiec
wie, Ze czgsto praca
ze skorg potrafi dostownie odmieni¢ czyjes zycie
przezzmiane postrzegania samego siebie. Najwspa-
nialsze opinie, jakie otrzymuje od swoich podopiecz-
nych, to te, wktorych opisuja one, jak mocno popra-
wit si¢ ich stan psychiczny dzigki jej pomocy.

PODOLOG ROKUMIEJSCE |
Martyna Wojcik

W kategorii Podolog Roku w catym
wojewodztwie w Mistrzach Urody
2026 wygrata Martyna Wojcik (Salon
Podologiczno Kosmetyczny Martyna
Wojcik, Stalowa Wola). Pracujac jako
stylistka paznokel, dostrzegata, zjakimi
dolegliwosciami boryka]q sie ludzie.

Postanowita im pomoc iwlasnie dla-
tego zdobyla specjalizacj¢ podolo-
giczng. Teraz nie tylko wykonuje ma-
nicure i pedicure, aby dlonie i stopy wy-
gladaly pieknie, ale rowniez dba o ich
zdrowie, by nawet bez stylizacji pre-
zentowaly si¢ nienagannie. Oddajac
si¢ wjej fachowe rece nie tylko pozbe-
dziesz si¢ problemu, ale wyeliminujesz
Jego przyczyne. Wszystkow mysl za-
sady, ze lep1e] zapobiegad, niz leczyc,
ktora przyswieca naszej zwyciezczyni.

7~

\ Mistrzowie 7
Urody j
2026 @

MIEJSCE Il
Anna Wojtowicz

Anna Wojtowicz
(AnnMed Kosmeto-
logia, Krosno) mowi,
ze do wyboru za-
wodu przyczynita sie
na pewno pierwsza
mysl, ktora pojawita
sie juz w pierwszych
dniach jej nastolet-
niego wolontariatu
w placowce opie-
kunczej dla osob
starszychiprzewle-
kle chorych. Otoz
pacjencimierzyli si¢
tam z dolegliwosciami, zjakimina co dzien spotyka
sie wlasnie podolog. A ona przekonata sig, ze po-
trzeba niesienia pomocy rowniez w tej dziedzinie
przywrdciim zdrowie i ulge.

MIEJSCE Il
Monika Wieckowska Sabat

Trzecie miejsce
w kategorii Podolog
Roku w catym na-
szym wojewodz-
twie w plebiscycie
Mistrzowie Urody
2026 zajeta Monika
Wieckowska Sabat, }

ktora w akcji repre-
\ Q Mistrzowie
Urody Y,
20260 @

e %

zentowata Studio
Urody Metamor-
foza (Jarostaw). To
wyroznienie jest
docenieniem jej
pracy, zaangazowa-
nia oraz profesjonalnego podejscia do wykonywa-
nego zawodu. Zdobyte miejsce w gronie najlep-
szych podologow stanowi wazny akcent w jej za-
wodowej dziatalnosci.
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MISTRZ TATUAZU I/LUB PIERCINGUMIEJSCE |

Oliwia Walko

Oliwii Walko (Biaty Wilk Studio Tatu-
azu, Sanok) droga do zawodu tatuatorki
byta naturalng, wieloletnig ewolucjg pa-
sji, ktora towarzyszy jej przez cate zycie.
Odkad pamieta, otowki, farby, kartki
i plotna byly jej naturalnym srodowi-
skiem, bomaluje od dziecinstwa. Zwie-
dzita mnostwo europejskich muzedw,
gdzie godzinami potrafita analizowac
gre Swiatta, ruchy pedzla, kompozycje,
anatomie. W pewnym momencie po-
czutajednak, ze chee, aby jej sztuka zy-
skata nowe zycie - zamiast na statycz-
nym plotnie zaczela istnie¢ na ludzkiej
skorze. PrzejScie do zawodu tatu-
azystki bylo wigc w pelni Swiadomym
wyborem i spelnieniem marzenia
o tworzeniu zywych, ruchomych dziet,
ktore codziennie towarzysza jej Klien-
tomwich codziennosci.

MIEJSCE Ii
Jan Eisenberger

Jan  Eisenberger
(Studio Tatuazu Jan
Eisenberger, Jaro-
staw) wyznaje, ze
wprost uwielbia two-
rzy¢ - czy to tatuaze,
czy cokolwiek in-
nego.- W pracy tatu-
atora mam okazje
codziennie praco-
waé z kims innym,
tatuowac inne mo-
tywy, kompozycje.
Daje to roznorod-
nos¢iduzo satysfak-
cji - opowiada nasz laureat. Poza pracg zawodowa
zajmuje si¢ sportem oraz jest mitosnikiem amery-
kanskich aut. A zajecie drugiego miejsca w calym
wojewodztwie w Mistrzach Urody jest dla niego mi-
tym wyréznieniem.

MIEJSCE Il
Patrycja Kurzydto

Patrycja Kurzydto
(Artcore Studio Tat-
too, Rzeszow) do za-
wodu trafita dzigki
przyjaciolom, narze-
czonemuibratu. Juz
w szkole tworzyta
dlugopisem na re-
kachwlasnychizna-
jomych ,tatuaze”.
- To wtasnie oni za-
uwazyli, ze mam
do tego talent i za-
checilimnie, zebym
sprobowata sit jako
tatuatorka. Kupili mi tez pierwszy sprzgt, co bylo
ogromnym wsparciem i motywacjg do rozpoczecia
tej drogi. Tak wszystko sie zaczeto - wspomina. Dzi$
wie, ze byt to sSwiadomy wybor i spetnianie marze-
nia, ktore nadal rozwija i doskonali kazdego dnia.

SALON FRYZJERSKIROKU MIEJSCE |
Salon Fryzjerski Kaska

Zwycieski w skali catego wojewddz-
twa Salon Fryzjerski Kaska (Dydnia,
Grabowka 63) to miejsce, gdzie pasja
do piekna taczy si¢ z indywidualnym
podejsciem do kazdego klienta. Tu-
taj od lat dbajg o to, by kazda wizyta
byta nie tylko ustugg, ale tez praw-
dziwg przyjemnoscig. Oferujg nowo-
czesne strzyzenia, koloryzacje i za-
biegi pielggnacyjne, a wszystko
w przyjaznej i relaksujgcej atmosfe-
rze.W salonie Kaska oferujg rowniez
ustugi wyjazdowe, dzieki ktorym
w dniu slubu przyjadg do panny mto-
dej, tworzac dopracowane fryzury do-
pasowane do jej wizji i stylu. Dbaja
o komfort klientki, aby ten wyjgtkowy
dzien byl naprawde bezstresowy i pe-
ten blasku, jak nam przekazuje Kata-
rzyna Olejko.

MIEJSCE I

Studio Fryzur Art
Joanna Rutyna

Za marka Studio
Fryzur Art Joanna
Rutyna (Tarnobrzeg,
Zielona 44/A) stoi
Joanna  Rutyna,
ktora od lat z pasja
dziata w zawodzie.
To wiasnie jej deter-
minacja, stawianie
narozwojipewnos¢
siebie  pozwolity
otworzy¢ wlasne stu-
dio. Oferuje miedzy innymi zabiegi regeneracyjne,
korzysta z najnowoczesniejszych urzadzen. Chcia-
faby, aby klienci poczuli si¢ wyjatkowo kazdorazowo,
gdy odwiedzajg jej studio. To nietuzinkowe miejsce
zostalo stworzone z mysla o klientach wlasnie - aby
mogli si¢ zrelaksowac i cieszy¢ profesjonalna ob-
shuga.

MIEJSCE Il
Hair Studio Wioleta Jozwiak

= _,.-02, Z /9‘_//,‘-‘

HAIR STUDIO

———— WIOLETA JOZWIAK

Hair Studio Wioleta Jozwiak (Gniewczyna Tryniecka
152) powstaloz pasjiimitosci dofryzjerstwa jego wia-
Scicielki. Towtlasnie ono zajeto III miejsce w woje-
wodztwie w kategorii Salon Fryzjerski Roku. ,,Hair
Studio tomiejsce, gdzie pasja spotyka si¢ z profesjo-
nalizmem. Dbam o kazdy detal, aby klient mogt po-
czu¢ sie wyjgtkowo i wyjsc z idealnie dopasowang
fryzura oraz uémiechem” - przekazywata whasci-
cielka studia podczas trwania plebiscytu Mistrzowie
Urody. Finalnie glosujacy docenili jako$¢, mit at-
mosfere iindywidualne podejscie.

STUDIO URODY ROKUMIEJSCE |

Bling Beauty AP

Salon kosmetyczny Bling
Beauty Alicja Piegdon (Sa-
nok, Jagiellonskia 25) to
miejsce stworzone z pasji
do picknaidbatosci o kazdy
detal. - Naszym celem jest
podkreslanie naturalnej
urody oraz zapewnienie
klientkom chwili relaksu
w mitej i profesjonalnej at-
mosferze - przekazuje Ali-
cja Piegdon. Specjalizuja si¢
w stylizacji paznokci, prze-
dtuzaniu rzgs, laminacji
rzes 1 brwi oraz wyjatkowych zabie-
gach head spa, ktore tacza pielegna-
cjg skory glowy z glebokim odpre-
zeniem. Pracujg na wysokiej jako-
sci produktach, stale rozwijajg

/N )
BLING | iﬂ--\UTY

AI.N.J‘ P‘ECDON

SLOWIANCA STUDIO

SALON PARTNERSKI S

umiejetnosci 1 sledza najnowsze
trendy, aby kazda ustuga byta wyko-
nanananajwyzszym poziomie. Naj-
wigkszg satysfakcje daje im zado-
wolenie klientek.

MIEJSCE Il
Akademia Pigkna

NATALIA LESNIAK

Akademia Pickna Natalia Lesniak (Mielec, Glowac-
kiego 10) specjalizuje si¢ wnaturalnej stylizacji brwi,
makijazu permanentnym oraz brwiach problema-
tycznych. - Cos, co kiedys - jako poczatkujacej styli-
stce- przysparzato wiele dylematow, dzis stato sig
atutem nr 1 mojego gabinetu. Kiedy na fotelu wta-
$nie siada nowa klientka, a swoje brwi uwaza
za trudne do okielznania, wieloletnie doswiadcze-
nie daje mi spokoj, dlatego tez brwi wymagajace to
moje ulubione - moéwi pani Natalia.

MIEJSCE Il
Sekret Urody

Sekret Urody Gabi-
net Kosmetyczny
Malgorzata Zatorska
(Rzeszow, Iwonicka
42A/1) powstat
Z marzenia oraz
ogromne;j pasji
do  naturalnego
pieknaikosmetyki.
Tuczlowiekjest naj-
wazniejszy. Warto-
sci, ktorymi kieruje
si¢ whascicielka, po-

wodujg,izdokazdej || . )
osobypodchodziin-

dywidualnie, wyjgtkowo oraz bardzo profesjonalnie:
- Dobro drugiego czlowieka jest dla mnie najwaz-
niejsze, a zabiegi kosmetyczne i masaze, ktore wy-
konuje, zawsze robi¢ na najwyzszym poziomie.
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TRENERPERS./FITNESS/INSTRUKTORJOGIMIEJSCE |
Karolina Stepien

Karolina Stepien (Studio treningu Ka-
rolina Stepien, Lezajsk) trafita na za-
stepstwo do sitowni, ktore miato trwac
dwa miesigce. Nie przypuszczata, ze ta
krotka przygoda catkowicie odmieni
jej zycie zawodowe. - Z kazdym kolej-
nym treningiemizkazdym poznanym
podopiecznym coraz bardziej utwier-
dzatam si¢ w przekonaniu, ze wasnie
to chee robic¢. Odkrytam, jak duza sa-
tysfakcje daje mi praca zludzmi, wspie-
ranie ich w osigganiu celowiobserwo-
wanie, jak z treningu na trening staja
si¢ silniejsi - nie tylko fizycznie, ale row-
niez mentalnie - wspomina. Po sied-
miu latach pracy podjeta decyzje
o otwarciu wlasnego studia treningu.
To byt kolejny wazny krokispelienie
marzenia, ktore zrodzito sie z pozornie
przypadkowego zastepstwa.

MIEJSCE Il
Malgorzata Szczurek

W przypadku Mat-
gorzaty Szczurek
(Xtreme  Fitness,
Przemysl) wybor
sciezki zawodowej
byt w pelni $wia-
domy. Najwiekszy
wplyw miata na nig
mitosc do aktywno-
Scifizycznej, Swietne
samopoczucie, ktore
daje ruch, adrena-
lina oraz nieustanna
che¢ rozwijania si¢
i stawania si¢ lepsza
kazdego dnia. To wlasnie te wartosci sprawity, ze po-
stanowita zwigzac swojg przysztos¢ z tym zawodem.
Najwicksza satysfakcje w pracy daje jej kontakt
zludzmi oraz mozliwos¢ motywowania ich do pro-
wadzenia aktywnego i zdrowego stylu zycia.

MIEJSCE Il
Oliwia Sienkiewicz

Oliwii Sienkiewicz
(Studio Body&Soul,
Przemysl) sport to-
warzyszytod dziecka.
Z czasem zaczgla
szukac zaje¢, ktore
dawatyby jej cos$
wiecej niz sam roz-
woj fizyczny. Poczat-
kowo interesowato
japrzede wszystkim
rozciaganie, jednak
szybko odkryta, ze
joga taczy w sobie
znacznie — wigcej:
prace z ciatem, oddechem, koncentracjg i wewnetrz-
nym spokojem. Uczestniczyta w zajeciach stacjonar-
nych, praktykowata online. Z kazdg kolejna lekcja
coraz bardziej przekonywala sie, ze to wlasnie ta
forma aktywnosci jest jej najblizsza. Tak sie zaczelo.

MASAZYSTA ROKUMIEJSCE |

Marcin Patka

Marcina Patki (Jasto) droga zawodowa
zaczgla si¢ od jego wiasnych doswiad-
czen. Zmagat sie z bolami plecowiwta-
$nie wtedy po raz pierwszy przekonat
sig, jak duza role w poprawie zdrowia
i komfortu zycia odgrywa dobrze wy-
konana terapia manualna. - Efekty, ja-
kie przyniostmasaz, sprawily, ze zacza-
leminteresowac si¢ tg dziedzing coraz
bardziej. Z czasem zwykla ciekawos¢
przerodzita si¢ w pasje 1 swiadoma de-
cyzje o wyborze zawodu - wspomina
dyplomowany masazysta. Juzpodczas
nauki utwierdzit si¢ w przekonaniu, ze
jestto praca, ktora daje ogromna satys-
fakcje, poniewaz pozwala realnie po-
magac innym i poprawia¢ jakos¢ ich
zycia. Obecnie pracuje w Centrum Re-
habilitacji Reh-Med w Bieczu oraz
wRaja SPAw Jasle.

MIEJSCE Il
Dominika Szpak

Dominika  Szpak
(Gabinet Masazu,
Ustrzyki ~ Dolne)
do zawodu trafita
dzieki swoim trenin-
gom sportowym. . ' |
W Kklubie, w ktorym ‘
trenowata, pracowat
masazysta i miata
okazje zobaczy¢, jak
wazng rol¢ odgrywa
masaz wregeneracji .
izapobieganiu kon- /
tuzjom: - To wlasnie
on  zainspirowat
mnie do zainteresowania si¢ tym zawodem. Z cza-
sem postanowitam zdoby¢ odpowiednie wyksztat-
cenie1dzi$ pracuje jako masazystka, poniewaz daje
mi satysfakeje mozliwos¢ pomagania innym w po-
wrocie do sprawnosci i lepszego samopoczucia.

MIEJSCE IlI
Anna Stasik

Anna Stasik (Ania-
MED, Rogi) od za-
wsze wiedziata, ze
chce pracowac
zludzmiipomagac
im odzysklwac
sprawnos¢  oraz
usmiech. - Tonie byt
przypadek, lecz
swiadomy wybor,
wynikajacy z pasji
i przekonania, ze
zdrowie jest jedng
z najwazniejszych
wartosci w Zyciu.
Z biegiem lat utwierdzitam si¢ w przekonaniu, ze wy-
bratam wlasciwg droge. Kazdy pacjentikazda histo-
ria motywuja mnie do dalszego rozwoju oraz cig-
glego poszerzania swojej wiedzy - przekazuje laure-
atka Mistrzow Urody.

d

DIETETYKROKUMIEJSCE |
Katarzyna Stanek

Katarzyna Stanek (Katarzyna Stanek -
Dietetyk - Psychodietetyk, nglca)
od poczatku chciala pracowaé
z ludzmi, pomagac im odzyskiwaé
zdrowie i dobre relacje z jedzeniem. -
7 czasem zrozumiatam, ze sama wie-
dza o zywieniu nie wystarczy. Za wiek-
szoscig problemow stoja tez emocje,
stres i codzienne nawyki. Dlatego zo-
stalam rowniez psychodietetykiem -
dodaje. To byt swiadomy wybor, ktory
zkazdym rokiem utwierdzaja w prze-
konaniu, ze idzie wlasciwg drogg. Nie-
ustannie si¢ szkoli, uczestniczy w kon-
ferencjachiposzerza wiedze, aby jak
najlepiej wspierac podopiecznych. Naj-
wigksza satysfakcje daje jej moment,
gdy widzi, ze kto$ odzyskuje zdrowie,
pewnos¢ siebie iradosé z zycia.

MIEJSCE Il
Kacper Wilk

Kacper Wilk (Wilczy
Glod - Dietetyka &
Psychodietetyka, Kro-
sno) wliceum sporto-
wym szukat sposobu
nalepsza wydajnos¢
naboiskuiodkryt, ze
jedzenie tonajlepsze
paliwo. Z czasem to,
co sprawdzalo sie
u niego, zaczat prze-
klada¢nainnychspor-
towcow, a niedtugo
potem na pacjentow
chegeych skutecznie
schudna¢. Zrozumiat wtedy kluczowa rzecz: sama
dieta to za mato, fundamentem trwatej zmiany jest
glowa, dlatego poszedt na studia, taczac dietetyke
zpsychodietetyka.

MIEJSCE Il
Justyna Socha

Justyne Soche (Lorem
Natura Dietetyk Ju-
stynaSocha, Nisko) za-
wszeinteresowato, jaki
wplywnazdrowieisa-
mopoczucie ma spo-
sobodzyvmamaorazco
jes¢, aby zachowaé
zdrowaiszczupty syl-
wetke. Kied

ostudiach z dietetyki,
wiedziata, Ze cheezgle-
bi¢ ten temat. Diete-
tyka nauczy{a ja pa-
trze¢ na zdrowie
WSposob kompleksowyl pokazata,jak ogronmywp{yw
nanasze zycie majg codzienne wybory zywieniowe.
Uwaza, ze kazdy z nas choc raz powinien skorzystac
zkonsultacji dietetycznej, takze wramach profilaktyki.
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Krosno

Przemys

Rzeszow
Tarnobrzeg

powiat brzozowski
powiat debicki
powiat jarostawski
powiat jasielski
powiat krosnieriski
powiat lubaczowski
powiat aricucki
powiattaricucki
powiat mielecki
powiat nizanski
powiat przemyski
powiat przeworski
powiat sanocki
powiat stalowowolski
powiat strzyzowski
powiat tarnobrzeski

powiat brzozowski
powiat debicki
powiat jarostawski
powiat jasielski
powiat krosnieriski
powiat mielecki
powiat sanocki
Rzeszow
Tamobrzeg

Krosno

Przemys|

Rzeszow
Tamobrzeg

powiat bieszczadzki
powiat brzozowski
powiat debicki
powiat jarostawski
powiat jasielski
powiat krosnieriski
powiat lubaczowski
powiattaricucki
powiat mielecki
powiat nizanski
powiat przeworski

powiat ropczycko-sedziszowski

powiat sanocki
powiat tarnobrzeski

powiat brzozowski
powiat jasielski
powiat krosnieriski
powiat lubaczowski
powiattaricucki
powiat mielecki
powiat przeworski
powiat rzeszowski
powiat sanocki
powiat stalowowolski
powiat strzyzowski

AUTOREKLAMA

KingaKnap-Marek, Wtosy&5tyl Kinga Knap-Marek, Krosno
JoannaKarczyriska, Kacik Fryzur, Przemysl

Krystian Rusinek, Zlota brzytwa, Rzeszow

Agnieszka Antosiewicz, Antosiewicz Beauty Point, Tarnobrzeg
EdytaPietryka, Zaktad Fryzjerski Edyta Pietryka, Brzozow

Matgorzata Borowska, VB Salon Fryzur Matgorzata Borowska, Brzostek
Bernadeta Stepanko, Beauty Sombre, Laszki

WeronikaBasifiska, Pasja Hair & Beauty, Jasto
EmanuelaKrzyzanowska, Zakfad Fryzjerski Piekna Zoska, Wréblik Szlachecki
Stanistawa Juzko, Salon F&K, Lubaczéw

KingaRejman, Wyczesze Wymaluje Mobilnie Kinga Rejman, Wola Dalsza
SandraMiedlar, Atelier Sandry, karicut

Matgorzata Gazda, Salon Fryzjerski Margaret, Rzemieri

SylwiaMizera, Super Fryzjer, Kutyty

KorneliaKrél, Arkadia Studio, Bircza

MonikaBawor, Salon Fryzjerski Finezja, Przeworsk

JoannaPaszko, Mobilny Salon Fryzjerski Joasia, Czaszyn
ZuzannaWraga, Studio Modnej Fryzury, Stalowa Wola

Elzbieta Ruszata-Zamorska, Em Studio Beuaty Salon, Strzyzow
Jolanta Opielowska, Salon Fryzjerski Jolanta Opielowska, Gorzyce

Aleksandra Jedrzejek, Pracownia Piekna Aleksandra Jedrzejek, Jasienica Rosielna
Aleksandra Kusiak, ASK Beauty Studio, Debica

Magdalena Cienki, Studio Urody Glamour, Jarostaw

Agnieszka Pruchnik-Czarnecka, Studio Urody Malinowy Zakatek, Jasto

Natalia Michna, Studio urody Natalia, Kroscienko Wyzne

Magdalena Janeczek, Centrum Stylizacji Magdalena Janeczek, Mielec

Karolina Michalik, Beauty Nails, Pisarowce

MalgorzataZatorska, Sekret Urody Gabinet Kosmetyczny Matgorzata Zatorska, Rzeszéw

JoannaZajac, Salon Urody Joanna, Tarnobrzeg

Adrianna Cwiakata, Witch Nails, Krosno

MartynaHendzel, Anita Studio Urody i Wizazu, Przemys|
NinaPietrzak, LookMe Stylizacja Nina Pietrzak, Rzeszéw
Dominika Jurzysta, Studio Nol, Tarnobrzeg

Natalia Kowska-Krawczyriska, Metamorfoza, Ustrzyki Dolne
HalinaZdziarska, Nailea Studio Paznokci, Brzozéw

Julia Jemioto, Project Beauty, Debica

KlaudiaDrapala, dusiaad.nails Klaudia Drapata, Jarostaw
PatrycjaMaziarz, Atelier Piekna By Patrycja Maziarz, Lublica
KatarzynaLula, MajLi, Bajdy

JuliaSzczepanek, Szczepic Studio, Utazow

Gabriela Gdula, gabrysiagdula.nails Gabriela Gdula, taricut
KatarzynaKata, Studio Stylizacji Katarzyna Kata, Mielec

Emila Strus-Grela, Emi Mani, Nisko

Barbara Stysz, Golden Nails, Przeworsk

Patrycja Borowiec, TipTop-Nails Patrycja Borowiec, Sedziszéw Matopolski
MarlenaSzczudlik, Stylizacja Paznokci Marlena Szczudlik, Sanok
JustynaSlezak, Justyna Slezak Nails, Baranow Sandomierski

Salon FryzjerskiKaska, Dydnia, Grabowka 63

EK Hair Studio, Jasto, Floriariska 17

SalonFryzjerskillona, Zrecin, kukasiewicza 21A

Salon F&K, Lubaczow, Gwozdzia7

Atelier Sandry, Wola Dalsza 34A

Salon FryzjerskiMargaret, Rzemieri 239

Hair Studio Wioleta Jozwiak, Gniewczyna Tryniecka 152
Fashion Hair Salon Fryzjerski, Jasionka, Tajecina 2H
SalonFryzjerskiDorotaWozny, Sanok, Kochanowskiego 25
Elegancki FACET Classic Barbershop, Stalowa Wola, Ken 13/4
Em Studio Beauty Salon, Strzyzow, Rynek 17

Strona

KOBIE

Przemys|
Rzeszow
Tamobrzeg

Krosno

Rzeszow

powiat bieszczadzki
powiat jarostawski
powiat lubaczowski
powiat mielecki
powiat przemyski
powiat przeworski
powiat sanocki

1. migjsce
2.migjsce
3. migjsce

1. migjsce
2. migjsce
3. migjsce

1. miejsce
2. migjsce
3. migjsce

1. migjsce
2. miejsce
3. migjsce

1. migjsce
2.miejsce
3. miejsce

1. migjsce
2.migjsce
3. miejsce

1. migjsce
2.migjsce
3. migjsce

1. migjsce
2.migjsce
3. migjsce

1. miejsce
2.migjsce
3. migjsce

1. migjsce
2.miejsce
3. migjsce

Kacik Fryzur, Przemys|, Jagielloriska2
New Wave Hair &Barber Studio, Rzeszow, Rejtana 20
Studio Fryzur Art Joanna Rutyna, Tarnobrzeg, Zielona 44/A

Studio Urody Babskie Sprawy, Krosno, Hallera 8/22

Sekret Urody Gabinet Kosmetyczny Matgorzata Zatorska, Rzeszow, Iwonicka 42A/1

PaulinaKonopelska Estetyka Studio, Ustrzyki Dolne, Rynek 23
Yasumi, Jarostaw, Pruchnicka 10C

Pracownia Wizazu Anna Juzko, Lubaczow, Gwozdzia7
Akademia Pigkna Natalia Lesniak, Mielec, Gtowackiego 10
Strefa Glamour Salon Kosmetyczny, Dubiecko, Przemyska 43A
Studio Urody Magnifique, Przeworsk, os. Sobieskiego 59A
Bling Beauty AP, Sanok, Jagielloriskia 25

Jarostaw Piczak, Barber Mate, Rzeszow
NataliaDymek, Barber Natalia Dymek, Chorzelow
Wojciech Grygiel, Gentlemen Barber Shop, Gtogdw Matopolski

Anna Czerkies, Babiniec Anna Czerkies, Radymno
MagdaDrapata, dusiaa d.nails Klaudia Drapata, Jarostaw
Anna Golasz, Pracownia Artystyczna Anna Golasz, Lubaczow

AnetaSolecka, Estetiq ART, Rzeszow
Natalia Lesniak, Akademia Piekna Natalia Lesniak, Mielec
ZuzannaBida, Salon Pear Beauty, Lesko

NataliaLesniak, Akademia Piekna Natalia Lesniak, Mielec
AdaCwikta, Beauty PMU Ada, taricut
IzabelaPelc, IP 1zabela Pelc-Makijaz Permanentny | Kosmetologia, Rzeszow

MartynaWajcik, Salon Podologiczno Kosmetyczny Martyna Wojcik, Stalowa Wola
AnnaWojtowicz, AnnMed Kosmetologia, Krosno
Monika Wieckowska Sabat, Studio Urody Metamorfoza, Jarostaw

OliwiaWalko, Biaty Wilk Studio Tatuazu, Sanok
JanEisenberger, Studio Tatuazu Jan Eisenberger, Jarostaw
Patrycja Kurzydto, Artcore Studio Tattoo, Rzeszow

Aleksandra Wojtoni-Kedra, Aleksandra Wojton-Kedra Studio, Rymandw
Izabela Mazur, Pasja Hair & Beauty, Jasto
Kinga Gurz, Kosmetologia Interdyscyplinarna Kinga Gurz, Ropczyce

MarcinPatka, Raja Spa, Jasto
Dominika Szpak, Gabinet Masazu, Ustrzyki Dolne
Anna Stasik, Ania-MED, Rogi

Karolina Stepien, Studio treningu Karolina Stepier, Lezajsk
Malgorzata Szczurek, Xtreme Fitness, Przemysl
Oliwia Sienkiewicz, Studio Body&Soul, Przemys|

KatarzynaStanek, Katarzyna Stanek - Dietetyk - Psychodietetyk, Debica
Kacper Wilk, Wilczy Gtdd - Dietetyka & Psychodietetyka, Krosno
JustynaSocha, Lorem Natura Dietetyk Justyna Socha, Nisko

O kobietach i dla kobiet

stronakobiet.pl




e 09

@ SRODA, 7.10.2026, NOWINY

STRONA ZDROWIA

e Zatydzien: Pierwsze objawy raka piersi tatwo przeoczy¢. Czy
guzy na piersiach muszg oznacza¢ nowotwor?

DIETA

Kto nie powinien jesc migsar Niektorzy musza
7 niego zrezygnowac z powodow medycznych

Zdrowa dieta zawiera tylko ograniczone ilosci miesa, lecz dla niektérych oséb szkodliwe moze by¢ nawet niewielkie

spozycie. Istniejg choroby, w ktorych nie powinno sie jes¢ miesa wcale

Anna Rokicka-Zuk

Chociazmiesojest zrodtem pewnych
waznych sktadnikow-mu.in. zelaza, wi-
tamin z grupy B, zwiazkow mineral-
nychibiatka-zawiera tezwiele nieko-
rzystnych zwigzkow, anawet alergeny.
Dla niektorych osob moga by¢ one
szczegolnie szkodliwe.

Podczas gdy w zdrowej diecie
moze by¢ tylko pewna ilo$¢ migsa,
zwlaszcza czerwonego, pacjenci
zokreslonymi problemami zdrowot-
nyminie powinnyjes¢ gowcale.

Miesa i jego przetworow bez-
wzglednie nie powinno si¢ jesc przy
wymieniowych nizej chorobach.

Alergianamieso
Alergianamiesoczesciejdotyczy osob
z grupa krwi A lub O oraz alergia
nakoty (reakcje wywoluje wieprzo-
wina), moze by¢ tez wywolana przez
ugryzienie Kleszcza. W takiej sytuacji
organizm wytwarza przeciwciata,
ktore rozpoznajg tez jako alergen
biatkawystepujace wproduktach mie-
snych (glownie wieprzowinie), rybach
iowocach morza -jest to tzw. zespot
alfa-gal. Objawy takiejak wysypka, za-
burzenia gastryczne, opuchlizna ciata,
bdle glowy, kichanie itzawienie oczu,
anawetanafilaksja, pojawiaja si¢wra-
mach alergii krzyzowe;.

Dnamoczanowa
Miesojestzrodtemzwigzkow puryno-
wych, ktdre sa przeksztalcane do
kwasumoczowego. Uosobzdnamo-
czanowa (podagrg) jegousuwaniejest
uposledzone, anadmiar krystalizuje
sie w stawach, powodujacich zapale-
nie ibol. Napad dny moze wywota¢
zwlaszczajedzenie podrobow, aletez
migsa czerwonegoibiatego.

Zaawansowanachorobanerek
Mieso to produkt wysokobiatkowy,
atakie sa zakazane wdiecie osobzza-
awansowang chorobgnerek (stadium
3-5bezdializy). W takim przypadkuza-
lecanajestdietazapewniajgca 0,6-0,8
gramow biatka na kilogram masy cia-
fa, coustalalekarz.

Nowotwory

Jedzenie miesa sprzyjanowotworom,
azwlaszczarozwojowirakajelita gru-
bego. Nienalezy gojes¢ wprzypadku

. ‘;"

S3 osoby, ktére w ogodlne nie powinny siega¢ po mieso i przejs¢ na diete wegetarianska

z powodow zdrowotnych

czynnikowryzyka choroby, zwlaszcza
jej historiiwrodzinie. Szczegolnie czer-
woneiprzetworzone miesopowoduje
zmiany metaboliczne 1 genetyczne
warunkujgce ten typ raka. Podobne
zalecenia dotycza nowotworow zo-
tadka, piersiiprostaty.

Endometrioza

Produkty miesne i bogate w thuszcze
nasycony oraztrans sprzyjajgnadmia-
rowiestrogenow w organizmieinasi-
laja objawy endometriozy, a takze
sprzyjaja ich rozwojowi. Eagodzi je
blonnik zawarty w owocach, warzy-
wach, pelnych ziarnach inasionach
straczkowych. Zr6dta hormondw to
takze inne produkty odzwierzece,
w tym kurczak, jaja i przetwory
mleczne. Dietg polecana w endome-
trioziejest menuweganskie (roslinne).

Hemochromatoza

Hemochromatozatochorobapolega-
jacananadmiernym wchtanianiuze-
laza, cojest szkodliwe dla organizmu.
By je ograniczy¢, nie nalezy siegac

pojego bogate zrodla, takie jak mieso
i podroby, a zwlaszcza migsa czer-
woneiwatrobke.

Choroby ptuc

Sieganie po peklowane (rézowe)
wedliny jest niewskazane takze dla
0s0bzchorobami ptuc, wtym prze-
wleklej obturacyjnej choroby. Po-
garsza ich objawy, ale moze takze
sprzyjac rozwojowi schorzen odde-
chowych.

Jedzenie miesa pogarsza prze-
bieg problemow takich jak otylose,
hipercholesterolemia i miazdzy-
ca, choroby sercowo-naczyniowe,

Chociaz mieso jest Zrodtem
waznych sktadnikéw - m.in.
zelaza, witamin zgrupy B,
zwigzkéw mineralnych

i biatka - zawiera tez wiele
niekorzystnych zwigzkow,
anawet alergeny.

Dla niektérych moga byé
szkodliwe

przebyty zawat albo udar, przebyte
leczenie onkologiczne.

Wegetarianizm jakodieta bezmie-
sna (jarska) polecany jest osobom za-
grozonymrozwojemwieluchorobcy-
wilizacyjnych, atakze pacjentomzich
diagnoza.

Niezdrowe dodatki

Niezdrowe zwigzkiwmigsie toprzede
wszystkim ttuszczbedgcy zrddiemna-
syconych kwasow thuszczowych, cho-
lesteroluirozpuszczonych toksyn. To
m.in. zanieczyszczenia pochodzace
zpasz zwierzat, wody, powietrzaile-
kow.

W wedlinach réwniez sa dodatki
do zywnosci, zwtaszcza problema-
tyczny azotyn sodu z soli peklujace;.
Konserwant tentatwo przeksztatca si¢
w rakotworcze zwigzki. W miesie
iprzetworach (wedlinach, kietbasach,
parowkach itp.) jest tez wiele innych
zwigzkow o dziataniu prozapalnym,
ktore organizm moze zneutralizowac
wmatychilosciachiprzy diecie boga-
tejwproduktyroslinne.

FOT. PUHHHA/GETTY IMAGES

Mieso pogarszaobjawytych
chorobisprzyjaichrozwojowi:

- Cukrzyca typu 2 - w trwajacym
19 lat badaniu finskim zastgpienie
tylko 1 proc. kalorii pochodzacych ze
zrodet odzwierzecych biatkowymi
produktami roslinnymi wiazato si¢
z mniejszym ryzykiem rozwoju cu-
krzycytypu2azo18procent.

» Depresja-wanalizie 21 badan wy-
kazanozwigzekzjedzeniem czerwo-
negoiprzetworzonegomiesa arozwo-
jemdepresjioponad 2§ procent, pod-
czas gdy warzywa i owoce dziataty
przeciwnie.

« Chorobywatroby-wbadaniufin-
skim zwigkszone spozycie biatkazpro-
duktowzwierzecych, takichjak mieso,
powiazano z nawet 0 §0 proc. wyz-
szymryzykiem rozwoju niealkoholo-
wego sthuszczeniaw atroby.

- Astma-jedzenie rézowych, pe-
Klowanych wedlin czesciej niz 4 razy
w tygodniu zwieksza prawdopodo-
bienstwo pogorszenia si¢ objawow
astmyo76proc.

- Rakjelita grubego - jak ustalita
Swiatowa OrganizacjaZdrowia, prze-
tworzone produkty miesne, takie jak
szynka i kietbasa, przyczyniaja si¢
dorozwojurakajelitagrubego. Wnio-
ski z 400 badan: ryzyko rosnie o 12
proc.nakazde 100 gczerwonegoalbo
przetworzonegomiesadziennie. Ma-
leje natomiast dzieki jedzeniu petno-
ziarnistych produktow zbozowych
iwarzyw.

-Rakzoladka-napodstawie wyni-
kow 42 badan stwierdzono, ze wyzsze
spozycie czerwonego miesa tonawet
o070 proc.wieksze zagrozenie rakiem
zoladka, podczas gdy dla wedlin ry-
zykorosnie 080 procent.

- Nowotwory glowyiszyi-w20-let-
nim badaniu holenderskim jedzenie
CZErwonegomi¢sapowigzanozczest-
SZyIM roZwojem nowotworow glowy
iszyl. Stwierdzano je nawet o potowe
czesciej wgrupie osob onajwiekszym
spozyciuw porownaniu do tych, kto-
1zy konsumowaligonajmniejalbocat-
kowicie gounikali.

» Cukrzyca cigzowa - rozwoj cu-
krzycy cigzowej grozi powiklaniami
umatkiiprzyszlegodziecka, asprzyja
mujedzenie czerwonego miesa do-
wolnego rodzaju, w tym przetworzo-
nego. Ryzykorostonawet ponaddwu-
krotnie.
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SANATORIA

Z1ota polska jesien jest tam przecudna.
Najpickniejsze polskie uzdrowiska

Kiedy konczy sie lato, warto przyjechac tu na turnus lub choc¢by krotkg wycieczke po zdrowie i niezapomniane wrazenia

Emil Hoff

23wrzesnia2026t.zaczelassi¢ astrono-
micznajesien. Gdzieniegdzie juzteraz
podziwia¢ moznakolorowe liscie, ale
prawdziwej powodzi barw - stynnej
zlotej polskiej jesieni - spodziewac sie
moznaw pazdziernikuilistopadzie.
Jestjeszcze czasna zaplanowanie po-
bytuwktorymszpolskich uzdrowisk,
ktore jesienia sa wyjatkowo pickne.

Dlaczegouzdrowisko? Wmiejsco-
wosciachuzdrowiskowychmoznapo-
laczy¢é rekreacje ze wzmocnieniem
zdrowia. Nie trzeba nawet miec skie-
rowania na turnus od NFZ. Kazdy
mozekorzysta¢ zuzdrawiajacegomi-
kroklimatu uzdrowisk, pi¢ tamtejsze
wody mineralne, spacerowac po za-
dbanych parkachiogrodach zdrojo-
wych, a takze trasach turystycznych
prowadzacych po okolicy. Wycieczka
douzdrowiska to doskonaty pomyst
narodzinnywypoczynek np. wczasie
jednegozdtugichweekendowwpaz-
dziernikuilistopadzie. Alejeslimarzy
wamsiejednakpelenturnus, leczczas
oczekiwania na pobyt z NFZ jest
zadhugi, sprobujcie wykupic prywatny
turnuswsanatoriumwodpowiadajg-
cym wam terminie ]es1ennym nie
trzebamiecskierowania, nie czekasie
dlugo, aptatne turnusy nie musza by¢
drogie.

Dlaczegojesienia? Wiekszo$¢ pol-
skich uzdrowisk to miejsca otoczone

przyroda, malowniczyrni lasami, je-

ziorami czy goranii. Jesienigwygladaja
wiecwyjatkowopicknie: ognisteliscie,
spektakulame zachody storica, zapach
ziemi po deszczu -to wszystko spra-
wia, ze jesien w Polsce ma niesamo-
wity klimat, aure melancholiiinostal-
gil. Jesienia jest tez spokojniej, bowa-
kacje szkolnejuzdawnosie skonczyly,
mozna wigc cieszy¢ si¢ wypoczyn-
kiemispaceramibezttumowizgietku.
Samajesiennapogodatezijestatutem,
bo bardziej sprzyja zwiedzaniuiwy-
cieczkom pieszym ubrowerowymniz
letnie upaty, a wprzypadku miejsco-
woscinadmorskichdodatkowoburze
wydobywajazwodywiecejjodujesie-
nignizlatem.

Do tychuzdrowisk
koniecznie wybierzsiejesienia
Goczalkowice-Zdroj:
weekendnakolorowo
Goczatkowice-Zdrdj to wy]qtkowo
malownicza miejscowos¢, niezalez-
nie od pory roku. Zachwyca zabyt-
kowazabudowauzdrowiskowaz XIX
wiekuzelementami muru pruskiego
ineobaroku, otoczonarozlegtympar-
kiemzdrojowym. Jesieniajesttuszcze-
golnie kolorowo, zwlaszcza wrozle-

glych Ogrodach Kapias. To tez dobre
miejsce dla osob, ktore najlepiej wy-
poczywajgnad wodg-Goczatkowice
leza nad Zbiornikiem Goczatkowic-
kim, a takze nad jeziorem Egkailicz-
nymi stawami rybnymi.

Infrastruktura uzdrowiskowa nie
pozostawiawiele dozyczenia. Zespot
Sanatoryjno-Szpitalny Rehabilitacji
Narzadu Ruchu ,,Gwarek” zajat
pierwsze miejsce w moim rankingu
najlepszych sanatoriowna NFZnadje-
ziorami.

Szczawnica:
jesiennewczasy dlaaktywnych

Szczawnica jest nie tylko pickna
-dobrze zachowata si¢ tudawna za-
budowauzdrowiskowa-aletezwyjat-
kowodobrze nadaje si¢ na baze wypa-
dowgdowycieczekw PieninyiBeskid
Sadecki. Jeslilubicie wypoczywac ak-
tywnie w gorach, Szczawnica jest
uzdrowiskiem w sam raz dla was.
Wzglednietatwe szlakiwioda doprze-
pieknych zakatkow, wtymnp. na Sza-
frandwke, BryjkarkeiBeresnik.

Polanczyk:
relaksubram Bieszczadéw

Polanczyk jest malowniczo poto-
zony nad Jeziorem Solinskim. Jest tu
wiecwlasciwie wszystko: jeziorozza-
pora, na ktorej korone mozna wejsc,
piekne, geste lasy, a nawet nowocze-
snakolejka gondolowa, ktorazabierze
was naszczyt Gory Jawor, z ktorego
rozciagaja sie zapierajace dechwpier-
siach widoki (z wagonika kolejki
zreszty tez).

W okolicy nie brakuje tras pieszych
irowerowych. By cieszy¢ oczy jesien-
nymi pejzazami, szczegolnie warto
wybrac sie na punkty widokowe np.
na Horbie1Kubajce. Poza tym Polan-
czyktodobrabazadowypaduw Biesz-
czady, na tamtejsze potoniny, ktore
wlasnie jesienig sg najpickniejsze.

Ajesliwolicie si¢ zrelaksowacipod-
leczy¢, w Polanczyku macie wyjat-
kowo duzy wybodr sanatoriow ciesza-
cychsieuznaniemkuracjuszy. ,,Plon”,
»Solinka”; ,, Dedal” 1,,AMER-POL”
znalazty siewmoim rankingunajlep-
szych sanatoridw na NFZ nad jezio-

Muszyna:niezwykle ogrody
wjesiennejszacie

Muszyna stynie ze swoich ogro-
dow: sensorycznego, ktory dziata
nawszystkie zmysty, itematycznych,
wktorych podziwia¢ mozna niezwy-
kte aranzacje nawiazujace do obcych
kultur, np. greckiej czy chinskie;.
Ogrody Muszyny warto zobaczy¢
okazdej porze roku, rowniezjesienia,
zwlaszcza ze cata Dolina Popraduwy-
glada otej porze roku spektakularnie
za sprawg kolorowych lisci.

Drziatajagce w Muszynie Sanatorium
Rehabilitacji Uzdrowiskowej REVITA
isanatorium Korona trafitydo mOJego
rankingu najlepszych sanatoriow
naNFZwlasachipuszczach.

Naleczow:jesienia
Wwzmocnisz tuswoje serce

Nateczdow to przeurocze miasto-
-ogrod iuzdrowisko z dugimi trady-
¢jami, ktoregomikroklimatiwodymi-
neralne wykorzystuje si¢ w leczeniu
roznego rodzaju schorzen kardiolo-
gicznych. Stabilna pogodaidobrena-
sfonecznienie sprawiajg, ze Naleczow
nadaje si¢ doskonale na jesienng wy-
cieczke dla osob spragnionych wyci-
szenia, relaksuikontaktuznatura.

Tutejszy park zdrojowy stynie
zurody i historii - przechadzali si¢ tu
znamienici goscie Naleczowaz minio-
nych epok, wtym Bolestaw PrusiSte-
fan Zeromski (obaj maja w uzdrowi-
skudedykowane sobiemuzea). Atrak-
cje czekaja tez poza centrum miasta:
Naleczow otaczajg unikatowe wa-
wozy lessowe, ktore jesienig prezen-
tuja sie naprawde wyjatkowo.

Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy
w Naleczowie oraz tutejsze Sanato-
rium Uzdrowiskowe Rolnik znalazty
sie w moim rankingu najlepszych sa-
natoriowwlasachipuszczach.

Dabki:
tamnasycisz si¢ jodem

Jesienne sztormy sprawiaja, ze wha-
$nie o tej porze roku w powietrzu
nad morzem jest wyjatkowo duzo
jodu (nie wspominajgc o bursztynie

osadzanymprzezfale naplazach). Do-
brymmiejscem, by nasycic sie tymje-
siennym jodem, sg Dabki - urocza
i1spokojna wies uzdrowiskowa, poto-
zonajednoczesnie nad BaltykiemiJe-
ziorem Bukowo, z szeroka plaza cig-
gnacy sie na pooc do Dartowa
1na potudnie do Mielna, z punktem
widokowym nad Kanalem Szczu-
czympodrodze.

Tutejszy zaklad Bursztyn Medical
SPA & Wellness zajatwysokie, 3. miej-
sce wmoimrankingunajlepszych sa-
natoriow nad morzem.

Kudowa-Zdroj:
mocjesiennychatrakeji

Kudowa-Zdrdj to swietne miejsce
narodzinngwycieczke zdzie¢mi, ato
zasprawg dodatkowych atrakeji, ktore
mogg spodobac¢ sie mtodszym tury-
stom 1 kuracjuszom. Silne wrazenie
robistynna Kaplica Czaszek, wartotez
wybracsie naspacer po ParkuZdrojo-
wym na Gorze Parkowejido najcie-
kawszych zakamarkow okolicy Szla-
kiem Gingcych Zawodow.

Kudowa to tez dobra baza dowy-
cieczek w Gory Stolowe. Jesienig
Biedne Skaty czy Szczeliniec Wielki
z tzw. Skalnym Miastem wygladaja
obfednie i rozciagaja sie z nich na-
prawde magiczne widoki.

Suprasl:
jesiennpachnacazywica

Supras] to wyjgtkowo nastrojowa
miejscowos¢, na co niematy wptyw
ma zapewne fakt, ze punktem cen-
tralnym jest tu warowny Monastyr

Polskie uzdrowiska jesienig sg wyjatkowo piekne.
Warto wybrac¢ sie do ktéregos z nich o tej porze roku
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Zwiastowania Przenajswietszej Bo-
gurodzicy z unikatowym muzeum
ikon.

Jesienia wyjatkowo pieknie jest
wzadbanym Parku Saskim, atrakcjg
sq tez geste, zywiczne lasy Puszczy
Knyszynskiej-pozyskiwang w niej zy-
wice wykorzystuje sie do produkgji
olejkow eterycznych. Warto wybrac
sie tam nawycieczke.

Sanatorium Holmed w Supraslu
znalazlo sie wmoimrankingunajlep-
szychsanatoriowwlasachipuszczach.

Rabka-Zdroj:
tuzadbaszozdrowiedzieci

Mikroklimat Rabki-Zdrojuoraz tu-
tejsze wodylecznicze shuza kazdemu,
ale szczegolnie dzieciom. Maja pozy-
tywny wptyw na uktad oddechowy
ikrazenia, co ma szczegodlne znacze-
nie wsezonie przezigbieniinfekgji.

Dlatego Rabka-Zdrdj wyjgtkowo
dobrze nadaje si¢ na jesienng wy-
cieczke zdzie¢mi. Mozecie tuwzmoc-
ni¢zdrowieipoprawi¢ kondycjewcza-
sie spacerow lub rowerowych wycie-
czek po okohcznych pasmach gor-
skich: Goreach, Pasmie Babiogorskim
czy Beskidzie Wyspowym.

Goldap: wypoczynek
w ,,polskiejtajdze”

Goldap otaczaja geste lasy, wtym
pickna Puszcza Romincka, nazywana
»polska tajgg’ WleSZOSC drzewjest
wprawdzieiglasta, ale Puszczamatez
duza domieszke debow, klonow, lip
1brzoz, ktore jesienig mienig sie kolo-
rami. Goldap to $wietna baza wypa-
dowa do rowerowych wycieczek, np.
Szlakiem Rominckich Jeleni, a poszu-
kiwacze niesamowitychwrazenmoga
odwiedzi¢ zagubione wsrod lasow
opuszczone wiaduktywStanczykach.

W samej Goldapi mozna skorzy-
sta¢ z nowoczesnych tezni solanko-
wych. Tutejsze Sanatorium Uzdrowi-
skowe ,,Wital” znalazlo sie w moim
rankingu najlepszych sanatoriow
nadj Jemorarru

Swieradow-Zdroj: Sciezka
wkoronachjesiennych drzew

Swieradéww iesiennej szacie mo-
zesz podziwia¢ w unikatowy sposob:
ztrasy Sky Walk, czyli niesamowitej
sciezkiwkoronach drzew, prowadza-
cej spirala na szczyt wiezy widokowej,
jednej z najwyzszych w Polsce. Juzta
atrakcja wystarczy, by warto bylo za-
planowa¢ weekend w tej miejscowo-
Sci:takiegojesiennego spacerunie od-
bedziecie wzadnym zwielkich miast.

Do tegow okolicy nie brakuje ma-
lowniczych szlakow spacerowychitras
rowerowych, mozna tez wjechac
kolejka gondolowa;naStog Izerskiipo-
nownie cieszyc¢ si¢ picknymi wido-
kami.
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KOBIETA

Jesienia te przykre objawy moga si¢ nasilac.
Z.askakujacy wplyw zimna na kobiety

oprac. Emil Hoff

Ciemne poranki

I zZimne noce moga
nasila¢ objawy
menopauzy -

od obnizonego
nastroju i bolu
stawow po nocne
poty i suche oczy.

Pory roku si¢ zmieniajg, a sezon
chlodniejszej pogody moze ozna-
cza¢ nieprzyjemne zmiany dla osob
przechodzacych menopauzg.

- Zimna pogoda moze sprawic,
ze okres perimenopauzy i meno-
pauzy bedzie dla niektorych kobiet
trudniejszy, a ich objawy stang sie
ciezsze do opanowania - mowi dr
Nikki Ramskill, lekarka rodzinna
specjalizujgca si¢ w zdrowiu kobiet,
zarejestrowana specjalistka ds. me-
nopauzy w British Menopause So-
ciety (BMS) izatozycielka brytyjskiej
Female Health Doctor Clinic.-Spa-
dajacy poziom estrogenu wptywa
nie tylko na to, jak organizm regu-
luje temperature, ale takze na cate
mnostwo objawow wywotanych
zmianami hormonalnymi, ktore na-
silaja sie przez zimno i brak swiatta
stonecznego.

Jesli sama przechodzisz meno-
pauze, lepiej sprawdz, czego mozesz
doswiadcza¢ w zwiazku ze zmiang
pogody.

Obnizony nastréj

Wstawanie po ciemku jest trudne
dla wie;kszosci 0s0Db, ale Ramskill
wyjasnia, dlaczego jest to jeszcze
gorsze, gdy poziom estrogenu
spada:

- Brak $wiatla stonecznego i krot-
sze dni sprawiaja, ze wszyscy czu-
jemy sie podle. Mniejsza ilosc¢ swia-
tta dziennego moze zaburzac¢ nasz
rytm okotodobowy, a brak witaminy
D z promieni stonecznych powo-
duje zmeczenie oraz bole migsni
istawow. Ale jesli poziom estrogenu
jest niski, zmniejsza sie rowniez ak-
tywnos¢ serotoniny 1 dopaminy
W mozgu, co prowadzi do obnizo-
nego nastroju i leku. Dodatkowo
zmiany hormonalne sprawiaja, ze
kobiety na tym etapie zycia sa bar-
dziej podatne na sezonowe zaburze-

nie afektywne (SAD).
Bole stawow i miesni

Wiele kobiet w okresie menopauzy
mowi, ze czuje si¢ bardziej

Jesienig i zima u kobiet przechodzacych menopauze moga sie pojawic¢ nieprzyjemne objawy

»sztywno” w chtodniejszg pogode,
co-jakwyjasnia Ramskill -rowniez
wynika z niedoboru witaminy D.

-Jeslimasz ciemniejszg karnacje
lub mocno si¢ zakrywaszlatem, nie
zbudujesz odpowiednich zasobow
witaminy D w cieptych miesigcach,
akiedy przychodzizima, wiele osob
wpada w niedobdr. Wiecjeslijuzod-
czuwasz sporo bolowidolegliwosci
z powodu niskiego poziomu estro-
genu, brak witaminy D dodatkowo
poteguje problem, ktory nastepnie
jeszcze pogarszamy, bo mniej si¢ ru-
szamy -jest ciemno i zimno na ze-
wnatrz, a my odktadamy wyjscie
nasitownie.

Ekspertka dodaje tez, ze wludo-
wym przekonaniu 0 »czuciu po-
gody” wkosciachjest sporo prawdy
naukowe;j.

- Niektore osoby sg bardzo wraz-
liwe na zmiany cisnienia atmosfe-
rycznego i odczuwaja bole w pal-

°
Zimno wptywa
na samopoczucie

Okres perimenopauzy

i menopauzy staje sie

dla niektorych kobiet
trudniejszy, a ich objawy
ciezsze do opanowania.
Objawy wywotane zmianami
hormonalnymi nasilajg sie
przez zimno i brak swiatta
stonecznego.

cachlubkolanach. Dzieje si¢ tak, po-
niewaz w stawach mamy ptyny,
ktore prawdopodobnie reaguja
na otoczenie, a bez przeciwzapal-
nego dzialania estrogenu stan za-
palny moze by¢ problemem.

Zaburzony sen

Brak naturalnego budzenia przez
swiatlo stoneczne zimg sptaszcza
rytm okotodobowy i hamuje po-
ranng produkcje serotoniny, co
oznacza, ze kobiety w menopauzie
dostaja zima podwdjny cios -niedo-
bor serotoniny zwigzany z nizszym
poziomem estrogenu.

Ramskill wyjasnia:

-Brak serotoniny wptywa na pro-
dukeje melatoniny, hormonu kon-
trolujacego cykl snuiczuwania, co
prowadzi do fragmentacji snu. Do-
datkowo niski poziom estrogenu
wplywa na zdolnos¢ organizmu
doregulowania temperatury, powo-
dujac nocne poty, ktore zimg beda
gorsze z powodu ciezszej pizamy
iposcieli.

Idodaje:

- Sieganie po gorace napoje
w chtodne dni moze tez sprawic, ze
nieswiadomie wypijasz wigcej ko-
feiny, niz potrzebujesz.

Swedzacaskdraisuche oczy
Niski poziom estrogenu sprawia, ze
naturalne ,,nawilzacze” skory-oleje
i ceramidy - gwalttownie spadajg
w okresie menopauzy, powodujac
sucha iswedzaca skore.
-Dodajmy do tego wysuszajacy
wplyw centralnego ogrzewania albo

odwodnienie, bow chtodniejsze dni
nie mamy takiego bodzca, zeby pi¢,
oraz wychodzenie na zimno -
wszystkie te rzeczy pogorszg stan
skory-mowilekarka.

Suche oczy moga prowadzi¢
doichtzawienia, ale Ramskill ujaw-
nia, ze czgstoludzie nie rozpoznaja,
ze wlasnie tojest problemem.

- To ciagte fzawienie to proba
oczu, by odzyskac to, czego im bra-
kuje. Brak ceramidow i olejow
wplywa na skore wokot oczu oraz
na ich nawilzenie, a zimny wiatr
jeszcze bardziej nasila ten problem.

Uderzeniagoracaizimna
Istnieje biologiczny powdd, dla kto-
rego kobiety z reguly odczuwajg
zimno bardziej niz mezczyzni.

- Estrogen sprawia, Ze nasze na-
czynia krwionosne sg naturalnie
bardziej rozszerzone, wiec szybciej
tracimy cieploibardziej marzniemy
-mowi Ramskill. - Dlatego niektore
kobiety majg problem z klimatyza-
cjaw biurze i znacznie mocniej od-
czuwaja zimno zima.

Spadajacy poziom estrogenu po-
woduje, Ze wewnetrzny termostat
wmozgu blednie interpretuje sytu-
acje, uznajac, ze kobiety w meno-
pauzie si¢ przegrzewaja, co urucha-
mia reakcje alarmowg i aktywuje
gruczoty potowe.

- Bycie opatulong zimowymi
ubraniamiisiedzenie w ogrzewanym
centralnie pomieszczeniu sprawi, ze
nagle uderzeniagoracabedajeszcze
gorsze, kiedy trzeba bedzie wpospie-
chu zrzuci¢ wszystkie warstwy -
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mowi Ramskill. - A ponich moze na-
stapi¢ chtdd ,,po uderzeniu”, ktory
sprawia, ze kobiety czujq si¢ zmarz-
nigte. Zimowy sezon swigtecznych
imprez takze moze dac si¢ we znaki,
poniewaz-jak mowi Ramskill- alko—
hol moze nasila¢ uderzenia goraca
izaburza¢sen.

Strategie pomagajace
kontrolowaé objawy

Nie wszystkie kobiety moga
przyjmowac hormonalna terapie
zastepcza (HTZ), dlatego Ramskill
proponuje inne strategie.

- Progesteron bioidentyczny
moze pomac w $nie, poniewaz wy-
wolyje sennos¢. A melatonina,
ktorawedhug wytycznych NICE jest
technicznie przeznaczona dla osob
powyzej 55. roku zycia, jest przeze
mnie przepisywana takze mtod-
szym kobietom.

Ekspertka medyczna zaleca tez:

-~ Witaming D nalezy suplemen-
towac przez caly rok, suplementy
przyniedoborze selaza mogy] pomoc
przy zespole niespokojnych nog, agli-
cynian magnezumoze wspierac sen.
Radze rowniez pacjentkom, by sto-
sowaly diete srodziemnomorska bo-
gatg wkwasy Omega-3 oraz produkty
o wysokiej zawartosci tryptofanu,
atakze dbaty o nawodnienie, utrzy-
manie aktywnosci fizycznej, wycho-
dzenie na storice idobre nawykizwig-
zane ze snem. Trzymaj bolace stawy
w cieple i wyprobuj lampe lub oku-
lary doterapii swiattem przy SAD, aby
poprawic ekspozycje na swiatto-do-
daje.



12

@ SRODA, 7.10.2026, NOWINY

PROGRAMOWO

G.15:55

Gliniarze

Polsat

Dwoch napastnikow napada
na mezczyzne i zabiera mu
duza sume, ktorq ofiara miata
przy sobie w gotowce. Oka-
zuje sig, ze sprawa nie jest tak
jednoznaczna, jak mogtaby si¢
pierwotnie wydawac i nieco
bardziej skomphkowana Zona
pobitego mezczyzny ujawnia
bowiem kompromitujgce meza
zdjecia z nieletnig kochanka,
ktore mezczyzna dostal razem
z zadaniem pieni¢dzy w zamian
za milczenie. Policyjni detek-
tywi trafiaja na trop wyjatkowo
sprytnej i bezwzglednej szajki
szantazystow. Tymczasem po
intensywnych zaj¢ciach rehabi-
litacyjnych Patryk zle si¢ czuje
1 prosi o przyjazd swoja matke,
Goske. Goska przyjezdza spoz-
niona z partnerem Tomaszem.
Relacje Patryka z Tomaszem
jeszcze bardziej si¢ pogarszaja.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Ekipa pogotowia z Wojtkiem
Fidorem otrzymuje wezwanie
do restauracji, ktorej whasci-
ciel zranil si¢ nozem, a jego
pracownik zemdlal. Ranny jest
zdenerwowany, bo tego dnia
miat mie¢ huczne otwarcie.

Na miejsce przyjezdza druga
karetka z Tomkiem Jaworskim.
Tymczasem dr Radecki przej-
muje z SORu mtodg trenerke
fitness, ktora skarzy si¢ na
bardzo silny bol plecow. Dr
Radecki czaruje pacjentke, ale
gdy otrzymuje wyniki, mina mu
zrzednie. Odkrywa tez, Ze nie
powiedziata mu o waznej przy-
padlosci. Asia Wronska spotyka
si¢ z Eukaszem, aby podpisaé
ugodg przed rozwodem. Po
sprawie wybierajg si¢ razem na
obiad, ale pojawienie si¢ Danie-
la zmienia ich plany.

G.20:30

TVP1

Akt notarialny potwierdza, to, co podejrzewala Zoska.
Dokument czarno na bialym stwierdza ponad wszelka
watpliwosé, ze Kamil i Giulia wspolnie kupili dom. Nietrud-
no zgadnaé, ze zawile sprawy spadkowe jeszcze mocniej
splataja ze soba losy obu rodzin. W miedzyczasie Oliwia
dokonuje ciekawego odkrycia. Przegladajac rozne rzeczy,
nastolatka znajduje na tablecie Nica zdj¢cia ojca. Fotografia
przykuwa jej uwage i prowokuje do kolejnych krokow. Oli-
wia postanawia, rzecz jasna nie zdradzajac nikomu swoich
zamiarow i tego, co odkryla, do wykonania kopii odkytej
fotografii. Dobrze bowiem rozumie, Ze niewinny pozornie
kadr moze rzuci¢ nowe swiatlo na przesztos¢ Kamila i skry-
wane dotad rodzinne tajemnice. Pytanie brzmi: co jeszcze
nie zostalo odkryte i czy kazdy czlonek nowej, powi¢kszo-
nej rodziny ma dos¢ sil, by dzwignac kolejne odkrycie?

G.20:15
NA WSPOLNE)J

TVN

Wiola odwiedza corkg w szpitalu. Podczas spotkania Anastazja glownie krzyczy, ze
chce natychmiast wyjs¢ i nienawidzi matki! Zona Andrzeja jest zalamana i prosi Igora
o wsparcie... Ania martwi si¢, ze ukochany zbyt duzo bierze na siebie. Nie wie, ze Igor
uczestniczy w czyms wigkszym - policyjnej prowokacji na narkotykowego dilera! Czy
wystawiony na przynete Leon da radg? Monika kombinuje skad wzigc pienigdze na jej
wymarzone mieszkanie w kamienicy. Damian jest wzburzony bo zona, bez porozumie-
nia z nim, zlozyta wniosek o kredyt! Cieslikowa zali sie siostrze - Renata nie ma takich
pieniedzy, zeby jej pozyczy¢. Ich rozmowe styszy Zigba. Wieczorem Wlodek dzwoni do
Renaty. Chce podarowaé Monice prawie 100 tysiecy zlotych! Co na to Renata i Bog-
dan?! Halinka czai si¢ pod szkotg Danki. Po tym, jak widziata tu swojego ukochanego

z Bednarczuk, jest zdesperowana i musi dowiedziec si¢, co ich faczy! Po potudniu wpada
do pustego juz budynku szkoty i przylapuje Janusza, ktorego Tereska... obejmuje! Dla
Debkowej sprawa jest jasna...

G.16:40

Dyrektorzy

TVP Kultura

Akcja serialu toczy si¢ w blizej
nie umiejscowionym zaktadzie
produkcyjnym Fabel, obejmujac
okres od roku 1957 do 1972. Bo-
haterami kolejnych odcinkow
sa dyrektorzy tegoz zaktadu, ka-
pitanowie naszego przemystu.
Ich dziatalno$¢, nie pozbawiona
bledow, zostata ukazana na sze-
rokim tle przemian spoteczno-
obyczajowych zachodzgcych

w kraju, w Scistym powigzaniu

z wysitkami produkeyjnymi
zatogi zakladu i nastrojami
panujacymi wsrod personelu
technicznego. W roku 1957
zaktad Fabel nie wykonat planu.
Rozgoryczona zaloga wybiera
nowego dyrektora, starego
pracownika zaktadu - slusa-
rza Ga]dg Po pewnym czasie
okazuje si¢ jednak, Ze funkcja
ta przerasta jego mozliwosci. Po
jednej z blednych decyzji dyrek-
tor Gajda podaje si¢ do dymisji.
Na jego miejsce przychodzi
mtody, wyksztatcony cztowiek
-inzynier Stoklos.
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

ZYYMNYHE FINVZYIMZOY

KRZYZOWKA NR 155
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 7 8 9 10 ||
3) nagly wzrost koniunktury, . . . . . .
6) miejsce zmagan piesciarzy, 11 ] 12 B 13
11) ,Polskie ...”, serial wojenny, HOROSKOP
12) dawny plac w obozie wojsko- . . 14 . . 15 . .
wym, Wodhnik (20.01-18.02)
13) w bajce spetiata trzy zycze- |16 | ] 17 | ] 18 Odvga@pi decygja otlworzy
nia, zi$ drzwi do sukcesu.
14) kolor, symbol niewinnosci, 19 |20 21 22 Horqskop d;le{lnyga}dZ}za-
15) podstawa kolumny lub filara, | | H B H N ufac sobie i dziata¢ smiato.
16) Eler;ozek w barszczu czerwo- |23 |24 25 28 29 Ryby (19.02-20.03)
17) vrece 2rdio w lslandii Spokojny rytm dnia sprzyja
gorg , [ | [ | [ | [ | B rozmowom. Horoskop
18) czesto trzymane na wodzy, na dzis radzi nie spieszyc sie
19) wegierka pod drzewem, 30 -zyskasz dzigki temu wigcej.
21) system rozgrywek sportowych,
23) cze$¢ ekwipunku rycerza, . Baran(21.03-19.04)
26) pomleszczenle w WlerkleJ . . AUTOPROMOCIJA 0310988879 . . . Cle-l(a‘-Nanadomosc po_
chacie, 31 32 34 |35 36 37 prawi Ci humor. Horoskop
o . dzienny na srode sugeruje
27) imitacja towaru na wystawie, . ) z
. IS Twoja gazeta wykorzystac swoje talenty.
30) jedna z dyscyplin olimpijskich, . . w prenumeracie . .
31) komedia w rezyserii Juliusza 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
Machulskiego, 38 Magazynem Bliska osoba bedzie potrze-
34) niszczenie skorupy ziemskie;j, bowac Twojej uwagi. Horo-
38) kozacka todka jak ptak, [ | B [ ] skop dzienny wrozy, ze roz-
39) metal o symbolu Fe, ©123125388 mowa przyniesie Wam ulge.
40 41
40) ,,... tajemnic”, film w rezyserii lizni
Clinta Eastwooda, n B J;v:g;ae(r?;fgisa-g;fz?g
41) oczyszcza podejrzanego H H N | przyciagac ludzi. Horoskop
z zarzutow, na dzi$ podpowiada, by pa-
42) pantera lub likaon. ,Gargantua i Pantagruel”, 24) polski producent sprzetu AGD, ROZWIAZANIE NR 154 mietaé jednak o pokorze.
Pionowo: 7) jezioro w potnocnej czesci 25) roslina ogrodowa, jakobinka, : I\ : g ; g : ’;‘ ; i :\ 2 E CL) ; g L] /T\
1) lokalna uroczystos¢ koscielna, Finlandii, 28) wersja auta z turynskiej fa- I INRlolmlp/mTmclElZlARE A E L Rak (22.06 - 22.07)
2) podmokty teren, bagno, 8) egzotyczny owoc jak kolor, bryki, : g ; R Q E L g E 'ﬁ : st: 2 ; g : :‘\ Drobr;ysukcesda&gatys—
3) mitos$nik hucznych zabaw, 9) karczma na rozstaju drog, 29) roslina o wijgcej sie todydze, [mlRimm|s|L|oMKAN T =P mWE T faké?J?- H0f0§k0PSfZ1?n1nY
birbant, 10) Cezary, bohater ,Przedwio-  31) model z fabryki Opla, ClzlaITIY]m $ mEjGIm[Y /MR U|I[N]Y nasro %Slgrgeljl}lf{za l.aCP,a.'
4) ostatnia litera greckiego alfa- $nia”, 32) dwuletnia roslina rabatowa, WK[RE|T|m B MOKKA Nowlietracic Clerpiwoscl.
. . - _ . Ym|| | mmlsS H KE®ERRE
bet’u, . . 20) jedngstka diugosci w astro 33) I|c%k?a wydgnych eg;emplarzy, TRIATPIE TTATS Ml Lew (23.07 - 22.08)
5) panstwo wyspiarskie na Oce- nomii, 35) roslina oleista na biopaliwo,  [mo/s|o[m]c NOMOBC Harmonia wrdci, gdyjasno
anie Indyjskim, 22) strata poniesiona przez nowi- 36) myszka na ciele, 5 k : 'I‘ : $ ; 2 l'J ﬁ 'I‘ :\ pOwiesz, czego pragniesz.
6) Francois, autor powiesci cjusza, frycowe, 37) krzew z czarnymi owocami.  [w[1[L|k[m|T|E]S]KIN[O][T AW K O[K|S Horoskop dzienny mowi, ze
KRZYZOWKA PANORAMICZNA wieczor przyniesie Cispokoj.
iek M Swieta, — jaz 1 koniec . — . mala [ ¢ wezwa- Panna (23.08 - 22.09)
‘,NyF% patrgnka zioty anto- [~ ftla%lr"r';:- O%Té?.n a ?(tr,attl?, tﬁ‘,‘,ﬁtaa nleé:evel Intuicja podpowie Ciwta-
swiecz- i nagro- hossy o| fryczna wieni | (O morska ianle $ciwe rozwigzanie. Horo-
skop na dzis radzi nie lekce-
] ! i uko- ! ] ! Ny .
krgweglz [, chany | wazycC swego przeczucla.
rogi operowe,
9 ° pAidy : : Waga (23.09 - 22.10)
nie- ptynie Nowa okazja pojawi si¢
chciana | , bgg — niespodziewanie. Horoskop
C po;:ezrta ° z Etmzlu dzienny na srode mowi, by
° inter-
Jasir, netowa . kro- popu- japrzyjac¢iruszacé naprzod.
olityk z Krotki Ioweji — sasiad larne
l alehstlény krotki pma?gn Bulgara psie Skorpion (2310-211)
schody = — Konsekwencja przyniesie
za i Mikotaj, i : 9
kulisami p*ggze poetaj plvrvat ' ' je(zlr(lo- ' v dzis .e,fekty_. Hprqskop
popu- | Frank- z Na- stuzbie :1 a sa > na dzi$ wrozy, ze jeden
larna furt gtowic kréla ° y ° wazny krok da Ciulge.
kawa [T T . -
plaskie kreci f | Pahlawi,| Strzelec (22.11- 2112)
nakrycie si szach -
glowy w oku Pers;ji ° Kreatywn y(}l)o_mysl%_lodmfm
zwyczajny dzien. Horoskop
S Kia ..., nandu na dzis radzi podzieli¢ si¢
auto |~ lub |~ nim z wiasciwg osoba.
z Korei kazuar
: egipski Koziorozec (2212 - 19.01)
325?23, L, %soig- L, nZbrod- 1 Zadbaj owtasne potrzeby.
agresja o 2ycea nat... Horoskop dzienny na $rode

mowi, ze czutosc tej bliskiej
osoby doda Ci otuchy.
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AUTOREKLAMA

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMINY - rozwiercanie kominéw

montaz wkiadéw i nasad - 17 8623831

AUTOPROMOCJA

nowiny

nasze _
7] komunikaty.pl

Czwartek
7 dreszczykiem

nowiny24.pl

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.
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Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399
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REKLAMA

0011594397

REKLAMA

0011594040

Wojt Gminy Wojaszéwka
informuje,

ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Wojaszéwce
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem
http://wojaszowka.bip.gov.pl zostato podane do publicznej
wiadomosci ogtoszenie o trzecim przetargu ustnym nieograniczonym
na sprzedaz nieruchomosci gruntowej zabudowanej, potozonej
w miejscowosci Pietrusza Wola, oznaczonej dziatkg nr 203/2
o pow. 0,5172 ha, stanowiacej wlasno$¢ Gminy Wojaszéwka, ktory
odbedzie sig 9 listopada 2026 r. o0 godz. 12:00 w siedzibie Urzgdu
Gminy w Wojaszéwce — pokdj numer 2. Cena wywotawcza wynosi
172 000,00 zt. Sprzedaz zwolniona z VAT.

Wadium w wysokoéci 32000,00 zt nalezy wptaci¢ w formie
pienieznej w placowce bankowej lub przelewem na konto Gminy
w terminie do dnia 2 listopada 2026 r.

Dodatkowe informacje oraz petng tre$¢ ogtoszenia mozna uzyskaé
w Urzedzie Gminy Wojaszéwka, pokdj nr 8, w godz. 7:00 do 15:00,
tel. 13 30 610 22.
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Wojt Gminy Wojaszéwka
informuje,

ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Wojaszéwce oraz
w Biuletynie Informaciji Publicznej pod adresem http://wojaszowka.bip.
gov.pl zostato podane do publicznej wiadomosci ogtoszenie o trzecim
przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci
gruntowej rolnej niezabudowanej, potozonej w miejscowosci
Odrzykon, oznaczonej dziatkami nr 94/1, 91/6, 88, 90/1, 90/2, 91/7,
92/1, 93 o tacznej pow. 4,3318 ha, stanowigcej wtasnosé Gminy
Wojaszéwka, ktory odbedzie sie 9 listopada 2026 r. o godz. 13:00
w siedzibie Urzedu Gminy w Wojaszéwce — pokdj numer 2.

Cena wywotawcza wynosi 260 000,00 zt. Do wylicytowanej ceny netto
w przetargu zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.
Wadium w wysokosci 50 000,00 zt nalezy wptaci¢ w formie pienieznej
w placéwce bankowej lub przelewem na konto Gminy w terminie
do dnia 2 listopada 2026 r.

Dodatkowe informacje oraz petng tre$¢ ogtoszenia mozna uzyskaé
w Urzedzie Gminy Wojaszdwka, pokéj nr 8, w godz. 7:00 do 15:00,
Tel. (013) 30 610 22.
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Komunikat
Burmistrza Gminy Jedlize

informuje,

Stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 . o gospodarce nieruchomosciami (t,. Dz. U. 22026 1. poz. 399).

ze na tablicy ogtoszeri w siedzibie Urzedu Gminy w Jedlizu przy ul. Rynek 6, na stronie internetowej Gminy Jedlize: http://www.jedlicze.pl/ oraz w BIP
Urzedu Gminy w Jedliczu: https://jedlicze.bip.gov.pl/ bedzie zamieszczony przez okres 21 dni (tj. od dnia 6 pazdziernika 2026 r. do dnia 27 pazdziernika 2026 r.)
w celu podania do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci stanowiacej wlasnos¢ Gminy Jedlicze, przeznaczonej do sprzedazy przetargowej.

Wykaz dotyzy dziatki nr ewid. 797/3 potozonej w miejscowosci Moderdwka, niezabudowana, z wydang decyzja o warunkach zabudowy dla planowanej
inwestydji:, Budowa budynku mieszkalnego jednorodzinnego i budynku gospodarczego na dziatce nr 797/3 w miejscowosci Moderéwka, gmina Jedlicze”

Miejska Administracja Targowisk
i Parkingéw w Rzeszowie,
ul. ks. J. Jatowego 23A
- informuje
0 wywieszeniu wykazu

nieruchomosci przeznaczonych

do oddania w najem na czas
nieokreslony w drodze przetargu

ustnego nieograniczonego.

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
WOJT GMINY DZIKOWIEC

ogtasza | ustny przetarg nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci

niezabudowanej, gruntowej stanowigcej wiasno$¢ Gminy Dzikowiec,

potozonej w miejscowosci Dzikowiec, oznaczonej w ewidencji gruntow

numerem dziatki:1070/13 o powierzchni 0,1262 ha dla ktorej Sad Rejonowy

w Kolbuszowej IV Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczystg

nr TB1K/00022445/4.

Przeznaczenie nieruchomosci i sposéb jej zagospodarowania:

1. Plan Ogéiny Zagospodarowania Przestrzennego Gminy Stary Dzikowiec
na mocy art. 87 ust. 3 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym utracit waznos¢ 31 grudnia 2003r.
Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
Gminy Dzikowiec zachowato moc do dnia31 sierpnia 2026r. Rada
Gminy Dzikowiec uchwalita Plan Ogélny Gminy Dzikowiec
Uchwatg Nr XXXI1/188/2026 z dnia 31 sierpnia 2026r., - ktéra nie weszta
W Zycie.
Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego terenu
potozonego we wsi Dzikowiec i Nowy Dzikowiec uchwalonego Uchwatg
Nr X/55/2011 Rady Gminy Dzikowiec z dnia 27 maja 2011r. ogfoszonego
w Dz. Urz. Woj. Podkarpackiego nr 124 z dnia 8 sierpnia 2011r. poz. 1880 -
dziatka nr 1070/13 obrebu Dzikowiec to tereny przeznaczone pod zabudowe
mieszkaniowa jednorodzinng — symbol 6MN.

. Mozliwo$¢ zagospodarowania terenu nieruchomosci gruntowej zgodnie
z uchwalonym planem.

3. Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 89 000,00 zt/brutto.

4.Sprzedaz przedmiotowej nieruchomosci podlega  opodatkowaniu

podatkiem VAT w wysokosci 23 %.

Termin i miejsce przetargu:

Przetarg odbedzie sie 17.11.2026r. godzinie: 10%,w siedzibie Urzedu Gminy

Dzikowiec przy ulicy Dworskiej 62 ( sala narad nr 15 ).

Wadium nalezy wnosi¢ w pienigdzu w wysokos$¢ 10% ceny wywotawczej/

brutto tj; kwota: 8900,00 zt najpézniej do dnia 09.11.2026r. na rachunek

Urzedu Gminy Dzikowiec nr 27 91591010 2003 3000 0039 0006

w BS Gtogdw Matopolski. o/ Dzikowiec z dopiskiem ,Wadium na przetarg

— dziatka nr 1070/13 .

Informacja o miejscu wywieszenia i publikacji ogtoszenia o przetargu:

Ogfoszenie o przetargu podano na stronie internetowej Urzedu Gminy

Dzikowiec: www.gminadzikowiec.pl, oraz Biuletynie Informacji Publicznej

Gminy Dzikowiec: www.gminadzikowiec.pl/5071-ogtoszenia-obwieszczenia.html

w zaktadce ogtoszenia, jak réwniez wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu

Gminy Dzikowiec przy ul. Dworskiej 62, na tablicach ogtoszer na terenie

miejscowosci Dzikowiec, wyciag z ogoszenia w prasie.

Dane teleadresowe pod ktérymi mozna uzyska¢ szczegdtowe

informacje dotyczace przetargu:

Urzad Gminy Dzikowiec, 36-122 Dzikowiec, ul. Dworska 62, tel. 17/7442109,

www.gminadzikowiec.pl Dzikowiec, 07.10.2026r.

n
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Wojt Gminy Chorkéwka

(Dz.U. z 2026. poz.399 z pézn. zm.)
- informuje -

Oziatajgc na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21.08.1997 . o gospodarce nieruchomosciami

Wojt Gminy Chorkéwka

Oziafajgc na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21.08.1997 r. o gospodarce nieruchomosciami

(Dz.U. z 2026. poz. 399 z pdzn. zm.)
- informuije -

Zostat sporzadzony i podany do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonych do wydzierzawienia,
w trybie bezprzetargowym, na okres do 3 lat w celu prowadzenia dziatalnosci rolniczej. Wykaz obejmuje dziatke nr 590
o powierzchni 0,1514 ha potozong w miejscowosci Swierzowa Polska. Wykaz stanowiacy zafacznik do Zarzadzenia Wjta
Gminy Chorkéwka nr 0050.1.103.2026 obejmujacy ww. dziatke podlega publikacji w BIP, na stronie internetowej Urzedu Gminy
Chorkéwka oraz wywieszeniu na tablicy ogfoszerw siedzibie urzedu przez okres 21 dni, tj. od dnia 5.10.2026 do 26.10.2026.
Blizszych informacji udziela siew Urzedzie Gminy Chorkdwka, pokdj nr 006, tel. 13 43 869 49.

Zostat sporzadzony i podany do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonej do wynajmu w trybie bezprzetargowym
na okres do 3 lat, w celu prowadzenia dziafalnosci handlowo-ustugowej. Wykaz do zarzadzenia Wojta Gminy Chorkéwka
nr 0050.1.101.2026 obejmuie lokal o powierzchni 30,00 m? znajdujgcy sie w budynku pod adresem Kopytowa 57. Wykaz podiega
publikacji w BIP, na stronie interetowej Urzedu Gminy Chorkéwka oraz wywieszeniu na tablicy ogtoszen w siedzibie urzedu
przez okres 21 dni, tj. od dnia 5.10.2026 do 26.10.2026. Blizszych informacji udziela sie w Urzedzie Gminy Chorkéwka, pokdj nr 006,

tel. 13 43 869 49.
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IbO TWOJIE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twoje] gazecie zlecisz bez wychodzenia z domu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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PILKA NOZNA

»Biatlo-Czerwoni” pograzeni w bosniackim smogu

O wyniku meczu zadecydowat rzut karny, ktory w 84. minucie wykorzystat lvan Basic. Francuski arbiter — Jeremie Pignard
uznat, ze Jan Bednarek faulowat Jovo Lukicia. Jan Urban zapewnia, ze ,$pi spokojnie”. Na oceny przyjdzie jeszcze czas

Jaromir Kruk z Zenicy

Bednarek od razu dat do zrozumie-
nia, ze nie bedzie rozmawiat. - Dzie-
kuje-rzucitwkierunku dziennikarzy.
Wieluinnych reprezentantéw Pol-
skiw strefie wywiadow przedstawi-
cielimediowpotraktowatojak powie-
trze. Z drugiej strony, comieli powie-
dzie¢poblamazunastadionie,,Bilino
Polje” w Zenicy, a porazka z Bo$nig
iHercegowing 0:1skomplikowata sy-
tuacje ,,Bialo-Czerwonych” wloso-
waniu grup eliminacji EURO 2028.
W listopadzie przemystowa Ze-
nice opanowuje smog, co wiaze sie
zdziatalnoscig miejscowej huty, ktorg
niedawno wykupit Gordan Pavlovic,
kontrowersyjny biznesmen. Czasami
na miejscowym stadionie ,,Bilino
Polje”, wtym miesigcu, nicnie wida¢
1trzeba odwotywac ligowe mecze.
Niepotrzebnybytjednak nawet smog,
by przystonic¢ pozytywy po wystepie
kadry Jana Urbanaw spotkaniu 4. ko-
lejki Dywizji B Ligi Narodow UEFA.

Kurtuazjaczy mydlenie oczu

- Polska mabardzo dobrych pitkarzy,
duzojakosci-mowitprzed rewanzem
zBiato-Czerwonymi Serge] Barbarez,
selekqoner,,Zma]ew ,ktorybardzo
mile wspomina okres gry ze Staworni-
rem Majakiem w Hansie Rostock. -
Stawek bytmoim bardzo dobrymko-
lega. Swietnie siec dogadywalismy,
ana boiskuimponowat szybkoscia.

PILKA NOZNA

Pl’fkarze reprezentaciji Polski - od lewej: Jakub Kiwior, Jan Bednarek
i Piotr Zielinski po meczu w Zenicy. Az przykro patrze¢ na tych panow...

Prosze go pozdrowic¢ -mowit Barba-
rez, ktory od nas dowiedziat si¢, ze
Majak jest aktualnie trenerem Siarki
Tarnobrzeg.

Pod wodzg Barbareza Bos$nia
iHercegowina awansowata do fina-
1ow mistrzostw swiata 2026, w bara-
zach sensacyjnie eliminujac Wio-
chowina turniejuwyszla z grupy. To
rozbudzito oczekiwania kibicow. Se-
lekcjoner -legenda Bundesligi, byty
zawodnik m.in. Hannover 96, Union
Berlin, Hansy Rostock, Borussii Dort-
mund, Hamburger SV, Bayeru Lever-
kusen - sprawia jednak wrazenie
osoby, ktora wie, jak temu sprostac.

W spotkaniu ze Szwecja (1:1),
»Zmajevi” pozegnali sie z Edinem
Dzeko, ktoryprzeziglatgrywkadrze
zdobyt 72 gole. - Nie jest nam tatwo
bez Edina, tak jak wam bez Lewan-
dowskiego-zapewniat Barbarez.

Za pauzu]qcego za kartki ,,Le-
wego” w Zenicy zagral Mateusz
Zukowski. Napastnik FC Magdeburg
miat kilka dobrych momentow, jed-
nak bez konkretow.

Najlepszg okazje dla gosci miatSe-
bastian Szymanski, ale przed przerwg
-po podaniu Karola Swiderskiego -
uderzyt zbyt lekko i pitke z linii wybit
obronca. Polacy oddali cztery celne

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

strzaty na bramke gospodarzy, miej-
scowi tylko jeden -z karnego za faul
Bednarkaitodatoim zwycigstwo.

Zespol Barbareza bardziej chciat
wygrac, Polacy znow zawiedli grupe
swietnie dopingujacych kibicow, kto-
1zy przyzwyczaili sie dorozczarowan.

- Staralismy si¢, nie wiem czemu
nie przyniosto to skutku - podsumo-
wal Norbert Wojtuszek z Jagiellonii,
ktéry datdobra zmiane.

Minimum osiagniete
Starania Piotra Zielinskiego nie po-
mogly w wywalczeniu chocby
punktu, trudno zrozumie¢, dlaczego
Urban nie przekazat do dyspozycji
miodziezowki Kacpra Potulskiego,
Marcela Reguty i Oskara Pietuszew-
skiego, a za pozno dotgczyt do niej
Wojciech Monka. W Pescarze Orleta
Jerzego Brzeczka ulegty Wiochom2:6
istracily pierwsze miejsce w grupie
kwalifikacji EUEO U-212027. Maja
jeszcze szanse na bezposredni awans,
pod warunkiem, ze punkty straci Gre-
¢ja. Minimum - baraze, zostato juz
osiggniete.

spazdziernika 2026 rokutokolejna
czarna dataw dziejach polskiej pitki,
ale spekulacje o zastgpieniu Jana
Urbana Jerzym Brzeczkiemjuznie sa
namiejscu. Obaj szkoleniowcyzmar-
nowali swoje szanse, a Urban moze
nawet nie dostac kolejnej.

-Nierozumiem decyzjiokarnym.
Nie wiem, czy tojest btad Janka Bed-

narka czy sedziego - powiedziat
pomeczu Jan Urban.

Te wypowiedz Barbarez skwitowat
jedynie usmieszkiem, w ogole nieroz-
wijatwatku...

Bilans w tym roku selekcjoner
»Zmajevi” malepszy od Urbana:3-7-
2, Polak2-2-41szanse na wyrwanie si¢
zDywizji B Ligi Narodow zminimali-
zowane. Nasz selekcjoner na site
szuka pozytywow.

~Mielismy swoje sytuacjeigdyby-
smyjewykorzystali, meczpotoczytby
sie inaczej-mowit Urban, lecznikogo
tonie przekonato.

Wydaje si¢, ze reprezentacja
pod jego wodzg zmierza donikad.
Oczywiscie taki stan rzeczy to nie
tylko wina obecnego selekcjonera,
bardzo sympatycznego czlowieka, ale
najego posadzie nie placisie za to, by

by¢ fajnym, tylkoza wyniki...

LIGA NARODOW -DYWIZJA B4
1B_gSNIA IHERCEGOWINA - POLSKA
Bramka: Basic 84 (k)

Bosniai Hercegowina: Zlomisli¢ - Smajlovic (64 Bajrak-
tarevic), Kati¢, Muharemovic, Kolasinac - Memic, Gigovic
(89 Radeljic), Basic, Mahmic (64 Tahirovic) - Demirovic
(79 Lukic), Tabakovic (79 Bazdar).

Polska: Butka - Cash (63 Wojtuszek), Bednarek, Kiwior,
Frankowski - Szymariski, Nowak (89 Urbariski), Zieliriski -
Zalewski, Swiderski (63 Reguta) - Zukowski (89 Pietu-
szewski).

Z6tte kartki: Gigovic, Demirovic, Kati¢ - Zalewski, Bedna-
rek, Wojtuszek.

Sedziowat: Pignard (Francja). Wiidzow: 11700.

Skutki blamazy w Lidze Narodow. Polacy w coraz gorszej sytuacji

Bartosz Gtab

Podczas wrzesniowo-paz-
dziernikowego zgrupowania,
reprezentacja Polski wygrata
zaledwiejeden z czterechme-
czow w Dywizji B pitkarskiej
Ligi Narodow UEFA. W konse-
kwencjizmniejszyla swoje
szanse nadrugikoszykwloso-
waniu eliminacji EURO 2028.
Cotooznacza? Awansnatur-
niejzostanie mocno utrudnio-
ny...

Bialo-Czerwoni maja na swoim
koncie zaledwie 4 punkty, czyli po-
fowe mniejod za]mu]qce] 2. miejsce

,,polskle] grupie Bosnii Herce-
gowiny.

Abyreprezentacja Polski bytalo-
sowania z drugiego koszyka do eli-
minacji nastepnych mistrzostw Eu-
ropy, musi zajac 1. lub 2. pozycje

na koniec fazy grupowej. W teorii
szanse s3, lecz w praktyce bedzie
otoniezwykle ciezko.

Przykre konsekwencje
Przypomnijmy, Ze przy rownej licz-
bie punktow, o kolejnosci w tabeli
najpierw decyduje bezposredni bi-
lans miedzy zespotami. Oznacza to,
ze Polacy w listopadzie musza wy-
gra¢ w Bukareszcie z Rumunia iwe
Wroclawiu ze Szwecja oraz liczy¢,
ze wspomniana Bosnia i Hercego-
wina w rywalizacji z tymi samymi
przeciwnikami zgarnie maksymal-
nie jeden punkt.

Co,jeslireprezentacja Polski zaj-
mie 3. lub 4. miejsce w tabeli Dywi-
zji B Ligi Narodow? Konsekwencja
tej najnizszej pozycji bedzie nie tylko
rozstawienie w trzecim europejskim
koszyku, ale takze spadek do Dywi-
zji C, gdzie rywale sg juz naprawde
bardzo stabi.

Ostatnl mecz byI 14 wystepem reprezentaciji Polski pod wodza Jana
Urbana (bilans: 6 zwycigstw - 4 remisy - 4 porazki, bramki: 24-17)
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Mikotajkowe losowanie
Codoktadnie oznacza trzecikoszyk
w losowaniu eliminacji EURO
2028? Oprocz wiadomych europej-
skich gigantow, Bialo-Czerwoni
beda mogli trafi¢ najprawdopodob-
niej - oczywiscie migdzy innymi -
na Turcje, Szwajcarig, Austrie czy
tak nielubiang przez nas, nie tylko
ostatnio, Szwecje.

Ceremoni¢ losowania grup eli-
minacyjnych EURO 2028 zaplano-
wano na niedziele, 6 grudnia 2026
roku. Gospodarzem bedzie Belfast.
Impreze zorganizuje Wielka Bryta-
niailrlandia.

LIGA NARODOW - DYWIZJA B4
Wiyniki: Bosniai Hercegowina - Polska 1:0, Rumunia - Szwe-
Ga0il.

1. Szwecja 4 10 13
2. Bosnia 4 8 6-3
3. Polska 4 4 74
4. Rumunia 4 0 3-3
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o We wtorek w wieku 60 lat zmart byly zawodnik m.in. EKS-
utodz Jacek Ziober. W latach 1988-93 zagrat w 46 meczach
reprezentacji Polski. Strzelit osiem bramek. Byt , Pitkarzem
Roku” w1990 r., grat tez we francuskiej i hiszpanskiej lidze.

SIATKOWKA | TAURON LIGA

PItKA NOZNA | BETCLIC 3 LIGA

Resoviacy 1 Ry31ce stawig si¢
w komplecie. Dzis prezentacja

Marek Bluj

KS DevelopRes i Asseco Reso-
via pelne sa gwiazd siatkowki.
Dzis wkomplecie stawia si¢
one w Galerii Rzeszow na spo-
tkaniu ze swoimi kibicami.
Cho¢tobedzie kolejna wspol-
na prezentacja, dedykowany
wylacznie swoim fanom prze-
glad kadr, mimo, Ze rozpocz-
nie sie dopiero 018, juz moz-
na powiedzie¢, ze takiej jesz-
cze nie bylo! Musicie tam by¢!

W obu naszych eksportowych eki-
pach tyluw sumie zmian jeszcze nie
bylo. Nowe siatkarkiisiatkarze, tre-
nerzy i inni cztonkowie sztabow,
nowe stroje, tylko sportowe celetra-
dycyjnie najwyzsze. Dzi$ be;dme je-
dyna taka okazja, aby pozna¢ nowe
twarze, zobaczyc je z bliska, zgro-
madzi¢ ich autograty, zrobi¢ sobie
znimi zdjecie, zapytac 0,,c08”, po-
znacich tajemnice imarzenia. Na-
grodzi¢ ich brawami i zrobi¢ moze
nawet wiekszy hatas na powitanie,
niz w hali na Podpromiu. Na to li-
czg. Podczas takich spotkan, jak
dzisiejsze atmosfera zawsze jest
znakomitaitakana pewno bedzie.
Poniewaz siatkdwka w Rzeszo-
wie i na Podkarpaciu jest bardzo
popularna zapewne do galerii przy-
jada kibice z wielu miejscowosci.
Od Tarnobrzega do PrzemyslaiSa-
noka, amoze jeszcze zdalsza. Oba
klubu zapraszaja.
Rysice rozpoczely juz sezon
2026/20271-cowazne - majajuzna

PItKA NOZNA | BETCLIC 1LIGA

KS DevelopRes gra juz o punkty nowego sezonu. Asseco Resovia
wystartuje 17 pazdziernika. Dzis jest dobry dzien na... prezentacje

na koncie zwyciestwo w Eodzi
z EKS-em. Siatkarze Asseco Reso-
viirozpoczng swojg wielkg gre do-
piero 17 pazdziernika w Czgsto-
chowie. Od poniedziatku sa do-
piero w komplecie, bo do chtopa-
kow dotgezyli w tym dniu nowi mi-
strzowie Europy - przyjmujacy Ar-
tur Szalpuki Mateusz Nykiel , nowy
asystent trenera Gheorghe Cretu.
Panie i Panowie w jednym stoja
domu, czyli na Podpromiu i wza-
jemnie sie dopinguja i dobrze sobie
zycza. Moze cos na ten temat tez
powiedza.

Prognozowany czas prezentacji
- to okoto 9o minut, czyli taki 3-se-
towy mecz. Czego uczestnicy tej
dorocznej imprezy moga si¢ m.in.
spodziewa¢? Zagladnelismy do sce-
nariusza. Oczywiscie, obok statych

punktow, czyli prezentacji spor-
towcow, sztabow, sponsorow i part-
nerow, druzyn milodziezowych,
strojowiplanow w, nowym sezo-
nie, beda konkursy, w ktorych
mozna bedzie wygrac bilety na in-
auguracyjne domowe mecze Deve-
lopResu oraz Asseco Resovii (takze
koszulki). Grupa kibicow wroci
do domow takze z pitkami.
Pierwsza odbedzie si¢ prezenta-
cja DevelopResu,nastepnie Reso-
vil. W kazdej beda krotkie pokazy
w wykonaniu zawodnikéw Klubu
Akrobatyki Stal Rzeszow. Po finale
spotkania i wspolnym zdjeciu obu
druzyn, zaplanowana zostata ba
scenie 15-minutowa strefa kibica.
Zabierzcie ze sobg na to swieto
siatkowki do Galerii Rzeszow, tylko
dobre humoryWystarcza...0®

Jest mocny kandydat
na nowego prezesa Stali

Michat Szewczyk

Wedlug naszych ustalen no-
wym prezesem pilkarskiej
Stali Mielec zostanie Pawel
Mrozik. Czlowiek doskonale
znany w mieleckim srodowi-
sku pitkarskim mana dniach
oficjalnie obja¢ to stanowisko.

Wedtug naszych ustalen nowym pre-
zesem pitkarskiej Stali Mielec zosta-

nie Pawel Mrozik. Cztowiek dosko-
nale znany wmieleckim srodowisku
pitkarskim ma na dniach oficjalnie
objacto stanowisko.

Nazwisko Pawta Mrozika w tym
kontekscie nie jest przypadkowe. To
osoba bardzo dobrze znajaca wia-
$nie Jacka Cyganowskiego. Obaj
od latwspolpracuja przy projektach
zwiazanych ze szkoleniem mto-
dziezy. Jeszcze w 2013 roku wspol-
nie zatozyli Akademie Pitkarska Pit-

karskie Nadzieje, ktora stala si¢ jed-
nymznajwiekszych osrodkow szko-
lenia mtodych pitkarzy w regionie.

Sam Mrozikjest bytym trenerem
mlodziezy Stali Mielec, wspot-
tworcg Pitkarskich Nadziei oraz
osobg od lat dziatajaca przy SMS
Stal Mielec. W srodowisku pitkar-
skim uchodzi przede wszystkim
za szkoleniowca i organizatora,
ktory znaczng czesc swojej zawodo-
wej dziatalnosci poswiecit pracy
zmtodymi zawodnikami.

Wedlug naszych informacji de-
cyzjajestjuz przesadzona. Oficjalny
komunikat w tej sprawie ma poja-
wic sie wnajblizszych dniach.
©®
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Pozytywny szum wokot
Wistoki. Zespot z Parkowe;j
sensacyjnym wiceliderem

Tomasz Ryzner

- Przed sezonem czytalem

w komentarzach, Ze spadnie-
my, ateraz pojawiaja sie pyta-
nia, czy powalczymy o awans -
mowi Jakub Kolbusz, czlonek
zarzadu Wisloki. Debiczanie
wygrali § meczow zrzedui
stracili z pozycji wicelidera
KSZO Ostrowiec. 22 punkty
po11kolejkach - na Parkowej
nikt sie tego nie spodziewat.

Przedsezonowa doza niepewnosci
byta wieksza niz zwykle, bo po po-
nad trzech latach prace w Wisloce
zakonczyt trener Bartosz Zolotar.
Na nastepce namascit Michata Bo-
gacza, grajacego asystenta. Oczywi-
ste bylo, ze ten doskonale zna zespot,
tyle ze 3.liga to nie jest ptytka woda
jak na debiut w roli ,,pierwszego
poBogu” wdruzynie.

Wistoka stracita latem kilku istot-
nych graczy (m.in. Czernysz, Fedan,
Panasiuk), na sprowadzanie tzw. na-
zwisk jej nie staé, totez nie dziwne,
ze niektorzy kibice wieszczyli dru-
zynie problemy z punktowaniem.
Te sie pojawity po 3. serii gier (trzy
porazki z rzedu), ale w nastepnych
pieciu kolejkach debiczanie zgar-
neli komplet 15 ,,0czek” i dzis wy-
przedza ich w tabeli tylko Chel-
mianka. Wistoka pierwszy raz zali-
czyta takg passe w 3. lidze od czasu
jej zreformowania (2008 rok).

- Cieszymy sie, jednak to bardzo
wyrownana liga. Druzyny zdotu ta-
beli nie sg skazane na spadek. Wy-
grywamy, ale wida¢, ze kazdy mecz
jestnastyku, wigc trzeba twardo stg-
pac poziemi - mowi Michal Bogacz,

ktory przed sezonem liczyl, Ze be-
dzie dobrze, jeslijego zespotzdobe-
dzie dozimy 25 ,,oczek”. - Szybko sie
dotego zblizylismy. Coz, wygrajmy
nastgpny mecz, a potem podme—
siemy sobie poprzeczke - moéwi co-
ach biato-zielonych.

Budzet Wistoki szacuje si¢ na ok.
1.5 mln zlotych. Oznacza to, ze
ekipa z Parkowej wyprzedza w ta-
beli bez mata kilkanascie druzyn
z bardziej majegtnych klubow. Nie-
ktorzykibice nic sobie z tego nie ro-
bigi oczyma wyobrazni widza juz,
jakich pupile bija sie na koniec roz-
grywek o awans do Betclic 2. Ligi. -
Przed sezonem nie brakowato opi-
nii, jak co roku zresztg, ze spad-
niemy. Teraz pojawiajg si¢ zapyta-
nia o baraz czy wrecz bezposredni
awans - usmiecha si¢ wspomniany
Jakub Kolbusz. - Nie mamy nic prze-
ciwko temu, cho¢ szczerze mowigc,
dzi$ trudno wyobrazi¢ sobie taki
scenariusz. Inna sprawa to nasze
mozliwosci finansowe. Sg ograni-
czone, a przeskok na tym polu po-
mle;dzy trzecig a druga hgq jest po-
wazny, nawet wiekszy niz pomiedzy
drugg a pierwsza.

Szefowie klubu nie bujajg w ob-
tokach, ale majg nadzieje, ze dobre
wyniki zespotu, godne miejsce wta-
beli konkretnie zaowocuja. - Wokot
klubu zrobit si¢ pozytywny szum,
sympatyczna atmosfera, co po-
winno pomoc w rozmowach z po-
tencjalnymi sponsorami. Liczymy
tezna coraz wieksza liczbe kibicow.
W tym temacie apogeum moze na-
stapic¢ na koniec pazdziernikawme-
czuKSZO. Juz zglosilismy ten mecz
jako imprez¢ masowa - podsumo-
wat Jakub Kolbusz. ©®
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Wistoka Debica wyrasta na rewelacje rundy jesiennej. Dominik
Kulon (pierwszy z lewej) zdobyt w tym sezonie juz sze$é¢ bramek



