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Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Bolestawiec

Mysliwy, ktory
poderznat gardio
sarnie, nie
zostanie ukarany?

Okazuje sie, Ze sprawa moze zosta¢
umorzona, a mysliwy, ktory poder-
znat gardlo potraconej przez auto
sarnie, nie zostanie ukarany.

-Str. 6

Wroctaw

Kredka 1 Otowek
mog3 zyskac
stumetrowego
towarzysza

Niewykluczone, ze na dzialce
postacji BPirestauracji McDonald’s
Uniwersytet Wroctawski wybuduje
kolejny, strzelisty akademik.
-Str. 4

Policja zatrzymata 50-latka, ktory
miat seksualnie napastowac ko-
biety w autobusach i tramwajach
MPK - Str. 3

Betard Sparta zmienia koncepcje
na sktad w przysztym sezonie.
17-letni Pawet Sitek z Ostrowa

na celowniku zuzlowej wizytowki
Wroctawia - Str. 16
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Wroctaw/Trzebnica

Remont linii kolejowej skonczony,
a pociagi do Wroctawia jezdza... dluzej

Michat Perzanowski

Remont torow na linii

do Trzebnicy miat skrocic¢
czas dojazdu do Wroclawia
iz powrotem. Tymczasem
czesc pasazerow twierdzi, ze
jestodwrotnie: od polowy
czerwca pociagijezdza dluzej
niz przed inwestycja. Urzad to
potwierdzaipodaje przykla-
dy, gdy przejazd wydluza sie
0 3-4 minuty. Dlaczego?

Od zakonczenia prac torowych
na linii kolejowej nr 326 zaczety
naptywac sygnaty od mieszkan-
cow Trzebnicyiokolic. Mimo re-
montu, jazda pociagiem do Wro-
ctawia wcale si¢ nie skrocita.
Cze$¢ pasazerow jest natomiast
przekonana, zZe jest gorzej niz
wczesniej.

Reakcja na te glosy byta inter-
wencja radnej Moniki Wiodar-
czyk, ktora zwrdcita sie do zarzgdu
wojewodztwa dolnoslaskiego z py-
taniem wprost: Czy prawda jest,
ze pociag jedzie teraz dtuzej niz
przed remontem?
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Mimo remontu, jazda pomaglem do Wroctawia wcale sie nie skroécita

FOT. GMINA TRZEBNICA/UMWD

Na liczgcej 33 kilometry trasie
pociag osobowy, zatrzymujacy si¢
nawszystkich stacjach i przystan-
kach, pokonuje dzi$ trase do
Trzebnicy w 47-52 minuty,
a do Wroctawia w 45-52 minuty.
Urzad Marszatkowski, odpowie-
dzialny za DSDiK, podat, zZe to roz-
pietosc, ktora sama w sobie moze
tlumaczy¢ wrazenie ,wolniejszych
pociagow”.

Ale potwierdza jednoczes$nie,
ze czas przejazdu wydtuzyt sie
w niektorych przypadkach o do-
datkowe kilka minut. Dlaczego?

- Kluczowg kwestig jest, ze
trasa Wroctaw Glowny - Trzeb-
nica biegnie nie tylko po samo-
rzadowym odcinku LK326, ale
w przewazajacej czescipo liniach
nalezgcych do PKP Polskich Linii
Kolejowych. To tam, w gestej sieci
torow obstugujacych ruch pasa-
zerskiitowarowy calego wroctaw-
skiego wgzla kolejowego, moga
pojawiac sie rzeczywiste opoznie-
nia, a nie na wyremontowanym
odcinku - mowi wicemarszatek
Michat Rado. ©®
Czytaj dalejnastr. 3

Polkowice

W kopalni Polkowice- Sleroszowme zmarl miody gornik

Grazyna Szyszka

W nalezacej do KGHM kopal-
ni Polkowice-Sieroszowice
zmarlmlody gornik. Do trage-
dii doszlo na porannej zmia-
nie.

Tragiczne zdarzenie miato miej-
sce wezoraj w ,,Sierpolu”. Na po-
rannej zmianie stracit zycie mtody

gornik. Spotka wydata w tej spra-
wie o$wiadczenie, w ktorym czy-
tamy:

»Z przykroscig informujemy, ze
14 lipca w godzinach porannych,
mimo przeprowadzonej akcji re-
animacyjnej, zmarl jeden z na-
szych pracownikow. Do zdarzenia
doszto w Zaktadach Gorniczych
Polkowice-Sieroszowice na szybie
SG. Wedlug wstepnych ustalen

FOT. ARC

zgon miat charakter naturalny. Bli-
skim naszego zmarltego kolegi
sktadamy wyrazy glebokiego
wspolczucia” - przekazato me-
diom biuro prasowe KGHM.
Miedziowy kombinat nie po-
daje wiecej szczegotow zdarzenia.
Nie mamy tez informacji o wieku
pracownika ani ojego stazu pracy
w kopalni.
©®
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Emerytura minimalna ZUS

Polska prowincja pustoszeje. Uciekajg mtodzi

15.07.2026
Sroda

Dzis imieniny: imig, imie, imie, imie
Telefon alarmowy: 112

Komentarz na dzis

Tomasz Rusek.
Przyznaje z radoscia: pomylitem sie!
publicysta

dy nieco ponad miesigc temu wchodzito w zycie prawo,

ktore nakazywato dzieciakom na rowerach i hulajno-

gach jezdzic w kaskach, bylem przekonany, ze bedzie to

taka sama fikcja jak zakaz palenia $mieci albo zakaz jez-
dzenia autem po chodniku. W duchu myslatem wigc o zabaw-
nych porownaniach, ktorych uzyje. Szykowatem sie tez do ko-
mentarza w stylu: i co? Ijajco, dalej mtodziez jezdzi bez
ochrony glowy.

Ale...zradoscig przyznajg, Ze si¢ pomyli{em W moim mie-
Scie odsetek dzieciinastolatkow, ktorzy smigaja w kaskach,
wzrost gigantycznie. A pisz¢ to jako gos¢, ktory niemal co-
dziennie spaceruje po okolicy i mija za kazdym razem kilku-
dziesieciu rowerzystow albo uzytkownikow hulajnog.

Nie, to oczywiscie nie jest tak, ze stu na stu dzieciakow
od czasu czerwcowych zmian w przepisach jezdzi w kasku.
Ale ci BEZ kaskow stali si¢ wyjatkami, a nie niebezpieczna
reguly, jak bylo wezesnie;.

Co ciekawe, przybylo tez dorostych, ktorzy chronia glowe.
To cieszy! Ale zastanawiam si¢, z czego to wynika. Moze chca
dawac przyktad dzieciom i wnukom? Nie wiem. I szczerze
mowiac... chyba to niewazne. Wazne, ze coraz wigcej 0sob
dojazdy na rowerze czy hulajnodze podchodzi - nomen omen
-z glowq.

A do nieprzekonanych mam wielkg prosbe: wrzuccie w go-
ogle kilka pytan o obrazenia czaszki, ktora uderza w krawez-
nik czy chodnik. Moze to was przekona.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gazetawroclawska.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Rosja musi wiedziec, ze w przypadku ataku
odpowiemy, uderzajac gleboko w jej terytorium

Jacek Pawlicki (PAP)

Rozmowa z generalem Jaro-
stawem Gromadzinskim, pre-
zesem Defence Institute

Wywiad USA ostrzegl Polske

przedrosyiskmu prowoka-

cjami. Tegrozbysarealne?

Chodzi o grozbe zdestabilizo-
wania krajow wschodniej flanki
NATO. Uwazam, ze w $lad za tymi
grozbami nie pdjda konkretne
dziatania, bo dzis$ Rosja nie moze
sobie pozwoli¢ na konfrontacje
zbrojna zNATO.

Asabotaz? Copozainfra-
struktura krytycznagmoze
pascofiara sabotazu?

System spoteczno-polityczny. Ro-
sjamoze sprobowac zdestabilizowac
sytuacj¢ poprzez zachwianie zaufa-
niadorzadu czy panstwa. Obawiam
sie, ze Rosjanie beda probowalido-
prowadzic’ domasowego,,zdarze-
nia”, np. wielkiegowypadku.czy po-
te;zne] awarii, by zademonstrowac,
ze panstwo polskie sobie nie radzi.

Rosjanie obawiaja si¢ blokady
obwodukrolewieckiego.

PRZYRODA

Gen. Jarostaw Gromadzinski

Boja si¢istusznie. Jezeli Rosja za-
atakuje NATO, todlaczego nie mie-
libysmy pojsc na Krolewiec? Rosja
musi by¢ swiadoma, ze w przy-
padkuwtargniecia dokraju NATO,
sity Sojuszu odpowiedzg, uderzajac
glebokona terytorium Rosji, wyko-
rzystujac dotego celupociski rakie-
towe czy lotnictwo. Jasno komuni-
kujemy, ze gdyby doszto do ataku
na NATO, Krolewiec nalezy ,,wyta-
czy¢” zgry - ,wylaczy¢”, nie zajmo-
wac, ale pozbawic znajdujace sie
tam sity zdolnosci do dziatania.

Nie obawiasi¢ pan,zewod-
powiedzina,,obezwladnie-
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nie” Krolewca, Rosjaprze-
prowadziatakdronowyira-
kietowyna miasta-Gdansk,
Warszawe, Krakow? Takwy-
gladadzis wojnaw Ukrainie.
Duze miasta zawsze bgdg celem
Rosjan, wigc musimy by¢ dotego
przygotowani. Dlatego za uzasad-
nione uwazam przeniesienie dzia-
tani na strong przeciwnika. Mamy
dotegozdolnosci - wyrzutnie rakie-
towe M142 HIMARS, wyrzutnie
K239 Chunmoo ozasiggu 300 km,
nasze F-16 moga przenosic¢ pociski
rakietowe AGM-158 JASSM-ER
0zasiegu 900-1000 km. Mamy
Jedng znajwigkszychinajlepiej wy-
posazonych armii w Europie. Pol-
skie wo;ska ladowe sg potgga}wte]
czesciswiata. Rosjamusi byc swia-
doma, ze - wprzypadku ataku - od-
powiemy, uderzajac gdzies gleboko
najej terytorium, wykorzystujac
dotego celupociski rakietowe czy
lotnictwo. Nie poto kupowalismy
tego typuuzbrojenie, zeby trzymac
jewmagazynach. Bierzmy przyklad
z Ukrainy, ktora przeprowadza ude-
rzenia dronowe w glebi rosyjskiego
terytorium. Rosja niejestzdolna
do obrony catego swego terytorium
przed atakamiz powietrza.

Nasze sympatyczne mroweczki

Grzegorz Tabasz

Bije sie w piersi, gdyz zachwalajac
pozytki z obecnosci szerszenia
w domu czy ogrodzie, zapomnia-
fem o mrowkach. Toz to najpospo-
litsze sprawczynie niemitych wspo-
mnien z wakacji.

Drobne, wszedobylskie i wscib-
skie owady moga zada¢ nieco bolu
podczas sjesty na lonie natury.
Szczegdlnie, jesli czlowiek nie za-
chowa uwagi. Prosz¢ wspomnie¢
przygody Mickiewiczowskiego
pana Tadeusza, ktory z takim za-

patem bronit powabna Telimene
przed zakusami wrazych owa-
dow...

Na szczescie rodzime hurtnice,
wiscieklice (prosze nie sugerowac sie
nazwa) czy inne gmachowki, nawet
doprowadzone do szatu, wpierw na-
Cma]el skorg ostrymi zuwaczkami
1pozniej pryskajg na ranke kwasem
mrowkowym z gruczolow na od-
wioku. Skomplikowana gimnastyka
absorbuje owada na tyle dtugo, ze
mamy czas na obrone.

Co innego tropiki, gdzie coraz
czesciej spedzamy wakacje. Egzo-

tyczne kuzynki naszych mroweczek
s3 uzbrojone w zadla podobne

do osiego, ktorych uzywaja chetnie
i z duza wprawa. Plus silny jad.
Skutki takiego ukaszenia, nawet
przezjedna mrowke, sa bardzo bo-
lesne. Do tego owady zyjace w go-
racym klimacie atakuja szybko, bez
wahania i rzadko kiedy chadzaja
\4 pOJedynkg Jest takie powiedze-
nie, ze w tropikach na kazdym
kwiatku siedzi motyl, a pod kazdym
lisciem mrowka. W deszczowym le-
sie trzeba unikac potrzasania gate-
ziami.

Reasumujgc, podtrzymuje jak
nawstepie: nasze sympatyczne mro-
weczki krzywdy nie zrobig. ©®
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Wroctaw/Dolny Slask

o Masz dlanas temat?

Napisz na adres: redakcja@gazeta.wroc.pl

WROCLAW

WROCLAW / TRZEBNICA

Napastowat kobiety
w autobusach 1 tramwajach.
Policja szuka jego ofiar

Aneta Kolesinska

Policja zatrzymala mezczy-
zne, ktory jest podejrzewany
onapastowanie seksualne ko-
biet w pojazdacch MPK. Poli-
cja prosio zglaszanie sie po-
krzywdzonych, ktore mogty
pascjego ofiarami.

Do zdarzenia doszto 3lipca wtram-
waju, wrejonie pl. Wroblewskiego.
50-letni mezczyzna mial napasto-
wac seksualnie kobiete, ktora po-
drézowata tym pojazdem.

Wedug ustalen wroctawskiej po-
licji, miatwykorzysta¢ nieuwage ko-
biety i bez jej zgody dotykat ja
wmiejscach intymnych. Podejrzany
ustyszatzarzut o napas¢ seksualng,
za co grozimunawet 8 lat pozbawie-
nia wolnosci.

Sprawa zajeli si¢ funkcjonariusze
pionukryminalnego z Komisariatu
Policji Wroctaw-Rakowiec. Zatrzy-
mali mezczyzne po zgloszeniu si¢
napastowanej kobiety na policje.
Sad zastosowal wobec mezczyzny
areszt tymczasowy na dwa mie-
siace. Sprawa ma charakter rozwo-
jowy, niewykluczone sa kolejne za-
rzuty, bo jak sie okazuje, ofiar mo-
glo by¢ wiecej.

Funkcjonariusze ustalili, ze 50-
latek od dtuzszego czasu poruszat
si¢ srodkami komunikacji miejskiej,
gdzie mial napastowac takze inne
kobiety. Policjanci zwracaja si¢
z prosba do 0sob, ktore mogty zo-
sta¢ pokrzywdzone jego dziata-
niami o zglaszanie si¢ do Wydziatu
Kryminalnego Komisariatu Policji
Wroctaw-Rakowiec w celuzlozenia
zawiadomienia. ©®

Mezczyzna miat napastowac seksualnie kobiety w pojazdach MPK

FOT. KMP WROCEAW

$a nowe tory, a pociagi jada
dhuzej, niz przed remontem

Michat Perzanowski

0d zakonczenia practoro-
wych nalinii kolejowej nr 326
zaczely naplywac sygnaty

od mieszkancow Trzebnicy
iokolic. PasaZerowie sa prze-
konani, Ze poremoncie jazda
pociagiem do Wroclawia wca-
le si¢ nie skrocila.

Cigg dalszy ze str. 1

Chodzi o odcinek panstwowy, mie-
dzy stacjami Wroctaw Zakrzowi Wro-
claw Glowny. Tam roznice w czasie
przejazdu poszczegolnych pociagow
siegaja+5 minut. Towlasnie ten odci-
nek ma odpowiadac za wrazenie, ze
jazda miedzy Wroctawiem i Trzeb-
nicg trwaterazdtuzej,apowodemma
by¢ rosngce obcigzenie ruchem ca-
fego wroctawskiego wezta kolejo-
wego, przez ktory pocigg musi prze-
bi¢ sie razem z dziesiatkami innych
sktadow pasazerskich1towarowych.

Urza}d wskazuje cztery przykiady
pociagow, ktorych pelny przejazd wy-
dluzy}su; 0conajmniej 3minuty wpo-
rownaniu do stanu sprzed remontu,
wkazdym przypadku z przyczyn le—
zacych poza samorzgdowym odcin-
kiem torow. Sg to:

@ Pocigg 69947/6 (Wroctaw
Glowny - Trzebmca, +4 minuty):
dhtuzszy postdj na stacji Wroclaw
Nadodrze, wydtuzony do 3 minut, wy-
nikatz koniecznosci rozminigcia si¢
zpociagiemnr 69908 na przystanku
Wroctaw Psie Pole. Ten nie mazabez-
pieczonego przejscia dla pieszych,
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Ludzie zgtaszaja, ze podroz z Trzebnicy do Wroctawia trwa teraz dtuzej

wiec jednoczesny przejazd dwoch
sktadow bylby niedopuszczalny.
Ztego samego powodu wydtuzono
postojna stacji Wrockaw Soltysowice.

@ Pocigg 69949/8 (Wroctaw
Glowny-Trzebnica, +3 minuty): wy-
dhuzony do 3,5 minuty postdj na stacji
Wroctaw Nadodrze, spowodowany
koniecznoscig rozminiecia sie z po-
ciggiem PR46541/0.

® Pocigg 69914/5 (Trzebnica -
Wroctaw Glowny, +3minuty): dtuzszy,
4-minutowy postdj na stacji Wroctaw
Nadodrze wynika z braku przepusto-
wosci nawjezdzie do stacji Wroctaw
Glowny. Pierwszenstwomapociag In-
terCity ,,Niegocin” zgodz. 13:04.

®Pociag 69920/1 (Trzebnica-Ja-
wor, +2 minuty): powodem byt brak
wolnego toru na wjezdzie do stacji
Wroclaw Glowny, zwiazany z przyjaz-
dem pociagu Rawicz-Miedzylesie
ogodzinie 16:32.

We wszystkich czterech przypad-
kach mechanizmjesttensam:pociag
do Trzebnicy musi ustapic pierwszen-
stwainnym sktadomnazattoczonych
torach w obrebie Wroclawia, zanim
w ogole dotrze do samorzadowego
odcinka linii.

-Surowy czasjazdy pociagow (bez
rezerw) na odcinku linii kolejowej nr
326  Wroctaw  Psie  Pole
- Trzebnica zarzadzanym przez DS-
DiKjest identyczny, jak przed ostat-
nimi pracami torowymi -dodaje wi-
cemarszatek.

Nawyremontowanym fragmen-
cle trasy nic si¢ wiec nie zmienito. Po-
ciagi mogtyby jechac doktadnie tak
samo szybko, jak przed inwestycja.
Remont na linii do Trzebnicy nie
wplynatwiec bezposrednionawydiu-
zony czas przejazdu. Ale nie stworzyt
tez wrazenia, aby pociagi jezdzity
szybciej. ©®

AKCJA CHARYTATYWNA

POLREGIO

L PARTNER OGOLNOPOLSKI 1

0011541294

DOLACZ DO AKCJI
© 514 800 858
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Weekendowe wyprawy
zakonczyly si¢ tragicznie

Alina Gierak

Pogodna auraiduzy
ruch turystyczny sprawi-
ly, Ze miniony weekend
byl dlaratownikow Gru-
py Karkonoskiej GOPR
wyjatkowo ciezki. Nie
udato si¢ uratowac zycia
dwoch mezczyzn, ktorzy
nie przezylinaglego za-
trzymania krazenia.

Pierwsza akcja reanimacyjna
miata miejsce w sobote w re-
jonie Spalonej Straznicy. Jak
opisuja swiadkowie, mezczy-
zna nagle upadt na ziemie
1 nie dawat znaku zycia.
Na pomoc pospieszyli inni tu-
rysci, wsrod ktorych byta le-
karka. Razem ze straznikami
Karkonoskiego Parku Naro-
dowego prowadzili reanima-
cje do czasu przybycia ratow-
nikow GOPR.

Namiejsce przylecial smi-
glowiec LPRiprzetranspor-
towal turyste do szpitala.
Wezoraj dotarta donas infor-

macja, ze poszkodowany
zmarlw szpitalu...

W drugim przypadku
na zielonym szlaku ponizej
zamku Chojnik, resuscytacje
prowadzili ratownicy GOPR
orazzespolyratownictwa me-
dycznego. Mimo podjetych
dziatan zycia rowniez tytego
mezczyzny nie udalosi¢ urato-
wac.

W sumie, wminiony week-
end ratownicy GOPR przepro-
wadzili 12 dziatan, udzielajac
pomocy 14.0sobom. Najwiecej
zgloszen wptyneto w sobote,
kiedy ratownicy interwenio-
wali 8 razy. W niedziele ratow-
nicy interweniowali 4 razy.
Bylytogléwnie dziatania zwig-
zane z upadkami i urazami
konczyn. W jednym z powaz-
niejszych zdarzen poszkodo-
wana doznala obrazen
poupadkuna Zbdjeckich Ska-
fach, na zboczach Chojnika.
Po ewakuacji z miejsca wy-
padku zostata przekazana ze-
spotowi ratownictwa medycz-
nego.©®

WROCLAW

Do Kredki

i Olowka moze

dolaczyc trzea duzy akademik

Aneta Kolesinska

Golyplaczkilkoma
drzewami - tyle zostalo
pojeszcze niedawno za-
budowanej dzialce

przy stynnych akademi-
kach. Cowlasciciel za-
mierza zrobi¢ z tym tere-
nem?

Stacja paliw BP, restauracja Mc
Donald’s i sklep rowerowy
przy Placu Grunwaldzkim
34/36 to juz przeszlos¢. Bu-
dynki staty na tym terenie
przez 30 lat, ale wedlug
umowy teren wraca do Uni-
wersytetu Wroctawskiego. Co
teraz bedzie si¢ z nim dziato
ijak dhugo zostanie pusty?

O planach nawyburzenie
stojacychna dzialce budynkow
bytowiadomo od sierpnia 2025
roku. Wtedy koncern BP ztozyt
w Urzedzie Miasta Wroctawia
wniosek opozwolenie na likwi-
dacje catego kompleksu: stacji

Stynny Mc Donald’s spod Otéwka i Kredki wyburzono

w maju. Tak to wygladato z lotu ptaka.

paliw, restauracji, myjni, bu-
dynkuhandlowo-ustugowego,
magazynowego, a takze czte-
rech pylonow cenowo-rekla-
mowychitrzechwiat $mietni-
kowych.

Zgodnie z umowg, wyko-
nawca mial doprowadzié
dziatke dostanusprzed 30.lat.

Rozbidrka rozpoczeta sie
na poczatku maja tego roku.
Dzis dziatka jest niemal pustg
przestrzenia, na ktorej oprocz
wyrownanej koparkamiziemi,
pozostato tylko kilka pojedyn-
czychdrzew.

Teren podlega opracowy-
wanemu Planowi Ogolnemu,
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ewentualna inwestycja jest
naetapie przystgpienia do spo-
rzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzen-
nego. Wedlug niego, moga
tam powsta¢ wysokie bloki.
W dokumencie okolicazo-
stata oznaczona jako strefa
wielofunkeyjna z zabudowa
mieszkaniowa wielorodzinng
imozliwo$cia wznoszenia bu-
dynkéwdo100 metréwwyso-
kosci. Plan dopuszcza rowniez
handel wielkopowierzch-
niowy, ustugi, infrastrukture
techniczng orazterenyzielone.
Wedtug doniesien,
nadziatce miatby powstac pry-
watny dom studencki lub
obiekt komercyjny o wysoko-
$ci okolo 90-100 metrow. In-
formacje te nie zostaty jednak
oficjalnie potwierdzone ani
przez domniemanego inwe-
stora, ani przez Uniwersytet
Wroctawski. Wiasciciel dziatki,
nie ustalitjeszcze copowstanie
natymterenie. ©®

001155495

REKLAMA

0011486419

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
Ze dnia 12.07.2026 T.

odeszta nasza kochana
Mama, Babcia, Zona, Mentorka

Danuta Rzepa

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
dnia 17.07.2026 r. (piatek) o godzinie 15:20
w kaplicy na cmentarzu Osobowickim.

@@%

Pograzona w smutku
Rodzina
Wspomnienia.

Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i gazetawroclawska.pl/nekrologi

® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@® ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe -

kompleksowe

profesjonalnie
- bezgotdwkowo. Dom Pogrzehowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zatatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodohowe 71328 83 85,
723030303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw KoSciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
terminéw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

@ MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z paistw catego $wiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. calodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).

Dzi$ pozegnamy

Pogrzeby 15 lipca 2026

@ PSIE POLE

Dorota Kochanowska g. 8
Patryk Jaskolski g. 9
Katarzyna Borkowska g. 10

AnnaBak g.13

©® OSOBOWICE
Monika Biel g. 10.40
Janina Lewandowska g.
11.20

Krystyna Zyga g. 12.40

® GRABISZYN

Maria Krzeminska g. 10
Katarzyna Matejko g. 11
Edward Grabiszewski g. 12

Pawet Kawalec g. 13
Grzegorz Witek g. 14
Wanda Pietrzkiewicz g. 15

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw
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Ruszyt remont waznej ulicy
na wroclawskim Kozanowie.
Potrwa trzy miesigce

Robert Migdat

Ruszyla naprawa ulicy Ignuta.
Doremontu przewidziano
jezdnie na calej dtugosci ulicy
pomiedzy Gwarecka a Koza-
nowska.

Sprzet budowlany pracuje od ponie-
dziatku az do konca trwania bu-
dowy tylko na potowie jezdni, tak
aby druga strong mogty przejezdzac
samochody.

Wymiana uszkodzonych warstw
drogowych na ulicy Ignuta obej-
muje odcinek o dtugosci 850 m. Za-
kres prac przewiduje rowniez regu-
lacje kraweznikow, sciekow, wpu-
stow deszczowychistudni.

Zasadniczy front robot jest pro-
wadzony przy potowkowym zajeciu
jezdni, co pozwala utrzymac ruch
jednokierunkowy w relacji od Gwa-
reckiej do Kozanowskiej.

- Prace potrwajg w sumie trzy
miesigce, okolo sze$¢ tygodni
na kazdej potowie jezdni. Szaco-
wany termin przejscia na drugg po-
towe jezdni to koniec sierpnia br.
Koszt inwestycji wyniesie 2,12mln
zl. Generalnym wykonawcg jest
firma Pro-Tra Building - informuje
Ewa Mazur ze ZDiUM.

Ulica Ignuta bedzie kolejng
po Pilczyckiej, Kozanowskiej, Do-
kerskiej i Gwareckiej ulica remon-
towana z programu Wroctaw na Do-
brej Drodze na osiedlu Kozanow.

DOLNY SLASK

W ramach programu WNDD
2026 remonty obejma mi¢dzy in-
nymi ulice:

® Szybowcowa,

@ Wisniowsg,

® Dembowskiego,

® Gajowicka,

@ Redycka,

® Ignuta,

® Zmudzka,

@ Karmelkowsy,

@ Klecinska,

@ Brucknera,

® Okulickiego,

® Krzywoustego,

@ Hallera,

® Pickna

@ sw. Jozefa.

Prace prowadzone bedg rowniez
na dwoch odcinkach ulicy Rdesto-
wej, po obu stronach al. Brzezin-
skiego.

Program ,,Wroctaw na Dobre;j
Drodze” rozpoczat sie w2021 roku
od trzech lokalizacji 1 budzetu 2,3
mlnzk Wkolejnych latach jego skala
dynamicznie rosta. Tylko w edycji
2024 wyremontowano 31 odcinkow
ulic o dtugosci24 kilometrow za po-
nad 45 min zt. Z kolei wlatach 2025-
2026 realizowane sg inwestycje
warte tacznie blisko §6 mIn zt.

Eacznie-wrazztegoroczng edy-
cja - program obejmie juz 82 ulice,
okoto 64 km nowych nawierzchni
iblisko 138 mln zt przeznaczonych
na poprawe infrastruktury drogowej
we Wroctawiu. ©®

WROCLAW

Wyburzyli zabytkowa wille

z. powodubezdo

Karolina Kwiatek

Zabytkowa willa przy ul. Ka-
sprowicza 23 przetrwata dwie
wojnyiPRL.Padlawrazzna-
dejsciem nowego wlasciciela
ijego pelnomocnika - Janusza
J. Ten miat powiedzie¢ proku-
raturze, Ze rozebrano 120-letni
dom wtrosce o...bezdomnych.
WXKkrotce rozprawa w sadzie.

Mieszkancy Karfowic wciaz zasta-
nawiaja si¢, czy mozna byto urato-
wac 120-letnig wille przy ul. Kaspro-
wicza 23. Zostata rozebrana 2 marca
2024 1. Wkilka godzin z architekto-
nicznej peretki zostata ruina.

Willa widniata w Gminnej Ewi-
dencji Zabytkow. Zaréwno urzed-
nicy z biura prasowego Urzedu
Miejskiego Wroctawia, jakiDolno-
slaski Wojewddzki Konserwator Za-
bytkow zapewniali, ze nikt nie wy-
datzgody narozbiorke. Straty osza-
cowano na co najmniej 1541958 zk.

- Konserwator nie miatna ten te-
mat zadnej wiedzy i nie opiniowat
wyburzenia. Budynek ma by¢ roz-
bierany wedlug zgtoszenia do in-
spektora budowalnego z uwagi
nastan techniczny. Jatego stanu nie
znam. Jakis czas temu wiasciciel
obiektu wnioskowal 0 mozliwosc
rozbudowy domu, ale spotkat sie
z negatywna opinia - informowat
Daniel Gibski, Dolnoslaski Woje-
wodzki Konserwator Zabytkow.

Zabytkowa willa zostata zdemolowana w marcu 2024 r. Tak wyglada

obecnie (lipiec 2026 r.).

Mieszkancy Kartowic zaalarmo-
wali nie tylko media, ale i stuzby.
Niestety, gdy policja oraz konserwa-
tor zabytkow dojechali na miejsce,
byto juz za pdzno. Sprawa zostata
zgtoszona prokuraturze. ,Gazeta
Wroctawska” ustalila, ze sledczy
wytypowali podejrzanego: Janusza
J., pelnomocnika wlasciciela.

Zustalen prokuratury wynika, ze
ani obecny wtasciciel obiektu, ani
jego pelnomocnik nie postarali si¢
owymagane zgody przed rozpocze-
ciem rozbiorki, ktora miata miejsce
w sobote. Papiery mialy zosta¢ zto-
zone do nadzoru budowlanego do-
piero po dwodch dniach od tamtych
wydarzen, w poniedziatek, 4 marca.
Dlaczego?

mnych?

f' g5 Fl

Karolina Stocka-Mycek, 6wcze-
sna rzeczniczka prasowa Prokura-
tury Okregowej we Wroctawiu po-
informowata nas, ze zdaniem Janu-
sza J. rozbiorke trzeba byto zacza¢
natychmiast. Chodzito o optakany
stan techniczny obiektu, ktory miat
stanowic... zagrozenie dla bezdom-
nych, ktorzy mieli dewastowac za-
bytkowy budynek.

W styczniu 2026 r. prokuratura
skierowata do sadu akt oskarzenia.
Pierwsza rozprawa zostala wyzna-
czona na poczatek czerwca 2026
roku, jednak nie zostat na niej od-
czytany akt oskarzenia. Kolejnama
odby¢ sie we wrzesniu.

Januszowi J. grozi kara od roku
do1olatwigzienia. @®

Ulice zamienity si¢ w rzeki, zerwane dachy, ewakuowane obozy harcerskie

Aneta Kolesinska

Okoto poludnia burzowe
chmury dotarly wczoraj

nad Dolny Slask Wyjatkowo
intensywne nawalnice prze-
szly nad powiatem karkono-
skim.

Najwiecej, az 190 zgloszen, otrzy-
maty stuzby w powiecie karkono-
skim i Jeleniej Gorze. Najgrozniej-
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z fabryk na Zabobrzu, gdzie napor
wody doprowadzit do zawalenia si¢
scianyiuszkodzenia dachu. Ewaku-
owano 120 osob. Rowniez w Jeleniej
Gorze woda wdarla si¢ go galerii
handlowej oraz na oddziat potozni-
czy szpitala. Strazacy informuyja, ze
nie ma 0sob poszkodowanych, ale
ratownicy majg pelne rece roboty.
-Wwynikusilnych zjawisk atmos-
ferycznych odnotowano m.in. trzy
przypadkizerwania dachow. Na bie-

nie uszkodzonych obiektow - infor-
muja strazacy zkomendy wojewodz-
kiej. - W zwigzku z sytuacja pogo-
dowa ewakuowano pie¢ obozow har-
cerskich (na terenach powiatow: wal-
brzyskiego, bolestawieckiego, ka-
miennogorskiego, karkonoskiego
iolesnickiego). Dziatania odbyty sie
bez udziatu Panistwowej Strazy Po-
zarnej. Ze wszystkimi obozami pozo-
stajemy w kontakcie , monitorujac
bezpieczenstwo uczestnikow - do-

sza sytuacja miata miejsce wjednej zgco prowadzone jest zabezpiecza-  dajgratownicy. ©®
AKCJA CHARYTATYWNA - _— - 0011553243
» S FUNDACIA | miejscena | o, T
&l Pociag, LASER @ JAGoDA WM Twoja firme | BRY S WROCkAWsKa
. \larzen . Jogek; ochet - | 514 800 858

—_—

FOT. KAROLINA KWIATEK
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DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE
KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

KUPIE udziat w mieszkaniu
500185254.

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Motoryzacja

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGLA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana oktadzin.

widnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

Praca

ZATRUDNIE

SPRZATANIE klatek schodowych oraz
posesji, Wroctaw, tel. 515-144-576.

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA
NALOGI - www.kudzu.pl 451 575 023.

Ustugi

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizoréw
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

REKLAMA

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

MALARZ, gladzie bezpyt. 730-325-737

ROLETKI, zaluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcja,
naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

Awarie - Hydraulik - 505-087-474.
HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.
Hydraulik natychmiast 500323373

PORZADKOWE

Pranie dywanéw, wykladzin,
tapicerki meblowej, 505087474,

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI
TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

Turystyka

KRAJ - MORZE

LEBA- pokoje z fazienk., 606-687-996.

MORZE Ustronie Morskie, pok. z faz.
VII, VIl promocja! Tel. 503-936-581.

USTKA - osrodek wypoczynkowy.
Promocje! Wczasy 604-486-413 www.
morski101.pl

Rozne

DOBRE wr6zhy we Wroctawiu - tel.
724-558-986, www.wrozby.pop.pl

AUTOREKLAMA

‘ Co masz zleci¢ I
| — zle¢ to nam

Tutaj zlecisz ogtoszenie!
Nie tylko dla Wroctawia

ul. $w. Antoniego 2/4, 71374 82 49
reklama.wroclaw@polskapress.pl

0011552454

Dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. 22026 r. poz. 399 t..)

Zarzad Powiatu Lubinskiego

informuije,

ze w siedzibie Starostwa Powiatowego w Lubinie przy ul. Jana
Kilinskiego 12B, 59-300 Lubin, w terminie od 9.07.2026 r. do
30.07.2026 r. zostat wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy, stanowigcych wtasnosé Powiatu Lubinskiego,
oznaczonych jako dziatki: nr 552/3 o pow. 0,1100 ha wraz z udziatem
1/4 w prawie do dziatki nr 552/7, nr 552/4 o pow. 0,1100 ha wraz
z udziatem 1/4 w prawie do dziatki nr 552/7, nr 552/5 o pow. 0,1100 ha
wraz z udziatem 1/4 w prawie do dziatki nr 552/7, nr 552/6 o pow.
0,0908 ha, nr 553 o pow. 0,3017 ha, nr 555 o pow. 0,3956 ha i nr 556
o pow. 0,6195 ha, potozonych w obrebie Rudna, gmina Rudna, dla
ktorych prowadzona jest KW o nr LE1U/00040415/8.

Dodatkowe informacje znajdujg sie w Biuletynie Informacji

Publicznej Starostwa Powiatowego w Lubinie (Aktualno$ci
i ogtoszenia/Sprzedaz nieruchomosci) oraz pod nr tel. 76/746-71-66.

BOLEStAWIEC

Aneta Kolesinska

Powracamy do sprawy
mysliwego, ktory pod-
cial gardlo rannej sarnie.
Wszystko dzialo si¢

w obecnosci policji, tuz
przed przybyciem po-
mocy z osrodka dla dzi-
kich zwierzat. Po kilku
miesigcach okazuje sie,
Ze sprawa moze zostac¢
umorzona, a mysliwy
pozostanie bezkarny.

Zdarzenie miato miejsce 14
kwietnia 2026 1. w miejscowo-
Sci Szczytnica (pow. bolesta-
wiecki). Stuzby otrzymaty zglo-
szenie, wedlug ktdorego
przy jednej z drog jest ranna
sarna, potragcona przez samo-
chod. Na miejsce udat sie
przedstawiciel osrodka po-
mocydladzikichzwierzat. Nie-
stety, pracownik O$rodka Re-
habilitacji Dzikich Zwierzat
»Klekusiowo”  przyjechat
namiejsce chwile po tym, jak
sarnie zostalo podciete gardto.
Jak méwi nam Mieczystaw
Zuraw, spoznit sie maksymal-
nie okilkadziesigt sekund.

Sprawe naglosnil niezyjacy
posettukasz Litewka, publiku-
jacszokujace nagranie.

Komenda Powiatowa Poli-
cjanci w Bolestawcu wydata
wtejsprawie oswiadczenie, we-
dhugktoregopolicjancinamiej-
scuwiedzieli, zZe mezczyznajest
mysliwym, a wedhug art. 33a
ustawy o ochronie zwierzat,
mial uprawnienia w kwestii
podjecia decyzji o zyciuzwie-
rzecia.

- Wstepne ustalenia wska-
zZujanato, ze mezczyznaocenit

Podciecie gardta rannej sarnie wywotato ogromne

poruszenie w mediach spotecznosciowych.

jego stan jako nierokujacy
na powrot do zdrowiaipodjat
decyzje, jaka uznat za ade-
kwatng do sytuacji. Kolejne
czynnosci realizowane przez
funkcjonariuszy ~ polegaty
na przewiezieniu zwierzecia
douprawnionego lekarza we-
terynarii, ktory po przeprowa-
dzeniu badania stwierdzit, ze
miato onoliczne obrazeniaze-
wnetrzne orazztamanykrego-
stup. Kwestie prawne tegotypu
dziatan reguluja przepisy
ustawy o ochronie zwierzat.
Komendant Powiatowy Policji
w Bolestawcu polecit przepro-
wadzi¢ czynnoscizmierzajgce
doustalenia, czy podejmowane
decyzje i dziatania byly ade-
kwatne-wyjasniamt. asp. Bar-
tlomiej Sobczyszyn z KPP
wBolestawcu.

Prokuratorumorzy
postepowanie?
Mieczystaw Zurawz Kleku-
siowa zlozyl w tej sprawie za-
wiadomienie do prokuratury

0 popelnieniu przestepstwa
znecania si¢ i zabicia zwierze-
cia. Jak poinformowat portal
Bolec.info, prokuratoruznat, ze
stopienn winyispotecznej szko-
dliwosciczynubylnieznaczny.
Dodatkowomezczyznanie byt
karany, wtych okoliczno$ciach
sprawa moze zakonczy¢ sie
umorzeniem.

- Uwzgledniajgc okoliczno-
Sciimateriatdowodowy proku-
ratoruznal, ze zasadnejest skie-
rowanie takiego wniosku, za-
miastaktuoskarzenia. Z opinii
bieglego wynikato, ze zwierze
bylow stanie agonalnym. Mez-
czyzna dobrze rozpoznat stan
zwierzeciaiskrocitjego cierpie-
nia-mowidlaBolec.InfoSeba-
stian Wozniak, Prokurator Re-
jonowy w Bolestawcu. - Nato-
miast zrobit to w sposdb nie-
zgodny z przepisami prawa
1w zwiazku z tym wyczerpat
znamionatego przestepstwa.

Cozpolicjantami, ktorzy po-
zwolilinadziatanie mysliwego?
Bolestawiecka prokuratura

FOT. FB / LUKASZ LIUTEWKA

przekazata sprawe do Prokura-
tury Rejonowej w Lubaniu.
Prowadzi onasledztwowspra-
wie przekroczenia uprawnien
iniedopetnienia obowigzkow
przezfunkcjonariuszy.

Obroncy zwierzat
zapowiadajawalke

Z decyzja nie zgadza si¢
Fundacja Niech Zyjg! i zapo-
wiedziata ztozenie sprzeciwu.

-Niemozemynatymetapie
odniesc sie do informacji z po-
stepowania  przygotowaw-
czegoze wzgledunaobowigzu-
jaca nas tajemnice. Ochrona
zwierzatprzed cierpieniemjest
fundamentalng ~ wartoscia
whnaszymspoleczenstwie. Zta-
kiegopowoduprzepisy przewi-
duja, ze zwierze mozna zabi¢
strzalem zbroni palnej, aby nie
byloryzykanarazeniazwierze-
cia na dodatkowy, niepo-
trzebnybol. W naszej opiniina-
razenie zwierzecia na cierpie-
nie nie jest nieszkodliwe spo-
lecznie, 0 czym swiadczyreak-
cja opinii spotecznej po upu-
blicznieniunagrania-czytamy
woswiadczeniu fundacji.

Dosprawy odnositsi¢ takze
Polski Zwigzek Eowiecki.

- Mysliwypoocenie sytuacji
podjatdecyzje oskroceniucier-
pieniazwierzecia. Dziatania po-
dejmowane przez mysliwych
w takich sytuacjach powinny
bycrealizowane zgodnie zobo-
wigzujacymi przepisami prawa
1 zasadami etyki towieckiej,
z nadrzednym uwzglednie-
niem humanitarnego trakto-
wania zwierzat. Wyjasniamy
sprawe i pozostajemy w kon-
takcie ze stuzbami - przekazuje
Waclaw Matysekz PZE. ©®

AUTOREKLAMA

nasze
71 komunikaty.pl

REKLAMA

REKLAMA

0011554082

fia BURMISTRZ NOWOGRODZCA
Q 59-730 Nowogrodziec, ul. Rynek 1
tel. 75738 06 60 | urzad@nowogrodziec.pl | www.nowogrodziec.pl

Dziafajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (tj. Dz.U z 2026 ., poz. 399 ze zm.)

Burmistrz Nowogrodzca
informuje,
Ze w siedzibie Urzedu Miejskiego przy ul. Rynek 1 w Nowogrodzcu w dniu 15.07.2026 r. zostaty
wywieszone wykazy nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy, uzyczenia i dzierzawy.

0011552456

g

ZAWIADOMIENIE
BURMISTRZ SRODY SLASKIEJ

zawiadamia, ze w okresie od 15.07.2026 roku do 5.08.2026 roku w siedzibie Urzedu Miejskiego w Srodzie Slaskiej, Plac
Wolnosci 5, na tablicy ogtoszen przy pok. nr A-7 zostanie wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy
w trybie bezprzetargowym na rzecz najemcy:

— lokal nr 3 przy ul. Malczyckiej 33 w Srodzie Slaskiej wraz z udziatem w czg$ciach wspdinych budynku i dziatce nr 19/1
AM-25 oraz pomieszczeniem przynaleznym.

Wykaz umieszczony jest na stronie intemetowej Gminy Sroda Slqska pod adresem: www.srodaslaska.pl oraz bip.srodaslaska.pl

REKLAMA 0011554322

Wajt Gminy Lubin
informuje

0 wywieszeniu na tablicy ogtoszen
w Urzedzie Gminy w Lubinie przy
ul. Ksiecia Ludwika I nr 3 wykazu
nieruchomos$ci zabudowanej
przepompownig ciekéw, oznaczonej
numerem ewidencyjnym 112/1,
o powierzchni 0,0110 ha, pofozonej
w obrebie Gorzyca, gm. Lubin,
przeznaczonej do wniesienia
jako wktad niepieniezny do
Przedsigbiorstwa Gospodarki
Komunalnej Gminy Lubin Sp. z 0.0.

Petna tre$¢ wykazu wywieszona jest
na tablicy ogtoszeh Urzedu Gminy
w Lubinie, ponadto opublikowana
jest na stronie http://bip.ug-lubin.pl
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FOKUS

¢ ,Czlowiek nagranicy”to hasto 15. edycji Festiwalu Filmowego
Hommage a Kieslowski, ktéry odbedzie sie w dniach 27-30.08

SEJM

KROTKO

Kandydacina Rzecznika Praw
Obywatelskich przedstawili swoje plany

Wczoraj w Sejmie odbyto sie publiczne przestuchanie kandydatow na stanowisko Rzecznika
Praw Obywatelskich. O wybor ubiega sie mec. Sylwia Gregorczyk-Abram i Adam Borowski

Anna Nagel

Tasama osoba nie moze by¢ rzeczni-
kiemwiecej nizprzez dwie kadencje-
jedna trwa piec lat. Kadencja obec-
nego RPO prof. Marcina Wigcka,
ktory objaturzad w2021 roku, konezy
sie 23lipca. Termin zglaszania kandy-
daturnanastepce uptynat23 czerwea.
O objecie stanowiska ubiega sie dwoje
kandydatow.

Sylwia Gregorczyk-Abram
Grupa postow z Klubu Parlamentar-
nego Koalicja ObywatelskaiKoalicyj-
nego Klubu Parlamentarnego Lewicy
zglosita mec. Sylwie Gregorczyk-
Abram.

Urodzona w1982 r. absolwentka
prawa na Uniwersytecie Warszaw-
skim, adwokatka i obronczyni praw
czlowiekajest wspotzatozycielka ini-
cjatywy Wolne Sady, Komitetu
Obrony Sprawiedliwosci oraz czton-
kinig zarzadu Stowarzyszenia im.
Prof. Zbigniewa Holdy. Wmaju2025
r. zostata przewodmczch komisji
do sprawwyjasnienia mechanizmow
represjiwobec organizacjispoleczen-
stwa obywatelskiego oraz dziataczy
spolecznychwlatach2015-2023, dzia-
faj qce] przy Ministerstwie Sprawiedli-
Wwoscl.

Jak zwrocili uwage zglaszajacy jej
kandydature, mec. Gregorczyk-
Abram ma doswiadczenie w prowa-
dzeniu strategicznych postepowan

Sylwia Gregorczyk-Abram
z poparciem KO i Lewicy

przed Europejskim Trybunatem
Praw Czlowieka oraz Trybunalem
Sprawiedliwosci Unii Europejskiej.

Adam Borowski
Zgloszony przez PiS Adam Borowski
(ur. w1955 1.) to dziatacz opozycji de-
mokratycznej, represjonowany przez
aparat bezpieczenstwa PRL. Studio-
wat historie na Uniwersytecie War-
szawskim, po wprowadzeniu stanu
wojennego13grudnia1981r.zostatre-
legowany.

Za dziatalno$¢ narzecz przemian
demokratycznych w Polsce odzna-
czony w 2006 roku przez prezy-

FOT. ADAM JANKOWSKI

Adam BoroWski kandydatem
Prawa i Sprawiedliwosci

denta Lecha Kaczynskiego Krzy-
zem Komandorskim Orderu Odro-
dzenia Polski. WIII RP zwigzany ze
srodowiskiem PiS, szef warszaw-
skiego klubu ,,Gazety Polskiej”.
Kandydat bytw1995r. zatozycie-
lem, a wlatach 2000-2006 prze-
wodniczacym Komitetu Polska-
Czeczenia. W latach 2008-2010
petit funkcje spotecznego doradcy
RPO ds. uchodzcow czeczenskich.
W2014r. zasiadtwkomitecie hono-
rowym Fundacji ,,Egczka”, sprawu-
jacej opieke i dziatalnos¢ wobec
Kwatery na Egczce - miejsca po-
chowku ofiar terroru komunistycz-

FOT. ADAM JANKOWSKI

nego na Cmentarzu Wojskowym
na Powazkach w Warszawie.

Whioskodawcy zwrdcili uwage
wuzasadnieniu kandydatury row-
niez na obecnos¢ Borowskiego
naprotestach po13 grudnia 2023 .
(datazaprzysi¢zenia rzadu Donalda
Tuska przez prezydenta Andrzeja
Dudg).

Powotanierzecznika

Zgodnie zustawa 0 RPO rzecznikiem
moze by¢ obywatel polski wyr6znia-
jacy si¢ wiedzg prawniczg, doswiad-
czeniem zawodowym oraz wysokim
autorytetem ze wzgledu na swe wa-
lorymoralne iwrazliwos¢ spoteczna.
RPO powoluje Sejmzazgodg Senatu
na wniosek marszatka Sejmu albo
grupy 35 postow. Kandydatura przyj-
mowana jest bezwzgledng wigkszo-
Scig glosow przy obecnosci co naj-
mniej polowy ustawowej liczby po-
stow.

Senat nie dokonuje samodziel-
nego wyboru Rzecznika Praw Oby-
watelskich, lecz wyraza zgode (badz
jej odmawia) na kandydata wybra-
nego wezesniej przez Sejm. Senato-
rowie glosujg nad kandydaturg wiek-
szos$cig glosow w obecnosci conaj-
mniej potowy ustawowej liczby sena-
torow.

Powotanie RPO znalazto sie wpo-
rzadku obrad obecnego posiedzenia
Sejmu - w bloku glosowan przewi-
dzianych na pigtek. PAP

OBRONNOSC Gls
Polska Wez’mie jesienig tego roku. Premier Donald ) Zieci mog@ dzicow przygotowuja isprzedaja np.
. . e Tusk podkreslil, ze Polska bedzie pel— , . lemoniade czy owoce.
udzialw kOElllC]l nitarole gosp}())dgrzatyc}; ma}llqewirow Sprzedawac soki , Instrukcje d((i)tyczq zy(xi/vnos’cioﬂqff—
Cwiczenia miaty charakter . . rowanej przez dzieci podczas pikni-
ObI'OnY wspohlylmelgn:?rodowgl,, zudzialem lemOmadQ 1OWOCE  gow czy festynow lubw ramach wa-
wojsk francuskichibrytyjskich. kacyjnego zarobku. Inspektorat za-
Adam Kielar Tuskzapowiedzial, ze Polskaprzy-  AlinaMazurska znaczyl, ze taka okazjonalna dzia-
stapidokoalicjiobrony antybalistycz- lalnos¢ nie wymaga rejestracjiize-
Premier Donald Tusk oglosil, nejz Ukraing, pod warunkiemzepol- OKkazjonalnalubjednorazowa wolen, ale powinna si¢ odbywac
ze Polskajestgotowado przy- skiefirmy przedstawiagotowa ofert¢ ~ sprzedazlemoniady, sokow, w okreslonych warunkach.
stapieniadokoalicjiobronyan-  przemystowa. owocow i wypiekow nie podle- Do wymogow bezpieczenstwa
tybalistycznejz Ukraina, Tuskzostat tez zapytany, czy Pol- ~ ga przepisom zywnosciowym  zaliczono m.in. dbanie o czystos¢
podwarunkiem ze polskiefir-  skaprzekaze Ukrainiepociskidosys- ikontroli PanstwowejInspek-  rak, odziezy i naczyn, ochrone wy-

my przedstawia gotowa oferte
przemystowa.

Pierwsze ¢wiczenia koalicji obrony
antybalistycznej odbeda sie w Polsce

temu Patriot. Szef rzagduw odpowie-
dziwskazal, ze Polska wtej chwilinie
przewiduje tego typudonacji. Podkre-
slitjednak, ze on sam ,,nie akceptuje

antyukrainskiej licytacjiw Polsce”.

cji Sanitarnej-poinformowat
Glowny Inspektorat Sanitarny.

Wskazania opublikowane przez GIS
dotycza dzieci, ktore pod opieka ro-

robow przed kurzem i owadami, ko-
rzystanie ze swiezych i czystych pro-
duktow, uzywanie wytgcznie wody
pitnej czy unikanie bezposredniego
dotykania zywnosci dtonmi. PAP

Sejm
Wsparcie potrzebne,
by nie umarto dziedzictwo

We wtorek odbyto sie
wystuchanie publiczne dotyczace
rzgdowego projektu ustawy

o zabezpieczeniu socjalnym
artystow. - Dla nas to bardzo
istotna ustawa, poniewaz pomoze
przede wszystkim mtodym
tworcom. To osoby, ktére
dziedziczg tworcza tradycje
ludowa od pokolen. Sa
spadkobiercami naszego
dziedzictwa narodowego. Dzieki
tej ustawie bedg mieli pomoc

od panstwa, m.in. w postaci
doptat do ZUS-u - powiedziat
Piotr Mentel, wiceprzewodniczacy
Stowarzyszenia Tworcow
Ludowych. PAP

Wyrok

Spowodowat wypadek.
Zginety dwie osoby

Sad Rejonowy w Wejherowie ska-
zat na 5 lat wiezienia 18-letniego
Michata G., ktéry odpowiadat

za spowodowanie wypadku drogo-
wego ze skutkiem $miertelnym nie-
daleko Kurowa w woj. pomorskim.
W wypadku zginety dwie pasazerki.
Nastolatek otrzymat tez, jako $ro-
dek karny, 10-letni zakaz prowadze-
nia pojazdow. W chwili wypadku
nastolatek miat 17 lat i byt po uzyciu
alkoholu. PAP

Projekt

Obowiagzkowe apteczki
w autach osobowych

Ministerstwo Infrastruktury propo-
nuje wprowadzenie wymogu wy-
posazenia samochodow osobo-
wych w apteczke doraznej pomo-
cy. Przepis ten ma dotyczyc¢ pojaz-
dow zarejestrowanych po raz
pierwszy po 31 marca 2027 roku

- wynika z projektu nowelizaciji
rozporzadzenia. PAP

FOT. ADAM JANKOWSKI

W tej chwili wydaje sie
nieprawdopodobne, aby

w najblizszym czasie doszto
do zawieszenia broni albo
zawarcia pokoju ze wzgledu
na absolutnie sztywne
stanowisko Ros;ji i Putina

DONALD TUSK
premier
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TAJLANDIA

FRANCIJA

Pozar w barze muzycznym
w Bangkoku. 30 0s0b zginelo.
Wiele jest poparzonych

Alina Mazurska

30 0sdb zgineto w wyniku po-
zaruw barze muzycznym

w stolicy Tajlandii, Bangkoku.
Wiekszos¢ ofiar odnaleziono
wtoaletach bez okien. Wstep-
ne ustalenia wskazuja nato,
ze do tragedii przyczynily si¢
zablokowane drogi ewaku-
acyjneibrak materialow
ognioodpornych.

Jak przekazaty wtadze metropolii,
rannych zostato tacznie ponad 70
0s0b, z czego 24 wciaz znajdujg sie
w stanie krytycznym.

Pozar wybuchtw popularnym lo-
kalu Rong Beer Na Ladprao w nie-
dziele w nocy podczas koncertu
nazywo. Na nagraniach publikowa-
nychwmediachwidac ogien, inten-
sywnie wydobywajacy si¢ przez
oknaidrzwibudynku. Strazacy opa-
nowali sytuacje po misji ratunkowej
trwajgcej blisko pot godziny.

Trwa dochodzenie w celu do-
ktadnego wyjasnienia przyczyn
tragedii. Wedtug wtadz do zapro-
szenia ognia moglo dojs¢ w wyniku
spiecia w klimatyzatorze sufito-
wym. Sledczy weryfikujq tez infor-
magcje, wedtug ktorych pracownlcy
lokalu celowo zamkneli wy]sc1a
zbaru, aby uniemozIliwi¢ gosciom
jego opuszczenie bez uregulowa-
nia rachunku. Jak przekazano,
ostatnia kontrole bezpieczenstwa

UNIA EUROPEJSKA

w Na Ladprao przeprowadzono
w kwietniu.

-Jedno z wyjs¢ byto zastawione
stoiskiem ze stodyczami, a kolejne
nie miato klamki i dodatkowo blo-
kowaly je regaty. Uciekajacym oso-
bom pozostato zaledwie waskie
przejscie - przekazat szef miejsco-
wej policji Kittharath Punpetch.

Jak podata AP, lokal mogtpomie-
$ci¢ okoto 600 0s0b, jednak nie wia-
domo, ilu gosci znajdowalo si¢
wnimw niedziele wieczorem.

W ubiegtych latach w Tajlandii
wielokrotnie dochodzito do podob-
nych wypadkow. W 2022 r. w poza-
rze we wschodniej czesci panstwa
zgineto 14 0sob. W2009 r. w klubie
Santika w Bangkoku smierc ponio-
sto 66 0sob. PAP
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W tym miejscu doszto
do tragicznego w skutkach
pozaru

UE otworzyla drugi Klaster
w rozmowach akcesyjnych z Ukraing

Anna Nagel

Unia Europejska otworzyla
we wtorek kolejny, drugi kla-
ster w rozmowach akcesyj-
nych z Ukraing; dotyczy on po-
lityki zagranicznejiobronnej
UE.

Zaledwie miesigc wezesniej otwarty
zostal pierwszy, kluczowy klaster
wobszarze spraw fundamentalnych.

Kijow liczyl na otwarcie w lipcu
wszystkich szesciu obszaréw nego-
cjacyjnych, zwanych klastrami.
Kraje UE zgodzily si¢ jednak
na otwarcie tylko klastra szostego,
dotyczacego polityki zagranicznej
iobronne;.

Wicepremier ds. integracji Ukra-
inyz UE i NATO Taras Kaczka po-
wiedziat dziennikarzom, Ze proces
akcesji Ukrainy do UE przebiega bez

zaklocen. - Tonaprawde dobra wia-
domos¢. Oczywiscie, oczekiwania
byty duze, co wynikato z ogdlnego
poczucia pedu - podkreslil. - Cie-
szymy sie jednak, ze wszystkie pan-
stwa czlonkowskie sg zaangazo-
wane w ten proces i ze nie widzimy
zadnych powaznych przeszkod - do-
dat

Wyrazit oczekiwanie, Ze panstwa
cztonkowskie rozpoczng rozmowy
ootwarciu pozostatych czterech kla-
strowjeszcze w tym tygodniu. Doty-
cza one: rynkuwewnetrznego, kon-
kurencyjnosci, klimatu i rolnictwa.

Kaczka zapewnit, ze zmiany
w rzadzie w Kijowie nie wptyng
naproces akcesyjny kraju. - (Przysta-
pienie do UE - PAP) to absolutny
priorytet dla ukrainskiego rzgdu. Ne-
gocjacje bedg wiec przebiegac po-
myslnie, podobnie jak proces reform
- podkreslit. PAP

Defilada z okazji narodowego
swicta. Byly polskie akcenty

Anna Nagel

W Paryzu odbyla si¢ wezoraj
defilada z okazji Swieta
narodowego Francjii4 lipca
zudziatem ok. 500 Zolierzy
zkrajow koalicji chetnych,

w tym Polski. Obserwowali ja
szefowie panstwirzadow
krajow koalicji. W defiladzie
uczestniczylo 6,7 tys. Zolnie-
rzy, 98 samolotow, 31 $mi-
glowcow i 315 pojazdow.

Patac Elizejski akcentowat, ze wy-
darzenie bedzie ,,symbolem silnej
Europy, ktora zdaje sobie sprawe
zzagrozen na $wiecie”.

Defilada odbyta sie dzien po spot-
kaniu w Paryzu koalicji chetnych
iobecni byli przywodcy panstw tego
formatu. Polske reprezentowat pre-
mier Donald Tusk. Obecni byli tez
m.in.: premierka Danii Mette Fre-
deriksen, kanclerz Niemiec Frie-
drich Merz, premier Wielkiej Bryta-
nii Keir Starmer, szef NATO Mark
Rutte i przewodniczaca Komisji Eu-
ropejskiej Ursula von der Leyen.
Na Pola Elizejskie przybyt tez prezy-
dent Ukrainy Wotodymyr Zetenski,
ktory zostal powitany oklaskami
ztrybuny publicznosci.

Okoto 500 zomierzy z krajow ko-
alicji chetnych to wojskowi m.in.
z Australii, Kanady, Niemiec, Ru-
munii i Wielkiej Brytanii. Z Polski
przybyta reprezentacja Wojska Pol-
skiego wystawiona przez Putk Re-
prezentacyjny Dowodztwa Garni-
zonu Warszawa, aw czescilotniczej
defilady wzigty udziat dwa polskie
samoloty F-16. W czgsci pieszej
wslad za zolierzamizkoalicji chet-
nych na Polach Elizejskich pojawito
si¢ 25 zotnierzy z Ukrainy.

Najpierw jednak odbyla sie czes¢
lotnicza, ktorg otworzyla grupa

WENEZUELA

Prezydent Francji Emmanuel Macron byt obecny na deﬁladne
jako szef panstwa po raz dziesiaty i zarazem ostatni

akrobacyjna francuskiego lotnictwa
wojskowego Patrouille de France.
Jej dziewigc samolotow Alphajet
przeleciato nad Polami Elizejskimi,
pozostawiajac w niebie kolorowe
smugi w barwach francuskiej flagi
panstwowej: niebieskim, biatym
1 czerwonym. Wezesniej zapowia-
dano, ze na pokladzie towarzysza-
cych tej grupie dwoch francuskich
samolotow Mirage 2000 znajda si¢
-jako drudzy piloci - ukrainscy pi-
loci szkoleni we Francji.

Nastepnie rozpoczeta si¢ czesc
piesza. Polami Elizejskimi przema-
szerowali zomierze koalicji chet-
nych, w tym Polacy. Za 500-0so-
bowg grupa koalicji pojawito sie
25 zotnierzy ukrainskich. W trakcie
tej najdhuzszej czgscidefilady zapre-
zentowaly sie rozmaite jednostki sit
zbrojnych Francjiiinne formacje, jak
rowniez szkoty wojskowe i oddziaty
zandarmerii. Oklaskami przyjeto
przemarsz strazy pozarnej Paryza.

A
FOT. PAP/EPA

Przez Pola Elizejskie przejechaty na-
stepnie konwoje zmotoryzowane,
wtymnajciezszy sprzet francuskich
sit zbrojnych, jak czolgi Leclerc,
atakze baterie obrony powietrznej
SAMP/T. Defilade zamkneli kawa-
lerzysci z Gwardii Republikanskiej
w kawalkadzie 193 koni. Uroczy-
stos¢ zakonczyla sie animacjg po-
swiecong francuskiej marynarce
wojenne;j.

Prezydent Francji Emmanuel
Macron obecny byl na defiladzie
jako szef panstwa po raz dziesiaty
izarazem ostatni. Jego drugakaden-
cjadobiega konicawiosng 2027 roku.
Wybory prezydenckie we Francjiod-
beda sie na przelomie kwietnia
imaja 2027 roku.

Najwazniejsze swicto narodowe
Francji obchodzone jest 14 lipca
wrocznice zburzenia Bastylii, ktore
zapoczgtkowato rewolucje francu-
skg. Dzien tenjest oficjalnym swie-
tem we Francji od 1880 roku. PAP

Terrorysta scigany od 47 lat, odnaleziony pod gruzami

Marcin Koziestanski

Wsrod osob uratowanych

w podwojnym trzesieniu zie-
mi, ktore nawiedzilo Wenezu-
ele 24 czerweca, jest poszuki-
wany przez hiszpanski wy-
miar sprawiedliwosci od 47 lat
czlonek bylej baskijskiej orga-
nizacji terrorystycznej ETA,
Luis Maria Olalde.

Baskijski ~ separatysta, znany
pod pseudonimem ,, Txistu”, ukry-
wat sie w Ameryce Potudniowej

podokonaniuzamachuterrorystycz-
nego w 1979 r. w Kraju Baskow,
napomocy Hiszpanii. Zginelownim
dwach hiszpanskich zandarmow.
Wedlug portalu 24 Noticias
natrop Olalde hiszpanska policjana-
trafita po wydobyciu go nazajutrz
potrzegsieniu ziemi spod jednego ze
zniszczonych budynkoww Caracas,
stolicy Wenezueli. W kataklizmie zgi-
nelyjegozona orazwnuczka.
Hiszpanskiwymiar sprawiedliwo-
sci, jak wynika z poniedziatkowych
ustalen dziennika ,,El Pais”, bedzie
domagatssie ekstradycji Olalde.

Terrorystyczna organizacja ETA,
walczaca od dekady lat 60. o utwo-
rzenie niezaleznego od Hiszpanii
iFrancji panstwa Baskow, oglosita sa-
morozwigzanie w2018 . Z szacun-
kow hiszpanskiego MSWwynika, ze
separatysciz ETA zabili tacznie 853
osoby.

Wedhug opublikowanych wponie-
dziatek przez wtadze Wenezueli sta-
tystykwpodwojnym trzesieniu ziemi
omagnitudzie 7,217,5 zginelo 4561
0sOb. Oznacza to, ze liczba ofiar
wzrosta 0 71w poréwnaniuz danymi
zniedzieli.
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Nagrodzilismy Mistrzow Motoryzacji 2026

11lipca w Targach Kielce na-
grodziliSmy laureatow ple-
biscytu Mistrzowie Motory-
zacji 2026, organizowanego
przez Polska Press Grupe.

Ogolnopolska gala finatowa
odbyta sie podczas wielkiej
imprezy w Targach Kielce -
Rotinger Dub It Festival, ktora
przyciagneta tysigce pasjona-
tow luksusowych, stuningo-
wanych samochodéw, klasy-
kéw i motocyKkli.

Wérod nich znalezli sie lau-
reaci plebiscytu Mistrzowie
Motoryzacji 2026, ktorzy ode-
brali swoje nagrody i tytuty
nascenie.

- To pasja, ktéra wymaga
duzo pracy i srodkoéw finanso-
wych, ale przynosi duzo satys-
fakcji - mowit podczas wyda-
rzenia Przemystaw Milczarek,
wtasciciel Porsche 911 z 1985
roku, ktore wygrat w kategorii
Fura Roku.

Oto laureaci
ogolnopolskiej akcji
Mistrzowie
Motoryzacji 2026
Mistrz Motoryzacji: I miejsce:
Kacper Kozicki - Chery G&G
Auto, Lublin (woj. lubelskie),
I miejsce: Eukasz Szyjka - Na-
uka Jazdy Moto Szkota,
Oswiecim (woj. matopolskie),
III miejsce: Pawet Bondar -
Uniwersytecki Szpital Kli-
niczny, Bialystok (woj. podla-
skie), IV miejsce: Bernadeta
Ohs - PKM, Gdynia (woj. po-
morskie), V miejsce: Mariusz
Piechowski - M - AUTO

Service, Opole (woj. opolskie),
VI miejsce: Wojciech Jarnot -
KIA Patecki, Krakow (woj. ma-
topolskie), VII miejsce: Prze-
mystaw Koziorzemski - Auto
Mechanik Koziorzemski, Paw-
t6wek (woj. kujawsko-pomor-
skie), VIII miejsce: Adrian Ze-
mojcin - Volkswagen Chylifi-
scy, Warszawa (woj. mazo-
wieckie), IX miejsce: Albert
Tarnawski - OSK Magic Ride,
Jarostaw (woj. podkarpackie),
X miejsce: Robert Kozlakow-
ski - Auto Serwis Bartodzieje,
Bydgoszcz (woj. kujawsko-po-
morskie).

Mistrz Motoryzacji Roku
otrzymat nagrode finansowa
w wysokosci 40 tysiecy zto-
tych, natomiast laureaci, kto6-
rzy zajeli miejsca od 10. do 2.,
oprocz pamigtkowego dy-
plomu, otrzymali voucher
na wakacje o wartosci 5 ty-
siecy ztotych do wykorzysta-
nia w biurze podrozy Itaka.

Warsztat Samochodowy
Roku: I'miejsce: F.U. Auto-Ko-
lor - Nowy Sacz (woj. mato-
polskie), I miejsce: TW Ga-
rage Naprawa Aut BMW To-
masz Wypych - Gorzow Wiel-
kopolski (woj. lubuskie), IIT
miejsce: Auto Mechanik Ko-
ziorzemski - Pawtowek (woj.
kujawsko-pomorskie).

Szkota Jazdy Roku: I miej-
sce: Nauka Jazdy Moto Szkota
- OSwiecim (woj. matopol-
skie), Il miejsce: Safe Driving
Kowalczyk & Tajsiak - Wro-

m motofakty.pl

ctaw (woj. dolnoslgskie), III
miejsce: OSK Artur - Dgbrowa
Gornicza (woj. Slaskie).

Firma Transportowa Roku:
I miejsce: CTaxi - Gdansk
(woj. pomorskie), I miejsce:
KOSPI PRZEMYSEAW KO-
TLICKI - Tuszyn (woj. 16dz-
kie), Il miejsce: InMotion Da-
ria Jabtonska - Mystowice, ks.
kard. (woj. §laskie).

Auto Detailing Roku:
I miejsce: AutoZadbani.pl -
Nasiegniewo (woj. kujawsko-
pomorskie), IT miejsce: Deja
Vu Auto Detailing - Cisek (woj.
opolskie), Il miejsce: Pinkstar
Detailing - Dziatdowo (woj.
warminsko-mazurskie)

ALE FURA!: I miejsce: Por-
sche 911, 1985 - Przemystaw
Milczarek (woj. t6dzkie), II

miejsce: Nissan Micra, 2000 -
Wojciech Rzezniczek (woj.
opolskie), III miejsce: Ford
Ranchero, 1978 - Mariusz Tra-
winski (woj. podlaskie).

ALE MOTOR!: I miejsce:
Yamaha XV1600, 1999 - Jacek
Orwat (woj. kujawsko-pomor-
skie), IT miejsce: Iron horse,
2006 - Stanislaw Kolnierowicz
(woj. podlaskie), Il miejsce:

ZDJECIA: MIKOEAJ OPATOWSKI

Triumph Rocket 3GT Storm,
2025 - Agnieszka Patczyniska,
Opole (woj. opolskie).

Na stronie motofakty.pl
znajdziesz wykaz zwyciezcow
plebiscytu Mistrzowie Moto-
ryzacji 2026 w poszczegol-
nych kategoriach we wszyst-
kich wojewédztwach, a takze
bardzo obszerng fotorelacje
z tej wielkiej ogolnopolskiej
gali.

Rotinger Dub It Festival to
wydarzenie, ktore na state
wpisato sie w kalendarz mito-
Snikow motoryzacji. Targi
Kielce, gospodarz tego festi-
walu, przyciagnety thumy pa-
sjonatow, ktorzy zjechali
z r6znych zakatkow kraju.
Mozna byto podziwia¢ ponad
800 wyjatkowych samocho-
doéw, Swiatowe legendy tu-
ningu, drift, tysigce koni me-
chanicznych i projekty spro-
wadzone z r6znych stron Eu-
ropy, Stanow Zjednoczonych
oraz Japonii.

Podczas festiwalu mozna
bylo zobaczy¢ zarowno kla-
syczne modele samochodow,
jak i nowoczesne maszyny,
ktore zachwycaty swoimi uni-
kalnymi modyfikacjami. Wsréd
ponad 800 prezentowanych aut
byty spektakularne projekty tu-
ningowe, supersamochody, kla-
syki, auta wyscigowe, driftowe
oraz terenowe. Wiele z nich po-
wstawato przez lataibytobudo-
wanych od podstaw przez wia-
Scicieli, dla ktoérych motoryza-
cjajest sposobem na zycie.
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To nie jest zwykla transakcija, a duze emocje i pickne przezycia

Doradca ds. sprzedazy samocho-
dow Roku zostata Marta Zaga-
jewska (CarsJaro, Swiebodzice).

Z branza samochodowa3 jest zwia-
zana od oSmiu lat, natomiast jej maz
dziata w niej juz od blisko dwoch
dekad. To on zarazit ja swoja
ogromna pasjq i mitoScig do moto-
ryzacji, ktéra z czasem stata sie row-
niez jej drogg zawodowa. Poczat-
kowo wspierata go w dziatalnosci,

dzis$ jest wspdlnikiem i aktywnie
uczestniczy w rozwoju ich firmy.
To, co sprawia, ze zostata w tym
zawodzie, to przede wszystkim lu-
dzie. Uwielbia kontakt z klientami,
poznawanie ich historii i potrzeb.
Ogromna satysfakcje daje jej mozli-
woS¢ speniania ich motoryzacyj-
nych marzen. Lubi dzieli¢ sie dobrg
energiaima poczucie, Ze robi cos, co
naprawde ma znaczenie - dlatego
wie, Ze jest we wlaSciwym miejscu.

Pracazklientami nauczytaja przede
wszystkim uwaznosci i prawdzi-
wego stuchania. Za kazda rozmowa
stoi konkretna historia, potrzeba
iczesto emocje, ktorych nie widaé
napierwszy rzut oka. Zrozumiata, ze
sprzedaz to nie tylko produkt, ale
przede wszystkim relacjaizaufanie.
Nauczyla sie takze elastycznosci
itego, ze nie ma jednego schematu
dziatania - kazdy Klient jestinny i wy-
maga indywidualnego podejScia.

Natomiast tego, czego nie da sie wy-
czytac z zadnych podrecznikéw ani
nauczy¢ na szkoleniach, to intuicja
w pracy z ludZmi. Tego wyczucia,
kiedy kto$ potrzebuje wiecej czasu,
kiedy rozmowy, a kiedy konkretu.
Tego, jak budowac autentycznerela-
cje, ktore nie konczg sie w momen-
cie sprzedazy. To przychodzi tylko
z doSwiadczeniem, z setek rozméw
ispotkan -iwtasnie to sprawia, ze ta
pracajest tak wyjatkowa.

- Ja tylko ,,szlifuje” diamenty - mowi o nauczaniu pan Mirostaw

Miroslaw Krysa (Szkota Jazdy
Kursant, Wroclaw) wygrat w ka-
tegorii Instruktor Jazdy roku

w calym naszym wojewédztwie.

Co sprawilo, ze zostat tak doskona-
lym instruktorem nauki jazdy?
Wszystko wskazuje na to, ze zami-
towanie do motoryzacji od wcze-
snych lat dziecifistwa, ale réwniez
zawodowe przeznaczenie maczato
w tym swoje palce, a najwazniejszy

byt glos zony! - Od dziesigtego roku
zycia jezdzitem traktorem. Przeje-
chatem 3 000 000 kilometréw, bo
przez 30 lat pracowatem w sprze-
dazy, teren od morza do gor. Kredyt
wzrést o 80 procent i zona pchneta
mnie do szukania alternatywnego
zarobku. Nie wiedzialem, Ze zdanie
przez kogo$ egzaminu panstwo-
wego sprawi mi tak duzg rados¢...
Az do tez - wspomina Mirostaw
Krysa.

Co daje mu najwieksza satysfak-
cje w tej pracy? Zartobliwie odpo-
wiada, Ze na ten temat to krasno-
ludki opowiadajg legendy... Ze uczy
nie tylko z duzym zaangazowa-
niem, ale pono¢ wktada w nauke
swoich kursantéw cate serducho.
Niektoérzy z nich widza, jak cieszy
sie zich egzamin6éw panstwowych.
Tezsie wzrusza.

- Ucze jazd z tak zwanymi obser-
wacjami. Nauka przez patrzenie

na inng kursantke i wyciagganie
wnioskow. Obserwacje
przed pierwszg lekcja i w trakcie
jazd, za darmo, plus plac manew-
rowy - wyjawia kulisy swojej pracy,
ktora finalnie data mu zwyciestwo
w naszym plebiscycie. - Ja tylko
»szlifuje” diamenty - mowi o swo-
jej pracy instruktor, ktory jest cier-
pliwy, wymagajacy, ale rowniez za-
angazowany w nauke nie tylko
glowa, aleiserduchem.

Wiele cickawych, czasem emocjonalnych rozmow w Jej aucie

Teraz czas na przedstawienie
Kierowcy Roku! A zostalanim
Izabela Rotsztejn (Nova-Partner,
Wroclaw).

»CzeS¢! Mam na imie Iza i biore
udzial w plebiscycie na najlep-
szego kierowce w wojewodztwie
dolno$laskim. Jestem Wrocta-
wianka, cho¢ przez ostatnie 17 lat
mieszkatam za granica. Rok temu
wrécitam do Wroctawia i zacze-

tam robic¢ to, co naprawde lubie -
jezdzicispotykac ludzi. Za kierow-
nicg spedzitam juz blisko milion
kilometréw, przemierzajac wiele
zakatkéw Europy. Dla mnie jazda
to nie tylko praca - to forma re-
laksu (no dobrze..., poza korkami).
Kazdego dnia staram sie, zeby
moje przejazdy byty doktadnie ta-
kie, jakich sama oczekuje jako pa-
sazerka - komfortowe, bezpieczne
i w mitej atmosferze. Najbardziej

cenie sobie ludzi. W moim aucie
odbyto sie juz wiele ciekawych,
a czasem bardzo emocjonalnych
rozméw. To witasnie one spra-
wiaja, ze ta praca ma dla mnie
prawdziwa wartoS¢. JesSli mia-
te$/miatas okazje jechac ze mna -
bedzie mi ogromnie mito, jesli od-
dasz na mnie gltos. Dziekuje
za kazde wsparcie!” - wiasnie tak
ciepto i zabawnie nam sie przed-
stawiala podczas trwania Mi-

strzow Motoryzacji 2026 Izabela
Rotsztejn, ktora finalnie w piek-
nym stylu wygrata w swojej kate-
gorii. Glosujacy docenili nie tylko
jej zawodowe umiejetnosci, ale
rowniez ujmujacy styl bycia, zaan-
gazowanie w prace i traktowanie
jej jako co$ zdecydowanie wiecej
niz tylko komfortowe i bezpieczne
przemierzenie kolejnych kilome-
tréw z pasazerami na poktadzie.

Od taty dostal wlasny motorek i z miejsca zaczal go... rozbierac

Piotr Bujak (Automechanika Bu-
jak, Lwowek Slaski), nasz Me-
chanik Roku calego wojewodz-
twa, zaczal przygode zzawodem
nietypowo.

- Moja przygoda zaczeta sie od tego,
ze kiedy to miatem lat 15, méj ko-
chany tatu$ kupit mi motorek. Taki
w pelni sprawny, gotowy do jazdy.
A ja zamiast na nim jezdzi¢, bytem
zainteresowany tym, jak to jest zbu-

dowane w srodku. Irozebratem sil-
nik na czeSci pierwsze.a p6zniej to
juz poszto. Poszedtem do szkoty,
potem pracowatem w zawodzie, te-
raz prowadze swoj warsztat - Wspo-
mina pan Piotr.

W pracy ceni sobie doktadnos¢,
estetyke i mite relacje z klientami.

Okazuje sie, ze nie zawsze praco-
wat jako mechanik. Mozna powie-
dzie¢, ze zmusita go do tego niejako
zyciowa sytuacja, a potem sprawy

potoczyly sie juz swoim biegiem.
- Prowadzac firme kurierska, posia-
datem szes¢ aut i nikt nie chciat mi
ich naprawiac z dnia na dzien, wiec
musiatem wroci¢ do wyuczonego
zawodu - wyjasnia.

Mowi, ze mechanika jest jego pa-
sjg -iw sumie nic dziwnego, pamie-
tajac o poczatkach. O tym, ze
wszystko zaczeto sie od nietypo-
wego, dziwnego podejscia. - Bo
kiedy kto$ dostatby od swojego ro-

dzica motorek, jako 15-letni chtopak
z pewnoscia zaczalby na nim jez-
dzi¢, aumnie byloinaczej: jagonaj-
pierw rozebratem, zeby zobaczyc,
jak to jest zbudowane od Srodka -
przypomina.

To samo zawziecie i zaangazo-
wanie w to, co robi, towarzyszy mu
do dzis. - Sa takie naprawy, z kto-
rymi przyjezdzajg do mnie klienci,
a ktorych nie ogarnety inne warsz-
taty - moéwi nasz Mechanik Roku.

Kompleksowe czyszczenie pojazdow to jest Ich specjalnosc

Wramach plebiscytu Mistrzo-
wie Motoryzacji 2026 wybrali-
Smy réwniez Auto Detailing Ro-
ku. Wygrala firma Viwaldi Car
Detailing (Debina, Zielona 8A).

»Studio detailingowe Viwaldi
w dolnoslaskim to miejsce, gdzie
pasja do motoryzacji spotyka sie
z najwyzsza jakoScig ustug. Wal-
demar Regec, wilasciciel i ekspert
w dziedzinie car detailingu, z pre-

cyzja i zaangazowaniem dba
okazdy detal pojazdu. Dzieki jego
doswiadczeniu i wiedzy, kazdy sa-
mochdd opuszczajacy nasz warsz-
tat wyglada jak nowy. Zesp6t Vi-
waldi Car Detailing to grupa spe-
cjalistow, ktorzy z pasjg podcho-
dza do kazdego zadania. Kazdy
cztonek zespotu posiada szeroka
wiedze i umiejetnosci, ktore po-
zwalajg na realizacje nawet najbar-
dziej wymagajacych projektow.

Wspoélnie tworzymy miejsce,
gdzie kazdy klient moze liczyé
na indywidualne podejScie i pro-
fesjonalng obstuge. Kompleksowe
czyszczenie pojazdow to nasza
specjalnos¢, ktéra obejmuje za-
rowno wnetrze, jak i zewnetrzne
elementy samochodu. Stosujemy
zaawansowane techniki oraz no-
woczesne Srodki czyszczace, aby
zapewni¢ najwyzszy standard
ustug. Naszym celem jest przy-

wrocenie pojazdom ich pierwot-
nego blasku i $wiezosci” - czytamy
na stronie internetowej naszej
zwycieskiej firmy, ktoéra triumfo-
wata w catym wojewodztwie. Za-
rowno sposob pracy zatogi, jak
inowoczesne kosmetyki oraz pro-
fesjonalne produkty do autodeta-
ilingu majg sprawié, ze powie-
rzony im samochod bedzie wygla-
dac jak nowy i pozostanie w do-
skonatej kondycji przez dtugi czas.
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Od jednego pojazdu az po profesjonalnie dzialajaca firme

Droga do stworzenia firmy Maj-
sautolaweta zaczela sie od pasji
do motoryzacjiicheci pomaga-
niakierowcom w trudnych sytu-
acjachnadrodze.

- Na poczatku dziataliSmy na mniej-
sza skale, zdobywajac doSwiadcze-
nieibudujac zaufanie klientow po-
przez rzetelnoS¢, dostepnosc
iszybki czas reakcji. Zbiegiem czasu
firma rozwijata sie, dzieki polece-

niom zadowolonych klientéw oraz
konsekwentnemu inwestowaniu
w sprzet i jakos¢ ustug. Kazde zle-
cenie traktowaliSmy jako okazje
dobudowania marki, ktora dzis ko-
jarzy sie z profesjonalng pomoca
drogowa i transportem pojazdow -
przekazuje Adrian Jaworski ( Trans-
port Majs, Siechnice, Opolska 1B).
Obecnie Majsautolaweta to efekt
wielu lat pracy, zaangazowania
izdobywanego doSwiadczenia. Na-

dal stawiajg na rozwdj, nowoczesne
rozwigzania oraz indywidualne po-
dejscie do kazdego klienta, bo wie-
dza, jak wazne jest poczucie bezpie-
czenstwaiwsparcia na drodze. Naj-
wazniejsze sa dla nich przede
wszystkim rzetelnos¢, odpowie-
dzialnos¢ i zaufanie klientow.
- Wiemy, Ze pomoc drogowa bardzo
czesto potrzebna jest w stresuja-
cych i niespodziewanych sytu-
acjach, dlatego stawiamy na szyb-

kie dziatanie, uczciwe podejscie
i peten profesjonalizm. Duza wage
przyktadamy réwniez do bezpie-
czenstwa - zarowno podczas trans-
portu pojazdéw, jak i kontaktu
z klientami na drodze. Zalezy nam,
aby kazda osoba korzystajaca z na-
szych ustug miata pewnos¢, ze
moze na nas liczy¢ o kazdej porze 0-
mowi pan Adrian, dodajac: - Wazna
jest dla nas takze dobra komunika-
cjaiindywidualne podejscie.

-
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Ponad 25 lat tradycji wspolczesnie, w nowoczesnej odslonie

Szkola Jazdy Roku calego woje-
wodztwa zostala placowka Safe
Driving Kowalczyk & Tajsiak
(Wroclaw, al. Piastow 2A/2).

»W naszej szkole jazdy jednym
z podstawowych filaréw jest empa-
tia, wzajemne zrozumienie i szacu-
nek. W proces szkolenia wktadamy
cale serce i jest nam niezmiernie
mito, gdy nasi Absolwenci wspomi-
naja nas z uSmiechem na twarzy,

a jeszcze milej jak nominuja nas
w plebiscycie takim, jak ten. To dla
nas duzy zaszczyt i motywacja
do dalszego dziatania. Dziekujemy
za kazdy oddany gtos!” - przedsta-
wiali sie podczas trwania plebi-
scytu, ktory znow finalnie wygrali
w swojej kategorii. Wiadomosé
o zwyciestwie mozna znalez¢é naich
firmowej stronie internetowej,z kt6-
rej dowiadujemy sie réwniez, ze
szkota podtrzymuje ponad 25 lat

tradycji firmy w nowoczesnej od-
stonie. Doswiadczenie w potacze-
niu z pasja, mtodoscia i energia
wprowadza unikatowosc¢, jaka cha-
rakteryzuje sie Szkota Jazdy Safe
Driving we Wroctawiu. Tarodzinna
firma, ktéra dziala od 2017 roku,
prowadzi szkolenia z zakresu prawa
jazdy kat. B, C, C/E i okresowe
na przewo6z osob i rzeczy, a takze
kwalifikacje wstepne na przewoz
0sob i rzeczy dla kierowcoéw zawo-

dowych. Nad catym procesem
czuwa zespoOt profesjonalistow z za-
kresu ruchu drogowego i jego bez-
pieczenistwa, a prowadzony jest
7 zastosowaniem najnowoczesniej-
szych rozwigzan. Wszystkie formal-
nosci zwigzane z zapisem mozna
zatatwic on-line. Oprocz tradycyj-
nych wyktadéw oferujg réwniez
transmisje live, testy on-line, pod-
reczniki wformie e-bookuimaja gra-
fikinternetowy do planowania jazd.

CGARAGE

Naprawiaja to, co czasami inni moga uznac za nienaprawialne

W kategorii Warsztat Roku w Mi-
strzach Motoryzacji 2026 w ca-
lym naszym wojewodztwie wy-
grala firma DanSus Auto Serwis
Damian Guzowski (Brzeg Dolny,
Polna 2).

Nasz mistrzowski zwyciezca ofe-
ruje profesjonalng naprawe samo-
chodéw oraz diagnostyke pojaz-
dow. Specjalizuje sie w naprawie za-
wieszenia, uktadow kierowniczych

ihamulcowych, a takze w montazu
idiagnostyce zawieszenia pneuma-
tycznego. Oferuje rowniez serwis
klimatyzacji (napetnianie, odgrzy-
bianie, diagnostyka), regeneracje
amortyzatorow oraz wymiane oleju
ifiltréw. Zajmuje sie takze naprawa
iserwisem motocykli (zawieszenie,
hamulce, diagnostyka oraz biezaca
obstuga techniczna).

Klienci chwalg sobie ustugi na-
szego zwycieskiego warsztatu, oce-

niajacje jakorzetelne w wykonaniu,
wrozsadnej cenie oraz terminach.
Aby zapozna¢ sie z kulisami
pracy warsztatu, warto zajrzec
na jego firmowego Facebooka,
gdzie mozna znaleZc¢ zdjecia doty-
czace wykonywanych prac oraz
ich ciekawe opisy. No, trzeba przy-
znad, ze potrafig wciggnac tak, jak
ciekawy serial! Na przyktad czy-
tamy: ,,Kolejny dzien i kolejne
sprzegto wymienione”; ,,Na warsz-

tacie kolejny VAG z popularnym
2.0TDI. Tym razem wymiana
chtodniczki Egr, ktéra nie miata
przeptywu i objawiata sie btedem
p2002 oraz kontrolkg check en-
gine. Chtodniczka wymieniona ,
wykonane adaptacje i pacjent wro-
citna droge!”; ,,Takim klasyczkom
nie odmawia sie pomocy. Szybka
wymiana rozrzadu oraz zatartej
pompy wody i autko znowu wraca
nadrogi”.
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Daj sie wkrecié
w motoryzacje!

+ Czym bedg jezdzi¢ Polacy za kilka, kilkanascie lat?

+ Do kogo nalezg marki samochodowe?

« Ferrari. Emocje, styl, dzwiek i szybkosc¢

+ Porsche 911. Samochdd ma zachwycac tym jak
jedzie, a nie jak jest skonstruowany

A takze testy, wrazenia z jazdy, poréwnania,
porady, fascynacje i historia motoryzaciji.
Zapraszamy do lektury!

Magazyn do nabycia w salonach prasowych
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Volkswagen Passat, 2003. Seweryn Waliczek, Wroclaw Itawasali EX650, 2017. Wiktoria Szczygiet, Brzeg Dolny
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SRT 900 SX. Michat Plusa
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Fiat126p 1992. Joanna Krupa - Czechowska Itawasald vn 800 classic, 2002. Sebastian Machnacz, Wroctaw
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Jelenia Géra Krzysztof Recki, Auto Serwis Mechanika Samochodowa Krzysztof Recki, Jelenia Géra Jelenia Géra Auto Serwis Mechanika Samochodowa Krzysztof Recki, Jelenia Gora, Kroénieriska 28
Legnica PiotrPajak, PHU uPajgka, Legnica Legnica P&P Auto Serwis, Legnica, Poznariska 29H
Watbrzych RafatMichalak, Auto Serwis Rafat Michalak, Watbrzych Waglbrzych AutoSerwisChocia: Watbrzych, Orkana 87
Wroctaw Marek Morawski, Aircar, Wrocfaw i
powiat dzierzoniowski Adam Chmielnicki, Auto Naprawa Chmielnicki Adam, Bartoszow r:\:g:gzierioniowski ::::;r::::j:, (I::::;r:leizf liﬁam, Bratoszow37
powiat gorowski Dominik Dzikowski, AUTO-TECH, Wasosz ; : " y
powiat kamiennogorski Daniel Oleksy, Obstugai Naprawa Pojazdow Mechanicznych Daniel Oleksy, Kamienna Gora sz::: E:gi:l‘riﬁkl :;::;::::: ::;::::::: Li:r:f: ::;;E:;ﬁ;;:ﬁ:v I;(I;Tn?Jaszkowa Dolnal0B
powiat ktodzki Grzegorz Michalak, Mechanika Pojazdowa G’rzegorz Michalak, Jaszkowa Dolna powiat milicki Autoluka, Pierstrica, Perstrica59A
pow!at lw_O_W?Ck' PlotrBuj.ak,.Autom'echanlka Bu;akt LW?WEk il powiat olesnicki Auto Centrum, Olesnica, Dobroszycka 33
pzx::: g;gls'cl:(ilcki :::::::::Z:::mﬁtgli;:?’cl:' Miicz powiat ofawski Eurowarsztat Moto-Head, Godzikowice, Godzikowice 53
Eowiat ohawski Patryk Radilch, Auto-Naw;ot, Stanowice powiat polkowicki A.P Nowaccy Serwis, Kazmierzow, KaZzmierzow 34A
PR bukaszkabiak VAG-SYSTENS, Chodiandw powiat strzeliriski AutoMania Kaq)erPiecza!(, Piavyna, Kwiatowa 6
powiat strzeliriski Marcin Strzelecki, Auto Serwis Marcin Strzelecki, Romanow pow!at S,re,dZIfl ) PI’OfIAIIIOISEI'WISTle.lIkI, sroda Slqska', TafgowalB
powiat sredzki Patryk Tylutki, ProfiAuto Serwis Tylutki, Sroda Slaska R Auto Sen-ws e S LG
powiat Swidnicki Witold Fatat, Vito Auto Serwis, Swidnica powiat irzebnicki Car-serwis, Trzebiica
powiat trzebnicki HubertKrol, Mechanika Samochodowa Hubert Krél King Garage, Szewce powiat wotowski DanSus Auto Serwis Damian Guzowski, Brzeg Dolny, Polna 2
powiat wotowski Damian Guzowski, DanSus Auto Serwis Damian Guzowski, Brzeg Dolny powiat wroctawski DMG Auto Serwis, Domastaw, Tyniecka2
powiat wroctawski MichatPrzeklasa, DMG Auto Serwis, Domasfaw powiat zgorzelecki Auto Klinika, Kozmin, Kozmin 28
powiat zabkowicki Wojciech Kowalski, Arendarski Transport Warsztat, Kamieniec Zabkowicki powiat ztotoryjski ArgoSerwis Artur Gostlowsk, Rzaénik, Rzasnik 96
powiat zgorzelecki Mariusz Bartkowiak, AUTO Mechanika Mariusz Bartkowiak, Nowoszyce
powiat ztotoryjski Artur Gostkowski, Argo Serwis Artur Gostkowski, Rzasnik Wroctaw Safe Driving Kowalczyk & Tajsiak, Wroctaw, al. Piastow 2A/2
Region jeleniogdrski Nauka Jazdy SPEED Pawet Purzycki, Gryfow Slaski, Jeleniogdrska 7C
Watbrzych Daniel Gmachowski, Szkota Jazdy Torus, Watbrzych Regionlegnicki 0SK21, Legnica, Wrocawska 27
Wroctaw Mirostaw Krysa, Szkota Jazdy Kursant, Wroctaw Region watbrzyski Nauka Jazdy Plus, Swidnica, Zamenhofa 24/10
Region bolestawiecko-zgorzelecki - Konrad Ratajczyk, 0SK Centrum, Bogatynia Region watbrzyski 05K Bogustaw Tusiriski, Bielawa, Andersa3
Region jeleniogorski PiotrBosak, Szkota Nauki Jazdy Stanistaw Sandecki, Luban Region wroctawski Auto Szkota Tomasz Dawidowicz, Wot6w, Wojska Polskiego 31
Region kfodzki Konrad Guzik, Motoszkota Guzik, Ktodzko
Region legnicki Norbert Juzak, Szkota Nauki Jazdy Quattro, Legnica 1. miejsce MartaZagajewska, Cars aro, Swiebodzice
Region watbrzyski Bogustaw Tusiriski, 05K Bogustaw Tusiriski, Bielawa 2. miesce Arkadiusz Rutkowski, Ultima Auto, Zgorzelec
Region wroclawski Natalia Kowalczyk, 05K Karluk, Sycow 3. miejsce Tomasz Wactawik, BYD Cichy-Zasada, Wroctaw
Watbrzych Jakub Kaczmarek, LSP Group Sp.z 0.0., Watbrzych T miefsce TransportMajs, Siechrice, Opolska B
Wroctaw Izabela Rotsztejn, Nova-Partner, Wroctaw -
) ) ) . o 2. migjsce Ems Trans Mateusz Szewczyk, Lubawka, Gazowa 6
Regfon .boles.laV\{leclfo-zgorzeleckl Krzysztof Kowalski, Glllnka Logistic, Zgorz?lec 3 mieisce Czas:startprzeprowadzki, Wrocaw, Oiwkowa
Region jeleniogdrski Radostaw Werymkowicz, MZK, Jelenia Géra
Region kfodzki MarcinBojko, Taxi, Ktodzko
Region legnicki MariaBoczula, PKS, Jelenia Gora 1. miejsce Viwaldi Car Detailing, Debina, Zielona 8A
Region watbrzyski AndrzejKulas, PLUS Taxi, Dzierzoniow 2. miejsce MK Garage, Gtogdw, Osadnikow 2D
Region wroctawski Stawomir Jedziniak, Mar-Par, Miekinia 3. miejsce GregorDetailing, Jelenia Gora, Moniuszki1A
AUTOREKLAMA
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na wysokich obrotach
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e W numerze: Domowy sposob na pozbycie sie pestycydoéw e
Zmiany w DPS-ach i ptatnosciach za pobyt

UWAGA NA OBRZEKI

Masz opuchnigte nogi 1 dionie? To nie zawsze
wynik upatow. Przyczyna moga byc te choroby

Obrzeki nie zawsze sg jedynie skutkiem upatu. Czasem to sygnat, ze w organizmie dzieje sie cos powazniejszego.
Puchniecie nog i dtoni moze wskazywac na obecnosc¢ powazniejszych problemow zdrowotnych.

Redakcja Strony Zdrowia

Latem fatwo zauwazy¢, ze organizm
zaczynazatrzymywacwiecejwody, co
objawia sie wlasnie opuchlizng kon-
czyn. Duzy wplyw na ten proces ma
nietylkopogoda, aletakze to, cojemy.
Produkty bogate w cukry proste, takie
jakciastazkremem, gofryzbita $mie-
tangiposypkami, slodzone napoje czy
lody, moga sprzyja¢ gromadzeniu si¢
plynoww organizmie.

Zatrzymywanie wody
worganizmie

Latem, kiedy chetniej siegamy po ta-
kie przekqskl ryzykoopuchliznymoze
wzrosngé, zwlaszezauosobzzaburze-
niami hormonalnymi. W efekcie or-
ganizm moze potrzebowaé wiecej
wody, aby zachowac rownowage.
Wieplejszychmiesiacachwartokon-
trolowac takze spozyc1e stonych pro-
duktow. Onerowniezsprzyjaja zatrzy-
mywaniu si¢ wody w organizmie.
Chipsy, paluszki, stone frytki czyham-
burgery z bardw szybkiej obstugi to
tylko niektore przyklady zywnosci,
ktorazawieraduzo soliimoze nasila¢
obrzeki.

Objawy iprzyczyny
zatrzymywania wody

w organizmie

Zatrzymywanie pewnychilosciwody
worganizmie jest zjawiskiemnormal-
nym, umozliwiajgcym regulacje go-
spodarki wodno-elektrolitowej w or-
ganizmie. Gdy si¢ nasilaipowoduje
dolegliwosci, warto sprawdzi¢ przy-
czynyproblemu, ktore mogg mie¢po-
wazniejszy charakter medyczny, wy-
magajacy odpowiedniego leczenia.
Nadmiernaretencjawodyw ciele wy-
wotluje objawy takie jak m.in. opuch-
niecie stop, kostek, nog czy dtoni, po-
wiekszenie obwodu brzucha, obrzek
twarzy, zwickszenie masy cialanawet
02-3kg, uczucie ociezatosci, pofatdo-
wanie skoryjakpokapieli, zesztywnie-
nie stawow w konczynach objetych
opuchlizna, zwlaszcza rano, bole
glowypowstaniuzlozka, pogorszenie
stanuw zespole ciesni nadgarstka.

W przypadkuwiekszej opuchlizny
ucisniecie keiukiem objetego nig ob-
szaru, np. okolicy kostek nog, powo-
duje powstanie zaglebienia, ktore
znika wpowolnymtempie.

Twoje nogi i dionie puchng latem? Uwazaj! Cho¢ wing czesto obarczamy wysokie temperatury,

nie zawsze s3 jedynie skutkiem upatu

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie to sytuacja, w ktorej w ustroju
gromadzi si¢ nadmiar ptynéw. Doty-
czytozwlaszczaukladukrazenia oraz
jamitkanek ciata.

Najczestszym powodem powsta-
wania opuchlizny i obrzekow sg za-
burzenia gospodarki wodno-elektro-
litowej, ktorej rownowagajest szcze-
golnie wazna dla prawidlowej pracy
uktadu nerwowego, krazenia czy
migsni. Zatrzymywanie nadmiaru
wodyw ciele moze wynikac zniepra-
widlowosci funkcjonowania narza-
doww obrebie tych uktadow.

Przyczyna zbyt duzej retencji
wody moga tez by¢ powazniejsze
problemyzwatroba, nerkami czy ser-
cem. Jezelinadmierne zatrzymywa-
nie wody w organizmie pojawia si¢
nagle iutrzymuje d}uzej nizprzezty-
dzien, nalezy zasiegnaé porady lekar-
skiej.

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie moze wynikac ze skfonnosci ge-
netycznych, ale zwykle ma bezpo-
sredni zwiazek z diet, stylem Zycia,

masa ciala i stanem zdrowia,
azwlaszczazkondycjgukladukraze-
nia. Czgstg przyczyng jestnadmierny
wzrost cisnienia w zytach i naczy-
niach wlosowatych, prowadzacy
do przenikania wody do przestrzeni
miedzykomorkowych.

Czy przy zakrzepicy sie
puchnie?

Utrzymujacy si¢ obrzek, szczegol-
nie jesli dotyczy tylko jednej kon-
czyny i pojawia si¢ latem, powinien
wzbudzi¢ naszg czujnosc. Objaw
ten moze by¢ powigzany z zakrze-

Latem tatwo zauwazyc, ze
organizmzaczyna
zatrzymywac wiecej wody,
co objawia sie wtasnie
opuchlizng konczyn.
Utrzymujacy sie obrzek,
szczegolnie jesli dotyczy
jednej konczyny, powinien
wzbudzié nasza czujnosé

obrzeki

pica zyl glebokich. Jest to stan,
w ktorym w zytach glebokich nog
lub innych konczyn tworzy sie
skrzeplina— czyli skrzep krwi, ktory
blokuje prawidtowy przep{ywkrm
To powoduje zaleganie krwi w na-
czyniach, prowadzac do obrzgku,
bolu, zaczerwienieniaiuczucia ciez-
kosci w zajetej konczynie. Czesto
skora nad obrzekiem moze by¢ cie-
plejsza.

Stan ten jest powazny, poniewaz
istnieje ryzyko, ze skrzeplina oderwie
si¢ od Sciany naczyniaiprzedostanie
si¢ do ptuc, wywolujac zator plucny,
nagleizagrazajace zyciu powiklanie.
Dlatego rozpoznanie i leczenie za-
krzepicy musi by¢ szybkie i odpo-
wiednio przeprowadzone.

Zakrzepica zyt glebokich, nazy-
wanatezZylng chorobg zakrzepowo-
zatorow3 (ZChZZ), to trzecia naj-
czestsza w Polsce choroba ukladu
krazenia, ktorakazdegorokudotyka
ok.100 tysiecy osob.

Zakrzepica zyt glebokich jest roz-
poznawana u ok. 60 tys. Polakow
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rocznie, natomiast jej czgsta konse-
kwencje - zator tetnicy ptucnej dia-
gnozuje si¢ u 35 tys. 0sob na rok
iuokoto co trzeciej osoby prowadzi
donaglegozgonu.

Najpowszechniejsze objawy za-
krzepicy nog to: tepy bol o statym
umiarkowanym natezeniu, ktory na-
silasi¢ przy poruszaniusie, obrzek, kto-
regolokalizacjawskazuje naumiejsco-
wienie zmiany chorobowej, podwyz-
szony poziom ocieplenia skory, ktory
stanowi konsekwencje stanu zapal-
nego, zasinienie skory w obrebie
zmianzakrzepowych, ktore nastepuje
na skutek zastoju krwi zylnej i niedo-
tlenienia tkanek.

Objaw ten ustepuje po uniesieniu
nog, zwickszony stopien napiecia
skory, bdl przyuciskumiejsca dotknie-
tego zmianami chorobowymi, po-
wigkszenie zyl powierzchownych,
ktore stanowi konsekwencje zabloko-
wania odptywukrwiprzezzyly glebo-
kie. Objawtennaj}atwiej moznazaob-
serwowacw pozycjipionowej, zwiek-
szonatemperatura ciata, ktora stanowi
konsekwencje procesowzapalnychto-
czacych sie worganizmie.

Hipoglobulinemia a obrzeki.
Cotaczy niski poziom biatek
zopuchlizng konnczyn?

W kontekscie zatrzymywania wody
1 powstawania obrzekow czesto
mowi sie o czynnikach takich jak
upaty, dieta czy problemy z kraze-
niem, ]ednak waznym aspektem,
l(tory moze powodowac opuchlizne,
jestrowniez hipoglobulinemia, czyli
zbyt niskie stezenie bialek wsurowicy
krwi, przede wszystkim albumin.

Albuminy petnig kluczowa role
wutrzymaniu prawidtowego cisnie-
nia onkotycznego-sity, ktora 1 Zatrzy-
muje wodg wewnatrz naczyn krwio-
nosnych Kiedyich poziom jest obni-
zony, np. w wyniku niedozywienia,
zespotunerczycowego, niewydolno-
sciwatroby czy przewleklych chordb
jelit prowadzacych do utraty biatka,
dochodzi do zaburzenia rownowagi
ptynow miedzy naczyniami a tkan-
kami.

W efekcie woda zaczyna groma-
dzi¢ sie wprzestrzeni miedzykomor-
kowej, co objawia si¢ jako obrzeki,
czestowidoczne nanogach, stopach
czyrekach.
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Czy dobrze myjesz owoce
1 warzywas Jak skutecznie
pozbyc si¢ pestycydow?

Zanim siegniesz po truskawki, zastanow sie, czy samo ptukanie
pod biezgcg wodg wystarczy, by pozby¢ sie niewidzialnego zagrozenia

Redakcja Strony Zdrowia

Pestycydy to substancje chemiczne
stosowane w rolnictwie w celu
ochrony rodlin przed szkodnikami
idrobnoustrojami. Wystepuja wprak-
tycznie wszystkich produktach spo-
zywcezych. Przecietne warzywo lub
owocw handlu zawiera pozostatosci
kilkunastu do dwudziestu kilku roz-
nychpestycydow. Ich obecnosé stwier-
dzasi¢ rowniezw zywnosci ekologicz-
nejm.in. jakopozostatosczglebiwod
gruntowych. Cho¢ organiczne jedze-
nie to ustawowo ,,czysta” produkgja,
turdwniez stosuje sie pewne rodzaje
dopuszczonych pestycydow, choc nie
tak groznych jak niektdre z tych kla-
sycznych. Spozywanie produktowza-
nieczyszczonych pozostalosciami
pestycydow to powazne ryzyko dla
zdrowia. Nawet ich bezpieczny po-
ziomw poszczegOlnych produktach
sprawia, ze gromadzg si¢ w organi-
zmie, szkodzac zdrowiu. Niektore
moga nawet powodowac raka.

Dlaczego pestycydy sa
szkodliwe i jak dziatajg
naorganizm?

Liczne badania wskazuja, ze ich
obecnos¢ moze prowadzic¢ do sze-

& : -

regu negatywnych konsekwencji,
takichjak:

- zaburzenia hormonalne - nie-
ktore pestycydy zaburzaja gospo-
darke hormonalng, imitujac lub blo-
kujgc naturalne hormony, comoze
wplywacé na ptodnos¢, rozwoj ptodu
w czasie ciazyifunkcjonowanie tar-
czycy,

- uszkodzenia neurologiczne -
narazenie na pestycydy wigze sie
z problemami z uczeniem sig, pa-
miecig i koncentracjg, szczegdlnie
udzieci,

- nowotwory - Miedzynarodowa
AgencjaBadani nad Rakiem (IARC)
sklasyfikowata niektdre pestycydy
jako substancje rakotworcze,

- problemy z oddychaniem -
wdychanie pestycydow moze po-
wodowac podraznienia phuc, astme
iinne dolegliwosci uktadu oddecho-
wego.

Choc catkowite wyeliminowanie
narazenia na dzialanie pestycydow
jest trudne, mozemy znaczaco
zmniejszy¢ ryzyko, dbajac o do-
ktadne mycie spozywanych produk-
towinie chodzi tu o ptukanie pod bie-
z3ca woda czy moczenie w sodzie
oczyszczonej. I tu pojawia si¢ nasz
niezawodny, domowy sposob!

Mycie owocow i warzyw pod biezgca woda nie wystarczy. Zastosuj
naturalny produkt, ktéry masz w swojej szafce kuchennej
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Pozbedziesz sie pestycydow
Zowocow i warzyw - bez
chemiiisody oczyszczonej
Na rynku znajdziesz wiele specjali-
stycznych srodkow domyciawarzyw,
ale istnieje naturalny, powszechnie
dostepny produkt, ktory dziata row-
nie skutecznie, a jest bezpiecznyija-
dalny, ajest nim ocet jabtkowy.

Ocet jabtkowy powstaje w wy-
niku fermentacji jablek. Najpierw
dorozgniecionychjablek dodaje si¢
drozdze, ktore zmieniajg zawarty
w owocach cukier w alkohol (po-
wstaje tzw. cydr). Nastepnie doda-
wane sg bakterie, ktore alkohol prze-
ksztatcajg w kwas octowy, a takze
kwas cytrynowy i mlekowy.

Oprocz glownego aktywnego
sktadnika, jakim jest kwas octowy,
ocetjablkowy zawiera takze niewiel-
kie losciwitaminy Cizgrupy B oraz:
potas, zelazo, magnez, fosfor, sod
iwapn. Bogaty jest w: pektyny, ami-
nokwasy, enzymy, polifenole (kwas
galusowy, katechinyi epikatechiny),
a takze inne antyoksydanty, m.in.
kwas chlorogenowy, taning, kwas
propionowy, beta-karoten. To wla-
$nie tym sktadnikom ocet jabtkowy
zawdzigcza swoje cenne dla zdrowia
wlasciwosci.

Ocetjabtkowy ma silne wiasciwo-
Sciantybakteryjneiprzeciwdrobno-
ustrojowe, wi¢c idealnie usunie za-
nieczyszczenia z warzyw 1 OWOCOw.

Oto, jak go uzyé:

1. Napetnij czysty zlew $wieza
woda i dodaj ocet jabtkowy w pro-
porcjijedna czes¢ octuna trzy cze-
sciwody.

2. Wioz wszystkie warzywa
do roztworu. Za pomocg szczo-
teczki do warzyw delikatnie wyszo-
ruj kazdy z nich, a nastepnie pozo-
staw do namoczenia na 1§ minut.

Uwaga na delikatne owoce!
W przypadku owocow jagodowych
(np. borowek, jezyn, truskawek)
skrdc¢ czas namaczania do § minut,
aby nie staty sie papkowate.

3. Po namoczeniu doktadnie
optucz warzywa i owoce pod bie-
z3ca woda. Przeloz swiezo umyte
produkty do szklanych pojemnikow
(unikaj plastiku!) i przechowuj wlo-
dowce.

Dzigki tej prostej metodzie mo-
zesz cieszyc si¢ smakiem i dobro-
czynnymi wlasciwosciami owocow
1 warzyw, minimalizujac ryzyko
zwigzane z pestycydami.

Dom Pomocy Spotecznej ma stac¢ sie ostatecznoscia, a nie

pierwszym wyborem

SENIORZY

Zmiany w DPS-ach
i platnosciach za pobyt.
Wiele rodzin si¢ zdziwi

Ola Gtowacka

Rzad przygotowuje jedna
znajwi¢kszych od ponad
dwdch dekad reform systemu
pomocy spolecznej. Zmiany
maja obja¢ m.in. zasady kiero-
wania do domow pomocy
spolecznej (DPS), odplatnos¢
za pobyt, rozwdj nowych form
wsparcia oraz organizacje
opiekinad osobami starszymi
iz niepelnosprawnosciami.

Ministerstwo Rodziny, PracyiPolityki
Spotecznejwskazuje, ze obecne prze-
pisy wwielu obszarach nie odpowia-
dajgjuz wspotczesnym wyzwaniom
zwia}zanym ze starzeniem si¢ spote-
czenstwa, rosnacaliczba osdbwyma-
gajacych dugoterminowej opiekioraz
niedoborami kadrowymi w systemie
pomocy spotecznej. Nowelizacjama
zwiekszyc¢ bezpieczenstwo osob ko-
rzystajqcychzewsparcia, poprawicdo-
stegpnosc ustug spotecznych oraz roz-
wingc opieke srodowiskows.
Jednaznajwazniejszychzmiando-
tyczy zasad kierowaniadodomow po-
mocy spotecznej. Rzad chce, aby po-
byt w DPS byt stosowany dopiero
wtedy, gdy wyczerpane zostang inne
dostepne formywsparcia. Oznaczato
odejscie od modelu, w ktorym cato-
dobowa opieka instytucjonalna jest
podstawowym rozwigzaniem dla
osoby niesamodzielnej. W praktyce
przed skierowaniemdo DPSoceniane
maja by¢ mozliwosci skorzystania
zustug opiekunczych swiadczonych
wmiejscuzamieszkania, specjalistycz-
nych ustug opiekuniczych, mieszkan
wspomaganych czy mieszkan trenin-
gowych. Dopiero gdy takie wsparcie
okaze si¢ niewystarczajgce lub nie-
mozliwe dozapewnienia, mozliwe be-
dzie skierowanie do domu pomocy
spotecznej. Resortzaznaczajednocze-
$nie, ze wyjatek majg stanowic sytu-

acjenagle, gdy zagrozone jest zdrowie
lub Zycie osoby wymagajacej opieki.
W takich przypadkach skierowanie
do DPS bedzie moglo nastapic szyb-
ciej.

Projekt reformy zaktada znaczace
wzmocnienie ustug srodowiskowych.
Chodzi o takie rozwiazania, ktore
umozliwiaja osobie starszej lub z nie-
pelnosprawnoscig pozostaniejak naj-
dhuzejwe wlasnym domulublokalnej
spotecznosci. Wsrdd rozwijanych
form wsparcia znajdujg sie: ustugi
opiekuncze swiadczone wmiejscuza-
mieszkania, specjalistyczne ustugi
opiekuncze, mieszkania wspoma-
gane, mieszkania treningowe.

Duze emocje budzg projektowane
zmiany dotyczace odptatnosci za po-
byt w domu pomocy spotecznej.
Obecniekoszty ponosi przede wszyst-
kimmieszkaniec DPS, nastepnie mat-
zonek, dzieciiwnuki, rodzice,awdal-
szejkolejnoscigmina.

Pozmianach dokataloguosobzo-
bowiqzanych doponoszeniakosztow
maja zostac wiaczeni pelnoletni bene-
ﬁc1enc1 majgtkuprzekazanegowcze-
$niej przez mieszkanca DPS. Chodzi
przede wszystkim o osoby, ktore otrzy-
maty nieruchomos¢ w drodze daro-
wizny lub nabyly ja na podstawie
umowy dozywocia.

Nowe regulacje majg obejmowac
przekazanie majgtkudokonanedo1o
lat przed umieszczeniem osoby
wdomupomocy spofecznej. W prak-
tyce oznaczaloby to, Ze osoba, ktora
przejeta mieszkanie lub dom od se-
niora, moglaby zostac¢ zobowigzana
douczestniczeniawkosztachjegopo-
bytuw DPSjeszcze przed dalszymi
czlonkamirodziny. Projekt przewiduje
rowniez doprecyzowanie, ze obowig-
zek ponoszenia optatma dotyczy¢ wy-
tacznie osob peoletnich. Reforma
nadal znajduje si¢ na etapie prac legi-
slacy]nych Ostatecznyksztahprzepl-
sOwmoze si¢ jeszcze zmienic.
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Kluczowa jest konkurencja, ktora powoduje, ze apteki rywalizujg o klienta. W aptekach sieciowych
ceny lekow sa srednio nizsze o 20-30 proc. niz w indywidualnych aptekach majacych lokalny monopol

Ubozsi pacjenci ptacg dwa
razy drozej za ten sam lek.
Raport ujawnia nierownosci

W Polsce nadal
niemal potowa gmin
albo nie ma apteki,
albo ma jedng. Brak
konkurencji oznacza
gigantyczne roznice
w cenach

i dostepnosci lekdow.
Emil Hoff

Najnowszy raport Fundacji Forum
Konsumentéworynkuaptecznymob-
naza, jak wielkie s3 w Polsce nierow-
nosci pod wzgledem dostepnosci
dolekowiichcen. Duzaczes¢ naszego
spoleczenstwa jest skazana na korzy-
stanie zjedynej apteki w gminie, co
oznacza znaczaco wicksze koszty
imniejszy asortyment lekow.

Im biedniejsza gmina, tym leki sg
drozszeitrudniejdostepne.

Czynaprawde jestaztakzlewtrze-
ciejdekadzie XXIw.? Trudno cos za-
rzuci¢ metodologii badania. Fundacja
Forum Konsumentow przygotowata
je bardzosolidnie.

Badanie rynkowe zostalo przepro-
wadzone przez CBM Indicator objelo
40 placowek aptecznych: apteki sie-
ciowe, apteki indywidualne w mia-
stach, apteki bedace jedynymi apte-
kami w gminie oraz punkty apteczne
(-..). Badanie uzupelniono ankietg
CATIna probie 400 respondentow
z czterech typow lokalizacji: miejsc
z pelna konkurencja aptek, gmin bez
apteki,gminzjednaapteka orazmiej-
scowoscibezapteki, ale zpunktemap-

tecznym - czytamy w opisie badania.
Analizowano cenyidostepnos¢ popu-
larnych produktow OTC, jakosc ob-
stugiidostep do dodatkowych ustug,
takich jak wykonanie leku recepturo-
wego, szczepienie ochronneirealiza-
¢ja wniosku na srodki pomocnicze.
Otonajwazniejsze wnioski z raportu:
@ 20 proc.gminwPolsceniema
anijednejapteki

Pierwszym analizowanym czynni-
kiem byta dostepnos¢ apteknaterenie
Polski. Oficjalnie w naszym kraju
dziata11 066 aptek ogdlnodostepnych,
ale niemal potowa gmin nie ma ani
jednej apteki (546 gmin) lubmatylko
jedng (687 gmin). Mieszkaricy 200
gminzjedng aptekq muszg pokona¢
ponad 10km, by skorzysta¢ zinnejnaj-
blizszej placowki.

Niska dostepnosc aptek to zarze-
wie wszystkich innych problemow.
Tam, gdzie nie ma apteklubjest tylko
jedna, nieistnieje konkurencja, wymu-
szajaca zabieganie o atrakcyjne ceny

°
Jak temu zaradzié¢?

Fundacja Forum Konsumen-
téw w swoim nowym raporcie
nie zaproponowata konkret-
nych rozwigzan systemowych,
majacych naprawic skanda-
liczng nierownosé.
Wyciggnieto ogdlny wniosek:

w przypadku aptek skonsolido-
wany model sieciowy dziata le-
piej od modelu indywidualnego.

lekow czy swiadczenie dodatkowych
ushug.
Przeklada si¢ to bezposrednio
nacenylekoworazich dostepnosc.
©® Najwiecej placanajubozsi
Whadaniuprzeprowadzonymdla
Fundacji Forum Konsumentow po-
réwnano srednie ceny koszyka tych
samych § popularnych lekow bez re-
ceptywtrzechrodzajach aptekipunk-
tachaptecznych. Otowyniki:

- Apteka sieciowa: 149 ztza koszyk
-Apteka indywidualna wmiescie: 175
ztzakoszyk
-Jedynaaptekawgminie: 180 ztzako-
szyk
-Punkt apteczny (lokalny monopol):
183 ztzakoszyk.

Ten sam koszyk 5 lekow jest srednio
o031zt drozszyw aptekach bezkonku-
rencji, a réznica miedzy najtanisza
a najdrozsza placowka siega 52,48
proc., czyliponad 65zt

Jeszcze wigksze saroznice migdzy
Najwyzsza a najnizsza cena tego sa-
megoleku. Przyk{ady‘ Gripex:roznica
74 proc., Ibuprom: réznica 94 proc.,
Allegra: roznica109 proc., Otrivin:roz-
nica 113 proc. Okazuje si¢, ze osoby
zmuszone korzystac zjedynej apteki
w gminie lub punktu aptecznego
moga by¢ zmuszone zaptaci¢ nawet
113 proc. wiecej za ten sam lek niz pa-
cjencikorzystajacyzapteksieciowych.

Badanie pokazuje wiec, jak wielka
krzywda dzieje sie mieszkancom
ubozszychgmin, gdziejest tylkojedna
apteka. Takie gminy majazregudyniz-
szy dochdod podatkowy per capita
odmiejsc, gdzie aptekjestduzo, ajed-
nak placi si¢ tam za leki wigcej nawet
055 proc.

FOT. MARCIN MAKOWKA

Niepozorna afta moze by¢
rakiem. Sprawdz, jak
odroznic zwykla afte

od nowotworu

Emil Hoff

Afty sabardzo dokuczliwe -to
kazdy wie. Ale nie wszyscy
zdaja sobie sprawe z tego, ze
moga tez by¢ objawami raka.
Koniecznie sprawdz, jak od-
rozni¢ zwykla afte od zmian
nowotworowych.

Chyba kazdy z nas miat kiedys ten
problem: bolesna afta pojawia si¢
na wardze, dziasle, jezyku czy po-
liczku, i przeszkadza w jedzeniu
Wredny guzek potrafi utrzymac si¢
przezkilkadni, apotemznika, pozo-
stawiajac tylko nieprzyjemnie wspo-
mnienie.

Niestety, okazuje si¢, ze aftymoga
by¢ symptomem o wiele powazniej-
szej choroby: raka jamy ustnej, glowy
lub szyi. Sprawdz, kiedy nalezy si¢ za-
niepokoi¢iuda¢ dolekarza, ijak od-
roznic zmiany rakowe od zwyktej

Tak naprawde nikt nie wie
na pewno, dlaczego pojawiajg sie
afty, iczemuuniektorych osob cze-
$ciej niz uinnych. Problem ma pod-
toze immunologiczne, moze tezma
co$wspdlnegoz predyspozycjami ge-
netycznymi.

Zapowstawanie aft moga tez od-
powiada¢ niedobory niektorych
sktadnikow odzywezych (gtownie Ze-
laza, cynku, witamin zgrupy B), prze-
wlekty stres, uczulenia, ale tez urazy
mechaniczne.

Wiadomo, ze duzq czesc popula-
gi pr@dze] czypozniej zaatakuja afty,
na]czgsae] jjednanaraz, ale zdarzaja
si¢ tez zmasowane ataki. Afty bywa] a
bolesnei dokuczhwe, ale najczesciej
nie sa grozne.

Afty powinny znikna¢ same
w ciagu kilku dni. Leczenie polega
najczesciej po prostuna wprowadze-

niudrobnych zmian w diecie, tak by
nie pogarszac stanujamy ustnejinie
powodowac bolu.

Jedz migkkie potrawy, najlepiej
zupy zamiast stalych pokarmow,
ktore mogg drazni¢ afty. Dania
chiodne i zimne podrazniajg afty
o wiele mniej niz gorgce. Unikaj po-
traw stonych, pikantnychikwasnych,
ktore mogg zaostrzyc bol aft. Unikaj
napojow gazowanych 1 plynow
do ptukania ust na bazie alkoholu.

W przypadku silnego bolu afty
mozeszskorzystac zdostepnych bez
recepty sSrodkowznieczulajgcychlub
ptukanek odkazajgcych. Lekarz
moze przepisac specjalne mascita-
godzace stany zapalne, sa tez do-
stepne pasty do zebowiptyny doptu-
kania ust, ktore mogg przyniesc ulge,
ale ich skutecznos¢ bywa bardzo
rozna.

W badaniach nad aftami czesto
pojawia si¢ niepokojgcy watek: wnie-
ktorych przypadkach mogg one by¢
Symptomem rozwijajacego si¢ nowo-
tworuzlosliwegojamy ustnej, atakze
glowylub szyi.

Jaka afta moze byc objawemraka?
Taka, ktora: nie boli, mawsrodkuwy-
czuwalny twardy guzek, ma twarde
brzegi, krwawi bez wyraznej przy-
czyny. Co najwazniejsze, niepokdj
powinny wzbudzic afty, ktore nie zni-
kaja nawet po uptywie 21 dni. Jesli
afta, ktora naturalnie znika po kilku
dniach, utrzymuje si¢ tak dtugo, na-
lezy zglosic sie dolekarza.

Na raka jamy ustnej narazeni sg
szczegdlnie mezezyzni, po 45. roku
zycia, zwtaszcza palaczeinaduzywa-
jacy alkoholu. Czynnikami zmniej-
szajacymiryzykowystapienia nowo-
tworu s m.in. dobrairegularna hi-
glenajamy ustnej, ograniczenie alko-
holuipalenia orazregularne kontrole
dentystyczne.

L e T

Sprawdz, jak odroznié niewinng afte od zmian nowotworowych.
Afty moga by¢é symptomem o wiele powazniejszej choroby

FOT. 123RF.COM
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Nie lekcewaz
ugryzienia przez kleszcza

Jakie objawy
powinny zaniepokoic¢?

Miejsce ugryzienia przez kleszcza
swedzi i jest zaczerwienione,
aw jego centrum widoczny jest
wypukty punkt. Kleszczowi nie
zawsze udaje sie wbi¢ w skére
na dtuzejiw takim przypadku
zostawia po sobie jedynie
niewielki slad. Jednak jezeli
kleszcz pasozytuje w skorze

nie dtuzej niz 12 godzin, ryzyko
zainfekowania przenoszonym
przez niego kretkiem boreliozy
jest niewielkie.

Nawet w sytuacji, gdy kleszcz
pozostanie w skorze, moze byé
trudno odrozni¢ go od innego
pasozyta, zwtaszcza jesli ma
pusty przewdd pokarmowy.
Charakterystyczne obrzmienie
odwtoka pojawia sie dopiero
wtedy, gdy kleszcz wyssie
odpowiednig ilos¢ krwi. Poniewaz

WAKACYJNA DIETA

kleszcz nalezy do gromady paje-
czakow, cechami utatwiajgcymi
jego rozpoznanie sg cztery pary
odnozy i szczekoczutki. Dtugosé
dorostych osobnikow siega

4 mm, aich ciato ma owalny
ksztatt z grzbieto-brzusznym
sptaszczeniem.

Jak wyciagnaé¢ kleszcza?

Kleszcz wbity w skére powinien
by¢ z niej jak najszybciej usuniety,
co pomoze zminimalizowac
ryzyko zarazenia obecnymi

w jego ciele drobnoustrojami,
m.in. kretkami boreliozy, ktore
wywotujg tzw. rumien wedrujacy.
Skore nalezy obserwowac
wtasnie pod katem wystepowania
zaczerwienienia zwanego
rumieniem. Nalezy chwyci¢ go
jak najblizej skory przy uzyciu
pesety, szczypiec lub specjalnej
petelki, a nastepnie wyrwac
ruchem prostopadtym

do powierzchni skory.

Kleszcz w ciele nie moze by¢ pole-
wany alkoholem ani ttuszczem. Nie
wolno go réwniez podpalac ani $ci-
skac, gdyz uszkodzenie odwtoka
doprowadzi do zwrdcenia tresci
pokarmowej, a wraz z nig kretkow
Borrelia bytujgcych w jelitach paje-
czaka. Rane po kleszczu nalezy
zdezynfekowac, a jej okolice obser-
wowac przez kilka tygodni, spraw-
dzajac, czy nie wystgpit rumien.
Slad po kleszczu zniknie w ciagu
kilkunastu dni, nawet jesli w skorze
zostat fragment pajeczaka - orga-
nizm wydali go w postaci niewiel-
kiej krostki.

Rumien wedrujacy
nie zawsze oznacza
zakazenie boreliozg

Rumien wedrujgcy to odczyn
zwiastujacy borelioze, ktory
pojawia sie na skorze najczesciej
po 14 dniach od ukgszenia
kleszcza. Mozna go rozpoznaé
po owalnym ksztatcie i wygladzie

przypominajgcym tarcze
strzelniczg - wokot lub w poblizu
miejsca ukgszenia pojawia sie
jeden lub wiecej czerwonych
pierscieni. Rumien wedrujacy
po ugryzieniu kleszcza osigga
Srednice powyzej5cm,
stopniowo sie rozrasta i wolno
znika. Czasami towarzyszy mu
swedzenie i pieczenie skory.
Niekiedy miejsce ugryzienia
przez kleszcza pokrywaja
pecherze i wybroczyny.

Nalezy jednak pamietac, ze
rumien wedrujgcy wystepuje

u 80 proc. zarazonych borelioza,
aw rzadkich przypadkach
pojawia sie zamiast niego
niewielki czerwony guzek, czyli
naciek limfocytarny. Najczesciej
zlokalizowany jest

na matzowinach usznych lub
sutkach. Wystepowaniu rumienia
wedrujgcego moga towarzyszyc
inne objawy swiadczace

o zakazeniu kretkiem Borrelia
burgdorferi, takie jak: gorgczka,

bdéle miesniowo-
-stawowe, znaczny
spadek wydolnosci %
organizmu, :
problemy

z koncentracja, dolegliwosci
neurologiczne, zaburzenia rytmu
serca. Pojawienie sie rumienia
wedrujgcego po ukgszeniu
przez kleszcza wymaga
wykonania odpowiednich badan
i podjecie leczenia, zwtaszcza
jesli wystepujg objawy
towarzyszace.

Nalezy jednak pamietac, ze
rumien nie zawsze oznacza
zakazenie bakteriami boreliozy.
Zaczerwienienie po kleszczu jest
najczesciej skutkiem niegroznej
reakcji alergicznej na sline
pasozyta i mija samoistnie

po kilku dniach. Jesli jednak
odczyn po kleszczu jest silny,
warto skontaktowac sie

ze specijalistg i zastosowac leki
antyhistaminowe.

Marzena Herka, Gabriela Fedyk

Urlop? Uwazaj na zatrucia pokarmowe

Wiadomo, ze jak w Egipcie napijemy sie wody z kranu, dopadnie nas tzw. zemsta faraona. Efekt jest prawie
natychmiastowy. Ale czemu wielu turystéw dostaje mdtosci i biegunek dopiero po uptywie kilku tygodni od powrotu
z urlopu? Warto wiedziec, jakich bteddw nie popetnia¢ na wyjezdzie, by potem nie spedzic¢ kilku dni w toalecie

Emil Hoff

Polacy wracajacy z urlopéw - czy to
w Polsce, czy za granica - doznaja
czasem nieprzyjemnych dolegliwo-
sci zotadkowych. Boli nas brzuch,
dostajemy gorgczkl, nudnosci, ble—
gunki. Taki stan moze utrzymywac
si¢ przez kilka dni, ale kobiety
w ciazy, dzieciiseniorzy sa narazeni
na ciezszy i dtuzszy przebieg cho-
roby, zwlaszcza gdy odwodnig si¢
przez panujace upaly.

Cotowlasciwie za choroba? Prze-
ciez tzw. zemsta faraona to zmora
urlopowiczow w egzotycznych kra-
jach, a my juz wrocilismy z wakacji
do domu. Czemu choroba atakuje
juz po powrocie z wakacji?

Otdz to nic innego, jak zatrucie
pokarmowe. Atakuje po powrocie
zurlopow, bo fapiemy je na wyjez-
dzie, ale objawy odczuwamy z opdz-
nieniem. Przyczyng; zatrucia pokar-
mowego s3 najczesciej bakterie zro-
dzaju Campylobacter, Salmonella
1gronkowce Oraz wirusy, m.in. noro-
wirusy oraz wirus zapalenia watroby
typuA. Moga one wywota¢ chorobe
nawet 7 dni od zakazenia, a wirus
zapalenia watroby typu A moze da¢
o sobie znac dopiero po kilku tygo-
dniach.

Zatruwamy si¢ przez kontakt
z zanieczyszczong zywnoscig,
woda, powierzchniami i osobami
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Zatrucia wywotuja najczesciej bakterie z rodzaju Campylobacter,
Salmonella, a takze gronkowce oraz wirusy, m.in. norowirusy

chorymi. Nawyjezdzie szczegolnie
tatwo pasc ofiarg bakteriii wirusow,
bo probujemy wielu nowych potraw,
czasem jemy za duzo, a do tegonasz
organizm jest ostabionyidopiero sie
regeneruje po stresie codzienne;j
pracy.

Europe]skl Urzad ds. Bezpieczen-
stwa Zywnosci (EFSA) wlasnie pro-
wadzi kolejng edycje kampanii
Safe2Eat, ktorej celem jest uswiada-
mianie Europejczykow o zasadach
obchodzenia si¢ z zywnoscig, tak by
unikna¢ zatrucia. Sprawdz, coradza
eksperci EFSA, i nie narazaj si¢
na urlopie na zatrucie pokarmowe,

ktore moze ci¢ zaatakowac nawet
wiele dni po powrocie do pracy.
Ponizej § praktycznych porad,
ktore pomagaja unikna¢ nieprzy-
jemnoscizoladkowych na wyjezdzie
ipopowrocie dodomu.
©® Réb zakupy uwaznie
Jesli sama gotujesz w czasie urlopu
albo szukasz dlarodziny smacznych
i ciekawych przekasek na miescie
- czy to w Polsce, czy na drugim
koncu swiata - musisz zwracac
UWage na pare rzeczy.
e Po pierwsze: nie kupuj produktow
przechowywanych w niepewnych,
niehigienicznych warunkach.

e Po drugie: wybierajac produkty,
sprawdzaj ich date waznosciito,
czy opakowanie przypadkiem

nie jest uszkodzone.

e Po trzecie: nie kupuyj zbyt duzo
jedzenia, bo jego prawidtowe
przechowywanie na wyjezdzie
moze by¢ utrudnione. Nieprawi-
dtowo zabezpieczona zywnos¢ to
wylegarnia bakterii, ktore potem
moga dac o sobie zna¢ objawami
zatrucia pokarmowego.

@ Doktadnie myjrece

i przybory kuchenne
Przygotowuja}c positek, pamietaj
o doktadnym umyciu nie tylko rak,
> ale tez blatéw, naczyn i sztuécow,
ktorych uzywasz.

Warto tez mie¢ osobne pojem-
niki na przygotowane juz potrawy
i surowe produkty. Zwtaszcza
mieso, jajka i owoce morza moga
by¢ domem dla wielu potencjalnie
szkodliwych mikroorganizmow,
wigc warto je trzymac oddzielnie,
by w razie czego nie skazity calej
Zywnosci.

Uwazaj tez na zwierzeta do-
mowe czy gospodarskie (jesliwypo-
czywasznp. w gospodarstwie agro-
turystycznym czy jakims miescie,
gdzie bezpanskie koty lub psy cho-
dzg swobodnie poulicach). Przygo-
towywanie jedzenia czgsto budziich
natarczywe zainteresowanie, ale
winteresie wszystkich jest nie dopu-

sci¢, by zw1erze;ta miaty kontakt
ZZywnoscia.

@ Myjowoceiwarzywa,

nawet jesli planujeszje obra¢
Nalezy doktadnie my¢ wszystkie wa-
rzywa i owoce - czy to kupione
na targowisku, czy w sklepie, czy ze-
brane wlesie. Szczegdlng uwage na-
lezy zZwrdci¢ whasnie naowoce lesne,
ktore moga byc' zanieczyszczone
jajami pasozytow wywotujacych
bablowice.

@ Temperatura najlepiej

niszczy bakterie i wirusy
Obrobka termiczna to swietny spo-
sobna zniszczenie bakteriiiwirusow
mogacych wywolac zatrucie pokar-
mowe. Aby osiagng¢ ten efekt, tem-
peratura wewnatrz przygotowywa-
nych potraw powinna osiagna¢ co
najmniej 70 stopni Celsjusza. Go-
race dania nalezy utrzymac w tem-
peraturze co najmniej 60 stopni C
domomentu podania.

Sosy izupy najlepiej podgrzewaj
az dowrzenia. Z kolei migso smaz
lub piecz domomentu, gdyjego sok
straci rozowawy kolor.

@ Nie trzymaj jedzenia
pozalodéwka

Ugotowane potrawy nie powinny
znajdowac si¢ w temperaturze po-
kojowej (do2; st. C) dtuzejniz2 go-
dziny. Nalezy albo je od razu zjes¢,
albo schowac do lodowki na poz-
niej.

FOT. GETTY IMAGES



13

® SRODA, 15.07.2026, GAZETA WROCLAWSKA

PROGRAMOWO

G. 20:15

Na Wspolnej

TVN

Krzysztof wraca do domu
z Poznania. Nie chcac mowié
Basi 0 jej byltym mezu oszuscie,
szybko zmyka do pracy. Basia
zauwaza w jego walizce kobieca
spinke do wltosow - podejrzewa
meza o romans! Zada wyja-
$nien, ale Smolny moze powie-
dziec Basi tylko tyle, Ze jej nie
zdradza... Gwiazda tez mysli, ze
jego zona ma romans - z Krzysz-
tofem! Dopada Marceline.
Cieslikowie martwia si¢
o Fiong po tym, jak jej mama
znikneta. Dziewczyna mowi, ze
to nie pierwszy raz i wyznaje, ze
matka ma chorobe dwubiegu-
nowa. Monika ma wyrzuty.

G.20:00

Najlepsi z najlepszych Il

Stopklatka

Travis, byty czlonek amerykan-
skiej reprezentacji taekwondo,
bierze udziat w nielegalnych
walkach organizowanych przez
bogacza Weldona. Podczas star-
cia z bezwzglednym Brakusem
ginie. Wstrzasnieci $miercia
przyjaciela Aleks i Tommy Lee
postanawiaja go pomsci¢. Cheg
doprowadzi¢ do zamkniecia
nielegalnego klubu, w ktérym
odbywaly si¢ walki, a takze
zmierzyc si¢ z mepokonanym
dotad zabojcg Travisa. Wkrotce
zostajg zaatakowani.

Furioza

G. 20:00

TV Puls

Wydarzenie z przeszlosci rozdziela losy trojKi przyjaciol.
Niespodziewanie w Zyciu Dawida (Mateusz Banasiuk), dzi-
siaj juz lekarza, znowu pojawia si¢ ona. Dzika (Weronika
Ksiazkiewicz) - kiedys$ milos¢ jego zycia, teraz doswiadczo-
na policjantka, sktada mu propozycje nie do odrzucenia.
Albo ten zostanie policyjnym informatorem i wtyczka, albo
jego brat (Wojciech Zielinski) trafi do wigzienia z wielolet-
nim wyrokiem.

Przyci$niety do muru Dawid w koncu ulega, ajego
glownym celem staje si¢ infiltracja rosnacej w sil¢ zorgani-
zowanej grupy przestepczej. Trafiajac w sam srodek wojny
o wplywyipieniadze, bedzie musial mierzy¢ si¢ z ciaglta
podejrzliwoscia ze strony dawnego przyjaciela Goldena
(Mateusz Damiecki). Wkrotce odkryje tez, ze swiat, od kto-
rego probowal si¢ uwolni¢, wciaga go ze zdwojona sila.

Tarzan: Legenda

G.20:50

TVN

Londyn, XIX w. Mijaja lata, od kiedy
Tarzan (Alexander Skarsgard) opuscil
afrykanska dzungle narzecz cywili-
zowanego zycia. Jako John Clayton III,
Lord Greystoke decyduje si¢ wroci¢
do Konga, gdzie ma pelnic funkcje
emisariusza rzadu z misja handlowsa.
Nie zdaje sobie jednak sprawy z tego,
ze jest pionkiem w smiertelnie niebez-
piecznej grze targanego wola zemsty,
chciwego kapitana Leona Roma.

G.14:00
SPLATANE LOSY

TVP1

Nowa turecka telenowela, ktora z pew-
noscig przypadnie do gustu fanom tego
gatunku. Miinevver, pochodzgca z zamoz-
ne] 1szanowanej rodziny, wiedzie spokojne
zycie w starej rezydencji wraz z wierng
pokojowka, Suzan. Pewnego wieczoru pod
drzwiami domu zostaje porzucona mata
Mine, ktora okazuje si¢ jej wnuczka. Widok
naszyjnika dziewczynki zmusza Miinevver
do poszukiwan corki, z ktdra od lat nie
miata kontaktu.

Kto zostawil Mine pod drzwiami? Jakg
tajemnicg skrywa naszyjnik na jej szyi?
Gdzie sie podziewa corka panl Miinevver,
ktora odeszta lata temu, mowiac, Ze jej
nienawidzi? Co sie z nig dziato przez te ; L
wszystkie lata? Gdy pani Miinevver probuje znalez¢ odpowiedzi na te pytania, sprawy i
sekrety, ktorych strzegta ze wszystkich sit wychodzg na jaw jeden po drugim...

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Manuel spedza upojny poranek
z Jang. Romulo informuje mar-
kiza o dziwnych znaleziskach

w pokoju Curro. Don Alonso
dowiaduje sig, ze jego siostrze-
niec chce jechac na wojne i wal-
czy¢ po stronie Francji. Salva-
dor obawia sie rozigki z Maria,
ktora ma podjac prace winnym
patacu. Sadzi, ze ich mitos¢ nie
przetrwa tej proby. Vera probuje
zniechecic nachalnego Santosa,
ktory uparcie jg zaczepia. Nowy
lokaj donosi pokojowce marki-
zy, ze gospodyni, przywiozta do
Promesy swoje chore dziecko.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Ku radosci rodziny, Poyraz

1 Nana wracaja do domu. Sinan
i Aynur dochodzg do wniosku,
ze powinni zakonczy¢ udawany
zwigzek. Ibrahim oswiadcza
Czarnej, ze zmieni sig, zeby
odzyskac jej mitosc i zaufanie.
Cansel jest wsciekta na wiesc,
ze Semih zatrudnit Nane.
Podczas klotni brat wyznaje, ze
zakochat si¢ w Nanie. Poyraz
martwi si¢ o to, czy bedzie

w stanie zadbacd o przysztosé
Yusufa i Nany. Los sie¢ do niego
usmiecha. Poyraz otrzymuje
duze zlecenie.
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HOROSKOP

KRZYZOWKA NR 107
Poziomo: 1 12 3 4 5 6 7
1) wzwyz lub o tyczce, . . .
6) uderzenie pitki pod kgtem 11
w tenisie, . . .
11) trele-morele, banialuki, 13 14
12) Krzysztof, prezenter ,Tanca ] ] ]
z gwiazdami”, 15 |16
13) ptactwo domowe, . . .
14) tworca nastrojowych wierszy, 17 H E L] 18
15) sprzymierzency z ukfadu
NATO, 20 21
17) ... Alighieri, autor poematu . . .
,Boska komedia”, 23 24
18) najwiekszy ssak w Puszczy
Biatowieskiej, ] L] 26
19) instrument perkusyjny,
20) Jan, rezyser filmu ,Miasto 27
44”’ AUTOPROMOCIJA 0111227954
23) ptaszcz podbity futrem, .
25) nielotny ptak z Ameryki Twoia gazeta
Potudniowej, 31132 33 w preJnu?neracie
26) nadrzedny interes panstwa, Tele
. . z
27) formacja Iecacych gesi, ’ . . Magazynem . . .
28) przegrody dla wierzchowcéw,
31) cichy, ttumiony ptacz, 36 37
34) rozdziat ,Pana Tadeusza", ©T7276237
36) sgsiad Kazacha i Tadzyka, [ | B [ | B B
37) niewielki przedmiot rekla- 38 40
mowy, [ |
38) dekoracyjny ukfad otwordw,
39) wyr6znienie stanowigce 7) artysta cyrkowy, 24) pustynna fatamorgana, ROZWIAZANIE NR106
powdd do dumy, 8) w parze z opierunkiem, przywidzenie, s|m/k[mm[P|R[Z[E[P|I[s[m[B[m[0O[m[G
40) wiklinowy wyrob. 9) $redniowieczny pokutnik, 29) Anna, autorka powiesci 1m 2 mtu (K O[WIN|A| TIAmlo[mITIml 1
Pionowo: 10) odpowiada za prace zespotu, »Siodmy krzyz”, S|TIA[T[U[T/mIN/m|Z/mTIO/K|S|Y|N|A
2) bicz z krétkg rekojescia, 16) ortopeda lub chirurg, 30) ,Czarny ...”, film w rezyserii Ev.v ',‘ : ? : E ; E ﬁ i I ; : Q : ; 5
3) dawne wierzchnie okrycie, 21) Bogustaw, wykonawca pio- Ridleya Scotta, B | m/mE®DOLIINAMBEWEA®S
4) Dorota, polska piecioboist- senki ,Jaj portret”, 32) dzielnica Watbrzycha 2 i E ﬁ : f memNmE 2 F; :\ 2 E ﬁ
ka nowoczesna, 22) boéstwo starozytnego Egip- z zamkiem, T : E l E c 5 E i K 2 K
5) ... i Hercegowina, kraj na tu z glowg szakala, 33) kraj w Afryce na Saharze, § AlC § E Q 7 f\ G ',' E f
Batkanach, 23) ,.... maltanski”, powie$¢ de- 34) ptak domowy z grzebieniem, 2 ; Z E : 0 I u : ) : M
6) pojazd konny z westernu, tektywistyczna, 35) duzy ptak grzebigcy. Km 3 am : UIRIY[DIY[K[A s i ] Q
KRZYZOWKA PANORAMICZNA
WZwyz [ furiak I tema- ] maz ryglel [ prezent,| naj- [ twvg;la ] ;Lk,g(‘;';
lub o tyka Pene- 1 whika upomi- | cigzsz suknia maly
w dal Strze mifosna lopy lose nek | meta balowa rydel
np. ,Roz- T 1! ] ! ] '
mowy | uczen |,
kontro- Jezusa
lowane” o J
kubanski| aek- L
¢ o ztoty Sopotu
el skrzyni il g o~
owoc i noz .
pamy [~ e ryby Syropone belg o| szewski
dawniej | mityczny egipskie 2ok ' ' ptak ’ \
powa- | wiadca bostwo ha zimnych
Zamhe: | wiatrow Ksigzyca dukaty woéd
cunek 5T T .
stru- thon | | 1100 |,
mien, reki dolara
ruczaj ® [
G ) taz
nascg?/ﬂia_’ ngrzu- [~
° towy
zagiel | koniec |, rodzaj |
przedni bomu zapiecia
)

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"INIWYMAQIN FINVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Dziataj odwaznie, ale stuchaj
innych. Horoskop dzienny
mowi, ze drobny gest
otworzy nowe mozliwosci.

Ryby (19.02 - 20.03)
Cierpliwos¢ przyniesie
efekty. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze wieczor zasko-
czy Cie mitg wiadomoscig.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy beda dzi$ klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na $rode radzinie
odktadac waznych decyzji.

Byk (20.04 - 20.05)
Poczujesz energie. Horoskop
dzienny mowi, ze znajdziesz
rozwiazanie sprawy, ktora
od dawna Cie nurtowata.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie ludzi. Horoskop

na dzis to wskazowka,

by pokazac swoje talenty.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja pozwoli
unikna¢ stresu. Horoskop
dzienny na srode radzi zna-
lez¢ czas na swoje pasje.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wroci do relacji.
Horoskop dzienny wrdzy,
Ze SzCzera roZzmowa otwo-
rzy droge do porozumienia.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja wskaze wlasciwy kie-
runek. Nie b sie zmian-ho-
roskop na dzis wrozy, ze przy-

niosg nowe perspektywy.

Waga (23.09 - 22.10)
Energia sprzyja dziataniu.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze nowe spotkanie
okaze si¢ inspirujace...

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja da efekty. Ho-
roskop dzienny radzizadba¢
orownowage miedzy obo-
wigzkami a odpoczynkiem.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnos¢ bedzie Twoim
atutem. Horoskop na dzi$
radzi nie odrzucac nietypo-
wych pomystow.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wykazesz si¢ wrazliwoscia.
Horoskop dzienny na srode

mowi, ze maty krok stanie si¢
poczatkiem czegos picknego.
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Anglia czy Argentyna. Kto
drugim finalista mundialu?

Jacek Czaplewski

W nocy poznamy drugiego fi-
naliste mistrzostw Swiata.
Mecz zaplanowany na godz.
21.00 odbedzie sie na stadio-
niew Atlancie. Transmisja
wTVP1iTVP Sport. Komen-
tuje duet Mateusz Borek -
Grzegorz Mielcarski.

Wedlug bukmacherow nieznacz-
nym faworytem tego potfinatu sa
Anglicy. To pierwszy bezposredni
mecz od dwudziestu jeden lat.
Wtedy zagrano towarzysko i gora
okazali sie Synowie Albionu.
Do ostatniego mundialowego spo-
tkania doszto natomiastw2002 roku
w Japonii, jeszcze w fazie grupowe;j.
Zwycigska bramke zdobyt David
Beckham, ktorego dzisiaj zoba-
czymy w lozy w roli kibica druzyny.
W tamtym meczu zagwizdat stynny
Pierluigi Collina. Whoch odpowiada-
jacy teraz za obsade sedziowska
do srodowego hituwybrat Ameryka-
ninaIsmaila Flfatha. Dla 44-letniego
imigranta z Maroka to najwieksze
wyzwanie w karierze. Do Standw
Zjednoczonych przybytjako nasto-
latek dzigki wygranej wloterii wizo-
wej. Skonczyl inzynieri¢ mecha-
niczng na Uniwersytecie Teksan-
skim, ale przysztos¢ postanowit
zwigzac z pitka nozng. Cztery lata
temu w Katarze poprowadzit trzy
mecze, w tym 1/8 finatu migdzy Ja-
ponig a Chorwacjg zakonczony do-
piero po konkursie rzutow karnych.
Na co dzien Elfath gwizdze w ame-
rykanskiej Major Soccer League,
czestowmeczach zudziatem Interu
Miami, w ktorym wystepuje Leo
Messi.

Dzis konkursu jedenastek wyklu-
czy¢ rdwniez nie mozna, bo wysta-
pia druzyny prezentujace zblizony

SIATKOWKA

- Gratem przeciwko prawie wszystkim, z wyjatkiem Anglii. To
Swietna druzyna, jest potega - nie ukrywa Leo Messi

poziom. Anglia w ¢wier¢finale po-
trzebowata dogrywki dowyelimino-
wania Norwegii. Btysnat Jude Bel-
lingham, autor obu bramek, ktory
dosc nieoczekiwanie stat sie -obok
Harry’ego Kane’a-jednym zkandy-
datow do korony krola strzelcow.
Trafitjuz w sumie sze$¢ razy, cho¢
Jest ustawiany w pomocy. Angiel-
skich fanow bardzozmartwit fakt, ze
po ostatnim gw1zdku 23-latek trzy-
mat si¢ za wezesniej operowany juz
bark. Wszystko wskazuje na to jed-
nak, ze ofinatzagra, takjakiDeclan
Rice zmagajacy si¢ ostatnio z infek-
cjawirusowa. Lider srodka pola we-
dtug wyspiarskich mediow poprosit
wrecz Thomasa Tuchela o to, by wy-
stawit go w skladzie. Anglia ostatni
razw potfinale mierzyta si¢ na Mun-
dialuw Rosji. Podogrywce przegrata
zChorwacja, a gre obrazz Belgia.
Anglia trafia na Argentyne, ktora
nie robijuz aztak piorunujacegowra-
zeniajak czterylata temuw Katarze.
Droge dopotfinaluwydawalossig, ze

maustang rozami. Bogiema prawdg
meczyla sie jednak w kazdym z me-
czow fazy pucharowej. Dopiero
po dogrywce pokonata Republike
Zielonego Przyladka i Szwajcarig,
aw miedzyczasie cudem odwrocita
wynik z Egiptem. Z tego wlasnie po-
wodu skreslacjej nie wolno, skoro po-
trafi wydostac si¢ nawet z najwiek-
szych tarapatow, a na takie niewatpli-
wie natrafitaw1/8 finatu, kiedy Egip-
cjanie mieli szanse na golana3:o.

Selekcjoner Lionel Scaloni po-
twierdzitjuz, ze 39-letni Messi jest
gotowy do gry. Nie przeszkadzamu,
ze po boisku glownie chodzilub tru-
chta, pokonujac srednio dystans za-
ledwie s kilometrow. - Kiedy wy-
czuwa, Ze moze stworzyc zagroze-
nie, staje si¢ maszyng - przypomniat
poograniu Szwajcarii.

Sam Messi nie ukrywa podekscy-
towania z powodu nadchodzacego
meczu. - Gralem przeciwko prawie
wszystkim, z wyjatkiem Anglii. To
swietna druzyna, jest potega.

FOT. PAP/EPA

FIFA zatrzymata jeszcze
12 sedziow. Wsrod nich jest
Marciniak. Poprowadzi finat?

Jacek Czaplewski

Szymon Marciniak jeszcze nie
wrocil ze Stanow Zjednoczo-
nych. Czeka. FIFA nie wyklu-
cza, ze zostanie pierwszym se-
dzia w historii prowadzacym
dwa finaly mistrzostw Swiata,
itozrzedu.

Decydujacy o obsadach sedziow-
skich Pierluigi Collina nie siggnat
w ogole po Szymona Marciniaka
w fazie pucharowej, co mogloby
oznaczac¢, ze oszczedza gona decy-
dujgce mecze. Te polfinalowe
Wioch obsadzit jednak arbitrami
spoza Europy. Wtorkowy miedzy
Francja a Hiszpanig poprowadzit
Ivan Barton z Salwadoru. W srodo-
wym zudziatem Angliii Argentyny
zobaczymy Ismaila Elfatha z USA,
co w srodowisku odebrano jako
uklon w strone gospodarzy tur-
nieju. Pochodzacy z Maroka roz-
jemca nie dostat bowiem zbyt wy-
sokich not za wystep w1/8 finatu
w meczu Brazylii z Norwegia.

FIFA zatrzymata na mundialu
jeszcze dwunastu sedziow. Sposrod
nich wybierze obsade do dwoch po-
zostatych spotkan: sobotniego
o brazowy medal i niedzielnego
o zloto. W grze o najwazniejszy
mecz oprocz Marciniaka pozostali
tak naprawde Glenn Nyberg (Szwe-
cja), Espen Eskas (Norwegia), Mau-
rizio Mariani (Wtochy), Slavko Vin-
ci¢ (Stowenia), Alireza Faghani
(Iran), Adham Makhadmeh (Jorda-
nia), Jalal Jayed (Maroko), Wilton
Sampaio (Brazylia), Jesus Valenzu-
ela (Wenezuela) oraz Joao Pinheiro
(Portugalia).

Zbigniew Boniek byt wrecz prze-
konany, ze Marciniak dostanie pot-
final Francja - Hiszpania, ale tak sie
nie stalo. Sam arbiter jeszcze

Wsrod sedzidw, ktorzy pozostali
w tegorocznych mistrzostwach
$wiata, jest Szymon Marciniak

przed wylotem mowit dla Egczy nas
Pitka: - Dlugojuzjestem w pitkar-
skim biznesie. Mam za soba finat
mistrzostw $wiata w 2022 roku
iwiem, ze osiagniecie kolejnego fi-
nalu bedzie niemal niemozliwe.
Jade na mundial jako doswiad-
czony, spetniony arbiter. Wiem, ze
jesli bede sedziowat dobrze, to je-
stem w gronie osob majgcych
szanse na bardzo fajny wynik.
FIFA zwykta obsadzac¢ mecze
o trzecie miejsce s¢dziamina do-
robku. JeZeli zatem nie zmieni swo-
jej polityki, to Marciniak albo po-
prowadzi final, albo poprzestanie
na wystepach w grupie, co bytoby
rownie sensacyjnym scenariuszem.
Decyzje poznamy w piatek.

Bialo-Czerwoni rozpoczynaja boj o final
Ligi Narodow. W Chicago lekko nie bedzie

Pawet Wisniewski

Po dwoch tygodniach przerwy
polscy siatkarze rozegraja
w Chicago ostatni turniej fazy
zasadniczej Ligi Narodow.

Podopiecznych trenera Nikoli Grbi-
ciaczekanajtrudniejsze zadanie wtej
edycji rozgrywek, bowiem zmierzg
si¢ kolejno z Bulgarig (sroda, godz.
19.00), Brazylia (sobota, godz. 3.00),

Francja (sobota, godz. 23.00) 1USA
(poniedzialek, godz. 3.00).

Po turniejach w chinskim Linyi
iGliwicach, Biato-Czerwoni zajmujg
3.miejscewtabeli,,2026 FIVB Men’s
Volleyball Nations League” z bilan-
semszesciuzwyciestwidwoch pora-
zek, sawiecblisko awansudofinatow
rozgrywek, ktore zostang rozegrane
wNingbo (29 lipca-2 sierpnia).

Wystep w fazie pucharowej za-
pewni sobie siedem najwyzej sklasy-

fikowanych zespotow pofazie grupo-
wej, atakze gospodarz.

Stawka turniejuw USA jest dla Po-
lakownie tylko awans dofazy pucha-
rowej, ale takze obrona pozycji lide-
row swiatowego rankingu. Kazda po-
razka bedzie ich kosztowac wiele
punktow, natomiast za zwyciestwa
bonifikata punktowa bedzie znikoma.

Obecnie, naszych siatkarzy wy-
przedzi¢ moga nie tylkodrudzy wze-
stawieniu Wiosi, ale takze... Rosjanie.

Nasi siatkarze szesc¢ razy stawali na podium Ligi Narodéw, dwukrotnie

R <

wygrywajac (2023, 2025). | w tym roku jest to catkiem realne...

FOT. SYLWIA DABROWA
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SPORT

o W czwartek pogrzeb Karola Stopy. Byty dziennikarz sportowy
zostanie pochowany na Starych Powgzkach w Warszawie.

ZUZEL

PILKA RECZNA

Sparta zmienia koncepcje

na sktad w przyszltym sezonie

Dawid Foltyniewicz

Pawel Sitek znalazlsie nace-
lowniku Betard Sparty. 17-let-
ni junior Moonfin Magnus
Ostrow trafitby do Wroclawia
zamiast Jakuba Krawczyka.

Kazdy, kto sledzi zuzlowy rynek
transferowy, wie, Ze porozumienia
z zawodnikami nalezy zbudowac
znacznie wezesniej niz w trakcie li-
stopadowego okienka. Betard
Sparta o kadrze na sezon 2027 my-
slatajuz w2025 roku, kiedy Wroctaw
opuszczat Jakub Krawczyk.

Wspomniany zuzlowiec konczyt
wiek juniora i swoj pierwszy sezon
woli seniora spedza obecnie wma-
cierzystej Moonfin Magnus Ostrow.
Jego porozumienie z dolnoslaskim
klubem zaktada, ze w 2027 roku
wroci do WTS-u, gdzie bedzie za-
wodnikiem U24. Sek w tym, zZe
Krawczyk mocno obnizytloty, a ce-
lujaca w mistrzostwo Polski Betard
Sparta nie moze pozwoli¢ sobie
na stabe ogniwa w skladzie.

Nowa koncepcja Wroclawian za-
klada, Ze przed sezonem 2027 pozy-
skaja klubowego kolege Krawczyka,
Pawta Sitka. 17-letni junior ostrow-
skiej druzyny w tym sezonie legity-
muje sie srednig biegopunktows
napoziomie 1,400. W takim scena-
riuszu formacje mlodziezowy
Betard Sparty stworzylby Sitekiktos
zdwojki Marcel Kowolik/Nikodem
Mikotajczyk, natomiast na pozycje
U24 zostalby przesuniety Duniczyk
Mikkel Andersen.

KROTKO

Pawet Sitek (z Iewej) z Moonfin Magnus Ostrow jest jednym
z najskuteczniejszych juniorow w Metalkas 2. Ekstralidze

Na razie wszystko wskazuje na to,
ze w formacji seniorskiej WTS-unie
dojdzie do rewolucji. We Wroctawiu
zostana Artiom Eaguta, Brady
Kurtz, Maciej Janowskii Daniel Be-
wley. Ten ostatni wraca do zdrowia
poztamaniu kosciudowe;j. Jak prze-
kazattrener Piotr Protasiewicz, bar-
dzo prawdopodobne, ze na przeto-
mie lipca isierpnia bedzie zdolny
dojazdy.

Jedyna zmiana to odejscie Bar-
ttomieja Kowalskiego. Do Betard
Sparty trafil przed sezonem 2022.
W 2023 roku jako junior wykrecit
srednia biegopunktowa na pozio-
mie 1,716. Wychowanek Akademii
Zuzlowej Janusza Kotodzieja dobrze
rokowatiwydawalo sie, ze wroclaw-
ski klub ma w swoich szeregach za-

wodnika, ktory wrazz doswiadcze-
niem bedzie coraz skuteczniejszy.
W sezonie 2025 Kowalski zaliczyt
jednakregres formy (Srednia1,453),
aw tegorocznych rozgrywkach po-
nownie spisyje si¢ w kratke. Do 24-
latka doczepiono tatke zuzlowca,
ktory dobrze spisuje si¢ na domo-
wym torze swojego klubu, nato-
miast na wyjazdach znaczaco traci
najakosci.

Jak podaje ,,Przeglad Sportowy”,
Kowalskiego w swoich druzynach
chetnie widziatoby kilka klubowwy-
stepujacych obecnie w Metalkas 2.
Ekstralidze. To Innpro ROW Ryb-
nik, Dakar Development Stal Rze-
szow1 Cellfast Wilki Krosno. W tym
ostatnim zespole wystepuje obec-
nie jego brat, Radostaw Kowalski.

Pitkanozna

Slask Wroctaw wypozyczyt
skrzydtowego do 1 ligi

Jehor Szarabura opuszcza Slask
Wroctaw i przenosi si¢ do Betclic 1
ligi. Po Ukrainca zglosit sie Chrobry
Glogow, ktory wypozycza Ukrainica
na rok. Umowa zawiera klauzule
wykupu po tym okresie.

Szarabura to 24-letni skrzydtowy,
wychowanek Slaska, ktdry w ostat-
nim sezonie zagral w 18 meczach
Betclic1ligi, strzelit golaizanotowat
dwie asysty. Byl moment, ze Ukra-
iniec wychodzit w pierwszym skta-
dzie WKS-u, ale z biegiem sezonu
jegorolaw druzynie malata.

Po awansie trener Ante Simun-
dZaniespecjalnie widziat dla Szara-
bury miejsce w druzynie, dlatego
ten zdecydowal sie na przenosiny
do Gtogowa. Chrobry poczatkowo
zaprosit Ukrainca na testy, wtrakcie
ktorych m.in. zagratw sparingu ze..
Slaskiem Wroctaw. Mato tego -
strzelitw tym meczu gola.

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

Szarabura wypaditna tyle dobrze,
Ze ostatecznie zostatw ekipie Poma-
ranczowo-Czarnych.

Szarabura to dziesiaty pilkarz,
ktory po awansie opuscit WKS.
Wezesniej z klubem rozstali sie: Ti-
motej Jambor (koniec wyp. z Rapidu
Bukareszt), Antoni Klimek (koniec
wyp. z Puszczy Niepotomice), Petr
Schwarz (koniec kariery), Michat
Milewski (Arka Gdynia), Krystian
Rostek (Ruch Chorzdw), Simon
Schierack (1.FC Lokomotive
Leipzig), Wiktor Niewiarowski
(Gornik Eeczna), Oskar Wojtczak
(GKS Tychy) i Krzysztof Kurowski
(FC Twente).

Piotr Janas
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Zaglebie i KPR Kobierzyce
poznaly ligowy terminarz.
Derby regionu juz w 2. kolejce

Dawid Foltyniewicz

Szczypiornistki KGHM Zagle-
bia Lubin wznowig dzis tre-
ningi przed sezonem 2026/27.
»Miedziowe” rozpoczna ligo-
we rozgrywki od wyjazdowe-
go starciaz Energa Startem El-
blag. Juz w 2. kolejce zaplano-
wano derby z KPR-em Kobie-
rzyce.

Zaglebie w maju wywalczyto szo-
ste z rzedu mistrzostwo Polski.
Po swietowaniu tego sukcesu pod-
opieczny Bozeny Karkut udaty sie
na zastuzone urlopy. Dzi$ wracajg
jednak do treningdw przed kolej-
nym sezonem. W ramach przygo-
towan ,Miedziowe” rozegraja
cztery mecze towarzyskie - dwa
z Eneg MKS-em Gniezno (22129
lipca) oraz dwa z druzynami
z Pragi w czeskim Brnie (7-8 31erp—
nia). Lubinianki wezma rowniez
udziat w XXIX Memoriale im.
Henryka Kruglinskiego (14 sierp-
nia) oraz turnieju towarzyskim
w Kobierzycach (21-22 sierpnia).

Pierwszy mecz o stawke w se-
zonie 2026/27 Zaglebie rozegra 29
sierpnia. W starciu o Superpuchar
Polski w todzkiej Atlas Arenie
zmierzy si¢ z PGE MKS-em EI-
Volt Lublin.

Ligowy sezon ruszy natomiast
5-6 sierpnia. W 1. kolejce mistrzy-
nie Polski zagraja na wyjezdzie
z Energg Startem Elblag, z kolei
KPR Gminy Kobierzyce czeka
spotkanie w Kaliszu z miejscowym
Szczypiornem. Juzw 2. kolejce od-
beda si¢ dolnoslgskie derby, kto-
rych gospodarzem bedzie Zagte-

Celem KGHM Zagtebia Lubin w sezonie 2026/27 bedzie potréjna
korona, czyli mistrzostwo oraz Puchar i Superpuchar Polski

bie (mecz zaplanowano na 12-13
wrzesnia).

Runda zasadnicza bedzie skta-
data si¢ z 18 kolejek. Ten etap se-
zonu potrwa do 28 lutego. Nastep-
nie tabela tradycyjnie zostanie po-
dzielona na grupe mistrzowska
(szes¢ najlepszych ekip) i spad-
kowa (cztery pozostate zespoty).
Mistrza Polski poznamy najpoz-
niej 23 maja.

ORLEN SUPERLIGA KOBIET 2026/27

Pierwsze mecze dolnoslaskich druzyn
1.kolejka (5-6 wrzesnia)

Energa Start Elblag - KGHM Zagtebie Lubin
Szczypiorno Kalisz - KPR Gminy Kobierzyce

2. kolejka (12-13 wrzesnia)

KGHM Zagtebie Lubin - KPR Gminy Kobierzyce
3. kolejka (15-16 wrzesnia)

Enea MKS Gniezno - KGHM Zagfebie Lubin

KPR Gminy Kobierzyce - Sosnica Gliwice

4. kolejka (3-4 pazdziernika)

KGHM Zagtebie Lubin - Sosnica Gliwice

PGE MKS El-Volt Lublin - KPR Gminy Kobierzyce
5.kolejka (10-11 pazdziernika)

ELMAS-KPS APR Radom - KGHM Zagfebie Lubin
KPR Gminy Kobierzyce - KRASON MKS Piotrcovia

PLAN PRZYGOTOWAN ZAGEEBIA

2lipca-Gniezno

Enea MKS Gniezno - KGHM MKS Zagtebie Lubin
29lipca-Lubin (SP14)

KGHM MKS Zagtebie Lubin - Enea MKS Gniezno
Tsierpnia-Brno

DHCSlavia Praga - KGHM MKS Zagtebie Lubin
8sierpnia-Brno

Slovan Duslo Sala Praga - KGHM MKS Zagtebie Lubin
14sierpnia- Lubin

XXIX Memoriatim. Henryka Krugliriskiego
21-22 sierpnia - Kobierzyce

Turniej w Kobierzycach

29sierpnia-todz

Superpuchar Polski, PGE MKS El-Volt Lublin

FOT. KGHM MKS ZAGEEBIE LUBIN



