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CZYTELNICY WIEDZA NAJLEPIEJ
Redaktor naczelna ,,Nowin” spo-
tkata sie z Czytelnikami - seniora-
mi, by porozmawia¢ o nowym wy-
daniu gazety. Ich opinie pokazaty,
ze warto stuchac tych, ktorzy sa

z ,Nowinami” od lat - Str. 2

JUTRO

Po stronie seniora.

lle mozna sobie dorobic¢ do emery-
tury lub renty? Niektorzy musza sie
pilnowacé

Z naszych stron

= Seniorzy ocenili zmianv w ,, Nowinach” -st.2
. e y : yw,

Relaks
Krzyzéwki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Rzeszow

Podczas dyskoteki
licealistow
brutalnie pobito
15-latka

Po kilku dniach od zdarzenia poli-
¢janci zatrzymali 19-letniego miesz-
kanca Rzeszowa, ktory jest podej-
rzewany o pobicie.

-Str.5

Wakacyijna linia MKS Krosno znéw
wozi pasazerow do lwonicza-Zdro-
jui Rymanowa-Zdroju

-Str.6

Kryzys w ropczyckim ZOZ?

Radny powiatowy alarmuje, dyrek-
tor odpowiada

-Str.4

Rada miasta

uz

-Str.3
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Nasze sprawy

Od wrzesnia zakaz
ywania telefondéw
w szkotach i przedszkolach

Charytatywnie

Strazacy zdobyli
Snieznik w pelnym
umundurowamu‘_ -

promujac
dawstwo
szpiku -Str.6

Nocnego ograniczenia sprzedazy
alkoholu w Rzeszowie nie bedzie

AndrzejPles

Miasto bylo pelne dyskusji
natemat pomystu ogranicze-
nia sprzedazy alkoholu, nim
radni podczas wczorajszej se-
sjirady miasta zdecydowali
si¢ tej sprzedazy nie ograni-
cza¢. Po godzinie dyskusji
wiekszos¢ projekt uchwaty
odrzucita.

Pomystodawcg byt radny Andrzej
Dec, projekt zaktadat, ze wgodz. 22-
6zakazana bgdzie sprzedaz trunkéw
o zawartosci alkoholu powyzej 4,5
proc.w punktach sprzedazy detalicz-
nej, dozwolona bedzie sprzedaz
piwa, wlokalach gastronomicznych
nic si¢ nie zmieni. ,,Na terenie stacji
paliw zlokalizowanych na obszarze
miasta Rzeszowa wprowadza si¢
staty zakaz sprzedazy, podawania

1 spozywania napojow alkoholo-
wych, przeznaczonych do spozycia
poza miejscem oraz w miejscu
sprzedazy. Zakaz nie dotyczy lokali
gastronomicznych usytuowanych
naterenie stacji paliww odrebnych,
samodzielnych (wolno stojacych),
statych obiektach budowlanych,
przeznaczonych na dziatalnos¢ ga-
stronomiczng badz hotelowo-ga-
stronomiczng’ —precyzowal projekt
uchwaty. Radni przez godzine dys-
kutowali o skutkach wprowadzenia
ograniczenia, zaden z nich nie kwe-
stionowat, ze alkohol jest substancja
toksyczna, rakotworcza, ajegonad-
uzywanie prowadzi do negatywnych
skutkow spotecznych, dla zycia ro-
dziny chorego, ogromnie obciazajg-
cych budzet kraju konsekwencjami
finansowymi terapii uzaleznionych
1absencjami sympatykow trunkow
wpracy ,,dzien po” spozyciu.

Pojawity si¢ opinie krytyczne wo-
becuchwaty: obawa, ze nocne ogra-
niczenie podazy niczego nie zmieni,
bo chetni beda mogli zrobi¢ ,,za-
pasy” przed godz. 22., ze pojawig sie
nielegalne punkty sprzedazy,
obawy, ze wprowadzajgce taka cze-
sciowg prohibicje samorzgdy na-
raza si¢ nakoszty odszkodowawcze,
jakich domaga¢ sie¢ mogg wlasci-
ciele sklepow, ktorzy juz dysponujg
koncesjami na sprzedaz trunkow.
Niektorzy radni wyrazali opinig, ze
spozycie moze wrecz wzrosnac,
na co powotywat sie rzeszowski
przedsiebiorca Marcin Koza, poda-
jac statystyki z gmin, w ktorych
nocny zakaz sprzedazy wprowa-
dzono.

Radny Andrzej Dec zaprosit
na obrady Barbare Eukasik, psycho-
log kliniczng, ekspertke w zakresie
terapii uzaleznien, ktora na podsta-

wie swoich wieloletnich doswiad-
czenzawodowych probowata prze-
kona¢ radnych, ze uchwata jest jak
najbardziej zasadna.

Nie przekonata. Rada miasta
podjeta decyzje: 12 glosami prze-
ciwko, przy 8 zai3 wstrzymujacych
sie pomyst ograniczenia dostepno-
$ci trunkow w godzinach nocnych
upadt. Zawprowadzeniem prohibi-
gibyli: A. Dec, A. Wozniak-Kunicka,
S. Gotab, M. Szpyrka, K. Wroblew-
ska, A. Szlachta, R. Kultys, M. Wro-
bel. Wstrzymali si¢: K. Maciechow-
ska, W. Zieminski, B. Sak. Przeciw:
] Strojny, M. Kwasniak, M. Mikotaj-
czyk, W. Walawender, W. Jaslar, R
Walawender, M. Niewczas., W. Ko-
tula, P. Kilar, A. Szala, R. Kulig, E.
Niedzielska.

W glosowaniu uczestniczyto 23
na 2§ radnych.
©®
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Urszula Sobol
redaktor naczelna ,Nowin”

Spotkatam sig z Czytelnikami. To byla
najlepsza kontrola jakosci ,Nowin”

Zmiany zaczynajg si¢ od rozmowy

czoraj oddalismy w Wasze rece odswiezone ,,Nowiny”,
ajuztego samego dnia przyszedt czas na... kontrole jako—
Sci. Spotkatam si siezgrupg naszych Czytelnikow - seniorow.
Imusze przyznac, ze nie ma bardziej wymagajacychre-
cenzentéw. Zaden dziatkorekty nie wy%aple tyluszczegotow, co
wierni Czytelnicy. Przy okazji mate wyjasnienie dla tych, ktorzy
zwrdciliuwage na pewien szczegdt. Stowo ,,Czytelnicy” piszemy
unaswielka literg nie przez przypadekinie jest to blad. Tonasza za-
sada od lat. Nasz swiadomy znak szacunku dla ludzi, ich historii,
przyzwyczajenidziesiatek lat wspdlnej drogiz,, Nowinami”.

Niektorzy saznamiod poczatkuistnienia gazety. Znaja ,,No-

y” jak dobrego sgsiada. Pamietaja, jak si¢ zmieniaty, bez waha-
nia povmedza}, coim sie podoba, a cojeszcze mozna zrobic lepie;.

Najwiecej cieplych stow ustyszatam o wigkszej czcionce. Dla
miodszych to moze by¢ drobiazg, ale jeden zuczestnikow spotka-
nia powiedziatz usmiechem, ze teraz gazete czyta si¢ po prostuwy-
godniej. Pomyslatam wtedy, ze wiasnie dla takich stow warto byto
wprowadzac zmiany. Bylo tez o krzyzowkach, ktore jak si¢ okazato
saniemal obowigzkowym elementem porannej kawy.

Najbardziej zaparme;tam jednak atrnosfere; tego spotkania. Byto
duzo smiechu, wspomnien i opow1e301 odawnym Rzeszowie,
pierwszych wydaniach ,,Nowin” i czasach, gdy na gazete czekata
catarodzina. Dzigkuj¢ za ten wspdlnie spe;dzony czas. ZaWasza
szczeros¢, dobre stowa iuwagi. Wczora] napisatam, ze chcemy by¢
blizej naszych Czytelnikow. Dzi$ wiem jeszcze mocniej, ze bycie bli-
skozaczyna sie od stuchania. A naszych Czytelnikow naprawde
warto stuchacito nie tylko od swigta. ©®
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Wieksza czcionka 1 krzyzowki
to strzal w dziesigtke

JOZEFA REJUS

Pani Jozefa od lat jest wierna czytel-
niczka ,,Nowin”. Jak sama przyznaje,
zzainteresowaniem zaglada dokaz-
dego wydania, bo zawsze znajduje
wnim cos dla siebie.- Czytam ,,No-
winy” od dawna. Interesuje mnie
wszystko, cojest napisane - zarowno
wiadomosci dobre, jakite trudniej-
sze.

Nasza Czytelniczka pozytywnie
ocenia zmiany, ktore pojawity si¢
wgazecie. SzczegOlnie zwraca uwage
na wigksza czcionke, dzieki ktorej
czytanie stato si¢ jeszcze wygodniej-
sze. - Tak, wigksza czcionka to dla
mnie wygodniejszy sposob czytania
gazety. Eatwiej wszystko zobaczy¢
ispokojnie przeczytac -podkresla 88-
latka z Rzeszowa.

Pani Jozefa z radoscia przyjeta
rowniez wiadomosc¢ o wie;kszej licz-
bie krzyi(')wekw ,,Nowinach -Bar-
dzo lubi¢ je rozwiazywac. Kiedy be-
dzie ich wigeej w gazecie, na pewno
bedg je rozwigzywata. Ciesze sig, ze
teraz sa juz codziennie - dodaje
zu$miechem.

Jak przyznaje, krzyzowka w gaze-
cietodlaniejnie tylko sposobna spe-
dzenie wolnego czasu, ale takze mite
codzienne wyzwanie. - Terazjeszcze
nie bede jej rozwigzywac, tylko za-
bior¢ dodomui tam spokojnie si¢ nig
zajme - mowi pani Jozefa.

ADOLF CWYNAR
Pan Adolf Cwynar, ktorego bliscy
iznajominazywajg Adolfikiem, to
peten energii, humoruipogody du-
chagzs-latek. Od wielulat czyta ,,No-
winy” iz zainteresowaniem §ledzi
kazde wydanie. Cho¢ przyznaje, ze
wzrokniejestjuztakijak dawniej, na-
dalchetnie zaglada dogazetyiszuka
wniej ciekawych informacji.- Inte-
resuje mnie sport, podroze i oczywi-
scie tadne dziewczyny - podkre-
slazusmiechem pan Adolf.

Wieksza czcionkaw ,,Nowinach”
todlaniego duze ulatwienieiwiado-
mosc¢, ktora bardzo go ucieszyta. -

FOT. BARBARA GALAS

Pani Jozefa Rejus od wielu lat
jest wierng czytelniczka ,,Nowin"”

FOT. BARBARA GALAS

Pan Adolf Cwynar - nasz
Czytelnik peten energii i humoru
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Pani Janma Armata lubi czytaé
i rozwigzywacé krzyzowki

To dobra wiadomos¢. Mam nawet
lupe, bo czasem musze si¢ nig posit-
kowac-opowiada.

Krzyzowki od lat sgjedng zulubio-
nychrozrywek pana Adolfa. Dlatego
ucieszyt sie zinformacji, ze w,,No-
winach” bedzie ich jeszcze wiecej
1bedzie mozna rozwigzywac je kaz-
degodnia.- Clesze; si¢ bardzoidzie-
kuje z gory - mowi.

Pan Adolf zapytany, czegojeszcze
szukatby w gazecie, odpowiada
zusmiechem: - Brakuje mistronma-
trymonialnych, boja ciagle poszu-
kuje-zartuje Rzeszowianin.

JANINA ARMATA

Pani Janina Armata niedawno skon-
czyta 9o lat. Cho¢ ,,Nowiny” czyta
od czasu do czasu, na co dzien bar-
dzo chetnie sigga rowniez poksigzki,
ktdre s3 ]e] wielkg pasjg. - Czytam
»Nowiny” tylko czasarm, bo zwykle
czytam ksigzki-mowi.

Nasza Czytelniczka zauwazyta na-
sza wigksza czcionke. - Bardzo do-
brze, bo lepiej wida¢. Ja jeszcze
wswoich okularachwidze dobrze, ale
wieczorami, kiedy jest troche ciem-
niej, jestjuz trudniej-przyznaje.

Pani Janina uwielbia tez krzy-
zOwki. Jak podkresla, to nie tylko
przyjemna rozrywka, ale takze
Swietny sposobna ¢wiczenie pamieci
iposzerzanie wiedzy. - Bardzo lubie
rozwiazywac krzyzowki. Sg ciekawe,
trzebamysle¢, szukac roznych wyra-
zOow inazw, ktorych sie czasem nie
zna. Mozna sie przezto duzonauczy¢
-opowiada.

Nasza Czytelniczka uwaza, ze bar-
dzo potrzebne sg strony skierowane
specjalnie do senioréw. Te kolumny
pomagaja w codziennym zyciuipo-
ruszaja wazne tematy. - Takie strony
sa bardzo potrzebne, bardzo - pod-
kreslalprzekazu]e pu;kne przestanie
dla innych seniorow. - Zebysmy
wszyscy byli przyjaznidosiebie, uzy
wali zawsze grzecznych stow i lubili
ze sobg rozmawiaé. ©®
Urszula Sobol
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na rzeszowskich bulwarach. Udziat w zabawie jest bezptatny.
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Od wrzesnia w szkotach i przedszkolach ma
obowigzywac zakaz uzywania telefonow

Projekt ustawy przewiduje nie tylko zakaz komunikowania sie za pomocag telefonu, ale takze rejestrowanie obrazu
i dzwieku na terenie szkoty (na lekcjach i na przerwach) oraz podczas zaje¢ edukacyjnych poza placowka

Bogdan Huc¢ko

Zgodnie z ustawa przyjeta
przez Sejm zakaz ma obowia-
zywac¢ w przedszkolach oraz
szkolach podstawowych.
Zakaz nie obejmuje wycieczek
szkolnych i pobytu w internacie,
atakze korzystania poza godzinami
zajec zinfrastruktury np. sportowej,
ktorg placowka udostepnia miesz-
kancom. Ustawa przewiduje przy-
znanie szkotom ponadpodstawo-
wym mozliwosci wprowadzenia za-
kazu albo okreslenia innych warun-
kow korzystania zurzadzen elektro-
nicznych wich statutach, zuwzgled-
nieniem ustawowych wyjatkow:
gdy korzystanie z urzadzenia od-
bywa si¢ za zgoda nauczyciela
istuzy realizacji programu naucza-
nia, sprawdzeniu wiedzy lub kon-
taktowi z rodzicem w sytuacji na-
gtej; gdy uczen posiada okresowsg
zgode dyrektora szkoty ze wzgledu
na stan zdrowia, niepelnospraw-
nosc¢ lub inne szczegolne potrzeby.
Za ztamanie zakazu groza kary:
dziatania wychowawcze (upomnie-
nie, kontrakt wychowawczy), statu-
towe lub obnizenie oceny zachowa-
nia.

Ustawa przewiduje mozliwosci
zorganizowania przez szkole miej-
sca przechowywania urzadzen oraz
-jesli szkota takie zapewni - obo-
wigzku odktadania do nich telefo-
now komorkowych i pokrewnych

Szkoty beda miaty czas do 31 grudnia 2026 roku na dostosowanie

swoich statutow do nowych przepiséw

urzadzen przez uczniow, z jedno-
czesnym zagwarantowaniem po-
szanowania prawa do prywatnosci.
Szczegotowe rozwigzania majg by¢
ustalane w porozumieniu z rodzi-
camiinauczycielami oraz pozasie-
gnieciu opinii uczniow.

Problemem dla szkot moze by¢
sposob przechowywania telefo-
now. Wiekszos¢ naszych rozmow-
cow zaznacza, ze bedzie to ,trudne
do ogarniecia”.

- Prywatnie tego nie widze. Dla
mnie telefon bedzie bezpieczny, je-
zelibedzie zamkniety. Nie wyobra-
zam sobie np. zbierania przez szat-
niarke do jakiego$ pudetka - nie
kryje obaw nauczycielka jednej ze
szkol, zaznaczajac, Ze nie mogg
wprowadzi¢ zakazu przychodzenia
do szkoty bez telefonu. - Byloby to
wbrew prawu dziecka. Rodzic ma
tez prawo mie¢ kontakt z dzieckiem
-dodaje.

FOT. PIXABAY

W niektorych szkotach zakaz ko-
rzystania z telefonow juz obowig-
zuje. Takjest m.in. wSPnr 4 wJasle
od dwochlat. - Dlanas to zadna no-
wos¢. Rodzice sie zgodzili. Po mie-
siacu uczniowie si¢ przyzwyczaili.
W mtodszych klasach czasami ktos
tam po kryjomu na przerwie wy-
ciaga telefon z plecaka. Z siodme;j
i6smej cwaniakujg na przerwach,
ale generalnie mocno si¢ uspokoito.
Da sie to wyegzekwowac - podkre-
slaLech Polak, dyrektor SPnr 4 w Ja-
sle. - Gdy ustawa wejdzie w zycie,
nasze zasady zostang wzmocnione
decyzja rzadui przepisami prawa -
dodaje.

Uczniowie ,,czworki” przycho-
dza do szkoty z telefonami, ale maja
obowiazek wytgczenia urzadzenia
itrzymania w teczkach lub pleca-
kach.

Zbiorowe przechowywanie tele-
fonow wedtug dyrektora SP 4 w Ja-
sle moze by¢ ktopotliwe.

- Ajakzginie, tokto bedzie odpo-
wiadal? A jak zamienig aparaty, bo
modele sa bardzo podobne? Ajezeli
zebrane np. do jednego worka
spadna z pdtki czy wieszaka i sie roz-
bijg, to kto za to bedzie odpowiadat.
Zycie niesie rozne scenariusze. Je-
zeli rzad nie kaze mi co$ innego ro-
bi¢, toutrzymamy zasade, ze uczen
wylacza telefon, trzyma gowteczce
ijezeli przyniostdo szkoty, tonawia-
sna odpowiedzialnos¢. Zastrzegli-
$my sie, Ze uczniowie nie powinni

przynosic telefonow do szkoty, aje-
8li przynosi, to na wtasna odpowie-
dzialnos¢iwrazie kradziezy czy za-
ginigcia szkota nie odpowiada za to.
Itaktounasdotej pory funkcjonuje
-mowi Lech Polak.

Zakaztak, ale tez edukacja
ozagrozeniach

Wedlug MEN zakazy obowiazuja juz
wponad 50 proc. szkoti takie rozwig-
zanie popiera 85 proc. spoleczen-
stwa. - Nowelizacja ustawywzaden
sposob nie rozwigze wszystkich pro-
blemow spolecznych, z jakimi
mamy do czynieniaw kontekscie ko-
rzystania przez dzieciznowych tech-
nologii - uwaza ojciec 12-letniej
uczennicy. - Dzieci, poza murami
szkoly, czy tez przedszkola beda mo-
gly korzystac z telefonow bez zad-
nych ograniczen. Sam zakaz nie-
wiele zmieni. Musimy edukowac
miode pokolenie Polakow. Nasze
dzieci muszg wiedziec, jakie sg kon-
sekwencje nadmiernego korzysta-
nia z urzadzen elektronicznych,
wtymmediow spotecznosciowych.
Niedostatecznie staramy sie eduko-
waé uczniow, jak radzi¢ sobie
zmowa nienawisci w sieciihejtem.
Dodajmy, ze wiele zalezy tez od sa-
mych rodzicow. Pozwalajgc dzie-
ciom korzysta¢ ze smartfonow,
wtym serwisow spotecznosciowych
bierzemy na siebie olbrzymig odpo-
wiedzialnos¢. Miejmy tego swiado-
mos¢-podkresla. ©®
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Kierowcy jezdza juz
po nowym wiadukcie
na budowanej S19

opr. Koch

Nabudowanym odcinku
S19 miedzy Babicaa Ja-
wornikiem zakorczono
kolejny wazny etap in-
westycji. Do ruchu zostat
oddany wiadukt WD-23,
dzieki czemu kierowcy
nie muszg juz korzystaé
zobjazdu.

Wiadukt powstal w ciagu
drogi powiatowej taczacej
Zarnowg z Niebylcem i sta-
nowi element budowanego
wezla Zarnowa-Strzyzdw.
Wezetbedzie miatuktad pot-
koniczyny z czteremalaczni-
cami oraz dwoma rondami,
co ma usprawni¢ ruch
nadrodze ekspresowejiwlo-
kalnym uktadzie komunika-
cyjnym. Obiekt ma ok. 56 m
dhugosciisktada sie zdwoch
przesel.

Co powstanie

na odcinku Babica -
Jawornik?

Budowany odcinek S19 be-
dzie miat 11,6 km dtugosci
i powstanie w standardzie

drogi ekspresowej z dwiema
jezdniami po dwa pasy ruchu
w kazdym kierunku oraz pa-
sami awaryjnymi.

W ramach inwestycji za-
planowano rowniez budowe:
wezla Zarnowa-Strzyzow,
Miejsca Obstugi Podroznych
Jawornik (w kierunku Rze-
szowa), o$miu estakad, pie-
ciu wiaduktow, czterech
przejs¢ dla zwierzat, urza-
dzen bezpieczenstwa ruchu
drogowego i ochrony srodo-
wiska, przebudowe drog lo-
kalnych, infrastruktury tech-
nicznej oraz urzadzen melio-
racyjnych.

Powstanie takze tymcza-
sowylacznik zdroga krajowa
nr 19 w Jaworniku, ktory be-
dzie funkcjonowat do czasu
wybudowania kolejnego od-
cinka S19 w kierunku Doma-
radza. Docelowo wjego miej-
scu pozostanie droga gminna
wykorzystywana m.in. jako
awaryjny dojazd dla stuzbra-
towniczych.

Wykonawca inwestycji
jest firma Intercor. Warto$¢
kontraktu wynosi okoto 1,2
mld zt.

To drugi obiekt inzynierski udostepniony uzytkownikom

na tej trasie

REKLAMA
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RZESZOW

Zaklad Usiug

0011546868

i L | "Lr -
Pogrzebowych i Cmentarnych

MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.

35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 © 178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowe1

e Organizacja kremacji
o Zalatwienie formalnos$ci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl
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Radny powiatowy alarmuje,
dyrektor odpowiada

Radny Wiestaw
Rygiel siegnat

do lektury
.Raportu o stanie
powiatu” i dane
przyniosty mu
zaskakujgce
whnioski.

AndrzejPles

Whiosek generalny z analizy
danych o dziatalnoscijedno-
stek medycznych powiatu:
ropczycki ZOZ ogarniety gle-
bokim kryzysem, a dowody
na to wyltuszczyt podczas se-
sjirady powiatu ropczycko -
sedziszowskiego. - Radykal-
nie wzrosta liczba teleporad,
bo o pare tysiecy, 1o pare ty-
sigcy spadla liczba wizyt am-
bulatoryjnych - alarmowat
radny Wiestaw Rygiel. - Zja-
wisko idzie juz nie w setki,
awtysigce przypadkow.
Zraportuwysnul wniosek,
iz wedtug danych za 2025 r.
wzakresie pomocy kardiolo-
gicznej wykonano 2360
mniej probwysitkowych wraz
zbadaniami holterowskimi
niz rok wezesniej. Wrok o po-
nad 800 spadtaliczba badan
zpracowni echokardiografii.
- Jawiem, ze nie bylo kardio-
loga, ale co to znaczy dla pa-
cjenta? - mowit radny. - I py-
tanie do dyrektora szpitala:
czy wiemy, czy cipacjencisie
leczg, czy udali sie gdzies in-
dziej, zmarli czy wyzdrowieli?
Powiat madwaszpitalere-
jonowe, wropczyckim lekarze
przyjeli 0 2408 mniej pacjen-
townizrok wezesniej, zasw sg-

DEBICA

-

pPOYYRa
 Sythaimso® puiopt

Radny Wiestaw Rygiel podczas protestu w marcu br.
przeciwko zwolnieniu kilku pracownic sedziszowskiego

szpitala

dziszowskim o 1864 mnie;.
W ub.r. dolekarzy zapisato si¢
0774 0soby mniej, a do piele-
gniarek 0 850 0sob mniej niz
rokwezesniej,comoze $wiad-
czy¢ otym, ze mieszkancypo-
wiatu szukajg pomocy poza
powiatowymi jednostkami
opieki medycznej albo korzy-
staja zwizyt prywatnych.
Radnywyrazit tez zdziwie-
nie, ze w ZOZ Ropczyce
do dzis nie ma zastepcy dy-
rektora ds. medycznych. Py-
tat tez o stan finansow rop-
czyckiej stuzby zdrowia
i przypomniat, ze od 1 lipca
dziata program konsolidacji
szpitali, ktory przewiduje fi-
nansowg pule wsparcia dla
uczestniczacych w nim
lecznic i czy wobec tego po-
wiat ropczycko - sedziszow-
skima program przystapienia
do takiego procesu. Po czym

»wywolal do odpowiedzi”
Tomasza Barana, dyrektora
ZOZ w Ropczycach, ktory
skorygowat dane radnego
o spadku wizyt i wzroscie te-
leporad.

- Pan radny chyba odniost
sie opieki nocnej i $wiatecz-
nej, troche szydzac, ze ro-
bimy leczenia teleinforma-
tyczne - ripostowal wystgpie-
nia radnego. - Nie polega to
natym, ze lekarz, ktory siedzi
w gabinecie w Sedziszowie
lub Ropczycach razem z pie-
legniarka wygladaja przez

oknoitapig kazdego, ktotam
chodzi, zeby go przebadac,
tylko ten pacjent musi si¢
zglosic. Jesli si¢ nie zglasza, to
znaczy, ze nie potrzebuje po-
mocy. Jedliliczba pacjentow
spada, to znaczy, ze nasi pa-
cjenci takiej pomocy potrze-
bowali mniej.
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Zasugerowal tez, ze pa-
cjenci mogli skorzystac z po-
mocy ratownictwa medycz-
nego, a nie wizyty w przy-
chodni. Przyznal, Ze mniej
badan kardiologicznych wy-
nika z braku kardiologa w po-
radni, cho¢ szpital pozyskat
juz specjaliste, ale ,liczba,
jaka poprzedni pan doktor
przyjmowal, byta tak duza, ze
mu31e11bysmy pozyskac z pie-
ciulekarzy, by dorownali tej
liczbie”.

- Dyrektor do spraw me-
dycznychjest potrzebny, oglo-
silismy konkurs na to stanowi-
sko - oswiadczyt Tomasz Ba-
ran. Chetnych narazie brak,
bolekarze zprzyczyn finanso-
wych wolg pracowac na kontr-
akcie, dyrektor ds. medycz-
nych musi by¢ zatrudniony
na UMmowg O prace, réznica
W uposazeniu czyni ja nie-
atrakeyjna.

Dlaczegolecznice nie przy-
stapity do projektu konsolida-
gjiszpitali, wktoregomoglyby
pozyskac 20 -70 mln ztwyja-
sniat starosta Piotr Kapusta. -
Rozmawialismy ze szpitalem
uniwersyteckimw Rzeszowie,
widzimy potrzebe rozmowy ze
szpitalem MSWIA, szpitalami
»pod marszatkiem” - ttuma-
czyt.- Zinformacjijakie mamy;,
wynika, ze konsolidacja polega
natym, ze musielibysmy wjej
ramach przekazac caty majg-
tek, wiec nie tylko szpital, ale
wszystkle przychodnie.

Przypomniat, ze podczas
debaty radni oraz lekarze wy-
razali obawy, ze przekazanie
majatku, bez gwarancji, jak
konsolidacjabedzie wygladata,
jakie beda jej konsekwencje,
bytobytrudna decyzja. ©®

18-letni ,,odbierak” trafil do aresztu

opr. Koch

Sad zdecydowal o trzy-
miesiecznym areszcie
tymczasowymadla Cho-
rzowianina, ktéry brat
udzialw oszustw1e »ha
policjanta”. 18-latek miat
odebrac od 88-letniej
mieszkanki Debicy oko-
lo 35 tys. zlotych.

Do zdarzenia doszto w ubie-

gly czwartek. Do seniorki za-
dzwonil mezczyzna, ktory

przekonywat jg, Ze posiada
ona podrobione banknoty.
Twierdzil, Ze policja musi je
zabezpieczy¢ipoddac wery-
fikacji. Wkrotce pod dom ko-
biety mial przyjs¢ ,,kurier”,
ktory odebratby pieniadze.

Seniorka nie datasie
oszukaé

88-latka nie data si¢ jednak
oszukac. Nie uwierzyta w hi-
storie przedstawiong przez
rozmowce 1 nie otworzylta
drzwi mezczyznie, ktory po-

jawit sie przed jej domem. Za-
miast tego zadzwonita
pod numer alarmowy i poin-
formowata policje o probie
oszustwa. Namiejsce skiero-
wano funkcjonariuszy wy-
dziatu kryminalnego. Poli-
cjanci zatrzymali 18-latka
bezposrednio po nieudane;j
probie odebrania pieniedzy
od seniorki. Mieszkaniec
Chorzowa trafitdopolicyjnej
izby zatrzyman.

Nastepnego dnia, nawnio-
sek Prokuratury Rejonowe;j

w Debicy, miejscowy sad za-
stosowat wobec podejrza-
nego srodek zapobiegawczy
W postaci tymczasowego
aresztowania na trzy mie-
sigce. Za 0szustwo grozi mu
kara do 8lat pozbawienia wol-
nosci.

Policja porazkolejny ape-
luje o ostroznos¢ i przypo-
mina, ze funkcjonariusze ni-
gdy nie prosza o przekazywa-
nie pieniedzy ani kosztowno-
sciw celuich ,,zabezpiecze-

nia”.
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Podczas dyskoteki zorganizowanej przez
licealistow w Rzeszowie brutalnie pobito 15-latka

Norbert Zietal

Po kilku dniach od zdarzenia
policjanci zatrzymali 19-let-
niego mieszkanca Rzeszowa,
ktory jest podejrzewany o po-
bicie.

Do zdarzenia doszto w nocy z 26
na 27 czerwca (z soboty na nie-
dziele) podczasimprezy zorganizo-
wanej przez licealistow z okazji roz-
poczeciawakacji. Wlokalu -wedtug
relacji swiadkow zamieszczonej
na Facebooku - bawito sie okoto 800
0s0b. W pewnym momencie w thu-
mie zaatakowany zostat 15-letni
chlopak. Wedtug internetowych re-
lacji swiadkow napastnik miat dzia-
ta¢ nagle iz duza agresja. Skutkipo-
bicia okazaty si¢ bardzo powazne.
Nastolatek trafit do szpitala, gdzie
przeszedloperacje.

Nie wezwano policiji

Swiadkowie, ktorzy opisywali wy-
darzenia w mediach spotecznoscio-
wych, twierdzg, ze ochrona klubu
wyprowadzita agresora zlokalu, jed-

T
pozbawienia wolnosci

nakna miejsce nie zostata wezwana
policja.

Zawiadomienie o przestep-
stwie trafito do policji nad ranem
wniedziele, 27 czerwca. Ojciec 15-
latka zglosit sie¢ do Komisariatu Po-
licji I w Rzeszowie ok. godziny 4.
Ze wzgleduna obowiazujace pro-
cedury sprawe zarejestrowano
w Komendzie Miejskiej Policji

-

przy ul. Jagiellonskiej. Jak przeka-
zuje podkomisarz Magdalena
Zuk, oficer prasowy Komendy
Miejskiej Policji w Rzeszowie ,,po-
licjanci nie byli wzywani na miej-
sce zdarzenia w trakcie imprezy.
Informacje o pobiciu policjanci
otrzymali dopiero po zgtoszeniu
ztozonym przez ojca pokrzywdzo-
nego”.

19-letniemu mieszkancowi Rzeszowa grozi kara do 5 lat

FOT. ARCHIWUM

Apel winternecie

Pokilku dniach od pobicia na popu-
larnej wsrod Rzeszowian grupie
na Facebooku ukazat si¢ apel o po-
moc wznalezieniu sprawcy pobicia.

- W dniu 26 czerwca, podczas
szkolnej imprezy z okazji zakoncze-
niaroku szkolnego, ktora odbywata
sie wKklubie (... wRzeszowie, doszlo
do pobicia 15-letniego chlopaka,
ktdre zostato zakonczone interwen-
cjgochrony obiektuiwyrzuceniem
sprawcy z klubu. W wyniku odnie-
sionych obrazen poszkodowany
przeszedt juz ciezkg operacje,
aprzed nim kolejne zabiegiidlugie
leczenie - opisuje autor posta.

Jak dalej informuje:

- W wydarzeniu uczestniczylo
blisko 800 0sob. Wiemy, ze wiele
znich bylto swiadkami catego zda-
rzenialub posiada informacje, ktore
moga pomoc w ustaleniu tozsamo-
$cisprawcy.

Po przyjeciu zawiadomienia po-
licjanci natychmiast przystapili
do dziatania. Zabezpieczyli nagra-
nia z monitoringu, analizowali za-
pis kamer i przestuchiwali swiad-

kow. Pomocne okazaly si¢ rowniez
informacje przekazywane przez
osoby, ktore odpowiedziaty na apel
rodziny zamieszczony w internecie.

Efekty pracy kryminalnych poja-
wily sie szybko. Na podstawie zgro-
madzonego materialu dowodo-
wego wytypowano podejrzanego.
W poniedziatek rano (6 lipca) funk-
cjonariusze zatrzymali 19-letniego
mieszkanca Rzeszowa. Zostat osa-
dzonyw policyjnym areszcie. Wezo-
raj sledczy z komisariatu Nowym
Miescie przedstawili mu zarzut po-
bicia 15-latka z pobudek chuligan-
skich. Prokurator z Prokuratury Re-
jonowej dla miasta Rzeszow zasto-
sowal wobec podejrzanego wolno-
sciowe srodki zapobiegawcze wpo-
staci policyjnego dozoru potaczo-
nego z zakazem kontaktowania si¢
izblizania do pokrzywdzonego.

Na razie nie wiadomo, co bylo
przyczyna ataku, ani czy miedzy
uczestnikami doszlo wczesniej
do konfliktu. Te okoliczno$ci maja
zosta¢ wyjasnione podczas dalszego
sledztwa i przestuchan zatrzyma-
nego.©®

REKLAMA

Umowa smieciowa?

Nie musisz sie na to godzic.

Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej

0011546639

8 lipca w zycie wchodzq nowe przepisy o Panstwowej Inspekcji Pracy.
Jesli pracujesz jak na etacie, ale nie masz umowy o prace,
mozesz zgtosic sie do Panstwowej Inspekcji Pracy.

S

ptatny urlop
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Teraz PIP bedzie mogta przeksztatci¢ Twojq umowe Smieciowq
w umowe o prace, gwarantujgc nalezne Ci prawa pracownicze:

ptatne zwolnienie chorobowe
ochrone przed zwolnieniem z dnia na dzien
ptatny urlop macierzynski, ojcowski i rodzicielski

inne uprawnienia z Kodeksu pracy zwigekszajqgce

pewnos¢ i bezpieczenstwo pracy

Dowiedz sie wiecej:

NOWY PORZADEK
NA RYNKU PRACY
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Wakacyjna linia MKS Krosno wozi pasazerow
do Iwonicza-Zdroju 1 Rymanowa-Zdroju

Ewa Gorczyca

Dobra wiadomos¢ dla mito-
$nikow wypoczynku w na-
szych uzdrowiskach. Do kon-
casierpniabedzie funkcjono-
wac¢ sezonowa linia autobuso-
wa, uruchomiona przez MKS
Krosno. Zapewni komunika-
cje miedzy Krosnem, Iwoni-
czem-ZdrojemiRymano-
wem-Zdrojem w sobotyidni
Swiateczne. Cenabiletu
zaprzejazd wynosi 5,60 zl.

W ciggu rokumiejska spotka nie ob-
stuguje tej trasy. Zmienia si¢ to
wwakacje, kiedy sporo osobjest za-

interesowanych dojazdem
douzdrowisk.
Takze kuracjusze i turySciwypo-

czywajacy w Rymanowie-Zdroju
i Iwoniczu-Zdroju chetnie korzy-
stajg z mozliwosci odwiedzenia sga-
siedniego kurortu czy tez zrobienia
sobie weekendowej wycieczki
doKrosna. Zwlaszcza ze cena biletu
jestdos¢ atrakcyjna. Uruchomienie

KROTKO

Do obstugi uzdrowiskowej trasy miejska spoétka skierowata

™~

- oy &

ekologiczne pojazdy - autobusy elektryczne i hybrydowe

wakacyjnych kurséw byto mozliwe
dziekizawartemukilka lat temu po-
rozumieniu mi¢dzy samorzadami
Krosna, Iwonicza-ZdrojuiRyma-
nowa-Zdroju.

Co roku radni podejmujg sto-
sowne uchwaty, umozliwiajgce kon-
tynuacje inicjatywyiokreslajace po-
dziatkosztow.

PODKARPACKIE

Pomyst sie sprawdzit
To piaty sezon funkcjonowania wa-
kacyjnej linii. Autobusy MKS w se-
zonie przejezdzaja na trasie Krosno-
Iwonicz-Zdroj - Rymandw-Zdroj
kilka tysiecy kilometrowiprzewozg
kilka tysiecy pasazerow.

W pierwszych latach funkcjono-
waty dwie linie. Jedna obstugiwata

I .
FOT. MKS KROSNO

tras¢ do Rymanowa-Zdroju, auto-
bus drugiej kursowat miedzy Kro-
snem a Iwoniczem-Zdrojem. Jed-
naklepsze okazato si¢ inne rozwia-
zanie: jednalinia, na trasie ktorej sg

obakurorty.

Ekologiczne autobusy
Autobus nr 24 jedzie z Krosna przez
Miejsce Piastowe, Iwonicz do cen-
trum Iwonicza-Zdroju, wraca po-
nownie na DK28ijedzie przez Ry-
manow do Rymanowa-Zdroju, az
doplacu przy amfiteatrze nad Czar-
nym Potokiem. Powrotne kursy sa
ta samg trasg. Do obstugi trasy miej-
ska spotka skierowata ekologiczne
pojazdy - autobusy elektryczneihy-
brydowe.

Cena biletu jednorazowego
zaprzejazd na trasie z Krosna do Ry-
manowa-Zdroju lub z Krosna
do Iwonicza-Zdroju pozostata na ta-
kim poziomie jak w zesztym roku.
To 5,60 zt. Jest jednakowa dla kaz-
dego (nie obowiazujg ulgi).

W ciggu jednego dnia wykony-
wane beda 4 kursy z Krosnai4 kursy

powrotne. Autobus zatrzymuje si¢
na wszystkich przystankach na tra-
sie, sa na nich umieszczona infor-
macje irozktad jazdy.

Przydatne informacje

Trasa: Dworzec Autobusowy Kro-
sno - Kolejowa - Krakowska -Legio-
now - Bursaki (hala sportowa) - Woj-
ska Polskiego - Lwowska - Biesz-
czadzka - Miejsce Piastowe - Iwo-
nicz - Iwonicz-Zdrdj - Iwonicz -
Klimkéwka -Rymanow Rynek-Ry-
manow-Zdroj.

Godziny odjazdow z dworca
w Krosnie to: 10:00, 12:15, 14:45
118:00. Do Iwonicza-Zdroju auto-
busy dotra odpowiednio o godz.
10:35,12:50,15:20118:35, natomiast
do Rymanowa-Zdroju010:58,13:13,
15:43118:58.

Kursy powrotne: z Rymanowa-
Zdroju beda wykonywane o godz.
11:00, 13:30,16:30119:00, a z Iwo-
nicza-Zdroju o 11:24, 13:54, 16:54
119:24. Przyjazd do Krosna zaplano-
wany jest odpowiednio o 11:56,
14:26,17:26119:56.©®

Nagle upadt
Smieré mezczyzny
w zaktadzie w Sanoku

Prokuratura Rejonowa w Sanoku
prowadzi $ledztwo w sprawie
$mierci mezczyzny w zaktadzie
pracy w Sanoku. Sledczy spraw-
dzaja, czy doszto do nieumysinego
spowodowania $mierci oraz czy
osoby odpowiedzialne za bezpie-
czenstwo pracownikow dopetnity
swoich obowigzkdw.

W poniedziatek, 29 czerwca, w go-
dzinach potudniowych w zaktadzie
w Sanoku, jak przekazata Joanna
Slusarska-Stopa z kro$nienskiej
Prokuratury Okregowej, ,mezczy-
zna nagle osunat sie na podtoge

i mimo podjetej przez wspotpra-
cownikow, a nastepnie zespot ra-
townictwa medycznego akc;ji re-
animacyjnej, zmart”.

Wiecej informacji o przyczynach
$mierci mezczyzny bedzie wiado-
mo po przeprowadzeniu sekcji
zwiok. luks

Strazak na Szlaku - tarnobrzescy strazacy zdobyli Snieznik
w pelnym umundurowaniu, promujgc akcje pomocy chorym

Marcin Radzimowski

»Wchodzimy wysoko, by ktos
moglzyc” - to hasto akeji cha-
rytatywno-promocyjnej
wStrazakna Szlaku - Snieznik
2026”, w ktorej udzial wzieli
rowniez strazacy z Tarnobrze-
gaipowiatu tarnobrzeskiego.
Celeminicjatywy jest promo-
cjaidei dawstwa szpiku kost-
nego oraz zachecanie doreje-
stracji w bazie potencjalnych
dawcow Fundacji DKMS.

W akgji uczestniczyto 1998 straza-
kow z 300 jednostek Panstwowe;j
Strazy Pozarnej oraz Ochotniczych
Strazy Pozarnych z catej Polski.
Wszyscy zdobywali Snieznik (1425
m n.p.m.), niosac przekaz solidar-

nosci z osobami walczgcymi z no-
wotworami krwi.

Wyjatkowym elementem wyda-
rzenia jest fakt, Ze uczestnicy poko-
nuja gorska trase w pelnym umun-
durowaniu bojowym, wazacym
okoto 20 kilogramow. Wysitek ten
ma symbolicznie ukaza¢ trud co-
dziennejwalki, jakg z choroba toczg
pacjenciwymagajgcy przeszczepie-
nia szpikukostnego.

Komende Miejska Panstwowe;j
Strazy Pozarnejw Tarnobrzegu re-
prezentowali: aspirant Grzegorz
Kepa, ogniomistrz Marek Gorzistar-
szy sekcyjny Dawid Hyjek. Powiat
tarnobrzeski reprezentowaly takze
jednostki: OSP Trzesn, OSP Chmie-
16wiOSP Knapy.

Udzial naszych strazakow w tej
akgcjitodowod doskonatego przygo-

AME

Strazacy na Sniezniku: od lewej Dawid Hyjek, Marek Gérz, Grzegorz Kepa

towania fizycznego i determinacji,
aletezwyrazzaangazowaniaw dzia-
tania na rzecz ratowania ludzkiego

zycia poza codzienna stuzba. Takze
zachecanie dorejestracjiw bazie po-
tencjalnych dawcow szpiku. ©®
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RZESZOW

Rozszerzono program bezplatnych szczepien
przeciw meningokokom typu B w Rzeszowie

Celem ,Programu profilaktyki zakazern meningokokowych” jest zwiekszenie ochrony najmtodszych mieszkancow
Rzeszowa przed jedng z najgrozniejszych chorob bakteryjnych wieku dzieciecego

red.

Dzieci, ktore przyjely jedna
lub dwie dawki szczepionki
poza programem, moga zo-
sta¢ zakwalifikowane

do programu i kontynuowac¢
szczepienia w jego ramach.
To wazna zmiana, ktora
zwiegksza dostepnos¢ ochro-
ny dla najmtodszych - infor-
muje Urzad Miasta Rzeszo-
wa.

Dotychczas ze szczepien mogty ko-
rzysta¢ wylacznie dzieci wwieku 6-
23 miesiecy, ktore nie byly wezesniej
szczepione przeciw meningokokom
typu B. Oznaczato to wykluczenie
dzieci, ktore rozpoczely szczepienia
poza programem. Jak czytamy
na stronie Urzedu Miasta Rze-
szowa, po konsultacji z Agencja
Oceny Technologii Medycznych

POWIAT JASIELSKI

Meningokoki typu B najczesciej atakujg niemowleta w 1. roku zycia

i Taryfikacji wprowadzono zmiang:

krytenum »wczesniejszego zaszcze-
pienia” dotyczy wytacznie dzieci,
ktore otrzymaly petny schemat
szczepienia.

Dlaczego warto skorzystaé
Zprogramu?

Kosztjednej dawki szczepionki wraz
zwizyta lekarska ipodaniem szcze-
pionki to okoto §50 zt. Petny cykl
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trzech dawek to wydatek siegajacy
1650 zt. Program pozwala unikng¢
tych kosztow catkowicie.

Szczepienie znaczaco zmniej-
sza ryzyko sepsy meningokokowej
izapalenia opon mozgowo rdze-
niowych chorob, ktore moga roz-
wing¢ sie b%yskaw1czme istanowi¢
zagrozenie zycia.

U dzieci, ktore przezyja inwa-
zyjna chorob@ meningokokowa,
czeste sg trwate powiklania jak
uszkodzenia stuchu, zaburzenia
neurologiczne.

Meningokoki typu B najczesciej
atakuja niemowleta w 1. roku zy-
cia, atakze dziecido § lat.

Kto moze skorzystaé

zbezptatnych szczepien?

Do programu kwalifikuja sie:
Dzieciuczeszczajace do ztobka

publicznego lub prywatnego

w wieku od 6 do 23 miesiecy (na

INWESTYCJE

dzien przyjecia pierwszej dawki
szczepionki w ramach programu),
ktore:

® nie byly dotychczas szcze-
pione przeciwko meningoko-
kom typu B, lub

@ zostaly czesciowo zaszcze-
pione przeciwko meningoko-
kom poza programem samorza-
dowym.

Rodzic lub opiekun prawny
musi:

@ zamieszkiwac na terenie Rze-
szowa,

® posiadac Rzeszowska Karte
Mieszkanca lub Rzeszowska
Karte Rodziny,

® wyrazi¢ dobrowolng zgode
na udzial w programie.

Program w2026 1. realizowany
jest przez rzeszowskie Centrum
Medyczne Medyk do 15 listopada.
Rejestracja centralna: 17 850 93

40.

7. dotacji unijnej gmina Osiek Jasielski
kupila rowery elektryczne i samochod

Bogdan Huc¢ko

Gmina kupila samochod elek-
tryczny oraz 12 rowerow elek-
trycznych wramach projektu
unijnego ,,Elektromobilne po-
granicze Polska - Slowacja”
Bus kosztowal ponad 230 tys.
zl, arowery ponad 161 tys. z1.

Samochod 9-osobowy ma dodat-
kowe wyposazenie: hak holowniczy,
bagaznik rowerowy montowany
na haku oraz przyczepkg dotrans-

portu rowerow elektrycznych. Za-
kupy w 80 procentach zostaty dofi-
nansowane w ramach Programu In-
terreg Polska - Stowacja.

Wezesniej w Osieku Jasielskim
wybudowano carport fotowolta-
iczny dla samochodow elektrycz-
nych, aw Osieku Jasielskim, Mru-
kowejiZalezu - solarne stacje fado-
wania rowerdw elektrycznych.

W kompleksie sportowo-rekre-
acyjnymw Osieku Jasielskim zosta-
nie uruchomiona wypozyczalnia ro-
werow.

W komplekS|e sportowo - rekreacyjnym w Osleku Ja5|elsk|m
zostanie uruchomiona wypozyczalnia roweréw

ar =g S, i {
FOT. GMINA OSIEK JASIELSKI

Inwestycje maja zwigkszyc atrak-
cyjnos¢ turystyczng pogranicza pol-
sko - stowackiego oraz regionu.
W projekcie unijnym uczestniczg
gminy Osiek Jasielski i Krempna
oraz Nizna Polianka na Stowacji.
Przedsiewzigcie jest dofinanso-
wane 194 111,25 euro z UE.

Wypozyczalnie rowerow elek-
trycznych beda rowniez w Kremp-
nej (12 jednosladow) i Niznej Po-
liance (10), amoznaje bedzie fado-
wac na stacjach solarnych w Mysco-
wej, Krempnej i Grabiu. Gmina
Krempna otrzymata na ten cel 103
768 euro dofinansowania.

Ponadto Stowacy wybuduja
w Niznej Poliance wielofunkcyjna
stacje tadowania rowerow elek-
trycznych wrazz instalacja fotowol-
taiczng, mozliwoscia tadowania te-
lefonu, z Wi-Fi, defibrylatorem
ipompka do rowerow.

W ramach projektu odbeda sie
wydarzenia kulturalno - rozryw-
kowe, rajd rowerowy trasami pogra-
nicza oraz pikniki o elektromobilno-
sci. Beda polaczone ze szkoleniem
strazakow z jednostek OSPipoka-
zem gaszenia pojazdow elektrycz-
nych. Dofinansowanie z UE na ten
cel wynosi 70369 euro.

Prawie 440 min zt na budowe
obwodnicy dwoch miast

opr. baj

Rzeszowski oddzial GDDKiA
wybral oferte spotki Budimex
jakonajkorzystniejsza w prze-
targu na zaprojektowanie
ibudowe obwodnicy Brzostka
iKotaczyc wciagu DK 73.

Rzeczniczka prasowa GDDKIA
w Rzeszowie Joanna Rarus poinfor-
mowala, ze wybor firmy Budimex
nastapit po ponownym zbadaniu
ofert, co byto konsekwencja weze-
$niejszych wyrokow Krajowej Izby
Odwotawczej oraz Sadu Okrego-
wego w Warszawie.

Pierwotnie w sierpniu 202§ roku
jako najkorzystniejsza wskazano
oferte firmy PORR, od czego odwo-
tali si¢ inni uczestnicy postepowa-
nia. W przetargu ogloszonym na po-
czatku ubiegtego roku zlozono 10
ofert. - Jesli od dokonanego wyboru
nie wptyna odwotania, a standar-
dowa kontrola prezesa Urzedu Za-
mowien Publicznych zakonczy si¢
pozytywnym wynikiem, bedziemy
mogli podpisa¢c umowe z wyko-
nawca - dodata Rarus.

Czas przewidziany na realizacje
kontraktu wynosi 39 miesiecy.

Do czasu prowadzenia robot bu-
dowlanych nie beda wliczane
okresy zimowe trwajgce od 1 grud-
nia do 31 marca. Przy ocenie ofert
komisja  przetargowa  brata
pod uwagg cen¢ (60 proc. wagi)
oraz przedluzenie gwarancji
na ekrany akustyczne (20 proc.)
iobiekty mostowe (20 proc.).

Obwodnica o dtugosci 13,4 km
bedzie miata pojednym pasie ruchu
wkazdym kierunku. Jej poczatek za-
planowano w miejscowosci Za-
wadka Brzostecka, natomiast ko-
niec - w Krajowicach. Droga zosta-
nie poprowadzona po zachodniej
stronie obecnego sladu DK73.

Powstang obiekty inzynierskie,
jednopoziomowe skrzyzowania,
jezdnie dodatkowe do obstugi tere-
now przylegtych orazinfrastruktura
dla pieszych i rowerzystow. Na od-
cinku otacznej dhugosci 2,1 km kor-
pus nowej drogi bedzie rownocze-
snie pehit funkcje watu przeciwpo-
wodziowego.

Inwestycja stanowi czes¢ wiek-
szego projektu modernizacji drogi
krajowej nr 73 pomiedzy Pilznem
a Jastem, gdzie docelowo maja po-
wstac trzy obwodnice.

(huk/PAP)
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¢ Obecng odstone ,,Czystego Powietrza” pozytywnie ocenia
25 proc. gmin, a 34 proc. wystawito ocene negatywna

WARSZAWA

KROTKO

Szef MON twierdzi, ze prezydent wiedziat
o sprzecie przekazywanym Ukrainie

Otoczenie prezydenta ktamie, twierdzac, ze Karol Nawrocki nie wiedziat o sprzecie
przekazywanym Ukrainie - oSwiadczyt wicepremier, szef MON Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

Karolina Wronska

W poniedziatek MON odtajnitinfor-
macje nt. wsparcia dla Ukrainy wla-
tach2022-2026. Kosiniak-Kamysz po-
informowatwowczas, zetgczny koszt
zrealizowanych donacji Polski dla
Ukrainy wynosi okolo 16,45 mld zt,
z czego 14,9 mld zt przypadlonalata
2022-2023, za rzagdow PiS. Wsrod
przekazanych Ukrainie od 2024 roku
srodkow szet MON wymienit m.in.
pociski rakietowe PAC-3 do systemu
Patriot.

Tego samego dnia szef Biura Bez-
pleczenistwa Narodowego Bartosz
Grodeckinapisat na X, ze przekazy-
wanie sprzetu Ukrainie jest wylaczng
kompetencja rzadu. Dodal, ze
uchwaty w tej sprawie sg podejmo-
wanewtrybie niejawnym, a procedura
ich podejmowania nie przewiduje
konsultacjianiudziatuprezydenta, ani
Biura Bezpieczenstwa Narodowego.

We wtorkowym wpisie na X Kosi-
niak-Kamysz napisat, ze ,,otoczenie
prezydentaklamie, twierdzac, ze pre-
zydent Nawrocki nie wiedziato sprze-
cie przekazywanym Ukrainie”. Szef
MON wskazal, ze ta sprawa byla oma-
wiana na posiedzeniach Komitetu
Bezpieczenstwa Rady Ministrow
zudzialem przedstawiciela BBN 10
i17lutegooraz24 marcategoroku. Za-
znaczyt, ze informacje otrzymat takze
szefkancelarii prezydenta Zbigniew
Bogucki, a ,,z samym Karolem Na-

PROKURATURA

WSPARCIE -

UKRAINY

donacje wyposazenia i amunicji

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz podczas konferencji prasowej
przedstawit szczegoty pomocy wojskowej udzielonej Ukrainie

wrockim rozmawiat o tym sekretarz
generalny NATO Mark Rutte”. ,W
czyiminteresie ktamiecie?” - zapytat
Kosiniak-Kamysz.
Dowpisuministraobronynarodo-
wej, takze na X, odniost sie szybko
prezydent Karol Nawrocki. ,,Panie
Premierze (...), zdumiewa mnie Pan.
Ja zarowno z Panem, z Panem Pre-
mierem Donaldem Tuskiem czyzSe-
kretarzem Generalnym NATO Mar-
kiem Rutte rozmawiamowielu spra-
wach, na réznych forach, czesto bez
konkluzji. Nie opowiadam wowczas,

ze co$ ustalilismy” - napisal prezy-
dent. ,Decyzje podquPan, prosze sie
znig pomeskuzmierzy¢. Mogg nato-
miast pomoc-wyjde zinicjatywa le-
gislacyjnaizchecia wezme pelng od-
powiedzialnos'é takze za donacje
sprzetu”-dodat prezydent.

,»Panie prezydencie (... odpowie-
dzialno$¢zamodernizacje polskiej ar-
miiijej wzmocnienie, a takze dona-
ge sprze;tuwuzgodnlemuz naszymi
sojusznikami ponosirzad”-odpowie-
dziatprezydentowiszet MON. ,,Rzad
ztejodpowiedzialnoscisie wywiazue,

BEZPIECZENSTWO

FOT. PAWEE SUPERNAK

nanikogojej nie przerzuca”-podkre-
slit Kosiniak-Kamysz. ,, Pana wspot-
pracownicy powinni jednak by¢ pre-
cyzyjniiprzekazac zgodniezprawda,
ze okazdymtakim dzialaniujest Pan
informowany. Przedstawiciele Kan-
celarii Prezydenta nie mogg opowia-
dac¢klamstw”-dodat.

Oto, czy prezydent miatinforma-
cje oprzekazaniu Ukrainie pociskow
do systemow przeciwlotniczych Pa-
triot, byt tez pytany na wtorkowym
briefingu przed wylotem na szczyt
NATO w Ankarze szef prezydenc-
kiego Biura Polityki Miedzynarodo-
wej Marcin Przydacz.-Decyzje pod-
jatrzad itorzad ponosizato pelnie
odpowiedzialno$ci-odpart Przydacz
idodat, Ze nie byta ona konsultowana
z prezydentem ani Biurem Bezpie-
czenstwa Narodowego. Oswiadczyl
réwniez, ze nie da si¢ wciggnac
w dyskusje, ktorg - wedtug niego -
»proponuje strona rzagdowa o tym,
wjakiej formule prezydent bytinfor-
mowany, czy nie byt” albo czy
uchwata rzadowa zostata do niego
przestana.

—~Uchwata, takjak mowie, bytanie-
jawna. Wazna jest decy21a idecyzjg
podj (;1a Rada Ministrowito Rada Mi-
nistrow ponosi odpowiedzialnosc¢
zate decyzje-ocenit Przydacz. Dodat,
ze proba ,,podzielenia si¢ odpowie-
dzialnoscig” z innymi aktorami jest
proba ,,niegodng” 1nie bedzie wcho-
dzitwtego typu dyskusje. PAP

Serbia nie
potwierdza pobytu
Romanowskiego

Marcin Koziestanski

Do Sadu Okregowego w War-
szawie wplynela odpowiedz
prokuratury dotyczacamie
sca pobytu bylego wicemini-
stra sprawiedliwosci Marcina
Romanowskiego.

Dokument zostal przekazany
wzwigzku z prowadzonym postepo-
waniem dotyczacym ewentualnego

uchylenia Europejskiego Nakazu
Aresztowania (ENA) wobec bytego
wiceministra sprawiedliwosci.

Jak podaje RMF FM, prokuratura
nie dysponuje potwierdzeniem, ze
Romanowski przebywa obecnie
wSerbii. To efekt oficjalnej odpowie-
dziprzekazanej przez serbskich sled-
czych.

Whiosek o uchylenie ENA ztozyt
weczesniej obronca Marcina Roma-
nowskiego. Argumentowaton, ze we-
dhug doniesien medialnych polityk
miat opusci¢ Wegry i przenies¢ sie
do Serbii. Zdaniem obrony miatoby
tooznaczac, ze ENA nie moze zosta¢
skutecznie wykonany, poniewaz Ser-
bia nie nalezy do Unii Europejskiej.

Fotoradary i OPP
stang w nowych
miejscach?

Mariusz Michalak

Obecnie w systemie CANARD
dziala 516 fotoradarowiii4
odcinkowych pomiarow pred-
kosci (OPP). Jeden z postow
ma pomyst, gdzie jeszcze moz-
naustawiac takie urzadzenia.

Poset Jarostaw Walesa w interpela-
cji skierowanej do ministra infra-
struktury przedstawit propozycje

nowego wykorzystania tego typu
urzadzen. Zasugerowal, aby byty
one znacznie czesciej wykorzysty-
wane na odcinkach drég, naktorych
prowadzone sa remonty lub prace
zwiazane zich rozbudowsa.

- Na czas prowadzenia robot
wprowadzane sg ograniczenia pred-
kosci, zwezenia pasow ruchu,
zmiany toru jazdy oraz tymczasowa
organizacja ruchu. Mimo stosowa-
nego oznakowania wielu kierow-
cOw nie przestrzega wprowadzo-
nych ograniczen (...). Stanowitoza-
grozenie nie tylko dla samych kie-
rowcow, lecz przede wszystkim dla
pracownikow drogowych - uzasad-
nia swoj pomyst Jarostaw Walesa.

Wroctaw

Usunieto niewybuch
z Il wojny $wiatowej

Patrol saperski usunat we wtorek
250-kilogramowa bombe lotnicza
z Il wojny Swiatowej, ktorg znalezio-
no podczas prac ziemnych w okoli-
cy ul. Trzemeskiej w centrum Wro-
ctawia. Na czas usuwania niewybu-
chu zarzadzono ewakuacje budyn-
kow w promieniu 300 metrow

od miejsca, w ktorym znaleziono
bombe. Wedtug szacunkéw urzedu
miasta na tym obszarze mieszka
okoto 3 tys. 0sdb, ale ostatecznie
w szkole podstawowej, gdzie przy-
gotowano miejsca dla ewakuowa-
nych, przebywato okoto 120 osdb.
PAP

todz
Po ekstradycji z Peru trafit
za kratki

Poszukiwany listami gonczymi

i czerwona notg Interpolu 43-latek,
ktéry uciekt do Peru, by unikng¢
orzeczonej przez sad w todzi kary
o$miu lat wiezienia, wroécit do Pol-
ski. Stato sie to dzieki procedurze
ekstradycyjnej. Skazany zostat
m.in. za udziat w zorganizowanej
grupie przestepczej specjalizujgcej
sie w wytudzaniu pieniedzy meto-
da na policjanta.

Olsztyn

Polska aktywistka
zamordowana
w Ekwadorze?

Prokuratura Okregowa w Olsztynie,
ktdéra wyjasnia okolicznosci $mierci
polskiej aktywistki Moniki Silvy-Ko-
niuszek w Ekwadorze, otrzymata
wstepny raport z sekcji zwtok. Do-
kument wskazuje na celowe dziata-
nie osob trzecich. Polska prokura-
tura nie ujawnia szczegotow doty-
czacych obrazen Silvy-Koniuszek
ani innych dokumentoéw przekaza-
nych przez strone ekwadorska.

FOT. L. SZYMANSKI/PAP

Polska polityka

w odniesieniu do wojny
rosyjsko-ukrainskiej jest
polityka stabilng i nie bedzie
zalezata od politycznych
emocji czy politycznych gier
pomiedzy partiami w Polsce

DONALD TUSK
premier
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o W numerze: Kameralne uzdrowisko e Choroby, ktérymi

mozesz zarazi¢ sie na basenie

SMIERTELNIE NIEBEZPIECZNY CHWAST

Parzy, truje i moze nawet zabic! Nie dotykaj,
a nawet nie podchodz, gdy zobaczysz z daleka

Barszcz Sosnowskiego, najwiekszy chwast Europy, to niepozorne, lecz Smiertelnie niebezpieczne zagrozenie. Moze
prowadzi¢ do ciezkich oparzen, trwatego uszkodzenia tkanek, a nawet Smierci.

Katarzyna Was-Zaniuk

Barszcz Sosnowskiego (Heracleum
sosnowskyi) to najwieksza roslina
zielnaw Europie. Niestety, jest niebez-
piecznadlacziowieka, agroznemoze
by¢ nawet przebywanie wiej poblizu,
zwlaszczalatem.

Jakwygladabarszcz
Sosnowskiegoigdzierosnie?
Kazdego lata barszcz Sosnowskiego
pojawia sie wmediach, ktore ostrze-
gaja przed ta toksyczng rosling. Cho-
ciaz rosnie w calej Polsce, wciaz nie
kazdy potrafija rozpoznac ani powie-
dzie¢, wjaki sposob oddzialuje na or-
ganizm czlowieka.

Barszcz Sosnowskiego nalezy
dorodziny selerowatych (Apiaceae),
nazywanych tez baldaszkowatymi
(Umbelliferae) - obok warzyw i przy-
prawtakich, jak m.in. marchew, kmi-
nekczy kolendra.

Barszcz Sosnowskiego to gatunek
obcy, inwazyjny i niebezpieczny dla
cztowieka. Sprowadzonogodo Polski
zKaukazuwlatach 50. ubieglego stu-
lecia, poniewaz miat by¢ rosling pa-
stewna. Wowczas nie znano jeszcze
jego szkodliwych wiasciwosci. Gdy
okazat sie nieprzydatny, problemem
stalo si¢ rozprzestrzenienie rosliny
po catym kraju. Z uwagi na kontekst
historyczny chwasttenwcw}zbywana-
zywany ,,zemstg Stalina”.

Barszcze kaukaskie rozprzestrze-
niajg si¢ szybkoisa niezwykle wytrzy-
mate. Potrzebuja matej powierzchni
iniezwykle szybko rosng. Rosliny te
nie maja duzych wymagan, jesli cho-
dzi o stanowiskoiglebe. Rozrzucajg
wielenasion oduzej trwatosci, dlatego
tak trudnojest je wypleni¢ z danego
obszaru. Niemniej jest regularnie
zwalczany na terenie kraju.

Zczym jest mylony barszcz
Sosnowskiego?

Barszcz Sosnowskiego na pierwszy
rzut oka przypomina bardzo duzy ko-
per. Jestjednak znacznie wigkszy niz
nawet bardzowyrosniety osobnik tej
rosliny-moze bowiem osiggac 4 me-
try wysokosci. Rosling podobng
do barszczu Sosnowskiego jest
barszcz Mantegazziego, przy czym
obie rogliny to tzw. barszcze kauka-
skie. Z perspektywy innej nizbadacza

ZW|azk| zawarte w barszczu Sosnowsklego stajg sie zrace pod wpIywem promlenlowanla uItrafloIetowego ze
$wiatta stonecznego. Mogg wowczas powodowac poparzenia chemiczne skory Il i lll stopnia

jestto jednak niewielka rdznica, po-
niewaz barszcz Mantegazziego
(zwanytakze barszczem olbrzyrmm
kaukaskim lubmantegazyjskim) row-
niez wywoluje grozne poparzenia.
Niestety, rdzne gatunki barszczu
mogasie miedzy soba krzyzowac, dla-
tego nawet wprawni botanicy maja
problem zich poprawnym oznacze-
niem.

Jak rozpoznaé barszcz Sosnow-
skiego? Nalezy zwrdci¢ uwage nana-
stepujace cechy:

- gruba, zielona, bruzdowana to-
dyga, pokryta u dotu fioletowymi
plamkami,

- szerokie liscie o charakterystycz-
nych zaostrzonych koncach, ktore
majgzazwyczajdo2mdhugosci (wraz
zogonkiemlisciowym), a powierzch-
niali$ciasiega1,2-1,5 metrakwadrato-
wego,

- biate kwiaty tworzgce duzyigesty
baldach o srednicy 30-80 centyme-
trow.

Barszcz Sosnowskiego spotkamy
wmiejscachtakichjak: nieuzytki, taki,
pola uprawne, lasy, parki, przydroza,
nasypy kolejowe, dziatki, ogrody,
brzegl rzek 1 jezior. Wystgpowanie
barszczu Sosnowskiego nie jest ogra-
niczone do konkretnego regionu Pol-
ski. Chwast ten rosnie praktycznie

w catym kraju. Wedtug badan naj-
wieksza liczba stanowisk z ta rosling
znajduje si¢ wcentralnejiwschodniej
czesci Polski.

Barszcz Sosnowskiego -
oparzeniaiwlasciwosci
toksyczne

Szkodliwos$¢ barszczu Sosnowskiego
zwigzana jest przede wszystkim z za-
wartoscig toksycznych zwigzkow che-
micznych zwanych furanokumary-
nami. Znajdujg sie one wsokurosliny
orazwwydzielinie zwloskowznajdu-
jacych sie na jej powierzchni. Gdy
barszcz kwitnie 1 owocuje, co zwykle
przypadanaokresod czerwcadolipca,
stezenie toksyn wrosliniejest najwick-
sze. Warto jednak wiedzie¢, ze sub-
stancje wystepujace wjej lisciach sg
toksyczne we wszystkich fazach wzro-

Poparzenie barszczem
Sosnowskiego moze
wowczas doprowadzié

do martwicy tkanek, co
moze wigzac sie nawet

z amputacjag konczyn.
Znane s3 przypadki zgonéw
wywotanych poparzeniami
barszczem Sosnowskiego

stu. Zwiazki zawarte w barszczu So-
snowskiego staja si¢ zrace pod wply-
wem promieniowania ultrafioleto-
wego ze $wiatla stonecznego. Moga
wowczas powodowa¢ poparzenia
chemiczne skory ITi Il stopnia.

Gdy jest goraco, do poparzenia
moze dojs¢ nawet bezbezposredniego
kontaktuzchwastem. Pod wptywem
wysokiej temperatury furanokuma-
ryny przechodza bowiem w postac¢
lotna, tworzac toksyczng chmure wo-
kotroslin.

Stezenia tych zwigzkowmoga by¢
bardzowysokie, poniewazna czasnaj-
wiekszych upatow wroku przypada
zarazemmoment kwitnieniaiowoco-
wania barszczu Sosnowskiego. Ten
etap cyklu zyciowego rosliny charak-
teryzuje si¢wydzielaniem najwickszej
ilosci furanokumaryn. Furanokuma-
ryny powoduja nie tylko bolesne po-
parzenia. Udowodniono, Ze mogg
miec dziatanie rakotworcze i terato-
genne, czylizwigkszajace prawdopo-
dobienstwo wystapienia wad ptodu
ukobietwciazy.

Objawy poparzenia
barszczem Sosnowskiego

i skutki zatrucia

Poparzenie barszczem Sosnow-
skiego nie jest odczuwane bezpo-

$rednio pokontakcie zrosling, jakma
to miejsce np. w przypadku niegroz-
nego (a wrecz leczniczego) oparze-
nia pokrzywa zwyczajna.

Pelne dziatanie zrgce zwigzkow
furanokumarynowych rozwija si¢
w ciagu 30 minut do nawet 2 godzin
od momentukontaktuze skoraipro-
mieniami UV. W zwiazku z tym
osoby takie jak ogrodnicy czy np.
dziecimogg byc przezdos¢ dtugi czas
narazone na dziatanie tych toksyn,
zanim zorientuja si¢, ze ich skora
miata z nimi kontakt.

Poparzenie barszczem Sosnow-
skiegowywoluje nastepujace objawy:

» Zaczerwienienie skoryipowsta-
nie pecherzy wypelnione surowi-
czym ptynem, ktore utrzymuja si¢
przezokoto 3 dni.

- Nastepnie poparzona skora ciem-

% nieje, azmiana tamoze utrzymywac

si¢ nawet przez kilka miesiecy.

- Skora dotknieta poparzeniami
jest przez diugi czas nadwrazliwa
na dziatanie promieni UV. Efekt ten
moze utrzymywac sie nawet przez
kilka lat.

- Poparzenie barszczem Sosnow-
skiego moze skutkowa¢ powstaniem
widocznych blizn.

Intensywnos$¢ poparzen zalezy
od wrazliwosci skory, temperatury
otoczenia, nastonecznienia oraz wil-
gotnosci. Napoparzeniawwiekszym
stopniunarazonajest skora spocona
nizsucha.

Dodatkowo kontakt z furano-
kumarynami moze wywotac naste-
pujace symptomy: nudnosci i wy-
mioty, bole glowy, podraznienie drog
oddechowych, podraznienie oczu,
zapalenie spojowek.

Natym szkodliwosé barszczu So-
snowskiego si¢ jednak nie konczy.
Roslina ta jest smiertelnie niebez-
piecznadla osob ostabionych, z prze-
wlektymi chorobami lub nadwrazli-
wych na wydzielane przez nia sub-
stancje. Poparzenie barszczem So-
snowskiego moze wowczas dopro-
wadzi¢ do martwicy tkanek, co
wkonsekwencji moze wigza¢ sie na-
wet zamputacjg konezyn. Znane sg
przypadki zgonow wywotanych po-
parzeniami barszczem Sosnow-
skiego. Dotyczyty one jednak gtow-
nie 0sob w podesztym wieku i prze-
wlekle chorych.
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UZDROWISKA

Kameralne uzdrowisko zbiera
laury. Kuracjusze
nie moga si¢ nachwalic

Busko-Zdrdj nie jest tak stawne jak Ciechocinek, ale to wiasnie ta
miejscowosc¢ zbiera laury dla najlepszych polskich uzdrowisk.
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Wilgotne srodomsko oraz woda sprzyjaja rozwomwn réznych
patogendéw, ktore moga wywotaé ucigzliwe choroby

Ola Gtowacka

Istusznie, bo wyrdznia si¢ na tle in-

nych, rowniez europejskich miejsco-
wek swoim unikalnym potgczeniem
silnych wiasciwoscileczniczych wod
siarczkowych, korzystnego mikrokli-
matu orazspokojnego, sprzyjajacego
regeneracji charakterumiejscowosci.
Tojedno znielicznych miejsc, gdzie
kuracje balneologiczne maja tak sze-
rokie zastosowanie i dtuga tradycje.

Busko-Zdroéj - zdrowie wsercu
Ponidzia
Busko-Zdrdj, potozone wmalowni-
czym regionie Ponidzia, od lat przy-
cigga kuracjuszy szukajacych skutecz-
nej terapii schorzen przewleklych. Na-
turalne zasobylecznicze, szczegolnie
wody siarczkowe i solankowe, stano-
wig fundament tutejszej oferty zdro-
wotnej. Zawarte wnich zwigzki siarki
wykazuja dziatanie przeciwzapalne,
odtruwajaceiregenerujace tkanki, co
czynije szczegolnie cennymiwlecze-
niu chordb reumatologicznych, der-
matologicznychiortopedycznych.
Uzdrowisko stynie z komplekso-
wegopodejsciadozdrowia. Polgcze-
nie balneoterapi, fizjoterapiiispokoj-
nego trybu zycia sprawia, ze organizm
ma szans¢ na rzeczywista regenera-
gje, a efekty terapii utrzymuja sie

dhugopozakonczeniupobytu. Busko-
Zdrdj ma na koncie konkretne na-
grodyiwyroznieniajakomiejscowosc
uzdrowiskowa oraz jako osrodek
ushugzdrowotnychiSPA.

Mikroklimat Buska-Zdroju
ijego wplyw naorganizm
Jednym z najwiekszych atutow Bu-
ska-Zdroju jest jego mikroklimat,
ktory znaczaco wplywa na skutecz-
nosc¢leczenia. Region charakteryzuje
si¢ duza liczba dni stonecznych
wroku, niska wilgotnoscia powietrza
oraz niewielkimi wahaniami tempe-
ratur. Taka kombinacja sprzyja stabi-
lizacjiuktadukrazeniaioddechowego
oraz poprawia 0golng wydolnos¢ or-
ganizmu.

Powietrze wolne od przemysto-
wych zanieczyszczen, nasycone na-
turalnymi aerozolami, dziata korzyst-
nie na drogi oddechowe i uktad ner-
wowy. Spokojne, zielone otoczenie
parkowzdrojowych wspieraredukcje
stresuinapiecia, comakluczowe zna-
czenie w terapii chorob cywilizacyj-
nych.

PobytwBusku-Zdrojuszczegolnie
polecany jest osobom cierpigcym
naschorzeniareumatologiczne, zwy-
rodnienia stawow, choroby skory, pro-
blemy neurologiczne orazpacjentom
pourazachizabiegach ortopedycz-

- ".. _'_,I-'.__

W XIX W|eku do busklch wod zjezdzata polska smletanka
towarzyska. Leczy sie tu m.in. choroby przewlekte

FOT. GETTY IMAGES

nych. Coraz czesciej trafiajg tu takze
osoby zmagajace si¢ z przewleklym
stresemiwypaleniem zawodowym.

Historiauzdrowiska

Historia Buska-Zdrojujakouzdrowi-
ska siega XIX wieku, choc¢ wlasciwo-
Scilecznicze miejscowychwod znane
byly znacznie wezesniej. Oficjalny
rozwoj kurorturozpoczat sie wlatach
20. XIX wieku, kiedy to rozpoczeto
budowe pierwszych zaktadowkapie-
lowych. Kluczowa postacia dla roz-
wojumiejscowosci byt Feliks Rzewu-
ski orazlekarz Ludwik Gerson, ktory
popularyzowat walory lecznicze bu-
skichwod.

W 1836 roku powstat klasycy-
styczny Zaktad Kapielowy zaprojek-
towany przez Henryka Marconiego,
ktory do dzis pozostaje jednym
z symboli uzdrowiska. W kolejnych
dekadach Busko rozwijato si¢ jako
prestizowy kurort, przyciggajac elite
intelektualng i artystyczna. Miejsce
to odwiedzali m.in. pisarze, artysci
1 politycy, co wzmacnialo jego re-
nome.

Po ITwojnie swiatowej uzdrowisko
zostato znacjonalizowane, a nastep-
nie unowoczesnione, stajac si¢ jed-
nymznajwazniejszych osrodkow le-
czenia uzdrowiskowegow Polsce.

Najlepsze sanatoria
iskuteczne zabiegi

Busko-Zdrdj oferuje szeroka baze sa-
natoryjng, obejmujgcg zarowno duze
kompleksy uzdrowiskowe, jakibar-
dziej kameralne obiekty. Do najbar-
dziej cenionych naleza Uzdrowisko
Busko-ZdrdjS.A.zZaktadem Przyro-
doleczniczym, Sanatorium Marconi,
Sanatorium Krystyna oraz Hotel Bri-
stol Art & Medical SPA. Kazdy znich
zapewnia dostep do profesjonalne;j
kadry medycznej i nowoczesnych
metod leczenia. Najwickszg popular-
noscia ciesza si¢ kapiele siarczkowe,
ktore stanowig wizytowke Buska. Za-
biegite dziatajg przeciwzapalnie, po-
prawiajgukrwienie tkaneki iwspoma-
gaja regeneracje stawow. Rownie
istotne sa kapiele solankowe, borowi-
nowe oklady, masaze lecznicze oraz
zabiegi fizykoterapeutyczne, takiejak
elektroterapia czy magnetoterapia.
W ostatnichlatach ofertazostata roz-
Szerzonaonowoczesne programyre-
habilitacyjne orazzabiegi wellness, co
sprawia, ze Busko-Zdrdjtaczy trady-
cje uzdrowiskowg z nowoczesnym
podejsciem do zdrowia.

CHOROBY

Tymi chorobami mozesz
zarazic si¢ na basenie.
Uwazaj na ukryte patogeny

Katarzyna Was-Zaniuk

Wilgotne srodowisko oraz
woda sprzyjaja rozwojowi
réznych patogenow, ktore mo-
ga wywolac¢ uciazliwe choro-
by. Jakie zakazenia sa naj-
czestsze wbasenach? Czy
chlamydia mozna zarazic si¢
nabasenie? Jak objawia si¢ in-
fekcjaintymna pobasenie?

Grzyby, zwlaszcza dermatofity, uwiel-
biajg cieptle i wilgotne srodowisko.
Plytki basenowe nagrzane stoncem,
mokre podtogi pod prysznicem czy
wilgotne maty w przebieralni stano-
wigdlanichidealne warunkidoprze-
trwania i namnazania. Wystarczy
chwila nieuwagi-kontakt bosej stopy
zzanieczyszczong powierzchnia, by
doszto do zakazenia grzybica stop,
zwlaszcza jesli na skorze wystepuja
otarcialub mikrourazy.

A cozpozostatymizagrozeniami?
Kapiele w chlorowanejwodzie moga
prowadzi¢ dozaburzen naturalnej mi-
kroflory pochwy. Spadek liczby pate-
czek kwasu mlekowego powodu]e
wzrost pH, co utatwia rozwoj bakterii
beztlenowych. W efekcie srodowisko
pochwy staje si¢ mniej kwasne, co
sprzyja rozwojowi niepozadanych
bakterii beztlenowych. Taka zmiana
rownowagi moze prowadzi¢ doinfek-
¢jiintymnych, zarowno u kobiet, jak
1 mezezyzn. Warto zdawac sobie
sprawe, ze osoby korzystajgce zbase-
now sa narazone takze na chlamy-
diozy.

Jakie bakterie mozna znalez¢ wba-
senie? Okazuje si¢, ze podczas korzy-
stania z publicznych kapielisk czesto
dochodzi do infekgji drog moczo-
wych, za ktore najczesciej odpowia-
daja bakterie E. coli. Te mikroorgani-
zmy mogg przedostac si¢ do cewki
moczowej, a stamtgd wnikna¢ dope-
cherza moczowego, powodujgc stan
zapalny.

Niestety, korzystanie zbasenow
niesie ze soba takze ryzyko zakazen
skornych, w tym brodawkami wiru-
sowymi, czyli kurzajkami. Kurzajki,

inaczej brodawki wirusowe, s3 wywo-
tywane przez wirus brodawczaka
ludzkiego (HPV).

Jak si¢ zakazamy? Uzywanie cu-
dzychklapektojedenznajczestszych
sposobéwpos'redniego zarazenia sie
grzybica stop nabasenie.

Wﬂgotne iciepte srodowisko ba-
senow tworzy takze idealne warunki
doprzetrwania wirusa brodawczaka
ludzkiego (HPV). Mitosnicy ptywania
korzystaja z tych samych powierzchni,
prysznicow, podlog, tawek czy prze-
bieralni, cozwicksza mozliwosc prze-
niesieniawirusa. Wirus HPV przenosi
sie glownie poprzez bezposredni kon-
takt skory ze skazonymi powierzch-
niami.

Nawet drobne uszkodzenia na-
skorka, takie jak mikrourazylub otar-
cia, ufatwiaja wirusowi wnikniecie
i rozwdj infekcji. Zmiany skorne
po basenie, takie jak kurzajki to nie-
stety konsekwencja zakazenia.

Ryzyko zakazenia wirusem bro-
dawczakaludzkiego (HPV) w srodo-
wisku basenowym jest bardzo nie-
wielkie, poniewaz wirus ten szybko
tracizdolnos¢ do zakazania poza or-
ganizmem czlowieka.

Mimotonie mozna catkowicie wy-
kluczy¢ mozliwosci transmisji, szcze-
gdlnie w sytuacjach, gdy dochodzi
do bezposredniego kontaktu skory
zwilgotng powierzchnig, zktorej nie-
dawno korzystata osoba zakazona.

Wiele osobnie zdaje sobie sprawy,
ze bakterig Chlamydia trachomatis
mozna si¢ zarazi¢ nie tylko podczas
zblizenia, ale takze na basenie.

Bakterie moga przetrwa¢ wwilgot-
nym, cieptym srodowisku, ajeslidoj-
dzie dokontaktuzzakazong wodglub
powierzchnig, na przyklad poprzez
drobne uszkodzenia skory czy blony
Sluzowe, istnieje ryzyko zakazenia.

Jesli woda nie jest odpowiednio
chlorowanaidezynfekowana, bakte-
rie E. coli, pochodzace np. z katu,
mogg przetrwaciwniknac¢ doukladu
moczowego (np. podczas kapieli lub
siadania wjacuzzi), szczegolnie uko-
biet, ktorych cewka moczowa jest
krotkaiblisko odbytu.
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Jesli dzieje sie cos nagtego i niepokojacego, nalezy dzwoni¢ po pogotowie. W przypadku udaru czas

ma kluczowe znaczenie

Udar dotyczy coraz
mlodszych osob. Nie czekayj,
WZywaj pogotowie

Lekarze coraz
czesciej diagnozuja
udar u mtodych ludzi.
O przyczynach tego
zjawiska rozmawiam
z neurologiem
Ryszardem
Nowakiem.

Katarzyna Was-Zaniuk

Katarzyna Was-Zaniuk,
StronaZdrowia: Corazcze-
Sciejstyszymyoudarach
uosobmiodych. Tobardzo
niepokojacytrend.

Ryszard Nowak, neurolog, wielo-
letni ordynator Oddziatu Neurologii
1Udaroéw Mozgu Szpitalaim. Lu-
dwika Rydygiera w Krakowie, kon-
sultant Wojewodztwa Matopol-
skiegow dziedzinie neurologii
od 2019 zwigzany z Centrum Me-
dycznym SafiMed w Zabierzowie:
Zacznijmy od tego, czym wiasciwie
jestudar. Przezudar rozumiemy
kazde nagle zachorowanie zwigzane
zzaburzeniem krgzenia krwiwza-
kresie mozgowia. Wtej grupie wy-
rozniamy przede wszystkim udary
niedokrwienne orazudary krwo-
toczne, czylikrwotoki. Zdecydowa-
nie czestsze sgudarynie-
dokrwienne. Mozna przyjac, zena1o
udardéw okoto 9 toudary nie-
dokrwienne, a1toudarkrwotoczny.
W Polsce rocznie naudarmozgu
choruje okoto 85 tys. 0sob. Tobardzo
duza grupa pacjentow. Jesli przelo-
zymytona Matopolske, mozna sza-
cowac, ze problem dotyczy prawie
10tys. 0sobrocznie wtym woje-
wodztwie. Udaryuosobmiodych sg

szczegOlnie niepokojace, poniewaz
moga prowadzi¢ do trwatego uposle-
dzenia sprawnosciruchowej, ale tez
psychicznej, uosob, ktore sg dopiero
napoczatkudorostego zycia, pracy
zawodowej, aktywnosci rodzinnej
ispolecznej. Udar moze zdarzyc si¢
rowniezudzieci, ale mowigc omio-
dych pacjentach, zwykle mamy
namysli osoby wwiekuokoto3olat
imiodsze.

Jakiesanajczestsze przy-

czynyudarowumiodych?

Mozna je podzieli¢ nakilka pod-
stawowych grup. Pierwsza stanowig
wady serca albozaburzenia rytmu
serca, ktore wezesniej nie zostaty
rozpoznane. Mogg one prowadzi¢
dopowstawania materiatuzatoro-
wegoiwkonsekwencjidoudaru.
Drugg wazng przyczyna jest nadci-
$nienie ttnicze. Niestety, coraz cz¢-
sciej obserwujemy, ze styl zycia
SpIZyja jego wezesniejszemu rozwo-
jowi, takze uosob mtodych. Dotego
dochodza uzywki: papierosy, nad-
mierne spozycie alkoholu, ale tez

°
Nie wolno czekac, az
objawy same ming

Jesli pojawia sie ostabienie re-
ki lub nogi, asymetria twarzy,
zaburzenia mowy, zaburzenia
widzenia, nagte silne zawroty
glowy - nie nalezy czekac¢

W takiej sytuacii trzeba we-
zwac zespot ratownictwa me-
dycznego. Pacjent nie musi
mie¢ pewnosci, ze ma udar.
Lekarze i ratownicy to ocenia.

inne substancje psychoaktywne.
Umtodych kobiet osobnym czynni-
kiem ryzyka mogg by¢leki hormo-
nalne, zwlaszcza doustna antykon-
cepcjahormonalna. To oczywiscie
nie oznacza, ze kazda kobieta stosu-
jacaantykoncepcje jest zagrozona
udarem, ale w okreslonych sytu-
acjach, szczegOlnie przy wspotist-

nieniu mnych czynnikowryzyka,
moze miec toznaczenie. S3 tezrzad-

sze przyczyny, na przyktad wady na-
czynmozgowych. Umilodych osob
warto wspomnie¢ réwniez 0 toz-
warstwieniu te;truc doprowadzaja-
cychkrew domadzgu. Moze do niego
dojs¢ po gwattownych ruchach
szyja, poniektorychurazach, pod-
czas sportowwalki, pointensyw-
nych masazach czy réznego rodzaju
rekoczynachw obrebie szyi. W ta-
kich sytuacjach uszkodzenie sciany
naczynia moze stac si¢ przyczyna
udaru.

Jakie objawy powinnyna-
tychmiastzaniepokoi¢pa-
cjentaalbojegootoczenie
iskloni¢ doszybkiego dziata-
niawprzypadkupodejrzenia
udaru?

Najwazniejsze s3 objawy nagte.
Typowe objawyudarutonagle
zdretwienie albo ostabienie reki,
nogilubjednoczesnie rekiinogi,
szczegolnie pojednej stronie ciata.
Bardzo charakterystycznamoze by¢
asymetria twarzy, czyli na przyktad
opadnigcie kacika ust albo skrzywie-
nie twarzy. Niepokojace sg rowniez
nagte, gwattowne zawroty glowy,
szczegolnie jesli towarzyszg imnud-
nosci lubwymioty, nagle zaburzenia
widzenia, na przyktad niedowidze-
nie pojedne;j stronie, a takze pro-
blemyzmowa.
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20 godzin na dyzurze.
NIK ujawnil, co dzieje si¢
w polskich szpitalach

klinicznych

Katarzyna Was-Zaniuk

Ponad 90 proc. skontrolowa-
nych szpitali Kklinicznych naru-
szalo przepisy dotyczace czasu
pracy personelumedycznego-
wynikaz najnowszegoraportu
Najwyzszej Izby Kontroli. Po-
nad 7o godzin pracy bezistot-
nejprzerwytonieincydent,
lecz objaw glebszego kryzysu
organizacyjnego.

Najwyzsza Izba Kontroli objeta bada-
niemdziesie¢ najwickszych szpitali kli-
nicznych funkcjonujacychwgtéwnych
osrodkach akademickich w Polsce.
Wérod skontrolowanych placéwek
znalazly szpitale kliniczne w Warsza-
wie, Bialymstoku, Bydgoszczy, Gdan-
sku, Katowicach, Krakowie, Eodzi,
Rzeszowie, Szczecinie. Wyniki raportu
wawnity nieprawidlowoscidotyczace
czasu pracy personelu, a takze uchy-
bienia w obszarze infrastruktury
isprzetu.

Lekarznadyzurze przez
prawietrzy doby
Wyobrazmy sobie lekarza, ktory za-
czyna dyzur w poniedziatek rano,
a konczy go dopiero w czwartek
nad ranem. Przez ten czas podej-
muje kolejne decyzje dotyczace
zdrowia 1 Zycia pacjentow, choc
zmeczenie narasta zkazda godzina.
W dziewigciuzdziesigciu skontro-
lowanych przez Najwyzsza Izbe Kon-
troli placowek lekarze i pielegniarki
pracowali z naruszeniem przepisow.
Kontrola wykazata, ze 75 osob swiad-
czylo prace nieprzerwanie przez po-
nad 24 godziny. Rekordzista pozosta-
wat na dyzurze przez 70 godziniio
minut-niemal trzy doby bezprzerwy.
Dlaczegodotegodochodzi? Dyrek-
torzy szpitali wskazywali przede
wszystkim na braki kadrowe i nagte
nieobecnosci personelu. Gdy nie ma
kto zastgpic lekarza lub pielegniarki,
dyzur]est przedhuzany. Dodatkowo

czes¢ medykow pracujejednoczesnie
na etacie inakontraktach, a obecny
system nie pozwala skutecznie kon-
trolowacichlacznego czasu pracy.

Szpitale thumaczyty rowniez, ze
osoby zatrudnione na podstawie
umow cywilnoprawnych nie podle-
gaja przepisom Kodeksu pracy. Zda-
rzalosie wiec, ze lekarze samidecydo-
wali o pozostaniu na kolejnym dy-
zurze, kierujgc sie dobrem pacjentow
iobawa, ze nie bedzie miatich ktoza-
stapi¢. Kontrolawykazata takze bledy
administracyjne - zle ulozone grafiki
czybrakprzeptywuinformacjimiedzy

iatami.

Zdaniem Najwyzszej Izby Kontroli
problem wykracza daleko poza kwe-
stie organizacyjne. Przemeczony per-
sonel oznacza wigksze ryzyko pomy-
fekinizszg jakos¢ opieki nad pacjen-
tami. Dlatego NIK od lat apeluje
o stworzenie jednego systemu ewi-
dencjiczasupracy dlawszystkich me-
dykow, niezaleznie od tego, czy pra-
cujgnaetacie, czynakontrakcie. Tylko
wtedy bedzie mozna skutecznie kon-
trolowag, le naprawde czasuspedzaja
wpracyiczymaja zapewniony odpo-
czynek.

Podwzgledem finansowymnajle-
piej wypadly placowki w Gdansku
1Zabrzu. Niemal przez caty analizo-
wany okresutrzymywaty dodatni wy-
nik, zachowywaty ptynnos¢inie no-
towaty zadtuzenia. Najtrudniejsza sy-
tuacjapanowata natomiastwszpitalu
w Warszawie. Cho¢ w latach 2023~
2024 wykazywat dodatnie wyniki ze
sprzedazy ushug, jego biezaca dziatal-
nos¢bytaprowadzonaprzy statymde-
ficycieiwysokim poziomie przetermi-
nowanych zobowiazan. Kontrolerzy
zauwazyli, ze podczas gdy jedne od-
dziaty byty dobrze oblozone, na in-
nych wiele I6zek przez dhugi czas po-
zostawato pustych. To z kolei ozna-
czato, ze szpitale ponosity koszty utrzy-
mania personelu i infrastruktury,
mimo ze czes¢ przygotowanych
miejscnie byta wykorzystywana.

Nawet 70 godzin pracy bez przerwy. Alarmujacy raport o szpitalach

klinicznych
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PROGRAMOWO

G.20:50

Godzilla II: Krél potworow

TVN

Legendarna Godzilla powraca
w filmie pelnym widowisko-
wych efektow specjalnych.
Przedstawiciele agencji Mo-
narch musz3 zmierzy¢ si¢ z gru-
pa potworow o gigantycznych
rozmiarach. Pot¢zna Godzilla
staje do walki z Mothra, Roda-
nem i swoim najgrozniejszym
wrogiem - trzyglowym Krdolem
Ghidorahem. Kiedy olbrzymi
przedstawiciele gatunkow,
nagle powstaja, rozpoczyna si¢
walka o dominacjg, a przysztos¢
ludzkosci staje pod znakiem
zapytania. Produkcja tego wi-
dowiskowego filmu kosztowata
ponad 170 mln dolarow.

G.20:00

Cast Away: Poza swiatem

Paramount

Chuck Noland (Tom Hanks)
jest menedzerem w firmie ku-
rierskiej. Bezgranicznie oddany
pracy, zaniedbuje narzeczona,
Kelly. Szybkos¢ i punktualnosé¢
staty sie jego obsesja.

Podczas lotu dochodzi do
katastrofy. Samolot wpada do
oceanu, a morze wyrzuca go na
brzeg bezludnej wyspy. Musi
nauczyc si¢ zy¢ w samotnosci,
zdobywac pozywienie. W takich
warunkach Chuck spedza 4
lata. Buduje tratwe i wyrusza po
ocalenie...

G.19:55
SEYSZELISCIE O MORGANACH?

Polsat

Komedia romantyczna z elementami thrillera. Hugh Grant i Sarah Jessica Parker
w rozkosznej opowiesci o tym, ze mitos¢ moze pojawi¢ sie w najbardziej zaskakujgcych
okolicznosciach.

Meryli Paul Morganowie, znudzone sobg nowojorskie matzenstwo w srednim wieku,
postanawiajg sie rozstac. Paul stara si¢ ratowac ich zwigzek i zaprasza Meryl na roman-
tyczng kolacje. Ale zamiast pojednania, przezywajg chwilg grozy, a moze by¢ jeszcze
gorzej, bo przypadkowo sg si¢ jedynymi swiadkami brutalnego morderstwa. W rezulta-
cie stajg si¢ celem platnego zabojcy, niejakiego Vincenta. Policja w ramach programu

ochrony przenosi ich razem do stanu Wyoming. Zostajg objeci tymczasowg ochrong
meza izony, a wlasciwie szeryfa i jego zastepcy - Claya 1 Emmy Wheeler. Teraz para nie-
poprawnych mieszczuchow musi poradzic sobie z brakiem kontaktu telefonicznego czy
internetowego, dzikimi niedzwiedziami, niezdarnymi probami strzelania z karabindw,
rgbaniem drewna i naukg jazdy konnej, nieprzewidywalng pogoda, swiezym powie-
trzem oraz... przebywaniem we wlasnym towarzystwie.

G.18:45

Bohdan Smolen. W cieniu
sceny

TVP Dokument

Opowies¢ o wyjatkowym czto-
wieku, wielkiej stawie i gorzkiej
cenie artystycznego sukcesu.
Widzowie poznaja linie roz-
woju kariery Bohdana Smole-
nia, od debiutu w krakowskim
Kabarecie Pod Budg, poprzez
wystepy w kabarecie Tey obok
Zenona Laskowika, az do
kariery niejako solowej. W tle
widzowie zobaczg wazne wyda-
rzenia z rownolegle toczace;j si¢
historii Polski, pozostajace
w jakze bliskim zwigzku z zycio-
rysem Smolenia.

G.20:00

Jacht

TV Puls

Niedawno zwolniona warun-
kowo z wigzienia Bella Denton
niespodziewanie dziedziczy
luksusowy jacht po ojcu, z kto-
rym od lat nie miata kontaktu.
Jedna noc na todzi przeradza
si¢ w koszmar, gdy na poktad
wdzieraja si¢ bandyci, ktorzy
szukaja ukrytego majatku.
Uwigziona na otwartym morzu,
Bella staje do walki o przetrwa-
nie. Przejmuje inicjatywe, zmie-
niajac si¢ z ofiary w przeciwni-
ka, ktory z determinacja walczy
o zycie. Odkrywa tez mroczne
sekrety ojca.

Tozsamos¢ zdrajcy

G. 21:30

TVP1

Akcja filmu rozgrywa si¢ w Londynie, a bohaterka jest Alice Ra-
cine (Noomi Rapace), niegdys czotowa agentka CIA. Po zakon-
czonej fiaskiem akeji w Paryzu, ktora pochloneta wiele ofiar, Alice
pracuyje teraz jako urzedniczka w londynskim osrodku pomocy dla
imigrantow, gdzie wykonuje tajne zadanie.

CIA aresztuje Khaleela podejrzanego o planowanie biologicz-
nego ataku na amerykanski cel w Londynie. Byta agentka zostaje
niespodziewanie wezwana na miejsce przestuchania. Szybko
odkrywa, ze w szeregach CIA kry]e si¢ zdrajca. Od tej pory sprawa
nabiera tempa. Rozpoczyna si¢ poscig, ktorego stawka jest zycie
miliondw ludzi oraz bezpieczenstwo kraju. Alice uswiadamia
sobie, ze zostata oszukana i wplatana w siec intryg. Probuje uwol-
ni¢ schwytanego kuriera Khaleela Lateefa, ale ten ginie podczas
wymiany ognia. Zdaje sobie sprawe, ze tylko w pojedynke moze
udaremni¢ atak zabojczy biologiczny atak na miasto.
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Poziomo:
1) powolny chéd wierzchowca,
6) Ryszard, serialowy Marian
Pazdzioch,
11) popularna marka kawy,
12) wedrowny zespét aktorow,
13) wierzchnia cze$¢ stotu,
14) czeski taniec ludowy,
15) koncowe dni karnawatu,
17) wdowi pienigdz,
18) skata osadowa stanowigca
podtoze zyznych gleb,
19) napdj alkoholowy, jabtecznik,
20) plamka na czole Hinduski,
23) kosci tgczgce kregostup z
mostkiem,
25) znizka dla statego klienta,
26) sprzeciw wyrazany bez
przemocy,
27) sie¢ rybacka uzywana na
jeziorach,
28) Amazonka lub Swietego
Wawrzynca,
31) na oczach bogini sprawie-
dliwosci,
34) odcinek tasmy filmowej,
36) oderwany kawatek tkaniny,
37) przytrzymane przez popreg,
38) Wojciech, dziennikarz ra-
diowy,
39) utrata wzgledéw, niezyczli-
woS¢,
40) zimny w piosence Bohdana
tazuki.
Pionowo:
2) muzyczne ,naczynia’, czynele,
3) podniosty sposéb moéwienia,
4) opowiadany w towarzystwie,
5) pierwsza kromka z razowca,
6) najmniejsze naczynia krwio-
nosne,

KRZYZOWKA PANORAMICZNA
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7) gwiazdozbiér nieba potud-
niowego,
8) sztuczny zbiornik wodny,
9) kowboj z popularnej kre-
skowki,
10) amerykanska odmiana gruszy,
16) masywna listwa stalowa,
21) Bruce, aktor z filmu ,Wej-
$cie smoka”,
22) zagroda dla koni na ranczu,
23) komedia kryminalny z rolg

Roberta Redforda,

24) figura przestrzenna, np.
szescian,

29) podrzuca jaja do gniazd
innych ptakow,

30) dawny zwrot grzeczno$ciowy,

32) koncowy przystanek tram-
wajoéw,

33) turystyczny lub ogorkowy,

34) bron strzelajgca bettami,

35) muzyczny system pracy.

ROZWIAZANIE NR 102
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

LALMVIVLS 3INVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Dzien sprzyja odwaznym
decyzjom. Horoskop
dzienny radzi zaufaé intuicji.
Dobrze na tym wyjdziesz.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokdji cierpliwosc przy-
niosg najlepsze efekty.
Horoskop na dzi$ radzi
zadbac orelacje z bliskimi.

Baran (21.03 - 19.04)
Czeka Cig ciekawa roz-
mowa. Horoskop dzienny
nasrode sugeruje, by nie
bac sie nowych pomystow.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup si¢ na wtasnych po-
trzebach. Horoskop dzienny
wrozy, ze chwila odpo-
czynkudoda Cienergii.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma przycia-
gnie ludzi. Horoskop na dzi$
radzi wykorzystac okazje
ipokaza¢ swoje talenty.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja to pod-
stawa. Horoskop dzienny
na srode wrozy, ze osia-
gniesz sukces.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia bedzie Twoim
najwigkszym atutem. Horo-
skop dzienny radzi szukac
kompromisow.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja wskaze wlasciwy
kierunek. Horoskop na dzi$
sugeruje, by nie odktada¢
waznych decyzjina pozniej.

Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm doda Ci energii.
Horoskop dzienny na $rode

WrOZY, Ze OtWOIZySZ sie
nanowe znajomosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie
efekty szybciej, niz myslisz.
Horoskop dzienny radzi
znalez¢ czas narelaks.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnos¢ bedzie Twoja
mocna strona. Horoskop
nadzi§ wrozy, ze zrealizujesz
odktadany od dawna pomyst.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Emocje poprowadza Cie we
wlasciwa strong. Horoskop
dzienny na srode to wska-
zowka, by stuchaé serca.
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DROBNE

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktad6w i nasad - 17 8623831

MALOWANIE-DACHOW i elewacji
mycie, czyszczenie, dtugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis +
gwarancja. tel. 786 344 700

Tutaj zlecisz ogtoszenie!
Nie tylko dla Rzeszowa

ul. Unii Lubelskiej 3,

17 867 23 30
reklama.rzeszow@polskapress.pl

Co masz zleci¢ I

- zleé to nam
T —

REKLAMA 0011551419

Wajt Gminy Wojaszowka
informuje,

Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Wojaszéwce oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem http:/wojaszowka.bip.gov.pl
zostato podane do publicznej wiadomosci ogtoszenie o drugim przetargu
ustnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci gruntowej zabudowanej,
potozonej w miejscowosci Pietrusza Wola, oznaczonej dziatkg nr 203/2
o0 pow. 0,5172 ha, stanowigcej wtasno$¢ Gminy Wojaszéwka, ktéry odbedzie
sie 12 sierpnia 2026 r. 0 godz. 10:30 w siedzibie Urzgdu Gminy w Wojaszéwce
- pokdj numer 8. Cena wywotawcza wynosi 210 000,00 zt. Sprzedaz
zwolniona z VAT.

Wadium w wysokosci 40000,00 zt nalezy wptaci¢ w formie pienieznej
w placéwce bankowej lub przelewem na konto Gminy w terminie do dnia
5 sierpnia 2026 1.

Dodatkowe informacje oraz petng tresé ogtoszenia mozna uzyska¢ w Urzedzie
Gminy Wojaszéwka, pokéj nr 8, w godz. 7:00 do 15:00, Tel. (013) 30 610 22.

Uniewaznia sig ogtoszenie umieszczone w Nowinach w dniu 7.07.2026 r.

BUDOWLANO-REMONTOWE

REKLAMA 0011551115

OBWIESZCZENIE STAROSTY STALOWOWOLSKIEGO
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Dziafajgc na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku — Kodeks
postepowania administracyjnego (t). Dz.U. z 2025 r. poz. 1691) w zwigzku z art. 11f
ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tj. Dz.U. z 2024 r. poz. 311)

zawiadamiam,
ze na wniosek: Wéjta Gminy Zaleszany,
ul. Tadeusza Kosciuszki 16, 37-415 Zaleszany

w dniu 8 lipca 2026 roku zostata wydana decyzja nr 10/2026 o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej z rygorem natychmiastowej wykonalnosci dla inwestycii
pod nazwa: ,,Rozbudowa i przebudowa drogi gminnej - ul. Koscielnej wraz
z budowa miejsc postojowych, peronu autobusowego, wiat oraz przebudowg
infrastruktury technicznej w miejscowosci Zaleszany w ramach zadania pn.
,,Rozwdj Mobilnego MOF Stalowa Wola etap I” na dziatkach nr ewidencyjny: 361,
317/3 (317/4, 317/5), 316/1 (316/2, 316/3), 360/1, 364/5, 352/1, 360/2, 1464/2, 355, 356
obreb 0011 w jednostce ewidencyjnej 181806_2 Zaleszany.

(oznaczenie: przed nawiasem podano nr dziatki ulegajacej podziatowi; w nawiasie numery dziatek
po podziale; tustym drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje do trwatego zajecia
pod projektowany pas drogowy; podkresleniem zaznaczono dziatki przeznaczone do czasowego
Zzajecia jako teren niezbedny)

Wszystkie strony postepowania zawiadamia sie, ze z trescig wyzej wymienionej
decyzji mozna zapoznaé sie w Wydziale Architektoniczno-Budowlanym Starostwa
Powiatowego w Stalowej Woli przy ul. Podlesnej 15 (pokdj 410) w terminie 14 dni
od publicznego ogfoszenia niniejszego obwieszczenia.

Jednocze$nie zawiadamiam, ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego w przypadku zawiadomienia stron
przez obwieszczenie — doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia
publicznego ogtoszenia.

Od decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej stuzy stronom prawo
wniesienia odwotania do Wojewody Podkarpackiego za poSrednictwem Starosty
Stalowowolskiego w terminie 14 dni od dnia jej doreczenia.

Z up. Starosty
/-/Stanistaw Sobieraj
Wicestarosta

REKLAMA 001155148

WOJT GMINY ZYRAKOW
informuje,
e na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy w Zyrakowie i na stronach

internetowych Gminy Zyrakéw dostepny jest wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do uzyczenia w miejscowosci Straszecin.

Szczegbtowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy
w Zyrakowie z s. 39-204 Zyrakéw 137, w pok. nr 1 i nr 2, lub

telefonicznie: 14 680 71 21.

EKLAMA

001154774 AUTOREKLAMA

w Potajewie

Gminna Spétdzielnia ,,Samopomoc Chtopska”

ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo

oglasza przetarg ofertowy nieograniczony na sprzedaz:

nieruchomosci potozonej w Potajewie ul. Rynek 18, dziatka nr 1329/2 i dziatka nr 1329/4,
dla ktérej Sad Rejonowy w Trzciance prowadzi ksiege wieczysta KW nr PO2T/00017810/7.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 2.000.000,00 ziotych.

ul. Rynek 18, 64—710 Potajewo.

na wskazany rachunek bankowy Spoétdzielni.

— PRZETARG.

24.07.2026 roku do godziny 15:00.

powiadomieni pisemnie.

nabywca.

numerem tel. 510 097 577 lub 67 2567013.

Przetarg odbedzie sie w dniu 27.07.2026 roku, o godzinie 10:00 w siedzibie Spétdzielni,

Warunkiem udziatu w przetargu jest ztozenie pisemnej oferty na druku dostepnym w siedzibie
Spétdzielni i wptaceniu wadium w wysokosci 5% ceny wywotawczej tj. kwoty 100.000,00 zt.
Wadium nalezy wptacié¢ na rachunek bankowy Gminnej Spoétdzielnia ,Samopomoc Chtopska”
w Potfajewie o numerze 42 8951 0009 0019 8000 2000 0010, nie pdzniej niz do dnia 24.07.2026
roku. Tytut wptaty wadium powinien jednoznacznie wskazywac uczestnika przetargu ze
wskazaniem Przetarg. Za date wptaty wadium uwaza sig dzier wptywu $rodkéw finansowych

Oferty nalezy sktadaé osobiscie w siedzibie Spétdzielni: 64—710 Potajewo, ul. Rynek 18, poczta
lub kurierem do dnia 24.07.2026 roku do godziny 15:00. Oferta winna by¢ ztozona w zaklejone;j
kopercie. Na kopercie nalezy podaé nazwisko i imie lub nazwe oferenta oraz nazwe przetargu

Za oferte ztozong w terminie uwaza sie oferte, ktéra wptyneta do siedziby Spoétdzielni do dnia
Rozstrzygniecie przetargu nastgpi w dniu 27.07.2026 roku, o czym uczestnicy zostang

Oferent jest uprawniony do dokonania ogledzin nieruchomosci po uprzednim telefonicznym
uzgodnieniu terminu pod numerem tel. 510 097 577 lub 67 2567013.

Koszty zwigzane z przeniesieniem prawa wtasnoséci, w tym: koszty zawarcia umowy notarialnej
oraz optaty sgdowe zwigzane z dokonaniem wpisu w ksiedze wieczystej ponosi w catosci

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn,
z ktérego to tytutu oferentom nie bedg przystugiwaty zadne roszczenia.
Wszelkich dodatkowych informacji i wyjasnien zwigzanych z przetargiem udziela sie pod

Szczegdtly przetargu, w tym warunki uczestnictwa w przetargu i zasady, na jakich przetarg bedzie
przeprowadzony, zawarte sg w Regulaminie przetargu do wgladu w siedzibie Spétdzielni.

nasze _
7] komunikaty.pl
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z domu przez
Internetowe
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s OBWIESZCZENIE —

Stosownie do art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (tekst jednolity Dz. U. z 2025 r.
poz. 1691) w zwigzku z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r. poz. 311)

STAROSTA LANCUCKI

zawiadamia

o wydaniu decyzji Nr 6/26
z dnia 07.07.2026 r., znak AB-I1.6740.18.2026

0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,,Budowa publicznej
drogi gminnej ,Kamionka” w miejscowosci Kraczkowa, klasy
technicznej D w ramach zadania pn.: ,Modernizacja drég na terenie
Gminy tancut”™ na terenie dziatek nr ewid. gr.. 492, 1026/1, 1021/2,
1026/3, 4606/1 (4606), 4614/1 (4614), 4616/3 (4616/2), 505/1 (505), 506/1
(506), 508/1 (508), 523/5 (523/4), 1021/3 (1021/1), 1022/1 (1022), 1023/1
(1023), 1024/6 (1024/3), 1024/4 (1024/2), 1025/12 (1025/1), 1025/14
(1025/7), 10271 (1027), 1029/7 (1029/3), 1029/8 (1029/3), 1030/5
(1030/2), 1030/3 (1030/1), 1034/1 (1034), 1039/1 (1039), 503/9 (503/4),
503/10 (503/4), 503/7 (503/3), 503/5 (503/1), 499/1 (499), 498/3 (498/1),
491/1 (491) potozonych w obrebie ewidencyjnym Kraczkowa, jednostka
ewidencyjna Gmina tarcut (pogrubiong czcionkg wskazano dziatki
powstate w wyniku podziatu stanowigce projektowany pas drogowy, za$
w nawiasie wskazano numer dziatki przed podziatem) wraz z okresleniem
dziatek lub ich czesci, z ktdrych korzystanie bedzie ograniczone: 490/1,
4606/2 (4606), 491/2 (491), 493/2, 4609, 498/4 (498/1), 501, 4616/4
(4616/2), 503/6 (503/1), 506/2 (506), 507, 1025/13 (1025/1), 1528, 499/2
(499), 496, 1025/15 (1025/7), 503/11 (503/4), 1531, 1114 potozonych
w obrebie ewidencyjnym Kraczkowa, jednostka ewidencyjna Gmina
tancut (w nawiasie wskazano numer dziatki przed podziatem) dla Wojta
Gminy tancut, tancut, ul. Mickiewicza 2A.

Z trescig ww. decyzji strony moga zapozna¢ si¢ w Wydziale
Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w tarcucie,
tancut ul. Pitsudskiego 9, pokdj nr 43, Il pietro, w godzinach 7.00
- 15.00.

Pouczenie o przystugujgcych Srodkach odwotawczych zawarte jest
w ww. decyzji.
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Trump wywolat skandal,
Ronaldo spakowat walizki

Jacek Czaplewski

Hiszpania wystata do domu
Portugalie, ajejlidera Cristia-
no Ronaldona mundialowa
emeryture. W turniejunie ma
juz takze USA. Amerykanie
zostali rozbici przez sfrustro-
wanych Belgow, ktorych zmo-
tywowatl sam prezydent Do-
nald Trump.

Dwadziescia lat trwata przygoda Cri-
stiano Ronaldo z mistrzostwami
Swiata. Zmierzch okazat sie przykry
-1idla kibicow, i dla niego samego.
Bezradnegoizalanegotzami4i-latka
po ostatnim gwizdku przegranego
wponiedziatek meczu pocieszat de-
biutujacy Lamine Yamal.-Zdobylem
z Portugalia trzy trofea, przede mna
nie miata zadnego. Dla mnie Euro,
ktore wygralem w2016 rokumatakg
samag warto$c jak mistrzostwa swiata.
Odchodzg z czystym sumieniem, bo
dalem z siebie wszystko - bronit si¢
przed kamerami Ronaldo, ktoryjesz-
cze nie podjatdecyzji, czy zrezygnuje
zgrywreprezentacji. Zaoceanembyt
cieniem samego siebie. Strzelittylko
Uzbekistanowi i Chorwacji. Zrezy-
gnowac nie potrafitzniego selekcjo-
ner Roberto Martinez, wktoregodru-
zynie zawiedli w sumie wszyscy poza
bramkarzem Diogo Costa.

Mecz Portugalii z Hiszpanig stat
na dos$c¢ kiepskim poziomie. Zadna
zgwiazd nie potrafitawplynac¢ nawy-
nik. Wszystko wskazywato na to, ze
bedziemy swiadkami pierwszej do-
grywki w tej rundzie. Gdy jednak se-
dzia techniczny podniost w gore ta-
blice zwyswietlona liczba dodanych
minut, wtedy zaskoczyt wszystkich
Mikel Merino. Zmiennik Daniego
Olmo trafit do siatki po koronkowej
akji calej druzyny, ktdra pozostaje je-
dyna naturnieju bezstraconej bramki

PILKA NOZNA

Dwadziescia lat trwata przygoda Cristiano Ronaldo z mistrzostwami
Swiata. Zmierzch okazat sie przykry i dla kibicow, i dla niego

().-Powiedziatem Merino, zeby grat
takjak zawsze. Wptyw zawodnikow
ztawki bytmistrzowski, ale to dlatego,
ze mamy 26 zawodnikow w kadrze
na bardzo wysokim poziomie -prze-
konywat selekcjoner Luis de la Fu-
ente. 65-latek jest na dobrej drodze
doozlocenia Hiszpanii pouprzednim
wygraniu Euroi Ligi Narodow.

W ¢wiercfinale (10 lipca, piatek,
godz. 21) na drodze Hiszpanii stanie
Belgia, ktora wyeliminowata ostat-
niegowspotgospodarza, USA, nie da-
jac munajmniejszych szans, o czym
swiadczy efektowne zwyciestwo 4:1.
Belgowie byli zmotywowani jak ni-
gdy. Rozwscieczylaich decyzja o za-
wieszeniu czerwonej kartki dla Fola-
rina Baloguna, ktorg FIFA podjeta
po telefonie od samego Donalda
Trumpa. Gdy Romelu Lukaku usta-
lit wynik, postanowit sparodiowaé
prezydenta Stanow Zjednoczonych,
nasladujaczkolegamijego charakte-
rystyczny taniec.

Chocjestjuzdawnopomeczu, to
w srodowisku wrze nieustannie.
UEFA potepita decyzje FIFA w spra-
wie Baloguna, nazywajacja przekro-
czeniem czerwone;j linii. Eksperci
grzmia, ze Gilanni Infantino stat si¢
popychadlem Donalda Trumpa.
Wczesniej nie potrafitprzeciezzawal-
czy¢ o somalijskiego sedziego, kto-
remuw USA nie przyznano wizy, ani
o reprezentacje Iranu traktowang
podczas fazy grupowej jako zto ko-
nieczne. - Kilku ludzi stracito twarz
nazawsze-podsumowatw mediach
spotecznosciowych Zbigniew Bo-
niek. - Te dwie osoby (Infantino
i Trump) nie maja pojecia o pitce noz-
nej - grzmi Juergen Klopp. Decyzje
o zawieszeniu kary dla Baloguna
okreslit mianem szalenstwa nie
do zaakceptowania. Samego
Trumpatonie rusza ani troche. Mato
tego, zaplanowat kolejny polityczny
akcent -za zgoda Infantino wreczy
trofeum przyszlemu triumfatorowi...

FOT. PAP/EPA

Juz jedenastu selekcjonerow
zwolnionych podczas
tegorocznego mundialu

Jacek Kmiecik

Jedenastu selekcjonerow re-
prezentacjinarodowych, czyli
ponad 1/8 wszystkich uczest-
nikow tegorocznego mundia-
lupozegnalo si¢ juz ze swoimi
stanowiskami podczas mi-
strzostw $wiata 2026.

Pierwszym trenerem w historii mi-
strzostw $wiata, ktorego zwol-
niono po meczu otwarcia turnieju
zostat selekcjoner reprezentacji
Tunezji Sabri Lamouchi. Francu-
ski trener zostat powotany w stycz-
niu 2026 roku, ale po porazce 1:§
ze Szwecja Tunezyjska Federacja
Pitkarska rozwigzata z nim kon-
trakt za obopolna zgoda i natych-
miast zatrudnita Herve Renarda.
Zmiana trenera nie pomogta-Tu-
nezja przegrata wszystkie trzy me-
cze fazy grupowej. Renard po za-
konczeniu nieudanej misji row-
niez podat si¢ do dymisji.

Zaskoczeniem byla rezygnacja
ze stanowiska selekcjonerow re-
prezentacji Szkocji Steve Clarke’a
ireprezentacji Holandii Ronalda
Koemana, a takze reprezentacji
Ekwadoru, Argentynczyka Seba-
stiana Beccasese. Wszyscy trzej
mogli nadal prowadzi¢ druzyny
narodowe, bowiem federacje pil-
karskie nie braly pod uwage ich
zwolnienia. Jednak kazdy z nich
uznal, Ze czas skonczy¢ prace zre-
prezentacja, skoro nie udato si¢
osiggng¢ celu - w przypadku
Clarke’a wyjscia z grupy, a jesli
chodzi o KoemanaiBeccasese -co
najmniej awansu do ¢wiercfinatu
turnieju.

Selekcjoner reprezentacji Nie-
miec Julian Nagelsmann po od-
padnieciu w 1/16 finalu mi-
strzostw swiata z Paragwajem (1:1,

karne 3-4) poczatkowo nie chciat
pozegnac si¢ z posada, ale po po-
wrocie do kraju poddany presji
opinii publicznej i Niemieckiego
Zwiazku Pitkarskiego rozwiazat
kontrakt z DFB, co kosztowato fe-
deracj¢ az 6,5 miliona euro od-
szkodowania.

Roberto Martinez jeszcze
przed mundialem zapowiedziat,
ze bez wzgledu na wynik na mi-
strzostwach $wiata opusci repre-
zentacje Portugalii po powrocie
z Ameryki.

Najlepiej wyszedi na tym selek-
cjoner reprezentacji... Polski Jan
Urban. Mimo ze przegral mar-
cowy baraz o mundial ze Szwecja
(2:3) inie pojechat do Ameryki, za-
chowatl posade i mogt spokojnie
skorzysta¢c z dlugich wakacji
w Hiszpanii.

Listaselekcjonerow
zwolnionych na mundialu:

- Sabri Lamouchi
(reprezentacja Tunezji);

- Steve Clarke (reprezentacja
Szkocji);

- Hong Myung-bo
(reprezentacja Korei
Potudniowej);

- Miroslav Koubek
(reprezentacja Czech);

- Marcelo Bielsa (reprezentacja
Urugwaju);

- Ronald Koeman
(reprezentacja Holandii);

- Sebastian Beccasese
(reprezentacja Ekwadoru),

- Julian Nagelsmann
(reprezentacja Niemiec)

- Herve Renard (reprezentacja
Tunezji)

- Javier Aguirre (reprezentacja
Meksyku)

- Roberto Martinez
(reprezentacja Portugalii)

Kapitan reprezentacji Francji Kylian
Mbappe w ogniu rasistowskiego skandalu

Jacek Kmiecik

Po odpadnieciu reprezentacji
Paragwaju z 1/8 finalu mun-
dialu wladze tego kraju ofi-
cjalnie odciety si¢ od rasistow-
skich wypowiedzi senator Ce-
leste Amarilli pod adresem
Kyliana Mbappe.

Rzad Republiki Paragwajuwydat ofi-
¢jalne oswiadczenie potepiajace ra-

sistowskie uwagi senator Celeste
Amarilli  (m.n. poréwnanie
domalpy) pod adresem kapitanare-
prezentacji Francji Kyliana Mbappe.

»Paragwaj jest republikg demo-
kratyczng, w ktorej obowigzuje za-
sadarozdzialuiniezaleznosciwladz
panstwowych” - zauwazyt para-
gwajskirzad.

Prezydent Francji Emmanuel
Macron wyrazit poparcie dla
Mbappe, ktory sam odgryzt sie se-

nator Paragwaju, nazywajacja ,ko-
bieta godng pozalowama, niegodng
swojego stanowiska’.

Paragwajska polityk zwrdcita sie
do Kyiana z zagdaniem o wycofanie
swoich oswiadczen: ,,Wycofaj swoje
stowa, uszanuj swoje francuskie
obywatelstwo i przepros. W prze-
ciwnym razie moge wnies¢ pozew
oprzemoc ze wzgleduna pte¢” -na-
pisata Amarilla w liscie otwartym
dopitkarza.
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Mbappe odgryzt sie senator Paragwaju, nazywajac ja , kobieta
godna pozatowania, niegodna swojego stanowiska”
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¢, Szczypa” wracado tancuta
Mateusz Szczypinski ponownie zagra w barwach Sokota tancut.

KOSZYKOWKA | 1. LIGA

Michat Baran: Lec1my do Las Vegas po playmakera

Tomasz Ryzner

Rynek zwariowal. Dobry
polski koszykarz kosztu-
je dzis dwarazy wiecej
niz rok temu - stwier-
dza MICHAL BARAN,
dyrektor sportowy Mia-
sta Szkta Krosno.

Spakowany panjuz

przedwylotemdoLas

Vegas?

Narazietojestemzro-
dzina nawczasach w Czar-
nogorze.

Eadnietam?

Nawet bardzo. Pickne
krajobrazy, Adriatyk pod
nosem, fajna pogoda, noale
tez full ludzi. Widac¢, ze czas
sie tutroche zatrzymat, ale
kraj si¢ rozwija, wszystko
idzie do przodu.

Dwa lata temu Michat Baran i Hubert Kotarski pozyskali
w Las Vegas Tre Jacksona. Teraz celem jest playmaker

Wracajacdo Las Vegas

ikoszykarskich cam-

pow...

Wylatujemy z Hubertem
Kotarskim (marketing ma-
nager klubu-red.) wnie-

ZUZEL | METALKAS 2. EKSTRALIGA | NASZ PATRONAT

dziele. Rok temu odpuscili-
smywypad do USA inie wy-
szto to druzynie na dobre.

Celpodrozytoznale-
zieniejedynki?

Oddajemy krew bez hamulcow.
W pakiecie bilety na zuzel i pitke

Marek Bluj

»0Oddajemy krew bez ha-
mulcow”. Pod tym zna-
nym, zwlaszczakibicom
haslemjuz poraz piaty,
w sobote, 11 lipca na Sta-
dionie Stali Rzeszow od-
bedzie sie akcja honoro-
wego oddawania krwi.
Kto odda krew, otrzyma
m.in. bilety mecze zuz-
lowcow i pitkarzy Stali.

Organizatorami akeji pod pa-
tronatem ,,Nowin”, ktora od-
bywac si¢ bedzie w godzinach
9-14, s3 Stowarzyszenie Kibi-
cow Speedway Stal Rzeszow
Elite iklub H69 Speedway. -
Sporttonie tylkoemocjeikibi-
cowanie swojej ukochanej dru-
zynie. Torowniezniesienie po-
mocy potrzebujacym. Jako Sto-
warzyszenie Kibicow Spe-
edway Stal Rzeszow Elite
zwielkg checig wlgczamy sie
itworzymy rozne akcje chary-
tatywne, ktore majanacelupo-
moc innym. Taka akcja jest
rowniez,,Oddajemy Krew Bez
Hamulcéw”, ktéramanacelu

zyskanie jak najwiekszej ilosci
krwi, aby przekazacja do szpi-
tali potrzebujacym. Mamyna-
dzieje, ze rekord 44 litry zosta-
nie pobity! Serdecznie zapra-
szamy. Bedzie wiele atrakeji
nie tylko dla oddajgcych krew
- pisza organizatorzy.

Oprocz satysfakeji, kazdy
krwiodawca otrzyma spe-
cjalny pakiet, a w nim bilety:
na niedzielny mecz zuzlow-
cow Dakar Development Stal
-ROW Rybnik oraz pierwszy

mecz sezonu pitkarzy Stali
z Chrobrym Glogow (25.07);
darmowy grill, z7upaiwoda dla
oddajacych krew, parkiet RC-
KiK, okazjonalne koszulki,
atrakcyjne bonusy od partne-
rowwydarzenia.

Wsrdd atrakgeji duchance
imalowanie twarzy dla dzieci,
pokazy pierwszej pomocy, mo-
tocyklisci, motocykle i samo-
chody tuningowane.

Gos¢mi specjalnymi beda
w zuzlowcy Stali. ©®

Zainteresowanie akcja jest duze. Rejestracjaw godz 9 - 13

FOT. STOWARZYSZENIE KIBICOW SPEEDWAY STAL
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Tradycyjnie, lecimy
po playmakera. Obejrzymy
wielu koszykarzy, ale dzigki
zawartym wczesniej znajo-
mosciom mamy juz rozpo-
czetyjeden temat. Jestesmy
porozmowach z zawodni-
kiem. Miato go nie by¢w
Las Vegas, ale zadzwonili-
smy dojego agentaispo-
tkamy sie na miejscu.

Polski sklad juz pra-
wie gotowy. Jest pan
zadowolony?

Jak najbardziej, tym bar-
dziej ze nowiludzie to gra-
cze z pierwszego wyboru.
Tylko Zatucki to numer
dwa, ale znajdowat sie w fi-
nalowej trojce, w ktorej mie-
lismy tez Andrzejewskiego
iLewandowskiego (ostatnio
skrzydtowi Astorii Byd-
goszcziEKS-ukodz-red.).

PILKA NOZNA | 4 LIGA

Jak pan oceniabudzet

Miasta Szkla?

Na poczatku byliSmy nim
zachwyceni, a potem prze-
razeni, gdy okazalo si¢, ze
kontrakty koszykarzy po-
szty prawie dwarazyw
gore. Rynek zwariowal, bali-
smy sie, ze nie uda si¢ zbu-
dowac¢ mocnego zespotu,
ale dalismy sobie rade.

Ile trzeba zaplacic za-

wodnikowiw pierw-

szejlidze?

Rok temu wystarczyto
nato100 tysiecy zlotych, te-
raz dobry Polak kosztuje

200-250 tysiecy.

Skad taki skok?

Efekt tego, co si¢ dzieje
wUSA. Stacja ESPN zain-
westowata miliardy wlige
akademicka. Doniedawna

studenci nie zarabiali, ale to
juz historia. Jakub Szumert
(wicemistrz Polski z Zasta-
lem-red.) maw NCAA
umowe warta 1,8 miliona
dolarow za sezon. Mtodzi-
zdolni szukaja angazuw
USA, atym samym wyzej
cenig sie ci, ktorzy zostali
wkraju. Podazjest mniej-
sza, ceny poszty w gore.

Rozgrywajacyz USA

mawprowadzi¢ Mia-

sto Szklaz powrotem
doekstraklasy?

Zostat z nami Ivica Radic,
ktory moze si¢ okazac czo-
fowym centrem ligi. A nasz
cel? Jestesmy ambitni, klub
ma renome, dlatego zniknat
problem polozenia Krosna
namapie kraju. Koszykarze
chcg unasgrac, bochcg wal-

czy¢ 0 najwyzszy cel. ©®

Jest juz terminarz rundy jesiennej,
Legion Pilzno ma nowego trenera

Tomasz Parys

4-ligowcy poznali termi-
narzrundy jesienne;j.
Wiadomo rowniez, kto
poprowadzi pitkarzy Le-
gionu Pilzno.

Pierwsza jesienna kolejka se-
zonu 2026/2027 W 4. lidze
podkarpackiej zaplanowana
jestnaweekend 8-9 sierpnia.
W miesigcu sierpniu odbe-
dzie sie az piec kolejek ligo-
wych. Oprocz weekendo-
wych spotkan, 4-ligowcy ry-
walizowa¢ beda rowniez
w $rode 19 sierpnia. Zakon-
czenie rundy jesiennej zapla-
nowanonaiglistopada. W 4.
kolejce dojdzie do ciekawego
starcia czotowych druzyn
ubieglego sezonu Stali Eancut
i Izolatora Boguchwata,
atakze derbowego pojedynku
Ekoballu Stali Sanok z Czar-
nymi Jasto (pelny terminarz
nanowiny24.pl).

Legion Pilzno ma nowego
trenera. To byly szkolenio-
wiec JKS-u Jarostaw i Sokota
Sieniawa - Arkadiusz Baran.

\ /|

Arkadiusz Baran zastapit na tawce Legionu Piotra Widza

Zastapit na stanowisku Piotra
Widza, ktory rozstat sie z pilz-
nienskim klubem po sezonie.

Arkadiusz Barandatsie po-
znac kibicom przede wszyst-
kimjako solidny defensywny
pomocnik. Najwieksze suk-
cesy odnosit w barwach Cra-
covii, gdzie przez wiele sezo-
now nalezat do liderow ze-
spotuibytceniony za walecz-
nos¢ oraz nieustgpliwosc.
Gralrowniezw Stali Rzeszow,
Polonii Przemysl i Bruk-Bet

Termalice Nieciecza, zdoby-
wajac doswiadczenie na roz-
nych szczeblach rozgrywko-
wych.

Po zakonczeniukariery pit-
karskiej kolejnym krokiem
bylo przejscie do pracy szko-
leniowej. Arkadiusz Baran to
trenerzlicencjag UEFA A. Pro-
wadzit JKS Jarostaw, a nastep-
nie Sokot Sieniawa. Na co
dzien powadzi indywidualne
treningi pitkarskie w ProSkills
Rzeszow. ©®
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