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%9 Magdalena Adamowicz, wdowa po zamordowanym

rok temu prezydencie Gdanska, chce powotac
Instytut Pamieci Pawta Adamowicza.

Sedzia Juszczyszyn bedzie pracowat w Sejmie

PRAWO || Zwrot w sporze o dostep do podpiséw poparcia KRS! Kancelaria Sejmu chce ich ogledzin w Sejmie. Olsztynski Sad Okregowy
deleguje do tej pracy sedziego Juszczyszyna, ktdry stat sie symbolem sporu wtadzy wykonawczej i saqdowniczej w Polsce.

edzia Pawel Juszczyszyn poje-

dzie pracowa¢ do Warszawy juz

21 stycznia. Tam, w Kancelarii

Sejmu, ma przejrzec zgloszenia

oraz listy osob popierajacych
kandydatéow na czlonkow Krajowej
Rady Sadownictwa. Z komunikatu
wydanego przez rzecznika Sadu Okre-
gowego w Olsztynie wynika, ze o takie
rozwigzanie wnioskowala sama Kan-
celaria Sejmu.

— Wplynelo pismo Kancelarii Sejmu
ztakim wnioskiem — przyznaje Olgierd
Dabrowski-Zegalski, rzecznik Sadu
Okregowego wOlsztynie.

Wezesniej miedzy Kancelaria Sejmu
iSadem Okregowy w Olsztynie trwala
wymiana wzajemnie wykluczajacych sie
wnioskow iorzeczen, a wszystko w at-
mosferze ostrego sporu politycznego
o kompetencje wladzy wykonawczej
iustawodawcze;j.

Przypomnijmy. Zaczelo sie od orze-
czenia dowodu w jednej ze spraw sa-
dowych wprowadzonych wsadzie ape-
lacyjnym wla$nie przez sedziego Pawla
Juszczyszyna o udostepnienie przez
Kancelarie Sejmu dokumentow zwia-
zanych zukonstytuowaniem Krajowej

Fot. Zbigniew Wozniak

Sedzia Pawet Juszczyszyn pojedzie
do Warszawy 21 stycznia

Rady Sadowniczej, zeby sprawdzic, czy
wybrany przez nia sedzia moze wyko-
nywac swoje obowigzki.

Po tym orzeczeniu rozpetala sie po-
lityczna burza. Orzeczenie zostalo po-
traktowane przez przedstawicieli rzadu,
jako proba podwazania legalnosci wy-
boru KRS, asedzia Juszczyszyn zostal
odwolany zdelegacji do pracy wSadzie
Okregowym wOlsztynie do Sadu Rejo-

nowego. Tu zostal zawieszony wswoich
obowiazkach przez prezesa sadu iroz-
poczeto wobec niego postepowanie dys-
cyplinarne.

Atmosfere podgrzewaly wypowiedzi
politykéw i manifestacje pod sadami
w Olsztynie i wielu innym miejsco-
wosciach w Polsce w obronie sedziego
Juszczyszyna. Wtym czasie Kancelaria
Sadu zwrdcila sie zwnioskiem o cofnie-
cie orzeczenia sadu domagajacego sie
udostepnienia dokumentacji z podpi-
sami poparcia sedziow wchodzacych
wsklad KRS.

Do pierwszego zwrotu w konflikcie
doszlo kilka dni temu, kiedy Izba Dys-
cyplinarna przywrocila sedziego Jusz-
czyszyna do pracy. I cho¢ zakres jego
obowiazkow po cofnieciu delegacji
obejmuje zadania wSadzie Rejonowym
w Olsztynie, to nadal prowadzi czes¢
spraw apelacyjnych, ktore wezes$niej
rozpatrywal wSadzie Okregowym.

Orzeczenie, ktore zostalo wydane 14
stycznia, wyznacza date ogledzin doku-
mentow, oktore toczy sie spor. Zgodnie
znim Agnieszka Kaczmarska, szefowa
Kancelarii Sejmu ma ulatwié¢ dostep
sedziemu Juszczyszynowi ijego proko-

Referendum w Olsztynie: Bedg ataki, beda haki

lantowi do dokumentéw. A to wszyst-
ko pod rygorem skazania na grzywne
wprzypadku niezastosowania si¢ tego
do zarzadzenia.

Kancelaria Sejmu swdj wniosek
o ogledziny na miejscu, w Warszawie,
uzasadnila potrzeba ochrony przed nie-
dozwolonym lub niezgodnym zprawem
przetwarzaniem oraz przypadkowa
utrata, zniszczeniem lub uszkodzeniem
dokumentow. To jednocze$nie wniosek
réwnoznaczny zwycofaniem poprzed-
niego wniosku oanulowanie orzeczenia
wsprawie dokumentow potwierdzaja-
cych wybor KRS, ktora jest kluczowym
narzedziem nominowania nowych se-
dziow wPolsce iwymiany pokoleniowe;j
wtym zawodzie.

Dostosowanie si¢ Kancelarii Sejmu
do orzeczenia wydanego przez sedzie-
go Juszczyszyna nie oznacza jednak
zakonczenia sporu i wygranej jednej
ze stron.

— To festiwal zbednych czynnosci
wykraczajacych poza zakres sadu
odwolawczego — podsumowuje Ma-
ciej Nawacki, prezes Sadu Rejonowe-
go w Olsztynie i przelozony sedziego
Pawla Juszczyszyna. sK

tura w Olsztynie ro$nie. — Wie-

le zalezy od tego, czy inicjato-
rom referendum uda sie zebraé do 9
marca 13 tys. podpisow, chociaz, co
do tego, ja nie mialbym watpliwoSci
— stwierdzil dr Wojciech Szalkiewicz,
specjalista od marketingu polityczne-

T a sprawa referendum tempera-

go. — [to juz bedzie walka o frekwen-
cje. Jedna strona bedzie zachecala,
zeby p0js¢ na referendum, krytykujac
obecnego prezydenta, adruga bedzie
zachecala do pozostania w domach,
krytykujac bylego prezydenta Olsz-
tyna. I ataki ad personam sa tu wielce
prawdopodobne.

Wezoraj pelnomocnik inicjato-
row referendum Piotr Jastrzebski
wydal oswiadczenie, w ktorym thu-
maczyl, dlaczego zaangazowal sie
w referendum: ,Dlaczego wladza
odgradza sie od mieszkanca coraz
wyzszym murem? Przeciez wkam-
panii wyborczej Prezydent Piotr

Grzymowicz obiecal, ze bedzie bli-
zej ludzi. I co? Znoéw nas zawiodl.
Mamy czekac przeszlo 3 lata do ko-
lejnych wyborow i uwierzy¢ w kolej-
ne obietnice? UtraciliSmy zaufanie
do Prezydenta, ktoéry po 11 latach
swoich rzadow przedstawil najgor-
szy budzet wXXI w.”. AM
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Lej wasc, wstydu oszczedz

PIENIADZE || Dlaczego paliwo jest takie drogie? To pytanie zadajg sobie chyba wszyscy kierowcy. Ceny benzyny,
a szczegllnie diesla, przekroczyty grubo ponad piec ztotych. A paliwo w Olsztynie jest duzo drozsze niz w regionie.

ierowcy w Olsztynie maja pra-

wo zakla¢ siarczyscie, widzac

ceny paliw na stacjach. Dro-

zyzna — tylko to ciSnie sie na

usta. Ito jest Swieta prawda.
Nic dziwnego, ze juz wielu miesz-
kancow tankuje poza Olsztynem, bo
paliwo wstolicy Warmii i Mazur jest
po prostu drogie. Duzo drozsze niz
w regionie, bo wystarczy pojecha¢
kilkana$cie kilometrow za miasto,
zeby kupi¢ litr benzyny nawet o 20-
25 groszy taniej.

Jednak czy skorka warta jest wy-
prawki?

— Kieroweca to takie zwierze, ktore
dla jednego grosza potrafi przeje-
cha¢ cale miasto, byle kupic taniej
paliwo— moéwi Andrzej Maliszewski
z Zatorza. — Jednak ostatnio tanko-
walem wDobrym Miescie. [tam ben-
zyna byla po 4,85 zl, adiesel po 5,15
zl. W Olsztynie benzyna kosztowala
5,09 zl, zas olej napedowy byl po 5,29
z}. Roznica byla wiec spora. Nikt nie
lubi by¢ nabijany wbutelke.

Trudno sie ztym nie zgodzi¢, patrzac
na ceny paliwa na stacjach w Polsce.
Jak podal portal BM Reflex w ubie-
glym tygodniu $rednia ceny benzyny
wkraju to 4,99 z1, adiesla — 5,22 zl.
Natomiast wnaszym regionie benzy-
na kosztowala $rednio 5 zl, aolej na-
pedowy — 5,24 zl. To sa oczywiScie
Srednie ceny, ale r6znice sa groszowe,
to moze zatem nie ma na co narze-
kac? Nie konca, gdy spojrzymy juz na
ceny paliwa wsamym Olsztynie, kto-
ry pod wzgledem cen paliwa bryluje
wsrod miast wojewodzkich wkraju.

Jak podal portal e.petrol.pl, wubie-
glym tygodniu w Olsztynie paliwo
bylo jednym z najdrozszych sposrod
wszystkich miast wojew6dzkich. Sred-
nia cena benzyny 95 to 5,01 zl za litr,
adiesla — 5,28 zl. I tylko w Kielcach
diesel kosztowal wiecej, bo 5,30 zl.

Jak walczy¢ zta drozyzna? Tankujac
poza Olsztynem? Jest to pewne roz-
wigzanie, bo jak sprawdziliSmy wezo-

Fot. Zbigniew WoZniak

W Olsztynie wczoraj (na jednej ze stacji) benzyna kosztowata 5,09 zt,

za$ olej napedowy byt po 5,29 zt

raj cena paliwa wregionie byly duzo
nizsze niz w Olsztynie. Na przyklad na
stacjach wIlawie, Dzialdowie, Olecku
benzyna byla po 4,99 zl, wMoragu po
4,92 zl, aw Lidzbarku Warminskim
nawet po 4,89 zl, cho¢ juz w Gizyc-
ku po 5,02 zl, ale to wciaz taniej niz
w Olsztynie.

Dlaczego w Olsztynie jest drozej niz
wregionie, czy winnych duzych mia-
stach? Zdaniem ekspertow, wplyw
na to moze mie¢ mala liczba stacji,
a wiec brak konkurencji oraz nikla
liczba stacji przy marketach, gdzie
zwykle ceny sa duzo nizsze, bo cho-
dzi o przyciagniecie klienta do sklepu.

— Nie mozna tez zapominac o lo-
gistyce, a pod wzgledem baz paliwo-
wych, gdzie wlaSciciele stacji moga
zaopatrzy¢ sie w paliwo, wasz region

to biala plama— zauwaza Grzegorz
Maziak zportalu e.petrol.pl — Oczy-
wiscie moga oni poszukac tanszych
dostawcow w kraju, ale wtedy rosna
koszty dowozu paliwa.

EkonomiSci zwracaja z kolei uwage
na niskie zarobki wregionie. — Pla-
ce na Warmii i Mazurach sa najnizsze
w kraju — mowi dr Waldemar Ko-
zlowski, ekonomista zUWM w Olsz-
tynie. — Akoszty zycia rosna, wydat-
ki na paliwo staja sie drugorzedne,
szczegolnie gdy w gre wchodzi alter-
natywa, np. pociag, autobus, ktorym
mozna dojecha¢ do pracy. Sprzedaz
paliwa maleje, wiec stacje rekompen-
suja to sobie wyzsza marza, chcac za-
pewni¢ sobie odpowiedni zysk. Stad
tez moga brac sie te wyzsze wyzsze
ceny.

W UBIEGtYM TYGODNIU
W OLSZTYNIE PALIWO
BYtO JEDNYMZ
NAJDROZSZYCH SPOSROD
WSZYSTKICH MIAST
WOJEWODZKICH. A PXACE
NA WARMII | MAZURACH
SA NAINIZSZE W KRAJU.

Dlaczego tak bardzo zdrozal olej
napedowy? Okazuje sie, ze nie tylko
dlatego, ze jest okres zimowy izwiek-
szone zapotrzebowanie na olej opa-
lowy, ajest to produkt konkurencyjny
wstosunku do diesla.

— Wplyw na wyzsze ceny diesla ma
tez konkurencja ze strony transpor-
tu morskiego — tlumaczy Grzegorz
Maziak. — Od tego roku obowiazuja
zaostrzone normy, gdy chodzi o za-
wartos¢ siarki wpaliwie, ktory zuzywa
zegluga. I'to paliwo zaczyna konkuro-
wac na etapie produkeji wrafineriach
z destylatami, do ktorych zalicza sie
olej napedowy. Jest popyt na takie
paliwo, co odbija si¢ na produkcji
oleju napedowego.

Czy jest szansa na tansze paliwo? Na
szczeScie sytuacja na Bliskim Wscho-
dzie jest juz nieco spokojniejsza, cena
ropy juz nie szaleje, teraz oscyluje
w granicach 65 dolarow za barylke,
cho¢ wubieglym tygodniu skoczyla do
70 dolaréw. Ceny diesla whurcie nie-
co spadly, to mozna sie spodziewac,
ze wciaggu kilku dni niewiele, o kilka
groszy, spadna tez ceny oleju napedo-
wego na stacjach.

ANDRZEJ MIELNICKI

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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wokot nas

Sztuka taczy pokolenia

INSPIRACIE || Spotykamy sie prawie rok. To wspaniali ludzie, z ktérymi Swietnie sie pracuje — mowi Monika Sadowska, ktéra prowadzi
w BWA zajecia ,,Sroda dla seniora". Tu na sztuke nie patrzy sie przez okulary, ale... przez emocje. Dzis kolejne spotkanie.

aznym obrazem dla Po-

lakow jest ,Bitwa pod

Grunwaldem” Jana

Matejki. Na ten temat

mozna rozmawiaé na-
wet godzinami. I ta wymiana zdan
wciaga. Raptem okazuje sie, ze przy
okazji jednego plétna mozemy mowic
na temat innych. Mozna wymieniac
sie zachwytami, watpliwosciami ista-
wiaé pytania. Bo wlasnie sztuka po
to jest: zeby zacheca¢ do rozmyslan.
Zwlaszcza sztuka wspolczesna, kto-
ra pasjonuje Monike Sadowska od
dawna. I wlasnie dlatego wpadla na
pomysl, zeby spotkaé sie zosobami 60
plus. W czasie zaje¢ odkrywa przed
nimi to, co wsztuce najlepsze.

— Duzo jezdze po Polsce i odwie-
dzam wystawy i muzea — opowiada
Monika Sadowska, ktora prowadzi
,Srody dla seniora” wolsztynskiej ga-
lerii BWA. — Zawsze interesujace jest,
kiedy mozna porozmawiac zosobami
majacymi zupelnie inne spojrzenie na
sztuke. Znam historyczny ikulturowy
aspekt danego dziela, auczestnicy wy-
kladow patrza na nie przez pryzmat
wlasnych emocji. Pokazuja mi, ze co$
im sie podoba, albo wrecz przeciwnie
— ze nie czuja czego$ albo nie rozu-
mieja. To naturalna reakcja. Dla mnie
bardzo ciekawa.

Pani Monika nie chciala prowadzi¢
klasycznych wykladow. Te wydawaly
jej sie zbyt zdystansowane, wiec po-
stawila na dialog. OczywiScie prze-
kazuje wiedze, ale istotne w czasie
warsztatoOw sa emocje oraz zaanga-
zowanie uczestnikow wdyskusje.

— Mysle, ze to dobry wybor, kto-
ry zmniejszyl dystans miedzy mna,
a uczestnikami — podkresla Monika
Sadowska. — Tematy sa rozne. Na po-
czatku wprowadzaly wsztuke. Rozma-
wialiSmy, czym sa galerie imuzea, jak
dobrze czué¢ w takich miejscach ijak
interpretowac sztuke. Czesto jednak
mamy przekonanie, ze to trudne inud-
ne. Ze jest dla elit, atak wcale nie jest.

Fot. Zbigniew WoZniak
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Monika Sadowska dzi$ poprowadzi spotkanie ,,Najcenniejsze obrazy w Polsce i ich historia" w olsztynskiej galerii BWA

Sztuka ma wywolywaé emocje ijest
dla kazdego. Nawet jesli nam sie nie
podoba, to tez cos znaczy. Ato, co jest
wyjatkowe, to fakt ze uczestnicy spo-
tkan zawsze maja wlasne zdanie.

— Sztuka wspoélczesna bardzo ich
ciekawi. Mimo ze mam zaplanowany
program iwiem, oczym chce znimi roz-
mawiad, to jednak czerpie zich pomy-
stow. Iwlasnie dzieki temu powstal cykl
wykladow o sztuce kobiet. Niedawno
rozmawialiémy o Tamarze Lempickiej
—dodaje Monika Sadowska.

Na kazde warsztaty przychodzi co-
raz wiecej osob. Okazuje sie, ze sztuka
laczy ludzi.

— Jestem zzyta ztg grupa. Spotyka-
my sie prawie rok. To wspaniali lu-
dzie, z ktorymi Swietnie sie pracuje.
Na pierwsze zajecia przyszlo kilka
osob, a dzi$ sala jest pelna. Sa stali
shuchacze, ktorzy przychodza co mie-
sigc, a nawet przyprowadzaja znajo-
mych. Wyklady sa otwarte, wiec moze
przyjs$¢ kazdy — mowi pani Monika.

Monika Sadowska zawsze wiedziala,
ze zawodowo chce zajmowac sie sztu-

ka wspolczesna, pracowaé z artystami
i kuratorami, by¢ blisko dziet sztuki.
Dzis$ jest specjalistka do spraw wystaw
ipromocji wGalerii BWA wOlsztynie.
Skonczyta kulturoznawstwo na Uni-
wersytecie im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. Ale to wOlsztynie aktual-
nie jest jej miejsce. Miedzy innymi za
sprawa, tego, co robi.

— Warsztaty daja mi satysfakcje.
Chcialam przekaza¢ ludziom swoja
wiedze i umiejetnosci, otworzy¢ ich
na sztuke. I widze, ze oni tez czerpia
z tego przyjemnos$¢ — zauwaza pani
Monika. — Co wazne, takich zajec
w Olsztynie, a nawet w regionie, nie
ma zbyt wiele, sami seniorzy mowia,
ze czegos takiego potrzebowali.

Dzi$ (15 stycznia) ogodz. 17 wBWA,
al. Pilsudskiego wOlsztynie, odbedzie
sie kolejne spotkanie ,Najcenniejsze
obrazy wPolsce iich historia”. Uczest-
nictwo wwykladzie: 1 zl.

ADA ROMANOWSKA

Masz pytanie do autorki? Pytaj:
a.romanowska@gazetaolsztynska.pl

WIEStAWA ZIOLKOWSKA,
StUCHACZKA AKADEMII 11
WIEKU W OLSZTYNIE

Spotkania majg duzy walor edukacyjny,
przeciez w naszych czasach w szkole nie
uczylismy sie historii sztuki, a zajecia
byty nazywane ,wychowaniem plastycz-
nym". Podczas prelekcji kazdy moze
zadac pytanie, w mysl zasady, ze ,nie
ma niemadrych pytan". Panuje swobod-
na atmosfera, poznajemy ciekawostki

z zycia artystow oraz ich dzieta. Dodat-
kowo z innymi stuchaczami chodzimy
na wystawy do BWA, gdzie pod opiekg
pracownika poznajemy prezentowane
prace. Wreszcie mamy czas na pozna-
wanie sztuki, bo wczesniej wszystko
byto odktadane na emeryture. BB

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Pewex to byt [luksusowy sklep

LUDZIE || Krystyna Napidrkowska byta pierwszg kierowniczkg otwartego 1 czerwca 1976 roku Pewexu w Nidzicy. Otwarcie sklepu
budzito wielkie zainteresowanie mieszkancow. Pani Krystyna po 44 latach pozegnata niedawno prace w handlu.

owy, luksusowy, jak na tamte

czasy, sklep otworzyl 6wcze-

sny prezes PSS Spolem Zbi-

gniew Kant. To wlasnie on

zatrudnil Krystyne Napior-
kowska na stanowisku kierowniczki
Pewexu.

— Bylam bardzo zadowolona. Bylo to
jednocze$nie duze wyzwanie dla mnie,
bo zzawodu bylam fryzjerka — wspo-
mina pani Krysia.

W sklepie przy placu Wolnosci wNi-
dzicy pracowaly 4 sprzedawczynie i2
kasjerki. Kasjerki zostaly skierowane
z banku i siedzialy w dwoch kasach.
— Nie pobieralySmy pieniedzy od
klientow, podawaly$my tylko kod to-
waru iklient szedl do kasy. Nawet do
tej pory pamietam kody niektoérych
towarow. Np. wodka zytnia miata kod
16218, spirytus —16018. W ofercie mia-
lydmy oryginalna whisky, rozne likiery,
oryginalny francuski szampan —moéwi
Krystyna Napiorkowska.

Z tym szampanem bywalo czasami
niebezpiecznie. Ktoregos$ razu jedna
zbutelek wystrzelila. — Przestraszyly-
$my sie bardzo. Bylo troche huku iduzo
piany, a potem mnostwo sprzatania
— moOwi.

Sklep nie by} dostepny dla wszystkich,
poniewaz az do 1990 roku nie przyj-
mowano zlotowek. Ceny w Pewexie
ustalane byly woparciu o dolara ame-
rykanskiego. Kasy przyjmowaly wszyst-
kie waluty wymienialne oraz tzw. bony
towarowe PeKaO.

— Czesto pod sklepem stali tzw. cink-
ciarze, ktorzy oferowali klientom kup-
no dolaréw po czarnorynkowej cenie
— wspomina pani Krystyna. W sklepie
mozna bylo kupié¢ niemal wszystko: al-
kohol, kosmetyki, wyroby ze zlota, ubra-
nia, klocki lego, opony samochodowe,
oleje do silnikow, krysztaly, telewizory,
sprzet sportowy, elektronarzedzia i...
nawet papier toaletowy.

— Wszystko bylo oryginalne, nie
sprzedawalysmy zadnych podrobek.
Nawet sprzedawane tu towary krajo-
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—= Krystyna
Napidrkdwska

i Asia Smaligske-
/ w sklepie_
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Pierwsza zatoga w Pewexie rozpoczeta prace 1 czerwca 1976 roku
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Krystyna Napiorkowska zostata pierwsza kierowniczka Pewexu

we zazwyczaj byly wyzszej jakoSci, niz
te przeznaczane do otwartej sprzedazy.
Pewnie dlatego towar byl bardzo cho-
dliwy —wspomina pani Krystyna.
Duzym powodzeniem cieszyt! sie al-
kohol, zwlaszcza wtedy, gdy byl on na
kartki, podobnie bylo z papierosami.
— Klienci kupowali takze oryginalne

dzinsy, zwlaszcza wranglery, levisy oraz
kurtki dzinsowe. Czestymi klientami
sklepu byli Maryla Rodowicz, Bar-
bara Jaruzelska, Piotr Fronczewski.
Stanistaw Mikulski tez odwiedzil moj
sklep, gdy byl na spotkaniu autorskim
zmieszkancami Nidzicy, ktore odbylo
sie na zamku — wspomina pani Krysia.

Sklep bardzo dobrze prosperowal,
ale nadszed}t dzien — bylo to wlatach
90. — gdy kierowniczka dowiedziala
sie, ze bedzie zamkniety. — Przezy-
tam duze zaskoczenie. Zdecydowalam
sie na przejecie sklepu, bo byla taka
mozliwos¢. Przejelam towar wartosci
6wczesnych 700.000 zlotych, mialam
rowniez mozliwos¢ kupowania towaru
wdotychczasowych magazynach Pewe-
xu. Dobieralam takze towar z innych
hurtowni — wspomina pani Krysia.

P6zniej zmienila takze nazwe sklepu
zPewex na Penex. Powoli zmniejszala
asortyment. W sklepie pozostala odziez
damska i meska. Starala sie jednak,
aby towar wjej sklepie byl najwyzszej
jakosci. — Mialam odziez z Milanow-
ka. Byly to drogie ubrania, ich ceny
zaczynaly sie od 200 zlotych, a mimo
to mialam wierne klientki i klientow
—mo6wi pani Krysia. Jednak zbiegiem
czasu winnych sklepach towaru bylo
coraz wiecej, coraz lepszego gatunku,
bardziej atrakcyjnego. — Mlodziez nie
byla zainteresowana ubraniami, ktore
sprzedawalam, zyski byly coraz mniej-
sze —wspomina nasza rozmowczyni.

Wowcezas zmniejszyla troche po-
wierzchnie sklepu. Wynajela te czesé
pani Asia Smolinska, ktora otworzyla
swoj sklep. Pod koniec 2019 roku Kry-
styna Napiorkowska postanowila cal-
kowicie zrezygnowac z pracy. — Prze-
pracowalam wtym samym miejscu 44
lata. Czas odpoczac. Teraz zaczne dbac
osiebie, ozdrowie, owypoczynek. Nudy
sie nie boje, bo bede miala wreszcie
czas na czytanie, rozwiagzywanie krzy-
zowek iprace wogrodku. Ciesze sie, ze
pomieszczenia, w ktorych przepraco-
walam 44 lata, przejmie Asia Smolin-
ska, zktora sie zaprzyjaznilam. Bardzo
dobrze nam sie wspolpracowalo, nie
bylo miedzy nami zadnych konfliktow
—mowi pani Krysia. Asia Smolinska
dodaje, ze od bardziej doswiadczonej
kolezanki duzo si¢ nauczyla iwykorzy-
sta te wiedze wdalszej pracy.

HALINA ROZALSKA
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Elblag

Za dwa lata kanatem przeptyng statki

MIERZEJA WISLANA || Wszystko wskazuje na to, Zze pierwsze statki bedq mogty przeptyna¢ przez kanat na Mierzei Wislanej juz za
dwa lata. Prace jak na razie idg zgodnie z planem, a inwestor, czyli Urzgd Morski w Gdyni, zaakceptowat harmonogram prac.

yrektor Urzedu Morskiego
w Gdyni zatwierdzil harmo-
nogram dla budowy przekopu
Mierzei Wislanej. Dokument
okresla tzw. kroki milowe wre-
alizacji Sluzy zdwoma obrotowymi mo-
stami wmiejscowo$ci Nowy Swiat.

— Zatwierdzony harmonogram
wskazuje termin zakonczenia prac na
rok 2022 — powiedzial Radio Gdansk
Wieslaw Piotrzkowski, dyrektor Urze-
du Morskiego w Gdyni. — Jednym
zpierwszych gotowych obiektow hy-
drotechnicznych bedzie tymczasowe
nabrzeze. Powstanie ono od strony
Zatoki Gdanskiej, co umozliwi dosta-
wy na budowe transportem wodnym,
do czego zostaliSmy zobowiazani.

Przypomnijmy, podpisana zpoczat-
kiem pazdziernika umowa dotyczy re-
alizacji I etapu budowy kanalu. Prze-
targ na ten etap wygralo konsorcjum
Besix/NDI. Pierwsza cze$¢ inwestycji
dotyczy budowy portu oslonowego
od strony Zatoki Gdanskiej, kanalu
zeglugowego ze Sluzg i konstrukcja
zamknie¢ wraz ze stanowiskami ocze-
kiwania od strony Zatoki Gdanskiej
i Zalewu Wislanego oraz sztucznej
wyspy na Zalewie Wislanym.
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Kanatl zeglugowy przez Mierzeje Wi-
$lang ma mie¢ okolo 1 km dlugoscii5s
metrow glebokosci. Umozliwi wply-
wanie do portu w Elblagu jednostkom
ozanurzeniu do 4 m, dtugosci 100 m,
szerokoSci 20 m. Budowa kanatu po-
trwaé do 2022 roku.

Jak poinformowali przedstawiciele
Urzedu Morskiego w Gdyni, wprzed-
siewzieciu pn. ,Budowa drogi wod-
nej laczacej Zalew Wislany z Zatoka
Gdanska” zaplanowano: budowe
portu oslonowego od strony Zatoki
Gdanskiej, budowe kanalu zeglugo-
wego ze §luza i konstrukcja zamknieé
wraz ze stanowiskami oczekiwania
od strony Zatoki Gdanskiej i Zalewu
Wislanego oraz oznakowaniem nawi-

gacyjnym, budynkami technicznymi
(wraz z instalacjami), parkingami,
punktem widokowym, oznakowaniem
nawigacyjnym.

Zaplanowano takze budowe sztucz-
nej wyspy, budowe toru wodnego na
Zalewie Wislanym, przebudowe ist-
niejacego toru wodnego na rzece El-
blag, budowe mostu obrotowego nad
rzeka Elblag w miejscowosci Nowa-
kowo, budowe nowego odcinka drogi
powiatowej wzdluz zachodniego brze-
gu rzeki Elblag, jak r6wniez drog do-
jazdowych do obstlugi nieruchomosci.

Lnwestycja znajduje sie wgranicach
dwoch w Mierzeja Wislana || Wszyst-
ko wskazuje na to, ze pierwsze statki
beda mogly przeplynac¢ przez kanal

Ulica jak plac budowy. Mieszkancy majq dos¢

na Mierzei Wislanej juz za dwa lata.
Prace jak na razie ida zgodnie z pla-
nem, ainwestor, czyli Urzad Morski
w Gdyni, zaakceptowal harmono-
gram prac.

ojewodztw — pomorskiego i war-
minsko-mazurskiego. W granicach
wojewodztwa pomorskiego w gmi-
nie Sztutowo oraz Krynica Morska
zlokalizowana jest czeS¢ przedsie-
wziecia obejmujaca budowe kanalu
zeglugowego przez Mierzeje Wislana,
budowe toru wodnego w pdéinocne;j
czeSci Zalewu Wislanego (granica
wojewodztw przecina Srodek Zale-
wu Wislanego) oraz budowe sztucz-
nej wyspy — czytamy wkomunikacie
urzedu morskiego.

— W granicach wojewddztwa war-
minsko-mazurskiego, wgminie Tolk-
micko zlokalizowana jest poludnio-
wa cze$c¢ toru na Zalewie Wislanym,
aw granicach gminy Elblag i Elblaga
— tor wodny na rzece Elblag z przy-
leglymi terenami ladowymi — dodali
przedstawiciele Urzedu Morskiego.

LUKASZ RAZOWSKI

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

Btoto, brak chodnika, drugi zniszczony. Mieszkancy ul. Sadowej w Elblagu nie kryja, ze sg zdesperowani. Tymczasem wiadze miasta zapewniaja, ze interweniuja.

trakcie robot budowlanych
\/\/zostal zniszczony chodnik na
odcinku okolo 200 metrow,
osiadla i czeSciowo zapadla sie ulica
Sadowa, oraz zapchalo sie¢ odwodnie-
nie — mowia zaniepokojeni sytuacja
okoliczni mieszkancy. W efekcie po
stronie realizowanej inwestycji nie
ma chodnika., a po drugiej stronie
jezdni jest cze$ciowo uszkodzony.
— Adroga przypomina bardziej plac
budowy niz miejska ulice — przeko-

nuje elblaski radny Pawel Kowszyn-
ski, ktory wtej sprawie interweniowat
w ratuszu. — Stojaca woda, bloto na
ulicy Sadowej i na ciagach pieszych
wjej bezposrednim otoczeniu jest po-
wodem frustracji mieszkancow, pie-
szych i zmotoryzowanych, rodzicow
idzieci uczacych sie wSzkole Podsta-
wowej nr 16

Mieszkancy dodaja, ze sytuacja sie
pogarsza z dnia na dzien, a po opa-
dach deszczu staje sie niezno$na.

Przedstawiciele elblaskiego ratusza
uspokajaja, miasto zawarlo zinwesto-
rem umowe. Wedlug niej deweloper
ma opracowac projekt i wybudowac
sygnalizacje Swietlne na skrzyzowa-
niach al. Grunwaldzkiej iul. Komen-
skiego zulicag Sadowa. Ma rowniez na
swoj koszt wybudowa¢ nowy chodnik
na ul. Sadowej i polozy¢ nowa na-
wierzchnie jezdni.

— Sygnalizacja ma zosta¢ odebra-
na wstyczniu, a prace drogowe wy-

konawca ma przeprowadzi¢ w2021
roku — powiedzial Janusz Nowalk,
wiceprezydent Elblaga. — Nieza-
leznie od zobowigzan inwestora,
zapisy umowy nakladaja na niego
w czasie trwania budowy obowiazki
wzakresie utrzymania czystoSci uli-
cy Sadowej oraz utrzymanie stanu
technicznego tej ulicy umozliwia-
jacego bezpieczne poruszanie sie
wtym rejonie miasta.

RAZ
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Kto zostanie SuperSottysem 20207

WOKOt NAS || Pawet Kubicki, sottys Nikielkowa w gminie Barczewo, zadnych wyzwar sie nie boi. Szukamy kandydatéw na SuperSottysa
2020 w naszym regionie. Petnych energii, pomystow i wiary, ze marzenia da sie urzeczywistniac. Zapraszamy do gtosowania.

lutym Pawel Kubic-

ki, soltys Nikielkowa

w gminie Barczewo,

bedzie obchodzil rok

swojego soltysowania.
Tym bardziej jest zdziwiony, ze po tak
krotkim czasie jego rola zostala doce-
niona. Wjaki sposob? Pawel Kubicki
znajduje si¢ na trzynastym miejscu
rankingu powiatowego SuperSol-
tys 2020 (wedlug danych w wczoraj
z godziny 11). Biorac pod uwage to,
ze o ten zaszczytny tytul walczy kil-
kuset soltysow z calego regionu, jest
to sukces.

Nikielkowo lezy miedzy Olsztynem,
Wojtowem i Legajnami. To miejsce
jest lubiane przez rodziny z dzieémi
ze wzgledu na mini zoo, ktore sie tam
znajduje.

PAN PAWEL OD PIECIU LAT DZIALA
W STOWARZYSZENIU ,NASZE
NIKIELKOWOQ". JAKO ZE MA DUSZE
SPOLECZNIKA, POSTANOWIL
SPROBOWAC SWOICH SIt W BYCIU
LIDEREM WSI.

Jak ocenia ten rok? — Bardzo duzo
przez ten czas sie nauczytem — opo-
wiada w rozmowie z nami. — Zoba-
czylem, jak to wszystko dziala, jakie
sg problemy wsi.

Nasz kandydat do SuperSoltysa
2020 wiele zdzialal juz wpierwszych
miesigcach soltysowania. Dzieki
niemu Nikielkowo nie narzekalo na
nude. Zinicjatywy soltysa bylo wspol-
ne sprzatanie miejscowosci, wspa-
nialy i energetyczny Dzien Dziecka,
Szlachetna Paczka, festyn dla miesz-
kancow iwiele innych ciekawych wy-
darzen.

Pan Pawel wNikielkowie mieszka od
szesciu lat. Co jest najwieksza bolacz-
ka wsi? — Na pewno brak integracji
mieszkancow — zauwaza. — Ciagle
powstaja nowe domy, aludzie sie nie
znaja. Drogi wymagaja napraw. Tak

Fot. archiwum prywatne
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Pawet Kubicki, sottys Nikielkowa w gminie Barczewo

jak wwielu innych wioskach proble-
mem jest kanalizacja czy brak o$wie-
tlenia.

Prywatnie pan Pawel jest szczesli-
wym mezem i ojcem dwojki dzieci.
W wolnych chwilach lubi pograé
w pilke nozna.

JAK NASZ KANDYDAT OCENIA
PLEBISCYT NA SUPERSOLTYSA
20207 —TO FAUNA PROMOCJA
TEGO URZEDU — UWAZA. — LUDZIE
NIE ZDAJA SOBIE SPRAWY Z TEGO,
ILE NA GLOWIE MA SOLTYS. SA
LICZNE OBOWIAZKI. POSREDNICZY

ON TEZ POMIEDZY MIESZKANCAMI
A GMINA,

Zdaniem soltysa Nikielkowa war-
to docenic¢ soltysow. — Nie oszukuj-
my sie, to nie jest praca zarobkowa
— mowi. — To dzialalnoéc¢ spoleczna.
Na pewno milo bedzie zdoby¢ tytul
SuperSoltysa 2020.

A jak przedstawia sie aktualny ran-
king? Wedlug danych zwczoraj zgo-
dziny 12 na prowadzeniu jest Sylwe-
ster Kubinski, soltys wsi Jankowice
w gminie Dzialdowo (powiat dzial-
dowski). Na drugim miejscu upla-
sowal sie Jozef Tulodziecki, lider wsi

Kramarzewo, rowniez gmina Dzial-
dowo. Tréjke rankingu regionalnego
zamyka Jaroslaw Suchecki z Lubomi-
na wpowiecie lidzbarskim.

Natomiast w powiecie olsztynskim
na prowadzeniu pozostaje Tomasz
Kowalcze, solttys Lamkowa w gminie
Barczewo (pierwszy wpowiecie, dwu-
nasty wregionie).

KTO OTRZYMA ZASZCZYTNY TYTUL
SUPERSOLTYSA 2020? TO ZALEZY
0D NASZYCH CZYTELNIKOW. TO ONI
WYBIORA LIDEROW WSI, KTORZY
ZASEUGUJA NA SZCZEGOLNE
DOCENIENIE | WYROZNIENIE.

Szukamy SuperSoltysa 2020. Warto
doceni¢ swojego gospodarza wsi, bo
ma nielatwa role. Dotyka wszystkich
obszaréw zycia — od spraw spolecz-
nych, przez infrastrukture i inwe-
stycje, az po wydarzenia kulturalne
i sportowe. Powinien cieszy¢ sie po-
wazaniem izaufaniem mieszkancow.
SuperSoltys musi tez mie¢ zdolnosci
organizacyjne i pewnego rodzaju cha-
ryzme, dzieki ktorej bedzie w stanie
przekona¢ ludzi do zaangazowania we
wspolne sprawy. Powinien by¢ aktyw-
ny iskuteczny wswoich dzialaniach.
Dobry soltys to na pewno osoba
otwarta i kontaktowa, ktérej mozna
zawierzy¢ problemy wsi. Wybierzmy
takiego SuperSoltysa wnaszym regio-
nie! Szczegoly glosowania iranking
na gazetaolsztynska.pl

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA

Sottys 2020 objat starosta olsz-

tynski Andrzej Abako. Zwyciezcy
plebiscytu z powiatu olsztynskiego
otrzymaija trzy nagrody w postaci prenu-
meraty e-wydania ,Gazety Olsztynskiej".

P atronat nad plebiscytem na Super-

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Zmiany w zyciu

Emerytura to nie tylko spokoj?

EMERYTURA || Po latach ciezkiej pracy przejScie na emeryture moze sie jawic jako szansa na nowe zycie. W koncu bedziemy
mieli wiecej czasu, brak obowigzkow zawodowych, ktore mogg stresowac. Tyle teorii. Jak z praktykg? Sprawdzamy.

akonczenie zawodowego zy-

cia to trudny temat. Nie da

sie tak po prostu wylaczy¢

jednego etapu, ktory zajal

nam praktycznie cale dorosle
zycie iprzej$é do porzadku dzienne-
go ztym, ze sie nie pracuje. Dlatego
warto sie wjaki$ sposob przygotowac
do emerytury. Zwlaszcza ze moze
by¢ niekorzystna dla zdrowia. Dla-
czego? Jak wynika zwloskich badan
— w ciagu pierwszych dwoch lat od
momentu przejScia na emeryture
znaczaco wzrasta ryzyko chorob
sercowo-naczyniowych czy depresji.
Zachorowalno$¢ wzrasta od 2 do 2,5
proc. Geriatrzy z Universita di Firen-

Fot. Pixabay.com

Il

ze wyjasniaja, ze chociaz praca me-
czy, to wymaga jednak zachowania
okreslonego rytmu dnia. Zaburza sie,
gdy rezygnujemy z pracy. Emeryci

REKLAMA
Wojt Gminy Ostréda

przetarg
ogtasza

| przetarg na nieruchomosé gruntowa potozong
w obrebie Ornowo, 0znaczong jako dziatka ew. nr 118,
o0 powierzchni 0,9400 ha

Dziatka ew. nr 118 o pow. 0,9400 ha, pofozona w obrgbie Ornowo, stanowi wiasno$¢ Gmi-
ny Ostroda zgodnie z ksiega wieczystg EL10/00006106/8 prowadzong przez Sad Rejonowy
w Ostrodzie.

Dziatka sklasyfikowana jest w ewidencji jako: RIVa (grunty orne) — 0,30 ha, PSIV (pastwiska
trwate) — 0,49 ha, Lzr-PsV (grunty zadrzewione i zakrzewione) — 0,015 ha.

Dziatka przeznaczona do sprzedazy potozona jest we wschodniej cze$ci miejscowosci Orno-
wo. Dojazd do dziatki odbywa sig z drogi powiatowej 1237N Ostrdda — Brzydowo, nastepnie
drogg gminng prowadzaca do miejscowosci Kajkowo. Dziatka niezabudowana, stanowigca
grunty rolne o $redniej i stabej klasie bonitacji. Potudniowa cze$¢ dziatki zadrzewiona i zakrza-
czona. Dziatka pofozona w bezposrednim sasiedztwie innych gruntéw rolnych niezabudowa-
nych. W poblizu dziatki sieci wodociagowa i telekomunikacyjna.

Brak jest obowiazujacego miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla przed-
miotowej dziatki.

Ceng wywofawcza do przetargu dla dziatki ew. nr 118, pofozonej w obrgbie Ornowo, ustala
sig w wysokosci 31.200,00 zt (sfownie: trzydziesci jeden tysigcy dwiescie ziotych).

Wadium w wysokosci 3.000,00 zt (stownie: trzy tysiace ztotych 00/100).

Przetarg odbedzie sig dnia 21 lutego 2020 r. o godzinie 10.00 w Urzedzie Gminy Ostrdda,
ul. Jana Il Sobieskiego 1, sala sesyjna Urzedu Gminy — sala nr 401.

W przetargu moga bra¢ udziat osoby fizyczne i prawne, cudzoziemcy z Europejskiego Obszaru
Gospodarczego oraz cudzoziemcy spoza Europejskiego Obszaru Gospodarczego posiadajacy
zezwolenie Ministra Spraw Wewngtrznych, z wytaczeniem os6b wchodzacych w skiad komi-
sji przetargowej oraz 0sob bliskich tym osobom, ktérzy wptaca wadium w pieniadzu PLN
w kwocie 3.000,00 zt w terminie do dnia 17 lutego 2020 r. wigcznie w kasie UG Ostroda
(godz. otwarcia: 8.00-14.00) lub na konto Gminy Ostroda: PowiSlanski Bank Spotdzielczy,
71 8300 0009 0000 1930 2000 0020 — za date wptywu wadium uwazaé si¢ bedzie dzien
wplywu pienigdzy na konto sprzedajacego. W tytule przelewu nalezy poda¢ numer dziatki
oraz nazwe obrebu.

Ogtoszenie o przetargu podano do publicznej wiadomosci w miejscowosci Ornowo,
w siedzibie Urzedu Gminy Ostroda w terminie od 15 stycznia 2020 r. do 17 lutego 2020 r.,
w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Ostroda www.bip.gminaostroda.pl, na stronie
internetowej www.gminaostroda.pl. Informacie tel. (89) 676-07-34 lub 676-07-37.

1720stz0-a-G

CZWARTEK
i PIATEK

SOBOTA

ZDROWO
I AKTYWNIE

sami sie zreszta do tego przyznaja,
bo coraz bardziej otwarcie mowia
o nieumiejetnosci do przystosowa-
nia sie do nowej sytuacji, apoza tym
czuja, ze to ostatni etap ich zycia,
aznajomych automatycznie maja co-
raz mniej. Wazny jest tez poziom do-
chodow. Jesli przejScie na emeryture
oznacza mocny cios dla domowego
budzetu (a w Polsce jest tak w zna-
komitej wiekszosci przypadkow), to
zaczynaja sie problemy ze zdrowiem
inie ma nawet mowy o wyjsciu do
teatru, kina czy innej rozrywece.

Wiloskie badania nie sa zreszta
pierwszymi, ktore o takich rzeczach
mowia. Polscy badacze, Edyta Bonk
iSylwiusz Retowski ze Szkoly Wyzszej
Psychologii Spolecznej, o postrzega-
nie przejScia na emeryture zapytali
shuchaczy Uniwersytetow Trzeciego
Wieku w Sopocie i Gdansku. Jak czy-
tamy wich pracy ,Emerytura —ulga
czy udreka?”:

,Dla wielu os6b w wieku senioral-
nym ta zmiana jest bardzo trudna,
wypelniona stratami waspekcie bio-
logicznym, psychologicznym i spo-
tecznym. Nie czuja sie juz dluzej ,uzy-
teczni”, szczegolnie gdy do przejscia
na emeryture zostajg przymuszeni.
Jednak dla sporej grupy osob to ocze-
kiwany okres zycia, pelen nowych
mozliwo$ci spedzania czasu lub wy-
tchnienia, odpoczynku. Jak podaje
Stuart-Hamilton, osoby zblizajace
sie do emerytury zywia wiecej obaw

ibardziej siebie deprecjonuja, jednak
gdy przestaja pracowaé, doswiadczaja
plynacej ztego faktu przyjemnosci’.

Jest to wiec ulga, czy udreka? We
wnioskach czytamy: ,Zalezy to wdu-
zym stopniu od tego, jak postrzega
sie okres emerytury — czy te zmiane
zyciowg interpretuje sie pozytywnie,
czy negatywnie. Moze to by¢ okres
wielkiej satysfakeji zzycia, wypelnio-
ny aktywnoscia i pozytywnymi rela-
cjami miedzyludzkimi”.

A o tym, ze emerytura faktycznie
moze by¢ czym$ pozytywnym, prze-
konuje nas Danuta Krzywosz, prze-
wodniczaca olsztynskiego UTW:

— Na emeryturze jestem od 20 lat.
W pewnym sensie zostalam zmuszona
do przejscia. Nie doslownie, ale likwi-
dowano moja jednostke. Przenoszo-
no nas do jednostki o rownoleglym
charakterze. Nie musialam sie wiec
duzo uczy¢, ale nie bardzo moglam
sie tam odnalez¢é — wspomina. — To
byl kolejowy system emerytalny, ale
zostal zlikwidowany iprzeszliSmy do
ZUS-u. Wiadomo, to zupelnie co in-
nego, bo nasz system byl rodzinny,
aZUS to moloch. Troche mnie prze-
razil — przyznaje. — Ale wroku mo-
jego przejScia na emeryture rodzily
sie wnuki i ostatecznie przeszlam na
emeryture bez sentymentu. Gdybym
odeszla zmojej jednostki, to serce by
mnie bolalo. To bylo moje zycie. Ale
tam, gdzie mnie przeniesiono, juz nie.
Nie bylo mi wiec zal. W zyciu na eme-
ryturze trzeba mie¢ cel — podkresla.
— Przyszed! czas na wnuki, wyjazdy,
gimnastyke, basen. Jestem ciagle za-
jeta. Przez 20 lat na emeryturze zro-
bilam dla siebie wiecej niz w calym
zyciu zawodowym. Zwiedzilam Mek-
syk, Kube, Karaiby i Japonie. Do tej
wielkiej zmiany staralam sie przejsé
pozytywnie.

PAWEL JASZCZANIN
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Sukces przycigga sukces

ROZMOWA || Co taczy biznes i sport, dlaczego przedsiebiorcy wolg wspiera¢ wybrane dyscypliny sportowe i czego oczekuja w zmian,
o tym rozmawiamy z Mirostawem Hiszpanskim, prezesem Warminsko-Mazurskiego Zwigzku Pracodawcow Prywatnych.

— (zy cos$ taczy sport i biznes?

— Na pewno zapal do konkurencji,
do rywalizacji. Sport to sumienna,
organiczna, codzienna praca, ktora
wdluzszej perspektywie przynosi re-
zultaty. Podobnie jest w dzialalnosci
gospodarczej, cho¢ oczywiscie sg takie
biznesy, ktore rodza sie nagle, przera-
dzajac sie wwielkie przedsiewziecia.
Jednak to rzadkos$¢ i zwykle jest to
codzienna, zmudna praca, ktora po
wielu latach przynosi profity.

— Czasami nie przynosi.

— To prawda, nie ma tego oczeki-
wanego rezultatu. Dlatego wbiznesie,
tak jak wsporcie, trzeba takze pogo-
dzi¢ si¢ ztym, ze zreguly co$ nie wy-
chodzi, bo pierwsze miejsce jest tylko
jedno. A kolejka do tego pierwszego
miejsca jest bardzo dluga i czesto
o tym zwyciestwie decyduje przypa-
dek ipo prostu szczeScie. W biznesie,
jak iw sporcie, zwyciestwo sie zdarza,
ale sa tez porazki, ktore towarzysza
nam zdecydowanie czeSciej w zy-
ciu niz te wygrane, sukcesy. I trzeba
umie¢ sobie znimi radzié, ze swoimi
stanami fizycznymi, emocjonalnymi,
zeby sumy tych porazek przeku¢ na
sukces. Zwykle postrzegamy przed-
siebiorcow, sportowcow poprzez ten
jeden sukces, te chwile ich szczescia,
ale nie widzimy drogi, ktora musza
pokonag, zeby wspiac sie na wyzyny.
Sukces nie rodzi sie sam, zwykle po-
przedzaja go lata ciezkiej pracy, lata
wyrzeczen. Iwarto otym pamietacd.

— 0 ile jednak biznes moze funk-

cjonowac sam, tak ciezko bytoby

o sport wyczynowy bez wsparcia

biznesu.

— Profesjonalny zawodowy sport
sam stal si¢ juz biznesem. Druzyny
pitkarskie, znane nazwiska sportowe
to jest potezny, korporacyjny biznes,
ktory sie znakomicie rozwija. Oczy-
wiScie sport amatorski, sport dzieci
imlodziezy wymaga wsparcia finan-
sowego, ale tutaj te role sg dzielone
pomiedzy wsparcie publiczne iwspar-

Fot. archiwum GO

Mirostaw Hiszpanski: Jezeli biznes chce finansowac sport,

to chce byc¢ kojarzony z sukcesem

cie prywatne. Jako Zwiazek Praco-
dawcow staramy sie wspieraé sport,
szczegollnie ten amatorski.

— Dlaczego firmy wyktadajq pienia-

dze na sport?

— Powodow jest kilka. Jezeli mowi-
my o reklamie, to ma znacznie, jesli
dana firma ma produkty, ktore sa
w grupie zainteresowan odbiorcow
danej dyscypliny. To mechanizm
promocyjny. Inne powody to finan-

sowanie sportu zczystej sympatii czy
zwlasnych zamilowan do danej dys-
cypliny. Na przyklad Oracle buduje
najwieksze teamy zeglarskie, dlatego
ze prezes firmy sam od dziecka zeglo-
wal.

- (Czy firmy, wyktadajac pieniadze,

oczekuja od sportowca co najmniej

medalu olimpijskiego?

— Oczywiscie kazdy chcialby, zeby
tak bylo, ale wiekszo$¢ nigdy nie do-

stapi tego zaszczytu. To tak, jak kazda
poczatkujaca firma chcialaby sie zna-
lez¢ w zlotej dziesiatce firm na giel-
dzie w Nowym Jorku, ale niewielu to
sie uda.

- Jednak taska sponsorow na

pstrym koniu jezdzi, bo wystarczy

jedno, czy dwa niepowodzenia, zia
passa, a sponsorzy odchodza.

— Jezeli biznes chce finansowac
sport, duze przedsiewziecia, to chce
by¢ kojarzony zsukcesem, z pewnym
wyobrazeniem spolecznym o wiasci-
wym modelu funkcjonowania. Jesli
to wyobrazenie, ten spoleczny prze-
kaz jest burzony, to firmy wycofuja
sie. Tak samo jest, gdy nie ma wyni-
kow. Podobnie wyglada to wbiznesie
— jezeli firma nie osiaga odpowied-
nich wynikow finansowych, to upada.
Biznes wspiera sport nie zpowodow
charytatywnych, to model placenia za
sukces. Biznes sponsoruje te obszary
sportu, ktore rokuja nadzieje na suk-
ces, bo sukces przyciaga sukces.

— Trwa plebiscyt na najpopularniej-

szych sportowcow regionu. Ma pan

swojego faworyta?

— Samo nominowanie do plebiscytu
pokazuje, ze wminionym roku osoby
te wykonaly kawal ciezkiej pracy. Ito
juz jest sukces. Ale oczywiScie mi za-
wsze najblizej do wszelkich sportow
wodnych, bo sam od dziecka zegluje.

ANDRZEJ MIELNICKI

Warminsko-Mazurski Zwigzek Praco-
dawcow Prywatnych w Olsztynie od
prawie 20 lat reprezentuje srodowisko
lokalnego biznesu. Skupia w swoich
szeregach kilkadziesigt firm z Warmii
i Mazur. A jego cztonkami sg zaréwno
mate rodzinne firmy dziatajgce na
lokalnym rynku, jak i duze podmioty
oferujgce ustugi takze na rynku zagra-
nicznym.

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WWYDANIE: KUPGAZETE.PL
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wokot nas

Swiat bywa okropny z réznych powodéw

ROZMOWA || Gdy prébujemy opowiedzie¢ o czyms, co nas spotkato, czesto siegamy do ksigzek, ktore kiedys przeczytaliSmy — mowi Marcin
Wicha, autor ksiazki ,,Rzeczy, ktdrych nie wyrzucitem". W olsztynskim Teatrze Jaracza mozna obejrzec¢ spektakl na podstawie tej prozy.

— Temat ksiazki ,Rzeczy, ktorych

nie wyrzucitem” to porzadkowanie

przesztosci, porzadkowanie miesz-

kania po odejsciu matki, ale tez
borykanie sie ze swoim trudnym
dziedzictwem.

— Tak sie sklada, ze moja matka
byla Zydéwka i bez wiedzy o tym
skladniku jej osobowosci byloby zu-
pelnie niemozliwe, zeby zrozumiec
to, co jej sie przydarzylo wzyciu. Ibez
tego nie moglbym opowiedziec o jej
pokoleniu, o ludziach, ktorzy byli jej
bliscy. Wydawalo mi si¢ to ciekawe.
Za kazdym razem, kiedy czy to pisze-
my, czy opowiadamy, musimy sadzic¢,
zZe to, co mamy do powiedzenia, jest
na tyle wazne, ze warto poswiecic
troche czasu na to, zeby to jakos$ po-
uklada¢ w zdaniach i w rozdzialach.
A z drugiej strony, ze to jest na tyle
wazne dla innych, ze oni zechcg po-
$wieci¢ troche czasu, zeby to przeczy-
tac albo obejrzec na scenie.

— Gorace brawa dla pana po spek-

taklu w Teatrze Jaracza Swiadcza

o tym, ze trafit on do widzow. Czy

adaptacja tukasza Barczyka oddaje

ducha panskiej ksiazki?

— Mysle, ze tak. W moim utworze
jest mowa o tym, ze rbézne rzeczy,
ktore nam sie w zyciu przydarzaja,
opowiadamy sobie za pomoca cytatow
zksiagzek, ktoreSmy wzyciu przeczyta-
li, filmow, ktore obejrzeliSmy, piose-
nek, ktére znamy na pamie¢...

- ...buduja nasza tozsamosc...

— To jeste$my my, tak naprawde. Bo
jak probujemy opowiedzie¢ o czyms,
co nas spotkalo, to najczesciej siega-
my do ksigzek, ktore kiedys przeczy-
taliSmy i uzywamy takich stow, jakie
tam napotkali$my. Moja ksiazka po-
wstala wlasnie troche z cytatow, na-
wiazan, parafraz czy polemik zinnymi
publikacjami. Ato przedstawienie jest
fantastyczne, bo tak, jak ja odwoly-
walem sie do swoich lektur, tak kto$
odwolal sie do lektury mojej ksiazki
i opowiedzial co$ aktualnego, przej-

-

Fot. Pawet Krzywicki

Marcin Wicha: Mozliwe, ze kazda rodzina ma swdj lek i swoja rozpacz

mujacego, mocno wniej zakorzenio-
nego.

— Ten spektakl — o postrzepionej

narracji — opowiada o probie odna-

lezienia sie jego bohaterow w sytu-
acji, kiedy ciagzy im wielkie brzemie
zagtady ich narodu.

— Swiat bywa okropny z réznych
powodow. Mozliwe, ze kazda rodzi-
na ma swoj lek i swoja rozpacz. Ata
narracja to jest wlasnie opowiesc
orobieniu porzadku wopuszczonym
mieszkaniu i przywolywaniu réznych
wspomnien. One nie sa przeciez ta-
kie, jak powies¢, ktora zaczyna sie od
prologu ikonczy epilogiem. Nie maja

tez rozdzialow. Skladaja sie zjakichs
rzeczy, obrazow, refleksji ito wszystko
jest dosy¢ pomieszane. Spektakl Bar-
czyka, bedacy jego autorska interpre-
tacja mojej ksigzki, zdolal to bardzo
zrecznie pokazac.

— A ten moment, kiedy bohater

wyrzuca na Smietnik tomy literatury

narodowej: Zeromskiego, Stowac-
kiego, Natkowska?

— To bylo do$¢ wierne odtworzenie
sytuacji wantykwariacie, kiedy probo-
walem oddac¢ za bezcen polska klasyke.

- | nie chcieli jej przyjac?

— Nie, bo ani antykwariaty, ani biblio-
teki juz takich pozycji nie przyjmuja...

— Czyli zmienia sie Swiadomos¢

spoteczenstwa?

— Mysle, ze otym jest moja ksigzka
i spektakl takze pokazuje to bardzo
trafnie. Nie chcialbym jednak stawiac
takich generalnych tez. Moze po pro-
stu ludzie nie maja juz potrzeby, zeby
stawia¢ klasyke na polkach, a moze
nie chcg jej juz czytac¢? Chociaz wat-
pie, zeby kiedykolwiek chcieli - czy-
tali, bo musieli wszkole...

— Pisze pan ksiazki, ale pierwszym

pana zawodem jest grafika kompu-

terowa?

— Jedno z okreslen projektowania
graficznego to ,communication art”
czyli sztuka komunikacji. Mysle, ze
wmoim przypadku rézne rzeczy, kto-
rymi sie zajmuje, sprowadzaja sie do
tego, ze probuje sie kim§ skomuni-
kowac¢. Czasem czynie to za pomoca
znaku graficznego, innym razem pla-
katu, ajeszcze inna proba to kolejna
ksiazka mojego autorstwa. Zawsze
jednak chodzi o porozumiewanie sie
zdrugim czlowiekiem.

— Napisat pan w sumie dwie ksigz-

ki dla dorostych i pare ksigzek dla

dzieci...

— Troche sie one réznia tematyka
oraz nastrojem, ale wsumie wszystkie
opowiadaja o tym samym, to znaczy
oludziach, ktorzy zyja wnaszych cza-
sach ijako$ sobie ztym zyciem radza.
Moja ksiazka o dizajnie takze zawie-
ra pewne watki zydowskie, ale przede
wszystkim jest zwigzana z tematem
nowoczesnosci i wszystkim, co ona
przyniosta dobrego oraz niedobrego.
Aksiazki dla dzieci takze opowiadaja,
otym, jak mozna sobie stworzy¢ miej-
sce wtym $wiecie. Bo maly czlowiek
spotyka sie ze spoleczenstwem iod-
najduje tam miejsce dla siebie, albo
nie odnajduje, réznie to bywa.

LUKASZ CZARNECKI-PACYNSKI
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Pochwal sie swoim ulubiencem

NASZA AKCIA || Plebiscyt na psa i kota powoli zbliza sie do konca. Kandydatury i gtosy mozna przesyta¢ do 20 stycznia do
godziny 23:59. Dzis publikujemy zdjecia kolejnych zwierzakow walczacych o nagrody i czekamy na nastepne zgtoszenia.

1. GUFI SMS O TRESCI GO.SPL]
NA NUMER 7248

2. LEMMY SMS 0 TRESCI 0 |
.SPI.11NA NUMER 7248

3. ABI SMS 0 TRESCI GO.SPI.21
NA NUMER 7248

4. BRUNO SMS 0 TRESCI GO-
.SPI.31 NA NUMER 7248

5.JUMBO SMS 0 TRES’CI GO-
.SPI.41 NA NUMER 7248

1. FELICJAN SMS O TRESCI
GO.SK.73 NA NUMER 7248

zekamy na kolejne zglosze-

nia udzialu w ,Plebiscycie na

psa ikota” pod adresem: re-

dakcja@gazetaolsztynska.pl.

WtreSci wiadomosci wpisujcie

imie pupila ipodajcie do siebie numer

telefonu. Pamietajcie, aby koniecznie

dolaczy¢ zdjecie swojego pieska lub
kotka.

Atrakeyjne nagrody czekaja. Pies

za pierwsze miejsce otrzyma: 10 za-

PARTNERZY

2. FELIX SMS 0 TRESCI GO-
.SK.74 NA NUMER 7248

biegdéw na biezni wodnej, voucher na
wizyte behawioralna zoopsychologa
itresera psow wdomu wlasciciela psa
ico$ na zab — zestaw smakolykow dla
psa marki Vital Bite. Drugie miejsce to
szkolenie podstawowe psa (pakiet zlo-
zony z 10 spotkan). Do tego komplet
zabiegow pielegnacyjnych w salonie
fryzjerskim dla psow. Trzecie miejsce
to voucher na wizyte behawioralna
zoopsychologa itresera psow w domu

PLEBISCYTU

3. MIA SMS 0 TRESCI GO.SK.75
NA NUMER 7248

.SK.76 NANUMER 7248

wlasciciela psa i komplet zabiegow
pielegnacyjnych wsalonie fryzjerskim
dla psow.

A co dostanie kot? Ten, ktory stanie
na najwyzszym podium, otrzyma trzy-
miesieczny zapas pelnoporcjowych
karm dla kotow marki PreVital Natu-
rel. Zgarnie tez badanie kliniczne oraz
badanie morfologiczne ibiochemiczne
(5 parametréw) krwi. Drugie miejsce
to badanie USG jamy brzusznej wraz

FUNDATORZY NAGROD

4. ORYSIA SMS 0 TRESCI GO-

5. ANGUS SMS 0 TRESCI GO-
.SK.77 NANUMER 7248

zprzeplywami naczyniowymi oraz sma-
kolyki dla kotow marki PreVital Natu-
rel. Trzecie zas to kuweta bezpiaskowa
oraz zestaw smakolykow dla kotow
marki PreVital Naturel.

Zabawa trwa do 20 stycznia 2020.
Glosujemy wysylajac sms-a pod numer
7248. Koszt jednego to 2,46 zl zZVAT.

RED.
GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
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Chrom: niedobor i nadmiar szkodzi

NASZ ORGANIZM || Przyspiesza spalanie ttuszczow i hamuje wilczy apetyt, szczegdlnie na takocie. (zuwa nad poziomem cholesterolu, fagodzi
béle gtowy, uspokaja... Chrom to taki niby cudotworca, ale ja go uzywac? | jak poznac, czy mamy chromu za duzo — czy wrecz za mato?

rzede wszystkim z reklam i ap-
tecznych ulotek dowiemy sie, ze
chrom dlatego tak czesto obecny
jest wsuplementach diety, bo to
popularny pierwiastek wspoma-
gajacy odchudzanie. Zmniejsza apetyt na
stodkosci iw ten sposdb powoduje uby-
tek zbednych kilograméw na wadze. Ale
jako$ nie chce mi sie wierzy¢, ze to jedy-
ne prozdrowotne dzialanie chromu ichy-
ba nie tylko walczacy znadwaga powinni
dbag, by nie zabraklo go w organizmie.
Jakie jeszcze wlasciwoéci ma chrom,
gdzie moze znalez¢ zastosowanie? I naj-
wazniejsze: czym grozi nadmiar chromu
worganizmie — aczym niedobor?

WEASCIWOSCI

Choc¢ jako pierwiastek chrom (Cr, lac.
chromium) odkryty zostal juz w1797 r.
— dopiero badania wlatach 60. XX w.
wykazaly, ze to mikroelement niezbed-
ny do prawidlowego funkcjonowania
organizmu. Konkretnie chrom jest tzw.
pierwiastkiem Sladowym: w organizmie
mamy go tylko okolo 6 mg, ale niezwy-
klosé tego pierwiastka to czynny udzial
w wielu procesach przemiany materii.
Chrom jest tez skladnikiem czynnika
tolerancji glukozy (GTF) — bierze udzial
wprocesie metabolizmu glukozy worga-
nizmie. Nie do§¢, ze pobudza trzustke do
produkgji insuliny iuczestniczy wprzemia-
nie weglowodanow ibialek, to jeszcze ow
wytwarzany w watrobie GTF uwalnia sie
do krwi wchwili, gdy poziom glukozy pod-
nosi sie. Wraz zinsuling chrom transpor-
tuje glukoze do komorek ciala iulatwia jej
przyswajanie: bierze wiec udzial wkontroli
stezenia cukru w krwi. Ponadto, chrom
bierze udzial w metabolizmie bialek i w
syntezie kwasow tluszczowych. Zmniejsza
ryzyko wystapienia miazdzycy, obnizajac
stezenie ,zlego” cholesterolu, ajednocze-
$nie zwigksza stezenie HDL — tak poza-
danego ,dobrego” cholesterolu.

NA CUKRZYCE,

Jesli pobudza produkcje insuliny ire-
aguje na wzrost poziomu glukozy, chrom
musi by¢ dobry dla chorych na cukrzy-
ce. RzeczywiScie, to ten mikroelement,

Fot. Pixabay (&)

e YLl

ktory chroni przed cukrzyca typu 2. Gdy
organizm ma wystarczajaca iloé¢ chromu,
lepiej wykorzystuje insuling idzieki temu
stezenie glukozy we krwi uos6b nie dosé
na insuline wrazliwych osiaga wlasciwy
poziom. Badania kliniczne u pacjentow
z cukrzyca insulinoniezalezna, ktorzy
przyjmowali chrom wpostaci suplementu
diety, wykazaly obnizenie poziomu gluko-
Zy na czczo, a przy tym wzrost tolerancji
glukozy i obnizenie poziomu insuliny.
Stad suplementy z chromem stosuje sie
w leczeniu uposledzonej tolerancji glu-

kozy: hipoglikemii i cukrzycy. Pamietajcie
jednak, ze nawet jesli stwierdzono uwas
cukrzyce typu 2, chromu bez skonsulto-
wania sie zlekarzem stosowaé nie wolno.
Sek bowiem wtym, ze chrom moze mieé
wplyw na dawke insuliny lub innych,
przyjmowanych juz Srodkéw farmako-
logicznych na leczenie tej choroby.

NA POZIOM CHOLESTEROLU

Ktokolwiek cierpi na zbyt wysoki po-
ziom tego niedobrego cholesterolu, tez
na chrom powinien spojrzeé¢ przychyl-

niejszym okiem. Bo to pierwiastek, ktory
stymuluje synteze kwasow tluszezowych
iodpowiada za transport aminokwasow
do komorek. Poza tym wchodzi w sklad
wielu enzymow trawiennych. Poniewaz
wplywa na utrzymanie réwnowagi mie-
dzy poziomem cholesterolu dobrego
(HDL) i zlego (LDL) — moze tez zapo-
biega¢ miazdzycy.

NA ODCHUDZANIE

No dobrze, niech bedzie. Poniewaz je-
den zpodstawowych sposob6w, by przy-
spieszy¢ utrate masy ciala, to zwigkszenie
wrazliwo$ci komoérek naszego organizmu
na insuline, ajuz wiemy, ze chrom wtym
procesie odgrywa wazna role —na odchu-
dzanie tez poérednio dziala. Regulujac
poziom cukru we krwi, hamuje napady
wilczego glodu, zmniejsza apetyt, czasem
likwiduje apetyt na slodycze. Poza tym
przyspiesza spalanie tluszczow. Ale tak
konkretnie — to ile, stosujac ten chrom
regularnie, mozna schudnac? Ukazaly sie
na ten temat niezliczone prace, w wigk-
szoSci nawet naukowe, ktorych autorzy
probowali ocenié wplyw regularnego za-
zywania chromu wpostaci suplementu na
mase ciala istosunek tkanki tluszczowej
do mie$niowej. Badania przeprowadzo-
no nawet z podzialem na osoby zdrowe
ichore na cukrzyce. Ajednak... Wigkszos¢
rezultatow tych badan nie powalila na
kolana! Dlatego suplementéw na odchu-
dzanie z zawarto$cia chromu lepiej nie
przyjmowac bez konsultacji zlekarzem.

SKUTKINIEDOBORU I NADMIARU CHROMU

Chrom to ten specyficzny pierwiastek,
ktorego zar6wno niedobor, jak inadmiar
— szkodzi nam bezsprzecznie. Zacznij-
my od niedoboru iod faktu, ze coraz cze-
Sciej siegamy po zywno$¢ wysoko prze-
twarzang — a ta zawiera o wiele mniej
skladnikow mineralnych niz zywnosc
nie przetworzona lub przetworzona mi-
nimalnie. A niedob6r chromu dobry nie
jest — objawia sie bolem glowy, drazliwo-
Scia, nieuzasadnionym zmeczeniem lub
lekiem iogo6lnym zniecheceniem do Zycia.
Poniewaz przy niedoborze chromu ro$nie
nasz apetyt na co$ slodkiego — chetnie
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siegamy po slodycze, czym wcale pozio-
mu chromu nie podnosimy, bo wlasnie
spozycie duzej ilosci cukréw prostych
sprawia, ze chrom jest z organizmu wy-
dalany...! Za malo chromu worganizmie
powoduje wzrost poziomu cholesterolu
we krwi. Niedob6r chromu to tez jeden
z czynnikow ryzyka wystapienia cukrzy-
cy lub miazdzycy. Warto wiedzie¢, ze na
niedob6r chromu narazone sa glownie
osoby, ktore intensywnie odchudzaja sie,
naduzywaja alkoholu ite, ktore cierpia na
schorzenia nerek iukladu pokarmowego.

Nadmiar chromu tez nie jest zdrowy.
Moze zaburzy¢ produkcje insuliny, po-
gorszy¢ przyswajanie zelaza icynku. Ale
moze tez doprowadzi¢ do uszkodzenia
struktur DNA istac si¢ przyczyna cho-
roby nowotworowej.

ZALECANE DZIENNE SPOZYCIE CHROMU

Dzienne zapotrzebowanie na chrom réz-
ni sie wzaleznoSci od wieku. Niemowleta
do 6. miesiaca zycia wymagaja 0,01-0,04
mg chromu na dobe, ate od 6. miesiaca
do 1. roku zycia — 0,02-0,06 mg na dobe.
Dzieci od 1. do 3. roku zycia potrzebuja
dziennie 0,02-0,08 mg chromu, dzieci od
4. do 6. roku zycia — 0,03-0,12 mg, adzie-
ci od 7. roku zycia i mlodziez — 0,05-0,2
mg chromu dziennie. Podobnie przyjmuje
sig, ze udorostej osoby dzienne zapotrze-
bowanie na chrom wynosi tez nie powin-
no przekraczaé 0,2 mg. Wprzypadku os6b
zuposledzong tolerancja glukozy zaleca sie

REKLAMA

drn. med. Stawomir Piotrowski
specjalista otolaryngolog
KONSULTACJE
1 ZABIEGI OPERACYJNE

DOROSLI 1 DZIECI

rejestracja codziennie
od poniedziatku do piatku 8.00-18.00
Olsztyn, ul. Hallera 4B
tel. 89 543 09 94
kom. 603 608 196

202619otbr-A -G

dr n. med.
Sylwia Lisieska-Zofnierczyk

specjalista chirurgii ogéinej
i onkologicznej
+ zabiegi chirurgiczne ¢ wizyty domowe
+ poradnictwo zywieniowe chorych
nowotworowych i ogélnych (certyfikat POLSPEN)
terminy po ieni i
Rejestracja telefoniczna codziennie:

506 116 994

« skleroterapia zylakow
« laserowe leczenie zylakow!!!
I « leczenie operacyjne zylakow

Zapotrzebowanie na chrom jest rozne w zaleznosci od aktywnosci fizycznej

obecnie dawke chromu, ktéra wynosi od
0,4 do 0,6 mg dziennie.
Zapotrzebowanie na chrom jest tez roz-
ne w zalezno$ci od aktywnosci fizycznej
— osoby, ktore uprawiaja sport, ciezko
pracuja fizycznie lub s na diecie wysoko-
cukrowej iz moczem wydalaja wiecej tego
pierwiastka — powinny spozywac wiecej
chromu. Dobrze zbilansowana dieta po-
winna dostarczy¢ te niezbyt wielkie ilosci
chromu bez ryzyka przedawkowania. Jak
jednak wspomnialam, lepiej nie dodawaé

chromu w postaci suplementow diety.
Jego nadmiar, podobnie jak niedobdr,
réwniez moze by¢ powodem choréb no-
wotworowych.

CO ZWIEKSZA, ACO ZMNIEJSZA

PRZYSWAJALNOSC CHROMU?

Nasz organizm lepiej wykorzystuje
chrom, gdy dostarczamy mu go jedno-
cze$nie zwitaming C, najlepiej wposta-
ci naturalnej w owocach i warzywach.
Mozna te przyswajalno$¢ podniesé

takze z pomoca kwasu askorbinowego
iasparaginowego. Tracimy go natomiast
— konkretnie wydalamy zmoczem, gdy
nasza dieta obfituje wcukry proste, np.
sacharoze. Wchlanianie chromu staje
sie trudniejsze, gdy spozywamy tluszcze
izwiazki fosforowe: cole, zupki wprosz-
ku... Wapn to kolejny pierwiastek, ktory
przyswajanie chromu moze uposledzié,
ale mimo wszystko korzy$ci plynace
z wapnia przewyzszajg straty wynika-
jace zniedoboru chromu, dlatego z pro-
duktéw zawierajacych wapn nie wolno
rezygnowaé. Przyswajalno§¢ chromu
zmniejszaja tez zelazo icynk.

ZRODEA

Chrom jest najzdrowszy w postaci na-
turalnej. Najwiecej zawieraja go platki,
pelnoziarniste pieczywo, chude mieso,
zwlaszceza indycze i kurze, a takze po-
droby. Jego bogatym zrodlem sa droz-
dze, ryby, malze, ostrygi, gruboziarniste
kasze iorzechy brazylijskie. Mozemy go
znalez¢ takze wpelnoziarnistych makach,
kolbach kukurydzy, gotowanej wolowinie,
zoltkach jaj, brokulach, zielonym grosz-
ku, kielkach pszenicy, ziolach, grzybach,
pomidorach, suszonych daktylach igrusz-
kach.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

NASZ ORGANIZM LEPIEJ WYKORZYSTUJE CHROM, GDY DOSTARCZAMY MU GO JEDNOCZESNIE
Z WITAMINA C, NAJLEPIEJ W POSTACI NATURALNEJ W OWOCACH | WARZYWACH. MOZNA TE
PRZYSWAJALNOSC PODNIESC TAKZE Z POMOCA KWASU ASKORBINOWEGO | ASPARAGINOWEGO.

REKLAMA

NZ0Z ,,ARTERI

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze

Specijalisci chirurgii naczyniowej i ogolnej:
Mariusz Bfoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207319otbr-a-0

207119otbr-a -0

SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNE)
| ONKOLOGICZNEJ

dr n.med. Grazyna
KUCIEL-LISIESKA
« diagnostyka i leczenie nowotwordw
(zabiegi chirurgiczne)
Olsztyn, ul. Zumenhofa 1
przyjecia: pon., $r., godz. 15-17
* domowy 89/542 58 29
* komérka 502 056 459

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej
Dr n.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogdlnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywaina poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,, PANTAMED”

207219otbr-a -0

207019otbr-a-0

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURG! !
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogdlna echirurgia onkologiczna
ezylaki eprzepukli ie drobny
zmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

190019otbr-A-P

d?

— umowa z NFZ

NZ0Z S.57YMANSKI  * implantologia stomatologiczna

Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe hezholesne
tel. 89 543-09-94

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg

Chirurgia Ogélna
LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°°-19°

tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie

leczenie zehow w znieczuleniv og6lnym

O Lsarvhiscy ZBIGNIEW
LU0 TH FRENSZKOWSKI
= PECIAUSC

Specjalista LARYNGOLOG

Przyjmuije dzieci i dorostych.
Dobér aparatéw stuchowych.

Adres: Olsztyn, ul. Kopernika 1
Rejestracja felefoniczna: 89 535 25 48
Nowe dni przyjg¢: wiorki, czawartki, godz. od 12% do 16%

204619otbr-a -0 2027190TBR-A -0

* oddziat chirurgii szczekowej

2058190TBR-A-0



strefa3mtodosci
[115]01]2020]]

zdrowie

Na zdrowy poczatek roku

ASYSTENT ZDROWIA || Aby cieszy¢ sie zdrowym dtugim zyciem oraz zachowac sprawnos¢ intelektualng i fizyczng do pdznych lat,
warto realizowac zasady zdrowego zywienia oraz aktywnosci fizycznej. Pomdc w tym moze specjalna aplikacja. W jaki sposob?

systent zdrowia to nowsza wer-

sja bezplatnej aplikacji asystent

zdrowego zywienia, pomagajacej

wzmianie stylu Zycia na zdrow-

szy. Aplikacje powstaly dzieki

wspolpracy wielu ekspertow ispecjalistow
zInstytutu Zywnoéci i Zywienia.

LKorzystajac zaplikacji poprawisz nawyki

Zywieniowe, poznasz zasady prawidlowe-

go odzywiania i aktywnosci fizycznej, do-

wiesz sie jak zapobiega¢ chorobom na tle
odzywiania i braku aktywnosci fizyczne;.
Zmniejsz ilos¢é spozywanego cukru, soli
oraz niezdrowych przekasek. Wprowadz
zdrowa, diete, zwieksz aktywnosé fizyczna.
Czekaja na ciebie bezplatne konsultacje on-
line zdietetykiem. Monitoruj ilos¢ skladni-
kow odzywezych oraz spozywanych kalorii
iich spalanie. Zdobywaj punkty ibadz lep-
szy od innych” — czytamy wopisie aplika-

REKLAMA

przeta'g Woijt Gminy Ostroda

ogtasza | przetarg ustny ograniczony na nieruchomos$¢ gruntowa oznaczona
jako dziatka ew. nr 117, o pow. 1,3200 ha, potozona w obrgbie Ornowo

| przetarg odbedzie sig dnia 21 lutego 2020 r. 0 godz. 9.00 w Urzedzie Gminy Ostroda,
ul. Jana Ill Sobieskiego 1, sala sesyjna Urzgdu Gminy - sala nr 401.

Przetarg na nieruchomos¢ gruntowa oznaczong jako dziatka ew. nr 117,
0 pow. 1,3200 ha, potozona w obrebie Ornowo, jest ograniczony do oséb spetniajacych
wymagania ustawy z dnia 11 kwietnia 2003 r. o ksztattowaniu ustroju rolnego.

Dziatka ew. nr 117 o pow. 1,3200 ha, pofozona w obrebie Ornowo, stanowi wiasno$¢ Gminy
Ostroda, zgodnie z ksigga wieczysta nr EL10/00021484/2 prowadzong przez Sad Rejonowy
w Ostrddzie. Nieruchomo$¢ nie jest obcigzona ograniczonymi prawami oraz hipoteka.

Dziatka sklasyfikowana jest w ewidencji jako: RIVa (grunty orne) — 0,60 ha, PsIV (pastwiska
trwate) — 0,11 ha, LslV (lasy) — 0,61 ha.

Dziatka przeznaczona do sprzedazy pofozona jest we wschodniej czesci miejscowosci Ornowo.
Dojazd do dziatki odbywa sig z drogi powiatowej 1237N Ostroda — Brzydowo, nastgpnie droga
gminng prowadzacg do miejscowosci Kajkowo. Dziatka niezabudowana, stanowigca grunty rolne
i lesne o $redniej klasie bonitacji. Od zachodniej strony dziatki znajduje sie las, bedacy wawo-
zem poro$nigtym drzewostanem w wieku rebnym i bliskorgbnym. Pozostata cze$¢ dziatki prze-
znaczona na cele rolne, stanowi ptaski teren. W poblizu dziatki znajdujg sie sieci wodociagowa
i telekomunikacyjna.

Brak obowigzujgcego miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Ceng wywotawcza dla dziatki ew. nr 117 o pow. 1,3200 ha, potozonej w obrgbie Ornowo,
do przetargu ustala sig w wysokosci 61.800,00 zt (stownie: szescdziesiat jeden tysigcy
osiemset zotych).

Wadium w wysokosci 6.000,00 zi (stownie: szes¢ tysiecy ztotych 00/100).

Osoby zainteresowane udzialem w przetargu oraz spefniajace wymogi okreslone w usta-
wie o ksztattowaniu ustroju rolnego powinny zfozy¢ w sekretariacie Urzedu Gminy Ostrdda,
ul. Jana lll Sobieskiego 1, w terminie do dnia 17 lutego 2020 roku do godz. 15.00 zgfoszenie
udziafu w przetargu (wzor do pobrania ZG-0SW 1/2020) wraz z aktualnymi — wystawionymi
nie pdzniej niz na 3 m-ce przed dat przetargu — wymaganymi ORYGINALAMI dokumentow
wraz z kopia dowodu wptaty wadium.

Lista osob zakwalifikowanych do uczestniczenia w przetargu zostanie wywieszona w dniu
18 lutego 2020 roku na tablicy ogloszen Urzgdu Gminy Ostroda, ul. Jana Ill Sobieskiego 1,
14-100 Ostrdda.

Do przetargu moga przystapi¢ rolnicy indywidualni lub osoby fizyczne zamierzajace utworzy¢
gospodarstwo rodzinne w rozumieniu przepisow ustawy o ksztattowaniu ustroju rolnego cytowa-
nej wyzej, ktérzy wptaca wadium w pieniadzu PLN w kwocie 6.000,00 zf w terminie do dnia
17 lutego 2020 r. wiacznie w kasie UG Ostroda (godz. otwarcia: 8.00-14.00) lub na konto Gminy
Ostroda: Powislanski Bank Spotdzielczy, 71 8300 0009 0000 1930 2000 0020 — za date wptywu
wadium uwazac si¢ bedzie dzien wptywu pienigdzy na konto sprzedajacego. W tytule przelewu
nalezy poda¢ numer dziatki oraz nazwe obrebu.

Ogtoszenie o przetargu podano do publicznej wiadomos$ci w miejscowosci Ornowo, w siedzi-
bie Urzedu Gminy Ostroda w terminie od 15 stycznia 2020 r. do 17 lutego 2020 r., w Biule-
tynie Informacji Publicznej Gminy Ostréda www.bip.gminaostroda.pl, na stronie internetowej
www.gminaostroda.pl. Informacie tel. (89) 676-07-34 lub 676-07-37.

nstytut Zywnosci

i Zywienia w Warsza-

wie jest wiodaca pol-
skg placdwka naukowo-
-badawczg i edukacyjng
w zakresie jakosci
zdrowotnej zywnosci
oraz zasad zdrowego
zywienia. Dziatajgc nie-
przerwanie od ponad
50 lat Instytut realizuje
wiele waznych zadan
i projektow w obszarze
zdrowia publicznego,
w tym m.in.: opracowy-
wanie i publikowanie
norm zywienia dla
populacji polskiej oraz
tabel sktadu i wartosci
odzywczej produktow
spozywczych.

Fot. Pixabay.com

¢ji. Cel jak najbardziej wlasciwy. Dlatego
postanowilam to sprawdzi¢.

Po zainstalowaniu aplikacji na ekranie
pojawia sie samouczek z haslami: Zadbaj
oforme. Mierz swoje osiagi wroznych dys-
cyplinach, jak np. bieganie, plywanie czy
jazda na rowerze; Zapisz si¢ na bezplatna
konsultacje i popraw swoje nawyki zywie-
niowe. Dopasuj godziny konsultacji do
swoich potrzeb; Zdobywaj wiedze o zdro-
wym stylu zycia isprawdz ja wspecjalnych
quizach; Dbaj o swoja diete. Kontroluj co
jesz ijakie wartoéci odzywcze dostarczasz
Sswojemu organizmowi.

Aby ruszy¢ dalej, trzeba zarejestrowac
konto. Tworcy obiecuja, ze po zareje-
strowaniu mozemy juz w pelni korzystac
z Centrum Dietetycznego Online. Szybki
przeglad aplikacji: materialy edukacyjne,
stowniczek poje¢, quizy, ankiety igrywaliza-
cje. Za wszystko mozemy zdobywac¢ punk-
ty, a te nastepnie wymienia¢ na odznaki.
Wszystko pigknie, ale mnie najbardziej
zainteresowala mozliwo$¢ indywidualnej
konsultacji zdietetykiem. A tu juz zaczely
sie schody...

Aby uméwi¢ sie na konsultacje, trzeba
najpierw wypelnic¢ ankiete. Jest to krok
obowigzkowy, ktorego nie mozna pominag.
Jaki jest cel konsultacji? Jaki jest rodzaj
wykonywanej przez ciebie pracy? Jaka jest
twoja masa ciala, obwdd wtalii, wzrost oraz
obwod bioder. Czy aktualnie chorujesz na
ktoras znastepujacych choréb (miazdzyca,
przebyty zawal/udar, choroba jelit, choroba
wrzodowa, choroby watroby, choroby ne-
rek, cukrzyca, dna moczanowa itp.)?

APLIKACJA CHCE WIEDZIEC TAKZE,
CZY PALISZ PAPIERQSY, CZY JESTES
AKTYWNY, GDZIE MIESZKASZ

(WIES, MIASTO), AKTUALNE WYNIKI

BADAN NP. GLUKOZY, RODZAJ
SPOZYWANYCH POTRAW | ICH
ILOSC...

Ostatni krok to 40 pytan o czestotliwosé
spozywania danych grup produkt6w, takich
jak np: platki $niadaniowe, np. kukurydziane,
czekoladowe, cynamonowe, platki naturalne,
np. owsiane, zytnie, kluski, placki, nale$niki,
pierogi, mleko itp. (kazdego dnia, 3-4 wtygo-
dniu, 1-2 wtygodniu, 1-2 wmiesiacu, wcale).

KIEDY PRZEBRNIEMY DO KONCA,
MOZEMY UMOWIC SIE NA
KONSULTACJE. Z POBRANIEM
APLIKACJI, REJESTRACJA

| WYPELNIENIEM ANKIETY
STRACILAM JUZ PRAWIE 50 MINUT,
WIEC IDE DALEJ.

Udalo mi sie wybra¢ termin konsultacji,
jednak kiedy zaczal sie jej czas, za nic nie
moglam do niej dolaczy¢, aaplikacja zaczela
pokazywaé¢ mi komunikat onieznanym ble-
dzie. Pomyslalam, ze najlepsza metoda be-
dzie wylaczenie aplikacji iuruchomienie jej
ponownie. Tym razem sie udalo, dolaczytam
do konsultacji, ale bylam jej jedynym uczest-
nikiem... Po drugiej stronie widzialam tylko
niebieskie tlo, nikt si¢ nie odzywal, a na-
stepnie otrzymalam maila o tresci ,Twoja
zaplanowana konsultacja z dietetykiem nie
odbyla si¢”. Hmmm... Niefajnie! Ale nie od
razu Rzym zbudowano. Mam nadzieje, ze
to tylko przej$ciowe problemy, ktore wkrot-
ce zostang naprawione. Tym bardziej, ze nie
jestem jedyna osoba, ktora zwraca uwage na
niedoskonalosci aplikacji.

— Bardzo wartoSciowa apka niestety tro-
che niedopracowana. Zliczanie krok6w nie
dziala i ciagle mam 1-2 kroki. Zbyt mala
baza danych potraw. Zamiast wybrac cap-
puccino trzeba wpisac jej skladniki. Cze-
ste problemy z polaczeniem z serwerem.
Ciekawe artykuly, niestety czeS¢ znich jest
nieaktywna. Po co zamieszczaé tytuly bez
treSci? Punkty mozna zdobywaé poprzez
wielokrotne wysylanie tej samej ankiety...
— pisze jeden zuzytkownikow.

Zadanie finansowane jest ze Srodkow
Narodowego Programu Zdrowia na lata

2016-2020. MILENA SIEMIATKOWSKA

1920stz0-a-G
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Jem mniej miesa niz kiedys

JADtOSPIS || Dziennikarka i prezenterka Hanna Lis uwaza, ze mieso pochodzace z niesprawdzonego Zrddta czesto naszpikowane
jest niezdrowymi substancjami chemicznymi, ktére wptywajg na pogorszenie samopoczucia i stanu zdrowia.

hociaz dziennikarka na co

dzien nie jest wegetarianka,

przyznaje, ze ostatnio stara sie

spozywa¢ jak najmniej miesa.

Od kiedy zaczela je ograniczad,
znacznie lepiej sie czuje. Hanna Lis uwa-
za, ze mieso pochodzace zniesprawdzo-
nego zrodla czesto naszpikowane jest
niezdrowymi substancjami chemicznymi,
ktore wplywaja na pogorszenie samopo-
czucia istanu zdrowia.

Wiele osob, ktore zdecydowaly sie na
diete wegetarianska, deklaruje ogdlna po-
prawe stanu zdrowia izycia. Ograniczenie
positkow miesnych okazalo sie korzystne
rowniez dla Hanny Lis.

- Jem mieso zdecydowanie rzadziej
niz kiedys. Odczulam dzigki temu pew-
na poprawe ogodlnego stanu - mowi
Hanna Lis.

Miegso coraz rzadziej zaliczane jest do
zdrowych iniezbednych elementow co-
dziennej diety.Hanna Lis tlumaczy, ze
powodem, przez ktory powinniSmy je
ograniczy¢, jest jego niepewne pocho-
dzenie iniekoniecznie korzystny dla or-
ganizmu sklad.

- Nie oszukujmy sig, jezeli nie znamy

fot. Newseria.pl

HANNA LIS: JEM MIESO
ZDECYDOWANIE RZADZIEJ
NIZ KIEDYS

pochodzenia migsa, to faszerujemy sie
wszystkim tym, czym sa faszerowane
zwierzeta, ktore spozywamy. Czyli che-
mia, antybiotykami. Mysle, ze kazdy
Swiadomy czlowiek powinien rozwazyc
odstawienie miesa albo przynajmniej
znaczne jego ograniczenie. Nawet jezeli
nie ze wzgledu na milosé¢ do zwierzat, to
ze wzgledu na dobrze rozumiang miloéci
do siebie -tlumaczy.

Zdaniem Hanny Lis, jesli nie chcemy
odstawi¢ produktéw miesnych ze wzgle-
du na sympatie do zwierzat, powinnismy
zrobié to, by zadba¢ o wlasne zdrowie.
Dziennikarka przyznaje, ze jej najwieksza
slaboscia sa hamburgery, ktore zawieraja
wylacznie roslinne skladniki.

NEWSERIA.PL

Nie zasmiecam planety i radze, jak zyc ekologicznie

Agnieszka Rylik przyznaje, ze coraz wiekszg uwage przywigzuje do dbania o Srodowisko. Razem z c6rkg wprowadzajg do codziennego zycia zmiany.

istrzyni Swiata wboksie zawodowym

wziela udzial wprojekcie edukacyj-

no-ekologicznym, ktorego celem
jest uswiadamiane najmlodszych, jak nalezy
postepowacé ze zuzytymi bateriami iakumu-
latorami samochodowymi.

- ,Naladuj akumulatory z Agnieszka Ry-
lik” to akcja, wktorej informujemy dzieci, co
zrobi¢ ze zuzytymi bateriami czy akumula-
torami samochodowymi - odpadami, ktére
sa niebezpieczne —-moéwi Agnieszka Rylik.

Oprocz zajeé dydaktycznych iwykladu na
temat ekologii podczas spotkan wramach
projektu ,Naladuj akumulatory zAgnieszka
Rylik” dzieci moga uczestniczy¢ w ¢wicze-
niach ruchowych przygotowanych przez
mistrzynie $wiata.

Agnieszka Rylik przyznaje, ze wPolsce bra-

Fot. newseria.pl

oL Tl T

Agnieszka Rylik: Staram sie ograniczy¢ plastik, kupuje wode w szklanych butelka

kuje miejsc, gdzie mozna byloby pozby¢ sie
odpadéw, takich jak baterie izuzyte akumu-
latory. - Daje corce baterie, zeby oddawala
do szkoly, oni maja tam specjalne miejsce,
zeby je zutylizowaé —tlumaczy.

Mistrzyni $wiata wzyciu prywatnym réwniez
reprezentuje postawe proekologiczna. Razem
zcorka staraja sie zmniejszy¢ uzycie jednorazo-
wego plastiku do minimum, by wten sposéb
dodatkowo nie zasmieca¢ planety.

- Staram si¢ ograniczy¢ plastik, kupuje
wode w szklanych butelkach. Moja corka,
9-letnia Marysia wiele mnie uczy. Wyrzucila
zdomu wszystkie plastikowe slomki, pilnuje,
zebym zawsze szla do sklepu zmaterialowa
torba. Takie proste rzeczy —mowi mistrzyni
Swiata wboksie zawodowym.

ZRODLO: NEWSERIA.PL
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MOJ CIEN BLUES

1 5 o 01 Olsztyn

fot. Mariola Adela Karpowicz

Bozena Kraczkowska

ojewodzka Biblioteka Publiczna

wOlsztynie zaprasza dzi$ o godz.

17.00 na prezentacje wiersza Bo-
zeny Kraczkowskiej pt. ,Mo6j cien blues”,
ktory znalazl sie w siodmym juz zeszy-
cie poetyckim z serii Trilinguis. Wiersz
zostal przettumaczony na jezyki wloski
iangielski. Na spotkaniu, oprocz autorki,
bedzie takze ttumaczka Miroslawa Pien-
kos oraz drukarz Marek Gardzielewski.
Prezentacje zaplanowano wsali konferen-
cyjnej 3 (I pietro) WBP, przy ul. 1 Maja
5. Wstep wolny.

SPOTKANIE Z WIOLETTA SAWICKA

1 6 o 01 Olsztyn

ioletta Sawicka spotka si¢ zczy-
telnikami w czwartek 16 stycznia
ogodz. 17.30 wCentrum Ksigz-
ki w Olsztynie (scena literacka) przy pl.
Jana Pawla II. Autorka opowie o swojej
najnowszej powiesci ,Olenka. Panienka
zBialego Dworu”, wydanej przez Proszyn-
ski iS-ka, ktora ukaze sie 14 stycznia.
Jak mowi autorka: — To moja pierwsza
opowies¢, ktorej tlem wydarzen jest hi-
storia. Pierwowzorem tytulowej postaci
Olenki jest moja prababcia Jadwiga Fran-
ciszka Kochanowska. Miala na Kresach
duzy majatek, sporo ziemi oraz stadnine
koni. Losy prababci staly sie inspiracja
do napisania sagi, gdzie prawdziwe wy-
darzenia mieszaja sie zfikcyjnymi.
Wstep wolny.

SCENA DLA MUZYKI POLSKIEJ

16.01

ilharmonia Warminsko-Mazurska
W Olsztynie zaprasza w czwartek 16
stycznia o godzinie 19.00 na kolejng
odstone cyklu ,Scena dla Muzyki Pol-
skiej”. Tym razem przed olsztynska pu-

bliczno$cia zaprezentuje sie Atma Quar-
tet. Znakomite artystki z Atma Quartet,
ktorego nazwa nawiazuje do willi wZako-
panem, gdzie mieszkal Karol Szymanow-
ski, a oznacza dusze - przedstawig wra-
mach serii ,Scena dla Muzyki Polskiej”
dziela czterech tworcow: od klasycyzmu
po klasykow XX wieku. Na szczeg6lna
uwage, obok znakomitych i popularnych
kwartetéw Moniuszki i Szymanowskiego,
zastuguja dwa niezwykle rzadko wykony-
wane utwory Lessla i Panufnika.

Atma Quartet (sklad): Katarzyna Gluza
- skrzypce, Paulina Marcisz - skrzypce,
Karolina Orsik-Sauter - altowka, Domi-
nika Szczypka - wiolonczela.

Program: Franciszek Lessel - Kwartet
smyczkowy B-dur op. 19; Andrzej Panuf-
nik - ITT Kwartet smyczkowy Wycinanki;
Stanislaw Moniuszko - I Kwartet smycz-
kowy d-moll; Karol Szymanowski - II
Kwartet smyczkowy op. 56.

TARGI ,, BAJKOWY SLUB"
W URANII

19 .01 Olsztyn

Fot. pixabay.com

Hali Widowiskowo-Sportowe;j
Urania 19 stycznia odbeda sie
najwieksze na Warmii i Mazu-

rach Targi Slubne ~Bajkowy Slub”,
Swoja oferte zaprezentuja: salony su-
kien §lubnych, garnituréw, restauracje
ihotele, firmy dekorujace, salony fryzjer-
skie i wizazu, szkoly tanca, fotografowie
ifotobudki, cukiernie i atrakcje weselne
oraz wypozyczalnie pojazdéw do §lubu.
Nie zabraknie oferty na wieczor panien-
ski ikawalerski. Slubnych ,Bajkowy Slub”
beda XII Mistrzostwa Makijazu Make up
Show o Puchar Republiki Kreacji Mal-
gorzaty Rucinskiej. Osiem wizazystek na
oczach widzéw bedzie mialo za zadanie
wykona¢ makijaz inspirowany kolora-
mi oceanu. Wérdd wielu atrakeji bedzie
takze outletowa sprzedaz nowych sukni
Slubnych oraz mistrzostwa stylizacji pa-
znokei Nail Master 2020, agosciem spe-
cjalnym targéw bedzie Kamila Romanow
— guru wbranzy §lubnej, ktéra odpowie
na kazde pytanie dotyczace organizacji
$lubu i wesela. Dodatkowo bedzie moz-

na kupi¢ jej ksigzke ,Wasz wymarzo-
ny dzien”.
Poczatek targéw o godz. 10.00.

WYKtADY: AKADEMIA
[ WIEKU MOK

16 _30 o 01 Olsztyn

odajemy program spotkan Akademii
I1TI Wieku MOK. Spotkania odbeda

sie w Sali Kameralnej w Kamienicy
Naujacka w Olsztynie.

16.01. (czwartek) godz.11.00. ,Nagroda
Nobla aWarmia i Mazury” — dr Leonard
Januszko

21.01. (wtorek) godz. 11.00 ,Miluj-
my czynem iprawda’, film biograficzny
zokazji jubileuszu 90-lecia arcybiskupa
dr Edmunda Piszcza zrealizowany przez
Towarzystwo Naukowe im. Wojciecha
Ketrzynskiego. Slowo wstepne prof. dr
hab. Stanistaw Achremczyk

23.01 (czwartek) godz. 11.00. ,Ryby
atrakcja turystyczna Warmii i Mazur. Czy
one otym wiedza?” —dr inz. Malgorzata
Wozniak -UWM

28.01. (wtorek) godz. 11.00. ,Magia
swieta”. Wystep dzieci z przedszkola ,Ja-
cek i Agatka” wOlsztynie.

30.01. (czwartek) godz.11.00. ,R6zowe
okulary”, spektakl Grupy Teatralnej Aka-
demii Trzeciego Wieku

PRZENIKANIE / CZESNIK /
PRUSKI / WERNISAZ

17. 01 Olsztyn

czakow 3 w Olsztynie zaprasza na
wystawe PRZENIKANIE / CZE-
SNIK / PRUSKI. Wernisaz zaplanowano
na 17 stycznia o godz. 18.
Co zobaczymy? Jak pisza organizatorzy:
yPrzemijanie i degradacje materii wpra-

( aleria Amfilada, przy ul. Dabrowsz-

cach Henryka Cze$nika” oraz ,tworczosé
Jana Pruskiego na pograniczu sztuki fi-
guratywnej”. To wyjatkowy wernisaz wy-
jatkowych artystow. Wystawa potrwa do
15 marca.

Wstep wolny.

PRYZMAT VS. BROADWAY

17. 01 Olsztyn

racownia Tanca ,Pryzmat” oraz
Fundacja Tanca iSztuki ARToffNIA

przygotowuja widowisko taneczno-
-muzyczne ,Pryzmat vs. Broadway”. Pod-
czas spektaklu muzycznego bedzie moz-
na zobaczy¢ miedzy innymi choreografie
grup reprezentacyjnych licznie nagradza-
nych na ogolnopolskich i miedzynarodo-
wych festiwalach oraz choreografie grup,
ktorych tancerze dopiero rozpoczynaja
swoja przygode ztancem. Taneczng po-
droz przez najpiekniejsze musicale Swia-
towych scen — ubarwia wystepy solistow:
wokalistow, instrumentalistow iaktorow.
Rezyseria: Tatiana Asmolkova.
Koncert odbedzie sig 17 stycznia o godz.
18 wsali koncertowej Filharmonii War-
minsko-Mazurskiej.

KOBIECE SPOJRZENIA
— WYSTAWA W TEATRZE

17. 01 Olsztyn

szego regionu wystawi swoje pra-
ce w Teatrze im. Stefana Jaracza
w Olsztynie. Wernisaz wystawy ,Kobiece
spojrzenia” zaplanowano na 17 stycznia.
Bedzie mozna ogladaé prace: Agnieszki
Markowicz, Kasi Kaldowski oraz Very
Kobylinskiej zdziedziny malarstwa, gra-
fiki Beaty Salaty i Agi Miszczak oraz foto-
grafie pan: Aleksandry Jarockiej, Many
Manowskiej, Beaty Bartnikowskiej, Alek-
sandry Gustaw oraz Marleny Zalewskiej-
-Markiewicz.
Poczatek wernisazu o godz. 18.00.
Wstep wolny.

D ziesieé kreatywnych kobiet z na-
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HISTORIE UKRYTE
W ARCHITEKTURZE

1 6 . 01 Olsztyn

owarzystwo Opieki nad Zabytka-

mi Oddzial wOlsztynie zaprasza 16

stycznia ogodz. 17.00 do Muzeum
Nowoczesnosci, przy ul. Knosaly 3B
w Olsztynie na spotkanie pod haslem
,Dziedzictwo edukacja tozsamos$¢: hi-
storie ukryte warchitekturze drewnia-
nej”. O tradycyjnym domu zulawskim
opowie Filip Gawlinski, a o wspdlcze-
snym projektowaniu w drewnie Piotr
Olszak. Prowadzenie: Iwona Lizewska.
Wstep wolny.

FILMOWY SPICHLERZ: ROBAKI

1 6 . 01 Olsztyn

FORUM ORGANIZACUI
POZARZADOWYCH

1 8 . 01 Olsztyn

ada Organizacji Pozarzadowych

Miasta Olsztyna i Urzad Miasta

Olsztyna zaplanowaly na 18 stycz-
nia Forum Organizacji Pozarzado-
wych pt. ,Potega NGO”, dzialajacych
w gminie Olsztyn. Spotkanie odbedzie
sie w Urzedzie Miasta (s. 219), pl. Jana
Pawla I 1.

Program forum: godz. 10.00-10.05
— powitanie go$ci — Monika Falej,
przewodniczaca Rady Organizacji Po-
zarzadowych Miasta Olsztyna, godz.
10.05-10.15 — wystapienie Piotra Grzy-
mowicza, prezydenta Olsztyna, godz.
10.15-11.30 — wybor komisji skrutacyj-
nej iwyborczej, zgloszenie kandydatow
ikandydatek, wystapienie kandydatow
i kandydatek, przygotowanie list, wy-
bory, godz. 11.30-12.00 — rozstrzygnie-
cie konkursow: Najlepsza Inicjatywa
Organizacji Pozarzadowych idzienni-
karskiego ,Trzeci sektor wmediach”.

Podczas spotkania odbywa¢ sie beda
targi organizacji pozarzadowych , NGO
na TOPie” oraz targi pracy wolontaryjnej.

w 2013 i 2014 roku. Lub wtedy, gdy
powstawal cykl witrazy ,Zatrzymane
wczasie” - fragmenty architektoniczne
Olsztyna w 2013 roku. A moze i wcze-
$niej —zagladaniem wkazda dziure, za-
chodzeniem do kazdej klatki schodowej,
w poszukiwaniu kolorowych szybek,
ktorych barwne refleksy ukladaly sie na
Scianach i posadzkach - jeszcze zanim
przyszla wiedza co to lastrico, freski,
modernizm.”

Tak zaczyna swoja opowie§¢ Iwona
Bolinska-Walendzik w ksiagzce ,Five
o’clock in Olsztyn. Historia pewnego
domu”, ktéra ukazala sie pod koniec
2019 roku. Teraz bedziemy mieli okazje
porozmawiaé o mieScie oraz o tym jak
historia miejsca, w ktéorym zyjemy ma
wplyw na nasze losy.

Planeta 11 w Olsztynie (al. Pilsud-
skiego 38) zaprasza na spotkanie zau-
torka w §rode, 22 stycznia na godz.
17.30 do Planety 11. Z Iwona Bolin-
ska-Walendzik rozmawiaé bedzie Lu-
kasz Slusarczyk.

REKLAMA

[Z1HELIOS

23719otbs-a -0

KINO HELIOS

SRODA, 15 STYCZNIA

Miles Davis: Birth of the Cool, godz.
18:30; Mayday, godz. 10:10, 12:45,
15:20, 16:20, 18:00, 19:00, 20:40,
21:40; Tajni i fajni, godz. 10:50, 13:10,
15:50, 18:15; Mis Bamse i Super Midd,
10:00; Jak zostatem gangsterem.
Historia prawdziwa, godz. 12:20,
15:30, 16:30, 19:30, 20:50, 22:30;
Urwis, godz. 10:00, 12:10, 14:20, 17:30;
Gwiezdne wojny: Skywalker. Odrodze-
nie, godz. 10:20, 11:30, 13:20, 15:40,
20:30; Jumanji: Nastepny poziom,
godz. 11:45,14:30, 17:15, 20:00; Futro
z misia, godz. 19:40, 22:00; The Grud-
ge: Klatwa, godz. 13:30, 18:45, 21:00;
Judy, godz. 14:40; Sokdt z mastem
orzechowym, godz. 11:00.15.01

Poczatek o godz. 10.00.

SPOTKANIE Z IWONA
BOLINSKA-WALENDZIK

22 o 01 Olsztyn

Filmowy Spichlerz zaprasza
na ,,Robaki"

ym razem olsztynski Spichlerz (ul.
Piastowska 13) nowy cykl: ,Filmo-
wego Spichlerza” rozpoczyna od pro-
jekeji obrazu ,Robaki” Andreasa Johnse-
na. Spotkania filmowe beda odbywaly sie
zawsze wtrzeci czwartek miesiagca wsali
na III pietrze. Filmy — glownie doku-
mentalne — beda poruszaly aktualne pro-
blemy, wazne, nierzadko kontrowersyjne.
W luznej, nieformalnej atmosferze,
przy kawie, herbacie i przekasce, widzo-
wie beda ogladali filmy idyskutowali. Jak =
pisza organizatorzy: ,Na pierwszy ogien:
dyskusja zudzialem prof. Stanistawa Cza-
chorowskiego (biolog, entomolog, ekolog
ipopularyzator nauki) oraz Alicji i Toma-
sza Derdon (wlaSciciele kawiarnia ,Moja”
Dabrowszczakow). Ana deser absolutny
hit dla odwaznych: ciastka zrobakami!
Poczatek ogodz. 18.00.

-]}

lwona Bolinska-Walendzik

szystko zaczelo sie od wystawy
Five o’clock in Olsztyn, gdy
umawialam sie na 17.00 i od-
wiedzalam znajomych, by zich okien
fotografowa¢ panoramy olsztynskie

Wojt Gminy Ostréda informuje, ze w terminie od 15 stycznia 2020 r. do 17 lutego 2020 r. w siedzibie Urzgdu Gminy Ostrdda,
ul. Jana Il Sobieskiego 1, wywieszony bedzie wykaz o przeznaczeniu do sprzedazy zabudowanej budynkiem uzytkowo-biurowo-
-produkcyjnym dziatki ew. nr 298/3 o powierzchni 0,2860 ha, potozonej w obrebie Tyrowo.

Osoby fizyczne i prawne, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu dziatki ew. nr 298/3, obreb Tyrowo, na podstawie art. 34 ust. 1
pkt 1 i pkt 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2018 r. poz. 2204 z p6zn. zm.), mogg zfozy¢
w Urzedzie Gminy Ostroda wniosek o jej nabycie w terminie do dnia 28 lutego 2020 r. Blizsze informacije: Urzad Gminy Ostroda,
ul. Jana Il Sobieskiego 1, tel. (89) 676 07 34, (89) 676 07 37, www.bip.gminaostroda.pl.

1620stz0-a-G

Woijt Gminy Ostroda
ogtasza | przetarg na dziatke ewidencyjna nr 73/2
o0 pow. 1,1400 ha, potozona w obrebie Zwierzewo

Dziatka ew. nr 73/2, potozona w obrebie Zwierzewo, stanowi wiasno$¢ Gminy Ostroda zgodnie z ksiega wieczysta nr EL10/00019366/2 prowadzong przez
Sad Rejonowy w Ostrodzie.

Przeznaczona do sprzedazy dziatka ew. nr 73/2 o pow. 11400 m? znajduje sig w centralnej czeSci miejscowosci Zwierzewo, w sasiedztwie zabudowy za-
grodowej oraz zbiorczej przepompowni $ciekow. Dziatka posiada bezposredni dostep do drogi publicznej/gminnej, tj. dziatki ew. nr 211/7, obrgb Zwierzewo.
Dziatka potozona ok. 700 m od linii brzegowej jeziora Szelag Wielki. Wzdiuz granicy dziatki ew. nr 73/2 z dziatkg nr 206/1, obreb Zwierzewo, oraz droga
gminng przebiega sie¢ energetyczna. Przez dziatke przebiega réwniez sie¢ telekomunikacyjna. W poblizu dziatki znajduja sig sieci kanalizacyjna i wodocia-
gowa. Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego miejscowosci Zwierzewo i cz. obrebu Lubajny, gm. Ostrdda, przyjetym uchwata
nr XVIIl/86/04 z 7 lutego 2004 r. (Dz.U. Woj. Warminsko-Mazurskiego nr 49, poz. 625), dziatka ew. nr 73/2, potozona w obrebie Zwierzewo, przeznaczona
jest pod UTp-1 — zabudowe pensjonatowa.

Cene wywotawcza do przetargu dla dziatki ew. nr 73/2, potozonej w obrebie Zwierzewo, ustala sig¢ w wysokosci 216.600,00 zi brutto (stownie: dwiescie
szesnascie tysigcy szeséset ziotych).

Wadium w wysokosci 21.000,00 zt (stownie: dwadziescia jeden tysiecy ziotych 00/100).

Przetarg odbedzie sig dnia 21 lutego 2020 r. o godzinie 11.00 w Urzedzie Gminy Ostroda,
ul. Jana Ill Sobieskiego 1, sala sesyjna Urzedu Gminy — sala nr 401.

W przetargu moga bra¢ udziat osoby fizyczne i prawne, cudzoziemcy z Europejskiego Obszaru Gospodarczego oraz cudzoziemcy spoza Europejskiego
Obszaru Gospodarczego posiadajacy zezwolenie Ministra Spraw Wewnetrznych, z wytaczeniem 0sob wchodzacych w skiad komisji przetargowej oraz 0sob
bliskich tym osobom, ktérzy wptaca wadium w pienigdzu PLN w kwocie 21.000,00 zt w terminie do dnia 17 lutego 2020 r. wiacznie w kasie UG Ostroda
(godz. otwarcia: 8.00-14.00) lub na konto Gminy Ostréda: Powislanski Bank Spétdzielczy, 71 8300 0009 0000 1930 2000 0020 - za date wplywu wadium
uwazac sig bedzie dzien wptywu pienigdzy na konto sprzedajacego.

W tytule przelewu nalezy poda¢ numer dziatki oraz nazwe obrebu.

Ogtoszenie o przetargu podano do publicznej wiadomosci w miejscowosci Zwierzewo, w siedzibie Urzgdu Gminy Ostroda w terminie od dnia 15 stycznia
2020 r. do 17 lutego 2020 r., w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Ostrda www.bip.gminaostroda.pl, na stronie internetowej www.gminaostroda.pl.
Informacie tel. (89) 676-07-34 lub 676-07-37.

2020stzo-a-G
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POZIOMO: 1) gorczyca polna dawniej; 6) najdtuzsza rzeka na
Nowej Gwinei; 9) stolica Burkina Faso; 15) do mierzenia $rednic
otworéw; 16) maz i zona; 17) lud zamieszkujgcy Inguszetie; 18)
batwochwalstwo inaczej; 19) Duncan, amerykanska tancerka; 20)
rodak ze wschodu; 24) wyrzynajg sie dziecku; 25) substancja
trujgca w muchomorze; 29) drugi najwyzszy wulkan Kostaryki; 30)
naprawia sprzet na gwarancji; 31) argentynski taniec i muzyka
ludowa; 32) wariat, opetaniec; 34) $mieszny film; 38) $migtowiec i
wiatrakowiec; 40) miasto we wschodnim Nepalu; 42) nad
kolanami; 43) nora; 44) gérna granica, kres zbioru liczb; 46) "...
tabedzie" Czajkowskiego; 50) machlojka; 52) polowe Ilub

elektryczne; 53) potpietro; 55) Roger, stynny tenisista szwajcarski;
56) najwieksze jezioro Turcji; 57) Telewizyjna Agencja
Informacyjna; 58) po $mierci bliskiej osoby; 59) lokum dla ptazéw i
gadow; 60) sledzi¢, sciga¢ po $ladach

PIONOWO: 2) Jezioro Zalskie inaczej; 3) Anténio Ramalho, byty
prezydent Portugalii; 4) mokradta na suficie; 5) faworyt w
gonitwie; 6) potrafi doceni¢ kucharza; 7) czes$¢ stopy; 8) szare od
my$lenia; 9) najdtuzsza rzeka Czech; 10) czgs$¢ silnika; 11)
sklejka; 12) czarnofioletowe ptaki; 13) inna nazwa osmioboku; 14)
komputerowa jednostka pojemnosci pamieci; 21) suchy i gorgcy

wiatr nad Morzem Srédziemnym; 22) drzewo zwalone przez
huragan; 23) doswiadczalny teren lesny; 26) element miksera; 27)
utrzymuje wilgotnos¢ w pomieszczeniu; 28) ziele zwane
chlebkiem Baby Jagi; 31) szafirowa to Malurus cyaneus; 33)
Violetta Barrios, byta prezydent Nikaragui; 34) panstwo, ojczyzna;
35) Remigiusz, pisarz "Kasacja"; 36) potocznie dekagram; 37)
Moro, byly premier Wioch; 39) duza zaba; 41) drobne wady; 45)
oberwanie chmury; 47) powstaje z kwasu i fenolu; 48) przeptywa
prze Mladg Boleslav; 49) gtéwna rzeka zachodniej Gruzji; 51)
antonim podtogi; 53) Akademia Nauk Technicznych; 54) jednostka
miary cisnienia
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GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

www.nadajogloszenie.pl
iy o ” g e

ey

Centralne Biuro Ogtoszen
Olsztyn, ul. Partyzantow 28

tel. (89) 539-74-80; (89) 539-74-82
fax (89) 539-74-88
czynne pn.-pt. 9.00-17.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11
czynne pn.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-14.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99

czynne pn.-pt. 8.00-16.00, soboty nieczynne

Morag, ul. 11 Listopada 2 (budynek Poczty i TP)
tel./fax (89) 757-28-91
czynne pn.-pt. 10.00-16.00, sob. 9.00-14.00

Nidzica, ul. Traugutta 20 (Gminna Spétdzielnia ,SCh")
tel. (89) 625-21-20, fax (89) 625-26-98
czynne pn.-pt. 7.00-15.00, soboty nieczynne

Szczytno, ul. Odrodzenia 18 (PTU ,Mazur-Pol")
tel./fax (89) 624-31-48
czynne pn.-pt. 8.00-17.00, sob. 8.00-14.00

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM”
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczesnie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-ag-M

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

do wynajecia

MIESZKANIE, 606-160-956

S PRACA

dam prace

! Dodatkowe zarobki, 601-64-90-31

DLA mezczyzny w gospodarstwie
rolnym tel. 797-580-971

FIRMA Dussmann zatrudni kierow-
nika do restauracji pracowniczej.
Praca pod Olsztynkiem. 539-538-
84

I

MALARZA, pomocnika mala-
rza proszkowego, 89 526-64-
12

MURARZY, malarzy, ciesli za-
trudni na terenie Niemiec przed-
siebiorstwo z Gdanska, 602-
261-866, (58) 342-16-18

POMOCNIKOW
tel. 789123630

PRACOWNIKOW  budowlanych
tel.789123630

budowlanych

SLUSARZY, spawaczy, montazy-
stow, Olsztyn. 605-220-301

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912.

ZATRUDNIE pracownikéw budow-
lanych - wykonczeniéwka oraz fa-
chowcow - szpachlowanie- karton
gips -wysokie pface, 602-734-643

< ustuel

budowa | remont

! Glazura, terakota, hydrauliczne,
795-820-780

! Szpachlowanie, malowanie. So-
lidnie, 500-549-432

BUDOWA, remonty, wykonczenia
kompleksowo, 608-533-161

DACHY, 514-651-915

GAZOWE uprawnienia, 504-106-
897

HYDRAULICY, 501-209-794
HYDRAULICZNE, 504-106-897.
MALOWANIE, 782-404-688

MALOWANIE, remonty. 504-720-
94

N

| POLBRUK, 602-401-309

POSADZKI agregatem, dos$wiad-
czenie i gwarancja! 664632462

ROLETY, zaluzje 504-720-494

SZPACHLOWANIE, malowanie
natryskowo, 725-852-683

finansowe

POZYCZKA Z DOWOZEM. PIERW-
SZA ZA DARMO, 511-030-294.

inne

CIECIE drzewek owocowych, 534-
081-870

SZYCIE kotder,
665-434-450

(89)541-27-04,

i} BizNES

CHWILOWKI 89-535-30-78

POZYCZKA. (89)527-72-04
POZYCZKI 89-534-06-73

Il NAUKA

FREE English Conversations using
the Bible. Czwartki od 18.00 do

jestesmy zwiazani z zadng religia,
tel. 723-778-260(Bill)/ ewangelia.
spotkanie@gmail.com

sprzedam

DREWNO kominkowe brzoza, sos-
na, 600-252-541

GARAZE blaszane, www.part-
nerstal.pl, 698-230-205, 798-
710-329.

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

SWIEZA jagniecina i baranina
w ciagtej sprzedazy, skory owcze.
501-268-538

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

B ROLNICTWO

maszyny rolnicze

ZBIERAM zbiornik do mleka 500,
zmijke do zboza, 882-316-532

ciggniki

SKUP ciagnikéw i przyczep, 502-
646-575

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne, jeczmien, owies.FHU
ANIMAR.Tel.694-508-207

SKUP ZBOZ KUPI:zboza paszowe,
konsumpcyjne, jeczmien, owies.
Tel.606-505-511
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siarke rotacyjna, 669-483-895.

Pani

Renacie Baranowskie;j
wyrazy szczerego wspolczucia z powodu $mierci
Tescia
skladaja Zarzad oraz pracownicy
Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Jaroty” w Olsztynie

179200pb1-a -0

Nie umiera ten, kto trwa w pamigct 2ywych (ks. Jan Twardowski)

Urszuli Raczynskiej

wyrazy glebokiego zalu i wspéiczucia
oraz szczere slowa wsparcia i otuchy w trudnych chwilach po $mierci
Mamy

skladaja Andrzej i Mirostawa Szuszczewiczowie
wraz z pracownikami firmy Asimpex

196200pb1-A -P

Pani

Barbarze Curkowskiej
wyrazy szczerego wspolczucia i glebokiego Zzalu
z powodu $§mierci
Mamy

sktadaja dyrekcja oraz pracownicy
Centrum Integracji Spotecznej w Olsztynie

178200pb1-a -0

Pani

Ewie Pijanowskiej
wyrazy szczerego wspoélczucia i zalu z powodu $mierci
Brata

skladaja pracownicy internatu
Panstwowej Szkoty Muzycznej w Olsztynie

191200pb1-a -0

Panu

Mariuszowi

Bronakowskiemu
Zastepcy Dyrektora Wydziatu

iJego Najblizszym
wyrazy glebokiego wspoélczucia i zalu
z powodu $§mierci
Mamy

skladaja wspoétpracownicy
z Wydziatu Obstugi
Warminsko-Mazurskiego
Urzedu Wojewodzkiego w Olsztynie

166200pb1-a -0

Nigdy nie jestesmy gotowi
na odejscie naszych rodzicow, a oni odchodzq

Pani
Mirostawie
Chmielewskiej

wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $mierci

Mamy

skladaja
Prezes, Dyrektor, sedziowie i pracownicy
Sadu Rejonowego w Olsztynie

177200pb1-a -0
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Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 11 stycznia 2020 r. odeszta do Domu Ojca
Nasza Kochana
Mama, Tesciowa, Babcia i Prababcia

S. T p.
Franciszka Pikus

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
16 stycznia 2020 r. o godz. 10.30 wystawieniem
w kaplicy przy ul. Marianskiej, po czym o godz. 11.00
nastapi wyprowadzenie na Msze¢ swiqtq do kosciota
pw. Matki Bozej Saletynskiej przy ul. Morskiej.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu
komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Wdzie¢czna Bogu za Dar Jej Zycia rodzina

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 12 stycznia 2020 r. odszed! od nas na zawsze
kochany Maz, Tata, Dziadek i Szwagier

é: T p.
Wiktor Zuchowski

Przez wiele lat byl nauczycielem historii
i wychowawca, zawodnikiem i trenerem pilki siatkowej.

Msza §w. pozegnalna odbedzie sie 16 stycznia 2020 r.
o godzinie 13.00 w koSciele Najswietszej Maryi
Panny Ostrobramskiej Matki Milosierdzia
przy ul. Pana Tadeusza 16a w Olsztynie.

Po mszy nastapi odprowadzenie
na cmentarz w Gutkowie.

Pograzona w bélu rodzina

176200pb1-a -0

173200pb1-a -0

1 gdy Bog zobaczyl, ze drogi zbyt dlugie, wzgorza zbyt strome,
a oddech zbyt cigzki si¢ robi, objat go swym ramieniem
1 powiedzial: Pokoj niech bedzie = tobg...
Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 12 stycznia 2020 r. odszedl od nas na zawsze
Nasz Kochany M3z, Tata, Tes¢,
Dziadek, Pradziadek, Brat i Wujek

S. T p.
Tadeusz Baranowski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢
16 stycznia 2020 r. (czwartek) o godz. 9.45
w kaplicy miejskiej przy ul. Marianskiej, skad o godz. 10.15
nastapi wyprowadzenie na Msze¢ Swietg Zatobna
do bazyliki konkatedralnej pw. §w. Jakuba przy ul. Staszica.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

Sq chwile, by dzialac, i takie, kiedy nalezy pogod=ic si¢ = tym, co przynosi los...
Paulo Coelho

Z glebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o §mierci
.é. T p-
Wiktora Zuchowskiego

wieloletniego, zastuZonego nauczyciela
Zespotu Szkét Mechaniczno-Energetycznych
im. Tadeusza Kosciuszki w Olsztynie,
wychowawcy wielu pokolen miodziezy.

Odszedt od nas Czlowiek obdarzony wieloma talentami,
humanista, pasjonat sportu.

Rodzinie i Najblizszym
sktadamy wyrazy glebokiego wspéiczucia.

Kolezanki i koledzy
z Zespolu Szkét Mechaniczno-Energetycznych
im. Tadeusza KoSciuszki w Olsztynie

188200pb1-a -0

186200pb1-a -0

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 12 stycznia 2020 r.
odeszla od nas Nasza Kochana Mama i Babcia

§. 1 p. Izabella Zmystowska

Uroczystosci zalobne rozpoczna si¢ 17 stycznia 2020 r. o godz. 12.45
pozegnaniem w kaplicy przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 13.15
nastapi wyprowadzenie Ciala do kosciota Chrystusa Odkupiciela
Cztowieka przy ul. Wyszynskiego na Msze Swieta Zatobna.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu przy ul. Poprzecznej.
Pograzona w bélu rodzina

Z glebokim zalem przyjeliSmy wiadomosé o $mierci

Wiktora Zuchowskiego

utytulowanego i wieloletniego zawodnika pilki siatkowej AZS Olsztyn.

Rodzinie Zmartego

sktadamy wyrazy szczerego wspéiczucia.

Rada Nadzorcza, Zarzad oraz zawodnicy
sp6liki akcyjnej Pitka Siatkowa AZS UWM w Olsztynie

190200pb1-a -0

187200pb1-a -0

Z wielkim Zalem przyjeliémy wiadomos$¢ o Smierci naszej kolezanki

Bogustawy Maksymiuk sz

Bogusia cale swoje zawodowe zycie zwigzala z Galeria ,,Zamek” w Reszlu,
kochata to miejsce, ludzi, sztuke.
Zawsze usmiechnigta, pogodna, z fantastycznym nastawieniem do pracy.

s o
Rodzinie
skladamy wyrazy glebokiego wspéiczucia.
Dyrektor oraz pracownicy Muzeum Warmii i Mazur w Olsztynie
i Galerii ,,Zamek” w Reszlu

184200pb1-A -P

Mirostawie Trubilo

wyrazy wspo6liczucia z powodu §mierci

Taty
skladaja Zarzad i wspolpracownicy
z Zaktadu Urzadzen Technicznych UNIMASZ

Panu Prezesowi
WPB Rombud Sp. z o.0.

Wiestawowi
Golaszewskiemu

oraz
Rodzinie i Bliskim
wyrazy glebokiego i szczerego wspoélczucia
z powodu $mierci
Ojca
skladaja Zarzad oraz pracownicy
WPB Rombud Sp. z o.0. w Olsztynie

AR KA IDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

aleslerslesirslesliesinslrsieslrslrsirslrsleslrplrpleslerplesleplepled ]

Elzbieta Michatowska — Anna Michalowska

OLSZTYN, Zatorze
ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Calodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-a -k

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

Pomozemy Ci godnie pozegnac

dawniej & mar ket

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

6142190pb1-a-K

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 17.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 9.00-17.00

* na sobote —do czwartku do godz. 17.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, ul. Partyzantéw 28

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, ul. Partyzantéw 28
czynne w godz. 9.00-17.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, 89-539-74-82

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel./fax 55-236-16-99, tel. centrala 55-611-46-00 w. 22
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

189200pb1-a -0

167200pbi-a -0

289190pb1-C-K
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Koninskie sukcesy olsztynskiej szabli

SZERMIERKA || W Koninie odbyt sie Il Puchar Polski juniordw mtodszych w szabli. Byt to ostatni turniej klasyfikacyjny do
Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy. Znakomicie spisali sie mtodzi olsztynianie, bowiem az troje z nich staneto na podium.

Koninie rywalizowalo

149 szablistow z Polski

1 Bialorusi, natomiast

olsztynskiego Haj-

duczka reprezentowali:
Aniela Kozlowska, Dominika Trager,
Oskar Kusak, Filip Kusak, Piotr Ko-
zlowski, Krzysztof Dowgierd i Kac-
per Miszczak.

- Zpewnoscia byl to najlepszy start
naszych szablistow wturnieju klasyfi-
kacyjnym junioréw mlodszych - oce-
nia prezes Hajduczka Adam Sobczyk.
- Po nowym roku przeprowadziliSmy
czterodniowe intensywne przygoto-
wania, ktore mialy decydujacy wplyw
na postawe naszych szablistow na Pu-
charze Polski.

TRZEBA PRZYZNAC, ZE MLODZI
OLSZTYNIANIE W KONINIE SPISALI
SIE ZNAKOMICIE, BOWIEM AZ
TROJE ZNICH ZNALAZLO SIE,

W NAJLEPSZEJ OSEMCE TURNIEJU,
A ANIELA KOZLOWSKA | OSKAR
KUSAK STANELI NAWET NA
NAJNIZSZYM STOPNIU PODIUM!

Juz po fazie grupowej mozna bylo
mieé nadzieje, ze Aniela Kozlowska
wywalczy pierwsze swoje podium
w kategorii junioro6w mlodszych. -
Plan byl prosty, cho¢ trudny do zre-
alizowania. Trzeba bylo straci¢ jak
najmniej trafien w fazie grupowej,
by w p6zniejszych walkach pucharo-
wych zosta¢ wyzej rozstawiona. Dzie-
ki temu nie trafia sie¢ od razu na naj-
trudniejsze przeciwniczki - wyja$nia
Aniela. Plan udalo si¢ wykonaé, bo
wszeSciu walkach olsztynska szablista
stracila zaledwie trzy trafienia (sama
zadajac ich az 30), dzieki czemu do
fazy play-off zostala rozstawiona znu-
merem jeden inie musiala walczyc
w pierwszej fazie pucharéw. W dru-
giej fazie pokonala 15:7 Amelie Ku-
kle (Szabla Zabki), by wkolejnej trafi¢
na bardzo dobra Kinge Suszczynska

Fot. archiwum klubu

HosTouls Toeilt
w
L

i

z UKS 13 Bialystok, ktéra juz stawa-
ta na podium wPucharach Polski. Po
wyrownanej walce Aniela wygrala
15:13 i awansowala do ¢éwieréfinalu,
gdzie na planszy spotkala si¢ zmocna
Bialorusinka Yana Sobal. To byla naj-
lepsza walka wwykonaniu szablistki
zOlsztyna- Kozlowska nie dala prze-
ciwniczce zadnych szans, wygrywajac
15:2, co zagwarantowalo jej najnizsze
miejsce na podium. W potfinale Anie-
la przegrala 7:15 zKlaudia Malgrem
(byla szablistka Hajduczka, obecnie
reprezentuje Karabele Warszawa).

- TURNIEJ BYt BARDZO

UDANY. DOBRZE WESZtAM

W RYWALIZACJE. NA KONIEC NIECO
ZABRAKLO KONCENTRACJI, ALE
PO POPRZEDNICH TRUDNYCH
WALKACH ODCZUWALAM JUZ
ZMECZENIE - PRZYZNAJE ANIELA
KOZLOWSKA.

- Pierwsze podium w Pucharze Pol-
ski junioréw na pewno mnie cieszy,
motywuje ijest efektem pracy wielu

sk m I‘, P"”
e, : i :
Turniej na trzecich miejscach zakoniczyli Aniela Koztowska i Oskar Kusal

I Puchar p

“‘\\ Juniore 3
W szabli

K
0sob, ktorym dziekuje - podsumowu-
je Kozlowska, ktorej rozwoj sporto-
wy wspiera firma Wipasz S.A. Warto
podkresli¢, ze Aniela jest w gronie
sportowcoOw nominowanych w 59.
Plebiscycie na Najpopularniejszych
Sportowcow Wojewodztwa Warmin-
sko-Mazurskiego.

Rownie udany poczatek turnieju
mieli trzej inni zawodnicy Hajducz-
ka. Piotr Kozlowski, Oskar Kusak
iFilip Kusak wygrali wszystkie walki
wgrupach. Do puchar6w awansowal
rowniez Krzysztof Dowgierd. Oskar
Kusak w kolejnych starciach poko-
nal: 15:4 Korneliusza Polakowskiego
(Riposta), 15:7 Maksymiliana Buskie-
wicza (Grodziski Klub Szermierczy)
i 15:8 Filipa Jozefowskiego (Palac
Mtodziezy Katowice). W ¢wiercfinale
wygral 15:6 z Benedyktem Denkiewi-
czem (Szabla Zabki), by w poHinale
uznac¢ wyzszo$¢ Krzysztof Kajora
(Palac Mlodziezy Katowice) 9:15.
Tym samym Oskar zajal réwniez 3.
miejsce.

W strefie medalowej rywalizacje
zakonczyl rowniez Piotr Kozlowski.

Pierwsza walke stoczyt z klubowym
kolega Krzysztofem Dowgierdem,
pokonujac go 15:4. W nastepnych
wygral 115:9 z Tytusem Schleiferem
(AZS AWF Warszawa) 115:11 z Jaku-
bem Wesolowskim (UKS Riposta).
W ¢wiercfinale musial jednak uznaé
wyzszo$§¢ Marcela Broniszewskiego
(Victor Warszawa), przegrywajac
7:15.

- W mlodzikach mieli$my juz takie
sukcesy - przypomina Adam Sobczak.
- Ale wjuniorach mlodszych pierwszy
raz trzech naszych zawodnikow zna-
lazlo sie wstrefie medalowej, ztego az
dwoch stanelo na podium. To oczy-
wiscie efekt ich ciezkiej pracy pod
okiem treneréw Adama Seczka i Mi-
kolaja Grzegorka, ktorzy do Olsztyna
regularnie przyjezdzaja z Warszawy.
Szermierka to piekny sport wymaga-
jacy od zawodnikéw nie tylko spraw-
nosci fizycznej, ale tez i szybkiego
myslenia, analizowania sytuacji ibly-
skawicznego wyciagania wnioskow.
Gratuluje zawodnikom sukcesow -
konczy prezes Sobczyk.

*Do Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodzie-
2y, ktéra odbedzie sie w maju, awans
wywalczyli: Aniela Koztowska, Dominika
Trager, Oskar Kusak, Piotr Koztowski
i Filip Kusak.

KRZYK
WYNIKI
* Dziewczeta: 1. Zuzanna Porada (Za-
gtebie Sosnowiec), 2. Klaudia Malgrem
(Karabela Warszawa), 3. Aniela Koztow-
ska (Hajduczek Olsztyn), Paulina Porada
(Zagtehie Sosnowiec) (...) 27. Dominika
Trager (Hajduczek)
* Chtopcy: 1. Krzysztof Kajor (Patac
Mtodziezy Katowice), 2. Oskar Kwiat-
kowski (Szabla Brzoza), 3. Oskar Kusak
(Hajduczek), Marcel Broniszewski (Victor
Warszawa) (...) 7. Piotr Koztowski, 10.
Filip Kusak, 55. Krzysztof Dowgierd, 70.
Kacper Miszczak (wszyscy Hajduczek)
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Koszykarki na parkiecie gryzly trawe

| LIGA KOSZYKAREK || KKS cennym zwyciestwem nad zespotem z Ptocka rozpoczat tegoroczne wystepy na swoim parkiecie. Olsztynianki
najpierw w ostatniej sekundzie rzutem za trzy punkty doprowadzity do remisu, po czym okazaty sie lepsze w dogrywce.

* KKS Olsztyn — Mon-Pol Ptock 87:82
(15:18, 23:26, 16:21, 25:14, dogrywka
8:3)

KKS: Markiewicz 28 (2x3), Wozniak 20
(1x3), Wichtacz 16 (2x3), N. Zukowska

9 (1x3), K. Zukowska oraz Sztgberska

12 (1x3), Gromadzinska 2, Kitkowska,
Wybraniec, Gzinka, Birkos.

przeddzien meczu

trener KKS Tomasz

Sztaberski powiedzial:

- Musimy do kon-

ca rozgrywek szukac
punktow idlatego dziewczyny beda
na parkiecie gryzly trawe, aby zdoby¢
punkty tak potrzebne nam do utrzy-
manie sie.

No irzeczywiscie tak bylo. Wpraw-
dzie w 3. min olsztynianki prowadzily
5:0, ale na poczatku drugiej kwarty
ich rywalki wyszly na prowadzenie

22:20, powiekszajac ja wraz z uply-
wem czasu. Kiedy pod koniec trze-
ciej kwarty Mon-Pol prowadzil juz
61:49, wydawalo sie, ze jest juz po-
zamiatane. Nic ztego, bo wostatniej
kwarcie olsztynianki zaczely z mo-
zolem zmniejsza¢ straty. Mimo to
90 sekund przed koncem Mon-Pol
prowadzil 78:71, jednak rzut za trzy
Marty Sztaberskiej, dwa wolne Kseni
Wozniak oraz trafienie za jeden punkt
rywalek zmienily wynik na 79:76 dla
Mon-Polu. W ostatnich sekundach
spotkania olsztynianki musialy rzu-
cic trojke itak sie stalo, bo do kosza
rowno zkoncowa syrena trafila Nata-
lia Zukowska.

Dogrywke rozpoczal KKS juz bez
swojej kapitan Joanny Markiewicz,
ktora spadla za piec¢ fauli, amimo to
okazal si¢ zdecydowanie lepszy od
zespotu z Plocka.

Kolejny mecz KKS zagra w 25.01
w Warszawie z Polonia.

Ksenia Wozniak: — Kazda dziewczy-
na dolozyla do tego zwyciestwa swo-
ja cegielke, awrecz zlota cegielka byl
na koniec rzut za trzy Natalii. Ciesze
sie, ze daliSmy rade wdogrywce. Juz
kilka poprzednich spotkan pokaza-
lo, ze jesteSmy na dobrej drodze do
utrzymanie sie, ktore po prostu nam
sie nalezy.

Natalia Zukowska: — Przyznaje, ze
nie weszlam dobrze wten mecz, pra-
wie caly czas nic mi nie wychodzilo.
Po kolejnej zmianie chcialam nawet
opusci¢ parkiet i p6jsc¢ do szatni, bo
tak bylam zdolowana. Ale gra sie do
konca. Trener kazal mi sie rozluznié
ipewnie tak bylo, bo tuz przed konco-
wa syreng powiedzialam sobie: albo
teraz albo nigdy, no itrafilam za trzy
doprowadzajac do remisu idogrywki.

To powinna by¢ bardzo tatwa pucharowa przeszkoda

PItKA RECZNA || Dzisiaj w 1/8 finatu Pucharu Polski Start zagra na wyjezdzie z pierwszoligowym
SMS ZPRP Il Ptock. Elblgzanki sq zdecydowanym faworytem tej potyczki.

tym sezonie do walki o Puchar

Polski przystapilo 26 druzyn,

zktorych wgrze pozostaje juz
tylko dziesig¢. Jest to szesc klubow
z Superligi: Ruch Chorzéw, Eurobud
JKS Jarostaw, Mlyny Stoistaw Ko-
szalin, Start Elblag oraz Perla Lublin
i Metraco Zaglebie Lubin (te dwa
ostatnie przystapia do rozgrywek do-
piero od poHinalow), natomiast Ilige
reprezentuja: Korona Handball Kiel-
ce, Urbis Gniezno, KS KoS$cierzyna
oraz SMS ZPRP II Plock.

No ilos tak chcial, ze wlasnie z tym
ostatnim klubem dzisiaj zagra Start El-
blag. Stawka spotkania jest awans do
¢wiercfinalu Pucharu Polski, aze rywalki
elblazanek graja na co dzien wl lidze
(zajmuja 5. miejsce w grupie A), wiec
zdecydowanym faworytem jest Start

prowadzony przez trenera Andrzeja
Niewrzawe.

Obie druzyny w tej edycji Pucharu
Polski rozegraly po jednym spotkaniu.
Pilkarki reczne Startu pokonaly na wy-
jezdzie trzeci obecnie zespol Superligi
KPR Kobierzyce (30:28) aSMS ZPRP
ogral 44:20 ChKS Politechnike £.6dz.

— Mecze wPucharze Polski r6znig, sie
od ligowych — moéwi drugi trener elbla-
zanek Tomasz Popowicz. — Gospodynie
poloza wszystko na szale, by utrudnic¢
nam zycie. My jednak jesteSmy bojowo
nastawieni iinny wynik niz nasze zwy-
ciestwo nie wchodzi wrachube. W tej
rundzie sprzyjal nam los, ale oczywiscie
naszego rywala potraktujemy powaz-
nie i wszystko zrobimy. Na pewno nie
zlekcewazymy przeciwnika. Bedziemy

grac swojg pitke, aszanse gry otrzymaja

wszystkie zawodniczki wpisane do pro-
tokolu — stwierdza trener.

Na pewno wdzisiejszym spotkaniu nie
zagraja, majace problemy zdrowotne:
Joanna Waga, Aleksandra Garczarczyk
oraz Justyna Swierczek. Elblascy szko-
leniowcy oszczedzaja je przed sobotnim
meczem ligowym zMetraco Zaglebiem
Lubin.

Warto przypomniec, ze szczypiornistki
zFElblaga trzykrotnie zdobywaly Puchar
Polski: w1993 roku pod okiem trenera
Jerzego Cieplinskiego oraz w1994:11999
roku (trener Jerzy Ringwelski).

» Srodowy zestaw spotkari 1/8 finatu
Pucharu Polski: Ruch Chorzéw — Euro-
bud JKS Jarostaw, Urhis Gniezno — Mtyny
Stoistaw Koszalin, Korona Handball Kielce
—MKS Koscierzyna, SMZ ZPRP Il Ptock

— Start Elblag. K

Tomasz Sztaberski: — Wierzylem do
konica, Ze mozemy wygrac, tym bardziej
ze po klesce wGdyni dziewczyny chcialy
sie zrehabilitowac. Wszystkie wiedzialy,
ze te dwa punkty sg dla nas bezcenne.
* Inne wyniki 14. kolejki: AZS Uni-
wersytet Warszawski — SMS PZKosz
tomianki 77:76, SMS PZKosz Il tomianki
— Arka Il Gdynia 45:74, Politechnika
Gdanska Il — Polonia Warszawa 49:73.

LECH

PO 14 KOLEJKACH
1. Pruszkéw 23 1057:750
2. Arkall 23 901:674
3. Polonia* 19 768:626
4, AZS UW 18 928:852
5. KKS** 17 875:1023
6. Mon-Pol* 16 837:782
7.SMS PZKosz* 16 797:764
8.PGlI 15 681:884
9.SMSII 12 596:085

*mecz mniej ** mecz wiecej

SPRINTEM

* Biatlon. Puchar Swiata w Ruhpolding:
bieg sprinterski kobiet (14.15 Eurosport
1,14.20 Polsat Sport Extra)

* Koszykowka. Liga Mistrzow: Anwil
Wtoctawek - Hapoel Jerusalem (19.50
Eurosport 2); Turkish Airlines Euroli-

ga: Zenit Sankt Petersburg - Kirolbet
Baskonia Vitoria-Gasteiz (17.45 Polsat
Sport Extra)

* Pitka nozna. Puchar Wtoch, 1/8 finatu:
Fiorentina - Atalanta, AC Milan - SPAL,
Juventus - Udinese (14.55, 17.55, 20.40
TVP Sport); Puchar Anglii, 3. runda:
Manchester United - Wolverhampton
Wanderers (20.40 Eleven Sports 1)

* Tenis. Australian Open w Melbourne:
rozgrzewka (9 Eurosport 1); turniej ATP
w Adelajdzie (9 Eurosport 2, TVP Sport)
* Siatkdwka. Puchar Polski, ¢wiercfi-
naty: Jastrzebski Wegiel - Trefl Gdansk,
BBTS Bielsko-Biata - ZAKSA Kedzierzyn-
-Kozle (17.30, 20.30 Polsat Sport); liga
wtoska kobiet: Saugella Monza - Imoco
Volley Conegliano (20.25 nSport+) morvx




sport.wm.pl

strefa3mtodosci
[115]01]2020]]

23

DziesieC nazwisk. Koniecznie!

PLEBISCYT || Ludzie listy pisza, listonosz je roznosi, a my pilnie zliczamy punkty.
Oto kilka zdan o obecnym sktadzie ztotej dziesigtki laureatdw.

ajwazniejsza zmiana

nastapila na pozycji li-

dera, ktorego zluzowal

dotychczasowy wiceli-

der. Poza tym w czolo-
wej dziesiatce pojawily sie az trzy
nowe nazwiska. Inna sprawa, ze
miedzy 6smym a 14. miejscem
roznice sa naprawde minimalne,
wiec jedna gruba koperta zkupo-
nami moze wszystko wywroci¢
do gory nogami.

Z prawdziwa przykroscia in-
formujemy, ze ple¢ piekna jest
w odwrocie, bo w dziesiatce ma
juz tylko dwie przedstawicielki
(a byly cztery!). Poza tym wry-
walizacji Olsztyn kontra reszta
Swiata wciaz zdecydowanie (8:2)
prowadzi stolica regionu. Nato-
miast gry zespolowe utrzymaly
swoj stan posiadania: wciaz maja
trzech reprezentantow, z tym ze
dwa dotychczasowe nazwiska
wypadly, aw ich miejsce pojawi-
ly sie nowe. Dodamy jeszcze, ze
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specjalisci od rzucania, kopania
i podbijania pilki sg obecnie na
trzecim, szostym i dziewigtym
miejscu.

Na koniec warto jeszcze pod-
kresli¢, ze gdyby taki stan sie
utrzymal, to az pieciu kandyda-
tow mialoby okazje zadebiuto-
wac¢ na Balu Sportowca, ktory
odbedzie si¢ 22 lutego wpiecio-
gwiazdkowym hotelu Marina
Club wSile pod Olsztynem.

Na poczatku wspomnieli$my
o kopercie, ktora moze wie-
le zmienic. I tak tez sie pewnie
stanie, pod warunkiem jednak,
ze wérodku beda poprawnie wy-
pelione kupony! A ostatnio zna-
lezlismy kilkana$cie niezgodnych

z regulaminem, ktore, niestety,
trafity do kosza. Przypomina-
my zatem pani Zofii zMragowa,
panu Zygmuntowi z Olsztyna,
pani Elzbiecie z Gronit i panu
Eugeniuszowi z Biskupca, ze na
kuponie musi sie¢ koniecznie zna-
lez¢ dziesie¢ nazwisk zoficjalnej
listy kandydatow. Nie jedno, nie
trzy, nie pie¢ nawet, tylko dzie-
sie¢. Awarto sie potrudzic nieco,
bo - jak napisal pewien nieznany
olsztynski poeta z przetlomu XX
i XXI wieku:
Gdy dziesie¢ nazwisk wpiszesz
na kuponie
Wtedy dwadziescia tysiecy ofia-
rujesz 2onie
Ale gdy nazwiska beda tylko dwa
lub trzy
Wowczas jakis inny czytelnik sie
ucieszy

ARTUR DRYHYNY(CZ
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Petna lista kandydatow dostepna na www.gazetaolsztynska.pl
Kupon nalezy dostarczy¢ do 7 lutego 2020 r. na adres: Grupa WM Sp. z o.0.,
10-364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

Imie i nazwisko

1. TAK / NIE* Oswiadczam, Zze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu, ktory jest
dostepny w siedzibie spétkii na stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl, oraz ze zapoznatem
sie zinformacja o przetwarzaniu danych osobowych, ktorg zamieszczono w § 10 regulaminu.

2. TAK [ NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wytonienia zwyciezey nagrody na podstawie
regulaminu Plebiscytu.

3. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania informacji handlowych drogg
elektroniczng na podany wyzej adres poczty e-mail i numer telefonu, realizowanych przez Grupe
WM Sp. z0.0.w Olsztynie.

Data i czytelny podpis

*Wtasciwg odpowiedZ nalezy zakreslic. W przypadku niewyrazenia zgody w pkt 2 oswiadczenia uczestnik Plebiscytu
nie bedzie brat udziatu w losowaniu nagrdd.

WYSLIJ KUPON I WYGRAJ

684190tbs-b K
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W Cetniewie Stomil zagra z Olimpig

PItKA NOZNA || Pierwszoligowy Stomil od poniedziatku jest na obozie przygotowawczym w Cetniewie, ktéry potrwa
do 18 stycznia. Wczoraj rano olsztynianie zaliczyli rozruch na plazy, a dzisiaj o godz. 11 rozegrajq sparing z Olimpig EIblag.

Cetniewie mamy bardzo
dobre warunki. Spe-
cjalnie wybraliSmy to
miejsce, gdyz jest bar-
dzo dobry mikroklimat
- wyjasnia trener Piotr Zajaczkowski.
- Bedziemy ,ladowaé¢ akumulatory”,
regenerowac braki jodu w organi-
zmie. Wiemy, ze w tym okresie beda
sztormy, wiec i bardzo duzo bedzie
jodu. Trenowa¢ bedziemy na boisku,
na plazy oraz wsilowni. Ciesze sig, ze
wszyscy w kadrze sa zdrowi - doda-
je Zajaczkowski, ktory do Cetniewa
zabral 24 zawodnikow (lista nazwisk
ponizej) oraz kilku pilkarzy testowa-
nych:
* Piotr Skiba
* Michal Leszczynski
* Jakub Kanclerz
* Michal Sobieski
* Wiktor Biedrzycki
* Janusz Bucholc
* Mateusz Gancarczyk
* Waldemar Gancarczyk
* Koki Hiniokio
* Eric Molloy
* Jakub Mosakowski
* Rafal Remisz
* Artur Siemaszko
* Szymon Sobczak
* Jakub Teclaw
* Lukas Kuban
* Grzegorz Lech
* Bartlomiej Niedziela
* Maciej Palaszewski
* Oleg Tarasenko
* Oktawian Skrzecz
* Wojciech Hajda
* Mateusz Cetnarski
* Wojciech Dziemidowicz

We wtorek rano olsztynski zespot
korzystal zurokéw nadmorskiej pla-
zy, bowiem juz kilka minut po godzi-

Fot. Pawet Piekutowski

Olsztynscy stomilowcy podczas wtorkowego przedpotudniowego treningu w Cetniewie

nie siddmej przeprowadzony zostal
poranny rozruch. - Przed poludniem
byly jeszcze zajecia wsilowni oraz na
boisku - wylicza szkoleniowiec Sto-
milu. Natomiast po poludniu odbyt
si¢ kolejny trening na boisku, bowiem
dzisiaj o godz. 11 olsztynianie roze-
graja kontrolne spotkanie z Olimpia
Elblag.

- POPOLUDNIOWY
WTORKOWY TRENING

ZOSTAL PODPORZADKOWANY
BEZPOSREDNIEMU
PRZYGOTOWANIU DO MECZU
Z OLIMPIA - PRZYZNAJE PIOTR
ZAJACZKOWSKI.

Dzisiejszy mecz z Olimpia Elblag
zostanie rozegrany na sztucznej mu-
rawie, na ktorej podczas zgrupowania
olsztynski pierwszoligowiec zalicza

kolejne jednostki treningowe.

OczywiScie w Elblagu tez przygoto-
wuja sie do sparingu ze Stomilem. -
Zkazdym dniem nasza praca staje sie
coraz bardziej wytezona - stwierdza
trener Olimpii Adam Nocon. - Na za-
konczenie minionego tygodnia roze-
graliSmy wewnetrzng gre kontrolna,
aw tym tygodniu mamy pie¢ jedno-
stek treningowych idwa sparingi. Do
rozpoczecia rozgrywek jeszcze sporo
czasu, wiec teraz skupiamy sie na
budowaniu sily i wytrzymatoSci spe-
cjalnej.

W sparingu ze Stomilem trener No-
con nie bedzie mog} skorzystaé¢ zkon-
tuzjowanych Bruno Zoladzia, Eryka
Filipczyka iOleksija Prytuliaka. Sa tez
jednak dobre wiesci, bo do zespolu
po rekonwalescencji powrdcit Michal
Kieltyka. - Jesli chodzi onowe twarze,
to ich nie bedzie ze wzgledu na brak
srodkow finansowych. Najwazniejsze,

ze jak do tej pory zklubu nikt nie od-
szed! - dodaje Nocon, ktéry wkadrze
ma 23 pilkarzy, wtym pieciu mlodzie-
zoweow, ktorzy dotad wystepowali
w czwartoligowych rezerwach.

Obie druzyny ostatni raz graly zsoba
w II lidze w sezonie 2010/11 (Stomil
wowczas wystepowal pod nazwa OKS
1945). Wdwumeczu lepsi okazali sie
olsztynianie, ktorzy w Elblagu zre-
misowali 1:1, au siebie wygrali 4:0.
Oweczesny sezon w lepszych nastro-
jach zakonczyla jednak Olimpia, bo
wygrala grupe wschodnig II ligi, za-
pewniajac sobie awans.

Na zakonczenie obozu w Cetniewie
podopieczni Piotra Zajaczkowskiego
zagraja jeszcze z Radunia Stezyca, wi-
celiderem grupy 2 III ligi.

PP, IK
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