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W nocy z soboty 25 na niedziele
26 pazdziernika, o godz. 3,

bedziemy musieli przestawié

zegarki o godzing do tytu,

na godz. 2. 1
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Stanistaw Sowa
redaktor naczelny

CZAS JUZ ZAKONCZYC
TEN DURNY SERIAL

anstwo tez jestescie za zakonczeniem tego durnego se-

rialu? Wedtug badan prawie 80 procent Polakéw,

awiec zdecydowana wiekszos¢ z nas ma serdecznie

dos¢ cyklicznego przestawiania zegarkow jesienig
iwiosna. Lista korzysci z takiego przetgczania lub przesuwania
wteiwe wte, ktorg przez lata nas mamiono, jest co najmniej
dyskusyjna. A gdyby tak poréwnac ja z listg korzysci, jakie przy-
niostaby operacja doktadnie odwrotna, czyli zaprzestanie grze-
bania w zegarkach, okazatoby sie, Ze to czysty bezsens.

Odkad pamietam, koronnym argumentem za zmianami
czasu byty spodziewane oszczednosci, a konkretnie spadek zu-
zycia energii elektrycznej. Ostatnio wyczytatem, ze eksperci,
ktorzy pracujg nad kwestig zmiany czasu na zlecenie Unii Euro-
pejskiej, wyliczyli owa oszczedno$¢ na 0,1-0,2 procenta rocznej
konsumpcji energii elektrycznej. To tyle, co nic. A przeciez
trzeba pamietac, ze cata ta operacja cofania czy podganiania ze-
garkow generuje ogromne koszty w réznych sektorach gospo-
darki, zwtaszcza w energetyce czy transporcie.

A skorojuz mowa o energii elektrycznej. Czy ktos z moznych
tego Swiata zastanowit sie, co z dobrostanem i energia zyciowa
kazdego z nas? Przeciez to juz przebadane i udowodnione przez
lekarzy, ze kazda zmiana czasu wptywa na zdrowie twoje, moje,
rozregulowuje zegar biologiczny, co prowadzi do wzrostu ry-
zyka wystapienia problemow zdrowotnych, takich jak zawaty
serca, wieksza liczba wypadkéw drogowych oraz spadek wydaj-
nosci w pracy i szkole. Duniscy naukowcy na podstawie trwajg-
cych kilkanascie lat badan wykazali, ze w ciggu pierwszego mie-
sigca po zmianie czasu na zimowy liczba przypadkéw depresji
wzrasta o ok. 10 procent.

Po co wiec trwac przy operacji, ktora nie dos¢, Ze daje margi-
nalne oszczednosci, to jeszcze dezorganizuje nam zycie i szko-
dzi na zdrowiu? Urzednicy unijni obiecuja zniesienie idiotyzmu
w 2027 roku. Ale watpie czy zdaza, bo pracujg nad tym w pocie
czolajuzsiodmy rok. Musimy zatem uzbroi€ sie w cierpliwosc.
Ipamietajmy (jak w jednym z dowcipéw): ,,Z soboty na nie-
dziele zmiana czasu. Pijemy o godzine krocej, wiec musimy
wczesniej zaczac”. ©®

Pogoda w regionie

Piatek Sobota
MAX & MIN
MAX MIN Niedziela
13°C 5°C MAX MIN
13°C 4°C
Barometr
1002 hPa
Wiatr Poniedziatek
30km/h
Biomet niekorzystny MAX .@ MIN
10°C 4°C

Rekordowo szybka przebudowa
700-metrowego odcinka pasa startowego

Wojciech Tatara
wojciech.tatara@polskapress.pl

W porcie lotniczym Rze-
szow-Jasionka im. Rodziny
Ulmoéw zakonczyla sie
przebudowa drogi starto-
wej. Obecnie pas startowy
liczy 3200 metrow i jest
jednym z najdluzszych

w kraju.

Dzieki temu lotnisko jest do-
stepne dla wszystkich typow
samolotéw na Swiecie. To
istotne dla bezpieczenstwa
operacji lotniczych i rozwoju
portu jako centrum komuni-
kacyjnego wschodniej Polski.

Wartosc¢ inwestycji wynosi
prawie 114 mln zt. W pierw-
szej kolejnosci zostat przebu-
dowany pas. Warto zazna-
czy¢, ze firma Strabag wszyst-
kie roboty zrealizowata
przed terminem, w rekor-
dowo szybkim czasie 19 tygo-
dni. Co wazne, przez caty ten
okres lotnisko normalnie
funkcjonowato. W ciagu tych
19 tygodni obstuzyto 3417 od-
lotow oraz 3430 przylotow.

- Ten projekt bedzie stuzyt
mieszkancom naszego re-
gionu i makroregionu przez

kilkadziesiat lat. Dzieki tej in-
westycji lotnisko jest gotowe
obstugiwac rosnacy ruch pa-
sazerski i ruch cargo, ale tez
w sytuacjach nadzwyczajnych
bedzie rowniez stuzyto mobil-
nosci wojskowej. Nasza infra-
struktura lotniskowa jest in-
frastrukturg krytyczna,
aw ostatnich latach przekona-
liSmy sie wszyscy, jak wazna
role ona spelnia dla bezpie-
czenstwa w tej czeSci Europy.
Dzi$ mozemy z pelng odpo-
wiedzialnoscig powiedziec, ze
jesteSmy gotowi. Zakonczenie
przebudowy to nie tylko tech-
niczny sukces, ale przede
wszystkim gwarancja najwyz-
szego poziomu bezpieczen-

stwa i komfortu operacji lotni-
czych - powiedzial prezes
Adam Hamryszczak.
Podczas uroczystego za-
konczenia inwestycji, oprocz
wtadz i pracownikéw portu
lotniczego na czele z preze-
sem Adamem Hamryszcza-
kiem, obecni byli: marszatek
Wtadystaw Ortyl, wojewoda
Teresa Kubas -Hul, rektor Poli-
techniki Rzeszowskiej prof.
Piotr Koszelnik, prezes Pol-
skich Portéw Lotniczych ku-
kasz Chaberski, szef sztabu
Dowéddztwa Operacyjnego
Rodzajow Sit Zbrojnych gen.
bryg. Wojciech Marchwica.
- Pelna dostepnosé drogi
startowej to ogromny atut dla

/4

catego regionu. To potencjat
do obstugi nowych potaczen,
wiekszych samolotow i inten-
sywniejszego ruchu cargo.
Nowoczesna infrastruktura
lotniskowa to fundament roz-
woju gospodarczego Podkar-
paciaiklucz do otwierania na-
szego regionu na Swiat -po-
wiedziat Wiadystaw Ortyl,
marszatek wojewodztwa pod-
karpackiego

Kolejnym etapem inwesty-
cji jest budowa drogi kotowa-
nia o dtugosci 1100 metrow.
Planowane zakorniczenie roz-
budowy lotniska w Jasionce
przewidziane jest na trzeci
kwartat 2026 roku.
©®

Jacek Wojcicki goSciem jesiennego Forum Seniora
w Rzeszowie. Zapraszamy juz w srode, 29 pazdziernika

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

Spotkanie odbedzie sie 29
pazdziernika w auli Uniwer-
sytetu Rzeszowskiego

od godz. 10. Wstep bezplat-
ny, aleliczba miejsc ograni-
czona. Prosimy o wcze$niej-
sze zgloszenie.

Nowiny po raz kolejny organi-
zujg Forum Seniora Podkarpa-
cia, ktére tradycyjnie cieszy sie
duzym  zainteresowaniem
mieszkancow regionu.
Gosciem jesiennego Forum
bedzie Jacek Wojcicki, wybitny
artysta o niezwyklej charyzmie
i wszechstronnym talencie.
To znakomity aktor i Spiewak
(tenor). Swoja przygode ze
sceng rozpoczat w dziecinstwie,
Spiewajac w Chorze Chiopie-
cym Filharmonii Krakowskiej,
zktérym koncertowat na catym

Swiecie. Jest absolwentem kra-
kowskiej Panistwowej Wyzszej
Szkoly Teatralnej, ajego kariera
aktorska obejmuje m.in. role
w filmach ,,Ostatni dzwonek”
oraz ,,Lista Schindlera” Stevena

Spielberga.
Najwieksza popularnosé
przyniosty mu jednak wystepy

W ,,Piwnicy pod Baranami”,
gdzie zyskal miano artysty
o niepowtarzalnej osobowosci
scenicznej.

Warto sie wybrag¢!

Wstep bezptatny

Uczestnikow Forum czekaja
interesujace wyktady i prelek-
cje, ktore z pewnoscig zaintere-
suja kazdego seniora. W prze-
rwach bedzie mozna skorzysta¢
z indywidualnych konsultacji
iporad ekspertow przy przygo-
towanych stoiskach.

Udzialw wydarzeniu, ktére
odbedzie sie w auli Uniwersy-

Kazda edycja Forum Seniora organizowanego przez

~Nowiny"” cieszy sie duzym zainteresowaniem senioréw

tetu Rzeszowskiego, budynek
A1, Al Tadeusza Rejtana 16C,
jest bezptlatny, jednak ze
wzgledu na ograniczonag liczbe
miejsc prosimy o wczesniejsza
rejestracje - zgtoszenia mozna

przesylac telefonicznie lub
SMS-em.

Wiecej informacji pod nu-
merem: 510 026 862 (od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 9-15).
©®
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Irener i nauczyciel wi skazany za ,zly dotyk”

i potajemne nagrywanie dziewczynek

Dorota Mekarska
d.mekarska@nowiny24.pl

Sad Okregowy w Krosnie wy-
dalwyrok w glosnej sprawie,
ktoérawyszlanajaw w Sano-
kuw2024r., aleinformacje
osklonnosciach sprawcy
mialy by¢ juz wczesniej zna-
ne, cho¢ padly zaprzeczenia.

Ryszard D. byt nauczycielem
wychowania fizycznego oraz
trenerem lekkoatletycznym.
Zostat zatrzymany przez policje
5marca2023r., kiedy torodzice
zgtosili policji, Ze mezczyzna
potajemnie nagrywa swoje
podopieczne. Miat wowczas 57
lat. Sledztwo podjeta Prokura-
tura Rejonowa w Sanoku, a sa-
nocki Sad Rejonowy wydat po-
stanowienie o aresztowaniu po-
dejrzanegona3miesigce. Sro-
dek zapobiegawczy byt prze-
dhuzany sukcesywnie, nie tylko
ze wzgledu na przestanke suro-
wej kary, ale rowniez z uwagi
narealng obawe matactwa.

Prokuratura postawita

szes¢ zarzutow

W oparciu o zebrany mate-
riat dowodowy przedstawiono
podejrzanemu 6 zarzutow,
w tym doprowadzenia podste-
pem 3 matoletnich ponizej 15
roku zycia do poddania sie tzw.
innej czynnosci seksualnej oraz
utrwalenia oraz usitowania
utrwalenia nagiego wizerunku
facznie u 12 dziewczynek.

Pierwszy zarzut dotyczyt
okresu od wrzeSnia 2016 .

“
3
i

Sad Okregowy w Krosnie po dziewieciu rozprawach wydat wyrok w sprawie

nauczycielaitrenera

do czerwca 2019 r., kiedy to
podczas lekcji wf'i treningow
pozalekcyjnych mezczyzna
miat wielokrotnie podstepem
dotykac piersi matoletniej po-
nizej 15 roku zycia. Drugi od-
nosi sie do okresu miedzy 2016
I.a czerwcem 2018 r. Nauczy-
ciel i trener w takich samych
okolicznoSciach jak poprzed-
nio, pod pozorem objecia
dziewczynki, dotykat jej po-
Sladkow oraz glaskat po udzie.
Trzeci zarzut dotyczy okresu li-
czacego okoto dwbch lat i sze-
Sciu miesiecy, od wrze$nia 2015
1. do czerwca 2018 r. Wowczas
mezczyzna pod pozorem obje-
ciakolejnej matoletniej dotykat
jej poSladkow oraz wymuszat
pocatunki wusta. Prokuratu-

rze nie udato sie ustalic perso-
naliow czwartej matoletniej,
kt6ra pod pozorem wykonywa-
nia masazu sportowego doty-
kat w okolice posladkéw oraz
krocza. Takisam zarzut posta-
wiono w punkcie pigtym.
Ostatni, szosty zarzut od-
nosi sie do okresu od 10
czerwca 2021 1. do 28 wrzeSnia
2023 1. Doszto wéwczas na te-
renie Miejskiego OSrodka

|
W oparciu o zebrany
materiat dowodowy
przedstawiono podej-
rzanemu nauczycie-
lowi i trenerowi 6 za-
rzutow

Sportu i Rekreacji w Sanoku
do podstepnego nagrywania
dziewczynek. Trener za po-
moca kamery ukrytej w dam-
skiej szatni miat utrwalic¢ wize-
runek siedmiu nagich matolet-
nichijednej pelnoletniej oraz
usitowatl utrwali¢ wizerunek
czterech kolejnych.

Wyrok jest

nieprawomocny

Sad Okregowy w KroSnie
uznat oskarzonego za winnego
w zakresie czynow postawio-
nych w trzech pierwszych za-
rzutach. Jak podkresla sedzia
Artur Lipinski, sad zastosowat
przepisy obowigzujace w chwili
popehienia czynu, a nie obec-
nie, gdyz ulegly one zaostrze-

FOT. tUKASZ KACZANOWSKI

niu. Na podstawie art. 200 par.
1 kkw zwiazku z art. 91 par. 1kk
wymierzyt oskarzonemu kare
3lat pozbawienia wolnosci.

Sad uniewinnit go od zarzu-
tow opisanych w punktach
czwartymi pigtym.

Co doszostego uznat oskar-
zonego za winnego. Przyjat, iz
uzyton podstepuw celu utrwa-
lenia wizerunku nagich dziew-
czynek. W  odniesieniu
do dwoch pokrzywdzonych
sad zgodzit sie, iz oskarzony
dziatat przy uzyciu podstepu
w celu utrwalenia ich nagiego
wizerunku, co jednak z nie-
ustalonej przyczyny nie nastg-
pito. Za czyn opisany w tym za-
rzucie sagd zawyrokowat kare
jednego roku i szeSciu miesiecy
pozbawienia wolnosci.

Eacznie wymierzyt Ryszar-
dowi D. kare czterech lat pozba-
wienia wolnoSci, zaliczajac
tymczasowy areszt w jej po-
czet. Orzekt takze srodki karne
w postaci zakazu zajmowania
wszelkich stanowisk, wykony-
wania wszelkich zawodéw
idziatalno$ci zwiazanych zwy-
chowaniem, edukacja, lecze-
niem matoletnich oraz opieka
nad nimi przez 10 lat. Ponadto
orzekt zakaz zblizania sie do 3
pokrzywdzonych na odlegtosé
nie mniejsza niz piecdziesiat
metr6w i zakaz kontaktowania
sie z nimi w kazdy mozliwy
sposob przez 10 lat. Dodatkowo
nauczyciel i trener bedzie mu-
siat zaptaci¢ nawigzke 10 tys. zt
na rzecz dwoch pokrzywdzo-
nych.o®

Konsultacje
W sprawie
micjskicj
komunikacji

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

Zarzad Transportu Miejskie-
gow Rzeszowie przygoto-
wuje sie do wprowadzenia
nowej siatki polaczen auto-
busowych. Zanim oglosi
zmiany, chce zapytac miesz-
karnicow czego potrzebuja.

ZTM ma juz propozycje
usprawnienia uktadu komuni-
kacyjnego. - Opracowano kom-
pleksowy projekt zmian, dzieki
ktéremu komunikacja miejska
bedzie bardziej efektywna, re-
forma dotyczy m.in. potaczen
miedzy osiedlami - informuje
Artur Gernand z kancelarii pre-
zydenta Rzeszowa,

Koncepcjanowej oferty prze-
wozowej zostata opartanabada-
niach zmarca2025t. Opracowa-
nie obejmuje wyniki pomiaréw
potokow pasazerskich, propo-
zycje nowych trasiczestotliwo-
Sci kurséw, szczegdtowe dane
statystyczne oraz mapy projek-
towanejsieci. Terazrozpoczyna
sie proces konsultacji z miesz-
kancami Rzeszowa. Swoje
uwagi beda mogli zgtasza¢ od 27
pazdziernika do 10 listopada
za pomocg formularzy dostep-
nych w Punktach Obstugi Po-
dr6znego oraz na stronie inter-
netowej erzeszow.pl. W ramach
dyskusji zaplanowane jest jedno
spotkanie z przedstawicielami
ZTM, ktorzy 5 listopadabeda dy-
zurowaé w Centrum Innowacji
Miejskich Urban Lab przy ul. 3
Maja. (AL/PAP)

REKLAMA
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Wiladze Krosna chca wprowadzic¢ nocna
prohibicje. Jest projekt uchwaly

Ewa Gorczyca
e.gorczyca@nowiny24.pl

Prezydent Krosna ponawia
probe wprowadzenia zaka-
zu sprzedazy alkoholu
nawynos w godzinach noc-
nych. To trzecie podejscie
douchwalenia nocnej prohi-
bicji w ciagu ostatnich 71at.

W 2018 . Krosno jako pierwsze
duze miasto na Podkarpaciu
skorzystato z mozliwosci
wprowadzenia ograniczen
w sprzedazy alkoholu, jakie
stworzyta samorzadom w Pol-
sce nowelizacja Ustawy o wy-
chowaniu w trzezwosci i prze-
ciwdziataniu alkoholizmowi.
Radni poszli wéwczas ,,na ca-
tos¢”. Zdecydowali, ze sklepy
i stacje benzynowe w catym
Kro$nie nie beda mogty han-
dlowac¢ alkoholem miedzy
godz. 22 a 6. Jednak szybko,
pod wplywem protestow spo-
tecznych, z tej decyzji sie wy-
cofali. Uchwata o nocnej prohi-
bicji zostalta uchwalona
pod Kkoniec sierpnia, a juz
po czterech tygodniach, nana-

Przed podj‘élciiem dédyzji pri
wypowiedzie¢ sie rady dzielnic i osiedli

stepnej sesji, zostata uchylona.
Prezydent Piotr Przytocki przy-
znal, Ze trzeba czasu na ana-
lize, czy ograniczenia sg po-

ez rade miasta majg prawo

trzebneijakie mogg by¢ z nich
pozytki.

Temat powrocit dopiero
na ostatnig ubiegloroczng sesje.

FOT. EWA GORCZYCA

Tym razem projekt uchwaty
nie byt az tak daleko idacy jak
weczesniej. Zaktadat wprowa-
dzenie ograniczen od godz. 23
(anie od godz. 22) imiat obej-
mowac 9 sklepéw i 6 stacji pa-
liw. O opinie na temat propono-
wanej ,,nocnej prohibicji” wla-
dze miasta zwrocity sie do rad
izarzadow wszystkich dzielnic
i osiedli. Tylko 4 z 12 byly
zawprowadzeniem zakazu.
Jak sie okazato - projekt nie
zyskat takze wystarczajacego
poparcia w glosowaniu na sesji,
choc niewiele brakto, by zostat
przyjety. ,,Za” nocna prohibicja
opowiedziato sie 9 radnych,
tylesamobylo ,,przeciw”. Dwie
osoby wstrzymaty sie od gtosu.

Zakaz od godz. 22 do 6

Juz wtedy przewodniczacy
rady miasta Zbigniew Kubit za-
powiadat, Ze to nie zamyka
dyskusji na temat dostepnosci
alkoholu i niewykluczone, ze
samorzad po raz kolejny po-
chyli sie nad ta kwestia. Tak tez
sie stato. W magistracie po-
wstat juz projekt uchwaty. Wia-
dze miasta proponuja, by mie-

dzy godz. 22 a 6 w mieScie obo-
wigzywat zakaz sprzedazy na-
pojow alkoholowych ,,na wy-
nos”. - Proponowane rozwia-
zanie przyczyni sie do poprawy
bezpieczenstwa oraz odwroce-
nia niekorzystnej tendencji
spozycia napojow alkoholo-
wych w miejscach publicznych
- argumentuje prezydent Piotr
Przytocki.

Przywotuje tez statystyki,
m.in dane kro$nienskiej poli-
cjiistrazy miejskiej dotyczace
interwencji zwiazanych z pi-
ciem alkoholu (w pierwszym
potroczu 2025 1. byto ich 379)
oraz Poradni Odwykowej (w
pierwszym polroczu miata 178
pacjentow). Wtadze miasta
powotuja sie tez na badania
Krajowego Centrum Przeciw-
dziatania Uzaleznieniom. An-
kieta wsrod lokalnych samo-
rzagdow wykazata, Ze 84 pro-
cent z nich pozytywnie oce-
nitlo efekty ograniczen
w sprzedazy alkoholu. Takich
uchwat jest coraz wiecej -
w 2018 roku wprowadzity je
162 gminy, w 2023 - 170,
w ubiegltym - 176.

Prezydent przypomina, ze
samorzady majg ustawowy
obowiazek  podejmowania
dziatan zmierzajacych do prze-
ciwdziatania jego negatywnym
skutkom spozywania alkoholu.
- Ograniczenie jego sprzedazy
W porze nocnej pomoze
w walce z szeroka dostepnoscia
alkoholu na terenie miasta - ar-
gumentuje.

W KroSnie (wedhug stanu
na 30 wrzesnia) funkcjonuje
106 punktéw sprzedazy napo-
jow alkoholowych. Projekt
uchwaty przewiduje, Ze ograni-
czenie nocnej sprzedazy do-
tknie 35 sklepow (to te, ktore sa
czynne po godz. 22) oraz 6 sta-
cji paliw.

Przed podjeciem decyzji
przez rade miasta majg prawo
wypowiedziec sie rady dzielnic
iosiedli. Radni Krosna musza
wiec podjac uchwate o skiero-
waniu projektu ograniczaja-
cego sprzedaz alkoholu do za-
opiniowania przez jednostki
pomocnicze. Punkt ten znalazt
sie w programie sesji, zaplano-
wanej na $rode, 29 pazdzier-
nika. ©®

Wokalista z Jasla zaprezentowal
trzeci zwiastun debiutanckicej plyty

Jakub Hap
j-hap@polskapress.pl

Fonograficzny debiut Pana
Michala, czyli solowego
wcielenia jaslanina Michala
Wisniewskiego - wokalisty
znanego z grup Seila czy Hu-
manoid - coraz blizej.

Utwor poprzedzily single ,,Nie
wiem”1i,,Zawracamy”. O czym
opowiada ,,Katamarz”?

- ,Kalamarz” to muzyczna
medytacjanad niejednoznacz-
noscig ludzkiego doswiadcze-

27-letniego jaslanina

Ukazata sie kolejna piosenka zapowiadajca plyte

nia . Nie jest on jedynie opowie-
Scig o mitoSci czy rozczarowa-
niu. To opowies¢ o poszukiwa-
niu sensu tam, gdzie odpowie-
dzi okazuja sie kruche, a wysi-
ek poznania nie daje klarow-
noSci. W tej bezsilnosci po-
brzmiewa jednak rodzaj
oczyszczenia - ciche katharsis,
w ktorym akceptacja niewie-
dzy staje sie ostatnia forma od-
wagi. To utwor o drodze, ktora
sama w sobie moze by¢ odpo-
wiedzig - ttumaczy Pan Michat.

Nowy singiel w catosci jest
jego dzietem. Sam skompono-

b )
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wat muzyke i napisat tekst. -
Utwor funkcjonuje jak zwier-
ciadto, jak odbicie w lustrze,
pozostawiajac przestrzen nain-
dywidualng interpretacje, nie
udzielajac gotowych odpowie-
dzi. Mozna go odczytywac jako
elegie za utrata, rozmowe z nie-
uchwytnym ,,ty” - czlowie-
kiem, miejscem lub wewnetrz-
nym glosem - czytamy w opisie
piosenki w serwisie YouTube.

Michatl Wisniewski dodaje,
ze ,,Katamarz” to zapis ducho-
wego chaosu, ktory ,,dtugo
dojrzewat pod powierzchnia”.
- Nie konkretnego zdarzenia,
lecz nastroju, przeciagltego
stanu zawieszenia - precyzuje
Pan Michat. - Melodia i obraz
nie stuzg ilustracji stow, ale ich
pogtebieniu: Swiatto, cien,
symbole przenikaja sie, wska-
zujac narozdarcie miedzy pra-
gnieniem zrozumienia a $wia-
domoscia jego nieosiggalno-
Sci.

Zaprodukcje imiks piosenki
odpowiadat - tak jak w przy-
padku pozostatych kawatkow,
ktore ztozg sie na debiutancki
album jaslanina - Dominik ,,Wi-
tos” Witczak, muzyk znany
grupy Coma.

Plyta Pana Michata ma uka-
zaCsiew2026T.
©®

Rzeszowska prokuratura rozpracowala
micdzynarodowa grupe przestepcza

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Przestepstwa skarbowe,
pranie brudnych pieniedzy,
wystawianie falszywych
faktur VAT, przestepstwa
kryminalne - to tylko czesé¢
zarzutow, jakie prokuratura
zawarla w akcie oskarzenia.

Dziatalim. in. w Warszawie, Kiel-
cach, Rzeszowie, Przemyslu, Ja-
rostawiu, Piasecznie, Grojcu,
Uniejowie, Raszynie, Sekocinie-
Lesie i Sekocinie Nowym i in-
nych, nie ustalonych miejscach
w Polsce. Zatozycielem i przy-
wodca tej zorganizowanej grupy
przestepczej byt obywatel Ukra-
iny Jurij S. Dowodzit conajmniej
20 cztonkamibandy, wsrod kto-
rych znaleZli sie jego rodacy, Po-
lacyiprzedstawicieleinnychna-
rodowoSci. Nie wszystkich
cztonkoéw bandy Sledczy z Pod-
karpackiego Wydziatu Zamiej-
scowego Departamentu
do Spraw Przestepczosci Zorga-
nizowanej i Korupcji Prokura-
tury Krajowej w Rzeszowie zdo-
fali ustali¢. Ustalono natomiast,
Ze gléwnym celem dziatalnosci
grupy byly przestepstwa skar-
bowe i przeciwko wiarygodno-
Sci dokumentow;,. Polegaty m. in.
na zaktadaniu i wykorzystywa-

niu podmiotoéw gospodarczych
do wystawiania nierzetelnych
ifikcyjnych faktur VAT, zawyza-
niu podatku naliczonego w celu
bezpodstawnego obnizania zo-
bowigzan podatkowych pod-
miotéw kontrolowanych przez
cztonkow grupy.

By tworzy¢ potwierdzajace
nieprawde dokumenty zatozyli
25 spotek z ograniczong odpo-
wiedzialnoscia, ktore wysta-
wity faktury na tacznie 106 944
072 z} VAT. Na ich podstawie
Skarb Panstwa zwrocit firmom
podatek w wysokoSci prawie
19,5 mln zt. Teraz trzeba byto
jeszcze przedsiewziac szereg
dziatan, ktére mialy zatrzec
Slady pochodzenia uzyskanych
w ten sposob pieniedzy, ukry¢
je wtaki sposob, by dla organow
Scigania i stuzb skarbowych
byty nie do odzyskania, gdyby
ustalono, ze pochodza z dziatal-
nosci przestepczej. Jednym ze
sposobow byta legalizacja, po-
pularnie okreslana jako prawnie
pieniedzy.

Wobec niektoérych czilon-
kéw grupy prokuratura wysu-
netla oskarzenie nielegalnego
posiadania broni palnej, jak
réwnieZ nielegalne przekrocze-
nie granicy RP.

Oskarzeni zostali objeci wol-
noSciowymi Srodkami zapobie-

gawczymi: zakazy opuszczania
kraju, poreczenia majatkowe,
w tym jedno w wysokosci 500
tys.zti hipoteka przymusowa
na nieruchomosci o wartosci 2
min zt. Zabezpieczen doko-
nano tez na mieniu oskarzo-
nych: zegarek o wartoSci 80 tys.
zt nalezacy do Jurija S., jego
zbiér dziet sztuki o wartosci 63
800 zt oraz 97 tys. zt w go-
téwce. Mienie kierowanej przez
niego spoOtki uszczuplito sie
z tego samego powodu o 0so-
bowego mercedesa, wartosci
ponad ¢wieré¢ min zt.

Z kolei u Artura k. zabez-
pieczono zbior dziet sztuki ,
w tym 46 ikon i zyrandol, kt6-
rych taczng wartos$¢ wyszaco-
wanona183,5 tys. ztibizuterie,
warta 816 500 zt.

Ten watek Sledztwa w spra-
wie zorganizowanej grupy prze-
stepczej zostat zamkniety ak-
tem oskarzenia, ktory trafit
do Sadu Okregowego w Prze-
my$lu. Do osobnego postepo-
wania prokuratura wytaczyta
wcigz niewyjaSnione kwestie
dziatalnosci tej grupy. Przede
wszystkim sprawe pieciu jej
czlonkow, ktérych miejsca po-
bytu jeszcze nie udato sie ustalic
oraz pozostatych, o nieustalo-
nej tozsamosci.
©®



MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

Nowiny
Pigtek-niedziela, 24-26.10.2025

Bartyk - wspolna sifa
| bezpieczenstwo. ORLEN stawia
na miedzynarodowa wspotprace

Morze Battyckie to dzis
jedno z kluczowych ogniw
transformacji energetycz-
nej i bezpieczenstwa Unii
Europejskiej. Ze wzgledu

na swoje potozenie, zasoby
iinfrastrukture, region ten
staje sie centrum innowacyj-
nych inwestycji i wspotpracy
miedzynarodowej. Wedtug
Stawomira Staszaka, czton-
ka Zarzadu ds. Energetyki

i Transformacji Energetycz-
nej ORLEN, panstwa nadbat-
tyckie powinny zaciesniac
wspotprace w obszarach
energetyki, transportu, bez-
pieczenstwa oraz ochrony
srodowiska.

Podczas Europejskiego Fo-
rum Nowych Idei w Sopocie,
ORLEN zainicjowat debate

o potencjale Battyku jako
wspolnego projektu strate-
gicznego. Do rozmoéw zapro-
szono ekspertéw i analitykow
z Polski, Niemiec, Litwy i in-
nych panstw regionu.

— Rozwijamy sie dynamicz-
nie, a Morze Battyckie jest dla
nas kluczowe. Przyktadem sa
inwestycje w morskie farmy
wiatrowe. Jednak dzis musi-
my takze myslec o bezpie-
czenstwie catej infrastruktu-
ry energetycznej na Battyku
— podkreslit Staszak.

Karol Wolff, Dyrektor
Biura Strategii i Transforma-
cji Energetycznej ORLEN,
zwraca uwage, ze Battyk
odgrywa strategiczna role
w planach firmy. — Potrze-
bujemy realnej dyskusji
0 wspdtpracy z panstwami
regionu. Wspdlne inwestycje
moga zwiekszy¢ bezpieczen-
stwo i przyspieszyc zielong
transformacje — zaznaczyt.
W ocenie ekspertow, Battyk
moze sta¢ sie energetycz-
nym sercem Europy Pétnoc-
no-Wschodniej, a jego poten-
cjat nie jest jeszcze w petni
wykorzystany. Dodatkowo,
rosnace znaczenie regionu
wymusza nowe podejscie
do wspétpracy miedzyna-
rodowej w zakresie nadzoru
nad infrastruktura krytyczna.

Energia z wiatrui nie tylko
Battyk to nie tylko offshore
wind. Jak pokazuje raport
ORLEN ,Baltic Coopera-
tion: Momentum for Energy
Transition”, akwen ten oferuje

)

jedne z najlepszych warun-
kéw w Europie do rozwoju
morskich farm wiatrowych.
Potencjat odnawialnych zré-
det energii w regionie Batty-
ku moze by¢ nawet 4,5 razy
wiekszy niz obecna pro-
dukcja energii elektrycznej
wszystkich oémiu nadbatty-
ckich krajow.

Battyk petni réwniez
role strategicznego koryta-
rza transportowego — nie
tylko dla Polski, ale i dla ca-
tego regionu Europy Srod-
kowo-Wschodniej. Dzieki
infrastrukturze przesytowej,
mozliwe jest dostarczanie
gazu z pominieciem Rosji,
takze do Ukrainy. To takze
przestrzen pod inwestycje
w huby wodorowe i techno-
logie wychwytywania oraz
sktadowania CO, pod dnem
morskim. — Dywersyfikacja
Zrodet energii to dla nas prio-
rytet. Nie mozemy dopusci¢
do sytuacji, w ktdrej awaria
jednego Zrddta doprowadzi
do blackoutu. Offshore wind
to nasza odpowiedZz na to za-
grozenie — ttumaczy Staszak.

Co istotne, rozwdéj mor-
skiej energetyki wiatrowej be-

dzie takze impulsem do two-
rzenia nowych miejsc pracy
oraz modernizacji portéw

i infrastruktury przybrzez-
nej. ORLEN juz dzis$ planuje
kolejne inwestycje wspdlnie
z partnerami technologiczny-
mi i przemystowymi. Dtugo-
falowo ma to pozwoli¢ Polsce
osiggnac¢ wieksza niezalez-
nos¢ energetyczna.

Bezpieczenstwo
energetyczne - wspolny
obowigzek

Zagrozenia dla infrastruktury
energetycznej na Battyku sa
coraz bardziej realne. Sabo-
taz, cyberataki, nieoznako-
wane jednostki, ,,przypadko-
we" uderzenia dronéw czy
zagrozenia ze strony tzw.
floty cieni — to tylko cze$¢ ry-
zyk, na ktére zwracajg uwage
analitycy, w tym Piotr Szy-
manski z O$rodka Studiéw
Wschodnich.

— Wspdlna odpowiedz
panstw regionu jest koniecz-
na. Potrzebne sa m.in. zin-
tegrowane systemy bezpie-
czenstwa | wspdtdziatanie
W reagowaniu na zagroze-
nia. To decyzje, ktére musza

zapas¢ rowniez na poziomie
politycznym — zaznaczyt
Staszak.

ORLEN widzi réwniez
potrzebe wspdtpracy w za-
kresie budowy wyspecjalizo-
wanych jednostek do ukta-
dania i serwisowania kabli
podmorskich. To wtasénie
instalacje teleinformatycz-
ne sg coraz czesciej celem
atakoéw. Jednostki typu ,,cab-
le layers” mogtyby btyska-
wicznie reagowad w razie
awarii. Firma wskazuje row-
niez na potrzebe wykorzy-
stania technologii o podwdj-
nym — cywilno-wojskowym
— przeznaczeniu.

Eksperci obecni na EFNI
zgodzili sie, ze inwestycje
w bezpieczenstwo morskiej
infrastruktury beda kosztow-
ne, ale konieczne. — To wyda-
tek, ktdry nalezy traktowac
jako inwestycje w przysztosc¢
i stabilno$¢ dostaw energii
— dodat Staszak.

Battycka wspotpraca:

od strategii po ekologie
Wspdlne projekty gospo-
darcze, takie jak potaczenia
gazowe, sieci energetyczne
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czy huby wodorowe, moga
stworzy¢ spéjny system bez-
pieczenstwa energetycznego.
— Potrzebujemy komplemen-
tarnego modelu dziatania,
ktdry zapewni stabilnosc¢ ca-
temu regionowi — zaznaczyt
Karol Wolff.

ORLEN postrzega swoja
role nie tylko jako inwestora,
ale takze jako podmiot od-
powiedzialny za Srodowisko
naturalne. Spétka podkresla
konieczno$¢ oczyszczenia
dna Battyku z pozostatosci
po obu wojnach $wiatowych
— zatopionej broni chemicz-
nej, niewypatéw, wrakoéw czy
paliw. Réwnolegle wspie-
ra dziatania na rzecz przy-
wrdécenia bioréznorodnosci
W morzu.

Transformacja energe-
tyczna regionu nie bedzie
mozliwa bez zaangazowa-
nia lokalnych spotecznosci.
— Chcemy, by mieszkarn-
cy regiondw nadmorskich
uczestniczyli w tym procesie.
To powinien by¢ wspdlny pro-
jekt panstw nadbattyckich
— podkreslit Wolff. Dodat-
kowe dziatania edukacyjne
i spoteczne moga wzmocni¢
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Baltic Cooperation: -
enhancing energy security
and resilience in the Baltic
Sea Region
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lokalng akceptacje dla reali-
zowanych inwestycji.

Battyk na mapie Europy
Battyk zastuguje na wieksza
uwage instytucji europej-
skich — zaréwno jako zréd-
to zielonej energii, jak i jako
obszar wymagajacy skutecz-
nej ochrony. — Region Morza
Battyckiego, dzieki swoje-
mu potencjatowi, ma szanse
odegrac kluczowa role w de-
karbonizacji i budowie nowej
architektury bezpieczeristwa
UE. Miedzynarodowa wspdt-
praca panstw regionu moze
przyspieszyc¢ realizacje naj-
wazniejszych projektow

— od energetyki po transport
i ekologie — podsumowat
Staszak.

ORLEN zapowiada kon-
tynuacje rozméw oraz kon-
kretne dziatania w obszarze
transformacji energetycznej
i bezpieczenstwa infrastruk-
tury na Battyku. Jak dekla-
rujg przedstawiciele spotki,
to dopiero poczatek wielkie-
go projektu, ktéry moze po-
taczyc¢ interesy gospodarcze,
ekologiczne i strategiczne
o$miu panstw.
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Wyrazy gtebokiego wspoétczucia i zalu
Panu

Januszowi Zuczek

wieloletniemu Prezesowi
Hoteli Prezydenckich w Rzeszowie

z powodu Smierci

Syna

sktadaja

K. i M. Leszczakowie

001142062

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci
§tp
Stanistawa Zytki

Wspotpracownika Oddziatu Telewizji Polskiej S.A.
w Rzeszowie

Wyrazy szczerego wspotczucia
Rodzinie Zmartego

sktadaja
Dyrekcja, Pracownicy i Wspétpracownicy Telewizji
Polskiej S.A. w likwidacji Oddziat w Rzeszowie

001142103

Wyrazy szczerego i gtebokiego wspotczucia
Panu Prezesowi Januszowi Zuczkowi
z powodu $mierci Syna

Grzegorza

sktadaja
Zarzqgd i Pracownicy Przedsigbiorstwa ,Resovia - Tourist”
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»ROza” nie bedzie jednak
wloska kawiarnia

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Nowi dzierzawcy chcg, aby
obiekt przy ul. Dagbrowskie-
gow Rzeszowie stalsie ,.no-
wym salonem miejskim”.

Po kilkudziesieciu latach dzia-
falnosci kwiaciarnia ,,R6za” za-
konczyta dziatalnosc. A ze bu-
dynek nalezy do miasta, prezy-
dent Konrad Fijotek postano-
wit, ze w tym miejscu ma otwo-
rzy¢ sie kawiarnia. I to byt
gtéowny wymog w ogloszonym
przetargu.

W kwietniu urzednicy poin-
formowali, ze znalazty sie osoby
chetne na dzierzawe. Wtedy po-
myst byt taki, Ze oprécz serwo-
wania kawy, bedg takze delika-
tesy zwiloskimi produktami. Jak
sie okazuje, nic z tego nie bedzie.
- Te osoby prywatne odstapity
od podpisaniaumowy - przeka-
zuje Artur Gernand z kancelarii
prezydenta Rzeszowa.

Nie wiadomo, dlaczego pod-
jety taka decyzje. Ale tez po-
wodu podawaé nie musiaty.
Urzednicy ogtosili wiec kolejny
przetarg na ,,R0z¢”. Za pierw-
szym razem nikt sie nie zgtosit.
Przetarg powtorzonoiudatosie
znalez¢ chetnych. Jak infor-
muje Artur Gernand, wygrata
spotka z Rzeszowa. Umowa
na dzierzawe podpisana zostata
na1islat. Znajduje sie wniej wa-
runek, ze kawiarnia ma sie
otworzy¢ za trzy lata. Mie-
sieczny czynsz za wynajem be-
dzie wynosit 600 zl netto. To,

Dawna kwiaciarnia ,,R6za”

przy ulicy Débrbwskiego w Rzeszowie niszczeje z dnia

na dzien. Ale jest na nig nowy plan

Zejest tak niski, wynika glownie
z fatalnego stanu technicznego
budynku po kwiaciarni. Dzier-
Zawigca spotka bedzie musiata
wykonac sporo prac remonto-
wych, aby niszczejacy obiekt
odzyskat dawny blask. I nada-
wat sie na goszczenie klientow.
Wedtug nowego pomystu ka-
wiarnia ma nawigzywac
do urozmaiconych dziatan
i funkcji parku miejskiego.
Od jego poczatkow, czyli kon-
cowki XIX wieku, kiedy to od-
bywalty sie tam koncerty, tafice
ikiermasze.

- MozZe znowu stanie sie let-
nim salonem miasta? Dziatalno-

Scig i klimatem chcemy nawig-
zac do kawiarni dwudziestole-
ciamiedzywojennego - opisuja
swoj pomyst dzierzawcy.
»RO0za Park Caffé” bedzie
oferowac gorace i chtodne na-
poje oraz przekaski. Asorty-
ment bedzie dopasowany
do zmieniajacych sie pér roku.

|
Dzierzawigca spotka
bedzie musiata wyko-
nac sporo prac remon-
towych, aby niszcze-
jacy obiekt odzyskat
swoj dawny blask.

Zima goraca kawa, czekolada,
kanapki, a w lecie lemoniady,
sokiilody. Oprocz tego sprzeda-
wane bedg przetwory od lokal-
nych producentéw: konfitury,
marynowane owoce i warzywa,
miody i sery. Bedzie tez wino
od podkarpackich winiarzy.

- Obiekt w najstarszym rze-
szowskim parku oZyje - ma na-
dzieje Marcin Deregowski, wi-
ceprezydent Rzeszowa. - Miej-
sce to bedzie takze zyto wyda-
rzeniami: spotkaniami, kame-
ralnymi koncertami - napisat
na platformie spotecznoscio-
wej.
©®
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Pani Dorocie Majce
Notariuszowi w Debicy

Wwyrazy szczerego wspotczucia i zalu z powodu Smierci

Taty

sktadaja
Notariusze Izby Notarialnej w Rzeszowie

REKLAMA

0011406829

ZakladUslug B A

Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.
35-323 Rzeszow ul: Cienista 3
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RZESZOW

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
®© 601402991 ©178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji -

e Zalatwienie formalno$ci ZUS, KRUS; inne
\

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

Kierowcy latwiej zaparkuja w platnej strefie.

Whstarczy zeskanowac kod QR i zaplacic

red.
jleniart@nowiny24.pl

Kierowcy, chcacy zaparko-
wac auto w platnej strefie
Rzeszowa, nie musza juz ku-
powac biletu w parkometrze
ani instalowac specjalnej
aplikacji w telefonie.

Wystarczy, ze zeskanujg kod QR
ioptaca wybrany przez siebie
czas postoju. Umozliwia to pilo-
tazowy program wprowadzony

przez miasto. Jak poinformo-
wat Artur Gernand z kancelarii
prezydenta Rzeszowa, system
platnosci parkingowych opar-
ty na kodach QR - Paymove zo-
staturuchomiony w 14 wybra-
nych lokalizacjach Strefy Ptat-
nego Parkowania. Uzytkownik
musi zeskanowaé¢ kod QR,
umieszczony na specjalnie
przeznaczonych do tego zna-
kach na terenie miasta, a na-
stepnie wprowadzi¢ numer re-
jestracyjny pojazdu, wybrac

czas postoju i zaptacic za po-
moca BLIKA, Apple Pay lub
Google Pay.

- Bez logowania, bez zakta-
dania konta i bez podawania
danych osobowych. Catos¢ zaj-
muje mniej niz 30 sekund i nie
wymaga zadnych dodatko-
wych narzedzi poza telefonem
z dostepem do internetu i apa-
ratem fotograficznym - wyja-
$nit Gernand.

W Rzeszowie program zo-
stat wprowadzony pilotazowo,

dokoncaroku. Jezeli spotka sie
z akceptacjg uzytkownikow
i okaze sie efektywny, miasto
nie wyklucza wprowadzenia
programu na dtuzy czas.
Polski system ptatnoSci Pay-
move dziata juz w ponad 700
lokalizacjach. Rozwigzanie zo-
stato wdrozone m.in. w Szcze-
cinie, Kotobrzegu, Koscierzy-
nie, Rybniku, Pucku, a takze
m.in. na 15 parkingach grupy
PKP jak Warszawa Centralna,
Wroctaw czy Gdansk. (API/PAP)

001142103

¥

Drogiemu Panu Prezesowi

Januszowi Zuczkowi
wyrazy glebokiego wspotczucia po $mierci Syna

Grzegorza

Eaczymy sie z Panem w b6lu w tym trudnym dla Pana czasie.
Zarzgd CM Medyk
wraz z pracownikami Hotelu Prezydencki

i

swcton

AUTOPROMOCJA

[ ]
|b° TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Kondolencje i nekrologi
w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia z domu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

FOT. PAWEL DUBIEL
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Konrad Fijolek optymistycznie o otwarciu PCLA
w Rzeszowie: ,,Chcialbym we wrzesniu 2026

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Czy mozliwe jest, ze zarok
otej porzebedzie moznajuz
korzystac¢ w Rzeszowie
zPodkarpackiego Centrum
Lekkiej Atletyki?

Firmabudujgca PCLA na skon-
czenie stadionu ma czas
do pazdziernika 2026 roku. -
Nie ukrywam, Ze chcemy to
zrobi€ szybciej - mowit prezy-
dent Rzeszowa na konferencji
prasowej. - Zaawansowanie bu-
dowy i to, ze przesuwam ptat-
nosci planowane na rok 2026
na 2025 rok, pokazuje, jak bar-
dzo przySpieszamy termin re-
alizacji.

Przesunieta kwota jest nie-
mata. To ok. 20 min ztotych.

Konrad Fijotek jednak nie
chciatby robic otwarcia PCLA
w przyszte wakacje. - Uwazam,
Ze jest mozliwe, Ze otworzymy
stadion we wrzeSniu przy-
sztego roku - twierdzi.

By¢ mozZe optymizm prezy-
denta nie jest bezzasadny. W ra-
tuszu styszymy, Zze wykonano

id ) ¥

juz 50 proc. wszystkich robot
budowlanych (dane na 30
wrzesnia2025T1.).

- Po rozbiorce starego sta-
dionu zamontowano stupy
konstrukcji nosnej, belki zebate
pod trybuny i nastepnie same
trybuny. Wykonano ptyty beto-

Obiekt przy ulicy Wyspianskiego zapowiadany jest jako jedna
z najnowoczesniejszych aren lekkoatletycznych w Polsce

nowe posadzek budynku oraz
Sciany noSne na wszystkich
kondygnacjach oraz posta-
wiono konstrukcje stalowa da-
chu - wymienia Artur Gernand
z kancelarii prezydenta.
Obecnie trwaja prace zwig-
zane z zadaszeniem obiektu.-

Jest to szczegdlnie widowi-
skowe - uwaza przedstawiciel
ratusza.

Wykonywane jest takze za-
plecze sportowe. - Sam stadion
to nie tylko trybuny czy zada-
szenie. To takze infrastruktura
towarzyszaca oraz zagospoda-

FOT. ARKADIUSZ Z BORKU STAREGO

rowanie terenu woko6t bu-
dynku. To wszystko sie teraz
toczy - dodaje Artur Gernand.
Urzednik  ocenia, zZe
wszystko odbywa sie sprawnie.
I przypomina, Ze jest to naj-
wieksza inwestycja w Rzeszo-
wie ze wszystkich obecnie re-
alizowanych. - Cieszy nas takze
to, ze na co dzien mieszkancy
obserwuja te zmiany. Widac to
m.in. na platformach spotecz-
nosciowych, gdzie mozna zna-
lez¢ sporo fotografiii komenta-
rzy - podkresla przedstawiciel
kancelarii prezydenta.

Obiekt za prawie

200 min ziotych

Przypomnijmy, Ze obiekt
przy ul. Wyspianskiego zapo-
wiadany jest jako jedna z najno-
woczesniejszych aren lekko-
atletycznych w Polsce. PCLA
ma mie¢ m.in. 400-metrowg
bieznie, skocznie do skoku
w dal, wzwyz, o tyczce oraz
kryta, 150-metrowa bieznie -
zaplecze odnowy biologicznej
dla sportowcow.

Druga funkcja obiektu be-
dzie ta pitkarska. Stadion ma

spetniac¢ kryteria licencyjne
Ekstraklasy i rozgrywek klubo-
wych UEFA.

Trybuny stadionu pomiesz-
cza na zadaszonych miejscach
siedzacych 8 tysiecy widzow.
Sektor dla kibicow druzyny
przyjezdnej ma mie¢ minimum
5 proc., lecz nie wiecej niz 6
proc. pojemnosci stadionu.
Na trybunach bedzie wydzie-
lony sektor rodzinny, sektor ki-
bicow druzyny gospodarzy,
sektor dla gosci VIP. Minimum
42 miejsca zostang przydzie-
lone dla os6b z niepelnospraw-
noscia. Boisko do gry w pitke
nozna bedzie z trawy natural-
nej, wyposazone w system na-
wadniania i podgrzewania.

Stadion bedzie przystoso-
wany takze do organizacji wy-
darzen kulturalnych, takich jak
np. koncerty. Inwestycje reali-
zuje firma Mirbud, ktéra wy-
grata w przetargu, oferujac wy-
konanie PCLA za 194 min zt.
Na te kwote sktadaja sie: miasto
Rzesz6w (104 mln zt), samorzad
wojewodztwa (30 mlIn zl), oraz
Ministerstwo Sportui Turystyki
(dofinansowanie 30 mln z). ©®

MATERIAL INFORMACYJNY NASK

0011378252

E/D RP. Lokalny impuls rozwoju cyfrowego

Nie tylko ministerstwa

i urzedy centralne. Cyfrowa
transformacja, ktora jest
mozliwa dzieki projektowi
EZD RP, obejmuje takze
mate urzedy, przedszko-

la, ztobki czy biblioteki.
Elektroniczne zarzadzanie
dokumentacja oznacza
nowoczesnos¢ bez duzych
inwestycji, a wiec bez ko-
niecznosci kupowania dro-
giego sprzetu czy zatrudnia-
nia informatykow.

Nowoczesnosc dla
wszystkich

To wtadnie w mniejszych in-
stytucjach wcigz dominuje
tradycyjny, papierowy obieg
dokumentéw. Jak wynika

z danych GUS, jedynie 30,6
proc. jednostek admini-
stracji publicznej w Polsce
korzysta z systemow klasy
EZD jako podstawowego
narzedzia pracy. Wdrozenia
EZD RP maja te proporcje
odwrécié. A takze przyczy-
ni¢ sie do wyréwnania po-
ziomu cyfryzacji w catym
kraju.

KRAJOWY
PLAN

A.
[
=== ODBUDOWY

- Polska

Obnizenie kosztow
iuproszczenie proceséw

EZD RP jest bezptatne. Dzieki
zastosowaniu modelu chmu-
rowego SaaS EZD RP samo-
rzady nie musza juz utrzymy-
wac kosztownych serwerowni
ani przejmowac sie kwestiami
aktualizacji i bezpieczenstwa.
Wszystkie dziatania — od szko-
ler pracownikéw, przez pomoc
w konfiguracji, po wdrozenie
systemu — zapewnia NASK.
Efekt? Gmina lub przedszko-
le, ktore wezesniej nie mogty
pozwoli¢ sobie na budowe
zaplecza informatycznego,
moga korzystac z tego samego
narzedzia, co ministerstwa czy
urzedy centralne.

Z ekonomicznego punktu wi-
dzenia oznacza to oszczedno-
Sci dla panstwa oraz redukcje
kosztéw utrzymania sektora IT
nawet o0 40-60 proc. w poréw-
naniu z dotychczasowymi roz-
wigzaniami lokalnymi. Zysk nie
jest jednak wytacznie finanso-
wy. Elektroniczne zarzadzanie
dokumentacjg pozwala skrocic¢
czas obstugi spraw urzedo-
wych, poprawia komunikacje

Rzeczpospolita

Sfinansowane przez

NextGenerationEU

miedzy jednostkami i ograni-
cza btedy wynikajace z recznej
obstugi papieréw.

EZD RP w codziennej pracy
urzednika

System jest intuicyjny réwniez
dla 0séb, ktére wczesniej nie
korzystaty z zaawansowanych
narzedzi cyfrowych. Interfejs
uproszczono, a szkolenia fi-
nansowane z KPO obejma az
75 tys. uzytkownikéw — pra-
cownikéw urzeddw gmin, szkoét
i placéwek opiekunczych.
Dzieki temu korzystanie z EZD
RP juz na wstepie stanie sie
znacznie tatwiejsze.

Unie Europejska

Praktyczny wymiar tej
zmiany jest ogromny.
Urzednicy nie beda musie-
li juz recznie numerowacé

i archiwizowaé spraw — sy-
stem automatycznie przy-
pisuje identyfikatory, zapi-
suje metadane i umozliwia
szybkie wyszukiwanie do-
kumentéw. Dobra organiza-
cja pracy urzedéw przekta-
da sie na poprawe jakosci
obstugi obywateli. Wdroze-
nia EZD RP to strategiczny
element cyfrowej transfor-
macji panstwa i skutecz-
nej realizacji proceséw
administracyjnych.

NASK

Wsparcie eksperckie
ibezpieczenstwo
Bezpieczenstwo danych

jest dla urzedéw kluczowe —

to 0 nim najczesciej rozmawia
sie w kontekscie cyfryzacii.
Dlaczego EZDP zapewnia od-
powiednig ochrone? Jednym

z narzedzi, ktére gwarantuja
bezpieczenstwo danych i doku-
mentacji, jest nadawanie uzyt-
kownikom uprawnien. Dzigki
temu dostep do dokumentow

i treci majg wytacznie osoby,
ktdre potrzebuja go w zwigzku
z wykonywanymi obowiazkami.
Model SaaS EZD RP opie-

ra sie na chmurze rzadowej,
ktéra dziata w ramach infra-
struktury spetniajacej wymo-
gi ustawy o krajowym syste-
mie cyberbezpieczehstwa.

To niezwykle istotne, bo ozna-
cza, ze dane pozostajag w Pol-
sce, w systemie monitoro-
wanym przez panstwowego
operatora.

Administratorem danych oso-
bowych w EZD RP jest jednost-
ka wdrazajgca, ktéra odpowia-

B EZDT
= NASK

da za zgodnos¢ z przepisami
prawa. Co wazne, na kazdym
etapie wdrozenia jednostka
moze liczy¢ na wsparcie eks-
pertéw NASK.

Przykiady wdrozen

Juz dzi$ z EZD RP korzysta-

ja nie tylko ministerstwa, ale
tez mate gminy — m.in. Gmi-

na Supras$l czy Urzad Miasta

w Zambrowie. Pilotaze pokazu-
ja, ze Sredni koszt obstugi do-
kumentacji w tych jednostkach
spadt o 1/3, aliczba btedoéw
rejestracyjnych zmniejszyta sie
070 proc.

EZD RP to nie tylko nowoczes-
ne narzedzie informatyczne -
to awans cyfrowy i wyréwnanie
szans miedzy duzymia matymi
jednostkami sektora publiczne-
go. Dzieki finansowaniu z KPO
oraz chmurowej ustudze SaaS
EZD RP takze gminy, przed-
szkola i ztobki moga pracowaé
w zgodzie z najwyzszymi stan-
dardami administracji cyfrowej.
Wiecej informacji o projekcie:
ezdrp.gov.pl/kpo.
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Aktywisci: ,Reklamoza” w Rzeszowie ma sic
dobrze. Banery zdominowaly miejski krajobraz

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

- Wiadze Rzeszowa nie zaj-
muja sie porzadkowaniem
przestrzeni publicznej. Wola
produkowac filmy promo-
cyjne, ktore pokazuja wyide-
alizowany obraz miasta -
oceniaja miejscy aktywisci.

To kolejny rzeszowski problem,
ktory naglasnia kolektyw Strefa
Dziatan Miejskich. Juz wcze-
Sniej aktywiSci zwrocili uwage,
ze cenna mozaika na budynku
filharmonii w Rzeszowie jest
zakryta banerem reklamowym.
Sprawe opisaliSmy w ,,Nowi-
nach”. Mozaika zostata odsto-
nieta.

Teraz w sieci pojawit sie fil-
mik, w ktérym cztonkowie ko-
lektywu pietnuja zjawisko tzw.
reklamozy w Rzeszowie. Wska-
zuja problem wszechobecnych,
chaotycznych i - wedtug spo-
tecznikoéw - nielegalnych re-
klam w przestrzeni miasta.

- Wystarczy przejsc alejg Rej-
tana, ul. Dgbrowskiego czy al.
Pitsudskiego albo w strone

| ;:\E NN

Uchwata krajobrazowa obowiazuje m.in. Kielcach, Gdansku, Sopocie, Krakowie,
Swinoujsciu, Krosnie. W Rzeszowie reklamy zdominowaty miejski krajobraz

dworca PKP, by przekonac sie,
Ze stolica Podkarpacia wyglada
jak niekonczacy sie katalog re-
klamowy - oceniajg aktywisci
ze Strefy Dziatan Miejskich.

Przypominaja, ze prezydent
Konrad Fijotek obiecywat
walke z ,,reklamozg”.

- Przed wyborami zapowia-
daturegulowanie chaosu rekla-
mOowego pOprzez przyjecie tzw.
uchwaty krajobrazowej. Rze-
szowianie mieli zobaczy¢ mia-
sto wolne od chaosu reklam
i krzykliwych szyldow - pod-
kreslaja spotecznicy.

Wedtug nich ten temat
po wyborach ,,zniknat z miej-
skiej agendy”. Cho¢ projekt
uchwaty zostatwytozony do pu-
blicznego wgladu w czerwcu
2024 roku. - Dlaczego uchwata
krajobrazowa nie zostata dotad
wprowadzona w Rzeszowie?

FOT. KRZYSZTOF KAFI’ICA

Czy to zaniedbania czy celowy
zabieg? Czy wladzom miasta
wydaje sie, Ze sprawe zatatwig
filmy promocyjne krecone w ob-
rebie trzech deptakow, na kto-
rych nie wida¢ ,,reklamozy”? -

pytaja aktywisci.

Ratusz: Pracujemy

nad nowa uchwata

Marzena Kleczek-Krawiec,
rzeczniczka prezydenta Rze-
szowa przypomina, ze projekt
uchwaly krajobrazowej zostat
przygotowany przez Biuro Roz-
woju Miasta przy wspotpracy
z bylym architektem miasta Ja-
nuszem Sepiotem.

Przypomnijmy, ze ten
urzednik nie spedzit wiele
czasu na tym stanowisku.
W 2024 roku, po trzech latach
pracy w Rzeszowie, zrezygno-
wal, aby obja¢ funkcje gtow-
nego architekta Krakowa. Wiele
zjego pomystéw pozostato nie-
spemionych.

Jak przekazuje ratusz, aku-
rat prace nad uchwatg krajobra-
zowa ciagle trwajg. Wszystko
wydtuzasie, poniewaz podczas
konsultacji spotecznych, o kt6-

rych wspominajg aktywisci,
dourzednikéw wptyneta ,,duza
liczba uwag”.

- Miasto pracuje nad wywa-
Zeniem wszystkich zatozen
uchwaty krajobrazowej tak, aby
faczyta troske o estetyke prze-
strzeni publicznej z poszano-
waniem potrzeb mieszkancow,
przedsiebiorcoéw i wihascicieli
nieruchomosci - przekazata
rzeczniczka prezydenta.

Marzena Kteczek-Krawiec
podkresla, Ze ,,temat estetyki
Rzeszowa jest jednym z priory-
tetow prezydenta - zaréwno
w dziataniach planistycznych,
jakiinwestycyjnych”.

Aktywisci: Targowisko

banerow i billboardow

Ratusz nie podaje informaciji,
kiedy projekt trafi pod gtosowa-
nierady miasta. AktywiSci zapo-
wiadaja, ze fatwo nie odpuszcza.
- Rzeszow wyglada dziS jak tar-
gowisko baneréwibillboardow.
Kazdy robi, co chce, a miasto
udaje, ze nie widzi problemu -
podsumowuje Barttomiej Kwa-
sek, reprezentujacy Strefe
Dziatan Miejskich. ©®

REKLAMA

|

UCZELNIA PANSTWOWA

im. Jana Grodka w Sanoku

Nie czekaj na kolejny rok!

Zacznij studia jeszcze dzis.

-

Trwa ostatnia tura rekrutacji na studia
w Uczelni Panstwowej w Sanoku!

Dostepne kierunki studiow:
+ Bezpieczenstwo wewnetrzne (1ill stopnia) ¢ Ekonomia (1i Il stopnia)
¢ Gospodarka w ekosystemach rolnychilesnych (1i I stopnia)
¢ Informatyka (I stopnia) ¢ Mechanika i budowa maszyn (1i Il stopnia)
¢ Pedagogika (I stopnia) ¢ Pedagogika przedszkolna i wezesnoszkolna
(jednolite magisterskie) ¢ Praca socjalna (1i Il stopnia = na Il stopniu
z elementami organizaciji i zarzqgdzania)

Szczegoly na stronie internetowej uczelni i w mediach spofecznosciowych.

2 veryeo fodfos,

A jesli na co dzieh brakuje Ci czasu,

a mimo to marzysz o bezptatnych studiach..
..program Studia 26+ to rozwigzanie stworzone
wiasnie dla Ciebie. Zajecia odbywajq sie popotudniami, plan jest
elastyczny, a nauke bez trudu potgczysz z pracg i obowigzkami.
Rozwijasz sig, zdobywasz dyplom i nie musisz z niczego rezygnowagc!

0011413736
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Rosyjscy agenci w Polsce. Przemysl i Rzeszow
w centrum dzialan dywersyjnych

tukasz Solski
|.solski@nowiny24.pl

Polskie stuzby ujawniaja co-
raz wiecej przypadkow dzia-
lalnosci sabotazowej inspi-
rowanej przez Rosje. Zatrzy-
mano juzkilkadziesiat osob
podejrzanych o wspélprace
zrosyjskim wywiadem.

Sledczy wskazuja, Ze jednym
z celow operacji byly kluczowe
punkty logistyczne w rejonie
PrzemyslaiRzeszowa.
Wedtug informacji przeka-
zanych przez rzecznika koor-
dynatora stuzb specjalnych
Jacka Dobrzynskiego, od po-
czatku roku Agencja Bezpie-
czefnistwa Wewnetrznego za-
trzymata 55 oséb podejrzewa-
nych o wspotprace z rosyjskimi
stuzbami. Ostatnie zatrzyma-
nia dotyczyly oSmiu o0sob,
ktore - jak poinformowat pre-
mier Donald Tusk - miaty przy-
gotowywac akty dywersji.
Zatrzymani to gtéwnie cu-
dzoziemcy zza wschodniej gra-
nicy. Ich dziatania polegaty
na rozpoznawaniu obiektow

Werbowanie osob do wspoétpracy z Rosja czesto
odbywa sie w sposéb nieuswiadomiony

infrastruktury krytycznej oraz
przygotowywaniu aktéw sabo-
tazu. Wsrod kluczowych celow
znalazly sie szlaki kolejowe,

ktorymi transportowana jest
pomoc humanitarna i sprzet
wojskowy na Ukraine. Wiasnie
w rejonie Przemysla i Rze-

FOT. ZDJ. ILUSTRACYJNE

szowa, gdzie koncentruje sie
ruch transportowy w kierunku
ukrainskiej granicy, rosyjskie
siatki miaty prowadzi¢ szczeg6-
fowe rozpoznanie.

Cichocki: Rosja

wykorzystuje ludzka

bezradnosé

W marcu 2023 roku ABW
rozbita najwieksza dotychczas
grupe sabotazowa dziatajaca
narzecz rosyjskiego wywiadu
wojskowego (GRU). Jej czton-
kowie - obywatele Ukrainy, Bia-
torusi i Rosji - mieli obserwo-
wac transporty wojskowe, foto-
grafowac pociagi oraz przygo-
towywac mozliwe wykolejenia
sktadéw z pomoca dla Ukrainy.

Sledczy ustalili, ze grupa
dziatata w poblizu kluczowych
punktoéw logistycznych, m.in.
w Przemyslu i Rzeszowie. To
wtiasnie tam, w poblizu przeta-
dunkowych terminali, agenci
mieli prowadzi¢ obserwacje
iprzekazywac dane z wykorzy-
staniem aplikacji szyfrujacych.
Rozkazy otrzymywali bezpo-
Srednio z Moskwy, a zaptate do-
stawali w kryptowalutach.

Wedtug ABW ryzyko zama-
chéw byto tak duze, ze zdecy-
dowano sie na natychmiastowe
zatrzymanie wszystkich czton-
kéw grupy. Czes¢ z nich przy-
znata siedowiny .

Byty ambasador RP w Kijo-
wie Bartosz Cichocki trumaczy,
Ze werbowanie osob do wspot-
pracy z Rosja czesto odbywa sie
w sposob nieuswiadomiony.

- Mamy przypadki z Ukra-
iny, gdzie ludzie zgadzali sie
wykonywac zadania dla rosyj-
skiego wywiadu, nawet nie
wiedzac, kto stoi po drugiej
stronie. Czesto motywacja byta
bieda, dtugi, konflikty sasiedz-
kie albo che¢ zemsty. Niekiedy
takie osoby dziataty za rowno-
warto$¢ kilkunastu ztotych - fo-
tografowatly transporty woj-
skowe, zaznaczaty lokalizacje
obiektow energetycznych czy
rozklejaty ulotki.

Sabotaz w Europie

Jak wskazuje prof. Tomasz
Safjanski z Akademii WSB, ro-
syjskie dziatania dywersyjne
w Europie przybieraja na sile.
0d 2022 roku w Europie odno-

towano 48 przypadkéw podpa-
len powiazanych z Rosja,
Z czego az 12 miato miejsce
w Polsce. - Skutek taki mozna
osiggnacé nie tylko, siegajac
po materiaty wybuchowe -
w niektérych przypadkach
do wywotania pozaru wystar-
czyto przeciecie okreSlonych
instalacji - wyjasnit ekspert.
Wsrod gtoSnych przyktadow
znalazly sie pozary centrow
handlowych w Warszawie,
atakze podpalenie sklepu IKEA
w Wilnie.

Prof. Safjanski podkresla, ze
spoteczenstwo nie powinno
ulega¢ dezinformacji. - Jezeli
co$ nas niepokoi, to musimy te
swoje watpliwosci konfronto-
wac z oficjalnymi zrodtami in-
formacji. Najlepiej tymi pu-
blicznymi - zaznaczyt.

Zwrocituwage, ze dziatania
dywersyjne moga wystapic
w kazdym miejscu i czasie, dla-
tego warto zachowac czujnosc.

- Na przyktad powscia-
gnijmy naszg uczynnosc, jezeli

przypadkowa osoba po-
prosi o przechowanie pakunku
-dodat. ©®

MATERIAL INFORMACYJNY SIECI BIEDRONKA

Profilaktyka

Monika z dziatu finanso-
wego Biedronki czuta sie Swiet-
nie. Skorzystata z badan, ktére
firma zorganizowata dla pra-
cownikéw w biurze — ot, ruty-
nowa kontrola. Wynik zmienit
wszystko: guz piersi. Szybka
diagnoza pozwolita rozpoczac
leczenie, zanim pojawity sie
objawy. To mogto uratowac mi
zycie = méwi dzi$ Monika Ko-
takowska, ktora teraz zacheca
kolezanki i kolegéw do badan
profilaktycznych.

Takich historii w Biedron-
ce jest wiecej. Zakonczyta sie
wiasnie 20. edycja programu
»Razem zadbajmy o zdrowie",
w ktdrej przebadato sie bli-
sko 32 tysigce pracownikdéw.
Kazdy z nich mégt bezptatnie
wykonac badania krwi o warto-
$ci ponad 600 zt, obejmujace
m.in. markery nowotworowe,
aw wybranych lokalizacjach
takze badania USG. Pracow-
nicy kupili tez prawie 13 tysie-
cy pakietéw badan dla swoich
bliskich w symbolicznej cenie
—juzod9zt.

Program dociera nie tyl-
ko do duzych miast, ale i do
mniejszych miejscowosci,
gdzie dostep do ustug medycz-
nych bywa ograniczony. Wéréd
najbardziej aktywnych lokaliza-
cji znalazty sie m.in. Biaty Bor,
Modlnica i Skarbimierz. Dzieki

Monika Kotakowska, badaniaw firmie uratowaty jej zycie

firmowym badaniom tysiace
0séb mogty skorzystac z diag-
nostyki, na ktéra w publicznej
stuzbie zdrowia czesto trzeba
dtugo czekaé, a jak wiadomo
czas odgrywa kluczowa role.

Troska o zdrowie
pracownikoéw iich rodzin
Biedronka, jako najwigkszy
pracodawca w Polsce z ponad
85 tysigcami pracownikéw, od
lat inwestuje nie tylko w rozwdj
swojej sieci, ale przede wszyst-
kim w zdrowie i dobrostan
swoich ludzi. W roku 30-lecia
obecnosci w Polsce takie ini-
cjatywy najlepiej pokazuja, ze
marka naprawde jest blisko
swoich pracownikéw, ich rodzin
i lokalnych spotecznosci. Dzieki

takim programom profilaktyka
staje sie niemal powszechna.
Chcemy, by kazdy z na-
szych pracownikow — nieza-
leznie od tego, czy pracuje
w duzym miescie, czy w matej
miejscowosci — miat realny do-
step do profilaktyki zdrowotnej.
To inwestycja w ludzi, ktérzy
tworza Biedronke — podkre-
$la Katarzyna Chlebus, Star-
sza Menedzerka ds. Progra-
moéw dla Pracownikow w sieci
Biedronka.

To miaty by¢ rutynowe
badania

Monika mimo tego, ze nie mia-
ta zadnych dolegliwosci, za-
pisata sie na badania, bo byty
na miejscu w biurze. Diagno-

za, ktéra ustyszata w gabine-
cie, brzmiata jak wyrok — guz
piersi.

Po pierwszym szoku, za-
czetam dziata¢, miatam poczu-
cie, ze nie jestem sama. Bardzo
pomocni okazali sie specjalisci,
zaangazowali w nasza akcje po
stronie partnera medyczne-
go. Otrzymatam kompleksowe
instrukcje, gdzie powinnam sie
zgtosic¢ i co mam dalej robic,
krok po kroku. Dzieki szybkiej
diagnozie, kiedy mdj organizm
nie wysytat jeszcze zadnych
niepokojacych sygnatéw, podje-
tam skuteczne leczenie. Nasta-
witam sie zadaniowo i zaczetam
walke o zdrowie. Ciesze sig, ze
nasza firma w sposob przemy-
Slany opracowuje oferte badan

i kazda edycja programu ,Ra-
zem zadbajmy o zdrowie" jest
inna. Nie mozemy juz sie uspra-
wiedliwiaé, ze nie mamy czasu
na badanie, jeslimozemy je wy-
konac w swoim biurze lub nie-
opodal pracy lub domu — moéwi
Monika Kotakowska, Kierownik
Sekcji Kontrolingu Skarbca

w sieci Biedronka.

Monika stata sie natural-
na ambasadorka badan pro-
filaktycznych w firmie. Teraz
sama przypomina swoim bli-
skim i znajomym o ich wyko-
naniu, zwtaszcza w rézowym
pazdzierniku, miesigcu profi-
laktyki raka piersi. A jesli kto$
otrzymat niepokojacy wynik,
stara sie podtrzymac go na
duchu i przekonuje, ze rak to

0011416397

nie wyrok. Rozumie, jak wazna
jest rozmowa, dlatego chetnie
spotyka sie ze wspdtpracow-
nikami, oferujac swoje wspar-
cie i praktyczne wskazéwki.
Podkresla, ze nawet jesli orga-
nizm nie wysyta niepokojacych
sygnatéw, profilaktyka jest ko-
nieczna, bo wczesne wykrycie
choroby daje szanse na catko-
wite wyzdrowienie.

ratuja zyue pracownikow Biedronki

Promocja na zdrowie
zBiedronka

W roku 30-lecia istnienia Bie-
dronki, w ktérym jednoczesnie
przypadta 20. jubileuszowa
edycja programu ,,Razem za-
dbajmy o zdrowie" nasi pracow-
nicy po raz kolejny udowodnili,
jak waznym elementem dbania
0 zdrowie i dobre samopoczu-
cie sg regularne badania. Jeste-
$my dumni, Zze po raz kolejny
tak licznie wzieli udziat w naszej
akcji — podkresla Katarzyna
Chlebus.

Poza skorzystaniem z bez-
ptatnych badan dla siebie,
pracownicy mogli tez przeba-
da¢ swoich bliskich, kupujac
dowolna liczbe pakietéw dla
dorostych i dla dzieci w bar-
dzo atrakcyjnych cenach juz
od 9zt

Wiecej o benefitach
dla pracownikéw na stronie:
pracawbiedronce.pl/benefity.
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RZESZOW

Podkarpacki Bazarek

0d swiezych owocoéw i wa-
rzyw, po chleby, ciasta, regio-
nalne wedliny, sery, miody,
przetwory. Na Podkarpackim
Bazarku mitos$nicy zdrowej
Zywnosci z pewnoscig znajda
coS smakowitego dla siebie. 25
pazdziernika, park papieski
(parking od al. Armii Krajo-
wej), godz. 8-14.

RZESZOW

Potaricéwka dla seniorow
Potancéwka to dobra okazja
do spedzenia wieczoru

w gronie przyjacioti znajo-
mych przy dzwiekach weso-
tej muzyki. Wydarzenie ma
charakter bezalkoholowy,
aw napoje i przekaski nalezy
zaopatrzyc sie we wlasnym
zakresie. Sobota, w godzi-
nach 17-21, w auli Zespotu
Szkét Mechanicznych

przy ul. Hetmanskiej 45a.
Wstep wolny.

RZESZOW

»oniadanie ze sztuka”
Wydarzenie odbedzie sie 26
pazdziernika w godz. 10-13
na terenie Hali Targowej

w Rzeszowie. ,,Sniadanie ze
sztuka” ma by¢ przestrzenia,
w ktorej mieszkancy Rze-
szowa beda mogli sprobowac
propozycji Sniadaniowych
przygotowanych przez lo-
kalne restauracje i kawiarnie,
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a takze spedzic czas w twor-
czej atmosferze.

GLOGOW MALOPOLSKI
ZaduszKi jazzowe

Miejsko Gminny Dom Kultury
im. Franciszka Kotuli zapra-
szana zaduszki jazzowe - Ma-
rek Dyjak TRIO. Marek Dryjak
bedzie wykonywat premie-
rowo utwory z albumu ,,Mez-
czyzni”, jak rowniez przypo-
mni klasyczny repertuar z ptyt
»Moje fado”, ,,Kobiety” czy
,»Piekny instalator”. Wraz

z Markiem Dyjakiem na scenie
wystgpig Mateusz Kotakowski
iLech Szczerba. 25 pazdzier-
nika, godz. 19.

MIELEC

Teatralia podkarpackie
Premiera sztuki ,,Ksiezniczka
na opak wywrocona” Pedro
Calderon dela Barca w wyko-
naniu aktoréw Teatru Rozma-
itoSci” - 25 pazdziernika, spek-
takl popremierowy - 26 paz-
dziernika, godz. 18, sala wido-
wiskowa DK SCK. Autorem
sztuki jest Pedro Calderén de
la Barca, barokowy poeta
idramaturg hiszpanski. Kilka
jego sztuk na state weszto
dorepertuaru teatrow na ca-
tym Swiecie, m.in. ,,Zycie jest
snem”, czy ,,Wielki teatr
Swiata”. Takze spektakl
,»Ksiezniczka na opak wywro-
cona” czesto grywana jest

w teatrach. Dlaczego? Bo pu-
blicznos¢ kocha namietnosci,
intrygi, pojedynki, gry pozo-
row, zwroty akcji, zabawne
qui quo pro... czyli stare, ale
jare, sprawdzone konwencje
teatralne. Ostatecznie chodzi
oto, aby to, co byto na opak,
wrocito na wlasciwe miejsce
iwszyscy byli zadowoleni.
1zeby publicznos¢ miata duzo
rado$ciiu$miechu.

opr. baj

REKLAMA

0011320093
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TRENDY BRZMIENIE W REGIONIE

“Twdj region, Twoje radio - TRENDY”

RZESZOW

Nowy Cyrk

Bedzie mozna zobaczy¢
gwiazdy estrady nowego
cyrku, osoby znane z progra-
mu Mam Talent. 26 paz-
dziernika, godz. 17 oraz 19,
Teatr Maska, wejscie za dar-
mo. opr. baj

RZESZOW

Teatralna sobota

W Rzeszowskich Piwnicach
spektakl ,Nosferatu - dzien-
nik zarazy” w wykonaniu ar-
tystow Teatru tatek z Supra-
$la. 25 pazdziernika, godz.
19. Wejsciowki do odebrania
w Rzeszowskich Piwnicach.

Nowiny
Pigtek-niedziela, 24-26.10.2025

FOT. PAWEL DUBIEL

RZESZOW

Festiwal roslin

Bedzie mozna kupi¢ rosliny
domowe i ogrodowe oraz
unikalne kolekcjonerskie pe-
retki, doniczki, podtoza, eko
nawozy. Hala Podpromie, 25
pazdziernika - 8-20, 26 paz-
dziernika - 10-18.

Swiateczne Targi Ksiazki. Czeka
nas mnostwo atrakgji i spotkan

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

14i15listopada w Millenium
Hall w Rzeszowie odbeda sie
Swiateczne Targi Ksiazki.
Wydawnictwa zaprezentuja
nowosci, auczestnicy spo-
tkaja sie z autorami. Wstep
bezplatny. Warto sie wybrac.

Przed nami kolejna edycja Swia-
tecznych Targdw Ksigzki w Rze-
szowie. Co czeka na mieszkan-
cOw miastaigosci zregionu? - To
taki maraton zksigzka i polecam
najlepiej wziac urlop i uczestni-
czyc we wszystkich spotkaniach
- uSmiecha sie Andrzej Sroka,
koordynator targdw. - Czekanas
naprawde duzo fantastycznych
spotkan z autorami, a takze
do Rzeszowa przyjada topowe
wydawnictwa.

Kazdy znajdzie cos dla

siebie

Koordynator targow pod-
kreslit, Ze pojawig sie nie tylko
najwieksze wydawnictwa, ale
takze specjalistyczne i niszowe,
dzieki czemu kazdy znajdzie
ksigzke dla siebie. - Ksigzka za-
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cznych Targow Ksigzki

w Rzeszowie, ktore z kazda edycjg przyciggajg coraz
wiecej wystawcow i autoréow - podkreslata Marta
Péttorak, prezes Develop Investment Sp. z o.0.

wsze jest tez Swietnym prezen-
tem Swigtecznym - dodat.

Zapowiedziat rowniez sze-
roka game autoréw i tematow.
- Czekaja nas spotkania za-
réwno z przedstawicielami lite-
ratury historycznej, jakizauto-
rami reportazy, sportowcami,
ludZmi kina, a takze osobowo-
Sciami zwigzanymi przede
wszystkim z internetem - mo-
wit Sroka.

Wstep na wszystkie wyda-
rzenia jest bezptatny. Uczest-
nicy beda mieli okazje zapo-
znac sie z roznorodnymi propo-
zycjami wydawniczymi, od-
kry¢ nowosci ksigzkowe i uzu-
pemic swoja kolekcje. Swoja
oferte zaprezentujg najciekaw-
sze oficyny wydawnicze i ksie-
garskie z catej Polski. Bedzieich
ponad 60. Juz wiadomo, ze
na targach bedzie mozna spo-

tkac takich autoréw jak: Fukasz
Bajda, Grazyna Bochenek, Jo-
anna Brodzik i Maria Krajniew-
ska, Mark Brzezinski i Olga Le-
onowicz, Katarzyna Butowtt
i Wiktor Stojkowski, Sylwester
Czopek, Maciej Sieklucki, An-
drzej Dragan, Marianna Gier-
szewska, Maciej Orto$, Michat
Koterski, Przemystaw Saleta,
Adam Wajrak, Marcel WozZniak,
Eliza Kacka, Daniel Olbrychski,
Krystyna Demska-Olbrychska.

O walorach targdéw opowia-
dali réwniez prezydent Rze-
szowa Konrad Fijotek, cztonek
zarzadu wojewodztwa podkar-
packiego Malgorzata Jarosin-
ska-Jedynak oraz rektor Uni-
wersytetu Rzeszowskiego prof.
dr hab. n. med. Adam Reich.
Jednogtos$nie podkreslali, ze
ksigzka wciaz odgrywa niezwy-
Kkle wazna role w zyciu kultural-
nymiedukacyjnym spoteczen-
stwa.

Marta Pottorak, prezes De-
velop Investment Sp. z0.0., ser-
decznie zaprasza mieszkancow
Podkarpacia do skorzystania
Z Propozycji przygotowanej
z my$la o osobach w kazdym
wieku. ©®

Prace Mariana Ruzamskiego w Tarnobrzegu

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

Prace Mariana Ruzamskiego
pochodzace ze zbiorow
trzech muzeow i kolekcji
prywatnych mozna oglada¢
w zamku Tarnowskich

w Tarnobrzegu.

»Marian Ruzamski. Sztuka pa-
mieci” jest pierwszg kompletng
retrospektywa tworczosci tego
akwarelisty i portrecisty. Jak
podkreslajg organizatorzy, to
réwniez hotd dla wielkiego pol-
skiego malarza, ktorego twor-
czoS¢ niemal ulegla zniszczeniu
w wyniku przeSladowan.
Nawystawie w Tarnobrzegu
poraz pierwszy w tym mieScie
prezentowane s prace Ruzam-
skiego powstate z narazeniem
Zyciaw obozie w Auschwitz. - Sg
cichym sprzeciwem wobec za-
pomnienia, a jednoczeSnie wy-
razem nadziei w czasach naj-
wiekszego mroku - dodajg orga-
nizatorzy. Muzeum w Tarno-

brzegu takze po raz pierwszy
prezentuje trzy lalki wykonane
przez artyste w latach I wojny
Swiatowej.

Marian Ruzamski urodzit sie
w 1889 roku w Lipniku koto
Bielska-Biatej. Jego matka byta
francuska Zyd6wka, ojciec pol-
skim notariuszem. W 1914 roku,
po ukonczeniu studiow w kra-
kowskiej ASP, mtody, utalento-
wany artysta - wowczas obywa-
tel Austro-Wegier - musiat prze-
rwac stypendium w Paryzu
iopusci¢ Francje, poniewaz zo-
statuznany za ,,obcego wroga”
po wybuchu wojny.

PodczasIwojny Swiatowej zo-
stal deportowany przez wojska
rosyjskie do Charkowa. Porewo-
lucji bolszewickiej wroci, ciezko
doSwiadczony  psychicznie,
do nowo powstatego, wolnego
panstwa polskiego, przez wiek-
szoS¢ tego czasu mieszkajac
w Tarnobrzegu. W czasie nie-
mieckiej okupacji Ruzamski zo-
stal w kwietniu 1943 roku zade-
nuncjowany jakoZydihomosek-

sualista, aresztowany i wywie-
ziony do KL Auschwitz, nastep-
nie do obozu zagtady w Bergen-
Belsen, gdzie zmarl krétko
przed koficem wojny. - Wystawa
poswiecona jest artyscie, ktory
imponuje niezwyktym Swiatem
barwiglebig tworczosci, ale takze
swoim losem - podkresla dyrek-
tor muzeum Tadeusz Zych. -
Mimo, Ze Zycie Ruzamskiegona-
znaczone bytowojna, przeslado-

Oproécz prac Ruzamskiego na wystawie w Tarnobrzegu

waniemiprzemoca, jego obrazy
opowiadajg inng historie. Ce-
chuje je gleboki humanizm,
sceny codziennosciiniemal uno-
szacasie nad nimilekkos¢ - jakby
przemykato obok nas inne, spo-
kojne stulecie. To poetyckie,
przejmujace obrazy, ktore przy-
wodza na mysl letnie pejzaze,
anie grozeizniszczenie.
Wystawa bedzie czynna
dokonca 2025 roku. (AL/PAP)

prezentowane sg trzy lalki (na zdjeciu z prawej)

FOT.MUZEUM-ZAMEK TARNOWSKICH
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Ponoc ten swiat skrojony jest pod ,.skowronki”, przeciez do szkoty czy pracy biegamy
zazwyczaj rano. | to wtasnie poranne marki lepiej znoszg zmiane czasu
z letniego na zimowy, bo wczesniej robi sie jasno. Ale, umowmy sie,
zyC petnig zycia, cieszy¢ kazdym dniem moze kazdy, niezaleznie od tego,
o ktorej godzinie wstaje ztozka i jak pozno ktadzie sie spac

ilm ,,Co mi zrobisz, jak

mnie zlapiesz” Stani-

stawa Barei. Kultowaroz-

mowaw holu dworca ko-

lejkowego. Dwoch robot-

nikow rozprawia o wy-
jezdzie do pracy.

-Jato, prosze pana, mambar-
dzo dobre potaczenie. Wstaje
rano za pietnascie trzecia. Latem
tojuz widno. Za pietnascie trze-
cia jestemn ogolony, bo gole sie
wieczorem. Sniadanie jadam
nakolacje. Tylkowstajeiwycho-
dze.

- No, ubierasz sie pan.

- W ptaszcz -jak pada. Optaca
mi sie rozbierac po $niadaniu?

- Fakt!

- Do PKS mam pie¢ kilome-
tréw. O czwartej za pietnascie jest
PKS.

-1zdazasz pan?

- Nie, ale i tak mam dobrze,
bojest przepeliony i nie zatrzy-
mujesie. Przystanekide domle-
czami. To jest godzinka. Potem
szybko wiozg mnie do Szyma-
nowa. Mleko, widzi pan, manaj-
szybszy transport, inaczej sie
zsiada. W Szymanowie zsiadam,
znosze banki i tapie EKD.
Na Ochociew elektryczny dosta-
dionu, a potem to juz mam
z gorki, bo tak... w 119, prze-
siadkaw 13, przesiadkaw345ije-
stem wdomu, to znaczy wrobo-
cie. Ijest za pietnascie sibdmal! To
jeszcze mam kwadrans. Tosobie
obiad jem wbufecie, to pofajran-
ciejuznie musze zostawac, zeby
jesé, tylko prostododomu. Igora
22,50 jestem z powrotem. Gole
sie. Jem Sniadanieiide spac.

Czas to ponoc najcenniejsza
1Z€ecz, jaka posiadamy. Nic wiec
dziwnego, ze kazdy gospodaruje
nim najlepiej jak potrafi. Oczywi-
Scie wszystko zalezy od tego, czy
zaliczamy sie do grupy ,,skow-
ronkow” czy ,,sow”, bo to gene-
ruje nasz rytm dnia. Jezeli

zmiana czasu z letniego na zi-
mowy kogo$ cieszy, to raczej
tych pierwszych.

Jeszcze

przed budzikiem

Anna, pracuje zdalnie i tak
naprawde nie musiataby wsta-
wac bladym Switem, ale wstaje.
Budzik dzwoni doktadnie 05.30.
Prysznic, szybka kawa, potem
spacer z psem. Wracajac
do domu wstepuje po butki
do osiedlowego sklepiku, okoto
8.30 odpala komputer.

- Méwigc szczerze, czesto
wstaje przed budzikiem. Podob-
nie jest w sobote, niedziele, czy
Swieta. Czasami chciatabym po-
spac dtuzej, ale po prostu nie

moge - mowi.
Najlepiej funkcjonuje
do potudnia i wczesnym popo-

ludniem. Wtedy najwiecej
robi, najtatwiej przychodzi jej
praca. Zawsze tak byto. Pa-
mieta, chodzita do liceum,
polekcjach biegata na treningi,
bo byta zapalonym sportow-
cem, do domu wracala koto
19.00. Nie byta w stanie sie
uczy¢, cho¢ wiedziata, Ze zna-
jomi z jej paczki wtasnie
wtedy, albo jeszcze p6zniej sia-
dali do ksigzek. Ona wolata po-
tozyc¢ sie spac, wstac¢ o 4.00
izakuwac.

- Ludzie z klasy pukali sie
w czoto - opowiada.

Oczywiscie, zdarzato sie, ze
uczyla sie takze wieczorami,
zwlaszcza przed maturg. Mus to
mus, wiadomo. Wolata jednak to
poranne wstawanie.

Ale co$ za oS, jak to mowia.
Okoto 16.00 dopada ja pierwsze
zmeczenie, ogarnia potworna
sennos¢.

- Aim jestem starsza tym go-
rzejtowyglada - wzrusza ramio-
nami. Szybka kawa, albo spacer

Z psem Zazwyczaj pomagaja.

Dorota Kowalska

SSKOWRONKI” KONTRA
SOWY”, CZYLI KOMU ZYJE

SIE LEPIE)

Nie ukrywa, Ze najbardziej
meczyta sie w pracy, w ktorej naj-
wiecej dziato sie po potudniu,
a do p6znych godzin wieczor-
nych trzeba bylo utrzymac
umyst w formie. Potrzebowata
kilku miesiecy, zeby sie przesta-
wic. I byta zachwycona, kiedy
mogtla wreszcie wrécic¢ do swo-
jego normalnego rytmu dnia:
wstawac wezeSnieichodzic spa¢

okoto23.00, bo otejgodzinie kta-
dziesie dotézka.
Ma wsrod znajomych

i,,skowronki”i,,sowy”. Dosko-
nale wie, do kogo nie dzwonic
przed potudniem, a kogo nie
zdziwi telefon o péocy. Jedni
idrudzy uktadajg dzien pod swoj
chronotyp: w pracy wybierajg
poranne albo popotudniowe
Zmiany, ze Znajomymi umawiajg
sienalunchealbo p6znekolacje.
Krotkomowiac zyja w ciggu dnia
lubnocy.

Jednej z kolezanek, typowej
»,sowie”, wowczas dziennikarce
radiowej, szefowie kazali przy-
chodzi¢ do pracyna5.00iczytac
serwisy informacyjne. Prosita,
tlumaczyla, ze tobedzie radiowy
koniec Swiata. Nic, podjeli decy-
zje i tyle. Po kilku miesigcach
sami zmienili zdanie: przycho-
dzita na 11.00, ponoc 0 5.00 na-
wet glos miata jakiS nie jej.

Inna, dla odmiany ,,skowro-
nek”, cojakis czas miedzy 8.00
a9.00 dzwonita do swojej szefo-
wej, zeby zdac relacje z poste-
poéw w pracy. Nie rozumiata,

czemu tajest dla niej rano taka
niemita, lubity sie przeciez, sza-
nowaty. Wreszcie ktéregos dnia
ustyszata w stuchawce: ,,Ko-
chana, mogtabys dzwonicjakies
dwie godziny pozniej, za kaz-
dym razem mnie budzisz”. Onie-
miata. 9.00 rano to byt dla niej
Srodek dnia.

- Wole, kiedy rano jest jasno.
Wiec przejScie na czas zimowy
az tak bardzo nie demoluje mo-
jegorytmu dnia, chociaz oczywi-
Scie nie znosze tych ciemnych,
ponurych popotudni - méwi.
I przyznaje, Ze ma znajomych,
dlaktoérych czas zimowy to orga-
nizacyjne piekto.

Oszczednosci

niewielkie

Iwyglada nato, ze beda mu-
sieli w tym piekle zy¢. Wpraw-
dzie w2019 roku parlament eu-
ropejski podjat decyzje o osta-
tecznej rezygnacji ze zmiany
czasu letniego i zimowego.
Ostatnia taka zmiana miata na-
stapi¢ 25 pazdziernika 2020 roku,
ale pandemia koronawirusa po-
krzyzowata te plany. I nic nie
wskazuje na to, zeby europosto-
wie do tego tematu wrocili, a za-
jeli sie nim nie bez powodu. Zba-
dan Komisji Europejskiej z 2018
roku wynika, Ze 84 proc. Euro-
pejczykow opowiada sie za znie-
sieniem zmian czasu. Podobne
wyniki przyniosto badanie CBOS
z2019 roku - ponad 78 proc. Po-
lakow jest tego samego zdania.

e ————————
PIERIWVSZY NA POMYSE. ZMIANY

CAZASU W PADE WIELE LAT TEMU
AMERYKANSKI UCZONY [ POLITYK
BENJAMIN FRANKLIN, 1 SPOLAU-
TOR KONSTYTUCJI USA

Wiekszos¢ ludzi chciataby, aby
przez caty rok obowiazywat czas
letni.

Wiasciwie do przesuwania
wskazowek zegara powinniSmy
sie przyzwyczai€, pierwszy
na ten pomyst wpadt wiele lat
temu amerykanski uczonyipoli-
tyk Benjamin Franklin, wspotau-
tor Konstytucji Stanéw Zjedno-
czonych, ale przyzwyczaic sie nie
mozemy. Czemu wlaSciwie miat
stuzy¢ ten zabieg? Lepszemu do-
pasowaniu aktywnosci czto-
wieka do godzin, w ktorych jest
najwiecej Swiatta stonecznego
ioszczednosciom, stad wijezyku
angielskim, czasletni okreSla sie
jako ,,czas oszczedzajacy Swiatto
dzienne”. W Polsce zmiana
czasu zostala wprowadzona
w okresie miedzywojennym, na-
stepnie w latach 1946-1949,
1957-1964,a0d 1977 roku stosuje
sie jg nieprzerwanie.

Tyle tylko, Ze oszczednosci
7 tym zwigzane wcale nie sg ta-
kie oczywiste. W 2018 roku por-
tal wysokienapiecie.pl przyta-
czal wyniki badan na temat
wplywu  przeprowadzania
Zmiany czasu na zuzycie ener-
gii. [ tak w Niemczech zmiana
czasu dwa razy w roku daje ok.
0,8 proc. oszczednoscina korzy-
staniu w domach z energo-
oszczednego oSwietlenia. Z ko-
lei czeska analiza 162 ré6znych
badan z catego Swiata wykazata,
Ze czas letni dawat Srednio 0,34
proc. oszczednosci w zuzyciu
energii w catej gospodarce,
awwiekszosci panstw europej-
skich jeszcze mniej. ,,Eksperci
oceniaja, ze tak naprawde s3 to
nieznaczace wartosci i zalezg
w duzej mierze od potozenia
geograficznego” - napisano
wraporcie. Wieksze korzysci ze
zmiany czasu miaty odnosic eu-
ropejskie panstwa znajdujgce sie
bardziej na potudniu.

Wioskie Towarzystwo Medy-
cyny Srodowiskowej otwarcie
zaapelowato, aby nie przesta-
wiac zegarkow i pozostawic czas
letni. Z przedstawionych przez
nie badan wynika, ze to nie
zmiana czasu, a obowigzywanie
czasu letniego przez caly rok
przyniostoby Wiochom roczne
oszczednoSci w wysokosci 500
milionéw euro i zmniejszenie
emisji dwutlenku wegla o0 200
tys. ton. Z danych firmy Terna
Rete Italia wynika, Zze obowigzu-
jacy obecnie przez p6troku czas
letni, czyli dodatkowa godzina
Swiatta stonecznego, pozwolita
zaoszczedzi¢ Wiochom wlatach
2004-20189,1mld kWh, coprzy-
niosto oszczednosci rzedu okoto
1,5mld euro.

Codonaszejaktywnosciido-
brego samopoczucia zwigza-
nego z wiekszg iloscig Swiatta
dziennego, zatoZenia Benjamin
Franklin tez nie do konca sie
sprawdzity.

Wedtug prof. Elzbiety Pyzy
z Instytutu Zoologii i Badan Bio-
medycznych Uniwersytetu Ja-
giellonskiego lepiej by byto, gdy-
bySmy nie przestawiali dwarazy
doroku zegarow.

- Nasz zegar wewnetrzny
funkcjonuje po to, aby zanim
jeszcze wstaniemyizanim zoba-
czymy Swiatto dzienne, nasz or-
ganizm juz byt przystosowany
do dziatania - stwierdzita prof.
ElZbieta Pyza w rozmowie z Pol-
ska Agencjg Prasowa. - Osobiscie
uwazam, ze wprowadzenie jed-
nolitego czasu letniego przez
caty rok bytoby dobre, z uwagi
na to, ze dtuzszy dzien jest ko-
rzystny. KtoS wczeSnie wstajacy
mogtby jednak wolec, aby jasno
bylowczesniej - tosg kwestiein-
dywidualne - dodata.

Zdaniem pani profesor to,
w jakim stopniu odczuwamy
konsekwencje zmiany czasu,



wynika przede wszystkim ze
stopnia naszej wrazliwosci
na takie zmiany. Jedni ludzie
odczuwaja je jako duza dolegli-
woS¢, inni nie. Teoretycznie je-
den dziefi powinien wystar-
czy¢, aby zegar wewnetrzny
mogt sie przystosowac do jed-
nogodzinnej zmiany czasu. Ale
nie wszyscy reaguja w ten spo-
sob, niektérzy do nowych wa-
runkdéw przyzwyczajaja sie nie
przezjedng dobe, ale przez caty
tydzien.

- Mechanizm zegara okoto-
dobowego reguluje rytm organi-
zmuniezaleznie, ale musi sie tez
dostosowaé do warunkow ze-
wnetrznych. Dlatego zmiany
w tym trybie majg swoje konse-
kwencje: prowadza do desyn-
chronizacji pomiedzy tym, cosie
dzieje na zewnatrz, a wskaza-
niami zegara wewnetrznego -
tlumaczyta prof. Pyza.

Wiadomo, Ze zmiana czasu
najbardziej dotyka ludzi, ktorzy
maja problemy ze snem lubmaja
zaburzony rytm okotodobowy.
Akiedy Spimy Zle, roSnie nam ci-
Snienie, tetno, a tym samym
zwieksza sie ryzyko innych do-
legliwosci.

Icho¢ sama zmiana czasu nie
jest gtowna przyczyna proble-
mow zdrowotnych u wiekszosci
Znnas, torezygnacja z niej, przy-
najmniej zdaniem lekarzy, przy-
nositaby wiecej dobrego niz
zlego.

Na razie jednak jest jak jest.
W nocy zsoboty na niedziele co-
famy wskazoéwki zegara o go-
dzine dotyhu.

Zanim zapadnie

ciemnosé

Dla Andrzeja i Krystyny
Zmiana czasu na zimowy to or-
ganizacyjnademolka. Oboje, ty-
powe ,sowy”, chodzg spac
grubo po poiocy i nie wstajg
przed potudniem.

- Tak mamy od zawsze -
mowi Krystyna. - Nasze Zycie za-
czyna sie po 20.00, wtedy sia-
damy dokolacji, potem czytamy,
ogladamy ,,Szkto kontaktowe”,
jakies filmy. Bardzo p6zno cho-
dzimy spad, ale tez p6zno wsta-
jemy - opowiada.

Prowadza agroturystyke:
majg dom dlagosci, bardzo duze
podworko, na ktérym posadzita
dziesigtki kwiatow i krzewow.

- Kazdy, ktoma dom, nie mé6-
wigcjuz o dwoch, wie, ze wkoto
jest zawsze coS do zrobienia.
Kiedy przechodzimy na czas zi-
mowy, po prostu nie starcza mi
dnia - przyznaje.

Ithumaczy, Ze zanim weZmie
prysznic, zje $niadanie jest 14.00,
za dwie godziny robi sie ciemno.
Nie jest w stanie podlac roslin,
nargbac drewna, zgrabic lisci,
a trzeba przeciez zrobic jeszcze
jakie$ zakupy, posprzatac, cos
ugotowac.

- Zniczym nie jestem w sta-
nie zdazy¢ - narzeka.

Ich znajomi prowadza po-
dobny tryb Zycia, gléwnie nocny.
Kazdy ma gospodarstwo, kawa-
tek ziemi. Jesienig i zimajest pro-
blem, zeby zdazy¢ z robotg za-
nim zapadng ciemnoSci.

Nowiny
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- Wydaje missie, ze nawsiach
czas zimowy jest trudniejszy
dozniesienia nizw miastach. Tu
nie ma kin, teatrow, restauracji,
nie ma tylu rozrywek. Ludzie
Zyja troche rytmem dnia,
a ,,Sowy” majg zupeknie prze-
chlapane - wybucha Smiechem
Krystyna. Andrzej tylko pota-
kuje.

Lidka, ich przyjaciotka, tez
prowadzi agroturystyke, tezma
kawatek ziemi. Nawet probo-
wala sie swego czasu przestawic:
wstawac wczesniej i wezesniej
ktas¢ sie spac. Nic z tego nie wy-
szto.

- Nie bytam w stanie usnac
przed pdinoca, a jesli nawet
wstatam 0 8.00, wszystkoleciato
mizrak. Chodzitam podomujak
zombi - wspomina.

Ona tez zaczyna zycie noca.
Wtedy dzwoni do znajomych,
gotuje obiad na nastepny dzien,
czyta, oglada filmy na przer6z-
nych platformach, przyjmuje sa-
siadow.

- Na wsiach ludzie spotykaja
sie wieczorami - tlumaczy. -
W ciggu dnia kazdy ma co$
do zrobienia, a to na podworku,
a to trzeba goSciom coS wyttu-
maczyc¢, pokazac, gdzies ich za-
wieS¢ - wzrusza ramionami.

Ich miastowi znajomi tez nie
ktada sie spac przed 2.00. P6z-
nym wieczorem najlepiej ogar-
nia im sie rzeczywistos¢. Wcze-
Snie rano najlepiej im sie Spi.

~Skowronki” maja lepiej

Dwalata temu dr Joanna Gor-
gol z Uniwersytetu Warszaw-
skiego wraz ze wspotpracowni-
kami prébowata dociec, komu
wPolsce Zyje sie lepiej ,,skowron-
kom” czy ,,sowom”. Rezultaty
ich pracy opublikowat ,,Plos
One”.

Na swojej stronie interneto-
wej dr Gorgol przyznaje, Ze tema-
tem chronotypu, czyli indywi-
dualnych, czeSciowo wrodzo-
nych preferencji co do pory za-
czynania i konczenia aktywno-
Sci, zainteresowata sie, bonie go-
dzita sie ze stereotypami.
Zwlaszcza tymi dotyczacymi
»SOW”, czyli 0sob, ktore chodza
spa p6znoip6zno wstaja, aich
aktywnoSc¢ jest najbardziej wy-
dajna po potudniu i wieczorem.

- Czesto bywaja postrzegane
przez spoteczenstwo jako mato
produktywne, mato sumienne,
czy nieodpowiedzialne. Prowa-
dze dalsze badania na ten temat
znadzieja, zeich wyniki przyczy-
nig sie do czestszego uwzgled-
niania potrzeb osob wieczornych
np. w kontekscie Srodowiska
szkolnego lub pracy - wyjasniata
Joanna Gorgol.

Juz jakiS czas temu zauwa-
Zono, zeistnieje grupaludzi, po-
tocznie nazywana ,,sowami”
oraz druga, niejako przeciw-
stawna - ,skowronkami” -
przy czym wiekszos¢ z nas ma
jednak chronotyp mieszany.

,»Chronotyp (...) jest central-
nym aspektem indywidualnych
r6znic w obszarze rytmu okoto-
dobowego. (....). Wiele badan
wykazato, ze porannosc-wie-
czomosc jest zwiazana nie tylko
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A kiedy $pimy zle, ro$nie nam cisnienie, tetno, a tym samym zwieksza sie ryzyko innych dolegliwosci

z porami snuipobudki, ale takze
wieloma innymi fizycznymi
i psychologicznymi cechami,
wiaczajac w to wydolnos¢ po-
znawczg, funkcjonowanie emo-
cjonalne, inteligencje emocjo-
nalng czy osobowos¢” - piszg we
wstepie autorzy pracy w ,,Plos
One”.

Joanna Gorgol ze wspotpra-
cownikami przeanalizowataan-
kiety dwoch grup osob mieszka-
jacych w Polsce (5001728 osob).
Najpierw ustalono ich typ chro-
nometru, a potem poziom zado-
wolenia z Zycia i poziomu su-
miennosci.

,CO wazne, chronotyp ma
réwniez znaczenie dlajakosci zy-
ciairozwoju jednostki. Miano-
wicie, badania wskazuja, ze po-
rannosc¢ jest zwigzana z wyz-
szym poziomem satysfakcji
w zyciu, wyrazana jako subiek-
tywna ocena jakoSci zycia
na podstawie osobistych indywi-
dualnych kryteriow” - przypo-
minajg naukowcy.

Badania pokazuja, ze ,,skow-
ronki” sg bardziej sumienne,
,»SOWYy” zas bardziej kreatywne,
a tym samym sktonne doryzy-
kownych zachowan.

Zdaniem Joanny Gorgol i jej
wspolpracownikow, korzysci
chronotypu porannego moga
wynikac z r6znych powodow,
chocby zlepszejjakoscisnu, ata
rzutuje nasamopoczucieisatys-
fakcje z zycia.

Zauwazono, ze ,,porannos$c”
zwigzana jest zlepszymi wyni-
kami wnauce, a to czesto prze-
ktada sie na sukces zyciowy.
Moze stad ,,skowronki” sg bar-
dziej zadowolone z zycia niz
»Sowy”. Te drugie, zwlaszcza
w polocnej czesci Europy,
gdzie jestich mniej niz na potu-
dniu, tatwego Zycia nie maja,
choé¢ badania wykazuja, ze s
inteligentne i maja poczucie
humoru.

Inna rzecz, ze $wiat skro-
jony jest pod ,,skowronki” - za-
rowno do szkoty, jakido wiek-
szo$ci miejsc pracy trzeba
wstawaé wczeSnie rano,
,»SOWY” cierpig z tego powodu
okrutnie, pracujg mniej wydaj-
nie w ciggu dnia, bo jak wia-
domo rozkrecajg sie dopiero
wieczorem.

Zkolei naukowcy z University
of Birmingham odkryli, Ze mézgi
,»SOW” w niektorych aspektach
dziatania wykazuja fundamen-
talne r6znice w poréwnaniu
do mozgow ,,skowronkow”.
Rozbieznosci dotyczyty wielu
obszarow mozgu, ktore, jak wy-
jasniajg naukowcy, biorg udziat
w podtrzymaniu Swiadomosci.

Wiaze sie z tym gorsza kon-
centracja, wolniejsze reakcje
i zwiekszona sennosc¢ ,,sOwW”
w ciggu typowego dnia (miedzy
godz. 8 rano a 8 wieczorem), co
widac szczegolnie w godzinach
rannych.

Konsekwencje wptywu chro-
notypunanasze zycie moga by¢
jednak powazniejsze. Naukowcy
z Northwestern Medicine i Uni-
versity of Surrey po analizie da-
nych 50 tys. 0s6b obserwowa-
nych przez 6,5 roku zauwazyli,
Ze 0soby preferujgce pozne wsta-
wanie majg 010 proc. wiekszery-
zyko $mierci, niz ludzie, ktérzy
wczesnie ktadg sie spaciwcze-
$nie zaczynaja dzien.

Wezesniejsze badania dowo-
dza tez, ze ,,sowy” czesciej cier-
pig na ktopoty z metabolizmem
iuktadem krazenia. Autorzy pu-
blikacji podkreslaja jednocze-
$nie, ze o tym, czy ktoSlubi wsta-
wac pdzno, czy wczesnie w po-
towie decyduja geny, a w poto-
wie Srodowisko.

Potrafimy sie

dostosowaé

Nie wszyscy jednak tak kur-
czowo trzymajg sie ,,skowron-
kéw” i ,,s6w”., Michael Breus,
psycholog, ktory bywa nazy-
wany doktorem snu, uwaza, ze
mamy 4 gléwne chronotypy, od-
powiadajace temu, jak w naturze
zachowuje sie delfin, niedz-
wiedz, wilkilew.

NajwczeSniej wstawac ma
lew (budzi sie nawet o 5.30)
ipotrafi efektywnie pracowac
do okoto 17.00. Wieczorem jest
potwornie zmeczony, wiec za-
sypiajuz 022.00. Delfin wstaje
okoto 06.30, najlepiej funkcjo-

nuje wczeSnie rano oraz po po-
tudniu, w Srodku dnia czesto
jednak odczuwa spadek
formy. Delfiny rano sa bardziej
kreatywne, a wieczorami ta-
twiej radzg sobie z trudnymi
zadaniami. Miewaja problemy
z zasypianiem. Wilki wstajg
najpozniej i nie bez trudnosci.
Rano sg mato efektywne. Ich
czas pracy zaczyna sie okoto
11.00 i trwa do mniej wiecej
18.00 - 19.00. Zasypiaja naj-
pozniej ze wszystkich chrono-
typow.

Niedzwiedzie wstajg okoto
7.00 - 07.301irano dobrze pra-
cuja nad trudnymi zadaniami.
Majg ogromng potrzebe
drzemki w ciggu dniaibez niej
w zasadzie nie mogg efektyw-
nie funkcjonowac, ale jesli sie
przespia, to potrafig pracowac
wieczorem bez zadnego pro-
blemu. Powinny chodzi¢ dos¢
wczesnie spac.

Co ciekawe, zdaniem, na-
ukowcow, bardzowielu znasma
chronotyp mieszany, inaczej
1Zecz mowigc, potrafi sie dosto-
sowac. Jesli trzeba - wstanie
wczesSnie rano, albo pojdzie spa¢
grubo po pénocy.

Wiec nie ma sie co zamar-
twiaé. Bo, uméwmy sie, zy¢
pelnia zycia, cieszy¢ kazdym
dniem mogg tak skowronki
jak i sowy, nie méwiac juz
o niedzwiedziach, delfinach
iwilkach.
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Regutg byto, ze na oddziale gruzliczym pracuja tylko ci, ktorzy mieli, majg albo bedg miec
gruzlice. Miatem wiec sie dobrze zastanowic, czy na pewno wiem, co robie - mowi doktor
Zbigniew Wlazto. Ma 92 lata i wcigz leczy pacjentow. Od 23 lat jako wolontariusz

PAP

ulmonolog Zbigniew
Wlazto pracuje w za-
wodzie lekarza 65. rok.
Zaczynatjako ftyzjatra,
czyli specjalista zajmu-
jacy sie leczeniem
gruzlicy, w ,,Szpitalu Powszech-
nym?”, dzi$ to Uniwersytecki
Szpital Kliniczny przy ul. Szo-
pena w Rzeszowie. Obecnie
przyjmuje w Podkarpackim
Centrum Choréb Phuc przy ul.
Lubelskiej. Doktor Wlazto jest
wolontariuszem, 23 lata temu
przeszedina emeryture.

Gruzlica kosita

w sposob

niemitosierny

- Zle wspominam poczatki,
bo wbudynku szpitala warunki
byty fatalne. Nie byto miejsca,
pacjencilezelinanoszach w ko-
rytarzu. To byty tez czasy, kiedy
gruzlica kosita w sposob niemi-
tosierny. Czesto po nocy byty
dwa, trzy zgony. Regula byto,
ze na takim oddziale pracujg
tylko ci, ktorzy mieli, majg albo
beda miec gruzlice. Kazali mi
sie zastanowic, czy dobrze wy-
bratem. Ale dla mnie to bytano-
wos¢, zreszta jeden z dalekich
krewniakow miat gruzlice, wiec
stwierdzitem, ze sprobuje -
wspomina doktor.

Dodaje, ze w jego przy-
padku nie sprawdzita sie ta za-
sada, ale w przypadku jego
dwoch asystentow juz tak.

- Jeden naduzywat alko-
holu, a to jest jeden z czynni-
kow sprzyjajacych tej choro-
bie - wyjasnia rozmoéwca PAP.

Doktor Wlazto rozpoczy-
nat praktyke lekarska w szpi-
talu, gdy na oddziale gruzli-
czym pracowato pieciu leka-
rzy. Dotaczyl do zespotu
w 1960 roku. Oddziat ten zo-

stal potem przeniesiony
do dawnego patacu Jedrzejo-
wiczow przy ul. Rycerskiej.
Wydawato sie, Ze to idealne
miejsce na leczenie. Duzo
wiecej miejsca dla pacjentéw,
abudynek otoczony jest par-
kiem.

- Kiedys gruzlica wyma-
gata tak zwanego werando-
wania. Uwazano, Zze odpoczy-
nek, Swieze powietrze i odpo-
wiednia dieta majg dobry
wplyw na powstrzymanie po-
stepow choroby. Profesor Sta-
nistaw Hornung, lekarz zastu-
zony w zwalczaniu gruzlicy,
namowit nas, zeby stworzyc
tutaj sanatorium dzienne. Po-
legato to na tym, Ze pacjenci
przychodzili rano, dostawali
Sniadanie i pielegniarki
w sposOb nadzorowany poda-
waty im leki. A z tymi lekami
to byt problem. Gruzlice le-
czylo sie izoniazytem, strep-
tomycyna i tabletkami PAS.
Tabletki byty wielkoSci aspi-
ryny, a zazywato sie ich okoto
25-30 dziennie, wiec pacjenci
nie chcieli ich przyjmowac.
A my chcieliSmy ich dyscypli-
nowac. Bojezeli pacjent prze-
rywat leczenie i bakterie sie
»odpality”, to wtasciwie po-
zostawato juz tylko wotanie
,»do Ciebie, Panie”. Wtedy juz
niewiele byto mozliwosci.
Z kolei streptomycyna byta
na przydzial, 15-20 gramow
itylkona trzy tygodnie. Tym-
czasem gruzlica wymagata
juz w tamtym czasie wielu
miesiecy leczenia. Pobyt
w sanatorium trwat do godzin
popotudniowych, pacjenci
w tym czasie odpoczywali
na lezakach, a po obiedzie
wracali do doméw - mowi
doktor Wlazto.

I
LUBIE LUDZI T POTRZEBUJE BYC

Z NIMI T KONTAKCIE. FOTEL,
TELEW 1714 NAWET OGRODEK -
[OJEST, ALE TYLKO JAKO

UZUPELNIENIE

Doktor Zbigniew Wlazto w to

warzys

>

il

I . . 7 . 1 .
twie Marcina Rusiniaka, dyrektora Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego,

ktérego czescig jest Podkarpackie Centrum Choréb Ptuc przy ul. Lubelskiej (z lewej) i dra n. med. Wojciecha
Kadziotki, kierownika Kliniki Chirurgii Klatki Piersiowej, konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie chirurgii klatki

piersiowej (z prawej)

Nie byto zapiséw

i wyznaczania

terminéw do lekarza

W szpitalu gruzliczym
przy ul. Rycerskiej, bo tak nazy-
wano to miejsce, zwykle prze-
bywato okoto 300 pacjentow.

- PrzyjmowaliSmy wszyst-
kich, ktorzy stali w kolejce. To
byty takie czasy, ze nie byto za-
piséwiwyznaczania terminéw
dolekarza. Itojest wlasnie roz-
nica miedzy tym, co byto kie-
dys, ajest dzisiaj. Czy duzo pra-
cowatem? Osiem godzin dzien-
nie i do tego szesS¢ dyzurow
wmiesigcu - thumaczy.

Doktor Wlazto uwaza, ze jak
na tamte czasy szpital byt do-
brze wyposazony.

- MieliSmy dwa aparaty ren-
tgenowskie, ale robito sie wie-
cej przeSwietlen niz zdje¢, choc¢
takie kilkuminutowe badanie
nie jest obojetne dla organi-
zmu. Poniewaz chorzy wyda-

laja pratki gruzlicy, bardzo od-
porne na wiele czynnikow,
na przyktad na temperature
minusowg nawet do 40 stopni
Celsjusza, ale gorzej reaguja
na ciepto, ktore je szybciej za-
bija, dlatego w szpitalu byty za-
wieszone lampy kwarcowe,
ktore dziataty oczyszczajaco
napowietrze. To bytjuz szpital
o randze wojewodzkiej. Co
miesigc wszyscy lekarze, kto-
rzy pracowali w poradniach
na terenie catego wojewodz-
twa rzeszowskiego, mieli tutaj
odprawe, zeby zachowac jed-
nolity sposéb postepowania
wobec chor6b - opowiada le-
karz.

Jesli moge pomoc, to

dlaczego miatbym

tego nie zrobié¢

Doktor Wlazto przyjmowat
pacjentow z gruzlica do po-
towylat 70. ub. wieku. PéZniej

zaczat sie specjalizowac w cho-
robach ptuc. W 2002 roku prze-
szedl na emeryture, ale nie
przestal przyjmowac pacjen-
tow.

- Zpowiktaniami pocovido-
wymi, astma, zapaleniem
oskrzeli. To nie s3 thumy, jak
kiedys, raczej kilkanascie os6b
tygodniowo. To s3 pacjenci,
ktérzy mnie znaja. MOwia: moi
rodzice sie u pana leczyli, czy
pan doktor mnie przyjmie?
Oczywiscie, ze przyjme.
Po prostu robie swoje. Jesli
moge pomoc, to dlaczego miat-
bym tego nie zrobi¢ - dodaje le-
karz.

Na pytanie, dlaczego jesz-
cze pracuje, odpowiada: - My-
Sle, ze chyba jest mi trudnoroz-
stac sie zzawodem. Lubie ludzi
ipotrzebuje by¢ z nimi w kon-
takcie. Fotel, telewizja, nawet
ogrodek - tojest, ale tylko jako
uzupehnienie.

Marcin Rusiniak, dyrektor
szpitala uniwersyteckiego, kto-
rego czeScia jest Podkarpackie
Centrum Choréb Phuc przy ul.
Lubelskiej, zaznacza, ze doktor
Wilazto leczy juz czwarte czy
nawet pigte pokolenie ludzi,
a bycie lekarzem to dla niego
nie tylko zawod.

- Jest wyjatkowym cztowie-
kiem. Mimo swojego dojrza-
tego wieku - w petni sit. Jest
dowodem na to, jak wiele rze-
czy moze zrobi¢ cztowiek i ze
nasze mozliwosci sg absolutnie
nieograniczone. W Swiecie pel-
nym komercjalizmu i szukania
pseudoautorytetow mamy
w Rzeszowie prawdziwego bo-
hatera - podkresla. Wedtug
niego doktor Wlazto to czto-
wiek peten radosci, uSmiechu
i pozytywnego nastawienia. -
Wskazuje, gdzie jest lub czym
jest cztowieczenstwo - dodaje
dyrektor Rusiniak.

FOT. FB USK W RZESZOWIE
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LOTERIA

WYKLARUJ SOBIE
KUCHNIE MARZEN!

1] W dosmazenia _
& W dopieczenia (¥ dozupisoso

wymarzona
kuchnie

zl

nagrody tygodniowe
. Xl 101{
robot na kuchenne

KitchenAid dodatki

©

(3]

Rup dowolne Masto Wypehnij formularz Twoje zgloszenie wezmie
Klarowane Mlekovita zgloszeniowy na udzial w losowaniu nagréd
—— i zachowaj dowéd zakupu. www.loteriaklarowane.pl tygodniowych i gtéwnej! -

Sprzedaz promocyjna i przyjmowanie zgtoszen: 01.10.2025 - 31.01.2026 r. Loteria promocyjna dla oséb powyzej 18 roku zycia.

Organizator: First Line Polska sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie. Regulamin loterii: loteriaklarowane.pl
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TRZYSTA TWARZY JAROSEAWIA.
TAK DZIS ZYJE TO MIASTO

- Dla mnie w fotografii socjologicznej najwazniejszy jest sentyment, zatrzymanie chwili,
ktora nigdy nie bedzie trwac wiecznie - mowi Matgorzata Bazylewicz, jarostawska
fotografka, ktora - w ramach projektu ,Ludzie Jarostawia” - sportretowata 300
mieszkancow swojego miasta

Gdyby pani miala jednym zda-
niem opisac ,,Ludzi Jarosla-
wia”, to bylby to bardziej pro-
jekt fotograficzny czy raczej
opowiesé orelacjach?

,Ludzie Jarostawia” sg dla
mnie projektem fotograficz-
nym, alei dokumentalno-so-
cjologicznym, pokazujacym
ludzi zyjacych w tych czasach.
Robigcten cykl portretow,
chciatam przede wszystkim
uwieczni€ najciekawsze

pod wzgledem wygladu oraz
najbardziej inspirujace osoby
tego miasta. Moim celem byto
300 portretéw, ale oczywiscie
takich osob w Jarostawiu jest
duzo wiecej. Kazde zdjecie
staje sie w tym ujeciu nie tylko
wizerunkiem, lecz Swiadec-
twem codziennego zycia mia-
sta, jego rytmuimieszkancow,
ktorych mijamy kazdego dnia.

Wielu artystow mowi, Ze naj-
lepsze zdjecia powstaja
wtedy, gdy czlowiek zapo-
mina o aparacie. Jak wyglada
ten moment w pani pracy,
kiedy ktos naprawde sie
otwiera?

Mysle, Ze to zalezy przede
wszystkim od cztowieka.

Do kazdej osoby z projektu
miatam indywidualne podej-
Scie. Niektorzy przed obiekty-
wem czuli sie na tyle swobod-
nie, ze zrobienie im zdjecia

do projektu zajmowato z 5 mi-
nut, a niektorzy potrzebowali
z kilkudziesieciominutowej
czy nawet kilkugodzinnej roz-
mowy przy kawie o swojej pa-
sjiizyciu, aby mnie poznaé
iprzyzwyczaic sie do mojej
obecnosci, i oczywiscie

do mojego sprzetu fotograficz-
nego. Cierpliwos¢ i wrazliwos¢
sa kluczem do prawdziwego
portretu - do chwili, gdy czto-
wiek staje sie autentyczny
przed obiektywem.

Klaudia Oronowicz-Chudzik

Matgorzata Bazylewicz na tle swoich prac: - Wiem, ze dla niektérych nie byto to
proste - dac sie sportretowac

W projekcie sportretowata
pani setki jaroslawian. Czy
ktores z tych spotkaii szcze-
golnie zapadlo pani w pamie¢,
zmienilo sposdb patrzenia
naludzilub samo miasto?
Wszystkie spotkania

z ,,Ludzmi Jarostawia” zapa-
dty miw pamie¢. Wszystkie te
portrety znam tez na pamiec.
Zanajpiekniejsza fotografie

z tego projektu uwazam ujecie
Kasi Lepszy z synem Euzebiu-
szem. Przed rozpoczeciem
tego ogromnego wyzwania
mysSlatam, Ze Jarostaw nie ma
takich ciekawychiinteresuja-
cychludzi, jak w wiekszych
miastach. Zdecydowanie sie
mylitam.

»Ludzie Jarostawia” to projekt
oludziach, ale tez- w pewnym
sensie - 0 pani. Czego panig
nauczyl?

N
UWAZAM, ZIE POTRZEBUIEMY

TAKICH OBRAZOW DI.A UPAMIET-
NENIA TEGO, CO JEST DLANAS
W TYM CZASIE WAZNE, A CO TAK
SZYBKO PRZEMIIA

Ten projekt nauczyt mnie
przede wszystkim samozapar-
cia. Tego, ze jak sie bardzo
chce, tomozna. Nauczyt mnie
rowniez, Ze czasami nie warto
stuchac gtoséw innych osob,
ktére chca nas ograniczac

w zamierzonym celu. W trak-
cie trwania projektu nie datam
sie rtéznym namoworm typu:
nie uda ci sie tego zrobi¢, kto ci
za to zaptacilub po cojest cito
potrzebne? Dazytam po prostu
do upragnionego celu 300 por-
tretéw dzien po dniuiudato
sie! Zrobitam toi oczywiScie
nie zatuje.

Czy miala pani poczucie, Zze
ten projekt byl tez troche tera-
pia - dla pani albo dla fotogra-
fowanych os6b?

Tak. Ten projekt byt dla mnie
taka moja terapia, dla os6b

sportretowanych zapewne tez.

Nauczytam sie przede wszyst-
kim odwagi, aby nie bac sie po-
kazywac publicznie swoich
prac, a takze krytykii hejtow.
Dla osob sportretowanych tez
byto to zapewne zmierzenie
sie zwlasnym ,,ja”. Wiem, ze
dla niektorych nie byto to pro-
ste - dac sie sportretowac, aby
zobaczy¢ z jaka reakcjg od-
biora ich obserwujacy publicz-

nie projekt na Facebookuito
jeszcze na grupie ,,Jarostaw
moje miasto”, ktéra ma okoto
50 tysiecy obserwujacych.

W czasach, gdy zdjeciarobi sie
masowoi czestobezrefleksii,
pani tworzy fotografie, ktére
zatrzymuja na chwile. Jak
pani mysli, dlaczego wciaz po-
trzebujemy takich obrazé6w?
Dla mnie w fotografii socjolo-
gicznej najwazniejszy jest sen-
tyment. Zatrzymanie chwili,
ktéranigdy nie bedzie trwac
wiecznie. W swoich zdjeciach
staram sie skupiac nie tylko

na osobie portretowanej, ale
teznatym, cojest dla niej naj-
istotniejsze, czyli na miejscach
lub przedmiotach, ktore jg
symbolizuja. Wszystko staram
sie doktadnie przemyslec, za-
nim ,,cykne” ten najwazniej-
szy kadr. Uwazam, Ze potrze-
bujemy takich obrazéw dla
upamietnienia tego, cojest dla
nas w tym czasie wazne, a co
tak szybko przemija. Dopiero
zbiegiem lat docenia sie takie
obrazy bardziej.

Zakonczenie cyklu musialo
by¢ symboliczne i emocjo-

FOT. KLAUDIA ORONOWICZ-CHUDZIK

nalne. Czy po 300. portrecie -
swoim wlasnym - poczula
pani spokoéj, czy raczej pustke
iniedosyt?

Po zakonczeniu 300 portretow
»Ludzi Jarostawia” chwilowo
poczutam pustke i niedosyt.
Troche nawet zaczetam Zato-
wac, ze skonczytam ten pro-
jekt, poniewaz miatam jeszcze
duzo ciekawych kontaktow
do 0s6b, ktore pasowatyby

do tego projektu. Na szczeScie
poczucie pustki zastgpito mi
zrealizowanie kolejnego pro-
jektu socjologicznego pt. ,,Ak-
tywniw pracy”, tymrazemdla
Polskiego Stowarzyszenia
narzecz Osob z Niepelno-
sprawnoscig Intelektualng
Koto w Jarostawiu (PSONi).
Jest to 65 portretéw os6b z nie-
pemosprawnoscia, ktore na co
dzien pracujgimajg pasje. Sa
to tak niesamowici, otwarci
iciepliludzie, Ze ciesze sie, iz
ich zdjecia zostaty dodatko-
wym aneksem do ,,Ludzi Jaro-
stawia” na wystawie w Galerii
Attavantich.

Fotografia socjologiczna wy-
maga zaufania. Czy zdarzato
sie, ze ktoS po prostu nie
chcialby¢ czescia projektu?
Ijak pani reagowata na takie
odmowy?

Na odmowy reagowatam

z duzym spokojem. Sama 0so-
biScie nie lubie, jak kto§ mnie
fotografuje, wiec doskonale
rozumiatam te osoby. Uwa-
zam, ze to jest normalne, jak
kto$ czasami chce pozostac
po prostu anonimowy. Z tym,
ze do projektu potrzebowa-
tam ludzi zdecydowanych,
ktorzy byli pewni, ze chca
wzig€ udziat w ,,Ludziach Ja-
rostawia” i Ze nigdy nie beda
robic¢ mi z tego powodu zad-
nych probleméw, Zze bedg

w tym projekcie juz na za-
wsze.

Jak pani patrzy dzis na Jaro-
staw po tych wszystkich spo-
tkaniach? Czy to miasto zmie-
nilo sie w pani oczach albo czy
pani inaczej widzi siebie

w tym miejscu?

Bardzo lubie Jarostaw, urodzi-
fam sie tutaj, skonczytam
szkotyipodjetam pierwsze

w zyciu kroki zwigzane z foto-
grafia: w Plastyku, oraz klubie
fotograficznym Atest70

w obecnym JOKiSie. Rzeczy-
wiScie po tym projekcie mam
do Jarostawia duzy senty-
ment, ale co bedzie dalej, gdzie
bede mieszkac, czas pokaze.
Narazie czekam az podrosna
mi dzieci. Nie ukrywam, ze
kiedy$ marzyt mi sie np. Kra-
kow, miasto w ktorym studio-
watam.

Ma pani poczucie, Ze po ,,Lu-
dziach Jarostawia” nie da sie
juzwrocié¢ do zwyklego foto-
grafowania? Jakie pomysly ro-
dza sie w glowie po takim suk-
cesieiemocjonalnym do-
Swiadczeniu?

Bardzo kocham fotografie.
Czasami mam wrazenie, ze
tylko z aparatem w reku czuje
sie jak ryba w wodzie. Wiem,
Ze tapasja juz nigdy mi sie nie
znudzi. Jest dla mnie takim
»tematem rzeka”. Codziennie
odkrywam jananowoidelek-
tuje sie robieniem kazdego
konkretnego kadru. Zycze so-
bie przede wszystkim bardzo
duzo ciekawych kolejnych so-
cjologicznych projektow

do zrealizowania. A pomysty
juzmam!

MIASTO W LUDZIACH,
LUDZIE W MIESCIE

.Ludzie Jarostawia” to
projekt, ktory potaczyt fo-
tografie z dokumentem
spotecznym. Wystawa

i rozmowy z autorka po-
kazaty, ze mieszkancy sg
sercem miasta, a co-
dzienne gesty, emocije

i pasje sktadajg sie na nie-
powtarzalng atmosfere
Jarostawia. Kazdy portret
to osobna historia, a ra-
zem tworzg mape ludz-
kich doswiadczen, ktora
pozostaje w pamieci

na dtugo po opuszczeniu
galerii. Ekspozycje mozna
oglada¢ w Galerii Gtéw-
nej u Attavantich (w go-
dzinach otwarcia Cen-
trum Kultury i Promocji
w Jarostawiu) do 31 grud-
nia 2025 .
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Przysziosc energetyki

powstaje na Podkarpaciu

W Pustkowie-Osiedlu firma Kronospan HPL wkracza na nowy etap rozwoju, inwestujgc w instalacje kogeneracyjng
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(CHP — Combined Heat and Power). To technologia, ktdra jednoczes$nie wytwarza energie elektryczng i ciepto
uzytkowe, sprawdzona i stosowana od lat w Europie, w tym w Szwecji, Niemczech, Austrii czy Holandii.

Nie spalarnia, a nowoczesne zrodto energii

Cho¢ czasem mylnie poréwnywana do spal-
arni odpadow, instalacjia CHP ma zupetnie
inne zadania. Nie utylizuje sSmieci, lecz
maksymalnie wykorzystuje paliwa alternaty-
wne w bezpieczny i kontrolowany sposob.
W Kronospan HPL zastosowany bedzie kociot
fluidalny CFB, umozliwiajacy efektywne
przetwarzanie RDF, przy minimalnym wptywie
na Srodowisko.

Bezpieczenstwo i petna kontrola

Instalacja bedzie objeta ciggtym monitoringi-
em emisji — pyly, tlenki azotu (NOx), tlenki
siarki (SO,) czy tlenek wegla (CO) beda
mierzone w czasie rzeczywistym i przesytane
do odpowiednich instytucji nadzoru. Dodat-
kowo dane online umozliwia mieszkaricom
i wtadzom lokalnym biezgce $Sledzenie para-
metrow.

System inteligentnych zabezpieczen reaguje
natychmiast, gdy ktorykolwiek parametr
wyjdzie poza normy. Regularne audyty
i kontrole zewnetrzne zapewniajg niezalezne
potwierdzenie  skutecznosci  technologii
i zgodnosci z wymogami BAT.

Blisko ludzi — w harmonii z otoczeniem

Przykiady europejskie dowodzg, ze instalacje
CHP moga funkcjonowac¢ blisko osiedli
mieszkalnych — Wieden (200 m) i Kopenhaga
(250 m) sa dowodem na to, ze nowoczesna
technologia nie zaktdoca zycia mieszkancow.

Nasza instalacja w Pustkowie-Osiedlu bedzie
dziata¢ w podobnej bliskiej odlegtosci, z mini-
malnym wptywem na komfort zycia, hatas
praktycznie nie bedzie styszalny, a produkty
poprodukeyjne przekazane beda do produkcji
cementu, betonu i podbudowy drdg.

Zrownowazony rozwoj i energia przysziosci

Instalacja CHP w Kronospan HPL nie tylko
wytwarza energie, ale réwniez ogranicza
emisje CO,, wspierajac lokalne strategie
zrownowazonego rozwoju. To przykiad, jak
przemyst moze faczy¢ nowoczesnosc,
bezpieczenstwo i ekologie, bedac wzorem
dla innych inwestycji w regionie i w kraju.

CHP w Luksemburgu — kolejny dowéd na
nowoczesnosc

Podobnie jak w Pustkowie, nasza instalacja
CHP w Luksemburgu dziata blisko zabudowy
mieszkalnej, dostarczajac zaréwno energie
elektryczng, jak i ciepto do lokalnych sieci.
Obiekt ten pokazuje, ze nowoczesna kogene-
racja moze funkcjonowa¢ w peinej harmonii
z otoczeniem, przy minimalnym wptywie na
komfort mieszkancéw. Ciagly monitoring
emisji, zaawansowane systemy oczyszczania
spalin i Sciste przestrzeganie wymogow
Srodowiskowych sprawiaja, ze instalacja jest
nie tylko efektywna, ale tez catkowicie
bezpieczna. To kolejny przyktad, ze technolo-
gia CHP to przyszio$¢ energetyki, taczaca
rozwoj przemystowy z dbatoscia o drodowisko
i lokalng spotecznosc.

Bezpieczna i przemyslana instalacja CHP

Nasza instalacja CHP powstata z myslg
o mieszkancach i otoczeniu. Kazdy element
- od kotta fluidalnego CFB, przez system
oczyszczania spalin SCR, po ciagty monitor-
ing emisji pod kontrola WIOS$ - jest starannie

zaplanowany, by dziata¢ czysto i bezpiecznie.

Transport RDF odbywa sie w ograniczonych
godzinach, a paliwo pochodzi wytgcznie
z lokalnych, autoryzowanych  Zrddet
i przechowywane jest w szczelnych
pomieszczeniach. Zuzycie wody jest minimal-
izowane dzieki nowoczesnym chiodnicom
w zamknietym obiegu, a powstate popioty
znajdujg praktyczne zastosowanie w budown-
ictwie.

Kazdy aspekt instalacji zostat doktadnie prze-
myslany — od technologii po logistyke. Dzieki
temu mamy gotowe rozwigzania na wszystkie
wyzwania, a mieszkancy moga by¢ pewni, ze
energia wytwarzana w CHP jest nowoczesna,
efektywna i przyjazna $rodowisku.

Masz pytania? Skontaktuj si¢ z nami

Jesli chea Paristwo pogtebi¢ wiedze na
temat RDF — jego przygotowania, certyfik-
acji lub zastosowania w CHP —
zapraszamy do kontaktu:
chp@kronospan.pl
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Harmonia latania, czyli jak odnalez¢
wlasny rytm micdzy niebem a ziemia

- Inaczej podchodzi sie do latania, inaczej do muzyki, ale w obu przypadkach trzeba by¢
w tym w petni obecnym - méwi Magdalena Kobrzynska, licencjonowany pilot, absol-
wentka kierunku lotnictwo i kosmonautyka ze specjalizacjg pilotazowa na Politechnice
Rzeszowskiej, petnomocnik zarzadu Estro Events oraz Fundacji OCG,
koncertujgca skrzypaczka i wokalistka

Zastanawialam sie, jak cie
przedstawié. Czy dla ciebie
wazniejsze jest to, ze masz li-
cencje pilota? Czy to, Ze jestes
pelnomocnikiem zarzadu?

A mozeto, Ze organizujesz
gale charytatywne?

Jest ten filar biznesowy, ktory
pozwala sie utrzymac, mie¢
za co zy¢ -itojest tak na-
prawde podstawa. Do tego do-
chodza sfery kulturalne, hob-
bystyczne, czyli miedzy in-
nymi muzyka, ale tez dziata-

nia charytatywne.

Wiasnie, o tym zapomnialam!
Przeciez jestes jeszcze ar-
tystka, grasz na skrzypcach
iSpiewasz.

Moze z boku wydawac sie, ze
tego jest duzoifaktycznie tro-
chejest. Czasami cztowieka to
przytlacza, ale z drugiej strony
daje niesamowitg satysfakcje
ipoczucie spelnienia - chyba
w kazdej sferze.

Zjednej strony mamy mu-
zyke — grasz na skrzypcach
iSpiewasz. Z drugiej strony
skonczylas studia na Poli-
technice Rzeszowskiej. Bylas
tez czlonkinia kola studenc-
kiego Euroavia, ktére budo-
walo... platowiec, prawda?
Tak, bezzatogowy samolot
udzwigowy. Na zawody.

Czyli masz wyksztalcenie
bardzo techniczne, inzynier-
skie. Czy te dwie sfery —mu-
zykaitatechnologiczna
strona — sa blisko siebie?
Mysle, Ze tak. Nawet kiedys
pozwolitam sobie na dyskusje
z panig Ireng Santor na ten te-
mat. Bomuzyka tow gruncie
rzeczy tez matematyka. Cata
harmonia muzyki, niezaleznie
od jej rodzaju, opiera sie

na odlegtoSciach miedzy
dzwiekami, ktére mozna fi-
zycznie zmierzy¢. Ja akurat
bytam dobra z harmonii, wta-
$nie dlatego, ze rozumiatam jg
od tej matematycznej strony.
Muzyka to wiec w pewnym
sensie matematyka, ale ma tez
w sobie element losowo-Sci,

duchowosci — cos, co odroz-
nia jg od Scistych nauk. Do ta-
kiej wtasnie konkluzji doszty-
Smy z panig Ireng Santor pod-
czas naszej rozmowy. Mysle,
Ze muzyka pozwala sie teZ
matematycznie rozwinaé, bo
oprocz samych cyfr jest w niej
coS wiecej, co pobudza wy-
obraznie. I to wtaSciwie byto
podstawa tego, ze wybratam
p6zniej profil matematyczno-
fizyczny, a stad juz naturalnie
pojawita sie perspektywa poli-
techniki.

Muzyka byla najpierw?
Tak, od muzyki zaczynatam.

Okej, a potem pojawila sie mi-
oS¢ - nie wiem, czy to wla-
Sciwe stowo - do matematyki
iprzedmiotow Scistych?
Mysle, ze mozna to tak na-
zwac. Matematyke po prostu
rozumiatam. Dobrze mi szta
isprawiata mi wtedy duzo
przyjemnosci. Zdecydowanie
bardziej niz biologia czy che-
mia, bo tam jednak byta gtow-
nie pamieciéwka, a ja zawsze
stronitam od takiego sposobu
nauki. Do tego doszedtjeszcze
element zauroczenia pierw-
szym lotem samolotem, wia-
Snie z rzeszowskiego lotniska
do Londynu. Chciatam wtedy
zobaczy¢, z czym to sie

w ogble wigze. A pdZniej po-
jawita sie perspektywa zosta-
nia pilotem, co wydawato mi
sie spetnieniem marzen, ta-
kich naprawde najskrytszych.
Noi tak tez sie stato, zostatam
pilotem zawodowym. To byta
dtugaitrudna droga, boto
niesamowicie wymagajacy
zawod. To odpowiedzialnos¢
nie tylko za siebie, ale tez
zainnych. Ale daje ogromna
satysfakcjeitaka prawdziwa
frajde na co dzien.

Pilot toraczej taki ,,pamie-
ciowy” zawod, prawda? Pod-
czas pilotowania samolotu
wykonujesz okresSlone czyn-
nosci automatycznie, kieru-
jacsie checklista — trzeba
przejS¢ przez wszystkie pro-
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cedury, zeby wystartowag, le-
cie¢iwyladowac. Ale czy jest
w tym tez jakis element pasji,
cos podobnego do tego, co
daje muzyka?

To zawod, ktory w duzej mie-
rze opiera sie na procedurach.
Wszystko jest doktadnie opi-
saneiprzez wiekszoS¢ czasu
rzeczywiScie operuje sie

na checklistach i ustalonych
schematach. Miejsce na kre-
atywne mysSlenie —jesli
mozna to tak nazwac — poja-
wia sie dopiero wtedy, kiedy
koncza sie konwencjonalne li-
sty kontrolne. Nawet w sytu-
acjach awaryjnych trzeba cza-
sem pomyslec inaczej, poza
schematem. I to wtasnie, jak
pokazuje wiele przypadkdw,
wecigz odréznia cztowieka

od maszyny. Cztowiek ma

w sobie te iskierke kreatywno-
Sci, ktora pozwala w trudnych
momentach odpowiednio za-
reagowac, niekonwencjonal-
nie, ale skutecznie. I to czesto
dzieki temu udaje sie wypro-
wadzi¢ samolot z naprawde
trudnej sytuacji.

W muzyce masz nuty, linie
melodyczna, za ktéra trzeba
podazag, ale to od ciebie za-
lezy, jak wykonasz dany
utwor. Nie trzeba przeciez
kurczowo trzymac sie kazdej
nutki. Widze tu pewna analo-
gie miedzy tymi dwoma Swia-
tami.

Jeszcze jak zdawatam prawo
jazdy, méj dziadunio powie-
dziat mi: ,,pamietaj, Ze kiedy
wsiadasz za kierownice, to juz
nie jeste§ Magdq Kobrzynska,
jestes kierowca. Odpowiadasz
za siebiei za innych oraz za to,
codzieje sie na drodze”. I tro-
che te zasade zaadaptowatam
dolotnictwa. W samolocie je-
stem przede wszystkim pilo-
tem. Wtedy kreatywne mysle-
nie, indywidualizm czy jaki-
kolwiek bagaz emocjonalny
idg nabok, liczy sie skupienie.
Bardzo rzadko zdarzaja sie sy-
tuacje, w ktorych trzeba re-
agowac w jakis niekonwencjo-
nalny sposéb. W lataniu nie-

akrobacyjnym czy niewyczy-
nowym indywidualizmu po-
winno by¢ jak najmniej. To zu-
pelie inna dyscyplina, tu po-
kora odgrywa ogromna role.
A muzyka to zupehe przeci-
wienstwo. Tam wiasnie do-
brze jest miec¢ ze soba jak naj-
wiekszy bagaz emocjonalny
iprzekazywac goinnym. Bo
tylko wtedy to ma sens. Nie
chodzi o suche odSpiewanie
utworu, ale o kontakt z pu-
blicznoscia, o otwarcie sie
naludzi. Itojest cos, co piek-
nie kontrastuje zlataniem.

To niesamowite, jak laczysz
te dwaSwiaty. Z jednej strony
widze zupelnie inng osobe —
spelniajaca sie w muzyce,
Spiewie, grze na skrzypcach,
azdrugiej strony jestes pilo-
tem — racjonalnym, chtodno
myslacym, skupionym. Dasie
te dwa Swiaty polaczyé
wjedno?

Czasami bywa ciezko. Cho¢
bardziej to czu¢ wiasnie po tej
muzycznej stronie, czasem
trzeba wziac kilka gtebokich
oddechéw, zeby sie wyluzo-
wacd, zeby gtowa przestawita
sie nainny tryb. Bo to fak-
tycznie dwa rézne Swiaty.
Ale da sie je potaczyc. Klu-
czem jest dyscyplinaipodej-
Scie z sercem, tylko w inny
sposob. Inaczej podchodzi
sie do latania, inaczej do mu-
zyki, ale w obu przypadkach
trzeba by¢ w tym w pehni
obecnym.

Wspominalas, ze pokochatas
latanie podczas swojego
pierwszego lotu. Rozma-
wiamy teraz nalotniskuim.
Rodziny Ulméw w Jasionce —
wlasnie stad wtedy lecialas.
Co cie w tym tak zafascyno-
walo?

Przede wszystkim to, jak to

w ogole mozliwe, Ze cos tak
wielkiego wzbija sie w powie-
trze. Jak to dziata, jak moze
by¢bezpieczne, jak trudne
jest nauczenie sie tym stero-
wac? Wtedy wydawato mi sie,
Ze tojest strasznie trudne. No

ichyba ten moment oderwa-
nia sie od ziemi. On zawsze
budzit we mnie ogromne
emocje. To stan, do ktérego
czlowiek nie jest przyzwycza-
jony, bo przeciez nie zostali-
Smy stworzeni do latania jak
ptaki. To ludzie sami stworzyli
sobie te warunki, konstruujac
samoloty.

Jatak nie mam, kiedy lece sa-
molotem, to wiem, Ze ktos
nim steruje, aleitak zawsze
pojawia sie stres. Zawsze
mam w sobie to napiecie, ze
moze wydarzy¢ sie coS nie-
przewidzianego. Ile miatas
lat, kiedy pierwszy razlecia-
1as samolotem?

Chyba trzynascie albo czter-
nascie.

Ijuz wtedy zaczelas mysleé
otym, jak spelni¢ marzenie
olataniu?

To marzenie byto gdzies

z tyhu gtowy, ale jeszcze nie
jakoS bardzo wyraznie. Poja-
wiato sie mnostwo pytan: czy
sobie poradze, czy bede dobra
z matematyki, z fizyki? Prze-
ciez cate liceum byto jeszcze
przede mng, matura
iwszystko inne. Krok

po kroku to sie jednak klaro-
wato. Nie byto to cos,

do czego dazytam za wszelka
cene, ale Swiadomie kierowa-
tam swoje wybory w tym kie-
runku. W liceum dobrze ra-
dzitam sobie z rozszerzona
matematyka, zdatam mature,
dostatam sie na studia.

Ana studiach ogrom nauki.
Naprawde ogrom. Duza kon-
kurencja, wiele os6b na jedno
miejsce. I towarzyszyta temu
mysl: czy na pewno sie do-
stane, czy ten wysitek nie p6j-
dzie namarne? Ale Zycie po-
toczylosie tak, ze udato sie
dostac na pilotaz. Miatam
przyjemnoS¢ nauczyc sie la-
tac¢ samolotem w r6znych wa-
runkach, nie tylko w tych
przyjemnych, ale tez w awa-
ryjnych. PrzerabialiSmy sytu-
acje takie jak awarie silnika,
utrata zasilania, brak widocz-

nosci. Naprawde rzeczy, kt6-
rych nie chciatabym do-
Swiadczy¢ w prawdziwym lo-
cie. Ale wiadomo — zycie nie
sktada sie tylko z rzeczy przy-
jemnych. Trzeba by¢ goto-
wym na wszystko. To byta
trudna droga, wymagajaca
ogromnej wytrwatosci, deter-
minacji, pokory inauki. No
iumiejetnosci wstawania

po porazkach, bo nie kazdy
egzamin zdatam za pierw-
szym razem, nie wszystko
udato sie zaliczy¢ w terminie.
Ale systematycznie, krok

po kroku, sztam do przodu.

Czy pilotujesz samoloty na co
dzien? Takie duze, rejsowe?
Bo wiem, Ze w tym roku od-
bieratas licencje pilota.

Sama licencja pilota jest wy-
dawana przez Urzad Lotnic-
twa Cywilnego. To, co odbie-
raliSmy na Politechnice Rze-
szowskiej, byto raczej sym-
bolicznym, uroczystym prze-
kazaniem certyfikatu z rak
rektora, takim potwierdze-
niem ukonczenia studiéw pi-
lotazowych. Jesli chodzi

o duze samoloty rejsowe, to
ich pilotowanie wiaze sie juz
z pracg w konkretnych li-
niach lotniczych. To peten
etat, bardzo wymagajacy,
ktory praktycznie nie zosta-
wia miejsca na rozwijanie sie
w innych dziedzinach. To zu-
pelnie inny Swiat. Jana co
dzien latam mniejszymi sa-
molotami. Mam swoj cztero-
miejscowy Piper 28, ktorym
realizujemy loty widokowe,
a takze przewozy pasazer-
skie, gtéwnie dla VIP-6w. I to
daje mi ogromna frajde. Po-
zwala tez zachowac taka
odrobine swobody w lataniu,
bojesli pasazer chce, moge
zrobi¢ kotko nad jakims miej-
scem, troche zboczy¢ z trasy,
podleciec blizej Tatr czy Je-
ziora Solinskiego. To wiasnie
takie latanie daje mi praw-
dziwa rados¢. W liniach lot-
niczych wszystko odbywa sie
SciSle wedtug wyznaczonej
trasy.
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Magdalena Kobrzynska: - Doba ma tylko 24 godziny, wiec czasem trzeba z czegos
zrezygnowag. Ale to nie znaczy, ze na zawsze

Czylijednak masz w sobie te
nute artystki, muzyka, ktory
nie przepada za poruszaniem
sie wylacznie wytyczong

trasa.
Mysle, ze gdybym latata wli-
niach lotniczych, to trzeba by
sie po prostu pogodzic z pew-
nymi zasadami. Ija torozu-
miem, rowniez z ekonomicz-
nego punktu widzenia. Gdyby
kazdy pilot chciat sobie do-
wolnie zbaczac z trasy i robic,
co chce, wiele linii szybko by
zbankrutowato. Kiedy czto-
wiek glebiej wejdzie w ten
Swiat, zaczyna rozumiec, skad
sie biora rozne decyzjeiogra-
niczenia - rzeczy, ktérych pa-
sazerowie czesto nie widza.

W lotnictwie rejsowym liczy
sie kazda minuta, kazda
oszczednosSE. A tu, w tym
mniejszym lotnictwie, mimo
Ze tez obowigzujg procedury,
przeglady, utrzymanie licen-

cji, prowadzenie dziennikow
poktadowych i technicznych
—wszystko tak samo jak w du-
zym lotnictwie — to jednak
mozna sobie pozwoli¢

na odrobine wiecej swobody.
Zwtaszcza jesli chodzi o sama
traselotu.

A jakreaguja ludzie, twoi
Kklienci, kiedy widza, Ze za ste-
rami samolotu siedzi mloda,
atrakcyjnakobieta? Czy wciaz
zdarza sie, ze kto§ uwaza, iz
kobieta ,,nie jest stworzona”
do pilotowania samolotu?
Reakcje sa r6zne. Nigdy nie
zdarzyto mi sie, zeby ktos od-
mowit lotu, ale na poczatku
bywa roznie, pojawia sie za-
skoczenie, czasem lekkie nie-
dowierzanie. Zazwyczaj jed-
nak po pieciu, dziesieciu mi-
nutach rozmowy nikt nie ma
juz zadnych pytan ani watpli-
wosci. Dla mnie pte¢ nigdy nie

miata znaczenia przy wyborze
zawodu. Znam wiele kobiet —
kolezanek ze studiow i sprzed
lat — ktore dzi$ sg kapitanami
w liniach lotniczych i radzg so-
bie Swietnie. Widziatam tez
kolegow, ktorzy nie dali rady
izrezygnowali, wybierajac
inng droge zawodowa. Moim
zdaniem dziS coraz mniej cho-
dzi o pte¢. Kluczowe jest ra-
czej to, by mierzyc sity na za-
miary i mie¢ odpowiednie
predyspozycje. Bodo tego za-
wodu naprawde trzeba sie
nadawac, miec¢ okreSlony ze-
staw cechito zupelnie nieza-
leznie od tego, czy jest sie ko-
bieta, czy mezczyzna.

A jakie cechy sa najwazniej-
sze, zeby zostac pilotem?
Mysle, ze pokora.

Pokora? Do czego jest po-
trzebna? W koncu siedzisz
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za sterami maszyny, czujesz
mocsilnikéw, energie, ktéra
unosi co$ wazacego kilka ton.
Wtasnie wtedy najbardziej.
Pokora jest potrzebna, zeby
umie¢ odpuscié, gdy nie jest
sie czego$ pewnym. Nie

na kazdym lotnisku mozna
wyladowac w kazdych warun-
kach, nie zawsze pogoda po-
zwala na bezpieczny lot.
Trzeba umiec mierzy¢ sity
nazamiary irealnie oce-nia¢
swoje mozliwosci. Pamietam
spotkanie z pilotem doSwiad-
czalnym, ktory powiedziat
kiedys, ze kazdy pilot zaczyna
z dwoma workami - jeden jest
wypehiony szczeSciem,
adrugi pusty na nieszczescie.
Im bardziej oproznia sie ten
pierwszy, tym szybciej za-
czyna sie napemiac drugi. Hi-
storia lotnictwa nieraz juz po-
kazata, ze ci, ktorzy przece-
niali swoje mozliwosci i pod-
chodzili do zywiotu bez nale-
zytego szacunku, czesto Zle
konczyli. W koncu w lataniu
powierzamy swoje zycie natu-
rze, a meteorologia to
ogromna, ztozona dziedzina,
ktorej trzeba sie nauczy¢
iktora trzeba rozumiec.
Trzeba wiedzie¢, kiedy odwo-
taélot, bo wiatr jest zbyt silny,
kiedy zrezygnowac z podej-
Scia do ladowania. Wypadki
najczesciej biora sie wiasnie
zbraku tej pokory, z prze-
Swiadczenia, Ze ,,na pewno sie
uda”.

Powiedz mi, jak wazne jest to,
zeby pilot potrafit stuchac in-
nych? Czy w kokpicie to pilot
jest ,alfgiomega”, ktory ni-
kogonie stucha?

Wiasnie na tym tez polega po-
kora, na Swiadomosci, Ze nie
jest sie nieomylnym. Pilot nie
jestalfa i omegg. Moge czegos
nie zauwazy¢, moge nie do-
strzec szczegotu, ktéry zoba-
czy osoba siedzaca obok albo
nawet pasazer z tyhu. W histo-
rii lotnictwa wielokrotnie mé-
wiono o zjawisku tzw. kapita-
nozy, szczegolnie w Japonii,
gdzie hierarchia w kokpicie
byta traktowa-na niemal jak
Swietos¢. Drugi pilot lub za-
toga bali sie zwrocic¢ uwage ka-
pitanowi i niestety czesto kon-
czyto sie to katastrofa. Dlatego
tak wazna jest umiejetnosc¢
stuchaniaiwspotpracy. W po-
wietrzu nigdy nie jest sie sa-
memu, za lot odpowiada caty
zesp6tludzina ziemi: me-cha-
nicy, kontrolerzy ruchu, koor-
dynatorzy operacji lotniczych,
atakze inni uzytkownicy
przestrzeni powietrznej.
Kazdy z nich ma wptyw
nabezpieczenstwo lotu.

Robisz mnéstwo roznych rze-
czy, bo wciaz szukasz swojego
miejsca, czy dlatego, Zze do-
kladnie wiesz, co chcesz robi¢
ipo prostu chcesz robi¢ duzo?
Mysle, ze bardzo duzo poka-
zaty mi studia. To byt czas,
kiedy objetam funkcje preze-
ski kota naukowego i wtedy
zobaczytam, Ze mozna na-
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prawde wiele, i ze mozna mie¢
ogromna frajde z tworzenia.
Wiele 0sob patrzyto z niedo-
wierzaniem na projekty, ktore
realizowaliSmy. A jednak
udatossie, nie tylko wymyslili-
Smy co$ nowego, ale tez to
dziatato, latato! Z jednym

z projektéw pojechaliSmy na-
wet do Stanéw Zjednoczo-
nych, gdzie zajeliSmy trzecie
miejsce na Swiecie. To byl nie-
samowity zastrzyk energii
isatysfakcji — takie mate ,,za-
smakowanie zwyciestwa”.
Iwlasnie wtedy pomyslatam,
ze nie chce zamykac sie tylko
nalinie lotnicze, ale raczej bu-
dowacé swoje zycie wokot two-
rzenia, czy to wydarzen kultu-
ralnych, konferencji tema-
tycznych, czy koncertow.

Po prostu tworzenia czegos,
co daje ludziom emocje.

Czyli po prostu lubisz robic
réznerzeczy?
Tak.

Inie masz zamiaru sie ograni-
czac?

Lubie sie uczy¢, lubie tworzy¢.
Zresztg sama wiesz, ze w ko-
munikacji czy marketingu cos,
co bylo modne pétroku temu,
dzi$ juz moze sie nie spraw-
dzac.

Nie lubie wyznaczonych tras
ani trendéw. Chce je tworzy¢,
anie zanimi podazaé. Mam

w sobie niepokornosé, jesli
ktos mowi, Ze ,,bo tojest teraz
modne”, to dlamnie nie jest
zaden argument.

W pewnym sensie tez tak
mam, ale mysle, ze do takiego
podejscia trzeba po prostu
dojrzeé, przejsé przez etap
prob, btedow i zachwytoéw
nad tym, co robig inni. Do-
piero z czasem cztowiek za-
czynarozumiec, ze najwiek-
sza wartoS¢ ma autentycznos¢
ito, cowypltywa z jego wia-
snych przekonan, a nie z chwi-
lowych trendéw. Moze wiec ta
nieche¢ do podazania
zamoda to po prostu efekt
pewnej samoSwiadomosci,
wiedzy, czego sie chceico na-
prawde masens.

Patrzacnaciebieinato, jak
wiele robisz, zaczelam sie za-
stanawia¢: czy ty wciaz szu-
kasz swojego miejsca, czy juz
je znalazlas? Gdzie wlaSciwie
jestes? Kim jest Magdalena
Kobrzyniska, z ktora dzis roz-
mawiam?

To trudne pytanie. MySle, ze
piec lat temu widziatabym sie-
bie inaczej, inaczej tez po-
strzegatam sie rok temu, a do-
Swiadczenia z ostatnich mie-
siecy znowu sporo zmienily.
Chciatabym osiagnaé pewien
poziom w zyciu, mam juz
mniej wiecej okreSlone,

do czego daze. Zalezy mi, by
zjednej strony rozwijac sie za-
wodowo, az drugiej realizo-
wac pasje i hobby. Zycie po-
kaze, czy droga, ktorg obra-
tam, jest wiaSciwa. Uwazam
jednak, ze kazde doSwiad-
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czenie ma warto$¢. Jesli poja-
wia sie szansa, ktéra moze
mnie rozwing¢ albo pozwoli
zdoby¢ cos, co p6zniej wyko-
rzystam, to staram sie ja wy-
korzystac. Tak zresztg byto
weczesSniej: zmatych projek-
tow na politechnice przesko-
czytam do wiekszych, coraz
powazniejszych, przy ktérych
dzi$ moge pracowac zawo-
dowo. Mysle wiec, ze klu-
czowa jest otwartos¢. Oczywi-
Scie nie da sie robi¢ wszyst-
kiego, doba ma tylko 24 go-
dziny, wiec czasem trzeba

z czego$ zrezygnowac. Ale to
nie znaczy, ze na zawsze.

Po prostu na chwile odktadam
niektore rzeczy, by pdzniej

do nich wrocic.

Czy zdarzaly cisie momenty
zawahania, niepewnosci?
Strach zawsze gdzie$ byt, czy
to przy podejmowaniu projek-
téw na Politechnice, kiedy
wielu uwazato, Ze to ,,porwa-
nie sie zmotyka na ksiezyc”,
czy przy roznych przedsie-
wzieciach muzycznych. Mam
ogromne szczescie, ze w zyciu
towarzyszy mi moéj narze-
czony, osoba ktéra mnie
wspiera i ma nieco wiecej do-
Swiadczenia. Zawsze moge
znim przegadac¢ kazda decy-
zje, ale czesto to wlasnie jego
mata ,,kropla odwagi” spra-
wia, Zze podejmuje nowe wy-
zwania. Bo nawet jesli sie
upadnie, to znaczy tylko tyle,
Zetonie bylta tadroga, albo ze
trzeba sprébowac inaczej.

W zyciu wiele razy poniostam
porazki. Kiedys ustyszatam
piekne zdanie: wszyscy widzg
sukcesy, ale za nimi stoi jesz-
cze wiecej potkniec.Ito
prawda, ludzie, ktorzy pro-
buja, upadaja czeSciej niz ci,
ktorzy stoja z boku i nic nie ro-
big. Nawet jesli w danej dzie-
dzinie nie osiggnie sie suk-
cesu, doSwiadczenie, ktore sie
przy tym zdobywa, zawsze
procentuje. Pozwala spojrzec
zinnej perspektywy, sprébo-
wac czego$ nowego, a czasami
mozna to do$wiadczenie wy-
korzysta¢ w zupelie innym
miejscu. Imysle, ze tak wla-
$nie jest, nawet jesli kiedys
bede robic cos zupehie in-
nego, niz dzis, to to, czego sie
nauczytam po drodze,

na pewno miw tym pomoze.

A skad znasz Irene Santor?
Miatam kiedys cykl koncer-
tow w patacu w Wilanowie
iprzy okazji jednej z uroczy-
stoSci poznatam panig Irene.
Od tamtej pory utrzymujemy
kontakt. Jest dla mnie kim§
wrodzaju duchowego prze-
wodnika, osobg z ogromng
pokora, klasa i madroscig zy-
ciowa. Trudno mi nawet ubrac¢
w stowa, co czuje, kiedy o niej
moéwie. Ale wiem jedno,
chciatabym za czterdziesci
czy piecdziesiat lat moc po-
wiedzie¢ o sobie to samo, co
mozna powiedziec o niej: ze
speknita sie w zyciu.

©®
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SKAZANY ZA PRZESTEPSTWO
NIEPOPEENIONE OD 20 LAT
ZA KRATAML TO DOWOD,
7E PANSTWO NIE DZIAEA
JAK NALEZY

- Nie moze byc¢ tak, ze polski wymiar sprawiedliwosci
apeluje do niemieckiego odpowiednika z informacja,
ze skazano niewinng osobe, a na brak reakcji czy
bezceremonialng odmowe odpowiada: ,ok” i od 12 lat
nie ponawia proby doprowadzenia do wznowienia tego
postepowania, pozostawiajgc Piotra P. na pastwe losu.
To dowdd na to, ze panstwo nie dziata jak nalezy - mowi
mecenas Pawet Matyja z Fundacji Dowod Niewinnosci
(dzieki jego staraniom wolnos¢ odzyskat niestusznie
skazany Tomasz Komenda)

Andrzej Ples

Nowiny
Pigtek-niedziela, 24-26.10.2025

Skazanie Piotra P. przez nie-
miecki sad bez jednoznacz-
nych dowodow, to efekt zlej
woli przedstawicieli tamtej-
szego wymiaru sprawiedliwo-
$ci, nonszalancji wobec ducha
ilitery prawa, ,,péjScianala-
twizne”, czy ,,tylko” bledu?
Sprawy poszlakowe to bardzo
trudne zagadnienie. Wymaga-
jace poszanowania procedur,
jak mato ktory proces. Wobec
braku dowod6w sad ustala bo-
wiem jedynie hipotetyczny
przebieg wydarzen, eliminujac
na zasadzie dedukgji jakikol-
wiek alternatywny jego prze-
bieg. Niestety wymiar sprawie-
dliwosci to tylko ludzie. A ci za-
wsze byli, s3ibeda omylni.
Skazanie Piotra P. nie bytoja-
kasSwielka niespodzianka.

W Polsce réwniez mamy po-
dobne przypadki. Skazania bez
dowodo6w mnie nie zaskakuja,
widziatem ich wiele. Na pod-
stawie tych samych dowodéw
jedeniten sam cztowiek moze
by¢uznany zaréwno niewin-
nym, jak i skazany na dozywo-
cie. Niestety.

Co, panazdaniem, przesadzilo
owyroku skazujacym?

Piotr P. nie miat wielkich szans
naobrone, gra nie byta czysta.
Wszak obywatel Nigerii, ktory
go pomowil, w sposob oczywi-
sty ktamat dla wtasnych intere-
sow procesowych. Bat sie prze-
kazania do ojczyzny, gdzie gro-
zitamu kara $mierci. Czy to co-

kolwiek usprawiedliwia? Oczy-
wiScie nie. Wszak proces ma
prawo trwac tak dtugo, az sad
ustali prawde. Tej, jak wiemy,
nie ustalono, moze dlatego, ze
nie chciano stuchaé Piotra P.
iwierzy¢jego stowom. Historia
Piotra P. jest wyjatkowa. Naj-
czeSciej bowiem czy tojakoad-
wokat, czy wramach Fundacji
Dowdd NiewinnoSci poszu-
kuje dowoddéw Swiadczacych
otym, ze dany cztowiek jest
niewinny. W tej sprawie nie
trzeba ich nawet szukag. Stano-
wisko polskich sgdéw i proku-
ratury jest jaskrawym dowo-
demnato, ze Piotr P. za kra-
tami przebywa niestusznie,

a polskie panstwo gtoSno
iotwarcie kwestionuje zasad-
nosc jego skazania. Przeciez
prawdziwy sprawca jasno
o$wiadczyt, ze Piotr P. nie miat
zwigzku ze Smiercig Pani Eca-
teriny L.

Awiedzacikwestionujac, jest
bezsilne wobec niewinnego
czlowieka, ktory wcigz od-
bywakare w polskim wiezie-
niu?

Ubolewam nad tym, ze to
tylko stowa, Ze polskie pan-
stwo jest bezradne wobeclosu
polskiego obywatela, o kt6-
rego niewinnosci zdaje sie by¢
przekonane. Jedna proba
zwrocenia niemieckiej proku-
ratury na sprawe Piotra P., jaka
podjeto w 2013 roku, to nie-
wielki wysitek. Uwazam, ze

MATERIAL INFORMACYINY PTWP

Branza spawa

W ciagu trzech pazdzierni-
kowych dni w Miedzynaro-
dowym Centrum Kongreso-
wym w Katowicach pojawito
sie az 6000 uczestnikow,
atowszystko za sprawa
Miedzynarodowych Targow
Spawalniczych ExpoWEL-
DING oraz Miedzynarodo-
wych Targéw Obrabiarek,
Narzedzi i Technologii
Obrobki TOOLEX. Na uczest-
nikéw czekato ponad 150
wystawcow z 19 krajow.
Targi w opinii uczestnikow
s doskonata przestrzenia
wymiany doswiadczenina-
wigzywania nowych kon-
taktow biznesowych. Czesci
targowej towarzyszyty
konferencje Forum Nowego
PrzemystuiPrzemystdla
Obronnosci, ktore wspolnie
tworzg cykl ..The Industry
of Tomorrow. Przemyst
jutra”.

Targi ExpoWELDING zgro-
madzity przedstawicieli
branzy spawalniczej z cate-
go Swiata. Uczestnicy mieli
okazje przyjrzec¢ sie najnow-
szej ofercie sprzetu, opro-
gramowania oraz techno-
logii w zakresie robotyzacji

i automatyzacji procesow
spawania, w tym urzadzen

i osprzetu do spawania, cie-
cia i zgrzewania, materiatéw
spawalniczych, gazéw tech-

nicznych wykorzystywanych
w tym sektorze. Wydarzeniu
towarzyszyty Targi Obrabia-
rek, Narzedzi i Technologii
Obrébki TOOLEX.

Efekt synergii, ktory
powstaje dzieki potaczeniu
dwdch wydarzen, zapewnia
uczestnikom jeszcze lepsza
mozliwos$¢ zgtebienia aktu-
alnych trendéw rynkowych
oraz poznania najnowszych
rozwigzan oferowanych
przez wystawcow.

Targi ExpoWELDING
i TOOLEX tradycyjnie byty
przestrzenia do dyskusiji
0 przysztosci i wyzwaniach,
przed ktérymi stajg sekto-
ry przemystowe. Jednym
z najczesciej podejmowa-
nych tematéw byta rosnaca
konkurencja, w tym rozwdj
rynkéw azjatyckich prowa-
dzacych ekspansje do Eu-
ropy. Niedobdér wykwali-
fikowanych kadr to takze
jedno z wyzwanh najczes-
ciej wskazywanych przez
reprezentantéw branzy
spawalniczej.

- W tym momencie
na rynku wystepuja duze
problemy z dostepnoscia wy-
kwalifikowanych spawaczy.
Antidotum jest robotyzacja
oraz systemy utatwiajace
szkolenie spawaczy i prace
tych, ktérzy juz zostali prze-
szkoleni — zaznacza Bartosz

Olej z Fronius Polska, specja-
lizujacej sie w urzadzeniach
spawalniczych i automatyza-
cji spawalnictwa.

Uczestnicy zgodnie upa-
trujg nadziei w rzadowych in-
westycjach i regulacjach uta-
twiajacych funkcjonowanie
wobec wymogoéw stawianych
przed przedsiebiorcami.

- Sytuacja na rynku jest
trudna dla wszystkich produ-
centéw i dostawcédw maszyn.
Liczymy na to, ze wprowa-
dzenie pewnych ograniczen
wobec wymogoéw emisyjnych
pozwoli nam na stabiliza-
cje — ocenia Maciej Kosin-
ski, prezes i dyrektor firmy
QMT GROUP. — Konieczno$¢
inwestycji, rozwoju, budowa-
nia nowych rynkéw poprzez

ekspansije jest droga do przy-

NiCZa spotka’ra 5|¢ N3 targach ExpoWELD

CZYSZCZENIE
LASEROWE |

T LiENoy ===

sztosci — podsumowuije.
TOOLEX i ExpoWELDING
glosem branzy

Obecni na targach eks-
perci i menedzerowie wio-
dacych w swoich specjal-
nosciach firm brali réwniez
udziat w sesjach Industry
Talks, organizowanych w ra-
mach Forum Nowego Prze-
mystu, wydarzenia towarzy-
szgcego targom.

Z zaproszonymi gos$-
¢mi dyskutowano o naj-
wazniejszych problemach
branz produkcyjnych, a jed-
nym z poruszanych tema-
téw byty panujace na rynku
trendy. Problemy przemy-
stu majg wynikac przede

wszystkim z wysokich kosz-
toéw energii i wysokich kosz-
téw pracy.

Jako istotny trend zo-
stata takze zidentyfikowana
automatyzacja. — Automa-
tyzacja jest trendem, od kt6-
rego nie uciekniemy. Koszty
pracy rosna, a ceny automa-
téw staja sie coraz nizsze.
Moim zdaniem, automaty-
zacja potaczona ze sztuczna
inteligencja jest przysztos-
cig — podsumowat Andrzej
Rudenko.

Duze zainteresowanie
i wysoka frekwencja potwier-
dzajg niezachwiang pozy-
cje targow TOOLEX i Expo-
WELDING jako wydarzen
szczegdblnych dla polskiego
przemystu.

— Mozliwos¢ spotkania
sie z klientami i poznania no-
wych partneréw jest obopdl-
na korzyscia ptynaca z udzia-
tu w wydarzeniu — dodaje
Marcin Nowak z firmy Tech-
nika Spawalnicza z Poznania.

Tradycyjna forma i moz-
liwos¢ spotkania twarza
w twarz z partnerami i poten-
cjalnymi klientami - to naj-
czesciej wymieniana przez
wystawcow zaleta targow.
Udziat w TOOLEX i Expo-
WELDING pozwala nie tylko
zaciesnic relacje biznesowe,
lecz réwniez bywa poczat-
kiem nowych kontraktow.

0511374329
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— Targi TOOLEX oraz
wydarzenia im towarzysza-
ce to wyjatkowa okazja dla
przedsiebiorcéw, by spotkac
sie z klientami i partnera-
mi: rozmawiamy o nowych
technologiach, innowa-
cjach i wyzwaniach, ktére
ksztattujag przysztosé pol-
skiego przemystu— méwi
Agnieszka Miklas, dyrektor
ds. klientéw strategicznych
Grupy PTWP.

— Satysfakcja uczestni-
kow targéw ExpoWELDING
i TOOLEX pozostaje naszym
priorytetem. Pozytywne opi-
nie uczestnikéw sa potwier-
dzeniem, ze udaje nam sie
zapewni¢ im to, czego ocze-
kujag — funkcjonalna prze-
strzen, najwyzszy standard
ustug i atmosfere sprzyjajaca
rozwijaniu biznesu — dodaje
Wioletta Btonska-Dudek,
manager ds. klientéw strate-
gicznych Grupy PTWP.

Wydarzeniami komple-
mentarnymi targéw, tacza-
cymi branzowy $wiat teorii
i praktyki, byty seminarium
spawalnicze pt.: ,Innowa-
cyjne technologie spawania
nowoczesnych materiatéw
konstrukcyjnych”, Srodowi-
skowe Seminarium Tribolo-
gow, Industry Talks oraz Targi
Olejow, Smaréw i Ptyndow
Technologicznych dla Prze-
mystu OlLexpo.
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FOT. ARCHIWUM PAWLA MATYJI

Pawet Matyja: - Zaréwno prezydenci Kwasniewski,
Kaczynski, jak i Duda utaskawiali w sprawach
o zabdjstwa. Dodam, ze osoby ewidentnie winne

Prokurator Generalny powi-
nien zwrocic sie do swojego
niemieckiego odpowiednika

z proSbg o wyjasnienie tej sy-
tuacji. Wszak niemiecki sys-
tem prawny teZ nie zaktada
skazywania niewinnych... By¢
moze to spowoduje zainicjo-
wanie dziatan z urzedu

w Niemczech zmierzajacych
do wznowienia postepowania.
Tonadal mozliwe. Ibez-
wzglednie konieczne. Nie
moze byc tak, ze polski wy-
miar sprawiedliwoSci apeluje
doniemieckiego odpowied-
nika zinformacja, Ze skazano
niewinng osobe, anabrak re-
akcji czy bezceremonialng od-
mowe odpowiada: ,,0k”iod 12
lat nie ponawia proby dopro-
wadzenia do wznowienia tego
postepowania, pozostawiajac
Piotra P. na pastwe losu. To do-
wod na to, ze panstwo nie
dziata jak nalezy. Piotr P. sa-
modzielnie nic w Niemczech
nie wskora, co wiemy po licz-
bie préb, jakie juz podjat. W za-
sadzie nie wiadomo, co ten
cztowiek mogtby zrobic wie-
cej, by wykazad, ze jest nie-
winny i wyjs¢ z wiezienia.

A polskiemu panstwu jakos
nie przeszkadza ze nadal jest
w zaktadzie karnym.

Czy z pana wiedzy o sprawie
wynika, Ze Piotr P. ma szanse
naprezydenckie ulaskawie-
nie? Czy argumenty prawne
ifaktyczne na to wskazuja?

Oczywiscie tak. Zarowno pre-
zydenci Kwasniewski, Kaczyn-
ski, jak i Duda utaskawiali

w sprawach o zabdjstwa. Do-
dam, Ze osoby ewidentnie
winne. Czy zatem Piotr P., nie-
winny spowodowania Smieci,
za ktorg zostat skazany, tym
bardziej na ten akt nie zastu-
guje? W moje ocenie tak, ale
trudno miec roszczenia do pre-
zydenta. To jego prawo, a nie
obowigzek. Mozna mie¢jedy-
nie nadzieje, ze los Piotra P. kie-
dysdostrzezeisienad nim -
moéwigc wprost - ulituje.
Mocno temu kibicuje i popie-
ram te dziatania.

Ulaskawienie to nie uniewin-
nienie, tolezy w gestii nie-
mieckiego sadu. Skad jego nie-
che¢ dowznowienia prze-
wodu sadowego?

Dobre pytanie. Odpowiedz jest
ztozona. Obawa przed odszko-
dowaniem, pewnie gigantycz-
nym, wizerunkowy kryzys
sadu, wylicza¢ mozna dtugo.
Tyle tylko, Ze w normalnym
panstwie nie powinno to mie¢
najmniejszego znaczenia. Je-
Zeli jakikolwiek system obawia
sie naprawy wiasnych btedow,
to mozemy mowic o patologii
W najczystszej postaci. Zadne
pienigdze nie zwroca 23 lat zy-
cia. Aby obywatele mieli zaS za-
ufanie do panstwaijego wy-
miaru sprawiedliwosci, ten
swoje btedy musi naprawiac.
Bobtedy byty, sginadal beda.
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Twierdzenie, Ze jest inaczej
traci Kafka. I przeraza, bo oka-
Zuje sie, ze aby trafic¢ za kraty
nadozywocie, nie trzeba nam
dowodzic¢ winy. Wystarczy po-
glad. Jesli dowiedziemy w spo-
sOb pewny, ze jesteSmy nie-
winni, nie stajemy sie jednak
wolni. Czysty absurd.

Przypomnijmy. W rzeszow-
skim zaktadzie karnym kare
dozywotniego pozbawienia
wolnosci obywa Piotr P., ska-
zany w 2006 1. przez sad w Mo-
nachium za zab6jstwo prosty-
tutki Ecateriny I. podczas na-
padu rabunkowego wiej
mieszkaniu. W2010r. do tego
czynu przyznat sie Tomasz W.,
oswiadczajac przy tym wielo-
krotnie, ze Piotra P. w mieszka-
niu ofiary nigdy nie byto.
Twierdzenie to potwierdzit
przed Sadem Okregowym
w Tarnobrzegu, jako oskarzony
w sprawie udziatu w zbrojnej
zorganizowanej grupie prze-
stepczej, ktora na terenie woj.
podkarpackiego, Swietokrzy-
skiegoilubelskiego dopuscita
sie szeregu brutalnych napa-
déw m. in. nakantory wy-
miany walut , hurtownie, kon-
wojentow.

Odnaleziony, na prosbe nie-
mieckich organ6éw Scigania
iwskazany przez polska policje
Tomasz W. zostat przekazany
niemieckiemu wymiarowi
sprawiedliwosci, zostal tam

21

osadzony za zabojstwona Eca-
terinie i skazany na 9lati3 mie-
sigce pozbawienia wolnosci.
Byto to mozliwe, bo sprawca
w chwili popelienia czynu byt
niepelnoletni, niemiecki sys-
tem prawny przewiduje, ze
maksymalny wymiar kary dla
nieletniego wynosi 10 lat po-
zbawienia wolnosci. W2020r.
Tomasz W. zakonczyt odbywa-
nie kary za pozbawienia Ecate-
riny L. Zycia. Piotr P. wcigz jest
za kratami za przestepstwo,
ktorego nie popeknit.
Wielokrotnie zwracat sie
do niemieckiego wymiaru
sprawiedliwoSci o wznowienie
postepowania sgdowego, ktore
mogtoby wyrokiem uczynic
niewinnym zabojstwa. Bez
skutku. Polskie sady, organy
Scigania maja dowody nato, ze
Piotr P. nie jest winny zab6j-
stwa, co sygnalizowaty nie-
mieckim instytucjom praw-
nym. Bez efektu. Piotr P. trzy-
krotnie stat wnioski do Prezy-
denta o objecie go prawem ta-
ski. Wnioski poparte pozytyw-
nymi opiniami Sadu Okrego-
wegoiSadu Apelacyjnego
w Rzeszowie, jak rownieZ po-
zytywnymi opiniami dyrekcji
Zaktadu Karnego w Rzeszowie.
Byty Prezydent Andrzej Duda
trzykrotnie odmoéwit mu uta-
skawienia. Obecnie w Kancela-
rii Prezydenta czeka narozpa-
trzenia czwarty, obszernie
umotywowany wniosek Piotra
P. outaskawienie.

REKLAMA

Pomagamy wrocic

do swiata dzwiekow

T

Bezptatne badania stuchu’

Testowanie aparatow
stuchowych

Rzeszow

ul. Rejtana 49/11a
R 17 225 30 07

Testy stuchu nie stanowig diagnozy medycznej w rozumieniu ustawy z dnia 15.04.2011 .
Adresy wszystkich salonéw Geers w Polsce dostepne na stronie: https://sklepy.geers.pl
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Spotykamy sie w Rzeczycy
Okraglej. Urokliwe miejsce,
ale to tylko jedno z twoich
miejsc na ziemi. Gdzie wla-
$ciwie na state mieszkasz?
Wiesz co, w tej chwili ciezko
mi to jednoznacznie stwier-
dzic. Od dwoch lat w podrézy
iprzemieszczam sie miedzy
Podkarpaciem, Warszawa,
Wroclawiem oraz Bombajem
ito wIndiach ostatnio naj-
wiecej czasu spedzam. Teraz
jestem jednak w Rzeczycy
Okragtej obok Stalowej Woli
na takich dtuzszych odwie-
dzinach u rodzicéw.

Na poczatku byla jednak Sta-
lowa Wolai pitka nozna.
Czasy juniorskie, potem se-
niorskie i kontuzja.

C6z, kolano niestety. Posy-
pato sie na dosy¢ wczesnym
etapie przygody pitkarskiej.
Dwie operacje i trzeba byto
skorygowac zyciowe plany.

»Stalowka” z tamtych lat to
solidna ekipa, w skladzie To-
masz Dymanowski czy... gra-
jacy do dzi$ Mieczystaw
0z0g.

Tak, byto troche ciekawych
nazwisk za moich czasow, je-
§li tak to moge ujacidtugo by
wymieniac. Debiutowatem
na zapleczu dzisiejszej Eks-
traklasy za trenera Czestawa
Palika. Byta to wtedy Il liga.

Az przyszla kontuzja, ktora
ustawila twoje dalsze zycie
zawodowe. To byl jednocze-
$nie poczatek aktorstwa,
choéi,normalna” pracasie
zdarzala, prawda?

Tak, przede wszystkim w An-
glii, w ktorej bywatem kilku-
krotnie, miedzy innymi zaraz
po kontuzjiitam pracowatem
w roznych branzach, na ta-
Smach w fabrykachi takie
tam (Smiech). Tam tez po-
uktadatem sobie w gtowie
pewne sprawy po latach spe-
dzonych na boisku i postano-
witem sprobowac swoich sit
w show biznesie w Warsza-
wie. Zaczynatem od jakich§
statystowan, pokazéw mody
dla r6znych marek, wypro-
wadzatem tez kandydatki

na scene na Miss World, ktore
odbywaty sie w Polsce. Za-
czatem warsztaty filmowe,
ukonczytem Szkote Aktorska
Panstwa Machulskich oraz
zdatem egzamin panstwowy
przed komisja Zwigzku Arty-
stow Scen Polskich. Zbiera-
tem tez do kolekcji kolejne
role w filmach, serialach, re-
klamach i teledyskach.
Gdzies tam w glowie rodzit
sie pomyst, aby polecie¢

do Bollywood, ale miatem za-
wsze jaka$ blokade jezykowa.
Polatach jednak okazato sie,
ze nie taki diabet straszny.

Wroce do tematu reklam. Ja-
kie produkty reklamowates?
Ojejku, tych reklam byto bar-
dzo duzo na przestrzeni lat.

Z ostatnich to Okocim 0%,
gdzie gratem rycerza. To byta
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- Zarowno w sporcie, jak i w aktorstwie
potrzebna jest tez kupa szczescia, ale
pracowitosc to podstawa — mowi Piotr
Pamuta, kiedys pitkarz, wychowanek Stali
Stalowa Wola i obronca w pierwszej
druzynie tego klubu, a teraz wziety aktor,
gra w filmach, serialach i reklamach,
a ostatnio podbija indyjski Bollywood

Muarcin Radzimowski
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bardzo fajna, kostiumowa re-
klama. PKO, Avon, Heyah - to
tez byly takie ciekawe re-
klamy kostiumowe, KFC.
Mam jednak dosyc¢ charakte-
rystyczna urode i méwia tez,
Ze egzotyczna (Smiech), wiec
takie tez role mi sie trafiaty.

Faktycznie, urody stowian-
skiej to ty nie masz. Ale

w Bollywood to chyba nawet
atut.

No wiasnie niekoniecznie, bo
niby troche podobny donich,
ale nie znam jezyka hindi
(Smiech). Zahuje teraz, ze tak
po6zno zdecydowalem sie
nawojaze zagraniczne, bota
paletardl bytaby duzo wieksza.
Tylko ze zawsze ten angielski
mi gdzies z tytu glowy siedziat.
W Indiach rynek aktorski jest
ogromny, bardzo duzo rél

do obsadzenia, takich mafij-
nych, gangsterskich. Jest tam
wielu Rosjan, Ukraincow. Ja
zmojg urodg gratem gtéwnie
potudniowcoéw. Gratem w fil-
mach Wtocha, gratem Hisz-
pana, Francuza. Gratem tez

w reklamie szejka z Dubaju.

Indie to kulturowo prze-
ciwny biegun do Polski,
aMumbaj to tez nie War-
szawa czy Wroclaw. Jak sie
tam odnalazles?

Sam Mumbaj to miasto
ogromnych kontrastow,
biedyibogactwa. Slumsy tuz
pod drapaczami chmur. Nie-
botyczne korki na ulicach,

a obok spacerujace krowy.
Thumy ludzi wszedzie cele-
brujacych swieta religijne,
ktore sg bardzo czeste. Kuli-
narnie to absolutnie moj
Swiat, uwielbiam hinduskie
jedzenie, teich wyraziste
przyprawy. Oczywiscie przy-
gotowywanie ulicznego je-
dzenia pod wzgledem sani-
tarnym pozostawia wiele

do zyczenia, ale po prostu
trzeba to zaakceptowac.

Jak trafiles do tego Srodowi-
ska, bollywoodzkiego, ak-
torskiego? Zapukales

do drzwi i powiedziales: ,,je-
stem Piotrek Pamula, chcial-
bym zagrac w jakims fil-
mie”?

Bedac jeszcze w Polsce szu-
katem r6znych stron facebo-
okowych, whatsapp’owych.
Jak kupitem bilet do Indii, to
zaczatem gdzieS tam docie-
kaciszukac roznych infor-
macji. Jest strona tury-
styczna couchsurfing i tam sg
ludzie z catego Swiata. Oni
proponuja zamieszkanie,
proponuja pomoc, dzielg sie
informacjami. I sie okazato,
ze trafitem przez przypadek
na aktora, ktéry mi troche
pomogt, w kwestiach tech-
nicznych, mieszkaniowych
pozniej. Wynajatem sobie
pokdj i p6zniej mieszkanie,
jakos sie tam wszystko uto-
zyto. Kolezanka, aktorka

z Polski, podrzucita mi grupe
whatsapp’owa. Okazato sie,
Ze znalaztem tam casting

do filmu na mafioza sycylij-
skiego. Wystatem swéj profil
ipo tygodniu dostatem
pierwszarole. Wiec tak na-
prawde po tygodniu pobytu
w Indiach dostatem pierwszy
angaz. Na planie filmowym
poznatem kolejnych akto-
row. Jeden z nich mnie wpro-
wadzit p6Zniej do tak zwa-
nego miasteczka castingo-
wego i poznatem tam wielu
rezyserow.

Nie moge nie zapytaé: duzo
tego ,,siana” w Bollywood
kosisz?

Pienigdze lubig cisze, jak to
sie méwi, i generalnie nie lu-
bie opowiadac o finansach,
ale tak ogolnikowo rozpietos¢
stawek jest bardzo duza. Sg
projekty, ktore oferuja bardzo
niskie stawki - powiedzmy
dla obcokrajowca nie do za-
akceptowania, ale juz dla
Hindusa sg one wystarcza-
jace. Trzeba sobie wyznaczy¢
jakie$ granice, widetki, aby
tez traktowali cie powaznie
iz szacunkiem. Na drugim
biegunie s3 na przyktad pro-
dukcje Netfliksa, gdzie sa juz
niezte pienigdze.

Jacy rezyserzy tworza w Bol-
lywood? To sa wylacznie
Hindusi?

Tak. Nie spotkatem rezysera
innej narodowosci. Bolly-
wood jest w Indiach uwiel-
bianeijest na piedestale. Lu-
dzie w pociaggach, w metrze
ogladaja na telefonach bolly-
woodzkie filmy i teledyski.

A coraz czeSciej filmy z potu-
dnia Indii, bo to teraz Indie
potudniowe kréluja i maja
wieksze budzety, a to juz nie
jest tak naprawde Bollywood.

Przyznam szczerze, Ze nie
obejrzalem zadnego bolly-
woodzkiego filmu...
Zadnego?

Zadnego, nie lubie romansi-
del. Filmy rodem z Bolly-
wood kojarza mi sie z tan-
cem i wlasnie z romansi-
dlami.

Polecam ci film ,,Nazywam
sie Khan”. Gra tam miedzy
innymi Shah Rukh Khan, naj-
wieksza gwiazda Bollywood,
z ktérym tezZ mam niebawem
zdjecia w nowym filmie, ale
o tym cicho sza. Mysle, ze

w necie mozna ten film zna-
lez¢. Oni w ogole teraz total-
nie zmieniaja wizjeiida

w kino akcji przede wszyst-
kim i w science fiction. Ostat-
nio w takiej duzej produkcji
wystepowatem, tylko nie
moge za duzo moéwic. W 2027
roku dopiero bedzie pre-
miera. Noito jest co§ wro-
dzaju ,,Gwiezdnych Wojen”,
wiec w tym kierunku tez
idzie kino bollywoodzkie.

Tytuhu nie zdradzisz?

Nie, nie, absolutnie. Ale Priy-
anka Chopra, ktora byta Miss
World 2000, bedzie tam wy-
stepowac. Ona teraz w USA



rowniez kariere robi, jest
ogoblnie najwieksza kobieca
gwiazda Bollywood. Ten film
to tezjeden z najwiekszych
budzetéw w historii kina In-
dyjskiego, wiec bedzie sie
dziato.

Ty przed wyjazdem do Indii
znale$ tamtejsze filmy?
Oczywiscie, kilka dobrych
filmow bollywoodzkich obej-
rzatem, ale tak samo jak
iiranskich czy koreanskich.
W czasie szkoty aktorskiej
obejrzatem bardzo duzo do-
brych filmoéw i przeczytatem
multum ksigzek, z ktorych
potem robiliSmy recenzje

na zajecia. I sprawiato mito
frajde. Nie tak jak w szkole
podstawowej czy nawet
Sredniej (Smiech).

Duzo Polakéw tam jest, je-
zeli chodzi o film?

Oproécz kolezanki, ktora byta
tam przelotem, nikogo z Pol-
skinie poznatem. Mam nie-
odparte wrazenie, Ze prze-
cieram szlaki (Smiech). Ro-
sjan jest sporo, aczkolwiek
oni z reguly statystuja.

W Indiach jeste$ od dwoch
lat. Caly czas pracujesz

na planach filmowych, czy
jest chwila na zwiedzanie?
Praca praca, ale oczywiScie
tez zwiedzam przy okazji, bo
z Mumbaju jest naprawde
dobry punkt wypadowy

na cala Azje. Odwiedzitem
Singapur, Malezje, Sri Lanke,
Bangladesz, Tajlandie, Ne-
pal... Wszystkie te pafistwa,
ktore sg wokot Indii, mam

w planach zobaczy¢. Tym
bardziej, Ze ceny sg na-
prawde bardzo przystepne.
Wiadomo, z Polski to kosz-
towna wyprawa, ale z Indii to
rzut beretem, dlatego korzy-
stam z okazji.

Jakbys sklasyfikowatrole,
ktore grasz. To sa duzerole
czy bardziej epizodyczne?

Sa to na pewno wieksze role
nizw Polsce, jesli chodzi
ofilm, bowjednym z nich by-
fem nawet na plakacie, wiec
rola spora. Jeden film jest

na Netfliksie wtej chwiliitez
nie jest to ,,dzien dobry, do wi-
dzenia”, w kolejnym mam
jedna ze scen dialogowych,
ktéra trwa 10 minut. Tylko we
dwoéjke i spore monologi
poangielsku. Wiec chyba jest
niezle. W Polsce w kilku seria-
lach miatem taka kontynuacje
na 8 - 12 odcinkéw. Byta to
»,Pierwsza Mitos¢”, ,,Barwy
Szczescia” i ,Jagiellonowie”.

Hinduscy rezyserzy komuni-
kuja sie z aktorami po angiel-
sku? Nie ma z tym problemu?
Tak, poangielsku, nie ma

z tym problemu. Maty pro-
blem jest na straganie, jak sie
kupuje warzywa. Handlujgcy
w og0le nie mowia po angiel-
sku. Ale na planie filmowym
wszyscy. Na targu jezykiem
migowym mozna oczywiscie
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Piotr Pamuta: - Marzenia sg

sie dogadac. Pozatymtosg
bardzo mili ludzie zreguty.

Kiedy wracasz na stale do Pol-
ski? Czy moze nie planujesz,
bo totakaprzygoda, ktorasie
nie konczy...?

»Przygodo trwaj” chciatoby sie
powiedzie¢iw kolejce czekaja
juz ChinyiJaponia.

"po to, aby je spe’mia_é i trzeba sobie dawaé szanse przede Wszystkim (...)
dtuga i mozolna, przynajmniej dla mnie, ale trzeba te gore pokonaé, zeby wdrapac sie na szczyt

e

Zwiedzanie, czy praca?

Praca oczywiscie. Marzy mi sie
tez, zeby w jakiejs japonskiej
czy chinskiej produkcji wysta-
pi¢. Wiec poczynitem juz
pewne kroki. Narazie nie chce
zapeszac, ale powinno sie cos
udac. Bede takim Adrianem
Mierzejewskim aktorstwa
(Smiech).

Droga jest

PULS @

INALAZEEM CASTING DO FILMU
NAMAFOZA SYCYLISKIEGO.

W YSEALEM SH O] PROFIL

[ PO TYGODNIU DOSTALEM

PIERIVSZ A ROLE

FOT. ARCHIWUM PIOTRA PAMULY
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Czyli najpierw podbijasz
Azje, apotem?

Hollywood jest na samym
koncu w moich planach. Jak
juz bede pewny, Ze ten an-
gielski jest naprawde na do-
brym poziomie, to sprobuje.
Chce sprobowac, nic nie stoi
na przeszkodzie. Patrzac

na ludzi, ktérzy probowali
w Hollywood, jakby nie ma
wielkich nadziei. No, ale jak
nie sprobuje, to sie nie prze-
konam.

Wroce jeszcze do czaséw pil-
karskich. Kontuzja wyklu-
czyla cie z czynnego upra-
wiania sportu, ale przeciez
moznaby¢ trenerem, dziala-
czem sportowym.

Mozna. I miatem to oczywi-
Scie w gtowie. Ijakie$ jesz-
cze dodatkowe papiery robi-
tem, kursy trenerskieije-
stem po AWF przeciez tez.
Odstawitem to jednak

na potke.

Zastanawiasz sie czasem, co
by bylo, gdybys nie popsut
kolana?

Hmmm. Staram sie tego juz
nie rozkladac na detale, nie
analizowagé, nie gdybac. Bo
ipoco?

Niby tak, ale przeciez mogl-
bys zostac dobrym pitka-
rzem, pdzniej trenerem.
Znajac moj up6r w dazeniu
do celu wierze, Ze zagratbym
w Ekstraklasie, a moze nawet
w reprezentacji, bo kto za-
broni marzy¢. Marzenia s
poto, aby je spelniacitrzeba
sobie dawac szanse przede
wszystkim. W aktorstwie ro-
bie to samo, a droga jest
dtugaimozolna, przynaj-
mniej dla mnie, ale trzeba te
gore pokonac, zeby wdrapac
sie na szczyt.

Czyli ambicje przydawaly sie
naboisku i przydaja sie w ak-
torstwie.

Sport bardzo to we mnie
wyrobil. Nie ambicje, bo
one sg caty czas, tylko kon-
sekwencje i dyscypline. Za-
réwno w sporcie, jak i w ak-
torstwie potrzebna jest tez
kupa szczescia, ale pracowi-
toS¢ to podstawa. Wszystkie
te czynniki razem sktadajg
sie w catos¢. Nie wiem,
jakby sie potoczyta moja ka-
riera pitkarska, ale teraz juz
o tym nie mysSle, bo to nie
ma sensu. Jest nowy roz-
dziat, nowe zycie i nowe
ambicje.

Czesto odwiedzasz Polske?
Przyjezdzam wtedy, gdy

w Indiach rozpoczyna sie
pora monsunowa. Unas
wtedy zaczyna sie lato. Teraz
jestem troche dtuzej, bede
prawdopodobnie do konca
roku. A w styczniu wracam
do Bollywood.

No to Zycze powodzenia
idziekuje za rozmowe.
Dziekuje.
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Swiatowy Dzieri Energii - zréwnowazona
przysztos¢ i innowacyjne rozwigzania

Kluczowe sa roznego rodzaju innowacyjne rozwigzania zwigzane z odnawialnymi zrodfami energii

22pazdziemika2025roku

Celem Swiatowego Dnia Energii
jest podnoszenie §wiadomosci
spoteczenstwa w kwestii oszcze-
dzania zasobow naturalnych dla
zapewnienia zZréWnowazonego
rozwoju, redukcji CO2iochrony
srodowiska, szczegolnie teraz,
w okresie kryzysu energetycz-
nego. Kluczowe w tym zakresie
saroznegorodzaju innowacyjne
rozwigzania zwigzane z odna-
wialnymi zrodtami energii.

Kryzysenergetyczny

znakiem naszych czaséw
Skokowe wzrosty cen energii
iproblemy z dostepnoscig paliw |5 : ! § EHRIR L e et st L OV SR o %
doprowadzily w wielu krajach &% ] Lt S P Aoh TR T NS N ", P
dokryzysu energetycznego, czyli zréwnowazonego rozwoju

FOT. MATRIALY PRASOWE

REKLAMA 0011417870 montowania instalacji fotowol-

=NERGIA

~FOTOWOLTAIKA -

Hurtownia
fotowoltaiczna

OD CEN ENERGI

zaburzenia rownowagi rynku.
W sposobszczegolny dotkngton
kraje Unii Europejskiej, w tym
Polske, ze wzgledu na natozenie
sie kilku czynnikéw naraz. Pan-
demia, inflacja, zawirowania po-
lityczne oraz wojna tuz za nasza
granicg - to wszystko znalazto
odzwierciedlenie w comiesiecz-
nych rachunkach. Kazdy z nas
moglzauwazyc, ze w ciggu ostat-

sta takze obawa o wystgpienie
tzw. blackoutow czy zupelnego
braku surowcow powodujacego
przerwy w dostawie pradu oraz

jow na calym Swiecie. Moznaja
osiggnac przede wszystkim
przez przejscie na odnawialne
zrodta energii, takie jak energia
wiatrowa i stoneczna, ktore nie
wymagajg zakupu paliw kopal-
nych. To temat, ktéry z pewno-
Scia bedzie podnoszony
na wielu wydarzeniach zorga-
nizowanych z okazji tegorocz-
nego Swiatowego Dnia Energii.

Energii (IEA), globalne zuzycie
energii ma wzrosnac¢ o 28%
do2040r., co jeszcze bardziej
moze poglebic¢ kryzys energe-

taicznej, a w ostatnich latach
takze matych turbin wiatro-
wych. Jesli chodzi o energie sto-
neczna, panele mogg zasila¢
dom lub mieszkanie, po za-
montowaniu ich na dachu lub
w przestrzeni obok obiektu,
anawet na balkonach. Nowo-
czesne instalacje fotowolta-
iczne nie wymagaja juz tak du-

nich kilku lat ceny energii elek- ~ Warto poszukiwactakichmozli- ~ Zej przestrzeni. Popularnosc fo-
. . trycznej wyraznie wystrzelity ~ wosci, poniewaz, jak wskazuje — towoltaiki w Polsce jest przezto
B ADZ NIEZALEZNY w gore. Wérod wielu osobwzro- Miedzynarodowa  Agencja coraz wieksza. Znajduje to od-

zwierciedlenie w jej tacznej
mocy, ktéra w Polsce na koniec
czerwca 2025 1. moc zainstalo-
wana wyniosta 22 970,8 MW 1.

K let ekt . o P problemy z ogrzewaniemwse-  tyczny naswiecie. Istotne jest to, Ze w przypadku

ompietne elextrownie DUZY WYBOR zonie Zimowym. Obecnie dostepnos¢ odna-  instalacji fotowoltaicznych mo-
fotowoltaiczne FALOWNIKOW W spos6b szczegdlny to  wialnych Zroédet energiiwPol-  Zemy liczy¢ na dofinansowa-
sprzedaz hurtowa ROZNYCH MAREK wiasnie konflikt zbrojnywUkra-  sce jest wiekszaniz jeszczekil-  nia, np. w ramach rzadowego

i detaliczna paneli
SOFAR, DEYE, HUAWEI,

sprzedaz inwerteréw GROWATT, KEHUA

inie pokazal, jak fatwo moze
dojsc do zaktocen dostaw ener-
gii, powodujac kryzysy energe-
tyczne o duzych konsekwen-

kanaScie lat temu. Postepy
w technologiach energii odna-
wialnej doprowadzity
do znacznego obnizenia kosz-

programu M6j Prad (nabor
wnioskow zostat zakonczony
w dniu 12 wrzesSnia 2025 r).
Wiele firm oferuje takze mozli-

solarnych (falownikdéw Mozliwoéé
yeh | ) uzyskania cjach. Takze wojny wregionach ~ tow. Instalacje wiatrowelubfo- ~ wos$¢ zamontowania przydo-
’Oﬁ ptrzet, kal:ftle., EEUABY 0orinANsOWANIA PANELI bogatych wpaliwa kopalne, ta-  towoltaiczne  staly = sie mowych elektrowni wiatro-
I listwy montazowe dla klientéw kich jak Bliski Wschod, spowo- ~ w zwigzku z tym konkuren-  wych. Ich turbiny sg wyposa-
serwis instalacji indywidualnych FOTOWOLTAICZNYCH dowatyniestabinos¢narynkach  cyjne ekonomicznie w sto- Zone w topatki wprawiane
) _ oraz firm RISEN, ZN-SHINE, JINKO, energii, niedobory dostawiwa-  sunku do tradycyjnych paliw  przez wiatr w ruch obrotowy.
montaz pomp ciepta JA SOLAR TRINA SOLAR haniacenwplywajacenagospo-  kopalnych. Cowiecej, przejscie  Umieszczony w podstawie ge-
instalacje fotowoltaiczne darki na catym Swiecie. To,dla-  na odnawialne zrodta energii  nerator wytwarza prad tak jak
tegotakistotnajestdywersyfika- moze prowadzi¢ do znacznej pradnica. Nastepnie przy po-

dla klientéw indywidualnych

. cjazrodet energiiizmniejszenie  redukcji emisji gazoéw cieplar-  mocy falownika trafia on do go-

oraz firm zaleznosci od regionéw wrazli-  nianych. Wedhug IEA doprowa-  spodarstwa domowego.
wych geopolitycznie. dzi to do zmniejszenia emisji Swiatowy Dziefi Energii to
ZAPYTAJ O OFE RTE nacatymswiecieoponad1,3gi- doskonataokazjadotego,byza-
Odnawialne zrédia energii gatony rocznie. Jest to zatem  stanowic sie, czy stworzyc wia-
Malinie 543, 39-331 Chorzeléw remediumnakryzys korzystne dlanaszegosrodowi-  snainstalacje OZE. Jesli na taki

+48 729 336 749

ska naturalnego.

krok zdecyduje sie wiecej 0sob,

biuro@solar-energia.com.pl Niezaleznosc energetyczna to Kazdy z nas moze wplty-  bedzie to miato globalny wptyw
www.solar-energia.com.pl klucz do utrzymania réwno- wac na rOwnowage energe- na bezpieczenstwo energe-
wagi energetycznej wielukra-  tyczng dzieki mozliwosSci za-  tyczneiograniczenie CO2.
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Litery z pél ponumerowanych od 1 27 34 utworzg rozwigzanie — mysl Wojciecha Bartoszewskiego.
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. . . Litery w polach z kropka
r?]gggtay — ' } ' cenny 15 14 21 czytane kolumnami utworza
rzymski okzadrgge;\y — Litery z p6l ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | rozwigzanie — tytut powiesci.

rynek 22 utworza rozwigzanie — my$l Epikura. 1) okazato$¢, przepych,
N statek olI)(r ta Poziomo: 2) powies¢ z Maciejem Boryna, | 2) uskok, przepasc,
ptezvnl;- — 2 psz”en?,a 1) rybna lub ziemniaczana, 3) pseudonim Zeromskiego, 3) sklep z bestsellerami,
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itery z pél ponumerowanych od 1 do 12 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. skrzep aktor > niczka samo- > ) premier zeczpospolitej.
zUSA mody chod 3) plazowe spodenki.
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Kazdy odgadywany wyraz - - - -
(w nawiasie liczba liter) ° . . . Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z 1 |16 |7 0 |5 |1
L kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
zaczyna sie literg poprze-
y ¢ a pob . . . . czytane rzegdami, utworza rozwigzanie — przystowie. 12 15

dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) roslina lecznicza, kupalnik
gorski (6).
B) popisywanie sie, efekciar-
stwo, fanfaronada (8).
C) wyjatkowo piekne drzewo
z rodziny sosnowatych (4).
D) tragiczno$¢, okropnos$c (9).
E) mityczna zona Orfeusza (8).
F) kroj, wzér lub styl ubrania
lub innego przedmiotu (5).
G) podréznik podréznik w po-
wiesci Swifta (7).
H) ... Potter, filmowy czaro-
dziej (5).
I) syn Abrahama i Sary (5).
J) mata poduszka (6).
K) kapusta abisynska (6).
L) najnizsza, przyziemna war-
stwa roslin w lesie (5,4).
£) miasto w powiecie wegrow-
skim (6).

M) opiekunka sztuk pieknych
i nauki (4).

N) gardzi szkotg i ksigzkami
(5).

O) psy, co poszty w las (5).

P) kierunek dziatania sity ciez-
kosci (4).

R) cienka gatazka, witka (5).

S) bariera na przejezdzie ko-
lejowym (7).

T) druzyna sportowa, repre-
zentacja (4).

U) biesiada przy suto zasta-
wionym stole (5).

W) aromatyczny wytrawny al-
kohol (6).

Z) dawne okreslenie rzezi-
mieszka (6).

Z) zupa na zakwasie z chleba
lub maki (5).
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W diagramach ujawniono niektore litery. Litery z p6l ponume-
rowanych od 1 do 8 utworza rozwiazanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— ruchoma fatda skérna za-
konczona rzesami

— grozny narkotyk z krasno-
drzewu

— reprezentacyjna sala w zamku

— deklinacja lub koniugacja

— wibdkno z celulozy

— rogacz wéréd owadow

— Samuel, Samuel, pisarz fran
cuski ,Czekajgc na Godota”

— francuski rywal Renaulta

— Swiety biskup Aleksandrii

— ro$linne nektarium

— maszyna przedzalnicza

— potrawa z ryzu

Litery z pél od 1 do 17 utwo-
rzg rozwigzanie: tytut filmu.
Poziomo:
11) najstarszy w rodzinie,
17) torbacz z Tasmanii.
Pionowo:
14) okrywa pien brzozy,
11) pole dziatania,

7) sklep z wozkami.
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MEDYCYNA/KRYMINALISTYKA

,Dzien dobry. To mowic ja,
nicboszczyk”

»Rozmowa z denatem” taczy elementy kryminatu, naukii filo-
zoficzng refleksje nad bytem. Jej autor opowiada swoje historie
wprost ze stotu sekcyjnego, z nalezytym szacunkiem traktuje
kazdego zmartego i dazy do ustalenia prawdy, prowadzac z de-
natem swego rodzaju dialog.

Ciato w zamrazarce

Przedstawmy autora: dr Philippe Boxho jest lekarzem medy-
cyny sadowej z Liege. Przedstawia zgony i przybliza proces do-
chodzenia do prawdy o ich przyczynach.

Wyliczanka Boxho jest dosS¢ ponura: opowiada nam m.in.
o pozornym samobéjstwie, za ktorym kryto sie morderstwo,
o kobiecie uduszonej przez meza, dziecku doprowadzonym
do Smierci przez rodzicielskie zaniedbanie i o narkomanach za-
bitych przez drobnego ztodziejaszka.

Oddzielny watek Boxho poswieca ciatom odnalezionych w...

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

DANIEL MARTYNIUK

Musial l[adowac

Synkréla disco polo od pew-
nego czasu przebywal w Hisz-
panii. W miniony wtorek po-
stanowil wrécié z Malagi

do Warszawy samolotem linii
Wizz Air. Kiedy jednak tylko
maszyna uniosla sie w powie-
trze, zaczatkrzyczeé w strone
zalogiiwspolpasazerow, rzu-
cac pogrozki oraz obrazaclu-
dzi, cotworzylo atmosfere za-
grozenia. - Stewardesy go osa-
czaly, rozmawialy, probowaty
uspokajaé, aonjakbymogl,
toby tam dorekoczynow do-
szlo - opowiadajednaz pasaze-
rekw,,Fakcie”. Ostatecznie sa-
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Poczujesz przyptyw energii.
Horoskop dzienny radzi zro-
bi¢ cos spontanicznego, ale
takze uwazac na stowa.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokdj bedzie twoim sprzy-
mierzencem. Nie spiesz sie,
bo horoskop na dzi$ wrézy,
ze cierpliwosc¢ poptaci.

Baran (21.03 - 19.04)
Spotkasz kogo$ inspirujgce-
go. Horoskop dzienny

na pigtek zapowiada, ze roz-
mowa otworzy przed toba
nowe, ciekawe drogi.

Byk (20.04 - 20.05)
Dzien sprzyja refleks;ji. Po-

S
O
zamrazarce. molot musiatawaryjnie lado- § Swiec¢ czas bliskim. Horo-
wac wNiceii Martyniuk zostat g skop dzienny méwi, ze dzieki
Cielesne ABC wyprowadzony przez policje. @ temu zrozumiesz, co na-
Medycyna sadowa - wyjasnijmy - to dziedzina nauki zajmu- | Nakoniecmiatkrzyczec 2 prawde sie liczy.
jaca sie wykorzystywaniem medycyny dla kryminalistykiiwy- | dowszystkich, Zzesta¢go W najblizszg sobote ma odby¢ sie sI ub Macieja
miaru sprawiedliwoSci. SpecjaliSci medycyny sgdowej, tacy nataki obréb sprawy. Kurzajewskiego z Katarzyna Cichopek Bliznieta (21.05 - 21.06)
wtasnie jak Boxho, zajmuja sie m.in. opiniowaniem o przyczy- Twoja charyzma zabtysnie.
nach i okolicznoSciach Smierci, zwlaszcza w przypadkach zgo- AGNIESZKA znich odpowiedzial »BO siadlosésasiadujezlasem. 52- | Horoskop na dzis radzi, by nie
néw z przyczyn gwattownych, wykonywaniem ogledzin, sekcji | WEODARCZYK dopracynie chodzisz”. Cele- latkazadbataoto,byméckom- | bac sie méwic gtosno o swo-
zwlok, badan lekarskich i wydawaniem opinii w sprawach kar- I dk } brytka od razu odparowala: fortowo odpoczywac po ciez- ich ambicjach i marzeniach.
nych, cywilnych i ubezpieczeniowych. ) SZta cona »Noitajemnicarozwigzana. kich dniach pracy. Postawita
Te dziedzine medycyny mozna podzieli¢ na konkretne kate- ’ Najwazniejsze,Zetoniezadna  nawetwogrodzie prywatng Rak (22.06 - 22.07)
gorie: tanatologie, toksykologie, traumatologie i serohematolo- tWCer choro saune, o ktorej od zawsze ma- Porzadki w gtowie i wokot
gie. Medycy sadowi sa pomocni réowniez w dociekaniu prawdy rzyla. Teraz sprawilta sobie ciebie przyniosg ulge. Horo-
historycznej, sa np. obecni przy ekshumacjach zwtok. Celebrytkabylaniedawnogo-  ANJA RUBIK nowe meble. NaInstagramie skop dzienny na piatek to
Sciem podcastu ,,Matcha Z k h { . pojawilo sie nagranie zmo- wskazowka, by ustali¢ prio-
Jak umart Zbawiciel Talks”, gdzie rozmawiatana te- dKochaid SIQ mentu, gdy dojejdomuwno- rytety i zaufac¢ intuiciji.
Dr Baxho tez ekshumuje, ale inaczej. Np. w rozdziale ,,Chry- mat poprawiania sobie urody. - 1, szonoregalwykonany zbelek,
stus na stole sekcyjnym” opisuje szczegoty jego Smierci. Niema- | Nieczujesie chybazesobado- (].tem ktore powstaty z drzewa prze- Lew (23.07 - 22.08)
jacjednak jednak dostepu do ciata Zbawiciela (z powodow oczy- | brze, wizualnie. Mam takimo- szlo pie¢ dekad temu Scietego Dzien peten emociji. Znajdz
wistych) opiera sie na freskach obrazach, krucyfiksach i wize- ment, Ze widze, Ze si¢ starzeje Slynnamodelkaprowadzido-  naterenie Bialowiezy. ,,Na- réwnowage miedzy sercem
runkach Meki z koSciotéw i kaplic. I dochodzi do wniosku, Ze poprostuinie podobalamsie sy¢ tajemnicze Zycie milosne. prawdeswietnarobota”-pod- | arozsgdkiem. Horoskop
znajomoS¢ anatomii wérod artystow byta dosS¢ znikoma. sobie- przyznalaz rozbrajajaca  Ostatmiojednakfrancuskima-  sumowatlaaktorkarelacje. dzienny zapowiada, ze be-
Najczestszym bledem jest ukazywanie gwozdzi wbitychnie | szczeroScia.Idodala:-Bardzo  gazyn,Voici” dowiedzialsie, ze dzie to klucz do spokoju.
w nadgarstek Chrystusa, lecz w Srodek jego dtoni (Rzymianie diugo moglam na przyklad Rubik spotykasie z popular- MACIEJ KURZAJEWSKI
whbijali je w tzw. ,,przestrzenl Destota”). Innym btedem jest Zle ranonagrywac jakies storki nymnad Sekwang aktorem Lo- ’ d : { Panna (23.08 - 22.09)
pokazane odchylenie gtowy, ktora zgodnie z anatomig powinna | idosy¢dhugow miaredobrze uisem Garrelem. Para poznala JGZ /1 Intuicja poprowadzi cie we
sktaniac sie do przodu. Dalej idzie kwestia ran od korony cier- wygladalam, a teraz tak si¢ ze sieminionegolataiod razu k 1 : wiasciwym kierunku. Horo-
niowej, wygladu przebitego wldcznig boku i koloru wyptywaja- | sobaZzle czujerano, ze dopoki miedzy nim anig zaiskrzylo. - pO Opa 11 skop na dzi$ radzi zaufaé
cej zen krwi. mojatwarzsienieodksztalci...  Tobylamilos¢ od pierwszego przeczuciom, ale nie dziata¢
Dodajmy do tego tzw. suppedaneum, deske umieszczong Tak okolo14. Najlepiej wygla- wejrzenia. Oboje urodzili sie Whnajblizszasobotemaodby¢ | zbyt impulsywnie.
pod nogami skazanego na ukrzyzowanie, ktorej - wedle autora- | damwieczorem -zdradzita. wczerwcu1983roku. On14, sie planowany od dawna §lub
nie byto w czasie Smierci Chrystusa, a zostala wymyslona przez | Azapytanaomedycyne este- ona12. Toich zachwycilo- prezenterazKatarzyna Ci- Waga (23.09 - 22.10)
artystow wczesnego Sredniowiecza. tyczng, zadeklarowala: -Niech ~ méwi przyjaciel aktorawroz- chopek. Szczegoly uroczysto- Zaskoczy cie dobra wiado-
margra kazdy sobierobi, cochce. Ja mowie z,.Voici”. Parajest po- Sciniesgznane,bonarzeczeni | mosc. Horoskop dzienny
mam to totalnie gdzies. noc¢nierozlaczna,aostatniopa-  oglosili, Ze chca te szczesliwe na pigtek to wskazowka, by
parazziprzylapalijanaulicach ~ chwilezachowacdlasiebie.Za- | otworzyc¢ sie na zmiany.
FENOMEN FRANCUSKIEGD RYNKY WYDAWNICZEGD! AGATA RUBIK Paryza podczasromantycz- pewnili jednak, ze pochwala
: r 1 s e negospaceruikolacjiwmod- siewmediach spolecznoscio- Skorpion (23.10 - 21.11)
PHILIPPE BOXHO Jedﬂak nie ]eSt nej wloskiej restauracji. Louis wych, gdybedajuzpowszyst- | Dobry czas na podejmowa-
h . Garrell mana swymkoncie kim. W miniony weekend nie odwaznych decyzji. Zréb
cnora dwa zwiazki z kolezankami przyjaciele Kurzajewskiego krok naprzod, bo horoskop
pofachu - Valerig Bruni Tede- zorganizowali mu wieczor ka- na dzi$ zapowiada, ze los
Celebrytka od dwochlat schi, zktérg maadoptowang walerski. Mezczyzni nie wy- sprzyja twoim planom.
. mieszka zrodzing w Miami. corke OumeizLaetitia Casta, brali sie na hucznaimpreze,
= Niedawno w swietnym na- ktora datamusyna Azela. azamiast tego zafundowali Strzelec (22.11- 2112)
stroju odezwalasie do fanéw przysziemu panu mtodemu Twoja kreatywnosc osiggnie
nalnstaStories. Swojdziefiroz- AGNIESZKA DYGANT prawdziwa przygode. Na za- wyzyny. Horoskop na dzi$
poczetao czwartejnad ranem . mieszczonym przezcelebryte | podpowiada, by wykorzystac
od odebrania corkizimprezy, M d WY] a;[kowy nagraniu na Instagramie wi- te okolicznosci i stworzy¢
azaraz po powrocie dodomu { dzimy, jak przemierzaciemne | cos wyjatkowego i trwatego.
_ LERTURKTOERENA BLA FANCY wzielasie zalepienie pierogow. e ga tunele samochodem tereno-
TRDPHLTANRC S SR ,,Nie wiem, w czym tkwi se- wym. Pudelekrozeznatsie Koziorozec (2212 - 19.01)
Philippe Baxho kret, aletojuzkolejnyraz, Aktorka, ktorana co dziei wterenieiuznal, Zebylato... Emocje beds silne. Horo-
~Rozmowa z denatem”, kiedy zauwazylam, Ze mam mieszka w Warszawie, kupila kopalnia gipsuianhydrytu. skop dzienny na piatek radzi,
wyd. Sonia Draga, Znacznie wiecej energii, jak w grudniu 2022 rokunowy »Najlepszy wieczér kawaler- by nie uciekac od nich, lecz
Katowice 2025, $pie mniej” - napisala dom. Jegolokalizacjapozostaje  ski!” - podsumowalKurzajew- | sprobowac je zrozumiec
cena 49,90 zt doswychfanéow. Wtedyjeden  tajemnica,alewiadomo,zepo-  skiwypad. i przeksztatci¢ w site.
nowiny i SRS POLSKAPRESSGRUPR  romiimCeieei P3C
www.nowiny24.pl Eﬁiﬁ%ﬂ?ﬁ%ﬁgﬁgzggﬁw I’Iaacr?usz Knutel I[;m%g: g:;%ﬁgzﬂ{ Poligrafia ul.Domariewska 5,02.612 Warszawa, g;;sm;ﬁ[)%sgrytcazilyl(rzmla!:lzlgzolzheMkl

Dyrektor dziatu realizacji projektéw RenataTereszkiewicz-Mac

©®-umieszczenietakich dwdch znakéw przy Artykule, wszczegblnosci przy Aktualnym Artykule, oznac 7liwos¢ jego dalszeg

41-203 Sosnowiec Milowice, ul. Baczyriskiego 25a

hnianiatylkoiwytacznie p

tel. 222014400, fax: 222014410

iszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym nastronie www.nowiny24.pl/tresciiw zgodzie

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510

L
NATELE TRRTRELENANY



28

POLSKA
i SWIAT

POLSKA

Liczba ludnosci Polski na koniec wrze$nia 2025 r. spadta

0158 tysiecy rok do roku, do 37,376 min - podat w czwartek GUS.
Ze wstepnych danych wynika, ze w okresie trzech kwarta-
tow zarejestrowano okoto 181 tysiecy urodzen zywych

(o ok. 11 tys. mniej niz rok wczesniej), a wspotczynnik
urodzen obnizyt sie w skali roku o 0,3 pkt. - do 6,5 proc.

PAP
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19. pakiet jest bardzo wazny,
ale sankcje amerykaiskie sg rowonies
bardzo wazne —ijest to dobry syonal

Prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski naszczycie UEw Brukseli

Razem czy osobnor Jak w najblizszych
wyborach parlamentarnych powinna

startowac koalicja rzadzacar

Adam Kielar
Warszawa

Czy koalicjarzadowa powin-
naisc razem czy osobno

do wyboréw parlamentar-
nych? Najnowsze sondaze
Ogolnopolskiej Grupy Ba-
dawczej zbadaly obie opcje.

Gdyby partie tworzace dzisiej-
szy oboz wladzy wystawity od-
dzielne komitety w wyborach
parlamentarnych, to najwiecej
glosow zdobytaby Koalicja Oby-
watelska . Na ugrupowanie to
zagtosowatoby 38,12 procent
badanych - o 4,1 punktu pro-
centowego wiecej niz w po-
przednim sondazu. Prawo

iSprawiedliwos¢ zajetoby dru-
gie miejsce - na partie Jarostawa
Kaczynskiego gtos oddatoby
29,81 procent ankietowanych
(wzrost 01,9 punktu procento-
wego). Podium zamknetaby
Konfederacja z wynikiem 15,5
procent (0 0,9 punktu procento-
wego mniej niz poprzednio).

Do Sejmu wesztaby jeszcze
Konfederacja Korony Polskiej
Grzegorza Brauna (6,02 procent,
spadek o 1,1 punktu procento-
wego).

Ponizej progu wyborczego
znalazlyby sie: Nowa Lewica
(4,13 procent) Polskie Stronnic-
two Ludowe (2,78 procent) Par-
tia Razem (2,03 procent) Polska
2050 (1,61 procent).

Publicysci i komentatorzy
zastanawiajg sie, podobnie jak
przed poprzednimi wyborami,
czy partie obecnej ekipy rzadza-
cej nie powinny dogadac sie
istworzyc¢jednaliste. OGBwzieta
pod uwage taki scenariusziopu-
blikowata drugi sondaz.

Wynika z niego, jak pisze
Eukasz Pawtowski, ze lista zjed-
noczonej koalicji mogtaby li-
czy¢ na wiekszo$¢ mandatow
w Sejmie. Sojusz KO, PSL, NL
oraz PL 2050 moglby liczyé
na 46,73 procent gtosow. PiS
otrzymatoby 28,7 procent po-
parcia, Konfederacja 16,54 pro-
cent, a KKP 5,84 procent. Partia
Razem nie przekroczylaby
progu wyborczego.

KATOWICE

Prof. Migalski upomniany

- Naprofesora Uniwersytetu
Slaskiego Marka
Migalskiego, w zwigzku
zjego stowami dotyczacymi
tragicznej Smierci pilota F-
16, majora Macieja
Krakowiana, nalozona

zostata kara dyscyplinarna -
upomnienie

- poinformowal rzecznik
prasowy uczelni Jacek
Szymik-Kozaczko. Postepo-
wanie dyscyplinarne
wszcze-to po sierpniowej

publikacji wmediach
spotecznoscio-wych,

w ktorej Migalski odniést sie
do wypadku samolotu F-16,
nazywajac zmarlego pilota
m.in. ,,pira-tem lotniczym”,
»przestepca”
i,,nieudacznikiem”. Slowate
wywolaly fale oburzenia

w mediach i wsrdd opinii
publicznej.

KW

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl
e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

Biuro Ogtoszenn NOWIN, Rzeszow, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 1786 72 330, fax 17, 86-72-343,

e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,

biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

SPRZEDAM mieszkanie do remontu,
Rzeszow, 44 m2, cena do uzgodnienia,
575498 040

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

SPRZEDAM dziatke rekreacyjno-
budowlang o pow. 25 a w Czudcu
(woda, prad) dojazd asfaltowy,
czesciowo zalesiona (brzoza, sosna,
Swierk, metaksekwoja). Na dzialce
stoi altana z pustakdw silikatowych.
664 779 946

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

600-033-733 Auta kupie za gotowke.

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMINY - rozwiercanie kominéw

montaz wktadéw i nasad - 17 8623831

MALOWANIE-DACHOW i elewacji
mycie, czyszczenie, dtugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis +

gwarancja. tel. 786 344 700

INNE

RZESZOW. Z klienta pierzyn
szycie kotder, pranie pierza. tel.
601-468-162

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyijne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Ustugi pogrzebowe

MEMORY, Rzeszdw, Jagiellonska 21,
catodobowo 601491271, 17-853-29-22

Premier: trasa Sl
polaczy nas
ze Slowacja
i poludniem Europy

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

- Otwieramy nowy odcinek
trasy S1, ktora polaczy nas ze
Slowacjai poludniem Euro-
Py - zapowiedzial Donald
Tusk. Chodzi o 8,5-kilome-
trowy Iacznik trasy.

,»Dzisiaj otwieramy nowy od-
cinek S1, czyli dtugo wyczeki-
wane obejScie Wegierskiej
Gorki, ktore potaczy nas ze
Stowacja i dalej z potudniem
Europy. To jeden z najbardziej
efektownych projektow dro-
gowych w historii Polski. Dwa
tunele, piec estakad, trzy mo-
sty, a przy okazji to chyba naj-
bardziej malownicza trasa
ekspresowa w Polsce” - po-
wiedzial premier na filmie
opublikowanym w czwartek
na portalu X.

Tusk przypomnial, zZe
w poniedziatek otwarta zo-
stata z kolei trasa S3, ktora
»polaczyta cata zachodnia
Polske i Czechy z polskim Bat-
tykiem, z polskimi portami”.
Chodzi o odcinek miedzy we-
ztami Swinoujécie Eunowo
- Miedzyzdroje, dzieki otwar-
ciu ktorego kierowcy moga juz
w pelni przejechac trase
od SwinoujScia do granicy
z Czechami w Lubawce.

Jak zapowiadat minister in-
frastruktury Dariusz Klim-
czak, droga ekspresowa S1
miedzy Przybedzg i Milowka,
czyli wspomniane przez pre-
miera obejScie Wegierskiej
Gorki, zostanie oddana do
uzytku kierowcom w czwar-
tek przed potudniem.

Obwodnica Wegierskiej
Gorki to jeden z brakujacych
dotad odcinkéw drogi S1. Ma
dtugosc 8,5 kilometra, pota-
czy czynne fragmenty trasy
z Zywca do Przybedzy oraz
z Milowki do Szarego. Za-
pewni ptynny przejazd z Biel-
ska-Biatej do granicy ze Sto-
wacja w Zwardoniu. Klimczak
podkreslat, ze droga, ktorej
fragment zostanie udostep-

Donald Tusk przypomnii, ze S3 ,potaczyta cata

FOT. PAP/MARCIN BIELECKI

zachodnig Polske i Czechy z Battykiem i portami”

niony, jest niezwykle wazna
z punktu widzenia miedzyna-
rodowego i naszych potudnio-
wych sasiadow, z ktérymi Pol-
ska chce prowadzic¢ dziatal-
nosS¢ gospodarcza i turystycz-
na, oparta na szybkiej komu-
nikacji.

Z otwarcia obwodnicy za-
dowoleni sg mieszkancy oko-
licy. Wojt Wegierskiej Gorki
Piotr Tyrlik przewiduje, ze
ruch w centrum miejscowosci
spadnie 0 30-40 procent. - Co
najwazniejsze: nie bedg tojuz
tiry, ktorych przejezdzato kaz-
dego dnia okoto 2 tysiecy. To
bedzie normalny ruch lokalny
iturystyczny - podkreslit.

Nowy odcinek S1z Przybe-
dzy do Miléwki zlokalizowany
jest na Zywiecczyznie. Jego
czescia jest miedzy innymi
pie¢ estakad, w tym jedna
o dtugosci prawie 1 km w We-
gierskiej Gorce, trzy mosty
o tacznej diugosci 2,3 km,
a takze dwa dwunawowe tu-
nele o tacznej dtugosci ponad
1,8 km.

Pierwszy znich, o dtugosci
okoto 830 m, powstatl na pot-
nocnej czesci trasy w stoku

Barania Géra. Drugi, o dlugo-
Sci okoto 1km, zlokalizowany
jest blizej Zwardonia.

Umowa na realizacje od-
cinka zostata zawarta w paz-
dzierniku 2019 roku. Catko-
wita wartos¢ projektu wynosi
1,65 miliarda ztotych.

Droga S1 jest arterig o klu-
czowym znaczeniu. Jest cze-
Scig VI korytarza Transeuro-
pejskiej Sieci Transportowej,
taczacej kraje basenu Morza
Baltyckiego z krajami Europy
Potudniowe;j.

Docelowo trasa S1 w woje-
wodztwach §laskim i mato-
polskim potaczy wezet z au-
tostradg A1 w poblizu lotniska
Katowice w Pyrzowicach
igranice ze Stowacja w Zwar-
doniu.

Standard drogi ekspreso-
wej ma dotad na odcinkach
Pyrzowice - Podwarpie, D3-
browa Gornicza - Tychy,
a takze OSwiecim - Brzeszcze
i od czwartku Bielsko-Biata
- Zwardon.

Trwabudowa pozostatych
odcinkéw, w tym miedzy My-
stowicami i Bielskiem-Biata.
PAP
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Polacy walcza o podium
w LGP. Debiut Tomasiaka

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Podczas
tego weekendu w niemiec-
kim Klingenthal odbeda

sie ostatnie konkursy sezo-
nu Letniego Grand Prix. Roz-
mawiamy z Rafalem Kotem,
czlonkiem zarzadu PZN.

Kacper Tomasiak, wygrywa-
jac cykl Letniego Pucharu
Kontynentalnego, zapewnit
Polsce dodatkowe miejsce

na pierwszy period Pucharu
Swiata, liczacy az 12 konkur-
sow. Tak dobra forma 18-latka
juzteraz to zaskoczenie?
Przede wszystkim bardzo cie-
szymy sie z postepow, ktore
Kacper robi. Jego skoki sa
nabardzo fajnym poziomie.
To mtody zawodnik, ale chcia-
tem podkresli¢, ze bardzo uto-
zonyiwie, czego chce. Jestem
spokojny, Ze nie uderzy mu
do gtowy przystowiowa woda
sodowa. Jesli caty czas bedzie
umiejetnie prowadzony, ale
tez sam bedzie doskonalit
swoje skoki, powinien juz

w tym sezonie wiele osiggnac.
Ma niesamowite mozliwosci.

W nagrode za triumfw LPK
Tomasiak wystartuje w week-
end w konkursach koricza-
cychsezon Letniego Grand
Prix w Klingenthal.

Jestem bardzo ciekaw, jak dys-
pozycja zlata przetozy sie

na skoki w tych najblizszych
zawodach w Niemczech oraz
w Pucharze Swiata, w ktorym,
jestem przekonany, ze dosta-
nie swojg szanse.

Dobra forma Kacpra Toma-
siaka cieszy tym bardziej, ze
poza Kamilem Stochem pozo-
stali zawodnicy nie prezento-
wali sie w ostatnich konkur-
sach LGP natyle dobrze, by
mysleé realnie o zwiekszeniu

-
- 1 A
a &, e

Kamil Stoch (po lewej) zajmuje 5. miejsce w klasyfikacji
generalnej LGP. Dawid Kubacki (po prawej) jest 6.

kwoty skoczkéw do czterech
naigrzyska w Mediolanie?
Atojest wlasnie nasz gtéwny
cel, aby zwiekszyc te liczbe.
Na ten moment mamy zagwa-
rantowane tylko trzy miejsca.
Gdyby we Wtoszech wystarto-
watlo czterech skoczkow,
bylby tez rezerwowy, to pieciu
wygladatoby juz catkiem nie-
Zle. Nie wyobrazam sobie,
abySmy pojechali do Italii
tylko z trzema zawodnikami.

Po dotychczasowych konkur-
sachnaigelicie polscy kibice
z optymizmem moga czekac
nasezon zimowy?

Po ostatnich suchych latach

w wykonaniu naszych skocz-
kow trzeba sie cieszyc z tego,

cojest. Pojedyncze udane
konkursy to taki promyczek
nadziei. Juz pierwsze zawody
w zimie, w ktérych wystartuje
cata Swiatowa czotowka, po-
kaza, gdzie jest nasze miejsce.
Oczywiscie, pierwsze kon-
kursy to bedzie takie wza-
jemne badanie sit, ale juz ko-
lejne zarysuja czotowke na ten
sezon. ObySmy mieli w niej
takze naszych skoczkow.

Walka o miejsce w skladzie

na konkursy PS oraz wyjazd
naigrzyska zapowiada sie
bardzo ciekawie. Rywalizacja
w kadrze nabiera rumieficow?
Owystepach w poszczegdl-
nych konkursach beda decy-
dowac trenerzy, mam na-
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dzieje, Ze na podstawie aktu-
alnej dyspozyciji. Jest kilku za-
wodnikow, ktérzy maja bar-
dzo réwne szanse na powota-
nia, nie tylko na zawody Pu-
charu Swiata, ale tez olimpij-
ska kwalifikacje.

Tobedzie pierwszy sezon
pod wodza nowego trenera
Macieja Maciusiaka. Jak

na ten moment uklada sie
wspélpraca na linii zawod-
nicy - selekcjoner kadry?
Bardzo dobrze. Wybér trenera
Maciusiaka byt zreszta po my-
§li samych zawodnikéw. Zoba-
czymy, jak to przetozy sie

na wyniki. Program przygoto-
wan do zimy realizowany jest
w stu procentach. Nie ma kon-
tuzji, co tez jest bardzo wazne.
Panuje bardzo dobra atmos-
feraizdrowa rywalizacja. To
jest sezon olimpijskiinie ma
co kry¢, ze kazdy chcialby po-
jecha¢ naigrzyska. Oby trener
Maciusiak miat ciezki orzech
do zgryzieniainie wiedziat,
kogo wystawiac na poszcze-
golne konkursy oraz kogo za-
bra¢ do Mediolanu, bo wszy-
scy skaczg dobrze.

0d 1listopada obowiazki dy-
rektora sportowego

PZN przejmie Kamil Funda-
nicz. Dlaczego zdecydowali-
$cie sie utworzy¢ w zwiazku
tostanowisko?

Dyrektor sportowy jest nam
potrzebny. To osoba, ktora be-
dzie mie¢ piecze nad wszyst-
kimi kadramiinie chodzi
tylko o skoki narciarskie, ale
wszystkie dyscypliny podle-
gle zwigzkowi. Bedzie koor-
dynowat prace w wielu obsza-
rachizobaczymy, jak to sie
sprawdzi. Nad skokami oczy-
wiScie specjalng piecze spra-
wuje prezes Adam Matysz
imysle, ze doigrzysk on be-
dzie gtownym kierujgcym
wszystkimi sprawami. ©®
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Panczenisci zaczynaja
sezon olimpijski. Wkrotce
rusza Puchar Swiata

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

EYZWIARSTWO SZYBKIE.
Zanami pierwszy dziefi mi-
strzostw Polski w lyzwiar-

nie olimpijskim 2025/2026.

»Arena Lodowa” w Tomaszo-
wie Mazowieckim to pierwszy
-ijedyny - catoroczny kryty tor
dotyzwiarstwa szybkiego wna-
szym kraju. I wlasnie na tym
obiekcie panczenisci rywalizujg
nie tylko o medale mistrzostw
Polskinadystansach, aleiokwa-
lifikacje do kadry narodowej
na pierwsze Puchary Swiata:
w Salt Lake City (14-16 listopada)
iCalgary (21-23 listopada).

Zawody natorze ,,Arena Lo-
dowa” inaugurujg oficjalnie se-
zon w krajowych panczenach,
ktérego najwazniejszg czeScig
beda oczywiscie przysztoroczne
XXV Zimowe Igrzyska Olimpij-
skie, ktorych gospodarzem be-
da Mediolan i Cortina d’Am-
pezzo.

W ostatnich sezonach nasi
reprezentanci ponownie zaczeli
odgrywac coraz wazniejszerole
na arenie miedzynarodowej.
W marcu tego roku, na mistrzo-
stwach Swiata w Hamar, wywal-
czyliSmy trzy medale: dwa (sre-
bronadystansie 10 000 metrow
ibraz na 5000 metréw) urodzo-
nego w odlegtym Jekateryn-
burgu, ale od 26 sierpnia 2025
roku obywatela Polski Wtadi-
mira Semirunnija, oraz druzyny
sprinterek.

Biato-Czerwoni regularnie
stawali rowniez na podium za-
wod6w Pucharu Swiata. Dlana-
szej czotowki mistrzostwa Pol-
ski maja by¢ potwierdzeniem
dobrze przepracowanego okre-
su przygotowawczego, ktory za-
konczyto zgrupowanie w Inzell
oraz start na torze w Niemczech
w zawodach kontrolnych.

Po mistrzostwach Polski
kadra panczenistow rusza za
ocean na wspomniane zawody
Pucharu Swiata. Do Tomaszowa
wroci po Nowym Roku, kiedy
zaplanowano mistrzostwa Eu-
ropy (9-11 stycznia).

o®

Kilka miesiecy temu wielce utalentowany 22-letni
Wiadimir Semirunnij otrzymat polskie obywatelstwo

Austriackie Solden pierwszym przystankiem elity alpejczykow

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

SPORTY ZIMOWE. W najbliz-
szy weekend odbeda sie
pierwsze zawody Pucharu
Swiata w narciarstwie alpej-
skim. Inauguracje zaplano-
wano w Solden.

Austriacka miejscowosc jest
pierwszym przystankiem w se-
zonie alpejczykow juz od wielu
lat. Od 2000 roku regularnie
wiasnie do Solden przyjezdzaja
najlepsi specjalisci tej dyscy-
pliny sportu, by powalczy¢

o pierwsze pucharowe punkty.
Inaczej byto jedynie dwukrot-
nie: w 2022 roku na przeszko-
dzie stanety opady deszczu,
szesnascie lat wczesniej z kolei
zmagania odwotano z powodu
cieptejjesieniibrak $niegu.
Niezmiennie pierwsza kon-
kurencja rozgrywana na inau-
guracjejest slalom gigant, a ter-
min zawodéw za kazdym ra-
zem przypada na przedostatni
(rzadziej) lub ostatni weekend
pazdziernika. Podobnie bedzie
itymrazem: kobiece zmagania
zaplanowano na sobote, 25
pazdziernika, meskie odbeda

sie nastepnego dnia. Zaplano-
wano po jednym konkursie za-
réwno pan, jak i panow.
Konkurencja, w ktorej
w S6lden rywalizowacbeda al-
pejczycy, najbardziej interesuje
polskich kibicow. To w nich
w ostatnich latach moglisSmy
emocjonowac sie startami Ma-
ryny Gasienicy-Daniel, ktéra
notowata niezte rezultaty i kil-
kukrotnie plasowata sie w czo-
towej dziesigtce koncowej kla-
syfikacji. Poprzedni sezon dla
naszej zawodniczki nie bytjed-
nak udany - w gronie dziesieciu
najlepszych Polka nie byta kla-

syfikowana ani razu i tylko pie-
ciokrotnie (oraz raz w konku-
rencji supergigant) konczyta
zmagania w drugiej dziesigtce
(najlepszy wynik to 11. lokata
wKillington).

W sezonie 2025-2026 panie
dziesieciokrotnie rywalizowac
beda na trasach gigantowych,
przewidziano takze dziewiec
slaloméw, osiem supergigantéw
i dziewiec zjazdow. W przy-
padku panéw podziat wyglada
nastepujgco: dziewiec gigantow,
jedenascie slalomow, dziewiec
supergigantow i dziewiec zjaz-
doéw. Najwazniejsza impreza

bedaigrzyska olimpijskie, ktore
odbeda sie w dniach 6-22 lutego
2026 roku. Z tego tez powodu
pucharowe zmagania beda mie¢
w lutym dtuzsza przerwe.

W poprzednim sezonie
Krysztatowe Kule za triumf
w klasyfikacji generalnej PS
zdobyli Marco Odermatt i Fede-
rica Brignone. Obydwoje tez
okazali sie najlepsi w tacznym
zestawieniu obejmujacym je-
dynie slalomy giganty i moga
sie pochwali¢ dwoma trium-
fami odniesionymi w Sélden.
Ubiegltoroczny start w tej au-
striackiej miejscowosci lepiej

wspomina Wtoszka, ktéra od-
niosta zwyciestwo, podczas
gdy Szwajcar nie ukonczyt ry-
walizacji. Jesli chodzi o naszych
przedstawicieli, 25. w Solden
byta Gasienica-Daniel, a wsrod
pandéw do finatowej czesci nie
awansowat Piotr Habdas.

Tegoroczny pierwszy prze-
jazd zaréwno w sobotnim, jak
iw niedzielnym konkursie za-
planowanona godzine 10. Fina-
towa czeS¢ zmagan powinna
rozpoczac sie trzy godziny poz-
niej. Transmisje z zawodow
przeprowadzi Eurosport 1.
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KOSZYKOWKA £ ANCUCKIE SOKOLY GRAJA U SIEBIE Z TWARDA DECKA, RESOVIACY JADA KUC ZELAZO NAD ODRA

Miasto Szkla kontra miasto Kopernika

Tomasz Ryzner
sport@nowiny24.pl

KOSZYKOWKA | ORLEN BASKET
LIGA, PEKAOS.A. 1LIGAMEZ-
CZYZN, 1LIGA KOBIET. Miasto
Szklaliczy, ze atut hali wresz-
cie zadzialaikosztem Twar-
dych Piernikow posmakuje
pierwszej wygranejw OBL.

Kro$nianie przegrali trzy pierw-
sze mecze w elicie, ale w piat-
kowy wieczor zmierza sie z ry-
walem, ktory takze nic jeszcze
nie wygrat. Co ciekawe, iden-
tycznie jak Szklany Team, toru-
nianie tez byli blisko zwycie-
stwaw Lublinie - w poprzedniej
kolejce padli tam dopiero po do-
grywce (85:90).

- Zaczynamy grac z druzy-
nami spoza topu ligowegoi cze-
kamy na pierwsze zwyciestwo
- mowi Janusz Walciszewski. -
Druzyna walczy w kazdym me-
czu, teraz chodzi o to, aby Mau-
rice Watson, ktory pojawit sie
u nas niedawno, zgrat sie
zreszta zespotu. Zdniana dzien
powinno to wygladac lepiej. Za-
praszamy na mecz - dodat pre-
zes Miasta Szkla.

- Torun ma od nas wiekszy
budzet, doswiadczenie w tej li-
dze, wiec nie dziwi mnie, ze byt
blisko w Lublinie - méwi Michat
Baran, dyrektor sportowy na-
szego klubu. - Presja rosnie, ale
kazdy wie, co graijest przygoto-
wany do sezonu. Obcokra-
jowcy nie zawodza. Maurice nie
grat od maja, potrzebuje czasu
na dojscie do formy, ale doce-
lowo moze by¢ u nas najlepszy.
Jesli chodzi o Pierniki, trzeba tra-
fia¢, zagrac koszykarsko dobry
mecz, a troche farta tez nie za-
szkodzi - dodat dyrektor, ktory
pracuje nad uzupehlieniem
sktadu. Poszukiwany jest gtow-
nie ktoS pod kosz.

W 1lidze meskie czas na 7.
kolejke, w ktorej Solvera Sokot
podejmie Decke Pelplin. Ean-
cucianie ostatnio rzucili w Ty-
chach 104 punkty, ale skoro
przegrali, tonikti nie musi mo-
wi¢, co maja poprawic
przed wieczornym meczem
w sobote (g. 20).

- Rzutjest, ale gotym okiem
widad, ze jest miejsce do pracy
nad obrong - potwierdza Maciej
Klima, asystent Dariusza Ka-
szowskiego. - Cieszy to, ze bo-

-
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Kibice Miasta Szkta wypatrujg pierwszej wygranej swych
pupili. Nz. w akcji Maurice Watson, playmaker kro$nian
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daj pierwszy raz od poczatku
sezonu na treningach pojawia
sie pelny sktad. Mateusz Itrich
tezjuz wrocit do zdrowia. Moze
troche zardzewiat, ale trenuje
na petnych obrotach i szybko
wroci do formy.

W tej fazie sezonu pozycje
w tabeli nie s3 jeszcze miaro-
dajne, ale nie zmienia to faktu,
ze sokoty skrzyzuja rekawice
z ekipa, ktéra ma o jedng wy-
grang wiecej. - Decka nie maja
rozbudowanej taktyki. Gra pro-
sty, twardy, energiczny basket.
Rej wodzi tam Kanadyjczyk
Jayden Coke, wszedobylski jak
diabel tasmarniski - uSmiecha sie
pan Maciej. - Biegaja, grajg duzo
jeden najeden. Bedziemy mu-
sieli znalez¢ na to recepte. Wia-
domo, ze kluczem bedzie po-
prawa defensywy, ktéra musi
byc¢ twarda i szczelna - dodat
naszrozmowca.

OPTeam Energia Polska Re-
sovia wygratl trzy potyczki
zrzeduichcekuc zelazo w wy-
jazdowym starciu z WKK Wro-
claw. Droga do stolicy Dolnego
Slaska jest prosta, ale sobotni
mecz rozpocznie sie 0 15, totez
»Bieszczadzkie Wilki” rusza

w trasejuz w piatek. - Rywal za-
chowat wiekszoS¢ graczy,
a przeciez ta druzyna zajela
czwarte miejsce w poprzednim
sezonie - mowi Marek Zapatow-
ski, coach Resovii. - Poczatek
mieli stabszy, ale juz nadrabiaja
dystans. To trudny teren. Dru-
Zyna stanowi polgczenie mto-
dosci z dosSwiadczeniem. Wia-
domo, ze pod koszem rzadzi
tam Bradley Waldow, duzy, ma-
sywny facet. Zatrzymanie go
bedzie wyzwaniem. Licze jed-
nak, ze damy sobie radeinako-
niec wynik bedzie sie zgadzat -
dodat trener rzeszowian.

W 1lidze kobiet Pantery za-
grajg w niedziele u siebie ze
Spartg Ziebice, z ktéra wio-
sng walczyty w potfinaleifinale
fazy play off 2 ligi. - Sparta prze-
budowata skiad, a jej dalekie
miejsce w tabeli jest mylace, bo
zagrata mecz mniej. Ostatnio po-
zyskata Pauline Majde, byla roz-
grywajacg MOSiR-u Bochnia.
Unas problem zbarkiem ma Ma-
ria Wybraniec, ale nie wiem jesz-
cze, czy to ja wykluczy z gry -
mowi kukasz Lewkowicz, coach
fancucianek, ktore celujg w trze-
cie zwyciestwo z kolei. ©®

Resovia z wiceliderem, ,,Stalowka” w Kleczewie

Michat Czajka, Kamil Goérniak
sport@nowiny24.pl

PIEKA NOZNA | BETCLIC 2 LI-
GA. W niedziele Resovia po-
dejmuje wicelidera - czy
ponownie wygra przy Het-
marnskiej? Stal Stalowa Wo-
1a chce pozostaé¢ na zwycie-
skim szlaku.

Resovia po dwoch wyjazdo-
wych meczach wraca na sta-
dion przy ul. Hetmanskiej
znadzieja, ze uda sie wygrac
i... strzeli¢ bramke. Dwa ostat-
nie spotkania nie byty pod tym
wzgledem udane dla rzeszo-
wian, bo ekipa trenera Piotra
Kotca bezbramkowo zremiso-
wata z EKS-em I £6dZ, a na-
stepnie z KKS-em Kalisz.
Mimo zdobycia dwoch punk-
tow w tych meczach mozna
chyba méwi¢ o niedosycie
w rzeszowskim klubie, bo jed-
nak byli to rywale zdecydowa-
nie nizej notowani od Resovii.

W niedziele rzeszowian
czeka zadanie zdecydowanie
trudniejsze, bo zagraja z wice-
liderem Unig Skierniewice.
Od czterech kolejek dla Unii nie
jest wazne czy gra u siebie, czy
na wyjezdzie, bo notuje same
zwyciestwa. Jak narazie zmoz-
liwych 18 punktéw na wyjez-
dzie zespo6t ze Skierniewic zdo-
byt10. Tobardzo solidny wynik

zwlaszcza bioragc po uwage
fakt, iz Resovia przy Hetman-
skiej z18 mozliwych zdobyta...
6.

Przed niedzielnym meczem
delikatny niepokéj wsrod rze-
szowskich kibicow moze row-
niez powodowac fakt, Ze reso-
viacy dos¢ dtugo juz czekaja
na zdobytego gola... Ostatnim
zawodnikiem, ktéry tego doko-
nat byt Jakub Jordan Jokel,
ktory trafitdo siatkirywalaw 4.
minucie meczu z Rekordem.

e e O o
Ostatnim zawodni

Potem przez 266 minut zespot
z Wyspianskiego nie potrafitjuz
wykazac sie skutecznoscia.
Poczatek niedzielnego me-
czu o godz. 19.30; transmisja
na stronie sport.tvp.pl.
»Stalowke” natomiast czeka
wyjazdowy bdj z kolejny benia-
minkiem Sokotem Kleczew. So-
kot w ostatniej serii gier poko-
nalna wyjezdzie rezerwy wro-
clawskiego Slaska 4:2. Dwa tra-
fienia zaliczyt Oskar Kubiak,
a po jednym dotozyli Wiktor

kiem, ktory zdobyt gola dla -resoviakéw

byt Jakub Jordan Jokel (nz. przy pitce) w meczu z Rekordem

Smolinski i Dawid Retlewski.
Kubiak to najskuteczniejszy
strzelec beniaminka. To mtody,
bo zaledwie 19-letni obrofica
sprowadzony latem z Wdy
Swiecie. Zawodnik Sokota ma
na koncie juz siedem goli. Naj-
blizszy rywal Stalowki po13.10-
zegranych kolejkach plasuje sie
na 14. miejscu w ligowej tabeli
z dorobkiem pietnastu punk-
tow.

Stal Stalowa Wola pod wo-
dza nowego szkoleniowca, Ma-
cieja Musiata, pokonata w nie-
dzielny wieczor przed wtasng
publicznoscia Zagtebie Sosno-
wieci przerwata serie porazek
wlidze.

- Poznawanie zawodnikéw
troche potrwa, ale oczywiScie
tezjuz mam jakieS wnioski. Na-
tomiast uwazam, ze dobrze
spozytkowaliSmy ten mikro-
cyklizesp6t zagral bardzo so-
lidnie - powiedzial po ostatnim
meczu szkoleniowiec Stali Sta-
lowa Wola.

W niedzielnym spotkaniu
w barwach Stali raczej nie zagra
jeszcze Damian Oko. Pozostali
gracze sa do dyspozycji trenera
izapewne moze doj$¢ do nie-
wielkich roszad w sktadzie.

Poczatek pojedynku w Kle-

= czewie przewidziano na go-

dzine 13, a pojedynek bedzie
mozna zobaczy¢ w aplikacji
TVP Sport. ©®

Wisloka w piatek gra o...
piate zwyciestwo z rzedu

Tomasz Ryzner
sport@nowiny24.pl

PItIKA NOZNA | BETCLIC 3 LIGA.
Bedacanafali Wislokaw
piatek wieczor zmierzy sie
na Parkowej z Korona II Kiel-
ce. Atut boiska w 14. kolejce
matez Siarka i Pogon Sokol.

Debiczanie w miesigc zaksiego-
wali 4 komplety punktéwiz 9.
miejsca wspieli na 4. - Cieszy
nas to, ale wiadomo tez, ze ta-
bela jest mocno sptaszczona -
mowi Bartosz Zototar. - Korona
potrafita ogra¢ Chelmianke,
aw Lubaczowie pokazata dys-
cypline w obronie. Przyjedzie
do nas, by znéw nic nie stracic,
ajest grozna w kontrze. Ten styl
Srednio nam pasuje, ale chcemy
kontynuowac serie - dodat tre-
ner biato-zielonych.

_ Poburzliwym meczu z Avig
Swidnik do wygrywania chce
wrocic Siarka. Mecz ze Stalg Kra-
$nik wydaje sie do tego dobrg
okazja. - Tow tej chwili najsilniej-
szy z beniaminkéw. Maja wy-
rownany sktad, doSwiadczo-
nego Krola w pomocy. Stosujg
wysoki pressing z duzg iloscig
pitkarzy, ale gdy rywal przejdzie
pierwsza linie, miewajg pro-
blemy - ocenit Stawomir Majak,
coach tarnobrzezan.

Wistoka jest ostatnio na
fali. Nz. Thomas Pranica,

Pogon Sokétpodejmie Swid-
niczanke, ktéra przegrata ostat-
nie dwa razy. Lubaczowianie
musza jednak pamietaé, ze
wczesSniej wygrala trzy potyczki
zrzedu. Jeslinasz zespot wygra,
moZze zndw pojs¢ w gore, wszak
od 4. lokaty dziela go tylko 2
punkty. Sokét Kolbuszowa
Dolna zagranawyjezdzie z Czar-
nymi Potaniecitym samym po-
dejmie 6sma zrzedu prébe zdo-
bycia jakich§ punktéow. Oby
wreszcie skuteczng. ©®
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Mielczanie u siebie, ,,Zurawie” u lidera

T.Ryzner, M. Jastrzebski
sport@nowiny24.pl

PItKANOZNA | BETCLICTLIGA.
Bezdwaochistotnych graczy,
ktorzy beda pauzowacza
kartki, mielecka Stal zagra
wniedziele usiebie zMiedzia
Legnica. Stal Rzeszow jedzie
dolideraspod Wawelu.

Ofensywny Pawel Kruszelnicki
imajgcy defensywne obowigzki
- Piotr Wlazto - nie pomoga Stali
whboju z Miedzig. Obaj zebralijuz
w tym sezonie po cztery zolte
kartki. Do meczowej kadry,
po pauzie wroci zas Fryderyk
Gerbowski. Niedzielne starcie
z Miedzig jest Swietna okazja
do przetamania serii stabych wy-
stepow. Biato-niebiescy ostatnio
raz zapunktowali 31 sierpnia, gdy
zremisowali zRuchem Chorzow.
Potem przyszta seria 5 porazek.
Juz dwie wpadty na konto no-
wego trenera Ireneusza Mam-
rota. Mozna jednak znalez¢ po-
wody by wierzy¢ wto, Ze Stal za-
punktuje juz wniedziele.
Kibicow moze budowac to,
jak mielczanie radzili sobie
w drugiej potowie wyjazdo-
wego meczu ze Slaskiem Wro-
ctaw. Klase pokazat nowy na-
pastnik - Kristian Fucak. We
Wroctawiu byto jeszcze widag,

-

ze ma fizyczne zalegtosci, ale
strzelit tadnego gola. Pozostaje
pytanie jak trener Mamrot po-
radzi sobie bez Wlazty i Kru-
szelnickiego, ktorzy raczej nie
zawodzili.

Starcie Stali z Miedzig bedzie
tez szczegblnym pojedynkiem
dla trenera legniczan Janusza
Niedzwiedzia, ktory rok temu
pracowal jeszcze w Mielcu
i wtedy byt chwalony przez

Pawet Kruszelnicki (z pitkg) w kazdym meczu potrafit
zagrozi¢ bramce rywala. W niedziele niestety pauzuje

dziataczy i kibicow. Prezes Ja-
cek Klimek uwazat go za jed-
nego z najlepszych trenerow
w Polsce, anawiosne tego roku
odwotat te stowa przy zwolnie-
niu go z klubu. Poczatek nie-
dzielnego meczu o godzinie 17.
Transmisja na tvpsport.pl.
Rzeszowianie tydzien temu
nie popisali sie na Hetmarnskiej
w meczu z EKS-em (1:4), wpa-
kowali sobie dwa gole samob0j-

FOT. ANNA JAJKIEWICZ

cze, totez ich akcje przed nie-
dzielng wizyta na boisku Wisty
Krakéw poszty mocno w dot. Li-
der moze nie miazdzy rywali
tak, jak czynit to poczatku se-
zonu, ale, jakby nie patrzec, dwa
ostatnie mecze wygrat po 3:0.

Trener Marek Zub komento-
wat kwasno, ze w meczu z to-
dzianami jego ekipa zaliczyta
nie tylko honorowe trafienie, ale
»strzelila” tez wszystkie pozo-
state bramki. Taka ocena zapo-
wiada roszady w wyjSciowym
sktadzie Stali. Na Srodku obrony
mozna sie spodziewac powrotu
Wiadystawa Krasowskiego,
ktory pauzowal ostatnio
zakartki.

W meczu z EKS-em 33 mi-
nuty na boisku wytrwat Jona-
than Junior, po czym opuscit
plac z kontuzja (stluczenie
w okolicy kregostupa). W tygo-
dniu najlepszy strzelec naszej
druzyny pojawiat sie jednak
na treningach, wiec by¢ moze
wystapi na Reymonta. W ze-
spole Biatej Gwiazdy nie bra-
kuje... gwiazd, ale wiadomo, ze
wyzwaniem dla naszych
obroncow bedzie utrudnianie
zycia Angelowi Rodado (Hisz-
pan uzbieratjuz 13 goli).

Niedzielny mecz rozpocznie
sie 014.30. Transmisja w TVP
Sport. ©®
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Triumf w Wiazownicy
dal Stali fotel lidera

Tomasz Strzebata
sport@nowiny24.pl

PIEKANOZNA | 4 LIGA . Druzy-
nazkancutanadal niepoko-
nana. W Wigzownicy wygrala
skromnie zalegly meczizo-
stalasamodzielnym liderem
(punktnad drugim Izolato-
rem).

Wynik tego zaleglego spotkania
byt niezwykle wazny dla obu
ekip. Gospodarze ostatnio prze-
grywali, wiec mocno zsuneli sie
na doét tabeli, goScie natomiast
staneli przed szansg wskocze-
nia na fotel lidera. W pierwszej
potowie optyczna przewage
mieli wigzowniczanie, czesciej
goscili na potowie rywali - tyle,
Zenic z tego nie wynikato. Dos¢
powiedziec, ze miejscowi ani
razu nie zagrozili bramce Dziur-
gota, a jedyny, godny odnoto-
wania strzat z ich strony
nad poprzeczka oddat Zielifiski.
Grozniejsi za to byli taficucia-
nie. Z trzech dobrych okazji -
uderzenia Cwynara i Wojtyto
wybit Osobinski oraz Mena -
wykorzystali jedng. W22 minu-
cie po strzale Sulkowskiego gol-
kiper Wigzownicy odbit pitke,
ale przy gtéwce Plocicy byt juz
bezradny. W drugiej potowie

blizej gola znowu byli gracze
Stali. W 50 minucie, po centrze
Euczyka, Zle do uderzenia przy-
tozyt sie P. Pigtek i bramkarz
miejscowych zdotat uratowac
swéj team od utraty drugiej
bramki. Przyjezdni zaczeli do-
minowac, szukali kolejnego tra-
fienia. Ze strony Wigzownicy
w 63 minucie przy stupku
gtéwkowat Bunko, ale bram-
karz Stali byt na posterunku.
PbzZniej oba zespoty ostemplo-
waty stupek - strzelali Kiett
i Makowski. W koncéwce go-
spodarze mogli wyréwnac, jed-
nak brakowato im precyzji,
miedzy innymi w poprzeczke
trafit Mena. W doliczonym zas
czasie uderzenie Sowy wytapat
Osobinski i sedzia zakonczyt
mecz.
KSWIAZOWNICA-STALEANCUTO:1
((13)]

Bramka: 0:1 Pfocica22.

Wiazownica: Osobiriski - Mazek, Kordas, Bara-
niuk, J. Pigtek - Kapusciriski, Kieft (83. Platek),
Maj -, Mena- Zieliriski, Buriko.

Trener: Hubert Kasia.

Stal: Dziurgot - Cwynar (61. Sowa), Jaskot, u-
czyk (65. Skupieri), P. Piatek - Wojtyto, Ptocica
(61. Matofij), Sulkowski, Wiecek - Kardys , Ma-
kowski. Trener: Grzegorz Opaliriski.
Sedziowat: Pajak (Mielec). Widzéw: 200.
©®

SPORTOWY ROZKEAD JAZDY

BOKS: PolskaLigaBoksu: RKB Wistok 1995
Rzeszow - Golden Team Nowy Sacz (n. 17, hala
ROSIR). KOSZYKOWKA: Orlen Basket Liga:
Miasto Szkta Krosno - Arriva Lotto Twarde Pier-
niki Torun (pt. 2015). 1ligameska: Active Hotel
Wroctaw - OPTeam Energia Polska Resovia (s.
15), Solvera Sokéttaricut - Decka Pelplin (s. 20).
2ligameska: UJK Kielce - Niedzwiadki Prze-
mysl (s.13), Polaris KKS Tarnowskie Gory - Stal
Stalowa Wola (n. 18), AZS AGH Krakéw - AZS Ja-
rostaw (n.19). 3ligameska: PTG Sokatkaricut -
KU AZS Politechnika Rzeszowska (n. 11.30). 1li-
gakobiet: GMM INOX Merger Logistics Pantery
kanicut - Sparta Ziebice (n. 16). 2liga kobiet:
Zak Nowy S3cz - MLKS Rzeszow (5. 1730), SPZ
WM Millenium Hall Rzeszow - MTS ,JKAR"

w Niepotomicach (s.18).

HOKEJ: THL: Polonia Bytom - STS Sanok (n.
17). FUTSAL: Fogo Futsal Ekstrakdasa: Legia
Warszawa - Texom Eurobus Przemysl (s. 17:45).
2liga: Okocimski Brzesko - Karpatia Zaczernie
(n.18), Heiro Rzeszow - Futsal Nowiny (n.19).
PILKANOZNA: 2liga kobiet: Sokdt Kolbuszo-
wa Dolna - Bielawianka Bielawa (5. 15). 3liga
kobiet: Uniall Lublin- Izolator Boguchwata (n.
1330), Iskra Brzezinka - Stal taricut (s. 13). Betc-
lic1liga:Wista Krakow - Stal Rzeszow (n. 14.30),
Stal Mielec - Miedz Legnica (n. 17). Betdlic 2li-
ga: Sokét Kleczew - Stal Stalowa Wola (. 13),
Resovia - Unia Skierniewice (n.19.30). Betclic3
liga: Wistoka Debica - Koronall Kielce (pt.
19:08), Pogori-Sokat Lubaczow - Swidniczanka
Swidnik (s. 14), Czami Potaniec - Sokét Kolbu-
szowa Dolna (5. 14.30), Siarka Tarnobrzeg - Stal
Krasnik (s. 15). 4 liga: Bfazowianka - Sokét Nisko
(pt.18), Karpaty - Cosmos (pt. 18), Stal Gorzyce -
Igloopo (s. 12), towisko - Czami (. 15), Legion -
Btekitni (s.15), lzolator - Ekoball (n. 11), Polonia-
JKS (. 14), Wigzownica - Czelusnica (n. 15), Stal
karicut - Wisniowa (n. 16). KLASY 0- Debica:
Sedziszow Matopolski- Zyrakw (s. 11), Brzostek

-Wadowice G. (s. 11), Smoczanka Mielec - Kol-
buszowianka s.15), Chemik Pustkéw - Stal Il
Mielec (s.15), Igloopol I - Stara Jastrzabka (n. 11),
Sokét Il Kolbuszowa Dolna - Golemki (n. 11.30),
Radomysl W. - LKS Pustkéw (n. 14)., Chrzastow -
Czermin (n. T1). Jarostaw: Wolka Petkiriska - So-
kot Sieniawa (s. 15), Czuwaj Przemys| - Moraw-
sko (n.14.30), Pawtosiow - Pogori-Sokét Il Luba-
czow (s.15), Gorliczyna - Tuczempy (n. 14.30),
Swiete - Torki (n. 14), Urzejowice- Tryricza Gs.
15), Lisie Jamy - Przeworsk (5. 15), Leszno-
Pruchnik (s. 15). Krosno: Nienaszow - keki Du-
kielskie (n.14.30), Odrzykori - Grabdwka (n. 11),
Zarszyn - Mrukowa (s.15), Klimkéwka - Sanok
(s.T0), Ustrzyki Dolne - Rymandw (n. 14), Jedli-
cze-Dukla(s.14), Frysztak - Besko (n. 14), Stra-
chocina- Targowiska (s. 11). Rzeszow: Tyczyn -
Trzebuska (s.17), Stal ll Rzeszow - Jasionka (s.
10), Stobierna - Zgtobier (5. 10), Wolka Niedz-
wiedzka - Resovia l (5. 15), Gtogow Matopolski -
Sokotow Matopolski (s. 14), Zotynia-Niechobrz
(pt.19), Glogow Mip.- Zaczernie (s.15), Raksza-
wa-Korona Rzeszow (pt. 18). Stalowa Wola:
Lezajsk- Zdziary (s.17), Pysznica- Stalll Stalo-
waWola (s.15), Siarka Il- Nowa Sarzyna (n.11),
Jezowe - Chwatowice (n. 14), Nowa Deba -
BrzyskaWola (s.15), Grebow-Lipa(n.15), Ka-
mieri- Wolka Tan. (n. 15). KLASY A: Debica:
(zama - Wiewidrka (s.15), Nagoszyn - DAP De-
bica(n. 14), Kamionka - Krzywa (s. 14), Paszczy-
na- Gnojnica (s.14), Przectaw - topuchowa s.
15), Wielopole Skrzyriskie - GéraR.(n. 14), Ocie-
ka- Gtowaczowa (s.15). Jarostaw: Radymno -
Wysocko (s. 14), Manasterz - towce (n. 14),
QOstrow - Tuchla (n. 14), Chtopice - Skotoszow
(n.14), Dobkowice - Nienowice (n. 14), Sz6wsko
-Piwoda (n. 14), Laszki - Surochéw (n. 14).
Lubaczow: Horyniec - Krowica (n. 14), Basznia
Dolna - Cieszanéw (n. 14.30), Cewkow - Dach-
néw (n.14), Wielkie Oczy - Stary Dzikow (. 14),
Narol - Wolka Krowicka (n. 14), Miekisz Nowy -

Zapatow (n.14.30), Antoniki- Mtodow (n. 14).
Przemysl: Trojczyce- Olszany (n. 14), Zurawica
-Poloniall Przemys] (n. 14), Alaméw - Stubno
(n.14), Dubiecko - Medyka (n. 14), Nakto - Orty
(5.14), Kosienice - Wyszatyce (. 14), Mackowice
- Kaszyce (s.15). Przeworsk: Rozb6rz - Gniew-
czyna (n.14), topuszka Wielka - Nowosielce (n.
14), Kariczuga - Krzeczowice (5. 14), Grzeska -
Majdan Sieniawski (n. 14), Rozniatow - Jodtow-
ka (s.14), Orzet Il Przeworsk - Sienndw (n. 12),
Mirocin - Gorzyce (s. 15). Krosno 1: Nowosielce
-Wistok Sieniawa (n. 13), Grabowniica Starzen-
ska- Tarnawa (n. 15), Dhugie - Plowce/Stréze
Mate (n.14), Pisarowce - Pakoszéwika (n. 14),
Ekoball Il Sanok - Niebieszczany (pt. 18), Uherce
-Zagorz(n.14), lzdebki- Lesko (. 13). Krosno
2:Rogi - Lubatdwka (n. 13), Kroscienko Wyzne -
Zrecin(n. 1), Lubatowa- Iwonicz (n. 11), Doma-
radz - Korczyna (n. 1), Haczow - Posada Gérna
(n.15), Zmiennica- Gorki (n. 14), Brzozow - Ja-
Sliska (n. 14). Krosno 3: Nowy Glinik - Zarzecze
(n.T1), Glowienka - Skotyszyn (. 14), Sobniow
Jasto- Kopytowa (5.14), Lubla- Swierzowa (n.
1), Faliszowka - Brzyska (s. 15), Biezdziedza-
(zami191011 Jasto (n.10.30), Kofaczyce - Osob-
nica (. 14). Rzeszow 1: Czudec-Nosowka (n.
14), Rudna Wielka - Stocina (n. 11), Trzebowni-
sko- Zimowit Rzeszéw (n.16.30), Przybyszow-
ka - Malawa (n. 1), Budziwd; - Resovialll s.17),
Strzyzow - Budy Gtogowskie (n. 13), Grodzisko -
Niebylec (n. 11.30). Rzeszow 2: Strazow - tuka-
wiec (5.15.30), Medynia Gtogowska - Dynow (n.
1), Krzemienica- Krasne (n.14), Sonina-
Pawfokoma (. 13), Wola Dalsza- Trzebos (s. 14),
Grodzisko Dolne - Jawornik Polski (n. 14), Dab-
rowki- Handzlowka (<. 14). Rzeszow 3:
Grochowe - Trzesi (5. 14), Pien - Jaslany (n. 11),
Wola Chorzelowska - Widetka (n. 12), Podborze
- Dabréwka Wistocka (s. 14), Wola Mielecka -
Siedlanka (s.14.30), Babicha - Trzesri (n.11),
Ostrowy Tusz. - Cmolas (s. 15). Stalowa Wola1:
Zabno- Jadachy (n. 15), Knapy - Zakrzow (s.15),
Stany - Kotowa Wola (n. 15), Zarzecze - Ocice (n.

15), Wola Rzeczycka - Dabrowica (n. 12), Zupa-
wa- Skopanie (. 15), Jastkowice -Trze$i (. 15).
Stalowa2: Sarzyna- Kamieri (n. 15), Ulanow -
Stare Miasto (n. 15), Wola Zarczycka - Pogori I
Lezajsk (n. 15), tetownia - Bieliny (n.15), Groble
-Podwolina (s.14.30), Hucisko - Przychojec (n.
1), Séjkowa - Gémo (5. 15). KLASY B-Debica':
Mata - Lubzina (n.14), Kleczany - Kaweczyn
(s15), Olchowa - Wolica Piaskowa (5.14:30), Be-
dziemysl - Nockowa (5.15), Brzeznica - Borek
Wielki (s.15). Debica2: Zasow-Mokre - Stasiow-
ka(n13:30), Korzeniow - keki Gorne (n.13), Ka-
mieniarz Il Golemki - Straszecin (n14), Zdzary -
Legion|I Pilzno (s.15), Jodtowa - LKS Il Pustkéw
(515), Pauza: Zawada. Jarostaw: Sosnica - Mi-
chatowka (n.11), Jarostaw - Kramarzowka (n.11),
Kidatowice - Durikowice (n.14), Makowisko - Ro-
kietnica (n.11), Wegierka - Mtyny (n.11), Piast Il
Tuczempy - Zabtotce (s.14), Pauza: Jankowice.
Lubaczow: tukawiec - Zalesie (14), Wola Wiel-
ka- Futory (n.I1), Ruda Rézaniecka - Plazéw
(n11), Opaka- Stary Lubliniec (s.14), Motodycz -
Korzenica (n.11), Pauza: Oleszyce. Przemysl:
Bolestraszyce - Kalnikow (n.11), Huwniki - Ujko-
wice (n.1), Olszynka - Niziny (5.15), Zadabrowie -
Batycze (1), Orzechowce - Sierakosce (n11),
Fredropol - Hurko/Hureczko (n11), Pikulice -
Walawa (n.11).Przeworsk: Wola Buchowska -
Rozbdrz Dtugi (s.15), Pefnatycze - Cieszacin
Wielki (n.11), Zarzecze - Zurawiczki (n.14:30), Ba-
bice - Wierzbna (n.14:30), Gac - Jagietta (n.14),
Swietoniowa - Kisielow (s.15), Hawtowice - Mac-
kéwka (s14). Krosno1: Mrzygtdd - Polariczyk
(n14), Srogow Gorny - Jankowce (5.15), kukowe -
Bezmiechowa (5.15), Myczkowce - Baligrod
(s15), Poraz - Czaszyn (s15), Pauza: Lutowi-
ska.Krosno 2: Markowce - Odrzechowa (n.13),
Dydnia - Jacmierz (n.13), Czertez - Golcowa
(n.14), Jabtonka - Niebocko (n.11), Bukowsko -
Pielnia (s.15), Gornik Il Strachocina - Bazandwka
(5.14:30), Pauza: Htudno.Kresno 3: Rymanow
Zdrdj- Jabtonica Polska (n.11), Jasienica Rosiel-
na - Wzdéw (s14:30), Iskrzynia - Wesota (n13),

Karpaty Il Klimkowka - Jasionow (n.13), Glebo-
kie - Kombornia (5.15:30), Przysietnica - Trze-
$niow (n.14), Pauza: Milcza Krosno 4: Kobyla-
ny - lwla (n.11), Jasionka - Guzikéwka Krosno
(n14:30), Pustyny - Wroblik Szlachecki (n.11),
Wojaszéwka - Weglowka (n11), Miejsce Piasto-
we - Chorkéwka (.15), Potok - Pasja Krosno
(n12), Pauza: keki Strzyzowskie. Krosno5:tu-
bienko - Nowy Zmigréd (s.15), Osiek Jasielski-
tubno Szlacheckie (n.11), Btazkowa - KS Il Za-
rzecze (n.11), Brzezowka - Szebnie (n.1), Swie-
cany - Hankowka-Brzyszczki (n.13), Pauza:
Spartall Osobnica, tezyny. Rzeszéw1: Dabro-
wa-Nowa Wies (n.14), Swilcza - Bratkowice
(n14), Wysoka Gtog. - Rudna M. (n.14), Trzciana
- Biafa (n.14), Borek Stary - Strug I Tyczyn (s.14),
Pauza: Mrowla.Rzeszéw 2: Godowa - Herma-
nowa (n11:30), Dobrzechdw - Lutoryz (n11),
Pstragowka - Szufnarowa (s15:30), Lubenia-
Pstragowa (n.11), Wysoka Strzyzowska - Mo-
gielnica (n.13), Pauza: Konieczkowa, Poto-
mia.Rzeszéw 3: Harta - Kosina (n.12), Grom Il
Handz. - HALO Hyzne (n.14), Polonia Hyzne -
Markowa (n12), Chmielnik - Koronall Rz. (s.15),
Pauza: Albigowa Rzeszow 4: Kraczkowa - Ju-
ventus Academy Rzeszow (.15), Wysoka -
Widkniarz Il Rakszawa (s.15), Terliczka - Budyt.
(s16), Czarna - Palikowka (n.11), Nienadowka-
WolkaP. (s.15), Krzywe Stobierna - Brzéza St.
(n]14) Rzeszow 5: tawnica - Krzemienica
(n14), Rzedzianowice - Malinie (n12:45), Boro-
wa- Debiaki (n.11), Gérki - Ztotniki (n.11), Padew
Narodowa - Strazak Il Grochowe (n.14), Trzcia-
na-Victoriall Czermin (n.11), Pauza: Gliny Mate.
Rzeszow 6: Radomyslankall RadomysI W. -
DulczaW. (n1), Dulcza M. Janowiec (n13), Tu-
szyma - Dobrynin (n14), Goleszow - Atut Il Pod-
borze (n13), Ruda - Zgdrsko (n.11), Wierzchowi-
ny- Piast Il Wadowice Gome (n.13), Pauza: Za-
rowka. Rzeszow 7: Hadykowka - Ostrowy
Bar.(s.15), Dzikowiec - Przytek (n.11), Hucina -
Komor6w (n.11), Kolbuszowianka l - Przedbérz
(n14), Werynia - Majdan Kr. (s15:30), Trzeséw-

ka- Ranizow (n14:15). Stalowa Wola : Serbi-
néw - Tarnowska Wola (n14), Skowierzyn - So-
bow (n12), Wrzawy - Sokolniki (n.12), Mo-
krzyszow - Chmielow (n.12), Bojandw - Krzatka
(s15), Cygany - Kopcie (n.14), Pauza: Wielowies
Stalowa Wola2: Czarnill Lipa - Glinianka
(14), Przedzel - Zaklikow (n.14), Rozwaddw -
Kurzyna (n12), Kopki - Rudnik (n.14), Rzeczyca
Dtuga - Harasiuki (n12), Zdziechowice - Krze-
sz6w (.15), Krzaki-Stomiana - Turbia (n.10).
StalowaWola3:+ukowa- Giedlarowa (n.12),
Debno- Francesco Jelna (n.12), Biedaczow -
Hucisko (5.14), £KS Il towisko - Chatupki Deb-
niariskie (n.14), Brzéza Krdlewska - Tarnogora
(n13:30), Kurytéwka - Jarocin (n.11), Pauza:
Wierzawice.CLJ: U-19: Resovia - Lech Poznan
(5.12), Gornik Zabrze - Stal Rz. (5. 14). U-17: £KS
£0dz - Resovia (s. 11), Stal Rz. - AKS SMS£6dz
(.12.30). U-15: Limanovia - Stal Rz. (n.12), DAP
Debica - Puszcza Niepotomice (n. 14), Resovia -
Peretki Putawy (n. 16). PRRKA RECZNA: Su-
perligaMezczyzn: Energa MMTS Kwidzyn -
Handball Stal Mielec (n. 12.30). 1ligakobiet:
AZS AWF Warszawa - JKS San Jarostaw (s. 20),
Handball Rzeszow - Agrykola Ochota Warsza-
wa(n.16).

SIATKOWKA - Tauron Liga: PGE Budowlani
+6dz - DevelopRes Rzeszow (pt. 1730), Volley
Wroctaw - ITATOOLS Stal Mielec (pt. 20.30).
PlusLiga: Asseco Resovia - Trefl Gdarisk (n.
20.30). 1ligakobiet: Karpaty-PANS Krosno -
MKS Copco Imielin (s. 17). 2 liga kobiet: Marba
Sedziszow Mip. - AZS UMCS Lublin (pt. 18), Ke-
czanin Kety - Paradiso taricut (5. 18). 2liga
mezczyzn: Sedziszow Mip. - Tychy (s.16),
Rybnik - Karpaty (s. 17), Strzyz6w - AT Jastrzeb-
ki Wegiel (s.17), Ractawowka - Kety (s. 20).
TENIS STOLOWY: Ekstrakdasa kobiet: PGE
Fibrain AZS Politechnika Rzeszéw - Palmiarnia
ZKS Zielonagéra (pt. 18), Enea Siarkopol Tarno-
brzeg - UE AZS Wroctaw (pt. 18), Palmiernia -
Siarkopol (n.16), AZS UJD Czestochowa - Poli-
technika (n.16). ©®
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Developres vs. Budowlani.
Kto bedzie skuteczniejszy
w hicie trzeciej kolejkir

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | TAURON LIGA.
Tauron Liganabierarozpedu.
Druzyny rozegrajamecze
trzeciej kolejki. W jej progra-
mie hit - spotkanie PGE Budo-
walnychEodziDevelopresu,
pretendetow do gry wfinale.

To starcie juz dzi§ w Sport Are-
nie £6dZ o godzinie 17.30. Trze-
cia druzyna poprzedniego se-
zonu gosci mistrza Polski. Nabo-
isku kibice zobacza w akgji siat-
karskie gwiazdy,awsrod nichre-
prezentantki Polskiiinnych kra-
jow. Nic dziwnego, Ze obie dru-
zyny juz na starcie sezonu
okrzykniete zostaty jego fawory-
tami, druzynami, ktére maja
wszystko - najmocniejsze sktady,
potencjatikase - aby spotkac sie
na wiosne w finale ekstraklasy
iwalczy¢ o tytul mistrza Polski.
Zreszta, ani w Rzeszowie, ani
w Eodzi nikt takich aspiracji nie
ukrywa. Narazieto 3.kolejka...
W obu zespotach doszto
do duzych zmian kadrowych,
dlatego nie prezentujg one jesz-
cze swojej najlepszej siatkowki,
takiej najaka je rzeczywiscie stac.
Dopiero buduja swojg sportowg
tozsamos¢. W dotychczasowych
meczach ich gra jeszcze falo-
wata. Budowlani przegralinain-
auguracje z Ita Tools Stalg Mie-
lec, ktoranaich boisku rozegrata
bardzo dobre spotkanie i byta
bardzoblisko zwyciestwa za calg
pule. Developres obok Swiet-

Na parkiécie w todzi bedzie zacieta rywalizacja na kazdej

nych fragmentéw z BKS-em Biel-
sko-Biatai UNI Opole, miat stab-
sze, ale dwukrotnie pewnie zwy-
ciezyt za trzy punkty. - Czas
na pewno pracuje na nasza ko-
rzyS€. Mamy fajny zespoti zkaz-
dym nastepnym meczem
wszystko powinnowygladacle-
piej- powiedziata nam po spo-
tkaniu z UNI Katarzyna Wener-
ska.

Na pewno todziankiirzeszo-
wianki do dzisiejszego prestizo-
wego pojedynku przystapig bar-
dzo dobrze przygotowaneibede
walczy¢, jak zawsze, o zwycie-
stwo. - Caly czas trenujemy,
zgrywamy sie, na treningach jest
fajny poziom. Nic sie nie zmie-
nia, w kazdym meczu gramy
ozwyciestwoiwalczymynakaz-
dym froncie. Dotodzi jedziemy
powalczy¢ z Budowalnymii zro-
bi¢ dobre widowisko - dodata
Karina Chmielewska.

»Zapowiada sie prawdziwa
siatkarska uczta” - to prognoza
na dzisiejszy wieczor ze strony
internetowej mistrzyn Polski.
W barwach Budowlanych swojg
sportowa kariere zakonczyta
w minionym sezonie Jelena Bla-
gojevic. Powr6t do Sport Areny
w roli trenerki i sam meczbeda
mialy dla niej zapewne charak-
ter sentymentalny. Przeciwko
swoim bytym kolezankom zagra
Brazylijka Bruna Honorio, ktora
wywalczyta ztoto z DevelopRe-
sem. Przede wszystkim bedg
emocje sportowe w tym szlagie-
rze 3. kolejki TL. Transmisja
w Polsacie Sport1. ©®

pozyciji. Rysice powalczg o trzecie zwyciestwo

FOT. PAWEE DUBIEL

TENIS STOLOWY | EKSTRAKLASA KOBIET

Rzeszowianki przegraty we Wroctawiu po zacietym meczu
Zawodniczki PGE Fibrain AZS-u Politechnika Rzeszow przegraty
w zaleglym meczu z zespotem Uniwersytetu Ekonomiczny AZS Wro-
claw 2:3. W zespole z Rzeszowa znakomicie prezentowata sie Li Fen,
ktéra zdobyta 2 punkty. Niestety Zuzanna Wielgos (nz. obok) i llona
Sztwiertnia przegraty swoje starcia (oba bardzo zaciete) i o wszyst-
kim decydowato starcie Zuzanny Wielgos z Katarzyng Wegrzyn. Wro-
clawianka wygrata 3:0i to jej zespét tryumfowat w catym meczu.

Nowiny
Pigtek-niedziela, 24-26.10.2025

FOT. MICHAL CZAJKA

PILKA NOZNA

Mysliwiec w Piascie Gliwice
Pochodzacy z Jasta Daniel
Mysliwiec zostat trenerem
Piasta Gliwice (zastagpit
Szweda Maxa Moldera).
Wraz z Mysliwicem do szta-
bu dotfaczyli Karol Zniszczot
i Krzysztof Sierocki.

Asseco Resovio pokaz sie. Trefl
na oczekiwang inauguracje

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | PLUSLIGA. Asseco
Resovia Swietnie otworzyla
sezon w Suwatkach ze Slep-
skiem. W niedziele wyczeki-
wany premierowy meczno-
wejdruzyny zEnerga Tre-
flem Gdarisk na Podpromiu.

- Juz nie moge sie doczekaé
pierwszego meczu w hali
naPodpromiu przed naszymi ki-
bicami - nie ukrywat Karol
Butryn, atakujacy resoviakow,
ktory powrocitdo Rzeszowa. To
samo powiedziat Lukas Vasina
po powrocie z mistrzostw
Swiata. Z pewnoscig na swoj de-
biut w resoviackich barwach
w rzeszowskiej hali - z wieksza
lub mniejsza domieszka dresz-
czyku emocji - czeka cata dzie-
wigtka nowych graczy znowym
kapitanem Marcinem Januszem,
a kibice na premierowy jej wy-
step u siebie. Trener Massimo
Botti to bardzo doSwiadczony
szkoleniowiec, ale dla niego to
takze jest szczegOlnie wazne spo-
tkanie. Oczekiwania sg oczywi-
ste - zwyciestwo.

W pierwszym meczu w Su-
watkach resoviacy pokazali duzy
potencjat, ale takze uznali, ze
maja jeszcze duzo do poprawy.
Jak podkreslit Marcin Janusz: Je-
Zelisiedzinam zagrywkaigramy
dobrze w ataku, to bedziemy
groznidlakazdego przeciwnika.

Energa Trefl, ktéra nie ma
mocarstwowych planéw, rozpo-
czeta sezon od pieciosetowego

‘._n wik.'
S % =

starcia u siebie z Barkomem Ka-
zany Lwow. Wygrataje 3:2,anaj-
lepszym zawodnikiem zespotu
prowadzonego przez trenera
Mariusza Sordyla byt Niemiec
Tomas Brand pozyskany z Pro-
jektu Warszawa. Obok niego
klub z Gdanska, ktory w lecie
opuscito siedmiu  graczy,
wzmocnili rozgrywajacy: Ame-
rykanin Joseph Worsley (ostat-
nio Chaumont VB 52, Fran-
Cja), Przemystaw Stepien
(Cuprum Stilon Gorzéw), przyj-
mujgcy: Damian Kogut (Norwid

Czestochowa), atakujacy Da-
mian Schulz (MKS Bedzin) oraz
Srodkowi Piotr Nowakowski,
ktory powrdcit po wyleczeniu
kontuzji i Mariusz Schamlewski
(Czarni Radom). Schulz i Nowa-
kowski grali w Resovii. Pozostali
w klubie przyjmujacy Piotr Or-
czyk i Rafat Sobanski, atakujacy
Aliaksei Nasewicz, Srodkowi Pa-
wel Pietraszko i Moustapha
M’Baye oraz libero - Fin Voitto
Koykka i Fabian Majcherski. Pro-
gnozy méwia, ze w niedzielny
wieczor na trybunach Podpro-

= J b
Siatkarze Asseco Resovii majg na ten sezon ambitne plany, ale maja takze szacunek
i respekt do kazdego przeciwnika. Mieli i majg do Slepska Suwatki, maja je do Trefla

FOT. NORWID CZESTOCHOWA/MAREK OSUCHOWSKI

mia zasigdzie okoto 3500 kibi-
cow. Sprzedaz biletow online
prowadzonajest przez serwisbi-
lety.assecoresovia.pl. Dodat-
kowo, wdniu meczowym bilety
beda dostepne w sklepiku klubo-
wym w Hali Podpromie od go-
dziny15.30.

SSPS Resovia, czyli klub ki-
bica, zapewne jakims szczegol-
nym akcentem powita siatkarzy
i sezon. Jego cztonkowie byli
idopingowali druzyne w Suwat-
kach. Start meczu 017.30. Trans-
misjaw POlsacie Sport 1.0®

I'TA Tools Stal Mielec powalczy we Wroclawiu

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | TAURON LIGA.
W3.kolejce TauronLigi ITA
Tools Stal Mieleczmierzy sie
dziSnawyjezdziezdruzyna
#VolleyWroclaw. W hali Orbita
tashaCalkins.

Calkins odniosta kontuzje
w ostatnim meczu z BKS-em.
Kontuzjowana jest takze srod-
kowa Magdalena Ociepa. Tre-
ner Mitosz Majka ma z tego po-
wodu mocno ograniczone pole

manewru. #VolleyWroctaw to
zesp6t z troche nizszej potki niz
BudowlaneiBKS, ale aby liczy¢
na punkty w dzisiejszym spo-
tkaniu, mielczanki musza roze-
grac bardzo dobrg partie. Ze-
spot ze stolicy Dolnego Slaska,
tak jak one, stawia sobie w tym
sezonie za cel awans do fazy
play - off. Wroctawianki na in-
auguracje sezonu wygraty
u siebie 3:0 z EcoHarpoon NO-
WEL LOS Nowy Dwér Mazo-
wiecki, beniaminkiem Tauron
Ligi, a w drugiej kolejce ulegly
na wyjezdzie 0:3 Radomce.
Teraz, jak Stal, licza na zwycie-

Stal z6 rheczéw z Volléyem
wygrata 4. Wygra tez dzis?

stwo numer 2. Zapowiada sie
twarda walka. Poczatek
0 20.30, na zywo w Polsacie
Sport 1.

W kadrze trenera Wojciecha
Kurczynskiego jest 5 zawodni-
czek zagranicznych: Portory-
kanka Valeria Flores, Kana-
dyjka Aimee Lemire, Ukrainki
Diana Frankewycz i Alika ku-
cenko oraz Chorwatka Barbara
Dabic. Jest Sara Wasiakowska,
ktora przez 5 lat grata w USA

< w lidze uniwersyteckiej, sa

mtode zawodniczki. Z tamtego
sezonu pozostala tylko Mar-
tyna kazowska.©®



