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Niezlomny czlowiek

- Jestem zwyktym cztowiekiem, ktory zyjac w nieprzyzwoitych
czasach, probuje zachowac sie przyzwoicie - mowit Andrzej Poczobut
STR. 3
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Uwolniony pod koniec kwietnia z biatoruskiego wiezienia dziennikarz odebrat Order Orta Biatego, ktory otrzymat 11 listopada 2025 r.
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Jest potencjal
na viralowa partic
protestur

Czy w przysztorocznych wyborach pojawi sie
nowa sita polityczna? Partia dla osdb znajduja-
cych sie w kryzysie zaufania doistniejacych
ugrupowan? Raczej tak, do tej pory tego typu for-
macje regularie wskakiwaty do gry. Takze za-
miast ,,czy”, raczej nalezy pytac, ,,jak” ta partia
zostanie wprowadzona nascene.

OdpowiedZ przynosi nam niedawny fenomen
zbiérki zorganizowanej przez Eatwoganga. Ta
zdolnos¢ wyrywania sie z tradycyjnych politycz-
nych baniek sprawia, Ze fenomen Eatwoganga
jest tez uwaznie studiowany przez specjalistow
od kampanii wyborczych. Bo ta akcja pokazata,
jak w btyskawiczny sposéb mozna wykreowac
nowy byt w przestrzeni publicznej. Ale dlanowej
viralowej partii protestu realne jest nawet zdoby-
cie trzeciego miejsca. Siegnie po nie ten, kto sku-
teczniej odrobi lekcje z fenomenu Eatwoganga.
STR.5

Od ponad 40 lat
walczg o powrot
sokota wedrownego

STR.9

WARSZAWA

Kogo ogranicza
Strefa Czystego
Transportu?

-Bardzo czesto kierowcy s3 przekonani, ze ich
auto nie moze juz wjechac do Strefy Czystego
Transportu. A kiedy sprawdzamy konkrety,
okazuje sie, ze jeszcze moze - méwi Bartosz Pi-
fat, koordynator wdrozenia SCT Zarzadu Drég
Miejskich w Warszawie.

Na internetowej stronie ZDM w krotkim te-
Scie mozna sprawdzi¢, czy dany samochod
spelnia wymogi Strefy Czystego Transportu
i dokiedy moze sie po niej poruszac.

STR. 6-7
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aka mnie naszta refleksja w zwigzku z tymi
majowymi Swietami: dziS wielu znas mieni
sie patriotami, ale najwidoczniej jezyk ojczy-
sty nie jest tego patriotyzmu istotnym ele-
mentem. Wiem, wiem... Polska jezyk, trudna jezyk. My-
Slatam jednak, ze dla obcokrajowcow. Tymczasem oka-
Zuje sie, ze coraz czesciej sprawia on trudnosci roda-
kom. ,Wychamowat”, ,,p6dt0”, ,wziasc”, ,,dziecig” - to
tylko kilka pierwszych z brzegu przyktadow, ktore ktuty
mnie w oczy podczas przegladania komentarzy pod po-
stami w social mediach. Czasem odnosze wrazenie, ze
W naszej ojczyznie - zwlaszcza w internecie - zapano-
watjaki§ wtorny analfabetyzm. Ito zaréwno wsrod star-
szych, jakimtodych. Zaszokowata mnie niedawno wy-
powiedz tegorocznych maturzystow, ktorzy wyznali, ze
najbardziej obawiaja sie na egzaminie dojrzatosci ... je-
zyka polskiego. JesteSmy wciaz pod wrazeniem zbiorki
zainicjowanej przez Eatwoganga. Jednym z hojnych
darczyncéw byta polska firma pod angielska nazwa
Eveline Cosmetics. Chora na raka Tosia, podczas trans-
misji przechrzcita jg na Ewelina Kosmetyczna, co
od razu podchwycili internauci, ai sama firma zamie-
Scita te nazwe w swoich social mediach. Mikotaj Rej po-
nad 460 lat temu napisat zduma: A niechaj narodowie
wzdy postronni znaja,iz Polacy nie gesi, iz swdj jezyk
maja. Jak mawial nieodzatowany poset Litewka, ja to tu
tylko tak zostawie...

@® System kanclerski czy prezydencki?
Czy nasza konstytucja jest wydolna?
Prezydent Karol Nawrocki chciatby jg
zmienic
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POLSCY WYNALAZCY CZASOW
RZECZPOSPOLITE] SZLACHECKIE]

ajpierw chciatbym
wspomniec o jednej
mato znanej publika-
cji, ktéra dotyczyta
wynalazkow i wynalazcow,
ktéra byta wydana w Polsce
w formie ksigzki w 1608 roku.
Uswiadommy sobie, co
oznacza ta data: na Wawelu
dzierzyt wtedy krélewska wia-
dze Zygmunt Il Waza. A tym-
czasem na ghuchej litewskiej
prowincji, we wsi Mohilna,
prosty (ale wyksztatcony!)
szlachcic, Jan Protasowicz, na-
pisat pierwsza encyklopedie
wjezyku polskim.
Encyklopedia ta byta pisana
wierszem (trzynastozgtoskow-
cem, jak ,,Pan Tadeusz™!),ibyta
glownie poSwiecona... wyna-
lazcom. Wyraza to tytut
ksigzki: ,,Inventores rerum,
albo krétkie opisanie, kto co
wynalaztido uzywanialu-
dziom podat”. Protasowicz
wspomina o ,inwentorach”
w147 hastach swej encyklope-
dii, wymieniajgc nazwiska 180
wynalazcow i opisujac 174 wy-
nalazki.
ZawartoS¢ merytoryczna
tego dzieta byta oparta
W znacznym stopniu na wcze-

| o)

Ryszard Tadeusiewicz = @"'
profesor AGH . i -

Sniejszym dziele zatytutowa-
nym ,,De inventoribus rerum”
(,;,O wynalazcach”) Polydora
Vergilio, ktére byto wydane

w Wenecji w 1499 roku. Zwra-
camuwagg, ze dziato sie to

w epoce Europy rycerskiej, Sre-
dniowiecznej (przeciez tojest
tosamo stulecie, w ktorym
miata miejsce bitwa pod Grun-
waldem!).

Drukowane ksiegi doty-
czyty wtedy gtownie spraw re-
ligijnych, a tymczasem wtoski
uczony napisat obszerne dzie-
1o poswiecone wynalazcom,
ktore zostato wydane - podob-
nie jak encyklopedia Protaso-
wicza.

W cytowanych ksiazkach
nie znajdzie sie niestety ani
jednego nazwiska polskiego
wynalazcy, wiec musze tu do-
dac cos zmoich wiasnych no-
tatek. Ot6z pierwszym pol-
skim uczonym, ktérego dzieta

dotyczace obszaru dzisiejszej
techniki zostaty zapisane

w oficjalnych dokumentach,
byt Stanistaw Grzepski.
Wiemy o nim, ze wywodzit sie
z drobnej szlachty, byt uro-
dzony w1524 roku w Grzepsku
koto Mtawyiod 1538 roku stu-
diowal w Akademii Krakow-
skiej (dziS jest to Uniwersytet
Jagiellonski). Nie od razu zajat
sie zagadnieniami technicz-
nymi, gdyz najpierw intereso-
wata go humanistyka, studio-
wat greke, przyjaznit sie z Ja-
nem Kochanowskim i troche
podrézowat - do Wroctawia,
do Krolewca, do Kozminka

w Wielkopolsce - wiec stopien
bakatarza uzyskat dopiero
w1557 roku, a tytut magistra
w1563 roku. Naukowo zajmo-
wat sie komentowaniem dziet
starozytnych autorow grec-
kich, dostrzegat jednak takze
potrzeby praktykiiw 1565

roku zaczat zajmowac sie dzie-
dzing techniki znang obecnie
pod nazwa geodezji. Stanistaw
Grzepski zajmowat sie rozmie-
rzaniem ziemiirozstrzyga-
niem sporow sasiedzkich
ipolatach takich doSwiadczen
w1566 roku wydat w Krako-
wie ksiege zatytutowang
»,Geometria to jest miernicka
nauka”. Pelny tytut ksiegi byt
owiele dtuzszyiwypemiat
w catoSci powierzchnie
oktadki, ale zdecydowatem sie
nie przytaczac go w catosci, bo
trudno sie go czyta (chociaz
jest po polsku). Tytutl ten zapo-
wiadat, Ze za pomoca opisa-
nych w ksigzce metod geome-
trycznych mozna wymierzac
rozmiary tgk, poliogrodow
(uwzgledniajac obie uzywane
wtedy miary powierzchni, to
znaczy fany lub wtoki), wy-
znacza¢ wysokoS¢ réznych
obiektow, a takze dowiadywac
sig, jak odlegty jest okreslo-
nych obiekt (autor pisze
o zamku) takze w przypadku,
gdy po drodze s3 przeszkody
wodne lub blota.

Tobyta pierwsza ksiazka
natemat techniki wydana
w Polsce!
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Prezes Polska Press Grupy

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomo$¢ o $mierci
$tp
Macieja Wojciechowskiego

Bytego redaktora naczelnego ,Dziennika Zachodniego” oraz ,Dziennika £6dzkiego”,
a takze dyrektora TVP Katowice i TVP 1.

Byt pozytywnie nastawiony do $wiata i ludzi,

oddany swojej pracy, przez lata wspottworzyt polskie media
i zostawil trwaty §lad w Srodowisku dziennikarskim.

Zonie Magdalenie, Dzieciom i wszystkim Bliskim

sktadamy
szczere wyrazy wspotczucia.

Marek Twardg
Redaktor Naczelny Polska Press Grupy
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NAJGORSZE ZABAWKI
DLA DZIECKA

sigzka. Jezelijuz
koniecznie musi
by, to gruba, nie-
zniszczalna. Win-
nym wypadku malenstwo ja
podrze. Dla nas, rodzicow
ostatniego pokolenia ludzi
czytajacych z papieru, po-
darta ksigzka to cios nozem
wserce. Pozatym - cowaz-
niejsze - nasze dziecko
przy ksigzkach zrobi sie cie-
kawe Swiata, nauczy skupiac
najednej rzeczy, samodziel-
nie decydowac, co mu sie
podoba. Przewracajac strony
w tytiw przéd zrozumie fe-
nomen konsekwencji. Ze co$
zawsze z czego$ wynikaijest
poczatkiem czego innego.
Nasze dziecko czytajac
ksigzki stanie sie §wiado-
mym cztowiekiem . I potem -
gdyjuz dorosnie - to bedzie
nieszczesliwe, ciggle

Tadeusz
Ptatek

niespokojne, gtodne wiedzy,
zadajace denerwujgce
pytania. Bedzie ze wszyst-
kiego nie do konca zadowo-
lone, zamiast spokojnie spo-
zywac najtansza, standar-
dowa papke zycia.

Zamiast jezdzi¢ w te same
wciaz miejsca, wchtaniac trzy
na krzyz dania, ogladac co
znane i pracowac tak samo

od liceum do emerytury, na-
sze uksigzkowione za mtodu
dziecie bedzie wcigz chciato
wiecejiwiecej. WyroSnie

w koncu z niego w najlepszym
razie niegrozny gaduta, w naj-
gorszym - drugi Grzegorz
Braun.
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ANDRZEJ POCZOBUT UHONOROWANY

Prezydent wreczyt Order Orta Biatego Andrzejowi Poczobutowi, dziennikarzowi
zwolnionemu z biatoruskiego wiezienia, gdzie przebywat od marca 2021r.

Karloina Wironiska

- Nie czuje sie bohaterem, jestem
zwyktym cztowiekiem, ktory zy-
jac w nieprzyzwoitych czasach
probuje zachowac sie przyzwo-
icie - mowit Andrzej Poczobut
odbierajac z rak prezydenta Or-
der Orla Biatego.

Prezydent odznaczyt Poczo-
buta Orderem 11 listopada 2025
I., ,W Uznaniu znamienitych za-
stug w dziatalnoSci na rzecz Po-
lakéw na Biatorusi, w szczegol-
nosci za walke o prawa czto-
wieka i nieztlomng postawe
w konfrontacji z przejawami od-
radzajacych sie rezimow totali-
tarnych”. Zaproszenie do ode-
brania Orderu prezydent skiero-
wat w minionym tygodniu, gdy
Poczobuta zwolniono z biatoru-
skiego wiezienia.

Po odebraniu odznaczenia
przez Poczobuta zgromadzeni
naniedzielnych uroczystosciach
uhonorowali dziennikarza dtu-
gimi owacjami.

- Jako historyk i byly prezes
IPN nie waham sie powiedziec,

ze Andrzej Poczobut to bohater
icztowiek nieztomny. To czto-
wiek nieztomny, ktéry datwyraz
polskosci, przywigzania do hi-
storycznej prawdy, do prawdy
0 zomierzach AK, do walki
o prawa cztowieka, o demokra-
cje - moéwit prezydent.

- W rezimie Eukaszenki byt
gotowy pojS¢ do wiezienia, nie
uciekt, poszedt do wiezienia,
spedzit lata w wiezieniu i wrécit
jako zwyciezca - dodat Karol Na-
wrocki.

Poczobut powiedziat, ze od-
bierajgcna wysokie odznaczenie
panstwowe czuje sie onieSmie-
lony. - Nie czuje sie bohaterem,
dla mnie bohaterami tej historii
sg przede wszystkim Zohierze
Armii Krajowej, dowodcy Armii
Krajowej, osoby, o gloryfikacje
ktorych bytem oskarzony - po-
wiedziat.

Podkreslit, ze ci zohierzeido-
wodcy do ostatniej chwili zycia
zbronig wreku bronili niepodle-
glosciiwolnosci kraju, a ich pa-
miec do dzisiaj jest na Biatorusi
szargana. - Na tym tle ja wypa-
dam - tylko po prostu jestem

- e
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Po odebraniu odznaczenia przez Andrzeja Poczobuta

| -

zgromadzeni uhonorowali go dtugimi owacjami

zwykltym cztowiekiem, ktory zy-
jac wnieprzyzwoitych czasach
probuje zachowac sie przyzwo-
icie. Tylko tyleiaz tyle - powie-
dzial Poczobut. Dodat, Ze od-
biera przyznanie mu Orderu Orta

Biatego jako symboliczne uho-
norowanie dziatalnosci wszyst-
kich cztonkéw Zwigzku Polakow
na Biatorusi, organizacji do kt6-
rejnalezy. Mowil, ze na Biatorusi
ludzie sa przeSladowani nie

FOT. ADAM JANKOWSKI

za dziatalno$¢ polityczna, tylko
za to, ze chca, zeby ich dzieci
znaly i uczyly sie jezyka pol-
skiego, za to, ze odwiedzajg
groby bohater6ow.

Poczobut podziekowat by-
femuiobecnemu prezydentowi
- Andrzejowi Dudzie i Karolowi
Nawrockiego orazrzagdom Mate-
usza Morawieckiego i Donalda
Tuska za dziatania na rzecz jego
uwolnienia.

- Jest coS, co nas wszystkich
faczyitojest polskoS¢. Ito jest
piekne i za to wszystkim wam
bardzo serdecznie dziekuje - za-
konczytwystapienie Poczobut.

Oprocz Andrzeja Poczobuta
Orederm Orta Biatego uhonoro-
wani zostali Dyrygentkaizatozy-
cielka Orkiestry Kameralnej Pol-
skiego Radia Agnieszka Ducz-
mal-Jaroszewska, dziataczka
opozycji niepodlegloSciowej
zczasow PRL Hanna Eukowska-
Karmiej orazrezyser Lech Majew-
ski

W sobote z Andrzejem Po-
czobutem spotkat sie premier
Donld Tusk. Jak podkreslit szef
rzadu, rozmawiat z dziennika-

1zem,,0 Polsce, owolnosciiprzy-
sztoSci”.

Szef rzadu pytany podczas
briefingu przed wylotem do Ery-
wania o stan zdrowia Poczobuta
powiedzial, zejest to ,,niezwykle
silny cztowiek, pelen energii”.
Wskazat, ze tematem rozmow
wtrakcie spotkania byto m.in. to,
Ze cale swoje zycie poSwiecit on
na ochrone intereséw Polakow
mieszkajacych na Biatorusi, ry-
zykujac ,,zyciemiwolnoscig”.

- Dawno nie miatem tak du-
zej motywacji jak w czasie roz-
mowy z Andrzejem Poczobu-
tem. Cztowiekiem, ktory prze-
siedzialwiele, wiele lat wwiezie-
niu, bo wierzy w swoje ideaty
irobi cos dla ludzi - zaznaczyt
premier.

Tusk wyrazit takze zadowo-
lenie z faktu odebrania przez Po-
czobuta zrak prezydenta Orderu
Orla Biatego. - To sg te chwile, te
sytuacje, wktorych chybaw Pol-
sce nie majakichS réznic. Jestem
przekonany, Ze takich momen-
téw powinno by¢ wiecej - prze-
kazat.
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ranski najwyzszy przywodca
ajatollah Modztaba Chame-
nei zwrocit sie w czwartek
w pisemnym oswiadczeniu
do panstw Zatoki Perskiej
iskrytykowat Stany Zjedno-
czone, zobowigzujac sie
do ochrony Cie$niny Ormuziza-
konczenia amerykanskiej obec-
nosci w regionie. Tymczasem
Donald Trump miat mie¢ spo-
tkanie z dowodcami wojsko-
wymi, naktérym przedstawiono
mu opcje nowych operacji zbroj-
nych przeciwko Iranowi.
Pisemne przeméwienie Cha-
meneiego z okazji Narodowego
DniaZatoki Perskiej w Iranie byto
jego trzecim od czasu przejecia
wiadzy po ojcu, Alim Chame-
neim, wzesztym miesigcu. Cha-
menei nie pojawit sie jeszcze pu-
blicznie od czasu ogloszenia go
najwyzszym przywodca i po-
dobno zostal powaznie ranny
w wyniku amerykansko-izrael-
skiego ataku.

Iran chce wyrzucié USA

Zregionu

Najwyzszy przywodca oznaj-
mil, ze Iran dazy do wyparcia
USA zZatoki Perskiej, oSwiadcza-
jac: ,,Jasna przyszios¢ regionu
Zatoki Perskiej bedzie przyszto-
Scia bez Stanow Zjednoczonych
— poSwiecong postepowi, kom-
fortowiidobrobytowijegonaro-
dow”.

Chamenei obiecat tez, ze Iran
zachowa swoje zdolnoSci w za-
kresie energii jadrowej i rakiet.
Powiedziat, ze Teheran po-
strzega ,technologie jadroweira-
kietowe” jako ,dobra naro-
dowe”, ajegossity zbrojne ,,beda
ich strzec tak samo, jak bronig
graniclgdowych, morskichipo-
wietrznych”.

Podwodjna blokada

w Zatoce

Chamenei zachwalat ,,nowe
zarzadzanie Cie$ning Ormuz
przez Iran”, a takze ,,odpowied-
nie ramy prawne”, ktore, jak po-
wiedziat, przyniosa korzysci re-
gionowi. Na poczatku marca Iran
zaczatograniczac przeptyw stat-
koéw przez CieSnine Ormuz bez
zezwolenia, co skionito Stany
Zjednoczone do natozenia blo-
kady na Iran. W rezultacie prze-
ptywa przeznig tylko okotosied-
miu statkow dziennie, w porow-
naniu z okoto 130 dziennie
przed wojna.

Iran podobno ogranicza tran-
zyt do statkéw z przyjaznych
krajow i moze naktadac optaty
za przeptyw, podczas gdy Stany
Zjednoczone egzekwujg blo-
kade, ktéra uniemozliwia stat-
kom, zwlaszcza tym zajmujg-
cym sie handlem ropa, dostep
doiranskich portow.

Iran a arabskie kraje

Zatoki

Iran przeprowadzit tysigce
atakéw wymierzonych w pan-
stwa Zatoki Perskiej po tym, jak
Stany ZjednoczoneiIzrael rozpo-
czety kampanie przeciwko Is-
lamskiej Republice, uderzajac
nie tylko w obiekty, w ktorych
stacjonowaty sity amerykanskie,

® MAGAZYN

WZNOWIENIE WOINY
CORAZBLIZEJ?

Prezydent USA Donald Trump zapowiedziat,
ze wkroétce rozwazy nowa propozycje
pokojows Iranu. Zaznaczyt zarazem, ze nie
wyobraza sobie, by byta do zaakceptowania.
Ocenittez, ze Iran ,nie zaptacit jeszcze
wystarczajgco wysokiej ceny”

Grzegorz Kuczyniski

S Ao

Breaking Point

Nie jest jasne, czy taka presja na iraniska gospodarke sktoni przywodcow Iranu
do ustepstw wobec Stanow Zjednoczonych

ale takze w obiekty energe-
tyczne, lotniska i inne cele cy-
wilne. Ataki wywolaly po-
wszechne oburzenie w Zatoce
Perskiej.

Kanaty komunikacji miedzy
Iranem a niekt6rymi panstwami
Zatoki Perskiej pozostaja jednak
otwarte, a minister spraw zagra-
nicznych Abbas Aragczi przepro-
wadzit wniedziele rozmowy te-
lefoniczne ze swoimi odpowied-
nikami z Arabii Saudyjskieji Ka-
taru.

Generatowie planujg

wojne

Tymczasem Prezydent
Trump miatwub. tygodniu wy-
stuchac od dowodcy CENTCOM,
admirata Brada Coopera, infor-
macji na temat nowych planow
ewentualnych dziatan zbrojnych
w Iranie - poinformowaly serwis
Axios dwa zrédta. To wskazuje,
ze Trump powaznie rozwaza
wznowienie zakrojonych na sze-
roka skale operacji bojowych,
aby albo sprobowac przetamac
impas w negocjacjach, albo za-
dac ostateczny cios przed zakon-
czeniem wojny.

CENTCOM przygotowat plan
,»Kkrotkiej i poteznej” fali atakow

naIran — prawdopodobnie obej-
mujacej cele infrastrukturalne —
w nadziei na przetamanie im-
pasu. Iran powrocitby wowczas
do stolu negocjacyjnego, wyka-
zujac  wieksza elastycznosé
w kwestii jadrowej.

Inny plan koncentruje sie
na przejeciu czesci CieSniny Or-
muz w celu ponownego otwar-
ciajejdlazeglugi handlowej. Jak
poinformowato jedno ze zrodet,
operacja taka mogtaby obejmo-
wac sity ladowe. Inna opcja,
kt6rabyta omawiana w przeszto-
$ci i moze pojawic sie podczas
briefingu, jest operacja sit spe-
cjalnych majaca na celu zabez-
pieczenieiranskich zapaséw wy-
soko wzbogaconego uranu.

Krach eksportu,

drozyznai staba waluta

Wartosciranskiej waluty spa-
dta do rekordowo niskiego po-
ziomu w stosunku do dolara
amerykanskiego, za$ trwajacy
od dwoch miesiecy konflikt co-
raz mocniej wstrzasa gospo-
darka kraju dotknietg sankcjami.
Dzialania wojenne i blokada
morska szczegolnie mocnoude-
rzyty w wazne sektory metalur-
giczny i petrochemiczny. Mozna

mowic o zalamaniu eksportu,
aw kraju szaleje drozyznaibra-
kuje paliwa.

Iran i Stany Zjednoczone
uzgodnity zawieszenie broni 8
kwietnia, chociaz Waszyngton
zwiekszyt presje gospodarcza,
naktadajac blokade 13 kwietnia,
co utrudnia Teheranowi pozy-
skiwanie twardej waluty po-
przezeksport.

Iranska waluta krajowa, rial,
spadta pod koniec kwietnia
donowego minimum wynosza-
cego 1,81 miliona za dolara ame-
rykanskiego. Wedhug irafiskich
mediéw w ostatnich dniach war-
toSc riala spadta o prawie 15 pro-
cent. Iranczycy twierdza, ze ceny
podstawowych towar6éw, takich
jakryz, jajkaikurczak, znacznie
wzrosty od poczatku konfliktu.

Rosngca inflacja byta katali-
zatorem ogolnokrajowych pro-
testow, ktore wybuchty wstycz-
niu i stanowity jedno z najwiek-
szych zagrozen dla iranskich
przywodcow  duchownych
od czasu rewolucji islamskiej
w 1979 roku. Wiadze zareago-
waty na demonstracje z bezpre-
cedensowasita, zabijajac tysiace
ludzi, wedtug organizacji praw
czlowieka.

FOT PAP/EPA.
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Krach w sektorze

stalowym i petrochemii

Ataki izraelsko-amerykanskie
na gtéwnych iranskich produ-
centow stali, takich jak Mobara-
keh Steel Company i Khuzestan
Steel Company, zniszczyty okoto
25-30 procent catkowitej pro-
dukgiji stali w Iranie. Iranska Or-
ganizacja Promocji Handlu na-
kazata wstrzymanie eksportu
ptyt i blach stalowych do 30
maja. Inzynier pracujacy w jed-
nej z najwiekszych prywatnych
firm budowlanych powiedziat
agencji Associated Press, Ze firma
musiata zamkna¢ projekt reali-
zowany wspolnie z Mobarakeh,
cokosztowato 1000 miejsc pracy.

Dramat ze stynnymi

perskimi dywanami

Eacznie sektor petroche-
miczny i stalowy generujg sza-
cunkowo od 18 do 20 mld dola-
r6w rocznego eksportu, co sta-
nowi ponad jedng trzecig docho-
doéw Iranu z eksportu niebeda-
cegoropanaftowa. Dlugotrwate
zaktocenia w tych sektorach
uderzytyby wdochodyrzadowe,
produkcje przemystowaidostep
dowaluty zagranicznej.

Alefatalniejest tez wprzemy-
Slelekkim. Syn iranskiego produ-
centa dywanoéw powiedziat
agencji AP, ze okoto 80 proc. pro-
ducentéw dywanowiwykladzin
wstrzymato dziatalnosé w stre-
fie przemystowej w Kashan
w prowingcji Isfahan z powodu
gwattownego spadku eksportu.

Konflikt zaktocit szlaki zeglu-
gowe i nadwyrezyt regionalne
powiazania handlowe. Skutki
tego byly szczegolnie widoczne
w handlu z gtéwnymi partne-
rami handlowymi Iranu. Zjedno-
czone Emiraty Arabskie, drugico
do wielkosci partner handlowy
Iranu, zawiesity handel z Tehe-
ranem na poczatku marca. Chin-
skie dane celne r6wniez wska-
Zuja na gwattowny spadek han-
dlu dwustronnego. Perspektywy
moga sie pogorszy¢ w nadcho-
dzacych miesigcach.

Fanatycy nie ulegna?

Niejestjednakjasne, czy taka
presja na iranska gospodarke
sktoni dowodce Korpusu Straz-
nikow Rewolucji Islamskiej
(IRGC), generata Vahidiegoijego
najblizsze otoczenie do ustepstw
wobec Stanéw Zjednoczonych.

Vahidi jest ideologiem, ktory
od czasu rewolucji pehit r6zne
funkcje w rezimie. Ostateczny
sukces bedzie raczej oceniat
na podstawie tego, czy prze-
strzega zasad rewolucji islam-
skiej. Ogolne trudnosci gospo-
darcze, jakie dotykaja spoteczen-
stwo, raczej nie wptyna wiec po-
waznie najego kalkulacje, chyba
Ze zagroza one jego obecnej po-
zycjilub stabilnoSci rezimu.

Iran zamknie ztoza?

To wlasnie geologia moze
ostatecznie zmusic g0
do ustepstw w trwajacym kon-
flikcie z USA. Dane z monito-
ringu Zeglugi i przemystu suge-
1Uj3, Ze tankowce nie sg w stanie
przewozic iranskiej ropy przez

Ciesnine Ormuz na rynki azjatyc-
kie. Oznacza to, ze iranskie ma-
gazyny ropy szybko sie zapetl-
niajg, a zegar tyka, zanim Iran be-
dzie musiat wstrzymac produk-
cje. Analitycy twierdza, ze to pro-
blem dla Teheranu, ktory pro-
buje wytrzymac presje USA, by
wynegocjowaé porozumienie
pokojowe. - To, jaki wptyw ma
geologia na wydobywanie ropy,
maznaczenie duzo wieksze, niz
cokolwiek innego - méwi redak-
¢ji RFE/RL Stephen Innes, part-
ner zarzadzajgcy w SPI Asset Ma-
nagement, firmie doradczej zaj-
mujacej sie rynkiem walutowym
isurowcami. Gdy zawory naszy-
bach naftowych zostajg za-
mkKkniete, ,,ropa ma tendencje
do osiadania na dnie ztoza. Jest
dosclepkai gesta, a jej wydoby-
cie wymaga duzej sity napedo-
wej” - moéwi Innes. Skutkiem
tego moze by¢ nawet ,,koniec
gry” dlatego sektora.

- Caly proces ponownego wy-
tworzenia ciSnienia i skutecz-
nego wydobyciaropy zodwiertu
moze potrwac nawet rok... Wiele
0sob uwaza, ze to po prostu ko-
niec produkcji, poniewaz po-
nowne uruchomienie bedzie
po prostu zbyt kosztowne - pod-
kresla ekspert.

OczywisScie Iran moze nie
musie€ wstrzymywac wydoby-
cia - pod warunkiem, Ze bedzie
miat co robi¢ z wydobytym su-
rowcem: od razu sprzedac lub
zmagazynowac. Obecnie trwa
wyscig z czasem.

Iran poszukuje innych sposo-
boéw na ztagodzenie presji zwia-
zanej Z wymuszonym magazy-
nowaniem ropy, ktorej niemoze
sprzedac. Méwi sie o dostarcza-
niu surowca drogg kolejowa
do Chin, ktdre s zdecydowanie
najwiekszym odbiorcg Iranu. By-
toby tojednak drozszeiw mniej-
szychilo$ciach niz transport tan-
kowcami, azatem miatoby ogra-
niczony wplyw na ogélng sytu-
acje.

Innym krokiem Iranu moze
by¢ dalsza eskalacja konfliktu.
Wieluinnych producentéw z Za-
toki Perskiej zdotato ztagodzic¢
presje na magazyny, z jakg bo-
ryka sie Iran, korzystajac z in-
nych tras, takich jak rurociag Ara-
bii Saudyjskiej biegnacy ze
wschodu na zachéd do Morza
Czerwonego. W obliczu ograni-
czonej produkcji pomogto to
utrzymac prace pompiciSnienie
w gtéwnych rurociggach.

Iran mogtby uderzy¢ rakie-
tami i dronami w rurociag oraz
zmobilizowac swoich sojuszni-
koéw Huti w Jemenie do atakéw
takze na tankowce w cieSninie
Babal-Mandab, przez kt6rg prze-
ptywa okoto 10 procent Swiato-
wejropy transportowanej droga
morska. Wigzatoby sie tojednak
rowniez z ryzykiem dla Tehe-
ranu. W ostatnich tygodniach
USA wzmocnily swojg obecnos¢
w regionie i zasygnalizowaty
mozliwos¢ powrotu do dziatan
wojennych. - Panuje przekona-
nie, Ze W ciggu najblizszych
trzech tygodni cos sie wydarzy
na odcinku negocjacji - powie-
dziatInnes.



Avaton Koziriski

iotr Hancke porwat caty

Polske niezwykla

zbiorka na rzecz dzieci

chorych na raka. Wia-

Sciwie bez zadnego bu-

dzetu, wykorzystujac
jedynie kamerke wideo, taczein-
ternetowe i wlasne pomysty
zdobyt sympatie catej Polski.
W efekcie jego akcja przyniosta
¢wier¢ miliarda ztotych przela-
nych najego konto, ale tez stata
sie ona fenomenem robigcym
wrazenie globalnie.

Dlaczego? Eatwogang bardzo
silnie rtownieZ wykorzystat swoja
autentycznoscé, to ona stata sie
fundamentem powodzeniajego
misji. Ale Kluczowe okazato sie
coS innego - fantastyczna zdol-
nos¢ wykorzystywania nowo-
czesnych narzedzi komunikacji.
Kanat na You Tube, dziewiecio-
dniowy streaming, spiety z me-
diami spotecznoSciowymi oka-
zat sie wehikutem ciggngcym
caly projekt do przodu. Bardzo
wspolczesne, nieszablonowe
pomysty wpisujace sie w tik-to-
kowy jezyk internetowych shor-
tow wywolaly efekt kuli Sniez-
nej. W efekcie rozpoczeta w za-
mknietym Srodowisku akcja bty-
skawicznie sie rozrosta. Ludzie
sobie podawali o niej nawzajem
informacje, szybko wzbudzajac
powszechny entuzjazm. Z wyni-
kiem wszystkim Swietnie zna-
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Kto stworzy viralowa parti¢ protestu:

Fenomen tatwoganga i stworzonej przez niego akcji charytatwnej
wyznacza nowy standard w komunikacji. Zmieni on takze polityke. Tym
bardziej, ze w lutym wchodzg zmiany w kodeksie wyborczym, ktory utatwia

nym. Co wazne - ta akcja sku-
tecznie wyrwata sie z politycz-
nych ograniczef. Pienigdze
do jego wirtualnej puszki wrzu-
cali wszyscy: lewacy, i prawacy,
libkiikatole.

Whasnie ta zdolno$¢ wyrywa-
nia sie z tradycyjnych politycz-
nych baniek sprawia, Ze feno-
men katwoganga jest tez uwaz-
nie studiowany przez specjali-
stow od kampanii wyborczych.
Bo ta akcja pokazata, jak w bty-
skawiczny sposob mozna wy-
kreowac nowy byt w przestrzeni
publicznej. Oczywiscie, duzota-
twiej wniej sie pojawic szlachet-
nej zbiorce charytatywnej. Poli-
tycy - z natury traktowani sg
duzo bardziej podejrzliwie. Ale
nie znaczy to, ze nie bedq probo-
wac.

Jesli przed najblizszymi wy-
borami powstanie nowe ugrupo-
wanie, to prawie na pewno zo-
stanie one stworzone na podo-
bienistwo akcji Eatwoganga.

kazdemu chcgacemu robic¢ polityke na viralach

Politycy beda chcieli przejac¢ ten styl dziatania

Trzy powody, ktore sprawia,
Ze ten styl dzialania zostanie
Pprzeniesiony naniwe polityczna.
Po pierwsze, narzedzia ko-
munikacji. Internet to dzi$ naj-

tansza i najtatwiejsza do wyko-
rzystania przestrzen dobudowy
interakcji i wiezi z wyborcami.
Dobrze skrojony polityczny po-
myst zawsze ma duzy viralowy

w
[+2)
=
2
2
<]
Q
p}
z
<<
o
4
&
-
p}
~N
o
N
=
o
2

potencjat. Bytoby az dziwne,
gdyby zaden gracz nie chciat
ztegoskorzystac.

Po drugie, specyfika nowej
formacji. Nowo tworzone ugru-
powania praktycznie zawsze sg
partiami buntu, sprzeciwu wo-
bec establishmentu. Ruch Pali-
kota (10 proc. w 2011 1.) szedt
nafali zuzycia sie SLD. W 2015 .
Pawet Kukiz (9 proc.) oraz Nowo-
czesna (7,6 proc.) budowaty sie
wokét haset wypalenia sie Plat-
formy Obywatelskiej. Wreszcie
w 2023 1. Trzecia Droga (14,4
proc.) wyrywala sie z krajowej
polaryzacji hastem ,,doS¢ ktotni”.
Negowanie istniejgcego w da-
nym momencie uktadu sit oka-
zywato sie przepisem na sukces
(oddzielna sprawa, ze w kazdym
ztych przypadkow bytto sukces
najednakadencje).

Potrzecie, pojawiajg sie nowe
rozwigzania umozliwiajace bty-
skawiczne, wlaSciwie viralowe
partie polityczne. 17 lutego 2027

1. wejdzie w zycie nowelizacja
Kodeksu wyborczego. Wiejwy-
niku duzo tatwiejsze stanie sie
zbieranie podpisow pod listami
wyborczymi. Ten pomyst wy-
myslit obecny wiceminister cy-
fryzacji Michat Gramatyka z Pol-
ski 2050. Przewiduje on, Ze te
podpisy bedzie mozna sktadac
takze przezmObywatela. Projekt
przeszedt przez parlament, wlu-
tym tego roku podpisat go Karol
Nawrocki. W przysztym roku
stanie sie on rzeczywistoScig.
Idealne narzedzie, dla politykdw
umiejacych budowac viralowe
kampanie.

Nienalezy sie spodziewac, by
taka kampania rozbita duopol.
W przysztorocznych wyborach
dwa pierwsze miejsca znowu
zajma KO orazPiS. Aledlanowej
viralowej partii protestu realne
jest nawet zdobycie trzeciego
miejsca. Siegnie po nie ten, kto
skuteczniej odrobilekcje zfeno-
menu katwoganga.

MATERIAL INFORMACYJNY BGK
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BGK wspiera rozwagj polskich firm nawet na najtrudniejszych rynkach swiata

Bank Gospodarstwa Krajo-
wego (BGK) wraz z KUKE

0od 2009 roku scisle wspotpra-
cuja, wspierajac polski eksport
iinwestycje. - Naszym celem
jest wsparcie rodzimych eks-
porterdw, a przez to zwieksze-
nie polskiego eksportu takze
narynkach podwyzszonego
ryzyka-Naszym celem jest
wsparcie rodzimych ekspor-
terow, aprzezto zwiekszenie
polskiego eksportu takze
narynkach podwyzszonego
ryzyka - podkresla Piotr Kuf-
fel, dyrektor Biura Ekspansji
Zagranicznej w Banku Gospo-
darstwa Krajowego.

BGK zapewnia finansowanie
(m.in. kredyty i wykup wierzy-
telnosci), a KUKE ubezpiecza
ryzyko oraz udziela gwaranciji
zabezpieczajacych te trans-
akcje (nawet do 80% kwoty
finansowania), co umozliwia
bezpieczng ekspansije zagra-
niczna, w tym na rynki podwyz-
szonego ryzyka.

—Naszym celem jest wspar-
cie rodzimych eksporteréw,

a przez to zwiekszenie polskie-
go eksportu takze na rynkach
podwyzszonego ryzyka, ponie-
waz na rynkach europejskich
to wsparcie juz jest mniej po-
trzebne. W 2009 roku zapadta
decyzja, ze BGK razem z KUKE
bedzie realizowa¢ program
rzadowy Finansowe Wsparcie

Eksportu, w ramach ktérego
dostepny jest szereg instru-
mentéw finansowych. Sa to in-
strumenty zaréwno krétkoter-
minowe, jak i dtugoterminowe,
ktére maja wspiera¢ wzrost
polskiego eksportu na rynkach
mniej oczywistych, gdzie pie-
nigdz jest drozszy, aryzyko
wyzsze. Mysle tutaj o rynkach
afrykanskich czy rynkach Azji
Centralnej — powiedziat Piotr
Kuffel.

Wspieranie zagranicznych
inwestygji polskich firm
Jednocze$nie Bank Gospo-
darstwa Krajowego prowadzi
réwniez wiasng dziatalno$¢
wspierajaca ekspansje polskich
przedsiebiorstw.

— Drugim filarem naszej ak-
tywnosci w tym obszarze jest
finansowanie zagranicznych
inwestycji polskich firm w ra-
mach dziatalnosci wtasnej.
Juz w 2014 roku zauwazyli-
Smy, ze polski biznes osiagnat
odpowiedni poziom skalowal-
nosci na rynku regionalnym.
W takiej sytuacji samo funk-
cjonowanie w roli eksportera
bywa niewystarczajace. Cze-
sto tez wymogi konkretnych
branz, w ktérych dziataja fir-
my, sktaniaja je, a wrecz zmu-
szajg, do inwestowania poza
granicami kraju, nierzadko
takze na innych kontynentach
— powiedziat Piotr Kuffel.

Jak wyjasnit, chodzi zaréw-

no o inwestycje polegajace

na przejeciach zagranicznych
podmiotdw, jak i inwestycje
realizowane od podstaw typu
greenfield lub brownfield, zlo-
kalizowane na catym Swiecie.
Inwestycje greenfield to pro-
jekty realizowane od zera,
na,,czystym polu’, natomiast
inwestycje brownfield doty-
cza terendw juz weczesniej
zagospodarowanych.

- Mozemy przypomniec,

ze zaczeliSmy od transakciji
wspierajacej przemyst moto-
ryzacyjny, polskiego produ-
centa komponentéw w Azji,
Meksyku i Indiach. Natomiast
wiekszos¢ tego typu transak-
cji kierowana jest tam, gdzie
polski biznes chce inwesto-
wac, czyli na rynki stabilniej-
sze: Europy Zachodniej oraz
Ameryki Péthocnej — dodat
Kuffel.

Wspieranie polskiego
eksportu

— Trzecim obszarem naszej
aktywnosci jest wspieranie
polskich eksporteréw na ryn-
ku krajowym. Zapewniamy
finansowanie obrotowe i inwe-
stycyjne w Polsce w zwigzku
z potrzeba rozbudowy przez
te firmy mocy produkcyjnych,
ktéra ma wspiera¢ dziatal-
no$c¢ proeksportowa — dodat
dyrektor.

Dyrektor zwrdécit uwage,

ze duza cze$¢ krajowych
przedsiebiorstw spetnia mini-
malny poziom eksportu na po-
ziomie 20%.

— Najpopularniejszym i jed-
noczesnie najczesciej wyko-
rzystywanym instrumentem

w finansowaniu eksportu jest
akredytywa eksportowa. Dzieki
niej polski przedsiebiorca ma
pewnosc, ze otrzyma srodki
bezposrednio z BGK za wyeks-
portowane towary, poniewaz
to bank jest ptatnikiem. Zlece-
nie ptatnosci nastepuje po zre-
alizowaniu eksportu. Z kolei

z punktu widzenia kontrahen-
ta zagranicznego — zwtaszcza
na rynkach podwyzszonego
ryzyka, gdzie koszt pienigdza
lokalnie, np. w Nigerii czy Ka-
zachstanie, jest znacznie wyz-
szy niz w Polsce — instrument
ten pozwala wydtuzy¢ okres
finansowania nawet do dwdch
lat — podkreslit Piotr Kuffel.
Oznacza to, ze polski eksporter
ma zabezpieczong ptatnose,
natomiast zagraniczny kon-
trahent otrzymuje mozliwosé
roztozenia jej w czasie nawet
na dtuzszy okres.

— W przypadku inwestycji za-
granicznych méwimy o kredy-
cie inwestycyjnym, ktéry mo-
zemy udzieli¢ bezposrednio
spotce celowej realizujacej in-
westycje — czesto jest to spétka
corka lub joint venture. Udziela-

my wéwczas finansowania dtu-
goterminowego, ktdrego pod-
stawowym zabezpieczeniem
s aktywa zagraniczne, np.
hipoteki czy zastawy rejestro-
we w Kraju realizacji inwestycji
— dodat przedstawiciel BGK.
Ekspert zaznaczyt, ze ze wzgle-
du na rézne rezimy prawne nie
zawsze jest to mozliwe, dlatego
bank dostosowuje forme za-
bezpieczen do warunkéw kon-
kretnej transakcji.

— Szyjemy oferte finansowa

na miare w zaleznosci od moz-
liwosci i potrzeb polskich inwe-
storéw. Kredyt udzielany jest
zazwyczaj na okres od pieciu
do dziesieciu lat. Wszystko za-
lezy od ryzyka projektu i jego
zdolnosci do sptaty — podkre-
Slit Piotr Kuffel.

Naliscie sukcesow duze znane
spotki z Polski

Przypomniat réwniez, ze BGK
rozpoczat wspieranie zagra-
nicznej ekspansji polskich firm
w 2014 roku.

— W 2015 roku zrealizowali$my
pierwsza transakcje w trzech
lokalizacjach w sektorze mo-
toryzacyjnym — dotyczyta ona
spotki Boryszew. Kolejnym
przyktadem sa inwestycje
hotelowe prowadzone przez
polskich inwestoréw za gra-
nica, m.in. w Wielkiej Brytanii
—w Edynburgu oraz przy lot-
nisku w Luton. Zapewnilismy

finansowanie tych projektéw,
uwzgledniajac fakt, ze byty
one powigzane z eksportem —
moduty hotelowe powstawaty
w Polsce. W ostatnim czasie
sfinansowalismy takze czte-
ry elektrownie fotowoltaiczne
grupy R.Power w Rumunii oraz
wspotfinansowalismy przeje-
cie duzej sieci fitness w Turcji
przez Benefit Systems — pod-
sumowat Piotr Kuffel.

Bank Gospodarstwa Krajo-
wego to polski bank rozwoju,
ktéry wspiera zréwnowazony
rozwdj spoteczno-gospodar-
czy Polski. Realizuje strate-
giczne projekty infrastruk-
turalne, wspiera innowacje
oraz rozwoj polskich przed-
siebiorstw w kraju i za gra-
nica. Obecnie bank pracuje
miedzy innymi nad urucho-
mieniem nowych produktéw,
wsrdd ktérych sa kredyty dla
samorzadow z dtugim, nawet
50-letnim okresem sptaty.
Bank przygotowuije sie tak-
ze do rozbudowania oferty
wspierajacej local content.
Na koniec 2025 r. bank za-
notowat rekordowe zaanga-
zowanie kapitatowo-gwaran-
cyjne na poziomie 202 mid zt
(wzrost 0 6,2% r/r). Wysoki
byt takze wynik netto banku.
Wyniést on 3,2 mld zt (wzrost
0 11% r/r). Wynik Grupy Kapi-
tatowej BGK byt na poziomie
4 mld zt (wzrost 0 12% r/r).
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STREFA CZYSTEGO TRANSPORTU
W WARSZAWIE 2026. KTO MOZE
WIECHAC, JAKIE AUTA SA ZAKAZANE

- Bardzo czesto kierowcy sg przekonani, ze ich auto nie moze juz wjechac do Strefy Czystego
Transportu. A kiedy sprawdzamy konkrety, okazuje sie, ze jeszcze moze - mowi Bartosz Pitat,

Sprobujmy jak najprosciej wy-
jasnié, co dzi§ powinien wie-
dzie¢ warszawiak o Strefie Czy-
stego Transportu, jeslinie Sle-
dzi uchwat, norm EUROiko-
munikatéw urzedu?

Jesli korzysta zinternetu, naj-
prosciej wejS¢ na strone spraw-
dzsct.zdmwaw.pl. Tam,

w krotkim teScie, mozna
sprawdzi¢, czy dany samochod
spelnia wymogi Strefy Czy-
stego Transportuidokiedy
moze sie poniej poruszac. Ser-
wis prowadzi uzytkownika
krok po kroku: pyta o rodzaj po-

jazdu, rok produkgijii paliwo.
Podpowiada tez, gdzie znalez¢
te dane w dowodzie rejestracyj-
nym. Pytaréwniez onorme
EURO pojazdu, alejesli ktos jej
nie zna, moze przejsc dalej; ta
informacja nie jest konieczna.
Na koncu pojawia sie komuni-
kat: samochod moze wijechaé
do strefy albo nie, ajeslimoze,
todokiedy. Jesli auto nie spet-
nia wymogow, uzytkownik zo-
staje przekierowany do infor-
macji o przewidzianych wyjat-
kach m.in. dla mieszkancow
Warszawy czy senioréw. To na-
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Ogtoszenie o przetargu ograniczonym,
ktéry odbedzie sie w dniu 9 lipca 2026 roku w siedzibie

Urzedu Miasta i Gminy w Miedzychodzie
ul. Marszatka Pitsudskiego 2,
64-400 Miedzychdd.

Przetarg ograniczony dotyczy dziatek nr
ha oraz nr
0,5049 ha obreb Miedzychod, ksiega wieczysta
nr PO2A/00018539/8.
techniczno-produkcyjna,
magazynéw i sktadow. Cena wywotawcza 1248 000,00
zt + 23% podatek VAT, wadium 249.600,00 zi.

Ogtoszenia zostaly umieszczone na tablicy ogtoszen
w Urzedzie Miasta i Gminy w Miedzychodzie przy ulicy
Marszatka Pitsudskiego 2 oraz na stronie internetowej

Urzedu i w Biuletynie Informacji Publiczne;j.
Tel. do kontaktu 957488100 wew. 313.

0011516173
<

60/8
60/36 o pow.
Tereny  przeznaczone
baz,

Anita Czupryn
rzedzie przydaje sie takze kto$ ma dokumenty potwier-
przed zakupem uzywanego dzajace korzystniejsza norme

auta. Mozna wpisa¢ dowolny
rocznik, rodzaj paliwa i spraw-
dzi¢, czy znaleziony samochod
bedzie spelniat wymagania
strefy.

Kto faktycznie odczuje obecne
zasady Strefy Czystego Trans-
portu?

Statystyki, ktorymi dysponu-
jemy, dotycza samochodéw,
anie ludzi. To wazne rozr6znie-
nie. Jesliméwimy o samocho-
dach osobowych, to dzi§ auta
benzynowe mogga poruszac sie
po strefie, jesli zostaly wypro-
dukowane co najmniej w2000
roku. Starsze nie spetiaja
obecnych wymagan. W przy-
padku diesli wymagania sg su-
rowsze. Osobowy samochod
zsilnikiem Diesla moze wje-
chac dostrefybez dodatko-
wych formalnosci, jesli zostat
wyprodukowany co najmniej
w2009 roku. Postuguje sie ro-
kiem produkgji, bo to najprost-
szainformacja, jaka kierowca
znajdzie w dowodzie rejestra-
cyjnym. Szczeg6lnie w doku-
mentach starszych samocho-
déw czesto nie ma informacji
onormie EURO. Dlatego

w praktyce najwazniejszy jest
rocznik auta, powigzany ze
standardem emisji. Jesli jednak

EUROniz wynikatoby to z sa-
mego rocznika, moze sie nimi

postuzyc.

Dzi$ najwigkszy lek czescikie-
rowcow brzmi chyba tak:
»Mamstare autonie dlatego, ze
chce trug, tylko dlatego, Ze nie
sta¢ mnie nanowsze”. Co
moznaim odpowiedziec?
Strefa Czystego Transportu nie
uderza najmocniej wlasnie
wniezamoznych kierowcow?
Zpunktu widzenia statystyk
najbardziej emisyjne sg zwykle
pojazdy starsze, a wiec takze
tansze. Ale najpierw trzeba za-
pytac: ojakim konkretnie sa-
mochodzie mowimy?

O takim, ktéry nie moze wje-
chaé dostrefy.

Pytam o to dlatego, Ze czesto
zglaszaja sie do nas osoby prze-
konane, zeich autojuznie
moze wjechac do strefy. Kiedy
sprawdzamy szczegobty, oka-
Zuje sie, Ze jeszcze moze - cza-
sem przez pot roku, czasem
znacznie dtuzej. Towynika
zniewiedzy o aktualnych wy-
maganiach SCT. Bardzo wazne
jesttez to, ze inne zasady doty-
cza samochodéw benzyno-
wych, ainne diesli. Dla aut ben-

zynowych wymagania s3 duzo

tagodniejsze, bo sg one znacz-
nie mniej emisyjne niz diesle
w tym samym wieku. Jesli

od poczatku 2026 1. do SCT nie
moga wjezdzac diesle majace
wiecej niz 171at (nie starsze niz
72009T.), tow przypadku aut
benzynowych moga mie¢ one
nawet 26 lat. Osoby, ktora po-
trzebujg uzywanego samo-
choduimajg ograniczony bu-
dzet, realng alternatywe maja
wiec wlasnie w grupie star-
szych aut benzynowych. Jesli
kto$ chce miec spokéj na state
z punktu widzenia warszaw-
skiej SCT, powinien szukac sa-
mochodu benzynowego
72014 roku lub mtodszego.
0d 2032 roku minimalnym
rocznikiem dla aut benzyno-
wychbedzie 2014. Takie auta,
dzi$ nawet dwunastoletnie,
beda mogtly poruszac sie

po Strefie bez ograniczen. Jesli
kto$ szuka jeszcze tanszego
rozwigzania, moze rozwazyc
na przyktad benzynowe auto
72010 roku. Takim samocho-
dem bedzie mozna jezdzi¢

po warszawskiej SCT do kofica
2031roku, czyli jeszcze przez 5
ipotroku. Dlategojesli ktos
mysli o tym, Ze po SCT moga
jezdzic tylko nowe samo-
chody, moze by¢ zaskoczony.
Zawsze trzeba sprawdzic kon-
kretny przypadek.

koordynator wdrozenia SCT Zarzadu Drog Miejskich w Warszawie

Adiesel z2000 roku juz nie
wjedzie?
Nie.

Nawet jesli wlasciciel placi po-
datki w Warszawie?

Jesli jest mieszkancem War-
szawy,a samochod kupit
przed 2024 1. (czyli nie wiedziat,
jakie beda wymagania SCT)
moze zgtosi¢ pojazd do wyla-
czenia - bedzie to dziata¢

do konca 2027 roku. To troche
jak abonament mieszkanca

w strefie platnego parkowania.
W przypadku osoby fizycznej
potrzebne sa: adres zameldo-
wania statego albo czasowego
oraz odprowadzanie podatku
w Warszawie. JeZeli te warunki
sa spelmione, samochod, nieza-
leznie od rocznika, moze poru-
szacsie po Strefie Czystego
Transportu do konca 2027 roku.
Takie wylaczenie trzeba odna-
wiacraz wroku i potwierdzac
rozliczanie podatku w Warsza-
wie. Podobne zasady dotycza
firm zarejestrowanychiptaca-
cych podatki w Warszawie.

Cozmieszkaficami podwar-
szawskich miejscowosci, kto-
rzy codziennie dojezdzaja
dostolicy?

Oni nie majg osobnego wyta-
czenia tylko dlatego, ze dojez-
dzaja do Warszawy. Moga ko-
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nych

Pitat: W przypadku aut zarejestrowanych w Warszawie méwimy obecnie o okoto stu

tysigcach pojazdow, ktore nie spetniajg wymogow przewidzianych na 2028 rok

rzystac z innych wyjatkow, jesli
spehiajg ich warunki. Poza wy-
faczeniem dla mieszkaficow
Warszawy jest na przyktad wy-
Iaczenie dla os6b z niepelno-
sprawnoscig ruchowa.

Czylidlaos6b zniebieskakarta
parkingowa?

Tak. Osoba posiadajgca karte
parkingowa osoby z niepelno-
sprawnoscig moze wskazac je-
den samochéd do wytaczenia.
Cowazne, to nie musi bycjej
wiasne auto. Moze to by¢ samo-
chod sasiada, cztonkarodziny
alboinnej osoby, ktora pomaga
jej w przemieszczaniu sie. Jest
rowniez wylgczenie dla senio-
r6w. Dotyczy 0sob, ktore naj-
p6Zniej w2023 roku skonczyty
701atinajp6zniej wtedy byty
juz wiascicielami samochodu,
ktorym chcg poruszac sie
postrefie. Towylgczenie nie
dotyczy wylacznie mieszkan-
cow Warszawy. Czyli znowu:
chodzi o sytuacje, wktorej ktos
kupit auto, zanim wprowa-
dzono zasady SCT, a wiec nie
mogltwiedzied, ze takie ograni-
czenia beda obowiazywac. Sa
tez wylaczenia dla pojazdow
historycznych oraz specjal-
nych: karetek, dzwigow, samo-
chodéw technicznych. To po-
jazdy o szczegdlnym przezna-
czeniu, a nie do zwyktego co-
dziennego podroézowania.

Ile samochodéw rzeczywiScie
obejmuja obecne ogranicze-
nia?

W przypadku aut zarejestrowa-
nych w Warszawie moéwimy
obecnie o okoto stu tysigcach
pojazdow, ktore nie spetniajg
wymogow przewidzianych
na2028rok. Toniespeina 10
procent wszystkich warszaw-
skich samochodéw. To znaczy,
ze dziS te auta jeszcze moga jez-
dzi¢ postrefie albo korzystac
zwylaczenia dla mieszkancow,

aleod 2028 roku juz niebeda
mogly z tego wylaczenia korzy-
sta¢. W 2023 roku takich samo-
chodéw byto prawie dwarazy
wiecej. Widac wiec, ze ludzie
naturalnie wymieniajg auta
ipozbywaja sie starszych pojaz-
déw. Mozna tez przypuszczac,
ze sama SCT ten proces przy-
spieszyta.

Warszawa ma dzi$ za duzo sa-
mochodow? Ileaut jest w sta-
nie przyjac miasto?

Warszawa przyjmuje dziS tyle
samochoddw;, ile jest w stanie
przyjac. Jesliméwimy o ukla-
dzie drogowym, duzo wiecej
juz sie po prostu nie zmiesci.
By¢ moze datoby siejeszcze
okilka procent zwiekszy¢ ruch
samochodowy, ale warszaw-
skie ulice s3 juz wykorzysty-
wane w bardzo wysokim stop-
niu. Wiecej aut nie bardzo moze
ponich jezdzi¢, bo zwyczajnie
sie nie zmieszcza.

Cotrzebadacludziom, zeby
chcieli albo mogli zostawiac sa-
mochod? Tansze bilety, wiecej
parking6éw przy metrzeikolei,
wygodniejsze przesiadki? Po-
czucie, ze miastoich nie karze?
To pytanie mozna zada¢ w kaz-
dym duzym mieScie na Swie-
cie. Odpowiedz zawsze bedzie
troche podobna, ale tez zalezna
od lokalnych warunkéw. Kazde
miasto ma swojg specyfike,
adokladniej to kazdy kierunek
dojazdu ma swoja specyfike.

Moéwimy nie tylko o mieszkan-
cach spod Warszawy. Tomoze
bycktoszBialoleki,bototez
Warszawa.

Wiasnie dlatego trzeba pytac
konkretnie: ojakiej dzielnicy
albo ojakim kierunku méwimy.
SrodmieScie mabardzo dobrg
oferte transportu publicznego.
Tam trudnojuz znaczaco
zwiekszac liczbe kurséw, choé

oczywiScie zawsze mozna po-
prawiac komfort przystankow
czy przesiadek. Inaczejjest

w dzielnicach zewnetrznych.
Tam oferta transportowa bywa
stabsza, ato przektadasie
nawieksza potrzebe korzysta-
nia zsamochodu. W tych miej-
scach Warszawa powinna przy-
spieszac rozwdj transportu
zbiorowego. Oczywiscie pyta
pani przedstawiciela Zarzadu
Drog Miejskich, wiec nie chce
szczegbtowo omawiac planow,
za ktore odpowiadajg inne
biuraijednostki. Alejasnejest,
ze jakoS¢ transportu publicz-
nego bezposrednio wptywa
nato, czy ludzie moga zrezy-
gnowac zautaw codziennych
podrézach. Bonie méwimy
ookazjonalnym wyjezdzie,
tylko o codziennosci: pracy,
szkole, lekarzu, dzieciach, za-
kupach. Dla czeSci os6b samo-
chod jest dziS po prostu najbar-
dziej efektywnym sposobem
zalatwiania zyciowych spraw.
JeSlimowimy o kierunku
otwockim, naturalnym rozwia-
zaniem jest wzmacnianie kolei
izachecanie do przesiadek.
Wtedy pojawia sie pytanie, czy
oferta kolejowa jest wystarcza-
jacaiczy kierowca ma gdzie zo-
stawic auto przy stacji. Podob-
nie jest na kierunkach grodzi-
skim czy legionowskim. Sie¢
kolejowa tam istnieje i mozna
rozwijacjej oferte. Sa jednak
obszary, do ktorych kolej nie
dociera. Tam rozwigzania mu-
sza by¢inne. I tu wiasciwie wy-
chodzimy juz poza sama Strefe
Czystego Transportu, a wcho-
dzimy w szersza rozmowe
otransporcie publicznym

w Warszawie i aglomeracji.

Jakajest dziSidea centrum
Warszawy? Tomaby¢ miejsce,
doktérego kazdy moze wje-
chaé¢ autem, czy raczej prze-
strzefiwygodna dla pieszych,

FOT. ADAM JANKOWSKI

mieszkancowiosob korzysta-
jacych zkomunikacji publicz-
nej?

Trudno mi formutowac jedng
teze wimieniu catej Warszawy.
Alejesli pyta panioidee, to ce-
lem kazdego, kto zarzadza mia-
stem, powinno by¢ podnosze-
nie jakoSci zycia mieszkancow.
OczywiScie mozna sie spierac,
czy metodarealizowana

w Warszawie jest dobrai sku-
teczna. Jedni beda sie z taka po-
lityka zgadzali, inni nie. Nato-
miast dgzenie jest takie, Zeby

w mieScie takim jak Warszawa
mozliwie dobrze funkcjono-
wato sie wszystkim. Iméwiac
,Wszystkim”, mam na mysli nie
tylko mieszkancow, ale tez
uzytkownikow miasta; osoby,
ktore tu nie mieszkaja, ale regu-
lamnie przyjezdzaja do pracy,
szkoty, nauczelnie czy
doustug. Miasto powinno dzia-
tac dobrze dla wszystkich tych
grup. Strefa Platnego Parkowa-
nia? Jest po to, Zeby w ogdle
dato sie znalez¢ miejsce posto-
jowe na ulicy, jesli ktoS ma inte-
res w centrum Warszawyijest
samochodem, albo mieszka
najednej z takich ulic. Szersze
chodniki? Kazdy z nasjest pie-
szym, ale nie kazdy o tym my-
§li. W srodmiejskiej czeSci War-
szawy potowa ludzi przemiesz-
cza sie nanogach, to musi by¢
wygodneibezpieczne, dlakaz-
dego, niezaleznie od tego skad
jest, ilemalat, czy ma prawo
jazdy czy nie, czy chodzi czy
jezdzinawozku inwalidzkim.

0d czasu wprowadzenia Strefy
Czystego Transportumozna
juz zauwazy¢ zmiane jakosci
powietrza? Powietrze jest
dzieki SCT czystsze?

Na pierwsze pytanie odpo-
wiem: tak, jest lepiej. Na drugie:
jeszcze nie wiem na pewno,
dane nie pozwalaja dzi$ najed-
noznaczny wniosek. Jakos¢ po-
wietrza w Warszawie sie popra-
wita. Nie nazwatbym tej
zmiany szokujaca, ale jest wi-
doczna. Méwie przede wszyst-
kim o stezeniach dwutlenku
azotu, botojego obecnos¢

w powietrzu ma docelowo
ograniczac Strefa Czystego
Transportu. Srednioroczne ste-
Zenia tej substancji spadajg
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od dwoch, trzech lat. Nie jeste-
Smy jednak w stanie jeszcze po-
wiedzie¢, w jakim stopniu to
zastuga samej strefy. Grupa aut,
ktore obecnie nie powinny
wijezdzac do SCT, jest narazie
zbyt mata, Zzeby jej wptywnaja-
kos¢ powietrza byt niepodwa-
zalny, ale na razie wyniki jako-
Sci powietrza sg zbiezne z sza-
cunkami robionymi

przed przyjeciem uchwaty

0 SCT. Powtorze: powietrze sie
poprawiaiwidzimy korelacje
zwprowadzeniem strefy. Ale
zaden naukowiec nie powie
dzi$ z cata pewnoscia, Ze ta po-
prawa wynika na przyktad

w 80 proc. z dziatania SCT. Wie-
cej bedzie mozna powiedzie¢
po2028roku, kiedy zaczng
obowigzywac wymagania ko-
lejnego etapu. Gdy pojawia sie
wyniki za 2028 rok, bedzie
mozna dos¢ precyzyjnie oce-
nic, czy efekt strefy jest wy-
razny, dobry, czy zbyt maty.
Dzi$ wiemy, Ze powietrze sie
poprawia, ale nie mozna uczci-
wie powiedzieé, ze tow stu pro-
centach tylko efekt Strefy Czy-
stego Transportu.

Jak pan sobie wyobraza War-
szawe za dziesieé¢ lat? Bedzie
mniejsamochodow, wiecejaut
elektrycznych, spokojniejszy
ruchiczystsze powietrze? Czy
raczejnadal korki, napiecia
ikonflikty?

Moge powiedzie¢, co bytoby
dobrze, zeby sie wydarzyto, ico
wydaje mi sie mozliwe. Nie wy-
obrazam sobie, zeby dato sie
btyskawicznie naktonic ludzi
do masowej rezygnacji z samo-
chodu. Nie znam miasta (poza
nietypowymi wyjgtkami, jak
np. Singapur), w ktorym udziat
podrézy autem spadiby

do skrajnie niskiego poziomu.
Nawet tam, gdzie samochodéw
uzywa sie najmniej, przynaj-
mniej jedna na piec¢ podrozy
odbywa sie autem. Powody s3
rézne. Jedni nie mogg inaczej.
Dlainnych samochéd jest aku-
rat najwygodniejszy. Ktos wie-
Zie cos ciezkiego. CzeS¢ ruchu
toauta firmowe, dostawcze,
taksowki. Ruchu samochodo-
wego nie da sie po prostu wyeli-
minowac. Nie sadze tez, zeby
w ciggu dekady w Warszawie

7

udziat ruchu samochodowego
spadtradykalnie, ale realne jest
ograniczenie go o kilka procent
-atonp. dla ptynnosci ruchu
juzbardzo duzo. Tonie jest pe-
Symizm z mojej strony. Prosze
popatrze¢ nabiezacg sytuacje.
Ktos, kto przeprowadzit sie
naobrzeza miastaalbo

pod Warszawe, nie zmieni
domu jak rekawiczek - a takich
ludzi jest mnostwoito widac
w statystykach. Liczba aut
wijezdzajacych do Warszawy
w ciggu dekady urosta o dzie-
sigtki tysiecy. Na przedmie-
Sciach, za obrzezach Warszawy
samochod jeszcze dlugo bedzie
najwygodniejszym sposobem
dojazdu. Zaktadam natomiast,
zew ciggu dekady da sie wyraz-
nie poprawi¢ bezpieczenstwo
naulicach. Udasietez
domkna¢ wiele brakow w sieci
drog rowerowych. Zroku
narok sie¢ jest coraz bardziej
spojna, ale nadal sg miejsca,
gdzie rowerzysta nagle trafia
na przerwe w trasie. Dla osob,
ktore chca jezdzic regularnie
ibezpiecznie, to powazna ba-
riera. MySle, Zze najwazniejsze
brakujace odcinki udasie
domknag, ato moze utrwali¢
rowerowe nawyki czeSci war-
szawiakow. Przybedzie tez ulic
osiedlowych i kwartatow,

na ktorych ruch bedzie wolniej-
szy ibezpieczniejszy. Nie chce
bawic sie we wrozke, ale

w ciggu dekady raczej nie zmie-
nimy znaczgco naszych zwy-
czajow transportowych.

W srodmiesciu i gesto zabudo-
wanych czeSciach miasta
mieszkancy juz dzis stosun-
koworzadko korzystajg z sa-
mochoduinic nie wskazuje
nato, by miato sie to zmienic.
Najwazniejsze pytanie dotyczy
dzielnic zewnetrznych: Biato-
teki, Ursusa, nowych osiedli
naBemowieiinnych obrzez-
nych czeSci Warszawy. Od roz-
woju transportu publicznego
w tych miejscach bedzie zale-
Zato najwiecej. Tamrozstrzy-
gnie sie, czy uda sie ograniczy¢
liczbe samochodéw;, ktére mu-
sza poruszac sie po Warszawie -
nie dlatego, ze ktoS koniecznie
chcejezdzi¢ autem, tylko dla-
tego, ze czesto nie ma wygod-
nejalternatywy.
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DZIECKO WYPADA
7 OKNA. JAK SAD
ROZLICZA RODZICOW?

Tragedig na bydgoskim Szwederowie zyje caty kraj. 4-letni
Szymek spadt z balkonu i zmart. Co czeka teraz jego
rodzicow? Jaki finat majg podobne dramaty przed sgdem?
Catkowite uniewinnienia, takze w przypadkach
pozostawienia matego dziecka samego w domu, zdarzajg sie

pinia publiczna za-
wsze emocjonalnie re-
aguje na takie wyda-
rzenia. I jest podzie-
lona w osadach.
»Gdzie wtedy byli ro-
dzice?!”i ,,Matego dziecka nie
zostawia sie samego nawet
na minute” - grzmig jedni.
»Dajcie spokdj rodzicom, beda
zyli z poczuciem winy do konca
zycia” i ,,Niech pierwszy rzuci
kamieniem ten, kto nigdy
na chwile dziecka z oczu nie
stracit” - méwig drudzy.
Kazdy taki dramat zobowia-
zana jest zbadac prokuratura.
Sledztwa zazwyczaj prowadzi
w kierunku narazenia zycia
i zdrowia dziecka oraz nie-
umysSlnego spowodowania
Smierci, obrazen ciala (jesli
do tego dojdzie). Nie zawsze
postepowania te koficza sie sta-
wianiem zarzut6éw i kierowa-
niem do sgdow aktéw oskarze-
nia. Jednak jesli tak sie juz sta-
nie, toiw sadach sprawy mie-
waja rézny finat. Catkowite
uniewinnienia, takze w przy-
padkach pozostawienia ma-
tego dziecka samego w domu,
takze sie zdarzaja.

Bydgoszcz. 4-letni

Szymon nie zyje. Co

zmatkaijej partherem?

To niedawna, tragiczna
sprawa. Dramat wydarzyt sie
na bydgoskim Szwederowie
w bloku przy ul. Chotoniew-
skiego, 20 kwietnia, kilkanascie
minut po godzinie 17.

4-letni Szymon spadt z bal-
konu, z wysokosci pigtego pie-
tra, na taras znajdujacy sie
na pierwszej kondygnacji. Chto-
piec zostat szybko przetrans-
portowany przez zespot ratow-
nictwa medycznego do szpitala.
Walka lekarzy o zycie malca
trwata kilka godzin. Niestety,
nie udato sie go uratowac.

Wstepne ustalenia s takie,
ze dziecko, co do zasady, nie
przebywato samo w domu.

Maloorzata Oberlan

|

iy

Dzieci wypadaja z okien w Polsce kazdego roku - taka jest smutna prawﬂa. Niektore
przypadki koricza sie w miare szczesliwie. Inne tragicznie - $miercig lub trwatym
kalectwem dziecka/zdjecie ilustracyjne

Wedtug informacji przekazy-
wanych przez prokurature
ipolicje, w momencie zdarze-
nia mama chtopca (ciezarna)
byta przed klatka schodowa
bloku. Jej partner natomiast,
ktory opiekowatl sie Szym-
kiem, zszedt na dot, zeby jej
poméc  wnies¢  zakupy
do mieszkania. Wtedy doszto
do dramatu.

Prokuratura Rejonowa Byd-
goszcz-Potudnie  wszczeta
Sledztwo w kierunku nieumysl-
nego spowodowania Smierci
dziecka. Wstepnie wykluczajac
wine opiekunéw - z takim
przekazem spotkali sie dzien-
nikarze. Najpierw przestu-
chano opiekuna chtopca, po-
tem mame Szymona, ktora tez
po tragedii trafita okresowo
do szpitala.

- Zmatka dziecka przepro-
wadzono czynnosci, znamy juz
jejrelacje - przekazat naszemu
reporterowi prok. Dominik
Mrozowski, zastepca szefa Pro-
kuratury Rejonowej Byd-
goszcz-Potudnie. - Nikomu nie
postawiono zarzutéw. Nie
stwierdzono, by w tej sprawie

doszto do czynu o charakterze
kryminalnym.

Wiadomo, Zze majgca 25 lat
matka i jej 26-letni partner byli
trzezwi. Tego samego dnia
weczesniej mieli by¢ na wspol-
nym spacerze z dzieckiem,
m.in. w pobliskim centrum
handlowym. Kobieta jest
w siodmym miesigcu cigzy.

W tej sprawie zatem, przy-
najmniej na razie, sporo wska-
zuje na to, ze opiekunowie ni-
gdy nie stang przed sadem
oskarzeni przez prokurature.
Doszto do nieszczesSliwego wy-
padku - taki przekaz jak dotad
plynie ze strony Sledczych.

Torun. 4-letni Olus

przezyt. Jego matke

najpierw skazano,

potem uniewinniono

Ta sprawa z Torunia tez zyta
cata Polska. W 2019 r. 4-letni
wowczas Olus wypadt z 11. pie-
tra wiezowca przy ul. Konsty-
tucji 3 Maja w Toruniuiprzezyt.
Jego matke jednak sad w pierw-
szej instancji skazat za naraze-
nie zycia dziecka, bo zostawita
dziecko samo w domu. Potem

jednak, poapelacji, zostata cat-
kowicie uniewinniona.

- Cieszymy sieiodczuwamy
satysfakcje z uniewinniajacego
wyroku, ktéry wydat Sad Okre-
gowy w Toruniu. Od poczatku
jako obronca pani Ewy podkre-
Slam absurd catego oskarzenia.
Skutki tamtego zdarzenia dla
mojej klientki byty wystarcza-
jaco traumatyczne. Dzi$ naj-
wazniejsze jest to, ze pani Ewa
jest prawomocnie uniewin-
niona, a Olus nie tylko fizycz-
nie, aleipsychicznie jest w for-
mie. Bardzo dobrze sie uczy,
Swietnie funkcjonuje w grupie
- méwil nam adwokat Dariusz
Ktos, obronica matki w listopa-
dzie 2023 r. (wtedy byt finat
sprawy).

A co sie doktadnie wyda-
rzyto i co spotkato panig Ewe
z Torunia? 19 wrze$nia 2019 1.
4-letni wowczas Olus wypadt
z 11. pietra wiezowca. Przezyt
m.in. dlatego, ze upadek za-
mortyzowaty krzakiitrawa. Po-
tem prawdziwy boj o jego zycie
i zdrowie stoczyli lekarze ze
szpitala dzieciecego. Chtopczyk
byt kilkukrotnie operowany,

FOT. ARCHIWUM
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pozZniej utrzymywany w stanie
Spigczki  farmakologicznej.
Do sprawnosci przywracali go
ortopedzi, a nastepnie rehabili-
tanci. Mnostwo ludzi wptacato
pienigdze na zbiorke ogloszong
przezrodzine naten cel. ,,Olus,
maly wojownik” - tak o nim
mowiono. Dzi$§ wiadomo, ze
wrocit do sprawnosci fizycznej
ipsychicznej.

Dramat rodziny trwat jed-
nak dalej, bo w grudniu 20191.
prokuratura oskarzyta matke
o niemySlne narazenie Zycia
izdrowia dziecka (art. 160 par.
2i3KkK). Dlaczego? Bo zostawita
go samego w domu i zjechata
na parking spotkac sie ze znajo-
mym. Wtedy Olu$ wskrobat sie
naoknoiwypadt.

Sledczy ustalili, ze kobieta
zostawita chlopca samego
w mieszkaniu na okoto 20 mi-
nut. Na parkingu przed wie-
zowcem spotkata sie ze znajo-
mym, rozmawiata z nim, zapa-
lita papierosa. W tym czasie
Olus przez okno wzywat
matke, ojca. Potem wypadt...

Prokuratura dotarta
do $wiadkow, ktorzy z dotu wi-
dzieli chtopca stojacego
w oknie i styszeli jego krzyki.
Najpierw wotat ,,Mamo,
mamo!!’”, potem ,,Tato!”. Wy-
konali tez eksperyment proce-
sowy. Nie uwierzyli w pierwsze
zeznania kobiety, ktora twier-
dzita, Ze nie byto jej w domu
dostownie kilka minut.

Matka oskarzona zostata
zart. 160 par. 2i3 Kodeksu kar-
nego. To przestepstwo nie-
umys$lnego narazenia zycia
na niebezpieczefistwo osoby,
ktora powinno sie opiekowac.
Wyrok w II Wydziale Karnym
Sadu Rejonowego w Toruniu
ogloszono w pazdzierniku 2021
1. Matke uznano za winng i ska-
zano na 8 miesiecy ogranicze-
nia wolnosci w postaci prac
spotecznych.

Prokuratura ten wyrok
uznata za stuszny. Absolutnie
nie pogodzita sie z nim jednak
pani Ewa i jej obronica. Wniesli
apelacje. Te w2023 1. rozstrzy-
gnat Sad Okregowy w Toruniu.
I catkowicie uniewinnit ko-
biete.

Sad Okregowy uznal, ze za-
chowanie matki nie wypehito
znamion zarzucanego jej prze-
stepstwa. A doktadniej, ze
w sprawie zabrakto owej ,,bez-
posrednioSci” narazenia zycia
dziecka. Dlaczego? Bo - ow-
szem - kobieta zostawita synka
w mieszkaniu samego, ale wy-
szta na krotko. Okno zostawita
zamkniete, nie staty pod nim
sprzety umozliwiajace dziecku
wejscie na parapet (Olus$ sam
przysunat sobie stotek). Wcze-
$niej natomiast chtopiec nigdy
tak ryzykownie sie nie zacho-
wywat.

- ZapoznaliSmy sie doktad-
nie z pisemnym uzasadnie-
niem wyroku, o ktére poprosili-
$my. UznaliSmy, ze nie ma tutaj
podstaw do wnoszenia o kasa-
cje - tak podsumowata wtedy
sytuacje 6wczesna prokurator
rejonowa Izabela Oliver.

I na tym, od strony karnej,
po kilku latach cata bolesna
sprawa sie ostatecznie zakon-
czyla.

Warszawa. Konrad

i Damian zgineli

na miejscu. Matce

wyrok zawieszono

Najpierw skazana przez sad
pierwszej instancji na bez-
wzgledne wiezienie, a potem
fagodniej potraktowana zostata
natomiast pani Izabela - matka
z Warszawy. To historia sprzed
lat, ale wielu mieszkancow
warszawskiego Brodna pa-
mieta ja do dziS. Trudno bo-
wiem zapomnie¢ o dwoch ma-
lutkich chtopcach, ktérzy ra-
zem wypadaja z oknaigina...

Trzyletni Konrad i dwuletni
Damian w 2006 r. wypadli
z oknana 6smym pietrze bloku
na tym stotecznym osiedlu.
Dzieci zginely na miejscu.
Matka chtopcow byta wtedy
w sasiednim pokoju z przyja-
cielem Adamem K., ktory -
rowniez oskarzony w tej spra-
wie - zostat uniewinniony juz
w pierwszej instancji. Ojciec
biologiczny dzieci przebywat
wtedy w wiezieniu.

Mtoda matka, pani Izabela,
wczeSniej byla juz skazana
za zostawienie chtopcow bez
opiekiinarazenie ich na Smierc
lub ciezki uszczerbek na zdro-
wiu (jak zauwazyli sasiedzi,
chtopcy wychylali sie z bal-
konu). Ito miato znaczenie dla
sadu pierwszej instancji.

Obrona od poczatku w tej
sprawie wnosita o uniewinnie-
nie, argumentujac, Ze matka
nie odpowiada za tragedie. Zda-
jac sobie sprawe z ruchliwosci
synow, wprowadzita zasade, ze
po wietrzeniu i zamknieciu
okna wyjmuje sie z niego
klamke. Wedtug obrony nie
wiadomo, kto krytycznego
dnia pozostawil niedomkniete
okno. Pani Izabela z pracy wro-
cita w nocy, gdy dzieci, pozo-
stawione z opiekunka, juz
spaty, a klamki nie zbadano
daktyloskopijnie, wiec nie wia-
domo, kto ostatni jej dotykat.

Sad rejonowy w pazdzier-
niku 2008 1. skazat Izabele B.
za narazenia dzieci na niebez-
pieczenstwo przez brak wilasci-
wej opieki na 2 lata bezwzgled-
nego wiezienia. Po roku jednak
- poapelacji - sad okregowy dat
kobiecie szanse. Wyrok zmie-
nit, orzekajgc kare w zawiesze-
niu na 5 lat préby - najdtuzszy
mozliwy okres. I nie przeko-
naty tutaj sgdu odwotawczego
argumenty obrony. Nie zdecy-
dowata sytuacja i postawa
matki. ,,Nie ma watpliwosci, ze
tragiczny skutek uzasadniat su-
rowa kare, ale dzi$ sa wskaza-
nia, by wyrok zawiesi¢” - uznat
sad okregowy. W jego ocenie
oskarzona na to zastugiwata, bo
nie miata od tamtej pory pro-
bleméw z prawem, pracowata,
anajwiekszg karg byta dla niej
Smier¢ dzieci. Takie stowa
wuzasadnieniu padly.©®

PSImionabohateréw tekstu
zostaty zmienione.
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2 ® PLEBISCYT

FINAL TO ONI WYGRYWAJA NIE TYLKO JAKOSCIA OFERTY, ALE PRZEDE WSZYSTKIM ZAUFANIEM KLIENTOW

Poznalismy najlepsze
sklepy i najlepszych
sprzedawcow z calej

Polski

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Zwyciezcow nagrodziliSmy pod-
czas uroczystej gali, ktora odbyla
sie 19 kwietnia warszawskim Te-
atrze 6. Pietro. Do stolicy przyje-
chali laureaci z catego kraju -
zwyciezcy etapow wojewodzkich
i ogolnopolskich.

Mistrzowie Handlu to ogélnopolska
akcja organizowana przez Polska Press
Grupe pod patronatem serwisu Stre-
faBiznesu.pl. Jej celem jest promowa-
nie lokalnych sklepow i punktow ustu-
gowych oraz ludzi, ktérzy tworza ich
jakos¢ kazdego dnia. O tym, kto trafia
do grona laureatow, decyduja sami
klienci. To oni zglaszaja kandydatow
ioddaja glosy na swoje ulubione miej-
sca oraz osoby, ktore wyrdzniajg sie
profesjonalizmem, zyczliwoScia i za-
angazowaniem. Dzieki temu plebiscyt
od lat pozostaje jednym z najwazniej-
szych rankingéw pokazujacych praw-
dziwa site lokalnego biznesu.

Zwyciezcy w skali Polski
Sprzedawca Roku Polski 2026: I miej-
sce: Anna Szymanska - Moda na TO-
PIE, Piaski (woj. wielkopolskie), II
miejsce: Beata Sikora - Butik Beti, Cie-
szyn (woj. Slaskie), Il miejsce: Dariusz
Muszyniski - Delikatesy Centrum,
Kudowa-Zdr6j (woj. dolnoslaskie).

Florysta Roku Polski 2026: I miej-
sce: Agata Fabisiak-Supinska - Kwia-
towy Zakatek, Koszalin (woj. zachod-
niopomorskie), Il miejsce: Patryk Sot-
dynski - Kwiaciarnia Kwiatowy Pro-
jekt, Chelmsko Slaskie (woj. dolnosla-
skie), III miejsce: Mariusz Szubryt -
Pracownia Florystyczna Kwiat Lotosu,
Krakéw (woj. matopolskie).

Posrednik Nieruchomosci Roku
Polski 2026: I miejsce: Arkadiusz Le-
gan - Legan Nieruchomosci, Gorzow
Wielkopolski (woj. lubuskie), I miej-
sce: Jacek Kubicki - Doradca Rynku
Nieruchomosci Jarostaw Kantor, Po-
znan (woj. wielkopolskie), IIl miejsce:
Natalia Zygmaniak - Klucze i Katy, Wej-
herowo (woj. pomorskie).

Doradca Ubezpieczeniowy /Finan-
sowy Roku Polski 2026: I miejsce: Re-
migiusz Stanistawek - Rodzinne Fi-
nanse, Poznan (woj. wielkopolskie), IT
miejsce: Natalia Kotwica - Aureus Plus
S. Kroliczek Spotka Komandytowa,
Gliwice (woj. Slaskie), Il miejsce: Anna
Wotosz - Warta, Warszawa (woj. ma-
zowieckie), Il miejsce: Kamil Krysto-
siak - RCU Ubezpieczenia, Bialystok
(woj. podlaskie).

Sklep Roku Polski 2026 - r6zne
branze: Imiejsce: Hortensjowy Ogrod
- Chrzastawa 11A (woj. t6dzkie), I miej-

sce: PSB Mrowka - Niepotomice, na Ta-
mie 9 (woj. matopolskie), IIl miejsce:
Hurtownia Ogrodnicza AgroSeed -
Sandomierz, Przemyslowa 8 (woj.
Swietokrzyskie).

Kwiaciarnia Roku Polski 2026:
Imiejsce: Pracownia Florystyczna Ma-
gia Kwiatow - Zapatéw 213 (woj. pod-
karpackie), II miejsce: Kwiaciarnia
Platkii Pngcza - Gorzéw Wielkopolski,
Wielkiego (woj. lubuskie), III miejsce:
Inessa - Studio dekoracyjne - Stalowa
Wola, Rynek 26 (woj. podkarpackie).

Butik Roku Polski 2026: I miejsce:
Butik Beti - Cieszyn, Gteboka 54 (woj.
Slaskie), I miejsce: OdAgi Agata Jasin-
ska - Rusocice (woj. matopolskie), IIT
miejsce: Butik Iza - E6dZ, Ciotkow-
skiego 2C (woj. 1odzkie).

Sklep z artykutami dla dzieci Roku
Polski 2026: I miejsce: SK2MStore - Ru-
socice (woj. matopolskie), Il miejsce:
Sklep Moda dziecieca Daria - Lublin,
Herberta 14 (woj. lubelskie), ITI miej-
sce: Eplecaki.pl - Batorowo, Batorego
49A (woj. wielkopolskie).

Sklep z bizuterig i salon jubilerski
Roku Polski 2026: Imiejsce: Ostrowski
Design Jewellery - Gdansk, do Stu-
dzienki 3/1 (woj. pomorskie), Il miej-
sce: Apart - Ek, Ciepta 7 (woj. warmif-
sko-mazurskie), IIl miejsce: DH Jubi-
ler Pracownia Ztotnicza - Opole, Ko-
Snego 4 (woj. opolskie).

EKO Sklep Roku Polski 2026: I miej-
sce: Kartofelek - Stargard, KoSciuszki
11 (woj. zachodniopomorskie), Il miej-
sce: Sklep zielarski - Zielarnia Evital -
Poznan, os. Jagiellonskie 121B (woj.
wielkopolskie), III miejsce: Sklep
OVITO - Tarnéw, Kosciuszki 35 (woj.
matopolskie).

Salon Optyczny Roku Polski 2026:
I'miejsce: Optyk Zeiss - Eeczna, Jana
Pawla I1 99 (woj. lubelskie), Il miejsce:
Punkt Widzenia Salon Optyczny Marta
Wierzbicka - Gdynia, Kartuska 10 (woj.
pomorskie), Il miejsce: Optyk Kasia
Kordus - Szczecin, Pocztowa 39/U12
(woj. zachodniopomorskie).

Liste wszystkich zwyciezcow
w skali wojewodztw znajdziecie
na stronie strefabiznesu.pl

Handel to wciaz relacje,

zaufanie i bliskosé
Tegoroczna gala po raz kolejny poka-
zala, ze mimo dynamicznego rozwoju
e-commerce tradycyjny handel wciaz
ma mocng pozycje. Klienci nadal ce-
nig miejsca, w ktérych moga liczy¢
na dobra obstuge, fachowg porade
izwyczajnie ludzkie podejscie.

Ten plebiscyt udowadnia, ze
w handlu liczy sie nie tylko sprzedaz,
oferta, lecz takze umiejetnos¢ budo-
wania relacji, zaufania i lojalnosci
Klientéw.
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SPRZEDAWCA ROKU MIEJSCE |

Wyroznia sie i to w sposob unikatowy, trudny do podrobienia

»Dostaltam nominacje w kategorii
Sprzedawca Roku w plebiscycie Mi-
strzowie Handlu 2026, nie wiem
komu, ale dziekuje. Jestem Patrycja,
ktora kazdego dnia wita Was ,,uSmie-
chem” - oile akurat mi na to nastréj po-
zwala. Pomocag stuze rownie chetnie,
jak czas pozwoli, amoje doradztwo to
zawsze element zaskoczenia, nigdy
nie wiadomo, czego sie spodziewac.
I o to chodzi! Zakupy w naszym skle-
pie (Lewiatan, ten wiekszy), nigdy nie
sanudne, bo nie wiadomo, czy trafi sie
profesjonalizm, czy ,wersja specjalna
bez zapowiedzi”. Moje ,,zaangazowa-
nie”, ,,zyczliwoS¢” wyrdzniajg mnie
w sposob unikatowy, trudny do pod-
robieniaijeszcze trudniejszy do prze-
widzenia. Zapraszam na zakupy (Le-
wiatan, ten wiekszy), zeby przekonac
sie ,,;na wlasnej skorze”, comi dzis od-

wali. Taka troche promocja... Niby ta
sama, a za kazdym razem inna. Zache-
cam do gltosowania, jeSli uwazasz, ze
taki ,,wysitek” tez zastuguje na uzna-
nie. JeSli mnie znasz, wiesz ze nie jest
nudno, a jesli nie znasz, zapraszam
(Lewiatan, ten wiekszy) i przekonaj
sie, ze zakupy moga by¢ ,,nieprzewi-
dywalne”. Cytujac klasyka: ,,Twoj gtos
ma znaczenie”. I dzieki za gtos - do zo-
baczenia przy kasie - bedzie ciekawie”
- napisata w swoim niepowtarzalnym
stylujeszcze podczas trwania naszego
plebiscytu Patrycja Szot(Lewiatan, Za-
bia Wola).

A potem wygrata w swojej katego-
rii w calym naszym wojewodztwie!

- Nooo... Emocje byty do samego
konica gtosowania... Super to sprawa
wygrac. Klienci doceniaja mojg ciezka
prace i megaspecyficzne podejScie

do wszystkiego w sumie - skomento-
wata juz po wygranej.

Jak dtugo zwigzana z branzg han-
dlowa? Mowi, ze wlasciwie cate swoje
zycie... Z mala przerwa na wyjazd
za granice. Rodzice ibabcia od zawsze
handlowali. Tak, ze Ona od dzieciaka
na catego w tym byta. Co w codzien-
nej pracy daje Jej najwieksza satysfak-
cje? - Jak nikogo nie udusze... Zwlasz-
cza w okresie przed$wigtecznym -
mowi, dodajac, ze maidystans, i spe-
cyficzne poczucie humoru, boinaczej
by chyba zgineta.

Poza praca jest kettlarka. Trenuje
kettlelbell jjuggling. - Nieskromnie po-
wiem, ze nawet z sukcesami. Najbliz-
szy wyjazd na zawody, ktére mam
przyjemnoS¢ sedziowaé, a takze
w nich wystepowaé, odbeda sie
w Hiszpanii - dodaje.
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FLORYSTA ROKU MIEJSCE |

/. Kwiatow tworzy cos, co porusza - nie tylko oko, ale tez i serce

Florysta Roku naszego wojewodztwa
zostata Agnieszka Czerwonka (Passi-
flora 777, Wola Pawlowska). Jak mowi:
- Florystyka to dla mnie co$ wiecej niz
zawod. To sposob patrzenia na Swiat.
To umiejetnoS¢ dostrzegania piekna
tam, gdzie inni go nie zauwazaja.
Kazdy kwiat, kolor i kompozycja opo-
wiada swojaq historie, a ja mam przy-
wilej jg tworzy¢.

Z branza jest zwigzana od lat, ale
tak naprawde wszystko zaczeto sie
od pasji, zachwytu nad naturg i po-
trzeby tworzenia czegos wyjatkowego.
To wlasnie ona sprawita, ze wybrata te
drogeikazdego dniarozwija zjeszcze
wiekszym zaangazowaniem. - Flory-
styka to emocje zamkniete w detalach.
To sztuka, ktéra mowi bez stow - do-
daje pani Agnieszka. Najwiekszg satys-
fakcje w pracy daje Jej moment, w kto-

rym emocje zaczynajg miec ksztatt.
Kiedy z pojedynczych kwiatéw po-
wstaje cos, co porusza - nie tylko oko,
ale i serce. - To chwile, gdy widze
uSmiech, wzruszenie, czasem cisze
pelna zachwytu... Wtedy wiem, ze
udato mi sie uchwycic co$ wiecej niz
kompozycje. Udato sie dotkna¢ czyjejs
historii. Kocham ten moment tworze-
nia, kiedy moge zwolni¢, skupic sie
na detalu i wydoby¢ piekno z rzeczy
pozornie zwyczajnych. Bo wlasnie
tam, w prostocie i naturze, kryje sie to,
co najprawdziwsze - wyjasnia. Flory-
styka daje Jej przestrzen, by byc
uwazna, wrazliwg i autentyczna, a to
daje najwieksza satysfakcje.

W Jej pracy kluczowe sg umiejet-
nosci, ktore wykraczaja poza sama flo-
rystyke. To przede wszystkim stucha-
nie - uwazne, prawdziwe. Takie ktore

pozwala zrozumie¢ wiecej niz tylko
stowa. - Ogromne znaczenie ma dla
mnie obserwacja i umiejetnosc odczy-
tywania emocji. Czesto to wtasnie one
s3 najwazniejsze, cho¢ niewypowie-
dziane. To dzieki nim moge tworzy¢
kompozycje, ktore nie sg przypad-
kowe, ale dopasowane do chwili,
osoby i jej historii. Pomaga mi takze
cierpliwos¢, bo piekno nie powstaje
w pospiechu. I autentycznosé, bo tylko
to, co tworzone z serca, naprawde po-
rusza - wyjasnia zwyciezczyni. Wyja-
Snia, Ze wrazliwos¢, empatia i otwar-
toS¢ na drugiego cztowieka sprawiaja,
ze florystyka staje sie czyms wiecej niz
praca - staje sie spotkaniem. Dla Niej
najwazniejsze jest to, Zze moze tworzy¢
z sercem, by¢ blisko ludzi i cieszy¢ sie
matymi, prawdziwymi momentami,
ktore zostajg na w sercu na zawsze.

POSREDNIK NIERUCHOMOSCI ROKU MIEJSCE |

Spelnia marzenia ludzi. To daje ogromne szczescie i satystakgje

Klaudia Porzyczka (Vivo Nieruchomo-
Sci, Radom) z branza nieruchomosci
jest zwigzana od 5 lat, cho¢ o pracy
w sprzedazy myslata znacznie wcze-
$niej. - Zawod posrednika zawsze ko-
jarzyt mi sie ze spetnianiem marzen -
zarOwno przy zakupie, jakisprzedazy
nieruchomosci. Kazda transakcja to
nowy etap w zyciu klienta, a mozli-
woS¢ towarzyszenia w tym procesie
i realnego wptywu na jego decyzje
daje mi ogromnag satysfakcje - mowi
Zwyciezczyni.

Najwieksza satysfakcje daje Jej ra-
dosc¢izadowolenie kliento6w po zakon-
czonej transakcii. - Swiadomoéé, ze
mogtam pomoc w realizacji ich ma-
rzen i zdoby¢ ich zaufanie, jest dla
mnie najwiekszg wartoscig w tej pracy
- wyjasnia nasza Posrednik Nierucho-
mos¢ Roku.

I
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Jakie cechy charakteru lub podej-
Scie do ludzi pomagaja Jej wykony-
wac te prace najlepiej? - Empatia,
otwarto$¢ naludziiumiejetnosc stu-
chania - wylicza.

Stara sie budowac zaufanie i pod-
chodzi¢ indywidualnie do kazdej
osoby. Jest mila, zyczliwa i profesjo-
nalna. Pracuje jako posredniczka nie-
ruchomosci od 6 lat.

Prywatnie pani Klaudia jest szcze-
sliwa zZona, a takze mama wspania-
tych synéw. - Kazda wolng chwile
staram sie spedzac z rodzing. Najcze-
Sciej aktywnie, na spacerach i wspol-
nych zabawach - méwi spemiona ko-
bieta. Dodaje, ze ostatnio odkryta
nowa pasje - treningi boksu, ktore
daja Jej duzo energii i motywacji.
- Interesuje sie rowniez rozwojem
osobistym, regularnie siegam

po ksiagzki, ktére pomagaja mi rozwi-
jac sie zarowno zawodowo, jak i pry-
watnie - wyjawia.

A jak zareagowata na zwyciestwo
w Mistrzach Handlu? Co to dla Niej
oznacza? - Na poczatku towarzyszyto
mi ogromne zaskoczenie, oczywiscie
bardzo pozytywne. Szybko jednak po-
jawity sie rados¢, wdziecznos¢
i ogromne wzruszenie. To dla mnie
wyjatkowe wyréznienie i jednocze-
Snie potwierdzenie, Ze to, corobie, ma
sens. Czuje ogromna wdziecznos¢ wo-
bec moich klientow za zaufanie
ikazdy oddany glos. Ten tytut to dla
mnie nie tylko sukces, ale rowniez mo-
tywacja do dalszego rozwoju i podno-
szenia jakoSci mojej pracy. To takze zo-
bowiazanie, by kazdego dnia praco-
wac na jeszcze wyzszym poziomie -
opisuje.
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[Lubi widzie¢ efekty swojej pracy - podpisane akty

Dominika Kilifiska (Freedom Nierucho-
mosci, Minsk Mazowiecki) zbranza nie-
ruchomosci jest zwigzana od ponad 3
lat. - Tozawdd, ktéry wybratam Swiado-
mie. Eaczy w sobie prace z ludzmi, dy-
namike dzialaniairealny wptywna czy-
jeSwazne zyciowe decyzje. Od poczatku
wiedziatam, Ze chce pomagac klientom
przechodzic przez proces zakupu czy
sprzedazy w sposob bezpieczny i kom-
fortowy - méwi zdobywczyni drugiego
miejscaw kategorii PoSrednik Nierucho-
mosci Roku w calym naszym woje-
wodztwie.

Nieruchomosci dla pani Dominiki to
nie tylko praca - to przestrzen, w ktorej
moze wykorzystywac swojg energie,
skutecznos¢ i zaangazowanie. - Naj-
wiekszg satysfakcje daje mi moment,
w ktorym klient méwi: ,,Dziekuje, nie
databym rady bez pani”. Towarzysze-

nie ludziom w tak waznych chwilach -
zakupie domu, sprzedazy nieruchomo-
Sci czy inwestycji - to ogromna odpowie-
dzialnos¢, ale tez ogromna radoS¢ -
mowi wyrdzniona w naszej akcji po-
Sredniczka. Lubi widzie¢ efekty swojej
pracy: podpisane akty, uSmiech klien-
toéwipoczucie, ze wszystko zostato do-
piete na najwyzszym poziomie.

Jakie cechy charakteru czy podejscie
do ludzi pomagaja Jej wykonywac te
prace najlepiej? - Przede wszystkim sku-
tecznos¢, konsekwencjaibardzo dobra
organizacja pracy, ale rownie waznajest
empatia - umiejetnos¢ stuchania i zro-
zumienia potrzeb klienta. Stawiam
na szczeroScé, transparentnosc i budo-
wanie relacji opartych na zaufaniu.
Klienci wiedza, Ze mogg na mnie pole-
gac -itojest dlamnie najwieksza war-
toS¢ w tej pracy - mowi.

Poza praca jest mama dwojki dzieci.
- Ito moja najwazniejsza rola - podkre-
§la: - Wolny czas spedzamy aktywnie,
najczesciej na Swiezym powietrzu: spa-
cery, wycieczki, wspolne odkrywanie
nowych miejsc. To dla mnie czas nare-
set, ztapanie balansu i natadowanie
energii, ktora pozniej wktadam w prace.

Miejscem na podium Mistrzow Han-
dlubyta zaskoczona, ale przede wszyst-
kim ogromnie szczesliwa i wdzieczna:
- Todlamnie potwierdzenie, Ze to, coro-
bie na co dzien - zaangazowanie, uczci-
wosc¢ipelne oddanie klientom - jest za-
uwazane i doceniane. To wyrdznienie
daje mi jeszcze wieksza motywacje
do dalszego dziatania i podnoszenia
standardéw mojej pracy. Traktujeje nie
tylko jako sukces, ale tez jako zobowia-
zanie wobec klientéw, aby zawsze da-
wac z siebie 100 procent.

Polska
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Uwielbia swoja prace! I to przyszio od razu po jej rozpoczeciu

Katarzyna Wlazto (KK Properties Kan-
celaria Nieruchomosci, Radom) trzy lata
jest zwigzana zbranzg, w sensie pracy
na pelnych obrotach, bo tak ona
w praktyce wyglada.

- Zawbd ten wybratam z racji kilku
aspektow. Przede wszystkim lezato to
w zakresie moich zainteresowan juz
od 2015 roku, gdy uczestniczytam
w spotkaniach, szkoleniach - wspo-
mina. Niestety, wtedy zyciowa sytu-
acja zmusita Jg do odtozenia planéw
na poézniej, ale trzy lata temu wcielita
jew zycie.

Teraz robi to, co kocha. I'to, co daje
jej mozliwos¢ pracy w ramach ela-
stycznego grafiku. Ma kontakt z klien-
tem, a praca z czlowiekiem twarza
w twarz najlepiej Jej wychodzi. Dla
pani Katarzyny plusem tego zawodu
jest rowniez r6znorodnosc spraw i te-

matow, jakie obejmuje jej praca.
- Nabiezgco trzeba by¢ w sprawach do-
tyczacych zakresu rotacji branzy,
zmian prawa czy zapotrzebowania
rynku. Nie ma stagnacji, wykonywa-
nia stale tych samych rzeczy - dodaje.

W codziennej pracy najwieksza sa-
tysfakcje daje Jej zadowolenie klien-
tow. Odciazenie ich od sadow, urze-
dow, geodetow... Czyli od rzeczy, ktore
stwarzaja im trudno$ci z powodu
braku codziennego obycia z takimi
kwestiami. Pani Katarzyna ceni zado-
wolenie klientéw z obstugi oraz sze-
roki zakres swojej wiedzy, ktéra po-
zwala jej pomagac ludziom.

Sa cechy charakteru, podejscie,
ktore pomagaja Jej wykonywac te
prace najlepiej: zaangazowanie, do-
trzymywanie stow i terminéw, lojal-
nos¢. - Zyczliwosc i serdecznos$¢ wo-

becdrugiego cztowieka - wylicza pani
Katarzyna.

Prywatnie jest mama bardzo ak-
tywnej 9-latki. Poza tym w Jej zyciu
obecny jest boks, zajecia sportowe
zwigzane z szarfami, wysokoSciami
(aetostreching, aeropilates), a takze
psychologia.

Jej reakcja na zdobycie miejsca
na podium w Mistrzach Handlu?
- Meeega zaszczyt i duma. Wiekszy
uSmiech i piekny odbior klientow, kto-
1zy pisali: ,,Zastuguje Pani, nie dziwie
sie, dlamnie jest pani nr 1” - méwi. Do-
dajac, ze to wszystko daje kopa
do dzialania - te stowa, uSmiech
wsparcia!

Zdecydowanie to, co robi teraz, jest
Jej przysztoscig! Bardzo chce wykony-
wac dalej te prace, petng nieoczywi-
stych zwrotow sytuacji réwniez.

DORADCAUBEZPIECZENIOWY/FINANSOWY MIEJSCE |

Pomaga chronic¢ najwazniejsze: zycie, zdrowie, rodzine, przysziosc

Anna Wotosz (Warta, Warszawa) jest
doradca ubezpieczeniowym oraz
cztonkiem prestizowego stowarzysze-
nia Million Dollar Round Table
(MDRT), zrzeszajacego najlepszych
specjalistow branzy ubezpieczeniowej
naswiecie. Zbranza ubezpieczeniowa
jest zwigzana od 2,5 roku. To stosun-
kowo krotki czas, ale bardzo inten-
sywny i peten rozwoju. - Wybratam
ten zawod Swiadomie, bo od poczatku
czulam, ze to coS wiecej niz praca. To
realny wptyw na zycie innych ludzi.
MozliwoS¢ wspierania klientow
w waznych momentach, pomagania
im w podejmowaniu odpowiedzial-
nych decyzjiibudowania ich poczucia
bezpieczenstwa daje mi ogromna sa-
tysfakcje - opisuje zwyciezczyni. W Jej
zawodzie liczg sie relacje, zaufanie
i odpowiedzialnos¢ - wartosci, ktore

sq Jej szczegolnie bliskie. - Wiedzia-
fam, Ze jesli mam sie w coS zaangazo-
wac, to wlasnie w co$, coma sensire-
alng wartoS¢ dla drugiego cztowieka -
dodaje. Najwieksza satysfakcje daje Jej
Swiadomos¢, Ze Jej praca ma realne
znaczenie w zyciu innych ludzi. To
momenty, w ktorych klient méwi: ,,Te-
raz jestem spokojniejszy”. Albo kiedy
Ona wie, ze dzieki dobrze dobranej
ochronie kto§ ma zabezpieczong
swoja rodzine, zdrowie czy przyszlosc.
Ogromnga wartoscig sa tez relacje - roz-
mowy, zaufanie, powracajacy klienci
ipolecenia. - To dlamnie najlepszy do-
wod, Ze robie cos dobrze - wyjawia.
W Jej pracy nie chodzi tylko o po-
lise, ale o poczucie bezpieczenstwa,
ktore za nig stoi. I wiasnie to daje Jej
najwieksza satysfakcje. W pracy klu-
czowe s3 dla naszej zwyciezczyni

uwazno$¢ i autentycznosé w kontak-
cie z drugim cztowiekiem. - Potrafie
stucha¢ i naprawde zrozumiec¢ po-
trzeby klienta, a nie tylko ,,dopasowac
produkt”. Kazda sytuacja jest inna,
dlatego stawiam na indywidualne po-
dejscie i budowanie rozwigzan dopa-
sowanych do konkretnej osoby ijej zy-
cia. Pomaga mi tez empatia i odpowie-
dzialnos¢. Wiem, Ze za kazda decyzja
stoja realne konsekwencje, dlatego za-
wsze podchodze do swojej pracy bar-
dzo Swiadomie. Mysle, ze duza role
odgrywa réwniez otwartos¢ i tatwosc
budowania relacji. Dzieki temu roz-
mowy s3 naturalne, a klienci czuja sie
swobodnie i bezpiecznie - uwaza.

Poza praca jest przede wszystkim
zong i mamg dwoch corek - i podkre-
§la, ze to wlasnie rodzina jest dla Niej
najwazniejsza.



Polska
Poniedziatek, 4.05.2026

DORADCA UBEZPIECZENIOWY/FINANSOWY ROKU MIEJSCE Il

Wierzy, ze dobra polisa to taka, ktora klient naprawde rozumie

Magdalena Popiel (Agent Ubezpiecze-
niowy Magdalena Popiel, Potkanna)
z branza ubezpieczeniowa jest zwia-
zana od stycznia 2017 roku, czyli juz
prawie 9lat.

- Swoja droge zaczynatam pracujac
dla kogos, gdzie zdobytam doswiad-
czenieisolidne podstawy. W pewnym
momencie poczutam, Ze to dobry mo-
ment, aby sprobowac¢ swoich sit
nawitasny rachunek. Uznatam, ze ,,je-
§linie teraz, to kiedy?”. Ta decyzja po-
zwolita mi rozwing¢ skrzydta i praco-
waé w zgodzie z wlasnymi warto-
Sciami oraz standardami obstugi
klienta - wspomina.

Najwieksza zawodowa satysfakcje
daje Jej Swiadomos¢, ze realnie po-
magaludziom. - Zalezy mina tym, aby
moi klienci czuli sie zaopiekowani. Ro-
zumieli, co zawiera ich ubezpieczenie

i wiedzieli, kiedy oraz w jaki sposob
moga z niego skorzystac. Ogromna ra-
dos¢ daje mi ich zaufanie i poczucie
bezpieczenstwa, ktore wspdlnie bu-
dujemy - wyjawia wyrdzniona w Mi-
strzach Handlu doradczyni.

Uwaza, ze w Jej pracy kluczowe sg
takie cechy, jak empatia, cierpliwos¢
iumiejetnosc stuchania. - Staram sie
zawsze doktadnie poznac potrzeby
klienta i dopasowa rozwigzania
dojego sytuacji - dodaje.

Wazne s3 dla Niej takze rzetelnos¢
i odpowiedzialnosc. - Klienci powie-
rzajg mi wazne decyzje dotyczgce
swojego bezpieczenstwa, dlatego
dbam o pelng przejrzystoscijasna ko-
munikacje - wyjasnia.

Poza praca ceni sobie czas spe-
dzony w gronie bliskich oraz chwile,
ktore pozwalajg Jej na regeneracje

iztapanie rownowagi. - Lubie aktyw-
nie spedzac czas, rozwijac swoje zain-
teresowania i dba¢ o rozwoj osobisty.
To wilasnie te momenty dajg mi ener-
gie i motywacje do dziatania na co
dzien - dzieli sie z nami swoimi pozaz-
awodowymi pasjami.

Zdobycie miejsca na podium w Mi-
strzach Handlu to dla Niej ogromne
wyroznienie i potwierdzenie, Ze Jej
pracamasens. - To nie tylko sukces za-
wodowy, ale przede wszystkim do-
wod zaufania ze strony klientéw.
Czuje duza wdziecznosc i motywacje
do dalszego rozwoju, aby jeszcze lepiej
odpowiadac na potrzeby osob, ktore
mi zaufaty - mowi o swojej radosci
Magdalena Popiel. Juz sama nomina-
cjaw tym plebiscycie to byto dla Niej
ogromne wyroznienie, a finalnie od-
niosta taki sukces!

PLEBISCYT @ 5
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Cechy, ktore Ja okreslaja: uczciwosc, rzetelnoSc i pracowitosc

W naszej akcji Mistrzowie Handlu
po raz kolejny nagrodziliSmy osoby
specjalizujagce sie w doradztwie
ubezpieczeniowym lub/i finanso-
wym. Podobnie jak w branzy nieru-
chomosci, réwniez w Swiecie finan-
sow i ubezpieczen rola doradcy na-
brata zupelnie nowego znaczenia.
Dzisiejszy doradca to nie tylko sprze-
dawca produktow finansowych - to
ekspert, ktory pomaga klientom po-
dejmowac Swiadome decyzje doty-
czace bezpieczenstwa ich przyszto-
Sci, oszczednoSci, inwestycji oraz
ochrony Zycia i zdrowia.

Naszym zadaniem byto nagrodzic¢
tych, ktorzy robig to najlepiej - a zdo-
bywczynig trzeciego miejsca w ca-
tym naszym wojewodztwie w kate-
gorii Doradca ubezpieczeniowy/fi-
nansowy Roku zostata Agnieszka

Zatecka (Posrednictwo finansowo -
ubezpieczeniowe, Radom).

Zbranza ubezpieczeniowa zwia-
zana jest od 10 lat. Opisuje, Ze praca
ta zapewnia bezpieczenstwo finan-
sowe Jej klientom (obejmujac
ochrona dom, zdrowie, firme), co
jest dla Niej motywujace i napedza-
jace do dalszego dziatania i rozwoju.

Co w codziennej pracy daje Jej
najwieksza satysfakcje? - Zadowo-
leni klienci - przekazuje nam nasza
laureatka.

Oczywiscie, sg takie cechy charak-
teru lub podejscie do ludzi, ktore po-
magaja wykonywac te prace najle-
piej. W Jej przypadku jest to potacze-
nia umiejetnosci sprzedazowych
z podejSciem doradczym. - Praca
agenta wyr6znia sie zestawem cech,
ktore buduja zaufanie klientow i po-

zwalajg na efektywng prace - dodaje
Agnieszka Zatecka.

Prywatnie nasza laureatka jest
mama i zong. Wolny czas stara sie
spedzac aktywnie.

- Zdobycie miejsca na podium
w plebiscycie Mistrzowie Handlu to
dla mnie ogromne wyroznienie po-
twierdzajgce wypracowane relacje
zklientamii to, Ze praca moja jest za-
uwazalna - przekazuje laureatka.

Agnieszka Zatecka specjalizuje sie
w indywidualnych ubezpieczeniach
na zycie, jak rowniez w ubezpiecze-
niach grupowych/firmowych dla pra-
cownikow iich rodzin, a takze ubez-
pieczeniach komunikacyjnych oraz
firmowych.

Jej obszar dziatania to cata Polska,
zawsze ma uwadze dobro klienta
ijego potrzeby.
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Tutaj znajdziesz wszystko, czego akurat zabraknie w domu

Sklep Spozywczo-Przemystowy Iza-
bela Janisiewicz (Easkarzew, ul. Wol-
ska 47) to miejsce, ktore idealnie
wpisuje sie w potrzeby codziennych
zakupow - niewielki, lokalny sklep,
w ktérym mozna znaleZ¢ doktadnie
to, czego akurat zabraknie w domu.
To wiasnie takie punkty na mapie
miasta budujg prawdziwy komfort
zycia mieszkancow.

Choc¢ nie imponuje rozmiarem,
nadrabia wszystkim tym, co najwaz-
niejsze - Swietnie dobranym asorty-
mentem. Na po6tkach czeka szeroki
wybor artykutéw spozywczych,
ktore odpowiadaja na rézne po-
trzeby - od podstawowych produk-
tow, po cos ,,na szybko”, co$ ,,na ju-
tro” i co$ ,,na wszelki wypadek”.
Szczegblng uwage zwraca bogata
oferta wedlin, ktora zadowoli nawet
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bardziej wymagajacych klientow.
Dodatkowym atutem sg gotowe da-
nia obiadowe - domowe specjaty,
ktore ratujg dzien, gdy brakuje czasu
na gotowanie. To propozycja dla
tych, ktorzy chcg zjes¢ cos cieptego,
konkretnego i znajomego w smaku,
bez koniecznosci spedzania godzin
w kuchni.

Na tym jednak nie koniec - moz-
liwo$¢ nadania paczki to kolejny
przyktad, jak to miejsce wychodzi
naprzeciw codziennym potrzebom
mieszkancéw. W jednym punkcie
mozna zatatwic kilka spraw, co dzis
ma ogromne znaczenie i realnie uta-
twia funkcjonowanie.

Ogromna role odgrywa tu takze
atmosfera. To sklep, w ktérym klient
nie jest anonimowy - gdzie obstuga
jest mita, pomocna i zwyczajnie

ludzka. To wlasnie takie detale spra-
wiaja, ze chce sie wracac, nawet jesli
wiekszy sklep jest ,,po drodze”. Bo tu
chodzi nie tylko o zakupy, ale tez
o poczucie znajomosci i komfortu.

Warto podkresli¢ rowniez dtugie
godziny otwarcia, ktore sprawiaja, ze
sklep jest dostepny praktycznie przez
caty dzien - od wczesnych godzin po-
rannych az do pdZnego wieczora.

Zdobycie tytutu Sklepu Roku
w plebiscycie ,,Mistrzowie Handlu”
nie jest wiec przypadkiem. To efekt
codziennej pracy, dobrze przemysla-
nej oferty i relacji budowanych
z klientami. To dowod na to, ze na-
wet niewielki sklep moze stac sie
waznym miejscem na mapie miasta
- takim, ktore po prostu dziataiza-
wsze jest wtedy, kiedy najbardziej go
potrzeba.



6 ® PLEBISCYT
KWIACIARNIAROKU MIEJSCE |

Radosc¢, ze warto wstawac o drugiej w nocy po Swieze kwiaty

Do kwiaciarni czasem prowadzi nas
radosc¢ - che¢ podziekowania, pogra-
tulowania, uczczenia waznej chwili.
Innym razem - potrzeba gestu, ktory
zastapi stowa ,,Kocham cie” albo
»Przepraszam”. Florysci wyjawiaja,
ze dobrze skomponowane kwiaty
potrafig powiedzie¢ wiecej niz dtu-
gie zdania. Umiejg wyrazi¢ wdziecz-
nos¢, mitos¢, pamiec albo wsparcie.
Bo kwiaty od zawsze towarzysza
emocjom - tym najpiekniejszym
itym najtrudniejszym, dlatego ich
wybor rzadko bywa przypadkowy,
obojetny.

To wtasnie dlatego rola kwiaciarni
nie konczy sie na sprzedazy, bo to
miejsce, w ktérym transakcja spo-
tyka sie zemocjami.

W Mistrzach Handlu mieliSmy ka-
tegorie Kwiaciarnia Roku, by doce-

ni¢ miejsca, ktére klienci cenig
za piekne kompozycje, Swieze i do-
bre jakoSciowo kwiaty oraz umiejet-
nosc¢ towarzyszenia ludziom w waz-
nych momentach ich zycia.

Mito nam ogtosic, ze zwyciezczy-
nig kategorii Kwiaciarnia Roku w ca-
tym naszym wojewodztwie zostata
Kwiaciarnia Maja (Minsk Mazo-
wiecki, Targowisko Miejskie).

To miejsce, ktore przyciaga nie
tylko bogactwem koloréw i rézno-
rodnoscig kwiatéw, ale takze dbato-
Scig o detale oraz estetyke kompozy-
cji. W ofercie kwiaciarni mozna zna-
lez¢ zarowno klasyczne bukiety, jak
ibardziej wyszukane aranzacje, uzu-
pelnione o starannie dobrane do-
datki. - Wyr6zniamy sie Swiezoscig
kwiatéw i sympatyczna, uSmiech-
nieta obstuga - podkresla Barbara

Wilk. Jak przyznaje, w tej pracy naj-
wiekszg satysfakcje przynosza reak-
cje klientéw. To wtasnie uSmiech,
wzruszenie i zadowolenie o0so6b,
ktore odbieraja zaméwione kompo-
zycje, sa najlepszym potwierdze-
niem, Ze to, co robig, ma sens.

W Kwiaciarni Maja kazde zamo-
wienie traktowane jest indywidual-
nie - niezaleznie od tego, czy chodzi
o niewielki bukiet, czy wieksza, oko-
liczno$ciowa wigzanke.

Liczy sie nie tylko efekt konicowy,
ale takze to, by kompozycja byta do-
pasowana do okazji i osoby, dla kto-
rej jest tworzona.

A czym jest dla nich zwyciestwo
w Mistrzach Handlu? - Radoscia, ze
warto wstawacé o drugiej w nocy
po Swieze kwiaty - méwi pani Bar-
bara.

Polska
Poniedziatek, 4.05.2026

BUTIKROKU MIEJSCE |

Relacje Styloweczki u Beci i Prezesa Mireczka weiagaja jak serial

Nasz Butik Roku w catym wojew6dz-

twie to Styléweczka u Beci i Prezesa
Mireczka (Minsk Mazowiecki).

To miejsce, ktore przyciaga sty-
lem odziezy, cenami i jakoscia, ale
klienci podkreslaja, ze rownie wazna
jest w tym przypadku dobra energia
wiascicieli, ich solidnos¢, uczciwosé
iuprzejmosc.

W Naszym Butiku Roku kroéluje
odziez damska, uzupetniona o ko-
smetyki i bizuterie. Dzieki takiej ofer-
cie w jednym miejscu mozna
wszystko tak dobraé, by stworzy¢
spojng catosc. Zbudowac swojg sty-
lizacjeod AdoZ.

Tutaj moda nie konczy sie na wie-
szaku. Wlasciciele doskonale wie-
dza, jak dobra¢ fason do sylwetki,
podkresli¢ atuty i zaproponowac ze-
stawy, ktore po prostu robig efekt

»wow”, Takie podejScie sprawia, ze
Kklientki mogg liczy¢ nie tylko na po-
jedyncze elementy garderoby czy tez
gotowe stylizacje, ale propozycje do-
pracowane, przemys$lane i zgodne
z aktualnymi trendami, a jednocze-
Snie dopasowane do charakteru, syl-
wetki i oczekiwan.

Przepisem zwycieskiego butiku
na sukces nie jest jednak sama moda,
aludzie. To oni sa najwazniejsi. Re-
lacje z klientkami budujg tutaj
nauwaznosci i rozmowie.

Tunaprawde stuchajg, doradzaja,
podpowiadajg. Tu nie ma miejsca
na sztywna sprzedaz. Kazda wizyta
moze byc¢ jak mite spotkanie, a nie
formalne zakupy.

Ciekawym elementem dziatalno-
Sci butiku sg takze transmisje
na zywo. To nie tylko prezentacja

ubran, ale w Ich wydaniu co$ znacz-
nie wiecej i zupelnie innego, jak sie
dowiadujemy. To forma sprzedazy,
ktora klientki odbierajg niemal jak
serial! Jest w nich autentycznosé, hu-
mor iluz, ktory sprawia, ze chce sie
wracacd, ogladacibyc¢ czeScia tej pet-
nej uSmiechu historii, w ktoérej
w gtéwnych rolach sg ,,Beciai Prezio,
bombowi, fantastyczni ludzie”.

Zwyciestwo w Mistrzach Handlu
wiasciciele Styloweczka u Beci i Pre-
zesa Mireczka w Minsku Mazowiec-
kim traktuja jako ogromna motywa-
cje do dalszego dziatania. To wyr6z-
nienie utwierdza ich w przekonaniu,
Ze obrana droga i zaangazowanie
w rozwoéj sklepu spotykaja sie z uzna-
niem klientéw. JednoczeSnie dodaje
energii do wprowadzania nowych po-
mystow.

SKLEPZART.DLADZIECIROKU MIEJSCE |

Misjar Sprawic, ze dziecinstwo bedzie jeszcze bardziej magiczne!

»Witajcie w EcoBobo, wyjatkowym
sklepie stworzonym przez dwie sio-
stry, Marte i Dominike. Nasza historia
rozpoczelasie 9lat temu z pasji do na-
turalnych i bezpiecznych produktéw
dla dzieci. Obserwujgc rodzicow wo-
koétnas, zauwazytySmy, Ze czesto bra-
kowatoim czasuienergii na znalezie-
nie odpowiednich kosmetykow, za-
bawek i akcesoriow dla swoich po-
ciech. PostanowilySmy to zmienic,
tworzac miejsce, gdzie kazdy rodzic
znajdzie wszystko, czego potrzebuje.
EcoBobo zaczeto sie od naturalnych
kosmetykéw dla dzieci, a dzi$ jeste-
Smy jednym z wiodacych sklepow
znajlepszymi markami zabawek i ar-
tykutow dzieciecych. Pomagamy
rowniez rodzicom w skompletowaniu
wyprawki, oferujac starannie wyse-
lekcjonowane produkty, ktore spet-

niaja najwyzsze standardy jakoSci
ibezpieczenstwa. W naszym sklepie
znajdziecie wylacznie najlepsze pol-
skie i zagraniczne marki, ktore dbajg
o komfort i rozw6j Waszych dzieci.
Kazdy produkt, ktory trafia do na-
szego asortymentu, jest przez nas do-
ktadnie sprawdzany, abyscie mogli
by¢ pewni, Zze wybieracie to, co najlep-
sze. Dziekujemy, Ze jesteScie z nami
izapraszamy do wspolnej podrozy ku
lepszemu, zdrowszemu i bardziej ra-
dosnemu dziecinstwu Waszych ma-
luchéw! Marta i Dominika, zatozy-
cielki EcoBobo” - czytamy na firmo-
wej stronie Ecobobo (Warszawa, Ry-
dygiera14/U16).

To zwyciezca kategorii Sklep z za-
bawkami i artykutami dzieciecymi
Roku w plebiscycie Mistrzowie Han-
dlu2026.

EcoBobo prezentuje sie jako miej-
sce stworzone dla rodzicow, ktorzy
Swiadomie wybierajg jakoS¢, bezpie-
czenistwoiodpowiedzialng produkcje.
Sklep oferuje starannie wyselekcjono-
wane marki ekologiczne, naturalne
materiaty oraz produkty przyjazne
dzieciom i Srodowisku. To wiasnie
dbatosc¢ o detale, wysoki standard ob-
stugi i spojna filozofia sprawiaja, ze
nasz zwyciezca wyrdzniasie natlein-
nych tego typu placowek.

Chce zapewni¢ dzieciom i rodzi-
com najwiecej radosci i uSmiechow
na Swiecie, oferujac najwyzszej jako-
Sci zabawki i akcesoria, ktore inspiruja
wyobraznie, rozwijajg kreatywnosc
oraz uczg wartoSciowych umiejetno-
Sci, jednoczeSnie tworzac niezapo-
mniane chwile wsp6lnego spedzania
czasu.



Polska
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SKLEP Z BIZUTERIA | SALON JUBILERSKIROKU MIEJSCE |

Wyroby to efekt starannosci i serca wlozonego w tworzenie

Maison de Pierre Galeria Ursynoéw
(Warszawa, al. Komisji Edukacji Naro-
dowej 36/U52) to jeden z niewielu skle-
pow rekodzielniczych wykonujacych
bizuterie na miejscu - i na widoku
Klienta!

»INaszg pasja jest tworzenie unikal-
nych wzor6éw - tak, aby nasi klienci byli
pewni, ze ich wzory sa niepowta-
rzalne” - opisywali siebie jeszcze
w trakcie trwania Mistrzéw Handlu.

A potem wygrali w swojej kategorii
Sklep z bizuterig i salon jubilerski
Roku.

- Nasz sklep, chociaz utrzymuje
nietypowe standardy jak dla lokal-
nego przedsiebiorstwa, wyrdznia sie
mozliwoscia utworzenia przez
klienta wtasnego projektu bizuteryj-
nego, ktéry nastepnie z dbatoscig
o0 szczegbly przygotowujemy

na miejscu, od razu. Dzieki temu
klienci mogg na biezaco wprowadzac
modyfikacje do swojego projektu -
przekazuje przedstawiciel zwyciezcy
Kamil Szulc.

Satysfakcja klientow to Ich satys-
fakcja. W swojej pracy stawiaja na in-
dywidualne podejscie. Kazdy jest
inny, wobec tego oczekuje odmien-
nych standardow obstugi. Niekiedy
Kklienci przychodza do Nich po pro-
stu porozmawiac, wzbogaci¢ wiedze
o kamiennych mineratach. Kluczem
jest zapewnienie tego, aby kazdy
w sklepie czut sie swobodnie i wy-
szedl bogatszy, niz wchodzit: czy to
we wrazenia z obstugi, czy uzyskana
wiedze.

Zwyciestwo w Mistrzach Handlu
jest dla Nich wyjatkowym wyroznie-
niem. - Nasz sklep jest zupelnie

nowy narynku lokalnym, a juz zostat
doceniony. Napawa nas to optymi-
zmem i mobilizuje do pracy! - prze-
kazuja. Gdyby mieli wybra¢ jedna hi-
storie dotyczaca sklepu, mieliby bar-
dzo duzy problem, bo trudno jest
wybra¢ te jedna, jedyna. - Nasi
klienci to naprawde wyjatkowe
osoby i historie, ktore ich dotycza,
zawsze s3 rownie ciekawe. Nato-
miast osoby pracujace w punkcie to
prawdziwi mistrzowie cierpliwosci
i oddania serca w swojg prace. Nie-
kiedy ,,staja na gtowie”, aby wyko-
nac lub naprawic¢ przedmioty dla
klienta - zapewnia pan Kamil, opisu-
jac Swiat unikalnej bizuterii, ktéra ta-
czy pasje, rekodzieto i piekno natury.
Oferuje szeroki wybor bizuterii, w tym
bransoletki z kamieniami, eleganckie
naszyjniki, kolczyki.

PLEBISCYT @ 7

EKO SKLEP ROKU MIEJSCE |

/. serca, pasji oraz miejsca, gdzie pani Agnieszka... dorastalal

»Z calego serca polecam Panig
Agnieszke, ktora tworzy prawdziwe
cuda z natury - wySmienite zakwasy,
chleby i octy jabtkowe. Wszystko ro-
bione zpasja, sercemiogromna wiedza.
Czud, ze to nie sg zwykle produkty,
tylko co$ z dusza - naturalne, zdrowe.
Dziekuje za to, co Pani robi - za smak,
jakosc i serce, ktore wktada w kazde
swoje dzieto” - to jedna z opinii klien-
toéw, jakg mozemy przeczytac na Face-
booku Zdrowo Ogrodowo (Kleczkowo,
Korczaka 23).

Tonasz Eko Sklep Roku w catym wo-
jewodztwie.

Tego rodzaju punkty to miejsca,
w ktorym coraz czeSciej zaczynaja sie
codzienne wybory dotyczace jedze-
nia, stylu zycia i troski o srodowisko,
bo prostszy sktad, sprawdzone zrodta,
z poszanowaniem natury. Na poétkach

takich sklepéw mozna znalez¢ miedzy
innymi zywno$¢ ekologiczna, kosme-
tyki naturalne, Srodki czystoSci, pro-
dukty dla os6b o specjalnych potrze-
bach zywieniowych.

Zakupy w sklepie EKO to jednak
czesto cos wiecej niz tylko wyboér kon-
kretnego produktu. To takze roz-
mowa, szukanie lepszych rozwigzan
i stopniowe wprowadzanie zmian
w codziennych nawykach. Klienci
wracajg tu nie tylko po produkty, ale
tez powiedze, inspiracjeipoczucie, ze
dokonuja Swiadomych wyboréw.

Nasz zwycieski sklep to miejsce,
gdzie mozna znaleZ¢ zywe octy - jabt-
kowe, dereniowe, z gtogu , podagrycz-
nika i wiele innych, a takze zakwasy
zburakoéw oraz chleb zytni na zakwa-
sie. - W sezonie mamy przetwory z wa-
rzyw i owocow, herbatki z zi6t, suszo-

~ ':w N
By e

nych owocéw i kwiatow. Wyrdzniamy
sie tym, ze wszystko robimy wtasno-
recznie - przekazuje nam Agnieszka
Kaczynska.

Co w codziennej pracy z klientami
daje najwiekszg satysfakcje? To pozy-
tywne opinie, rozmowy, spotkania
i poznawanie nowych osob, ktore sg
wazna czescig codziennosci.

A jak w Zdrowo Ogrodowo tworzg
przyjazng, codzienng atmosfere dla
klientow? - JesteSmy dostepni dla ku-
pujacych, rozmawiamy, odpowia-
damy na pytania. JesteSmy zyczliwi
ipomocni - wylicza pani Agnieszka.

Co ciekawe, Zdrowo Ogrodowo po-
wstalo w miejscu, gdzie pani
Agnieszka... dorastata! - Jest to siedli-
sko po moich rodzicach. Miejsce,
w ktérym uwielbiam pracowac -
mowi.

SALONOPTYCZNY ROKU MIEJSCE |

Rodzinny salon optyczny,

»Drugie Oczy to salon optyczny, po-
wstaly jako firma rodzinna, zatozony
po latach marzen, do ktorych reali-
zacji wreszcie udato sie doprowa-
dzi¢. Dziatajac jako sprawdzony sa-
lon optyczny, oferujemy miedzy in-
nymi badania okulistyczne wykony-
wane przez wykwalifikowanego spe-
cjaliste optometryste, cechujemy sie
wieloletnim doSwiadczeniem, pet-
nym profesjonalizmem oraz fa-
chowg obstugg Klienta. Nasz salon
optyczny to nie tylko wspomniany
specjalista i doSwiadczenie. To row-
niez najwyzszej jakosci badanie
wzroku oraz wlasna szlifiernia,
dzieki ktorej jesteSmy w stanie wy-
konac¢ okulary na miejscu, w bardzo
krétkim czasie, spelniajac wszystkie
oczekiwania naszych Klientow. Na-
szg dziatalnoS¢ cechuje nie tylko

ktory zostal zalozony po latach marzen

kunsztizaangazowanie, ale rtowniez
doswiadczenie oraz szeroka, bran-
zowa wiedza. Nasz salon optyczny to
rowniez poszanowanie dla wspania-
tej, rodzinnej tradycji. Dziadkowie
Macka pracowali przez lata w styn-
nych Polskich Zaktadach Optycznych
przy ulicy Grochowskiej 316. To wia-
Snie dzieki nim potknat bakcyla,
ktoéry doprowadzit go do otwarcia
wlasnego salonu optycznego” - czy-
tamy na firmowej stronie interneto-
wej punktu Drugie Oczy Salon
Optyczny (Warszawa, Minska 71
Lok.U12).

To nasz Salon Optyczny Roku ca-
tego wojewddztwa.

Nasz zwyciezca to nie tylko ze-
spot, w ktdorego szeregach jest dosko-
naty specjalistaidoSwiadczenie, ale
rowniez profesjonalny optyk i naj-

wyzszej jakoSci badanie wzroku,
a takze wilasna szlifiernia. Wtasna
szlifiernia to zdecydowanie dodat-
kowy atut tego salonu optycznego,
bo dzieki niej sg tutaj w stanie zrobi¢
lub przygotowac okulary klientowi
nawet tego samego dnia. ,,Wystarczy
do nas zadzwonic lub odwiedzi¢ nas
osobiscie, by sie o tym przekonaé” -
zapewniajg w Salonie Optycznym
Roku.

Istotne jest rowniez to, ze jego
pracownicy stale podnosza swoje
kwalifikacje, uczestniczac w licznych
szkoleniach, zdobywajac podczas
nich na przyktad certyfikat prawdzi-
wego stylisty oprawek okularowych,
by fachowo doradzac.

Tu kieruja sie zasada: ,,Osiem mi-
liardow par oczu, a Twoje sg dla nas
najwazniejsze”.
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powiat pruszkowski Zakiady Miesne LUKOWS.A.,, PrL!szkéw, Kraszewskiego 31
Ostrotekai powiat ostrofecki AnnaDrabot, Sklep Prim Market, Ostroteka powiat przysuski Delikatesy Centrum, Przysucha, Swietokrzyska 41
Ptock i powiat ptocki Karolina Krepicka, Sklep Pss3, Plock powiat puttuski Sklep przemystowy Metalik, Puttusk, Adama Mickiewicza 41/43
powiat biafobrzeski Karolina Syta, Netto, Biatobrzegi powiat sochaczewski Chemiczny Zakatek, Sochaczew, Chopina 160
powiat ciechanowski Katarzyna Széstek, Butik De Dos, Ciechanow . powiat szydtowiecki Lumpeksmania, Szydtowiec, Radomska16
powiat garwoliriski AnnaFlisek, Gminna Spétdzielnia Samopomoc Chtopska, Zelechow powiat warszawski zachodni Delikatesy Bajkowe Jeziorko, Dziekanow Lesny, Rolnicza 297
powiat gostyniriski Aleksandra Stepien, Delikatesy Centrum, Gostynin powiat wegrowski Partner AGD RTV, Wegrow, Gdariska 11
powiat grodziski PatrycjaSzot, Lewiatan, Zabia Wola powiat wotomiriski Zielono Mi, Wotomin, Pradzyriskiego 18A
powiat gréjecki MalgorzataDuda, Rossmann, Warka powiat wyszkowski Delikatesy Rodzinne Somianka, Kamiericzyk, Warszawska 6
powiat kozienicki Wiestawalwariczyk, Sklep Pan Pomidor, Ryczywét powiat zyrardowski Pupipapu, Zyrardow, 1Maja 48
powiat legionowski Malwina Grochowalska, Biedronka, Jabtonna Radom DrMaterac, Radom, Warszawska 105
powiat lipski Ewelina Seweryn, Stacja Paliw BLISKA, Lipsko Warszawa Cake Shop, Warszawa, Mleczna8
powiat fosicki Barbara Jaskulska, Biedronka, tosice
powiat makowski IrenaKuchta, Butik Kup-Ciuszek, Makéw Mazowiecki
powiat miriski Marek Wocial, Argo, Mirisk Mazowiecki Region ciechanowski (powiaty:
powiat mtawski Krzysztof Klonowski, Neonet, Mtawa ciechanowski, mtawski, ptoriski,
powiat mtawski Natalia Kowalska, Sklep spozywczy Ewelina Kutakowska, Konopki puttuski, zuromiriski) Kwiaciarnia Rézyczka, Glinojeck, Plocka 10
powiat nowodworski Iwona Kamiriska, Piekarnia Cukiernia Grzybki, Nowy Dwor Mazowiecki Region ostrotecki (Ostroteka
powiat ostrowski KatarzynalLipka, Sklep Kaes, Ostrow Mazowiecka i powiaty: makowski, ostrofecki,
powiat otwocki Agnieszka Krupska, Pasmanteria Dora, Otwock ostrowski, przasnyski, wegrowski,
powiat piaseczyriski DorotaBanasiewicz, Hurtownia materiatow budowlanych Centrobud, Stara lwiczna wyszkowski) KwiaciarniaMagnolia, Ostrofeka, Kiliriskiego 2B
powiat pruszkowski Dominik Stachowiak, Dino, Pruszkow Region ptocki (Ptock i powiaty:
powiat pruszkowski Katarzyna Krzyzanowska, Lewiatan, Pruszkow gostyniriski, ptocki, sierpecki) MFlower Studio, Ptock, Spotdzielcza 8
powiat przysuski JolantaKowalska, Delikatesy Centrum, Przysucha Region radomski (Radom i powiaty:
powiat puttuski 0lgaWitkowska, Sklep sportowy Martes, Puttusk biatobrzeski, kozienicki, lipski,
powiat radomski KingaHernik, Stokrotka, Jedlirisk przysuski, radomski, szydtowiecki,
pow?at sierpecki _ Monika Konop_a, Delikatesy Centrum, Sierpc 2woleriski) KwiaciarniaWte pedy, Kowala-Stepocina
powiat sochaczewski JoannaSury, Dino,Rybno . Region siedlecki (Siedice i powiaty:
powiat sokofowski Monika Potaska, Topaz, Sokotow Podlaski fosicki,siedlecki, sokoowski)  KwiaciarniaArt-Dekor, tosice, Rynek 29
powiat szydtowiecki AnnaKania, Delikatesy Centrum, Szydtowiec Region warszawskiwschodni
pow@atwarszawslfi zachodni Angelika_ Pachnik, Sklep Monopolowy, Qiaréw Mazowiecki (powiaty: garwoliriski, legionowski,
pow!atwegrovy§k| . Anna 'Ga]ewska, Partner AGD RTV, Wegrow . miriski, nowodworski, otwocki,
powiat wotomirski KarolinaKotowska, Stacja Orlen 4662, Wotomin wotomiriski) KwiaciarniaMaja, Mirisk Mazowiecki, Targowisko Miejskie
powiat wyszkowski Iwona Oniszk, Delikatesy Rodzinne Somianka, Wyszkow Region warszawski zachodni
powiat zwoleriski Aleksandra Rutkowska, Celebrytka, Zwoler owiaty: erodziski. erdiecki
powiat zyrardowski Agnieszka Osuch, Piekarnia Cukiernia Grzybki, Zyrardow g?asecz;/l"'lfki prusz'kgoszki '
Radom Michat Chmielewski, Salon Fachowiec, Radom . N :
Sidlce i powiat siedlecki AnnaSzlaska W ik Zielony Koss Sied] sochaczewski, warszawski zachodni,
V\Ile ce1powiatsiedieckt p m;a z]a_s ' i(rZS)I’wm?VI Il)e olr(ly 9SZW ledice zyrardowski) Kwiatowe Szaleristwo, Grodzisk Mazowiecki, Sienkiewicza 49/3
arszawa ustyna fomezyk, Skan-iir Urukarnia, Warszawa Warszawa Kwiaciarnia kffiaty Jacek Dybowski, Warszawa, Obroricow Tobruku 18D
R_egmn uecha_nowskl (POW"?W:. Ptock i powiat ptocki Frede Fashion, Plock, Nowy Rynek1lok. 1
GER TR ETE 2 EL, owiat garwoliriski Emka, Garwolin, Kosciuszki 21A
puttuski, zuromiriski) IwonaPurzycka, Kwiaciarnia Rézyczka, Glinojeck oWl garwot e :
. - powiat grojecki Butik Izabell, Warka, Senatorska 12
Region ostrotecki (Ostroteka - - - e
Lo : : powiat makowski Kaes., Makow Mazowiecki, Moniuszki 46
i powiaty: makowski, ostrofecki, o i = : = e
ostrowski, przasnys, wegrowski, pow!at minski _ Styloweczkau Bec_l i PrezesaMireczka, Mlnsk Magom_eckl
wyszkowsk) MarlenaKobyliriska, Magnolia, Ostrofeka pow!at nowodw_orskl Salon Mody Meskiej _Ter&Mar, Nowy Dwor Mazowiecki, Warszawska 5
Region ptocki (Plocki powiaty: powiat radomski Ramone_ska, Jastrzeblq 109 .
gostyniriski, ptocki, sierpecki) Marika Yegoryan, M Flower Studio, Ptock Radom Top Fashion, Radom, Kiltiskiego8
Region radomski (Radom i powiaty:
biatobrzeski, kozienicki.lipski. Tmiejsce KlaudiaPorzyczka, Vivo Nieruchomosci, Radom
przysuski,radomski,szydtowieck, _ 2miejsce DominikaKiliriska, Freedom Nieruchomosci, Mirisk Mazowiecki
owolerisk) -~~~ AgnieszkaCzerwonka, Passiflora777, Wola Pawlowska 3migjsce Katarzyna Wlazto, KK Properties Kancelaria Nieruchomosci, Radom
Region siedlecki (Siedlcei powiaty:
tosicki, siedlecki, sokotowski) Pawel Czmoch, Kwiaciarnia Art-Dekor, tosice
Region warszawski wschodni 1migjsce AnnaWotosz, Warta, Warszawa
(powiaty: garwoliriski, legionowski, 2migjsce Magdalena Popiel, Agent Ubezpieczeniowy Magdalena Popiel, Potkanna
miriski, nowodworski, otwocki, 3Imigjsce AgnieszkaZatecka, Posrednictwo finansowo - ubezpieczeniowe, Radom
wotominiski) Matgorzata Katuzinska, Kwiaciarnia Psychokwiaciara, Legionowo
Region warszawski zachodni
(pswiaty: grodziski, gréjecki, Tmigjsce Zdrowo Ogrodowo, Kleczkowo, Korczaka23
piaseczyriski, pruszkowski,
sochaczewski, warszawski e ; o
o . i ) ) Imiejsce Drugie Oczy Salon Optyczny, Warszawa, Miriska 71 Lok.U12
ﬁd“’d"" yrerdowsk) m;""““@"l‘(’""ai FliorT?S.St‘.‘d"’.F',‘\’AWSTVCZ"g D{Idegvlswo 2miejsce Zaklad optyczny TWOJEOCZY, Gabin, tary Rynek 3
arszawa gorzata Kowalska, Kwiaciarmia Magiczny Ogrdd, Warszawa 3miejsce OptykMikulscy, Warszawa, Guseppe Garibaldiego 4/17P
Plockipowiat ptocki K&M Outlet, Ptock, Piaska 1A P . . . - o - :
DOWaECANTHSK Perelka SecondHand, Ginojeck,Fabryczna3A 1 miejsce Maisonde Plerre_ Galefla Ursynéw, Warszawa, al. Komisji Edukacji Narodowej 36/U52
- P : " 2migjsce Beryl-Salon Jubilerski, Radom, Chrobrego 2
powiat garwoliriski Sklep Spozywczo przemystowy Izabela Janisiewicz, taskarzew, Wolska 47 3 mieisce salon JubilerskiWéicik Ostrofeka. GoclowskiezoT]
powiat grodziski Delikatesy Centrum, Zabia Wola, Ogrodowa 1 ) jak. e, 8
powiat grojecki By Viola, Goszczyn, Warszawska 9
powiat lipski Sklep Amanowicz, Lipsko, Rynek 34 Tmiejsce Ecobobo, Warszawa, Rydygiera 14/U16
powiat piaseczyriski Rabat Beata Krzosek- Boczkowska, Gotkow, Gotkowska 33A 2miejsce Sklep Okaidi, Radom, Galeria Stoneczna, Chrobrego 1
AUTOREKLAMA
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Od 40 lat walczymy
0 powrot sokolow

Uznaje sie je za najszybsze ptaki Swiata

- w locie nurkowym za ofiarg przekraczajg
300 km/h, niektorzy twierdzg, ze bywa

i 400 km/h. Poznajcie sokoty wedrowne

Szymon Paz

o wlasnie one gniezdza

sie na specjalnych plat-

formach zamontowa-

nych na wysokich kon-

strukcjach w catym

kraju. Ich codzienne zy-
cie mozna Sledzi¢ dzieki kame-
rom na stronie Stowarzyszenia
NaRzecz Dzikich Zwierzat Sokot
(peregrinus.pl). Pasja i troska,
zjakimi wielu spoglada na obraz
kamer - ornitologdw, mitosni-
koéw przyrody, zwyktych fanow
- wynika z rzadkosci, jaka s3 so-
koty wedrowne w Polsce. Ten
dawniej powszechny i popu-
larny ptak wlasciwie wyginat
w Polsce wlatach 60. 0d 40 lat
walczymy ojego powr6t. Z coraz
lepszymi efektami.

Reintrodukowanie

sokota wedrownego

Jak méwi Stawomir Sielicki ze
Stowarzyszenia Sokot, wystepu-
jace na Nizu Polskim sokoty byt
to dos¢ wyjatkowy ekotyp
nadrzewny - ptaki te gniezdza sie
najchetniej w gorach, na pétkach
skalnych. Tymczasem u nas
iw sasiednich krajach zamiesz-
kiwaty takze wlasach. Byty chet-
nie uzywane przez elity do polo-
wan na inne ptaki. Dzieki temu
byty pod ochrona - cztowiek za-
bijajacy sokota mégt zaptaci¢
zato zyciem czy czeScig ciata. Eli-
tarnos¢ polowania z sokotami
sprawila, ze gdy po II wojnie
Swiatowej populacja sokotow za-
czeta drastycznie male¢, wiele
0sob to dostrzegto. A potem za-
czeto walczy¢ o ich powr6t
do Polski.

Najwazniejszg przyczyngich
wyginiecia byty Srodki ochrony
roslin typu DDT. Odktadaty sie
wpierw w pancerzykach owa-
dow, tebyly zjadane przez ptaki,
naktore polowaty sokoty. Ijak sie
okazato - wptywaty na odktada-
nie wapnia w skorupkach soko-
lichjaj tak, ze stawaty sie one wy-
jatkowo krucheibyty z tatwoScig
uszkadzane przez wysiadujace
je ptaki.

Bardzo duza role w reintro-
dukcji gatunku odegrali sokol-
nicy zKrakowa, Wtoctawka oraz
Czempinia kolo Poznania.
Wielka pomoca stuzyt Niemiec,
doktor weterynarii, Gilinter
Trommer, ktory przeprowadzit
sie do Polski. To wtasnie my-

Sliwi-sokolnicy, wraz m.in. ze
Stowarzyszeniem Sokoét, zarza-
dzali Programem Restytucji Po-
pulacji Sokota Wedrownego
w Polsce. Przed nami takie pro-
gramy podjeli tylko Amerykanie
iNiemcy.

- Do momentu rozpoczecia
akcji byliSmy oceniani jako ci,
ktorzy raczej wybierajg piskleta
tudziez jaja z gniazd niz ci, kto-
rzy chca sokoly wypusci¢
nawolnos¢. AleudowodniliSmy,
Zetonieprawda. W naszym Sro-
dowisku bytwielki szacunek dla
tego ptaka. I omnitolodzy
na pewno przekonali sie donas.
Zaoferowali wspotprace i jakos
tosie zaczetouktadac - opowiada
Adam Dopierata, sokolnik z Ne-
Kii.

Pokilkunastu latach funkcjo-
nowania programu reintroduk-
cji, w1998 1. sokoty wedrowne
gniazdujace na platformie za-
montowanej na Patacu Kultury
iNauki po raz pierwszy przysta-
pily dolegu. Byt to pierwszy do-
brze widoczny sukces programu.
Dzi$ Stowarzyszenie Sokot pro-
wadzi go samodzielnie. Przez
lata stowarzyszenie budowato
platformy legowe na wysokich
budynkach w catej Polsce, m.in.
w Warszawie, Ptocku, Wto-
ctawku, Poznaniu czy kodzi,
obraczkowato mtode ptaki, wy-
puszczato na wolnos¢ dziesiatki
rocznie - do dzi$ ponad 1500.
Skutecznie. Oile przez lata naj-
wieksze sukcesy odnoszono, bu-
dujacsztuczne platformy w mia-
stach, w 2025 1. po raz pierwszy
od dekad liczba mtodych soko-
16w wedrownych urodzonych
w polskich lasach oficjalnie prze-
kroczyta liczbe urodzonych
wmiastachiw gorach. Tymcza-
sem pierwsze gniazdo w lasach
odnotowano dopierow2012r.

DziS oficjalne statystyki mo-
wig o ponad 100 parach sokotow
w Polsce. Dla poréwnania ja-
strzebi - innych popularych pta-
kow drapieznych - jest kilkana-
Scie tysiecy. Bielikow - ktore
w Polsce tez przezywaty bardzo
trudne chwile - od 1000 do1400
par.

Jak zyjq sokoty

wedrowne?

Sokoty nie budujg wtasnych
gniazd. W gorach gniezdza sie

napotkach skalnych, wmiastach
Swietnie radza sobie na stworzo-
nych dla nich platformach. -
Na takich pétkach, sztucznych
gniazdach w miastach s3 bez-
pieczne, bo praktycznie zadnych
naturalnych wrogéw tam nie
maja. I czujg sie tam dobrze -
moéwi Stawomir Sielicki z Sokota.
- W lesie musz3 zajgc gniazdo
wybudowane przez kruka, my-
szotowa lub bielika i tam sie za-
domowic. Musza wiec znalez¢
najpierw togniazdo, jesli niejest
puste - stoczyc¢ boj z wiaScicie-
lem, Zeby moctam legwyprowa-
dzi¢. Wiectoniejest takie proste
i dlatego odbudowanie tej
nadrzewnej populacji wymagato
duzowysitku - opowiada Dopie-
rafa.

Sokoty zdolno$¢ rozrodcza
uzyskuja wwieku 2-31at, chociaz
zdarzaja sie legi rocznych pta-
kow, dozywaja zazwyczaj 15-18
lat, w wyjatkowych przypad-
kach nawet 20. Jak mowi Sielicki,
niemal zawsze wlegu pojawiajg
sie 4 jaja, rzadziej 3 lub 5.
Po okoto 5-6 tygodniach od wy-
klucia mtode sokoty sg gotowe
do samodzielnego lotu. Poczat-
kowo pozostajg z rodzicami,
od ktérych ucza sie polowac,
z czasem odlatujg ,,na swoje”. -
Niektore ptaki faktycznie pozo-
staja w okolicy gniazda nawet
do wiosny i zdarza sie w kolej-
nym sezonie legowym nawet
troche pomagajg winkubacjina-
stepnych mtodych. Dopdki one
majg upierzenie juwenalne, czyli
pierwszoroczne, to nie sa przez
rodzicow przeganiane - opo-
wiada Sielicki. Mtode r6znig sie
ubarwieniem od dorostych. Do-
roste ptaki majg piéra wierzch-
nie w Kkolorze stalowym,
ana piersiibrzuchu biate lub kre-
mowe upierzenie z poprzecz-
nymi prazkami. Mtode ptaki sg
praktycznie cate brazowe,
anabrzuchuina piersi pionowe
tezki.

Sokoty wedrowne to ornito-
fagi - poluja wylacznie na ptaki
iwylgcznie wlocie. - Krazy wy-
soko, wysoko i szuka potencjal-
nej ofiary. Majac wzrok osiem
razy lepszy niz my, widziikalku-
luje. Jezeli droga lotu potencjal-
nej ofiary akurat jest wjego za-
siegu, to pikuje z ogromna pred-
koscia, przekraczajgca 300 km/h

Dzi$ w Polsce mamy ponad

iuderzaw powietrzu - opowiada
Dopierata.

Poluje w zasadzie na wszyst-
kie ptaki, ktore nie sg od niego
wyraznie wieksze. W miastach
wszczegolnosci na gotebie. Ude-
rzajagc z wielka predkoscig
wplecy, glowe czy szyje, zazwy-
czaj zabija uderzeniem. Raczej
nie straca ofiar na ziemie, chwyta
jewpowietrzu.

Ktoicozagraza

sokotom?

Jako dos¢ duze ptaki dra-
piezne sokoty nie majg wielu na-
turalnych wrogoéw. Gniazdujac
wysoko, nie musza za bardzo
troszczyC sie o drapiezcow
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100 ioar sokotow wedronych '

naziemi. Wlocie inne duze dra-
piezne ptaki nie mogg im doréw-
nac, cho¢ to nie znaczy, ze nie
beda im utrudniac zycia - soko-
lej konkurencji nie lubig przede
wszystkim bieliki.

Najwiekszym wrogiem so-
kota pozostaje jednak cztowiek.
W przesztosci wykradano jaja
z gniazda, by wychowac ptaki
natowne. Dzi§ tojuz sie nie zda-
rza. Sokoly pozostajg jednak
w konflikcie z hodowcami go-
Tebi.

- Soko6t wedrowny jest opor-
tunista, czyli poluje nato, comu
najtatwiej ztapa¢, czego jest naj-
wiecej. Najwiecej jest, stety czy
niestety, gotebi pocztowych,

FOT. WOJCIECH ALABRUDZINSKI

£

skalnych, miejskich. Ci, ktorzy
hoduja gotebie i ktérym sokot
zlapie gotebia, s3 niestety niepo-
cieszeni i niestety w wielu miej-
scachintensywnie truja sokoty -
opowiada Stawomir Sielicki z So-
kota. - Moge czeSciowo zrozu-
mie¢ hodowrce gotebi, ktory cate
zycie je pielegnuje, odchowuije,
dba o nie tak, jak my o nasze so-
koty, albojeszcze dtuzej, jeszcze
bardziej. To tez jest kosztowne
hobby. Puszczanalot, wraca ten
jego piekny gotab i widzi, jak go
tapie sokot. On tego sokota...
Trzebamie¢ naprawde ogromna
wiedze przyrodnicza i wielkie
serce, by to zaakceptowac - do-
daje sokolnik Adam Dopierata.
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SORU PIZZA & PASTA

Zabierzemy Was w wyjatkowa
kulinarna podréz prosto do Wtoch.

Stawiamy na swieze, wysokiej jakosci sktadniki,
ktore oddaja autentyczny charakter wtoskiej kuchni.
Kazde danie przygotowujemy z pasja,

abyscie mogli poczué prawdziwy smak Italii.

Panuje u nas przyjazna, swobodna atmosfera

—zadbamy o to, abyscie czuli sie zaopiekowani,
zrelaksowani i wychodzili od nas z usmiechem

SORU PIZZA & PASTA
Karola Taylora 4/U5, 02-495 Warszawa

573 339779

soru.ristorante
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oznaliSmy sie w ogol-
niaku, ale naszkolnym
korytarzu nie za-
iskrzyto - wspominaja.
Inaczejjuzbytonajed-
nym z harcerskich raj-
dow. Okazato sie, ze nadajg
na tych samych falach i nie
tylko harcerstwoich taczy.

Na studia pojechali na Zie-
mie Lubuska. Ona do Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej w Zielo-
nej Gorze, bo jak méwi, bardzo
podoba sie jej miasto. On? Jako
Ze jest rok starszy, wczesniej
juz rozpoczat studia w Gorzo-
wie, wybrat wychowanie fi-
zyczne. Z czasem okazato sie,
ze roztaka im nie stuzy. - Po-
wiedziatam mu, ze jesli znaj-
dzie w Gorzowie studia poloni-
styczne, to sie wtedy przeniose
na péinoc - opowiada (w tam-
tym czasie w ponocnej stolicy
wojewoddztwa nie byto kie-
runku filologia polska).

Nie bylo rady. Pan Pawet
przeniost sie do Zielonej Gory,
gdzie oprocz wezeSniej obranego
kierunku, zaczat studiowac
takze zarzadzanie i marketing.

Itak od 28 1at mieszkajg w Zie-
lonej Gorze.Icho¢pojakims cza-
sie kupili mieszkanie w Zawa-
dzieistali sie mieszkancami wsi,
to od 2015 - dzieki potaczeniu
miasta z gming - znow ich adres
toZielona Gora.

To moze mie¢ zwiazek

Zcigza

Oboje bardzo chcieli mie¢
dzieci. Ile? Tu byty zdania po-
dzielone. Pan Pawel bardzo
chciat mie¢ syna, wiec kiedy
pierwszaurodzita sie corka, wia-
domo byto, ze nie moze zostac¢
jedynaczka. Przeciez oni oboje
takze maja rodzenstwo. Jako
drugi urodzit sie syn. A potem
jeszcze naSwiat przyszia kolejna
corka. - Bylam wpierwszej ciazy,
kiedy w badaniu pojawilto sie
biatkowmoczu. Ale zbagatelizo-
watam to, bolekarz mowit, zeto
moze mieC zwigzek wilasnie
zcigza. Nikt nie uczulatna to, ze
trzeba temu sie blizej przyjrzec -
mowi nauczycielka. - Przy dru-
giej cigzy trafitam juz do nefro-
loga. On mnie wystraszyt. Usty-
szatam, ze chce zabi¢ swoje
dziecko, ze umre itd. Ale nic
mnie nie bolato, to odpuscitam.

Jedynaniedogodnoscia, jaka
odczuwata, byto to, ze szybciej
siemeczyta. Alektobytamnato
zwracal uwage? Przeciez lat
przybywa, wieci energii ubywa.
Praca, dom, dzieci. Ciggle na pel-
nych obrotach, to mozna czuc
zmeczenie.

- Pewnej niedzieli jak zawsze
przygotowywatam obiad. Nale-
watam rosét i nagle nie bytam
w stanie podnies¢ tyzki. Bytam
przerazona. Wpadtam wpanike.
Dusznosci, kotatanie serca. My-
Slatam wtedy, Ze umieram -
wspomina.

Przyjechato pogotowie. Do-
stata serie zastrzykow. Ilepiej sie
poczuta. Ale nastepnego dnia
poszta dolekarza rodzinnego.

- Pani doktor od razu data mi
skierowanie do poradni nefro-
logicznej, skad wystano mnie

® MAGAZYN
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ODDAE ZONIE NERKE.
NIE BYEA NA NIEGO UCZULONA

Katarzyne i Pawta Konsurow tagczy wiele. Nie tylko matzenski
wezet. Chodzili do tego samego ogdlniaka, dziatali
w harcerstwie, dzis sg nauczycielami. Majg trojke dzieci,
ktore sg dla nich najwiekszym szczesciem. | wspolne
przezycia. Te radosne i te trudne, zakonczone przeszczepem

| -

Leszek Kalinowski

Nie tylko maz chciat oddac¢ nerke. Takze i dzieci od razu stwierdzity, ze pomoga mamie. | tata pani Katarzyny, cho¢
jego, z powodu chorob wspétistniejacych, wykluczono na wstepie

na oddziat szpitalny. Po wyko-
nanej biopsji wyszto ktebusz-
kowe zapalenie nerek - wyja-
$nia. - Ktebuszki umierajg i nie
ma na to lekarstwa. Dzi$ sty-
cha¢, ze istniejg jakie§ pro-
gramy lekowe, ktore spowal-
niajg chorobe. Wtedy na ten te-
mat nie byto wiadomo. Dowie-
dziatam sie, Ze trzeba obserwo-
wacé. Ze moze dtugo bede wre-
misji, ale w koncu i tak trzeba
bedzie wykona¢ przeszczep.
Dostatam leki na zmniejszenie
ci$nienia, zeby nerki miaty ulge
Wnocy...

Wazna jest zgodnosé

Najgorzej byto w pandemii
koronawirusa. Wszyscy dobrze
pamietamy, jak byto ciezko do-
stacsie dolekarza. Wizyty odby-
waty sie on-line. Tymczasem
wlasnie wtedy parametry za-
czely sie pogarszac.

- W 2023 pani doktor powie-
dziata, ze musimy powoli szyko-
wac sie dodializy. Proponowata,
zeby tobyta dializa otrzewnowa
- opowiada Zielonogorzanka.

Todomowa metodaleczenia
nerkozastepczego, ktéra oczysz-
cza krew z toksyn i nadmiaru
wody przy uzyciu naturalnej
btony otrzewnej, a nie sztucz-
nego dializatora. Ptyn dializa-
cyjny jest wprowadzany dojamy
brzusznej przez cewnik, gdzie
nastepuje wymiana substancji,
a nastepnie usuwany (wy-
miana).

Pani Katarzyna przeszta spe-
cjalny kurs, zorganizowany
przez Stowarzyszenie Nerka.
Trzeba tez byto przeprowadzi¢
zmiany w domu. Bo konieczne
jest tu zachowanie pewnych ry-
goréw higienicznych.

- Wtedy tez po raz pierwszy
dowiedzieliSmy sie o mozliwo-
Sci przeszczepu wyprzedzaja-
cego. PrzeczytaliSmy otym win-
ternecie - podkresla pan Pawet. -
WiedzieliSmy, Ze mamy te sama
grupe krwi, ale musi tez by¢
zgodnos¢ tkankowa. To nam
ulatwito nieco sprawe. Im wiek-
sza zgodnoS¢, tym wieksza
szansa, ze przeszczep sie uda
ibedzie stuzyt dtugie lata.

Wyprzedzajaca transplanta-
cjanerki, czyli przeszczepienie
nerki przed rozpoczeciem lecze-
nia powtarzanymi dializami, jest
obecnie uznawane za najlepsza
metode leczenia nerkozastep-
czego.

W rodzinie nie tylko maz
chciatoddacnerke. Takzeidzieci
od razu stwierdzity, Ze pomoga
mamie. I tata pani Katarzyny,
cho¢ jego, z powodu chordéb
wspotistniejacych, wykluczono
nawstepie.

Z medycznego punktu wi-
dzenia pan Pawet rodzing pani
Katarzyny niejest.

- Pobadaniach okazatosie, ze
- jak to méwig w Swiecie me-
dycznym - nie jestem uczulona
nameza - zauwazaz uSmiechem
kobieta.

To nie Lesna Gora

Zaproponowano im dwa
osrodki: Wroctaw i Bydgoszcz.
Wybrali stolice Dolnego Slaska,
boblizejimajg tamrodzine.

- Jajako dawca miatem miec¢
badania we Wroctawiu, a Zona

wZielonej Gorze - opowiada pan
Pawet, a pani Kasia dodaje: -
Wszystko zaczyna sie od tele-
fonu koordynatora przeszczepu.
To nie jest lekarz, a pracownik
medyczny. Ale podopiecznym
koordynatora byt Pawet, janato-
miast pozostatam pod opieka
naszej poradni. I miaty to byc
dziatania rownolegte. Niestety
tak sie nie stato. Pawetl jako
dawca byt przygotowany, ja nie.
Zpowodu op6znien trzeba byto
wykonywac ponowne badania.
A towszystko trwa. Polska rze-
czywisto$¢ to nie serial ,,Na do-
breinazte”. Tonie szpital w Le-
$nej Gorze, gdzie jest zdrowy
dawca, biorca i od razu wyko-
nuje sie przeszczep.

Przyszedt wiec czas na dia-
lizy. T one skomplikowaty
sprawe.

- Do dializ miatam zatozony
cewnik w klatce piersiowej,
w sercu. S3 pacjenci, ktorzy maja
to obce ciato nawet kilka lat.
W moim przypadku organizm
probowatje zwalczac. Zrobity sie
skrzepy, ktore sie zrosty. Krew

FOT. MARIUSZ KAPAEA

nie byla oczyszczana. Wyniki
byty kiepskie - opowiada na-
uczycielka. - Wylewy krwi, si-
niakiimigreny... Ajawtym cza-
sie normalnie pracowatam. By-
wato, ze dializa trwata od go-
dziny 20 do p6inocy, potem po-
wr6t dodomu w stanie rozdygo-
tania, arano do pracy, doszkoty.

Rodzina dziwita sie, jak pani
Katarzyna to wytrzymuje. Prze-
ciez praca w szkole dla zdrowej
osoby bywa stresujaca i me-
czaca. Znajomi mowili: Ty
w ogble nie wygladasz na chora.

Azporezonansie magnetycz-
nym ustyszeli od lekarza: Przesz-
czepiamy, bo potem okno nam
sie zamknie.

17 marca 2025 roku

Pani Katarzyna: - Idziemy
oboje na stot. Pawet jako pierw-
szy, a ja kilka godzin pozniej.
Obie operacje odbyty sie bez zad-
nych komplikacji. Teraz tylko
mnostwo lekow, ktore tez majg
skutki uboczne. Kontrole, kon-
sultacje... I petna izolacja. Ro-
dzice narok zabrali psa.

Pan Pawet: - Musze pilnowac
gospodarki wodnej, duzo pic,
zeby ta nerka postuzyta mi jak
najdiuzej. Musze unikaé sportow
kontaktowych, boryzyko kontu-
zjijest duze. Przez co najmniej
rok nie moge jako honorowy
dawca krwi dzieli¢ sie tym, co
najcenniejsze. Brakuje mi tych
wizyt w Regionalnym Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa.

- Dobrze, Ze jesteSmy nauczy-
cielami, bo mogliSmy wzigc¢
roczne urlopy dla poratowania
zdrowia. Nie przedtuzaliSmy
tego, we wrzesniu stawialiSmy
sie doszkoty, by rozpocza¢ nowy
rok - zauwazaja i z uSmiechem
dodaja: - Nerki wspotpracuja.
BudziliSmy sie wnocy o tej samej
porze, zeby skorzystac z toalety...

Podkreslaja, ze podczas tego
stresujgcego czasu bardzo po-
trzebna bytaby pomoc psycho-
logiczna. Przeciez to ciagle cze-
kanie nabadania, wyniki dla psy-
chiki jest bardzo trudne. Tym-
czasem ta pomoc pozostawia
unas wiele do zyczenia.

Szukali dietetyka, ktory usta-
litby odpowiedni jadtospis. Zna-
lezli dopiero w Gdansku. Przez
internet. Brakuje takich specjali-
stow, a przeciez co czwarty Polak
ma problemy z nerkami.

Rekordowa liczba

Przeszczepy nerek od Zy-
wych dawcow stanowia w Pol-
sce okoto 5-6 procent wszystkich
transplantacji nerek. Chocliczba
tajestnizszanizwwielu krajach
zachodnich, rok 2025 byt rekor-
dowy dla polskiej transplantolo-
gii ztaczna liczba 2404 przesz-
czepien narzadow.

Dawca moze by¢ osobabliska
(spokrewniona lub zwigzana
emocjonalnie). Dopuszczalne sy
rowniez przeszczepy krzyzowe
(wymiana nerek miedzy
dwiema parami) oraz lancu-
chowe, gdy dawca i biorca nie
moggbycleczeni wramach wia-
snej pary z powodu niezgodno-
Sci grup krwi lub tkanek.



kad 6wnumer 5? Od tzw.
Slepej proby. Tworca za-
pachu Ernest Beaux
przedstawit Gabrielle
Chanel pie¢ kompozycji
zapachowych, zktorych
ta wybrata ostatnig - wtasnie 5
probke. Zapach od stu lat zna-
czy terytorium, do ktérego pa-
riasom wstep jest niewskazany.

CocoiErnest

Zacznijmy od odpowiedzi
nanajwazniejsze pytanie: tak, to
prawda, to nie Coco Chanel
stworzyla ten zapach, ona go
tylko zaaprobowata. W1921r1. 38-
letnia Chanel, czyli Gabrielle
Bonheur Chanel, bytaod dwoch
lat wlascicielka domu mody
przy Rue Cambon) pod marka
Chanel. Proponowata klientkom
styl a la ,,skromna panienka”,
propagujacy wygodne ubrania
nabazie dzianin, np. dzerseju.

Dwa lata starszy od Chanel
Ernest Beaux bytw 1921 r. praw-
dziwa legendg perfumiarstwa.
Pracowat w Ros;ji dla firmy A.
Rallet &Co., ktérabyta glownym
dostawcg perfum dla dworu Ro-
manowych. Po wybuchu rewo-
Iucji Beaux uciekt do Francjiizo-
stat zatrudniony w firmie Chiris,
ktora przejela Rallet. To tam zna-
lazta go Chaneli ztozyta zamo-
wienie na perfumy odpowiednie
dlajej domu modyijej stylu.

W tle Romanowowie

Historia znajomosci obojga
bohateréw i sekretéw ich za-
wigzkow uczuciowo-bizneso-
wych, doczekaty sie ogromnej
bibliografii i opracowan. Wiek-
szos¢ pomijajednakinformacje,
7ze Beaux, czlowiek réwnie
zdolny co obrotny, niespecjalnie
sie przy perfumach dla Chanel
napracowat.

Hal Vaughan, amerykanski
dziennikarz (i byly oficer wy-
wiadu, cowiele thumaczy), autor
tomu ,,Sleeping with the Enemy.
Coco Chanel’s Secret War” pisze
wprost, ze perfumiarz po prostu
delikatnie zmodyfikowat swoje
perfumy Bouquet de Catherine,
skomponowane w 1913 r. dla
Aleksandry Fiodorownej, Zony
cara MikotajaII.

Warto dodag, ze owa Kata-
rzyng od bukietu byta carycaKa-
tarzyna Il Aleksiejewna Wielka
ize w1913 1. przypadato 300-le-
cie dynastii Romanowéw. Beaux
wyszedtzapewnez zatoZenia, ze
Bouquet de Catherine niebedzie
juz miat zastosowania, z powo-
dow czysto praktycznych: konca
dawnej Rosjii eliminacji rodziny
carskiej przez bolszewikow.

Wielki ksigze doradza

Vaughan odtworzyt dos¢ do-
ktadnie realia pierwszego spo-
tkania Chanel-Beaux. Ponoc po-
mystodawca byt juz w 1920 .
wielki ksigze Dymitr Pawtowicz
Romanow, znany z udziahu w za-
bojstwie Grigorija Rasputina,
wlatach 20. pretendent do tronu
Rosji, a przy tym 6wczesny przy-
jaciel projektantki. Znat Beauksa
jako tworce stworzonego prze-
zen w1912 1. zapachu Bouquet
de Napoleon, ktorym z luboScig
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CHANELNR & KLUCZ
DO LEPSZEGO TOWARZYSTWA

5 maja1921r., nieco ponad wiek temu, narodzity sie
legendarne perfumy Chanel nr 5. Nie tylko upajaty zapachem,
ale dawaty bilet wstepu do swiata elit

Mariusz Grabowski
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Pono¢ pomystodawca flakonu Chanel 5 byt byt juz w 1920 r. wielki ksigze Dymitr Pawtowicz Romanow, a inspiracja
byty butelki wodki noszone przez rosyjskie wojska

skraplali sie w Moskwie i Peters-
burgu arystokraci ancien ré-
gime’u. Niebez powodu - stolat
wczeSniej miata miejsce krwawa
bitwa pod Borodino.

Na spotkanie w siedzibie Chi-
ris Canal udat sie wtasnie z Dy-
mitrem. Wachanie trwato kilka
godzin. Rozmawiano po francu-
sku, ale takze po rosyjsku. Gdy
wreszcie Chanel zdecydowata
sie na pigta z kolei probke, Beaux
zapytatja, jak chce nazwac wy-
brany zapach, odpowiedziata:
»Zawsze wprowadzam mojg ko-
lekcje pigtego dnia pigtego mie-
sigca, wiec liczba 5 wydaje sie
przynosi¢ mi szczescie - dlatego
nazwe go No.5”.

Co byto dalej?

Odpowiedz moze wydawac
sie banalna, ale do biografii pro-
jektantki pasuje jak ulat. Zgodnie
zzasada, ze banaty sprzedaja sie
najlepiej. Z licznych biografii
Chanel wiemy, Ze autentycznie
lubita ten zapach. W przeciwien-
stwie do wielu innych, ktére juz
wlatach 30. komponowano wiej
laboratorium perfumeryjnym
przy Rue Cambon.

Beaux sprytnie zatait pocho-
dzenie zapachu, ale kontynu-
owat prace dla Coco Chaneliin-
nych doméw modowo-projek-
towych do konica zycia (zmart

W 19611.), pozostawiajac po so-
bie dziedzictwo jednego z naj-
bardziej wplywowych perfumia-
12y XX W.

Porzucony przez Coco wielki
ksigze Dymitr poznat Amery-
kanke Audrey Emery, spadko-
bierczynie wielkiej fortuny,
i ozenil sie z nig w 1926 .
przy wielkim zainteresowaniu
opinii publicznej. Matzefistwo
podziesieciu latach zakonczyto
sie rozwodem, ku wielkiej roz-
paczy wielkiego ksiecia. Wiemy,
ze ocalone z rewolucji pazdzier-
nikowej rodzinne perty ksiecia
zatrzymata dla siebie Coco, ta-
jemnica pozostaje, czy tytu-
larna wielka ksiezna uzywata
Chanel nr 5. Bytoby to chyba
zbyt perwersyjne nawet dla za-
bojcy Rasputina.

Troche filozofii

Zapomniany dzi$ niemiecki
socjolog Georg Simmel (1858-
1918), ktory wiele uwagi poswie-
catzagadnieniu postrzegania zja-
wisk zmystowych, zwrocit
uwage, ze czlowiek poznaje
Swiat w zalezno$ci od ,,nateze-
nia” réznych narzagdéw zmysto-
wych. Owo zwrocenie uwagi
narole sensoryki w konstruowa-
niu rzeczywistosci spotecznej
przyczynito sie do stworzenia
przezen podstaw dla rozwoju

specjalizacji zwanej socjologia
zmystow.

Co Simmel ma wspdlnego
z Chanel nr 5? Wbrew pozorom
sporo. Jesli konstruujemy rze-
czywistoS¢ sensorycznie, todla
zmyshu wechu kluczowe sg wo-
nie i zapachy, ktére mozna by
nazwac ,tozsamoSciowymi”.
To one wyznaczaja spoteczno-
towarzyski krag, w ktorym ob-
racasie podmiot poznawczy. In-
nymi stowy, elity majg swoje za-
pachy-klucze. Jednym z nich
jest Chanelnrs.

lle to kosztuje?

To nigdy nie byly bowiem
perfumy egalitarne. Przeciw-
nie, reklamowano je jako za-
pach dla klasy wyzszej. Choc
od 1921 1. byty kilkakrotnie mo-
dyfikowane zapachowo (mniej
wiecej co dwie dekady), wcigz
majg opinie tych ,,z najwyzszej
potki”. Zachowane egzempla-
rze perfum z lat 20. i 30. prze-
chowywane s3 obecnie w spe-
cjalnie zaprojektowanych dia-
mentowych flakonach z tzw.
nasadka baudruchage. To kla-
syczna technika uszczelniania
flakonow perfum, polegajaca
na natozeniu cienkiej mem-
brany (skéry lub materiatu)
na korek i zawigzaniu jej
jedwabna nicia.

Wiekowy flakon Chanel
Grand Extrait kosztuje dzi§ ok. 5
tys. dolar6w. Mniej niz Clive Chri-
stian No.1 Imperial Majesty (ok.
12 tys.), Clive Christian No.1 (ok.
10 tys.), czy nawet Baccarat Les
Larmes Sacree de Thebes (ok. 7
tys.). Ale tamte nie mogg po-
chwali¢ sie nawet utamkiem le-
gendy, ktéra przylgneta do Cah-
nel.

Gratis? Alez to mite

Kompozycje Chanel nr 5two-
rzytoitworzy ok. 80 sktadnikow,
zktorych gtéwne tojasmin, r6za
stulistna, irys, ylang ylang, weti-
weria, wanilia, ambra oraz olejek
sandatowy. Najcenniejszym
sktadnikiem jest jaSmin, pocho-
dzacy tradycyjnie z Grassena La-
zurowym Wybrzezu. Grasse sty-
nie ze swego przemystu perfu-
meryjnego juz od XVIII w. Jest
ponadto Swiatowym centrum
naturalnych aromatéw, co tam-
tejszym producentom przynosi
ponad 600 mln eurorocznie.

Pierwsze flakony nr 5 trafity
doklientéw na Boze Narodzenie
19211. Za rzeczywisty poczatek
sprzedazy uznaje sie jednak po-
fowe roku 1922, ze wzgledunato
Ze pierwsze 100 flakonéw Cha-
nel zdecydowata sie podarowac
swoim najlepszym klientom
w ramach prezentu Swiatecz-

nego. Ta nietypowa promocja,
idealnie pasujagca wmegaloman-
skie gusta elit, okazata sie bez-
cenng inwestycja - jakby to okre-
§lit Simmel - w ,,sensoryczne po-
czucie wyzszosci”.

Bracia zza oceanu

Coco Chanel perfumy pro-
mowala, ale ich nie produko-
wala. Tymod 1924 1. zajmuje sie
konsorcjum, w ktérym projek-
tantka miata 10 proc. udziatow,
natomiast reszta nalezata doro-
dziny Wertheimer. Dzi$ marka
Chanel jest w catosci prywatng
wlasnoscia tej familii.

Powiedziec, ze reprezentu-
jacy jabracia Alain Ernest i Gé-
rard Paul Philippe sg ekscen-
tryczni, to jakby nic nie powie-
dzie¢. Wertheimerowie nie maja
W zwyczaju sie pokazywac na-
wet podczas wizyt w siedzibie
swej firmy w Paryzu. Podobnosa
entuzjastami muzyki klasycznej
ibywaja w Théatre du Chatelet,
rokrocznie ogladaja tez wyscigi
konne I’Arc de Triomphe. Nie
czujg sie jednak w obowigzku
uczestniczy¢ w wydarzeniach
organizowanych przez Chanel.
Prywatnie wydaja sie prowadzi¢
dyskretne Zycie w otoczeniu naj-
blizszych rodzin.

Czy ich Zony i corki lubig za-
pachnr 5? Nie wiadomo. Brigitte
Laloum, Zzona starszego zbraci -
Alaina Ernesta - zapytana
w2001r. przez dziennikarki ,,Co-
smopolitan” o legendarne per-
fumy, sprytnie wykrecita sie
od odpowiedzi.

Zapachi polityka
Mozna powiedzie¢, ze mil-

> czenie Brigitte Laloum w tej

kwestii nie ma znaczenia. Bo
skoro numer 5 upodobata sobie
Marilyn Monroe, a reklamowaty
je Catherine Deneuve, Carole
Bouquet, Nicole Kidman i Es-
tella Warren (nie tylko aktorka,
ale tez ptywaczka synchro-
niczna), legenda marki ma sie
wrcigz doskonale.

Wspomniany Hal Vaughan
sugeruje, ze nie zaszkodzity jej
wypadki, ktére inne marki zmio-
ttyby w niebyt. Chocby ewi-
dentna kolaboracje Coco Chanel
zhitlerowcami, czy jej jawnie an-
tysemickie poglady. Chanel nr 5
faczytaitaczy elity ponad poli-
tyka - sugeruje Vaughan, niczym
jakis sekretny, niewidzialny dla
pospolstwa szyfr.

Przyktad? Po wyzwoleniu
Francji przez aliantow, we wrze-
$niu 1944 1., Coco zostala
na krotko aresztowana, ale
szybko wypuszczono jg na wol-
noS¢, m.in. dzieki protekcji Win-
stona Churchilla. Do Francji po-
wrocita dopiero w 1954 ., jak
gdyby nigdy nic, proponujgcko-
stium sktadajacy sie z prostego
Zakietu bez komierzyka, wykon-
czonego plecionka, w zestawie-
niu ze spodniczky do kolan.

Churchill nie uzywat nr 5
z powodow oczywistych. Ale
jego zona Clementine jak naj-
bardziej. Arystokraci wszyst-
kich krajow taczcie sie. Najle-
piej pod symbolem flakonika
perfum.
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7 maja 2026 r. Warszawska Opera Kameralna zainauguruje 35. Festiwal Mozartowski
w Warszawie. Na poczatek opera , Cosi fan tutte”

estiwal od ponad trzech
dekad nalezy do najwaz-
niejszych europejskich
wydarzen poSwieconych
tworczosci  Wolfganga
Amadeusza Mozarta. Te-
goroczna edycja potrwaaz do 5
lipcaibedzie miata charakterju-
bileuszowy - wydarzenie taczy
35-lecie festiwalu oraz 65-lecie
dziatalno$ci instytuciji.

Ku czci geniusza

W tegorocznym programie
znajda sie opery prezentujgce
mozartowski kanon, koncerty
kameralne i oratoryjne - w tym
»Requiem d-moll” - oraz wyda-
rzenia przygotowane dla mtod-
szej publicznosci. Udziat wim-
prezie wezma jak zawsze dyry-
genci o miedzynarodowej reno-
mie: Alessandro De Marchi, Paul
Goodwin, Jonathan Stockham-
mer, Benjamin Bayl oraz Pawet
Przytocki

Festiwal jest sztandarowym
przedsiewzieciem artystycznym
Warszawskiej Opery Kameral-
nej. Zorganizowany zostal poraz
pierwszy w1991r. dlauczczenia
200. rocznicy Smierci wieden-
skiego kompozytora. Od po-
czatku swego istnienia Festiwal
bytjedynym w Europie, podczas
ktérego przedstawiano - irobit
tozespotartystycznyjednegote-
atru operowego - caty dorobek
sceniczny Wolfganga Amade-
uszaMozarta.

Spektakle i koncerty odby-
waja sie kazdego roku w maju,
czerwcuilipcu w Teatrze War-
szawskiej Opery Kameralnej
oraz w innych, zabytkowych
obiektach stolicy.

Tak czynig wszystkie"”

Festiwal otworzy premiera
opery buffa ,,Cosi fan tutte ossia
La scuola degli amanti” (,,Tak
czynig wszystkie, czyli szkota ko-
chankéw”) KV 588, przygoto-
wana w oryginalnej wtoskiej
wersji jezykowej z librettem Lo-
renzo da Ponte. WyreZyserowat
ja Pawet Szkotak, a kierownictwo
muzyczne objgt Adam Bana-
szak, ktory poprowadzi orkiestre
Musicae Antiquae Collegium
Varsoviense. Miejsce: Teatr War-
szawskiej Opery Kameralnej, al.
Solidarnosci 76 b (kolejne przed-
stawienia 8,9i10 maja).

W ,,Cosi fan tutte” przedsta-
wiony jest jednodniowy epizod
dotyczacy dwoch mtodych Zot-

nierzy - Guglielma i Ferranda,
ich starszego druha Don All-
fonsa oraz ukochanych obu
mtodziankow, siostr Dorabelli
iFiordiligi. Jedng z kluczowa po-
stacia jest tez pokojoéwka panien
- Despina.

Prapremiera dzieta miata
miejsce w Wiedniu 26 stycznia
1790 1., a dyrygowat osobiScie
Mozart. W XIX w. opera, uwa-
Zanazaniemoralna, bytawysta-
wiana w niezmienionej formie
stosunkowo rzadko. Stopniowe
zmiany w tej kwestii przyniost
jednak wiek XX. Obecnie ,,Cosi
fan tutte” tajest powszechnie za-
liczana do najwazniejszych
utworé6w Mozarta, natomiast
ewentualne skroty majg na celu
w zasadzie tylko dostosowanie
do okreSlonych ram czasowych
ikoncepcji scenicznych.

Sladami Tytusa

16117 maja odbeda sie spek-
takle,,LaclemenzadiTito” (,Ea-
skawosci  Tytusa”), opery
w dwoch aktach z librettem Ca-
terino Mazzola wedtug Pietro
Metastasio. Zespotem wokal-
nym i Musicae Antiquae Colle-
gium Varsoviense dyrygowac
bedzie Jonathan Stockhammer.
Kierownictwo muzyczne objat
Benjamin Bayl, zas rezyserig za-
jeta sie Anna Sroka-Hryn. ZaSpie-
waja: Tytus - Uwe Stickert;
miody Tytus - Stanislau Si-
nichenka; Vitellia - Serena Far-
nocchia; Sesto - Adanya Dunn;
Annio - Jan Jakub Monowid;
Servilia - Magdalena Stefaniak;
Publio - Artur Janda.

Spektakle prezentowane
beda w siedzibie WOK.

taskawos$é poptaca

W przeciwienstwie do ,,Cosi
fantutte”, ,,Laclemenzadi Tito”
nalezy do gatunku opera seria
nawiazujacego do tzw. szkoty
neapolitanskiej. Jest jednym
z ostatnich dziet Mozarta, ktory
ukonczyt je na dwa miesigce
przed Smiercig. W strukturze
dzieta widac pospiech - miato
by¢ gotowe na uroczystosci ko-
ronacyjne cesarza Leopolda II
z dynastii Habsburg6éw na kréla
Czech.

Prapremiera ,,kaskawosci..”
odbyla sie 6 wrzesnia 1791 r.
w Teatrze Narodowym w Pra-
dze. Przenosi shuchaczy
do Rzymu czaséw cesarza Ty-
tusa Flawiusza, pelnego intryg

Mariusz Grabowski
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Dyrekter Warszawshie]
Opery Kameraine]
Alicja Wygsrzewska Whiskerd

Festiwalzorganizowany zostat po raz pierwszy w 1991 r. dla uczczenia 200. rocznicy
$mierci wiedenskiego kompozytora

i spiskow, takze mitosnych. Ty-
tutowa ,,faskawosc¢” odwotuje
sie do faktu utaskawienia Sesto,
patrycjuszaiprzyjaciela Tytusa,
na zabdj zakochanego w Vitelli,
ktory chciat z zazdrosci zamor-
dowac cesarza. Ten z ciezkim
sercem podpisuje wyrok Smierci,
ale ostatecznie drze goiwrzuca
doognia. Zprzestaniem, ze ,,woli
uchodzi¢ za taskawego, niz mie¢
nasumieniu Smier¢ przyjaciela
icztowieka”.

Warto czyta¢ Moliera

Jednym z najwazniejszych
wydarzen tegorocznego Festi-
walu bedzie koncertowa wersja
»Don Giovanniego” (w dwoch
aktach, wedtuglibretta Lorenzo
da Ponte), z udziatem polskich
Spiewakow operowych wyste-
pujacych na najwazniejszych
scenach Swiata. Wystgpia An-
drzej Filoficzyk (Don Giovanni);
Krzysztof Baczyk (Leporello);
Adam Palka (Komandor); Ad-
rian Domarecki (Don Ottavio)
oraz Alexandra Nowakowski
(Donna Elwira). Przedstawie-
niem w Filharmonii Narodowej
18 maja dyrygowac bedzie Ales-

sandro De Marchi (kolejne
przedstawienia: 14116 czerwca).
»Don Giovanni” ma dos¢
dhuga historie. Piszacdon libretto
Lorenzo da Ponte dos$¢ bezpar-
donowo skopiowat intryge Mo-
lierowskiego ,,Don Juana”. Mo-
lier z kolei korzystat z komedii
Tirsade Moliny ,,Zwodziciel z Se-
williikamienny go$¢”. Premiera
,»Don Giovanniego” odbytasie 29
pazdziernika 1787 r. w Pradze,
natomiast premiera zmienionej
nieco przez Mozarta wersji miata
miejsce w Wiedniu rok pozniej.

Mozart empatyczny

Historia nieustraszonego
towcy kobiecych serc, uwodzi-
cielaicynika Don Giovanniego,
to uniwersalna opowies¢
o ludzkich namietnoSciach,
niepohamowanej zadzy i ka-
rze, ktora ostatecznie dosiega
glownego bohatera. Nic dziw-
nego, ze Mozartowskie dzieto
od dnia premiery, cieszy sie
nieustajagca  popularnoscia
na catym Swiecie i uchodzi
za jeden z najwybitniejszych
utworéw w catej spusciznie
kompozytorskiej Mozarta.

Cho¢ Mozart w swoim pry-
watnym katalogu wpisat utwor
pod prostg nazwa opera buffa,
dzieto to czestokroé przypisy-
wane jest do wezszego gatunku
muzycznego - tzw. dramma gio-
coso (,wesotego dramatu”).
Wiedenski geniusz przekroczyt
tubowiem ramy zastanej formy
i podporzadkowat w mistrzow-
skim stylu muzyke wydarze-
niom dramatycznym. Przepla-
tajac elementy tragiczne i ko-
miczne, potrafitwykreowacrze-
czywistoS¢ dzwiekowa dosko-
nale oddajgcg zawitosci fabuty
ipogtebiajaca portrety psycho-
logiczne poszczegdlnych po-
staci.

Stuchajac ,,Requiem”

Tylko raz podczas Festiwalu
ustyszmy ,,Requiem” - 29 maja
w Bazylice Archikatedralne;.
Msza zatobna d-moll KV 626 po-
wstata w 1791 1. i jest jednym
znajwiekszych utwordw sakral-
nych Wolfganga Amadeusa Mo-
zarta, a zarazem jego ostatniag,
niedokoniczong kompozycja.
Zespotem wokalnym i instru-
mentalnym WOK dyrygowac

FOT. MAT.PRAS.

bedzie Jurek Dybat. ZaSpiewaja:
Dorota Szczepanska (sopran);
Maya Gour (mezzosopran); My-
khailo Kushlyk (tenor) i Krzysz-
tof Baczyk (bas).

Umarl, ptaczac...

Legenda podaje, ze gdy
wreszcie Mozart zabral sie
dokomponowania zaméwionej
Mszy, podupadt na zdrowiu.
Nuty dyktowatl swojemu przy-
jacielowi - Franzowi Xaverowi
Siissmayr’owi. Umart 4 grudnia
1791 ., majac 35 lat, w trakcie
dyktowania 6smego taktu ,,La-
crimosy”. Stissmayr musiat za-
tem sam dokoniczyc¢ szkice przy-
jaciela. Oile ,,Dies Irae”, ,,Con-
futatis” czy ,,Tubamirum” sg au-
torstwa Mozarta, to ,,Sanctus”,
»Benedictus”i,,Agnus Dei” to
juz dzieto Stissmayr’a.

Ze wspomnien Benedikta
Schaka, przyjaciela domu Mo-
zartéw, mozemy dowiedziec sie,
ze w grudniu 1791r. odbyla sie
Spiewana proba fragmentow
dzieta. Podobno przy pierw-
szych taktach Lacrimosy Mozart
wybuchnat ptaczem, odtozyt
partyture i jedenascie godzin
pOzniej, ok. pierwszej w nocy,
zmart...

Pojawia sie Ona

Zwienczeniem dwumie-
siecznej imprezy bedzie wyda-
rzenie zaplanowane na 5 lipca,
realizowane w ramach projektu
Miasta Stotecznego Warszawy
»Centralny Plac Muzyki”. Tego
dnia na Placu Defilad wystapi
Swiatowej stawy Spiewaczka
operowa Joyce DiDonato - so-
listka Metropolitan Opera, Te-
atro alla Scala oraz Royal Opera
House - Covent Garden, trzy-
krotna laureatka nagrody
Grammy w kategorii ,,Best Clas-
sical Solo Vocal Album”.

Artystce towarzyszycbedzie
orkiestra Warszawskiej Opery
Kameralnej Musicae Antiquae
Collegium Varsoviense. Koncert
ten stanowi jeden z najwazniej-
szych punktow catego festiwalu
ijednoczesnie jego kulminacje.
Gala finatowa zamknie jubile-
uszowa edycje i rozpocznie ob-
chody 65-lecia dziatalnoSci War-
szawskiej Opery Kameralne;j.

35. Festiwal Mozartowski,
7.05-5.07, WOK, informacje,
bilety i petny program:
operakameralna.pl
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Bron biologiczna todomena
mocarstw? Ta historia zwe-
ryfikuje nasze przekonania.
Jako jedni z pierwszych

nad taka bronia pracowali
bowiem Polacy.

Pierwsi byli Niemcy, p6zniej
bolszewicy. My nie chcieliSmy
by¢ gorsi. W latach 30. XX
wieku w Polsce rodzimi na-
ukowcy na serio pracowali
nad bronig biologiczng. Wsp6t-
pracowaliSmy w tej sprawie
z Japonczykami i byta to jedna
znajpilniej strzezonych tajem-
nic I RP. Do sensacyjnych ma-
teriatow pierwszy dotart histo-
ryk Andrzej Krajewski.

Kierownik Jan Golba

1932 rok, Mandzuria. Japon-
czycy ujeli wowczas pieciu ro-
syjskich szpiegow. Znajdujg
przy nich amputki nieznanego
pochodzenia. Rosjanie nie
chcieli przyznad, skad je majg
icotojest. Pod wptywem tor-
tur zeznali jednak, ze w amput-
kach znajduja sie zarazki cho-
16b - choleraiwaglik. Azjaci nie
zamierzali zostawiC¢ sprawy
i szpiedzy nadal poddawani
byli  torturom. Rosjanie
w koficu przyznali: ,,ZabiliSmy
piec tysiecy japonskich zomie-
1zy, dwa tysigce koni. Przyzna-
jemy sie do masowego mordu”.
Informacja o tym poszia
w Swiat. Nie umkneta pol-
skiemu wywiadowi. Ten w bio-
logie zaczat ,,bawic sie” jednak
juz wezesniej.

Kilka lat wstecz, 1925 rok.
Wspéblpraca polskiego wy-
wiadu zjaporniskim na obszarze
ZSRR przebiegata efektywnie.
Wymiana informacji, dzielenie
sie doSwiadczeniami bojow ze

Polska
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wspolnym wrogiem - tym za-
cie$nialiSmy relacje z Azjatami.
Polacy postanowili zintensyfi-
kowac prace nad stworzeniem
broni biologicznej. Osiem lat
p6Zniej, rok 1933. Nowym kie-
rownikiem tajnego laborato-
rium w Warszawie zostat dr Jan
Golba.

~Dwdéjka” zambicjami

Golba zostal asystentem
w Panstwowym Zaktadzie Hi-
gieny. Jego protektorem byt
uczony Swiatowej stawy - dr
Ludwik Hirszfeld. Tojedno zy-
cie dr. Jana. Drugie - duzo bar-
dziej mroczne - schowane byto
w cieniu dziatalnoSci podziem-
nej. Golba odpowiadat w styn-
nej ,,Dwojce” (Oddziale II
Sztabu Gtéwnego Wojska Pol-
skiego) za wyniki badan pracu-
jacych dla podziemia naukow-
cow.

Jak po latach wspominat
sam Golba, punktem wyjscia
do badan nad mozliwoSciami
wojny bakteriologicznej
w dziale, w ktérym pracowat,
byto ,,opracowywanie metod
obrony, nie ataku”. ,,Testowali-
Smy realng grozbe uzycia zaraz-
koéw chorobotworczych i tok-
syn botulinowych jak broni” -
zeznawat w liScie, ktory po nie-
mal dwéch dekadach wystat
prokuratorowi generalnemu
PRL.

1o byt tyfus!”

Lata 30. W pracy w laborato-
rium pomagato Golbie jedynie
piec osob: trzech bakteriolo-
gow, laborantka i sprzataczka.
Zaplecze kadrowe wokot siebie
Golba miat - delikatnie méwigc
- nie najlepsze. Ale to go nie
zniechecato. Przeciwnie -
po czasie wytrwatoS¢ i determi-
nacja przyniosty mu pierwsze
sukcesy. Ekipa Golby opraco-

wuje metode przechowywania
zarazkow. Sposob? Prosty: od-
wodnienie bakterii. Nastepnie
medycy uzyskali sproszko-
wany jad kietbasiany. Namna-
zali takze bakterie tyfusu -
na masowg skale. Robili to
za pomoca sztucznej pozywki.

To pracom nad ta sprawa
Golba poswiecal wowczas naj-
wiecej energii i uwagi. Powod?
Doktor Jan widziat w bakte-
riach tyfusu - jakkolwiek dziw-
nie to brzmi - najwiekszy po-
tencjat. Potencjat skierowany
na wykorzystanie w przyszto-
Sci tyfusu jako broni biologicz-
nej. Wszystkie te osiggniecia
nosity znamiona pionierskich.

Po latach cérka dr. Golby
Krystyna Mikke wspominalta, iz
ojciec przynosit czesto szczepy
bakterii do domu. ,,Kiedys kot
stracit szklang probowke z bak-
teriami. Naczynie spadto, roz-
bito sie. Resztki wyrzucitam
do kosza” - wspominata Kra-
jewskiemu corka Golby. ,,Nagle
ojciec wchodzi do domu
i wpada w szal” - wspomina
Mikke. Mata Krystyna, pytajac,
co sie stato, ustyszata: ,,To byt

tyfus!”.

»Uzjadliwianie”

Oddziat II Sztabu General-
nego WP, ktéremu stuzyt Golba
- w reakcji na coraz wieksza
ofensywe zbrojeniowg ZSRR
- postanowit zwiekszy¢ inwe-
stowanie w badania naukowe
zwigzane z bronig chemiczna.
Wojsko wktadato w centrum
badawcze p6t min ztotych, co-
jak na tamte czasy - byto kwota
imponujaca.

W potowie lat 30. powstat
w koncu w Warszawie Samo-
dzielny Referat Techniczny.
Przy ul. Wawelskiej 9 mieScity
sie pracownie i laboratoria bio-
logiczne, chemiczne, toksyko-
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Jak Il Rzeczpospolita snila
o wlasnej broni biologicznej

logiczne, fotograficzne itgczno-
Sci. Wokot budynku urzadzono
zagrody dla zwierzat oraz ra-
batki dla roslin doswiadczal-
nych. Jego szefem zostat kpt.
Ignacy Harski. SRT rozwijat sie
szybko. Dwa lata po powstaniu
instytucji pracowato wnim kil-
kudziesieciu wyspecjalizowa-
nych naukowcéw. Ich prace
nadzorowali polscy oficerowie.
Prace te dotyczyly badan
nad r6znego rodzaju substan-
cjami toksycznymii gazami bo-
jowymi.

Stalinowcy po latach pisali
o dziataniach polskich naukow-
c6w: ,,Pracowano tam [w SRT
- red.] nad: uzjadliwianiem
bakterii chorobotwérczych
z grupy Salmonella, a to: ty-
fusu, paratyfusu A, para B, para
C, Gaertnera, grupy cozer-
wonki, jak: Shiga-
-Kruze, Flexnera, Stronga,
iopracowywano metody zaka-
zania tymi bakteriami ludzi,
zwierzat, pokarméw i wody” -
taka treS¢ jednej z notatek przy-
gotowata p6zniej stalinowska
prokuratura. Czym byto owo
»uzjadliwianie bakterii”?
W skrocie: mutowanie ich
szczepow tak, by dziataty jesz-
cze bardziej niebezpiecznie.
Smiertelnie.

Od dzumy do cholery

W 1936 1. Oddziat Il zorgani-
zowat w Warszawie konferen-
cje naukowa pod pieczatka
»tajne”. Po cichu do stolicy do-
cieraja rowniez Japonczycy -
delegacja nau-kowcow z zaje-
tego przez nich potudnia Man-
dzurii. Delegaci byli przedsta-
wicielami centrum badan
nad bronig biologiczna, ktére to
badania w Japonii przeprowa-
dzano réwnolegle z polskimi.
Golba na Azjatach wrazenie
zrobit spore: wygtosit referat

na temat mozliwosci zarazania
ludzi zarazkami tyfusu, duru
plamistego, czerwonki, wa-
glika, a takze nosacizny.

Samodzielny Referat Tech-
niczny, w ktérym dziatat dr
Golba, nie bytjedyna instytucjg
w tamtych czasach zajmujaca
sie badaniami nad bronig biolo-
giczng. Oddziat I w latach 30.
postanowit otworzyc w stotecz-
nym Instytucie Przeciwgazo-
wym tajne laboratorium, ktore
miato specjalizowac sie w bada-
niach nad dziataniami toksyn
wytwarzanych przez bakterie.

DziatalnoS¢ placowki pro-
wadzona byta pod okiem leka-
rza biologa Alfonsa Ostrow-
skiego. Pracownicy laborato-
rium zajmowali sie obserwacjg
bakterii dzumy, cholery, nosa-
cizny i czerwonki. Na biernej
obserwacji mikroorganizméw
naukowcy bynajmniej nie po-
przestawali. Dr Ostrowski wy-
kazywat sie temperamentem
jeszcze wiekszym niz Jan
Golba.

S$miertelne kanapki

Rok 1933. Wspomniany
wezesniej kpt. Ignacy Harski -
szef SRT - zlecit Ostrowskiemu
zadanie. Ma sie udac dotunca,
gdzie mieScita sie siedziba Kor-
pusu Ochrony Pogranicza. For-
macja ta zostala utworzona
w pierwszej potowie lat 20.
w celu ochrony wschodniej gra-
nicy II Rzeczypospolitej
przed penetracja szpiegdéwiod-
dziatéw dywersyjnych prze-
rzucanych do Polski przez so-
wieckie stuzby specjalne z te-
renu ZSRR.

Zadanie Ostrowski miat
»ambitne”: wyjsc z szat dok-
toraizamienic sie w zabojce.
Od jednego z wojskowych stu-
zacych w KOP dostat polece-
nie: zatru¢ sowieckiego

13

szpiega. Lekarz widziat go tak:
brunet, koto czterdziestki. Typ
inteligenta. Lekarz bez skru-
putow zafundowat sowieckie-
mu szpiegowi istny pasztet.
Dostownie: w butce podanej
pojmanemu przez KOP agen-
towi umiescit toksyne. Jak?
Whtart jg w kiszke pasztetowa.
Nie wiadomo, czy ofierze za-
smakowata kanapka - szpieg
umart po dwéch dniach.
Ostrowski zaczat sie w tym
specjalizowac. Serwowanie
Smiertelnych kanapek po wy-
darzeniach z Eunca stato sie
jego wizytowka.

Wspierat ojczyzne

Pierwsze eksperymenty
przyniosty sukcesy. Szef Od-
dziatu I ptk Tadeusz Petczyn-
ski chciat jednak iS¢ dalej. Po-
myst? Przeprowadzanie ekspe-
rymentoéw na ludziach. Doku-
menty historyczne nie potwier-
dzaja z cala pewnoscia, czy fak-
tycznie doszto do testowania
substancji chemicznych na zy-
wych osobach. Po latach przy-
znat sie do tego sam Golba.
»Robitem rzeczywiScie do-
Swiadczenia na osobnikach
z drobnoustrojami chorobo-
tworczymi na stacji doSwiad-
czalnej w BrzeSciu nad Bugiem.
Jest to fakt, ktoremu nie za-
przeczam” - pisat.

JednoczeSnie wyjasniat:
»Wykonywanie tych badan zle-
cane mi byto przez moich prze-
tozonych w formie rozkazu
wojskowego. Przed dokona-
niem doSwiadczen moi przeto-
zeni stwierdzili, ze osoby,
na ktorych maja by¢ dokony-
wane proby, s3 nieodwotalnie
skazane na Smierc¢”. Golba - jak
sam przyznawat - byt przeko-
nany, ze tak moze najlepiej
»wspierac ojczyzne zagrozong
przez zewnetrznych wrogow”.

REKLAMA

JAN SPIEWAK
PRZEPRASZA
ROBERTA SZUSTKOWSKIEGO

Ja nizej podpisany Jan Spiewak, zobowigzany na podstawie prawomocnego wyroku

sadowego, przepraszam Pana Roberta Szustkowskiego za to, ze publicznie rozpowszechnitem
nieprawdziwe informacje sugerujace, ze Robert Szustkowski jest rzekomo jedng z osob,
ktore braly udziat w tzw. ,,dzikiej reprywatyzaciji” oraz ze jest cztonkiem zorganizowanej grupy
przestepczej wyludzajacej nieruchomosci za pomoca procedur procesu reprywatyzacji, czym

naruszyt jego dobre imie, jak rowniez prawo do wizerunku.

Jan Spiewak

0011515575
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Udana sportowa majowka
dlanaszych zawodnikow

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

HOKEJ NA LODZIE. Polscy ho-
keisci od zwyciestwarozpo-
czeli udzial w mistrzo-
stwach Swiata Dywizji 1A

w Sosnowcu. W pierwszym
meczu Bialo-Czerwoni po-
konali Ukraine 3:2.

Przed rokiem podczas mi-
strzostw w rumunskim Sfantu
Gheorghe Biato-Czerwoni prze-
graliz Ukraing 1:4. Tym razem,
przy mocnym wsparciu pol-
skiej publicznosci, udatoimsie
zrewanzowac. W pozostatych
sobotnich meczach: Japonia
przegratazFrancja 3:4, aLitwa
zKazachstanem 1:4. Kolejnymi
rywalami reprezentacji Pol-
ski beda Francja (mecz roze-
grany zostal w niedziele, juz
po zamknieciu wydania), Ka-
zachstan (5.05), Japonia (7.05)
oraz Litwa (8.05).

Wszystkie mecze Polakow
rozpoczynac sie beda o godz.
19.30. Awans na przyszlo-
roczne mistrzostwa Swiata Elity
wywalcza dwa najlepsze ze-
spoty. Druzyna, ktora zajmie
ostatnie miejsce, zostanie zde-
gradowana do Dywizji 1B.

|
Katarzyna Kawa wy-
grata turniej WTA 125
na kortach ziemnych

w chinskim Huzhou. To
najwiekszy w karierze
sukces Polki.

Bartnik ze ztotem

Tomasz Bartnik (Legia War-
szawa) zdobyt w chorwackim
Osijeku ztoty medal strzelec-
kich mistrzostw Europy w ka-
rabinie na 300 metréw z trzech
postaw. Polak zgromadzit 589
punktow i wyprzedzit Szwaj-
cara Pascala Bachmanna-Sen-
tyiego o dwa oraz Rumuna po-
chodzenia wegierskiego Petera
Sidiego o trzy. Srebrne krazki
w karabinie na 300 metréw
w pozycjilezac zdobyli Karolina
Romariczyk (WKS Slask Wro-
ctaw) oraz Andrzej Burda (Ko-
budo Opole). Mistrzostwa Eu-
ropy w Osijeku w strzelaniu
z karabinka matokalibrowego
na 50 m, pistoletuna25i50m
oraz karabinu na 300 m zakon-
czasie 18 maja.

Udany wystep Bryla

i kosiaka w Brazylii

Siatkarze plazowi Michat
Bryli Bartosz Losiak awanso-
wali do potfinatu rozgrywek
Beach Pro Tour Elite16 w Bra-
silii. W ¢wiercfinale wygrali
z Holendrami Leonem Luinim
i Matthew Immersem 2:0
(21:18, 21:14). Wczesniej Bryl
ikosiak pokonali w 1/8 finatuy,

rowniez bez wiekszych ktopo-
tow, Norwegow Hendrika Ni-
kolaia Mola i Mathiasa Bernt-
sena 2:0 (21:16, 21:15).

W niedzielnym potfinale ry-
walem Polakéw byli Eotysze
Martins Plavins oraz Kristians
Fokerots, Rozgrywki Beach Pro
Tour Elite16 Brasilia s3 dla pol-
skich siatkarzy drugim turnie-
jem w tegorocznym sezonie re-
prezentacyjnym - w pierw-
szych zawodach w brazylijskiej
Saquaremie nasz duet zajat
piate miejsce.

Polacy z awansem

na mistrzostwa swiata

Dwie lekkoatletyczne pol-
skie sztafety zapewnity sobie
udziat w przysztorocznych mi-
strzostwach Swiata w Pekinie
- 4X100 m kobiet oraz mie-
szana 4x400 m. Biato-Czer-
woni awans uzyskali pod-
czas zawodow World Athletics
Relays, ktore odbyty sie w Bot-
swanie. Polacy zanotowali do-
bre starty i zapewnili sobie
awans do niedzielnych fina-
tow.

Sztafeta mieszana wystapita

w sktadzje: Marcin Karolewski,
Justyna Swiety-Ersetic, Kajetan
Duszynski oraz Natalia Buko-
wiecka. W sktadzie sztafety ko-
biet znalazty sie: Magdalena
Niemczyk, Marlena Grana-
szewska, Magdalena Stefano-
wicz i Pia Skrzyszowska. Mi-
strzostwa Swiata w Pekinie od-
beda sie od 11 do 17 wrzeSnia
2027roku.
W finale Kawa pokonata Sto-
wenke Veronike Erjavec 6:0,
6:4. Dzieki temu w najblizszym
notowaniu Swiatowego ran-
kingu 33-letnia Polka awansuje
Ze 163. na 138. miejsce. Kawa
otrzymata tez nagrode 15 500
dolaréw. Ranga WTA 125 to od-
powiednik meskiego challen-
gera. Jeden szczebel ponizej
WTA Tour.

Do finatu turnieju ATP 175
mezczyzn na kortach ziem-
nych w Cagliari awansowat
Hubert Hurkacz. W pétfinale
Polak wygrat z Argentynczy-
kiem Romanem Andresem
Burruchagg (nr 4.) 4:6, 7:6 (7-
3), 6:3. Wroctawianin - niegdys
klasyfikowany w czotowej
dziesigtce rankingu ATP -
rzadko wystepuje w turniejach
rangi challenger, ale w tym
roku zdarzyto sie to juz po raz
drugi. 9 marca przegrat
W swoim inauguracyjnym po-
jedynku w Cap Cana na Domi-
nikanie. Na Sardynii 29-letni
Wroctawianin otrzymat tzw.
dzika karte.

W niedzielnym finale roze-
granym juz po zamknieciu tego
wydania, Hurkacz zmierzyt sie
z reprezentantem gospodarzy,
Wtochem Matteo Arnaldim.
©®
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Skokinarciarskie Adam Malysz wkrotce przestanie by¢ prezesem PZN

APOLONIUSZ TRJNER WRACA
DOPOLSKICH SKOKOW I NART

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Onadchodzacych wyborach
w Polskim Zwiazku Narciar-
skim rozmawiamy z Andrze-
jem Kozakiem, prezesem
Tatrzanskiego Zwiazku Nar-
ciarskiego.

Ostatnie tygodnie, jesli cho-
dzi o wydarzenia zwigzane
zwyborem nowego szefa PZN
sg dosy¢ zaskakujace. Swoja
kandydature zadeklarowat
Apoloniusz Tajner.

Nasz statut nie ogranicza
liczby kandydatéw. Wybory
odbeda sie 13 czerwca, a kan-
dydature pana Tajnera naj-
prawdopodobniej oficjalnie
ztozy Slasko-Beskidzki Zwia-
zek Narciarski. Decyzje w tej
sprawie podejmie zapewne

w tym tygodniu, gdy odbedzie
sie zebranie jego delegatow.
ZawarliSmy z tym okregiem
nieformalne porozumienie, ze
my jako Tatrzanski Zwigzek
Narciarski nie wystawiamy in-
nego kandydata. Naszym kan-
dydatem do tej pory byt Ma-
lysz, aterazbedzie Tajner.

Deklaracja Tajnera mogla
chyba zaskoczy¢ Adama Ma-
lysza, ktory o decyzji swojego
bylego trenera dowiedzial sie,
zanim sam oglosil, czy bedzie
kandydowat w wyborach.
Malysz orazjaiprezes Andrzej
Wasowicz (prezes SBZN,
przyp. red.) spotkaliSmy sie

w Wisle w potowie marca
iustaliliSmy, Ze Matysz byt
ijest naszym kandydatem

na kolejna kadencje. W mo-
mencie, gdy on ztozyl rezy-
gnacje, to mamy kandydata
Tajnera. Nie zamierzamy ni-
kogo innego zgtasza¢ dowy-
boréw. Od poczatku, podkre-
Sle jeszcze raz, naszym kandy-
datem byt Adam. Nie chcemy
dzieli¢ Srodowiska, przeciw-
nie - chcemy go taczyc¢. Troche
lat nam sie to juz udajeichyba
dobrze funkcjonuje. Mysle, ze
jest to dobre przede wszyst-
kim dla polskiego narciarstwa.
Mam nadzieje, ze takze kon-
trowersje, ktore powstajg wo-
bec tej sytuacji rowniez uda
sie nam zatagodzic.

Cosie zatem takiego wyda-
rzylo, Ze miesiac pozniej za-
sadniczo zmieniliScie zdanie?
Nic szczegolnego. By¢ moze
Adam przemyslat, jaka decy-
zje podjac odnosnie kolejnych

Apoloniusz Tajner najprawdopodobniej zéstapi w fotelu prezesa PZN Adama Matysza

wyboréw, moze nie chciat
konkurowaé, bo to na pewno
bytoby ciekawe, kto by je wy-
grat. Ale powiedzial nam
wtedy w marcu, ze jest
wszystkim troche wypalony,
Ze cata biurokracja zwigzana

z zarzadzaniem zwigzkiem
troche go przerosta. Wbrew
temu co sie mysli, PZN to jest
jednak duza firma ze sporym
budzetem, ktéra ma kilka-
dziesiat milionow zyskuite
pieniadze trzeba wydac. To
wszystko wymaga znajomosci
szeregu spraw zwigzanych
zbiurokracja. Po decyzji Maty-
sza, ze rezygnuje, poinformo-
watem naszych dziataczy, ze
od tej pory naszym kandyda-
tem jest Apoloniusz Tajner.
Trzeba zauwazy¢, Ze nasze
srodowisko, o ktorym mowi
Tajner, jest bardzo szerokie i li-
czy az osiem okregow.

Jak oceniacie cztery lata
pracy w zwiazku Matysza?

Na pewno otwieral wiele
drzwiijesteSmy mu zato
wdzieczni, za co zreszta pod-
czas ostatniego zjazdu w Kra-
kowie podziekowaliSmy. Finat
jego pracy byt wspaniaty, bo
naigrzyskach w Mediolanie
zdobyliSmy trzy medale. To

byt tak duzy sukces jak medal
Wojciecha Fortuny w Sapporo
w1972 roku.

Co dalej z Matyszem? Chcecie
zatrzymacé go w jakiejs roli

w PZN? Podczas poprzed-

niej kadencji Tajnera byt dy-
rektorem sportowym

do spraw skokéw i kombinacji
norweskiej.

Takich ludzijak Adam nie
mamy zbyt wieluinie mo-
zemy ich traci¢. Na pewno tro-
che sobie teraz odpocznie,
przemysli pare spraw i jesli
wyrazi tylko cheé, aby praco-
wac dla zwigzku, ztozy jakas
SwWO0ja propozycje, to jak naj-
bardziej jesteSmy za.

Na pewno mu pomozemy. Te
decyzje beda jednak zaleze¢
juz od nowego zarzadu.

Czego bedziecie oczekiwac od
Tajnera, ktory prezesem PZN
byljuz w przeszlosci przez
szesnascie lat od 2006

do 2022 roku?

JesteSmy pewni, Ze jego ka-
dencjabedzie przewidy-
walna. Sprawdzit sie w tej roli
przez wiele lat, to byty czasy
najwiekszych sukceséw Pol-
skiego Zwiazku Narciarskiego.
Nie chodzi tylko o wyniki

sportowe. Bedziemy oczeki-
wali, aby te z kolei, nie tylko

w skokach narciarskich, ale
tezinnych dyscyplinach byty
lepsze. Przypomne, Ze za jego
kadencji mieliSmy w biegach
Swietng Justyna Kowalczyk,
objawil sie tez talent Maryny
Gasienicy-Daniel. Tajner Zyt
izyje zwigzkiem. Chyba od-
najdywat sie w tej pracy duzo
lepiej niz w swojej nowej roli
posta. Wspotpracowatem
znim wiele lati wiem, Ze po-
trafitby¢ bardzo zaangazo-
wany. Funkcjonowat w Krako-
wie i niemalze mieszkat

w biurze PZN. Prezes, oprocz
tego, Ze reprezentuje zwigzek,
musi tez panowac nad catg sy-
tuacja.

Powyborach, PZN podejmie
wspdlprace z trenerem Stefa-
nem Horngacherem?
Wyrazamy taka ched, ale jest
to powazne wyzwanie logi-
styczno-finansoweidecyzje
w jego sprawie podejmie juz
nowy zarzad. Ta sprawa moze
zostaCrozwigzanajuz 14
czerwca podczas pierwszego
posiedzenia nowych wtadz
zwiazku. Na pewno taka wola
jest.

©®
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Wywiadtygodnia Przelamanie bariery 1:55:00 byloby ogromnym szokiem dla Swiata naukiisportu, ale...

Fenomenalny rekord Swiataw maratonie to
tylko etap przejSciowy, aniekres moiliwosci

Adam Godlewski
redakcja@polskapress.pl

Rozmowaz profesorem Janem
Chmurg - fizjologiemimara-
toniczykiem, ktéry prowadzac
badania takze nasobie miedzy
63.a76.rokiem zycia, zdobyl
m.in. korone World Marathon
Majors oraz korone Siedmiu
Kontynentow. Ilegitymuje sie
dzialajacym nawyobrazniere-
kordem zyciowym 3:22:57.

Czlowiek zZlamatkolejnaniewy-
obrazalng doniedawnagranicg -
Sebastian Sawe przebieglmara-
tonponizejdwoch godzin. Jak
podchodzi dotakiegowyczynu
nauka, fizjologia?
Towydarzenie epokowe, date
26 kwietnia 2026 roku zapi-
szemy szczegblnym kolorem
w historii. Swiat sportu czekat
od dtuzszego czasu na przeta-
manie bariery dwoch godzin,
mozna jg porownac do przekro-
czenia granicy dziesieciu se-
kund w sprincie. Prywatnie -
jako maratonczyk, ktory prze-
biegt dwadziescia piec¢ klasycz-
nych maratonéw - moge po-
wiedziec, ze dla mnie to szok.
Jako naukowiec wiem jednak,
ze mozliwosci cztowieka sg
oczywiscie wieksze. O czym
zreszta przekonamy sie szyb-
ciejniz pozniej.

Jakten czas, 1:59:30 uzyskany
przezKenijczyka, przeklada
sienaposzczegélne odcinki?
Na wstepie powiem, e rekord
padtw Londynie, gdzie - swoja
droga - startowatem w tym sa-
mym czasie, kiedy biegt tam
Eliud Kipchoge - 6wczesny re-
kordzista Swiata. Iniema

w tym grama przypadku, bo
trasa jest niebywale ciekawa,
plaska; wymagajaca, aletez
sprzyjajaca nabraniu wlasciwej
predkosci. Konkretnie -Srednia
Sawe wyniosta 21,19 km/h.
Czyli 5,80 m/s! To naprawde co§
trudnego nawet do wyobraze-
nia - kazdy kilometr przebie-
gniety w2,49s., kazde stome-
trow w granicach 16,9 s. Prosze
wejs¢ na bieznie lekkoatle-
tycznaiprzebiec po prostu kla-
syczny sprinterski odcinek

w podobnym czasie. Uczen
szkoty Sredniej powinien - raz -
dacrade. Dla 20-latka, moze to
juzbyc¢jednak problem.
Atrzebajeszcze wziac

pod uwage, Ze Sebastian drugg
czes$¢ dystansu pokonat o mi-
nuteiosiem sekund szybciej,

nizbiegt do pétmetka! Druga
potowabyta wrecz znaczaco
szybsza pomimo narastajacego
zmeczenia, co pokazuije, jak Ke-
nijczyk jest fenomenalnie wy-
trenowany. I potwierdza...
moja teorie progu psychomoto-
rycznego zmeczenia. W przy-
padku Sawe przesunietego
zanieosiggalne dotad granice.

Czym mozemy thumaczy¢ gi-
gantyczne wrecz przyspiesze-
nie maratornczykéw w ostat-
nichlatach?

Jesli popatrzymy przez pry-
zmat 57 ostatnich lat na rekord
Swiata, torzeczywiScie byt po-
prawiany sukcesywnie, alera-
czej kosmetycznie. 30 maja
1969 w Antwerpii Dirk Clayton
przebiegt dystans w2:08:34.
Czyli wynik przez niemal szeS¢
dekad zostat przesuniety
onieco ponad 9 minut. Tyle Ze
azdwie minutyidziewiec se-
kund udato sie ,,urwac”

w ostatnim czteroleciu. To po-
kazuje, wjak niewiarygodnym
tempie nastepuje teraz rozwoj
maratonu naswiecie. Rekordy
bite s3 obecnie o minuty, nie se-
kundy. Swietej pamieci Kevin
Kiptum poprawit wynik Ki-
pchoge o ponad minuteiteraz
Sawe tez ,,dotozy}” ponad mi-
nute. Tonaprawde dowdd, ze
nauczyliSmy sie wykorzysty-
wac mozliwosci organizmu
cztowieka lepiej niz przez cate
wczesniejsze potwiecze.

Jak dhugo, pariskim zdaniem,
bedziemy czekalinanastepne
-niewyobrazalne dzis - re-
kordy Swiata? 1 czy kolejny
znéw bedzie lepszy o minute
zokladem?

Przetamanie wyniku 1:55:00
bytoby ogromnym szokiem dla
Swiata naukiisportu, bo nikt
nie jest jeszcze nato gotowy, ale
mysle, Ze juz powinniSmy sie
nim...oswajac. Oczywiscie
wiem, Ze najnowsze modele
prognostyczne jako limit biolo-
giczny naszego organizmu po-
kazuja czas 1:58.00 nadystan-
sie 42 kilometrowi195 metréw,
ale moim zdaniem to etap
przejSciowy, a nie prawdziwy
kresludzkich mozliwosci. Na-
turalnie, mam Swiadomos¢, ze
aby ztamac wskazang przeze
mnie granice biegacz musi
kazde 100 metréw pokonac
Sredniow 16,3 sekundy, a kazde
5kilometrow w 13,37 minuty,
czyli kazdy kilometr przebiegac
07sekund szybciejniz Swiezo

SR Y

Rekordzista swiata Sebastian Sawe zostat powitany w Kenii niczym narodowy bohater

kreowany rekordzista Swiata
Saweigeneralnie utrzymac
tempo 22 km/h, ale tojest moz-
liwe! Tylko wymaga wyjscia
pozaschematy i catkowitego
przedefiniowania granic ludz-
kich mozliwosci. Nasze mysSle-
nie musi by¢ ukierunkowane
nacoraz wyzsze obcigzenia tre-
ningowe. Nauka musi wreszcie
wejS¢ w sfere neurofizjologicz-
nego przelamywania bariery
zmeczenia w mézgu. Wspot-
czesny trening wiasnie wbie-
gach dlugodystansowych musi
by¢ nakierowany na strefe re-
zerwy psychomotorycznej,
ktora miesci sie miedzy pro-
giem beztlenowym a progiem
psychomotorycznym zmecze-
nia, i jest zwigzana z funkcjono-
waniem oSrodkowego uktadu
nerwowego. Musimy wejs¢

w tak zwang sfere pelnej inte-
gracji neurometabolicznej.
Czyli nie mozemy koncentro-
wac sie na pracy nog, czy

na uktadzie sercowo-naczynio-
wym, namiesniach, ale mu-
simy sie opiera coraz mocniej
- we wspotczesnej technologii
treningowe;j - o filar neurolo-
giczny, nerwowy.

A przekladajaczjezykanauko-
wegonapraktyke treningowa,
cozmieni sie w pierwszej kolej-
nosci?

Trzebawzigé pod uwage
przede wszystkim wytwarza-
nie energii. Suplementacja ke-
tonowa czwartej generacji to
podstawa. Niezwykle istotna

jest takze redefinicja biomecha-
niki, a doktadnie podejscie

do obuwia. Buty czwartej gene-
racji o zmiennej sztywnoSci
kompozytowej powoduja, ze
im zawodnik przekazuje wiek-
szgenergie podtozu, tym wiek-
szy zwrot otrzymuje od uktadu
mechanicznegobuta. Ato
zwieksza dynamike ruchu
ipredkos¢ biegu. Dodac trzeba
zagadnienia zwigzane aerody-
namika i redukcjg oporu, trwajg
juz takze badania nad modyfi-
kacja nawierzchni w biegach
dhugodystansowych, ale to te-
matna osobne opowiadanie.
Historia sportu pokazuije, ze
kazda wielka granica byta

na poczatku wiezieniem umy-
stu dla zawodnikow. Inatym
trzebasie skupic. Bo chodzi
oto, Ze - oczywiScie starannie
wyselekcjonowany - zawodnik
musi przestac traktowac wynik
godzina 1:55:00 jako nieosia-
galny. Czyli musi przenie$¢ go
ze sfery marzen, uznac zare-
alny i w pelni osiggalny. Nie-
odzowna jest takze personali-
zacjanutrigenetyczna zywienia
- chodzi przede wszystkim

o dostosowanie pokarmow

do profilu genetycznego biega-
cza. Dotego dochodza jeszcze
inteligentne protokoty chtodze-
nia podczas biegu, a takze wy-
korzystanie sensoréw do po-
miaru steZzenia mleczanu glu-
kozy. Te wszystkie czynniki
musza sie zgrac, ale wszystkie
s3juznaprawde w zasiegu na-
szejreki.

Wszystko brzmi troche ko-
smicznie, ale w sumie przeko-
nujaco, tylko mam obawe, ze
Swiat sportu péjdzie w kie-
runku tworzenia super brojle-
réw. Ito od bardzo mlodego
wieku, by¢ moze dzieciecego...
Owszem, to prawda, ale nie ma
innej drogi we wspotczesnym
Swiecie, ktorg mozna pojs¢
ponowe rekordyi przetamy-
wanie kolejnych barier. Dzisiaj
rekord Swiata Usaina Bolta
na100 metréw to 9,58. Zrobi-
tem jednak analize najszyb-
szych sprinter6w Swiata na od-
cinkach dziesieciometrowych
iwysztomi, Ze w zasiegu byt
wynik 9,37.

Naczym opierala sie taana-
liza?

Kim Collins, Bruny Surin
iMaurice Green - oni byli

do czterdziestego metra naj-
szybsi na poszczegolnych od-
cinkach 10-metrowych,

aod czterdziestego metrajuz
do koricadominowat Bolt.
Czyli krétko mowiac, gdyby
Bolt poprawit poczatek biegu
do poziomu najlepszych
wspotczesnych mu sprinte-
row...

...tomoze odbyloby sie to
kosztem takiej fenomenalnej
osci szybkosciowej.
Ciekawe podejscie, ale wnauce
chodzi oto, zeby pokazywac re-
zerwyidazy¢doich pelnego
wydobycia. Praktyka pokazata,
ze nie ze wszystkimi Bolt wy-

FOT. EPA/DANIEL IRUNGU

grywat do 40. metra, wiecna-
lezy zaktadaé, ze tam miat naj-
wieksze niewykorzystane za-
soby.

Podobaly sie panubaraze
omundial wwykonaniu pil-
karskiej reprezentacji Polski?
Jako wieloletniego kibica fut-
bolu, ktory nadal prowadzi

w klubach badania - w Polsce
izagranicg - bardzo dotkneto
mnie, Ze Bialo-Czerwonych za-
braknie na pitkarskich mistrzo-
stwach Swiata. Bo to najwaz-
niejsze zawody, najbardziej
prestizowe. Tyle ze z faktami
nie sposob dyskutowac, anam
brakuje wiele do szerokiej na-
wet czotowki, poczawszy

od zdrowego... spojrzenia
narzeczywistoS¢ polskiego fut-
bolu. Trzebajuz krzyczec o nie-
dostatkach w szkoleniu, mo-
wienie nie wystarcza. Jedyne
pocieszenie jest takie, ze
zmiana selekcjonera wprowa-
dzitalepsza atmosfere, dzieki
ktérej mozna wydobywac
glebszy potencjat, dotrze¢

do psychiki zawodnikai sie-
gnac po ukryte rezerwy, o kto-
rych tyle wczeSniej mowiliSmy.
Jan Urban w znakomity sposob
budujerelacjeiklimat w ka-
drze, ale indywidualne btedy
spowodowaly, ze eliminacje
przegraliSmy.

Meczz Albania byt do...zapo-

mnienia. Natomiast tenze
Szwecja wywolalréznorodne
komentarze.

A w sumie nie powinien, bo za-
graliSmy zdecydowanie najlep-
sze - moim zdaniem - spotka-
nie w catych eliminacjach; cho¢
prawda jest réowniez, ze prze-
ciwnik za wysoko nie zawiesit
poprzeczki. Niemniej jednak,
przegraliSmy niezashuzenie.

W tym meczu byliSmy zespo-
tem zdecydowanie lepszym,
bardziej kreatywnym i dyna-
micznym, ale decydujaca oka-
zata sie wieksza liczba btedow
indywidualnych popelnionych
w kluczowych momentach.
Mowigc wprost, zabrakto nam
jakosciiglebi sktadu, a zte de-
cyzje podjete przez czotowych
zawodnikéw w defensywie -
podjete oczywiScie przy olbrzy-
miminarastajgcym zmeczeniu
-byly brzemienne w skutki.
Konkluzja, smutna, jest taka, ze
nie mieliSmy dostatecznej
liczby klasowych zawodnikéw,
aby znaleZ¢ sie w gronie finali-
stow mundialu.
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Pitkanoina S0 tysiccy kibicow na trybunach, dwa gole i jedna czerwona kartka w finale STS Pucharu Polski

Labrze oszalato ze szczescia. Rakow rozczarowat

Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

Gornik Zabrze
Rakow Czestochowa 0

Bramki
1:0Roberto Massimo (32),
2:0 Maksym Chtari (65)

Gornik tubik - Sacek (83. Olkowski), Janicki,
Josema, Janza  (89. Ambros) - Kubicki, Helle-
brand, Sadilek, Chtari (83. Dimi ), Massimo
(74. Zmrzly) - Liseth (89. Podolski). Trener: Mi-
chal Gasparik.

Rakow Zych - Dawidowicz (56. Ameyaw), Ra-
covitan, Svamas - Tudor, Bulat, Repka , Silva
(66. Amorim) - Makuch (46. Fadiga), Lopez
(66.Rocha ) - Brunes M(90+2). Trener: tukasz
Tomczyk.

Sedziowat Jarostaw Przybyt (Kluczbork)
Widzow50.072

Wypehiony po brzegi PGE Na-
rodowy, piekna majowa po-
godai pitkarze Gérnika oraz Ra-
kowa walczacy o STS Puchar
Polski. W sobote w Warszawie
byto wszystko to, co kibice lu-
big najbardziej.

FIOT.ADAM JANKOWSKI

Plerwszego gola strzelll Roberto Massmo (nr 15, z prawej)

Przed starciem o trofeum, 5
milionéw ztotych i gwaranto-
wane miejsce w III rundzie
kwalifikacji Ligi Europy (w
przypadku dotoZenia mistrzo-
stwa lub wicemistrzostwa kraju
zamieni sie tow przepustke do
eliminacji Ligi Mistrzow) obaj
trenerzy odzegnywali sie od
uznania ich zespotéw za fawo-
ryta. Obaj tez zastanawiali sie,
jak wyprowadzi¢ rywala w
pole. Michal Gasparik starat sie

ukry¢ gotowos¢ do gry Erika
Janzy, Eukasz Tomczyk nie
zdradzat jak bardzo liczy na Ivi
Lopeza, ktory strzelat gole
w kazdym finale, w jakim za-
grat. Oczywiste byty natomiast
nadzieje poktadane w Jonata-
nie Braucie Brunesie, majgcym
szanse, by zostac krolem snaj-
peréw tej edycji rozgrywek.
Gornik po raz ostatni grat
w finale w 2001 roku, a zdobyt
Pucharw1972. Zwigzang z tym

W koncéwce spotkanla na murawie dosz{o do awantury

presje datosie odczuéibylatez
widoczna w pierwszych minu-
tach meczu, gdy obroncy
w dziwnie usztywniony sposob
walczyli, by powstrzymac Cze-
stochowian. W miare uptywu
czasu pitkarze Gasparika tapali
jednak rytmiw 32. minucie ob-
jeli prowadzenie. Z rzutu roz-
nego dosrodkowat Janza, pro-
sto na gtowa stojacego tuz
przy ,.krétkim” stupku Roberto
Massimo i 25-letni Niemiec

uderzeniem gtowa wpakowat
pitke do siatki. Caty sztab i ki-
bice Gornika eksplodowali zra-
dosci.

Rakoéw nie miat pomystu jak
odpowiedzie¢ na to zdarzenie
i z wynikiem 0:1 schodzit do
szatnina przerwe.

Poniej Czestochowianie tez
jednak byli bezradni, a Gérnik
grat swojeipokazywalrosnaca
pewnosc siebie. W 65. minucie
zadatrywalom drugi cios. Mak-

FOT. A[I)AM JANKOWSKI

sym Chtan, ktory byt bohate-
rem jednego z tekstow w
przedmeczowym programie
(,,Dzien Chtania?”), oSmieszyt
Frana Tudora, pognal na
bramke i bez problem6w poko-
nat Oliwiera Zycha! Zapas
dwoch goli w starciu z tak dys-
ponowanym Rakowem dawat
juz wielki komfort graczom
Gasparika.

Zabrzanie bezdyskusyjnie
panowali na murawie az do
ostatniego gwizdka sedziego,
ktory niemal znikt w donosnej
euforii panujacej wsrod kibi-
cow Gornika. Nieco wezesniej
miaty jednak miejsce dwa zna-
czace wydarzenia. Najpierw
na murawe wszed! Lukas Po-
dolski, co stanowito symbo-
liczne zwieniczenie jego gry
wklubie, ktérego ma zostacjuz
wkrotce wlascicielem. Chwile
pozniej po absurdalnie brutal-
nym faulu na Poldim z boiska
zostat wyrzucony sfrustrowany
Brunes i doszto do poteznej
awantury.

Gornik wygrat finat catkowi-
cie zastuzenie, odnoszac trze-
cie zwyciestwo w tym sezonie
nad Rakowem. ©®

Dziekuje, ie znaleiliScie mnie na Stowacii

Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

Rozmowaz Michalem
Gasparikiem, trenerem
Gornika Zabrze

WygraliScie finat bezdysku-
syjnie...

ZagraliSmy Swietny mecz,

a pitkarze wykonali to
wszystko, co sobie zatozyli-
Smy. Nie popemiliSmy zad-
nych btedéw, co byto najwaz-
niejsze. Pierwsza bramka byta
decydujaca. Potem czekali-
$my na kontre i tez nam to wy-
szto.

Doping tez mieliScie fanta-
styczny.

CzuliSmy sie jak w Zabrzu,
amoze nawet lepiej, bo ener-
gia szta niesamowita. Kibice
bardzo nam pomogli, to dla
nich wygraliSmy.

Czy Rakéw czymkoliwiek
pana zaskoczyl?

Oni majg jasny system.W fi-
nale tez Rakéw nic ekstra nie
zrobil, dlatego my w wiekszo-
Sci kontrolowaliSmy mecz.
Wiedziatem, Ze poczatek tak
bedzie wygladat, bo dos§wiad-
czenie byto na pewno po stro-
nierywala. Potem padt gol
iwszystko byto tak, jak po-
winno byc¢. PokazaliSmy, ze

i

M|chal Gasparlk podczas
finatu Pucharu Polski

potrafimy kontrolowac mecz
irozgrywac koncowki.

Troche pan zaskoczyl, stawia-
jacnaRoberto Massimo,
atymczasem on strzelit gola
CwiczyliSmy ten wariant
znim juz wlidze, wiedziatem,
Ze ciagle nie pokazuje wszyst-
kiego. Przed meczem powie-
dziatem mu, Ze kolejnej
szansy nie bedzie. I zdobyt
bardzo wazna bramke. Ciesze
sie, ze miatem szczeSliwg
reke, stawiajac go od pierw-
szej minuty.

Czym tak mocno podpadty
panu reklamy przy lawce?
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Staty za blisko, wiec je odrzu-
citem (w tym momencie Lu-
kas Podolski dodat ze Smie-
chem: i teraz zamiast pieciu
,,baniek” dostaniemy trzy).

Przed wami jeszcze cztery li-
gowe mecze. Nie bedzie pro-
blemu z zachowaniem kon-
centracji?

Zadnego. Wiemy, jaka szansa
tez otwiera sie przed nami
wlidze i chcemy ja wykorzy-
sta¢. Wygranie Pucharu nie
bedzie miato wptywu na ze-
spot. Teraz jednak przez dwa
dni mozemy troche poimpre-
zowac.

To pana czwarty puchar w ka-
rierze. Trzy poprzednie zdo-
byl pan ze Spartakiem
Trnava.

Aw finale gratem po raz piaty.
Zakazdym razem jest Swietne
uczucie, ale trudno to porow-
nywac. Na pewno dziekuje lu-
dziom z Gérnika, ze dali mi
szanse, ze znalezli mnie na
Stowacji. Ciesze sie, Ze napisa-
liSmy matg historie, a ja jestem
jej czeScia.

Ktory puchar jest ladniejszy
jako przedmiot - stowacki czy
polski?

Powiem tak - z polskiego
moge sie napic (Smiech).

©®

Lostawiam sobie utwartq furtke

Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

Rozmowa z Eukaszem
Podolskim, pitkarzem Go6r-
nika Zabrze.

Zaraz po meczu zasugerowat
pan, Zze moze tobycjeden

z ostatnich momentéw ka-
riery...

Plany sa takie, zeby skonczy¢,
ale zawsze byliScie zaskoczeni
decyzjami przez ostatnie lata,
moze teraz tez tak bedzie.
Moze cos tez jest w trakcie, ja-
kas niespodzianka, ale to to
zobaczymy. Zawsze zosta-
wiam sobie furtke otwarta.
Ludzie tylko mysla to, co wi-
dza z zewnatrz. A w srodku
jest tyle pracy, Ze czasami ro-
dzina stoi na drugim miejscu,
awszystko inne na pierwszym
iten kierunek trzeba troche
zmieni¢. Tez mam rodzine,
dzieciiinne sprawy. Ale zoba-
czymy.

Kiedy podejmie pan decyzje?
Cieszymy sie dzisiaj, jutro

z Pucharu, a potem znow liga,
przygotowania na te ostatnie
cztery mecze, po to, zeby to
miejsce, jakie teraz mamy,
utrzymac. Moze uda sie jesz-
cze troche wiecej? I potem

na spokojnie usigde sobie i zo-
bacze, jak to p6jdzie dale;j.

I:ukasz Podolski na razie ma
8 procent akcji Gornika

Ma pan calkiem pokazna ko-
lekcje pucharow...

Wszedzie gdzie gratem, to je
zdobywatem. DziS to co§
wspaniatego, bo wygranie z
Gornikiem jest trudniejsze niz
7 Arsenalem czy Galatasaray,
czy w Japonii. To co$ niezwy-
ktego dla kibicow, dla pracow-
nikoéw klubu, dla nas wszyst-
kich. Mamy wielka rados¢. Ale
jedziemy daleji musimy pra-
cowaé. W Niemczech mowi
sie, ze najwieksze btedy po-
petnia sie wtedy, gdy jest do-
brze.

Puchar odbieral pan ze Stani-
stawem Oéslizla.
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To piekna historia. Pierwszy
krok w Katowicach, jak wyla-
dowatem, to przy samolocie
statjuz Stanistaw Oslizto.
»Dusil” mnie, Ze tak sie cieszy,
Ze bede grat w tym klubie.
Fajna sprawa, ze wtedy byt
ten pierwszy krok z nim, a te-
raz moze méj ostatni tez, ze
on stat teraz z pucharem.

Jest panjuz .jednanoga” wla-
Scicielem Gornika...

Narazie mam 8 procent akcji,
toraczejjednym palcem. Idzie
todo przodu, ale zobaczymy
co sie wydarzy. Data jest niby
wyznaczonana 23 maja, ale
zobaczymy, czy to sie da pod-
pisac.

Gdyby dzis byl pan wlascicie-
lem, musialby pan wyplacié¢
premie za zdobycie Pucharu
Polski...

Ze mng premie ciezko sie ne-
gocjuje, jestem tez biznesme-
nem. Finanse tez musza sie
uktadac. Za puchar klub do-
stanie 5 milionow ztotych, to
bedzie jak zawsze, pienigdze
przyjdaifruu. Dziwitem sie,
Ze nie byto przed meczem
dyskusji z Zarzadem, jaka be-
dzie premia. Ale pienigdze nie
sg motywacja dla nas, chcieli-
Smy ten puchar przywiez¢

do Zabrzaitylko tobylto
wazne. ©®



