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JEST WYCZEKIWANE POROZUMIENIE PKP PLK WYLOZA 45 MILIONOW ZEOTYCH NA BAZE KOLEJOWA W BOJKOWIE

swIolejowa srednicowka” krok blizej

Marcin Sliwa
Inwestycje

Koleje Slaskie zamierzaja wybudo-
waé nowa baze kolejowa w Bojko-
wie. Inwestycja ma umozliwic
m.in. uruchomienie , kolejowej
Srednicowki” dla Gliwiciodcinka
Pyskowice - Bojkow. Projekt naja-
kiS czas utknal na etapie rozmoéw
miedzy Kolejami Slaskimi a PKP
PLK. Powodem impasu byl podziat
kosztow. W ostatnich dniach
nastapil przelom wnegocjacjach.

Budowa nowej bazy Kolei Slaskich
w Bojkowie tojeden zKkluczowych pro-
jektow transformacyjnych wojewodz-

twa Slaskiego. Z projektu wspétfinan-
sowanego z Funduszu Sprawiedliwej
Transformacji ma tez skorzysta¢ Gormo-
Slasko-Zaglebiowska Metropolia, ktora
zadeklarowata budowe trzech nowych
przystankow kolejowych.

Inwestycja od kilku tygodni jest go-
towa dorealizacji, ale utkneta na etapie
rozmo6w z PKP Polskimi Liniami Kolejo-
wymi. W toku byt takze proces sprze-
dazy dziatek pod inwestycje, ktore Ko-
leje Slaskie chca kupié od Polskiej Grupy
Gormniczej.

- Koleje Slaskie koficza, mam na-
dzieje, proces negocjacji z Polska Grupa
Gornicza co do zakupu i wartosci za-
kupu tej nieruchomosci, ktéra jest po-
trzebna pod te baze - powiedziat Le-

szek Pietraszek, wicemarszatek woje-
wodztwa Slaskiego.

Do tej pory koscig niezgody miedzy
PKPPLK a Kolejami Slaskimi byt remont
okoto 7-kilometrowego odcinka torowi-
ska. Koszt modernizacji szacowany jest
na 90 mln zt. Tu réwniez w ostatnich
dniach nastapit przetom. - Znalezlismy,
poki cowerbalne, ale mam nadzieje, ze
za chwile skonkretyzowane porozumie-
niez PLK, wnastepstwie ktorego koszty
zostang podzielone. CzeS¢ kosztow
zwigzanych z remontem tej linii weZmie
na siebie PLK, a cze$¢ Koleje Slaskie
w porozumieniu z Urzedem Marszatl-
kowskim - méwi Leszek Pietraszek.

Zgodnie z wczeSniejszymi informa-
cjami kolejowe sp6tki majg po rowno

podzieli¢ sie kosztami inwestycji. To
oznacza, ze ze Srodkow regionalnych
na ten cel poptynie 45 min z, a drugie
tyle z panstwowej spoiki.

Do osiggniecia porozumienia przy-
czynilo sie tez wsparcie $laskich parla-
mentarzystow. - UzyskaliSmy do$¢ duze
wsparcie naszych parlamentarzystow,
boi pani poset Rosa, i pani senator Bieda
bardzo nas wsparty w tych rozmowach.
PLK tez sie otworzyla na nasze argu-
mentyiwszystkowskazujenato, zeten
jakze oczywisty i potrzebny proces in-
westycyjny zostanie zrealizowany w za-
ktadanym terminie - podkresla Leszek
Pietraszek.

Nowa baza ma powstac przy wyko-
rzystaniu istniejgcej bocznicy kolejowej,

To w zasadzie az trzy jubileusze. Zastuzona dla miasta placéwka obchodzi wtasnie 100-lecie na edukacyjnej mapie regionu, 60-lecie
obecnosci w budynku przy ul. Staszica oraz 30-lecie nadania jej imienia wybitnego pedagoga, pisarza i obroncy praw dziecka Janusza
Korczaka. Wczoraj w Kopalni Kultury mieliSmy okazje celebrowac¢ ten wyjgtkowy czas. Wszyscy zgodnie podkreslali, ze szacowna stulatka

to wyjatkowa placéwka, nie tylko dlatego, ze jest jedyna szkota integracyjnag w miescie. WIECEJ O JUBILEUSZU W PIATKOWYM WYDANIU DZ
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z ktérej do linii zarzadzanej przez PKP
PLK oraz do stacji Gliwice jest okoto
siedmiu kilometréw. Szacunkowy koszt
przedsiewzigcia przekracza 100 milio-
néw zlotych. Koleje Slaskie planujg uzy-
skac dofinansowanie z funduszy Unii
Europejskiej. Inwestycja ma poprawic¢
punktualnos¢ i niezawodnosS¢ pocia-
gow, skrocic czas dojazddw, wspierac
zielong transformacje regionu, a takze
przyczynic sie do rozwoju gliwickich
dzielnic Bojkéw i Sosnica.

Inwestycja ma znaczenie takze spo-
teczne, poniewaz umozliwi uruchomie-
nie ,,kolejowej Srednicowki” dla Gliwic
iodcinka Pyskowice - Bojkow, zktorego
miesiecznie mogtoby korzysta¢ nawet
80 tysiecy pasazerow.

BYTOM

SRK ze zmieniong
rada nadzorcza

Zmiany wydawaty sie nieuniknione
w zwigzku z tym, co wydarzylo sie
kilka tygodni temu. Chodzi o blokade
przekazania teren6w po kopalni
»Centrum” dla samorzadu Bytomia.
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Scorpions wracaja
do Polski. W wakacje
zagraja w Gliwicach

Klaudia Bgk
Rozrywka

Scorpions oglosili dwa kon-
certy w Polsce w 2026 roku.
Po Gdarisku i Krakowie
przyszedl czas na Gliwice
iLodz. Tainformacjazelek-
tryzowala fanow rockaw ca-
lymkraju. Sprzedazbiletow
startuje juz od jutra.

Wizyta Scorpions wPolsce od lat
uchodzi za element obowigz-
kowy kazdego koncertowegose-
zonu. Teraz niemieccy giganci
Kklasycznego rocka wracajg z ko-
lejng duza trasa, a naich mapie
znalazly sie Gliwice (PreZero
Arena, 23lipca2026t.) oraz£6dz
(Atlas Arena).

Sprzedaz biletow na koncert
w Gliwicach rozpocznie sie ju-
tro o godz. 10. Ile bedg koszto-
wac, tego jeszcze wczoraj orga-
nizator wydarzenia nie podawat

Scorpions pierwszy raz za-
grali w Polsce w 1993 roku
na warszawskich kortach Le-
gii, w okresie, gdy wciaz pro-
mowali globalny sukces
»Crazy World”. Na kontynu-
acje polskiej historii fani mu-
sieli czekac az siedem lat, jed-
nak Inwazja Mocy w 2000
roku pod Krakowem przeszia
do legendy. Pod sceng poja-
wito sie wéwczas ponad 700
tysiecy osob. Do dzi$ uznaje
sie to za jedno z najwiekszych
wydarzen koncertowych
w naszym kraju.

Od tamtej pory Scorpions
odwiedzaja nas regularnie, gra-
jac zaréwno wielkie plenerowe
koncerty, jaki halowe show. Ich
wystepy potrafia réznic sie fre-
kwencja, ale zawsze przycia-
gajq publicznosé, ktora chce
ustysze¢ na zywo ,,Wind of
Change”, ,,Still Loving You”
czy ,Rock You Like a Hurri-
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® W maju 1945 r. Brytyjczycy internowali
w Austrii Kozakow donskich, ktorzy

w czasie wojny walczyli zkomunistami
Tity, a nastepnie wydali ich Stalinowi
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Wybitni ludzie kultury w regionie
zostali uhonorowani przez marszatka

Marcin Sliwa
Kultura

Swoja wrazliwoscia i talen-
tem wzbogacaja nasza co-
dziennos¢, wszak z kultura
w ten czy w inny sposob
mamy stycznosc kazdego
dnia. W poniedzialek w Ki-
noteatrze Rialto w Katowi-
cach odbyla sie gala wre-
czenia Nagrod Marszalka
Wojewodztwa Slaskiego

w dziedzinie kultury

za 2025 rok.

Wyrdznienia przyznanow czte-
rech kategoriach: tworczosci ar-
tystycznej, upowszechniania
iochrony dobr kultury, konser-
wacji zabytkow, nagrody dla
mtodych tworcow. Poraz drugi
zrzedu przyznano rowniez Na-
grode Specjalng Marszatka, wy-
r6zniajacy szczegolne osiggnie-
cianarzecz kultury naszegore-
gionu.

- Kultura w wojewodztwie
Slaskim ma sie wySmienicie,
o czym Swiadczy liczba zgto-
szeni poziom artystyczny oséb
nominowanych. Najlepszym
dowodem wysokiego poziomu
jest to, ze juz drugiraz zrzedu
przyznaliSmy nagrode za cato-
ksztalt tworczosci - podkreslita
Joanna Bojczuk, cztonkini Za-
rzadu Wojewodztwa Slaskiego.
- To dla nas wazne, poniewaz
chcemy doceniac tworcow, kto-
rzy dzialajg na rzecz naszego
wojewodztwa i je doskonale
promujg w Polsce i za granica -

A f
Laureaci oprocz pami
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nagrode finansowa w wysokosci 15 tys. ztotych

Nagrode Specjalng
Marszatka Wojewodztwa
Slaskiego otrzymal:
® profesor Michat Klis
- artysta plastykibyty rektor
Akademii Sztuk Pieknych
w Katowicach.

Nagrody za osiagniecia
artystyczne:

@ Elzbieta Grodzka-Eopusz-
ynska - za osiggniecia w dzie-
dzinie muzyki,

@ Agnieszka Radzikowska -
za osiagniecia w dziedzinie te-
atru,

@ Tomasz Lubaszka - za osig-
gniecia w dziedzinie sztuk
plastycznych.

Nagroda artystyczna Mar-
szatka Wojewodztwa Slaskiego

ajagcym na terenie wojewodz-
twa §laskiegolubnajegorzecz,
za wieloletnie wybitne osia-
gniecia tworcze.

Nagrody za upowszechnia-
nieiochrone débr kultury:

@ Inez Baturo - za osiggniecia
w dziedzinie fotografii,

@ Andrzej Jozef Szczepanczyk
- zaupowszechnianie kultury
ludowej subregionu pémoc-
nego,

@ Andrzej Maciejowski -

za upowszechnianie kultury
ludowej subregionu potu-
dniowego.

Wyrdznienia te nagradzajg
autoréw najbardziej wartoscio-
wych projektéw i dokonan po-
pularyzatorskich, a takze inicja-
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dziedzictwa kulturowego re-
gionu.

Nagrody dla mlodych
twércow:

@ Maksymilian Czerwinski -
za osiggniecia w dziedzinie
muzyki,

@ Piotr Desperak - za osiagnie-
ciaw dziedzinie sztuk wizual-
nych,

@ Alberto Pecetto - za osig-
gniecia w dziedzinie choreo-
grafiiitanca.

Nagroda Marszatka Woje-
wodztwa Slaskiego dla mto-
dych tworcow przyznawana
jest co roku trzem osobom,
ktore nie przekroczyty 35. roku
zycia, dziatajacym na terenie
wojewodztwa Slaskiego lub
na jego rzecz, za osiggniecia
w dziedzinie tworczosci arty-
stycznej.

Nagrody za wybitne
osiagniecia w dziedzinie
konserwacji zabytkéw:

@®ks. Michat Anderko -

za osiggniecia w kategorii ,,In-
westor”,

@ Jacek Konior - za osiggniecia
w kategorii ,,Wykonawca”.

Nagroda za wybitne osia-
gniecia w dziedzinie konserwa-
cji zabytkéw przyznawana jest
osobom fizycznym lub praw-
nym (z wylaczeniem muzedw)
zawybitne osiggniecia w zakre-
sie ochrony zabytkéw na tere-
nie woj. $laskiego i opieki
nad nimi.

Nagroda dla osob fizycznych
ma charakter pieniezny, na-
groda dla osob prawnych - cha-

do wiadomosci. cane”. dodata. przyznawanajestosobomdzia- tyw w zakresie zachowania rakter honorowy.
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Henri Dunant, zatozyciel Czer-
wonego Krzyza, i Frédéric Passy,
francuski ekonomista i polityk.

Nagrode Nobla w imieniu Lecha
Watesy przyznang mu jako prze-
wodniczagcemu ,Solidarnosci”.J

Klaudia Bak
502 499 561
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Europejska Agencja Kosmiczna musi by¢ w GZM.
Poslanka Monika Rosa z interpelacja do premiera

Marcin Sliwa
Lobbujemy dla$laska/ Akcja Dz

Nabiurko premieraDonalda
Tuska trafilainterpelacjado-
tyczacalokalizacji osrodka
EUIODEJsheJAgmqlKD-
uansfonnaqelmusnszukac
nowycl'.losrodkawtozwom.

Rosaidodaje, ze . przezwiele
lat byliSmy zaglebiem prze-
myshu gomiczegoihutnicze-
go, ponosiliSmy tego ogrom-
nekoszty spoleczneisrodo-
wiskowe. Teraz stoimy
przed szansauchwycenia
czegos niesamowitego”.

Regionalny lobbing w sprawie
ulokowania oSrodka Europej-
skiej Agencji Kosmicznej na te-
renie Gornoslasko-Zagtebiow-
skiej Metropolii jest coraz sil-
niejszy.

To odpowiedZ na akcje,
ktéra  zapoczatkowaliSmy
w ,,Dzienniku Zachodnim”.
Przez blisko 2 tygodnie przeko-
nywaliSmy najwazniejszych

ludzi podejmujacych decyzje
w woj. Slaskim, ze warto po-
walczyc¢ o polski osrodek ESA
w Katowicach. Do naszego lo-
bbingu przytaczyli sie znako-
mici ambasadorzy, m.in. dr To-
masz Rozek i Jarostaw Juszkie-
wicz, poparli go rektorzy
dwéch najwazniejszych
uczelni na Slasku: prof. Marek
Pawelczyk z Politechniki Sla-
skiej i prof. Ryszard Koziotek
z Uniwersytetu Slaskiego, az
udato sie wypracowac wspolne
stanowisko wtadz samorzado-
wych w regionie. Brawo,
od poczatku nie mieliSmy wat-
pliwosci, Ze to szansa, ktorg
musimy wykorzystac.

Na biurko premiera Do-
nalda Tuska trafit juz list Sla-
skich samorzadowcow, a teraz
inicjatywe podjeta takze po-
stanka Koalicji Obywatelskiej
Monika Rosa, ktora skierowata
do szefa rzadu interpelacje
w tym temacie.

Podkreslita w niej znacze-
nie wielkiego potencjatu inte-
lektualnego GZM zamieszki-
wanej przez ponad 2 miliony
0s6b. W piSmie do szefarzadu
postanka KO zwrocita uwage

Monika Rosa, postanka KO:
- Najwazniejsze jest to, ze
jestesmy Metropolig

i mamy w niej bliska
wspotprace miedzy
wieloma samorzadami,
fantastyczng komunikacje
drogowa, kolejowa,
lotnicza, ale takze swietne
uczelnie wyzsze, ktore sg
ze sobg zsieciowane
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na to, ze Slaskie uczelnie wy-
r6znione zostaty tytutem Eu-
ropejskiego Miasta Nauki Ka-
towice 2024, a studenci i stu-
dentki na terenie GZM moga
uczy¢ sie na kierunkach, ta-
kich jak Inzynieria Lotnicza
i Kosmiczna Politechniki Sla-
skiej. Nie bez znaczenia jest
réwniez obecnosé Slaskiego
Parku Nauki, czyli planeta-
rium umozliwiajgcego prowa-
dzenie zaawansowanych ba-
dan astronomicznych i ko-
smicznych.

Waznym czynnikiem prze-
mawiajgcym za ulokowaniem
osSrodka ESA na Slasku ma by¢
tez w ocenie postanki obec-
no$¢ biznesu z branzy ko-
smicznej, a takze powstajacy
w Katowicach hub gamin-
gowo-technologiczny oraz ele-
menty pokopalnianej infra-
struktury, ktore ,,mogg zostac¢
wykorzystane do testow tech-
nologii satelitarnych, symula-
cji warunkéw kosmicznych
oraz badan w warunkach zbli-
zonych do mikrograwitacji”.
W rozmowie z DZ postanka
wskazata na najwieksze poten-
cjaty regionu, ktore mogg prze-

chyli¢ szale na korzysc naszego
regionu.

- Najwazniejsze jest to, ze je-
steSmy Metropolig i mamy
w niej bliska wspotprace mie-
dzy wieloma samorzadami,
fantastyczng komunikacje dro-
gowa, kolejowa, lotnicza, ale
takze Swietne uczelnie wyzsze,
ktore s3 ze sobg zsieciowane -
moéwi Monika Rosa.

Istotny jest tez kontekst
transformacji gospodarczej
woj. §laskiego, a ,,lokalizacja
centrum ESA na terenie GZM
moglaby znaczaco przyspie-
szy¢ ten proces, czyniac go jed-
nym z filarow nowej §ciezki
rozwojowej”.

- Region przechodzi trans-
formacje i musi szuka¢ nowych
osrodkow rozwoju. Ten region
po prostu potrzebuje, zeby do-
cenic go w ten sposob - podkre-
§la Rosa. - Przez wiele lat byli-
$my zaglebiem przemystu gor-
niczego i hutniczego, ponosili-
Smy tego ogromne koszty spo-
teczne i Srodowiskowe. Teraz
stoimy przed szansg uchwyce-
nia czego$ niesamowitego. To
dla nas wielka mozliwos¢ - do-
daje.

Postanka skierowata do pre-
miera kilka pytan dotyczacych
utworzenia w Polsce Europej-
skiej Agencji Kosmicznej. Z od-
powiedzi na interpelacje po-
winni$my sie dowiedzie¢, czy
wsréd analizowanych lokaliza-
¢ji znajduje sie Gérnoslasko-
Zagtebiowska  Metropolia,
w tym teren po KWK ,,Wieczo-
rek” w Katowicach, a takze to,
czy prowadzone sg analizy po-
rownawcze dotyczace poten-
cjatu naukowego, badawczego
iinfrastrukturalnego regionow
ubiegajacych sie o lokalizacje
centrum ESA. W interpelacji
postanka Rosa chce sie takze
dowiedzie¢, czy rzad bierze
pod uwage mozliwos¢ wyko-
rzystania infrastruktury po-
przemystowej - w tym szybow
i chodnikéw kopalnianych,
a takze to, kiedy planowane
jest podjecie ostatecznej decy-
zji.

- Jak nie bedziemy walczyc¢,
tonigdy nie wygramy - podkre-
§la Monika Rosa. - Uczelnie, sa-
morzad, politycy, wszyscy mu-
simy zawalczy¢ wsp0lnie o re-
gion i chyba wszyscy sobie
z tego zdajg sprawe - dodaje.

Ministrowie przyjada na Slask, by rozmawiaé o sytuacji w gérnictwie

Arkadiusz Biernat
Restrukturyzacja

Rozmow'y dotytzycbgda]a—

Na pigtek (12 grudnia) zaplano-
wano w Slaskim Urzedzie Woje-
wodzkim spotkanie sygnatariu-
szy Umowy Spotecznej z 2021

roku. Do Katowic maja przyje-
cha¢ ministrowie aktywow pan-
stwowych, energii oraz klimatu
iSrodowiska. W spotkaniu bedg
uczestniczy¢ takze prezesi
spotek gorniczych i energetycz-
nych oraz zwigzki zawodowe.

- W pierwszej czeSci mamy
rozmawia¢ na temat mozliwosci
isposobow ratowania finanso-
wego Jastrzebskiej Spotki We-
glowej - mowi Dominik Kolorz,
przewodniczacy Slasko-dabrow-
skiej Solidarnosci.

W ubiegtym tygodniu pod-
czas spotkania EEC Members

minister aktywow panstwo-
wych Wojciech Balczun przy-
znat, ze JSW jest w bardzo trud-
nej sytuacji, ktorej nie da sie
szybko odwroci¢, m.in. przez de-
koniunkture na rynku wegla.
Jednoczesnie zapewnit, ze rzad
chce przywrocic stabilnosc gor-
niczego giganta. Mowit o przygo-
towywanym planie ratunko-
wym w rzadzie. To m.in. pozy-
skanie srodkéw finansowych.

- Szukamy najlepszego mo-
delu wsparcia. Z jednej strony
prowadzimy rozmowy rzadowe,
zdrugiej spotkarozmawia zban-

kami o finansowaniu komercyj-
nym - zacytowatl ministra Bal-
czuna portal wnp.pl.

Podkreslit, Ze problemem nie
jest tylko dekoniunktura, ale
takze koszty funkcjonowania
spotki. Dlatego oczekuje od za-
rzadu glebokiej restrukturyzacji,
aod zwigzkéw zawodowych od-
powiedzialnego podejscia.

Spotkanie 12 grudnia ma by¢
rowniez poSwiecone realizacji
Umowy Spotecznej. Jednym
z najpowazniejszych wyzwan
jest zapewnienie finansowania
redukcji zdolnosci produkcyj-

nych. Jak zauwazyt Dominik
Kolorz, w budzecie panstwa
na 2026 rok zabezpieczono
5,5 mld zl, co - jak przyznaje
- starczy zaledwie na kilka mie-
siecy dziatalnosci.

Druga kwestia bedzie doty-
czycroli wegla wmiksie energe-
tycznym Polski. Po ostatnim
spotkaniu sygnatariuszy Umo-
wy Spotecznej pod koniec paz-
dziernika zapowiedziano, ze na
Slask przyjedzie prezes Polskich
Sieci Energetycznych Grzegorz
Onichmowski, co powinno do-
prowadzi¢ do okreslenia kon-

kretnego zapotrzebowania na
wegiel ze strony energetyki.
Kolorz przypomina, ze Umo-
wa Spoteczna okreSlata, ze do
czasu oddania mocy wytwor-
czych w energetyce jadrowej pa-
liwem przejsciowym bedzie we-
giel. Ponadto podkresla, ze sta-
nowion podstawe miksu zwiasz-
czazima, kiedy nie Swieci stonce
inie wieje wiatr. W tym kontek-
Scie podkreslaniezaleznos¢ ener-
getyczna, bo to paliwo dostepne
w Polsce, co jest zasadniczg r6z-
nica w przypadku gazu, ktory
wwiekszosci jestimportowany.
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SRK 7z rada nadzorcza

W nowym _sldad

- 5

Arkadiusz Biernat
Bytom

0d 8 grudnia br. RadaNad-
zorcza Spotki Restruktury-
zacji Kopali S.A. IX kadencji
dziala wnowym skladzie.
Decyzje o zmianach podjat
minister aktywow parnstwo-
wych Wojciech Balczun

Decyzja ministra aktywow pan-
stwowych z dniem 2 grudniabr.
odwotani zostali dotychczasowa
wiceprzewodniczaca RN Maria
Gorczynska oraz cztonkini RN
Beata Bieniek-Wiera.

Jednocze$nie minister Woj-
ciech Balczun z dniem 2 grudnia
br. powotat w sktad Rady Nad-
zorczej Spotki Restrukturyzacji
Kopaln S.A. Piotra Bramor-
skiego, Piotra BiatowasaiKrzysz-
tofa Kotasa. Ponadto w sktadzie
RN pozostali Robert Bryta, pet-
nigcy funkcje Sekretarza Rady
Nadzorczej oraz Eukasz Niespo-
rek, bedacy czlonkiem Rady
Nadzorczej.

Zadaniem: wspieranie

lokalnych samorzadow

Zdniem 8 grudnia w wyniku
ukonstytuowania sie sktadu RN
funkcje przewodniczacego objat
Piotr Bramorski, a wiceprzewod-
niczgcego - Piotr Biatowas.

Tymsamym RadaNadzorcza
Spotki Restrukturyzacji Kopaln
S.A. IX kadencji dziata w naste-
pujacym skladzie:

@ Piotr Bramorski - Przewodni-
czacy Rady Nadzorczej;

@ Piotr Biatowas - Wiceprze-
wodniczacy Rady Nadzorczej;
@ Robert Bryla - Sekretarz Rady
Nadzorczej;

® Krzysztof Kotas - Czlonek
Rady Nadzorczej;

@ Lukasz Niesporek - Cztonek
Rady Nadzorczej.

Spotka Restrukturyzacji Ko-
palfi od 25 1at zajmuje sie likwi-
dacja kopal, a takze zagospoda-
rowaniem, rekultywacja i rewi-
talizacja terenow pogorniczych.
Dojej zadan nalezy ,wspieranie
lokalnych samorzadéw poprzez
przekazywanie terendw, obiek-
toéwiinfrastruktury poprzemy-
stowej, tworzac dzwignie roz-
woju”.

-

ey Pl - e n
Blokada przekazania terenéw po kopalni ,,Centrum”

R

"

samorzadowi Bytomia skonczyta sig interwencjg ministra

Blokada przekazania

terenéw po kopalni

samorzadowi Bytomia

Zmiany w sktadzie rady nad-
zorczej wydawaty sie nieunik-
nione w zwiazku z tym, co wy-
darzyto sie kilka tygodni temu.
Przypomnijmy, ,,Dziennik Za-
chodni” jako pierwszy informo-
wal, ze rada nadzorcza SRK za-
blokowata przekazanie teren6w
po kopalni ,,Centrum” dla sa-
morzadu Bytomia. Wtadze mia-
sta planuja na nieruchomosci
po zamknietym zakladzie
w 2015 roku wybudowac miej-
skibasen.

Cowazne, zarzad SRK wyra-
zit zgode na przekazanie nieru-
chomosci i o podjecie takiej sa-
mej decyzji wnioskowatl dorady
nadzorczej. Podkreslano, Ze te-
renjest nieprodukcyjnyizbedny
dla spotki, a do tego nie byt do-
tychczas przedmiotem sprze-
dazy i nie byt przedmiotem po-
stepowan przetargowych. Po-
mimo tych argumentow decyzja
rady nadzorczej bytaodmowna.
Powodow nie poznaliSmy.

Samorzad nie kryt rozczaro-
wania ruchem rady nadzorczej.
Podkreslano, Ze to niepotrzebne
hamowanie procesu transforma-

|
Dziennik Zachodni”
pierwszy poinformowat,
zeradanadzorcza SRK
zablokowata przekaza-
nie terenéw po kopalni
,Centrum” dla Bytomia

cji. Tym bardziej ze bardzo do-
brze uktada sie wspotpraca z za-
rzadem sp6tki po zmianie rzadu
w2023roku.

W istopadzie wyjasnien w tej
sprawie zazadato Ministerstwo
Aktywow Panstwowych, ktére
sprawuje nadzoér nad SRK.

Duza krytyka spotki

SRK znalazta sie pod falg kry-
tyki. By¢ moze dlatego, Ze nie
byta to pierwsza tego typu nie-
zrozumiata sytuacja, kiedy za-
rzad wydaje zgode na przekaza-
nie pokopalnianych dziatek sa-
morzadowiw celu transforma-
Cji, co p6zniej zablokowata rada
nadzorcza. Chodzi o blisko 12,3
ha nabudowe akceleratora biz-
nesu KSSENON. Ostatecznie
ponaglosnieniu sprawy orazin-
terwencji wministerstwie tereny
zostaty przekazane.

W kwestii sytuacji z2025 roku
prezes SRK Jarostaw Wieszotek
podkreslil, ze ponowny wniosek
w tej sprawie zostat przekazany
dorady nadzorczej. Wyrazit na-
dzieje, Ze w wyniku ponownego
jegorozpatrzenia, decyzjabedzie
inna. Znaszych informacji wyni-
kato, ze posiedzenie rady nad-
zorczej miato odbyc¢ sie w poto-
wie grudnia.

- Zarzad SRK jest zdetermino-
wany, aby z sukcesem realizo-
wac zatozone cele w zakresie
wspbtpracy zgminami, Zagospo-
darowywania terenéw pogormni-
czych i przyczyniania sie
do transformaciji regionu, czego
dowodem sg dotychczasowe
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dziatania zarzadu od kwietnia
2024 roku - informowata SRK.

~Samorzad najlepszym

gospodarzem”

Od lat SRK nie miata dobrej
opinii w samorzadach. Zarzu-
canojej zbyt wolne przekazywa-
nie pokopalnianych dziatek.
Zwracano uwage, ze spotkara-
czej chetniej sprzedaje nierucho-
mosci (ttumaczyta sie koniecz-
noscig zarobku). Na ten problem
uwage zwrocit nawet Donald
Tusk, kiedy jeszcze przed ostat-
nimi wyborami parlamentar-
nymi jako lider opozycji odwie-
dzat Slask.

- Samorzad jest najlepszym
gospodarzem. Uprawnionym
do tego, zeby wykorzystywac
gruntyinieruchomosci, ktére sg
pozostatoscia po zamykanych
kopalniach. Musimy zrobi¢
wszystko, zeby skupi¢ pozy-
tywna energie samorzadéw -
moéwit.

Podkreslat, Ze SRK jest wre-
kach panstwaipotrzeba odwaz-
nych decyzji. Jak thumaczyt,
grunty powinny by¢ przekazy-
wane wraz z pomoca finansowa.
Kilka tygodni temu premier Do-
nald Tusk zapewnit, ze w kwestii
transformacji Bytom bedzie
»pod specjalng pieczy”.

Bytom chce budowaé

basen

Wtadze Bytomia sg przeko-
nane, ze tereny po KWK ,,Cen-
trum” idealnie nadajg sie na ba-
sen miejski (obecnie miasto ma
tylkojeden tego typu obiekt), bo
sg dobrze skomunikowane
7 dzielnicami Bytomia. Dobry
dojazd zapewnia komunikacja
publiczna z Bobrka, Karbia, Mie-
chowic i Stroszka. Do tego na-
przeciwko dziatki jest Szkota
Podstawowa nr 51, a w niedale-
kiej odleglosci szkota sportowa.

Samorzad pracujejuznad do-
kumentacja. Opracowywany
jest plan funkcjonalno-uzyt-
kowy, cowigze sie z wydatkowa-
niem pieniedzy. Decyzja o ewen-
tualnym przekazaniu terenow
po kopalni ,,Centrum” bedzie
jedna z pierwszych jaka podej-
mie nowo ukonstytuowanarada
nadzorcza SRK.

Dziennik Zachodni
Sroda, 10.12.2025

Sosnowiec w kultowym
Monopoly. Premiera gry
juz w najblizszy piatek

Piotr Sobierajski
Gramigjska

Wielka premiera Monopoly
Sosnowiec, lokalnej edycji
jednejznajbardziejznanych
gier planszowychnaswiecie
juzw piatek, 12 grudnia.
Nainauguracje zaprasza Cen-
trum Handlowe Plejada.

12 grudnia o godzinie 17 w pa-
sazu centrum przy ul. Staszica
8b zaprezentowana zostanie
plansza Monopoly Sosnowiec,
na ktorej znalazty sie miejsca
szczegodlnie bliskie mieszkan-
com - charakterystyczne
punkty w przestrzeni miejskiej,
rozpoznawalne ulice oraz lo-
kalne symbole. To wtasnie one
tworzg codzienng mape mia-
sta, a teraz stang sie elemen-
tami gry, po ktérych miesz-
kancy beda poruszac sie pion-
kami. Dzieki temu goscie wy-
darzenia bedg mogli zobaczyc
Sosnowiec z nowej, nieco-
dziennej perspektywy - jako
barwna plansze, ktora powstata
zmysla iszacunkiem do lokal-
nej spotecznosci.

Uczestnicy wydarzenia zo-
stang zaproszeni do otwartej
strefy gier, gdzie jako pierwsi
beda mieli okazje zagra¢ w so-
snowiecka edycje Monopoly.
Partie odbeda sie na planszowej
mapie miasta, a dobrze znane
miejsca stang sie przedmiotem
przyjaznej i zdrowej rywaliza-
cji. W przestrzeni rozgrywek
czeka¢ beda rowniez inne

. N

i(tore charakterystyzﬁe f.n.i.ejsca.i budyki w Sosnowcu

znane i lubiane planszéwki,
idealne do wspélnej zabawy
w rodzinnym gronie. Nie za-
braknie rowniez konkurséw
znagrodami, ktére wprowadza
jeszcze wiecej radosci i pozy-
tywnych emocji.

Dlanajmtodszych przygoto-
wano kolorowq strefe zabaw
imalowania buziek - miejsce,
w ktorym dzieci zamienig sie
w swoich ulubionych bohate-
row, stworza wlasne wzory
i skorzystaja z prostych, kre-
atywnych aktywnosci. Kulmi-
nacyjnym punktem wydarze-
nia bedzie spotkanie z Panem
Monopoly. Charakterystyczna
postac z kapeluszem i wasem
pojawi sie w przestrzeni cen-
trum, by powitac gosci i pozo-
waé do pamiatkowych zdjec.

- Premiera Monopoly So-
snowiec to dla nas inicjatywa,
ktora w spojny sposob taczy
mieszkancow, miasto oraz
partneréw wokot wspolnego,
pozytywnego doSwiadczenia.
Cieszymy sie, ze to wtasnie
w Plejadzie zaprezentowana
zostanie lokalna edycja tej kul-
towej gry. Zalezy nam, aby na-
sze centrum handlowe byto
miejscem, w ktorym wspot-
praca z lokalnym otoczeniem
przektada sie na konkretne wy-
darzeniai projekty - podkresla
Paulina Janota, specjalista ds.
marketinguw CH Plejada So-
snowiec.

Udzial w wydarzeniu jest
bezptatny i otwarty dla wszyst-
kich mieszkancow.

FOT. ARMAGIEDRON

znajda sie na planszy? Tego dowiemy sig 12 grudnia
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MIESZKANIA POD KLUCZ POWSTAJE BLISKO 170 LOKALI, LOKATORZY WPROWADZA SIE TUTAJ ZA KILKA MIESIECY
Takiej inwestycji w Dabrowie Gorniczej nie
bvlo od lat. Final zbliza si¢ wielkimi krokami

Piotr Sobierajski
Dabrowa Gornicza

Przyszlilokatorzy odliczaja
kolejne dniitygodnie do za-
konczeniabudowy trzech
blokéw ze 168 mieszkania-
mi, ktore powstaja w syste-
mie TBS w dzielnicy Golo-
nog.

U zbiegu Alei Zagtebia i ul.
Kwiatkowskiego prace poste-
puja zarbwno wewnatrz bu-
dynkéw, gdzie trwaja prace
zwigzane z instalacjamiiwy-
kaficzaniem mieszkan, jak
ina zewnatrz przy elewacjach
izagospodarowaniu terenu wo-
kotblokow. Prawie gotowy jest
juz uktad drogowy wewnatrz
osiedla oraz cze$¢ miejsc par-
kingowych.

Kazde zmieszkan bedzie dys-
ponowato balkonem lub tara-
sem, a mieszkania na parterze
beda miaty dostep dowydzielo-
nych ogrédkéw lokatorskich.
Dzieki zamontowaniu we
wszystkich mieszkaniach sto-
larki okiennej o podwyzszonej

Al g

'

Tak dzis prezentuja sie trzy bloki ze

w Dabrowie Gorniczej Gotonogu

izolacji akustycznej, mieszkania
beda tez lepiej wyciszone i bar-
dziej komfortowe. Dodatkowo
okna mieszkan na parterzebeda
zabezpieczone roletami anty-
wilamaniowymi.
Mieszkania w Dabrowie GOr-
niczej powstajg w systemie

pod klucz, a wiec beda one
w pelni wykonczone oraz wypo-
sazone w niezbedne elementy,
takie jak kuchenka elektryczna,
zlewozmywak oraz biaty mon-
taz w tazience. Wnetrza beda
otynkowane i pomalowane,
wlazienkach beda kafelkiisani-

168 mieszkaniami, ktére w systeie TBS powstaja

tariaty, a na podtogach utozone
beda paneleigres.

Tarasy, balkony parkingi

izielen

W ramach 168 nowych
mieszkan zostanie oddanych: 21
mieszkan jednopokojowych; 81

FOT. DARIUSZ NOWAK/UM DG

mieszkan dwupokojowych; 63
mieszkania trzypokojowych, 3
mieszkania czteropokojowe.

W kazdym z trzech budyn-
kéw znajdzie sie po 56 mieszkan.
Mieszkania zaprojektowanona8
kondygnacjach naziemnych.
W kondygnacji od parteru
do pietra 5 zlokalizowanopo 8
mieszkan. W kondygnacji pietra
6 znajduje sie 5 mieszkan nato-
miast w kondygnacji pietra7 zlo-
kalizowano 3 mieszkania.

W kazdym budynku w kon-
dygnaciji parteru powstanie po 6
mieszkan przystosowanych dla
0s0b z niepelosprawnosciami,
w tym poruszajacych sie
na wozku. W kondygnacji piw-
nicy zlokalizowane sg komorki
lokatorskie oraz pomieszczenia
techniczne.

W ramach inwestycji wyko-
nane zostang nowe odcinki
drég wewnetrznych. Odcinek
pierwszy ze zjazdem od ul. Kra-
sickiego oraz odcinek drugi ze
zjazdem od ul. Kwiatkowskiego.

Na terenie inwestycji powsta-
nie ogbtem 210 miejsc postojo-
wych dla samochod6éw osobo-

wych, w tym 9 dla os6b niepet-
nosprawnych. Ponadto przygo-
towana zostanie infrastruktura
na potrzeby zainstalowania
w przysztosci tadowarek dla sa-
mochodéw  elektrycznych.
Przy wszystkich drogach we-
wnetrznych, parkingachichod-
nikach pojawi sie nowe oswietle-
nie. Przestrzen miedzy blokami
bedzie zazieleniona. Oprocz ro-
snacych juz drzew posadzone
zostang tez kolejne.

Koszt inwestycji opiewa
naponad 52 min zt, na kt6ra mia-
sto pozyskato prawie 21 min zt
dofinansowania z rzadowego
Programu Wsparcia Budownic-
twa Socjalnego i Komunalnego.
Mieszkania planowo majg zosta¢
oddane do uzytku w pierwszej
potowie 2026 roku.

|
Lokale bedaw petni
wykonczone oraz wypo-
sazone w hiezbedne
elementy, takie jak ku-
chenkaelektrycznaczy
biaty montaz wtazience

Ziemniaki z automatu: Dlaczego nie?

Ireneusz Stajer
Powiat wodzistawski

W Radlinie stanal ziemnia-
komat. Mozna w nim kupi¢
kartofle roznych odmian,
prosto od gospodarza, wilo-
Sci 5110 kilogramow.

Urzadzenie staneto przy ulicy
Kominka w Radlinie. Sgdzac
po zainteresowaniu klientow,
pomyst okazat sie strzatem
w dziesigtke. W automacie
mozna zakupic r6zne odmiany
kartofli. Obecnie w sprzedazy sa
dwie, ale wlasciciele ziemnia-
komatu Hannaikukasz Grzyb-
kowie obiecuja, ze bedzie ich
przybywac. Platnos¢ mozliwa
jest - jak w przypadku kazdego
automatu - tylko karta.

- Do $rodka dajemy woreczki
z ziemniakami, pakowanymi
po 5110 kilogramow. Wszyst-
kich stanowisk jest w sumie 30.

Ziemniakomat to wyjscie naprzeciw potrzebom

S

najbardziej zabieganych klientow

Aktualnie mamy w sprzedazy
dwie odmiany kartofli. Bella-
rosaz czerwona skorka i zottym
migzszem, pakujemy do czer-
wonych woreczkéw. Queen
Anne, to rowniez sprawdzone
ziemniaczki, z tradycyjna

skorka, zotciutkie w srodku, pa-
kowane w woreczki zZotte. Obie
odmiany nadajg sie $wietnie
na kluseczki czy frytki - mowi
Hanna Grzybek, wiascicielka
gospodarstwa, ktore prowadzi
razem z mezem kukaszem.

. NATALIA GRZYBEK

Jak dziato automat? Klient
wybiera numer okienka, w za-
leznosci od tego jakie chce na-
by¢ ziemniaki i w jakiej ilosci (5
lub 10 kg). Po zaptaceniu w ter-
minalu otwiera sie szuflada
z kartoflami. Zabiera produkt
izamyka okienko. Proste.

Klienci kupuja ziemniaczki,
zwlaszcza wniedziele, gdy po-
zamykane sg sklepy. Ziemnia-
komat jest dobrym rozwigza-
niem dla bardziej zabieganych
klientow, bo kartofle mozna tez
kupi¢ w tradycyjny sposéb -
w samym gospodarstwie.

Hanna i kukasz Grzybko-
wie s3 rolnikami od ponad 10
lat. Ziemniakomat to dla nich
dodatkowe Zrodlo dochodu;
pomyst byt ryzykowny, bo
urzadzenie jest drogie, ale sie
optacit. Drugi automat dziata
w Tychach. Co najmniej cztery
zlokalizowane sg we Wrocta-
wiu.

Smiertelny cios prosto
w serce. Tak skonczyla
si¢ klotnia po alkoholu

Grzegorz Olma
RudaSlaska

Pigtkowa impreza w dzielni-
cy Ruda w Rudzie Slaskiej
zakonczyla si¢ Smiercia 52-
letniego mezczyzny. Smier-
telny cios miata zadac ofie-
rze 45-letnia partnerka. Ko-
bieta najblizsze trzy miesia-
ce spedzi w areszcie.

- Ze wstepnych ustalen poli-
cjantow wynika, Ze w miesz-
kaniu od godzin popotudnio-
wych trwata libacja alkoho-
lowa. P6znym wieczorem po-
miedzy kobietg a mezczyzna
mogto dojs¢ do ktotni, pod-
czas ktorej kobieta ugodzita
swego partnera nozem
w klatke piersiowa. Mezczy-

zna tego ciosu nie przezyt - in-
formuje asp. Szt. Arkadiusz
Ciozak.

Jeszcze w pigtek mundu-
rowi zatrzymali dwie osoby -
mezczyznei45-letnia kobiete,
uczestnikéw imprezy. Oboje
byli mocno pijani. Kobieta,
miata we krwi ponad 3 promile
alkoholu.

Zdaniem $ledczych to 45-
latka miata zadaé¢ nozem
Smiertelny cios. Po wytrzez-
wieniu zostata przestuchana
iustyszatla zarzut zabojstwa.

Na wniosek prokuratora
sad zastosowat wobec podej-
rzanej tymczasowy areszt
natrzy miesigce. Obecnie pro-
wadzone jest §ledztwo, ktore
ma wyjasnic¢ wszelkie okolicz-
nosci tego zdarzenia.

AKCJA CHARYTATYWNA
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W Myszkowie pacjentki nie urodza.
Dzialalnosc¢ porodowki zawieszona

Piotr Ciastek
Stuzba zdrowia

Szpital w Myszkowie zawie-
silna pélroku dzialalnosé
oddzialu polozniczegoineo-
natologii. To efekt koniecz-
nej inwestycji w kardiologie
finansowanej z Krajowego
Planu Odbudowy, ktorama
kosztowac¢ 20 min zt.

Decyzja o czasowym zawiesze-
niu oddziatu potozniczego zblo-
kiem porodowym oraz neonato-
logia obowiazuje od 8 grudnia
ipotrwa szeS¢ miesiecy. Jak po-
daje dyrekcja szpitala, krok ten
byt konieczny, aby umozliwi¢
przeprowadzenie kluczowej in-
westycji kardiologicznej w ra-
mach projektu ,,Poprawa infra-
struktury kardiologicznej”, dofi-
nansowanego kwotg 20 min zt
netto z Krajowego Planu Odbu-
dowy (KPO) - najwiekszegow hi-
storii placowki. Inwestycja musi
zosta¢ zakonczona do 30
czerwca 2026 1. Jej koszt catko-
wity wynosi 34 min zt. Jak thu-
maczg wladze szpitala, to strate-
giczny projekt, ktory ma zwiek-
szy¢bezpieczenstwo mieszkan-
cO6w powiatu i poprawic dostep
do nowoczesnych Swiadczen
kardiologicznych.

- Aby inwestycja mogta zo-
sta¢ wykonana terminowoibez
przerwania leczenia pacjentow
kardiologicznych, konieczne jest
czasowe zapewnienie oddzia-
towi kardiologii odpowiedniej

Oddziat potozniczy w Myszkowie od 2022 r. znajdowat sie w TOP 10 najlepszych

porodéwek w Polsce

bazy lokalowej. Jedyng prze-
strzenig spehniajaca wymogi
tymczasowego funkcjonowania
kardiologii jest obecna lokaliza-
cjaoddziatu potozniczo-gineko-
logicznego wraz z ciggiem poro-
dowym - poinformowat szpital.

Decyzja dyrekcji pozwala
nautrzymanie ciggtoscileczenia
kardiologicznego, a po zakoncze-
niu inwestycji podniesie jakoS¢
i bezpieczenstwo Swiadczen
wtym zakresie.

Cotooznacza

dla pacjentek?

Pacjentki planujgce pordd
w Myszkowie zostang skiero-
wane do Szpitala Powiatowego
w Zawierciu, ktoéry zapewni
pelng opieke zar6wno dlamatek,

jak i noworodkéw. Czes¢ perso-
nelu potozniczego przejdzie
tymczasowo do Zawiercia, aby
zagwarantowac ciagtosc ustug
iwysoki standard opieki.

Szpital zapewnia, ze w Mysz-
kowie nadal beda realizowane
Swiadczenia ginekologiczne
wtrybie planowym, w tym: dia-
gnostykaileczenie zachowaw-
cze choréb narzadu rodnego,
operacje laparoskopowe, przez-
pochwowe i krotkie zabiegi jed-
negodnia, dziatalnos¢ szkoty ro-
dzenia oraz wzmocniona opieka
ambulatoryjna.

W grudniu, mimo zawiesze-
nia porodéwki, utrzymane bedg
dyzurylekarskiei pielegniarskie
dla pacjentek, ktore zgtosza sie
w trybie pilnym lub nie otrzy-

majg informacji 0 zmianie miej-
scaudzielania swiadczen.

Z danych szpitala wynika, ze
od kilku lat obserwowany jest
systematyczny spadek liczby po-
rodow pacjentek z powiatu
myszkowskiego. W2024 . tylko
150 pacjentek zdecydowato sie
rodzi¢ w Myszkowie. Oznaczato,
Ze w okresie 6-miesiecznego za-
wieszenia przewidywanych jest
ok. 75 porodéw, co odpowiada
kontraktowinaok. 170 tys. zi.

Rada Powiatu nie

zgtosita sprzeciwu

Dyrekcja szpitala podkresla,
Ze decyzja zostala przedsta-
wiona Radzie Powiatu podczas
potaczonych komisji, gdzie nie
zgloszono sprzeciwu wobecroz-

FOT. ARCH

wigzania, oraz Radzie Spotecz-
nej, ktora nie przedstawita alter-
natywy. Propozycja zmniejsze-
nia oddziatu w niepelnym wy-
miarze lokalowym lub ograni-
czenia liczby personelu zostata
uznana za niewykonalng ze
wzgledu na wymogi Narodo-
wego Funduszu Zdrowia.
Zgodnie z ustawowym obo-
wigzkiem, dyrekcja zwrocita sie
o opinie do NFZ i Slaskiego
Urzedu Wojewodzkiego.

Dlugi szpitala

w Myszkowie

Sprawa sytuacji szpitala
w Myszkowie byta szeroko oma-
wianana Sesji Rady Powiatu. Do-
tychczasowa sytuacja finansowa
szpitala byta trudna. W latach
ubiegtych odnotowano strate
na poziomie 38 mln zt, a pozwy
sgdowe opiewaty na 4,7 min zt.
Dodatkowo, natozono kary po-
nad 300 tys. zt wynikajgce z za-
niedban dyrekcji, a szpital utra-
cit ponad 20 min zt Srodkéw ze-
wnetrznych z powodu brakéw
w dokumentacji lub podwaj-
nych uméw niezgodnych z pra-
wem. Rocznie szpitalowi brakuje
okoto20,4 min z1, czyli1,7min z
miesiecznie. Zdaniem czeScirad-
nych, wprowadzenie planu na-
prawczego przyniosto do tej
pory niewielkie efekty.

Mieszkancy sa

zaniepokojeni

Decyzja wywotata niepokéj
wsrod mieszkancowiorganiza-

cji spotecznych. Fundacja Ro-
dzi¢ po Ludzku zwrécita uwage
nabrak transparentnej komuni-
kaciji.

- OtrzymatySmy niepokojace
informacje o planowanym za-
wieszeniu Oddziatu Ginekolo-
giczno-Potozniczego... Miesz-
kancy od tygodni probuja usta-
li¢, co czeka oddziat, a dyrekcja
konsekwentnie milczy - podkre-
Slaty przedstawicielki fundacji
jeszcze przed publikacjg komu-
nikatu myszkowskiego szpitala.

Fundacja skierowata pismo
do Starosty Myszkowskiego,
wzywajac do pilnego zajecia
stanowiska. Oddzial potozniczy
w Myszkowie od 2022 1. znaj-
duje sie w TOP 10 najlepszych
porodowek w Polsce i zajmuje
pierwsze miejsce w regionie
w Rankingu Szpitali ,,Gdzie Ro-
dzi¢ po Ludzku”. Wedtug fun-
dacji liczba porodéw w pla-
cowce ros$nie z roku na rok,
wbrew trendom obserwowa-
nym w wiekszoSci porodéwek
w kraju.

Szpital zapewnia, ze wszyst-
kie dziatania zostaty zaplano-
wane tak, aby nie pogorszycbez-
pieczenstwa pacjentek i nowo-
rodkéw, a jednocze$nie umozli-
wicrealizacje inwestycji kardio-
logicznej, kluczowej dla miesz-
kancow powiatu. O wszelkich
zmianach organizacyjnych pa-
cjentki beda informowane
nabieZaco poprzezstroneinter-
netowa szpitalailokalne komu-
nikaty.

Seniorka uwierzyla ,wnuczkowi” i przekazala

Klaudia Bak
Bielsko-Biata

Seniorka z Bielska-Bialej pa-
dla ofiarg oszusta, ktory
pod pretekstem naglej po-
trzeby finansowej wyludzit
od niej pieniadze. Dzieki
szybkiej reakcji policjantow
sprawca zostal zatrzymany.

Policjanci z Bielska-Bialej za-
trzymali meZczyzne podejrza-
nego o udziat w oszustwie me-
toda ,,nawnuczka”. Do zatrzy-
mania doszto na jednym

z punktéw blokadowych, gdy
sprawca probowat opuscic¢ mia-
sto. Dzieki szybkiej akcji funk-
cjonariuszy 85-letnia miesz-
kanka odzyskata przekazane
mu pienigdze.

Do seniorki zadzwonit mez-
czyzna, ktory podajgc zmyslong
historie, twierdzil, ze zycie jej bli-
skiej znajomej jest zagrozone
i pilnie potrzebny jest kosz-
towny lek. Wykorzystujac pre-
sje czasuiwywotujac strach, na-
ktonit kobiete do przygotowania
duzej sumy pieniedzy. Po krét-
kim czasie pod jej domem poja-

Dzieki szybkiej akcji
funkcjonariuszy 85-letnia
bielszczanka odzyskata
swoje pienigdze

FOT. POLICJA SLASKA

wit sie ,,kurier”, ktory odebrat
gotowke.

Kiedy 85-latka zaczeta podej-
rzewac, ze mogta pasc¢ ofiarg
przestepstwa, natychmiast za-
wiadomita odpowiednie stuzby.
Funkcjonariusze szybko ustalili
okolicznosci zdarzenia oraz in-
formacje o pojezdzie, ktérym
poruszat sie sprawca. Pozwolito
to zorganizowac blokady drog
wylotowych z miasta. Samo-
chod zostat zatrzymany na ul.
Krakowskiej, gdzie policjanci
z drogdwki ujeli podejrzanego,
anastepnie przekazali go krymi-

mu 30 tys.

nalnym. Dzieki szybkiej reakcji
funkcjonariuszy odzyskano 30
tysiecy ztotychizatrzymano 43-
letniego mezczyzne. Trafit on
do policyjnego  aresztu,
apo przedstawieniu zarzutow
sad zdecydowat o jego trzymie-
siecznym areszcie tymczaso-
Wym.

Policja ponawia apel do se-
nioréwiichrodzin o ostroznos¢
w kontaktach telefonicznych.
Oszusci czesto wykorzystujg
emocje, strachidobre serce 0s6b
starszych. Kazde podejrzane po-
aczenie lub prosbe o pilne prze-

zlotych

kazanie pieniedzy nalezy skon-
sultowac z odpowiednimi stuz-
bami lub bliskimi.

W tym przypadku oszust
wykorzystat zaufanie 85-letniej
kobiety, ktéra mimo wtasnych
trudnosci zyciowych (w tym
opieki nad niepelosprawng
corka) chciatapomockolezance.
Policjanci podkreslaja, ze zatrzy-
manie sprawcy i odzyskanie pie-
niedzy to dlanich nie tylko efekt
skutecznej pracy operacyjnej,
ale rowniez satysfakcja z udzie-
lenia realnej pomocy osobie po-
krzywdzonej.

AKCJA CHARYTATYWNA
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Przemyt papierosow w ,karetce”

Ponad 105 tys. paczek
papierosoéw bez polskich
znakow akcyzowych prze-
jela straz graniczna w Reszlu
(woj. warminisko-mazur-
skie). By unikna¢ podejrzen
ikontroli, papierosy przewo-
zono dwoma autami wygla-
dajacymi z zewnatrz jak...
karetki pogotowia.

Tadeusz Gruchalla z ze-
spolu prasowego Morskiego
Oddzialu Strazy Granicznej
powiedzial PAP, Ze oba samo-
chody do przewozenia niele-
galnych papieroséw byly wy-
malowane jak karetki i miaty

NOWY PROJEKT USTAWY

zamontowane tzw. koguty.

- Ale w srodku nie bylo
sprzetéw medycznych, tylko
nielegalne papierosy - po-
wiedzial.

Gdyby papierosy trafily
narynek, Skarb Parfistwa stra-
citby ponad 3 min zt z tytutu
oplat akcyzowych.

Straz graniczna uwaza,
ze zapaserstwo celneiakcy-
zowe odpowiadaja zatrzy-
mani w tej sprawie 50-letni
mezczyznai47-letniako-
bieta. Przedstawiono im juz
zarzuty, zaktére grozi do 3lat
wiezienia. PAP

Rzad o kryptowalutach
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Rzad ponownie przyjmie projekt ustawy o kryptowalutach, nie-
zbedny do zapewnieniabezpieczefistwa zarowno inwestorom,
jaki panistwu polskiemu - zapowiedzial we wtorek premier Do-
nald Tusk przed posiedzeniem Rady Ministréw. Szefrzadu zwro-
cilsie do prezydenta Karola Nawrockiego o podpisanie ustawy.

GLOWNY URZAD STATYSTYCZNY

Obcokrajowcy na rynku pracy

Liczba cudzoziemcow wy-
konujacych w Polsce prace
wkoricu czerwca2025r. wy-
niosla1099,5tys. 0s6b, 06,5
proc. wiecejrok doroku - po-
dal GUS. W poréwnaniu do po-
przedniego miesigcaichliczba
wzrosla 02,9 proc.
Wedlugstanuna30
czerwcawsrod cudzoziemcow
wykonujacych prace 422,2 tys.
osdbrealizowato wylacznie

umowy zleceniaipokrewne.
Byloto 07,1 proc. wiecejniz
W CZEerwcu 2024 1.i4,2 proc.
wiecej nizmiesigc wezesniej.
Najliczniejsza grupa obco-
krajowcow wykonujacych
prace w Polsce byli obywatele
Ukrainy. Wedlug stanuna30
czerwca20251.byloich 735,1
tys., tj. 05,2 proc. wiecejniz
w analogicznym miesigcu
poprzedniego roku.

INWESTYCJE

Wojewoda mazowiecki Mariusz Frankowski nadat rygor
natychmiastowej wykonalnosci dla decyzji lokalizacyjnej
CPK, co otwiera droge do uzyskania pozwolen na budowe
oraz uruchomiony zostaje proces odszkodowawczy dla
przejmowania brakujacych dziatek. Wedtug przyjetego
harmonogramu budowa lotniska CPK na terenie gmin
Baranow, Wiskitki i Teresin ma rozpoczg¢ sie w 2026 roku.

b

leren, ktory jest objety decyzjg
lokalizacyjng, znajduje si¢ w gminach
Lersin, Wiskitki i Baranow

Mariusz Frankowski, wojewodamazowiecki

Zclenski gotowy do spotkania
7z Nawrockim. Szczegolow brak

Grzegorz Kuczynski
Warszawa

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski jest gotowy
przyjechac na pierwsze
spotkanie z prezydentem
Karolem Nawrockim do Pol-
ski, gdy otrzyma odpowied-
nie zaproszenie.

W poniedziatek Zetenski, py-
tany przez dziennikarzy o per-
spektywy pierwszego spotkania
z prezydentem Polski Karolem
Nawrockim, odpowiedziat, ze
»Z Przyjemnoscia sie z nim
spotka” i ze podczas rozmowy
telefonicznej podziekowal mu
za polska pomoc, zaprosit go
do Ukrainy i zaproponowat wy-
branie dogodnego terminu.

Zetenski poinformowat, ze
zaprosit prezydenta Polski Ka-
rola Nawrockiego do zlozenia
wizyty w Ukrainie. Zapewnit
tez, ze sam odwiedzi Polske, gdy
otrzyma zaproszenie od polskiej
glowy panstwa. Podkreslit, ze
jest to dlaniego wazneiwyrazit
wdziecznos¢ wobec Polski za
pomociwsparcie.

- Niedawno ustyszatem
w mediach, ze mnie zaprosit.
C6z, prawdopodobnie, aby
przyjechaé, potrzebuje daty.
Iwtedy, jesli prezydent - oficjal-
nie, nieoficjalnie, jak chce - za-
prosiizaproponuje date, oczy-
wiscie przyjade z oficjalna
wizyta do Polski. To dla mnie
wazne - powiedziat Zetenski.

Po stowach przywodcy
Ukrainy szef prezydenckiego

Szef kancelarii prezydenta Zbigniew Bogucki przekazat,

ze Karol Nawrocki liczy na spotkanie z przywédcg Ukrainy

Biura Polityki Miedzynarodo-
wej Marcin Przydacz oznajmit,
Ze trwajg prace ,,w kontaktach
dyplomatycznych, ktore sg
otwarte i aktywne”, nad datg
spotkania obu prezydentow
w Warszawie.

Do sprawy odniost sie tez
we wtorkowym wpisie na
platformie X szef kancelarii
prezydenta Zbigniew Boguc-
ki. ,,Prezydent RP wyraza na-
dzieje, ze prezydent Zetenski
odwiedzi go w Warszawie,
aby omoéwic¢ kwestie, ktére
Polska ma do zatatwienia
z Ukraing. Polska - jak pod-
kresla (prezydent - PAP) - ze

swoich zobowigzan sojuszni-
czych wywiazuje sie w petni”
- napisat szef kancelarii pre-
zydenta.

Stwierdzil rowniez, ze Pol-
sce nalezy sie wdziecznosc
i szacunek ze strony Ukrainy
za wielkg pomoc, jaka panstwo
polskie i Polacy udzielili Ukra-
incom po rosyjskiej napasci.

»Pan prezydent Nawrocki
mowi wprost: sdomagam sie
konsekwentnie symetrii w re-
lacjach miedzy Polska a Ukra-
ing«. Jak podkresla, jesli prze-
analizujemy setki tysiecy do-
nacji - od pomocy humanitar-
nej, przez sprzet wojskowy

FOT. ADAM JANKOWSKI

i amunicje - wida¢ ogromny
wysitek narodu polskiego,
ktory pozostaje statym, nie-
zmiennym i strategicznym
wsparciem dla Ukrainy”
- wskazat Bogucki.

Dodat, ze prezydent liczy
na to, ze ,,Zetenski uszanuje
ten wysiltek Polakow, otworzy
sie na pewne sugestie panstwa
polskiego i wyrazi wdziecz-
noS¢ wobec polskich zomierzy,
polskich obywateli i pafistwa
polskiego w zakresie strate-
gicznego wsparcia Ukrainy™.

Bogucki przypomniat tez
stanowisko Karola Nawroc-
kiego, ze wsparcie Ukrainy po-
zostaje tym, co Polske i Ukra-
ine faczy w sposéb fundamen-
talny.

We wrzesniu i pazdzier-
niku ze strony ukrainskiej po-
jawity sie sygnaty, ze strona
ukrainska przygotowuje spot-
kanie prezydentéw i moze
ono odby¢ sie w najblizszych
tygodniach, jednak nic wiecej
sie nie wydarzyto.

17 listopada w wywiadzie
dla ,,Do Rzeczy” prezydent
Nawrocki méwit, Ze zaprasza
prezydenta Wotodymyra Ze-
tenskiego do Polski. - Mam na-
dzieje, ze bedzie moim go-
Sciem w Warszawie. Zapra-
szam prezydenta Zetenskiego,
aby spotkat sie z Ukraincami,
ktorzy sa w Polsce, podzieko-
wat Polakom i aby przywi6zt
dobre informacje w sprawie
ekshumacji na Wotyniu, na
ktore czekamy - dodat.

PAP

Jest kluczowa zgoda Komisji Furopejskiej.
clektrowni jadrowej bedzie mogla ruszy¢ juz niebawem

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Donald Tusk poinformowal,
ze Komisja Europejska wyra-

- Trwaja jeszcze drobne formal-
nosci, ale za chwile bedzie ofi-
cjalne potwierdzenie, ze Komi-
sja Europejska wyraza zgode

na pomoc publiczng na bu-
dowe elektrowni jadrowej
w Polsce - poinformowat
przed wtorkowym posiedze-
niem rzadu premier Donald
Tusk. Jak dodat, budowa ,,be-
dzie mogtaruszyczkopyta,ito
jeszcze w grudniu”. Zadeklaro-
wat, Ze zabezpieczono Srodki fi-
nansowe w catosci, czyli kwote
60mld zt. - Juz w grudniu, czyli
jeszcze w tym roku, pierwsze
4,6 mld zt w papierach skarbo-
wych (...) trafi juz do zaintere-
sowanego podmiotu. To zna-

czy budowa rusza - zaznaczyt
premier.

Odnoszac sie do zgody KE,
Tusk stwierdzit, zebytto ,,waru-
nekabsolutnie niezbednyiwcale
nie taki tatwy do uzyskania”. -
Rzeczywisciebedziemy moglite
budowe rozpoczac zodpowied-
nim impetem, tak zeby prad
z pierwszej elektrowni jadrowej
w Polsce poptyngt mozliwie
szybko - powiedziat.

Nalezagca w 100 proc.
do Skarbu Panstwa sp6tka PEJ
jest inwestorem i przysztym

Budowa

operatorem powstajgcejna Po-
morzu pierwszej elektrowni ja-
drowej w ramach Programu
Polskiej Energetyki Jadrowe;j.
Elektrownia w lokalizacji Lu-
biatowo-Kopalino ma mie¢ trzy
bloki w technologii AP1000 We-
stinghouse.

Wykonawca bedzie konsor-
cjum Westinghouse-Bechtel.
Wylanie tzw. pierwszego be-
tonu jadrowego planowane jest
na2028r., rozpoczecie komer-
cyjnej pracy pierwszego bloku
ma nastgpic¢ w2036 1. PAP
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Papiez [.eon XIV przyjal
w Castel Gandolfo
prezydenta Ukrainy

Oprac. Karolina Wronska
Watykan

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski spotkal sie
zpapiezem Leonem XIV.
Glownym tematem rozmo-
wy byla wojnana Ukrainie.

Rozmowa w Villa Barberini,
w ktorej zatrzymuje sie papiez
podczas pobytu w Castel Gan-
dolfo, trwata ponad poét go-
dziny.

Porozmowie Leon XIVipre-
zydent staneli na balkonie rezy-
dencji. Jak informuje Biuro Pra-
sowe Stolicy Apostolskiej, spo-
tkanie przebiegato w serdecz-
nej atmosferze.

W wydanym komunikacie
Watykan poinformowal, ze
»podczas serdecznej rozmowy,
ktorej gtownym tematem byta

e 2

wojna na Ukrainie, Ojciec
Swiety powtérzyt koniecznosé
kontynuowania dialogu i po-
nownie wyrazit pilne Zyczenie,
by trwajace inicjatywy dyplo-
matyczne mogly doprowadzi¢
do sprawiedliwego i trwatego
pokoju”.

Ponadto wsrod tematéw
rozm6éw Watykan wymienit
kwestie jencow wojennych
ipotrzebe powrotu ukrainskich
dzieci do ich rodzin. To nawia-
zanie do kwestii dzieci wywie-
zionych do Rosji.

Bylo to trzecie spotkanie Le-
ona XIV z prezydentem Ukra-
iny Wotodymyrem Zetenskim.
Poraz pierwszy doszto do niego
w maju podczas inauguracji
pontyfikatu Leona XIV, poraz
kolejny - w lipcu, kiedy papiez
przebywat na urlopie w Castel
Gandolfo. PAP

Podczas spotkania rozmawiano o wojnie na Ukrainie

i powrocie z porwania ukrainskich dzieci

FOT. PAP/EPA/VATICAN MEDIA HANDOUT
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Rzad Litwy wprowadzil stan
wyjatkowy w calym kraju

AdamKielar
Wilno

Stan wyjatkowy na Litwie na-
zywany jest ,,stanem sytuacji
ekstremalnej” i nie wigze sie
zograniczeniami praw obywa-
telskich mieszkancow kraju.
Jak podaja litewskie media,
na czele operacji stanu wyjat-
kowego stanie minister spraw
wewnetrznych Litwy Wiady-
staw Kondratowicz.

Szefowa rzadu Inga Rugi-
niene podkreslita w komunika-
cie, ze wprowadzenie stanu wy-
jatkowego ma celu utatwienie
pracy grupy dochodzeniowej
powotanej w celu zwalczania
balonéw. W jej sktad wchodza
funkcjonariusze strazy granicz-
nej, policji, stuzby celnej oraz
Shuzby ds. Dochodzen Finanso-
wych. Decyzja o stanie wyjatko-
wym pozwoli na uruchomienie
pewnych mechanizméw idzia-
tan wilasciwych dla takiej sytu-
acji prawne;j.

»Wprowadzenie stanu wy-
jatkowego w kraju nie spowo-
duje niedogodnosci dla miesz-
kancow. Zastosowane Srodki
beda skierowane wylacznie
w organizatoréw i sprawcoéw
nielegalnych dziatan” - poin-
formowato MSW Litwy.

FOT. ADAM JANKOWSKI/ARCHIWUM

Wprowadzenie stanu wyjagtkowego na Litwie zapowiedziata w pigtek (5 grudnia)
premier tego kraju Inga Ruginiene. Nie wiadomo, jak dtugo bedzie obowigzywac¢

Decyzja o wprowadzeniu
stanu nadzwyczajnego jest
spowodowana falg balonéw
przemytniczych, ktoére nadla-
tuja nad litewskie terytorium
zBiatorusi.

Biatoruskie balony

przemytnicze

Wedtug wtadz litewskich
balony s3 wysytane z Biatorusi

|
Stan wyjatkowy na
Litwie nazywany jest
~stanem sytuacji eks-
tremalnej” i nie wigze
sie zograniczeniami
praw obywatelskich

przez przemytnikow papiero-
sOw, a wine za to ponosza bia-
toruskie wladze, ktére nie po-
wstrzymuja tego procederu.
Rzad Litwy uznaje te incydenty
za ataki hybrydowe. Premier
Inga Ruginiene powiedziata
4 grudnia, Ze takie dzialania
Minska moga by¢ uznane row-
niez za akty terroru.

Wedtug danych MSW Litwy
w tym roku odnotowano okoto
600 przypadkow naruszenia jej
przestrzeni powietrznej przez
balony przemytnicze znad Bia-
Yorusii197 przez drony.

Zpowodu balonéw lotnisko
w Wilnie byto w pazdzierniku
ilistopadzie zamykane kilkana-
Scierazy. Do ostatniej takiej sy-

tuacji doszto wminiong sobote
wieczorem.

Minister spraw wewnetrz-
nych Litwy Wiadystaw Kondra-
towicz, ktéoremu powierzono
koordynowanie dziatan zwia-
zanych ze stanem wyjatko-
wym, nie potrafit odpowie-
dzie¢ dziennikarzom na py-
tanie, na jak dlugo zostat on
wprowadzony.

- Nie przewidujemy dzisiaj
daty wygaszenia stanu wyjat-
kowego, ale sadze, Ze za mie-
sigc powrocimy do tej kwestii
- powiedziat minister po wczo-
rajszym posiedzeniu rzadu.
- Bedzie to zalezato od wyni-
kow catej operaciji - dodat.

PAP

An-22 runat do wody.
Cios dla armii Rosji

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

W obwodzie iwanowskim,
napoémocny wschod od Mo-
skwy, rozbit sie wojskowy sa-
molot transportowy An-22
-poinformowalaagencja
TASS, powolujacsiena zrodlo
wshuzbach operacyjnych.

Na poktadzie samolotu znajdo-
wato sie siedem oséb. Ich los
jest nieznany. Wiele wskazuje
jednaknato, Ze wszyscy zgineli.

Samolot rozbit sie w okolicy
zbiornika wodnego Uwodskij,
a jego szczatki, wedlug stuzb
operacyjnych, zostaly znale-
zione nawodzie. Wedtug danych
kanatéw Telegramu ,,112”iShot,
samolot spadt wrejonie Furma-
nowskim, potozonym na pémoc
od zbiornika wodnego.

An-22 to ciezki turboSmi-
glowy samolot transportowy,

pierwszy na Swiecie samolot
szerokokadtubowy i najwiek-
szy na Swiecie w tej klasie. Jest
przeznaczony do transportu
broni, sprzetu wojskowego
izomierzy na duze odlegtosci.

Samolot zostat zaprojekto-
wany w latach 60. XX wieku,
a seryjna produkcja trwata
0d 1965 do 1975 roku.

W sumie w czasach sowiec-
kich wyprodukowano 69 eg-
zemplarzy An-22, w tym dwa
do testow wytrzymatoscio-
wych. Samolot byt eksploato-
wany w roznych okresach
przez Sity Powietrzne ZSRR,
Rosji i Ukrainy, a takze przez ko-
mercyjne linie lotnicze Air So-
fia Cargoi Sigi Air Cargo.

Latem 2024 roku dowodz-
two Sit Powietrznych Federacji
Rosyjskiej oglosito, ze eksplo-
atacja pozostatych jeszcze
w stuzbie samolotéw An-22 zo-
stanie zakonczona.

Rewolucja na Atdantyku? Wielka Brytania
wdraza program Atlantic Bastion

Grzegorz Kuczynski
Londyn

Przewaga, jaka miala Wielka
Brytania na Atlantyku od za-
konczenia Il wojny Swiato-
wej, jest zagrozona - ocenit
w poniedzialek gen. Gwyn
Jenkins, szef sztabu Krélew-
skiej Marynarki Wojennej.

Ministerstwo obrony, ktore
w poniedziatek ujawnilo ele-
menty programu Atlantic Ba-
stion, stwierdzito w oSwiadcze-
niu, ze program ten jest ,,bezpo-
Srednig odpowiedzig na po-
nowne nasilenie dziatalnosciro-
syjskich okretow podwodnych
inawodnych”.

W przemowie wygtoszonej
podczas Miedzynarodowej Kon-
ferenciji Sit Morskich w Londy-
nie Jenkins podkreslit znaczenie
obrony morskiej, moéwiac, ze
»praktycznie caly nasz handel,

Niszczyciele stanowia
trzon Royal Navy

dane (teleinformatyczne)iener-
gia przeptywaja albo po morzu
albo pod nim”. - To dostownie
nasza linia zycia, zarowno dla
nas jako narodu wyspiarskiego,
jakidlaNATO - zaznaczyt.

- Dla nas NATO przede
wszystkim oznacza zaangazo-
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wanie w odstraszanie nukle-
arne, ktore trwa juz 57lat i kt6-
rego celem jest nie tylko
ochrona 67 milionéw ludzi
na Wyspach, ale takze miliarda
ludzi w pafistwach sojuszu
NATO. OczywiScie, NATO jest
najwazniejsze, ale nie tylko,
dlatego mamy partneréw z ca-
tego Swiata - powiedziat szef
sztabu Royal Navy, weteran
brytyjskich marines.

Podczas swojego pierwszego
wystapienia publicznego od ob-
jecia swojej funkcji wmaju, Jen-
kins zwrocit szczegdlng uwage
na wzrost sit militarnych Rosji.
- Pomimo milion6éw ofiarikosz-
tow ich skandalicznej nielegal-
nej inwazji na Ukraine, (Rosja-
nie) nadal inwestujg miliardy
w swobj potencjal morski,
aw szczegblnosci we Flote Pot-
nocng - oznajmit.

Generat przytoczyt stowa
brytyjskiego ministra obrony

Johna Healeya, ktory zwrocit sie
niedawno bezposrednio do ro-
syjskiego przywodcy Wiadi-
mira Putina, méwigc: ,,Widzimy
was i wiemy, corobicie”.

Rzad w Londynie twierdzi,
Ze w ciggu ostatnich dwoch lat
liczba rosyjskich statkow zagra-
Zajgcych wodom terytorialnym
Wielkiej Brytanii wzrosta 0 30%.

Brytyjski rzad poinformo-
wat w poniedziatek, Ze rozpo-
czyna wdrazanie nowego pro-
gramu militarnego, Atlantic Ba-
stion. Eaczy on dziatania jedno-
stek bezzatogowych, okretow
podwodnych i samolotow
za pomoca technologii opartej
nasztucznej inteligencji w celu
identyfikacji zagrozen ze strony
Rosji na Atlantyku. Jego war-
tos¢ inwestycyjna wynosi 14
mln funtéw. Brytyjskie mini-
sterstwo obrony zapowie-
dziato, Ze nowa technologia ma
zosta¢ wprowadzona w 2026T.
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W NUMERZE:
Popularneizdrowe!

Cho¢ sama mysl o wejSciu
dolodowatej wody potrafi
wywolac dreszcze, morsowa-
nie moze okazac sie nie tylko
wyjatkowym przezyciem, ale
takze zrédiem licznych ko-

rzyScizdrowotnych. Warto
sprobowac - zwlaszcza zima,
gdy warunki do tej aktywno-
$cisgidealne. Sprawdz, czy
morsowanie rzeczywiscie jest
zdrowe, jak bezpiecznie roz-
poczac swoja przygode oraz
kto powinien z niego zrezy-
gnowac.

ZA TYDZIEN:

® Niedocenianaryba, ktorg
uwielbiajg Polacy. Ma mato
rteci i wiecej omega-3 niz
orzechy wioskie

@ Tak zamrozisz pierogi

na Wigilie oraz nadmiar
$wigtecznego jedzenia

FOT. TIMOLINA/FREEPIK.COM

Szklanka herbaty nie wszystkim
sluzy. Kto powinien jej unikac?

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Herbatajest jednym
znajzdrowszych napojow
naswiecie, a takze najpopu-
larniejszym zaraz po czystej
wodzie. Nie kazdy moze jed-
nak korzystac zjej cennych
wlasciwosci.

Regulame picie herbaty jest zale-
cane niemal kazdemu, bo napdj
ten zmniejsza ryzyko rozwoju
schorzen przewlektych, w tym
chorébserca, cukrzycy, zapalenia
stawow inowotworow. Sajednak
osoby, ktore herbaty pic nie po-
winny, a takze musza unikaé
okreslonychrodzajow lubbardzo
ograniczac jej spozycie. Wynika
tozobecnosci silnie dziatajgcych
bioaktywnych zwigzkow, ktore
wpewnych sytuacjach mogg nie
byckorzystne.

Polifenole zherbaty sa zwigz-
kami antyoksydacyjnymi o dzia-
faniu przeciwzapalnymiochron-
nym. Herbata zawiera stymulu-
jaca teine, wyciszajaca teanine
(herbata zielona) czy teofiline
owlasciwosciachrozkurczowych.

Picie herbaty bywa polecane
po positku, np. Sniadaniu, ale
zwlaszcza po tym wiekszym,
czyli obiedzie. Czesto tez stuzy
do popijania positkéw. Tymcza-
sem jest to nawyk bardzo nieza-
lecany, bo ma niekorzystny
wplyw najakos¢ diety. Zwiazki
zawarte we wszystkichrodzajach
herbaty, a zwtaszcza w tej czar-
nej, wigza niezbedne sktadniki
mineralne, uniemozliwiajacich
wechtanianie. Dotyczy tonie tylko
zelaza, ale takze innych waznych
pierwiastkow, m.in. takich jak
cynk, magnez czy w mniejszym
stopniu wapn. Zmniejsza tez
przyswajalnos¢ kluczowych dla
zdrowia aminokwasow zawar-
tych w biatkach. Herbata nie na-
lezy wiec popijac jedzenia, tylko
zrobic sobie conajmniej 30 minut
przerwy lub nawet wiecej, jesli
positek byt obfity.

Herbaty nie powinnosie takze
pi¢ nanoc - nie tylko dlatego, ze
ma wlasciwoSci moczopedne.
Cho¢ ma delikatne dziatanie sty-
mulujace, trwa ono znacznie dtu-
zejnizw przypadku kawy.

Herbata jest zdrowa, gdy wy-
pijasiejgwiloSciach 3-5szklanek

Picie herbaty jest zdrowe, ale nie dla kazdego. Skutki uboczne moga okazaé¢ sie dotkliwe

dziennie, niezaleznie od rodzaju.
Im jest mocniejsza, tym ilos¢ po-
winna by¢ mniejsza. Przy siega-
niu po ten napdj nalezy pamietac,
Ze nie jest jedynym Zrodtem ko-
feiny.

Kto nie powinien pi¢

herbaty?
@ Dzieci.

Ze wzgledu na zawartosc ko-
feiny herbaty nienalezy podawac
dzieciom ponizej 12. roku zycia.
Nastolatki w wieku 12-18 lat nie
powinny przyjmowac wiecej niz
100 mg dziennie, co odpowiada
porcji ok. 1litra napoju.

@ Chorzy naanemie.

Herbata przyjmowana pod-
czas i po positkach zawiera ta-
niny, ktore wigZza zelazoiograni-
czajajegowchtanianie. Obserwo-
wano, ze moze zmniejszac po-
ziom magazynu tego pier-
wiastka, czyli ferrytyny, bez
wplywu na inne formy we krwi,

ktore s rutynowo badane. Cho-
rzy na anemie z niedoboru Ze-
laza, rowniez przyjmujacy ten
sktadnik, powinni maksymalnie
ograniczyc¢spozycie herbaty. Do-
tyczy to takze kobiet ciezarnych
zniskim poziomem Zelaza w or-
ganizmie.
@ Osoby nadwrazliwe

Z picia herbaty powinny zre-
zygnowac (albo ja ograniczyc)
osoby, uktorych wystepuja dzia-
fania niepozadane, takiejak: nud-
nosci, bol brzucha, zawroty i bol
glowy, biegunka. Nadwrazliwos¢
nateine, czyli herbaciang kofeine,
wywoluje takze objawy takie, jak
|
Sg osoby, ktére powinny
zrezygnowac z picia her-
baty lub je ograniczyé¢ ze
wzgleduna potencjalng
szkodliwosc¢ i dziatania
niepozadane

szybkie czy nieregularne tetno
izmiany nastroju, w tymnerwo-
woS¢, dezorientacje, roztrzesie-
nie czy gonitwe mysli, a takze
bezsennos¢.
@ Osoby uczulone

Reakcjaalergicznanaherbate
wystepujerzadko, ale jest jak naj-
bardziej mozliwa. Mozliwe ob-
jawy tom.in. wysypkaiopuchli-
zna, zwlaszcza jezyka, gardia
itwarzy, ciezkie zawroty glowy
i/lub problemy z oddychaniem.
® Osoby z aktywnymi choro-
bami

Duzeilosci herbaty nie s3 po-
lecane przy ostrych chorobach
watrobyijej niewydolnosci. Nie-
wskazane moze by¢ takze jedno-
czesne przyjmowanie lekow,
ktore obcigzaja ten narzad. To
m.in. niektore leki przeciwza-
palne, przeciwdepresyjne czy
statyny. Picie herbaty moze by¢
niezalecane przy chorobach
serca, m.in. arytmiii poniedaw-

nym zawale, przy wrzodach Zo-
tadkairefluksie, gdyz moze po-
draznia¢ btone Sluzowg prze-
wodu pokarmowego (zwlaszcza
na czczo), a takze przy leczeniu
jaskry. W przypadku cukrzycy
trzeba mie¢ Swiadomosc, ze
duzeiloSci moga prowadzi¢ do
obnizenia poziomu glukozy we
krwi i wystapienia niebezpiecz-
nej hipoglikemii. W przypadku
niskiego poziomu wapniaioste-
oporozy nadmiar herbaty moze
utrudniac remineralizacje kosci.
@ Osoby zzaburzeniami krzepli-
wosci krwi

Herbata ma wlasciwosci
przeciwzakrzepowe. Sprzyja to
m.in. zasinieniom ciala, a wnie-
ktorych przypadkach moze do-
prowadzi¢ do niebezpiecznego
krwotoku.
@ Osoby przyjmujace leki z teo-
filing

Teofilina to substancja wyste-
pujaca naturalnie w herbacie,

stosowana leczniczo w stanach
przebiegajacych ze zweZeniem
drog oddechowych. Dziata roz-
kurczowo m.in. wchorobach ta-
kich, jak astma, przewlekta ob-
turacyjna choroba ptuc czy stany
zapalne oskrzeli z odczynem
spastycznym. Spozywanie her-
baty podczasleczenia moze pro-
wadzi¢ dojej przedawkowania.

@ Osoby przyjmujace inne leki

Zwiazki aktywne z herbaty
wchodza winterakcje zwieloma
lekami, w tym z niektérymi an-
tybiotykami, Srodkami hormo-
nalnymi, nasercowymi czy psy-
chiatrycznymi. Nie nalezy picjej
w poczatkowym stadium tera-
pii, gdy konieczne jest szybkie
zwiekszenie jej stezenia we krwi,
co pozwala uzyskac efekty tera-
peutyczne.

Trzeba tez zachowac odstep
miedzy ich przyjmowaniem
a sieganiem po herbate oraz
ograniczyc jej ilosc.
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Jesli masz watpliwosci, czy bezpiecznie przyjmujesz
preparat, zawsze skonsultuj sie z lekarzem

[.ekarz radzi: z czym laczyc¢
witamine D, by dzialalar

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

NiewlaSciwe przyjmowanie
suplementéw diety moze
byc rownie niebezpieczne,
coniedobor witamin, ktére
maja uzupekiac.

Dermatolog dr Jo Ward opubliko-
wata na TikToku pilne ostrzeze-
niedlawszystkich, ktorzy siegajg
po suplementy witaminy D bez
konsultacji zlekarzem. Chocjest
to popularny i czesto zalecany
Srodek, ekspertka stanowczora-
dzi, by nigdy nie przyjmowac go
samodzielnie. Wedtug lekarki,
branie samej witaminy D to zty
pomyst, poniewaz moze zaszko-
dzi¢ twojemu sercu.

- Wiekszos¢ osob nie wie, ze
gdybierze witamine D, powinna
ja potaczy¢ z suplementacja wi-
taminy K2. Jest ona niezbedna,
zeby zapobiegaC zwapnieniu tet-
nic. WiekszoS¢ suplementow
z witaming D nie zawiera wita-
miny K2, a powinno - podkresla
dr JoWard.

Jak wyjasnia dr Ward, wita-
mina K2 dziata jak straznik. Za-
pewnia, ze wapn trafia tam, gdzie
powinien, czyli do koSci, anie od-
ktada sie wnaczyniach krwiono-
snych. Dlatego poszukuj suple-
mentow, ktére zawierajg obie te
witaminy w jednym preparacie.

To prosta zasada, ktéramoze
mie¢ ogromne znaczenie dla

Bierzesz witamine D na wta
o potaczeniu jej z suplementem witaminy K2

twojego zdrowia. Zanim sie-
gniesz po witamine D, sprawdz,
czy wsktadzie znajduje sie tezjej
kluczowy partner.

Dr Ward zaleca, aby przyjmo-
wac suplement z witaming D3
i K2 w dawce 2000-4000 IU
dziennie. Taka dawka powinna
pokry¢ zapotrzebowanie na wi-
tamine D u wiekszosci osob.

- JeSlimasz ciemniejsza skore,
wysokie BMI lubwiekszos¢ czasu
spedzasz w pomieszczeniach,
bedziesz potrzebowac wyzszej
dawki - podkresla specjalistka.

Lekarka przypomina, ze
w Wielkiej Brytanii, podobniejak
w Polsce, suplementacja wita-
miny Djest zalecana od wrzeSnia
do maja ze wzgledu na niski in-
deks promieniowania UVB. Pro-
mieniowanie to jest bardzo
wazne, poniewaz to wilasnie
podjego wpltywem wskérze wy-
twarzana jest witamina D.

- Receptory witaminy D znaj-
duja sie w kazdej komorce na-
szego ciala. Uktad immunolo-
giczny potrzebuje witaminy D,
zeby prawidtowo funkcjonowac.
Witamina D chroni nas takze
przed nowotworami, wplywa
na dziatanie hormonéw oraz za-
pewniadtugowiecznos¢ - dodaje
dermatolozka.

Wiedzanatemat prawidtowej
suplementagcjijest kluczowa. Za-
nim zaczniesz przyjmowac jakie-
kolwiek preparaty, sprawdz, czy
robisz to wbezpieczny sposob.

sﬁq réke? Nie zapomnij
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Popularne i zdrowe!
Morsowanie niesie szereg

korzysci dla organizmu

Agata Siemiaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Choc samamysl o wejsciu
dolodowatej wody potrafi
wywolac dreszcze, morso-
wanie moze okazac sie nie
tylko wyjatkowym przezy-
ciem, ale takze zrodlem licz-
nych korzysci zdrowotnych.

Morsowanie stato sie bardzo
popularne i coraz wiecej 0s6b
decyduje sie na takie krotkie
zimne kapiele. Warto pamietac,
ze do morsowania nalezy od-
powiednio sie przygotowac. Za-
nim wejdzie sie do lodowatej
wody, organizm powinien
stopniowo przyzwyczajac sie
do coraz nizszej temperatury,
by nie doznat szoku termicz-
nego.

Zazywanie bardzo zimnych
kapieli w otwartych akwenach
wodnych, nierzadko w wydra-
zonych wlodzie przereblach, to
zajecie praktykowane w gru-
pach, co pomaga przetamac
opory i zwiekszyc¢ bezpieczen-
stwo morsowania. Osoby, ktore
lubig wiasnie w taki sposob
spedzac wolny czas, potocznie
nazywane sg morsami.

Dlaczego warto

morsowac?

@ Lepsza odpornos¢ organi-
zmu. Regularne wchodzenie
do zimnej wody hartuje orga-
nizm i zwieksza tolerancje
na zimno, co bezposrednio
przektada sie na wzrost odpor-
noSci. Podobny efekt mozna
osiggnac rowniez stosujac co-
dzienne =zimne prysznice
o temperaturze ok. 10 stopni.
W przypadku morsowania naj-
lepsze efekty osiaga sie przy re-
gularnych cotygodniowych se-
sjach. Warto pamietac, ze nie
powinno sie morsowac czesciej
niz co 2 dni, poniewaz orga-
nizm potrzebuje regeneracji.

@ Rzadsze infekcjeikrotszy
czas trwania choroby. Zwiek-
szenie odpornosciizahartowa-
nie organizmu sprawiaja, ze
morsy znacznie rzadziej cho-
rujg na réznego rodzaju infek-
cje wirusowe. Dodatkowo
w przypadku choroby zaobser-
wowano, ze jest ona znacznie
1Zejsza, a czas regeneracji krot-
szy Srednio o 2 dni.

@ Lepszy nastroj. Morsowa-
nie wywotuje swojego rodzaju
szok w organizmie, a takze
zwiekszenie wydzielania adre-
naliny, czyli hormonu nazywa-
nego hormonem strachu,
ucieczki lub walki. Adrenalina
pobudza organizm do dziata-
nia, dodaje energii i znaczaco
poprawia nastrdj. Rozpoczyna-

Warto sprobowac - zwtaszcza zima, gdy warunki do tej aktywnosci sg idealne

jac morsowanie, warto zapisa¢
sie do tzw. Klubu Morsa, ktory
zrzesza bardzo duzo osob.
Wspdlne morsowanie stanowi
Swietna rozrywke, a obcowanie
z innymi ludZzmi dodatkowo
moze poprawiac nastroj.

@® Poprawa kondycji skory
iredukcja cellulitu. Regularne
morsowanie zostawia réwniez
pozytywny $lad na skorze. Pod-
czas lodowatych kapieli docho-
dzi do zwiekszenia pracy serca
iusprawnienia krazenia, a tym
samym szybszej eliminacji tok-
syn z organizmu. Dodatkowo
zaobserwowano, ze regularne
morsowanie znaczaco redu-
kuje widocznos¢ cellulitu, po-
tocznie nazywanego pomaran-
czowa skorka.

® Szybsze odchudzanie.
Morsowanie moze rowniez
wspierac proces odchudzania.
Dlaczego? Poniewaz lodowata
woda oziebia temperature nie
tylko tkanek, ale rowniez krwi.
Po wyijsciu z wody organizm
chce jak najszybciej wrocic¢
do prawidtowej temperatury
ciata, wiec potrzebuje energii,
ktéra magazynowana jest m.in.
w tkance tluszczowej. Regu-
larne morsowanie moze zatem
by¢jedna z form aktywnosci fi-
zycznej, ktora Korzystnie
wptywa na wyglad sylwetki.

@ Poprawa krazenia. Prze-
bywanie w lodowatej wodzie
powoduje rozszerzenie sie na-
czyn krwionosnych, przyspie-
szenie akcji serca, a tym samym
usprawnienie pracy uktadu
krazenia. Regularne morsowa-
nie zalecane jest osobom ze sta-
bym krazeniem krwi, jednak

nie w przypadku przebytego
zawatu serca lub udaru mozgu.
Ten sport chetnie uprawiany
jest przez osoby z objawami
zimnych dfoniistop, poniewaz
po takiej sesji poprawia sie krg-
zenie réwniez w konczynach.
@ Eagodzenie stanow zapal-
nych i bélu stawow. Morsowa-
nie moze wspierac rowniez le-
czenie chorob zapalnych sta-
wow. Zwiekszony przepltyw
krwi przyspiesza eliminacje
toksyn prozapalnych, a takze
zwieksza transport sktadnikoéw
odzywczych do komoérek i tka-
nek, dzieki czemu dochodzi
do ich lepszego odzywienia.
Warto jednak wspomnieé, ze
w przypadku zapalenia stawow
morsowanie nalezy rozpoczac

WARTO WIEDZIEC

Morsowanie -
przeciwwskazania

Mimo korzysci z morso-
wania, ze wzgledu na nie-
bezpieczenstwo zwigza-
ne z uktadem krazenia, te-
go sportu nie zaleca sie
w przypadkach: dzieci

i osob ponizej 13. roku zy-
cia, kobiet ciezarnych,
niewydolnosci nerek, dia-
liz, nadczynnosci tarczy-
cy, boreliozy, niewyrow-
nanego nadcisnienia tet-
niczego krwi, stanu po za-
wale serca lub udarze
modzgu, niewydolnosci
serca, zakrzepicy zyt gte-
bokich, zaawansowanych
zylakow.
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powoli od zimnych pryszni-
cow, poniewaz nagly szok tem-
peraturowy moze tylko nasili¢
SZtywnoS¢ stawow.

® Morsowanie to okazja
do spotkania ze znajomymi
i wspdlnego spedzenia czasu
na Swiezym powietrzu. A jak
wiadomo, zaréwno towarzy-
stwo przyjaciot, jak i kontakt
z naturg sg niezbedne dla na-
szego zdrowia psychicznego.

Jak zaczaé morsowac?

Przed rozpoczeciem morso-
wania trzeba odpowiednio sie
do niego przygotowac. Ponizej
przedstawiamy kilka zalecen,
ktore mogg utatwic przebywa-
nie wlodowatej wodzie:

@ Morsowanie warto rozpo-
czaC jesienia, np. w pazdzier-
niku lub listopadzie, poniewaz
w jesiennych miesigcach woda
jest znacznie cieplejsza niz
zima.

@ Kilka tygodni przed plano-
wanym morsowaniem co-
dziennie warto bra¢ kilkuminu-
towe zimne prysznice o tempe-
raturze 10 stopni Celsjusza.

@ W okresie jesiennym cho-
dzi¢ boso po zimnej na-
wierzchni, np. brzegu plazy -
nalezy doktadnie sprawdzi¢ te-
ren i usunac ostre przedmioty,
aby chodzac boso, nie skaleczy¢
sie.

@® Dzien przed morsowa-
niem nalezy zrezygnowac z pi-
cia alkoholu, ze wzgledu
na wilasciwosci rozrzedzajace
krew.

® Zawsze przed wejsciem
do zimnej wody nalezy zrobic¢
kilkuminutowa rozgrzewke.
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Odra to wysoce zarazliwa choroba.
Szczepienie moze zapobiec bardzo
powaznym powiklaniom

Najczesciej na odre chorujg mate dzieci. Najskuteczniejszg ochrong jest szczepionka przeciwko odrze, swince

i rozyczce (MMR), ktora chroni przed wszystkimi trzema groznymi chorobami wirusowymi

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Odratowysoce zakazna
choroba wirusowa, ktora
moze dotknaé kazdego, kto
nie przeszedtjej wczesniej
lub nie zostal zaszczepiony.

Odranalezy donajbardziej zakaz-
nych choréb wieku dzieciecego.
Glowna przyczyna odry jest wi-
rus odry (morbillivirus) z grupy
paramyksowiruséw. Do zakaze-
nia dochodzi przede wszystkim
drogg kropelkowa, cosprawia, ze
chorobatatwo przenosi sie w sku-
piskach ludzkich. Okres inkuba-
cji trwa zwykle 10-12 dni.

Zrédlem zakazenia odra jest
osoba chora, ktérawydala wirusa
przez jame nosowo-gardtowa.
Patogen przenika nastepnie
do komorek uktadu oddecho-
wego, krwi oraz uktadu fagocy-
tarnego, skad rozprzestrzenia sie
dokolejnych narzadéw.

U osob, ktére nie byty szcze-
pione i nie przebyty choroby, ry-
zyko zarazenia po kontakcie
zchorym wynosi nawet 90 proc.

Jakie sg objawy odry?

Odra to choroba wirusowa
o kilkuetapowym przebiegu,
zdhugim okresem inkubacji trwa-
jacym zwykle 10-12 dni.

Najczestsze objawy odry to:
wysoka gorgczka, czesto powy-
7€ 39°C, niezyt nosa (katar), tza-
wienie oczu, suchy, uporczywy
kaszel, zapalenie spojowek ze
Swiattowstretem, mate, biate

plamki na jezyku i wewnetrznej
stronie policzkéw (tzw. plamki
Koplika), obrzek powiek i nad-
miernawrazliwos¢ oczunaswia-
tlo, apatia, brak apetytu,ogolne
ostabienie organizmu.

Pokilku dniach od pojawienia
sie powyzszych symptomow
rozwija sie najbardziej charakte-
rystyczny objaw odry -wysypka.
Poczatkowojest drobnoplamista
ibladorézowna, z czasem staje sie
gruboplamista i ciemnorézowa.

Wysypka najpierw pojawia
sie na twarzy, a nastepnie syste-
matycznie rozprzestrzenia sie
w dot ciata. Ten charaktery-
styczny wzor, od gtowy do stop,
jest istotnym wskaznikiem dia-
gnostycznym odryipozwala od-
16zni¢jg od innych choréb egzan-
tematycznych.

Odra u dzieci, dorostych

i kobiet w cigzy

Przebieg odry w duzejmierze
zalezy od wieku pacjenta oraz
jego ogolnego stanu zdrowia.
Najczesciej z odra spotykaja sie
lekarze dzieciecy, poniewaz cho-
roba najczesSciej dotyka dzieci
do15. roku zycia.

Niemowleta s3 szczegolnie
narazone naciezki przebieg cho-
roby, ktéry moze prowadzi¢
do powaznych powiktan, wtym
trwatych uszkodzen mézgu.
Na szczescie dzieci do okoto 6.
miesigca zycia  korzystajg
z ochrony dzieki przeciwciatom
przekazanym przez matke, co
zmniejsza ryzyko zachorowania
w tym okresie.

Odra w cigzy stanowi po-
wazne zagrozenie zarowno dla
matki, jakidla dziecka. Zakaze-
nie wirusem odry w tym okresie
moze skutkowac przedwcze-
snym porodem, poronieniem, ni-
ska masa urodzeniowa dziecka,
atakze zwiekszonym ryzykiem
zachorowania noworodka
naodrew pierwszych miesigcach
Zycia.

WARTO WIEDZIEC

Powiktania po odrze

Do najczestszych i naj-
grozniejszych powiktan
po odrze nalezg: zaburze-
nia pracy uktadu pokar-
mowegdo, takie jak bie-
gunki, wymioty czy za-
parcia; zapalenie ptuc,
ktére moze prowadzi¢

do powaznych proble-
mow oddechowych; za-
palenie ucha srodkowego
mogace powodowac
trwate uszkodzenie stu-
chu; zapalenie mozgu,

w tym podostre stward-
niajgce zapalenie mézgu
(SSPE), ktore moze poja-
wic sie kilka lub nawet kil-
kanascie lat po przebytej
chorobie; powiktania

W cigzy, takie jak poronie-
nie lub przedwczesny po-
rod.; zapalenie rogowki,
ktore w ciezkich przypad-
kach moze skutkowac
utratg wzroku.

Dorosli zwykle przechodza
odre w sposéb podobny
do dzieci, jednak im starszy pa-
cjent, tym cieZej moga przebie-
gac objawy. U os6b starszych,
zwlaszcza z chorobami sercalub
uktadu krazenia, odramoze pro-
wadzi¢ do powaznych komplika-
Cji, a nawet stanowic zagrozenie
Zycia.

Szczepienie na odre

Szczepionki przeciw odrze
wykonywane sg od lat 70. XX w.
Obecnie wystepuja w postaci
skojarzonejizawierajg one zywe,
ostabione wirusy trzech choréb:
odry, Swinkiirozyczki, tzw. szcze-
pionka MMR. Skutecznos¢szcze-
pienia popodaniu dwoch dawek
szczepionki wynosi 98-99 proc.,
utrzymuje sie dokonca zycia.

W przypadku matych dzieci
pierwsza dawka podawana jest
w13.-15. miesigcu zycia, dawke
uzupekiajaca podaje sie w 6.
roku zycia celem uzyskania dtu-
gotrwatej odpornosci.

Osoba dorostamoze zaszcze-
pic sie przeciwko odrze w kilku
sytuacjach: dla dorostych, ktorzy
nie byli szczepieni w dziecin-
stwie, dla oséb pracujacych
z dzie¢mi - w szkotach, przed-
szkolach, ztobkach czy przychod-
niach - bo dzieci tatwo zarazaja
sie odrg, dla tych, ktérzy nie skon-
czyli pelnego cyklu szczepien
MMR; jesli w dziecinstwie po-
dano dwie dawki, zwykle nie
trzeba kolejnej, dla podrozuja-
cych do krajow, gdzie odra jest
czesta.
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Jak kontakt z psem zmienia
seniorow? Uspokaja, przywraca
usmiech, zacheca do aktywnosci

Ingrid Hintz-Nowosad
redakcja@stronazdrowia.pl

Corazwiecejbadafinauko-
wych wskazuje, ze zwierzeta
domowe moga odgrywa¢é
istotnarole w promowaniu
zdrowegoiaktywnego zZycia.

W Polsce osoby 55+ stanowig juz
20% opiekunow psow i kotow -
to tyle samo, co osoby w wieku
25-34 lata oraz 45-54 lata. Senio-
1zy stajg sie zatem jedng z naj-
szybciej rosngcych grup opieku-
néw zwierzat domowych. Ten
trend to nie tylko statystyka, to
rzeczywista zmiana stylu zycia
i priorytetow, w ktorych zwie-
rzeta stajg sie waznymi towarzy-
szami codziennosci, zrodlem
motywacji do aktywnosci,
a takze katalizatorem wiezi spo-
tecznych.

Najnowsze badania Mars In-
corporated ,,Mars Global Pet Pa-
rent Study”, dotyczace opieku-
néw zwierzat domowych, pro-
wadzone w ponad 20 krajach, po-
kazuja, Ze osoby wwieku 55+ co-
raz czesciej decyduja sienaadop-
cje czworonoznego przyjaciela.
To trend, ktory zmienia oblicze
Swiata pet parentow - dojrzate
osoby nie tylko czerpig rados¢
z towarzystwa pupili, ale takze
traktuja je jako wazne wsparcie
w codziennym zyciu.

Zwierzeta pomagajg senio-
romutrzymac aktywnosc, struk-
ture dnia i poczucie wspolnoty,
ajednoczesnietagodza skutki sa-
motnoSciiizolacji.

Coraz wiecej badan potwier-
dza, Ze interakcje ze zwierzetami
moga przynosi¢ seniorom wy-
mierne korzysci psychiczne, fi-
zyczneispoteczne. EkspercizIn-
stytutu Nauki o Zwierzetach Wal-
tham wskazuja na wyraZny po-
tencjat zwierzat w redukgji sa-
motnosci, wzmacnianiu poczu-
ciawspolnoty, tagodzeniu stresu
oraz wspieraniu rosngcego po-
ziomu aktywnoSci. Psy pomagaja
w organizacji codziennej rutyny,
zachecajacdoregularnych space-
16w, dbania o karmienie i piele-
gnacje. Dla opiekunéw w kaz-
dym wieku oznacza to wiecejre-
gularnego i zaplanowanego ru-

Zwierzeta pomagaja seniorom utrzymac aktywnosg¢,

chu. Dzieki temu poprawia sie
wydolnos¢ tlenowa, rbwnowaga
isita, comaistotne znaczeniedla
utrzymania Sprawnosci i wyso-
kiejjakosci zycia.

Zwierzeta dzialajg jak ,,spo-
teczny katalizator”: wyprowa-
dzanie psa sprzyja spotkaniom
Z sasiadami, rozmowom na
fawce czy w parku, cobudujelo-
kalne sieci wsparcia i przeciw-
dziataizolacji. Badania pokazuja,
Ze opiekunowie zwierzat czesciej
nawigzuja nowe kontaktyirza-
dziej doSwiadczaja poczucia osa-
motnienia. Globalne badanie
przeprowadzone na ponad 30
000 opiekun6w zwierzat domo-
wych we wspétpracy z Mars
iCalm pokazato, ze az 85% ankie-
towanych Polakowuwaza, zeich
czworonozny przyjaciel pozy-
tywnie wptywa na ich samopo-
czucie psychiczne. Prawie po-
fowa (49%) przyznaje, ze ich
pupile zapewniajg im towarzy-
stwo w stresujacych chwilach,
bezkoniecznosci rozmowy. Zko-
lei co 6sma osoba (18%) znajduje
ukojenie wrozmowie ze zwierze-
ciem, dzieki temu, Ze on zapew-
niaim ,,bezpieczng przestrzen”
do wyrazania obaw i trosk, bez
ocenianiaioczekiwan.

Zwierzeta sg coraz czesciej
wlgczane do programéw terapeu-
tycznych nastawionych na po-
prawe zdrowia psychicznegoi fi-
zycznego. W 2017 roku Mars Pol-
ska wspélnie z Fundacjg Dr
Clown zainicjowat ogolnopolski
program terapii wspomaganej
przez obecnosé psa, polgczonej
z ,,terapig Smiechem” dla dzieci
imtodziezy w szpitalach.

0d2021roku objaton takze se-
niorow w Domach Pomocy Spo-
tecznej. W ciggu 8 lat, od 2017
roku dopazdziemika 2025, tawy-
jatkowamocmerdajacegoogona
wsparta ponad 39 000 0sob,
wtym 3389senioréw. Obecnieto
najwiekszy program dogoterapii
w  Polsce  koordynowany
przy wspbtpracy organizacji po-
zarzadowej oraz  biznesu.
Od stycznia do pazdziernika 2025
rokuzzajec¢ zudziatem certyfiko-
wanych dogoterapeutow i wy-
szkolonych psow skorzystato
87770s0b.

strukture dnia i poczucie wspdlnoty, a jednoczesnie
tagodza skutki samotnosci i izolacji

FOT. MATERIALY PRASOWE
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ROZGRZEWAJACE
NAPARY

Jak sobie dodaé
energii w chtodny
dzien?

Kiedy temperaturaspada, do-
brze jest mie¢ pod reka spraw-
dzone, rozgrzewajace napary.
To prosty sposob, by podkre-
sli¢ atmosfere rodzinnych
spotkanizadbac o komfort
gosci. Mozesz przygotowac je
szybko, z ogélnodostepnych
skladnikow, a do tego latwo
dopasowaé intensywnos¢
smaku do wlasnych preferen-
cji. Kiedy dopada cie nagly
spadek energii, czesto siegasz
po kawe albo cos stodkiego.
Tymczasem istnieje znacznie
zdrowszy i bardziej naturalny
spos6b na odzyskanie wigoru
- rozgrzewajacy napoj, ktory
pobudzi Cie od Srodka,

aprzy okazji poprawi nastrdj
ipomoze przetrwaé chlod-
niejsze dni. Sekretem jest

na przyklad polaczenie im-
biru, kurkumy i cytryny,
ktore doskonale wspoélgraja
ze sobg, tworzac aroma-
tyczny, rozgrzewajacy i inten-
sywnie pobudzajacy eliksir.
Mozesz traktowac go jako po-
ranny starter albo szybkie
wsparcie w ciagu dnia, gdy
czujesz, ze twoja energia
opada.

Jak zrobié
rozgrzewajacy
napoj?

Oto przepis na chltodne dni:
Skladniki:

@ 2 szklanki goracej (ale nie
wrzacej) wody,

@2 plasterki Swiezego imbiru
lub 1lyZzeczka startego klacza,
@1lyzeczka kurkumy,
®sokz1/2 cytryny lub z po-
maranczy,
@1lyzeczkamiodu,

@ szczypta pieprzuiszczypta
kurkumy.

Sposdb przygotowania:

@ Na poczatku podgrzej
wode, tak aby byla goraca, ale
nie wrzaca. MozZesz tezZ ja za-
gotowac i wystudzi¢ do 80°C.
@ Dodaj Swieze pla-
sterki imbiruikur-
kumy, anastepnie
dokladnie wy-
mieszaj.

@ Nastepnie od-
staw nap6jna3-

4 minuty, aby
skladniki uwol-
nily aromat.

® Dodajsokzcy-
trynyimiod.

Jesli lubisz mocniejsze po-
budzenie, dorzué szczypte
$wiezo mielonego pieprzu.
Taki rozgrzewajacy napoj wy-
mieszajipij, kiedy jest jeszcze
cieply.

Mozesz zastanawia¢ sie, dla-
czego taki napéj dziata. To

po prostu zestawienie latwo
dostepnych sktadnikow,
ktore sprawiaja, ze krew szyb-
ciej ptynie w zylach. Imbir

rozgrzewailagodnie pobu-
dza. Kurkuma dodaje energii
iSwietnie komponuje sie z cy-
tryna. Cytryna wnosi Swie-
705¢1lekki, orzez-
wiajacy balans.
Mi6d natural-
nie dostadza
ilagodzi
ostre nuty
imbirui pie-
przu.
Takinap6j
nie tylko po-
magaciprze-
trwac spadki ener-
getyczne, ale tez Swiet-
nierozgrzewa w zimne po-
ranki. Polecamy wprowadzi¢
go do swojej codziennej ru-
tyny, aszybko poczujeszroz-
nice.
Rozmaryn, gruszka
i imbir
Skladniki:
@ 1litr wody,
@ 1dojrzala gruszka,

g,

pokrojona w cienkie pla-
sterki,

@ 2-3 galazki Swiezego rozma-
rynu,

@ 3-4 plasterki Swiezego im-
biru

@ 1-2lyzeczki miodu,
1lyzkasoku z cytryny.
Sposdb przygotowania:

@ Zagotuj wodeiodstaw
naminute, aby lekko przesty-
gla.

@ Do dzbanka wi6z plasterki
gruszki, imbir i galazkiroz-
marynu.

@ Zalej skladniki goraca
woda.

@ Odstaw na 10 minut

pod przykryciem.

@ Jesli chcesz, dodajmiod lub
sok z cytryny juz po przelaniu
naparu do kubkow.

Podawaj napar w duzych
kubkach, najlepiej z kilkoma
plasterkami gruszki
w Srodku. To wygodna propo-
zycjanarodzinne popotu-
dnie, szczegolnie gdy potrze-

bujesz szybkiego, aromatycz-
nego napoju, ktéry ociepli at-
mosfere.

Jak komponowaé
wiasne mieszanki?

Stawiaj na polaczenia, ktére
daja wyrazne cieplo, znako-
micie smakuja zestawione ze
soba i maja przyjemny aro-
mat. Wéréd nich sa korzenie
iprzyprawy takie jak imbir,
cynamon i gozdziki.
Korzystaj zaromatycznych
zi6t takich jak tymianek.

A do naparu dodawaj jabtka
ipomarancze. Zestawiaj je
tak, by napar byl nie tylkoroz-
grzewajacy, ale tez smaczny
ilekko stodki bez nadmiaru
cukru.

Jesli wolisz intensywniejszy
aromat, dodaj wiecejimbiru
lub przed wlaniem wody deli-
katnie ugnie¢ rozmaryn. Na-
par przygotowany w wiekszej
ilosci mozesz przechowywac
w termosie do 2-3 godzin.

° / 7/

Szezesliwi ci, Ktorzy maja z kim zjesc

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

jedza samotnie, niezdajacso-
biesprawy, ze tomozenega-
tywnie wplywac naich zdro-
wiefizyczneipsychiczne.

Miliony dorostych na catym
Swiecie codziennie spozywaja
positki w samotnosci. Cho¢
moze sie to wydawaé wy-
godne, nowe badania pokazuja,
ze samotne jedzenie moze
mie¢ powazne konsekwencje -
szczegblnie u oséb starszych.
Badania opublikowane w cza-
sopi$mie Appetite dowodza, ze
osoby jedzace w pojedynke
czeSciej maja nieodpowiednig
diete, traca na wadze i szybciej
stajg sie kruchymi w sensie fi-
zycznymi psychicznym.

Naukowcy z Uniwersytetu
Flinders w Australii przeanalizo-
wali 24 badania dotyczace os6b
starszych jedzacych samotnie
w ciggu ostatnich 20 lat. Wyniki
bylyjednoznaczne: ,,To dlatego
osoby starsze staja sie stabe fi-
zycznieipsychicznie”.

Jak sie okazuje, dorosli powy-
7ej 65. roku zycia, ktorzy jedli sa-
motnie, rzadziej spozywali pel-
nowartosciowe positki. Kobiety
byly szczegblnie narazone
na osteoporoze, a niedobory
sktadnikow odzywczych kumu-
lowaty sie z czasem.

- Niedobory sktadnikow od-
zywczychrowniez sie kumuluja.
Badania wykazaly, Ze osoby je-
dzace samotnie spozywaty mniej
biatka, potasu, witaminy Aiin-
nych kluczowych sktadnikow
odzywczych - czytamy w bada-

i szybciej stajg sie kruchymi w sensie fizycznym i psychicznym. Szczegdlnie osoby
starsze stajq sie stabsze i bardziej podatne na choroby, gdy jedzg positki same

niu. - Jednazanalizwykazata, ze
im czeSciej osoby jadly samotnie,
tymich dzienne spozycie biatka
spadto z 58 do 51 graméw. Ta
siedmiogramowa réznica moze
wydawac sie niewielka, ale
wperspektywie miesiecyilatma
znaczenie dla utrzymania masy
mieSniowej. Eksperci zalecaja
Spozywanie pieciu porcji warzyw
i owocow dziennie oraz 30 g
biatka, aby zachowa¢ zdrowie
irbwnowage. Badanie wykazato
réwniez, ze osoby jedzgce w to-
warzystwie chetniej wybieraty
Swiezeipozywne produkty:

- Na Tajwanie mezczyZni je-
dzacy samotnie jedli warzywa
okoto dwoch razy dziennie,
podczas gdy ci, ktorzy dzielili
sie positkami, jedli je prawie
dwa i p6t razy dziennie. Po-
dobna r6znice zaobserwowano
u kobiet.

Codzienne wspolne positki
MOg3 zNaczyco zmniejszyc wa-
ttoS¢, poprawic odpornoséido-
starczy¢ niezbednych sktadni-
kéw odzywcezych. Natomiast
osoby starsze jedzace samotnie
w Szwecji czterokrotnie cze-
Sciej wybieraty gotowe positki,

ktore zawierajg wiecej soliicu-
kru oraz podnoszg ciSnienie
krwi.

Choc wielu z nas traktuje je-
dzenie jako codzienng rutyne,
sposob, wjaki jemy, moze mie¢
wieksze znaczenie, niz mo-
globy sie wydawac. U osob star-
szych samotne positki czesto
stajg sie poczatkiem powol-
nych, ale powaznych zmian
w zdrowiu.

Naukowcy ostrzegaja:

- Kruchosé tonie tylko uczu-
cie stabosci. To zespo6t choro-
bowy, w ktérym osoba traci

FOT. FREEPIK

site, wytrzymatos¢iodpormosé.
Gdy kruchos¢ sie rozwinie,
osoby starsze stajg sie podatne
naupadki, niepelnosprawnosc
iutrate zdolno$ci do samodziel-
nego zycia.

Jedzenie w samotnosci po-
woduje nie tylko kruchosé, ale
i utrate wagi, co zwieksza ry-
zyko probleméw zdrowotnych,
aw konsekwencji - przedwcze-
snej Smierci.

- Dla rodzin z rodzicami
w podesztym wieku lub samot-
nie mieszkajacymi krewnymi
przestanie jest praktyczne. Re-
gularne rodzinne obiady i spo-
tkania przy lunchu moga by¢
rownie wazne, jak to, co fak-
tycznie jest na talerzu.

Eksperci podkreslaja, Ze re-
gulame positki ze starszymi bli-
skimi mogg by¢ prostym sposo-
bem na ochrone ich zdrowia
iniezaleznosci. Brak kontaktow
spotecznych podczas positkow
nie tylko ostabia ciato, ale
imozg. Izolacja zmniejsza sty-
mulacje intelektualna, co jest
powiazane zryzykiem demen-
cji. W erze mediow spoteczno-
Sciowych coraz popularniejsze
staja sie tzw. mukbangi - filmy,
w  ktorych osoby jedza
przed kamera, czesto chodzac
w interakcje z widzami. Dla
0s0b samotnych moze to byc
sposéb na poczucie towarzy-
stwa podczas positku.

Psychologowie podkreslajg
jednak, ze cho¢ mukbang moze
poprawic¢ nastr6j i poczucie
wspolnoty, nie zastgpi prawdzi-
wego kontaktu spotecznego ani
korzysci ptynacych ze wspol-
nego jedzenia pelnowarto$cio-
wych positkow.

olacje

Jedzenie w samotnoSci
moze prowadzi¢ do utraty sity,
kruchosci, nieprawidtowego
odzywiania, a nawet zwiekszac
ryzyko demenciji.

Wspdlne positki z rodzina,
przyjaciotmi czy spotecznoscia
moga poprawi¢ zdrowie fi-
zyczneipsychiczne, wzmocnic¢
wiezi i wspierac lepsze nawyki
zywieniowe.

Mukbang moze by¢ cieka-
wym uzupelieniem, ale nie
zastapi prawdziwej spotecznej
interakcji.

WAZNE

Czy jeste$ samotny?
Samotnosc¢ to negatywny
stan emocjonalny bedacy
efektem postrzeganej
izolacij.

Pojecie samotnosci defi-
niowane jest jako subiek-
tywne odczucie zwigzane

z brakiem interakcji spo-
fecznych w potgczeniu

z okreslonymi czynnikami
wewnetrznymi, ktore doty-
czg 0sobowosci.

Do oceny zjawiska stuzy
skala poczucia samotnosci
opracowana przez Uniwer-
sytet Kalifornijski w Los An-
geles (UCLA), w ktérej wy-
biera sie odpowiedzi ,rzad-
ko lub nigdy”, ,czasem”

i ,czesto” na trzy pytania:

@ jak czesto odczuwasz brak
towarzystwa?

@ jak czesto czujeszsie pomi-
jany?

@ jak czesto czujeszsie odizo-
lowany od innych?
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Zostan zolnierzem. S3 juz terminy
Dobrowolnej Zasadniczej Sluzby
Wojskowej na przyszly rok

Redakcja
Szkolenia wojskowe

W2025r. wszkoleniach
wzielo udziat ponad 30 ty-
siecy ochotnikow w ponad
70 lokalizacjach w Polsce.
Tymczasem mozna juzsie
zapisa¢ naprzyszloroczne
turnusy.

17 listopada w kilkudziesieciu
jednostkach wojskowych w ca-
tej Polsce ruszyt dziewiaty,
ostatni w tym roku turnus szko-
lefi z cyklu ,,Dobrowolnej Za-
sadniczej Stuzby Wojskowej”,
ktory potrwa do 13 grudnia.
Ochotnicy to gtéwnie mtodzi
ludzie w przedziale od 18 do 35
lat; jest wsrod nich rowniez
sporo pan. Przez 27 dni szkolg
sie, by w grudniu ztozy¢ przy-
siege wojskowa.

Kazdy turnus to strzelanie,
przetrwanie w terenie, walka
wrecz, taktyka wojskowa, szko-
lenia na pojazdach wojsko-
wych, itd. To takze kilka tysiecy
ztotych uposazenia oraz uni-
kalne doswiadczenie zawo-
dowei zyciowe.

Wymagania stawiane
ochotnikom:
@ wiek minimum 18 lat
@ wyksztalcenie co najmniej
podstawowe
@ polskie obywatelstwo
@ niekaralnosc¢ za przestep-
stwo umyslne
@ nieposzlakowana opinia
@ zdolnos¢ psychicznai fi-
zyczna do pelnienia stuzby
wojskowej

Co otrzymuja
ochotnicy?
@ ok. 6000 zt miesiecznie
brutto,
@ bezptatne wyzywienie,
@ bezptatne zakwaterowanie;

Na ochotnikow czekaja szkolenia, a takze zajecia taktyczne i strzelnicze

@ ulge na przejazdy PKP;

@ ochrone stosunku pracy (je-
zeli jest zatrudniona),

po ukonczeniu szkolenia, je-
Zeli nie zostanie powotana

do zawodowej shuzby wojsko-
wej, pierwszenstwo w zatrud-
nieniu w administracji pu-
blicznej;

@ ubezpieczenie i bezptatng
opieke medyczna,

@ dodatkowo, kazdy ochotnik
po takim szkoleniu bedzie
miat szanse na dtuzej zwigzac
sie z Wojskiem Polskim - czy
tojako zomierz aktywnej re-
zerwy, terytorials w WOT, Zot-
nierz zawodowy, czy podcho-
razy akademii wojskowe;j.

@ podczas ¢wiczen, ochotnicy
maja mozliwos¢ nabycia bez-
ptatnych uprawnien i kwalifi-
kacji, w tym np: kierowcéw C,
C+E, D, operatorow sprzetow
imaszyn, uprawnien w zakre-
sie obstugi sprzetu inzynieryj-
nego, spawacza, nurka,
skoczka spadochronowego.

Dwa etapy szkolenia

Szkolenia dobrowolne to
ponad 70 lokalizacji w catym
kraju. Mozna wybra¢ odpo-
wiednig dla siebie jednostke
wojskowq - czy to pod katem
odleglosci i terminu, czy tez
charakteru stuzby. Mozna sie
sprawdzic m.in. jako zotnierz
wojsk ladowych, marynarz,
zohierz desantu, czolgista, ra-
kietowieciwiele innych.

Dobrowolna  zasadnicza
stuzba wojskowa sktada sie
z dwoch etapow:
@ szkolenie podstawowe
- 27-dniowe. Uwaga! Jesli skla-
dates przysiege, ten etap Cie
nie dotyczy.
@ szkolenie specjalistyczne -
polaczone z wykonywaniem
obowigzkow na stanowisku
stuzbowym w jednostce woj-

skowej - trwajgce do 11 mie-
siecy.

Na szkolenia mozna zglosié¢
sie w kazdej chwili. Procedury
i formalnosci sg proste i skro-
cone do minimum. Wystarczy
wejS¢ na portal www.zostan-
zolnierzem.pl, = zadzwonic
na infolinie 800 180 110 lub
po prostu zglosic sie do kaz-
dego punktu rekrutacyjnego
Wojska Polskiego lub danejjed-
nostki wojskowej.

Nabor i rekrutacja

w woj. slaskim:
® WCR w Bedzinie - tel. 504
405062 a.luzak@ron.mil.pl
@ WCR w Bedzinie 887203241
kar.kowalska@ron.mil.pl
@ WCR w Bielsku-Bialej 609
109 747 m.bogacki@ron.mil.pl
® WCR w Bielsku-Biatej 504
401931
mag.szczypka@ron.mil.pl
® WCR w Chorzowie 517203
869 ka.trojan@ron.mil.pl
® WCR w Chorzowie 727 028
156 a.jaskolska@ron.mil.pl
® WCR w Czestochowie 503
114 929 m.an-
zorge@ron.mil.pl
® WCR w Czestochowie 791
244 117b.krzyzow-
ski@ron.mil.pl
® WCR w Gliwicach 501535
311 c.zaborski@ron.mil.pl
® WCR w Gliwicach 507315
007 L.franik@ron.mil.pl
@ WCR w Katowicach 501 516
038 awarszawski@ron.mil.pl
® WCR w Katowicach 887704
280 pr.blaszkie-
wicz@ron.mil.pl
@ WCR w Rybniku 504 405
754 mart.tomasik@ron.mil.pl
® WCR w Rybniku 504 405
754 j.krawczynski@ron.mil.pl
® WCR w Tychach 664 283 451
m.zacha@ron.mil.pl
® WCR w Tychach 664 330
730i.gugala@ron.mil.pl

FOT. WCR KRAKOW

Nieruchomosci

DROBNE
[
| MIESZKANIA- SPRZEDAM |

MIESZKANIA - SPRZEDAM

PRZYTULNE mieszkanie, dwa
pokoje z kuchnia - 44m?2, Wiasne CO,
Sosnowiec ul. Grota Roweckiego.
Kontakt 507-075-165.

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI i wszelkie starocie - od igly po
szafe kupie - 660-35-35-35

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP osobowe, dostawcze
(stan obojetny) Dojazd, gotdwka
602-871-305, 515-274-430 Wiasny
transport

Autoskup, wszystkie 515274430

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

SPLACIMY Twoje chwildwki i inne
dhugi, zamienimy na jedna niska rate,
20 lat doswiadczenia 733-556-449

Ustugi

BIUROWO - PROJEKTOWE
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 3242073 74
Przezinternet: ibo.polskapress.pl E-mailem: ogloszenia@dz.com.pl

Rozne

KUPIE monety, banknoty, starocie,
znaczki, medale, zegarki, rogi, ptyty,
widokéwki, porcelane:

660-482-319.

PORZADKOWE

CZYSZCZENIE wykiadzin, tapicerek,
dywandéw. Solidnie! Tel.: 606-274-056.

POMOC domowa 573 288 823.

PRZEPROWADZKI

A-Z Przeprowadzki+Ekipa: 504709047

Turystyka

KRAJ - GORY

WISEA - Sylwestrowy Kulig z Biesiada
w Kolybie, regionalne menu, Kapela.
Tel.503-492-612

PANOWIE preparaty, tel. 788-989-351,
888-033-468

Ustugi pogrzebowe

0011232402

POGOTOWIE POGRZEBOWE

M g | KATOWICKIE CMENTARZE
KOMUNALNE

atrymonla ne ul. Murckowska 9, Katowice
Catodobowo:

32-255 15 51, 607 399 321
www.kck.katowice.pl

"ROMEOQ" biuro matrym. 502 363 127

REKLAMA

dziatajgc na podstawie art. 35. ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomos$ciami
(jednolity tekst: Dz. U.z 2024 r., poz. 1145 z p6zn. zm.) informuje, ze na tablicach
informacyjnych Urzedu Miasta przy ulicy Jana Pawta Il 10 i ulicy Michatkowickiej
105 oraz na stronie internetowej https://bip.msiemianowicesl.finn.pl zostaty
umieszczone wykazy nieruchomosci gruntowych wchodzacych w sktad zasobu
Gminy Miasta Siemianowice Slgskie, do wydzierzawienia z przeznaczeniem na
ogrodki dziatkowe, przydomowe i uprawy rolne.

0011448254

Prezydent Miasta
Siemianowice Slgskie

REKLAMA 0011448389

5 3 Burmistrz
%; Gminy i Miasta Koziegtowy
“reaue informuje,

ze w dniach 8.12.2025 r. do dnia 29.12.2025 r. na tablicy ogtoszen w
siedzibie Urzedu Gminy i Miasta Koziegtowy, pl. Moniuszki 14, oraz w
Biuletynie Informacji Publicznej (http://www.kozieglowy.bip.net.pl/),
a takze na stronie internetowej www.kozieglowy.pl wywieszono wykaz

SWIADECTWA energetycz: Nr GR.6845.11.2025 dot. przeznaczenia do dzierzawy nieruchomosci
606307123 rolnych potozonych w obrebie Siedlec Duzy na okres do 3 lat.
AUTOREKLAMA REKLAMA 001144827

aktualne PREZYDENT

z catej Polski MIASTA KATOWICE

przetargl informuje

nasze
komunikaty pl

REKLAMA

0011448038

GMINA JANOW

Informuije, iz w siedzibie Urzedu Gminy
Jandw na tablicy ogtoszen wywieszony
jest wykaz dziatek rolnych bedacych
wiasnoécig i we wiadaniu Gminy Jan6w,
przeznaczonych do dzierzawy.

Kontakt: tel. 34/327 80 48 wew. 16.
Janow, dnia 8 grudnia 2025 .

0 wywieszeniu na okres 21 dni wykazu z dnia 5.12.2025 r. dotyczgcego
nieruchomosci stanowigcych wtasnos$¢ lub bedacych w uzytkowaniu
wieczystym Miasta Katowice, przeznaczonych do oddania w dzierzawe.

Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w Biurze Obstugi
Mieszkaricéw Urzedu Miasta Katowice ul. Rynek 1 (I pietro), a ponadto zostat
zamieszczony na elektronicznej tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta Katowice
przy ul. Rynek 1 (parter) i przy ul. Miyriskiej 4 (parter).

Wykaz dostepny jest w godzinach pracy Urzedu oraz na stronie internetowej
Urzedu Miasta Katowice (katowice.eu) i w Biuletynie Informacji Publicznej
(bip.katowice.eu).

Informacji w przedmiotowej sprawie udziela sie pod numerem telefonu
32 259 3379, 32 259 3220.

REKLAMA

0011446316

4

ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Sosnowcu przy al. Zwycigstwa 20 na okres od dnia 10.12.2025 r.
do dnia 31.12.2025 r. zostat wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonej do dzierzawy zlokalizowanej przy:

- ul. Brata Alberta, czes¢ dziatki ozn. geod. jako nr 4818/5 obreb 0009 Sosnowiec,

- ul. Matobadzkiej, dziatka ozn. geod. jako nr 2129 obreb 0009 Sosnowiec,

- ul. Broniewskiego, czes$¢ dziatek ozn. geod. jako nr 295 oraz nr 302/2 obreb 0004 Kazimierz,

- ul. Bora-Komorowskiego, czes¢ dziatki ozn. geod. jako nr 2103/18 obreb 0003 Zagérze,

OGLOSZENIE
Prezydent Miasta Sosnowca
informuje,

- ul. Czotgistow, czes¢ dziatki ozn. geod. jako nr 2647/8 obreb 0007 Porabka,
- ul. Zapolskiej, cze$¢ dziatki ozn. geod. jako nr 1161/97 obreb 0006 Klimontéw.
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Jestem takim typem osoby, kiora nie lubi robic

niepotrzebnych konflikiow w mediach

Viki Gabor w podcascie Zurnalisty Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Anna Lewandowska
postawita na czerwien
Celebrytka pochwalita sie

na Instagramie udekorowa-
nym drzewkiem w swym do-
mu w Hiszpanii. W przystraja-
niu choinki wzieli udziat row-
niez jej maz i corka. Podczas
gdy pitkarz odpowiedzialny
byt za rozwieszenie lampek,
mama i corka zajety sie bomb-
kami. W tym roku drzewko

u Lewandowskich utrzymane
jest w czerwonych kolorach.

Ania Karwan

mieszkata na dworcu
Podczas rozmowy z Zurnalistg
piosenkarka wyznata, ze za mto-
du byta bezdomna. - Mieszka-
fam kilka miesiecy na Dworcu
Centralnym. Miatam wydarze-
nie takie w zyciu, ktére spowo-
dowato, ze za bardzo nie
chciatam przyznac sie w do-
mu, co sie stato, i nie chciatam
sprawic ktopotu, a nie miatam
dokad pdjs¢ - powiedziata.

Agnieszka Kaczorowska
wymieniata sig
doswiadczeniami

Nie milkng echa udziatu cele-
brytki w ,Tancu z gwiazda-
mi”. W wywiadzie dla Wirtu-
alnej Polski Kaczorowska
mowita o swoich relacjach

z innymi uczestnikami show.
- Na poczatku byto super.
Trenowalismy z trzema inny-
mi parami w jednym studiu,
gadalismy, wymienialismy sie
doswiadczeniami, pokazywa-
lismy sobie swoje choreogra-
fie. | potem zaczeto sie tak
pomalutku to wszystko zmie-
niac. Z czasem byto trudniej
- podsumowata.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Prawdziwe ktamstwa
Polsat, 20:00

Tajny agent (tak tajny, ze nie
wie o tym nawet rodzina) Ta-
sker (Arnold Schwarzeneg-
ger) odkrywa, ze jego zona
(Jamie Lee Curtis) flirtuje ze
sprzedawca samochodow
(Bill Paxton) podajacym sie
za agenta. Usitujgc odzyskacé
Helen, podstepem scigga

ja do hotelu. Spotkanie
przerywajg terrorysci, ktorzy
porywajg matzonkow.

Jak najdalej stad

Kino Polska, 20:00

Ojciec Oli (Zofia Stafiej)ginie
w wypadku na budowie.
Teraz ona musi samotnie
wyruszy¢ do Irlandii, zeby
Zajac sie sprowadzeniem
ciata do Polski i wyegzekwo-
wac pienigdze z ubezpiecze-
nia. Ta podroz okaze sie dla
niej lekcjg dojrzatosci.

Samolot z forsg

Polsat Film, 21:00
Zawodowy ztodziej majacy
40 milionéw dolaréw diugu
musi dokonac¢ ostatniego
skoku - okras¢ futurystyczne
kasyno powietrzne petne
najbardziej niebezpiecznych
przestepcoéw na $wiecie.

Oficer i szpieg

TVP Historia, 21:10

Oparta na faktach historia
Alfreda Dreyfusa, francuskie-
go oficera zydowskiego po-
chodzenia, niestusznie ska-
zanego za zdrade ojczyzny

i zestanego na wygnanie.
Roman Polanski przedstawia
historie XIX-wiecznej afery,
ktora tatwo mozna odniesc
do wspotczesnosci, zdomi-
nowanej przez fake newsy

i lincze w mediach.

KRZYZOWKA NR 190

Poziomo:
3) daszek nad paleniskiem,
6) George, ukochana Frydery-
ka Chopina,
11) lubi wedrowac po $wiecie,
12) Edward, aktor z filmu ,llu-
zjonista”,
13) srebrzystobiaty metal, miek-
szy od sodu i potasu
14) pospolity chwast polny,
15) gruby, pleciony sznur,
16) stolica regionu Piemont
(Wiochy),
17) ozdoba meskiej koszuli,
18) tylna czes¢ stopy,
19) pojemnik na odpadki,
21) ptynie przez wojewodztwo
matopolskie,
23) ,.... Wallenrod”, powiesc¢
Adama Mickiewicza,
26) afrykanska owca grzywiasta,
27) w powiedzeniu czyni zto-
dzieja,
30) usuwa resztki makijazu,
31) wioski lub okupacyjny,
34) domena bataganiarza, nie-
porzadek,
38) predyspozycje w jakim$
kierunku, uzdolnienie,
39) instrument Johna Lennona,
40) miasto nad rzekg Ochnig,
41) rzecz niezwykta, cudo,
42) wykrywa cieki wodne, roz-
dzkarz.
Pionowo:
1) cumuje przy nabrzezu,
2) Swiety Patryk dla Irlandii,
3) na brzuszku piwosza,
4) zatgcznik do umowy,
5) sytuacja bez wyjscia, pu-
tapka,
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W prenumeracie
z Tele Magazynem

. 325550205

36 37

H .42

6) pomieszczenie do opalania

sie,

7) imie Lipnickiej, piosenkarki,

8) wiekowa, zuzyta miotta,

9) metalowe koto na beczce,
10) cecha bohatera, mestwo,
20) manewr pigsciarza na ringu,
22) amerykanski taniec towa-

rzyski,
24) potrawa jajeczna z farszem,
25) wyznaczona porcja zywnosci,

28) notowane na gietdzie,

29) wiadza po wojskowym za-
machu stanu,

31) wystawiana w teatrze,

32) ruchoma zastona w oknie,

33) starszy od kadeta,

35) epos Homera o wojnie tro-
janskiej,

36) mowienie nieprawdy, kta-
manie,

37) rozmowa dwoch oséb.

ROZWIAZANIE NR 189

ATK[O[m[R[m[G[m AlG

—|xX|> HoEon

—|H|=|mNjO >

P
(9]
S
L
A
N
|
E

= |(H|Hc H>HEO

S
G ]
[] M
A B
L] R
A E
[] R
L 0

N E - BOomc/</=HoEXHEBN

H EO N> HE>r>o=—1IHE

]
A
L]
u
G
]
N
u
E
]
A
P
o
R
T

X HO = E>DCND> D=
> X|N|»>x-HEoN>xEEoR
~|EHmE - ED— > o</ZoH

K
mC ]
clz B
m K u
olo A
LIL) u
Z[K [
Alm c
D[t ]
Lm u
) D
|y 3
E[N 1
u[| M
B[A A

H E o EDO-HXO0Oom>=x

N |
| N
E N
L n
K L
A n
L] |
0 n
n S
H K
U R
R 4
M A
A T

AIN[C[E[RIK

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzisiaj ruszysz $miato na-
przéd. Horoskop dzienny to
wyrazne wskazéwka, by jak
najlepiej wykorzystac te
sprzyjajace impulsy losu.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj dnia pomoze Ci zna-
lez¢ wtasciwy rytm i upo-
rzgdkowac mysli. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze czeka
Cie wyjatkowo udany dzien.
Baran (21.03 - 19.04)

Twoja ciekawosc¢ otworzy
drzwi do nowych inspiracji

i spotkan. Horoskop dzienny
na srode wroézy, ze beda to
ekscytujgce doznania.

Byk (20.04 - 20.05)

Ciepto relacji doda Ci odwa-
gi, by wyrazi¢ swoje pragnie-
nia jasno. Horoskop dzienny
mowi, ze Twoje relacje z oto-
czeniem beda bardzo dobre.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Pewnosc¢ siebie rozswietli
dzien, prowadzac Cie ku
$wiezym pomystom. Horo-
skop na dzi$ mowi, ze niektd-
rzy Ci tego pozazdroszcza...
Rak (22.06 - 22.07)

Drobne sukcesy wzmocnig
motywacje i pozwolg skupic
sie na detalach. Horoskop
dzienny na $rode mowi,

ze duzo uda Ci sie osiggnac.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wrdci, gdy zaufasz
intuicji i dasz sobie chwile ci-
szy. Horoskop dzienny pod-
powiada, by nie zapominacé
o potrzebach innych oséb.
Panna (23.08 - 22.09)
Intensywna energia dnia po-
pchnie Cie ku $miatym decy-
zjom. Horoskop na dzis za-
powiada, ze efekty Twoich
poczynan beda imponujgce.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm poniesie Cie dalej
niz dzis przypuszczasz. Ho-
roskop dzienny na $rode za-
powiada, ze Twoj stan udzieli
sie innym osobom.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja pomoze Ci za-
konczyc¢ sprawy, ktore dtugo
czekaty na realizacje. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze ucieszy to Twoich bliskich.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowe idee zakietkujg w Tobie,
zachecajgc do tworczych
zmian. Horoskop na dzi$
mowi, ze pomysty szybko
przejda do fazy realizacji.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwos¢ wskaze Ci droge
do spokoju i gtebszego zro-
zumienia. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze Twoja
postawa zjedna Ci ludzi.
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Koniec mundialowych emogji
dla polskich szczypiornistek

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

PIKA RECZNA. Reprezentacja
Polski kobiet w pilcerecznej
nall. miejscuzakonczyla
udzialw mistrzostwach swia-
ta. Polki wygraly cztery me-
cze, doznaly dwoch porazek.

W swoim ostatnim wystepie
naMS Biato-Czerwone pokonaty
reprezentacje Austrii 35:30,
mimo Ze do przerwy przegry-
waty 17:18. Ten mecz decydowat
o trzecim miejscu w grupie
wdrugiej fazie turnieju oraz kon-
cowej pozycji na mistrzostwach
Swiata. Polki sklasyfikowane zo-
staly ostatecznie na 11. pozycji,
wypeiajgc tym samym plan
minimum nakreSlony przed tur-
niejem przez zarzad Zwigzku
Pitki Recznej w Polsceijego pre-
zesa Stawomira Szmala. Byty
znakomity bramkarz reprezen-
tacji tuz przed turniejem, wroz-
mowie znami oznajmit, Ze miej-
sce od 9.-12. to realny cel
namundial. I ten plan udato sie
wykonaé, cho¢ trzeba przyznac,
ze nie byl wydatnie trudny
do zrealizowania.

W pierwszej fazie turnieju
rozgrywanego na parkietach
w Holandii i Niemczech Polki
mierzyly sie z duzo nizej noto-
wanymi reprezentacjami Chin
iTunezji, a wygrane z tymi ze-
spotami byly wrecz obowiaz-
kiem. Polki triumfowaty w tych
meczach, zwyciezajagc odpo-
wiednio 36:20129:26.

W drugiej fazie wygraty tez
Zmocno przecietna z Argentyng
28:25, ale w starciu z potegami,
FrancjaiHolandig obnazone zo-
staty wszystkie stabosci polskiej
kadry. Podopieczne norwe-
skiego trenera Arne Senstada
przegraty odpowiednio 28:42
oraz 22:33 i to wtasnie Holen-
derki oraz Francuzki awanso-
waly z polskiej grupy do
cwieréfinatow.

W swoim ostatnim wystepie na mistrzostwach swiata

Polki pokonaty Austriaczki 35:30 (17:18)

W ostatnim dla Polek me-
czu na mundialu z Austrig
Swietnie zagrata Magda Bal-
sam, ktora rzucita w ponie-
dziatek az dziesie¢ goli i zo-
stala wyr6zniona tytutem
MVP meczu.

-Zanami trudne spotkanie,
zarowno pod katem fizycz-
nym, jak i psychicznym. Wie-
dziaty$my, Ze musimy wygrac
ten mecz, a trudy catego tur-
nieju dawaly sie juz we znaki.
Jesli chodzi o cate mistrzo-
stwa, chcialySmy by¢ wyzej,
ale cztery wygrane to dobry bi-
lans. PrzegraltySmy z dwiema
potegami pitki recznej,
az Francja dtugo gratySmy jak
rowny z réwnym - powie-
dziata dla strony ZPRP Balsam.

Jedenaste miejsce naszej re-
prezentacji na mistrzostwach
Swiata oznacza poprawe wy-
niku kadry sprzed dwéch lat,
gdy uplasowata sie na 16. miej-
scu. Przed zespotem oraz szta-
bem szkoleniowym sporo wnio-
skow do wyciggniecia, bo
w konfrontacji z najlepszymi ze-
spotami Swiata roznica umiejet-
noscibyta az nadto widoczna.

- Przyjezdzajac na te mistrzo-
stwa, oczywiscie chcialySmy
wiecej. Marzyl nam sie wystep
w cwiercfinale, wpoffinale... Te-
raz wrécimy do klubow i zoba-
czymy jeszcze raz mecze z Ho-
landigiFrancja, bomusimy wy-
ciagna¢ wnioski. Najwyzszy
czas, zebySmy zaczely wygry-
wac takze z najmocniejszymi

FOT. PA‘P/MARCIN BIELECKI

druzynami. Opuszczamy mi-
strzostwa z podniesionymi gto-
wami i z optymizmem pa-
trzymy w przysztos¢. Zarok cze-
kaja nas mistrzostwa Europy
rozgrywane w Polsce. I to co§
niesamowitego, czego juz teraz
nie mozemy sie doczekac - po-
wiedziata po turnieju Daria Mi-
chalak.

Pytanie, kto poprowadzi pol-
ski zesp6t na przysztorocznych
mistrzostwach Europy, ktorych
Polska bedzie wspotgospoda-
rzem? Selekcjoner kadry Arne
Senstad nie kryje, ze w dalszym
ciggu chciatby pracowac z Biato-
Czerwonymi.

- Wiem, Ze przed nami jesz-
cze duzo pracy. Od tych najlep-
szych dzieli nasjeszcze dystans,
ale jesteSmy na dobrej drodze -
powiedziat w rozmowie z PAP
norweski szkoleniowiec.

Senstad najbardziej zadowo-
lony jest z faktu, ze w druzynie
jest dobra atmosfera i zawod-
niczkom nie brakuje motywacji.
Zanajwiekszy mankament po-
strzega zbyt duza liczbe btedow
technicznych. Wynika to ze
stabszej motoryki i braku do-
Swiadczenia wielu szczypiorni-
stek.

Szkoleniowiec podkreslit, ze
bedzie starat sie jeszcze bardziej
zacieSni¢ wspotprace nalinii ka-
dra - zespoly ekstraklasy.
Przed mistrzostwami odwiedzit
kluby z Gniezna, Lublina i Lu-
bina. Chce takze pojecha¢ dopo-
zostatych klubéw najwyzszego
szczebla, a takze Szkoty Mistrzo-
stwa Sportowego w Ptocku.

- Chcemy mie¢ wieksza kon-
trole nad tym, co powinniSmy
zrobi¢ w przysztoSci. Jak juz
wspomniatem, musimy przejs¢
ten proces. Jeszcze wiecej pra-
cowac, aby by¢ lepszym. Przed
nami przysztoroczne Euro -
podsumowat Senstad.

Umowa trenera z ZPRP kon-
czy sie w grudniu 2026 roku.
©®
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Sroda 7 1.M: Wielki hit
w Madrycie, Kochalski
kontra holenderski gigant

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dzisiejszy wie-
cz0r z Liga Mistrzow bedzie
sta¢ pod znakiem hitowego
starcia Real Madryt - Man-
chester City, ktory bedzie
mozna obejrzec za darmo.

Znaszego punktu widzenia cie-
kawie tez bedzie w Azerbejdza-
nie, gdzie Karabach Agdam
z polskim bramkarzem zagra
przeciwko Ajaxowi Amsterdam.

Zaréwno Real Madryt, jak
iManchester City majg po jed-
nej porazce w tej edycji Ligi Mi-
strzéw. W 6. kolejce rozgrywek
dwaj giganci europejskiej pitki
stang naprzeciw siebie wstolicy
Hiszpanii. Oba zespoty raczej
nie musza obawiac sie o awans
do fazy pucharowej rozgrywek,
ale z pewnoscia bedg chciaty
wygraC prestizowe starcie.
Mecz bedzie mozna ogladac
wtelewizji na kanale TVP Sport,
atakze winternecie na stronie
sport.tvp.pl oraz w aplikacji
TVP Sport.

Polskich kibicow na pewno
interesowacbedzie wystep Ma-
teusza Kochalskiego, ktérego
Karabach Agdam Swietnie spi-

~Krélewscy” po pieciu kolejkach LM maja 12 puntéw, ‘

suje sie w tym sezonie na arenie
miedzynarodowej.  Zespot
z Azerbejdzanu po pieciu spo-
tkaniach mana swoim koncie 7
punktoéwijest na dobrejdrodze,
by znalez¢ sie w fazie play-off
rozgrywek. Ponadto sam polski
bramkarz znakomitymi wyste-
pami wzbudza coraz wieksze
zainteresowanie na rynku
transferowym. Polaka chcia-
tyby mie¢ u siebie miedzy in-
nymi wtoskie SSC Napoli oraz
niemiecka Borussia Dortmund.
Starcie w AzerbejdZanie roz-
poczniessiejuz o godzinie 18:45
polskiego czasu. Platna trans-
misja na kanale Canal+ Extra 3.
Terminarz srodowych
meczow Ligi Mistrzow:
18.45 Karabach Agdam (Mateusz
Kochalski) - Ajax Amsterdam
18.45 Villarreal CF - FC Kopen-
haga (Dominik Sarapata)
21.00 Athletic Bilbao - PSG
21.00 Bayer Leverkusen -
Newcastle United
21.00 Benfica Lizbona - SSC Na-
poli
21.00 Borussia Dortmund - FK
Bodo/Glimt
21.00 Club Brugge - Arsenal FC
21.00 Juventus FC - Pafos FC
21.00 Real Madryt - Manchester

City.

oy

A
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podobnie jak bronigce trofeum Paris Saint-Germain

Kto na kogo wpadnie w losowaniu pilkarskiego Pucharu Polski?

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dzi$ w samo
poludnie w siedzibie TVP
Sport odbedzie sie losowa-
nie par ¢wiercfinatlowych
STS Pucharu Polski.

W grze o trofeum pozostato
pie¢ druzyn z PKO Ekstra-
klasy, wsrod ktorych jest sam
mistrz Polski, Lech Poznan
uznawany za faworyta trwa-
jacej edycji. Kolejne niespo-
dzianki sprobujg natomiast
zafundowa¢ swoim kibicom

dwaj trzecioligowcy i jeden
drugoligowiec.

Zasady losowania sg proste
i niezmienne od lat. Kazdy
moze trafic na kazdego.
Oawansie zadecyduje pojedyn-
cze spotkanie. Jezeli los skrzy-
Zuje druzyny z tego samego
szczebla rozgrywkowego, to go-
spodarzem bedzie ta wyloso-
wana jako pierwsza w kolejno-
Sci. Winnym przypadku mecz
odbedzie sie na stadionie tej
z nizszego szczebla. Potencjal-
nie przed nami wiec kolejne pit-
karskie Swieta w Bydgoszczy,
Chojnicach czy Swidniku.

W 1/4 finatu STS Pucharu
Polski wystapia Avia Swidnik
(3. liga), Chojniczanka Choj-
nice (2. liga), GKS Katowice,
Gornik Zabrze, Lech Poznan,
Rakow Czestochowa, Widzew
E6dz oraz Zawisza Bydgoszcz
(3.liga). To oznacza, ze w sa-
mym finale nie dojdzie do po-
wtorki z maja, gdy o trofeum
powalczyly Legia Warszawa
z Pogonia Szczecin, ktéra
w trwajgcej edycji wyelimino-
wata stoteczng druzyne juz
w 1/16 finatu, po czym sama
musiata uzna¢ wyzszos¢ Wi-
dzewa.

Najwiekszym zaskoczeniem
na tym etapie jest obecnos¢
druzyn nizszego szczebla. Gra-
jaca o awans do 2. ligi Avia
Swidnik potrafita juz wyelimi-
nowac wyzej notowang Polonie
Bytom, alei Ruch Chorzéw. Za-
wisza Bydgoszcz, czyli triumfa-
tor z 2014 roku, zaskoczyt po-
konaniem Wisty Krakow,
uprzednio ogrywajac takze
GKS Tychy. No i jest jeszcze
Chojniczanka Chojnice majgca
narozktadzie Korone Kielce.

Mecze nadchodzacej fazy
odbeda sie w pierwszych
dniach marca przysztego roku.

Potfinaly zaplanowano na
kwiecien. Finat - tradycyjnie 2
maja na PGE Narodowym
w Warszawie. Gra jest warta
Swieczki, bo oprocz 5 min zto-
tych premii od PZPN toczy sie
jeszcze o gwarancje udziatu
w eliminacjach europejskich
pucharéw.

Legia dzieki ostatniej wygra-
nej walczyta o Lige Europy
(ostatecznie wyladowata po-
nownie w Lidze Konferencji).
Teraz o faze ligowa bedzie
jeszcze tatwiej, bo triumfator
Pucharu Polski zacznie nie
od I rundy Ligi Europy, lecz

od III. Aby wiec ugrac co naj-
mniej Lige Konferencji, wy-
starczy wygrac jeden dwu-
mecz.

Z grona obecnych ¢wiercfi-
nalistow zdobyciem Pucharu
Polski moze poszczycic sie az
szes¢ druzyn. Najwiecej razy
dokonat tego Gornik Zabrze -
szeS¢ - przy czym ostatni raz
W... 1972 roku. Najkrocej na ko-
lejne trofeum czeka zas Rakow
Czestochowa, bo z Markiem
Papszunem wygrat w 2022
roku, mierzac sie w decyduja-
cej rozgrywce z Lechem Po-
znan. ©®
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Bonick whil szpile trenerowi
Papszunowi: ,,Pan Marek
zapomnial o kibicach Rakowa”

Jacek Sroka
j.sroka@dz.com.pl

PItKA NOZNA. Glos w sprawie
przejscia Marka Papszuna z
klubu z Czestochowy do Le-
gii zabrat byly prezes PZPN.

Trener Papszun chce odejS¢ do
Legiiirobiwszystko, zeby wladze
Rakowa jak najszybciej pozwo-
lity munarozwigzanie kontraktu.
W publicznych wypowiedziach
raz porazatakuje szefow czesto-
chowskiego klubu. Na antenie
stacji Canal + po ostatnim meczu
ligowym z GKS Katowice opie-
kun ,,Medalikow” powiedziat:
»Jestem dumny znaszejdruzyny
iztego, jak funkcjonowata, wte-
dy gdymieliSmy stabszy moment
i chcieli mnie w klubie zwolnic¢
iztego, jak funkcjonujedzis, gdy
nie chca mnie z tego klubu pu-
Scic... Kiedy bytkryzys, tonie po-
padalismy w skrajnosci, czy pa-
nike. Dla mnie mobilizujace by-
to, jak ta druzyna pracowata”.
Trener Papszun w programie
nie omieszkat tez wbic kolejnej
szpilki wtadzom Rakowa, gdy
stwierdzit: ,,Jestem wtrudnej sy-
tuacji, na pewno duzo mnie to
kosztuje. Mimowszystko jestem
szczesliwy, bo pracuje obecnie
tylko dla tych chtopakow, dla
sztabu i dalej sprawia mi przyje-
mno$¢ obcowanie z tymi ludZmi.
Bo to s ludzie porzadni, prawi.
Obcowanie z takimi ludzmi, kt6-
1zy wyznaja takie wartosci, daje
mi szczeScie. Zawsze chciatbym
otaczac sie tylko takimi ludzmi,
dzisiaj nie jest to do konca moz-

Marek Papszun jutro wieczorem znéw zasigdzie na tawce

liwe. Mam nadzieje, Ze w przy-
sztoSci bede jeszcze bardziej
szczeSliwy”.

Stowa Papszuna skomento-
wat Zbigniew Boniek. Sledzacy
wydarzenie w polskiej pitce byty
prezes PZPN napisatna Portalu X
»Pan Marek o kibicach zapom-
nial”,aw programie ,,Prawda fut-
bolu” na YouTube ,,Zibi” nie gryzt
siewjezykistwierdzit: ,»Jagram
dla chtopakow, dlasztabu«. Adla
kibicow nie, panie Marku? Kibi-
cowmamy w d? Moje zdaniejest
takie. Pan Marek w Rakowie zro-
bit dobrg prace. To jedyny po-
wazny klub, w ktérym pracowat
pan Marek. Zupekie szczerze
musze powiedziec. Szanuje pana
Marka, ale panie Marku, pan po-
winien w ztoty pierScien catowac
wiasciciela. Kazda panamrzonka
jest spetniona”.

Boniek jednoczesnie zazna-
czyt, Ze najwieksza sita Rakowa
jest jego wiasciciel, czyli Michat
Swierczewski. Jeden z najlep-
szych polskich pitkarzy w histo-
rii w programie Romana Kottonia
powiedzial takze: ,,Skoro pan
Marek czut sie bardzo nieswojo
iczutsie, zejego»jak, jegoego zo-
stato w pewien sposob zagro-
zone, bo gdzies za jego plecami
wiasciciel sondowalnowegotre-
nera, czyli to mu przeszkadzato,
tonigdy nie powinien iS¢ do Legii.
W Legii jak przegrasz 2-3 mecze,
to Zewtakow bedzie miat swo-
jego kandydata, Bobic swojego,
aprezes Mioduski swojego. Nie
ma druzyny w Polsce, gdzie cis-
nienie na trenerze jest wieksze
nizw Legii” - dodat ,,Zibi”. ©®
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Rakowa w meczu Ligi Konferencji ze Zrinjskim w Sosnowcu

FOT. LUCYNA NENOW

KARA DLA ZAWODNIKA ZAGLEBIA SOSNOWIEC
Komisja Dyscyplinarna PZPN ukarata Barttomieja Wasiluka
dwoma meczami dyskwalifikacji. To efekt czerwonej kartki.
W ostatnim swoim meczu w Betclic 2. Lidze Zagtebie prze-
grato w Rzeszowie z Resovig 0:3. W 54. minucie Barttomiej
Wasiluk (na zdjeciu z prawej) brutalnie sfaulowat Mateusza
Genca i dostat czerwong kartke. Kara dwoch meczow ozna-
cza nieobecnos¢ w przysztorocznych spotkaniach z Unig
Skierniewice (wyjazd) i Slaskiem Il Wroctaw (dom). TOK

Dziennik Zachodni
Sroda, 10.12.2025
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GORNIK DO TURCJI
Zabrzanscy pitkarze beda sie
przygotowywac na obozie

w Belek od 14 do 24 stycznia.
Powrot do treningdw przed
wiosng w Ekstraklasie zaplano-
wano na 5 stycznia. Nastepne-
go dnia Gornik zagra w Super-
bet Spodek Super Cup. TOK

Liga Mistrzow znow w Sosnowcu.
Dzisiaj Aluron kontra Resovia

Tomasz Kuczynski
tkuczynski@dz.com.pl

SIATKOWKA. Szeéé polskich
druzyn siatkarzy bierze
udzialw europejskich
pucharach, w tym trzy
zwojewodztwa slaskiego.

HalawZawierciu nie spetnia wy-
mogow europejskich pucharéw,
dlatego Aluron CMC Warta po-
nownie bedzie wystepowac
w Lidze Mistrzow w Arenie So-
snowiec ArcelorMittal Parku. Wi-
cemistrz Polskiisrebmy medali-
sta poprzedniej edycji LM roz-
pocznie grupowa rywalizacje
od dzisiejszego meczu z Asseco
Resovig Rzeszow, ktora dostata
od CEV ,,dzika karte” (poczatek
0godz.18). Oprocz polskich dru-
zyn w grupie D s3 tez niemiecki
SVG Luneburgiportugalski Spor-
ting Lizbona.

Mecze Aluronu z Asseco Re-
Sovia zawsze wigza sie z ogrom-
nymi emocjami. Tylkow PlusLi-
dze te zespoty mierzyly sie ze
sobg 26 razy, z czego az 16-krot-
nielepszy byt zespét z Zawiercia.
Ostatnie zwyciestwo ,,Jurajscy
Rycerze” odnotowali 22 listo-
pada, gdy wygrali w Rzeszowie
3:0, astatuetke MVP odebrat Bar-
tosz Kwolek, ktory niedawno
przedtuzyt swoj kontrakt z Alu-
ronem do 2029 roku.

- OczywisScie nie lekcewa-
zymy druzyny z Rzeszowa, ale
statystyke rywalizacji znami Re-
soviama stabg - nie ukrywa pre-
zes klubu z Zawiercia Kryspin
Baran, cytowany przez PAP.

Srodowe spotkanie bedzie
doskonatg okazja, aby obejrzec¢
w jednym miejscu plejade siat-
karskich gwiazd. W zespole pro-
wadzonym przez trenera Mi-
chata Winiarskiego wystepuja
wielokrotni reprezentanci Pol-
ski: Jakub Popiwczak, Mateusz
Bieniek, Barttomiej BotadZ oraz
wspomniany Kwolek. Do tego
kibicom siatkéwki doskonale
znani s3 Aaron Russell, Miguel
Tavares, czy Jurij Gladyr. Sporo
znanych twarzy zobaczy¢ be-
dzie mozna takze w druzynie
z Rzeszowa. Wérdd nich m.in.
Marcina Janusza, Artura Szal-
puka, Pawta Zatorskiego, czy
amerykanskiego libero Erika
Shojiego.

W sumie w europejskich pu-
charach siatkarzy w tym sezonie
wystapi szes¢ polskich zespo-
16w. W Lidze Mistrzow zadebiu-
tuje mistrz kraju Bogdanka LUK
Lublin. W tych rozgrywkach za-
gra tez bragzowy medalista po-
przedniego sezonu PlusLigi -
PGE Projekt Warszawa.

Pozostali polscy pucharowi-
cze to JSW Jastrzebski Wegiel
idebiutant Steam Hemarpol Po-
litechnika Czestochowa. Rywa-
lizacje w 1/16 finatu Pucharu
CEV jastrzebianie zaczna dzisiaj
od wyjazdowego spotkania
na Wegrzech z MAV Elore Fox-
conn Szekesfehervar (rewanz
w Jastrzebiu-Zdroju 7 stycznia).
Czestochowianie w 1/16 finatu

Zawiercianie to wicemistrzowie Polski i srebrni medalisci poprzedniej edycji Ligi Mistrzow

—
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KRISHOME

Pucharu Challenge zmierza sie
ze stowenskim OK i-Vent Mari-
bor - pierwszy mecz na wyjez-
dzie dzisiaj, a rewanz w Czesto-
chowie 6 stycznia. ©®

LIGAMISTRZOW

WTOREK Bogdanka LUK Lublin - Halkbank
Ankara3:0(25:20,25:14,25:13).

SRODA Aluron CMC WartaZawiercie- Asseco
ResoviaRzeszéw (Sosnowiec, godz. 18), PGE
ProjektWarszawa- HaasrodeLeuven(2030).

PUCHARCEV
SRODAMAV EloreFoxconnSzekesfehervar-
JSW Jastrzebski Wegiel (18).

PUCHARCHALLENGE
SRODA OKi-Vent Maribor - Steam Hemarpol
Politechnika Czestochowa(19).

SP nr 33 z Dabrowy Gorniczej wygrala final ogolnopolskiego programu

Jacek Sroka
j.sroka@dz.com.pl

LEKKAATLETYKA. Jedenzfina-
16w zawodow Lekkoatletyka
zOrlika odbylsie w Gliwicach.

Finaty ogdlnopolskie stanowity
zwienczenie tegorocznej edycji
programu LekkoatletykazOrlika,
w ramach ktorej odbyto sie 795
wydarzen sportowych z udzia-
fem okoto 42 tys. dzieci - 20 tys.
dziewczynek i 22 tys. chtopcow.
Uczestnicy zostali wytonieni zeli-
minacji lokalnych, regionalnych
iwojewodzkich, co czyni te od-
stone jedna z najwiekszych ini-

cjatyw aktywizujgcych sportowo
najmtodszych w Polsce.

W finatach w Gdansku, Fodzi
iGliwicach mtodzilekkoatleciry-
walizowali w dziewieciu konku-
rencjach obejmujacych elementy
biegu, skoku, rzutu i ogélnoroz-
wojowych zadan sprawnoscio-
wych. Na uczestnikow czekaty
miedzy innymi wyscig ,,kangu-
r6w”, biegwtasmach ,.gasienic”,
skok o tyczce na odleglosc,
biathlon z rzutem vortexem, tor
przeszkod, ¢wiczenia na reflek-
somierzu, przeciaganie liny oraz
finatowa sztafeta poScigowa.
Druzyny mieszane, sktadajgce sie
zdziewczynekichtopcow - rota-

Gwiazdy Krélowej Sportu
kibicowaty dzieciakom
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cyjnie przechodzity przez kolejne
stacje, zdobywajac punkty w za-
daniach, ktére laczyty rywaliza-
Cje zzabawa i rozwijaniem koor-
dynagiji, zwinnosci i wytrzyma-
fosci. Kazde zwydarzen konczyta
wspdlna dekoracja oraz pamiat-
kowe zdjecie.

W PreZero Arenie Gliwice naj-
lepsza okazata sie SPnr 33z Da-
browy Gémiczej. Zmagania dzie-
ciSledzili ambasadorzy progra-
mum.in. Justyna Swiety-Ersetic,
Sofia Ennaoui, Matgorzata Ho-
tub-Kowalik, Iga Baumgart-Wi-
tan, Monika Pyrek-Rokita, To-
masz Majewski, Pawel Fajdek,
czy Pawel Wojciechowski. ©®



