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Matecki zapewnia,
7¢ jest czysty jak 1za

Mariusz Parkitny
Szczecin

Przed Sadem Okregowym w Szcze-
cinie rozpoczal sie wczoraj proces
dotyczacy tzw. szczecirniskiego wat-
ku Funduszu Sprawiedliwosci.
Nalawie oskarzonych zasiada sie-
dem 0s6b, w tym posel PiS Dariusz
Matecki.

To wlasnie Matecki jako pierwszy za-
czat sktadac¢ w poniedziatek wyjasnie-
nia, w ramach tzw. swobodnej wypo-
wiedzi. Nie przyznaje sie do winy. Za-
czat od sprawy fikcyjnego zatrudnie-
nia w Lasach Panstwowych. Przez kilka
godzin przekonywat, Ze nie tylko miat
merytoryczne przygotowanie do pracy
w tej instytucji, ale swoje obowigzki
wykonywat nie tylko do godziny 15.
Na dowod cytowat korespondencije

czy wpisy internetowe jego autorstwa,
jakie zamieszczaty Lasy Panstwowe.

Posel zapowiada, Zze moze sktadac
wyjasnienia nawet przez kilka tygo-
dni, ze wzgledu na obszernoS¢ mate-
riatu dowodowego, szczegdlnie
w watku dotyczacym wytudzania do-
tacjiiprania brudnych pieniedzy.

- Jedng z informacji byto, Ze te sto-
warzyszenia wziety pienigdze i nic nie
zrobity. Skoro nicnie zrobity, no to po-
kazemy, czy rzeczywiScie nic nie zro-
bily, czy wykonywaty to, co miaty za-
pisane w umowie z Ministerstwem
Sprawiedliwosci - mowil Matecki.

- Posel duzo mowi, ale na razie ja-
kos mato odnosi sie do kwestii zarzu-
tow. Ale poczekamy, gdy przyjdzie
czas na pytania stron, bo na razie po-
set korzysta z opcji swobodnej wypo-
wiedzi - skomentowat prokurator Da-
riusz Slepokura.

Na zdjeciu Dariusz Matecki ze swoimi obroncami. Do sadu przynidst kilkaset stron dokumentow

Nie wiadomo jednak, czy polityk
bedzie chciat odpowiada¢ na pytania
prokuratora. Jako oskarzony ma
prawo do odmowy.

Zanim jednak proces sie rozpoczat,
przed sadem na posta czekat ,,komi-
tet powitalny” szczecinskich aktywi-
stow. Przyniesli ze sobg transparent
z napisem ,,Rodzina Mateckich to
wstyd dla Polski i Szczecina”.

Na rozprawie stawito sie piecioro
z siedmiorga oskarzonych. Zabrakto
byltego wicewojewody. Jeden z oskar-
zonych chciat wylaczenia jawnosci
procesu, bo udziat mediow bytby dla
niego niekomfortowy. Wnioskowi
sprzeciwit sie prokurator i wokandy
beda jawne. Nie bedzie jednak trans-
misji z zeznan §wiadkéw i wyjasnien
oskarzonych, aby kolejne osoby prze-
stuchiwane nie sugerowaty sie nimi.
Dokoiiczenie strona 4
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Koniec tanich paczek spoza Unii Europejskicj.
Clo oddzielnie dla kazdego rodzaju produktu

Marek Siudaj (PAP)
Rozmowa

zMarcinem Loboda, szef em
Krajowej Administracji
Skarbowej, wiceministrem
finansow

0d 1lipca przesylki spoza Unii
Europejskiej o wartosci
do150 euro (czyli do nie-
spelna 640 z}), ktére do tej
pory byly zwolnione z cla, zo-
stang objete zryczaltowanym
clem wwysokosci 3 euro
(czyliblisko 12,8 z}). Od czego
bedzie to clo naliczane?
Clobedzie naliczane od towa-
row w takiej przesytce, ado-
ktadnie od kategorii towaro-
wej uwidocznionej w zglosze-
niu celnym. Czyli jesli ktos za-
mowi sobie 3 takie same ko-
szulki, to zaptaci 3 euro cla.
Ajesli zaméwi sobie 3 koszulki
i4 mtotki, to zaptaci od dwoch
kategorii towarowych, czyli 6
euro. Toréznica, bo w ubie-
gtym roku w Polsce dopusz-
czono do obrotu ponad 26 mi-
lionow przesyltek spoza UE,
ale zawieraty one prawie 130
mln r6znych kategorii towa-
TOW.

A ktobedzie to clo placil? Im-
porter?

Nie, importer nie bedzie pta-
cit, boimporterem w tym
przypadku jest konsument,
czyli ten, ktéry zamawia to-
war. Platnikiem cta bedzie
ten, kto bedzie zgtaszat
iprzedstawiat organom cel-
nym towar do dopuszczenia
do obrotu, czyli ten, kto doko-
nuje zgloszenia celnego. To
moze by¢ unijny oddziat
firmy, ktéra dokonuje sprze-
dazy, amoze to by¢ operator
pocztowy, ktory zajmuje sie
dostarczaniem towaru

do konsumenta, czyli np.
Poczta Polska.

Oczywiscie to, kto faktycznie
poniesie ciezar cla, tojest juz
nieco inna kwestia. Nie wiemy
bowiem, co zrobi firma, ktora
sprzedaje ten towar - czy zde-
cyduje sie wzigC na siebie te 3
euro, czy jednak przerzuci to
clonakonsumenta. By¢ moze
bedzie to wygladac tak, ze
przy zamowieniach o niewiel-
kiej wartosci, cto bedzie ptacit
konsument w cenie towaru,
ale kiedy w gre bedzie wcho-

Marcin toboda:

- W ubiegtym roku w Polsce
dopuszczono do obrotu
ponad 26 milionéw
przesytek spoza UE, ale
zawieraty one prawie 130
min kategorii towaréw

dzi¢ wyzsza kwota, to wow-
czas cto w czesci czy w catosci
pokryje sprzedawca. To jest
decyzja marketingowa i bizne-
sowa tych, ktorzy dokonujg
sprzedazy.

A czy istnieje mozliwosé, ze
przesyltka, ktéra trafi
doKlienta, bedzie nieoclona?
Nie, to jest niemozliwe. Ten,
kto zgtasza towary do dopusz-
czenia do obrotu, czyli ten, kto
chce doreczy¢ przesytke,
awiec ten, kto wprowadza to-
war z przesytki na rynek
unijny, jest odpowiedzialny
za clo. Przy czym to wyglada
tak, ze w momencie dopusz-
czenianarynek UE, clojest
albo zaptacone, albo jest za-
gwarantowane, bo firmy,
ktoére dokonuja zgtoszen cel-
nych, musza sktadac odpo-
wiednie zabezpieczenie.
Oczywiscie to, jak przepty-
waja Srodki przeznaczone
naoplacenie cla, tojuzjest
inna kwestia. Bo moze by¢
tak, ze cto bedzie doliczone
do ceny towaru i wtedy za-
ptaci je konsument juz w mo-
mencie zakupu, moze byc¢ tak,
ze przy zakupie konsument
zdecydowat sie na ptatnosc
za pobraniem i woéwczas ope-
rator pocztowy ptaci cto a na-
stepnie odzyskuje je

od klienta, gdy ten dokonuje
ptatnosci kurierowi, albo tez
ptaci to sprzedawca.

Ale chciatbym, aby to wy-
brzmiato - przepisy unijne sa
tak skonstruowane, zeby catg
procedurg zwigzang z optaca-
niem cla nie obcigzac konsu-
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mentow. Zarowno dla nas, jak
idla platform i wprowadzaja-
cych towary lepszym i prost-
szym rozwiazaniem jest, by
kwestig cta zajmowaty sie te
podmioty a nie konsumenci.
Dlatego nie ma mozliwosci,
aby w sprawe cta zostat zaan-
gazowany konsument. On

po prostu zaméwi towar i do-
kona ptatnosci - albo wybie-
rze opcje ptatnosci za zalicze-
niem - aresztg, w tym ptatno-
Scig cla, zajmie sie podmiot,
ktory wprowadza towar nary-
nek.

No dobrze, to zapewne doty-
czy obslugi przesylek z wiel-
kich firm, gtéwnie z Chin. A co
w sytuacji, kiedy konsument
zechce np. kupié plyte mato
znanego wykonawcy i okaze
sie, ze plyty te sa dostepne
wylacznie w jakims$ niewiel-
kim sklepiku internetowym
np. wUSA, ktory tutaj nie ma
przedstawicielaiktory tez nie
zna sie na procedurach unij-
nych?

Tutaj jest bardzo podobnie.
Przy zakupie podaje sie miej-
sce, do ktorego ma by¢ dostar-
czone przesytka, i zwykle jest
tak, ze gdy wybierze sie adres
w UE, to pojawia sie odpo-
wiednio skalkulowana optata,
zawierajgca nie tylko koszt
dowozu, ale tez podatkiiinne
optlaty, i okazuje sie, ze za do-
starczenie towaru o wartosci
30 dolaréw trzeba zaptacic¢
jeszcze 10 dolarow. Ale to wy-
nika z kosztow, jakie sprze-
dawca z USA musi ponie$¢
narzecz poczty, boinaczej mu
tej przesyiki nie przyjmie.

A wiecw kwestie rozliczenia
clabedzie zaangazowany
sprzedawca, poczta z USA
oraz operator pocztowy z Pol-
ski, ktory zajmie sie zapewne
oplaceniem ctaidostarcze-
niem przesyiki, ale konsu-
ment w proces optacania cta
nie bedzie zaangazowany.

Ajesli - hipotetycznie - zda-
rzy sie taka sytuacja, ze jed-
nak do konsumenta zostanie
dostarczona przesyltka,

od ktérej jednak clo nie zo-
stalo pobrane. To co wtedy?
Konsument dostanie zadanie
zaplaty?

Nie ma takiej mozliwosci, za-
réwno co do wydania nieoclo-

nej przesyltki, ale takze nie ma
mowy o wysytania do konsu-
menta zadania zaptaty, bo my
bedziemy zadac zaptaty

od podmiotu, ktory zgtosit to-
war do obrotu w Unii Europej-
skiej, albo dysponujgc tym to-
warem, powinien byt go zgto-
si¢ organom celnym. To jego
obowigzkiem byta zaptata cta
ido tego podmiotu bedziemy
mieli regres.

Tak to zostato pomysSlane - ze
obowiazek odprowadzenia cta
bedzie spoczywat na platfor-
mach oraz na tych, ktérzy
zglaszaja organom celnym to-
war z przesytki do dopuszcze-
nia do obrotu na rynku unij-
nym, a nie na konsumencie.
Konsument bowiem z ctem
bedzie miat do czynienia, jesli
do ceny towarow zostanie do-
liczone te 3 euro.

No dobrze, konsument nie be-
dzie objety dodatkowymi
obowigzkami, ale operatorzy
pocztowi juz tak. Wiadomo,
ze na przyklad Poczta Polska
nie jest w najlepszej sytuacji -
czy ona dostanie jakies dodat-
kowe wynagrodzenie za zaj-
mowanie sie clem?

Poczta, podobnie jakiinni
operatorzy pocztowi maja
swoj cennik. I mogg na przy-
ktad od 1lipca dokona¢ zmian
w tym cenniku i podwyzszy¢
oplaty za dostarczanie paczek
spoza UE, bo ze wzgledu
nazmiany zwigzane z ctem
przesytki takie wymagaja

od nich wiecej pracy. Ale tez
mogg nie podnosic cen, tylko
umowic sie na przyktad

na wytgcznoS¢ w zakresie do-
starczania przesytek danej
platformy, moga teZ rozpo-
czacnegocjacje ze sprzedaw-
cami. To s3 decyzje bizne-
sowe, my w to nie wcho-
dzimy.

A cobedzie dalejz clem

od przesylek? Bo zryczalto-
wane clo mabyé rozwigza-
niem tymczasowym.

Kraje cztonkowskie - czyli
glownie Francja i Hiszpania,
ale tez Niemcy, noi Polska sie
do tego dotaczyta - zdecydo-
waly sie obja¢ clem towary

w przesytkach o matej warto-
Sci dostarczanych z krajow
trzecich. Poczatkowo bedzie
to cto zryczattowane czyli 3

euro od pozycji towarowej,
ale docelowo cto bedzie nali-
czane zgodnie ze stawkami
celnymi w unijnej taryfie cel-
nej, czyli - co do zasady - pro-
centowymi, liczonymi

od wartosci towaru. Ale to
niejedyne dziatanie. Zmiany
w przepisach dotyczacych to-
war6ow kupowanych na po-
zaunijnych platformach inter-
netowych zostaly roztozone
natrzy etapy - pierwszy to
wiasnie ten, ktory wchodzi
od 1lipca, a wiec objecie ctem
towarow dostarczanych

w przesytkach o wartosci

do 150 euro. Drugi etap zapla-
nowany zostat na poczatek li-
stopada, zapewne 1 listopada,
kiedy w zycie wejdzie optata
manipulacyjna, czyli han-
dling fee.

Czyli wlipcu wchodzi zryczal-
towane clo, a wlistopadzie
dochodzi kolejna optata?

Tak, optata manipulacyjna. Jej
wysokoS¢ nie zostata jeszcze
ustalona, ale bedzie to miedzy
2a4euro.

Ataoplatabedzie od kategorii
towarowej czy od przesylki?
Od kategorii towarowej, czyli
tak samo jak w przypadku cla.
A potem - w trzecim etapie -
od 2028 1. wszystkie przesytki
zostang objete zwyktym ctem,
naliczanym wedtug taryfy cel-
nej, czyli tak jak teraz od prze-
sytek o wartoSci ponad 150
euro.

Czyli wowczas znika zryczal-
towane clo. A coz oplata ma-
nipulacyjng?

Optata pozostaje, to jest czes¢
nowego unijnego kodeksu cel-
nego.

Czyje koszty ma pokry¢
oplata manipulacyjna?
Koszty obstugi celnej, kon-
troli, ale tez Srodowiskowe.
Taka ilos¢ drobnych przesy-
ek generuje wiele proble-
mow. Poczatkowo to bedzie
dochéd budzetu krajowego.
Obecnie jest tak, ze cta, takze
zryczattowane, s3g dochodem
Unii Europejskiej, a my mo-
zemy sobie potracic 25 proc.
uzyskanych kwot jako koszty
poboru. Ale optata manipula-
cyjna - oile oczywiscie nic sie
nie zmieni w ustaleniach mie-

dzy Komisja Europejska i kra-
jami cztonkowskimi - bedzie
dochodem budzetéw krajo-
wych do 2028 roku.

Czyli z tej oplaty budzet zgar-
nie sporo ponad miliard zto-
tych?

Szacujemy, ze w ciaggu roku,
przy zachowaniu obecnych
trend6éw zakupowych bedzie
toponad 1,6 mid zt.

Ito wszystko z oplaty od prze-
sylek o wartosci ponizej150
euro?

W przypadku optaty manipu-
lacyjnej nie ma zadnego progu
kwotowego. To jest optata po-
bierana przy e-commerce,
wiec wygladanato, ze bedzie
dotyczyta wszystkich towa-
16w, dostarczanych z krajow
trzecich w trybie sprzedazy

na odleglosc.

Nie obawia sie Pan préb obej-
$cia tych nowych przepisow?
To jest bardzo szczelny sys-
tem, bo on obejmuje firmy
sprzedajace i wprowadzajace
towary narynek, a nie dwa-
dzieScia kilka milionow kon-
sumentow. JesteSmy juz
przygotowani do jego wejscia
w zycie informatycznie, bar-
dzo mocno przygotowujemy
sie takze do listopada, kiedy
ma wejS¢ w zycie optata ma-
nipulacyjna.

Poza tym wszyscy zdajemy
sobie sprawe, ze w kwestii po-
bierania cta od przesytek cata
Unii Europejska jest tak silna,
jak silny jest najstabszy kraj
cztonkowski, czyli zeby cta
byty naliczane uczciwie

od wszystkich przesytek,
musi by¢ to robione w taki
sam sposob w kazdym kraju
UE. I dlatego jesli tylko zo-
rientujemy sie, ze ktos pro-
buje te przepisy obejs¢ - czy
tez udajac, ze chodzi o prze-
sytki prywatne - prezenty,
ktore do kwoty 45 euro sg
zwolnione z cla, czy tez pod-
szywajac sie pod przesytki
od biznesu do biznesu - be-
dziemy reagowac.
Atojestnaprawde duzy ry-
nek. Jak méwitem - w ubie-
glym roku do Polski naptyneto
ponad 26 mln przesytek z kra-
jow trzecich, a przez 4 mie-
sigce tego roku tych przesytek
bytojuz16 min.
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Policjanci zatrzymali 35-letniego obywatela Republiki Kuby,
ktory kierowat grozby karalne pozbawienia zycia wobec
dwoch oséb. Mezczyzna trzymat w rekach dwa noze kuchen-
ne, czym wzbudgzit realng obawe spetnienia grézb. Sad przy-
chylit sie do wniosku prokuratoraa i zastosowat wobec mez-
czyzny tymczasowy areszt na okres 2 miesiecy. Kubanczyko-
wi grozi do 3 lat pozbawienia wolnosci.
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DYZURNY GLOSU

Marek Jaszczynski,

tel. 601742 819

Na naszych Czytelnikéw
czekamy w redakcji Gtosu
Szczecinskiego w Szczecinie
przy al. Niepodlegtosci

26/U1 oraz pod adresem:
alarm@gs24.pl

Duze zmiany na wjezdzie do Szczecina

Marek Jaszczynski
Region

Rozpoczely sie prace zwia-
zane zbudowa nowego od-
cinka drogi ekspresowej
S10 przy wjezdzie do Szcze-
cina. Kierowcy musza przy-
gotowac sie na utrudnienia,
zZwezenia oraz czasowe
zmiany organizacji ruchu.
To poczatek przygotowan
do duzego przelozeniaru-
chu, ktore ma zosta¢ wpro-
wadzone juz w pierwszej
polowie lipca.

Roboty beda prowadzone
na odcinku miedzy weztem
Szczecin Kijewo a miejscem
do wazenia pojazdow, za
skrzyzowaniem ulic Szosa
Stargardzka i Karola Balin-
skiego oraz na fragmencie S10
potozonym okoto kilometra
od granicy miasta. W zwigzku
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Budowa nowego wjazdu do Szczecina w Ptoni oznacza duze zmiany w organizacji ruchu

z pracami konieczne bedzie
zamkniecie wewnetrznych
paséw ruchu.

Prace przygotowawcze maja
umozliwi¢ wprowadzenie do-
celowej organizacji ruchu na
czas pierwszego etapu przebu-
dowy. Miedzy 8 a10 lipca pla-
nowane jest przetozenie ruchu

na jezdnie wyjazdowa ze
Szczecinana odcinku od wezta
Szczecin Kijewo do skrzyZowa-
nia z ulicg Karola Balifiskiego.
Po zmianach kierowcy beda
mieli do dyspozycji po dwa
pasy ruchu w kazdym kie-
runku, jednak wewnetrzne
pasy zostang zawezone do 2,5

metra. Najwieksze utrudnienia
pojawia sie dla os6b wjezdzaja-
cych do Szczecina - do konca
sierpnia przy wezle Szczecin Ki-
jewo ruch w kierunku miasta
bedzie odbywat sie tylko jed-
nym pasem. Ograniczenie ma
zwigzek zbudowa przejscia dla
zwierzat.
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Zmiany obejma rowniez lo-
kalny ukitad drogowy. Za-
mkniety zostanie wyjazd
z ulicy Karola Balinskiego
w kierunku centrum Szczecina,
a objazd zostanie poprowa-
dzony przez ulice Przysztosci
w ciggu drogi wojewodzkiej nr
119. W zwigzku z nowg organi-
zacja ruchu zmieni sie takze
trasa autobusu linii 72 kursuja-
cego na trasie Jezierzyce - Ba-
sen Gorniczy.

Rownoczesnie na odcinku
S10 przed granica Szczecina
ruch w obu kierunkach zosta-
nie przetoZony na jezdnie pro-
wadzaca w kierunku Stargardu.
Kierowcy beda mieli tam
do dyspozycji dwa pasy
w strone Stargardu i jeden pas
prowadzacy do Szczecina.

Wprowadzenie nowej orga-
nizacji ruchu pozwoli na rozpo-
czecie zasadniczych robdt
zwigzanych z przebudowa ist-

niejacej trasy i budowa podia-
czen do nowego przebiegu S10.
Inwestycja obejmuje budowe
4,4-kilometrowego odcinka
drogi ekspresowej, ktory omi-
nie od péinocy osiedle Ptonia
ima poprawic ptynnos¢ prze-
jazdu oraz wyprowadzic ruch
tranzytowy poza gesto zabudo-
wang czeS¢ miasta. Pod koniec
majainwestycja uzyskata decy-
zje ZRID, a wykonawca - Budi-
mex - przejat plac budowy
irozpoczal przygotowania do
realizacji zadania. ©®

REKLAMA
Wajt Gminy Przelewice
informuje,
ze na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Gminy w Przelewicach 75, na
tablicach ogtoszen u softysow oraz
Biuletynie Informacji Publicznej Urze-
du w dniu 23.06.2026 r. zostat wywie-
szony wykaz nr 6/2026 nieruchomosci

przeznaczonych do sprzedazy.

001154236

AUTOPROMOCJA

0111539709

godz. 11.00

Dobra
Jezioro Miejskie

AUTOREKLAMA

Wybieramy
najlepszy sklep
i ustuge lata

Dotqcz do najlepszych

W swoim miescie!

Do wygrania :

0011537792
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kampania

reklamowa
k o wartosci 20 000 z#!

PARTNER GLOWNY PARTNER WSPIERAJACY

Wiecej informaciji: gs24.pl/nsiul

Zgtoszenia: Pawet Swigtkowski
tel. 697 770 202, e-mail: pawel.swiatkowski@polskapress.pl
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Zaloga chce utrzymac piec zmian

Marek Jaszczynski
Region

Pracownicy Grupy Azoty Za-
kiadow Chemicznych Police
jednoznacznie wypowie-
dzieli sie w referendum do-
tyczacym organizacji czasu
pracy. Zdecydowana wiek-
szo5¢ uczestnikow glosowa-
nia opowiedziala sie za po-
zostawieniem obecnego sys-
temu 5 BOP, czyli piecioz-
mianowej organizacji pracy.

Frekwencja wreferendum wy-
niosta 88,49 proc. Do glosowa-
nia przystapito 1215 o0s6b,
z czego trzy glosy uznano za
niewazne.

Wynik okazat sie zdecydo-
wany - za utrzymaniem sys-
temu 5 BOP zagtosowato 98,1
proc. uczestnikow referendum.
Jedynie 1,9 proc. opowiedziato
sie za przejSciem na system 4
BOP. Oznacza to, ze zatloga wy-
raznie wskazatla, iz preferuje
dalsze funkcjonowanie w do-
tychczasowym modelu organi-
Zacji czasu pracy.

Temat ewentualnych zmian
budzit duze emocje wsrod pra-
cownikow, poniewaz propono-
wane przejScie na system czte-

Wynik glosowania jest jednoznacznym sygnatem, ze zatoga oczekuje utrzymania

obecnego modelu pracy

robrygadowy oznaczatoby
zwiekszenie liczby przepraco-
wanych godzin.

- Miesiecznie bytyby to trzy
dni pracy wiecej, ale jeden
dzien na miesigc bytby odda-
wany, czyli w praktyce dwa dni.
W zamian za to pracodawca
oferuje wzrost wynagrodzen

adekwatny lub wiekszy wrela-
cji do zwiekszonej liczby go-
dzin - przekazuje Grzegorz Ku-
lik, rzecznik prasowy Grupy
Azoty.

Jak dodaje, obecnie pracow-
nik funkcjonujacy w systemie
pieciobrygadowym przepraco-
wuje Srednio okoto 144 godziny

miesiecznie, podczas gdy stan-
dardowy wymiar czasu pracy
wynosi okoto 168 godzin.
Wedtug wyliczen spotki
ewentualna zmiana objetaby
okoto 1370 pracownikow.
Przejscie z systemu 5 BOP na 4
BOP oznacza zmiane organiza-
cji pracy zmianowej w zakta-
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dzie funkcjonujgcym w ruchu
ciggtym, czyli przez cata dobe
isiedem dni w tygodniu.

W obecnym systemie pie-
ciobrygadowym obowiazki
roztozone s3 na pie¢ zespotow
pracownikéw, ktére rotacyjnie
obstuguja wszystkie zmiany.
Dzieki temu miedzy kolejnymi
cyklami pracy pozostajg dtuz-
sze przerwy, grafik jest bardziej
elastyczny, a organizacja za-
stepstw - na przyktad podczas
urlopéw czy absencji chorobo-
wych - fatwiejsza. W praktyce
przektada sie to namniejsze ob-
ciazenie pojedynczych pracow-
nikéw i bardziej rownomierne
roztozenie czasu pracy.

System 4 BOP zaktada reali-
zacje tego samego zakresu
pracy przez mniejszg liczbe
brygad, cowplywanarytm ca-
tego harmonogramu. Pracow-
nicy czeSciej wracaja na
zmiany, a przerwy pomiedzy
kolejnymi cyklami pracy sg
krotsze. Taki model jest row-
niez bardziej wymagajacy or-
ganizacyjnie - przy mniejszej
liczbie zespoléw trudniej za-
pewnic zastepstwa i utrzymac
pelng obsade bez zwiekszania
obcigzenia pozostatych pra-
cownikow. W efekcie nie zmie-

nia sie liczba godzin funkcjo-
nowania zaktadu, ktory nadal
pracuje w trybie ciagtym, ale
sposob ich roztozenia pomie-
dzy zatoge, co bezposrednio
wplywa na intensywnos¢
pracy i codzienng organizacje
Zycia pracownikow.

Grupa Azoty argumento-
wala, Zze zmiana organizacji
pracy mogtaby przetozyc¢ sie
na poprawe konkurencyjnosci
wynagrodzen.

- Za zmiang przemawia
mozliwo$¢ podniesienia wyna-
grodzen pracownikow spotki
do poziomu konkurencyjnego
narynku - wskazuje Grzegorz
Kulik.

Spotka podkresla rowniez,
Ze przed przedstawieniem pro-
pozycji analizowane byty takze
inne warianty organizacji pracy.
- Analizowane byly rézne roz-
wigzania, ale za tym przema-
wiato najwiecej korzystnych ar-
gumentow - zaznacza rzecznik.
Jednym z elementow branych
pod uwage byta rowniez sytu-
acja kadrowa zaktadu.

- W Grupie Azoty Police
mamy obecnie ponad 100 wa-
katow - informuje Grzegorz
Kulik.
©®

Beda pracownie
dla szczecinskich artystow

Olga Nester
Szczecin

Miasto Szczecin uruchamia
projekt Stara Szkota ArtHub
- przestrzen dla artystow, or-
ganizacji pozarzadowych
imieszkarnicow w bylej szko-
le podstwewej przy ul. Wiel-
kopolskiej.

W budynku powstanie powsta-
nie ponad 20 pracowni indywi-
dualnych i wspétdzielonych
przeznaczonych dla artystow
oraz organizacji pozarzado-
wych dziatajgcych w sferze kul-

Miasto zaktada, ze optaty za korzystanie z przestrzeni

tury. Uzupelieniem beda dwie
pracownie miejskie - graficzna
iceramiczna. Zgodnie z przyje-
tymi zalozeniami Stara Szkota
ArtHub bedzie miejscem
otwartym zaréwno dla do-
Swiadczonych twoércow, jak
io0s6b rozpoczynajacych dzia-
falnosc artystyczna.

Obecnie w budynku plano-
wane sg prace modernizacyjne.
Roéwnolegle opracowywany
jest réwniez model funkcjono-
wania obiektu, w tym regula-
min korzystania z pracowni
oraz zasady otwartego naboru
przysztych uzytkownikow. ©®

beda na poziomie kosztow eksploatacyjnych
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Jak dysponowano pieniedzmi z Funduszu
Sprawiedliwosci - ustalenia prokuratury

Mariusz Parkitny
Dokoriczenie ze strony 1

Sprawa dotyczy tzw. watku
szczecinskiego, obejmujacego
nieprawidtowosci przy organi-
zacji trzech konkurséw Fundu-
szu Sprawiedliwosci, ktore - jak
twierdzi prokuratura - od po-
czatku byly przeprowadzane
W sposob zapewniajacy przy-
znanie wielomilionowych do-
tacji dwém z gory wskazanym
stowarzyszeniom: Stowarzy-
szeniu Fidei Defensor oraz Sto-
warzyszeniu Przyjaciot Zdro-
wia.

- Uzyskane w ten 16,5 min
zt zostaly przywlaszczone
przez dziatajacych wspédlnie
i w porozumieniu oskarzo-
nych Dariusza M., Adama S.
iMateusza W. oraz inne osoby,
a nastepnie wydatkowane
w znacznej mierze niezgodnie
Z przeznaczeniem, m.in. po-
przez wystawianie fikcyjnych
lub zawyzonych faktur, po-
zorne zatrudnienia i wyptaty
za nieistniejace ustugi, finan-
sowanie dziataf o charakterze
politycznym i medialnym
(portale, plakaty wyborcze)
oraz zawieranie pozorowa-
nych uméw najmu i ustug pro-
mocyjnych - oskarza prokura-
tor Dariusz Slepokura.

W zakresie czesci z tych
srodkow (ok. 3,6 mln zt) podej-
mowane byly takze dziatania
(w tym przez pieciu pozosta-
tych oskarzonych) majace
na celu udaremnienie lub
znaczne utrudnienie stwier-
dzenia pochodzenia tych pie-
niedzy z przestepstw popetio-
nych na szkode Funduszu
Sprawiedliwosci, czyli tzw.
»pranie pieniedzy”.

Dariusz Matecki zostat
oskarzony o popetnienie sze-
Sciu przestepstw:

Trzy dotycza wspdtdziata-
nia z funkcjonariuszami pu-
blicznymi z Ministerstwa Spra-
wiedliwosci przy przekrocze-
niu uprawnien w zwiazku
z przeprowadzeniem trzech
konkurséw na dotacje z Fundu-
szu Sprawiedliwosci w sposob
zapewniajacy ich rozstrzygnie-
cie na rzecz powigzanych sto-
warzyszen Fidei Defensor
iPrzyjaciot Zdrowia oraz przy-
wiaszczenia Srodkéw w tacznej
kwocie 16,5 min zl;

Czwarty dotyczy prania pie-
niedzy w kwocie nie mniejszej
niz 447 500 zt pochodzacych
z przywlaszczonych dotacji,
poprzez ich przyjecie od oséb
fikcyjnie zatrudnionych w sto-
warzyszeniach ;

Ostatnie dwa dotycza

wspoétdziatania z dyrektorami
Las6ow Panistwowych przy jego
fikcyjnym zatrudnieniu w Cen-
trum Informacyjnym Lasow
Panistwowych i Regionalnej
Dyrekcji Laséw Panstwowych
w Szczecinie, w wyniku czego
uzyskat nienalezne Swiadcze-
nia w facznej wysokosci 483
8601zt.

W toku postepowania usta-
lono, ze konkursy, w ktorych
uczestniczyto Stowarzyszenie
Fidei Defensor oraz Stowarzy-
szenie Przyjaci6t Zdrowia, byty
przeprowadzone przez Mini-
sterstwo  Sprawiedliwosci
w taki sposob, aby umozliwic
tym podmiotom ich wygranie.

- Srodki pochodzace z Fun-
duszu Sprawiedliwosci nie byty
faktycznie wydatkowane zgod-
nie z umowami dotacyjnymi.
Oskarzeni rozporzadzali powie-
rzonymi im srodkami jak wta-
snymi, finansujgc nimi dziata-
nia fikcyjne lub pozorne, ktére
nie stuzyty realizacji celu spo-
tecznego okreSlonego w umo-
wach, lecz celom prywatnym
ipolitycznym. Przywlaszczenie
miato charakter zaplanowany
izorganizowany, a Srodki byty
wydatkowane w sposéb ma-
jacy stworzy¢ pozory legalno-
Sciich wykorzystania, mimo ze
faktycznie nie realizowano ce-

16w dotacji - dodaje prokura-
tor.

Prokurator oskarzyt nadto
Dariusza Mateckiego, AdamasS.
iMateusza W. 0 ,,pranie pienie-
dzy”, tj. podejmowanie wspol-
nie i w porozumieniu dziatan
majacych na celu udaremnie-
nie lub znaczne utrudnienie
stwierdzenia przestepnego po-
chodzenia Srodkéw pochodza-
cych z przestepstwa przy-
wlaszczenia pieniedzy z Fun-
duszu Sprawiedliwosci.

W tym zakresie Dariuszowi
Mateckiemu zarzucasie ,,pranie
pieniedzy” w kwocie nie mniej-
szej niz 447 500 zt, polegajace
na przyjeciu srodkéw od pieciu
osob fikcyjnie zatrudnionych
przy projektach realizowanych
przez Stowarzyszenie Fidei De-
fensor oraz Stowarzyszenie Przy-
jaciot Zdrowia, finansowanych
z Funduszu Sprawiedliwosci.
Wynagrodzenia te jedynie po-
zornie stanowity zaptate za wy-
konywana prace - w rzeczywi-
stoSci praca nie byta wykony-
wana badz byta wykonywana
w sposob szczatkowy, a celem
jego dziatania byto uzyskanie
od 0s6b zatrudnionych w stowa-
rzyszeniach czesci pieniedzy po-
chodzacych z dotacji zFunduszu
Sprawiedliwoscii wykorzystanie
ich na cele prywatne.
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Byly proboszcz na liscie
przestepcow seksualnych

Jacek Drost
Kraj

Byly proboszcz parafii

w Miedzybrodziu Bialskim
zostal wpisany do publicz-
nego Rejestru Sprawcow
Przestepstw na Tle Seksual-

nym.

Publiczny Rejestr Sprawcow
Przestepstw na Tle Seksualnym
Panstwowej prowadzi Pan-
stwowa Komisja do spraw prze-
ciwdziatania wykorzystaniu sek-
sualnemu matoletnich ponizej
lat15.Ks. Jan Wodniak, byty pro-
boszcz z Miedzybrodzia Bial-
skiegojestjedenastg osoba, ktora
zostatawpisana do tegorejestru.

Komisja podjeta taka decyzje
po przeprowadzeniu postepo-
wania dowodowego w sprawie
prowadzonej przez Prokurature
Rejonowaw Zywecu, gdzieulegta
ona przedawnieniu, na podsta-
wie materiatéw przekazanych
przez prokuratora Prokuratury
Krajowej w maju 2021 roku.

Komisja ustalita, ze od marca
1984 rokudo19lutego1987roku
m.in. w Miedzybrodziu Bialskim
oraz Zielonce w wojewodztwie
mazowieckim duchowny ,wie-
lokrotnie doprowadzil matolet-
niego ponizejlat15(...) do obco-
wania ptciowego polegajacego
na odbywaniu z nim stosunkow
analnych i oralnych, a takze
do poddania sie i wykonywania
innych czynnosci seksualnych
polegajacych m.in. na obejmo-
waniu, przytulaniu, catowaniu
potwarzy (szyi, uszach)iustach
idotykaniu reka po kroczu”.

Postanowienie komisji o wpi-
sie do rejestru, gdzie podano
m.in. imie, nazwisko, zawod
imiejsce zamieszkania duchow-
nego, zostato wydane w lutym
tegoroku. Ksigdz, ktéry obecnie
mieszka w Bieniszewie w woje-
wodztwie wielkopolskim, nie
odwotat sie od tej decyzji
dosadu.

»~Dla mnie to namiastka

sprawiedliwosci”

- Dla mnie to bardzo wazna
1zecz. Zabiegatem o to od ponad
pieciu lat. Dopiero w tym roku
komisja wydata postanowienie,
sprawca nie odwotat sie dosadu,
wiec mamy wpis, ktory jest de-
Cyzja ostateczng i prawomocng
- podkresla Janusz Szymik.

Dodaje, Ze dla niego jest to
taka namiastka zadoS¢uczynie-
nia i moralnego zwyciestwa, bo
kazdy moze sie publicznie do-
wiedziec o tym, co zrobit du-
chowny.

- Niejest tozadne posadzanie
czy oczernianie. Postanowienie
panstwowej komisji i wpisanie
do rejestru oznacza, ze fakty,
ktore przedstawitem, sg praw-
dziwe. Wpis do rejestru nie jest

Na poczatku 2015 roku zapadt wyrok. Bielski Sad
Okregowy tylko czesciowo uznat roszczenia powoda.
Janusz Szymik ztozyt apelacje

ostateczny i ponadczasowy -
mowi Janusz Szymik.

Janusz Szymik zwraca
uwage, ze wpis dotyczy tylko
czynow, do ktérych doszto nim
skonczyt 15 lat, bo w rzeczywi-
stosci wykorzystywanie seksu-
alne przez ks. Jana Wodniaka
trwato dtuzej, lecz komisja z de-
finicji zajmuje sie przestep-
stwami do 15. roku zycia.

- Tocza sie jeszcze dwa pro-
cesy w tej sprawie - informuje Ja-

nusz Szymik.

Nastolatek ofiarg

ksiedza

Janusz Szymik byt ministran-
tem. Pierwszy raz zostat skrzyw-
dzony przez ks. Jana Wodniaka,
O6wczesnego proboszcza parafii
w Miedzybrodziu Bialskim, gdy
miat 12 lat. Duchowny w trakcie
procesu kanonicznego przyznat
sie do wspdtzycia z nieletnim.
Dochodzito do tego w latach
1984-1989. Zostat za to ukarany.

Po powstaniu diecezji biel-
sko-zywieckiej, Szymik zako-
munikowat o wszystkim ordy-
nariuszowi biskupowi Tade-
uszowi Rakoczemu. Pozostato
tobez echa. Poszkodowany opo-
wiedzial p6Zniej o wszystkim ks.
Tadeuszowi Isakowiczowi-Za-
leskiemu. Méwil potem, Ze oso-
biScie przekazat metropolicie
krakowskiemu kardynatowi
Stanistawowi Dziwiszowi list,
w ktérym opisat konkretne
przypadki ksiezy dopuszczaja-
cych sie molestowania nielet-
nich, w tym przypadek z Mie-
dzybrodzia Bialskiego. Hierar-
cha nie pamieta, by otrzymat
dokumenty w tej sprawie.

Czaragoryczy

sie przelata

- Czara goryczy przelata sie
po obejrzeniu filmu braci Sekiel-
skich ,,Zabawa w chowanego”.
Ogladatem go sam w tym po-
koju, gdzie teraz rozmawiamy,
ptakatem, bo miatem Swiado-
moS¢, ze moja sprawa jest taka
sama, ze KoSci6tnie potrafisobie
ztym poradzic. Wtedy postano-
wilem, Ze koniec tej zabawy
w chowanego. Bytem zbulwer-

sowany, bo zgodnie z zalece-
niami papieza Franciszka wyra-
zonymi w liScie pasterskim
»Motu Proprio - Vos estis lux
mundi” postepowanie w mojej
sprawie powinno zakofczyc¢ sie
do 90 dni z matymi wyjatkami,
apo zlozeniu przeze mnie wnio-
sku w sprawie u biskupa Rako-
czego nie podjeto zadnych kro-
kow - mowil Janusz Szymik
w rozmowie z DZ we wrzeSniu
2020roku.

Janusz Szymik skierowat list
dopapieza Franciszka, wktorym
prosit o powotanie niezaleznej
komisji i jak najszybsze wyja-
$nienie jego sprawy, a takze
o ukaranie hierarchow: bpa Ra-
koczegoikard. Dziwisza, ktorzy
nie podjeli dziatan.

Proces za zamknietymi

drzwiami

Pod koniec maja2021roku ar-
chidiecezja krakowska zakomu-
nikowala, Ze Stolica Apostolska
przeprowadzita postepowanie
dotyczace sygnalizowanych za-
niedban bp. Tadeusza Rako-
czego w sprawach naduzyc sek-
sualnych popemionych przez
niektérych duchownych.

Podjeto wobecniegodecyzje
m.in. o zakazie uczestniczenia
wijakichkolwiek celebracjachlub
spotkaniach publicznych. Bi-
skup otrzymat ,,nakaz prowa-
dzenia zycia w duchu pokuty
imodlitwy”. Potej decyzji Waty-
kanu, w czerwcu 2021 1. Szymik
ztozyt pozew w bielskim sadzie.

Proces toczyt sie od lutego
2022 roku.

Rozprawy odbywaly sie
za zamknietymi drzwiami. Ja-
nusz Szymik zadat 3 min zt za-
doScuczynienia. Diecezja stoi
nastanowisku, ze nie jest wiasci-
wym adresatem. Na poczatku
2015 roku zapadt wyrok. Bielski
Sad Okregowy tylko czeSciowo
uznat roszczenia powoda.
Orzekt, ze diecezja powinna za-
placi¢ Szymikowi zadosc¢uczy-
nienie w wysokoSci 400 tys. zl.
Szymik odwotat sie od tej decy-
zji. Zkozyttakze pozew wobec Ar-
chidiecezji Krakowskiej i parafii
w Miedzybrodziu Bialskim.

FOT. ARC

Fundusze Europejskie
na Infrastrukture,
Klimat, Srodowisko

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Rzeczpospolita

- Polska

Urzad Morski w Szczecinie w dniu 17 wrzesnia 2025 r.
zawarl z Narodowym Funduszem Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej z siedzibg w Warszawie umowe
o dofinansowanie projektu FENX.02.04 — IW.01-0070/25
pn. ,,.Budowa i przebudowa ostrog brzegowych w celu
zapobiegania powodziom sztormowym i zabezpieczenia
brzegu morskiego przed negatywnymi wptywami morza
Battyckiego w km 368,31 — 370,51 oraz 375,90 — 378,50

na terenie gminy Rewal”.

Celem Projektu jest zapewnienie ochrony linii brzegowej, poprzez
dziatania majace na celu zapobieganie erozji, ochrone przed
powodziami oraz zachowanie naturalnych ekosystemow brzegowych.
Projekt przyczyni sie do wzmochnienia odpornosci na wybrzezu
Battyku na zagrozenia zwigzane ze zmianami klimatu oraz zwiekszenie
mozliwosci zapobiegania zagrozeniom naturalnym, takim jak powodzie,
a takze zapewni ochrone przed zagrozeniem powodziowym terenéw
zamieszkanych znajdujacych sie na zapleczu wybrzeza morskiego
(pasa technicznego) oraz zwiekszy stabilizacje brzegu morskiego
i skuteczne zapobieganie jego erozji.

W ramach zadania planowana jest budowa nowych ostrég brzegowych.
Zadanie obejmowac bedzie 2 odcinki wybrzeza, tj.: odcinek o dtugosci
2,2 km pomiedzy miejscowosciami Niechorze i Rewal oraz odcinek
o dtugosci 2,6 km pomiedzy miejscowosciami Pustkowo i Pobierowo.

Grupa ostrég ograniczy negatywne skutki abrazji brzegu morskiego.
W zatozeniach przestrzen miedzyostrogowa ulega samoczynnemu
zalagdowieniu, co sprzyja poszerzeniu plazy i podwyzszeniu jej
rzednych. Wymiana starych czy tez budowa nowych ostrog morskich
odcinkéw ma spowodowac przechwytywanie piasku transportowanego
wzdtuz brzegu przez strumien rumowiska oraz poszerzenie plaz
na chronionych odcinkach. To z kolei zwiekszy bezpieczenstwo zaplecza
w kontekscie zmian klimatu przejawiajacych sie zwiekszeniem
czestotliwosci, sity i dtugotrwatosci sztormoéw, a co za tym idzie - ich
niszczycielskich skutkow.

W ramach projektu zostanie wybudowany takze zjazd techniczny w m.
Pobierowo.

Odbiorcami, do ktérych skierowany jest projekt, sg mieszkarncy oraz
turysci miejscowosci Niechorze, Rewal oraz Pobierowo w gminie Rewal.

Wartos¢ projektu: planowany catkowity koszt realizacji Projektu
wynosi 39 000 000 PLN, w tym kwota dofinansowania z Funduszy
Europejskich wynosi: 31 086 900 PLN.

#FunduszeUE #FunduszeEuropejskie
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Pozar magazynu 7z chemikaliami

W poniedziatek rano we Wio-
clawku doszlo do pozaru ma-
gazynu firmy branzy che-
micznej. Wewnatrz znajdo-
walo sie 5 ton zywicy epoksy-
dowej zutwardzaczemi800
kg rozpuszczalnikow.
Rzeczniczka Komendy Wo-
jewodzkiej PSPw Toruniusst.
bryg. Malgorzata Jarocka-
Krzemkowska poinformowala,
Ze ogien ogarnathale o po-
wierzchni okolo 400 mkw., s3-
siadujaca z trzema podobnymi
halami. Palace sie Zywiceiroz-
puszczalniki spowodowaly
duze zadymienie w okolicy.

POZNAN

Zderzenie autobusu z tramwajem

z 1 F7UIE

W chwili wybuchu pozaru
hali w jej pomieszczeniu biu-
rowym byly trzy osoby, ale
w pore opuscily obiekt.

Z pobliskiego szpitala ewa-
kuowano 60 os6b, z ktérych
polowe stanowili pacjenci,

w tym cztery osoby przeby-
wajace w szpitalu naleczeniu,
apozostale to osoby, ktore
przybyly narehabilitacje.

Strazakom udato
sie po okolo godzinnej akcji
gasniczej opanowac pozar,
aogiei nie rozprzestrzenil sie
nabudynki w sasiedztwie.
PAP

Cztery osoby zostaly ranne w zderzeniu autobusu i tramwaju,
do ktérego doszlo w poniedzialek w Poznaniu. - Ze wstepnych
ustalen funkcjonariuszy wynika, ze kierujacy autobusem nie
ustapil pierwszenstwa nadjezdzajacemu tramwajowi - poinfor-
mowal podkom. Eukasz Paterski z poznaiiskiej policji.

KRAKOW

Ofiara molestowania w sadzic

Kard. Stanistaw Dziwisz nie
stawil sie w poniedzialek
przed Sadem Okregowym
w Krakowie, gdzie miat zezna-
wac jako swiadek w procesie
Janusza Szymika przeciwko
Archidiecezji Krakowskiej.
Janusz Szymik domagasie
20 min z} zado$cuczynienia
zakrzywdy zwigzane z wyko-
rzystywaniem seksualnym
przezksiedza.

Naponiedzialek sad we-
zwaljako §wiadka kardynala
Stanistawa Dziwisza. Du-
chowny nie przyszedtjednak
narozprawe. Archidiecezja
Krakowska w mailu przesta-
nymw poniedzialek rano
dosadu poinformowala, ze
kard. Dziwisz sie rozchorowal.
Sad zobowiazathierarche
do przekazania zaSwiadczenia
lekarza pod rygorem grzywny.

FOT. PAP/JAKUB KACZMARCZYK

PRZESTEPCZOSC

W Mierzawie, w pow. jedrzejowskim policja zatrzymata po-
szukiwanego od kilku dni 49-latka podejrzanego o zabojstwo
tescia i zranienie tesciowej. Przypomnijmy, ze do dramatu
doszto w pigtek 19 czerwca w miejscowosci Mierzawa. 49-
letni byty policjant po kitétni z Zzong poszedt do domu tesciow
i zaatakowat ich nozem. 80-letni mezczyzna zginat na miej-
scu, jego 76-letnia zona w ciezkim stanie trafita do szpitala.

Gtos Dziennik Pomorza
Wtorek, 23.06.2026
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My nie bedziemy kryzysu
demograficznego zaslgpowac uleganiem

hresji migracyjnej

Karol Nawrocki prezydentRP

Czy Wolodymyr Zelenski
przyjedzie do Polskiz

AdamKielar
Warszawa

Kwestia wizyty w Polsce pre-
zydenta Ukrainy Wolodymy-
raZelenskiego jest wcigz ana-
lizowana - poinformowat

w poniedzialek doradca pre-

zydenta Ukrainy ds. komuni-
kacji DmytroEytwyn.

Konferencjanarzecz Odbudowy
Ukrainy (Ukraine Recovery Con-
ference - URC2026) odbedzie sie
2526 czerwca 2026 roku
w Gdansku, ajej wspotorganiza-
torami beda Polska oraz Ukraina.
Celem wydarzenia jest wzmoc-
nienie  miedzynarodowego
wsparcia dla odbudowy kraju,
a takze stymulowanie inwesty-
cji wukrainska gospodarke.

W konferencji ma wzigé
udziat ponad 4 tysiace osob,
wtymdelegacjerzadowe. Wciaz
nie wiadomo, czy nawydarzenie
toprzyjedzie prezydent Ukrainy
Wotodymyr Zetenski.

Szef MSZ Ukrainy Andrij Sy-
biha oSwiadczyt w niedziele, ze
szef panstwa zdecyduje o swoim
wyjezdzie do Polski ponaradzie,
ktéra zapowiedziat na ponie-
dziatek.

- W poniedziatek bedziemy
sktadac¢ raport prezydentowi
Ukrainy, dotyczacy przygotowan
do Konferencji na rzecz Odbu-
dowy Ukrainy, skutkow poszcze-
golnych decyzji oraz formuty jej
przeprowadzenia. Na podstawie
tychinformacji prezydent podej-
mie decyzje - powiedzial mini-
ster.

|

Wociaz nie wiadomo, czy Wotodymyr Zetenski przyjedzie
do Gdanska na konferencje ws. odbudowy Ukrainy

Wokot Orderu Orta

Biatego

Prezydent RP Karol Nawrocki
w piatek zdecydowat o odebra-
niu Zetenskiemu Orderu Orta
Biatego. Bylo to nastepstwem
decyzji Zetenskiego o nadaniu
jednej z jednostek Sit Zbrojnych
Ukrainy imienia ,,Bohaterow
UPA”. W odpowiedzi w sobote
Zetenski odestal swoj order
doWarszawy przez firme kurier-
ska.

W kontekscie odebrania mu
Orderu Orta Biatego prezydent
Ukrainy ocenit w niedzielnym
wywiadzie dla stacji telewizyjnej
TSN (omoéwionym przez portal

Ukrainska Prawda), Ze ,,prezy-
dent Karol Nawrocki walczy
0 pozycje swojej partii wobec
premiera Tuska. Nie mamy
Zz tym nic wspolnego, to ich we-
wnetrzna sprawa”. Prezydent
Zelenski uwaza, ze prezydent
Polski prowadzi wewnetrzng
walke polityczna, podsycajacna-
stroje niecheci do Ukraincow.
Zapytany przez dziennikarzy
o stowa prezydenta Ukrainy,
prezydent Nawrocki powie-
dzial, ze Zetenski sie myli. -
Wszyscy patrioci rozumieja, ile
zbrodni ukrainscy nacjonaliSci
dokonali na ziemiach polskich,
jak byty to dramatyczne chwile.

FOT. PAP/EPA/OLIVIER MATTHYS

Spér dotyczy postrzegania kwe-
stii historycznych i tego, ze
w Polsce nie akceptujemy czer-
wono-czarnej banderowskiej
flagi - powiedziat Nawrocki.

Dodat, ze on ,,nie wyobraza
sobie sytuacji, w ktorej polscy
patrioci - a szczegoblnie polski
prezydent, polskirzad - w takiej
sytuacji nie jest razem i sie nie
jednoczy”.

- Wotodymyrze drogi, panie
prezydencie. Spor w ogole nie
dotyka wewnetrznych kwestii
Polski. Te nie istniejg, bo wszy-
scy Polacy wiedzg i rozumieja,
ile z}a zrobili Polsce, w Polsce,
Polkom, Polakom, polskim dzie-
ciom ukraifiscy nacjonalisci.
Myli sie prezydent Zetenski - do-
dat Nawrocki.

Wiceprezes Polsko-Ukrain-
skiej Izby Gospodarczej Dariusz
Szymczycha pytany przez PAP
oto, czy zgrzyt dyplomatyczny
wokot odebrania prezydentowi
Zetenskiemu Orderu Orla Bia-
tego rzuci cieni na zblizajaca sie
Konferencje na rzecz Odbu-
dowy Ukrainy w Gdansku przy-
pomniat, Ze szczyt ma charakter
globalny, a nie dwustronny.

- To jest konferencja o wy-
miarze globalnym, miedzynaro-
dowym, organizowana z inicja-
tywy Grupy G7i grupy panstw-
donor6éw Ukrainy, do ktorej my
nalezymy. To nie jest konferen-
cja bilateralna, wytacznie pol-
sko-ukrainiska. Bez watpienia at-
mosfera przed tym wydarze-
niem bedzie przez naszych go-
Sci zauwazona - powiedziat
Szymczycha. PAP

Czesi sie poddaja. Regiolet wycofal wszystkie wnioski
0 przyznanie tras miedzy polskimi miastami

Karolina Wronska
Warszawa

Czeski przewoznik zrezy-
gnowal ze wszystkich 35
wnioskow o przyznanie tras
w przyszlorocznym rozkla-
dzie jazdy - potwierdzily

w poniedzialek PKP PLK.

Na poczatku czerwca RegioJet
ztozyt do PKP PLK wnioski
o przyznanie tras w relacjach
krajowych na roczny rozktad

jazdy 2026/2027. RegioJet wub.
tygodniu poinformowat jednak
o wycofaniu wnioskow.

,»Po doktadnej analizie sy-
tuacji podjeliSmy decyzje
o wycofaniu wnioskéw o przy-
znanie tras w krajowym trans-
porcie kolejowym w Polsce
w rozkladzie jazdy na lata
2026/2027. Obecnie nie wi-
dzimy warunkéw do powrotu
na polski rynek transportu kra-
jowego” - napisat w oSwiad-
czeniu rzecznik RegioJet, Lu-
kasz Kubat.

PKP PLK potwierdzity, ze
czeski przewoznik kolejowy ,w
piatek zrezygnowat ze wszyst-
kich 35 wnioskdw o przyznanie
tras miedzy polskimi miastami
w przysztorocznym rozktadzie
jazdy”. Dodano, Ze pozostana
dwie pary pociggéw miedzyna-
rodowych RegioJet - jedna
do Przemysla, druga do War-
SZawWy.

RegioJet stwierdzit, Ze prio-
rytetem pozostaje dla niego roz-
woj potaczen miedzynarodo-
wych miedzy Czechami a Pol-

ska, a przewoznik bedzie sie
koncentrowac na trasach Praga-
Warszawa i Praga-Przemysl.
Kubat zauwazyt, Ze firma nie
wyklucza powrotu do kwestii
transportu krajowego w Polsce.

RegioJet rozpoczat dziatal-
noS¢ w Polsce w ub.r., a pelne
uruchomienie wszystkich pla-
nowanych potaczen miato na-
stapi¢ w grudniu, tak sie jednak
nie stato. Firma tlumaczyla, ze
wynikato to m.in. z niewystar-
czajacej liczby maszynistow.
PAP
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Strzelanina w szkole
na Filipinach. Zatrzymano
[5-letniego ucznia

Kazimierz Sikorski
Manila

Trzy osoby stracily zycie,
apiec odnioslo obrazenia

w poniedzialek w strzelani-
nie, do ktorej doszlo w szko-
le w sSrodkowej czesci Filipin
- poinformowata policja.

Do dramatu doszto w szkole
w Barangay San Jose na Filipi-
nach, podata policja miasta
Tacloban, dodajac, ze trwa
Sledztwo w celu ustalenia oko-
liczno$ci zdarzenia.
Komendant policji w Taclo-
ban, Noelito Getigan, mowit re-
porterom, ze podejrzani uzyli
broni palnej kalibru 38 i 9 mm.
Jeden z podejrzanych, nie-
letni uczen 9. klasy, zostat
aresztowany po incydencie,
adrugi kilka godzin péZniej od-

dat sie w rece wiadz, powie-
dziat Getigan.

Do szkoty skierowano do-
datkowy personel, aby zapew-
nic bezpieczenstwo uczniom,
personelowi, rodzicom i oko-
licznej spotecznosci.

Wtadze zaapelowaly do
miejscowych, aby nie rozpo-
wszechniali niepotwierdzo-
nych informaciji, io wspotprace
ze Sledczymi.

Incydent ten jest nietypowy
na Filipinach, gdzie strzelaniny
w szkotach zdarzajg sie spora-
dycznie.

W lipcu 2022 roku uzbro-
jony napastnik otworzyt ogien
podczas ceremonii ukonczenia
studiow prawniczych na Uni-
wersytecie Ateneo de Manila
w Quezon City, zabijajac trzy
osoby, w tym byl burmistrz
miasta Lamitan, Rose Furigay.

Do szkoty wystano dodatkowe -s‘ily pbl-icyjne, aby
zapewnic¢ bezpieczenstwo uczniom i pracownikom

FOT. NOEL SIANOSA/AFP/EAST NEWS

Anna Nagel
Londyn

Premier Wielkiej Brytanii
Keir Starmer zapowiedziat
w poniedzialek na Downing
Street, Ze zrezygnuje ze sta-
nowiska.

Starmer jednocze$nie ogtosit,
ze pozostanie liderem Partii
Pracy i szefem rzadu do czasu
wylonienia jego nastepcy.

- Moje ugrupowanie (Partia
Pracy - PAP) pyta teraz, czy je-
stem najlepsza osoba, by popro-
wadzi¢ nas do nastepnych wy-
bordéw. Ustyszatem odpowiedZ
mojej partiiiakceptujeja z god-
noScia - powiedziat Starmer. Za-
pewnit, ze wszystkie jego decy-
zje byty podyktowane przede
wszystkim dobrem kraju. - To
dlatego zrezygnuje zbycia lide-
rem Partii Pracy. Rozmawiatem
dziS rano z Jego Krélewska Mo-
Scig (Karolem III), by poinfor-
mowac go o tej decyzji - dodat.

Polityk przekazat, ze pozo-
stanie na stanowiskach szefa
rzadui partii do czasu, az labu-
rzySci wybiorg jego nastepce.
Jak powiedziat, powinno to
sta¢ sie najp6zniej we wrze-
$niu, po letnich wakacjach par-
lamentarnych. - Pozostane
na stanowisku premiera
do czasu zakonczenia wyboru
lidera i zrobie wszystko, co
w mojej mocy, by zapewnic
uporzadkowane przekazanie
wiadzy - zapewnit.

Weczesniej Starmer podsu-
mowat swoje osiggniecia, prze-

POLSKA | SWIAT @

Premier Wielkiej Brytanii
zrezygnuje ze stanowiska

Premier Wielkiej Brytanii Keir Starmer spotkat sie
z mediami przy Downing Street 10. Oswiadczyt, ze
pozostanie szefem rzadu do czasu wytonienia jego

nastepcy

konujac, Ze jego rzad wzmocnit
gospodarke i system ochrony
zdrowia. Ocenit, Ze za jego rza-
doéw reputacja krajuna Swiecie
zostata odbudowana. - (Wielka
Brytania) znéw staje w obronie
przyzwoitosci, szacunku i 1za-
dow prawa, zawiera umowy
handlowe, stoi u boku Ukrainy,
broni naszych wartosciiodbu-
dowuije relacje z sojusznikami
w Europie - wyliczat.

Gtlos Starmera zatamat sie,
gdy zadeklarowat, Zze ma teraz

zamiar poswiecic czasrodzinie.

Rezygnacja ze stanowiska
szefa partii rozpoczyna proce-
dure wyboru nowego lidera
Partii Pracy, ktory bedzie tez

|
Pozostane na stanowi-
sku do czasu zakoncze-
niawyborullideraizro-
bie wszystko, by zapew-
ni¢ uporzadkowane
przekazanie wtadzy
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premierem. Harmonogram
iszczegotowe zasady ustali par-
tyjny Krajowy Komitet Wyko-
nawczy (NEC). Nominacje - jak
powiedziat Starmer - bedzie
mozna zgltaszac od 9 lipca.

Regulamin ugrupowania
stanowi, Ze jesli do wyscigu do-
puszczonych zostanie kilka
kandydatur, nowego lidera wy-
biora cztonkowie partii oraz
uprawnieni do tego cztonkowie
afiliowanych przy niej organi-
zacji, gtbwnie zwiazkéw zawo-
dowych. Jezeli do wyscigu za-
kwalifikuje sie jednak tylko je-
den kandydat, automatycznie
zostanie szefem partii.

0Od kilku miesiecy w Wiel-
kiej Brytanii trwa kryzys rza-
dowy. Stabe wyniki w sonda-
zach oraz niekorzystne rezul-
taty Partii Pracy w wyborach lo-
kalnych w Anglii i w wyborach
do parlamentéw Walii i Szkocji
sprawily, ze Starmer mierzyt sie
zbuntem we wiasnym ugrupo-
waniu.

Brytyjskie media informo-
waty, ze w ostatnich dniach
czes¢ laburzystow zwiekszyta
presje na Starmera, odkad
do Izby Gmin dostat sie jego
najwiekszy rywal - cieszacy sie
popularnoscia burmistrz aglo-
meracji Manchesteru Andy
Burnham zdecydowanie zwy-
ciezyt w wyborach uzupehia-
jacych w Makerfield na poinocy
Anglii. Uzyskanie mandatu po-
selskiego otwiera mu droge
do formalnego rywalizowania
ze Starmerem.

PAP

Kreml nasila podejrzana
rekrutacje bojownikow

Kazimierz Sikorski
Kijow

Kreml wykorzystuje falszy-
we oferty pracy, aby zwabi¢
migrantow do Rosji - a po-
tem pod grozba broni zmu-
szaich do podpisywania
kontraktow wojskowych
iwalki na wojnie.

Zagraniczni rekruci sg oszuki-
wani i stajg sie miesem armat-
nim Putina w jego wojnie. We-
dlug Kijowa w armii Putina
stuzy okoto 30 000 zagranicz-
nych bojownikéw ze 130 krajow.
Teraz pojawily sie doniesie-
nia ukrainskiego wywiadu,
ktory méwi o planach Rosji re-
krutacji dodatkowych 18 500
obcokrajowcéw do koncaroku.
To oznacza gwattowny wzrost
liczby imigrantéw przyjmowa-
nych do armii Kremla, by w ten
sposob zatatac swoje straty.

Praktyka staje sie rekrutacja
nisko kwalifikowanych pra-
cownikow z zagranicy. W ten
sposob Putin stara sie ,,uzupet-
ni¢ luki” w coraz bardziej wy-
czerpanej armii.

Marcelo Tataje, prawnik re-
prezentujacy peruwianskie ro-
dziny, ktérych bliskich zwabiono
do armii Putina, mowit, ze wielu
rekrutowano fatszywymi ogto-
szeniami o prace dla takséwka-
rzy, kucharzy iinnych zawodow.

Niektérym grozono $miercig
izmuszano do zaciagniecia sie
dowojska, gdy chcieli sie wyco-
fac. ,,Przystawili nam pistolet
do gltowy i mowili: »Jesli nie
podpiszesz, jesteS martwy«.

Tylko 18 Peruwianczykom
udato sie uciec z Rosji z powro-
tem do ojczyzny po brawuro-
wej ucieczce. Ocaleni wyskaki-
wali z okien mieszkan w Srodku
nocy, po czym biegli do peru-
wianskiej ambasady.

Delegacja wraca do Teheranu, w Szwajcarii
beda prowadzone rozmowy techniczne z USA

Anna Nagel
Teheran

DelegacjaIranu z przewodni-
czacym parlamentu Moham-
madem Bagherem Ghaliba-
fem po 18 godzinach nego-
cjacji zUSA opuscilta Szwaj-
carie. Dyskusje techniczne
bedanadal prowadzone.

Oficjalna iranska agencja pra-
sowa powiadomita, ze delega-
cja, ktora w niedziele uczest-
niczyta w negocjacjach ze Sta-
nami Zjednoczonymi w szwaj-
carskim kurorcie Buergen-
stock, ,opuscila budynek,
w ktérym odbywaty sie roz-
mowy, po okoto 18 godzinach
intensywnych dyskusji i kon-
sultacji”. Iraniska agencja do-
data, ze ,dyskusje tech-
niczne” bedg kontynuowane
w Szwajcarii przez caty ty-
dziefi. W rozmowach uczest-

Abbas Aragczi wita sie
z premierem Pakistanu

niczyli mediatorzy z Kataru
iPakistanu.

Na czele iraniskiej delegacji
stal przewodniczacy parla-
mentu Mohammad Bagher
Ghalibaf, a wjej sktad wchodzit
m.in. minister spraw zagranicz-
nych Abbas Aragczi, przekazata

FOT. PAP/EPA/FAQRICE CbFFRINI /POOL

IRNA. W rozmowach technicz-
nych uczestniczy¢ ma wicemi-
nister Kazem Gharibabadi.

WeczeSniej we wspolnym
oSwiadczeniu Katar i Pakistan,
pemigce role mediatoréw, prze-
kazaty, ze w pierwszej sesji roz-
mow delegacji USAilIranu osia-
gnieto ,,zachecajacy postep”.
Ich rezultatem byto m.in. powo-
fanie ,,komérki dekonfliktowej”
do spraw Libanu. Mediatorzy
ocenili, ze rozmowy toczyly sie
»W pozytywnej i konstruktyw-
nej atmosferze” i m.in. ,,utwo-
rzono mechanizm dalszych roz-
mow technicznych”.

Wsréd konkretnych ustalen
szczytu byto powotanie trzech
specjalistycznych zespotow: Ko-
mitetu Wysokiego Szczebla
(High Level Committee), ktory
ma zapewnic ,,polityczny nad-
z6r nad negocjacjami”, grup ro-
boczych do spraw iranskiego
programu nuklearnego, sankcji

oraz monitorowania i rozstrzy-
gania sporéw, ktore maja ,,za-
pewnic skuteczne wdrozenie”
porozumienia, a takze komorki
dekonfliktowej (de-confliction
cell) z udziatem USA, Iranu, Li-
banu i mediatorow. Jej zada-
niem bedzie ,,zapewnienie prze-
strzegania zakonczenia operacji
wojskowych w Libanie”.

Jak napisat w niedziele ame-
rykanski Instytut Studiow
nad Wojna, Iran probuje wyko-
rzystac zapisy wstepnego poro-
zumienia USAiIranu dowywar-
cia presjina Waszyngton, aby ten
wymusitnaIzraelu wstrzymanie
dziatan armii przeciwko Hezbol-
lahowi w Libanie, i wycofania sit
zterytorium tego kraju.

To czes¢ szerszych wysitkow
Teheranu dazacych do zachowa-
nia Hezbollahu jako centralnego
elementu iranskiej strategii od-
straszania przeciwko Izraelowi.
PAP



8

Strela

BIZNESU

strefabiznesu.pl

DOLAR
AMERYKANSKI
1USD

312

Gtos Dziennik Pomorza
Wtorek, 23.06.2026

EURO FRANK FUNT JEN
TEUR SZWAJCARSKI SZTERLING 100 JPY
1CHF 1GBP

4,26

il

492 230

DANE WG NBP Z DNIA 22.06.2026, G. 12:00

PRACATO WCALE NIE BRAK PIENIEDZY  TECHNOLOGII

Oto najwicksz

rozwoju firm

Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

Niedobory kadrowe i kom-
petencyjne, rotacja pra-
cownikow oraz przemecze-
nie zespolow to dzis jedne
znajwiekszych proble-
moéw, ktére hamuja rozwéj
firm.

- Okazuje sie, Ze ciecia zatrud-
nienia nie zwiekszajg efektyw-
nosci, ale obnizajg stabilnos¢
firmijakosé pracy. Naturalnym
kierunkiem staje sie - oprécz
inwestycji w usprawnienia
technologiczne - jakoS¢ zarza-
dzania i organizacja pracy. Dru-
gim s3a kompetencje - zaréwno
ich rozwdj, jak i dopasowanie
do potrzeb biznesu - moéwi Pa-
wet Prociak, dyrektor zarzadza-
jacy Wyser Executive Search.

Przedsiebiorstwa

czesciej wskazuja

na problemy kadrowe

niz technologiczne

Najwiekszymi barierami
efektywnosci s3: niedobor pra-
cownikow (26,7%), przemecze-
nie i wypalenie zawodowe
(22,5%), nadmiar obowigzkow
oraz rownolegte prowadzenie
wielu projektow (20,4%),
a takze niedopasowanie kom-
petencji (19,4%) i wysoka rota-
cja (17,5%) - dowiadujemy sie
Z najnowszego ,Barometru
rynku pracy 2026” Gi Group
Holding. Wyniki badania suge-
1uja, Ze firmy raczej borykaja sie
z problemami kadrowymi niz
technologicznymi. Nizsze wy-
niki uzyskaly bowiem nieefek-
tywna organizacja pracy lub
produkgji (15,7%) oraz zbyt ni-
ski poziom automatyzacjiiwy-
korzystania technologii (15,1%).
Nie oznacza tojednak, ze tech-
nologia odgrywa mato istotng
role.

- Mozliwe, ze dla wielu firm
pilniejsze s3 dzis ograniczenia
zwiazane z ,tu i teraz”, czyli
niedobory kadrowe, przecigze-
nie zespotow, rotacja i luki
kompetencyjne. Niewystarcza-

jaca automatyzacjamoze scho-
dzi¢ na dalszy plan - twierdzi
Anna Wesotowska, dyrektor
zarzadzajaca GI Group.

Co piata z badanych firm
(18,8%) nie dostrzega istot-
nych barier produktywnosci
w swoich organizacjach,
a 14,5% ma trudnoS¢ z ich
wskazaniem. Moze to ozna-
czac relatywnie dobra sytuacje
czesci firm, jak i to, ze nie
wszedzie produktywnos¢ jest
systematycznie = mierzona
ianalizowana na tyle doktad-
nie, by precyzyjnie wskazac
Zrodta problemoéw.

Dla matych firm
najwiekszym
hamulcem
rozwojowym jest
niedobdr pracownikéw
(29% wskazan)

Skala i charakter barier pro-
duktywnosci wyraZnie r6Znig
sie w zaleznosci od branzy
i wielkoSci firmy. Dla matych
firm najwiekszym hamulcem
jest niedobor pracownikow
(29%). Relatywnie czesto
przedsiebiorcy wskazywali
rowniez:  niedopasowanie
kompetencji (21%) i przemecze-
nie (21%). Srednie przedsiebior-
stwa takze najczeSciej mierza
sie zdeficytem kadr (24%), jed-
nak problemy sg bardziej roz-
proszone. Jedna pigta firm
wskazuje, ze ich produktyw-
nosc¢ ogranicza przemeczenie
pracownikéw, wypalenie za-
wodowe oraz rotacja pracowni-
kéw. Duze organizacje brak
produktywnosci thtumacza nie-
doborami kadrowymi (27%),
przemeczeniem i wypaleniem
zawodowym (27%) oraz nad-
miarem zadan i projektow
(24%). Czesciej niz pozostate
firmy zwracajg uwage na wy-
soka rotacje (20%).

- Przez lata optymalizacja
oznaczata przede wszystkim
redukcje kosztow. Ten model
sie wyczerpuje, coraz czesciej
wida¢, ze dalsze ciecia nie
zwiekszaja efektywnosci, ale
obnizajg stabilnos¢ firm i jakos¢

Przedsiebiorcy w badaniu wskazali, ze prod

wszystkim problemy kadrowe

pracy. Naturalnym kierunkiem
staje sie - oprocz inwestycji
w usprawnienia technolo-
giczne - jakoS¢ zarzadzaniaior-
ganizacja pracy. Drugim sa
kompetencje - zaréwnoich roz-
woj, jak i dopasowanie do po-
trzeb biznesu - moéwi Pawet
Prociak, dyrektor zarzadzajacy
Wyser Executive Search.

Perspektywa pracownikow
w duzej mierze pokrywa sie
zdiagnozami firm. Gtéwne ba-
riery utrudniajace efektywne
wykonywanie obowigzkow za-
wodowych maja dzi§ przede
wszystkim charakter organiza-
cyjny iwynikaja z przeciazenia
obowigzkami.

- Wiele firm utrzymuje wy-
soka efektywnos¢ dzieki zwiek-
szonemu obcigzeniu zespotow,
co w dhuzszej perspektywie
moze prowadzi¢ do spadku
produktywnosci, wypalenia
zawodowego i zwiekszenia ro-
tacji. Dlatego coraz wiekszego
znaczenia nabiera umiejetnosc¢
Swiadomego zarzadzania ze-
spotami i wyznaczania priory-

tetéw. Oznacza to takze rozwi-
janie kompetencji menedzer-
skich, ktore pozwalajg decydo-
wac, ktore zadania sg klu-
czowe, a z ktérych mozna zre-
zygnowac lub je odtozy¢ - wy-
jaSnia Ewa Michalska, dyrektor
operacyjna Grafton Recruit-
ment.

44% menedzerow
wskazuje na zbyt duzg
liczbe zadan
realizowanych
jednoczesnie jako
giéwna bariere swojej
efektywnosci
Najsilniej presje intensyw-
nosci pracy odczuwaja osoby
w wieku 25-54 lata. W grupie
25-44 lata az 39% badanych
wskazuje przemeczenie lub
stres jako gtowna bariere efek-
tywnosci, a 37% mowi o zbyt
duzej liczbie zadan wykonywa-
nych jednoczesnie. Jeszcze wy-
razniej problem przemeczenia
widac wsréd osdb w wieku 45-
54 lata - tutaj odsetek siega juz
43%, najwyzej sposrod wszyst-

-’

uktywnosc¢ ich firm ograniczajg przede

kich grup wiekowych. Mozna
towiazac z faktem, ze sg to pra-
cownicy, ktorzy czesto tacza
wysoka odpowiedzialnos¢ za-
wodowag z obowigzkami pry-
watnymi.

Najwieksze przecigzenie
obowigzkami deklarujg osoby
na stanowiskach kierowni-
czychispecjaliSci.

A7 44% menedzer6w wska-
zuje na zbyt duza liczbe zadan
realizowanych jednoczeSnie
jako glowng bariere swojej
efektywnosci. Wérod starszych
specjalistow odsetek ten roSnie
nawet do 47%. To jednocze$nie
grupy, w ktorych bardzo silnie
wybrzmiewa réwniez przeme-
czenie i stres - odpowiednio
33%141%. Inaczej widza swojg
sytuacje pracownicy nizszego
szczeblaifizyczni. W tych gru-
pach nadal istotne pozostajg
przemeczenie (37%) oraz nad-
miar obowigzkoéw (26%), jed-
nak relatywnie czeSciej pojawia
sie problem zbyt matej obsady
zespotow. Wsrod pracownikow
fizycznych wskazuje go blisko

y hamulec

1/3respondentow. To pokazuje,
Ze w tych obszarach kluczo-
wym wyzwaniem pozostaja
niedobory kadrowe wptywa-
jace bezposrednio na efektyw-
noscE.

Wysokie wskazniki
przecigzenia widoczne
sa w administracji
publicznej, transporcie
ilogistyce oraz
przemysle

Dane ,Barometru rynku
pracy” GI Group Holding poka-
ZUja, Ze az 52% pracownikow
administracji i instytucji pu-
blicznych wskazuje na nadmiar
zadan wykonywanych jedno-
cze$nie jako gtowng bariere
efektywnosci, a 42% moéwi
o przemeczeniu lub stresie. To
najwyzsze wyniki sposréd
wszystkich  analizowanych
branz. Tak wysoki poziom
przeciazenia mozZe by¢ efektem
wieloletnich niedoboréw ka-
drowych, rosnacej liczby obo-
wiazkow oraz ograniczonych
mozliwosci zwiekszania za-
trudnienia.

Wysokie wskazniki przecia-
Zenia widoczne sg réwniez
w transporcie i logistyce oraz
przemysle. W logistyce az 40%
pracownikoéw wskazuje prze-
meczenie lub stres, a 31% zbyt
matg obsade zespotow. W prze-
mySle natomiast szczegblnie
wyraznie zaznacza sie problem
nadmiaru zadan realizowanych
jednocze$nie (40%) oraz bra-
kow kadrowych (31%). Z kolei
w handlu co czwarty zatrud-
niony wskazuje stabg organiza-
cje pracy lub proceséw, a 30%
mowi o zbyt matej liczbie pra-
cownikéw w zespotach.

Na tleinnych sektoréw rela-
tywnie najlepiej wypadaja
ustugi, gdzie czesciej niz win-
nych branzach badani dekla-
rujg brak istotnych problemow
wplywajgcych na ich efektyw-
noS¢. Nie zmienia to faktu, ze
rowniez tutaj istotnym wyzwa-
niem pozostaja przemeczenie
(34%) i analogicznie nadmiar
obowigzkow (34%). ©®
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Wazny sektor zatrudnia na potege

Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

Rynek pracy zareagowat
narozwdj sektora obronne-
gow Polsce, co wigze sie
zuruchomieniem wielomi-
liardowego programu inwe-
stycji w bezpieczefistwo
iobronnosc. Spétkiz Pol-
skiej Grupy Zbrojeniowej,
alei prywatne firmy szukaja
inzynierow, w tym progra-
mistow.

Co ciekawe, najwiekszy popyt
dotyczy teraz wykwalifikowa-
nych pracownikow fizycznych.
Poszukiwani sg m.in.: spawa-
cze, frezerzy, tokarze, elektrycy,
mechanicy, Slusarze oraz ope-
ratorzy maszyn. - Wysoki po-
ziom popytu utrzymuje sie
takze w przypadku niewykwa-
lifikowanych pracownikow fi-
zycznych - czytamy w najnow-
szym raporcie Grafton Recruit-
ment.

Sektor obronny to teraz je-
den z najwazniejszych i naj-
szybciej rozwijajacych sie seg-
mentoéw przemystu w UE. We-
dtug Europejskiej Agencji
Obrony panstwa UE w 2024 1.
przeznaczyty naten cel 343 mld
euro, a w 2025 1. poziom ten
wzrést do okoto 381 mld euro.
Wedhug danych agencji, tylko
popytnasprzet obronny w Eu-
ropie moze do 2030 roku sie-
gnac okoto 335 mld euro rocz-
nie, podczas gdy obecna war-
tos¢ produkcji sprzedawanej
na kontynencie wynosi okoto
100 mld euro. Ogromng role
w catym unijnym sektorze
obronnym moze odegrac pol-
ska zbrojeniowka.

- W Europie otwiera sie
ogromna luka podazowa i to
wiasnie w takim momencie
Polska moze przejs¢ z pozycji
klienta do roli wspottworcy
zdolnosci przemystowych ca-
tego regionu. W tym kontekscie
kluczowym wyzwaniem dla
naszego kraju staje sie nie tylko
zakup sprzetu, ale rtowniez za-
pewnienie pelnej integracjiiin-
teroperacyjnosci systemow
oraz budowa odpornosci syste-
mowej panstwa - twierdzi ku-
kasz Czajkowski, dyrektor ge-
neralny Polskiej Izby Dual Use.

Zbrojeniéwka, oprocz

energetyki, moze sta¢

sie niedtugo jednym

z najbardziej

chtonnych rynkow

pracy w Polsce

Wedlug niego, kazda duza
fala Srodk6éw na obronne po-
winna by¢ przekuwana w roz-
woj kompetencji krajowych -
produkgji, integracji, serwisu,
inzynierii i software’u. Polska
podpisata z Komisja Europej-
ska umowe SAFE. W ramach

tego kontraktu do 2030 roku
donaszego kraju ma trafi¢ nie-
mal 44 mld euro, gléwnie
w formie niskooprocentowa-
nych pozyczek przeznaczo-
nych na rozwoj systemow
obronnych, Tarczy Wschéd, za-
bezpieczenia infrastruktury
krytycznej, ochrony prze-
ciwlotniczej oraz technologii
zwigzanych z cyberbezpieczen-
stwem. Szacuje sie, ze okoto 90
proc. Srodkéw zostanie skiero-
wanych do polskich przedsie-
biorstw, a to oznacza rowniez
zmiany na rynku pracy i nowe
mozliwosci dla oséb szukaja-
cych zatrudnienia.

Zbrojeniowka, oprocz ener-
getyki, moze stac sie niedtugo
jednym z najbardziej chton-
nych rynkéw pracy w Polsce.
Za wiekszos¢ tego rynku (53
proc.) odpowiada obecnie Pol-
ska Grupa Zbrojeniowa. Alero-
Snie tez udziat sektora prywat-
nego, ktéry generuje juz 46
proc. wartosci branzy. W spot-
kach nalezacych do grupy PGZ
liczba pracownikow wzrosta
z 17 244 w 2021 1. do 19 649
w 2024 1., czyli o 14 proc.
W 2024 r. zatrudnienie zwiek-
szylo sie 0 4,1 proc., z wyraz-
nym udziatem zar6wno nowo-
zatrudnionych pracownikéow fi-
zycznych (57 proc.), jak i umy-
stowych (43 proc.). Rownie dy-
namicznie rozwija sie sektor
prywatny - 22 najwieksze pry-
watne spotki zatrudniajg ponad
14 tys. osob, zwiekszajac po-
ziom zatrudnienia od 2021 1.
oblisko 20 proc.

W sektorze
administracji
publicznej i obrony
narodowej
zatrudnienie
przekraczajuz 1 min
os6b

Na koniec listopada 2025r.
w samej produkcji broniiamu-
nicji pracowato w Polsce blisko
8,9 tys. osob, natomiast
przy produkcji statkow po-
wietrznych, kosmicznychipo-
dobnych maszyn zatrudnio-
nych byto ponad 22,8 tys. pra-
cownikow. Kolejne tysigce oséb
pracuja przy produkcji wojsko-
wych pojazdow bojowych
(1548 0s6b), naprawie i konser-
wacji samolotoéw (5 599 0s6b)
oraz obstudze systemow bez-
pieczenistwa (15 755 pracowni-
kéw). W sumie w sektorze ad-
ministracji publicznej i obrony
narodowej zatrudnienie prze-
kracza juz 1 min oséb (dane
GUS), z czego ponad 230 tys.
pracuje bezposrednio w obro-
nie.

Wyglada na to, Ze popyt
na pracownikow bedzie tylko
rost. Na stronach PGZ znaj-
dziemy obecnie 219 aktywnych
ofert pracy. W tym wiele dla

programistow. ,W zwigzku
z dynamicznym rozwojem na-
rodowego przemystu zbroje-
niowego, poszukiwana jest
osoba, ktorabedzie penita role
architekta system6w dowodze-
niaikierowania (k/m). Dotaczy
ona do zespotu odpowiedzial-
nego za projektowanie i two-
rzenie rozproszonych syste-
mow przewidzianych do zasto-
sowania w domenie obrony po-
wietrznej, przeciwrakietowej
jak réwniez antydronowej” -
czytamy w ofercie spotki PIT-
Radwar, ktora nalezy do PGZ.
Pracodawca szuka osob z wy-
ksztatceniem informatycznym,
elektronicznym lub telekomu-
nikacyjnym.

- Rynek pracy w sektorze
obronnym jest dzis wyjatkowo
chtonny. Firmy prowadza row-
nolegle wiele projektow i za-
bezpieczajg =~ kompetencje
na kolejne lata. Program SAFE
w 2026 roku mozZe jeszcze
zwiekszyC zapotrzebowanie
nainzynieréw, specjalistow IT,
ekspertow ds. zakupow czy
produkgcji. To jeden z najbar-
dziej perspektywicznych kie-
runkéw kariery w Polsce -
mowi Magda Dgbrowska, pre-
zeska Grupy Progres.

Pracownicy
produkcyjni w firmach
z branzy zbrojeniowej
moga obecnie liczyé
na pensje od okoto 8
do 11 tys. zt brutto
miesiecznie,
inZynierowie oraz
eksperci techniczni:
12-20 tys. zi brutto
Wedtug analiz Grupy Pro-
gres, pracownicy produkcyjni
w firmach z branzy zbrojenio-
wej moga obecnie liczy¢

na pensje od okoto 8 do 11 tys.
zt brutto miesiecznie, nato-
miast doSwiadczeni specjaliSci
zatrudnieni przy strategicz-
nych projektach osiggaja wy-
nagrodzenia przekraczajace 14
tys. zt brutto. Jeszcze wyzsze
stawki oferowane s3 inzynie-
rom oraz ekspertom technicz-
nym - w ich przypadku mie-
sieczne zarobki czesto miesz-
cz3 sie w przedziale od 12 do 20
tys. zt brutto.

Najwiekszy popyt
dotyczy
wykwalifikowanych
pracownikow
fizycznych m.in.
spawaczy, frezerow,
elektrykow, slusarzy
i operatorow maszyn
Okazuje sie, ze najwiekszy
popyt dotyczy teraz wykwalifi-
kowanych pracownikow fi-
zycznych, czesto o bardzo spe-
cyficznych ~ kompetencjach
zwigzanych z kluczowymi pro-
cesami produkcyjnymi. Poszu-
kiwani s m.in.: spawacze, fre-
zerzy, tokarze, elektrycy, me-
chanicy, Slusarze oraz operato-
IZy Maszyn.
,,Charakterystyczne dla sek-
tora obronnego jest to, ze zapo-
trzebowanie na te grupe jest
najwyzsze sposrod wszystkich
analizowanych kategorii stano-
wisk. Podobnie jak w catym
przemysle, rtowniez tutaj szcze-
g06lng wartos¢ maja konkretne
kwalifikacje techniczne zdo-
byte na poziomie szkoty bran-
zowej lub technikum. Wysoki
poziom popytu utrzymuje sie
takze w przypadku niewykwa-
lifikowanych pracownikow fi-
zycznych” - czytamy w naj-
nowszym raporcie Grafton Re-
cruitment.

Firmy aktywnie
rekrutujg m.in.
projektantéw,
konstruktorow,
inzynierow
cyberbezpieczenstwa,
inZynierow systemow
wbudowanych oraz
technologow

W pierwszym kwartale roku
zauwazalny jest rowniez
wzrost zapotrzebowania na sta-
nowiska z obszaru finanséw,
administracji i ksiegowosci. Co-
raz wieksze znaczenie majg
takze kompetencje zwigzane
z zarzadzaniem projektami re-
alizowanymi we wspodtpracy
z partnerami krajowymi i za-
granicznymi, rozliczaniem zle-
ceniobiorcOw oraz porusza-
niem sie w zlozonym otoczeniu
regulacyjnym i administracyj-
nym. Wraz ze wzrostem liczby
projektéw finansowanych ze
Srodkéw publicznychi europej-
skich rosnie zapotrzebowanie
na osoby, ktore tgczg kompe-
tencje finansowe z umiejetno-
Scig pracy w Srodowisku wy-
magajagcym wysokiego po-
ziomu formalizacji i zgodnosci
proceduralnej. Bardzo wazng
kategorie w sektorze obronnym
stanowig rowniez stanowiska
zwigzane z inzynieria, techno-
logia i dziatalnoscig badawczo-
TOZWOjowa.

»Firmy aktywnie rekrutuja
m.in. projektantéw, konstruk-
torow, inzynieréw cyberbez-
pieczenstwa, inzynier6w syste-
mow wbudowanych oraz tech-
nologéw. To wiasnie branza
zbrojeniowa moze stac sie jed-
nym z kluczowych impulsow
dla odbudowy i dalszego roz-
woju obszaru R&D (sektor ba-
dawczo-rozwojowy - przypis
red.) w Polsce” - wynika z ana-
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liz autoréw raportu Grafton Re-
cruitment.

Najbardziej
poszukiwani
pracownicy w branzy
zbrojeniowej - wedtug
danych Grafton
Recruitment:

Inzynieriai produkcja:
@ inzynierowie technolodzy;
@ inzynierowie konstrukto-
1Zy;
@ inzynierowie elektronicy;
@ specjalisci ds. jakosci (mili-
tary standards).

ITinowe technologie:
@ specjalista ds. cyberbezpie-
czenstwa,
@ testerzy i projektanci syste-
mow wbudowanych,
@ inzynierowie programisci
systemow wbudowanych.

Wykwalifikowani pracow-
nicy fizyczni:
@ elektromechanik,
@ elektryk,
@ frezer,
® mechanik,
@ kontroler jakosci,
@ magazynier,
@ monter,
@ operator CNC,
@ operator obrabiarek kon-
wencjonalnych,
@ spawacz,
@ szlifierz,
®3slusarz,
@tokarz,
@ kierowca.

Operacjeilaficuch dostaw:
@ kupiec (strategiczne za-
kupy),
@ project manager (duze kon-

trakty).
©®
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Polski biznes chce wickszego udzialu w inwestycjach

Pawet Zielewski
pawel.zielewski@polskapress.pl

Wokét pojecia ..local con-
tent” w polskiej gospodarce
narasta dzis jedna z najwaz-
niejszych debat najbliz-
szychlat.

Nie chodzi wylacznie o hasto
dobrze brzmiace podczas kon-
ferencji, ale o konkretng odpo-
wiedZ na pytanie: kto faktycz-
nie skorzysta na ogromne;j fali
inwestycji publicznych, infra-
strukturalnych, energetycznych
iobronnych, ktére maja byc re-
alizowane w Polsce. Angelika
CieSlowska, prezes Doraco,
ZWraca uwage, ze w centrum tej
dyskusji powinien znalez¢ sie
polski kapitat — firmy, ktore po-
wstaty w Polsce, tutaj sie rozwi-
jaja, tutaj zatrudniajg ludzii tu-
taj reinwestujq wypracowane
zyski.

,»,Local content” nie powinien
by¢ rozumiany jako mechanizm
blokowania  zagranicznych
przedsiebiorstw ani jako proba
sztucznego zamykania rynku,
twierdzi Angelika CieSlowska,
prezes Doraco. Chodzi raczej
o to, by polskie firmy miaty re-
alng mozliwos¢ uczestnictwa
w najwiekszych projektach in-
westycyjnych. To szczegdlnie
istotne, boskala zapowiadanych
inwestycji moze miec charakter
wrecz historyczny.

- ,,Local content oznacza dla
mnie firme zkapitatem polskim.
Moéwimy o tym, jak sprawic,
zeby polskie firmy, ktore tutaj
wyrosty, powstaty, rozwijajg sie
ireinwestuja zarobione pienig-
dze w Polsce, mogty skorzystac
naogromnym pakiecie inwesty-

cyjnym. Chodzi o to, Zeby te
przedsiebiorstwa mogty sie po-
wiekszy¢, dalej inwestowad,
aw przysztosci wychodzic sze-
rzej — do Europy albo nawet
na Swiat - mowi Angelika Cie-
Slowska.

W tym tkwi prawdziwy pro-
blem polskiej gospodarki: przej-
Scie od roli podwykonawcy
do roli pelnoprawnego wyko-
nawcy, integratorailidera projek-
toéw. CieSlowska wskazuje, ze
polskie przedsiebiorstwa przez
latabudowatly kompetencje, za-
plecze kadrowe i technolo-
giczne, ale w najwazniejszych
przetargach czestonadal niewy-
stepujg jako generalni wyko-
nawcy. Zamiast tego pojawiajg
sie w fancuchu dostaw lub jako
podwykonawcy duzych, mie-
dzynarodowych koncernow.

Nie jest to, w jej ocenie, spor
o narodowosc¢ firmy dla samej
narodowosci. Toraczej spor oto,
czy krajowe przedsiebiorstwa
majg warunki, by rosna¢ na du-
zych projektachibudowac skale,
ktéra pozwoliim p6zniej konku-
rowac poza Polska. Prezes Do-
raco zaznacza, ze problem za-
czyna sie juz na etapie samego
dopuszczenia do gry: polski ka-
pitat nie oczekuje automatycz-
nego wyboru, lecz mozliwoSci
przygotowaniaiztoZenia konku-
rencyjnej oferty.

- Nie chodzi o to, zeby ktos
blokowat firmy inne niz polskie.
Chodzi o to, zeby nam pozwo-
li¢, umozliwic, dac szanse zto-
Zenia oferty. Nie chodzi o to,
zeby z definicji wybra¢ oferte
z polskim kapitatem. Chodzi
o to, Zeby taka oferta w ogdle
miata szanse sie pojawic¢ — pod-
kresla CieSlowska.

Narzedzia

sa w zasiegu reki

Jej zdaniem kluczowe zna-
czenie ma sposob projektowa-
nia zamoéwien publicznych.
Polska ma juz ustawowe narze-
dzia, ktoére pozwalajg lepiej
przygotowywac postepowania,
badac rynek i dopasowywac
kryteria do konkretnej inwesty-
cji. Angelika CieSlowska wska-
zuje miedzy innymi na dialog
konkurencyjny, ktory moze po-
moc zamawiajacym sprawdzic,
jakie sa realne mozliwosci
przedsiebiorstw oraz jak skon-
struowac przetarg tak, by nie
premiowat wylacznie najwiek-
szych podmiotow globalnych.

W jej opinii problemem po-
zostaje nadmierne przywigza-
nie do ceny jako podstawo-
wego kryterium wyboru: naj-
tansza oferta nie zawsze jest
najlepsza z punktu widzenia
panstwa, gospodarki i dlugofa-
lowego bezpieczenstwa.
Przy duzych inwestycjach
warto pytaé rowniez o kompe-
tencje wykonawcy, jego zdol-
nos$¢ do budowania wartosci

w Polsce, pozostawianie marzy
ipodatkéw w kraju, rozwijanie
dostawcOow oraz wzmacnianie
lokalnych tancuchow wartoSci.

- 0d dawna moéwimy, ze
cena nie jest prawdziwym, je-
dynym kryterium. Powinni-
Smy patrzec takze na to, ile zda-
nej inwestycji zostanie w Pol-
sce, jakie sg kompetencje, jakie
sa mozliwoSci. Trzeba miec
Swiadomos¢, ze firmy koncer-
nowe czesto dziatajg potem
na podwykonawcach, ktérymi
sg polskie firmy — mowi Cie-
Slowska.

Kapitat jednak

ma narodowosé

Polska przez lata potrzebo-
wata zagranicznego kapitatu
idoSwiadczenia, jednak obec-
nie sytuacja jest inna. Skoro
panstwo staje sie zamawiaja-
cym, ainwestycje beda w przy-
sztosci sptacane lub finanso-
wane przez polskich podatni-
kow, to naturalne jest oczeki-
wanie, ze krajowy kapitat powi-
nien miec szanse awansowac
wlancuchu wartosci.

FOT. 123RF

- Byt moment, kiedy Polska
potrzebowata kapitatu z zagra-
nicy. Ale dzisiaj to polskirzad jest
zamawiajgcym, to polscy podat-
nicy beda w przysztosci optaca¢
te inwestycje. Dlatego zrobmy
wszystko, zeby umozliwic pol-
skiemu kapitatowi bycie general-
nym wykonawcg — méwi Cie-
Slowska.

Nie postuluje wiec prostych
administracyjnych preferencji,
ale stworzenie mechanizmow,
ktére pozwolg krajowym fir-
mom realnie konkurowac.
Wskazuje, ze sama dyskusja
o tym, czy firma jest ,,Jokalna”,
»krajowa” albo ,,polska”, nie wy-
starczy. Potrzebne sg konkretne
rozwigzania dla konkretnych
projektow: odpowiednie kryte-
ria, podziat zamowien, warunki
finansowania, gwarancje, za-
liczkiidialog z rynkiem.

- Dajmy mechanizmy wspar-
cia. Sanarzedzia, zeby wesprzec¢
firmy w zakresie gwarancji czy
zaliczkowania. Mowie o takich
kwestiach, ktore firmy koncer-
nowe czesto dostajg od firmy
matki. Zaufajmy troche pol-
skiemu kapitatowi —apeluje An-
gelika CieSlowska.

Jak skonczyé

z ,ustawkami”

Nie zawsze barierg jest brak
kompetencji po stronie krajo-
wych przedsiebiorstw. Czesto
przeszkoda moze by¢ konstruk-
Cja przetargu, wymogi referen-
cyjne, skala zabezpieczen finan-
sowych albo oczekiwania doty-
czgce historii realizacji podob-
nych projektow. Jesli warunkisg
ustawione tak, ze spehniajg je
przede wszystkim globalne kon-
cerny, polskie firmy pozostaja

na pozycji podwykonawcow —
nawet jesli faktycznie majg po-
tencjal, by zrealizowac znaczng
czeSc prac.

Szczegblnym  obszarem,
w ktérym stawka jest wysoka, sg
inwestycje w obronnos¢, infra-
strukture krytyczng i energe-
tyke. Angelika CieSlowska wska-
Zuje, ze to wtasnie tam decyzje
podejmowane dzi$ bedg miaty
dtugofalowe skutki dla konku-
rencyjnosci gospodarki. W przy-
padku energetyki zwracauwage
na podwojny wymiar problemu:
z jednej strony inwestycje po-
winny wzmacniac polskie firmy,
zdrugiej — efektem powinnabyc
taniai stabilna energia, bez kt6-
rej Polska bedzie traci¢ atrakeyj-
nos¢ inwestycyjna.

Ale coistotne: dyskusja o pol-
skim kapitale nie jest sprzeczna
z zabieganiem o inwestorow za-
granicznych. Wrecz przeciwnie
— silne krajowe firmy, stabilne
fancuchy dostaw i konkuren-
cyjnekoszty energii mogg zwiek-
sza¢ atrakcyjnos¢ catej gospo-
darki.

Przeszkoda

mentalnosé urzednikéw

Zadne zmiany nie bedqg moz-
liwe bez zmiany mentalnosci
urzedniczej. Zamawiajacy pu-
bliczny nie powinien ograniczac¢
sie do najprostszych i najbez-
pieczniejszych schematéw. Je-
zeli polskie firmy majg rosnac,
musza miec okazje zdobywac
referencje, budowac bilanse,
rozwijac zespoty i bra¢ odpo-
wiedzialno$c za coraz wieksze
projekty. Bez tego trudno ocze-
kiwac, ze stang sie europejskimi
czy globalnymi czempionami.
©®

Trwa walka o zamoznych Polakow. Banki szykuja zupelnie nowe rozwiazania

Marek Knitter
marek knitter@polskapress.pl

Rosnacazamoznos¢ Pola-
kow i wieksza Swiadomos¢é
finansowa klientow spra-
wiaja, ze banki coraz moc-
niej inwestuja w rozwiaza-
nia dla segmentu premium.

Jak podkresla Aleksander Ja-
mont szef zespotu doradztwa
biznesowego w Asseco Poland,
tradycyjne produkty bankowe
przestajg wystarczac bardziej

wymagajacym klientom.

Bogatsi klienci

Zmieniajg oczekiwania

wobec bankow

- Widzimy, Ze Polacy sie bo-
gaca, noistaramy sie odpowie-
dziec na potrzeby tegobogaca-
cego sie spoteczenstwa poprzez
dostarczanie technologii
do bankow, ktéra wilasnie
w sposob taki zaawansowany,
aprzy okazjiindywidualny, jest

w stanie odpowiedzie¢ na po-
trzeby bogacacych sie klientow
- powiedziat Strefie Biznesu
Aleksander Jamont.

Jak zaznacza, klienci za-
mozni oczekuja dziS przede
wszystkim produktéow inwe-
stycyjnych, doradztwa finanso-
wego, ustug private banking
czy zarzadzania majatkiem.

- Klient bogaty potrzebuje
produktow typu inwestycje,
typu doradztwo inwestycyjne,
typu ubezpieczenia, zarzadza-
nie majatkiem - wyjasnit przed-
stawiciel Asseco Poland.

Asseco rozwija autorski

system do zarzadzania

majatkiem

Jednym z kluczowych roz-
wigzan rozwijanych przez
spotke jest system Asseco We-
alth Management. Narzedzie
ma wspiera¢ banki w obstudze
klientow premium poprzez
analize ich sytuacji majatkowej
iprzygotowywanie spersonali-

zowanych rekomendacji inwe-
stycyjnych.

- To jest takie narzedzie do
doradztwa inwestycyjnego,
ktére w sposob automatyczny
zbiera informacje o takim klien-
cie, kliencie zamoznym, zbiera
informacje o jego aktywach,
zbiera informacje o tym, coma
w danym banku, ale tez co
moze miec poza bankiem - thu-
maczyt Jamont.

System analizuje zar6wno
aktywa finansowe, jak i maja-
tek zgromadzony poza sekto-
rem bankowym. Na podstawie
ankiet i analizy potrzeb klienta
generowane sg rekomendacje
inwestycyjne dla doradcow lub
bezposrednio dla klientéw ko-
rzystajacych z kanatéw cyfro-

Jak podkresla przedstawiciel
Asseco, rozwigzanie opiera sie
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na autorskich algorytmach roz-
wijanych przez firme.

- To jest nasz autorski algo-
rytm zbudowany wiasnie
w oparciu o potrzeby klientow
ibankow - zaznaczyt Jamont.

Technologia moze by¢ row-
niez wspierana elementami
sztucznej inteligencji, m.in.
W postaci czatow pomagajacych
doradcom tworzy¢ rekomenda-
cjeinwestycyjne.

Przyszto$¢ bankowosci
premium to
personalizacja i kanaty
zdalne
Zdaniem Aleksandra Ja-
montarynek ustug dla klientéw
zamoznych bedzie coraz moc-
niej opierat sie na personalizacji
icyfrowych kanatach kontaktu.
- Klient bogaty nie zadowoli
sie generyczng informacjg czy
ulotka marketingowa dostepnag
dlawszystkich - ocenit.
Wedtug niego klienci pre-
mium oczekujg bardziej za-

awansowanej analizy finanso-
wejiindywidualnego podejScia
obejmujacego czesto takze po-
trzeby catej rodziny.

Jednoczesnie sektor private
banking coraz bardziej przenosi
sie do kanatéw online, cho¢
klienci nadal oczekujg kontaktu
z doradca przy podejmowaniu
waznych decyzji inwestycyj-
nych.

- Klienci inwestycyjni ciagle
znaszego doswiadczenia chca
korzystac zpomocy doradcow,
chca tego czynnika ludzkiego
W rozmowie, szczegodlnie o in-
westycjach - powiedziat Ja-
mont.

Przedstawiciel Asseco zwr6-
cittakze uwage narosnace zna-
czenie cyberbezpieczenstwa
w systemach obstugujacych
majatek klientow.

- Dostarczanie rozwigzan
bezpiecznych, ktére nie sg po-
datne na ataki, jest jednym
z kluczowych filaréw Asseco -
zaznaczyt. ©®
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Polska rusza na wakacje

Agata Wodzien-Nowak
agatawodzien@polskapress.pl

Sezon urlopowy w Polsce to
od lat zloty okres dla gastro-
nomii nadmorskiej, gorskiej
imiejskiej.

Kiedy odpoczywamy w kraju,
chetnie zawieszamy restryk-
cyjne diety, ananaszych stotach
kroluje szybkie jedzenie. Ke-
baby, burgery, zapiekankiiryby
w panierce na state wpisaty sie
w krajobraz polskich kurortow.
Na deser koniecznie lody i gofty.
Jednak najnowsza ogolnokra-
jowakontrolarzuca ciennawa-
kacyjna beztroske.

W wakacje robimy sobie
od pracy i obowigzkéw domo-
wych, w tym gotowania. Oble-
gane bedg nadmorskie, gorskie
czy mazurskie restauracje. Czy
fast food to dobry wyrob? Az
w 68% skontrolowanych przez
Inspekcje JakoSci Handlowej
Artykutéw Rolno-Spozywczych
lokali typu fast food wykryto
nieprawidtowosci. Co tak na-
prawde jemy podczas urlopu
ijak oszukuja nas nieuczciwire-
stauratorzy?

Podrézujac po Polsce -
od Battyku az po Tatry - trudno
nie ulec zapachowi smazonych
potraw. Wybory kulinarne Po-
lakéw na wakacjach sa dos¢
stateizdominowane przez kilka
flagowych dan. Niekwestiono-
wanym liderem od lat pozostaje
kebab, ceniony za szybkos¢ po-
dania, przystepna ceneisytosc.

Wielu Polakow wybierajg

T —n M ey

);ch ndclegi typu kwatery
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prywatne rezygnuje z gotowania na rzecz jedzenia ,,na
miescie”, co w miejscowosciach turystycznych napedza
gigantyczny popyt na kebaby, pizze z okienka i zapiekanki.

Tuz zanim plasuja sie klasyczne
burgery, ktére w ostatnich la-
tach przeszty ewolucje od ta-
nich budek do rzemieSlniczych
food truckow.

W pasie nadmorskim
iw okolicach jezior krélujg sma-
zalnie ryb oraz nieSmiertelne
zapiekanki z serem i pieczar-
kami. Na deser wybieramy go-
fry z bitg Smietang i owocami
oraz krecone lody. Niestety,
urok wakacyjnego odpoczynku
czesto usypia nasza czujnosc.
Rzadko pytamy o szczegdtowy
sktad potraw, ufajac, ze ptacac
niemate kwoty w sezonie,
otrzymujemy produkt pelno-
wartoSciowy. Jak pokazuja wy-
niki inspekcji, to zaufanie bywa
brutalnie wykorzystywane.

68,0% skontrolowanych lo-
kali typu fast food prowadzito
dziatalnos¢ niezgodnie z prze-
pisami lub wtasng deklaracja.

Inspekcja Jakosci Handlowej

Artykutéw Rolno-Spozywczych
(IJHARS) wzieta pod lupe 100
lokali typu fast food na terenie
catego kraju. Cho¢ parametry
organoleptyczne (smak, za-
pach, wyglad) rzadko budzity
zastrzezenia - zakwestiono-
wano zaledwie 2 partie produk-
tow (m.in. za nietypowy smak
napoju truskawkowego i brak
deklarowanych w menu pestek
stonecznika) - to badania labo-
ratoryjne oraz weryfikacja do-
kumentacji obnazyty drugie ob-
licze polskiego fast foodu.

1. Podmiana

asortymentowa, czyli

oszustwo na talerzu

W zakresie parametrow fizy-
kochemicznych zakwestiono-
wano 8,9% partii dan. Najbar-
dziej bulwersujgcym procede-
rem okazata sie tzw. ,,podmiana
asortymentowa”, czyli stoso-
wanie tanich zamiennikow za-
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miast szlachetnych surowcow
zadeklarowanych w menu. In-
spektorzy ujawnili m.in.:

@ Oszustwa na serach: Uzy-
wanie taniego wyrobu seropo-
dobnego zamiast prawdziwej
Mozzarelli oraz sera satatkowo-
kanapkowego zamiast oryginal-
nej Fety.

@ Falszowanie dodatkow:
Obecnos¢ thuszczu roslinnego
w produkcie sprzedawanym
jako ,,bita Smietana” (czesty do-
datek do wakacyjnych gofrow
ideseréw).

@ Ukryte sktadniki: Obec-
nos¢ niedeklarowanych surow-
cow miesnych w daniach, co
bezposSrednio uderza m.in.
w osoby unikajgce konkretnych
gatunkow miesa ze wzgledow
religijnych lub zdrowotnych.

2. Plaga ztego

znakowania

i kreatywnego

nazewnictwa

W 59,5% partii stwierdzono
razace btedy w informowaniu
konsumentéw. Przedsiebiorcy
masowo unikajg podawania
prawdy o skladzie potraw.
Do najczestszych uchybien na-
lezaty:

® Ukrywanie alergenow:
Niewyszczegolnianie wszyst-
kich uzytych surowcow, w tym
komponentow ztozonych (np.
gotowych soséw) oraz alerge-
noéw, co stanowi bezposrednie
zagrozenie dla zdrowia i Zycia
klientow z alergiami.

® Wprowadzajgce w biad

nazewnictwo: Stosowanie na-
zwy ,,cheddar” dla produktu,
ktéry wrzeczywistosci bytjedy-
nie ,,plastrem o smaku ched-
dara”, bagdz uzywanie tajemni-
czych, niezrozumiatych zwro-
tow typu ,,topping wieprzowy”.

@ Brak pelnych nazw opiso-
wych potraw: Ograniczanie sie
do haset marketingowych jak
,»koperta z jabtkiem”, ,,meksy-
kanska wotowina” czy po pro-
stu ,,burger”, bez wyjasnienia,
czym dany produkt faktycznie
jest, a takze naduzywanie nie-
zrozumiatych nazw w jezyku
angielskim.

Skiad produktu to nie
tajemnica - poznaj
swoje prawa

Warto pamietaé, ze jako kon-
sumenci na wakacjach (i nie
tylko) mamy pelne prawo wie-
dzie¢, co doktadnie kupujemy
ijemy. Przepisy jasno okreSlajg
obowigzki lokali gastronomicz-
nych:

@ Bezposrednia dostepnosc:
Wykaz sktadnikéw, ceny oraz
pelne nazwy dan musza by¢
bezposrednio dostepne dlakaz-
dego goscia (na tablicy, w menu,
folderze czy katalogu) w sposob
widoczny - bez koniecznoSci
pytania obstugi. Odsytanie
Kklienta do aplikacji mobilnej lub
skanowania kodu QR w celu za-
poznania sie ze sktadem jest
prawnie niewystarczajace.

@ Zasada czystej etykiety:
Sktadniki potrawy muszg by¢
uszeregowane w kolejnosci ma-

lejacej (od tego, ktoregojest naj-
wiecej, do tego o najmniejszym
udziale). Ponadto wszystkie
alergeny muszg by¢ wyraznie
wyréznione (np. pogrubieniem
lub kolorem).

Podsumowanie

i wnioski dla turystéw.

Jak jes¢é na wakacjach,

zeby sie nie nacigé?

Wysoki odsetek nieprawi-
dtowosci (68%) pokazuje, ze
w pogoni za letnim, sezono-
wym zyskiem wielu restaurato-
oW zapomina o uczciwosci wo-
bec klienta i obowigzujacych
przepisach prawa. CzeS¢ ble-
dow wynika z razacej niewie-
dzy personelu, jednak ukrywa-
nie rzeczywistego sktadu pro-
duktow (zamienniki serow czy
tanszy thuszcz roSlinny zamiast
Smietanki) to Swiadome dziata-
nie na szkode konsumenta.
W zwigzku ze stwierdzonymi
uchybieniami, JHARS wydata
juz sankcje przewidziane prze-
pisami prawa.

Dla nas, konsumentéw, pty-
nie stad jedna lekcja: badzmy
czujniiwymagajacy. Nie b6jmy
sie szuka¢ pelnych informacji
o sktadzie dan, a w przypadku
ich braku - egzekwujmy swoje
prawa. ITHARS zapowiedziata
juzsystematyczng kontynuacje
misji kontrolno-edukacyjnej
w placéwkach gastronomicz-
nych, aby wakacyjny fast food
kojarzyt sie wylacznie z przy-
jemnoscia, a nie z konsumenc-
kim oszustwem. ©®

Kultowy zestaw moze okazac si¢ porazka. Warto sic zastanowic¢ dwa razy

Katarzyna Zawada
katarzyna.zawada@polskapress.pl

Smazonaryba, frytki, su-
rowka, napoje - taki zestaw
kroluje w wiekszosci nad-
morskich zaméwien.

W okresie wakacyjnym Po-
lacy chca wypoczagé, opalic
sieiporzadnie zjesé.

Coroku jednak na tapet bierze
sie paragony za takie kulinarne
przyjemnosci. Menu nad Batty-
kiem moze zaskoczy¢ ceng, row-
nie mocno, jak Swiadomos¢, co
jest Swieze, a comrozone.

Smazone, wedzone

lub $wieze. Wybor jest

W dobie rosnacych cen nie
dziwi wzrost stawek za ryby, ale
dla wielu polskich rodzin waka-
cje w kraju stajg sie luksusem.
Jadac nad morze z dziecmi,
trzeba optaci¢ nocleg, transport
i zapewnic atrakcje. Dodat-
kowo okazuje sie, Ze potrzeba

grubego portfela, zeby wyzy-
wic sie przez caty pobyt.
OczywiScie wszystko zalezy
od miejsca. Mozna zjes¢ tanio,
mozna trafic na smazalnie,
gdzie ceny s3 wygbérowane.
Obrobiona ryba zawsze kosz-
tuje wiecej, dlatego niektorzy
stawiajg na samodzielne przy-
gotowywanie Swiezych ryb.
Nad morzem funkcjonuje sporo
sklepow rybnych, filety popu-
larnych gatunkéw, jak pstraga
czy fladry mozna kupic za kilka-
dziesiat ztotych za kilogram,
drozsze sa np. tososie. Konku-
rencyjne ceny moga by¢ u zro-
dfa, awiecwkutrach rybackich.

Nie wszystkie
sprzedawane ryby
pochodza z Baltyku
Kazdy z nas chce dobrze
zjeS¢, najlepiej Swiezo i jako-
Sciowo. Niestety mozna sie na-
cia¢ i oczekujac ryby z lokal-
nego potowu, dosta¢ mrozong
partie. Niewiedza turystow ma

= S

swojg cene. Warto wiec wybie-
ra¢ sprawdzone i polecane lo-
kale, gdzie wiasciciele dajg
gwarancje dostaw od lokalnych
rybakéw. Poglad, Ze skoro jest
sie nad morzem, to na talerzu
na pewno znajdzie sie Swiezy
dorsz, moze by¢ mylny.
Miruna? Tilapia? Te gatunki
rybnie pochodza z Battyku, wiec

dostarczono je z dalszych wod

Smazalnie kuszg oferta, ale niektére ryby moga by¢é mrozone

w formie mrozonej. Podobnie
w zakresie dorsza. Cho¢ przy-
ciaga on klientéw, mato ktorzy
wiedza, Zze nie pochodzi on
zokolicznego potowu. Nad mo-
rzem najlepiej siegac po lokalne
ryby, czesto niedoceniane.
Wsréd nich sg fladra, szprot czy
Sledz. Podane w formie smazo-
nej moga nie tylko zaskoczy¢
SwiezoScia, aleismakiem.

Wraz z konicem maja skon-
czyt sie okres ochronny sanda-
cza, wedkarze moga gobez prze-
szkod towic. Chocniejesttoryba

morska, mozna jg dostac
w nadbattyckich knajpach. Ry-
bacy pozyskuja ja z okolicznych
waod Srédlgdowych. W sierpniu
gratka bedzie turbot, ktory juz
jest rybg morska, a okres
ochronny zakonczy 31 lipca.

FOT. 123RF

Po tym poznasz,

zeryba jest Swieza

Menu w danej smazalni lub
restauracji warto doktadnie
przeanalizowac. Im bogatsza
oferta gatunkow, tym wieksze
Szanse na spozycie mrozonego
kawatka, niekoniecznie z pol-
skiego akwenu. Czy turysta,
ktéry na co dzien nie towi,
moze rozpoznal SwiezoS¢
ryby? Zazwyczaj tak. Najcze-
Sciej smazone, ktore wczesniej
byty zamrozone, dos¢ tatwo sie
rozpadaja i tworza miekka kon-
systencje. O tym, jak dlugo
przechowywany byt filet lub
dzwonek, moze tez Swiadczyc
ostry zapach. W przypadku za-
kupu ryby nieobrobionej,
a wiec teoretycznie Swiezej,
warto zwrdci¢ uwage na oczy -
najlepiej, jesli sa szkliste, spre-
zystosc¢ - odksztatcenia wska-
zuja na stary okaz, a takze
na kolor skrzeli - preferowane
S3 czerwone.
©®
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Nie moglam chodzic w wielu pokazach znanych

Dbrojektaniow, bo miatam za duzy biust

Marcelina Zawadzka na Instagramie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

OlgaFrycz

wypoczywa z hianig
Celebrytka wybrata sie

na pierwsze wakacje po na-
rodzinach synka - na turecka
Riviere. Zabrata ze sobg tréj-
ke dzieci i partnera, ale takze
ukrainska opiekunke do ma-
luchéw Tatiane i jej nastolet-
niego syna. We wpisach

na Instagramie bardzo sobie
chwali ten pomyst, gdyz daje
on jej wiecej swobody i oka-
zji do wypoczynku.

Klaudia El Dursi

odwiedzi stolice
Prezenterka na co dzien
mieszka wraz z ukochanym
oraz pociechami w luksuso-
wym apartamencie w Byd-
goszczy. Teraz ogtosita fa-
nom, ze na jaki$ czas musi
przeprowadzic¢ sie do Warsza-
wy. Powdd jest prosty: dota-
czy do grona prowadzacych
,Jop Model”. Pobyt w stolicy
to troche ponad miesigc.

Joanna Jabtczynska

siadta na ganku

Aktorka przed wybuchem
pandemii koronawirusa kupita
dom na wsi ok. 100 km od sto-
licy i remontowata go przez
dtugi czas. Teraz na swoim In-
stagramie opublikowata zdje-
cia budynku ,przed” i ,po”,
pokazujac, jak mozna prze-
obrazi¢ wiejskg posiadtosc
przy jednoczesnym zachowa-
niu jej tradycyjnego charakte-
ru i sielskiego klimatu. Na filmi-
ku, ktéry zamiescita w interne-
cie wida¢, jak siedzi uSmiech-
nieta na odnowionym ganku
wiejskiego domu, ktory stat sie
jej prywatng oaza.

(GZL) Fot. Adam Jankowski

W TELEWIZJI

Karma

Stopklatka, 20:00
Instruktorka jogi May
prowadzi zrownowazone

i uduchowiane zycie, az
do czasu, gdy dowiaduje
sie, ze jej dawno zaginiona
siostra Shiva ma powazne
ktopoty. Naiwna i bezbron-
na Shiva musi stawi¢ czota
swojemu zaborczemu
chtopakowi, ktory na kaz-
dym kroku jg zniewaza.

Blisko

TVP Kultura, 21:35
Trzynastoletni Leo i Remi
sg nieroztaczni. Towarzysza
sobie zarowno w waznych
zyciowych wydarzeniach,
jak i na co dzien. Jednak
zawis¢ innych, pojawiajgce
sie plotki i typowe dla wie-
ku dojrzewania zagubienie
w $wiecie sprawiajg, ze Leo
zaczyna oddalac sie od
przyjaciela.

Pierwszy snieg

Polsat, 22:40

Szef grupy detektywow
prowadzi skomplikowane
sledztwo, obawiajac sie
powrotu seryjnego mor-
dercy. Ginie kolejna osoba,
a $ledczy probuja potaczyc
stare przypadki z bieza-
cym. Sprawa musi by¢
rozwigzana, zanim spadnie
pierwszy $nieg.

To jest mdj sen - koncert
Edyty Bartosiewicz

TVP 2, 23:30

Koncert z okazji 30-lecia
pracy Edyty Bartosiewicz.
Wydarzenie z udziatem
orkiestry Varsovia odbyto
sie w Teatrze Wielkim.
Zagrane zostang piosenki z
ptyty ,.Sen”.

KRZYZOWKA NR 94

Poziomo:
1) litewski w jadtospisie,
5) Alicja ...-Curus, zagrata
w filmie ,Pan Tadeusz”,
9) auto z fabryki Toyoty,
10) pierwiastek promieniotwor-
czy o symbolu Cm,
12) dawna osada obronna,
14) zboze na kasze jaglana,
15) przejscie na strone nieprzy-
jaciela,
16) ,Jan ...”, serial obyczajowy,
17) w waflu lub na patyku,
18) fryzura z drobnych loczkéw,
19) najmniejsza porcja energii,
22) nadawcza lub odbiorcza,
23) liscie marchwi lub pietruszki,
28) regionalnie o pogrzebaczu,
29) zdarzenie bez okolicznosci
towarzyszacych,
30) wianek swojskiej kietbasy,
31) ptak zamieszkujgcy wilgot-
ne lasy,
34) melodia ptyngca z zegara,
38) dawne bufiaste spodnie
meskie,
39) ozenek naszych przodkow,
40) ostra przyprawa kuchenna,
41) ochronny kolor munduru
polowego,
42) stupki ztgczone porecza.
Pionowo:
1) na gtowie kraulisty,
2) najwieksze jezioro Europy,
3) bywa gteboki w sukni,
4) uczestniczy w konklawe,
5) wybranka serca, ukochana,
6) ,... Hawk”, amerykanska
komedia kryminalna,
7) pobiera swiadczenie z ZUS-u,
8) imie pani Dulskiej,
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11) czes¢ konskiej uprzezy,

13) podwodna skata koralowa,

20) rasa psa mysliwskiego,

21) siedmiostrzatowy rewolwer
bebenkowy,

24) jednostka natezenia pradu,

25) cztowiek surowych obycza-
jow,

26) thriller szpiegowski Kena
Folleta,

27) ,Malowany ...”, powies¢ Je-

rzego Kosinskiego,

31) ubezpieczajgcy oddziat
wojska,

32) naprawiane przez szewca,

33) Indianin z dorzecza Orinoko,

35) ozdobna roslina doniczko-
wa, fuksja,

36) niemiecki konkurent firmy
Nike,

37) naturalne inhalatorium w
Ciechocinku.
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Kreatywno$c¢ pomoze zna-
lez¢ nietypowe rozwigzanie.
Horoskop dzienny radzi po-
dzieli¢ sie swoimi pomystami
Z innymi osobami.

Ryby (19.02 - 20.03)
Konsekwencja przyniesie ci
oczekiwane efekty. Horo-
skop na dzi$ wyraznie zapo-
wiada, ze maty krok mocno
zblizy Cie do waznego celu.
Baran (21.03 - 19.04)
Przygoda moze pojawic sie
niespodziewanie. Horoskop
dzienny na wtorek to wska-
zowka, by otworzy¢ sie na no-
we doswiadczenia i ludzi.

Byk (20.04 - 20.05)

Intuicja bedzie dzis nieza-
wodna. Horoskop dzienny
radzi zaufa¢ swoim odczu-
ciom przy podejmowaniu
waznych decyzji.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Harmonia w relacjach popra-
wi nastroj. Horoskop na dzis
to sugestia, by unika¢ po-
$piechu. Dzien minie dzieki
temu wyjgtkowo przyjemnie.
Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja pozwoli
unikngc¢ chaosu. Horoskop
dzienny na wtorek wrozy, ze
wieczorem znajdziesz czas
na zastuzony relaks.

Lew (23.07 - 22.08)
Pewno$¢ siebie otworzy
przed tobg nowe mozliwo-
$ci. Horoskop dzienny radzi
nie bac sie pokazywac swo-
ich talentéw oraz pomystéw.
Panna (23.08 - 22.09)

Skup sie na domowych spra-
wach. Horoskop mowi, ze
bliska osoba moze potrzebo-
wac Twojego zainteresowa-
nia oraz wsparcia.

Waga (23.09 - 22.10)

Czeka Cie ciekawa rozmowa
lub inspirujgce spotkanie.
Horoskop dzienny na wtorek
wrozy, ze warto stuchac
uwaznie znakdéw losu.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Emocje beds silniejsze niz
zwykle. Horoskop dzienny
podpowiada, by znalezé
chwile dla siebie i zadbac

0 wewnetrzng rownowage.
Strzelec (22.11-21.12)
Spokdj i cierpliwos¢ pomo-
ga rozwigzac drobny pro-
blem. Horoskop na dzi$ radzi
w relacjach z otoczeniem
postawic na szczerosc.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Energia sprzyja dziataniu.
Horoskop dzienny na wtorek
mowi, ze odwazna decyzja
przyniesie korzysc¢, a wieczor
da chwile wytchnienia.
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www.gs24.pl

Redaktor naczelny Jarostaw Jaz.

Z-cy red. nacz.: Marcin Stefanowski, Wojciech Frelichowski,
YnonaHusaim-Sobecka. PrezesMakroregionu Piotr Grabowski.
Dyrektor biura reklamy oddziatu Ewa Zelazko.

4.1 Dyrektor marketingu Robert Gromowski.

Redakgja. SLUPSK, ul. Henryka Poboznego19, tel. 598488100,
redakdja.gp24@polskapress.pl, KOSZALIN, ul. Partyzantow 17,

tel. 943473552, redakdja.gk24@polskapress.pl, SZCZECIN,
Al.Niepodlegtosci26/U1, tel. 9148133 00.redakcja.gs24@polskapress.pl.
Druk Polska Press Oddziat Poligrafia, 85-438 Bydgoszcz, ul. Grunwaldzka 229.

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylkoi wytacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.gp24.pl/tresciiw zgodzie z po

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca PolskaPress Sp.zo.0.

ul. Domaniewska45, 02-672 Warszawa,

tel. 222014400, fax: 222014410

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twarég
Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheniski

Dyrektor kolportazu Tomasz Osoliriski

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510

PBC

L
NArkis TRRTTRLENANY



Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Pistacje to smacznaizdro-
wa przekaska oraz dodatek
do wielu dan, azwlaszcza
deserow. Niektore osoby
powinny ich jednak uni-
kaé. Wyjasniamy, kto nie
powinien jes¢ pistacjiidla-
czego.

W sklepach orzeszki pistacjowe
dostepne s3 w roznej postaci.
Mozna je kupi¢ w formie prze-
kaski surowej w lekko rozchy-
lonych tupinach, ktére samo-
dzielnie sie tuska. Sa pistacje tu-
skane, prazone, solone oraz
jako sktadnik mieszanki z in-
nymi orzechami, a takze dodat-
kiem przypraw takich jak
stodka czy ostra papryka,
pieprzlub czosnek. Oczywiscie
najzdrowsze bedg pistacje su-
rowe niesolone, poniewaz ob-
robka termiczna w postaci pra-
Zenia pozbawia je czeSci warto-
$ci odzywczychiwitamin,ado-
datek soli moze niekorzystnie
wptywac na uktad sercowo-na-
czyniowy i podwyzszac ciSnie-
nie krwi.

Wiasciwosci

odzywcze orzeszkow

pistacjowych

Pistacje sa bardzo odzyw-
cze, maja tez wiele wtasciwosci
korzystnych dla zdrowia. Obni-
Zaja poziom ,,ztego” choleste-
rolu, maja niski indeks glike-
miczny, co sprawia, ze moga je
spozywac osoby z cukrzyca,
a dzieki zawartoSci btonnika
wspomagaja trawienie.

Gtos Dziennik Pomorza
Wtorek, 23.06.2026
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Pistacje niektorzy powinni ograniczyc

Orzeszki pistat::jowe obnizajg cisnienie krwi i poziom ,zlego” cholesterolu,
wspomagaja prace serca, a takze odmtadzaja i utatwiaja zasypianie

OrzeszkKi pistacjowe zawie-
rajg duze dawki witamin
zgrupy B, wtym B1, B2, B3, B5,
B6, B9 (kwas foliowy) i wita-
miny A, a takze sktadniki mine-
ralne takie jak zelazo, wapn,
magnez, mangan, fosfor, potas
i cynk. W pistacjach znaj-
dziemy réwniez duze ilosci
biatka, blonnika, antyoksydan-
tow oraz karotenoidy (luteine
izeaksantyne).

Pistacje s3 jednak przede
wszystkim Zrodtem zdrowych
kwasow ttuszczowych jedno-
nienasyconych, gtéwnie kwa-
su oleinowego, oraz amino-
kwasow takich jak arginina, gli-
cyna, kwas asparaginowy, kwas
glutaminowy, lizyna czy tryp-
tofan.

Dzieki temu jedzenie pista-

cji wptywa korzystnie na zdro-
wie:

@ reguluje poziom choleste-
rolu - obniza poziom ,,zlego”
cholesterolu LDLi cholesterolu
catkowitego, a podwyzsza po-
ziom cholesterolu HDL, czyli
»dobrego”

@ reguluje ciSnienie krwi,
wspomaga prace miesniiserca

@ poprawia wzrok

@ usprawnia trawienie

@ utatwia zasypianie

® wspomaga uktad ner-
wowy itagodzistres

@ odmtadza skére, wzmac-
nia paznokcie i wlosy.

Warto wiedziec, Ze pistacje
dzieki zawartoSci witaminy B6
i magnezu utatwiajg zasypia-
nie. Jedna garsc, czyli okoto 30
g pistaciji, zjedzona okoto go-

dziny przed snem moze zapew-
nic¢ dobry sen.

Niektorym osobom

pistacje nie stuza.

Kto do nich nalezy?

@ Osoby uczulone na orze-
chy.

Alergia na orzechy zwykle
rozwija sie juz w dziecinstwie,
dlatego nalezy ostroznie poda-
wac orzechy dzieciom w czasie
rozszerzania diety niemowlaka.
Nalezy wprowadzac je po 6.
miesigcu zycia dziecka w bar-
dzo matych iloSciach (1-2 ty-
zeczki, 1-2 razy w tygodniu), np.
w postaci masta orzechowego
lub maki z orzechow. Dzieki
temu mozna uchronic dziecko
przed rozwojem alergii.

Osoby uczulone na pistacje

FOT. FREEPIK

nie moga spozywac réwniez
owocdw mango czy nerkow-
cow, poniewaz nalezg one
do tej samej rodziny botanicz-
nej. Objawy alergii widoczne sg
dos¢ szybko, bojuz nawet kilka
minut po spozyciu orzechow.
Naleza do nich obrzek jamy ust-
nejiwarg, wysypka, zaczerwie-
nienie i Swigd skory, wymioty,
mdtosci, biegunka i bole brzu-
cha. Moze wystapi¢ takze reak-
cja anafilaktyczna, ktéra za-
graza zyciu. W jej przebiegu po-
jawiajg sie dusznosci, obrzek
przetykuidrog oddechowych,
wodnisty kataritzawienie spo-
jowek. Moze takze dojs¢ do
omdlenia. W takiej sytuacji
chory wymaga jak najszybszej
interwencji lekarza i podania
adrenaliny.

@ Osoby odchudzajace sie.

Orzechy sg bardzo kalo-
ryczne: 100 g pistacji to ok. 589
kcal. Zbyt duza ich ilos¢ w die-
cie moze spowodowac nad-
mierne tycie. Z tego powodu
osoby chcace zrzuci¢ nadpro-
gramowe kilogramy powinny
ograniczy¢ ich spozywanie
do okoto 1 garsci orzechow
dziennie.

@ Osoby z chorobami nerek.

Orzechy takie jak pistacje,
ale takze orzeszki ziemne, orze-
chy nerkowca czy migdaty za-
wierajg szczawiany oraz spore
iloSci potasu, dlatego powinny
ich unikac osoby z chorobami
nerek, poniewaz mogg one pro-
wadzi¢ do odktadania sie szcza-
wian6éw w postaci kamieni ner-
kowych. Réwniez osoby z dng
MOCZano-wa nie powinny sie-
gac po orzeszki pistacjowe.
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Orzeszki pistacjowe

to owoce pistacji wtasci-
wej (Pistacia vera) - rosli-
ny z rodziny nanerczowa-
tych, do ktorej nalezy tak-
ze mango. Drzewka lub
krzewy pistacji wystepuja
na potkuli pétnocnej

na obszarach o cieptym
lub umiarkowanym klima-
cie - w basenie Morza
Srédziemnego.

@ Osoby znadciSnieniem.

Pistacje ze wzgledu na wy-
soka kalorycznosc i duza za-
wartos¢ thuszczu nie powinny
by¢jedzone wnadmiarze przez
osoby z nadciSnieniem, ponie-
waz moga prowadzi¢ do zabu-
rzen pracy serca i wzrostu ci-
Snienia krwi.

Dodatkowo dostepne w for-
mie solonej przekaski zawierajg
duzeilosci soli. Filizanka prazo-
nych pistacji z sola zawiera ok.
526 mgsodu. Zalecana dzienna
dawka sodu wynosi 2 g sodu:
tyle zawiera 1 ptaska tyzeczka,
czyli 6 g soli. Oznacza to, ze
jedna porcja solonych pistacji
dostarcza ponad Y4 dziennego
zapotrzebowania na ten pier-
wiastek, a jak wiemy, s6l znaj-
duje sie niemal w kazdym goto-
wym produkcie, takim jak pie-
czywo, wedliny czy sery. Eatwo
wiec przekroczy¢ dzienny limit,
anadmiar sodu w diecie moze
prowadzi¢ do nadcisnienia,
choréb serca, zawatu i udaru
mozgu.
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Nieruchomosci

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robi¢, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat ! 602738759

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE_DACHOW.
788-016-988.

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461 566.

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OG£OSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Towarzyskie

MILY Zbyszek. 796338398

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
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Kino wraca pod gwiazdy.
Dabie zaprasza na lezaki

Jerzy Wicher
Szczecin

Lato wmieScie nie musi
oznacza¢ wyjazdowidale-
kich podrézy. Czasami wy-
starczy koc, wygodny lezak,
cieply wieczor i dobry film,
by poczu¢ wyjatkowa at-
mosfere wakacji. Mieszkani-
cy Szczecinabeda mogli
przekonac sie o tym osobi-
Scie. Skwer im. ks. dr. Kazi-
mierza Swietlifiskiego po-
nownie zamieni sie w plene-
rowa sale kinowa, a wszyst-
ko za sprawa projektu .Kino
nalezakach wParkuw Da-
biu - edycja SB0 2026".

To jedna z tych inicjatyw, ktore
udowadniajg, ze kultura nie
musi zamykac sie w murach in-
stytucji. Wrecz przeciwnie - co-
raz czeSciej wychodzi do miesz-
kancow, stajgc sie okazjg do spo-
tkania, wspolnego spedzania
czasu i budowania lokalnych
wiezi. Kino plenerowe ma w so-
bie co$ z dawnej tradycji wspol-
nego ogladania opowiesci, ale
jednoczesnie odpowiada
na wspotczesng potrzebe bycia
razem - bez poSpiechu, ekranéw
telefonowicodziennego zgietku.

Pierwszy seans odbedzie sie
dzi§ ogodz. 22.00. Na ekranie po-
jawisie ,,Shrek” - animacja, ktora
od ponad dwoch dekad bawi ko-
lejne pokolenia widzéw. To nie-
przypadkowy wybor. Historia
zielonego ogra, ktory udowadnia,
Ze prawdziwa wartos¢ czlowieka
nie zalezy od wygladu, stata sie

FOT. MATERIALY PRASOWE _

b1 ,.f.i:' il i
Pierwszy seans z serii Kino na lezakach w Dabiu juz dzi$ - na skwerze im. ks. dr.
Kazimierza Swietlinskiego zobaczymy kultowego ,,Shreka”

3 i BRG] 3
2R lilrﬁ.n'l’_ ey il TALL AR e

jednym z najbardziej rozpozna-
walnych filméw animowanych
na Swiecieido dzis taczy dziedi,

ruszajacy melodramat ,Trzy
kroki od siebie” oraz klasyczna
brytyjska komedia romantyczna

leznie od wieku i zyciowych
przeciwnosci.
Rosngca popularnosé kin

rodzicow orazdziadkéw. Organi-  ,,Cztery weselaipogrzeb”. Nie  plenerowych nie jest przypad-
zatorzy zadbali jednak o to, by ~ zabraknie réwniez propozycji  kiem. W wielu miastach Europy
wakacyjny repertuar bytrézno-  dlanajmtodszych - ,,Sekretnego  takie wydarzenia staty sie waz-
rodnyitrafiatdowidzowwkaz-  Zycia zwierzat domowych” czy  nym elementem letniej oferty

dym wieku. Juz 30 czerwca be-
dzie mozna obejrzec ,,Apollo 13”
- opartg na faktach opowies¢

pemej muzyki animacji ,,Sing”.
Sierpien przyniesie z kolei filmy,
ktoére wielu widzow zna i lubi

kulturalnej. Pozwalajg miesz-
kancom odzyskac przestrzen
publiczna, spotka¢ sasiadow

ojednejznajbardziejdramatycz-  odlat.,,CzasnamitoS¢” tociepta  ispedzic czas w sposdb prosty,
nychmisji kosmicznychwhisto-  historia o rodzinie, uczuciach  ale wartoSciowy. To réwniez od-
1ii. To film 0 odwadze, odpowie- i niepowtarzalnoSci codzien- powiedZnapotrzebe tworzenia
dzialnosciisilewspotpracy, ktory  nych chwil. Zkolei ,,Stoneczny  miejsc integracji. Projekt ,,Kino
mimouptywulatnietracinaak-  Patrol” zapewni duza dawke nalezakach w Parku w Dabiu”
tualnosci. wakacyjnego humoruilekkiej jestprzyktadem tego, jak pomy-

W kolejnych tygodniach rozrywki. Caty cyklzakonczysie sty zglaszane przez mieszkan-
naekraniepojawigsietakzemu- 1 wrze$nia seansem filmu cow moga realnie wpltywaé

zyczna opowies¢ ,,Yesterday”,
familijny ,,Doktor Dolittle”, po-

,»3ing”, ktory przypomni, Ze ma-
rzenia moznarealizowac nieza-

na jakoS¢ zycia w najblizszym
otoczeniu.
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SZCZECIN

Tradycja i Szczecinianie
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Zespot Piesnii Tan ca ,,Szczecinianie” to reprezentacyjny ze-
sp6t Pomorza Zachodniego i honorowy ambasador Szczecina,
ktory przybliza polska kulture zarowno w kraju, jakiza gra-
nica. Ichwystepy to prawdziwa uczta dla zmysiow. W scenerii
0Ogrodow SrédmieScie ,,Szczecinianie” zabiora nas w muzyczna
podréz przez tradycyjne tafice i pieSni regionalne. godz. 17

KOSZALIN

Egipt pod woda w galerii

MARTA KOSCINSKA Absol-  Ratuszi Galerii N w Koszali-
wentka Liceum Sztuk Pla- nie. Zajmuje sie fotografia,
stycznych w Szczecinie. malarstwem, archeologia.
Ukoriczyla Wydzial Archi- Dzi$ wernisaz wystawy
tektury w Warszawie1997r.  ,,Krajobraz podwodny
Obronila doktorat na Poli- - Egipt”.

technice w Gliwicach

na Wydziale Architektury.

0d 2005 r. Wykladowca Organizatorem zewnetrz-
nauczelni ZUT w Szczecinie. nym jest Zwiazek Polskich
0d lat wspélpracuje z ZPAP Artystow Plastykow, Okreg

Okreg Koszalin uczestniczagc  Koszalin - Stupsk.

wplenerachiwwystawach-  Miejsce: Galeria Ratusz,
Zbiorowe wystawy w Galerii Il pietro, godz.16.30
SEUPSK

Nastolatki w poczuciu nizszosci

h

\ \

FOT. ARCHIWUM

Uwiklani, to spektakl mlodziezowej grupy Amanita, inspiro-
wany osobistymi doSwiadczeniami wspoélczesnych nastolat-
kow oraz ideg Witkacowskiego wezlowiska nizszoSci. Nascenie
wybrzmia prawdziwe historie mtodych ludzi zmagajacych sie
zkompleksami, poczuciem bycia ,,niewystarczajacym” i presja
idealnego wygladu. Wezlowisko nizszosci nadal wplywa nana-
szerelacje, marzeniaisposob, w jaki patrzymy na samych sie-
bie. OT Rondo, godz.19.30
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Portugalia na malym musiku,
Anglia juz mocno rozkrecona

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA Wieczorem
iwnocyzwtorkunasrode
zostana rozegrane ostatnie
mecze drugiej kolejki fazy
grupowej mistrzostw Swia-
ta. Awans do 1/16 finalu mo-
Ze przypieczetowac Anglia.

Przez portugalskie media (zwlasz-
cza spotecznoSciowe) przetacza
sie prawdziwa burza. Druzyna
wskazywanajakojeden zkandy-
datéw do ztota kompletnie za-
wiodlanainauguracje. Nieznala-
zta bowiem sposobu na Demo-
kratyczna Republike Konga, remi-
sujac z nig 1:1. Wynik odebrano
niemal jak porazke. Stow krytyki
nie oszczedzono nikomu, a juz
zwlaszcza CristianoRonaldo. 41-
letni lider nie byt w koncu w sta-
nie zrobi¢ réznicy naboisku, cho-
ciaz przebywatnanim - ku zasko-
czeniu kibicéw - do ostatniego
gwizdka. Oburzenie wywotaty
nawet wypowiedzi pitkarzy -
okapitanie. Oberwatosie Joao Ne-
vesowi za stowa, ze Ronaldo ,;to
kolejny zawodnik (...), ktory nie
jest inny od nas, jest jednym
znas”. Gdy ogien juz nieco przy-
gast, wtedy paliwa dolat Franci-
sco Conceicao. Tuz przed kolej-
nym wystepem powiedziat bo-
wiem, ze onikoledzy ,,nie czujg
potrzeby aniobowigzku podawa-
nia pitki do Ronaldo”. Sam CR7
niezmiennie wysyla pozytywne
przekazy. Naswoim koncienaIn-
stagramie, Sledzonym przez 667
mn osobzcatego Swiata, opubli-

.

£ W

Portugalia zaczeta mistrzostwa od rozczarowujgcego

remisu z Demokratyczna Republika Konga (1:1)

kowat zdjecie z kolegami z dru-
zyny opatrzone komentarzem
o zjednoczeniu. Dzi$ na boisku
dostaniemy odpowiedz, czy Por-
tugalczycy rzeczywiscie graja
dojednej bramki. O wygrang po-
walczg z Uzbekistanem lizacym
rany po zashuzonej porazce z Ko-
lumbia, ktéra nad ranem pol-
skiego czasu zagra w grupie K
przeciwko Demokratycznej Re-
publice Konga. Jezeliwygratobe-
dzie juz bliska awansu z pierw-
szegomiejsca.

Zupehie inna atmosfera
od tej Portugalii panuje w repre-
zentacji Anglii. Synowie Al-
bionu w piorunujacym stylu za-
czeli turniej. W europejskim hi-
cie z Chorwacja whbili cztery
bramki (4:2). Wynik bytby jesz-
cze efektowniejszy, gdyby nie
postawa miedzy stupkami Do-
minika Livakovicia. Teraz dru-
zyne Thomasa Tuchela czeka
teoretycznie znacznie tatwiej-
szy rywal. Godzine przed pot-
noca zmierzy sie bowiem

FOT. GRZEGORZ WAJDA

z Ghang, ktéra skromnie poko-
nata Paname.

Noczwtorku nasrode bedzie
ostatnig w fazie grupowej, kiedy
mecze nie naktadajg sie na sie-
bie. Jutro startuje juz finatowa
kolejka, podczas ktérej spotka-
niabeda rozgrywane réwnocze-
Snie. Cozanami? Pewniawansu
1/16 finahu sgm.in. Meksyk, USA
czy Niemcy. Pakowac walizki
mogg natomiast reprezentanci
takich krajow jak Haiti, Tunezja
czy Turcja. Oprocz niej z Europy
rozczarowaly wszystkie dru-
zyny, ktére wywalczyt awans
przez baraze; to oprocz Bosni
iHercegowiny oraz Czech takze
nasz pogromca, czyli Szwecja.
Powysokiej wygranej z Tunezja
zostata w koficu sromotnie roz-
bita przez Holandie (1:5).

Tymczasem pitkarze repre-
zentacji Polski, ktorzy ze Szwe-
dami zagraja jesienig w Lidze Na-
rodéw, zbierajg sity przed nad-
chodzacym sezonem. Niektorzy
relaksujg siew USA.

Na wakacjach w Los Angeles
przebywa Nicola Zalewski. Kto
wie, moze nawet zobaczymy go
na trybunach SoFi Stadium,
gdzie odbeda sie jeszcze mecze
z udziatem jego kolegow z wio-
skiejSerie A... ©®

NAJBLIZSZE TRANSMISJE ZMS
Portugalia- Uzbekistan (godz.19.00, TVP2,
TVPSport)

Anglia-Ghana (godz. 22.00, TVP1, TVP Sport)
Panama-Chorwada (godz.100,TVP2, VP

Sport)
Kolumbia- RepublilaKonga
(godzina6400, TVP1TVPSport)
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wNiebieskie rekiny” wciaz
niepokonane. Na wyspach
tez umieja grac w pitke

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Debiutujaca
namundialu Republika Zielo-
nego Przyladka sprawilako-
lejna niespodzianke. Pobez-
bramkowym remisie z Hisz-
pania tymrazemnie dalasie
pokonac Urugwajowi.

Kibice z Wysp Zielonego Przy-
ladka na Atlantyku, ok. 600 km
od wybrzezy Afryki - bytej kolo-
nii portugalskiej - wspierajacy
swoich pitkarzy w lizbonskiej
Strefie Kibica uwazaja, Ze remis
2:2wmeczu przeciwko Urugwa-
jowidowiodt, ze ,,Niebieskie Re-
kiny” sg nie tylko wcigz niepoko-
nane, aleizwyczajnie mocne.

Jak zaznaczyt pochodzacy
z kabowerdyjskiej wyspy San-
tiago - Amancio Montrond, spo-
tkanie z Urugwajem dowiodto,
Ze remis z Hiszpania w pierw-
szym wystepie na mistrzo-
stwach Swiata nie byt przypad-
kiem.

- Hiszpania i Urugwaj to uty-
tutowane ekipy - wyjasnia Mon-
trond. - Ijedna, i druga wygry-
wata juz mundiale. My narazie
nicnie wygraliSmy. PrzybyliSmy
na mistrzostwa Swiata po raz
pierwszy, aby pokazac, ze nana-
szych wyspach tez potrafimy do-
brze grac w pitke.

W  ostatniej kolejce, 26
czerweca (pigtek), Republika Zie-
lonego Przyladka zagra z Arabig
Saudyjska. ©®
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Kibice skandujg w jezykach portugalskim i kriolskim,
tzw. kriolu, ,.do boju!”, czyli ,Vamos!” oraz ,Nubai!”

Pilkarskic mistrzostwa Swiata w statystykach. Tabele, punkty, gole

Zbigniew Czyz

29,45+3,90+2, Saliba 64, Al Mannai 75 samo-

GRUPAE

GRUPAG

GRUPAI

GRUPAL

redakcja@polskapress.pl baj) Wyniki: Niemcy - Curacao7:1 (Nmecha6, Wyniki: Belgia- Egipt 1:1(Ashour - Hany 66 Wiyniki: Francja-Senegal3:1 (Mbappe 66, Wyniki: Ghana- Panama1:0 (Yirenkyi90+5),
1. Kanada 2 4 71 Schlotterbeck 38, Havertz 45+5, 88, Musiala47,  samobdj), Iran-N.Zelandia2:2 (Just7,54-  96,Barcola82-Mbaye 95), Irak-Norwegial:4  Anglia- Chorwacja4:2 (Kane12zkarnego, 42,
Pt KA NOZNA. Mistrzostwa 2. Szwajcaria 2 4 52 Brown68,Undav 83 - Comenencia21), Wy- Rezaeian 32, Mohebbi 64), Belgia-Iran0:0,  (Hussein38- Haaland 28,42, Ostigard 75, Husse-  Bellingham 47, Rashford 85 - Baturina 36, Musa
Swiataw USA, MeksykuiKa- 3. BoniaiHercegowina 2 1 25  brzezeKosciStoniowej-Ekwador1:0 (Dia-  N.Zelandia-Egipt1:3 (Surman15-Ziko58,  in98samobdj) 45+5)
nadzie nabieraja rozpedu. 4. Katar 2 1 17 1090), Niemcy-Wybrzeze KosciStoniowej  Salah 67, Trezeguet 82) 1. Norwegia 13 4 1. Anglia 13 4-)
Znamy juz pierwsze zespoly, 2:1(Undav 68, 90+4 - Kessie 30), Ekwador- 1. Egipt 2 4 4 2. Francja 13 3 2. Ghana 13 1-0
ktore awansowaly do1/16 fi- GRUPAC Curacao0:0 2. Iran 2 2 22 3. Senegal 10 13 3. Panama 1.0 0
nalu orazekipy, ktorepofazie = Wyniki: Brazylia-Maroko 1:1 (Vincius Ju- 1. Niemcy 2 6 9-2 3. Belgia 2 2 H 4, Irak 10 1-4 4. Chorwacja 10 24
grupowej pojada dodomu. nior 32 - Saibari 21) Haiti- Szkocja 0:1 (Mc- 2. WKS 2 3 22 4 N.Zelandia K 35 ]
GRUPAA Ginn 28), Szkocja-Maroko 0:1(Saibari 2), 3. Ekwador 2 1 0-1  Iran-wgserwisu Opta - rozpoczat mecz GRUPAJ KLASYFIKACJA STRZELCOW
Wyniki: Meksyk - RPA2:0 (Quinones 9, Ji-  Brazylia- Haiti3:0 (Cunha 23, 36, Vincius Ju- 4. Curacao 11 17 zBelgig najstarsza podstawowa jedenastka Wyniki: Argentyna- Algieria3:0 (Messi 16,
menez 67), KoreaPld.- Czechy2:1(Hwang  nior45+3) naMS od 1966 roku. Srednia wieku wyjécio- 60,75), Austria- Jordania3:1 (Schmid 21, Al- 3gole
In-Beom 67, Oh Hyeon-Gyu 80 - Krejci59), 1. Brazylia 2 4 41 GRUPAF wego sktadu wyniosta 32 lata i 181 dni. Arab 74samobdj, Amautovi¢ 100 zkarnego, O LeoMessi(Argentyna), Jonathan David (Kana-
Czechy - RPA1:1(Sadilek 6 - Mokoena 83), 2. Maroko 2 4 21 Wyniki: Holandia - Japonia 2:2 (van Dijk wan 49). da), DenizUndav (Niemcy)
Meksyk - KoreaPtd.1:0 (Romo 50) 3. Szkocja 2 3 -1 51,Summerville 64 - Nakamura 57, Kamada GRUPAH 1. Argentyna 13 30
1. Meksyk ) 3-0 4. Haiti 2.0 0-4  89),Szwecja- Tunezja5:1(Ayari7,90+6, Wyniki: Hiszpania - Republika Zielonego 2. Austria 13 3 2gole:
2. KoreaPotudniowa 2 3 22 Isak 30, Gyokers 59, Svanberg 84 - Rekik 43),  Przyladka 0:0, Arabia Saudyjska - Uru- 3. Jordania 10 13 JohanManzambi(Szwajcaria), Ismael Saibari
3. Czechy 2 1 23 GRUPAD Holandia - Szwecja 5:1 (Brobbey 5,17, gwaj 11 (Al-Amri 41 - Araujo 80), Hiszpania - 4. Aigieria 10 03 (Maroko), Folarin Balogun (USA), KaiHavertz
4. RPA 2 1 13 Wyniki: USA- Paragwaj4:1 (Bobadilla7 Ba- Gakpo 47,54, Summerville 89 - Elanga 59), Arabia Saudyjska 4:0 (Yamal 10, Oyarzabal (Niemcy), Yasin Ayari (Szwecja), Ayase Ueda (Ja-
logun31,45+3, Reyna 90+8 - Mauricio 73), Au- Tunezja- Japonia 0:4 (Kamada 4, Ueda31, 21,24, Al-Tambakti 49 samoboj), Urugwaj - GRUPAK ponia), Crysencio Summerville (Holandia), Brian
GRUPAB stralia- Turgja2:0 (Irankunda 27, Matcalfe 75), 83, 1to 69) Republika Zielonego Przyladka 2:2 Wyniki: Portugalia-DRKonga®:1(Neves6-  Brobbey (Holandia), Cody Gakpo (Holandia), Da-
Wyniki: Katar - Szwajcaria 1:1 (Muheim USA- Australia2:0 (Burgess 11sam., Freeman 1. Holandia 2 4 73 (Araujo44, Canobbio 45+6 - Lenini 21, Varela  Wissa45+5), Uzbekistan - Kolumbia1:3 (Fay- ichiKamada (Japonia), Eljiah Just (N. Zelandia),
90+4 - Embolo 17), Kanada - Bosniai Her- 43), Turcja- Paragwaj0:1(Galarza2) 2. Japonia 2 4 622  6l) zullaev 60 - Munoz 40, Diaz 65, Campaz 90+9) Erling Haaland (Norwegja), Kylian Mbappe (Fran-
cegowina1:1(Larin 78 - Luki¢ 21), Szwajca- 1. USA 2 6 61 3. Szwegja 2 3 6-6 1. Hiszpania 2 4 4-0 1. Kolumbia 13 31 da), HamyKane(Anglia), Matheus Cunha (Brazy-
ria- Bosniai Hercegowina 4:1(Manzambi 2. Australia 2 3 2-2 4. Tunezja 20 1-9 2. Urugwaj 2 2 33 2. DRKonga 11 1 lia), Vincius Junior (Brazylia), Mikel Oyarzabal
74,90, Vargas 84, Xhaka 90+7 - Mahmi¢ 3. Paragwaj 2 3 2-4  Mecz Tunezja- Japonia byt tysiecznymw histo- 3. Zielony Przyladek 2 2 2-2 3. Portugalia 11 1 (Hiszpania), Maximiliano Araujo (Urugwaj), Cyle
90+3), Kanada- Katar 6:0 (Larin 16, David 4. Turcja 2.0 03 riipitkarskich mistrzostw Swiata. 4. ArabiaSaudyjska 2 1 15 4. Uzbekistan 10 13 Larin(Kanada) ©®
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Swit Szczecin rozpocznie w tym tygodniu przygotowania do nowego sezonu Il ligi.

Wiemy juz, kogo na pewno
nie zobaczymy w druzynie
Switu. Klub podijat decyzje
o zakonczeniu wspotpracy
z Bartoszem Krieglerem,

Aleksandrem Michateczko
oraz bramkarzem Marcele

Mendesem-Dudzinskim. To
byli mtodzi pitkarze, ktorzy
sporadycznie (lub wcale)
grali w ligowych rozgryw-
kach. Bramkarz Oskar Klon
oraz pitkarze z pola: Juri Tka-
chuk, Alan Dziuniak, Marcel

Broda i Karol Maszato dostali
zgode na odejscie. W przy-
padku Klona, Dziuniaka czy
Brody dziatacze chcg wypo-
zyczy¢ tych mtodych graczy.
Wkrétce klub poinformuije

o kolejnych zmianach.

PILKA WODNA

Arkonia Waterpolo Szczecin
zajeta 4. miejsce w MP mto-
dzikow (U13), ktére odbyty
sie w Ostrowcu Swietokrzy-
skim. Zagrato 6 zespotow,

a Arkonia odniosta 2 zwycie-
stwa i 3 porazki. Mistrzem -
Waterpolo Poznan.

Zaskakujaca zmiana w sztabie Kinga.
Ofensywa transferowa klubu zablokowana

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

KOSZYKOWKA. King Szczecin
chcialnasezon2026/27
skompletowa¢ mocny, repre-
zentacyjny zestaw polskich
graczy. Natrafiljednak napro-
blemy zrealizacja planow.

Sprawa byta trzymana w tajem-
nicy przed konkurencja, ale jak
to w Srodowisku bywa - wieSci
szybko sie rozeszly, ze szkoda
dla Kinga. Sztab szczecinskiej
druzyny zabiegat o skrzydto-
wego Grzegorza Kaminskiego
z Dzikéw Warszawa i troche
nieoczekiwanie o Srodkowego
Michata Witlinskiego z Trefla
Sopot (zawodnik ma wazna

umowe, ale méwi sie o proble-
mach organizacyjnych klubu).
Okazato sie, ze Kaminski raczej
pozostanie w warszawskiej
druzynie, a Witlinski ma kilka
innych propozycji, takze cie-
kawszych finansowo.

- ZdecydowaliSmy sie nie li-
cytowac z klubami pensji dla
zawodnikow - przyznaje Maciej
Majcherek, trener Kinga.

Oferty dla graczy sa wciaz
»na stole”, ale najprawdopo-
dobniej nic z tego nie wyniknie.
King nie zatamuje rak, bo
w sktadzie ma 4 zakontrakto-
wanych Polakow: Tomasz
Gielo, Przemystaw Zoiere-
wicz, Mateusz Kostrzewski,
Max Egner. Ten ostatni miat
odejs¢ po dotaczeniu Kamin-

skiego, ale na teraz - zostaje.
Polski zestaw uzupetnia mto-
dziezowcy - Jakub Ucieszynski
i Antoni Majcherek.
Nieoczekiwanie nastgpita
tez zmiana w sztabie Kinga.
Odszedt drugi trener - Konrad
Koziorowicz. Klub juz wypet-
nit te luke. Do sztabu dotaczy
Hiszpan David Santos. Szkole-
niowiec troche obycia w Polsce
ma, bo ostatnio pracowat
w akademii TKM Wtoctawek.
W Szczecinie ma wypelniac
podwdjna role, bo ma by¢ tez
pierwszym trenerem junioréw
starszych tworzonej akademii
Kinga. Ekstraklasowy klub
od 2-3 lat przymierzat sie
do uruchomienia akademii,
a teraz przyszty konkrety (na-

bor chetnych do gry
od dziecka po juniora) i pierw-
sze przeszkody (np. zwigzane
z przejSciem graczy do akade-
mii).

W sztabie Kinga ma pozostaé
tez Lubomir Ruzicka z Czech,
a za przygotowanie fizyczne
wcigz ma odpowiadac¢ Hiszpan
Alberto Ramon Rodriguez.
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Zmieni sie - w catosci - sktad
obcokrajowcow. King chciat
z ostatniego sezonu zatrzymac
Nemanje Popovicia (na zdje-
ciu), alebylto to nierealne. Serb-
ski srodkowy podpisat juz
roczny kontrakt zamerykanska
uczelnig Memphis Tigers i be-
dzie grat w lidze NCAA. Dzieki
NOWYym przepisom za oceanem
- moze zarobic¢ duze pienigdze
(ok. 1,5 mln dolarow).

- Jego wybodr absolutnie
mnie nie dziwi. Zarobi pienig-
dze, ktérych w Europie by
przez pare lat nie zarobit.
Szkoda, ze odchodzi, bo w hi-
storii Kinga byl najlepszym
Srodkowym - podkresla trener
Majcherek.
©®

W regionalnej pilce znamy najwazniejsze rozstrzygniecia

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

PItKA NOZNA. Wiemy, kto
awansowat do Il ligi, kto
spadtdoIViokregowek.
Znamy tez komplet mi-
strzéw Klas Okregowych.

I1I liga okreslana jest jako ten
najnizszy poziom rozgrywek
centralnych. I to nie byt dobry
sezon dla Pomorza Zachod-
niego. Zadna z druzyn nie li-
czyta sie w walce o awans (pro-
mocje zapewnit sobie Zawisza
Bydgoszcz), a spadly Wybrzeze
Rewal oraz Pogon II Szczecin.
Portowcy spadli, bo za p6zno fi-
niszowali, a jeszcze z I ligi zle-
ciata druzyna KKS Kalisz i stad
wieksza liczba spadkowiczow.

Spadki Wybrzeza i Pogoni II
oznaczaty tez, ze z IV liga poze-

gna sie wiecej druzyn.
IV liga

1. Battyk Koszalin 2 70 924
2. Iskierka Szczecin 32 68 6835
3.Dab Debno 32 68 8534
4. Biali Sadow 32 61 9848
5. Sparta Gryfice 2 64 A
6. Gwardia Koszalin 32 59 6939
7. Chemik Police 2 51 945
8. Swit Il Szczecin 32 47 1454
9. Astra Ustronie Mor. 32 45 64-58
10. Ina Iisko 32 38 4976
11. Orzet Watcz 32 33 40-66

12. Ina Goleniow 2 RN BB
13. Btekitni Il Stargard 32 31 547
14. Dartovia Dartowo 2 28 498
15. Mechanik Bobolice 2 28 571108
16. Gryf Kamier Pom. 32 26 459
17. Gavia Choszczno 32 12 158

Battyk awansowat do II ligi.
Szanse miata jeszcze Iskierka,
ale przegrata juz potfinat barazy

z Polonig Chodziez 2:3. Brak
awansu Iskierki oznaczat jed-
noczesnie, ze z IV liga poze-
gnatla sie Ina Goleniow. W su-
mie spadto 5 zespotow, a przy-
pomnijmy, ze Gavia wycofata
sie po jesieni. ZZPN biorgc
pod uwage sprawe Gavii i wy-
cofanej przed sezonem dru-
zyny MKP Szczecinek - zdecy-
dowat sie odchudzi¢ od no-
wego sezonu IV lige do 16 ze-
spotow.

Klasyfikacja strzelcow IV
ligi: 1. Michat Samborski (Dab)
-30bramek, 2. Maksym Krutin
(Biali) - 27, 3. Gabriel Flejter
(Chemik) - 23.

Klasyfikacja mtodziezowca
(gtosowanie klubow): 1. Gabriel
Flejter, 2. Michat Wiewiéra
(Battyk), 3. Kuba Plucinski
(Dab).

Klasy Okregowe

W ten weekend zespoty ro-
zegraty ostatnig kolejke. Ido-
brze, ze tobytjuz finat, bo 3 me-
cze odwotano (walkowery, bo

Michat ;Samborski -ze sta

goScie nie przyjechali), mecz
Stawa Stawno - Unia Sieciemin
przerwano w I potowie, bo go-
Scie byli juz zdekompletowani,
a spotkanie Zefir Wyszewo -
Spoéjnia Swidwin zakonczyt sie
zwyciestwem Zefiru 16:1.

Do IV ligi awansowali mi-
strzowie grup - MKP Kotwica
Kotobrzeg, Arkonia Szczecin,
CRS Pogon Barlinek, a jako
ostatni awans zapewnili sobie
pitkarze GKS Manowo.

Barazy wicemistrzéw okre-
gowek oIV lige nie bedzie (kwe-
stia reformy IV ligi), a przed
nami jeszcze finaly barazy
o okregowke. W najblizszy
weekend zagraja przedstawi-
ciele AKlas z zespotami z okre-
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trzelcow IV ligi
gowek: Drawa Drawsko Pomor-
skie - Rurzyca Nawodna, Me-
chanik Warnice - Orzel Eoznica,
Gwardia II Koszalin - Passat
Bukowo Morskie, Rybak Trze-
biez - Sarmata Dobra.

Z okregdéwek spadty: Ina Il
Goleniow, Mewa Resko, Orzel
Trzcinsko-Zdr6j, GKS Kotba-
skowo-Przeclaw, Spéjnia Swid-
win, KS Sieciemin i Lech Czapli-
nek. Automatycznie spadaty 4
ostatnie druzyny plus 3 z przed-
ostatnich miejsc z najgorszym
bilansem. Zastosowano takie
rozwigzanie, bo w sezonie
2026/27 okregdwki znéw maja
byc 4 po16 druzyn.

Ponizej tabele koncowe
okregowek za sezon 2025/26:

13.- baraz o utrzymanie, 14.15. - spadek

GRUPAI GRUPAII
1. MKS Kotwica Kotobrzeg 28 74 8819  1.GKSManowo 30 79 N4-24
2. Polonia Ptoty 21 56 8232  2.WiezaPostomino 30 77 M93
3.PomorzaninNowogard 28 55 79-42  3.SokétKarlino 30 61 12050
4. Jeziorak Szczecin) 28 51 8560 4. Zefir Wyszewo 30 51 9655
5. Prawobrzeze Swinoujécie 28 51 71-48 5.Iskra Biatogard 30 51 7042
6. AP Kotwica Kotobrzeg 28 48 9249 6. Pogori Potczyn Zdrdj 30 50 68-62
7. Flota Il $winoujscie 28 47 7849  1.GryfPolanow 30 49 9349
8. Rega Trzebiatow 28 42 56-41 8. Pogori Wierzchowo 30 45 7194
9. Korona Stuchowo 21 38 5854 9. Victoria Sianow 30 44 7044
10. Olimp Goscino 28 32 60-84  10.Pomorzanin Stawoborze 30 40  83-87
11. Bizon Cerkwica 28 29 4766 11.Stawa Stawno 29 31 6M
12. Jantar Dziwnow 28 28 5184 12 Zawisza Grzmiaca 30 34 5981
13. Orzet toznica 28 21 3871 13.Bajgiel Bedzino 30 27 5699
' 14. Mewa Resko 28 7 29144  14.PassatBukowoMorskie 30 23 55131
15. Ina Il Goleniow 28 8 2899  15.UniaSieciemin 29 16 45104
Inallwycofana pojesieni. 1. -awans do IV ligi, 16. Spéjnia Swidwin 30 0 25192

1.-awans do IV ligi, 14. - baraz o utrzymanie, 15.-

16.- spadek
GRUPAII GRUPAIV
1. Arkonia Szczecin 29 72 1223  1.CRSBarlinek 30 79 10616
2. Morzycko Moryn 30 58 8251 2 UniaDolice 30 75 1930
3. Stal Szczecin 30 58 10249  3.ZorzaDobrzany 30 66 7337
4. Osadnik Mysliborz 30 58 78-41  4.SokotPyrzyce 30 58 6943
5. GKS Kotbacz 30 56 96-41  5.KiosPetczyce 30 47 5058
6. Energetyk Gryfino 30 55 8556 6. CalisiaKalisz Pom. 30 39 60
7. Hutnik Szczecin 30 45 5859  T.PiastKarsko 30 38 6682
8.KS Wotczkowo-Bezrzecze 30 43 8578 8.Piast Chociwel 30 37 4857
9. MierzyniankaMierzyn 30 41 6076  9.Rolpol Rossow Chlebowo 30 36 68-80
10. FASE Szczecin 30 36 5/-/0  10.RemorRecz 30 34 53719
11. Odra Chojna 30 34 5391 11 Swiatowid 63 kobez 30 34 4N
12. Kasta/Zaki Szczecin 30 32 56-82  12.0limp Ztocieniec 30 33 6271
13. Iskra Banie 29 30 5178  13.DabroviaStaraDgbrowa 30 30 5273
14. Rurzyca Nawodna 30 23 54101 14.Klon Krzecin 30 29 51
15. GKS Kotbaskowo 30 21 44118 15.Sarmata Dobra 30 26 4486
16.Orzet Trzcinsko Zdrgj 30 15 42411 16. Lech Czaplinek 30 2 3480

1.-awansdo IV ligi, 14. - baraz o utrzymanie, 15.-
16. - spadek

1.-awansdo IV ligi, 15.- baraz, 16. - spadek.
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