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DROGOWCY ZBUDUJA ,,ROWEROWE AUTOSTRADY”
Nawet 2 tys. kilometréw :
nowych tras rowerowych
zamierza wybudowac na
Warmii i Mazurach Za-
rzad Drog Wojewddzkich.
Budowa spajnej sieci
wysokiej jakosci odse-
parowanych drdg dla
roweréw — to cel, jaki
przy$wieca Zarzgdowi
Drég Wojewddzkich, ktd-
ry wtasnie przedstawit
szczegoty, jak zamierzajg
go 0siggnac.

— Przede wszystkim
chcemy zlikwidowac rowerowe biate plamy — mowi Barttomiej
Jasinski z ZDW w Olsztynie. — Kolejna sprawa to wybudowanie
rowerowych autostrad wokaét 17 wybranych miast regionu.

— Wartosc tej inwestycji to okoto 1,5 mld zt. Majg one zostac
sfinansowane z naszych zrédet wtasnych, przy wspétpracy z po-
szczegblnymi samorzadami, ale przede wszystkim z funduszow
Krajowego Planu Odbudowy — méwi Waldemar Krolikowski,
dyrektor Zarzagdu Drég Wojewddzkich w Olsztynie.

REKLAMA

Ogtoszenie o przystapieniu do sporzadzenia zmiany fragmentow
obowigzujacego planu zagospodarowania przestrzennego w obrgbach geodezyjnych
Ruszajny, Kronowo i Bark-Wrdcikowo oraz o przystapieniu do przeprowadzenia
str i j oceny iatywania na § dla tego dokumentu

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 977 z p6zn. zm.)
oraz art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 i ust. 3 usta-
wy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddzia-
tywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1094 z pdzn. zm.) zawiadamiam
o podjeciu przez Rade Miejska w Barczewie Uchwaty Nr 111(32)2024 z dnia
28 czerwca 2024 roku w sprawie przystapienia do zmiany fragmentow obowia-
zujacego planu zagospodarowania przestrzennego w obrgbach geodezyjnych
Ruszajny, Kronowo i Bark-Wrdcikowo oraz o przystapieniu do przeprowadzenia
strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko dla tego dokumentu.

Z trescig ww. Uchwaly mozna zapozna¢ sig na stronie internetowej BIP Urzedu
Miejskiego w Barczewie: https://bip.barczewo.pl/ (zaktadka: zagospodarowanie
przestrzenne) oraz w Systemie Informacji Przestrzennej Urzgdu Miejskiego w Bar-
czewie: https://barczewo.e-mapa.net/ (warstwy: Zagospodarowanie przestrzenne
> Qbszary przystapien).

Zainteresowani moga skfada¢ wnioski do ww. planu miejscowego. Wnioski nalezy
skiada¢ w formie papierowej (na adres: Urzad Miejski w Barczewie, Plac Ratuszo-
wy 1, 11-010 Barczewo) lub elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komuni-
kacii elektronicznej, a w szczegdlnosci poczty elektronicznej (na adres mailowy:
umb@barczewo.pl) w terminie 21 dni od zamieszczenia ogfoszenia.

Skitadajacy wniosek podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamiesz-
kania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze
wskazuje, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci
objetej wnioskiem oraz moze podac¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres
do korespondencji lub numer telefonu.

Whioski skfada sig na formularzu dostgpnym w Urzedzie Miejskim w Barczewie,
Plac Ratuszowy 1, 11-010 Barczewo oraz na stronie BIP Urzedu Miejskiego w
Barczewie: https://bip.barczewo.pl/ (zakladka: plany miejscowego zagospodaro-
wania przestrzennego).

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna jest
na stronie internetowej BIP Urzedu Miejskiego w Barczewie: https://bip.barczewo.
pl/ (zaktadka: Klauzule Informacyjne).

W zwiazku z przetwarzaniem przez Burmistrza Barczewa danych osobowych
uzyskanych w toku sporzadzania przedmiotowego planu miejscowego prawo,
0 ktérym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycz-
nych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogéine rozporza-
dzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1 z pdzn. zm.)

Pierwszym przyktadem nowego podejscia drogowcdéw do budowy
drdég rowerowych jest Nidzica i jej okolice. — 2 sierpnia zostanie
podpisana umowa na wykonanie tras rowerowych o tacznej dtu-
gosci 20 km. Wartos$¢ inwestycji to okoto 40 mln zt — zapowiada
dyrektor Krolikowski.

— Na podobnych zasadach chcemy wybudowac trasy rowerowe
w okolicach Ketrzyna — dodaje dyrektor ZDW w Olsztynie.
Podobnie $Sciezki rowerowe majg zostac urzadzone w okolicach
Olsztynka i Olsztyna. W pierwszym przypadku drogowcy chca

w ten sposéb skomunikowac te miejscowosé z m.in.: Swaderki,
Maréz. Jezeli chodzi o Olsztyn, to Sciezki rowerowe do stolicy
regionu majg prowadzi¢ m.in. Jonkowa, Gietrzwatdu, Purdy

i Barczewa.

W OLSZTYNIE ZAATAKOWALI RASISCI

Olsztynski sad aresztowat na trzy miesigce dwéch mieszkancow
miasta, ktorzy pobili dwoch Azjatéw i zniszczyli lokal z kebabami.
Obaj przyszli do tego lokalu i z pobudek etnicznych i rasowych
zwyzywali Azjatow. — Kierowali wobec nich grozby pobicia

i pozbawienia zycia. Grozhy te miaty zwigzek z przynaleznos-

cig etniczng i rasowg pracownikow lokalu gastronomicznego

— podkreslit rzecznik Prokuratury Okregowej w Olsztynie Daniel
Brodowski.

Nastepnie zbitg butelka, tzw. tulipanem, Polacy zranili Azjatdw,
a krzestem wybili witryne lokalu. Straty oszacowano na 12 tys. zt.
— Agresorzy zostali zatrzymani. Jeden z nich nie przyznat sie do
zarzutdw, powiedziat, ze to on zostat zaatakowany. Drugi z tym-
czasowo aresztowanych w czesci sie przyznat, ale jego wyjasnie-
nia nie pokrywajg sie z zebranym juz w tej sprawie materiatem
dowodowym — powiedziat prokurator Brodowski.

Za publiczne zniewazenie na tle rasowym, grozby, uszkodzenie
ciata i mienia zatrzymanym mieszkancom Olsztyna grozi do
pieciu lat wiezienia.

ZWOLNIENIA W PKP CARGO

PKP Cargo planuje zwolnienia grupowe, ktére mogg objg¢ do 30
proc. zatrudnionych w kraju. To az ponad 4,1 tys. 0s6b z 14 tys.
pracownikéw. Na Warmii i Mazurach zwolnienia dotkng niewielkg
czescé ogolnopolskich cieé: ponad 80 oséb sposrdd 250 zatrud-
nionych.

— W wojewddztwie warmirsko-mazurskim PKP Cargo zatrudnia
stosunkowo nieduzg grupe pracownikow —jest ich ponad 250

w czterech lokalizacjach: Itawa, Olsztyn, Korsze i Braniewo.

Przy czym tylko kilkunastu pracownikéw zajmuje stanowiska
nierobotnicze — przekazat ,Gazecie Olsztynskiej” Krzysztof Losz,
rzecznik prasowy PKP Cargo.— Nieznana jest jeszcze wielkosé
zwolnien w tych jednostkach, bedzie ona ustalona po uzgod-
nieniu przez Zarzad PKP Cargo i zwigzki zawodowe regulaminu
zwolnien grupowych w spdtce —dodat.

PONTONEM DO ROSJI

Po 500 zt mandatu dostaty trzy osoby, ktdre pontonem z silni-
kiem nielegalnie przekroczyty granice z Rosjg na Lynie. Pon-
tonem z silnikiem ptyneli mezczyzni w wieku 50 56 lat oraz

ich podopieczny 17-latek. Pochodzg z powiatu ketrzynskiegoi z
Gdanska. Turysci przekroczyli granice, zrobili nawrdt i wrécili do
Polski. Nagraty to kamery Strazy Granicznej.

Dzieki perymetrii zamontowanej na polsko-rosyjskiej granicy od
jesieni ubiegtego roku Straz Graniczna widzi kazdg prébe prze-
kroczenia granicy polsko-rosyjskiej i wejscia na pas graniczny, co
jest zabronione. Funkcjonariusze kazdy z tych przypadkéw maja
takze udokumentowany stosowanymi nagraniami. Karane jest
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dmuchacé na zimne.

RZEZORNEGO
OWERZYSTE

STRZEZE

Polske obiegta wiadomosc, ze rowerzystka
ma zwrocic firmie ubezpieczeniowe;j
ponad 28 tys. zt za naprawe auta, ktore
uszkodzita. Lato to czas rowerdw;
wystarczy chwila nieuwagi, zeby doszto

do wypadku czy kolizji. Dlatego lepiej

akie historie za-

skakuja, ale warto

sobie wziaé je do

serca, bo co$ ta-
kiego moze sie przytrafi¢
kazdemu. Nam, naszym
dzieciom. Nic dziwnego,
ze duzym echem w kra-
ju odbila sie historia ro-
werzystki, ktora dostala
pismo od firmy ubezpie-
czeniowej z wezwaniem
zaplaty ponad 28 tys. zl.
Kobieta miala uszkodzi¢
samocho6d. Ubezpieczy-
ciel wyplacil wlascicielowi
auta odszkodowanie, ale
teraz domaga sie zwrotu
pieniedzy od sprawcy zda-
rzenia, a wiec rowerzystki.
Tu firma opiera sie m.in.

Na drodze wystarczy chwila nieuwagi, zeby wydarzyto
sie nieszczesScie

Jak bedzie final sprawy?
Zgodnie zart. 415 Kodeksu
cywilnego kazdy, kto zwiny
swej wyrzadzil drugiemu
szkode, obowiazany jest
do jej naprawienia. W tym
przypadku zapewne firma
ubezpieczeniowa z polisy
AC wyplacila poszkodowa-
nemu odszkodowanie, ate-
raz skierowala do sprawcy
roszczenie zwrotne, regre-
sowe. Chce zwrotu pienie-
dzy ztytulu wyplaty odszko-
dowania zodsetkami.

POLISA OC CHRONI

Zgola inaczej wygladalaby
sprawa, gdyby rowerzystka
miala OC rowerzysty, czyli
ubezpieczenie OC w zyciu

przyslugll(lje, jezeli nie wplywa na ochrong praw i wolnosci osoby, od ktdrej dane takze fotografowanie rosyjskiej strony granicy. Za kazdy z takich | o notatke policji, z ktérej prywatnym.
e pozyskano. Burmisirz Barczewa czynéw mozna dostaé 500 zt mandatu. wynika, ze kobieta, jadac =~ — Wtedy koszty przejal-
Grzegorz Matfoka W tym roku Straz Graniczna dokumentuje rekordowo duzo naru- | na rowerze, doprowadzila by na siebie ubezpieczyciel
szen strefy nadgranicznej na polsko-rosyjskiej granicy. do uszkodzenia mazdy. —mowi Agnieszka Durska,
76024otbr-a-M
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rzecznik prasowy Polskiej
Izby Ubezpieczen. — Tak
jak kierowcow chroni OC
posiadaczy pojazdow me-
chanicznych, tak rowe-
rzystow moze chroni¢ OC
w zyciu prywatnym obej-
mujace zakresem szkody
wyrzadzone przez rowe-
rzyste.

Jak dodaje, kazdy z nas
powinien mie¢ ubezpiecze-
nie OC wzyciu prywatnym.
Takie ubezpieczenie bo-
wiem chroni nas od wszyst-
kich zdarzen, wktorych be-
dziemy sprawca, wktorych
co$ komus$ zrobimy albo
wyrzadzimy szkode wjego
mieniu, jadac choéby rowe-
rem czy miejska hulajnoga
elektryczna.

Tym bardziej ze nie mamy
gwarancji, ze nigdy nic zle-
go nie przydarzy sie nam
w zyciu. Takie ubezpiecze-
nie mozemy kupic oddziel-
nie, ale zwykle kupuje sie
je wraz z ubezpieczeniem
mieszkania. I obejmuje
domownikow. Najczesciej
chroni nas tez wprzypadku
szkod wyrzadzonych przez
nasze zwierzeta. Zaklady
ubezpieczen maja tez ofer-
ty ubezpieczen dla samych
rowerzystow — w sklad pa-
kietow wchodzi OC rowe-
rzysty, NNW, ale tez ubez-
pieczenie casco roweru.

Koszt ubezpieczenia
mieszkania z opcja OC
W zyciu prywatnym to ok.
kilkaset zlotych rocznie.
Jednak kupujac takie ubez-
pieczenie, chodzi tez o to,
zeby to byla rzeczywista
ochrona, anie iluzoryczna.
Bo moze OC na kwote 20
tys. zt wystarczy na pokry-
cie niewielkiej szkody, np.
za wybita szybe w oknie
sasiada, ale na pewno taka
suma gwarancyjna bedzie
za niska, gdy przyjdzie na-
prawia¢ zderzak np. wluk-
susowym ferrari, w ktore
niechcacy wjedziemy hu-
lajnoga czy rowerem.

Problem w tym, ze cho¢
wiele osob jezdzi na rowe-
rach, to takie ubezpiecze-
nie nie jest jeszcze popu-
larne. Na szczeScie coraz
wiecej osob kupuje takie
polisy, nie chcac okazac sie
by¢ madrym po szkodzie.

CZARNA SERIA

Na drodze wystarczy
bowiem chwila nieuwa-
gi, zeby wydarzylo sie
nieszczeScie. Dotyczy to
wszystkich uczestnikow
ruchu. Wostatnich dniach
w naszym regionie doszlo
do kilku tragicznych zda-
rzen z udzialem rowerzy-
stow.

W ubiegly piatek w El-
blagu jadacy rowerem
al. Jana Pawla II 17-latek
nie zachowal ostroznosci
i wjechal na przejscie dla
pieszych (bez drogi dla ro-
werdow) wprost pod nad-
jezdzajaca osobowa Kkie,
kierowang przez 59-letnie-
go mezczyzne. Rowerzysta
doznal powaznych obrazen
ciala. Zmarl w szpitalu.
Kierujacy kia mezczyzna
byl trzezwy. Postepowanie
wtej sprawie prowadzi pro-
kuratura.

Zkolei wminiony ponie-
dzialek w Kazimierzowie
pod Elblagiem 65-letni
rowerzysta uderzyt w bok
toyoty, ktora go wyprze-
dzala. Samochodem kie-
rowala 63-letnia kobieta.
Rowerzysta odniost powaz-
ne obrazenia, wtym glowy,
i zostal przewieziony do
szpitala. Kierujaca toyota
byla trzezwa.

Takze w poniedzialek
na ul. Poniatowskiego
w Bartoszycach doszlo do
potracenia rowerzysty,
ktory przejezdzal przez
przejScie dla pieszych.
44-letni cyklista przyznal,
ze wjechal na pasy, wi-
dzac nadjezdzajacego VW
z przekonaniem, ze zdazy.
Nie zdazyl bezpiecznie
przejechad, a kobieta kie-
rujaca osobowka nie zda-
zyta wyhamowac. 44-latek
z obrazeniami ciala trafil
do szpitala. Zaréwno ro-
werzysta, jak i kierujaca
VW byli trzezwi. Sprawe
wyjaéniaja policjanci.

Jak powiedzial nam asp.
Tomasz Markowski, rzecz-
nik prasowy komendanta
wojewodzkiego policji
w Olsztynie, w pierwszym
polroczu tego roku doszlo
do 66 wypadkoéw z udzia-
lem rowerzystow. Rok
temu w tym okresie wy-
darzylo sie ich 55. Mamy
wiec wzrost. Wiecej jest tez
kolizji zudzialem rowerzy-
stow. Rok temu w pierw-
szym polroczu bylo ich
144, ateraz juz 172.

OFIARY,
ALE TEZ SPRAWCY
Zdanych KGP wynika, ze
w ubieglym roku w Polsce
rowerzy$ci uczestniczyli
w 3596 wypadkach dro-
gowych, wktorych zginelo
154 rowerzystow, a rany
odniosty 3264 osoby (3256
kierujacych rowerami i 8
pasazer6ow). Do wiekszo$ci
zdarzen zudzialem rowe-
rzystow dochodzi na obsza-
rze zabudowanym (3152).
Ale jesli wypadek wydarza
sie¢ poza obszarem zabu-

dowanym, to wco 6 znich
byla ofiara Smiertelna.

Oczywiscie do wiekszo-
Sci wypadkow, w ktorych
poszkodowani zostali ro-
werzysci, przyczynili sie
tez inni uzytkownicy drog,
glownie kierujacy samo-
chodami osobowymi. Ale
sami rowerzySci tez nie sg
bez winy. W 2023 roku ro-
werzysci przyczynili sie do
powstania 1313 wypadkow,
wktorych zginelo 75 osob,
a1282 osoby doznaly obra-
Zen ciala.

Ze statystyk wynika,
ze najwiecej wypadkow
z udzialem rowerzystow
wydarza sie wpiatki, anaj-
wiecej rowerzystow ginie
w poniedziatki i piatki, bo
niemal co piaty. Okazuje
sie, ze najwieksze zagro-
zenie wérod rowerzystow
stanowia osoby 60 plus.
W 2023 roku rowerzysci
powyzej 60. roku zycia
byli sprawcami niemal co 4
wypadku spowodowanego
przez rowerzystow, w kto-
rych zginelo 40 osdb, a282
zostaly ranne.

Jak pokazuja policyjne
statystyki, w okresie czer-
wiec-wrzesien wydarza
sie najwiecej wypadkow
zudzialem kierujacych ro-
werami i ginie w nich naj-
wiecej rowerzystow.

TRZY DOBRE RADY
Policjanci apelujg o rozwage
nadrodze, takze do rowerzy-
stow. Oto trzy dobre rady, jak
by¢ bezpiecznym rowerzy-
stg, ktore majq dla mito$ni-
kow jednosladéw mt. asp.
Tomasz Zielinski z Wydziatu
Ruchu Drogowego z KWP
w Olsztynie i Tomasz Hejduk
z Wydziatu Transportu KWP
w Olsztynie. Oto one:
* Wielu rowerzystéw decy-
duje sie przejezdzac przez
przejscie dla pieszych. Jest to
oczywiscie wykroczenie. Jeze-
li zblizamy sie do przejscia dla
pieszych, warto zejs¢ z roweru
i skorzystac z uprawnien,
ktdre ma pieszy. A wiec pierw-
szeAstwo przed nadjezdzaja-
cym pojazdami, wchodzac na
przejscie, a nie tylko znajdujgc
sie na przejsciu.
* Mobilno$¢ niesie za sobg
ryzyko uczestniczenia w zda-
rzeniu drogowym. A zdarzenie
drogowe to niestety sg koszty.
Nie tylko zdrowie i zycie, ale
takze aspekt materialny jest
istotny. Warto o tym pomyslec¢
zawczasu i sie ubezpieczyc.
* Po pierwsze —bgdzmy
widoczni na drodze. Po drugie
— jezdzimy w kaskach. A po
trzecie — pamietajmy, ze nie
jestesmy sami na drodze.
ANDRZEJ MIELNICKI

Szanowni Czytelnicy! 5165 vnskn

Jestesmy jednq z najstarszych gazet w Polsce — z dumg mozemy powiedziec, ze
towarzyszymy Wam od 138 lat. Jestesmy jedng z niewielu juz w Polsce niezaleznych
gazet, posiadajgcq 100% polskiego kapitalu, dzigki czemu mozemy tworzyc¢ dla
Paristwa autorskie i autonomiczne tresci, poruszac tematy wazne dla regionu
i jego mieszkaricow, byc blisko Was i wszedzie tam, gdzie nas potrzebujecie.

Przetrwalismy rozne okresy w dziejach naszego kraju, przekazujgc rzetelne
i wartosciowe informacje w najtrudniejszych nawet momentach historii.
Nadszedl jednak czas, kiedy ze wzgledu na okolicznosci stajemy przed trudnym
wyzwaniem finansowym. Zwracamy sie do Was z prosbq o wsparcie, ktore
jest niezbedne do kontynuowania naszej misji dostarczania wysokiej jakosci
tresci oraz najswiezszych informacji. W obliczu niebotycznie rosngcych kosztow
utrzymania mediow, czyli niespotykanego do tej pory wzrostu cen papieru i farb,
a przede wszystkim podwyZki cen energiii gazu, ktorq przerzucono na konsumentow,
czyli m.in. nas, kosztow, ktorych nie jestesmy w stanie pokrywac, stajemy przed
wyzwaniem, ktore wymaga prosby o Waszq pomoc. Nie chcielibysmy sprzedawac
gazet w cenie 10zl (a takie sq juz niestety w naszym kraju) ani blokowac dostepu
do tresci w portalach internetowych, domagajqc si¢ za to oplat. Nie tedy droga. ..

Nasza Gazeta zawsze dgzyla do tego, by by¢ medium powszechnym i dostepnym
mozliwie dla kazdego obywatela Polski, by by¢ niezaleznym Zrédlem rzetelnych
informacji, inspirujgcych artykulow i wartosciowych tresci, ktore w naszych
portalach informacyjnych oraz w social mediach sq dostepne dla kazdego
bez oplat. Tak rozumiemy sprawiedliwe, uczciwe i demokratyczne paristwo,
ktore ma stuzyc¢ obywatelom, w ktorym informacja powinna by¢ jak najszerzej
dostepna i mozliwie jak najtarisza; tym samym rozumiemy, ze misjqg mediow
jest stuzba obywatelom. Niestety, by mdc nadal realizowac te cele i utrzymac
naszq dzialalnos¢ na wysokim poziomie, potrzebujemy wsparcia — potrzebujemy
Waszego, Drodzy Czytelnicy, wsparcia.

Musimy oplacac rachunki za prqd, gaz, pensje dziennikarzy, papier i farby,
dlatego prosimy Was o pomoc. Jesli bedzie to pomoc wigkszej liczby naszych
Czytelnikow, to wierzymy, ze w przeliczeniu na osobe nie bedzie ona dla Was
tak dotkliwa. Pozwoli nam to utrzymac darmowy dostep do tresci w ponad 20
portalach informacyjnych ,,Gazety Olsztyriskiej” oraz portalach powiatowych.
Kazda, nawet najmniejsza wplata pozwoli nam kontynuowac prace, ktorej
efekty trafiajq do Waszych rgk w postaci interesujgcych, bezplatnych materialow,
i szczerze za nig z gory bardzo dzigkujemy. Wasze wsparcie pomoze nam pokry¢
koszty tworzenia contentu, produkcji, druku i dystrybucji, a takze rozwijac sie
i realizowac réznego rodzaju inicjatywy. Zwracamy si¢ z prosbg o to, aby Ci
z Paristwa, ktorzy czytajq artykuly w naszych portalach i inne wydawnictwa, jak
gazety i tygodniki, wsparli nas w miare swoich mozliwosci. Wszystkim, ktorzy nam
pomogy, serdecznie dzigkujemy. Liczymy na to, ze samorzqdy, firmy i instytucje
rowniez si¢ przylgczq. Im wiecej osob zrozumie te sytuacje, tym latwiej bedzie
nam dalej dla Was pracowac.

Aby ulatwic¢ Paristwu mozliwosé wspierania nas, podajemy numer konta
bankowego, na ktore mozna dokonac wplaty tradycyjng metodq platniczq, czyli
klasycznym przelewem bankowym: mBank 16 1140 1111 0000 2063 4900 1005
z dopiskiem ,,Darowizna’.

Kazda forma pomocy, kazda przekazana kwota bedzie dla
nas cennym wsparciem i pozwoli nam kontynuowac prace —
niezmiennie z pasjq i zaangazowaniem.

Z gory dzigkujemy za Waszqg pomoc i zrozumienie.
Bedziemy wdzigczni za kazdy rodzaj wsparcia i obiecujemy,
ze dolozymy wszelkich starar, by nadal dostarczac¢ Wam
teksty, ktore sq dla Was wazne i inspirujgce.

Dziekujemy za zaufanie i liczymy
na Waszq pomoc!

Z powazaniem
Maciej Matera

Redaktor Naczelny
,» Gazety Olsztyriskiej”
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PSS SPOLEM PODNIOSEA SIE PO POZARZE | OTWIERA SUPERMARKET

W kwietniu na olsztynskim Zatorzu sptonat sklep Spotem ,Mitek” przy ul. Jagiellonskiej. Sklep dzisiaj zostanie otwarty ponownie.

0 pozaru supermar-
D ketu spozywczego

przy ul. Jagiellon-
skiej w Olsztynie doszlo
11 kwietnia o godz. 3:45.
Strazacy walczyli zogniem
przez 7 godzin. To jeden
zwiekszych igrozniejszych
pozaréw w mieScie. Wyni-
kalo to m.in. z sasiedztwa
domoéw mieszkalnych.
Ogien zajal dach o po-
wierzchni okolo 550 mkw.
iobjal elewacje obiektu od
strony zaplecza sklepu.
Ulica Jagiellonska na czas
prowadzonych dzialan byla
zamknieta, policja wy-
znaczyla objazd. Plonacy
supermarket postawil na
nogi okolicznych miesz-
kancow.

— Mieszkam naprze-
ciwko. Obudzila nas straz
pozarna, ktora tutaj przy-
jechala. WidzieliSmy spory
ogien iduzy dym. Plomie-
nie pod dachem przenosity
sie na prawa, strone budyn-
ku do szczytu — relacjono-
wala wtedy jedna z takich
0s0b.

MIESZKANCY DOCZEKALI
SIE OTWARCIA

Okazuje sie, ze PSS Spo-
lem wOlsztynie podniosto
sie po tym ciosie.

— Supermarket przy ul.
Jagiellonskiej otwieramy
18 lipca — informuje Sta-

nistaw Sztachelski, prezes
PSS Spolem w Olsztynie.
— Troche to trwalo, ale
musieliSmy sie ogarnaé.
Zmotywowalo nas do tego
m.in. bardzo duze zainte-
resowanie mieszkancow,
ktorzy dopytywali sie oter-
min uruchomienia tego
obiektu.

Potwierdzaja to sami
mieszkancy.

—BYLEM STALYM
KLIENTEM TEGO
SUPERMARKETU.
BARDZO PRZEZYLISMY
JEGO POZAR. DLATEGO

UCIESZYt NAS WIDOK
EKIP BUDOWLANYCH,
KTORE POJAWILY SIE NA
MIEJSCU — MOWI PAN
PAWEL, MIESZKAJACY
PRZY UL. TORUNSKIEJ.

Przez ostatnie miesigce
trwaly prace budowlane.
— Mogly by¢ prowadzone,
bo ubezpieczyciel wypla-
cil nam cze$¢ pieniedzy
— dodaje prezes Szta-
chelski. — Docelowo beda,
prowadzone jeszcze robo-
ty na elewacji, ale to wza-
den sposéb nie wplynie na
funkcjonowanie obiektu.

W ciggu 1,5 miesiaca ulo-
zymy konstrukcje nowego
dachu. Obecnie strop po-
kryliémy papa.

Prezes Sztachelski przy-
znaje, ze nie bez znaczenia
byly réwniez straty wyni-
kajace z przerwy w dzia-
talno$ci supermarketu
przy ul. Jagiellonskiej. Te
byly miesiecznie bardzo
dotkliwe.

— Otwarcie supermar-
ketu przy ul. Jagiellon-
skiej bedzie okazja do
wprowadzenia nowych
standardéw w prowadze-
niu sprzedazy. Dotyczy
to zar6wno wystroju, jak

DO POZARU
SUPERMARKETU
PSS SPOLEM
PRZYUL.
JAGIELLONSKIE
W OLSZTYNIE
DOSZt0

W KWIETNIU 2024
ROKU.

i wprowadzenia nowych
urzadzeh — mowi prezes
PSS Spolem wOlsztynie.

PODPALACZ Zt APANY
Zabezpieczone na miej-
scu $lady i wstepna opinia
bieglego z zakresu pozar-
nictwa wskazywaly, ze
byto to podpalenie. Funk-
cjonariusze zabezpieczyli
i przeanalizowali nagra-
nia z kamer monitoringu
iprzestuchali swiadkow.
Zebrany material dowo-
dowy idzialania operacyjne
doprowadzily do ustalenia
tozsamosci mezczyzny mo-
gacego mieé zwiazek ztym

zdarzeniem. Okazalo sie,
ze jest on znany policji
z wezesniejszych prze-
stepstw przeciwko mieniu
i nie ma stalego miejsca
pobytu. Wedlug ustalen
policji 35-latek w marcu
ikwietniu tego roku doko-
nal podpalen réwniez win-
nych miejscach Olsztyna.
— Mezczyzna jest odpo-
wiedzialny za zniszczenie
sklepu spozywczego przy
ul. Wyszynskiego, trzech
innych lokali handlowo-
-ustugowych oraz kilkuna-
stu konteneréw na odpady.
Na szczeScie w tych zda-
rzeniach nikt nie ucierpial
— informowat Jacek Wil-
czewski zbiura prasowego
Komendy Miejskiej Policji
w Olsztynie.

Zatrzymanemu przed-
stawiono osiem zarzutow
zniszczenia mienia i spo-
wodowania strat wycenio-
nych na ok. 2 mln z}.

— Podejrzany przyznal
si¢ do zarzucanych mu
czyndéw, ale nie potrafil
wyjaénic¢, dlaczego to robil
— zaznaczyl Wilczewski.

Znieoficjalnych informa-
cji wynikalo, ze podpalacz
probowal wezes$niej pod-
lozy¢ ogien pod dwa inne
obiekty. Niestety, zrobil to
skutecznie w przypadku
supermarketu PSS Spo-
lem.  GRZEGORZ SzYDLOWSKI

KOLEJNE RONDO WOLSZTYNIE?

Wtadze Olsztyna rozwazajg pomyst urzagdzenia ronda w miejsce niebezpiecznego skrzyzowania na Jarotach.

prawa dotyczy skrzy-
S zowania ulic Ploskie-

go/Laszki i Dorantta.
W tym miejscu kierowcy
skrecaja do pobliskiego
osiedla, hipermarketu
isklepu sportowego. Przyj-
rzal sie temu radny Tomasz
Glazewski. Jego zdaniem
to bardzo niebezpieczne
miejsce.

— Malo ktory kierow-
ca ustepuje pierwszen-
stwa pieszym, bo samo-
chody zwyczajnie jada
wtym miejscu zbyt szybko
— twierdzi. I proponuje
konkretne rozwiazanie:
— Przejécie priorytetowo

powinno mieé zainstalo-
wang sygnalizacje swietlna.

Tomasz Glazewski zwraca
uwage takze na to miejsce.
— To bardzo niebezpieczne
skrzyzowanie. Potwierdza-
ja to zdarzenia drogowe.
Niedawno w ciagu jedne-
go dnia doszlo do dwoch
sttuczek. Znajduje sie ono
pomiedzy dwoma takimi
miejscami z sygnalizacja
Swietlng. Dodatkowo do-

chodza po dwa pasy ruchu
w kazda strone — moéwi
radny.

Jego zdaniem na wskaza-
nym skrzyzowaniu bedzie
jeszcze niebezpieczniej.

— W sasiedztwie znajduja
sie osiedla mieszkaniowe.
Biorac pod uwage panu-
jace tendencje, bedzie ich
jeszcze wiecej. To przelo-
zy sie na wiekszg liczbe
mieszkancow, a co za tym
idzie, rowniez samochodow
— wyjasnia.

W tej sprawie zlozyt wlas-
nie interpelacje wratuszu,
proponujac konkretne
rozwigzanie problemu.
W gre wchodzi m.in. bu-
dowa ronda. — Organiza-
cja ruchu oraz intensywny
ruch pojazdéw pomiedzy
skrzyzowaniami Witosa
i Ploskiego oraz Ploskiego

iMorenowa/Bajkowa moze
powodowa¢ utrudnienia
zwyjazdem zosiedli — czy-
tamy wjego interpelacji.

Co na to wladze Olsztyna?
Radny Glazewski otrzymal
wlasnie odpowiedz na zlo-
zona interpelacje.

— Informuje, iz rejon
w/w skrzyzowania zosta-
nie poddany analizie pod
katem poprawy bezpie-
czenstwa ruchu drogowe-
go. Po konsultacji zZDZiT
zostang rozpatrzone kon-
cepcje poprawy warunkow
korzystania ztej drogi, jak
réwniez proponowane roz-
wigzanie wpostaci skrzyzo-

wania o ruchu okreznym,
,ronda” celem rozwazenia
mozliwosci wykonania
dokumentacji projektowej
umozliwiajacej dalsze pro-
cedowanie zlozonej inter-
pelacji —zapowiedzial pre-
zydent Robert Szewczyk.

Wskazane miejsce wzie-
la pod lupe réwniez Rada
Osiedla Jaroty.

— Jest to skrzyzowanie,
na ktorym znajduja sie
najbardziej niebezpieczne
przejscia dla pieszych na
Jarotach i jedne z najnie-
bezpieczniejszych wcalym
mieScie. Szczegoblnie doty-
czy to ulicy Ploskiego. Od

strony obwodnicy w tym
miejscu sa az trzy pasy
ruchu, kierowcy przez to
maja, ograniczong widocz-
nos¢ i czesto dochodzi do
sytuacji, gdy auta jadace
na wprost wyprzedzaja na
przej$ciu — podkresla To-
masz Boenke zRady Osied-
la Jaroty, ktory umiescil to
skrzyzowanie w raporcie
o niebezpiecznych miej-
scach w tym rejonie OI-
sztyna. — Przejécie prio-
rytetowo powinno miec
zainstalowana sygnaliza-
cje $wietlng — proponuje
Boenke.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
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DUZA RODZINA TO PRAWDZIWY SKARB!

Mowi sie, ze kazdy etap rodzicielstwa ma w sobie co$ niezwyktego i jest przygoda. Renata i Darek swoje rodzicielskie szczesScie pomnozyli
razy pie¢. — JesteSmy naprawde szczesliwi, choc zdarza sie, ze ludzie patrzg na nas jak na wariatow. A my po prostu lubimy, jak w naszym
domu jest wesoto i gtosno. Mamy siebie, wspieramy sie, kochamy i wiemy, ze razem jesteSmy najsilniejsi — zapewniaja.

odzina jest jednym
z najwazniejszych
elementoéw nasze-
go zycia. To ona
daje nam poczucie przyna-
leznosci, milosci i wspar-
cia w trudnych chwilach.
Rodzice sg pierwszymi
osobami, ktére ucza nas
warto$ci moralnych oraz
pomagaja rozwija¢ umie-
jetnosci spoleczne. Dzie-
ki rodzehstwu mozemy
nauczy¢ sie dzielenia sie
swoimi emocjami i do-
Swiadczeniami oraz bu-
dowac silna wiez braterska
lub siostrzana. Wspolne
spedzenie czasu z bliski-
mi pozytywnie wplywa na
zdrowie psychiczne czlo-
wieka i moze zapobiec
samotnosci czy depres;ji.
W Polsce przewaza mo-
del rodziny malodzietnej
- zjednym lub dwojgiem
dzieci. Trojka lub czworka
pojawia sie coraz rzadziej.
Piatka, a nawet wiecej, to
juz naprawde rzadkos$é.
O takiej czesto slyszymy,
jak ludzie mowia ,pato-
logia”... Duza rodzina to
spore wyzwanie, ito dla
wszystkich jej czlonkow,
ale taka rodzina to tez
wsparcie i milo$é.

CHCIELI MIEC
DUZA RODZINE

Sa dumnymi rodzicami
pieciorga dzieci: Adama,
Karoliny, Doroty, Kuby
i Stasia. Mowia, ze dzieci
sg ich sensem zycia. Re-
nata i Darek zawsze chcieli
mie¢ duza rodzine. On
wtakiej wla$nie si¢ wycho-
wal, ona nie miala rodzen-
stwa, wiec marzyla, ze jej
dziecko nie bedzie samo.
Zapewniaja, ze uSmiech
dzieci sprawia, ze nawet
najbardziej deszczowe dni
sa radosne.

— Sama nie mam ro-
dzefstwa, ale zawsze ma-
rzylam o duzej rodzinie
ipiatka dzieci jest spelnie-
niem tych marzen. Przy-
znam sie jednak szczerze,
ze nie sadzilam, ze uda mi
sie polaczy¢ prace zawo-
dowa z wychowywaniem
takiej gromadki — moéwi

fot. Arch. prywatne .

Renata z pierwszym synem Adamem (obecnie 21-letnim)

Renata. — Nie poradzila-
bym sobie jednak z dziec-
mi, gdyby nie wsparcie
i pomoc meza oraz bab¢
idziadkoéw. Maz byl obec-
ny przy wszystkich poro-
dach, przy pierwszym synu
pral pieluchy tetrowe, mie-
szal w garnkach kaszke,
tulil, gdy dziecko meczyly
kolki, ateraz gra zchlopa-
kami wpilke, agdy trzeba,
staje na zmywaku albo od-
kurza caly dom. I $wietnie
mu to wychodzi. Babcie
i dziadkowie réwniez po-
magaja w wychowaniu
dzieciakow. Mozemy na
nich liczy¢ we wszystkich
sawaryjnych” sytuacjach.
Cudownie mieé taka wspa-
niala rodzinke!

Darek ma trojke rodzen-
stwa iz uémiechem wspo-
mina, jak to fajnie bylo
w dziecinstwie. Teraz tez
ma zrodzenstwem bardzo
dobry kontakt.

— Ja pochodze zrodziny,
wktorej byla nas czworka.
I kiedy$ bylo o wiele trud-
niej, nie byto takich sprze-
tow jak pralki, suszarki,
odkurzacze czy roboty
kuchenne. I rodzice dali
rade, wiec dla mnie nie ma
wtym niczego nadzwyczaj-
nego. W domu trzeba sie
uzupelnia¢ — tlumaczy
maz Renaty.

NARODZINY DZIECI
TO WYJATKOWY MOMENT

Dzien narodzin pierw-
szego dziecka Renata
iDarek wspominaja jako
przepelniony zaréwno ra-
doécia, jak i niepokojem.
Pierwsze spotkanie zsyn-
kiem bylo piekne ipelne
niezwyklych wzruszen.

— To byl niezwykly mo-
ment, ktéry zapamietamy
na zawsze — wspomina
Renata. — Darek przecial
pepowine iwtedy polozo-
no mi malego na piersi...
I zakochalam sie w nim
od razu! Piekna chwila
dla matki to pierwsze
spotkanie matki z dzie-
ckiem. Trzymalam go,
a on patrzyl mi prosto
w oczy swoimi pieknymi
oczkami. Nie umialam
okresli¢ emocji, jakie mi
w tamtej chwili towarzy-
szyly. Plakal i ja plaka-
lam. Wtedy poczulam,
jaki Swiat jest piekny.
Majac przy sobie te malg
istotke, czujesz, ze jeste$
juz kim$ innym, ze to do-
$wiadczenie i nowa rola
mamy zmienila ci¢ na
zawsze. Czy tego chcesz,
czy nie. W jednej chwili
minal caly bol.

Darek tez od razu poczul
miloéé do swojego male-
go synka. Nie mogl uwie-

cudowne itak bardzo przez
nas upragnione!

KAZDE DZIECKO JEST INNE

— Przede wszystkim sta-
wiamy na wolno$é wybo-
ru. Nasze dzieci widza, jak
ciezkie itrudne jest zycie.
Trzeba pracowac, oplacaé
rachunki, dba¢ o rodzine
i dom — moéwi Renata.
— Kazde nasze dziecko
jest inne, ale wszystkie cu-
downe itak bardzo przez
nas upragnione! Kazde
ma inne zainteresowania,
inne pasje imarzy o czyms$
innym. Cho¢ jest co$, co
je laczy - wszystkie zgod-
nie mowia, ze super jest
mieé taka duza rodzine,
wiec liczymy, ze nasza
rodzinka sie powiegkszy.
Na razie wszyscy chca sie

Od poczatku matzenstwa marzyli o duzej rodzinie

rzy¢ wpierwszej chwili, ze
wlaénie zostal tata.

— Balem sie wzia¢ go
na rece, taki byl malutki
— opowiada. — Wzrusze-
nie odebralo mi mowe,
a lzy plynely po twarzy.
Bylem najszczes$liwszym
czlowiekiem na $wiecie.
Kazdy kolejny poréd - ro-
dziliémy razem - byt dla
mnie niesamowitym prze-
zyciem. Kazde nasze dzie-
cko jest inne, ale wszystkie

uczy¢, zwiedzac $wiat, ale
zawsze wracaja do uko-
chanego domu -do mamy
itaty. A my sie cieszymy,
ze pomimo pelnoletnosci
wciaz maja cheé wracaé
do domu.

Renata i Darek zawsze
znajduja czas, by zdzieémi
porozmawiaé. Weekendy
1Swieta sg zarezerwowane
wylacznie dla rodziny.

— Uwazamy, ze rola
rodziny w zyciu czlowie-

ka jest ogromna - to ona
ksztaltuje nasze warto$ci
iprzekonania oraz wplywa
na sposob myslenia izacho-
wania — zapewniaja mal-
zonkowie. — Dziecinstwo
spedzone we wzglednie
stabilnej rodzinie pozwala
na rozwoj zdrowych relacji
miedzyludzkich, co z ko-
lei wplywa korzystnie na
p6zniejsze zycie doroslego
czlowieka.. Rodzice sa dla
dziecka pierwotnymi opie-
kunami, ktorzy zapewniaja
mu bezpieczenstwo emo-
cjonalne ifizyczne oraz ucza,
podstawowych umiejetno-
Sci potrzebnych do funkcjo-
nowania wspoleczenstwie.
Jednak rola rodzenstwa
réwniez ma duze znaczenie
- to wlasnie dzieki niemu
dzieci uczg sie wspolpracy,
kompromisu oraz radzenia
sobie ze stresem wynikaja-
cym z konfliktéw interper-
sonalnych.

NIE JESTESMY
»PATOLOGIA”

— Bardzo chcialabym
pokazaé ludziom, ze moz-
na zy¢ szczeSliwie, nieko-
niecznie podazajac $ciezka
udeptang przez innych.
Wokoét rodzin wielodziet-
nych funkcjonuje wiele
stereotypow. Wierze, ze
najlepszym sposobem jest
oswajanie ludzi zinno$cia,
pokazywanie im czego$
odmiennego — tlumaczy
Renata. — Oboje jesteSmy
zaangazowani wwychowa-
nie naszych dzieci. Dbamy
o dom, o dzieci i o siebie.
Lubimy wspélnie spedzac
czas, jezdzimy nad jezioro,
co$ pozwiedza¢ albo na ja-
kies$ imprezy. Zdarza sie, ze
wychodzimy sami do kina
czy knajpki - dzwonimy
po dziadkéw i wymykamy
sie z domu. Jestesmy na-
prawde szcze$liwi, choé
zdarza sie, ze ludzie patrza
na nas jak na wariatow.
Amy po prostu lubimy, jak
wnaszym domu jest weso-
lo i glodno. Mamy siebie,
wspieramy sie, kochamy
i wiemy, Ze razem jeste-
$my najsilniejsi!

JOANNA KARZYNSKA
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SMAK WLASNYCH PLONOW NA STOLE

Uprawa warzyw we wtasnym ogrodzie jest dla Kai Wozniak powodem do dumy i sposobem na utrzymanie zdrowego stylu
zycia. Jej dziatka w malowniczym ogrodzie ,Jurand” w Szczytnie to miejsce, gdzie przyroda i pasja splatajg sie w catosg.

istoria Kai Woz-
niak z ogrodni-
ctwem 1 wlasna
dzialka zaczela sie,
jak uwielu innych, jeszcze
wdziecinstwie, gdy rodzice
sprzymuszali” ja, do wypa-
déw na ich dzialke. — To
nie zawsze bylo przyjemne,
ale na dzialce sie praktycz-
nie wychowalam — mowi,
wspominajac lata spedzone
wogrodzie rodzicow. Nasza

rozmowezyni przyznaje tez,
ze wswoim doroslym zyciu
nie od razu byla entuzjastka
posiadania wlasnego ogro-
du. Dopiero teraz, kiedy ma
39 lat isiedzaca prace, doce-
nia pasje swoich rodzicow.

ZACZELO SIE
W NIEMCZECH

Prawdziwa przygoda Kai
Wozniak z sadzeniem wa-
rzyw, kwiatow, zbiorem

whasnych plonéw i duma,
jaka to daje, zaczela sie
nietypowo, bo... w Niem-
czech. Podczas lat spedzo-
nych wpracy za granica wi-
dziala, jak wielka wage nasi
sasiedzi zza zachodniej gra-
nicy przywiazuja do swoich
ogrodow. Dlatego, kiedy
postanowila wréci¢ na do-
bre do Polski, postanowila
tez, ze znajdzie wlasny ka-
walek ziemi. — Teraz bar-
dzo to docenilam, ale to
w Niemczech zobaczylam,
ze uprawa wlasnej dzialki
ma bardzo dobry wplyw na
zdrowie ina samopoczucie
— wspomina.

W 2020 roku, po krotkim
poszukiwaniu, w koncu
zrealizowala swoje ma-
rzenie. — Dzialke znala-
zlam w przeciagu miesia-
ca — mowi z usmiechem.

Kaja Wozniak: — Teraz
dziatka to dla mnie caty
bardzo piekny swiat

— Byla bardzo zaniedbana,
z zaro$nieta agrowlokni-
ng i starymi winoro$lami
— dodaje.

Przy wsparciu rodzicow
swoje 300 mkw. prze-
ksztalcila w prawdziwy
ogrod marzen. — Cala
dziatke musieliémy prze-
kopaé, usuna¢ stare wino-
roSle irozro$niety orzech
wloski — opisuje. Trud
przyniost oczekiwane re-
zultaty.

W ZGODZIE Z NATURA
Pasjonatka jest szczego6l-
nie dumna z réznorodno-
Sci roélin, ktore udalo jej
sie wyhodowaé. W szklar-
ni zbudowanej ze starych
okien rosna pomidory,
ogorki, anawet melon iar-
buz. — Z mojego wysiewu
— podkresla zduma. Owo-

ce jej pracy nie tylko ciesza
oko, ale przede wszystkim
dostarczaja zdrowych
i smacznych produktow
na jej stok

A to nie wszystko. Na
dzialce rosna takze czarne,
biale iczerwone porzeczki,
wisnie, boréwki, jagoda
kameczacka, agrest i pig-
wowiec. Zwarzyw nie bra-
kuje marchewki, pasterna-
ku, buraczkéw ikolczakow
jadalnych. — Lubie mie¢
co$ nietypowego — mowi
Kaja Wozniak, wymie-
niajac swoje plony. Dzieki
temu jej posilki sa nie tylko
zdrowe, ale takze kolorowe
iréznorodne.

Dzialka to takze miejsce
odpoczynku i ucieczki od
codziennych trosk. — Nie
wyobrazam sobie zycia
w duzym mieScie, gdzie

REKLAMA

UWAGA REKRUTACJA
DO NASZEGO PRZEDSZKOLA
TRWA CALY ROK

(przyjmujemy dzieci od 2,5 roku iycy
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ZAPISZ DZIECKO
DO NASZEGO PRZEDSZKOLA

© 722142 444
ul. Rybaki 5, Olsztyn

“

do godz. 12:00

¢ bezptatny pobyt dziecka

jestesmy otwarci od 6:30 do 17:00
prywatny ogrod z placem zabaw

¢ witasna kuchnia z dostosowaniem
do indywidualnych potrzeb
dietetycznych dzieci

spokojna zielona okolica
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Zapraszamy na nasz Facebook
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www.przedszkolenjd.eu

PRZEDSZKOLE
ROKU 2023
W WOJEWODZTWIE
WARMINSKO-MAZURSKIM
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jest pelno betonu — wy-
znaje nasza rozmowczyni.
Ogrod, jak twierdzi, daje jej
mozliwo$é kontaktu z na-
tura, fizycznej aktywnosci
irealizacji pasji. — To taki
kawaleczek ziemi, gdzie
czlowiek moze sie reali-
zowaé iodpoczaé od dnia
codziennego — dodaje.
Jest przekonana, ze wlas-
ne uprawy to najlepszy
sposob na zdrowe jedzenie.
Przyznaje jednak, ze pra-
ca na dzialce to nie tylko
przyjemnosg¢, ale takze wy-
zwanie, zwlaszcza wwalce
ze szkodnikami. — Trze-
ba walczy¢ ze §limakami
iinnymi insektami, ale to
cze$é przygody — dodaje
zdeterminacja.

POWOD DO DUMY

Kiedy rozméwczyni ,,Ga-
zety Olsztyniskiej” siada do
stolu pelnego wlasnorecz-
nie wyhodowanych warzyw
iowocow, $wiat wydaje sie
jej zupelnie inny niz ten,
ktéry mozna zobaczy¢ po
godzinach spedzonych
przed telewizorem. — To
jest co$ wspanialego. Czlo-
wiek jest dumny z tego,
ze zrobil co$ dla siebie,
ze teraz moze je$¢ owoce
wlasnej pracy i ma $wia-
domoéc, ze to jest zdrowe
inaturalne — mowi zpasja.
Rodzina iznajomi rowniez

doceniaja jej plony. — Re-
akcje sg zawsze pozytywne.
Kazdy jest zadowolony,
kiedy dostaje co$ ode mnie.
To wspaniale uczucie, moc
podzieli¢ si¢ swoimi plona-
mi — dodaje.

Kaja WozZniak, pytana,
czy poleca innym zakasa-
nie rekawow i przygode
z ,byciem dzialkowcem”,
nie waha sie zodpowiedzia.
— Osob, dla ktorych dzial-
ka jest pasja, jest bardzo
wiele. Idzielimy sie ze soba
swoim do$wiadczeniem
iumiejetnoSciami. Wejscie
w ten $wiat bylo dla mnie
jedna zwazniejszych ilep-
szych decyzji — zacheca.
— Teraz to dla mnie caly
bardzo piekny $wiat. Zwy-
czajnie warto — dodaje.

STANISLAW KRYSCINSKI

W Polsce jest blisko milion
dziatek rekreacyjnych,
ktodre sq czescig Rodzin-
nych Ogrodéw Dziatkowych
(ROD). Liczba zarejestrowa-
nych dziatkowcow wynosi
okoto 1,2 miliona. Na Warmii
i Mazurach jest ich okoto
36,6 tys.

Najwiekszym ogrodem
dziatkowym w Polsce jest
Ogroéd Dziatkowy im. Obron-
c6w Pokoju w Warszawie,
ktéry zajmuje powierzchnie
ponad 120 hektardw i ofe-
ruje dziatkowcom ponad

2 tys. dziatek. Rywalizuje

o palme pierwszenstwa

z podolsztynskim ROD na
Wdjtowej Roli, gdzie jest az
2010 dziatek.

Tradycja posiadania dziatek
rekreacyjnych w Polsce sie-
ga czasow przedwojennych,
ale szczegélnie rozwineta
sie w okresie PRL, kiedy to
dziatki staty sie popular-
nym sposobem spedzania
wolnego czasu i uprawy
wtasnych warzyw i owocow.

Z RZADU | SAMORZADU

RADOSLAW KROL
wojewoda
warminsko-mazurski

Gdy w weekend zobaczytem
pod Grunwaldem ponad
100-tysieczng armie widzdw,
zdatem sobie sprawe z mocy
naszej historii. Bo bitwa pod
Grunwaldem to dzi$ nie tylko
monumentalne starcie, ale
przede wszystkim symbol
polskiej sity, madrosci i de-
terminacji w obronie naszej
Ojczyzny. Gdy dzis$ zagrozenie
naszego bezpieczenstwa
nabiera nowych, dostownych
znaczen, warto pamietac o tej
lekcji z przesztosci.
Wspdtczesnie, jak przypomina
wicepremier i minister obrony
narodowej Wtadystaw Kosiniak-
-Kamysz w liscie do uczestni-
kéw inscenizacji Grunwaldu,
nie tylko $wietujemy chwate,
ale takze przypominamy

sobie 0 znaczeniu solidarnosci
i wspotpracy miedzynarodowej,
ktdre sg fundamentem naszej
obronnosci. Bitwa, cho¢ miata
miejsce wieki temu, réwniez
aktualnie pokazuje, jak wazne
jest wspieranie sie nawzajem

i dziatanie w jednosci. Dzis,
kiedy zmagamy sie z nowy-

mi wyzwaniami, Grunwald
przypomina o koniecznosci
wzmacniania wojska polskiego
i naszych granic. Wartosci te sg
nadal aktualne, gdy myslimy

o0 bezpieczenstwie panstwa

i jego obywateli. Polska, uczac
sie z historii, nieustannie dazy
do bycia silnym, nieztomnym
narodem, gotowym broni¢ kaz-
dego centymetra swojej ziemi.
W Grunwaldzie przesztosé
spotyka sie z terazniejszoscia,
uczac nas, ze lekcje odwagi

i determinacji sg wieczne. To
nie tylko rekonstrukcja—to
przypomnienie, ze musimy by¢
zawsze gotowi broni¢ naszej
wolnosci i bezpieczenstwa, na
wzor naszych przodkdw.

MARCIN KUCHCINSKI
marszatek wojewddztwa
warminsko-mazurskiego
Analitycy z Market Research
Future prognozujg, ze do 2027
roku globalny rynek rowerowy

i

bedzie wart az 80 mld dola-
réw. Rower staje sie coraz bar-
dziej popularnym Srodkiem
transportu, a nie tylko forma
rekreacji. Badania pokazuja,
ze az 32 proc. ankietowanych
z Polski planuje zakupi¢ nowy
»jednoslad” tylko w tym roku.
Obserwujemy ten trend i jako
samorzad wojewddztwa
bardzo mocno inwestujemy
w rozwdj szlakéw turystycz-
nych, jak i szlakdw miej-
skich i okotomiejskich. Przy
wspotpracy z Zarzagdem Drég
Wojewddzkich w Olsztynie
zaprojektowaliSmy mape tzw.
Velostrad wokét 17 wybranych
miast regionu, pozwalajgcych
na swobodne i przede wszyst-
kim bezpieczne poruszanie sie
rowerem i hulajnogg do pracy,
szkoty czy sklepu. Obecnie

na Warmii i Mazurach jest juz
ponad 2 tys. km drdg rowero-
wych, a dzieki tej inwestycji
liczba drég ma sie podwoic.
Jako mito$nik aktywnego

i zdrowego trybu zycia
obiecuje sobie duzo po tych
planach, a czekajac naich
realizacje (przewidujemy
2025 rok), promuje kampanie
spoteczng o bezpieczenstwie
na drogach. Na przygotowane
przez nas spoty, skierowane
szczegdlnie do mtodych
ludzi, mozecie od niedawna
zobaczy¢ we wszystkich
najpopularniejszych mediach
spotecznosciowych, a nie-
bawem takze w telewizji.
Wierze, ze przestanie utkwi
wam w pamieci.

MARIA BAKOWSKA
cztonkini zarzadu
wojewoddztwa

warminsko-mazurskiego
Kolejna rocznica bitwy pod
Grunwaldem to wyjatkowe
wydarzenie, ktdre co roku

przycigga rzesze turystow

i mitosnikow historii. Insceni-
zacja tej jednej z najwiekszych
sredniowiecznych bitew nie
tylko przenosi nas w czasy
wielkich rycerzy, ale takze
przypomina o niezwyktej sile
duchai determinacji Polakow.
Podczas sobotniej insceni-
zacji mieliSmy po raz kolejny
okazje zobaczy¢ z bliska
autentyczne zbroje, bron
oraz $redniowieczne techniki
walki. Byto to jednak nie tylko
spektakularne widowisko, ale
tez gteboko symboliczne przy-
pomnienie o tym, jak wazne
sg jednos$¢, odwaga i nieztom-
nos¢ w obliczu przeciwnosci.
Dzisiejsze inscenizacje bitwy
pod Grunwaldem to co$
wiecej niz tylko rekonstrukcja
historyczna. To takze zywe
lekcje patriotyzmu i przypo-
mnienie, Ze umiemy przezwy-
ciezy¢ nawet najwieksze zto.
Przekaz ten jest szczegdlnie
wazny w obecnych czasach,
kiedy wartosci takie jak
solidarnosc i wspétpraca mie-
dzynarodowa sg kluczowe dla
budowania lepszego $wiata.
Udziat w tych obchodach to
nie tylko fascynujaca podréz
w czasie, ale takze okazja

do refleksji nad znaczeniem
historycznych wydarzen

w ksztattowaniu naszej
tozsamosci narodowe;j i spo-
tecznej. Inscenizacja bitwy
pod Grunwaldem to hotd

dla przesztosciiinspiracja

dla przysztych pokolen, by
pamietac, ze odwagai deter-
minacja zawsze majg moc
zmieniania $wiata na lepsze.

1 lipca weszta w zycie kolejna
nowelizacja ,ustawy o po-
mocy obywatelom Ukrainy”
dotyczaca przepiséw zwig-
zanych z legalnoscig pobytu
obywateli Ukrainy w Polsce.
Przedtuza onaich ochrone
czasowg do 30 wrzesnia 2025
roku. Przedtuzeniu ulegaja
okresy pobytu i waznosci wiz
krajowych obywateli Ukrainy,
okresy waznosci zezwolen na
pobyt czasowy, okresy wazno-
Sci kart pobytu, preferencyjne
zasady prowadzenia dziatal-
nosci gospodarczej przez ohy-
wateli Ukrainy na podstawie
wpisu do Centralnej Ewidencji
i Informac;ji o Dziatalnosci
Gospodarczej. Skréceniu do 7
dni (byto 14 dni) ulega termin
zgtoszenia przez pracodaw-
ce do Powiatowego Urzedu
Pracy faktu powierzenia pracy
obywatelowi Ukrainy.

ZBIGNIEW SZCZYPINSKI
wicewojewoda
warminsko-mazurski

1lipca weszta w zycie kolejna
nowelizacja ,ustawy o pomocy
obywatelom Ukrainy” doty-
czgca przepisow zwigzanych

z legalnoscig pobytu obywateli
Ukrainy w Polsce. Przedtuza
onaich ochrone czasowg do
30 wrze$nia 2025 r. Przedtu-
zeniu ulegajg okresy pobytu

i waznosci wiz krajowych
obywateli Ukrainy, okresy
waznosci zezwolen na pobyt
czasowy, okresy waznosci kart
pobytu, preferencyjne zasady
prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej przez chywateli
Ukrainy na podstawie wpisu do
Centralnej Ewidencji i Informa-
cji 0 DziatalnoSci Gospodarczej.
Skrdceniu do 7 dni (byto 14 dni)
ulega termin zgtoszenia przez
pracodawce do Powiatowego
Urzedu Pracy faktu powierze-
nia pracy obywatelowi Ukrainy.
Wazng zmiang dla gmin jest
nowy wzor wniosku o numer
PESEL ze statusem UKR za-
wierajgcy zmiany w o$wiadcze-
niach sktadanych przez chywa-
teli Ukrainy. W przypadku braku
wczesniej pobranych odciskéw
linii papilarnych obywatele
Ukrainy zobligowani sg do zto-
zenia w urzedach gmin wnio-
skéw o uzupetnienie danych.
Tymi danymi sg odciski palcdw,
ktére musza zostac uzupetnio-
ne dla wszystkich uchodzcow,
takze dzieci powyzej 12 roku
zycia. Te dziatania majg na celu
doktadng ewidencje oso6b prze-
bywajacych na terenie Polski co
jestistotne takze ze wzgleddéw
bezpieczenstwa.

Przy nadawaniu numeru
PESEL ze statusem UKR
potwierdzenie tozsamosci be-
dzie mozliwe tylko z waznym
dokumentem podrdzy (wczes-
niej wystarczyt jakikolwiek
dokument ze zdjeciem).
Gminy nie beda juz finansowac
wykonywania fotografii, ktéra
nalezy dotgczy¢ do wniosku

o PESEL. Regulacja wprowa-
dza tez zmiany w finansowaniu
miejsc pobytu uchodzcéw oraz
w zakresie pomocy spotecznej
i edukacii.
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Prokuratura Okregowa w Olsztynie
wcigz prowadzi Sledztwo w sprawie
rzekomych nieprawidtowosci

w zaktadzie karnym w Barczewie.

— Postepowanie zostato przedtuzone
do konca grudnia, prokuratura musi
przestuchac jeszcze okoto 400 osab.
Sgto gtdwnie funkcjonariusze tego
zaktadu. Status pokrzywdzonego ma
juz okoto 100 0sdb — informuje rzecznik
Prokuratury Okregowej w Olsztynie

Daniel Brodowski.

sprawie pisali-

$my juz kilka razy.
Przypomnijmy:
Prokuratura Re-
jonowa Olsztyn-Péinoc
wszczela w styczniu 2023
roku §ledztwo w sprawie
podejrzenia przekroczenia
uprawnien przez funkcjo-
nariuszy Stuzby Wieziennej
zakladu karnego wBarcze-
wie, do ktorego mialo dojéc
wpazdzierniku 2022 roku.
Mialo ono polegaé na zne-
caniu sie psychicznym i fi-
zycznym ze szczegllnym
okrucienstwem nad osoba,
prawnie pozbawiona wol-
nosci poprzez m.in. wyzy-
wanie slowami wulgarny-
mi, bicie po calym ciele,
podduszanie ipodtapianie.
Raport Krajowego Me-
chanizmu Prewencji Tor-
tur (KMPT), z ktérego
wynika, ze w Zakladzie
Karnym w Barczewie mo-
glo doj$¢ do nieprawidlo-
wosci, w tym stosowania
tortur, opublikowano na
stronie internetowej RPO.
Zostal on sporzadzony po
wizytacji, ktora przeprowa-
dzili wtym zakladzie od 17
do 20 pazdziernika 2022

KONDOLENCJE

roku pracownicy KMPT
dzialajacego wramach biu-
ra Rzecznika Praw Obywa-
telskich.

— Delegacja KMPT po-
wziela uzasadnione podej-
rzenia, ze w tym zakladzie
dochodzi do aktow prze-
mocy ze strony niektérych
funkcjonariuszy wzgledem
osadzonych, wtym do tor-
tur, nieludzkiego i poniza-
jacego traktowania — po-
informowano na stronie
RPO. W opisie raportu po-
dano, ze podczas wizytacji
przedstawiciele KMPT

yustalili zduzym prawdo- -

podobienistwem”, ze funk-
cjonariusze zastraszaja osa-
dzonych, stosuja represje,
przemoc fizyczng istowna.
— Osadzeni sa wyciagani
z celi, doprowadzani do
pomieszczen niemonitoro-
wanych, gdzie nastepnie sg
bici, obrazani, zastraszani,
podduszani, anawet podta-
piani (tzw. waterboarding)
— czytamy wraporcie.

HORROR W WIEZIENIU?

Po publikacji artyku-
lu w sierpniu 2023 roku
otrzymali$my kilka tele-

Pani
Alicji Rymszewicz
Staroscie Powiatu Wegorzewskiego

najszczersze wyrazy wspoliczucia
oraz stowa otuchy z powodu $mierci

Taty

skladaja
I Wicewojewoda Wojewoda II Wicewojewoda
Warminsko- Warminsko- Zbigniew
-Mazurski -Mazurski Szczypinski
Mateusz Szauer  Radostaw Krél

1068240pb1-a-M

PROKURATURA
MUSI PRZESLUCHAG
JESZCZE SETKI 0SOB
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Wiezniowie oraz ich rodziny kontaktujg sie z nami, bo obawiajg sie,
ze sprawa zostanie zamieciona pod dywan

fonéw od rodzin osadzo-
nych skarzacych sie na ich
traktowanie w Barczewie.
Weciaz pisza itelefonuja do
nas osoby, ktore uwazaja,
ze zostaly pokrzywdzo-
ne — obecni wiezniowie
oraz ci, ktorzy juz opuscili
mury wiezienne.

Jeden z poszkodowa-
nych w liScie postanowil
opowiedzie¢ nam o kosz-
marze, jaki mial przezy¢
w murach Zakladu Kar-
nego w Barczewie (dane
mezczyzny pozostaja do
wiadomoéci redakeji):

,Postanowilem zebraé
w sobie troche odwa-
gi i napisaé¢ do Pani list.
Jestem osoba skazana
za swoje wybryki: chce
dodaé¢, ze nie jestem
morderca, pedofilem czy
gwalcicielem... Chece Pani
opowiedziec¢ o piekle, kto-
re przezylem w Zakladzie
Karnym w Barczewie,
o ludziach, ktorzy tam
pracuja jako osoby dajace
przyklad do resocjalizacji,
a okazuja sie potworami.
Sytuacje byly publikowa-

ne w wiadomoSciach te-
lewizyjnych, ale nikt nie
opowiedzial tego szczego-
towo. Chodzi mi o tajem-
nice ztamtego miejsca za
murami, ktore jeszcze nie
zostaly ujawnione. Moze
dzigki temu spoleczen-
stwo bedzie inaczej spo-
strzegalo zycie za mura-
mi. Obecnie prokuratura
prowadzi w tej sprawie
Sledztwo, w ktorej jestem
ofiarg i $wiadkiem tor-
tur, lamania wielokrotnie
godnosci czlowieka ipra-
wa. Traktowanie nas jak
przedmiot do sprawiania
sobie przyjemnosci przez
topienie, duszenie z czar-
nym workiem na glowie
czy tez wsadzania parali-
zatora wodbyt: sprawialo
to, ze sa oni krdolami za
murami. Pani redaktor,
moze razem zwalczymy
takie zlo; wiem, ze nie
naprawimy calego Swia-
ta, ale niech tameci ludzie
przestang tam pracowac,
abySmy mogli czuc sie
jako skazani, a nie pote-
pieni...”.

Skontaktowal sie tez
z nami mezezyzna, ktory
obecnie przebywa w in-
nym zakladzie karnym.
Wiezien zlozyl zawiado-
mienie o mozliwoS$ci popel-
nienia przestepstwa przez
funkcjonariuszy shuzby
wieziennej w Barczewie.
Pismo zostalo tez wyslane
do Biura Rzecznika Praw
Obywatelskich, ktory poin-
formowal, ze przekazal je
do Prokuratury Okregowej
w Olsztynie.

— Wolalbym umrze¢, niz
wrocié do Barczewa — za-
pewnia. — To obdz tortur.
Jeszcze po nocach $nig mi
sie krzyki bitych wieZzniow
ito, co robili ze mna. By-
lem torturowany i bylem
naocznym $wiadkiem tor-
tur na innych osadzonych.
Do tych wszystkich zda-
rzen dochodzilo nie tylko
w okresie wspominanym
wéledztwie...

Kolejny wiezien, ktory juz
jest na wolnoSci, wciaz nie
moze zapomnie¢ o koszma-
rze, ktorego mial doswiad-
cza¢ wBarczewie.

— Tego nie da sie zapo-
mnie¢ — mowi. — To cig-
gle wraca... Zle $pie, $nia
mi sie korytarze wiezien-
ne, krzyki katowanych.
Choc¢ jestem na wolnosci,
to wrecz boje sie wycho-
dzi¢ zdomu... Chcialbym,
zeby wkoncu winni zostali
ukarani, zeby juz nikt nie
musial znosi¢ upokorzen
iprzemocy w wieziennych
murach. Boje sig, ze spra-
wa zostanie zamieciona
pod dywan.

POSTEPOWANIE ZOSTALO
PRZEDLUZONE

Prokuratura nadal pro-
wadzi §ledztwo w sprawie
podejrzenia przekroczenia
uprawnien przez funk-
cjonariuszy Shuzby Wie-
ziennej Zakladu Karnego
w Barczewie. Nikomu do
tej pory nie przedstawio-
no zarzutéw. Prokurator
zgromadzil material dowo-
dowy, przestuchani zostali
wiezniowie oraz Swiadko-
wie.

— Postepowanie sie to-
czy, czas jego trwania zo-
stal przedluzony do konca
roku. Na ten moment po-
stepowanie jest w fazie in
rem, co oznacza, ze nadal
nikomu nie przedstawiono
jeszcze zarzutow — infor-
muje rzecznik Prokuratury
Okregowej wOlsztynie Da-
niel Brodowski. I dodaje:
— Czynnoéci sa prowadzo-
ne codziennie. Czekamy na
opinie bieglego wzakresie
ewentualnych obrazen,
ktorych mieli doznaé po-
krzywdzeni. Przesluchali-
$my juz ponad 200 oséb.
Sa to osoby, ktére maja
status osob poszkodowa-
nych oraz $wiadkowie.
Okolo 100 os6b ma status
pokrzywdzonego. Przestu-
chiwani funkcjonariusze
to grupa okolo 400 os6b
lacznie. Teraz czynnoSci
glownie skupiaja sie na
personelu tegoz zakladu
— wyjasnia Daniel Bro-
dowski.

JOANNA KARZYNSKA
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iskup warmin-

ski Andreas Thiel

(1826 -1908) byl

wrogiem polskie-
go ruchu narodowego na
Warmii. — Kuria przypil-
nuje, by podlegle jej du-
chowienstwo wystapilo
zdecydowanie przeciw ja-
kimkolwiek prébom agi-
tacji polskiej — powiedzial
podczas swej konsekracji 9
maja 1886 roku. Idodal, ze
szelazna reka przeciwstawi
sie kazdemu usilowaniu ja-
kiegokolwiek duchownego,
ktory by zamierzal popie-
raé polskosc”.

Nastepnie 2 grudnia
tego samego 1886 roku
wydal dekret w sprawie
kazan niemieckich. Odtad
w parafiach na poludnio-
wej Warmii, w znacznej
czeSci zamieszkalej przez
ludnoéé polska, mialy
by¢ wyglaszane kazania
w jezyku niemieckim we
wszystkie pierwsze, trzecie
i piate niedziele kazdego
miesiaca, wszystkie $wieta
patronalne, czyli odpusty
w parafiach, przy uroczy-
stym przyjeciu dzieci do
pierwszej komunii $w., da-
lej wkazde drugie $wieta:
Bozego Narodzenia, Wiel-
kanocy i Zeslania Ducha
Sw., czyli Zielone Swiatki,
podczas sumy mialo byé¢
gloszone niemiecki ka-
zania. Nadto ograniczo-
ny mial by¢ polski Spiew.
Ten nowy porzadek zostal
wprowadzony w okresie,
jak wyglaszano kazania
polskie, zaledwie 5 lub 6
razy wroku.

Tak bylo w parafiach po-
dolszynskich, jak wBarta-
gu, Gietrzwaldzie, Gryzli-
nach, Gutkowie, Klebarku,
Klewkach, Purdzie. Zarza-
dzenie to wzbudzilo nieza-
dowolenie polskich War-
miakow wtych parafiach.

Oprocz tego bp Thiel kie-
rowal do parafii na skraju
polskiej Warmii, jak m.in.
do Starego Kawkowa, du-
chownych nieznajacych
jezyka polskiego. Z tego
powodu jeden z parafian
Starego Kawkowa, a kon-
kretnie ze wsi Szalstry,
przynaleznej do Starego
Kawkowa, rolnik Andrzej
Elbing zwrdcil sie 11 lute-
20 1894 roku z uprzejma
prosba do rzadcy diecezji,
jak napisano w 1894 roku
w,Dzienniku Poznanskim”,
aby po ustalonym juz prze-
niesieniu do innej parafii

duszpasterzujacego tam
od 25 lat ks. Karola Tied-
manna, co mialo wkroétce
nastapic, skierowal kapla-
na ze znajomoscia jezyka
polskiego. O Andrzeju El-
bingu wiemy tylko tyle, ze
mieszkal we wspomnianej
wsi, byl rolnikiem i jak
wynika z listu do biskupa,

— Jezyk niemiecki
atoli przyswojono
nam jedynie

z pomocg kija,
jest to wiec obcy
jezyk, jako swoj
ojczysty uwazam
jezyk polski. Tak
samo rzeczy sie
majg z resztg
podpisanych,
ktdrzy przez sam
podpis okazali,
ze Stowa Bozego
w polskim jezyku
potrzebujg, nawet
takng — napisat
do niemieckiego
biskupa polski
rolnik spod
Olsztyna.

Polacy ze Starego Kawkowa chodzili na polskie msze
do kosciota w Wrzesinnie

Fot. Igor Hrywna

JAK GOSPODA

e -
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POUCZAL B
WARMINSK

Twierdzenie to ma pole-
gac na falszu, z ktérego
to powodu otrzymali$my
nagane, ze niektorzy nizej
podpisani méwia po nie-
miecku, temu nie moge,
ani nie chce zaprzeczydc,
gdyz i ja nie umiem po
niemiecku. Jezyk niemie-
cki atoli przyswojono nam
jedynie zpomoca kija, jest
to wiec obcy jezyk, jako
swoj ojczysty uwazam je-
zyk polski. Tak samo rze-
czy sie maja z resztg pod-
pisanych, ktorzy przez sam
podpis okazali, ze Slowa
Bozego w polskim jezyku
potrzebuja, nawet lakna.
Jezeli mamy odnie$é ko-
rzy$¢ znauk naszego $wie-
tego katolickiego KoSciola,
to nauki te winni nam by¢

R/

SKUPA
(50

Polakiem ikatolikiem. Nie
byl zwigzanym z ruchem
polskim, lecz postugiwal
sie jezykiem polskim, ido
tego nadzwyczaj sprawnie.
Musial tez mieé uznanie
w parafii, skoro pozyskal
podpisy az 120 polskich
parafian. Mial tez krew-
nych w Braswaldzie pod
Olsztynem. Zamieszkaly
tam Piotr Elbing byl ak-
tywnym bibliotekarzem
Towarzystwa Czytelni Lu-
dowych.

Poza samym Starym
Kawkowem do tej parafii
nalezeli Polacy z Gamerek
Wielkich i Malych, Pupek,
Szalstr i Szatanek. WliScie
Elbing stwierdzil, ze ,wpa-
rafii Alt Kokendorf (obec-
nie Stare Kawkowo) jedna
trzecia stanowia Polacy
- katolicy nie rozumiejacy
slowa po niemiecku, dla-
tego wszyscy Polacy, latem
czy zima, chodza pottora
mili do koéciola w Szom-
barku (obecnie Wrzesiny),
co dla dzieci i wiekiem
starszych jest bardzo uciaz-
liwe. Pod proéba podpisalo

si¢ wspomnianych juz 120
parafian, ktorzy sie sami
nazywali ,na wskro$ Pola-
kami”.

Na ten list biskup Thiel
odpowiedzial dopiero 23
kwietnia:

,Na podanie Panhskie od-
powiada sie Panu, ze przy
ewentualnym naszym ob-
sadzeniu probostwa ztam-
tejszego ze strony wladzy
biskupiej nastapi pewne
rozwazanie, czy ustanowie-
nie proboszcza, znajacego
jezyk polski, uwazaé nalezy
za potrzebne.

Przy sposobnoS$ci nie
moge pominal wyraze-
nia mojego najglebszego
niezadowolenia z tego, ze
wpodaniu z15 lutego roku
biezacego przedstawiono
mi widoczne niepraw-
dy. Powiedziano tam, ze
wszyscy 120 podpisani sa
na wskro$ Polakami i nie
rozumieja po niemiecku.
Zarzadzone §ledztwo wy-
kazalo, ze mato tylko zpod-
pisanych po niemiecku nie
rozumie. Takie grube mi-
janie sie z prawda wobec

najwyzszego duszpasterza
zasluguje w istocie naj-
ostrzejsza nagane, zatem
oczekuje po wiernych, na-
lezacych do koéciola kato-
lickiego, ze z dala trzymac
sie beda od tak niegod-
nej hecy”.

NIEMIECKIM JEZYKIEM NIE
WLADAMY TAK DOBRZE
Na ten list nasz rezolutny
gospodarz pouczyt bisku-
pa warminskiego, czym dla
polskich Warmiakow byl
jezyk ojczysty. Wliscie z15
maja 1894 roku tak napisal
wodpowiedzi:
,Posadzeni zostaliSmy
o klamstwo, ktorym to
grzechem nikt bardziej od
nas nie pogardza. Zarzut
ten spotkal nas, poniewaz
podpisami nazwali$my sie
po polsku - méwiacymi
katolikami inadmieniono,
ze podpisani sg zupelnymi
Polakami i ani slowa po
niemiecku nie rozumieja.
Twierdzenie to ma po-
legaé¢ na falszu, z ktérego
to powodu otrzymali$my
niesprawiedliwa nagane.

oglaszane wnaszym ojczy-
stym jezyku, bo tylko ten
jezyk jest jezykiem serca
naszego, bo tylko w tym
jezyku myslimy i czujemy.
Najgoretszym naszym zy-
czeniem jest otrzymanie
kaplana, ktory gloszac
nam Slowo Boze w naszej
kochanej polskiej mowie,
dopomoéglby nam do ko-
rzystania z pociech, ja-
kich dostarcza $wiety nasz
Koéciol katolicki. Przede
wszystkim zalezy nam na
tym, aby$my mogli spo-
wiadac sie po polsku, gdyz
niemieckim jezykiem nie
wladamy tak dobrze, iz
by$my sie mogli spowiadac
zkorzyscig”.

Zakonczyl za$ Andrzej
Elbing swa odpowiedz tak:
LJezeli przeto za trzyma-
nie sie wiernie sztandaru
wiary iza usilowania, aby
wiara ta w naszych i dzie-
ci naszych serca zapusci-
la silne korzenie i wydala
owoce, jesteSmy posadze-
ni o szczucie, to czujemy
sie gleboko dotknieci ta
niesprawiedliwa nagana,

powtarzajac ponownie
jak najsumienniej prosbie
oduszpasterza méwiacego
po polsku”.

Rzadca diecezji pozosta-
wil ten list bez odpowie-
dzi. Nie spenil tez prosby
polskich katolikow i nie
skierowal do Kawkowa
duchownego ze znajo-
moScia jezyka polskiego.
Polscy katolicy ze Starego
musieli nadal pokonywaé
odlegla droge do koSciola
we Wrzesinie, aby uczest-
niczy¢ we mszy §w. z pol-
skim kazaniem. Biskup
nie tylko nie przyjal nauki
Elbinga, lecz rzucil jeszcze
nagane na zapobiegliwego
katolika.

Miejsce ksiedza Tied-
manna zajal w postudze
religijnej w Kawkowie
Niemiec ks. Jozef Lingk,
wywodzacy sie z Bialczyna
pod Pienieznem. Profesor
Janusz Jasinski w swoim
obszernym opracowaniu
zatytulowanym ,Swiado-
mo$¢ narodowa na Warmii
w XIX wieku” zakwalifi-
kowatl tego duszpasterza,
podobnie zresztg tak jak
ks. Tiedemanna, do grupy
ksiezy — Niemco6w, niezycz-
liwych ludnos$ci polskiej
w diecezji w diecezji war-
minskiej. Duszpasterzowal
w Kawkowie 19 lat. Zmartl
13 marca 1913 roku izostal
pochowany na miejsco-
wym cmentarzu.

DR JAN CHLOSTA

OSTATNIO
OPUBLIKOWALISMY:

dr Waldemar Brenda: Tylko
terror trzymat komunistow

u wtadzy; Igor Hrywna: Albo
tobie, albo nieprzyjaciotom,
jeslinami wzgardzisz, stuzy¢
bedziemy; Maciej Chroscie-
lewski: Czart srodze zaklety;
Igor Hrywna: Czarny Krucyfiks
z warminskiej Kaplicy Sykstyn-
skiej; dr Jan Chtosta: ,Ma-
rychno, pisz wiecej"; Zuzanna
Leszczynska: Historig interesu-
je sie od dziecka; Igor Hrywna:
W takich domach mieszkali
przodkowie Anny German; Igor
Hrywna: Pod Ornetg stuzyt
przyszty kanclerz Niemiec;
Igor Hrywna: Czy Tolkienowie
pochodzili z Totkin?; Igor
Hrywna: Za te mitosé Polacy
ptacili zyciem; dr Jan Chtosta:
Dlaczego Niemcy pisali po
polsku?; lgor Hrywna: Pomniki
wyrywali traktorami. Potem
zasiali trawe; Lukasz Razowski:
Ich nazwa oznaczata praojca;
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Kosciot jest moim domem. A ja generalnie
lubie instytucje domu. W swoim domu
czuje sie doskonale, lubie do niego wracac,
mam poczucie bycia u siebie, swobody,
pewnosci bytu. Dlatego tez rownie

dobrze czuje sie w Kosciele. Zaréwno tym
pisanym przez wielkie K, czyli w Kosciele
instytucjonalnym, jak i w tym, ktory jest
budowlg sakralng, a ktdry jest zarazem
tez Domem Bozym. Dlatego spokojnie
czuje sie na wyjazdach w tych krajach,
gdzie znajdujg sie koscioty, w ktérych
moge uczestniczy¢ we mszy Swietej i gdzie
mieszkajg katolicy. Tak juz mam.

ednak ten dom, ja-
kim jest Kosciol,
zaczyna by¢ coraz
pustszy, jakby lu-
dzi w nim coraz mniej.
Zauwazyla to w pierwsza
niedziele lipca moja corka
Maria. Rzadko teraz bywa
W naszym miasteczku, ale
to, co ja wlaénie uderzyto,
to niewielka ilo$¢ wiernych
na mszy $wietej w naszym
kosciele ibardzo skromna
procesja po Eucharystii
z racji pierwszej niedzieli
miesiaca. Maria dostrze-
gla przewazajaca ilos¢ osob
60+, azadnej osoby wwieku
15-25 lat. W procesji z Naj-
Swietszym Sakramentem po
mszy §w. braly udzial tylko
starsze panie i panowie nio-
sacy feretrony. Poza dwdjka,
dzieci niepelnosprawnych
nie bylo zadnej dziewczyn-
ki sypiacej kwiaty, zadnego
ministranta z dzwonkami.
A nawet nad Panem Jezu-
sem niesionym wmonstran-
¢ji nie bylo juz baldachi-
mu. Gdy zdala sobie ztego
sprawe, miala lzy woczach.
Corka, gdy zaczynala cho-
dzi¢ wprocesji, byla jeszcze
przed pierwsza komunia
Swieta, ktora przyjmowala
wwieku 8 lat w2013 roku.
Wrtedy miala bialg sukien-
ke, sypala kwiatki lub cho-
dzila przy feretronie. Czasa-
mi byly jeszcze inne dzieci,
cho¢ zdarzalo sie, ze w ok-
tawie Bozego Ciala sypala
kwiaty jako jedyne dziecko.
Na jej oczach jednak ten
Swiat znikl
Wystarczyla dekada, aby
dokonaly sie w Kosciele
daleko idace zmiany na
wszystkich poziomach,
ktore pojawily sie, bez wat-
pienia, takze wwyniku pan-
demii iobostrzen znia zwia-
zanych. Nie bez znaczenia

byly tez konkretne zdarze-
nia, afery, przestepstwa po-
pelniane przez niektorych
duchownych, ktore zadecy-
dowaly o odplywie pewnej
grupy wiernych z KoSciola.
Wielu zwierzacych stracito
zatem w tym okresie swoj
dom duchowy, jakim jest
Kosciél. Wielu zrezygnowa-
lo zniego, wielu ,,odwrocito
sie od niego, wzgardziwszy
przykazaniami jego”, jak
méwimy w Akcie Ofiaro-
wania Naj$wietszemu Sercu
Pana Jezusa, wielu zmieni-
o do niego swoj stosunek,
ajeszcze inni zaczeli wsty-
dzié sie Kosciota lub zaczeli
uwazad, Ze przyznawanie sie
do wiary jest nieoplacalne,
szkodzi w postrzeganiu ich
osoby, wkarierach, wpracy,
anawet wykracza poza gra-
nice dobrego smaku. Zresz-
ta co czlowiek, to pewnie
inny powdd.

JAK WIDZIEC SWOJ DOM?
Przez ten pryzmat choc¢by
dekady widag, jak dominu-
jacy w Polsce klimat wokot
Kosciola stawal sie coraz
bardziej chlodny, aby nie
powiedzie¢: oziegbly, kry-
tyczny, a wrecz krytykan-
cki, momentami nieprzy-
jazny, a nawet po prostu
wrogi. Czué to w mediach,
na portalach spolecznos-
ciowych, w polityce, na
wyzszych uczelniach. Na
moje oko okolo 80 proc.
moich studentéw, praw-
dopodobnie w wiekszoSci
jeszcze ochrzezonych, jest
niechetnie nastawionych
do Kosciola i upatruje
w nim zrodel wielu pato-
logii. W wiekszosci wypad-
kéw studenci ci nie czuja sie
Koéciolem, jego immanen-
tna czeScia, a tym bardziej
nie widza w Koéciele swo-

KoSclOoL. MOIM DOMEM

jego domu. Koscidl to ,,oni”,
czyli kler —nazwa, ktéra ma
zdecydowanie pejoratywne
znaczenie, okreSlone me-
dia, rOwniez negatywnie
postrzegane jak: Radio
Maryja, telewizja Trwam,
no ioczywiscie grupa ludzi
starej daty, ktora z przy-
zwyczajenia bedzie trwac
w Koéciele az do Smierci.
Mlodziez jednak nie wie, ze
obecnie w grupie osob 50+
takze juz niewielki odsetek
osob praktykuje wiare sy-
stematycznie.

Jak zatem wtakim Koscie-
le, ktory jest stary, pazerny,
ciemny, za$ciankowy, nie-
zyczliwy, niezyciowy, nie-
uczciwy, niedoksztalcony,
ktory jest reliktem prze-
szloéci, widzie¢ swoj dom?
I choé¢ wiekszo$¢ nie Smie
jeszcze negowaé swej wia-
ry wBoga, poza celebrytami
iich nasladowcami, ktorzy
szumnie coraz czeSciej
oglaszaja akty apostazji,
to KoSciotowi malo juz kto
wierzy. I ta postawa, pod-
kre§lam, jest niezalezna
od wieku, wyksztalcenia,
posiadanej wiedzy, statusu
materialnego czy pozycji
spolecznej, anawet od spo-
sobu wyznawania wiary,
poniewaz te opinie powiela
takze wiekszo$¢ wierzacych,
nawet tych praktykujacych.

Ta smutna konstatacja,
iw jej kontekscie sformu-
lowanie ,Koéci6l jest moim
domem”, powinny by¢
punktem wyjscia refleks;ji
katolikow: co mozna inale-
Zy zrobic¢, aby to negatywne

i niesprawiedliwe mySle-
nie o KoSciele cho¢ troche
zmieni¢? Owszem, wwielu
wypadkach my wierzacy,
identyfikujacy sie z Koscio-
fem, powinni$my bic sie we
wlasne piersi, zmieniajac
swoje postepowanie, ale
sedno problemu nie tkwi
wylacznie wzlym, niemoral-
nym zachowaniu katolikow,
ktorzy bywaja antySwiade-
ctwem wiary.

JEDYNY RACJONALNY
GLOS

Problem tkwi takze
w trwaloSci istnienia Ko$-
ciola, ktore tak kole wiele
srodowisk uwijajacych sie,
aby ten dom zohydzi¢ wod-
biorze spolecznym, a jesz-
cze lepiej go zniszczy¢. Bo
przeciez gdy wszystko sie
zmienia w tak raptownym
tempie, ze trudno za nim
nadazy¢, i gdy wiekszosé
instytucji iosob chee dorow-
nac¢ temu tempu, to okazuje
sie, ze Kosciol nie chce po-
daza¢ za tymi zmianami,
jakie zachodza we wspol-
czesnym $wiecie. Owszem,
znajduja sie pewni postepo-
wi duchowni, nawet bardzo
wysokiego szczebla, ktorzy
zwielka checig dostosowa-
liby Kosciol do wspolezes-
nosci, jednak wciaz istnie-
je wspolnota - to prawda,
coraz bardziej kurczaca
sie — ktora jednak trzyma
sie starych kanonow, za-
sad, norm 1 nie zamierza
sie radykalnie reformo-
wac. Wspolnota wiernych,
ktorzy uparcie twierdza,

ze sens ich zycia nie jest
zwiazany z ,tu iteraz” inie
moze by¢ zredukowany do
zaspokajania tylko potrzeb
biologiczno-konsump-
cyjnych, lecz siega daleko
poza horyzont doczesnosci.
Wspdlnota, ktora tworzy
jeden, $wiety, powszechny
iapostolski KoSciol, uczacy
zupelnie czego innego niz
wspolczesny $wiat. I ktora
zamiast indywidualizmu
glosi solidarnoé¢, zamiast
konsumpcjonizmu glosi
umiar, zamiast kodeksu,
sprowadzajacego sie¢ do
jednej normy: ,nie istniejg
zadne normy zawsze obo-
wiazujace” glosi Dekalog,
zamiast zasady kazdy/kazda
zkazdym/kazda glosi aksjo-
mat rodziny, zamiast pust-
ki aksjologicznej wskazuje
na wartoSci trwale, ktore
poprowadza, czlowieka do
wlaSciwego celu, a nie na
zgubne manowce.

Ten Koscidl, choé moc-
no zredukowany liczebnie,
pozostaje jednak ,jedynym
racjonalnym glosem”, po-
wtarzam: jedynym”, ktory
opowiada sie za dobrem
kazdego czlowieka, nie-
zaleznie od jakichkolwiek
uwarunkowan, niczego nie
chcac w zamian. Dlatego
tylko KoSciotowi (nadal tak
uwazam) mozna naprawde
zaufac iczu¢ sie wnim jak
w domu, poniewaz jest to
przestrzen, w ktorej czlo-
wiek odnajduje absolutnie
wszystko — od narodzin az
po Smier¢ - co jest niezbed-
ne do godnego, autentycz-
nego i pelnego przezycia
swej egzystencji.

Nie ma innej instytucji,
ktora oferowalaby tak ca-
lo$ciowo wszystko, co czlo-
wiekowi jest niezbedne dla
jego duchowego wzrostu.
Zadna tez religia, oprocz
chrzescijanistwa, nie moze
inie jest wstanie adekwat-
nie odpowiedzie¢ na calo-
ksztalt zlozonych potrzeb
czlowieka, wynikajacych
z jego nadprzyrodzonego
ducha i przyrodzonej na-
tury. Kosciol dlatego wiec
jest domem, gdyz troszczy
sie o czlowieka w kontek-
Scie jego pragnien, dazen,
poczucia sensownosci zycia.
Zna czlowieka od podszew-
ki jak matka i wie, czego

mu naprawde potrzeba. Te
wiedze wynosi z Ewangelii,
znauki Chrystusa, z wielo-
wiekowej tradycji, z nauki
Ojcow Koéciola i $wiade-
ctwa swoich $§wietych. Na
tle innych instytucji, ktore
deklaruja troske o czlowie-
ka, Koscidl jawi sie jako
opoka zdrowego rozsadku
i prawdziwej uczciwosci
w odczytywaniu prawdy
o ontycznej, antropologicz-
nej ietycznej kondycji czto-
wieka. Kosciol glosi rowniez
milosierdzie, przebaczenie
isolidarno$¢ zkazdym czto-
wiekiem - niezaleznie od
tego, kim on jest.

NIKT NA WLASNA REKE NIE
OSIAGNIE ZBAWIENIA
Niestety, jak wspomnia-
lam, spoleczne spojrzenie
na Kosciot jest na ogdl juz
mocno zaklamane, wyko-
Slawione, zredukowane do
jego instytucjonalnego wy-
miaru. Ko$ciét prezentowa-
ny jest wiec jako instytucja,
agencja uslug religijnych,
ktorej funkcjonariusze sa
aroganckimi, pazernymi,
czesto zdegenerowanymi
osobnikami. Owszem, jest
nadal potrzebny, bo sprze-
daje konkretne postugi:
Slub, pogrzeb, pierwsza
komunie $wieta, a te cere-
monie na wszelki wypadek
warto kultywowaé. Lecz
wgruncie rzeczy cala ta in-
stytucja moglaby wreszcie
sie unowocze$ni¢, zmienic¢
sposob zarzadzania, swo-
je priorytety, a wiernym
glosi¢ bardziej lajtowy styl
zycia. A zatem powinna
by¢ mniej rygorystyczna,
wymagajaca, dyscyplinu-
jaca, a za to bardziej de-
mokratyczna. Zwlaszcza ze
inne religie lub ich emanaty
przewietrzaja swe poglady
inadazaja za ,duchem cza-
sow”: wySwiecaja kobiety na
duchowne, udzielaja, Slubu
osobom tej samej plci, opo-
wiadajg sie za etycznoScia in
vitro, eutanazji, przerwa-
nia ciazy, antykoncepcji
czy pozwalaja na ponowne
zwiazki malzenskie oso-
bom zwigzanym S§lubem.
A wszystko to oczywiscie
W oparciu o ,nowoczesng’
egzegeze Pisma Swietego,
w mys$l ktérej Pan Jezus,
gdyby zyt dzi§, to na pewno
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byltby przynajmniej biseksu-
alista otwartym na wszelkie
liberalno-lewicowo-poste-
powe idee, Maryja bylaby
kobieta wyzwolona, dzia-
laczka feministyczna, row-
nie aktywna na polu pro-
mocji tzw. praw kobiet, jak
co najmniej Lempart, No-
wicka czy Sroda, aJézef wy-
pilby bruderszaft zkazdym
jak leci. Jakze niektorym
wlasnie taki ,postepowo-
-otwarty” Ko$ciol w Polsce
sie marzy... Ale jesli nie
ma szans na taka zmia-
ne, to najlepiej, aby prze-
stal w ogdle funkcjonowaé
wprzestrzeni publiczne;j.

Jednak ten ideal neo-
koSciola natrafia wcigz
na przeszkody, jakimi sa
nadal skostniale poglady
wielu wiernych. Trzeba je
wiec zniszczy¢ deprecjacja,
ob$mianiem, kpina, ironia,
wywlekaniem wszystkich
brudéw ludzi Koéciola,
aby katolikom opadly tuski
z oczu iaby zobaczyli per-
fidie i hipokryzje Kosciola,
ktory notabene utrzymuja
swoimi datkami.

Ta opisana taktyka po-
kazywania, ze Ko$ciol nie
moze by¢ niczyim domem
zpowodu swych win izmaz,
jest w gruncie rzeczy juz
zgrana, wielokrotnie prze-
rabiana, do$¢ prymitywna,
banalna, i cho¢ przynosi
niewatpliwie szkody w po-
staci kurczenia sie KoScio-
la, to jednak nie ma szans
w konfrontacji z jego sila
duchowa. To, ze Kosciol
stanowia grzesznicy, obec-
ni takze wsrdd duchowien-
stwa, to zadne odkrycie,
gdyz juz Jezus - Agnus Dei,
qui tollit peccata mundi
- powiedzial, ze przychodzi
przede wszystkim do tych,
co sie Zle maja, bo zdrowi
nie potrzebuja lekarza. Ale
ta zbiorowos¢ grzesznikow
tym sie rézni od innych
grzesznikow, ze ma przy-
najmniej $wiadomos¢ swo-
ich grzechéw i potrzebna
pokore, ktéra podpowiada,
ze bez Jezusa Chrystusa
ibez Koéciola —domu, ktéry
On sam ustanowil - zaden
znas, sam, na wlasna reke
nie osiagnie zbawienia. Jan
Pawel II uczyl nas, a my
o tym wiemy przeciez, ,ze
w Koéciele wlasénie i przez
Kosciol grzeszno$c ta ogar-
nieta jest Boza moca odku-
pienia, owg miloScia, ktora
czyni mozliwym i realnym
nawrocenie czlowieka,

usprawiedliwienie grzesz-
nika, odmiane zycia ipostep
w dobru az do heroizmu,
czyli $wietoSci”.

A COWY BYSCIE ZROBILI
BEZ KOSCIOLA?"

Bez KoSciola, bez zadomo-
wienia sie w nim czlowiek
po prostu staje sie wiecz-
nym tulaczem, a nie piel-
grzymem zmierzajacym do
konkretnego celu. Historia
i wspélczesnosé poprzez
liczne przypadki osob, kto-
re opuscily swoj dom, jakim
byl Kosciél, przypomina,
gdzie tacy ludzie koncza. Bo
jesli Kosciol przestawat by¢
domem, to innym domem
stawal si¢ dom publiczny,
grupa trzymajaca wladze,
sekta, partia, sitwa, mafia,
korporacja, uklad, towarzy-
stwo, ewentualnie... wiezie-
nie. Gdy kolega byl jeszcze
wzwiazku sakramentalnym
ipraktykowal, to Kosciol byt
dla niego autorytetem; gdy
rozwiodt sie izyje wkonku-
binacie, to Ko$ciét okazal sie
passé, aBoga teraz znajduje,
jak méwi, wrafach koralo-
wych w Egipcie. Gdy inny
kolega ksiadz ozenil sie,
to cho¢ Bogu moéwi ,tak’,
to KoSciolowl méwi ,nie”.
A pewna znajoma, ktora
opuscita Karmel po wielu
latach pobytu, przezywa
okropna trudno$é, gdy sly-
szy teraz wswojej pracy, jak
dzwonia dzwony na Aniol
Panski. Mowiac ,nie” dla
Kosciola, ludzie po prostu
uwalniaja sie¢ od wymagan,
ktére on stawia. A to ,nie”
dla Koéciola jest najczes-
ciej robwnoznaczne z ,nie”
dla Chrystusa idla Jego na-
uki, co najczesciej koncezy sie
zyciowym dramatem.

Jaki$ czas temu otrzyma-
tam bardzo mily list od mo-
jej bylej studentki. W mai-
lu dzieli sie¢ ona miedzy
innymi swoimi refleksjami
na temat kondycji wspol-
czesnego Swiata ipisze tak:
,Utkwilo mi wpamieci pew-
ne zdanie znanego polskie-
go dziennikarza katolika,
ktoéry powiedzial... »A co
wy byScie zrobili bez Kos-
ciola?«”. I to zdanie niech
bedzie puentg tej refleksji.
Bo ¢6z mozna zrobié, gdy
nie ma sie domu...?

ZDZISLAWA KOBYLINSKA

PS. Przestanie artykutu, ktdry
w duzej czesci powstat w 2011
roku, po ponad dekadzie jest
jeszcze bardziej aktualne.

WETERANIARMI
NA OBCHODACKH

WY/ZWOLENIA ANKONY

80 lat temu, 18 lipca 1944 roku, dowodzony przez gen. Wtadystawa Andersa
2 Korpus Polski wyzwolit portowe miasto Ankona nad Morzem Adriatyckim.
Zdobycie Ankony i catej nadadriatyckiej Marchii, ktdre byto samodzielng
operacjg polskiego wojska, przyczynito sie do skrocenia czasu walk aliantow
z Niemcami we Wtoszech.

ANDERSA
3U. ROCZNICY

eterani armii

Andersa, ktorzy

w 1944 roku,

walczac z Niem-
cami, wyzwalali miasta
wloskiej Marchii nad Ad-
riatykiem, biora udzial
w obchodach 80. rocznicy
wyzwolenia Ankony. Ob-
chody zaplanowano w Lo-
reto oraz Ankonie we Wlo-
szech.

80 lat temu, 18 lipca 1944
roku, dowodzony przez
gen. Whadystawa Andersa
2 Korpus Polski wyzwolil
portowe miasto Ankona
nad Morzem Adriatyckim.
Zdobycie Ankony i calej
nadadriatyckiej Marchii,
ktore bylo samodzielna
operacja polskiego wojska,
przyczynilo sie do skroce-
nia czasu walk aliantéw
zNiemcami we Wloszech.

W zwiazku z ta rocznica
Urzad do Spraw Komba-
tantow i Osdb Represjo-
nowanych zorganizowal
wdniach 17-19 lipca na te-
renie Republiki Wloskiej
rocznicowe obchody.

W rozmowie szef Ud-
SKiOR Lech Parell przy-
pomnial, ze 2024 to rok
jubileuszowy dla szlaku
bojowego 2 Korpusu Pol-
skiego, ktory widdl przez
Wlochy. — W maju ob-
chodziliSmy 80. rocznice
bitwy o Monte Cassino,
teraz upamietniamy druga
w ciggu niezwykle wazna
bitwe o Ankone. Ten ju-
bileusz konczy¢ bedziemy
w przyszlym roku uroczy-
stymi obchodami wyzwo-
lenia Bolonii — powiedzial.
Podkreslil takze, ze ,te bi-
twy sa dla nas niezwykle
wazne”. — Zginelo wnich
wielu naszych zolnierzy.
Byly to réwniez bardzo
wazne zwyciestwa z na-
szego punktu widzenia. To

bitwy bardzo symboliczne
oraz reprezentatywne dla
tego, co dokonali polscy
zohierze w czasie 11 woj-
ny $wiatowej — zaznaczyl.

Szef UdSKiOR zwré-
cil réwniez uwage, ze
~wszedzie tam, gdzie sie
biliSmy, jesteSmy dobrze
pamietani”.

W rocznicowych uroczy-
stoSciach we Wloszech
udzial wezma zolnierze
ijunacy 2. Korpusu Pol-
skiego z kraju i zagranicy
-kpt. Wladystaw Dabrow-
ski, kpt. Krzysztof Flizak,
ppor. Jbzef Skrzynecki
iStanistaw Guécin - atak-
ze kombatanci i sybiracy.
W sklad delegacji wejda
rowniez przedstawiciele
najblizszych rodzin wete-
randw, prezesi organizacji
kombatanckich, przedsta-
wiciele $rodowisk kulty-
wujacych tradycje czynu
zbrojnego armii gen. An-
dersa, przedstawiciele par-
lamentu, czlonkowie Rady
ds. Dzialaczy Opozycji
Antykomunistycznej oraz
duchowienstwo réznych
wyznan. Po raz pierwszy
w uroczystos$ciach wezma
udzial weterani Misji poza
Granicami Kraju.

Uroczystosci rozpocze-
ly si¢ w §rode w Loreto,
mie$cie zwigzanym z kul-
tem Matki Boskiej Lore-
tanskiej. Gdy w1944 roku
Niemcy zbombardowali
bazylike z cudowng figu-
ra Madonny, polscy zol-
nierze ocalili $§wiatynie
od sploniecia. Loreto to
rowniez miejsce wieczne-
go spoczynku ponad tysia-
ca zolnierzy 2. Korpusu
Polskiego, ktorzy wyszli
wraz z gen. Wladyslawem
Andersem z ,nieludzkiej
ziemi” z zamiarem wy-
zwolenia Polski i Europy

spod niemieckiej okupacji
i nigdy nie dotarli do oj-
czyzny.

Po przyjezdzie do Wloch
polska delegacja odwie-
dzila Bazylike Matki Bozej
Loretanskiej. Kulminacyj-
nym punktem obchodéw
byl apel poleglych po-
przedzony msza §w. na
Polskim Cmentarzu Wo-
jennym w Loreto. Srodo-
we uroczystoSci zakonczyl
koncert fortepianowy or-
ganizowany przez Towa-
rzystwo Projektow Edu-
kacyjnych i Ssrodowiska
polonijne przy Bazylice
Matki Bozej Loretanskie;j.

Zkolei wczwartek o godz.
9.30 rozpocznie si¢ uro-
czystosé zokazji 80. rocz-
nicy wyzwolenia Ankony
organizowana przez wlo-
skie wladze miejskie przy
XIX-wiecznej Porta San
Stefano. Wlasnie przez
te brame 18 lipca 1944
roku do miasta zwyciesko
wkroczyli Zolnierze Pul-
ku Utanéw Karpackich.
W trakcie uroczystoSci
zostang rowniez zlozone
kwiaty przed tablica pa-
miagtkows przy Bramie
$w. Stefana, przed pomni-
kiem upamietniajacym
Pulk Ulan6éw Karpackich
oraz przed pomnikiem
Upamietniajacym Wlo-
ski Ruch Oporu w Parco
Del Pincio.

W tym dniu zaplano-
wano takze pokaz filmu
dokumentalnego ,Po
zwyciestwo na Monte Cas-
sino” wrezyserii Dominika
Sierzputowskiego, atakze
otwarcie wystawy poswie-
conej wyzwoleniu Ankony.
Uroczysto$ci zakonczy
koncert Orkiestry Wojsko-
wej z Bydgoszezy na Piazza
IV Novembre skierowany
do mieszkancoéw Ankony.

W trakcie rocznicowych
uroczysto$ci szef Ud-
SKiOR, ktoéry bedzie re-
prezentowal premiera RP,
odznaczy zastluzone osoby
medalami ,,Pro Bono Polo-
niae” i,,Pro Patria”.

ANNA KRUSZYNSKA/PAP

Po zdobyciu Monte Cassino

i Rzymu gtéwnym celem tzw.
kampanii wtoskiej byto zdoby-
cie portéw Livorno i Ankony.
Ze wzgledu na silny opor
Niemcow natarcie przehiegato
powoli. W pierwszych dniach
czerwca 2 Korpus Polski, wal-
czacy u boku aliantéw, otrzy-
mat zadanie jak najszybszego
opanowania portu morskiego
Ankona. Zotnierze polscy
rozpoczeli natarcie 17 czerwca
1944 roku. Cztery dni pdzniej
dotarli nad rzeke Chienti, za
ktérg znajdowaty sie niemie-
ckie pozycje obronne. Préba
sforsowania rzeki z marszu za-
konczyta sie niepowodzeniem.
Dalsze dziatania ofensywne
zostaty podjete 30 czerwca,
gdy Niemcy rozpoczeli odwrot.
Na poczatku lipca korpus sto-
czyt bitwe pod Loreto. Stad, po
przegrupowaniu sit, ruszyt na
Ankone. Natarcie rozpoczeto
sie 17 lipca. Po przygotowaniu
artyleryjskimilotniczym 5
Kresowa Dywizja Piechoty
zdobyta wzgorze Monte della
Crescia 2 Brygada Pancerna
za$—Monte Torto. W rezulta-
cie walk przetamana zostata
obrona niemiecka. Opano-
wanie przez Polakéw wzgdrz
w okolicy miasta przesadzito

o wyniku bitwy o0 Ankone.
Nastepnego dnia, 18 lipca,
jednostki 5 Kresowej Dywizji
Piechoty i 2 Brygady Pancer-
nej ponownie zaatakowaty
pozycje niemieckie. Rowno-
czesnie, bez wiekszego oporu,
3 Dywizja Strzelcéw Karpa-
ckich opanowata miasto i port.




12 INASZAHISTORIA

CZWARTEK-SRODA 18-23.07.2024

GAZETAOLSZTYNSKA.PL

oman Cwiklin-

ski z Tereszewem

zwigzany jest przez

wiekszo$é swojego
zycia. To jego miejsce na
ziemi inie wyobraza sobie
mieszkac gdzie indziej. Jest
czlowiekiem ciekawym hi-
storii swojej miejscowosSci
ipowoli ja odkrywa. A nie
jest to proste, bo oile o hi-
storii np. Warszawy mozna
poczyta¢ wlicznych publi-
kacjach i pozna¢ w muze-
ach, tak o malutkim Tere-

,LPAMIETAM JAKBYL TU GS, POTEM
PRZEZ KROTKI CZAS BIBLIOTEKA,

ludzi ztamtych lat. Dlatego
na $lady historii Tereszewa
pan Roman trafia zazwy-
czaj przypadkowo. Nie bez
znaczenia jest takze roz-
mowa zludzmi, ktorzy co$
wiedza bo albo pamietaja
lub zdazyli postuchaé i za-
pamieta¢ opowiesci babci
czy dziadka.

Inspiracja poszukiwania
wiedzy na temat przeszlo-
Sci rodziny i regionu, jak
twierdzi, wynika z checi
poznania jak i gdzie zyli

PO KTOREJ BUDYNEK PRZEJELIMOI
RODZICE OTWIERAJAC W NIM SKLEP.
DZIS JASTOJE ZA LADA SKLEPOWA
W TYMHISTORYCZNYM BUDYNKU

W TERESZEWIE —MOWI OBECNA
WEASCICIELKA SKLEPU TERESA

SZMEJCHEL.

szewie nikt historycznych
ksiazek czy pamietnikow
nie pisal. To co bylo kiedy$
pozostaje w wiekszo$ci nie
odkryte, moze gdzie$ zdje-
cia czy dokumenty leza
w zakurzonych kartonach
na strychach, moze sa coraz
bledszym wspomnieniem

przodkowie, zjakimi bory-
kali sie problemami, czy byli
szczeSliwi 1 jaki wplyw na
ich zycie mialy wydarzenia
historycze. Natomiast cheé
dzielenia si¢ informacjami
dotyczacymi historii regio-
nu wyplywa z potrzeby in-
spirowania, zwlaszcza mlo-

dych ludzi do poszukiwania
ipoglebiania tej wiedzy. Do-
Swiadczenie uczy, ze nawet
tak male, zagubione wsrod
laséw i1 p6l miejscowosci,
byly areng ciekawych, cze-
sto niestety dramatycznych
zdarzen. Mimo uplywu lat,
ludzie z reguly staja przed
tymi samymi lub bardzo
podobnymi problemami.
Zmianie ulegaja anturaz,
metody inarzedzia.

Na skrzyzowaniu w Tere-
szewie, lub na ,krzyzow-

pberzz Michaelis

kach” jak mo6wig miejscowi,
stoi budynek z czerwonej
cegly. To obecnie sklep
prowadzony przez Terese
Szmejchel. Pewnie nie raz
zdarzylo sie wielu osobom
co$ tam kupi¢ np. wdrodze
nad jezioro. Od kilku dni na
Scianie tego budynku wisi
zdjecie...sprzed tego budyn-
ku zrobione w 1934 roku.
Wida¢ na nim szyldy infor-
mujace, ze byla tam m.in.
oberza. Sa ludzie, brzozki,
ktore moga $wiadcezyc, ze
zdjecie zostalo zrobione
w okresie Bozego Ciala.
Ciekawe jest to, ze brzdzki
wspoleze$nie na procesje
ustawia si¢ wtym miejscu
dokladnie tak samo.

— Zdjecie to umiescili-
Smy w miejscu uczeszcza-

nym przez mieszkahcow
Tereszewa i przyjezdnych
po to, aby jednym przypo-
mnie¢ innym pokazac, ze
tez mamy swoja historie, ze
nie tylko byliSmy tu 90 lat
temu, ale nasi przodkowie
w Tereszewie i okolicach
zyli od wiekow. To ich ro-
dziny przetrwaly rézne ko-
leje losu Rzeczypospolitej,
atakze zachowaly polskosc,
jezyk itozsamo$¢ w okre-
sie 123 lat utraty niepod-
legtoSci — moéwi Roman
Cwiklihski, ktory zdjecie
to znalazl w rodzinnych
albumach — Na odwro-
cie zdjecia jest adnotacja
prawdopodobnie dziad-
ka mojej zony i data 14
czerwca 1934 rok: ,Kocha-
nej Marysce, na pamiatke

ofiaruje”. Prawdopodobnie
podpisal sie tutaj dziadek
Damazy Jamrozy, a Ma-
rySka to jego zona. Zakla-
dam, ze zrobione ono bylo
wceze$niej. W 1934 roku
Boze Cialo przypadalo 31
maja wiec pasuje czas od
zrobienia do wywolania
tej fotografii — opowiada
pan Roman — Niestety nie
mialem mozliwoéci poznaé
dziadka Damazego, ponie-
waz zmarl do§é wezeSnie
juz w1975 r. Wiem, ze byl
czlowiekiem szczodrym
o wielkim sercu. Mialem
natomiast przyjemnosé
poznac babcie Marie, kt6-
ra byla cieplg i elegancka
pania ze $wietnymi manie-
rami, ktoére nabyla wycho-
wujac sie we Francji.

Ludzie odwiedzajgcy sklep w Tereszewie z zaciekawieniem
patrzg na starg fotografie umieszczong na scianie budynku.
Na zdjeciu jest to samo miejsce 90 lat wczesniej. Niebawem
pojawi sie tam zdjecie wykonane doktadnie 90 lat pdzniej, na
ktdrym sg potomkowie mieszkancow Tereszewa sprzed lat.

KAZDE MIEJSCE

MA SWOJA

CIEKAWA HISTORIE

Katr, saxcia |
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Ze zdjecia dowiadujemy
sie, ze w tamtym czasie
wbudynku znajdowala sie
oberza Bronislawa Ker-
nera, obok restauracja,
detaliczna sprzedaz napo-
jow alkoholowych z pra-
wem wyszynku.

— Na zdjeciu w bialym
fartuchu stoi dziadek
Jamrozy, ktory byl rzezni-
kiem. Jest tez jego zona.
Pobrali sie trzeciego lute-
g0 1934 1.1 jest to pierw-
sze miejsce, gdzie razem
zamieszkali i prowadzili
swdj interes. W budynku
tym mieszkal, widocz-
ny na zdjeciu w drzwiach
wejSciowych do oberzy,
wlasciciel pan Bronistaw
Kerner z zona Marianng,
i corka Krystyna, ktory
prowadzil tu swoje wyzej
wymienione juz biznesy
— opowiada Roman Cwi-
klinski — Ponadto widzi-
my grupke dzieci, rolnika
zwozem ikoniem oraz po-
licjanta zrowerem — Zdje-
cie zostalo powiekszone
iprzekazaliSmy je do naj-
starszych mieszkancow Te-
reszewa, dzieki temu udalo
sie zidentyfikowa¢ niestety
nieliczne tylko osoby iod-
szuka¢ potomkow.

Dokladnie w Boze Cialo
30 maja 2024 roku, 90
lat p6zniej, potomkowie
Kernera i Jamrozego sta-
neli przed sklepem wTere-
szewie izostalo wykonane
zdjecie na ta okolicznos¢.
Do inscenizacji wydarze-
nia z1934 r. stawili sie syn
malej Krystyny ze zdjecia
ijednocze$nie wnuk Bro-
nislawa Kernera, Mariusz
Kremski z zona i dzieémi,
corka Damazego i Ma-
rii Jamrozych Miroslawa
Czernysz zdzie¢mi iwnuka-
mi Marysia i Piotrkiem, ich
synowa Jadwiga Jamrozy
z dzie¢mi, wnukami Mar-
cinem, Kamila, Agnieszka
i Lukaszem oraz prawnu-
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kami Julcig i Kubusiem.
Obecni tez byli wlasciciele
sklepu Teresa Szmejchel
zrodzicami, ekspedientka
Gabrysia Wagner, najstar-
szy mieszkaniec Tereszewa
jednoczesnie byly wielo-
letni kierownik sklepu GS
funkcjonujacego w prze-
szlo$ci w tym budynku 95
letni Zygmunt Raczkowski
z malzonka, soltys wsi Te-
reszewo Marian Kulwicki
z corka i wnuczkami Ana-
stazja i Klara. Na udzial
w tym wydarzeniu zgodzil
sie takze Cezary Drzymal-
ski, ktory zaprezentowal
W miejsce wozu z koniem
calkowicie wspoélczesny
iimponujacy pojazd.

— Osoba symbolicznie
laczaca te dwa wydarzenia
jest nasz senior wspomnia-
ny juz Zygmunt Raczkow-
ski. W roku 1934 miat juz
5 lat i ostatecznie nie mo-
zemy potwierdzi¢ ze jest
na zdjeciu ale moglby byé
zuwagi na wiek, ale ifakt,
ze mieszkal wowczas nie-
daleko sklepu. Ciesze sie,
ze udalo nam sie poka-
za¢ jak daleko mogliSmy
siegnac. To tylko iaz 90
lat, ciesze sie, ze udalo sie
zrobi¢ zdjecie i zatrzymac
w czasie takze ich wize-
runki —moéwi pan Roman,
ktéremu zalezy na budowa-
niu $wiadomoéci o historii
miejscowosci, odkrywaniu
tozsamoésci, ocaleniu od
zapomnienia wydarzen
minionych lat. — Zwykle
ludzie si¢ tym nie intere-
suja. Ja tez mam wyrzuty
sumienia, ze za malo roz-
mawialem ze swoimi rodzi-
cami, ze swoimi dziadkami
na te wlaénie tematy, ale to
co od nich wiem, to wlasnie
staram sie wzbogacac teraz
poprzez wyszukiwanie in-
formacji w Internecie, zin-
nych miejsc, z innych Zré-
del. Iznajduje wiele rzeczy
dotyczacych wlasnie tego

miejsca, ktore jest tu na
pieknej ziemii nowomiej-
skiej 1 w sasiedztwie uro-
kliwego pojezierza brodni-
ckiego, daleko poza duzymi
centrami zycia spolecznego
ipolitycznego.

Dla wiekszoSci ludzi jest
to po prostu miejscowosé
»,po drodze”, i cho¢ jak
kazda ma swoja historig,
ktora nie koniecznie be-
dzie wazna i atrakecyjna
dla przypadkowych oséb,
ale dla miejscowych moze
by¢ naprawde cenna iwy-
jatkowa — Patrzac przez
okno widze dzieci idace do
miejscowej szkoly. Moga
sobie pewnie myslec, ze sa
po prostu zTereszewa, zni-
kad. A to jest guzik praw-
da. Wlaénie poprzez upo-
wszechnianie takiej wiedzy
budujemy nie tylko wlasna
tozsamo$¢é, Swiadomo§é
tego skad jesteSmy, co sobg
reprezentujemy, ale to, ze
nie pochodzimy znikad tyl-
ko z konkretnego miejsca,
ktore ma swoja historie
iudzial whistorii Ojczyzny.

Niebawem na S§cianie
sklepu w Tereszewie po-
jawi sie zdjecie wykonane
w Boze Cialo 2024 roku.
Zdjecia, ktore dzieli 90 lat,
moga by¢ pieknym poczat-
kiem podrézy wielu oséb
do wlasnej przeszlosci, czy
to rodziny czy miejscowo-
Sci w ktorych ogladajacy
mieszkajg. Zdecydowanie
warto wspomnienia i fak-
ty notowaé, zachowywacé
iprzekazywaé kolejnym po-
koleniom.

Roman Cwiklinski cieka-
wostek na temat Tereszewa
iokolicy odkryl wiecej. Na
przyktad droga dzi$§ wioda-
ca do Parteczyn i Cichego
kiedys$ nie istniala.

— W drugiej polowie
XIX wieku, drogi zosta-
ly, wyprofilowane, tak
jak je dzisiaj znamy. Na
mapach wczeéniejszych

z XVIII i poczatku XIX
wieku tej drogi po prostu
nie ma. Jest droga z Tere-
szewa przez Mscin, ktéra
prowadzi mniej wiecej do
dzisiejszej plazy nad je-
ziorem Parteczyny. Tamto
miejsce jest oznaczone na
mapie Dworzysko. Dworzy-
sko, to weale nie oznacza,
ze byl tam jaki§ dwor czy
cokolwiek, bo tym termi-
nem oznaczano glownie
jakas przestrzen blizej
nieokre$lona. Droga glow-
na do Cichego biegla kolo
cmentarza, dalej w prawo
i pézniej w kierunku ist-
niejacego wowczas mostu
na Skarlance obok jeziora
Robotno — opowiada pan
Roman, ktéry przy okazji
poleca te okolice na spacer
— Mozna ta kladka przejéc
na druga strone. Tam kie-
dys$ chodzono tg droga tez
dlatego, ze po drugiej stro-
nie mostu nad jeziorem
Robotno mieszkal rybak
Wiéniewski. Do tego ryba-
ka chodzono tam po ryby.
Dzisiaj mieszkaja tam jego
potomkowie. Przegladajac
internet, szukajac swoich
przodkéw, w bazie danych
Archiwum Torunskiego
znalazlem nazwiska po-
nad dwudziestu mezczyzn
ichlopakdow stad, ztej ma-
lej miejscowosci, ktorzy
zgineli w pierwszej wojnie
Swiatowej. M6j pradziadek
Antoni Wadecki tez zginal.
Pamietalem otym, ze drugi
pradziadek Piotr Godzihski
walczyl iwrécil. Natomiast
mojej zony dziadka Bro-
nistawa Kopyczynskiego
brat Feliks tez zginal i to
stad zainteresowalem sie
tematem. Jeszcze wiecej
mieszkancow Tereszewa
inajblizszych okolic zgine-
lo w czasie drugiej wojny
$wiatowej. Dzisiaj niewielu
onich pamieta. Zakladam,
ze pamie¢ po ,jakim$ tam
pradziadku” nawet gdy

jeszcze zostala, to moze by¢
to ostatnie pokolenie, ktore
pamieé zachowalo.

Niekiedy zwiazki z Te-
reszewem i regionem sg
zaskakujace. Warto przy-
toczy¢ informacje za-
czerpnietg zfilmu pt. ,,Oni
szli szarymi szeregami’,
wktérym Powstancy War-
szawscy wspominaja m.in.
okres bezposrednio przed
wybuchem drugiej wojny
Swiatowej. Jeden z nich
Leon Skérzewski wspo-
mina ,W czerwcu 1939
roku mature w Batorym
zdali Tadeusz Zawadz-
ki, Janek Bytnar i Aleksy
Dawidowski, nasi przy-
szli dowoddcey. Wakacje
nad jeziorem Parteczyny
gdzie byliSmy na obozie,
to po zakonczeniu obozu
byl przemarsz na grani-
ce, tam granica niemiecka
byla wrejonie za Brodnica
zaraz, od$piewanie hymnu,
,Nie rzucim ziemi” i tak
jak by$my przeczuwali, ze
to juz wkrotce bedzie, bo
napiecie bylo oczywiScie.
Jak wrociliSmy w konhcu
lipca 1939 roku do domu
wiadomo, ze juz zbliza
sie to co po tym sie stalo,
czyli wojna”. Warto w tym
miejscu przypomnie¢, ze
kazdy z wymienionych to
zolierz Armii Krajowej,
czlonek Szarych Szeregow.
AJan Bytnar to przeciez le-
gendarny ,Rudy”, dowddca
hufca ,,Ochota”, wykonaw-
ca akeji malego sabotazu.
Aresztowany przez Gesta-
po, katowany. Zostal odbi-
ty przez Grupy Szturmowe
w akcji pod Arsenalem.
Zmart z odniesionych ran
4 dni pdzniej 30 marca
1943 roku w wieku 21 lat.
Jeden z glownych boha-
terow ksiazki Aleksandra
Kaminskiego Kamienie
na szaniec, a takze filmu
Jana Lomnickiego Akcja
pod Arsenalem.

— Przeciez jak mowi
mlodziez to czad, ci boha-
terowie byli tutaj unas, lu-
bili tu spedzac czas. Pamie-
tajcie nie jesteSmy znikad.
Nie watpig, ze podobnych
zwigzkow z Tereszewem
i najblizsza okolica jest
duzo wiecej — moéwi Ro-
man Cwiklinski.

Czas plynie, nie zasta-
nawiamy sie nad tym jak
bylo kiedys, jak wygladaly
znane nam dzi$§ drogi czy
budynki. A przeciez bez
przeszlosci nie byloby te-
razniejszo$ci. Nasza ziem-
ska droga takze zostawi
Slady dla kolejnych poko-
lefi. Za 90 lat nasz $wiat
bedzie wspomnieniem,
tematem dla pasjonatow
historii, ludzi takich jak
Roman Cwiklinski. Moze
wowczas pojawi sie kto$
iwykona zdjecie przy skle-
pie w Tereszewie, podej-
mie wysilek odszukania
potomkow osob ze zdjecia
z30 maja 2024 roku. Tego
kolejnym pokoleniom zy-
czymy, ale juz dzi§ mozemy
zadba¢, aby wspomnienia
nie bladly, aby fakty nie
umykaly, aby wydarzenia
nie zostaly zapomniane.
Pan Roman ma wplanach
to co wie — spisaé, opo-
wiedzie¢, utrwalié¢ dla ko-
lejnych pokolen. Dlatego
warto odkurzy¢ albumy ze
zdjeciami, przypomniec
sobie opowiesci babci idaé
zna¢ ludziom, ktorzy ocala
to od zapomnienia.

— Najblizszym planem
realizowanym wspoélnie
zsoltysem Marianem Kul-
wickim i mam nadzieje
przy udziale mieszkan-
cOW, jest opracowanie za-
rysu informacji o historii
Tereszewa i wyekspono-
wanie jej na tablicach roz-
mieszczonych na terenie
wsi — podsumowuje Ro-
man Cwiklinski.

ALINA LASKOWSKA
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TA SZKOLA NARODZILA SIE ZPASJI

Marta Wiadrowska, terapeuta pedagogiczny i wokalistka, odnalazta swoje powotanie w nauczaniu muzyki, prowadzgc Szkote
Muzyki DoReMiFa w Lidzbarku Welskim. Z pasjg ksztattuje mtode talenty, uczac Spiewu i gry na instrumentach.

—Jak zaczeta sie twoja
przygoda z muzyka? skad
pomyst na szkote w Lidz-
barku Welskim?

— Juz jako dziecko bar-
dzo lubilam $piewaé. Ma-
rzylam tez o gitarze, ktora
dostalam na $wieta, i sie
zaczelo. Od szkoly przez
zajecia dodatkowe szkolne
ipozaszkolne. Az w koncu
przyszed!l czas na szkole
muzyczng, w ktorej zdo-
bywalam wiedze iumiejet-
noSci przez 4 lata. Ukon-
czylam Szkole Muzyczna
I stopnia im. Arno Kanta
w Dzialdowie w klasie
skrzypiec pod okiem Pio-
tra Stolarza. Na II stopien
przyszed! czas dopiero na
studiach. Ukonczylam
Klase $piewu w Szkole Mu-
zycznej wOlsztynie, amoim
nauczycielem byla dr Ewa
Alchimowicz-Wojcik. Ten
czas uksztaltowal mnie
muzycznie, a pbzniej przy-
szta chwila na podjecie
decyzji o ksztaltowaniu
mlodych wlasnie w tym
kierunku i tak w 2022 r.
zalozylam Szkole Muzy-
ki DoReMiFa.

— Kto byt twojg najwieksza

muzyczng inspiracjg?

— We mnie drzemie sta-
ra dusza. Cenie Ewe Bem,
Grazyne Lobaszewska, Kry-
styne Pronko, Anne Jantar,
Kaline Jedrusik czy Kabaret
Starszych Panéw. To naj-
czeSciej ich utwory bralam
na warsztat jako nastolatka
ido dzi$é $piewam. Rowniez
Mietek Szcze$niak, Kuba
Badach, dzi§ Monika Ur-
lik i Dorota Osinska. Sa dla
mnie ogromng inspiracja
muzyczng i ludzmi wyko-
nujacymi muzyke z klasa
iszacunkiem.

— Najwazniejsze osiggnie-

cia uczniow twojej szkoty...

— Nasi uczniowie probu-
ja swoich sil wkonkursach
na r6znych szczeblach: od
gminnych po miedzynaro-
dowe. Jedne zwazniejszych
tegorocznych osiagniec na-
szych ucznioéw to: ZLOTY
APLAUZ w Miedzynaro-
dowym Dzieciecym Fe-
stiwalu Piosenki i Tanca
w Koninie, wyro6znienie
w I Ogoélnopolskim Fe-

Fot. SK

stiwalu Piosenki ZLOTY
TALENT ,Za$piewam Ci
Mamo”, 2., 3. miejsce oraz
wyr6znienie w Powiatowym
Festiwalu Piosenki Polskiej
w Dzialdowie, 1. miejsce
i wyr6znienia w Festiwalu
Tworczosci Dzieci i Mlo-
dziezy ARTE w Toruniu,
zloty bilet w Ogo6lnopol-
skim Swiatecznym Kon-
kursie Muzycznym ,Nagraj
znami plyte” upowazniaja-
cy do nagrania utworu na
wspo6lna plyte $wiateczna
w Polskim Radiu, 1. miej-
sce w Miedzynarodowym
Festiwalu Piosenki Dziecie-
cej i Mlodziezowej Gdynia
OPEN. To tylko namiastka
naszych sukcesow. Nie bie-
rzemy udziatu tylko wkon-
kursach. Naszych uczniéw
mozna uslysze¢ roéwniez
podczas wydarzen kultu-
ralnych naszego miasta
i nie tylko, gdzie zdoby-
waja nowe do$wiadczenia
ido$wiadczenie sceniczne.

—dJedna z twoich pod-

opiecznych jest Natalia

Pawtowska, finalistka

The Voice Kids. Jakie to

uczucie, widzie¢ sukcesy

swoich ucznidw na tak
duzej scenie?

— Niewyobrazalnie do-
brze. Wzruszenie, ciarki,
ale tez odpowiedzialno§é
za kielkujace ziarenko.
Ciesze sie, kiedy dzieciaki
robig to, co lubia, co spra-
wia im przyjemno$¢ i daje

A

Marta Wiadrowska z Natalig Pawtowska, finalistka The Voice Kids

radoS¢. Jeszcze wieksza,
kiedy moge towarzyszy¢
w takich waznych chwi-
lach i wydarzeniach. Piek-
ne wspomnienie na cale
zycie. Natalia, bedac wThe
Voice Kids, byla 9-letnia
dziewczynka, ale niewie-
le os6b wie, ze pierwsze
osiagniecie na podobna
skale bylo rok wczes$niej.
Miala przyjemnos¢ nagrac
utwor na wspdlna pokon-
kursowa plyte w Polskim
Radiu Dzieciom. Od tego
sie wszystko zaczelo.

— Jakie cechy Natalii

pomogty jej osiggnaé taki

sukces?

— Niesamowity shuch
muzyczny, poczucie ryt-
mu, latwos$¢ zapamiety-

wania iodtwarzania melo-
dii. Wszystko szlo ze sobg
w parze. A ze byly tez che-
ci, to nic innego nam nie
pozostalo, jak piac sie na
sam szczyt.

— Twoje marzenia?

— Moje najwieksze ma-
rzenie, jakim bylo zalozenie
szkoly, juz spelitam. Mam
wokot siebie cudowne dzie-
ciaki oraz przyjaciol, ktorzy
napedzaja do pracy, two-
rzenia, do rozwoju. Jestem
im ogromnie wdzieczna,
Ze wierza, we mnie, ateraz
ja postaram sie uwierzy¢
wswoich uczniéw ipomoge
spekia¢ ich marzenia.

— Jak, wedtug ciebie,

muzyka wptywa na rozwaj

dziecii mtodziezy?

— Muzyka uczy, bawi, wy-
chowuje, wspomaga rozwoj
emocjonalny izdecydowa-
nie wplywa na stan spraw-
nosci ruchowej. Dziecko od
najmlodszych lat powinno
by¢ wprowadzane w $wiat
muzyki. Sposéb, w jaki
zostanie rozbudzone za-
interesowanie muzycz-
ne w mlodym czlowieku,
Ww znacznym stopniu za-
decyduje o jego rozwoju.
Muzyka rozwija wyobraz-
nig, uczucia, jest Srodkiem
ekspresji, dostarcza wielu
emocji no i pojawia sie
wecze$niej niz mowa. Dla-
tego wspolpracujemy row-
niez ze zlobkami i przed-
szkolami, zachecajac do
wspolnego muzykowania.

—Jak wazna jest cierpli-

wos¢ i systematyczno$é

w nauce muzyki?

— MuzyKka jest jak sport.
Jesli przestajemy ¢wiczyé,
pracowaé, nasza kondy-
cja spada. Je§li moéwimy
o0 Spiewie, to glownym bo-
haterem sg struny iprzepo-
na, ato wszystko wiezadla
imieS$nie.

— Co sprawia ci najwiekszg

satysfakcje?

— Ogromng satysfakcje
przynosi mi rado$¢ mo-
ich uczniow. Kiedy widza
sens tak trudnej izmudnej
pracy inie zniechecaja sie
mimo réznych przeciw-
noéci. Kiedy wyznaczaja
cele ido nich daza. Wiele
emocji dostarczaja mi na
zajeciach ipodczas wyste-

Najpiekniejsze wspomnienie to czas pracy nad ptytg ,A POKOJ NA ZIEMI” — W tym
projekcie tgczyliSmy pokolenia. Najmtodsza uczestniczka miata 4 latka, a najstar-

sza—82 —mdwi pani Marta

p6w publicznych. To wy-
jatkowe, moc patrze¢ na
ich rozwoj.

— Twoje najwazniejsze

wspomnienia zwigzane ze

szkotg?

— Najpiekniejsze wspo-
mnienie to czas pracy nad
plyta ,A POKOJ NA ZIE-
MT". PolaczyliSmy wszyst-
kich uczestnikow zajec
indywidualnych i grupo-
wych naszej szkoly oraz
zaprzyjaznionych muzy-
kow. Godziny prob, ogrom
pracy nie tylko z mojej
strony, ale przede wszyst-
kim dzieciakow, mlodziezy
idorosltych. W tym projek-
cie laczyliSmy pokolenia.
Najmlodsza uczestniczka
miala 4 latka, a najstarsza
- 82. Wyjatkowy, magiczny
iintensywny czas. Poczaw-
szy od pracy z muzyka-
mi, ktérzy tworzyli nowe
aranzacje znanych koled,
przez nagrania w studiach
- BatStudio, Radiu Olsztyn,
po grafiki, plakaty, tlocznie
ifinalowy koncert.

— Jakie projekty muzyczne

udato ci sie zrealizowac?

— Wciagu dwoch lat zre-
alizowali$my cztery tele-
dyski. Pierwszy do koledy
~Aniol pasterzom mowil”.
Drugi z okazji Dnia Mat-
ki. Znacznie wiekszy, kto-
ry wymagal tlumaczenia
tekstu zjezyka angielskiego
na polski, jego interpreta-
cji przez zarejestrowanie
instrumentalnych i wokal-
nych Sciezek dzwiekowych,
sfilmowanie w sielskim
klimacie calej otoczki,
ktora zapewnili tancerze
Szkoly Tanca FFDA i Jo-
anna Kolk. Tak powstal
teledysk do utworu LSwie-
to Twe”. Jak juz wcze$niej
wspomnialam, udalo nam
sie nagra¢ plyte zkoledami,
ado dwoch utworow zplyty
réwniez nagraliSmy obraz,
atym po mistrzowsku za-
jeto sie Moje Dzialdowo
iMarcin Ostrowski.

— Jakie rady databys$

mtodym, poczgtkujgcym

muzykom, ktérzy marzg

o karierze w branzy mu-

zycznej?

— Warto spelnia¢ marze-
nia!  SYLWESTER KASPROWICZ
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+SZACH MAT - KROL NIE ZYJE"

Olsztyn

Festiwal gier planszowych z okazji Miedzynarodowego Dnia
Szachodw.

Godz.12.00, Stary Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 33.

18 LIPCA

POLICJANT MOIM PRZYJACIELEM

Olsztyn

Pod Honorowym Patronatem Rzecznika Praw Obywatelskich
odbedzie sie program edukacyjny Policjant Moim Przyjacielem.
Jest to program z okazji Swieta Policji, w ktérym dzieci z Uni-
wersytetu Nowoczesnego Obywatela ztozg podziekowania za
wspotprace oraz zyczenia z okazji $wieta.

Godz. 9.30, Park Jakubowo.

18 LIPCA
WAKACYJNE CZWARTKI Z MIKOLAJEM KOPERNIKIEM

Olsztyn
Wakacyjne
Czwartki

Muzeum Warmii i Mazur
w Olsztynie zaprasza na
2 Mikolajem Kopemikiem

czwartkowe spotkania

z Mikotajem Kopernikiem.
W programie:
—zwiedzanie muzeum

z Mikotajem Kopernikiem,
pokazy ,spektakle teatral-
ne, warsztaty plastyczne

— zwiedzanie zamku z Mi- 600 i oo e
kotajem Kopernikiem | Ofsziyn - zaimek oo ""m%
— spektakl Teatru Form S} v T dodcy mmw
Niezaleznych Korzunowicz & *™*™™™5 coevmonan tene
c O

.Copernicus”

— pokaz harcerzy
— warsztaty: Nadlesnictwo Olsztyn, Wody Polskie, Muzeum
Przyrody, 9 Olsztynski Batalion Dowodzenia

— przymierzanie strojow dawnych

— konkurs plastyczny w tematyce Mikotaja Kopernika.
Godz. 10.00, Zamek Kapituty Warminskiej, ul. Zamkowa 2.

18 LIPCA

CZWARTKOWE SZANTY Z SOWA

- SEZON Il JAKUBOWSKI & JURKIEWICZ
Olsztyn

Duet Jakubowski

- Jurkiewicz wspét-
pracuje ze sobg od
konca lat dziewie¢-
dziesigtych ubiegtego
wieku.

Jacek Jakubowski -
debiutujgcy w zespole
Szantymen, ale znany
gtéwnie z grupy Krewni i Znajomi Krolika, dziata obecnie gtow-
nie jako dyrygent Meskiego Chdru Szantowego Zawisza Czarny.
Krzysztof Jurkiewicz - debiutujgcy na scenie folkowej w gru-
pie Packet, a nastepnie Stodki Catus od Buby, wcigz zwigzany
z tym zespotem, rozwija réwnolegle kariere solowg. Muzycy
wspoéttworzg obecnie zespoty Formacja i Stodki Catus od Buby.
Recital duetu sktada sie gtéwnie z utworéw autorskich Krzysz-
tofa Jurkiewicza i Jacka Jakubowskiego, ale ustysze¢ zwykle
mozna takze utwory z repertuaru Krewnych i Znajomych Kro-
lika, Packetu, Smugglerséw i innych grup, ktére wspéttworzyli
Jakubowski i Jurkiewicz.

Godz.19.00, Klub Sowa, ul. Zamkowa 2A.
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WERNISAZ KRYSTYNY JANUSZ: ,,PRUSKI BLEKIT"
Olsztyn

Wernisaz wystawy fotografii i cyjanotypii Krystyny Janusz pt.
+Pruski Btekit".

Krystyna Janusz (ur. 1988 r.) to absolwentka Edukacji artystycz-
nej w zakresie sztuk plastycznych Uniwersytetu Warminsko-

-Mazurskiego w Olsztynie, rocznik 2013. Dyplom artystyczny
uzyskata w pracowni fotografii artystycznej prof. Janusza Po-
toma. W swoich pracach porusza tematyke regionu, z ktérego
pochodzi, i z ktérego historig zwigzana jest jej wtasna historia.
Ostatnimi laty skupia sie na dokumencie i reportazu. Fotografig
komercyjng zajmuje sie od 2012 roku.

Godz. 18.00, Galeria Dobro, ul. Stare Miasto 24/25.
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KONCERT DUETU NEVERGREEN
Olsztyn

NEVERGREEN to nietu-
zinkowy duet wykonujgcy
dobre polskie i zagraniczne
covery. Autorskie aranze

na dwa gtosy i dwie gitary,
duzo energii oraz doskonaty
dobdr repertuaru - tego
mozna spodziewac sie na
koncertach. Doskonata
zabawa zagwarantowana!
Godz.19.00, Klub Sowa, ul. Zamkowa 2A.

Fot. mat. org.
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28. DNI BISKUPCA
Biskupiec

W programie:

—10:00 - Dni Otwarte BTZ -
Plaza Stoneczny Brzeg
—12:00 - Plenerowy

turniej szachowy o Puchar
Burmistrza Biskupca - Park
przy BDK

—16:00 - Przemarsz
korowodu ulicami miasta -
Stadion Miejski - Amfiteatr
Miejski

— Wystepy grup folklory-
stycznych: Wegojska Strézka, Warminska Kuznia, Kenia, Serhia,
Meksyk, Litwa, Ukraina - Amfiteatr Miejski

—18:00 - Konkurs latawcdw - Stadion Miejski.

Godz.10.00, Amfiteatr Miejski, Al. Niepodlegtosci 6.
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XXV MIEDZYNARODOWE DNI FOLKLORU
~WARMIA | MAZURY 2024"

g)ll’l M Fg
—10:00 - Préby sceniczne
oraz rundy eliminacyjne
Konkursu

Olsztyn
Amfiteatr: XXX Ogdlno-
polski Konkurs Tancéw

Polskich ,Warmia 2024"

—17:00 - Polonez (Wysoka Brama: korowdd o formie otwartej)
—17:30 - Uroczyste Otwarcie i Finaty Konkursu
—19:30 - Koncert grupy z Senegalu
Godz. 10.00, Amfiteatr im. Niemena, ul. Zamkowa.

Fot. mat. org.
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28. DNI BISKUPCA

Biskupiec

W programie:

— 8:00 - Zawody spinningowe o Puchar Burmistrza Biskupca -
Jezioro Dadaj

—9:00 - Turniej Pitki Noznej Open o Puchar Burmistrza Biskup-
ca - Stadion Miejski

—9:30 - Singlowy Turniej Tenisa Ziemnego Open o Puchar
Burmistrza Biskupca - korty Neotherm

—11:00 - Regaty Zeglarskie o Puchar Burmistrza Biskupca -
Jezioro Dadaj

—15:00 - Rodzinna strefa rozrywki, stanowiska promocyjno-
-handlowe i gastronomiczne - plac apelowy w bytej jednostce
wojskowej

—18:00 - Koncerty - plac apelowy w bytej jednostce wojskowej

-Mate TGD

- Kordian i Kingska

- Elektryczne Gitary

- Daria Marx

Godz. 8.00, Plac apelowy w bytej jednostce wojskowej.

20LIPCA

ISTNY KOSMOS: MIEDZYGALAKTYCZNE SOBOTY
Olsztyn

Warsztaty z Anng Zadecka ,Moja galaktyka”

Warsztaty dla inzynieréw 7+ ,Robaczki z kosmosu” oraz krea-
tywne warsztaty literackie z Danielem Odijg ,Poczatki i korice
Wszechswiata".

Godz. 15.00, Zajezdnia Trolejbusowa i okolice, ul. Knosaty 3b.

20LIPCA

WIOSKA TEATRALNA 2024
Wegajty

Grzybnia snéw
-Inna Szkota
Teatralna - work

in proces z cyklu
Zrodta i przysztosc,
inscenizacja
Wactaw Sobaszek.
18.00,

Godz. 18.00, Teatr Wegajty, Wegajty 18.

20LIPCA

WYSTAWA ,,OLSZTYN FILMOWY" | SPOTKANIE
AUTORSKIE Z BOGDANEM BERNACKIM

Olsztyn

Wystawa ,Olsztyn filmowy" i spotkanie autorskie z Bogdanem
Bernackim, autorem ksigzki ,Stawka wieksza niz zycie - Dos-
sier”, wspotautorami Pawtem Szczutowskim i Joanng Szybor-
skg-Kaszycka, a takze z udziatem aktorki Ireny Karel:

—16:00 - zwiedzanie z przewodnikiem wystawy ,Olsztyn filmo-
wy" (zbidrka na dziedziicu zamkowym)

—17:00 - wieczdr autorski - prowadzenie red. Ewa Zdrojkowska
(sale kopernikowskie).

Godz. 16.00, Zamek Kapituty Warminskiej, ul. Zamkowa 2.
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28. DNI BISKUPCA

Biskupiec

W programie:

—11:00 - Regaty Zeglarskie o Puchar Burmistrza Biskupca -
Jezioro Dadaj

—12:00 - Grand Prix Biskupca - Bieg Potudniowy - Stadion
Miejski

—13:00 - Relaks na plazy - plaza Stoneczny Brzeg:

- pokaz modeli ptywajgcych

- piana party

- animacja taneczne

- animacje, dmuchance, wielkoformatowe gry drewniane.
Godz. 11.00, Jezioro Dadaj.

21LIPCA

WIOSKA TEATRALNA 2024

Wegajty

Program:

—17.00 Inzynieria marzen — spektakl Teatru 3.5, uliczne
widowisko o wolnosci, rewolucji, tyranii i wojnie. Inspiracja

dla twdrcow byty wydarzenia w Ukrainie 11 grudnia 2013 roku.
Rezyseria: Marek Kurkiewicz (,Btonia” w Jonkowie)

—18.00 Bozy komediant — spektakl niezaleznej spotecznosci
teatralnej TYAN z Pilzna. Uliczna komedia marionetkowa
oparta na motywach Dario Fo, Nikosa Kazantzakisa i legen-
dach Umbrii, realizacja: Roman Cernik i Petr Brti¢ek (,Btonia”
w Jonkowie)

—20.30 Wizje lepszego swiata — pokaz grupy dziatajacej w pra-
skim osrodku Ted, nadech a let, inscenizacja: David Zelinka, po
spektaklu rozmowa w Teatrze Wegajty (Teatr Wegajty)

Godz. 17.00, Teatr Wegajty, Wegajty 18.
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arta EKUZ umoz-
liwia uzyskanie
niezbednej i pilnej
opieki medycznej
za granica, w czasie wy-
jazdow turystycznych lub
zawodowych, m.in. wprzy-
padku choréb przewle-
klych lub juz istniejacych,
atakze ciazy iporodu. Nie
stanowi alternatywy dla
ubezpieczenia podrdzne-
go inie pokrywa kosztow
prywatnej opieki zdro-
wotnej ani planowanych
zabiegobw medycznych.
Karta EKUZ jest wazna
wkazdym kraju UE, apo-
nadto takze w Norwegii,
Szwajcarii, Islandii, Liech-
tensteinie i Wielkiej Bry-
tanii. Karta jest tez wazna
w terytoriach zamorskich
— francuskich: Gwadelu-
pa, Martynika, Reunion,
St Pierre-et-Miquelon
i Gujana Francuska; por-
tugalskich: Azory i Made-
ra; hiszpanskich: Majorka
i Wyspy Kanaryjskie. Nie
obowiazuje natomiast na
Wyspach Normandzkich
i wyspie Man, w Monaco,
San Marino i Watykanie.
Po okazaniu karty mo-
zemy skorzysta¢ z ushug
opieki zdrowotnej bez-
posrednio u §wiadczenio-
dawcy publicznego lub
kontraktowego na takich
samych warunkach i po
tych samych kosztach, co
osoby ubezpieczone wod-
wiedzanym kraju. System
opieki zdrowotnej w kaz-
dym kraju jest inny, austu-
gi, ktore w jednym kraju
nic nie kosztuja, moga by¢
platne w innym. O zwrot
kosztow poniesionych
przez instytucje krajowa
mozemy ubiegaé sie jesz-
cze podczas pobytu wkraju
iuzyskac go bezposrednio
tam lub poprosié¢ o zwrot
od swojego ubezpieczy-
ciela zdrowotnego po po-
wrocie do domu. Wniosek
o refundacje znajdziemy
na stronie NFZ.

KIEDY EKUZ
NIE ZADZIALA?

Z karta EKUZ nie mo-
zemy liczy¢ na bezplatna
operacje plastyczng ani
planowany zabieg korekty
zacmy. Jesli nagle rozboli
nas zab, dentysta pomoze,
ale wylacznie w zakresie,
ktory obowiazuje wdanym
kraju — np. dostaniemy
tansze wypelnienie. Ale
kto zlamie noge, dostanie

udaru, silnie sie zatruje lub
dostanie zawalu — EKUZ
obejmie koszty leczenia.
EKUZ nie pokrywa
kosztéw powrotu do kra-
ju w zwiazku z naglym
zachorowaniem. Czasami
jednak leczenie wramach

wypadek $mierci albo ut-
raty bagazu warto ubez-
pieczy¢ sie komercyjnie.
EKUZ nie obejmuje ta-
kich okolicznoéci, nawet
jesli zaginie bagaz zjakims$
niezbednym nam wyposa-
zeniem medycznym.

EKUZ DLA DZIECKA

EKUZ nie jest karta dla
calej rodziny. Kazdy jej
czlonek otrzymuje swo-
ja karte, takze dziecko.
EKUZ jest wazna z dowo-
dem tozsamoSci dziecka
lub rodzica.

EKUZ-TODZIALA!

Kto doznat kontuzji podczas surfowania we Francji

i potrzebowat szwow? Kto skrecit kostke podczas wedrdwki
po Alpach? A kto podczas wakacji w Grecji musiat udac sie do
lekarza ze wzgledu na problemy z cukrzycg, na ktdrg cierpi
juz od jakiegos$ czasu? W kazdej z tych sytuacji pomocna
okaze sie EKUZ — czyli Europejska Karta Ubezpieczenia

Zdrowotnego.

EKUZ bedzie musialo by¢
dlugie i kosztowne. Jesli
w tym przypadku okaze
sie, ze transport do Polski
bedzie tanszy, mozemy
zlozy¢ wniosek o pokry-
cie kosztow transportu do
miejsca dalszego leczenia
wkraju.

W wielu krajach EKUZ,
np. w Austrii, EKUZ nie
obejmuje pomocy, ktorej
udzielaja ratownicy gor-
scy po wypadkach narciar-
skich — takie $§wiadczenie
jest uznawane za prywat-
ne. Trzeba wtedy zaplacié
za to, ze ratownicy zwioza
nas ze stoku iopatrza.

Pamietajmy tez, ze EKUZ
dotyczy ubezpieczenia
zdrowotnego. Dlatego na

ZASADY WYDAWANIA
W POLSCE

EKUZ moze zosta¢ wy-
dana wylacznie osobom
zgloszonym do ubezpie-
czenia zdrowotnego lub
osobom, ktore maja pra-
wo do Swiadezen zdro-
wotnych finansowanych
ze §rodkow publicznych
zgodnie z przepisami kra-
jowymi. Jest wazna z do-
wodem tozsamoSci. Za
EKUZ nic nie placimy
— otrzymujemy ja, jeSli
obejmuje nas ubezpiecze-
nie zdrowotne w Polsce.

EKUZ dla oséb niewi-
domych i niedowidzacych
jest oznakowana naklej-
ka z tekstem w alfabecie
Braille’a.

JAK DLUGO WAZNA JEST
EKUZ?

20 lat — dla oséb, kto-
re pobieraja $§wiadczenie
emerytalne iosiagnely wiek
emerytalny: 60 lat kobiety
165 lat mezezyzni.

Do 18. roku zycia dla
0s6b, ktore sa zgloszone do
ubezpieczenia zdrowotnego
jako cztonek rodziny, maja
wlasny tytul do ubezpiecze-
nia lub pobieraja rente.

5 lat dla os6b, ktore po-
bieraja Swiadczenia emery-
talne inie osiagnely wieku
emerytalnego, nie maja
skoficzonych 18 lat i ubez-
pieczenia, ale maja obywa-
telstwo polskie.

3 lata dla os6b ubezpie-
czonych, ktore sg zatrud-

nione, prowadza pozarol-
nicza irolnicza dzialalnos$c
gospodarcza, pobieraja
zasilek lub §$wiadcze-
nie przedemerytalne.

18 miesiecy dla osdéb
ubezpieczonych, ktore po-
bieraja rente imaja wiecej
niz 18 lat, sa zgloszone do
ubezpieczenia zdrowotne-
go jako czlonek rodziny
w wieku powyzej 18 lat,
sa studentami, uczniami,
doktorantami, sa ucznia-
mi, maja wiecej niz 18 lat
iwlasny tytul do ubezpie-
czenia.

6 miesiecy dla nieubez-
pieczonych kobiet w okre-
sie cigzy i porodu, ktoére
maja, obywatelstwo polskie
i mieszkajg na terytorium
RP, nieubezpieczonych
kobiet w okresie ciazy
i porodu, ktére maja sta-
tus uchodzey lub ochrone
uzupelniajaca albo zezwo-
lenie na pobyt czasowy
oraz mieszkaja na teryto-
rium RP, dla dzieci, ktore
uzyskaly status uchodzcy
lub ochrone uzupelnia-
jaca albo zezwolenie na
pobyt czasowy i mieszkaja
na terytorium RP, oséb za-
trudnionych na podstawie
umowy agencyjnej, umowy
zlecenia albo innej umowy
o $wiadczenie ustug, oséb
wykonujacych prace na-
kladcza.

2 miesigce dla bezrobot-
nych zarejestrowanych
w urzedzie pracy, niewy-
mienionych wczeéniej
0s6b ubezpieczonych.

Na 90 dni dla os6b, kto-
re spelniaja kryterium do-
chodowe do otrzymywania
Swiadczen z pomocy spo-
lecznej isa uprawnione na
podstawie art. 54 ustawy
o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych
ze $rodkéw publicznych.

42 dni dla kobiet wokre-
sie pologu, ktoére maja
obywatelstwo polskie
i mieszkajg na terytorium
Rzeczypospolitej Polskie;j.

Przed wyjazdem warto
sprawdzi¢, czy nasza karta
jest nadal wazna!

JAK UZYSKAC EKUZ?
Whniosek o EKUZ zlo-

zymy on-line tylko przez

IKP, mojeIKP lub ePUAP.

Nie ma mozliwo$ci wy-
slania go e-mailem. Ale
wniosek o EKUZ mozna
zlozy¢ takze osobiscie,
wyslaé¢ go e-mailem lub
poczta tradycyjna do na-
szego oddzialu NFZ. Jesli
wyjezdzamy w zwiazku
z praca, zeskanowany
wniosek o EKUZ trzeba
wyslaé¢ e-mailem na adres
ekuz.praca@nfz.gov.pl.
Uczniowie, studenci idok-
toranci, ktorzy ukonczyli
18 lat do wniosku o EKUZ
musza dolaczy¢ kopie le-
gitymacji lub zaswiadcze-
nie o kontynuowaniu na-
uki.

ROZPATRYWANIE
WNIOSKOW

Wnioski o wydanie
EKUZ rozpatrywane
sa przez oddzialy woje-
wodzkie oraz przez wy-
brane delegatury NFZ.
W przypadku skladania
wniosku osobiscie EKUZ
dostajemy od reki. W in-
nym przypadku trwa to
do 5 dni, ale od czerwca
do wrzeénia oddzial wo-
jewodzki moze wydluzyé
okres rozpatrzenia wnio-
sku do kilkunastu dni.
Jesli skladamy wniosek
przez Internetowe Kon-
to Pacjenta lub mojeIKP,
otrzymamy informacje
o wygenerowaniu karty
lub onegatywnej weryfika-
¢ji wniosku ijego odrzuce-
niu wraz zpodaniem przy-
czyn takiej decyzji. Status
wniosku skladanego za
poérednictwem IKP lub
ePUAP mozna sprawdzié
online — wystarczy wej$é
na strone i wprowadzié
identyfikator sprawy, kto-
ry przyjdzie na nasz adres
e-mail.

JAK ODEBRAC EKUZ?

W oddziale lub delega-
turze NFZ — osobiScie
lub przez pelnomocnika.
Jesli natomiast we wnio-
sku o karte zaznaczamy
opcje ,poczta” lub gdy
skladamy go za pomoca
ePUAP — EKUZ przyj-
dzie do naszej skrzynki
na listy.

OPRAC. MMB NA PODSTAWIE

PACJENT.GOV.PL, NFZ.GOV.PL ORAZ

COMMISSION.EUROPA.EU.
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BADZMY K
NTELIGEN

REATYWNI INACZEJ SZTUCZNA
CJANAS POZRE

Za chwile artysci, zeby sie wyrdznic, bedg musieli nam udowodnic, ze ,wow, ludzie jeszcze potrafig to zrobic¢". Inaczej
sztucznainteligencja nas pozre — mowig Kamil Kulesza i Michat Kubiak z Centrum Zastosowan Matematyki i Inzynierii
Systemdow w ramach PAN. Dodajg, ze Al jest juz wszedzie.

— Mamy wakacje, lato, a to
poraroku bardziej rozryw-
kowa. Ciekawa jestem, czy
Al moze w jakis$ sposdb
uprzyjemnié¢ nam zycie, np.
skomponowac piosenke.

— Kamil Kulesza: Wiele
zalezy od definicji slowa
Jkomponuje”, ale spdjrz-
my na serwis suno.ai: tam
sztuczna inteligencja na-
pisze piosenke na zadany
temat, dorobi do niej mu-
zyke wdowolnym gatunku.
TestowaliSmy ten serwis,
zamo6wiliSmy napisanie 20
utwor6éw o industrial mat-
hs w gatunkach od heavy
metalu po country. Byly
niezle, np. w country tekst
zaczynal sie ,I'm a simple
country boy, but algebra
of feelings...” (,Jestem pro-
stym wiejskim chlopakiem,
ale algebra uczué..”). Isg
to dobrze brzmiace ludz-
kie glosy, a nie jaki$ elek-
troniczny, skrzeczacy glos,
niczym w marszu robotow
w,Podrozach pana Kleksa”.

— Michal Kubiak: Moim
zdaniem najciekawsze sa
r6znego rodzaju przerobki,
parodie, kurioza muzyczne,
ktoére mozna tworzy¢ przy
pomocy Al. Na przyklad
bierzemy glos jednego wy-
konawcy, zeby zaSpiewal
piosenke kogo$ innego.
Ciekawe rezultaty uzyskuje
si¢ takze np. biorac kawalek
w stylu rap i przepuszcza-
jac przez algorytm, ktory
przerobi go na operetke
badzZ opere.

— Stuchatam paru kawat-

kéw, bardzo mi sie podo-

bato.

— M.K.: ShluchaliSmy
tych utworéw z kolegami
zchoréw filharmonicznych
i mieliSmy niezly ubaw.
W dodatku te kompozycje
wecale nie sa zle, oczywiScie
raz to wychodzi lepiej, raz
gorzej, ale zdarzaja sie ro-
dzynki, ktorych bym chet-
nie postuchal na zywo.

— K.K. Wielu ludzi nie
wychwyci roéznicy mie-
dzy utworem stworzonym
przez Al atradycyjnie na-
granym coverem. Poza
tym, aby nagra¢ taki utwor
operowy czy operetkowy

potrzebowaliby$émy np.
orkiestry, Spiewaka, sprzetu
nagrywajacego, odpowied-
niej sali. Atu wszystko robi
sie od razu ,samo”.

—To chyba Zle wrdézy bran-

Zy muzycznej.

— M.K.: I tak, i nie. Je-
stem ciekawy, co sie¢ wyda-
rzy w przyszloSci. Na razie
serwisy tworzace muzyke
AT funkcjonujg samodziel-
nie, ale wkrdtce bedziemy
mogli naszego asystenta Al
poprosi¢ oskomponowanie
muzyki pod nasz aktualny
nastrdj - juz teraz latwy
do ustalenia, gdy pracu-
jemy z aplikacjami. Asy-
stent bedzie tez wiedzial,
co robilismy w mediach
spoteczno$ciowych dane-
go dnia, co pisali$my icze-
go szukalis$my, wiec jesli
np. przezywamy rozstanie
z partnerem, dostaniemy
piosenke na miare ,Love
me tender”, w ktérej znaj-
da sie odpowiednie imiona.

— K.K. Z technicznego
punktu widzenia Al juz
dzi$ potrafi to zrobi¢, tylko
trzeba da¢ jej takie zadanie.

— M.K. To prawda. Tyle,
ze dzi§ patrzymy na jej
osiagniecia z perspektywy
»wow, Al juz potrafi to zro-
bi¢”, ale za chwile artySci,
zeby sie wyrédznié, beda
musieli nam udowodnié, ze
»wow, ludzie jeszcze potrafia
to zrobi¢”. Iludzie beda sie
starali, ci, dla ktorych mu-
zyka stanowi sens zycia. Na-
tomiast na pewno zostanie
zawlaszczony przez algoryt-
my ,S$rodek’, muzyka latwa,
prosta i przyjemna, muzy-
ka funkcjonalna, ktora leci
wtle, wdomu czy wpracy.

— PAP: Jak wida¢ techno-

logie zmieniajg nasze zycie,

takze to artystyczne.

— K.K. Ta zmiana dzieje
sie od poczatkéw istnienia
ludzko$ci. Zmienie dzie-
dzine z muzycznej na pla-
styczna. Czlowiek, ktory
namalowal pierwsze obra-
zy naskalne musial zdoby¢
tuczywo i barwniki, choc¢-
by wegiel drzewny. Potem
dlugo waznym elementem
szkolenia malarzy byl wy-
réb farb. Kazda pracownia,

kazdy mistrz mieli swoje
patenty. Kilkaset lat p6zniej
weszla produkcja przemy-
stowa iokazalo sie, ze farby
mozna kupi¢ wsklepie inaj-
wazniejsze zaczelo by¢ to, co
namalujesz — dlatego mogt
powstac¢ np. impresjonizm
isztuka wspolczesna. Warhol
czy Picasso mieli oryginalne
pomysly, ale ich wykonanie
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PhilippeaHalsmana pt. Dali
Atomicus, na ktorym widaé
Salvadora Dali zlatajacymi
kotami, rozlewajaca sie wpo-
wietrzu wodg, - aby je zrobid,
fotograf wykonal ponoc¢ 28
podejsé, sesja trwala wiele
godzin. Dzisiaj dzieki Pho-
toshopowi, a teraz Al prog
trudnosci obniza sie, wystar-
czy mie¢ pomysl, aalgorytm
go coraz latwiej zrealizuje.
MIRA SUCHODOLSKA/PAP/.

MICHAL KUBIAK

Z wyksztatcenia fizyk,

z do$wiadczeniem w za-
rzgdzaniu projektami,
pracy nad zagadnieniami Al
i rynkdw cyfrowych (m.in.

w brukselskim think tanku),
industrial maths - wielolet-
ni wspétpracownik Centrum
Zastosowan Matematyki

i Inzynierii Systemdw.
Ponadto zawodowy $piewak
chdralny - tenor.

DR KAMIL KULESZA
Matematyk, fizyk, informa-
tyk. Studiowat za granica,
doktorat z kryptografii
zrobit w PAN. Po doktoracie
na University of Cambridge
zajmowat sie m.in. indu-
strial mathsialgorytmami.
Zatozyciel Centrum Zasto-
sowan Matematyki i Inzy-
nierii Systemadw, dziataja-
cego w strukturach Polskiej
Akademii Nauk.

‘&’ ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kurczat - do-
stawa gratis, 503-508-148

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

kupie

KUPIE  NIERUCHOMOSC,
najlepiej mieszkanie, moze
by¢ do remontu lub zadtu-
zone, POMOGE w sptacie
ditugéw, ZAPLACE wysoka
NAGRODE FINANSOWA za
informacje o takiej nierucho-
mosci (jezeli dojdzie do zaku-
pu) tel. 661-435-785

< ustuel

budowa | remont

USLUGI hydrauliczne przy-
tacza WOD.-KAN., koparka,
602-211-863

ALTANY, jacuzzi, sauny pro-
ducent, 880-033-370

GAZETA .

OLSZTYNSKA.

S¥praca

ZATRUDNIE kierowce Kkat.
C+E (wywrotka), praca na
petny etat. Marcinkowo,
Gierzwald, 693-858-242

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501-172-462

5% ROLNICTWO

maszyny rolnicze

GRUBER 3,2m, talerzéwka
1,8m, ptugi zagonowe Kver-
neland 4, 5 skibowe, agre-
gat uprawowy 4m, przewra-
carko zgrabiarka, rozrzutnik
obornika Tandem - sprze-
dam, tel. 698-703-449

PASZOCIAG 12m, plug
Overum czteroskibowy,
opryskiwacz zawieszany

1000L, 16m, podajnik zbo-
zowy 12m, suszarnia do
zboza, gruber 2,5m - sprze-
dam, tel. 698-703-449

WIALNIE Petkus sprzedam,
tel. 661-083-014.

produkty rolne

NASIONA Facelii
dam, tel. 698-703-449

. 885 998 201

sprze-

USLEUGI

Elzbieta Michatowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-k-M

ARKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godnag
i Kulturalng postuge

1039230pb1-e-M

Kolezance

Bogumile Wyszkowskiej

wyrazy wspoélczucia oraz szczere stowa wsparcia i otuchy
z powodu $mierci

Brata
sktadaja Kolezanki i Koledzy
z Ekspedycji WER Olsztyn Poczta Polska

1067240pb1-a-M
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Z KIM ZAGRAJA POLSKIE KLUBY?

Mistrz Polski Jastrzebski Wegiel znalazt sie w grupie E Ligi Mistrzow. Jastrzebianie zagrajg z SVG Luneburyg,
Chaumont VB 52 i Levski Sofia. W fazie grupowej wystgpig takze Aluron CMC Warta Zawiercie i Projekt Warszawa.

o grupy A trafil

brazowy medalista

zeszlego sezonu

polskiej ekstra-
klasy Projekt Warszawa,
ktory nie powinien mo-
wi¢ o trudnym losowaniu.
W pierwszej fazie zmierzy
sie bowiem z Berlin Re-
cycling Volleys z Niemiec,
Greenyardem Maaseik
z Belgii oraz ACH Vol-
ley Lublana.

Najtrudniejsze zadanie
wydaje si¢ mie¢ aktualny
wicemistrz Polski Aluron
CMC Warta Zawiercie.
W grupie C zagra z wlo-
skim Allianz Milano, bel-
gijskim Knack Roeselare
oraz zespolem z kwalifi-
kacji.

Zdecydowanym fawo-
rytem grupy E bedzie
Jastrzebski Wegiel, ktory
drugi rok z rzedu zmierzy
sie w pierwszej fazie z nie-
mieckim SVG Luneburg.
Rywalami mistrzéw Pol-
ski beda rowniez zespoly
Chaumont VB 52 zFrancji
oraz Lewski Sofia.

Do grupy D trafil mistrz
Wiloch Sir Sicoma Monini
Perugia z Kamilem Seme-
niukiem w skladzie. Wlo-

Ligi Mistrzow

ska druzyna zagra m.in.
zHalkbankiem Ankara.

W tym roku w Lidze Mi-
strz6w ponownie zagra 20
zespolow, jednak Europej-
ska Federacja Pilki Siatko-
wej (CEV) zdecydowala sie
na powr6t do rozgrywania fi-
nahlu wformie Final 4 —czte-
ry najlepsze ekipy spotkaja
sie wjednym miescie, gdzie
wsobote odbeda sie poHina-
ly, awniedziele final. Turniej
finalowy siatkarzy zaplano-
wano na 17-18 maja, gospo-
darz nie jest jeszcze znany.

Co ciekawe, w tej edycji
rozgrywek na pewno po-

Jastrzebski Wegiel zagrat w

a :

dwdch ostatnich finatach

znamy zupelnie nowego
mistrza, bowiem zaden
z zespolow, ktore w prze-
szlosci triumfowaly w Li-
dze Mistrzéw, nie zagra
wtym roku, wtym obron-
ca tytulu wloski Itas Tren-
tino oraz zwyciezca trzech
edycji wlatach 2021-2023
Grupa Azoty ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle. Obie
druzyny zajely w zeszlym
sezonie klubowym zbyt
niskie miejsca wkrajowych
rozgrywkach, by zakwali-
fikowac¢ sie do najbardziej
prestizowego europejskie-
go pucharu.

Siatkarze Zaksy, ktorzy wygrywali Lige Mistrzow

T = )

w latach 2021-2023, w tym sezonie obejrzg ja przed

telewizorami

WYNIKILOSOWANIA

LIGI MISTRZOW

Grupa A

Berlin Recycling Volleys
(Niemcy)

Projekt Warszawa (Polska)
Greenyard Maaseik (Belgia)
ACH Volley Lublana (Stowe-
nia)

GrupaB

Vero Volley Monza (Wtochy)
Helios Grizzlys Giesen
(Niemcy)

Fenerbahce Stambut (Turcja)
zespot z kwalifikacji
GrupaC

Aluron CMC Warta Zawiercie
(Polska)

Allianz Milano (Wtochy)
Knack Roeselare (Belgia)
zespot z kwalifikacji
GrupaD

Sir Sicoma Monini Perugia
(Wtochy)

Halkbank Ankara (Turcja)
Saint-Nazaire VB Atlantique
(Francja)

Jihostroj Czeskie Budziejowi-
ce (Czechy)

GrupaE

Jastrzebski Wegiel (Polska)
SVG Luneburg (Niemcy)
Chaumont VB 52 (Francja)
Levski Sofia (Butgaria)

ZRODLO: PAP

PILKA NOZNA\\\ FK Paneve-
zys bedzie rywalem Jagiel-
Lonii Biatystok w 2. rundzie
eliminacji Ligi Mistrzow.
Litewski zespot w rewanzo-
wym meczu 1. rundy zremi-
sowat w Helsinkach z HJK
1:1, a pierwsze spotkanie na
wtasnym terenie wygrat 3:0.
We wtorek mistrz Finlandii
objat prowadzenie w 38. mi-
nucie po trafieniu Szkota Lee
Erwina, a tuz przed przerwg
wyréwnat Ernestas Veliu-
lis, ktory zdobyt gola takze
w pierwszej potyczce.
W ekipie HJK zagrali m.in.
Santeri Hostikka, ktéry
w przesztosci wystepowat
w Pogoni Szczecin, a takze
Kai Meriluoto, ktéry dotych-
czas reprezentowat barwy
Stali Mielec. W zespole litew-
skim tez byto kilku zawodni-
kow z przesztoscig w polskiej
lidze, m.in. Markas Beneta
czy totysz Kaspars Dubra,
azaczerwong kartke z pierw-
szego spotkania pauzowat
Senegalczyk Cheikhou Dieng,
byty zawodnik Zagtebia Lubin.
Mecze 2. rundy eliminacji
zaplanowano na 23-24 i 30-31
lipca. Jagiellonia zacznie
rywalizacje na wyjezdzie.
ZRODLO: PAP

SMUTNE POZEGNANIE Z DYWIZJA A

PILKA NOZNA\\\ Polki przegraty w Sosnowcu z Islandkami 0:1 (0:1) w swoim széstym meczu dywizji A Ligi Narodéw. Biato-Czerwone zakonczyty rywalizacje, majac na

koncie komplet porazek.

POLSKA -ISLANDIA
0:1(0:1)
0:1 Sveindis Jonsdottir (32)

Polska: Kinga Szemik — Alek-
sandra Zaremba, Wiktoria
Zieniewicz, Oliwia Wo$ (46.
Klaudia Lefeld), Martyna
Wiankowska (80. Nadia
Krezyman) —Paulina Dudek
(67. Matgorzata Mesjasz), Ad-
rianna Achcinska (67. Martyna
Brodzik), Ewelina Kamczyk
—Natalia Padilla, Ewa Pajor,
Milena Kokosz.

Islandia: Fanney Birkisdottir
—Gudny Arnadottir, Ingibjoerg
Sigurdardottir, Glodis Viggos-
dottir, Gudrun Arnadottir

- Alexandra Johannsdottir
(64. Hildur Antonsdottir),
Selma Magnusdottir (88.
Berglind Agustsdottir),

Karolina Vilhjalmsdottir (73.
Katla Tryggvadottir) — Hlin
Eiriksdottir (88. Hafrun Hall-
dorsdottir), Sveindis Jonsdo-
ttir, Emilia Asgeirsdottir (64.
Amanda Andradottir).

istoryczny bilans

H meczéw Polek z Is-
landkami nie jest ko-
rzystny. Przed wtorkowsa
potyczka wynosil sze$é po-
razek ijeden remis. W Sos-
nowcu nie udalo sie go
poprawic. W kwietniu Bia-
lo-Czerwone na wyjezdzie,
w pierwszym w ramach
obecnych rozgrywek meczu
tych druzyn, przegraly 0:3.
Jedyny gol padl w32 mi-
nucie. Wowczas Sveindis
Jonsdottir zdolala wygrac
walke o pitke z Oliwa Wo$

blisko linii bocznej boiska.
Wpadla zpitka wpole karne
icelnie uderzyla.

Wezesniej, w 22 minucie,
bardzo bliska zdobycia gola
byla jej kolezanka z repre-
zentacji Gudrun Arnardo-
ttir, ktora uderzyla pilka
wpoprzeczke.

Polki -za sprawa Ewy Pa-
jor —trzy razy bliskie byly
wyréwnania w doliczonym
czasie gry. Najpierw jed-
nak z dobrej strony zapre-
zentowala sie bramkarka
Islandii. Potem strzal za-
wodniczki FC Barcelony
w ostatniej chwili zablo-
kowala jedna z rywalek.
Za trzecim razem pitka po
uderzeniu wspomnianej
Polki przeszla tuz nad po-
przeczka.

W drugiej polowie Is-
landki najblizsze zdobycia
gola byly w55 minucie. Po
strzale zbliska Gudny Ar-
nardadottir Kinga Szemik
instynktownie noga odbila
pitke na rog.

Im blizej byto konca me-
czu, tym wyrazniejsza sta-
wala sie¢ przewaga Polek.
Jednak dobrze zorganizo-
wana defensywa rywalek
spowodowala, ze Bialo-
-Czerwone nie doszly do
100-procentowej sytuacji
do wyréwnania.

Juz przed wtorkowym
meczem bylo jasne, ze
Polki zajma czwarte miej-
sce w grupie i spadna do
dywizji B Ligi Narodow.
Jesienia zagraja w bara-
zach o awans na przyszlo-

roczne mistrzostwa Europy
w Szwajcarii. W poprzed-
nim sezonie awansowaly
do dywizji A LN, wygry-
wajac swoja grupe, w kto-
rej rywalizowaly z Serbia,
Ukraina i Grecja.

- To, co boli ijednoczes-
nie uczy, to ze gdy na tym
poziomie popelniamy blad,
to tracimy bramke. Trudno
nam temu przeciwdzialac.
Jednak moim zdaniem
wyciagnelySmy wnioski
z poprzednich porazek
- powiedziala po meczu
trenerka reprezentacji Pol-
ski Nina Patalon

Jej zdaniem to, co rézni-
lo polska reprezentacje od
pozostalych druzyn z gru-
py wLN, to organizacja gry
wobronie na korzy$¢ rywa-

lek. Dodala, ze wwielu me-
czach wczesniejszych bra-
kowalo tez konsekwencji
wgrze ujej podopiecznych.
- Dzi$ byly jednak bardzo
zdyscyplinowane. To jest
klucz do sukcesu, grajac
ztakimi mocnymi rywala-
mi - uwaza trenerka, kto-
ra podkreslila, ze nigdy nie
chce narzekaé iwoli szuka
pozytywow. — Dzi$§ byly do-
bre momenty gry - zapew-
nila. Przyznala jednak, ze
we wtorek jej zawodniczki
mogly osiagnac wiecej.

Koricowa tabela grupy 4
1.Niemcy 17-8 15
2.Islandia 11-5 13
3.Austria  10-12 7
4.Polska  4-17 0
ZRODLO: PAP
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CZARNECKI O SPORCIE

Do igrzysk coraz blizej, zatem
oczywiscie dzis$ o tym, cho¢
z perspektywy polskich
szans tylko w jednej konku-
rencji. Kto by pomyslat, ze
najbardziej utytutowanym
polskim tenisistg w pierw-
szych siedmiu miesigcach
Anno Domini 2024 bedzie,
obok Igi Swiatek, nie Hubert
Hurkacz, ktéry przez chwile
byt nawet szdstym tenisistg

NASZ TENIS ZDOMINUJE PODIUM IGRZYSK?

Swiata, ale Jan Zielinski! Dwa
tytuty mistrzowskie w tur-
niejach Wielkiego Szlema

— Australian Open i Wim-
bledon spowodowaty, ze to
wtasnie duzo mniej znany

od Agnieszki Radwanskiej,
tukasza Kubota czy wspo-
mnianych Swigtek i Hurkacza
tenisista pracuje na pomnik
tenisowej chwaty. To rzeczy-
wiscie potrzebne, bo panna
Iga nie jest cyborgiem i nie
wygrywa wszystkiego, zatem
czasem jest potrzebny taki
kto$, jak Magda Linette czy

wtasnie Jan Zielinski, aby
polscy kibice mieli sie czym
cieszy¢. Tym bardziej byto to
widac na trawiastych kortach
w stolicy Wielkiej Brytanii,

w dzielnicy, w ktdrej kiedy$
mieszkatem, czyli wtasnie

w Wimbledonie. Szybki po-
wrot Swiatek i brak sukcesow
Hurkacza i seniorek spowo-
dowat, ze trzymalisSmy kciuki
za polsko-tajwanskiego
miksta. Ta tenisowa para nie
jest parg zyciowa, bo od roku
nasz rodak jest w zwigzku

z wegierska tenisistka, jakhy

potwierdzajgc tradycje dtu-
giej przyjazni ,bratankow":
Sarmatdw i Madziaréw.
Kontuzja Huberta Hurkacza
spowodowata, ze zachwiat
sie medalowy plan miksta
Swigtek-Hurkacz. Rzeczywi-
$cie, z tenisem wigzemy pod
kontem 10 w Paryzu wielkie
nadzieje. Ba, najwieksze

w historii, bo nawet przy
Agnieszce Radwanskiej te
oczekiwania byty zawsze
mniejsze. Iga Swiatek zapta-
cita juz frycowe na 10 w Tokio
2020 (a de facto 2021). Ma

teraz o wiele silniejszg
psychike niz przed trzema
laty no i dtugi odpoczynek po
przedwczes$nie zakoficzonym
Wimbledonie.

Tenisowi eksperci—optymi-
sci dawali nam, ,na papierze”
oczywiscie, nawet 2-3 meda-
le na francuskich igrzyskach.
Czy zweryfikuje te nadzieje
kontuzja najlepszego sin-
glisty rodem z Wroctawia?
Czy zdazy sie wykurowac,

ho przeciez o ile Iga Swigtek
miata skoncentrowac sie na
singlu i miks$cie, o tyle Hur-

kacz miat stang¢ w szranki

w trzech tenisowych ,konku-
rencjach” - dodatkowo takze
w deblu?

Czytam, ze w Paryzu mamy
mie¢ 30 medalowych szans,
co przektada sie realnie na od
11 do 14 medali (choé francu-
scy dziennikarze dajg nam
tych medali az pietnascie).

Ile z nich zdobedzie polski
tenis? | jakiego kruszcu? Ja
przewiduje — mimo nieszczes-
nego Wimbledonu - ,Mazurek
Dabrowskiego” dla lgi Swia-
tek! RYSZARD CZARNECKI

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ Hiszpan
Alvaro Morata przeszedt

z Atletico Madryt do AC Milan.
Wtoski klub zaptacit klauzule
odstepnego wynoszgcg 13
mln euro. 31-letni napastnik
podpisat kontrakt do czerwca
2028 roku.

Morata strzelit 36 goli w 80
wystepach w reprezenta-
cji Hiszpanii. W niedziele
zdobyt mistrzostwo Europy.
Jego druzyna w finale
rozegranym w Berlinie
pokonata Anglie 2:1. Na-
pastnik wystgpit w kazdym

z siedmiu meczdw Euro
2024 i strzelit gola Chorwa-
cji (3:0) w pierwszej kolejce
fazy grupowe;j.

W $rode rano Hiszpan
przeszedt testy medyczne
w Mediolanie. ,Rossoneri”
znalezli zastepstwo za Oli-

viera Giroud. Doswiadczony
francuski napastnik, ktory
przez ostatnie trzy sezony
grat na San Siro, odszedt do
Los Angeles FC.

Morata jest wychowankiem
Realu Madryt, jednak nie
wywalczyt sobie miejsca

w kadrze ,Krdlewskich".

W wieku 21 lat odszedt do
Juventusu Turyn. Po dwéch
latach wrdcit do Madrytu,
ale w 2017 roku zostat sprze-
dany do Chelsea Londyn.

Po trzech latach podpisat
kontrakt z Atletico Madryt.

Wywalczyt osiem trofedw

z Realem Madryt, w tym

dwa Ligi Mistrzéw. W bar-
wach Juventusu dwukrotnie
triumfowat w Serie A. Jako
zawodnik Chelsea siegnat po
Puchar Anglii i tytut w Lidze
Europy. ZRODLO: PAP

PROMOCJA

YCZNY

MAGAZYN

Polskao

Magazyn mozna zakupi¢ w salonikach prasowych, salonach Empik, na dworcach i lotniskach, a takze online przez strony
internetowe kupgazete.pli e-kiosk.pl. Reklama i prenumerata-509 712 242

52240TBP-B-K
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Krzyzowka klasyczna 4 has’fem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 31, utworza rozwigzanie - przystowie:
w 6 7 8 9 10 11 12. 13] 14
25 26| 27 28 29, 30 3

POZIOMO: 1) krélowa jeziora Gopla z "Balladyny" Stowackiego; 2)
element elektronlczny wzmachiajgcy sygnat; 3) zareczona para; 4)
znawca jezyka i kultury Indii; 5) umyst nie humanistyczny; 6) ciasto lub
chleb; 7) ruchomy element betoniarki; 8) rosng na face; 9) grozna
mucha afrykanska; 10) wynoszone ze sklepu; 11) zamiast kapieli w
wannie; 12) traszki; 13) brofi na palcach bandyty; 14) najdrozsze grzyby
jadalne na $wiecie; 15) stolica Zimbabwe; 16) kieruje Radiem Maryja;
17) pasmo gorskie w RPA, Mozambiku i Eswatini; 18) opisy pod map;
19) kopia aktu urodzenia; 20) taniec rodem z Brazylii; 21) kolekcja
zasuszonych roélin; 22) zakiécenia w stuchawkach; 23) sternik
automatyczny w samolocie; 24) trifolium ..., koniczyna dwuktosowa; 25)
wioski biaty chleb z maki pszennej i drozdzy; 26) zartacz biaty i ludojad;

27) nosi habit z kapturem; 28) nieprofesjonalisci; 29) mieszkanki totwy;
30) np. Gorzkie zale i Droga krzyzowa; 31) bywa twarda na chlebie; 32)
potocznie o btonie fotograficznej; 33) zycie w klatce; 34) grozne
szkodnikilaséw

PIONOWO: 1) niedzwiedz szary z Ameryki; 13) zderzenie, kraksa; 15)
John Lee ..., amerykanski bluesman; 25) epopeja Wiadystawa
Reymonta; 27) stolica Biatorusi; 35) obrzedowy pochdd religijny ze
$piewami; 36) nocna na stoliku; 37) przyladek, najdalej na potudnie
wysuniety punkt Florydy; 38) parlament Izraela; 39) zatozyciel firmy
motoryzacyjnej Bugatti; 40) grek, sekretarz kréla Aleksandra Wielkiego;
41) kieruje orkiestrg; 42) nakrycie gtowy Araba; 43) Wiktor lub Oscar,

posazek; 44) w mitologii greckiej boginie i uosobienia zemsty; 45)
indyjska waluta; 46) najwieksza rzeka Mongolii Zachodniej; 47)
pozostatosci z obiadu; 48) wojewddztwo w Polsce z Biatystokiem; 49)
wieprzowa w galarecie; 50) ptasia lub zotgdkowa; 51) dozownik inaczej;
52) igrek; 53) obywatele Wielkiej Brytanii; 54) klub pitkarski z
Mediolanu; 55) chaos, zamieszanie, rozgardiasz; 56) dzemy i soki; 57)
w nich papugi; 58) przedmiot uzywany przez aktora; 59) stare,
zabytkowe przedmioty; 60) barramunda, ryba; 61) na gtowie ptywaka;
62) stolica stanu Teksas w USA; 63) Luis de ..., filmowy sierzant
Cruchot; 64) miedzynarodowa policja; 65) rzeka w Sudanie, Etiopii i
Erytrei; 66) benzyna silnikowa
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ANGLIA PONAD POt WIEKU CZEKA NA WIELKI TRIUMF

PILKA NOZNA\\\ Diego Maradona, Ronaldinho, rzuty karne — lista przeszkéd, ktére uniemozliwity Anglikom powtdrzenie sukcesu z mistrzostw
Swiata z 1966 roku w ciggu 58 lat od tego triumfu, jest dtuga. Kolejny rozdziat zostat dopisany w miniong niedziele.

ilka razy na dro-
dze ekipy ,Irzech
Lwow” stawali wiel-
cy pitkarze, anawet
,sily nadprzyrodzone”.

Tak bylo m.in. w 1986
roku, gdy w ¢wiercfinale
meksykanskiego mundia-
lu Anglie zatrzymal Diego
Maradona. Argentynczyk
strzelil dwie bramki - naj-
pierw uprzedzil interwe-
niujacego bramkarza Pe-
tera Shiltona iposlal pilke
do siatki ,reka Boga” —jak
sam to okreslil, a pdzniej
popisal sie jedna z najbar-
dziej spektakularnych in-
dywidualnych akcji w hi-
storii futbolu.

Zkolei wMS 2002 wKo-
rei Pld. i Japonii w ¢wier¢-
finale blysk geniuszu Ro-
naldinho ijego wyjatkowe
uderzenie zrzutu wolnego,
ktorym zaskoczyt Davida
Seamana, daly Brazylii
wygrana 2:1, przepustke

Era Garetha Southgate’a
przyniosta Anglikom
nadzieje na powtdrzenie
sukcesu z 1966 roku

£ il

W 1986 roku Diego Maradona pozbawit Anglikéw szans

na koncowy triumf

do kolejnej rundy, a p6z-
niej - podobnie jak Argen-
tynie 16 lat wczesniej - ty-
tul, aAnglia znowu zostala
z pustymi rekami, choé
miala §wietnych piltkarzy
w skladzie, jak Michael
Owen, David Beckham czy
Rio Ferdinand.

Az siedem razy Anglicy
zwielkich imprez odpadali
po konkursie ,jedenastek’,
ktore wprowadzono pol
wieku temu jako sposo6b
rozstrzygania meczow,
w ktorych nawet dogryw-
ka nie wylonila zwyciezcy.

sKlatwa karnych” zaczela
sie w mistrzostwach $wia-
ta w1990 roku i p6Hinale
z RFN. P6Zniej ponownie
Niemcy w takich okolicz-
noSciach zakonczyli ma-
rzenia Anglikow otriumfie
w mistrzostwach Europy

w 1996 roku, w dodatku
przed ich wlasng publicz-
noscia. W1998 roku mun-
dial we Francji zakonczyli
na 1/8 finalu po porazce
w serii ,jedenastek” z Ar-
gentynczykami.

W Euro 2004 karne
w ¢wiercfinale lepiej wy-
konywali pilkarze gospo-
darzy - Portugalczycy, po-
dobnie jak dwa lata p6Zniej
w mundialu w Niemczech,
kiedy az trzech Anglikow
zmarnowalo szanse wkon-
kursie karnych z tym sa-
mym przeciwnikiem iwtej
samej fazie turnieju.

Natomiast w ¢éwiercfi-
nale ME 2012 w Kijowie
Anglikéw pograzylta m.in.
spodcinka” a’la Panen-
ka Wlocha Andrei Pirlo.
Ostatni odcinek zmarno-
wanych szans w konkur-

mistrzami $wiata

sie rzutéw karnych to rok
2021, stadion Wembley
ifinal mistrzostw Europy
zWlochami, wktérym An-
glicy byli najblizej zdobycia
drugiego whistorii wielkie-
go trofeum.

Z mundialu w2022 roku
w Katarze Anglicy odpadli
w ¢éwiercfinale po porazce
z Francja 1:2. W niedziel-
nym finale Euro 2024
w identycznym stosunku
ulegli Hiszpanii.

Obie porazki wstydu
zespolowi trenera Gare-
tha Southgate’a jednak
nie przynosza.

Inaczej bylo np. w2000
roku, kiedy ME odbywaly
Belgii i Holandii - Anglia,
mimo prowadzenia 2:1 do
przerwy, ostatecznie prze-
grala z Rumunia 2:3 i zo-
stala wyeliminowana juz

W 1966 roku Anglicy na wtasnych hoiskach zostali

wfazie grupowej. Wieksza,
kleska byla porazka w1/8
finalu Euro 2016 we Fran-

Blask pitkarskiego geniu-
szu Ronaldinho podczas
mistrzostw Swiata w 2002
roku sprawit, ze David Be-
ckham i spotka zakonczyli
przygode na éwiercfinale

cji zuchodzaca za outsidera
idebiutujaca wturnieju tej
rangi Islandia 1:2.
Jeszcze gorzej bylo
wzwigzku Euro 2008, gdyz
wtej imprezie reprezenta-
cji ojezyzny futbolu wogé-
le zabraklo. 21 listopada
2007 roku Anglicy ulegli
na Wembley Chorwatom
2:3 izajeli trzecia pozycje
w grupie eliminacyjnej. To
jedyny turniej wtym stule-
ciu, wktérym ich zabraklo,
ado historii przeszlo m.in.
zdjecie z rozgrywanego
w deszczu spotkania tre-
nera Steve’a McClarena,
ktorego gazety ,,Daily Mail”
nazwala ,idiota z paraso-

WME po sukcesie w1966
roku zabraklo tez ,Synow
Albionu” wlatach 1972-76
oraz w1984 roku, ale wtedy
wturnieju finalowym rywa-
lizowalo znacznie mniej
druzyn niz obecnie. Zkolei
do mundialu nie awanso-
wali w 1974 roku, kiedy
weliminacjach sensacyjnie
lepsi okazali sie Polacy pod
wodza legendarnego Kazi-
mierza Gorskiego, a takze
w1978 11994 roku.

Na kolejne podejscie do
powtorzenia historycznego
sukcesu sprzed ponad p6t
wieku Anglicy muszg po-
czeka¢ do 2026 roku, kie-
dy odbeda sie mistrzostwa
Swiata w USA, Kanadzie
iMeksyku. ZRODLO: PAP

CRISTIANO RONALDQ... NAJGORSZYM PItKARZEM TURNIEJU

PILKANOZNA\\\ Portugalczyk Cristiano Ronaldo zostat najgorszym pitkarzem mistrzostw Europy 2024 pod wzgledem wykorzystania sytuacji bramkowych — podaje portal WhoScored.

onaldo rozegral na
R Euro pie¢ meczow,

w ktorych zaliczyl
tylko asyste. Portugalezyk
otwiera liste zawodnikow,
ktorzy zmarnowali szan-
se na zmiane wyniku ze
wspolczynnikiem ocze-
kiwanych bramek (xG)
-3,52. Nie strzelil gola
po 23 strzalach na bram-
ke, a wiecej oddal tylko
napastnik Francji Kylian
Mbappe - 24. Nie wyko-
rzystal rowniez rzutu kar-

nego w dogrywce meczu
1/8 finalu ze Stowenia.
Mbappe (-2,02 xG) jest
czwarty na liScie zjednym
golem z rzutu karnego
strzelonego w spotkaniu
przeciw Polsce. Nowa
gwiazda Realu Madryt
przezyla rozczarowujacy
turniej. Na jego slabszy
wynik zlozyla sie kon-
tuzja zlamanego nosa.
Francuz, grajac w masce
ochronnej, nie czul sie
najlepiej na boisku. Wy-

Cristiano Ronaldo w lutym przysztego roku skonczy 40 lat

przedzaja go Belg Ro-
melu Lukaku (-2,29 xG)
i Niemiec Kai Havertz
(-3,11 xG).

17-letni Hiszpan Lami-
ne Yamal, najmlodszy
strzelec gola w historii
pitkarskich mistrzostw
Europy, w tym zestawie-
niu zostal sklasyfikowany
na 8. miejscu (-1,51). Na-
stolatek oddal 18 strzalow
na bramke, trafiajac do
siatki tylko raz, w meczu
z Francja.

Oczekiwane gole to ma-
tematyczna wielko$¢ ob-
liczana z uwzglednieniem
parametréw potencjalnie
bramkowych szans, ktore
obejmuja strzaly na bram-
ke iwielkie szanse bez wy-
konczenia strzalem.

Ronaldo jest jedynym
pitkarzem whistorii, ktory
wystapil w szeSciu turnie-
jach mistrzostw Europy.
Do niego nalezy réwniez
rekord strzelecki Euro - 14
goli.\ ZRODLO: PAP
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PUGACAR | ZEGAREK ZA 340 TYS, EURO

KOLARSTWO\\\ Stoweniec Tadej Pogacar, lider i gtowny kandydat do niedzielnego triumfu w Nicei, trase Tour de France
—najtrudniejszego i najbardziej prestizowego wyscigu kolarskiego — pokonuje, majgc na reku zegarek wartosci 340 tys. euro.

ogacar nie ukrywa,
ze jest milo$nikiem
zegarkow 1 chotd
w kolarstwie kaz-
dy gram wagi ciala moze
mieé znaczenie, to Slowe-
niec z dumg prezentuje
model jednego ze spon-
sorow, ze specjalna z6lta
-jak kolor koszulki lidera
-bransoletka.

Jego zegarek wazy tylko
32 gramy i kosztuje 340
tys. euro. Podobny model
zaobserwowano ostatnio
na rece kierowcy Formuly
1 Carlosa Sainza jr.

- Uwielbiam zegarki.
I mozliwo$§¢ noszenia
tego modelu dzieki spon-

sorowi na trasie ,Wielkiej
Petli” to bardzo przyjemne
uczucie - przyznal Poga-
car.

Jesli 25-latek utrzyma
przewage nad rywalami
i dojedzie pierwszy na
mete w Nicei, to znagrody
za zwyciestwo w TdF be-
dzie mogt sobie pozwoli¢
na zakup takiego zegar-
ka, gdyz glowna premia
wynosi p6l miliona euro.
Ale juz drugiego (200 tys.
euro) czy trzeciego (100
tys.) kolarza tegorocznej
edycji nie byloby staé¢ na
taki wydatek.

Pogacar jednak zauwa-
zyl, ze ten model zostal

Tadej Pogacar

mu udostepniony inie jest
jego wlasnoScig. Zaklada
go nawet na gorskich eta-
pach, gdzie teoretycznie
latwo o upadek, co moze

powodowaé zniszcze-
nie sprzetu.
Juz wzeszlym roku zdje-

cia Pogacara z luksuso-
wym modelem chronome-
tru na rece pojawialy sie
na pierwszych stronach
gazet. By¢ moze dlatego
kolarz zostal tez ofiara
zlodziei - podczas wyScigu
Paryz-Nicea zjego hotelo-
wego pokoju skradziony
zostal zegarek wartos$ci
165 tys. euro ido dzi$ go
nie odnaleziono, cho¢ za-

trzymano sprawcow, ktory
zostali skazani na cztery
lata pozbawienia wolno-
Sci.

- Nigdy nie zapomne tej
chwili. To byl koszmar,
bo ten zegarek wiele dla
mnie znaczyl. Nie rozu-
miem, jak mogli go tak
szybko sprzeda¢ bez pu-
delka idokumentow - za-
znaczyl Pogacar.

Stowenski gwiazdor ko-
larstwa, ktory wygral juz
Tour de France w 2020
12021 roku, mieszka na co
dzien wMonaco, ajego ze-
sp6l UAE Team Emirates
placi mu za sezon 6 mln
euro. ZRODLO: PAP

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ Wczoraj (17
lipca) w Portugalii z udziatem
reprezentacji Polski ruszyty
mistrzostwa Europy diabety-
kéw w futsalu. Rok temu na
wtasnym terenie Biato-Czer-
woni zajeli drugie miejsce.

W miejscowosci Vila Franca

de Xira odbedzie sie juz13.
edycja tej imprezy.

Polacy, ktdérzy chcg pokazad,
ze cukrzyca nie musi by¢ prze-
szkodg w realizacji sporto-
wych pasji, zaczng zmagania
od spotkania z Butgarami.
Pdzniej spotkaja sie jeszcze

z druzynami gospodarzy,
Chorwacji i Stowacji. Finat
zaplanowano na sobote.
—Zbliza sie fantastyczna im-
preza sportowa. Nie mozemy
sie doczekac pierwszego me-
czu. Zespot jest przygotowany
do walki o najwyzsze cele.

Najwazniejsza wiadomos¢ jest
taka, ze wszyscy sg zdrowi i go-
towi do gry. Ten zespét staé na
powtdrzenie sukcesu sprzed
roku i wywalczenia miejsca

na podium — podkreslit trener
kadry Andrzej Prokop.

W jego ekipie znalazto sie 11

zawodnikow, w tym Michat
Hyzy, grajacy na co dzien

w futsalowej druzynie Sosnicy
Gliwice.

—Bardzo sie ciesze, ze udato
sie zorganizowac turniej

w tym roku i ze mozemy

na nim by¢. Bez naszego

zaangazowania oraz pomocy
sponsoréw i wolontariuszy nie
bytoby to mozliwe —zaznaczyt
Pawet Staniszewski z Fundaciji
Dla Dzieci z Cukrzyca, dzieki
ktéremu rok temu DiaEuro
odbyto sie w Polsce.

ZRODLO: PAP

LEKKO, GLADKO | PRZYJEMNIE

SIATKOWKA\\\ Polki w Mielcu pokonaty Dominikane 3:0 (25:18, 25:19, 25:21) w pierwszym meczu X/l Memoriatu Agaty Mréz-Olszewskiej. Wcze$niej Serbia wygrata z Francja 3:0.

POLSKA - DOMINIKANA
3:0(25:18, 25:19, 25:21)

Polska: Joanna Wotosz,
Natalia Medrzyk, Magdalena
Jurczyk, Magdalena Stysiak,
Martyna tukasik, Agnieszka
Korneluk oraz Aleksandra
Szczygtowska (libero), Maria
Stenzel, Katarzyna Wenerska,
Malwina Smarzek.
Dominikana: Niverka Marte,
Yonkaira Pena, Lisvel Eve,
Gaila Gonzales, Brayelin Mar-
tinez, Jinery Martinez oraz
Brenda Castillo (libero), Aria-
na Rodriguez, Alondra Tapia,
Betania De La Cruz, Madeline
Guillen, Arias Candida.

inauguracyjnej
partii przewaga
Bialo-Czerwonych

od samego poczatku byla
zdecydowana. Swietnie

wataku radzily sobie $rod-
kowa Agnieszka Korneluk
iprzyjmujaca Martyna Lu-
kasik. Obie mialy 100-pro-
centowa skuteczno$é,
konczac 5 na 5 atakow.
Dodatkowo ta druga zapi-
sala na koncie 3-punkto-
we bloki - wszystkie, jakie
zdobyl polski zesp6l. Przy
stanie 17:12 na boisku po-
jawila sie po raz pierwszy
W sezonie reprezentacyj-
nym Maria Stenzel. Ze-
sp6t z Dominikany, choé
nie popehil zadnego ble-
du w ataku, nie mial zbyt
wiele argumentow, zeby
skutecznie przeciwstawié
sie rywalkom.

W drugim secie wyrow-
nanej walki bylo znacznie
wiecej. Polki nie byly juz
tak skuteczne w ataku jak
w pierwszej partii, gdzie

mialy 61 proc. skuteczno-
$ci. Tym razem bylo to tyl-
ko 35 proc. Bialo-Czerwo-
ne mimo tego utrzymywaly
3-4-punktowa, przewage.
Rywalki caly czas jednak
odrabialy straty. W pew-
nym momencie przewaga
Polek zmalala do punktu
(19:18). Wowczas o prze-
rwe poprosil trener Stefa-
no Lavarini ikolejne cztery
akcje zakonczyly sie punk-
tami Bialo-Czerwonych
(23:18).

Najbardziej zacieta byla
partia numer trzy, gdzie
do polowy przewazaly siat-
karki Dominikany. Polki
dzieki skutecznej zagryw-
ce i dobrej grze blokiem
w koncoéwcee wypracowaly
sobie trzy punktowa prze-
wage inie oddaly inicjaty-
Wy.

POWIEDZIALY
PO MECZU
Martyna Lukasik
(przyjmujaca)

ZagralySmy zespolowo
idopelnialySmy sie wkaz-
dym elemencie. Staraly-
Smy sie caly czas, zeby to,
co nie funkcjonuje u nas,
poprawiaé. Mimo ze byl
to naprawde bardzo do-
bry mecz wnaszym wyko-
naniu, na pewno znajdzie
sie jeszcze co$, co mozemy
poprawic¢ wnaszej grze.

Magdalena Jurczyk
(Srodkowa)

Pomimo tego, ze zkolej-
nymi setami coraz ciezej
sie nam gralo, to mialy-
$my ten mecz pod kon-
trola nawet w tej trzeciej
partii, gdzie przegrywa-
lySmy 2-3 punktami. By-

lyémy spokojne, bo wie-
dzialySmy, ze to odrobimy
iwygramy 3:0. Najgorszy
okres treningéw na zgru-
powaniu w Szczyrku juz
za nami. Cieszymy sie, ze
wrocilySmy do grania, bo
najwazniejsza impreza
przed nami.

Aleksandra Szczygtowska
(libero)

To byt troche dla nas
rozruch wtym turnieju, bo
wchodzilySmy wten mecz
imusialyémy sie zapoznaé
zta siatkowka iz tym, jak
to wszystko bedzie wygla-
dalo, bo przez jakis czas
nie gralySmy meczow.
W Lidze Narodéw byla
taka ciaglo$é. Pierwszy
mecz fajnie, ze wygrany
3:0, imyséle, ze juz bedzie
coraz lepiej.

Agnieszka Korneluk
(Srodkowa)

Szczyt formy zdecydo-
wanie przed nami. Przez
ten okres zgrupowania
wSzczyrku ciezko trenowa-
ly$émy, dopiero wychodzimy
z tego ciezkiego treningu,
tak wiec powoli budujemy
ta forme.

Turniej w Mielcu jest
ostatnim sprawdzianem
przed IO. Dzisiaj Serbia za-
gra z Dominikana, a Polska
zFrancja.

Agata Mro6z-Olszewska
byta srodkowa reprezentacji
Polski, dwukrotnie siegnela
po zloto mistrzostw Europy
(2003, 2005), w barwach
narodowych rozegrala lacz-
nie 138 meczow. Zmarla
w2008 roku wwieku 26 lat.

ZRODLO: PAP
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ILE MEDALI ZDOBEDZIEMY NA OLIMPIADZIE?

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE\\\ Wedtug wtoskiego portalu ,0A Sport” Polacy podczas 10 w Paryzu zdobeda 14 medali. Iga Swigtek moze wygragé
turniej singlowy i mikst na kortach Rolanda Garrosa, a Aleksandra Mirostaw jest faworytkg we wspinaczce na czas.

,NIE POSTAWIONO MI ZARZUTOW NARUSZENIA PRZEPISOW ANTYDOPINGOWYCH,

PROSZE O NIE WYDAWANIE PRZEDWCZESNIE WYROKOW W MOJEJ SPRAWIE” - OSWIADCZYt SKOCZEK WZWYZ

NORBERT KOBIELSKI. W PONIEDZIALEK PAP W DWOCH NIEZALEZNYCH ZRODtACH POTWIERDZILA,
ZE W JEGO ORGANIZMIE WYKRYTO SUBSTANCJE ZABRONIONA.
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ga Swiatek doskona-
le czuje sie na kortach
ziemnych wParyzu. Czte-
rokrotnie wygrala French
Open. Pierwszy raz dokona-
la tego w2020 roku, ap6z-
niej triumfowala w latach
2022-2024. Dlatego wy-
soce prawdopodobne jest,
ze wygra roOwniez turniej
olimpijski. 23-latka zagra
tez w mikscie z Hubertem
Hurkaczem, ktory zajmuje
7. miejsce wrankingu ATP.
Wspinaczka sportowa za-
debiutowala na igrzyskach
olimpijskich w Tokio, ale
wowcezas medali nie przy-
znawano za poszczegdlne

konkurencje, lecz rywalizo-
wano wtrojboju. Liczyly sie
zsumowane punkty zdobyte
wprowadzeniu, boulderin-
gu i wspinaczce na czas.
Mirostaw jest rekordzistka
Swiata w tej ostatniej kon-
kurencji. Jednak gorzej ra-
dzi sobie wdwoch pozosta-
tych iwTokio zajela czwarte
miejsce we wspinaczce la-
czonej. Wygrala Stowenka
Janja Garnbret przed Miho
Nonaka i Akiyo Noguchi
zJaponii.

Mirostaw jako dwukrotna
mistrzyni $wiata i Europy
moze siegnad po olimpijskie
zloto. O podium powalczy

Aleksandra Mirostaw i lga Swigtek moga siegnaé po ztoto

tez Aleksandra Kalucka
- zwyciezezyni klasyfikacji
generalnej Pucharu Swiata
w2022 roku.

Zdaniem ,,OA Sport” dwo-
je polskich lekkoatletow
stanie na podium. Whbiegu
na 400 m Natalia Kaczma-
rek podobnie jak podczas
ubieglorocznych mistrzostw

Swiata w Budapeszcie prze-
gra z Marileidy Paulino
z Dominikany. 26-latka
wygrala mistrzostwa Eu-
ropy w Rzymie i uzyskala
trzeci wynik wtym roku na
Swiecie —4:8,98. Kaczmarek
pobila 48-letni rekord Pol-
ski, ktory nalezat do Ireny
Szewinskiej. Szybsze od

niej byly tylko Amerykanka
Sydney McLaughlin-Levro-
ne (48,75), ktéra w Paryzu
wystartuje wbiegu na 400
m ppl oraz Jamajka Nickis-
ha Pryce (48,89).

Polscy lekkoatleci przez
lata dominowali w rzucie
mlotem. Trzy lata temu
w Tokio Anita Wlodarczyk
trzeci raz z rzedu zosta-
la mistrzynia olimpijska
(triumfowala tez w Lon-
dynie i Rio de Janeiro),
Wojciech Nowicki zdobyt
zloty medal, a Pawel Faj-
dek - brazowy. Trudno
jednak oczekiwac, zeby
trapiona kontuzjami Wlo-

darczyk stanela na po-
dium, majac niemal 39 lat.
Wedlug prognozy Nowicki
zajmie trzecie miejsce za
Kanadyjczykiem Ethanem
Katzbergiem oraz Wegrem
Bence Halaszem.

Polacy moga zajaé 23.
miejsce w klasyfikacji me-
dalowej igrzysk w Paryzu.
Wedlug prognozy ,OA
Sport” wygraja Ameryka-
nie (126 medali, w tym 51
zlotych) przed Chinczyka-
mi (88 medali, 37 zlotych)
iFrancuzami (65 medali, 28
zlotych). Igrzyska potrwaja
od 26 lipca do 11 sierpnia.

ZRODLO: PAP

UTRATA WAGI PRZED ZAWODAMI NIE SEUZY SPORTOWCOM

Powszechna wsrad sportowcow praktyka ,zbijania” masy ciata przed zawodami szkodzi zaréwno ich wynikom, jak i zdrowiu —informuje pismo ,Redox Biology".

przypadku wyczy-
nowych sportow-
cOw osiagniecie

~wlasciwej” wagi przed
decydujacym wystepem
jest od dziesiecioleci waz-
nym celem. Moze chodzi¢
zar6wno o lepsza prezen-
cje, jak izakwalifikowanie
sie do odpowiadajacej za-
wodnikowi kategorii wago-
wej. Powszechne jest tak-
ze przekonanie, ze utrata
wagi poprawia wydolnoS¢.

Dlatego czestym zjawi-
skiem - zwlaszcza w spor-
tach wytrzymalo$ciowych,
takich jak bieganie, pltywa-
nie, jazda na rowerze iwio-
Slarstwo —jest zmniejszanie
spozycia kalorii w okresie
poprzedzajacym zawody.

- Jest to szczegdlnie
problematyczne wsrod
kobiet uprawiajacych
sporty wytrzymaloSciowe.
Wiele sportsmenek sku-
pia sie glownie na wadze.
W zwigzku z tym maja
tendencje do wchodzenia
w krotkotrwale, ale inten-
sywne okresy utraty wagi

w oczekiwaniu lepszych
wynikow - wskazala prof.
Ylva Hellsten z Wydzialu
Zywienia, Cwiczen i Spor-
tu Uniwersytetu w Kopen-
hadze.

Profesor Hellsen idokto-
rant Jan Sommer Jeppesen
przeprowadzili nowe bada-
nie (https://www.science-
direct.com/science/article/
pii/S2213231724002283)
dotyczace skutkow ni-
skiej dostepnosci energii
wérod sportsmenek.

- Wiemy, ze zjawisko nie-
dozywienia wiaze si¢ zwie-
loma czynnikami szkodli-
wymi dla zdrowia - wtym
z brakiem miesiaczki, po-
gorszeniem stanu koéci
i zmianami w metaboli-
zmie. Jednak wielu rzeczy
weciaz nie wiemy. W zwiaz-
ku z tym blizej przyjrzeli-
Smy sie niektéorym moz-
liwym konsekwencjom
- podkreslil Jeppesen,
glowny autor badania.

W badaniu wzielo udzial
dwanas$cie triathlonistek
(triathlon to polaczenie

biegu, plywania ijazdy na
rowerze), zktorych wszyst-
kie byly na diecie dostar-
czajacej normalnej iloSci
energii. Podczas jednej
czesci badania sportsmen-
kom przez 14 dni dostar-
czano wystarczajaca ilo§é
kalorii, po czym testowa-
no ich wydajnosc. Te same
uczestniczki przeszly takze
14-dniowy okres, podczas
ktorego byly na diecie po-
krywajacej jedynie okolo
50 proc. ich zapotrzebowa-
nia na energie, trzymajac
sie normalnego, intensyw-
nego harmonogramu tre-
ningowego.

W okresie niedoboru
kalorii triathlonistki stra-
cily érednio okolo 4 proc.
masy ciala, z czego okolo
polowe stanowila masa
mie$niowa. Towarzyszyla
temu utrata wydolnoSci.
- Czternascie dni niedozy-
wienia pogorszylo wyniki
w20-minutowej jezdzie na
rowerze na czas 07,7 proc.,
co jest doé¢ znaczace. Na-
tomiast podczas bardziej

intensywnego testu krotko-
terminowego wyniki spad-
ly az 018 proc. Nie ma wiec
watpliwosci, ze praktyka ta
znacznie pogarsza wyniki
sportowca, nawet w krot-
szych okresach - wskazal
Jan Sommer Jeppesen.
Naukowcey zbadali row-
niez wplyw odchudzania
na funkcje odpornoscio-
we. — ZaobserwowaliSmy
miedzy innymi, Ze nie-
wystarczajace spozycie
energii bylo powiazane ze
zwigkszonym stresem ogol-
noustrojowym. Uuczestni-
czek badan wystapil duzy
wzrost poziomu kortyzolu
(hormonu stresu) oraz dra-
matycznie podwyzszony
poziom stresu w komor-
kach odporno$ciowych.
Sugeruje to, ze istnieje
do$¢ powazny wplyw na
kilka aspektow ukladu od-
pornoéciowego, jesli nie je
sie wystarczajaco duzo, co
moze potencjalnie przyczy-
nié sie do wiekszego nara-
zenia sportowcow na cho-
roby - podkreslil Jeppesen.

Autorzy maja nadzieje, ze
uzyskane wyniki pomoga
zwiekszy¢ swiadomo$¢ tego
zjawiska: - Wielu trener6w
w dalszym ciaggu wywiera
presje na sportowcow, aby
stracili wage. Przez wiele
lat bylo to czescig kultury
$wiata sportu —itak pozo-
staje. Musimy rzuci¢ §wiat-
1o na to zjawisko izadaé so-
bie krytyczne pytanie: Co
wlaSciwie robimy naszym
sportowcom, zaréwno pod
wzgledem fizycznym, jak
ipsychicznym? —wskazala
prof. Hellsten.

Po czternastu dniach ni-
skiej dostepnosci energii
(LEA) sportowcy wramach
badania przeszli trzydnio-
wy okres ,dozywienia’,
podczas ktorego zapew-
niono im duzo jedzenia.
- Spodziewali$my sig, ze
trzydniowe spozywanie wy-
starczajacej iloSci pozywie-
nia przywrdci wydolnoéé
—-amoze nawet ja poprawi
- ale nie bylo absolutnie
zadnego efektu. Wydolnosé
uczestniczek byla tak samo

obnizona jak przed trzema
dniami. To méwi nam, ze
negatywnych skutkéw nie
mozna odwrdcié poprzez
szybkie uzupekienie za-
pasow energii, co jest
strategia stosowana przez
wielu sportowcoéw - zazna-
czyl Jeppesen.

Z literatury wynika, ze
mezezyzni sg bardziej od-
porni na niedostatecznie
kaloryczna diete. R6znica
miedzy plciami wynika
czeSciowo zfaktu, ze niska
dostepnos¢ energii moze
spowodowa¢é drastyczny
spadek poziomu estroge-
n6w u kobiety. Poniewaz
estrogeny chronia miedzy
innymi uklad krazenia,
mie$nie i koSci, ich utra-
ta ma uogdlniony wplyw
na fizjologie kobiety.
Prof. Ylva Hellsten zwra-
ca uwage, ze szkodliwe
skutki spozywania niewy-
starczajacej ilosci pozy-
wienia przez dtuzszy czas,
zwlaszcza u kobiet, moga
utrzymywac sie przez cale
zycie. ZRODLO: PAP




