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NAJNIEBEZPIECZNIEJSZY GEUPIEC NA SWIECIE

WEADIMIR PUTIN JEST
NAJNIEBEZPIECZNIEJSZYM GLUPCEM
NA SWIECIE, PONIEWAZ LICZYt NA
tATWY SUKCES W WOJNIE Z UKRAINA
| DLATEGO NA POCZATKU INWAZJI
NIE MIAL ZADNEGO PLANU B.
ROSYJSKIDYKTATOR POSTAWIL SIE,
W SYTUACJI, W KTOREJ NIE MOZE
ANI'WYGRAC, ANI PRZEGRAC, AN
/ROBIC KROKU WSTECZ - CZYTAMY
NA tAMACH ,NEW YORK TIMES".

iedy rozpoczyna sie

wojna na tak duza

skale, kluczowe py-

tanie, ktore zadajesz
sobie jako dziennikarz zaj-
mujacy sie sprawami zagra-
nicznymi, jest bardzo proste:
gdzie powinienem sie teraz
znajdowac? WKijowie, Don-
basie, na Krymie, wMoskwie,
Warszawie, Berlinie, Brukseli
czy Waszyngtonie? Od po-
czatku tej wojny jest jednak
tylko jedno miejsce, w kto6-
rym nalezy by¢, aby zrozu-

mieé zasady rzadzace tym
konfliktem -wglowie Wladi-
mira Putina. Niestety, Putin
nie wydaje wiz do swojego
mozgu” -podkreslit Thomas
Friedman, autor komentarza
opublikowanego na lamach
,New York Times”.

W ocenie publicysty, trzy-
krotnego laureata Nagrody
Pulitzera, dyktator praw-
dopodobnie podjat decy-
zje o najechaniu Ukrainy
bez konsultacji z zadnym
ze swoich doradcow.

»10 jest prawdziwy prob-
lem, poniewaz ta wojna
wylonila sie tylko z glowy
Putina. Teraz juz wiemy, ze
dokonalo sie to niemal bez
udzialu jego rzadu czy do-
wodcow wojskowych -1z
pewnoscia bez gremial-
nego naklaniania (wladz
do inwazji) przez spole-
czenstwo. Dlatego Rosja
zostanie zatrzymana na
Ukrainie - niezaleznie od
tego, czy wygra, czy prze-
gra - tylko wowezas, gdy
zdecyduje sie na to Putin”
-zauwazyt Friedman.

Dziennikarz ,NYT” posta-
wit teze, ze gospodarz Krem-
la na wlasne zyczenie znalazl
sie wimpasie. Nie posiadajac
zadnego planu B, zostal za-
skoczony skala porazek rosyj-
skiej armii na Ukrainie. Dla-
tego ,jego planem B stalo sie
ukrycie, ze plan A zawiodY.
Niezaleznie od sytuacji na
froncie Putin nie moze sie
juzjednak zatrzymad.

,Myslal, ze wjedzie do
Kijowa, zajmie go w ciagu
tygodnia, zainstaluje swoja
marionetke na stanowisku

pixaba

-

Putin nie wydaje wiz do swojego mdzgu — pisze Thomas
Friedman na tamach ,New York Times"

prezydenta, schowa Ukrai-
ne do kieszeni ipotozy kres
wszelkiej dalszej ekspansji
Unii Europejskiej, NATO
czy kultury zachodniej
w kierunku Rosji. Rzucilby
wowcezas swoj cien na cala
Europe. (...) Tymczasem
(obecnie) uczciwa nazwa
(rosyjskiej) operacji woj-
skowej powinna brzmiec¢
«Ratowanie twarzy»” —za-
znaczy} autor artykutu.
Wedlug Friedmana splot
tych okolicznosci spra-
wia, ze wojna na Ukrainie

jest ,jednym znajbardziej
chorych i bezsensownych
konfliktéw wspolczesnych
czasow”. ,Przywodca (Rosji
zamierza) niszczy¢ cywilng
infrastrukture innego kra-
ju dopoty, dopoki - dzieki
temu - nie bedzie wstanie
w przekonujacy sposéb
ukryé¢, ze byl arcyglupcem”
- czytamy w komentarzu
SNYT”.

W ocenie Friedmana Pu-
tin jest obecnie przerazony
y,matematyka ihistorig Ro-

w tym ujeciu ogromnych
strat osobowych na fron-
cie, trudnych do ukrycia
nawet w zastraszonym
rosyjskim spoleczenstwie.
Historia - faktu, ze poraz-
ki militarne wlasciwie za-
wsze kosztowaly rosyjskich
przywodcow utrate wladzy,
anajczeSciej rowniez zycia.

Putin ma teraz dwa wyj-
Scia, aby zakonczy¢ wojne,
ktorej nie moze wygrac
i od ktorej nie moze od-
stapic. Pierwsza opcja to
oczekiwanie, az Ukraina
sie wykrwawi lub dojdzie
do zmeczenia tym konflik-
tem na Zachodzie. Druga
- wymuszenie bezposred-
niej konfrontacji z USA,
co doprowadziloby $wiat
na skraj konfliktu nukle-
arnego. Wowczas Putin
zrobilby krok wstecz i za-
proponowal przerazonemu
Zachodowi porozumienie
przewidujace zachowanie
neutralnej, rozbrojonej
Ukrainy oraz utrzymanie
Krymu i Donbasu przez
Rosje - prognozuje ame-

sji”. Matematyka dotyczy

rykanski dziennik.

STORM SHADOW ROZSTRZYGNA LOSY WOJNY?

Wielka Brytania przekazata Ukrainie duze zasoby pociskéw manewrujgcych powietrze-ziemia Storm Shadow
o zasiegu do 300 km - poinformowata stacja CNN, potwierdzajgc wczesniejsze zapowiedzi amerykanskiego
dziennika ,Washington Post”, ze rzad w Londynie dostarczy te bron wtadzom w Kijowie.

torm Shadow to
S prawdziwy ,game

changer”, ktéry zna-
czaco zmieni sytuacje
na froncie, je$li chodzi
o mozliwo$¢ dosiegniecia
bardziej oddalonych ce-
16w. Wlaénie o takie po-
ciski Kijow prosil swoich
sojusznikow od samego
poczatku wojny. Co wazne,
to uzbrojenie zostalo do-
starczone Ukrainie przed
zapowiadana kontrofen-
sywa, przeciwko rosyjskim
wojskom - podkreslil CNN,
powolujac sie na swoich
informatoréw w amery-
kanskiej armii.

w poniedzialek
~Washington Post” ujaw-
nil, ze brytyjskie wladze sa
gotowe ofiarowa¢ Ukrainie
rakiety o zasiegu dalszym,

Pocisk manewrujgcy powietrze-ziemia Storm Shadow

niz wszystkie inne rodzaje
broni przekazane dotych-
czas temu panstwu. Jak
wowczas przypuszczano,
prawdopodobnie bylyby
to pociski manewrujace
powietrze-ziemia typu
Storm Shadow, ktorymi
mozna uzbroi¢ ukrainskie
samoloty produkeji sowie-
ckiej.

Portal Politico powia-
domil, ze warunkiem do-

starczenia Kijowowi rakiet
Storm Shadow bylo zobo-
wiazanie wladz Ukrainy
do ostrzeliwania wylacznie
obiekt6w na okupowanych
obszarach, anie na teryto-
rium Rosji.

Z tego samego powodu,
czyli obaw, ze zaatakowa-
nie przez ukrainska armie
obiektéw poza granicami
kraju moze doprowadzié¢
do bezposredniej konfron-

tacji Zachodu z Moskwa,
USA konsekwentnie od-
mawiajg przekazania Ki-
jowowi pociskow ATACMS
- broni o zasiegu podob-
nym do Storm Shadow.
We wtorek Waszyngton
potwierdzil, Ze jego stano-
wisko wsprawie ATACMS
nie uleglo zmianie.

Na poczatku lutego Bialy
Dom oglosil, ze przekaze
Ukrainie pociski Ground
Launched Small Diameter
Bomb (GLSDB) o zasiegu
150 km. Jak wowcezas in-
formowano, otrzymanie
tego uzbrojenia podwoi

WAZNA DATA

97 lat temu (12 maja 1926 roku) rozpoczat sie przewrdt majowy,
dokonany w Warszawie przez marszatka Jozefa Pitsudskiego.

Powodem zamachu byta pogars

zajaca sie sytuacja polityczna

i gospodarcza kraju, bezposrednig przyczyng zas - seria kryzy-
sow gabinetowych w latach 1925-1926.

mozliwo$ci razenia ukra- =

inskiego wojska na ladzie
ipozwoli mu atakowacé ro-
syjskie cele daleko za linig,
frontu.

ZRODLO: PAP

Marszatek Jozef Pitsudski przed spotkaniem
z prezydentem RP Stanistawem Wojciechowskim
na moscie Poniatowskiego
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POMAGA PO CYWILNEMU I W MUNDURZE

KAPRAL AGATA MATYS-SWIDWA
JEST PIELEGNIARKA. SWOJE
UMIEJETNOSCI WYKORZYSTUJE,
StUZAC W SZEREGACH

4 WARMINSKO-MAZURSKIEJ
BRYGADY OBRONY TERYTORIALNEJ.
0 JEJ DRODZE DO ZAWODU | DECYZJI
0 WSTAPIENIU DO WQOT OPOWIADA

7 OKAZJI PRZYPADAJACEGO

12 MAJA MIEDZYNARODOWEGO DNIA
PIELEGNIAREK | POLOZNYCH.

o szosty zolnierz
terytorialnej stuzby
wojskowej ma spe-
cjalno$¢ zwiazana
z medycyna. Pielegniarki
ipielegniarze dysponujacy
kwalifikacjami medycz-
nymi zajmujg stanowiska
zwigzane z ratownictwem
medycznym, pomoca
iopieka medyczna.

Jak moéwia, ich sluzba
wynika nie tylko poczu-
cie obowiazku, ale przede
wszystkim checi pomocy
innym. Wymaga talentu,
ale takze zaangazowania
irozsadnego planowania.
Przekonala sie o tym kpr.
Agata Matys-Swidwa,
ktora poszia wlady mamy
i zostala pielegniarka.
— Medycyna byla moim
drugim kierunkiem. Kiedy
skonczylam studia, podje-
tam prace w przychodni.
Latwo nie bylo. Trzy lata
wyjete z zycia, mialam
woéwezas roczne dziecko,
maz pracowal w wojsku,
ale dalam rade. Jestem tu,
gdzie jestem, caly czas sie
rozwijam. MySle, ze to jest
moja droga, to co chce ilu-
bie robié.

Do stuzby w Wojskach
Obrony Terytorialnej
(WOT) namoéwil ja ko-

lega. — Znajomy podpo-
wiedzial mi, ze wojsko
potrzebuje pielegniarek,
i tak sie zaczela moja
przygoda. Idac do woj-
ska, wiedzialam, ze chce
robi¢ to, co robie w zyciu
prywatnym, czyli by¢ pie-
legniarka. Na ,szesnastke”
(szkolenie podstawowe
-red.) trafilam wstyczniu.
Moglam sobie pozwoli¢
na to szkolenie, bo byt to
czas, kiedy nie bylo duzo
choréb, a méj pracodaw-
ca umozliwil mi udzial
w szkoleniu.

Stuzba w WOT pozwala
wodpowiedni sposob wy-
korzystaé irozwija¢ umie-
jetnosci personelu me-
dycznego. Zjednej strony
terytorials-pielegniarka
wnosi do sluzby cenne
do$wiadczenie, z drugiej
moze sie rozwija¢ zawo-
dowo. — Mam to szcze$-
cie, ze pracuje w przy-
chodni, ktora jest czynna
od poniedzialku do piat-
ku. Dzieki temu moglam
sie zdecydowac¢ na kurs
podoficerski SONDA,
ktory byl kursem week-
endowym. Nie kolidowal
zmoja praca. Mam super
zespol i nie mam prob-
lemoéw, by uczestniczyé

w dodatkowych zajeciach
czy szkoleniach. Sama
czesto prowadze szkole-
nia z pierwszej pomocy
— opowiada.

Ta forma sluzby daje
mozliwo$¢ spelnienia ma-
rzeh o byciu zolnierzem,
bez koniecznoSci rezyg-
nowania ze swojej do-
tychczasowej aktywnosci.
— Pracodawca podziwia
mnie, ze potrafie pola-
czy¢ medyczng Sciezke ze
sciezkg wojskowa. Mam
kolezanki, ktére pracuja
wszpitalach, maja dyzury
itez udaje im sie polaczyé
shuzbe zpraca.

Wiedza, umiejetno$ci
i do$wiadczenie, a zara-
zem wspolczucie, empatia,
z jakimi wykonuja swo-
ja prace, majg ogromne
znaczenie isa doceniane.
Pielegniarki zawsze stoja
na pierwszej linii frontu
w zmaganiach z choroba-
mi. Podobnie jest na polu
walki. — Dzialanie na polu
walki to wieksza adrenali-
na niz dzialanie wwarun-
kach cywilnych. Na polu
walki musimy ratowaé
innych, ale tez uwazaé¢ na
siebie. W obecnej sytuacji
na Ukrainie kazdy powi-
nien znac¢ zasady dzia-
lania i potrafi¢ udzielaé
pierwszej pomocy. Ludzie
w zyciu prywatnym bar-
dzo chcg uczy¢ sie pierw-
szej pomocy, chca wie-
dzie¢ coraz wiecej. Nowe
opatrunki, nowe techniki
- medycyna caly czas sie
rozwija. Czesto musimy
improwizowac i potrafic¢
dziala¢ w réznych warun-
kach — ocenia.

Doskonale przygotowa-
nie zawodowe, profesjo-
nalizm i oddanie swojej
pracy pielegniarek i po-
loznych przyczynily sie do
uratowania zdrowia i zy-

— /ACHECAM
DO WSTAPIENIA
W SZEREGIWOT
| POSZERZENIA
SWOJEJ WIEDZY,
NIE TYLKO
MEDYCZNEJ

— MOWI

KPR. AGATA
MATYS-SWIDWA

cia wielu tysiecy pacjen-
tow. W najtrudniejszym
czasie pandemii mogly
liczy¢ na wsparcie zolnie-
rzy WOT. Wojska Obrony
Terytorialnej daly szanse
udzialu w kursach z za-
kresu medycznego, m.in.
kurs podstawowej pomo-
cy przedmedycznej i kurs
pobierania wymazow. Te
umiejetnosci zolnierze
mogli wykorzystaé¢ pod-
czas pandemii, odciazajac
ochrone zdrowia.
Pielegniarka badz pieleg-
niarz wstepujacy wszeregi
WOT odbywaja szkolenie
podstawowe (jesli wezes-
niej nie mieli do czynie-
nia z wojskiem) badz wy-
réwnawcze (jesli odbyli
juz szkolenie wojskowe).
Po ukonczeniu szkolenia
podstawowego lub wy-
rownawczego zolnierze
realizuja zaplanowany
3-letni program szkolenia.

— Wrealnych warunkach,
kiedy dochodzi stres, cze-
sto zapominamy o pod-
stawowych czynnoSciach.
Dlatego tak wazne jest, by
caly czas sie szkoli¢, do-
skonali¢, poszerzaé wie-
dze. Wtedy dochodzimy
do takiego opanowania,
by pdzniej efektywnie po-
magaé — mowi kpr. Agata
Matys-Swidwa.

Agata jest takze straza-
kiem wOchotniczej Strazy
Pozarnej. Bedac terytorial-
sem, pielegniarka i stra-
zakiem jest zawsze przy-
gotowana do udzielania
pierwszej pomocy. Czesto
to wlasnie strazacy z OSP
lub terytorialsi sa pierwsi
na miejscu zdarzenia imu-
sza opanowac podstawowe
umiejetnosci. — Zawsze
woze ze sobg wszystko, bo
nigdy nie wiem, co moze
mi sie przydac. Nawet
dzi$§ mam w plecaku ci$-

nieniomierz, glukometr,
opatrunki, ktére zawsze
moga sie przydac¢. W czyn-
nosciach medycznych my
jako pielegniarki, z calym
naszym wyposazeniem, je-
steSmy bardzo potrzebne
— podkresla.

— Zachecam do wstapie-
nia wszeregi WOT iposze-
rzenia swojej wiedzy, nie
tylko medycznej — konhczy
nasza rozmowczyni.

Kazdy, kto chcial-
by zosta¢ zolnierzem 4
Warminsko-Mazurskiej
Brygady Obrony Teryto-
rialnej, moze zglosi¢ sie do
brygadowego rekrutera.
Kontakt znajduje si¢ na
stronie brygady: https://
www.wojsko-polskie.
pl/4bot/Rekruterzy/. Cheé
udzialu w szkoleniu moz-
na rowniez zgtaszaé bez-
posrednio w Wojskowych
Centrach Rekrutacji.

LUKASZ CZARNECKI-PACYNSKI

MOBILNY PRZYSTANEK HISTORIA PRZYSZLOSCI

Virtual Reality, projekty
gamingowe, technologia
digital human czyli rzeczy-
wiste osoby przeniesione
do $wiata wirtualnego to
zatozenia najnowszego
projektu IPN Mobilny Przy-
stanek Historia Przysztosci,
ktérego premiera odbedzie
sie w pigtek w Olsztynie.

To najnowszy projekt Biura
Nowych Technologii Instytutu
Pamieci Narodowej.

— Mobilny Przystanek Histo-
ria Przysztosci to wyjgtkowe
wydarzenie, ktdre tgczy

w sobie przesztosé, historie
Polski oraz nowe technologie,
przysztos¢. Jednym z zadan,
jakie stawia sobie Instytut
Pamieci Narodowej, jest
przekazywanie historii Polski
i zainteresowanie nig mtodych
ludzi - to do nich przede
wszystkim skierowana jest ta
inicjatywa — mdwi naczelnik

delegatury Instytutu Pamieci
Narodowej w Olsztynie dr hab.
Karol Sacewicz.

Wskazat, ze wtasnie taka forma
potgczenia historii z nowymi
technologiami - Virtual Reality,
projekty gamingowe, technolo-
gia digital human czyli rzeczywi-
ste osohy przeniesione do $wiata
wirtualnego - bedzie atrakcyjna
dla mtodych odbiorcéw.
Mobilny Przystanek Historia
Przysztosci zlokalizowany

bedzie na parkingu Uniwersy-
tetu Warminsko-Mazurskiego
znajdujgcym sie przy ul.

K. Obitza 1 (obok Wydziatu
Humanistycznego).
Odwiedzajacy bedg mogli zapo-
znac sie nie tylko z ,Grg Szyfréw"
-innowacyjnym projektem
gamingowym stworzonym przez
Instytut Pamieci Narodowe;j,
aleréwniez z ,Szybowcowa ‘87"
przyblizajgca dzieje tajnej wroc-
tawskiej drukarni Solidarnosci

Walczacej oraz podcastami edu-
kacyjnymi skierowanymi przede
wszystkim do nauczycieli.
Ponadto odwiedzajgcy Mobhil-
ny Przystanek Historia Przy-
sztosci bedg mogli postuchaé
wspomnien Andrzeja Gwiazdy
oraz Krzysztofa Wyszkowskie-
go zebranych w ramach reali-
zacji nowatorskiego projektu
,Cyfrowi Bohaterowie".
Inauguracja Mobilnego Przy-
stanku Historia Przysztosci

odbedzie sie w pigtek, 12 maja,
0 godz. 18.00. Wydarzenie wpi-
suje sie w Noc Muzedw, dlate-
go stanowisko czynne bedzie
w godzinach 18.00-1.00.
Mobilny Przystanek Historia
Przysztosci pozostanie w Ol-
sztynie do 22 maja—bedzie
czynny w godzinach 10-18.
Kolejnymi przystankami
na trasie bedg Poznan oraz
Gdansk.

AGNIESZKA LIBUDZKA/PAP
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TONIELITERY WALCZA NA TEJ WOJNIE

CORAZ CZESCIEJ

W POLSCE
SEYSZYMY

HAStQ: , TONIE
NASZA WOUNA',
ENTUZJAZM | CHEC
BEZINTERESOWNEJ
POMOCY
UCHODZCOM

7 UKRAINY WYGASA,
WIELU Z NAS NIE
CHCE UKRAINCOW
W POLSCE, NIE
CHCE StYSZEC

0 WOUNIE,

0 MORDOWANYCH

| TORTUROWANYCH.

bojetniejemy na tra-
gedie, ktora dzieje
sie kazdego dnia za
nasza wschodnia
granicg. Nie chcemy po-
magac juz Ukraincom? Nie
wszyscy. Kolejny transport
zpomoca humanitarna zor-
ganizowal Zbigniew Homza
z Ketrzyna i Stefan Melnyk
z Tutawek. 8 ton zywnosci,
srodkéw medycznych iin-
nych potrzebnych zZolnie-
rzom icywilom artykultow
trafito do Ukrainy. W misji
uczestniczyli rowniez Ja-
roslaw Sloma, Zbigniew
Jankowski, Sylwester Rusz-
czak, Bogdan Luchowski
oraz Amerykanin Michael
Hammond, ktéry wlatach
80. XX wieku skutecznie
lobbowal wKongresie USA
za pomoca finansowa dla
,Solidarnoéci”.

Lesyk Panasiuk, ukrain-
ski poeta, napisal wiersz
yLitery ida na wojne”. Ale
przeciez to nie litery, to
prawdziwi ludzie z krwi
iko$ci, zabijani codziennie
po obu stronach frontu.

LITERY IDA NA WOUNE,
UKLADAJA SIE W SLOWA,
KTORYCH NIKT NIE

CHCE WYPOWIADAC,
ZDANIA ROZRYWAJA SIE
NA MINACH, HISTORIE
OSTRZELIWUJE

SIE Z WYRZUTNI
RAKIETOWYCH...

D jak Dzembronia

Wioska w Karpatach,
prawie tysiac metrow
nad poziomem morza.

Mieszka wniej moze dwu-
stu mieszkancow. Jeszcze
kilometr ostro pod gore
ijesteSmy w greckokato-
lickim monastyrze ojcow
bazylian6w. Blizej nieba
i daleko od wojny. Wo-
kol widaé szezyty pasma
Czarnohory i slychac ci-
sze. Ale nie zawsze. Ojciec
Stawomir Fesz, gospodarz
i budowniczy klasztoru,
moéwi, Ze najgorsze sa
ranki, gdy slycha¢ Swist
pedzacych od strony Mo-
rza Czarnego rosyjskich
rakiet.

— Budza nas jeszcze
przed $witem iwtedy mo-
zemy sie tylko modli¢, by
zostaly zestrzelone przez
ukrainska obrone przeciw-
lotnicza, — moéwi zakonnik.

W jednej z drewnianych
chatek niedaleko mona-
styru odbywa sie spot-
kanie terapeutyczne. 12
krokéw do lepszego zycia.
To warsztaty realizowane
przez Jarostawa iojca Sla-
womira. W pomieszczeniu
same kobiety. Cze$¢ znich
przyjechala z oddalonego
od Dzembroni 0260 kilo-
metréw Lwowa. Nie tylko
pomagaja radzié sobie
zalkoholizmem idepresja.
Zapewniaja takze rozwoj
duchowy i osobowoécio-
wy, bo bazuja na chrzes-
cijanskiej wizji czlowieka
i$wiata.

— Pomagamy w rozwia-
zywaniu zyciowych prob-
leméw i pokazujemy jak
lepiej zy¢é - mowi ojciec
Stawomir.

Kobiety opowiadaja
o swoich mezach alkoho-
likach. Jedna z nich ma
niepelnosprawna corke
inie radzila sobie zopieka
nad nia. Dopadla ja depre-
sja, przestala wychodzié
z domu. Czula sie gorsza
niz inni. W Dzembroni
wszystkie odzyskuja radosc¢
zycia iwiedza, jak sobie ra-
dzié lepiej. Chwalg terapie
ojca Stawomira. Pomaga.
Uémiechaja sie do mnie,
wymieniaja spojrzenia
z ojcem Stawomirem. Py-
tam o wojne i jak sobie
z nig radza. Przez chwi-
le cisza atakuje bebenki.
Olena, blondynka w $red-
nim wieku, mowi, ze pra-
cuje wszpitalu we Lwowie.
Codziennie widzi zolnierzy
bez rak indg.

— Nie wiem, co im mo-
wi¢, jak im pomoéc — glos
jej sie lamie, 1zy ciekna po
policzkach.

Fot. archiwum autora tekstu

Truskawiec. Przed szpitalem spotykamy zotnierza na wézku inwalidzkim. Lewa reka na
temblaku. Nie pytamy, jak to sie stato, a on méwi tylko, ze chce proteze i wraca walczy¢

Jeszcze chwila i wszyst-
kie kobiety lkaja. Na twa-
rzach wida¢ olbrzymie
emocje. Wszystkie maja
kogo$ zrodziny na froncie.
Oksana, ladna szatynka,
patrzy na mnie swoimi
zalzawionymi duzymi
oczami. Opowiada histo-
rie, ktoéra przydarzyla jej
sie¢ w Polsce. Jechala po-
ciagiem islyszala dyskusje
trzech kobiet. Jedna znich
pomstowala na Ukraine,
wojne i Ukraincow. Oksa-
na spuszcza glowe imilczy
przez chwile.

— Pomyslalam wtedy:
»a zeby to twdj syn mu-
sial walczy¢ na tej wojnie”
— moéwi 1 podnosi glowe.
— Ale nie powiedzialam
tego, bo wiem, jak wy,
Polacy, duzo dla nas robi-
cie. Dzigkujemy wam za
wszystko, jeste$cie naszymi
bra¢mi i nigdy wam tego
nie zapomnimy...

LITERY IDA NA WOUNE,
W SLOWO ,DOM" TRAFIA
POCISK, PRZEZ ROZBITE
OKNO LITERY 1, MOZNA
ZOBACZYC, JAK LITERA
TRACI GLOWE

| JAK ZAPADA SIE,

DACH LITERY M..

L jak Lwow

260 kilometréow na
po6inocny wschdéd od
Dzembroni. Greckoka-
tolicki kosciél éw. Piotra

i Pawla jest niedaleko
rynku. Przed glownym
wejéciem szpaler zolnie-
rzy z ukrainskimi flaga-
mi, niebiesko-z6ltymi
iczerwono-czarnymi. Wo-
kol zbiera sie spory thum.
Niemal wszyscy ubrani
na czarno, wiekszo$é ci-
cho lka. Zalzawione oczy
zwrbocone sg w kierunku
szpaleru zolnierzy. Za
chwile przyjedzie kara-
wan. Aw nim dwie trum-
ny z cialami. Nasz ukra-
inski przyjaciel Wolodia
moéwi, ze codziennie we
Lwowie jest zolnierski
pogrzeb, czasami dwa lub
nawet trzy. Wchodzimy
do kosciola. Przed olta-
rzem dwa katafalki okry-
te zalobnym bordowym
plotnem. Odbieramy od

ksiedza podzigkowania
za przywieziong pomoc
humanitarna. Ksiadz
sie spieszy, bo za chwile
bedzie celebrowal msze
pogrzebowsa. Zostajemy
w §rodku. Wchodzi pierw-
sza trumna. Niesie ja szes-
ciu zolnierzy w polowych
mundurach. Za trumna
ubrane na czarno, pla-
czace glosno kobiety. Pod-
trzymujg sie nawzajem.
Nie ma wsrod nich zadne-
g0 mezczyzny. Same mu-
szg zegnat swojego syna,
brata, szwagra. Wsrod za-
lobnikéw glownie kobiety,
mlodziez istarsi mezezyz-
ni. Maja ze soba wiazanki
kwiatow. Sa pojedyncze
krwistoczerwone roze, ale
takze wigzanki niebiesko-
-z0ltych gozdzikow...

Kamieniec Podolski. Takich dowodéw wdziecznosci
w Ukrainie jest bardzo duzo

LITERY IDA NA WOUNE,
MOWA PODCZAS WOJNY
JEST NIE DO POZNANIA,
ZDANIA SA TAKIE
NIEPORADNE, NIKT NIE
CHCE UMIERAC, NIKT NIE
CHCE MOWIC...

P jak Pole Marsowe

Dwa kilometry od kate-
dry. Cmentarz wojskowy
przy Cmentarzu Lycza-
kowskim. Chowani tam
byli najpierw zZolnierze
polegli podczas I wojny
Swiatowej, potem zol-
nierze Armii Czerwonej,
a jeszcze poOzniej ukra-
inscy obrofncy Lwowa
iofiary wiezienia NKWD
71941 roku. Obecnie jest
tam 500 $wiezych mogil
zolnierzy - mieszkancow
Lwowa, ktorzy polegli
podczas trwajacej wojny.
Przy grobach mnéstwo
ludzi, rodziny, przyjaciele
iznajomi poleglych. Opla-
kuja zmarlych iopowiada-
ja historie ich zycia. Jeden
znich to 27-letni Aleksie;j.
Cztery jezyki obce, prakty-
ka w Anglii. Szkolil ukra-
inskich zolnierzy. Dostal
sie pod ostrzal artyle-
ryjski. Nie przezyl. Jego
krewna zalewa sie lzami.
- Tyle planéw, tyle marzen
ijuz nic nie bedzie - ocie-
ra lzy i patrzy wzdjecie na
grobie Aleksieja.

LITERY IDA NA WOUNE,
PRZY SZPITALNYM £0OZKU
LITERY M LEZY PROTEZA
ZNAKU DIAKRYTYCZNEGO,
KTOREGO SIE WSTYDZI,
JUZ PO RAZ KOLEJNY
ROZCHODZA SIE SZWY PO
PRZESWITACH LITERY O,
0D RAN POSTRZALOWYCH
NA FRONCIE
ETYMOLOGICZNYM,

ZNAK MIEKKI STRACIL
JEZYK PODCZAS
TORTUR...

T jak Truskawiec

85 kilometréw na po-
ludnie od Lwowa jest
szpital rehabilitacyj-
ny. Trafiaja tam zolnie-
rze po amputacjach rak
i n6g. Rozpakowujemy
srodki medyczne przed
wejsciem do szpitala.
Potem trafiaja na wozki
i znikaja w szpitalnych
korytarzach. Dziekuje
nam Pawel, ordynator
placowki. Oprowadza
nas po salach. Idziemy
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wzdluz niemalowanych
od dawna $cian. Pierw-
sze drzwi do sali. Stare.
Moga pamietac jeszcze
ubiegly wiek. Klamki za-
winiete bandazami, zeby
nie trzaskaly. Rozeschnie-
ty drewniany parkiet
- trzeba uwazac, zeby sie
nie potkna¢. Trzy l6zka.
Kiedy widzieli$my takie
l6zka w szpitalu? Nikt
nie pamieta. Ten Zolnierz
nie ma nogi, ale ciagle ma
bole fantomowe. Wita
sie z nami, nie patrzac
w oczy. Bachmut. Tylko
jedno stlowo. Wszedl na
mine. Potem juz nic nie
pamieta. Pokazuje zdjecia
swojej amputowanej nogi.
Trudno na nie patrze¢ bez
emocji. Przed szpitalem
spotykamy zolnierza na
wozku inwalidzkim. Po-
magaja mu dwaj koledzy
w polowych mundurach.
Lewa reka na temblaku.
Widag, ze cierpi. Nie py-
tamy, jak to sie stalo, aon
mowi tylko, ze chee pro-
teze iwraca walczyé. Ge-
stykuluje prawa, zdrowa
reka. Mowi, ze jego matka
idziadek to Polacy. Miesz-
ka pod Tarnopolem. Dzie-
kuje Polsce za pomoc.
Jest twardy, nie placze,
ale kazdy znas czuje sto-
na, bezbarwna ciecz na
policzkach.

LITERY IDA NA WOJNE,
ODDZIALY ZAPELNIONE
SA LITERAMI, ZE NAWET
APOSTROFU SIE NIE
WCISNIE, ODPADA
FARBA ZE SCIAN,
OSYPUJA SIE SLEOWA

W NIEZROZUMIALYCH
KALKACH | KTO NIMI
BEDZIE MOWIC...

M jak marzenia

Tych pieciuset na Polu
Marsowym we Lwowie
nie ma juz zadnych. Zgi-
neli. Czy pociesza ich fakt,
ze zaden znich nie bedzie
juz nigdy zaginiony, tor-
turowany ani dreczo-
ny? Chyba woleliby zy¢.
Wiekszo$¢ Lwowian mowi
ciagle o kontrofensywie.
Znadzieja, ze bedzie lada
dzien ize przyniesie zwy-
cigstwo. Oni tam wszy-
scy nie czekaja na koniec
wojny, oni czekaja na zwy-
ciestwo. Zolnierz bez nogi
chce dalej walczyé. Pew-
nie na front juz nie poje-
dzie, bo jak walczy¢ bez
nogi? By¢ moze trafi do
komisji wojskowej, takiej
jak nasze WKU. Ostatnio
zdecydowano, by wszyscy
pracujacy w komisjach
trafili do regularnych od-

dzialoéw wojskowych, bo
potrzebni sa zdrowi woj-
skowi na froncie. A ich
miejsce zajma weterani,
ktorzy na front nie moga
wroécic. Ojciec Stawomir
Fesz marzy o rozszerze-
niu pomocy, ktorej udziela
potrzebujacym. Chce ob-
jac terapia jeszcze wiek-
szg liczbe ludzi. Trauma
wojenna dotyka wielu,
a bedzie ich jeszcze wie-
cej. Bazylianin moglby
pomoc wielu, ale brakuje
mu miejsca na sale te-
rapeutyczne. Ma ziemie
obok monastyru, ale nie
ma pieniedzy. Moze kto$
pomoze we wskazaniu
jakiego§ europejskiego
projektu, ktory dofinan-
suje budowe centrum tera-
peutycznego? M jak moze.
Bo tych, ktorzy uwazaja, ze
to nie nasza wojna, wciaz
przybywa. Tych, ktorzy
uwazaja, ze na wojnie wal-
czg litery - tez.
JAROSLAW ZUKOWSKI,
KTORY ROWNIEZ UCZESTNICZYL
W MISJI

DZIEKUJEMY

Misja humanitarna przebywa-
ta na Ukrainie od 27 kwietnia
do 3 maja. Potrzebne rzeczy
trafity do potrzebujacych:
armii ukrainskiej za posredni-
ctwem centrum dyspozycyj-
nego cerkwi greckokatolickiej
we Lwowie, parafii prawo-
stawnej w Bystrcu, parafii gre-
ckokatolickiej w Dzembroni,
+Zielonej Rodziny” we Lwowie,
sierocifica w Zurawnie,
szpitala rehabilitacyjnego

w Truskawcu. DZIEKUJEMY
serdecznie wszystkim za
pomoc w organizacji konwoju:
Bankowi Zywnosci w Olszty-
nie, Firmie MLEKPOL, Prezy-
dentowi Olsztyna, Staroscie
Ketrzynskiemu, dyrektorowi
szpitala SPZ PO w Reszlu,
konsulowi Ukrainy, Strazy
Graniczne;j.

LESYK PANASIUK

W teksScie wykorzystatem jego
wiersz. To ukrainski poeta,
ttumacz, projektant i perfor-
mer. Rocznik 1991. Urodzit sie
w Zytomierzu. Autor trzech
tomikow poetyckich: ,Kamin
doszczu” (2013), ,Sprawznie
jabtuko” (2014) oraz ,Kryky
ruk” (2018). Jego wiersze
przektadano na19 jezykow,
publikowano w ukrainskich

i zagranicznych czasopismach
oraz antologiach, a oddzielne
tomiki wierszy ukazaty sie

w ttumaczeniu na rosyjski
oraz rumunski. Zajmuje sie
przektadem wspétczesnych
autordéw z réznych jezykow na
ukrainski.

SZLABAN W GO
KARETKA JEDZ

SZLABAN BYt
ZAMKNIETY. NIE
ZYJE PACJENT.
POGOTOWIE

7 OLSZTYNA

NIE ZDAZYtO

7 POMOCA, BO
RATOWNICY
MUSIELI WYEAMAC
BARIERY. COS,
COMANAM
GWARANTOWAC
BEZPIECZENSTWO,
CZASAMINAM JE
ZABIERA,

"
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ADA ROMANOWSKA

a.romanowska@

od koniec kwietnia

w Olsztynie karetka

jadaca zpomoca do

pacjenta musiala
wylamac szlaban. Czas gral
role, chory pilnie potrzebo-
wal pomocy.

— Jechali$my do nieprzy-
tomnego czlowieka. Sam
dzwonil z proéba o pomoc,
ale urwala sie z nim lacz-
nos¢. ZnalisSmy adres, ale
nie spodziewali$my sie, ze
szlaban sie nie podniesie.
Zaloga karetki sie zdecy-
dowala, zeby go wylamac.
Niestety skonczylo sie tra-
gicznie. Nie zdazyliSmy
z pomocs. Bylo za pdzno.
Pacjent zmarl — moéwi
Krzysztof Jurolajé, rzecz-
nik prasowy Wojewodzkiej
Stacji Pogotowia Ratunko-
wego w Olsztynie. — Am-
bulans musial podjechac
pod sam blok. Gdy mamy
powazne zdarzenie, musi-
my wej$¢ do mieszkania
ze sprzetem, ktory wazy
ok. 100 kg. Zlodziej moze
skoczy¢ przez plot, ale my
z ciezarami nie jesteSmy
wstanie tego zrobi¢. Musi-
my zostawi¢ karetke, wziaé
sprzet na plecy i biec do
budynku, a szlabany znaj-
duja sie czesto wsporej od-
leglosci od bloku, co znacz-
nie wydluza czas dotarcia
do chorego. Zakladamy
tez, ze pacjent ma trafi¢ do
karetki, wiec nie moze byc
p6zniej do niej niesiony

Fot. Zbigniew WoZzniak

przez po6l osiedla. A co, gdy
pada? Co, gdy jest zimno?
To totalne utrudnienie.

Ztudny komfort

Coraz wiecej wspoélnot
mieszkaniowych dla po-
prawy komfortu i bez-
pieczenstwa lokatorow
decyduje si¢ na montaz
szlabanow strzegacych
dojazdu do ich poses;ji.
Urzadzenia moga by¢ cza-
sami rownie niebezpieczne
— zwlaszceza gdy na teren
osiedla musi dojechaé
wlasnie pogotowie ratun-
kowe lub straz pozarna.

— Szlabany bardzo cze-
sto sg dla nas bariera nie
do pokonania. Najtrudniej
mamy, gdy wyjezdzamy do
0s6b starszych, ktore nie
zawsze posiadaja piloty do
szlabanow. Ajesli maja, nie
wiedza, jak go obslugiwac.
Ale zdarza sie tez, ze pilot
po prostu nie dziala. Bywa
rowniez, ze ludzie, wzy-
wajac nas, zapominaja
powiedzieé, ze na osiedlu
jest brama — podkresla
Krzysztof Jurolaj¢. — No-
woczesne szlabany reagu-
ja na sygnaly dzwiekowe
stuzb. Ten mechanizm
jednak nie jest doskonaly.
Pod koniec kwietnia, gdy
jechali$my do nieprzytom-
nego czlowieka, szlabany
mialy te funkcje. Ale ona
nie zadzialala. W Olszty-
nie, lacznie z Barczewem,
mamy osiem karetek. Naj-
lepszy rozwiazaniem bylby
montaz takich szlabanow,
ktore dzieki specjalnym
kamerom odczytuja nu-
mery rejestracyjne karetek.
Wtedy mogliby$my szybko
wjezdzac. Wezmy tez pod
uwage, ze sygnal, ktory ot-

wiera szlabany - atrwa to
nawet pot minuty —wnocy
budzi caly blok. W skali
miasta zdarza sie to czesto.

Za zastawienie drogi
pozarowej,
ale takze uniemozliwienie
wjazdu na posesje grozi
mandat w wysokosci od

U
500

ztotych.

— Gdy straz natrafia na
szlabany, albo musi rozwija¢
sie duzo dalej, albo czekac,
az kto$§ otworzy. Albo musi
mie¢ odwage, zeby ten szla-
ban po prostu otworzyc.
Gdy mamy stan wyzszej
koniecznosci, ratujemy zycie
imienie ludzkie, po prostu
przejezdzamy przez szlaban
—dodaje st. kpt. Kamil Ku-
las, oficer prasowy Komen-
dy Miejskiej Strazy Pozarnej
w Olsztynie. — Ludzie, sta-
wiajac szlabany, chca czué
sie bezpiecznie. Ale gdy
dojdzie do tragedii, trudno
to bezpieczenstwo szybko
zapewni¢. Gdy napotykamy
utrudnienia, po zdarzeniu,
do ktdrego przyjezdzamy,
mozemy podjac¢ czynnosci
kontrolno-rozpoznawcze.
Ijesli szlaban zastawia droge
pozarowa, mozemy doma-

gaé sie ulatwienia dostepu.
Ale to trwa inie zawsze kon-
czy sie sukcesem. A gdy jest
pozar, liczy sie kazda sekun-
da. Iwtedy musimy dzialac.

Czasami mozemy

nie zdazy¢

Wielkim utrudnieniem
dla pojazdéw uprzywile-
jowanych sg takze Zle za-
parkowane samochody,
zwlaszcza te blokujace drogi
pozarowe, ktore pozarowy-
mi sg tylko znazwy. Pomoc
blokuja stalowe stupki, szla-
bany iludzka glupota.

— Ludzie parkuja swoje
samochody wszedzie, gdzie
jest jakie$ miejsce. Byleby
miec¢ blisko. Ale utrudnie-
niem sa rOwniez zastawione
Klatki schodowe. Ludzie sta-
wiaja rowery i wozki, a gdy
my musimy ewakuowaé
pacjenta, walczymy ztym, ze
jest ciasno. Gdy chory ma na
przyklad problemy kardio-
logiczne imusi by¢ zniesiony
na specjalnym wozku, staje
sie to niemozliwe. Trzeba
wtedy wzywa¢é straz i ,wy-
cina¢” rowery, ktore sa po-
przypinane do poreczy. Cze-
sto ludzie nie zdaja sprawy,
zZe to utrudnia nam prace.
Nie pomysla, ze wrazie cze-
g0 nie mamy zapewnione;j
drogi dotarcia — zauwaza
rzecznik pogotowia. — Tylko
ze gdy wjednym zmieszkan
dochodzi do tragedii, sa-
siedzi tego nie odczuwaja.
Ogladaja telewizje i nawet
do glowy im nie przyjdzie,
ze gdzies toczy sie¢ walka
o zycie. Ze niosac pomoc,
mozemy mieé problemy...
Chwalimy korytarze zycia
na autostradach. Niestety
na osiedlu karetka moze nie
dojechaé zpomoca.
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CISZA, SPOKOJ | JEDEN MIESZKANIEC

TYLKO MY,
STARZY,
PAMIETAMY,

/E COS TAM
BYLO.." WSIE SIE
WYLUDNIAJA,
MIEDZY INNYMI

Z TEGO POWODU
ZNAJDUJA

SIE NA WARMI|
|MAZURACH
MIEJSCOWOSCI,
W KTORYCH
MIESZKA... TYLKO
JEDNA 0SOBA.
NAJWIECEJ
MALYCH WS| JEST
W OKOLICACH
BRANIEWA.

Fot. Andrzej Sprzaczak

okoto 1575 roku w dobrach kapituty warminskiej

Al
1

W Orzechowie zachowat sie kosciot i cmentarz. Dzi$ w budynku, ktérym kiedys byta szkota, mieszka tylko lesniczy z rodzing. Wie$ powstata

ot

ADA ROMANOWSKA
a.romanowska@

|$ ﬁ-.

= gazetaolsztynska.pl

a Warmii i Ma-

zurach sa wsie,

o ktorych dawno

juz zapomniano.
W tych opuszczonych nie
mieszka juz nikt albo li-
cza od 1 do 2 mieszkan-
cow. W calej Polsce takich
Jminiatur” sg setki. O tym,
ze sg opuszczone, decydo-
waly rozne okolicznosci.
W ostatnich latach taki los
spotyka te, ktore sa polo-
zone daleko od miast i te,
wktorych za PRL byt tylko
PGR. Z kolei inne, szcze-
goblnie te polozone nad je-
ziorami, zamienily sie we
wsie-widma, gdzie nie ma
stalych mieszkancow, atyl-
ko latem wswoich domach
mieszkajg tam mieszkancy
Warszawy.

Ciagnie ich za praca,

za chlebem

Wedlug najnowszych
danych Gléwnego Urze-
du Statystycznego w na-
szym regionie jest ponad
2 tysigce wsi. Najwiecej
polozonych jest w gminie
Elk — ponad 50, a naj-
mniej wgminie Frombork
— mniej niz 10. Najwiek-
sza wie§ w wojewodztwie
warminsko-mazurskim
pod wzgledem liczby
mieszkancow to Piecki
w powiecie mragowskim,
w ktorej mieszka 3 341
os6b. Najmniejsza wsiag

na Warmii i Mazurach sa
Wilki wpowiecie braniew-
skim. Mieszka tu tylko jed-
na osoba.

— Mieszka tu jedna
pani, ale bywa tu tez jej
brat ijego syn. Brat ma
przeja¢ te posiadlose,
amoze juz ja przejal? Za-
meldowana jest tu jednak
tylko jedna osoba. Brat
ma mieszkanie w Bra-
niewie, ale tu przyjezdza
latem. Hoduje pszczol-
ki i krowki. Ma tez cisze
ispokdj, bo nie ma sasia-
doéw, awkolo sg pola ilasy.
Jest piekna przestrzen
— zauwaza Piotr Huk, sol-
tys pobliskiego Peciszewa.
— Ta rodzina przyjechala
tu tuz po wojnie. Od razu
przydzielono im dzial-
ke. Nawet ja w tej wio-
sce kiedy$ mieszkalem.
Ale budynki sie zawalily
i przeniesiono nas do Pe-
ciszewa, poltora kilome-
tra dalej. Mieszkam tu
do dzis. AWilki popadaly
wruine. Po wielu domach
zostaly tylko gruzy. Miesz-
kancy powyjezdzali. Takie
mamy spoleczenstwo, ta-
kie zycie. Ciagnie ich za
praca, za chlebem. Gdy
zroli nie daja rady wyzy¢,
to co majg robi¢? Kazdy
poszukuje lepszego zycia
— mowi.

I dodaje: — Ale Wilki nie
sg jedyne. Duzo jest takich
wiosek na naszej Warmii.
Na Mazurach wecale nie
jest lepiej. Wilki to mala
wioseczka. Blisko byly

Brzeziny, z ktorych tylko
gruzy zostaly. Wszyscy
mieszkancy sa juz cmenta-
rzu. Tam, gdzie byla wies,
juz las rosnie. Tylko my,
starzy, pamietamy, ze co$
tam bylo... Po Brzezinach
zostaly wiec tylko wspo-
mnienia. Nie ma $ladu
po wiosce. Kto wie, moze
z Wilkami za jaki$ bedzie
podobnie?

Po prostu ludzie

poumierali

Druga niewielka wsia,
wktorej zameldowany jest
jeden mieszkaniec, sa Tal-
pity wpowiecie elblaskim,
lokalnie nazywane Tolpi-
tami.

— Mieszka tu tylko jeden
mezczyzna. On czesciej
jednak bywa wniedalekim
Pasleku. Do siebie przy-
jezdza raz na jaki§ czas
— moéwi Cezary Eichler,
soltys pobliskiej Rydzow-
ki. — Wszyscy poumierali
itak wyszlo, ze we wsi nie
ma juz wla$ciwie nikogo.
Zostaly tylko dwa budyn-
ki i stoi jeszcze palacyk.
Ale popada wruine. Sam
dawno tam nie bylem. Pa-
mietam, jak kiedy$ miesz-
kalo tam pieé os6b. Jedna
znich mieszkala wpalacu,
ale przeprowadzila si¢ do
Rydzowki. Ludzie chetnie
wyjezdzaja do wiekszych
miejscowosci, ale i mia-
stowi $ciagaja na wies. Do
nas, do Rydzowki, prze-
prowadzaja sie z Pasleka,
anawet z Elblaga. Kazdy

ma inng sytuacje i pomyst
na zycie. Nie mozna moé-
wi¢, ze ludzie uciekaja
ze wsi. Z Tolpit nikt nie
uciekl. Po prostu ludzie
poumierali — wyjasnia
Cezary Eichler.

Siedlisko i granica

W powiecie lidzbarskim
jest wie§ Ostry Kamien.
Mieszka tu dwoch mez-
czyzn i jedna kobieta.
W powiecie elckim, w Ry-
dzewie zyja rowniez trzy
osoby — dwie kobiety
i mezczyzna. To malow-
nicza miejscowos$¢ — lezy
miedzy jeziorem Przytuly
a Krzywym, okolo 12 km
na pélnoc od Elku. Jesz-
cze w 1988 roku zylo tu
31 os6b. Najwiecej bylo
ich przed wojna. W 1933
roku Rydzewo liczylo 123
osoby.

Najwieksza wie$
w wojewddztwie
warminsko-mazurskim
pod wzgledem liczby
mieszkancow to Piecki
W powiecie mrggowskim,
w ktdorej mieszka

3 34
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Kolejna niewielka wsia
na Warmii i Mazurach
sa Kiersiny polozone
w powiecie braniewskim.

Mieszkaja tu cztery osoby
— dwoch mezezyzn i dwie
kobiety. W Eomnie, w po-
wiecie nidzickim, row-
niez zyje tylko czterech
mezczyzn. Z kolei we wsi
Bitkowo, polozonej w po-
wiecie goldapskim, miesz-
ka pieé osdb. Znajduje sie
tu siedlisko z widokiem
na jezioro. Je§li kto$ jest
chetny spedzié noc w tej
wsi, moze wynajac caly
dom za 800 zl za dobe.
Ale moze tez pojechaé do
Jarocina. To jednak nie
jest wie§ znana z festiwa-
li muzyki mlodziezowej,
szczegoblnie kultowego
Festiwalu Muzykow Ro-
ckowych. Znajduje sie
w powiecie braniewskim.
Stad natomiast piechota
mozna dojs¢ do grani-
cy z Federacja Rosyjska.
Mieszka tu piec osob. Tyle
samo zyje we wsi Powier-
sze, polozonej w powiecie
bartoszyckim. Natomiast
sze§¢ osob zameldowa-
nych jest Starym MieScie
w powiecie ostrédzkim.
W Trosinach, w powiecie
bartoszyckim, mieszka
rowniez sze$¢ osob.

Zostat tylko dgb

Na Warmii i Mazurach
mamy dziesiatki wsi,
ktore istnialy przez kil-
kaset i stanowily staly
element tutejszej histo-
rii. Dzi§ w wielu przy-
padkach pozostaly po
nich jedynie opuszczone
cmentarze. Najbardziej

znang zagubiona wioska
jest Sowirog, ktora lezal
nad Jeziorem Nidzkim.
Zostala opisana przez
Ernsta Wiecherta w po-
wieSci ,Dzieci Jeromi-
néw”. Obecnie pozostaly
po niej tylko zdziczale
krzewy, drzewa owocowe
ipotezny dab, ktory daw-
niej stal w $rodku wsi,
zapewne przy gospodzie.
Nie ma tez Wadolka nie-
daleko Pisza, gdzie istnia-
la najwieksza w Prusach
Wschodnich huta zela-
zna. Nie ma rowniez Pi-
skorzewa, ktore powstalo
w1758 roku, rOwniez nie-
daleko Pisza. Obecnie sg
tam dwa domy, wtym je-
den wybudowany w2000
roku. Od Piskorzewa na
wschod znajdowala sie
wie$ Paski, po ktorej po-
zostaly tez tylko funda-
ment i cmentarz.

Takie nieistniejace wsie
znajduja sie tez w okoli-
cy Olsztyna. Najbardziej
chyba znana jest Orze-
chowo, ktorej mieszkan-
co6w komuniSci wysiedlili,
aby ci nie przeszkadzali
go$ciom ,imperium lan-
skiego”. Ostatnia warmin-
ska rodzina wyjechala do
Niemiec w1977 roku. Dzi§
w budynku, ktorym kie-
dy$ byla szkola, mieszka
tylko le$niczy z rodzing.
Z 14 domoéw, ktore staly
we Wwsi jeszcze po wojnie,
nie ma juz zadnego. Stoi
za to koScidl, zachowal sie
tez cmentarz...
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KONCZENIE CWICZEN

PIKNIK WOJSKOWY
W15 GIZYCKIEJ
BRYGADZIE
ZMECHANIZOWANEJ
ZAKONCZYL
CYWILNE CWICZENIA
WOJEWODZKIE
MIERZEJA 23"
PROWADZONE

WE WSPOtPRACY

Z WOJSKIEM | INNYMI
StUZBAMI. NA
TERENIE JEDNOSTKI
NAD JEZIOREM
KISAJNO SWOJE
UMIEJETNOSCI
MOGLA SZKOLIC
GtOWNIE

Mt ODZIEZ Z KLAS
MUNDUROWYCH.

KATARZYNA
TOMASZEWICZ
k.tomaszewicz@
gazetaolsztynska.pl
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Gizycku mieli-
$my final cywil-
nych ¢wiczen

wojewo6dzkich,
powiazanych rowniez ze
szczeblem wojskowym.
W ¢éwiczeniach uczestni-
czyly samorzady gminne
i powiatowe. W sumie za-
angazowanych bylo sze$¢
powiatow — moéwi Krzysz-
tof Kuriata, dyrektor Wy-
dzialu Bezpieczenstwa
iZarzadzania Kryzysowego
Warminsko-Mazurskiego
Urzedu Wojewo6dzkie-

LS

S ; %
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Pamigtkowe zdjecie uczestnikéw z wojewodami: warminsko-mazurskim i podlaskim

BT

go w Olsztynie. — Przez
ostatnie trzy dni ¢wiczyli-
Smy bardzo intensywnie,
m.in. powiat dzialdow-
ski, elblaski, Braniewo,
Paslek, Elblag, Gizycko.
Punktem kulminacyjnym,
angazujacym najwiecej
sil i1 érodkéw, byla ewa-
kuacja ludnosci cywilnej
z sasiedniego wojewddz-
twa podlaskiego na teren
warminsko-mazurskiego.
Przyjechalo do nas okolo
300 os0b, zadania zwiaza-
ne z ewakuacja odgrywali
uczniowie klas munduro-
wych zwojewddztwa pod-
laskiego: Lomzy i Ciecha-
nowca. Zadaniem strony
cywilnej bylo znalezienie
dla nich bezpiecznego
schronienia, zakwatero-
wania, wyzywienia. Zakon-
czyliSmy to wszystko pikni-
kiem, na ktérym mlodziez
mogla jeszcze dodatkowo
doskonali¢ swoje umiejet-

noSci. Wszystko robimy
we wspOlpracy ze shluz-
bami: wojskiem, policja,
strazg graniczna, ratowni-
ctwem medycznym.

Jak wyjasnia dyrektor
Kuriata, cywilne ¢wiczenia
~sMierzeja 23” oraz ,Pod-
lasie 23” prowadzone sa
rownolegle przy wojsko-
wych manewrach Ana-
konda 23. W tegorocznej
Anakondzie bierze udzial
ponad 12 tysiecy polskich
zolnierzy oraz kilkuset
z panstw NATO i krajow
partnerskich. Glownym
celem ¢wiczenia jest do-
skonalenie umiejetnosci
zwigzanych z planowa-
niem, organizowaniem
i prowadzeniem dzialan
bojowych na arenie mie-
dzynarodowej. Scenariusz
¢wiczen przygotowany
jest wtaki sposdb, aby jak
najbardziej przypominal
rzeczywista sytuacje. Ca-

los¢ ¢éwiczeh wpisuje sie
w profil i dynamike obec-
nych zagrozen i proble-
mow strategiczno-opera-
cyjnych, ktore wystepuja
wzdluz wschodniej flanki
NATO, wtym w szczego6l-
nosci wrejonie Morza Bal-
tyckiego.

Anakonda 23 to juz 9.
edycja ¢wiczen zudzialem
wojsk sojuszniczych ipart-
nerskich. Czeéé aktyw-
na tych zadan trwa od 17
kwietnia do 16 maja tego
roku.

W pikniku na zakoncze-
nie ,Mierzei 23" wzieli
udzial: dowodca 15 GBZ
gen. Piotr Fajkowski, do-
wodca 4 WMBOT plk
Jarostaw Kowalski, woje-
woda warminsko-mazur-
ski Artur Chojecki oraz
wojewoda podlaski Boh-
dan Paszkowski.

— Dziekuje wam za
udzial w ¢éwiczeniach

dotyczacych ewakuacji
z naszego wojewodztwa
na teren sasiedniego
warminsko-mazurskiego
— moéwil do mlodzie-
zy wojewoda podlaski.
— Cwiczenia odbywaly
sie we wspolpracy urzed-
nikow zwydzialow zarza-
dzania kryzysowego obu
wojewo6dztw. Dziekuje
wojewodzie warminsko-
-mazurskiemu Arturowi
Chojeckiemu i jego pra-
cownikom, dziekuje row-
niez generalowi Piotrowi
Fajkowskiemu, dowdd-
cy 15 Gizyckiej Brygady
Zmechanizowanej, ze na
terenie jego jednostki
mogliSmy te ¢wiczenia
przeprowadzi¢, a takze
dowodcy 4 Warminsko-
-Mazurskiej Brygady
Wojsk Obrony Terytorial-
nej pik. Jarostawowi Ko-
walskiemu i pozostalym
oficerom zaangazowanym

w dzialania. To szkolenie
realizujemy w ramach
¢wiczen ogoélnowojsko-
wych Anakonda 23, ale
w ich ramach mamy tez
elementy wspoéldzialania
wladz cywilnych z woj-
skiem iz innymi stluzba-
mi. Chcemy, aby nasz kraj
byl bezpieczny i w razie
zagrozen zewnetrznych
czy wewnetrznych trze-
ba mie¢ pewne elementy
przecwiczone.

Podczas pikniku mlo-
dziez chetnie brala udzial
w szkoleniach m.in. ze
strzelania czy udzielania
pierwszej pomocy. W spe-
cjalnym pomieszczeniu
przeznaczonym do ¢éwiczen
wstrzelaniu zdecydowal sie
sprawdzi¢ takze wojewoda
Artur Chojecki.

Uczniowie z zaintereso-
waniem ogladali sprzet
zaprezentowany przez 15
Gizycka Brygade Zme-
chanizowana. Z rozmoéw
mtodych ludzi z zolnie-
rzami wynikalo, ze sporo
0s6b mysli o dalszej ka-
rierze zawodowej wlas-
nie w stuzbach mundu-
rowych.

— Myséle, ze to dobry po-
myst zostaé zolnierzem.
Pewna praca, mozliwoSci
rozwoju, prestiz. Uwa-
zam, ze jestem zdyscypli-
nowany, dobrze zorgani-
zowany, a to cechy, ktore
dobremu zolnierzowi sie
przydadza. Powaznie my-
$le owojsku po zakoncze-
niu liceum — powiedzial
nam jeden zuczniéw kla-
sy mundurowej liceum
w Ciechanowcu.
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Z ROZNORODNYCH
DZIEDZIN.

dbywajaca sie wtym
roku VII edycja
Kongresu Przyszlo-
$ci odbedzie sie 16
maja w kortowskim Cen-
trum Konferencyjno-Szko-
leniowym UWM w Olszty-
nie. W poprzednich latach
spotkania, debaty i roz-
mowy podczas Kongresu
skutkowaly nie raz podej-
mowaniem strategicznych
inicjatyw, pomystow idecy-
zji, afinalnie nierzadko sta-
waly sie impulsem do dzia-
tan ifinalizacji projektow.
Podczas tegorocznej edy-
¢ji zaprezentowane zostang,
m.in. koncepcje przyszloéci
dla Warmii i Mazur, kon-

spekty dynamicznego roz-
woju technologii ijej wply-
wu na jakos¢ zycia izdrowia
mieszkancéw regionu.
Uczestnicy beda mogli byé¢
Swiadkami prelekgji, debat
ipaneli dyskusyjnych, wkto-
rych eksperci z szerokiej
gamy srodowisk beda dzieli¢
sie swoja wiedza, iprzemys$le-
niami. Kongres bedzie odby-
wal sie wtrzech salach, na
ktorych beda podejmowane
réznorodne tematy.

W Sali Kongresowej odbe-
da sie panele:

— Twoj Partner wbiznesie
—funkcjonowanie stref'i Pol-
skiej Strefy Inwestycji

— Bezpieczenstwo naro-
dowe i aktualna sytuacja
geopolityczna wkontekscie
wojny na Ukrainie

— Samorzad PrzyszloSci
—jak sie zmierzy¢ znadcho-
dzacymi wyzwaniami

— Gospodarka i ekono-
mia Swiatowa - ich wplyw
na obecna sytuacje wPolsce

— Infrastrukturalne inwe-
stycje wregionie

— Inteligentne specjaliza-
cje woj. warminsko-mazur-
skiego szansa dla rozwoju
regionu

— Synergia nauki ibiznesu

W Sali Blekitnej zostang
zaprezentowane panele:

— Gospodarka odpadami
- problemy iwyzwania

— Fundusze europejskie
dla przedsigbiorstw na lata
2021-2027
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samorzad Przysziosc
— jak sig zmierzycz
wyzwaniami
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— Komunikacja strate-
giczna wdobie kryzysu(ow)

— Tradycja wnowoczesnos¢

— Zielona Automaty-
zacja i Cyfryzacja nowsa
Regionalng Inteligentna
Specjalizacja Regionu

— Co sie dzieje na Ukrainie,
ao czym nie wiedza media?

A panele Sali Karmazyno-
wej to:

— Medycyna przyszloSci
- nowoczesne zarzadzanie
szpitalem

— Profilaktyka -lepiej za-
pobiegac niz leczy¢

— Dobrostan pracowniczy
inowe spojrzenie na kulture
organizacyjna

— Pomysl na biznes - in-
westycje wniszowe obszary

— Zmiana trendéw na
rynku pracy w Polsce.
Idzie nowe?

— Covid, covid...
lej?

— Czego seniorzy oczeku-
ja od panstwa, samorzadow
ispoleczenstwa

ico da-

Kongres Przyszloéci, jako
ogodlnopolskie wydarzenie
przyciagajace gosci zarowno
zkraju, jak izagranicznych,
jest tez unikalng okazja dla
przedsiebiorcow na pozy-
skanie nowych kontaktow
biznesowych. Nierzadko
poprzednie edycje Kongre-

su Przyszlosci skutkowaly
powstaniem nowych kon-
spektéw planéw bizneso-
wych iszansg na rozwoj pry-
watnych przedsiebiorstw.

Organizowany Kongres
Przyszlosci przez ,Gazete
Olsztynska” i Grupe WM
jest stworzony z my$la
o wartoéci merytorycznej
wydarzenia, ale takze wkie-
runku korzysci jego uczest-
nik6w. Wtrakcie Kongresu
organizatorzy przygotowa-
li dla gosci liczne atrakcje
towarzyszace: degustacje
regionalnych produktow,
strefe networkingowa,
strefy wystawiennicze ipo-
kazy technologiczne.

Zakonczenie wydarzenia
zostanie okraszone wyste-
pem artystycznym znako-
mitego satyryka i artysty
kabaretowego — Marci-
na Danca.

Uczestnictwo w wydarzeniu
jest bezptatne. Przebieg tego-
rocznej edycji Kongresu Przy-
sztosci zostanie transmitowa-
ny zywo online przez ,Gazete
Olsztynska". Wszystkie panele
i debaty bedg nagrywane oraz
bedzie mozna je obejrze¢ na
stronie gazetaolsztynska.

pl, na Facebooku ,Gazety
Olsztynskiej" i na stronie
Kongresu Przysztosci.

Fot. Zbyszek WozZniak
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PRACOWITY JAK TEOFIL RUCZYNSKI

W DZIECINSTWIE
PASE GESI,

W DOROSLOSC
NAPISAL NIEMAL
TYLE WIERSZY CO
MARIA ZIENTARA-
MALEWSKA,
MICHAL
LENGOWSK|

| ALOJZY SLIWA
RAZEM WZIECH
—DRJAN
CHEOSTA MOWI

0 BOHATERZE
SWOJE
NAJNOWSZEJ
KSIAZKI.
TOPISARZ, POETA,
NAUCZYCIEL
TEOFIL
RUCZYNSKI
(1896-1979),

— Kolejna ksigzka pana au-
torstwa, tym razem o zapo-
mnianym pisarzu, poecie,
dziennikarzu, folkloryscie
Teofilu Ruczynskim. Czym
pana ujat?

— Wielka pracowitoscia,
ambitnym podejsciem do
zycia, wszechstronnymi
zainteresowaniami. Byl
zwigzany z Olsztynem, ale
jego biografia to rowniez
historia ziemi lubawskiej,
waznej dla naszego regio-
nu. Uznalem, ze wSrod
napisanych przeze mnie
biografii powinien zaist-
nie¢ takze Teofil Ruczynski.
Ksiazka zostala nadzwyczaj
starannie wydana przez
wydawnictwo WIT Witolda
Mierzejewskiego. Ma ory-
ginalng szate graficzna, do-
bre zdjecia ijako$¢ papieru.

— Ruczynski byt bardziej

zZwigzany z Lubawa, niz

z Olsztynem.

— Ziemia lubawska byla
jego miejscem rodzinnym.
Tam spedzit najwiecej lat
swego dlugiego, 83-let-
niego, zycia. Ztego powo-
du uchodzil za kronikarza
tego zakatka wojewodztwa
o nieco odmiennych dzie-
jach niz wiekszo$¢ ziem re-
gionu. W Olsztynie spedzil
niecale dziesie¢ lat, byl na-
uczycielem historii. Musial
jednak zrezygnowaé z pra-
cy zpowodu wady stuchu.

—Jak wygladato jego zycie

w Olsztynie?

— Juz na poczatku do-
stal nielatwe zadanie.
W maju 1945 roku, trzy
tygodnie po przybyciu
do miasta, mial zorgani-
zowa¢ kurs pedagogicz-
ny dla mlodziezy war-
minskiej — gléownie dla
dziewczat. I to mu sie
udalo, cho¢ szkoly wosta-
niej fazie wojny zostaly
zamienione przez Niem-
cow wszpitale, brakowalo
zeszytow iksigzek. Absol-
wenci kursu, pracujac na-
stepnie jako nauczyciele,

kwalifikacje. W Olsztynie
byl tez radnym Miejskiej
Rady Narodowej, czlon-
kiem Klubu Literackie-
go, zbieral piesni i gadki
ludowe Warmii, Mazur
oraz pogranicza ostrodz-
ko-lubawskiego.

— Jaka byta droga syna

niezamoznych gospodarzy

do posady nauczyciela

i kariery pisarza?

— Byl bardzo ambitny
i chlonal wiedze. Przyto-
cze jeden fakt z jego zy-
cia. Gdy skonczyl szkole
podstawowa, rodzicow
nie bylo sta¢, by ksztalcié
syna wgimnazjum, poma-
gal wiec w gospodarstwie.
Potem odbywal sluzbe
wojskowa. W jednostce
byly wyglaszane poga-
danki, gléwnie z historii
wojskowoéci pruskiej.
Kiedy$ prowadzacy wy-
klad porucznik, zadal re-
krutom kilka pytan itylko
Ruczynski znal odpowie-
dzi. Porucznik, zaskoczo-
ny jego wiedza, zapytal,
dlaczego zaprzestal nau-
ki. Odpowiedz byla jedna
— stan majatkowy rodzi-
cow.

— Uczyt sie pruskiej
historii, ale szczegdlnie
pokochat Grunwald?

wciaz uzupelniali swoje |

Teofil Ruczynski z uczniami | Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Olsztynie w 1948 roku

TEOFIL
RUCZYNSKI,
PISARZ, POETA,
FOLKLORYSTA
URODZIL SIE

W 1896 R.

W ZWINIARZU,
ZMARL W1979R.
W LUBAWIE.

— Juz jako dwunastola-
tek, w 1908 roku, wybral
sie z kolega piechota do
Stebarka, czyli w miejsce
bitwy z 1410 roku. Swiad-
czy to o jego fantazji i pa-
triotyzmie. Stad narodzil
sie jego wiersz ,Na szlaku
Jagielowym”. Przed 500.
rocznica bitwy zardéwno
sGazeta Olsztynska”, jak
i,Pielgrzym” zamieszczaly
wiele artykutéw o zwycie-
stwie Polakow nad Krzy-
zakami.

— Legendarna byta jego

pracowitosé.

— Rzeczywiscie. Teofil
Ruczynski wyrdznial sie
nadzwyczajna pracowi-
toécia. Liczba napisanych
wierszy niemal przewyz-
szal troje ,poetow ludo-
wych”, tak w 1952 roku
okre$§lono Marie Zien-
tare-Malewska, Michala
Lengowskiego i Alojze-
go Sliwe, ktorzy zostali
przyjeci do Zwiazku Lite-
ratow Polskich. Wowczas
tez Ruczynski znalazl sie

DR JAN
CHLOSTA:
TEOFIL
RUCZYNSKI BYL
KRONIKARZEM
RODZINNYCH
STRON

wsérod nich. Wiekszosé
swoich wierszy poswiecil
ziemi lubawskiej. Do tego
trzeba doda¢ blisko 400
artykuléw, drukowanych
w ,Zyciu Olsztyhskim”,
»,Glosie Olsztynskim?,
miesieczniku ,Warmia
i Mazury” oraz w regio-
nalnym dodatku do ,Sto-
wa Powszechnego”, czy-
li w ,Slowie na Warmii
i Mazurach”, ktérego byt
wspolzalozycielem. Pisal
takze rozprawy o historii
swej rodzinnej Lubaw-
szczyzny, jednak wiele
tekstow pozostalo w ma-
szynopisach: ,Historia
Warmii i Mazur,” dzieje
samej Lubawy i, nie-
mal stustronicowy, tekst
o wplywie wydarzen po-
wstania styczniowego na
losy mieszkancow ziemi
lubawskiej.

— Byt samoukiem?

— Tak, bardzo duzo czy-
tal. Z powodéw finanso-
wych dopiero wwieku 23
lat rozpoczal nauke w se-
minarium nauczycielskim
w Lubawie. Byl bardzo pil-
nym stluchaczem, skonczyt
kurs w skréconym czasie.
Jednak nie mial przygoto-
wania do pisania rozpraw
historycznych oraz dostepu
do materialow dokumen-
tacyjnych w Lubawie, gdzie
mieszkal od 1956 roku, na-
tomiast mial duze ambi-
cje, by je pisat. Wezesniej,
w Olsztynie, korzystal ze
zbioréw miejscowej Stacji
Naukowej Polskiego To-
warzystwa Historycznego,
kierowanej przez Emilie
Sukertowa-Biedrawine.

— W Tuczkach, Lubawie
i Olsztynie, gdzie mieszkat,
czytat rézne gazety.

— Na pewno pelplinskiego
JPielgrzyma”i,Gazete Gru-
dziadzka” Mial w rekach
»,Gazete Olsztynska”, bo
wsposob szczegblny ekspo-
nowala zawsze wlipcu kaz-
dego roku zwyciestwo krola
Wtadystawa Jagielly nad
krzyzakami pod Grunwal-
dem. Debiutowal w 1920
roku wierszem ,Trzeci Maj”
w,,Glosie Lubawskim”.

— Czy Lubawa pamieta

0 Ruczyniskim?

— Tak. Pisarz patro-
nuje jednej z ulic miasta
oraz Bibliotece Miejskiej
w Lubawie. W lubawskiej
bibliotece zostaly zgroma-
dzone pamiatki po nim,
w tym takze niedrukowa-
ne teksty w maszynopisie.
Znalazly sie tam réwniez
nieopublikowane wiersze
ze zbiorku ,W kregu przy-
jazni”. Warto sie zastano-
wi¢ nad ich wydaniem.
Bardzo mu na tym zaleza-
lo. Jest tez patronem Szko-
ly Podstawowej w Pratnicy
wpowiecie ilawskim.

— Jego codrka Zofia Dudzin-

ska byta znang dziennikar-

kg na Warmii i Mazurach.

— Pracowala w ,Glo-
sie Olsztynskim”, ,Gaze-
cie Olsztynskiej”, ,Slowie
na Warmii i Mazurach”,
,Dzienniku Pojezierza”.
Wspomagala swego ojca
podczas organizacji zjazdu
absolwentow lubawskiego
seminarium nauczyciel-
skiego jeszcze w1973 roku.
Pisala o tym na lamach
»Gazety Olsztynskiej”.

— Ruczynski miat az trzy

zony?

— Dwie zmarly wczes-
niej. Trzecia, Anna Ma-
ria Drozdowska, przezyla
pana Teofila o pie¢ lat,
zmarla w 1984 roku. Jak
mowil, wszystkie zony byty
wyrozumiale i odnosily sie
zszacunkiem do jego pra-
cy literackiej. Pania Anne
Mari¢ nazywano nawet
w Lubawie Panig Poetowa.

— ,Pan Teofil” — pisze pan

o Ruczynskim. Znat go

pan?

— Tak. Podziwialem jego
wytrwalosé, szacunek do
rodzinnych stron i zacie-
cie kronikarskie. Zmagal
sie z narastajaca ghuchota,
zle widzial, ale znosil ten
stan ze spokojem. Pisal
schociaz w zyciu trosk jest
wiele, chociaz nieraz spada
cios, gdy sa znami przyja-
ciele, zno$ny zycia los”.

BEATA BROKOWSKA
b.brokowska@gazetaolsztynska.pl

Jan Chiosta -

Teofila Ruczynskiego (1896-1979}

Oktadka ksigzki

Jan Chtosty o Teofilu
Ruczynskim ,Piewca
Ziemi Lubawskiej"
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Poniedziatek

Jak zostatem gangsterem.

POLSAT

Historia prawdziwa
film gangsterski, Polska, 2019

Film gangsterski. ,Jak zostatem
gangsterem. Historia prawdziwa”
to opowies¢ o przyjazni i mitosci
w czasach, w ktdrych pozwolenie
sobie na emocje mogto okazac sie

przemoc.

tragiczne w skutkach.

W zyciu gtéwnego bohatera licza sie
tylko dwie osoby — najblizszy
przyjaciel i ukochana kobieta,
aswiatem jego interesow rzadzi

22:10
TUN

23:35
P2

Saga Zmlerzch Przed Switem
film horror, USA, 2011

Pierwszy film finatowej opowiesci
z cyklu Saga zmierzch. Bella

i Edward wyjezdzaja w podréz
poslubng. Wkrétce Bella odkrywa,
7e jest w ciazy. To szczesliwe
zdarzenie wprowadza w zycie
mtodych matzonkéw wiele
zamieszania. Tym bardziej, ze
przebiegowi ciazy daleko do normy
i najblizsi Belli zaczynaja sie
zastanawiad, czy poczecie jest dla
niej najlepszym wyjsciem.

Zelazny most
dramat, Polska, 2019

Sztygar Kacper, rozdzielajac zadania pracujacym pod
ziemig gérnikom, wysyfa swojego przyjaciela, Oskara,
na najdalsze odcinki, by miec wiecej czasu na spotkania
zjego zona, Magda. Jedno ze spotkari kochankom prze-
rywa telefon z kopalni - miat miejsce wstrzas o niespo-
tykanejsile, nie ma kontaktu z zatogami pracujacymi
pod ziemia. Wkrotce okazuje sie, ze niewiadomy jest los
Oskara. Uwalniajacy sie metan uniemozliwia bezpiecz-
ne dotarcie do zasypanego, dlatego za namowa Kacpra,
kierownik akcji ratunkowej zarzadza przedostanie sie
do niego za pomocg otworu drazonego z powierzchni,
podobnie jak to zrobiono podczas stynnej akgji w Chile.

Sobota

TVP2

Patryk

film obyczajowy, prod. Wielka Brytania, 2018

Sara Francis dostaje w spadku po bahci psa, ktéry
sprawia jej tylko same ktopoty. Wiasciciel
mieszkania, od ktorego wynajmuje lokum, nie
toleruje zadnych zwierzat. W dodatku ona sama
jest w nienajlepszej formie, bo jej chtopak odszedt
do innej. Tymczasem podopieczny rasy mops
przysparza jej zmartwien, jest niepostuszny,
ucieka albo wyjada najsmaczniejsze kaski, jakie
znajdzie w mieszkaniu, a poza tym jest bardzo
rozpieszczony i ma humory. Sara rozpoczyna
prace w szkole jako nauczycielka i wtasciwie
catymi dniami bedzie nieobecna.

22:40
TVUN

Wyscig Smierci
film sensacyjny, USA/Niemcy/Wielka Brytania, 2008
Wielokrotny zwyciezca wyscigow
samochodowych, Jansen Ames,

zostaje oskarzony o brutalne
morderstwo zony i skazany na

wiezienie. Za murami okazuje sie,

ze bedzie mdgt on znacznie poprawic
SW0ja sytuacje biorac udziat

w morderczych wyscigach
samochodowych. Ames powoli

zaczyna wyjasniac tajemnice
morderstwa zony i dochodzi¢
sprawiedliwosci na jego sprawcach.

Niedziela

N

Zeby nie byto Sladow
dramat, Polska, 2022

Polska, 1983 roku. W kraju wciaz obowiazuje,
mimo zawieszenia, wprowadzony przez
komunistyczne wtadze stan wojenny, majacy
na celu zduszenie solidarnosciowej opozygji.

12 maja Grzegorz Przemyk, syn opozycyjnej
poetki Barbary Sadowskiej, zostaje zatrzymany
i ciezko pobity przez patrol milicyjny. Przemyk
umiera po dwéch dniach agonii. Jedynym
Swiadkiem smiertelnego pobicia jest jeden
zkolegow Grzegorza, Jurek Popiel, ktdry
decyduje sie walczyc o sprawiedliwos¢

i ztozy¢ obciazajace milicjantéw zeznania.

Czwartek

Last Minute
film komedia, Polska, 2013

Petne storice, wypoczynek, palmy, piramidy, opaska
allinclusive. | do tego wszystko za darmo! Wygrana
wycieczka do Egiptu miata by¢ dla Tomka, jego petnej
energii matki, nastoletniej corkii sprytnego syna
przygoda zycia. Tymczasem na lotnisku gubia ich
bagaze, w hotelu daja zty pokdj, w kuchni nie daja
jedzenia, na domiar ztego Tomek w hotelowym lobby
przypadkowo spotyka licealng mito$¢ z przyrosnietym
do jej boku ideatem mezczyzny. Gorzej by¢ nie moze?
Moze! Organizator wycieczki plajtuje, konsulat
uparcie milczy, azawartos¢ portfela topnieje

w btyskawicznym tempie. A $wieta za pasem...
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04:45 Klan - telenowela
05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Wspaniate stulecie
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
z Sanktuarium Matki Bozej
i nalasnej Gorze
: 07:30 Agape Blisko Ciebie
:08:00 Wiadomosci
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informagje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial
09:40 Komisarz Alex - serial
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:30 Lesniczowka - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
: 12:35 Agropogoda - magazyn
: 12:40 Magazyn Rolniczy
:13:00 Natura w Jedynce
- Tajemnice zwierzat
14:00 Wspaniate stulecie
15:00 Wiadomosci
15:20 ALARM! - magazyn

135 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela
18:25 Ledniczowka - serial
19:00 Jeden z dziesigciu
19:30 Wiadomosci
:20:15 ALARM! - magazyn
:20:35 Krugjata. Prawo serii
- serial kryminalny
21:30 U Pana Boga za piecem
- komedia, rez. Jacek Bromski
23:20 Kres niewinnosci - serial

05:00 Na sygnale - serial
05:30 M jak mitosc - serial
06:20 Anna Dymna

- spotkajmy sie

:06:55 Rodzinka.pl - serial
:07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

:10:40 Pytanie na $niadanie

11:10 Smaki swiata
- po iberyjsku - magazyn

11:45 Dla niestyszacych - Barwy :

szazescia - serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial

$15:50 Przepis dnia H
:16:00 Koto fortuny - teleturniej :

16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej

18 2+] Akacjowa 38 - serial
19:30 Barwy szczescia
20:00 Przepis dnia
20:10 Barwy szczescia
20:50 Postaw na milion
- teleturniej
21:50 Tak to leciato!
- teleturniej
22:55 Kino relaks - Tak to sie
teraz robi - komedia, prod.
USA, 2010, rez. Josh Gordon,
Will Peck, wyk. Jennifer
Aniston, Jason Bateman,
Patrick Wilson, Jeff Goldblum
00:45 Zainwestuj w mitos¢
- komedia

:19:40 Pogoda
0 Uwaga! -
interwencyjny

20:00 M9
i USA, 2004, rez. Andrew

Adamson, Kel
Vernon, wyk.
Murphy, Cam

Andrews, Antonio Banderas,
John Cleese, Rupert Everett

0 Saga Zmierzch: Przed
Switem Czesc | - film horror,
USA, 2011, rez. Bill Condon,

wyk. Kristen

i Pattinson, Taylor Lautner
:00:30 Kuba Wojewddzki

- program

£01:35 Na granicy $wiatéw

- serial

- program obyczajowy
0 Doradca smaku
program kulinarny

- film komedia,

5:50 Uwaga! - program 06 00 Nowy dzien
interwencyjny i zPolsat News
6:05 Ukryta prawda :08:40 Malanowski

i Partnerzy - telenowela
i dokumentalna
: 09:40 Sekrety rodziny - serial

07:05 Kuchenne rewolugje i obyczajowy
- program kulinamo-rozryw-  : 10:40 Dlaczego ja?
kowy :11:40 Gliniarze
8:00 Dzieri Dobry TUN :12:50 Wydarzenia - serwis
- magazyn i informacyjny
: 11:30 Ukryta prawda :13:20 Interwencja
- program : 13:40 Trudne sprawy
:12:35 Kuchenne rewolucje : 14:40 Dlaczego ja?
:13:40 Szpital - program :15:50 Wydarzenia
¢ obyczajowy :16:10 Pogoda
: 14:45 Ukryta prawda :16:15 Interwendja
:15:50 Kuchenne rewolucje ~ :16:30 Na ratunek 112
:16:55 Sekrety zycia - program  : 17:00 Gliniarze
:17:55 Ukryta prawda :18:00 Pierwsza mitos¢
i -program :18:50 Wydarzenia
9:00 Fakty - informacje :19:25 Gos¢ Wydarzen
£19:30 Sport - informacje :19:45 Sport

9:55 Pogoda
:20:05 Twoja Twarz Brzmi
Inajomo

program

724 Gtebia strachu
 Norah Price jest czescig

Ily Asbury, Conrad  :  zatogi badawczej obstugujacej
Mike Myers, Eddie :  wiertto na gebokosci
eronDiaz, Julie 11000 metréw pod
powierzchnig morza,
w mrocznych gtebinach

Rowu Mariariskiego. Pewnego
dnia dochodzi do trzesienia
ziemi, ktore uszkadza
strukturalng integralno$¢
cienkich metalowych scian
oddzielajacych laboratorium
od stonej wody pod cisnieniem
ponad 10 tys. atmosfer.

Stewart, Robert

obyczajowy
00:15 Killerman - film fabularny
02:15 Conan Barbarzynica

- film fantasy, prod. USA, 2011
04:15 S.W. A.T. - Jednostka

spegjalna - serial

02:20 Adrenalina 2 - Pod
napieciem - film akgji,
prod. USA, 2008, rez. Mark
Neveldine, Brian Taylor, wyk.
Jason Statham, Amy Smart,
Efren Ramirez

£02:35 Szpital

:03:35 Uwaga!

:03:55 Zamieszkac na plazy
i - program edukacyjny

: 04:25 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

Zatoga musi zadbac o swoje
bezpieczefistwo i przetrwanie

£00:15 Wschodzace storice
:03:05 Zjedz Kambodze
:03:35 Nasz Nowy Dom

: 04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

107:00 Muzyczne poranki
:07:35 Informacje kulturalne
£08:05 Co dalej? - program
i publicystyczny
: 08:40 Mazurki nad Wista
i -Maria Bienias - cykl reportazy
:09:20 Dzieri $wigteczny
- komedia, prod. Francja,
1949, rez. Jacques Tati, wyk.
Jacques Tati, Guy Decomble,

: Santa Relli, Paul Frankeur

: 11:00 Dom - serial, rez. Jan

: tomnicki, wyk. Jolanta
16tkowska, Tomasz Borkowy,
Bozena Dykiel, Stefania

06 00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
$08:00 Lombard.
Zycie pod zastaw - serial
i obyczajowy
:09:00 Kurierzy - serial
: fabularo-dokumentalny
:10:00 Lombard.
Zycie pod zastaw - serial
i obyczajowy
:11:00 Zaklinaczka duchéw
:13:00 Lombard.
Lycie pod zastaw - serial
: obyczajowy
: 14:00 Rodzinny interes - serial

Iwiriska, Barbara Soltysik, ¢ obyczajowy
Joanna Szczepkowska, Anna £ 15:00 Lombard. Zycie pod
Ciepielewska, Jan Englert, :  zastaw - serial obyczajowy

Wirgiliusz Gryn, Tadeusz

Janczar

:12:50 Legendy Rocka - Jazz

i Rock- cykl dokumentalny
:13:15 Legendy Rocka

¢ -Croonerzy soulowi - cykl

i dokumentalny

:13:55 Informagje kulturalne

fabularny

£01:50 Teraz animacje!
i -lgraszki - film animowany
: 01:55 Teraz animagje!
i -Samotnosc- film animowany
:02:20 Kino nocne - Mahler
- film fabularny

1L75)toto dezerterow

i -komedia, rez. Janusz Majewski

$16:40 Mistrzowie pedzla

:17:45 Res Poloniae

$18:20 Dziecko szczescia

i czyliJeremi Przybora

:18:50 Piosenki Jeremiego

i Przyboryilerzego
Wasowskiego - koncert

$20:05 Wieczor kinomana

i -Trzedi cztowiek

21:55 Informagje kulturalne

:22:20 Eureka biblioteka!

:22:45 Women make film

:24:00 Upadte anioty - film

£16:00 Kurierzy - serial
:  fabularno-dokumentalny
:17:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - serial obyczajowy
8:00 Kurierzy - serial
fabularo-dokumentalny
9:00 Lombard. Zycie pod
i zastaw - serial obyczajowy

7JIK\[l) Momentum
 Alexis za sprawa swojego
partnera bierze udziat
w wielkiej kradziezy. Obiecuje
sobie, ze to juz ostatni skok

drogocennych diamentéw
ma ich ustawi¢ na reszte
zycia. Okazuje sie jednak,
ze szlachetne kamienie byty
jedynie przyneta. Teraz,
zamieszana w morderstwo
i $cigana przez zawodowego
zabdjce Alexis musi odkry¢
tajemnice skrywane przez

+ tych, ktérzy wzieli ja na cel.

21 :55 Snake eyes:

i GenezaG.l. Joe

:00:35 13 Dzielnica

:02:05 Menu na miare

:02:45 Z archiwum policji
- serial dokumentalny

W jej Zyciu. Planowana kradziez

:05 00 Szkota - program

$06:00 Straznik Teksasu 08:00

obyczajowy Nasz Nowy Dom 09:00
06:55 Szpital - program Pierwsza mitos¢ 09:50 towcy
i obyczajowy Skarbow. Kto da wiecej 10:50
:07:55 Ukryta prawda Hardkorowy lombard 11:50
i -program obyczajowy Policjantki i Policjanci
:11:00 Idealna niania 12:55 Detektywi w Akgji
i -program obyczajowy 13:55 STOP Drogéwka
: 11:45 Zagadki losu - program  : 15:55 Poligjantki i Policjandi
i obyczajowy 17:00 Lowcy Skarbéw. Kto
:12:45 Szpital - program da wiecej 19:00 Policjantki
i obyczajowy i Policjanci 20:00 Gwiazdy
: 13:45 Sad rodzinny - program Kabaretu 21:00 Farma
: sadowy 22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
: 14:45 Tajemnice mitosci Kryminalny
¢ -program 00:00 Efekt motyla 3.

:15:50 Ukryta prawda Sam Reide ma niezwykly

¢ -program obyczajowy zdolnos¢ podrdzowania

:16:50 Zagadki losu - program w czasie. Cofajac sie

i obyczajowy w przesztos¢ pomaga poligji

:17:55 Magia kina - program identyfikowa¢ mordercéw.

:18:25 Matki, corki, 01:55 Smier¢ na 1000

i przyjaciotki - program sposob6w 02:25 Disco Polo

i lifestylowy Life 03:25 Top 10 - Lista

:19:00 Ukryta prawda Przebojéw 05:30 Telezakupy
- program obyczajowy TV Okazje

7IH1[1) Wytanczy¢ marzenia
i -film obyczajowy
Oparta na faktach historia
uznanego na arenie
miedzynarodowej tancerza
baletowego Pierra Dulane.
Po zakoniczeniu kariery Dulane
jestinstruktorem tarca
w szkole publicznej w Nowym
Yorku. W momencie, kiedy
jego metody nauki Scieraja sie
z hip hopowymi instynktami
jego ucznidw, tworzy zespét,

12:00 Regina Coeli 12:03
Informacje dnia 12:20 Zofnierz
Nieztomny Kosciota 13:30 Msza
$wietaz Jasnej Gory 14:20
Muzyczne chwile 14:30
Irozumie¢ Antycywilizacje
14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia Koronkg do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Siodmy Sakrament 16:35
Swiety na kazdy dzien 16:40
Prosto o gospodarce 17:00
10 obrazow z zycia Prymasa
17:30 Geopolityka 17:55

ktéry kreuje nowy syl tarica Poczet Wielkich Polakéw
i staje sie jego mentorem. 18:00 Regina Coeli 18:05

$22:35 Ciekawy przypadek Informacje dnia 18:15
Benjamina Buttona - film Westerplatte Mtodych 19:00
obyczajowy Warto zauwazyc. . . w mijajacym

£01:55 Moj sasiad morderca
- program

03 55 Druga strona medalu
- talk-show

tygodniu 19:30 Brat Franciszek
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogérski
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 05:30 Hotel pod zyrafa
i nosorozcem - serial
20 Balans bieli - magazyn
:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
i nalasnej Gorze
:07:40 Rok w ogrodzie
:05 Rok w ogrodzie Extra
08 20 wojsko - polskie.pl
$ 08:45 Petnosprawni
H $09:15 Sprawa dla reportera
:10:15 Fascynujacy Swiat
- Futbol, ksigze William
i inasze zdrowie psychiczne
: 11:15 Fascynujace miejsca
- Fascynujace Wogezy
- dzikos¢ w srodku Europy
11 :35 Wiesz czy nie wiesz?
£12:35 Gwiazdy w potudnie
¢ -Kapitan Apacz - western
: 14:10 Z pamieci - Stanistaw
Ignacy Witkiewicz
14 25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

1151 Korona krélow.

Jagiellonowie - telenowela

¢ historyczna

:17:00 Teleexpress

:17:20 Pogoda

:17:35 Ojciec Mateusz - serial

¢ kryminalny

$18:25 Kulisy serialu Ojciec

i Mateusz - felieton

:18:40 Jaka to melodia?

i -teleturniej muzyczny

:19:30 Wiadomosci

$20:15 ALARM! - magazyn

$20:30 Program rozrywkowy

:21:00 Konkurs Piosenki

i Eurowizji - Liverpool 2023
- finat - koncert

$00:55 Conan Barbarzyrica

i -film fantasy, prod. USA, 2011

:02:55 Jaka to melodia?

$03:50 Z pamieci - Stanistaw

i Ignacy Witkiewicz

: £05:20 Dla niestyszacych - Barwy

szazescia - serial obyczajowy
:55 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial

:07:55 Pytanie na $niadanie
$11:20 Rodzinny ekspres
£11:55 Tak to leciato!

:12:50 Ameryka da sie lubic
£14:00 Familiada - teleturniej
£14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:15:15 Szansa na sukces. Opole

2023 - widowisko muzyczne

£16:20 Na dobre i na zle - serial
:17:15 Tacy bylismy - Pefrect
:17:50 Dla niestyszacych

- Stowo na niedziele

£18:00 Panorama

:20 Va Banque - teleturniej

:18:45 0 mnie si¢ nie martw

- serial

$19:35 Reportaz kulturalny

:00 60 lat mineto.
Najwieksze hity opolskich
festiwali - widowisko

prod. Wielka Brytania, USA,
2019, rez. Shane Atkinson,
wyk. Diane Keaton, Jacki
Weaver, Pam Grier

22:40 Patryk - film obyczajowy,

prod. Wielka Brytania, 2018,
rez. Mandie Fletcher, wyk.
Beattie Edmondson, Ed Skrein,
Tom Bennett

00:30 Pustynne piekto - film

akgji, prod. USA, 2013, rez.
Evelyn Purcell

02:15 Tak to sie teraz robi

- komedia, prod. USA, 2010,
rez. Josh Gordon, Will Peck

04:05 Drive Hard - ostra jazda

- film fabularny, prod. Kanada,
2014, rez. Brian Trenchard-
Smith, wyk. John Cusack,
Thomas Jane

105:45 Zakoniczenie dnia

Krélowe zycia - komedia,

05 50 Uwaga!
$06:05 Ukryta prawda

£07:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-rozryw-
kowy

£08:00 Dzieri Dobry TUN
:11:30 Na Wspélnej Omnibus

- serial, Polska

£ 13:35 Polowanie na ogréd
:14:15 MasterChef Junior
: 16:00 Johnny English - film

komedia

§17:55 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
rozrywkowy

$18:55 Raport Speedway

Grand Prix - extra

£19:00 Fakty - informage
:19:30 Raport Speedway

Grand Prix

£19:35 Pogoda

: 19:45 Uwaga!

:20:00 Azja Express - program
: 21:35 Elita ztodziei - film,

USA/Finlandia 2021,
rez. Renny Harlin

v£E. -1 Nienarodzony
-film horror, USA, 2009,
rez. David S. Goyer,
wyk. Odette Yustman,

Gary Oldman, Cam Gigandet,
Meagan Good, Jane Alexander,
Idris Elba, Carla Gugino

01:40 Najwieksze

polskie katastrofy
- program dokumentalny

£02:40 Szpital
:03:40 Uwaga! - program

interwencyjny

£ 04:00 Zamieszkaé

na plazy - program
edukacyjny

04:30 Recepta na stary

dom - program edukacyjny

05:00 Jak to jest

zrobione - serial
popularnonaukowy,
Kanada

£21:05 Rodzina na Maxa

06 00 Nowy dzier
zPolsat News

£ 08:25 Przygody

Rudego - film fabularny
obyczajowy

$10:10 Ewa gotuje
:10:40 Nasz Nowy Dom
: 11:40 Kryptonim

Szef Polska

12:40 Bogaty Dom - Biedny

Dom

£ 13:40 Polacy za granica
: 14:40 Rolnicy. Podlasie - serial

dokumentalny

dokumentalny

$17:45 Chtopaki do wziecia
: 18:50 Wydarzenia - serwis

informacyjny

£19:15 Prezydenci

i Premierzy

$19:45 Sport
:19:55 Pogoda
: 20:00 Stuga Narodu - serial

komediowy

Nowozericy
Mtody prezenter radiowy, Tom
Leezak, ktéry doszedt do
wszystkiego dzieki ciezkiej

pracy, poznaje Sarah McNerney,

dziewczyne pochodzaca ze
snobistycznej i niezwykle
bogatej rodziny. Mtodzi
zakochujg sie w sobie bez
pamigcii po bardzo krotkim

czasie znajomosci postanawiajg

sie pobra. Sara, ignoruje
ostrzezenia ojca i siostry, ktérzy
robig wszystko co w ich mocy,
by wybic jej z gtowy
matzenistwo, i poslubia Toma.

£00:15 Szybcy i wsciekli 6
:03:05 Zjedz Alaske
:03:35 Swiat wedtug

Kiepskich

04:40 Disco Gramy
:05:25 Telezakupy TV Okazje

:  07:00 Warszawa da sie lubic

- program rozrywkowy

:07:50 Informacje kulturalne
:08:15 Wydarzenie aktualne
$ 08:40 Tamte lata, tamte dni

- Marta Lipiriska - magazyn

£09:20 Galeria sztuki na

ekranie - cykl dokumentalny

£10:20 Serialowa nostalgia

- Rodzina Lesniewskich
- serial przygodowy

£ 11:40 Mazurki nad Wista
:12:20 Obraz - film animowany
: :13:50 Znachor - dramat, rez.
:15:45 Wiezienie kobiet - serial :
:16:20 Eureka biblioteka!

: 16:45 Teatr Telewizji - Love,

Jerzy Hoffman

rez. Andrzej Strzelecki

$17:40 Do dziefa - magazyn
: 18:10 Retro kino - Pan Hulot

wsrod samochodow

- komedia, prod. Frangja,
1971, rez. Jacques Tati, wyk.
Jacques Tati, Marcel Fraval,
Honore Bostel, Francois
Maisongrosse

711511 Bilet do kina - Nasz

najlepszy rok - film

obyczajowy, prod. Frangja, 2017}

Po 10 latach nieobecnosci

w domu do rodzinnej winnicy
w Burgundii wraca Jean, by
odwiedzi¢ ciezko chorego ojca,
ktdry przebywa w szpitalu.
Spotyka sie ze swoja siostra
Juliette i bratem Jeremie.
Rodzeristwo od dawna nie
utrzymywato bliskich
kontaktow.

22:00 Informacje kulturalne
122:25 Scena muzyczna

- Dance of Fire - koncert

23:25 Seans kultowy - Dobry,

2ty i brzydki - film fabularny

£ 02:30 Wieczér kinomana

-Trzeci cztowiek

£ 04:15 Teledyski
: 04:45 Informacje kulturalne

$10:00 Lombard. Zycie pod

05 55 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
Kontynuacja loséw
niemieckich poligantéw
pilnujacych porzadku
na autostradzie.
Funkejonariusze ryzykujac
zycie, biora udziat
w poscigach zapierajacych
dech w piersiach i probuja
rozwigza¢ nawet najbardzie;j
skomplikowane sprawy.

£ 07:00 Taki jest $wiat

- program informacyjny

1 07:55 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
Poznamy zwariowane

perypetie klientow i whascicieli

warsztatu samochodowego
oraz salonu fryzjerskiego,
m.in. historie 0 nawiedzonym
kamperze, wiecznych
dziewicach, czy o meskim. ..
Baby Blues!

zastaw - serial obyczajowy

711H1]1] Mocne sobotnie kino
-G.1. Joe: Czas Kobry
Elitarna jednostka wojskowa
znana jako G.l. JOE przemierza
gory Azji Srodkowej, pustynie
Egiptu, zatfoczone ulice Paryza,
anawet lodowa pokrywe Bie-
guna Pétnocnego, aby unie-
szkodliwi¢ podstepnego hand-
larza bronia DESTRO, stawi¢
(zofa rosnacemu zagrozeniu ze
strony tajemniczej organizacji

KOBRA i powstrzymac ja od po-

grazenia $wiata w chaosie.

£22:20 Sabotai
:00:25 Nieuchronna

sprawiedliwos¢

02:25 Zobacz to! Blok

powtdrkowy - Biesiada na
cztery pory roku

03:05 Taki jest Swiat - program

informacyjny
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05 05 Sprawa dla reportera
00 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. Jana Miodka
106:25 wojsko - polskie.pl
:06:55 Stowo na niedziele
00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach
£ 08:00 Tydzien
H :08:30 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
09 05 Agencja
detektywistyczna TKKG
- film fabulary
10 50 Maria z Nazaretu - serial
H $11:55 Miedzy ziemia
: aniebem
:12:00 Regina Coeli (Aniot
Paniski) - transm|51a
$12:15 Miedzy ziemia
i aniebem
:12:50 Wspolny dom - Ogrody
biblijne - serial

L EH 1 BBCw Jedynce - Jak
powstata seria Zielona
¢ Planeta - film dokumentalny
$14:05 Z pamieci - Stanistaw
i Ignacy Witkiewicz
:14:15 Komisarz Alex
:15:10 U Pana Boga za piecem
i -komedia
$17:00 Teleexpress
$17:40 Wiesz czy nie wiesz?
:18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
$20:20 Kres niewinnosci
121:20 Zeby nie byto
i §ladow - dramat, rez. Jan
P. Matuszyriski, wyk. Tomasz
Zietek, Jacek Braciak, Sandra
Korzeniak
$00:05 Krew za krew
- film fabulary
02 05 Zadanie specjalne
- film akgji

22:501(11} bz granic

05 50 Dla niestyszacych - Barwy
szazedcia - serial obyczajowy
:00 Dla niestyszacych

- M jak mitos¢ - serial

:55 Pytanie na $niadanie
:00 60 lat mineto.
Najwieksze hity opolskich
festiwali - widowisko

£14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:15:15 Szansa na sukees.

Opole 2023

£16:15 Tak to leciato!

:17:15 Na sygnale - serial

:18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej
18:55 Na sygnale - serial

:00 Postaw na milion

- teleturniej

:05 Madame

- komediodramat, prod.
Francja, 2017, rez. Amanda
Sthers, wyk. Toni Colette,
Hervey Keitel

Niema
nas w domu - film fabulamy,
prod. Wielka Brytania, Francja,
Belgia, 2019, rez. Ken Loach,
wyk. Kris Hitchen, Dobbie
Honeywood, Rhys Stone

00:40 Trzeci - film obyczajowy,

rez. Jan Hryniak, wyk. Marek
Kondrat, Jacek Poniedziatek,
Magdalena Cielecka, Edyta
Olszowka, Rafat Krolikowski,
Jacek Braciak, Pawet
Krolikowski, Redbad Klynstra,
Grazyna Suchocka

02:35 Krolowe zycia - komedia,

prod. Wielka Brytania, USA,
2019, rez. Shane Atkinson,
wyk. Diane Keaton, Jacki
Weaver, Pam Grier

04:15 Rodzinka.pl - serial

komediowy

104:45 Zakonczenie dnia

$21:00 Moj agent - serial

05 50 Uwaga!
06 05 Wyluzuj, Scooby Doo!
- serial animowany, USA

07:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-rozryw-
kowy

£ 08:00 Dzier Dobry TVN

- magazyn

11:30 Nastolatki rzadza. ..

kasg - program

$12:35 Co za tydzien

- magazyn rozrywkowy

: 13:10 Kuchenne rewolucje
£ 14:10 Azja Express - program
:15:50 Shrek 2 - film komedia
:17:55 Ugotowani w parach

- program

£19:00 Fakty - informace
: 19:30 Kronika Speedway

Grand Prix - program

£19:35 Pogoda
: 19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

$20:00 MasterChef - Wielkie

Grillowanie - program

Batman: Poczatek

rez. Christopher Nolan, wyk.
Michael Caine, Liam Neeson,
Katie Holmes, Christian Bale,
Gary Oldman, Cillian Murphy,
Tom Wilkinson, Morgan
Freeman, Ken Watanabe,
Rutger Hauer, Linus Roache

£01:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-rozryw-
kowy, jezyk migowy

02:00 Uprowadzona - serial
:03:00 Szpital
:04:00 Uwaga! - program

interwencyjny

: 04:20 Zamieszkac na plazy

- program edukacyjny

04:50 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

£05:20 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

yyH (1) Oficer Blart
- film przygodowy, USA, 2005, :

06 00 Nowy dzier z Polsat
News

: : 08:45 Hotel Transylwania

10 45 Mary Poppins powraca
Czasy kryzysu w Londynie,
dorosta Jane i Michael Banks
wraz z tréjka dzieci Michaela
cierpia po osobistej stracie, na
ratunek rodzinie Bankséw

Dzieki swoim wyjatkowym
umiejetnosciom magicznym
0raz przy pomocy swojego
przyjaciela Jacka, pomaga
rodzinie odnalez¢ na nowo
radosci cuda, ktorych brakuje
w ich codziennym zyciu.

13:35 Shrek Trzeci
: 15:40 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo

£17:40 Nasz Nowy Dom

: 18:50 Wydarzenia

:19:20 Sport

:19:25 Pogoda

:19:30 Panstwo w Panstwie
: 20:00 Kabaret na zywo.

w Las Vegas
Niezdarny sklepowy
ochroniarz Paul Blart, ktdry

w pierwszej czedci wykazat
sie sprytem i odwaga rowna
bohaterom filméw
sensacyjnych, zostaje wystany
do Las Vegas na kongres
straznikow. Towarzyszy mu
Znanaz pierwszej czesci

corka Maya. Podczas
kongresu Blart staje sie
$wiadkiem napadu z bronia
w reku. Tylko on moze
powstrzymac przestepcow.
Niezdarnos¢ jest jego
sprzymierzericem.

:00:15 Elizjum

:02:45 Ksiadz

: 04:40 Disco Gramy

:05:25 Telezakupy TV Okazje

$18:10 Niedzielaz...

: 07.00 Mtoda Kultura
$08:00 Msza Swigta Kosciota

Starokatolickiego
Mariawitéw w Lipce

£09:05 0d ucha do ucha H
:09:45 Czeskie $niadanie - Szpi-
:09:35 Czlowiek z tatuazem

tal na peryferiach - serial

£10:50 Trzeci punkt widzenia
$11:30 Bilet do kina - Nasz
rusza ponownie Mary Poppins!
$13:35 Wedrowiec Polski

£ 14:10 Orchestre National

najlepszy rok - film obyczajowy

du Capitol. Dutilleux/Holst

$ 16:00 Serialowa nostalgia

- Rodzina Lesniewskich

$17:15 Niedzielaz....

tworczoscig Marka
Nowakowskiego

tworczos-
cig Marka Nowakowskiego
- Siedem czerwonych roz,
czyli Benek Kwiaciarz o so-
bieioinnych; fiimTVP

$19:25 Errata do biografii

- Marek Nowakowski - film
dokumentalny

yIiH\[Trzech ludzi

do zabicia - prod. Frangja,
1980, rez. Jacques Deray
Michel Gerfaut jest zwyktym,
szarym cztowiekiem.

Pewnego dnia mezczyzna jest

Swiadkiem groznego wypadku :

samochodowego. Biegnie na
pomoc poszkodowanemu. Nie
wie, ze akt bezinteresownej
pomocy skoriczy sie dla niego
wplataniem z polityczng
intryge.

21:50 Informagje kulturalne
:22:15 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

:22:50 Koncert Finatowy

| Symfonicznej Trasy
Koncertowej Narodowa
Orkiestra Deta
Symfonicznie - koncert

00:40 Smak zycia - komedia

20:00 Su;er niedziela

: 05.30 Kobra - oddziat specjalny
£07:30 D'Artagnan - film przy-

godowy, 2001, rez. Peter

ve, Justin Chambers, Mena
Suvari, Stephen Rea, Tim Roth

- komedia, 1968, rez. de La
Denys Patelliére, wyk. Jean
Gabin, Louis de Funes, Paul
Mercey, Yves Barsacq

$11:30 Zandarm z Saint-Tropez

- komedia, Francja 1964,

rez. Jean Girault, wys. Daniel
Cauchy, Geneviéve Grad, Louis
de Funes, Michel Galabru

$13:35 Dwa miliony dolaréw

napiwku - komedia, USA
1994, rez. Andrew Bergman,
wyk. Bridget Fonda, Isaac
Hayes, Nicolas Cage, Rosie

Perez, Seymour Cassel, Stanley

Tucci, Wendell Pierce

$15:40 Pokojéwka na

Manhattanie
7:40 Ksiaze w Nowym Jorku

z gwiazdami - Mechanik:
Konfrontacja - akcja, USA,

Tajlandia, 2016, rez. Dennis

Gansel, wyk. Jason Statham,
Jessica Alba, Michelle Yeoh,

Sam Hazeldine, Tommy Lee

Jones

21:55 Angielska robota - akcja,

USA, Wielka Brytania, Australia,
2008, rez. Roger Donaldson,
wyk. Jason Statham, Saffron
Burrows, Stephen Campbell
Moore, Daniel Mays

00:10 Redbad: Droga

wojownika
3:30 Zobacz to! Blok
powtorkowy - Dyzur

: 04:05 Taki jest Swiat -

program informacyjny

05:00 Rodzinny interes -

serial obyczajowy

7 v{IH1[1] Pacific Rim - film

.05 05 Szkota - program

obyczajowy

£06:05 Wiza na mitos¢

- program

07:00 Tom i Jerry Show

- animacja animowany

£07:30 Lego przygoda - film

komedia

£ 09:35 Matki, corki,

przyjaciotki - program
lifestylowy

£10:10 Ten moment - program

obyczajowy

$10:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy

£ 15:40 Skok przez ptot - film

komedia, USA 2006, rez. Tim
Johnson, Karey Kirkpatrick,
wyk. Bruce Willis, Garry

Shandling, Steve Carell, Wanda
:22:00 Sprawiedliwi - Wydziat

Sykes, William Shatner, Nick
Nolte, Thomas Haden Church

17:20 Jupiter: Intronizacja

- film S-F, USA/Australia 2015,
rez. Lana Wachowski, Lilly
Wachowski

71141/ King Kong
- film przygodowy,
Nowa Zelandia/USA/
Niemcy 2005,

rez. Peter Jackson,

wyk. Naomi Watts, Adrien
Brody, Jack Black, Thomas
Kretschmann, Colin Hanks,
Andy Serkis, Jamie Bell

£ 23:55 365 dni - film

erotyczny, Polska 2020,

rez. Barbara Biatowas,
Tomasz Mandes,

wyk. Anna-Maria

Sieklucka, Michele Morrone,
Bronistaw Wroctawski,

Otar Saralidze,

Magdalena Lamparska

02:20 Moj sasiad morderca

- program

04:20 Druga strona medalu

- talk show

05:05 Szkota - program

obyczajowy

$06:05 Wiza na mitos¢
Hyams, wyk. Catherine Deneu-
£07:00 Tom i Jerry Show

- program

- animacja animowany

07:30 Lego przygoda Il

- film komedia, Dania/
Norwegia/Australia/USA 2019,
rez. Mike Mitchell,

wyk. Chris Pratt, Elizabeth
Banks, Will Arnett, Tiffany
Haddish, Will Ferrell,
Channing Tatum

09:50 Ten moment - program

obyczajowy

$11:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy

$16:00 King Kong

- film przygodowy, Nowa
Zelandia/USA/Niemcy 2005,
rez. Peter Jackson,

wyk. Naomi Watts, Adrien
Brody, Jack Black, Thomas
Kretschmann, Colin Hanks,
Andy Serkis, Jamie Bell

przygodowy, USA 2013, rez.
Guillermo Del Toro, wyk.
Charlie Hunnam, Idris Elba,

Rinko Kikuchi, Charlie Day, Ron

Perlman

22:50 Zawod: szpieg - film

sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 2001, rez. Tony Scott,
wyk. Robert Redford, Brad Pitt,
Catherine McCormack, Stephen
Dillane, Larry Bryggman,
Marianne Jean-Baptiste

01:30 Godziny szczytu Il -film
i sensacyjny, USA 2001, rez. Brett i

Ratner, wyk. Jackie Chan, Chris
Tucker, John Lone, Zhang Ziyi,
Roselyn Sanchez, Harris Yulin

03:30 Moj sasiad morderca

- program

04:30 Druga strona medalu

- talk show

06 00 Galileo 11:00 Gierka.
Uzdolniona dziesigciolatka,
Max, dostaje sie do renomowa-
nej prywatnej szkoty. Dziew-
zynka musi teraz samodzielnie
dojezdzac z biedniejszej czesai
Manhattanu, czuje sie tez osa-
motniona i zagubiona wiréd
ignorujacych ja bogatych dzie-
ciakow. Pewnego dnia, szukajac
pomocy w nauce gry w szachy,
poznaje Normana, bytego mi-
strza szachowego. Dzieki niemu
Max zaczyna lepiej rozumiec
nie tylko zasady gry, ale Swiat,
ktdry ja otacza i sytuacje, z jaki-
mi dotad sobie nie radzifa.

12 55 Mitos¢ na talerzu 15:00
STOP Drogéwka 17:00
Policjantki i Policjanci

Kryminalny 00:00 Szkota
wyrzutkéw 02:25 Disco Polo
Life 03:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

: 12:50 Siodmy Sakrament 13:15

Swiety na kazdy dzier 13:20
Ocali¢ od zapomnienia 13:30
Msza $wieta z Jasnej Gory 14:20
Muzyczne chwile 14:30
Przeglad Katolickiego Tygodnika
,Niedziela”14:35 Zagtada
redemptorystow Woli

15 00 Historia krzyza
na Tarnicy 15:25 Wierze
w Boga 16:00 Informacje
dnia 16:10 Historia PL 16:30
Fatima - oredzie na dzi 17:00
Z Parlamentu Europejskiego
17:25 Swiety na kazdy dzier
17:30 Nowa Ewangelizacja
17:55 Poczet Wielkich Polakéw

18 00 Regina Coeli 18:05

Informagje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone 19:25
Swiety na kazdy dzien 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogdrski

Tz J Tva |

 06:00 102 minuty 08:35 Galileo

10 45 K-911 12:40 Bibliotekarz:
Tajemnica widczni. FIynn
Carsen dzieki swojej
niezwyktej wiedzy i sile
charakteru sposrdd setek
kandydatéw zostaje
przyjety na etat do Biblioteki
Metropolitalnej.

Biblioteka okazuje sie
miejscem niezwyktym.
Poza niezliczong iloscig
ksiagzek w jej podziemiach
zgromadzone s okazate

i uznane za zaginione
,skarby narodéw”.

14 40 (zasy ostateczne:

Pozostawieni 17:00 Gwiazdy
Kabaretu 18:00 towcy
Skarbow. Kto da wiecej

H 20 00 Prometeusz

22:40 Bylismy zotnierzami
01:30 Konopna

rewolucja 03:25 Top 10

- Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

Trwam

12:00 Regina Coeli z Ojcem

Swietym Franciszkiem 12:15
Papiez Polak do Rodakow 12:45
0d przebaczenia do zbawienia
14:15 Pod opieka Limanowskiej
Pani 14:25 Przerwany positek

: £15:00 Wies - to ez Polska 16:00

Informacje dnia 16:10 Koncert
zyczen 16:50 Polscy werbisci
w Brazylii Centralnej 17:00
Zostari Zotnierzem RP 17:15
Muzyczne chwile 17:30 S6l
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw

£ 18:00 Regina Coeli 18:05

Informagje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Moja katolicka rodzina
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogérski 21:20 Informacje
dnia 21:40 Retrospekcja
21:45 Stan Bezpieczenistwa
Paristwa
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%04:45 Klan - telenowela
:05:10 Dziedzictwo - serial
:06:00 Wspaniate stulecie

- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy Swigtej
:06:55 Rodzinka.pl - serial

z Sanktuarium Matki Bozej
naJasnej Gorze

£07:30 Studio Raban - magazyn
:08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna
:08:40 Ranczo - serial

:09:40 Komisarz Alex - serial

kryminalny

£10:35 Ojciec Mateusz - serial
: 11:30 Lesniczowka - serial
:12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

:12:35 Agropogoda - magazyn
: 12:40 Magazyn Rolniczy
:13:05 BBCw Jedynce - Jak

powstata seria Zielona
Planeta - film dokumentalny

Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

:15:00 Wiadomosci
$15:20 ALARM! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial
$17:00 Teleexpress
$17:20 Jaka to melodia?
$17:55 Klan - telenowela
:18:25 Lesniczowka - serial
$19:00 Jeden z dziesieciu
119:30 Wiadomosci
$20:15 ALARM! - magazyn
£20:30 Korona krélow.

Jagiellonowie - telenowela

£21:05 Teatr Telewizji

- Getsemani - spektakl teatralny

£ 22:40 Swiat bez fikgji - Spacer
i zAniotami-film dokumentalny

23:50 Balans bieli - magazyn
:00:35 Punkt zapalny
- film akgji

%04:45 Klan - telenowela
:05:10 Dziedzictwo - serial
:06:00 Wspaniate stulecie

- serial kostiumowy

£07:00 Transmisja Mszy Swietej

z Sanktuarium Matki Bozej
naJasnej Gorze

£07:30 Kosciot z bliska
:08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna
:08:40 Ranczo - serial

obyczajowy

£09:40 Komisarz Alex - serial

kryminalny

£10:40 Ojciec Mateusz - serial

kryminalny

$11:30 Lesniczéwka - serial

obyczajowy

£12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

: 12:35 Agropogoda - magazyn
:12:40 Magazyn Rolniczy

Natura w Jedynce
- Tajemnice zwierzat - cykl
dokumentalny

:14:00 Wspaniate stulecie
:15:00 Wiadomosci
$15:20 ALARM! - magazyn
$15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress
$17:20 Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela
:18:25 Lesniczowka - serial
$19:00 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
$20:15 ALARM! - magazyn
:20:30 Korona krolow.

Jagiellonowie - telenowela

21:05 Film dokumentalny
§22:15 Gry uliczne - film

sensacyjny

£00:05 Resortowe Dzieci - cykl

reportazy

05:00 Na sygnale - serial
:05:30 M jak mitos¢ - serial
:06:25 Klasztorne smaki

wedtug Remigiusza Raczki
- magazyn kulinarny

komediowy

£07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

:10:40 Pytanie na sniadanie
:11:05 Mini audycja - PD
:11:15 Dla niestyszacych

- Okrasa tamie przepisy

£11:50 Dla nieslyszacych

- Barwy szczgdcia - serial
obyczajowy

£12:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej

: 14:35 Na sygnale - serial

: 15:10 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - serial

$15:50 Przepis dnia
: 16:00 Koto fortuny - teleturniej

: Familiada - teleturniej

:17:15 Zakazany owoc - serial
:18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:30 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

20:00 Przepis dnia
£ 20:10 Barwy szezgdcia - serial

obyczajowy

$20:45 Kulisy serialu“M jak

mitosc - serial

20:55 M jak mitos¢ - serial
$21:55 Na sygnale - serial
£22:35 La Bandida - serial

obyczajowy

£ 23:35 Corki Abril - dramat
:01:30 0 mnie sig nie martw

- serial komediowy

£02:30 Madame

- komediodramat

104:05 Rodzinka.pl - serial

05:05 Na sygnale - serial
:05:35 M jak mitos¢ - serial
:06:25 Modlitwa o pokdj

- reportaz

06:55 Rodzinka.pl - serial

komediowy

£07:30 Pytanie na sniadanie
:10:35 Panorama

:10:40 Pytanie na $niadanie

: 11:10 Mini audycja - PD

: 11:15 Weterynarze z sercem

: 11:50 Dla niestyszacych - Barwy

szzescia - serial obyczajowy

Kitzbiihel - serial

£15:50 Przepis dnia

: 16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej

: 17:15 Zakazany owoc - serial
:18:00 Panorama

A DO NI

Va Banque - teleturniej

:18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:30 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

:20:00 Przepis dnia
:20:10 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

20:45 Kulisy serialu ,M jak

mitosc”

20:55 M jak mitos¢ - serial
$21:55 Na sygnale - serial
$22:35 La Bandida - serial

obyczajowy

:23:35 Zelazny most

- film fabularny, rez. Monika
Jordan-Mtodzianowska

£01:10 Nie ma nas w domu

- film fabularny

03:05 Zabawa w Boga - film

dokumentalny

£04:15 Rodzinka.pl - serial

komediowy

-

505:50 Uwaga! - program

interwencyjny

$06:05 Ukryta prawda
07:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
rozrywkowy

$08:00 Dzieri Dobry TVN
11:30 Ukryta prawda
$12:35 Kuchenne rewolucje
$13:40 Szpital

$14:45 Ukryta prawda
£15:50 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-rozryw-
kowy

$16:55 Sekrety zycia - program
:17:55 Ukryta prawda

- program

£19:00 Fakty - informacje
:19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

$20:10 Doradca smaku
:20:15 Na Wspélnej - serial,

Polska

20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

21:35 Skazana - serial, Polska

Mroczny zakatek
- film sensacyjny, USA/Wielka
Brytania/Francja 2015, rez.
Gilles Paquet-Brenner, wyk.
Charlize Theron, Chloe Grace
Moretz, Nicholas Hoult, Drea

¢ deMatteo, Christina Hendricks
:01:00 Co za tydzien - magazyn

rozrywkowy

01:35 Na granicy Swiatow

- serial, USA/Wielka Brytania

§02:35 Szpital
:03:35 Uwaga! - program

interwencyjny

03:55 Zamieszkac na plazy

- program edukacyjny

04:25 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

04:55 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

05:25 Kto was tak urzadzit

- inne poradnikowy

505:50 Uwaga! - program

interwencyjny

£06:05 Ukryta prawda

- program obyczajowy

£07:00 Doradca smaku

- program kulinarny

£07:05 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-rozryw-
kowy

$08:00 DZ|en Dobry TVN

- magazyn

£11:30 Ukryta prawda

- program

$12:35 Kuchenne rewoludje
: : 13:40 Szpital - program
:12:30 Koto fortuny - teleturniej :
:13:15 Akacjowa 38 - serial
:14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

: 15:10 Wydziat kryminalny

obyczajowy

: 14:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy

£15:50 Kuchenne rewolugje
:16:55 Sekrety zycia - program
:17:55 Ukryta prawda

- program

£19:00 Fakty - informacje
:19:35 Sport - informacje
:19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

Doradca smaku
- program kulinarny

20:15 Na Wspolnej - serial
:20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

$21:35 Nastolatki rzadza. ..

kasg - program

22:40 Kuba Wojewddzki

- program

23:40 Superwizjer - wydanie

spejalne - program

00:40 Skazana - serial
:01:45 Uprowadzona - serial
:02:45 Szpital - program

obyczajowy

:03:45 Uwaga!
:04:05 Zamieszkac na plazy

- program edukacyjny

04:35 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

05:00 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzien

zPolsat News

§08:40 Malanowski

i Partnerzy - telenowela
dokumentalna

09:40 Sekrety rodziny - serial

obyczajowy

£10:40 Dlaczego ja?
:11:40 Gliniarze - telenowela

dokumentalna

12:50 Wydarzenia - serwis

informacyjny

£13:20 Interwencja
:13:40 Trudne sprawy
: 14:40 Dlaczego ja?
£15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
:16:30 Na ratunek 112

- telenowela dokumentalna

$17:00 Gliniarze
:18:00 Pierwsza mitos¢
:18:50 Wydarzenia
:19:25 Gos¢ Wydarzen
:19:45 Sport

:19:55 Pogoda

Mega I:Iit -Szybcy
iwsciekli 8

£23:00 Jak zostatem

gangsterem. Historia
prawdziwa.

To nieprawda, ze

gangsterzy pochodza tylko

z patologicznych rodzin. To nie
tak, ze koniecznie trzeba by¢
synem alkoholiczki bitym
przez ojca. Mozna wychowa¢
sie w petnej rodzinie, majac
wystarczajaco opieki i mitosci
bliznich. Wystarczy po prostu
lubi¢ adrenaling, poniewaz to
ona podkresla w zyciu jego
wyjatkowy smak.

£02:00 S.WAT.: Miasto

W oghiu

£ 04:00 Zjedz Maske
$04:40 Disco Gramy
$05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

zPolsat News

08:40 Malanowski i Partnerzy

- telenowela dokumentalna

09:40 Sekrety rodziny - serial

obyczajowy

$10:40 Dlaczego ja?
:11:40 Gliniarze - telenowela

dokumentalna

£12:50 Wydarzenia - serwis

informacyjny

£13:20 Interwencja
:13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
:16:30 Na ratunek 112

- telenowela dokumentalna

£17:00 Gliniarze

: 18:00 Pierwsza mitos¢
:18:50 Wydarzenia
:19:25 Gos¢ Wydarzen
:19:45 Sport

:19:55 Pogoda

:20:05 Niepamig¢

Pamiec absolutna
- thriller sci-fi.
Remake kultowego filmu
21990 roku. Colin Farrell
wystepuje jako Douglas
Quaid, zwykty robotnik,
ktory odwiedza Recall,
innowacyjna firme, ktéra
Zmienia jego marzenia
0 byciu super-szpiegiem
w prawdziwe wspomnienia.
Gdy jednak dochodzi do btedu
podczas zabiegu, granica
pomiedzy fantazja a
rzeczywistoscia zaciera sie
- Quaid jest $cigany a losy
jego $wiata s3 zagrozone.

:101:15 Droga do prawdy
:03:35 Nasz Nowy Dom
$04:40 Disco Gramy
$05:25 Telezakupy TV

Okazje

07:00 Muzyczne

poranki

:07:25 Informacje kulturalne
£07:50 Co dalej? - program

publicystyczny

£ 08:35 Wedrowiec Polski

- cykl reportazy

£09:15 Pan Hulot wéréd

samochodow - komedia

11:00 Dom - serial
:12:55 Rezyserzy - Robert

Altman - cykl dokumentalny

£13:55 Osobliwa zbrodnia

pana Jacinto - film
animowany

$14:20 Informadje kulturalne
: 14:45 Obraz - film animowany
:16:15 Czeskie $niadanie

- Nemocnice na kraji mesta.
Szpital na peryferiach - serial

$17:20 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

£18:00 Kobusz - film

dokumentalny

£19:00 Mistrzowie polskiej

estrady - Jan Kobuszewski

Kino Mocnych Wrazen
- Méj piekny syn - dramat,
prod. USA, 2018, rez. Felix
von Groeningen, wyk. Steve
Carell, Timothee Chalamet,
Maura Tierney

£22:10 Informacje kulturalne
:22:35 Panorama kina

polskiego - Lincz - dramat

00:10 Scena muzyczna - Dance

of Fire Quartet - koncert

£01:10 Trzech ludzi do

zabicia - prod. Francja, 1980,
rez. Jacques Deray

02:55 Co dalej? - program

publicystyczny

:03:40 Informacje

kulturalne

04:10 Sergio Leone - portret

buntownika - film
dokumentalny

05:35 Afisz kulturalny ekstra

507:00 Zaginione

- odnalezione - magazyn

07:25 Informagje kulturalne
:07:55 Ksigga Przestrzeni
:08:45 Ztoto dezerterdw

- komedia

$11:00 Dom - serial
:12:40 Marek Edelman...

i byta mitos¢ w getcie
- film dokumentalny

£14:10 Ktos tu kreci - film

fabularny

$16:20 Galeria sztuki na

ekranie - Osobliwy Swiat
Hieronima Boscha - cykl
dokumentalny

£17:20 Co dalej? - program

publicystyczny

£17:55 Wielcy, wigksi

i najwieksi - Historia
festiwali opolskich.
1978-1981 - Cztery
zamiast pieciu

$18:40 17 Krajowy Festiwal

Piosenki Polskiej Opole '79.
Przeboje 35-lecia

Lekkie obyczaje
- Po tamtej stronie - film
fabularny, prod. Finlandia,
Niemcy, 2017, rez. Aki
Kaurismaki, wyk. Nuppu
Koivu, Sherwan Haji, Sakari
Kuosmanen, Simon Al-Bazoon,
Kaija Pakarinen, Niroz Haji,
llkka Koivula, Janne Hyytidinen

£21:50 Informacje kulturalne
:22:15 Teatr Telewizji

- Cztowiek z budki suflera
- rez. Jan Bratkowsk

£23:30 Mioda Polska - Oko

Boga - film dokumentalny

24:00 Kino Mocnych Wrazen

- Mdj piekny syn - dramat

£02:10 Niedzielaz...

tworczoscig Marka
Nowakowskiego

03:05 Co dalej? - program

publicystyczny

506:00 Kobra - oddziat

specjalny - serial

£08:00 Lombard.

Lycie pod zastaw - serial
obyczajowy

£09:00 Kurierzy - serial

fabularno-dokumentalny

£10:00 Lombard.

Zycie pod zastaw - serial
obyczajowy

£11:00 Zaklinaczka duchéw
:13:00 Lombard.

Lycie pod zastaw - serial
obyczajowy

$14:00 Rodzinny

interes - serial obyczajowy

15:00 Lombard.

Zycie pod zastaw - serial
obyczajowy

£16:00 Kurierzy - serial

fabularno-dokumentalny

£17:00 Lekarze na start - serial

fanularny

18:00 Lombard.

Zycie pod zastaw - serial
obyczajowy

L 4
Poniedziatkowy hit
- Uciec, ale dokad?
- akcja, USA 1993,
rez. Robert Harmon,

wyk. Jean-Claude Van Damme,

Kieran Culkin, Rosanna
Arquette, Ted Levine

22:00 Momentum
:00:00 Dzielnica strachu
:01:00 Lombard.

Zycie pod zastaw - serial
obyczajowy

02:00 Zobacz to!

Blok powtérkowy
- Taki jest $wiat - program
informacyjny

2:50 Biesiada

na cztery pory roku

:03:30 Menu na miare
:05:00 Szalone

fabryki polskiej
muzyki!

%06 00 Kobra - oddziat

specjalny - serial

£ 08:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - serial obyczajowy

9:00 Kurierzy - serial fabular-

no-dokumentalny

Serial  Kurierzy” bedzie przed-
stawiac losy klientéw i pracow-
nikow firmy kurierskiej, Twoja
Paczka”. Kazdy odcinek bedzie
koncentrowat sie wokét historii
klienta i zwiazany bedzie z pra-
@ kuriera w terenie. Nie za-
braknie watkdw humorystycz-
nych, a nawet sensacyjnych.

0:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - serial obyczajowy

11:00 Zaklinaczka duchéw
:13:00 Lekarze na start
:14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - serial obyczajowy

£16:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

£17:00 Lekarze na start
:18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - serial obyczajowy

==

Zabic Salazara
Tom Jensen to byty zotnierz,
ktdry znajduje zatrudnienie
w agendji federalnej, odpowia-
dajacej za eskorte wiezniow.

Pewnego dnia mezczyzna prze-

wozi z Odessy do Stanéw Zjed-
noczonych barona narkotyko-

wego, ktéry ma zeznawac prze- }

ciwko swojemu kartelowi. Po
drodze zatrzymuja sie w hotelu
w Mamai, gdzie Tom i jego od-
dziat maja oczekiwac na dalsze
instrukcje. Ludzie gangstera
szybko wpadaja na ich trop.
2:00 Sabotaz

0:05 Dzielnica strachu
:101:05 Lombard. Zycie pod

zastaw - serial obyczajowy

§02:10 Zobacz to! Blok

powtorkowy - Biesiada na
cztery pory roku

[P
5 A P

05:00 Szkota - program

obyczajowy

06:55 Papiery na szczescie

- serial

07:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy

£11:00 Idealna niania

- program obyczajowy

£11:45 Zagadki losu - program

obyczajowy

£12:45 Szpital - program

obyczajowy

£13:45 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:45 Tajemnice mitosci

- program

£15:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy

16:50 Zagadki losu - program

obyczajowy

$17:55 Ten moment - program

obyczajowy

18:30 Papiery na szczescie

- serial

£19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy

Szefowie - wrogowie
- film komedia, USA 2011,
rez. Seth Gordon,
wyk. Jason Bateman,
Charlie Day, Jason Sudeikis,
Jennifer Aniston, Colin Farrell,
Kevin Spacey, Donald
Sutherland, Jamie Foxx,
Julie Bowen

£22:10 Gotowi na wszystko.

Exterminator - film komedia

£00:35 Morderstwo doskonate

- film sensacyjny, USA 1998,
rez. Andrew Davis, wyk.
Michael Douglas, Gwyneth
Paltrow, Viggo Mortensen,
David Suchet, Sarita
Choudhury

02:50 Moj sasiad morderca

- program

04:25 Druga strona medalu

- talk show

505:00 Szkota - program

obyczajowy

£06:55 Szpital - program

obyczajowy

07:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy

£11:00 Idealna niania

- program obyczajowy

£ 11:45 Zagadki losu - program

obyczajowy

£12:45 Szpital - program

obyczajowy

£13:45 Sad rodzinny - program

sadowy

£ 14:45 Tajemnice mitosci

- program

£15:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy

16:50 Zagadki losu - program

obyczajowy

$17:55 Ten moment - program

obyczajowy

18:30 Papiery na szczescie

- serial

£19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy

Podatek od mitosci
- film komedia, Polska 2017,
rez. Barttomiej Ignaciuk,
wyk. Aleksandra Domariska,
Grzegorz Damiecki, Roma
Gasiorowska, Michal
Czernecki, Anna Smotowik,
Ewa Gawryluk, Zbigniew
Zamachowski, Magdalena
Rozczka

22:15 Godziny szczytu Il

- film sensacyjny, USA 2001,
rez. Brett Ratner, wyk. Jackie
Chan, Chris Tucker, John Lone,
Zhang Ziyi, Roselyn Sanchez,
Harris Yulin

00:20 Zawod: szpieg - film

sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 2001, rez. Tony Scott

02:55 Moj sasiad morderca
03:55 Druga strona medalu

- talk show

£06:00 Straznik Teksasu 08:00

Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 towcy
Skarbdw. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Policjantki i Policjanci 12:55
Detektywi w Akji 13:55 STOP
Drogéwka

15:55 Poligantki i Policjanci

17:00 towcy Skarhéw. Kto

da wigcej 19:00 Policjantki

i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:00
Farma

£ 22:00 Bez litosci: Mroczna

zemsta. W nocnych klubach

ze striptizem w Seattle grasuje
seryjny morderca. Zahéjca
atakuje pod ostona nocy,
postugujac sie specyficznymi
metodami oraz technikami
okultystycznymi.

£ 23:55 Prawdziwa jazda 02:00

Smier¢ na 1000 sposobéw
02:30 Interwencja 02:50
SuperLudzie

£12:00 Regina Coeli 12:03

Informacje dnia 12:20 Zofia
(zeska - bogostawiona na
nasze czasy 12:40 Dziewica
Orleariska wg. Jana Matejki
13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 Muzyczne chwile 14:30
Rodzina Pofanieckich

15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00

Informacje dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow
16:55 Swiety na kazdy dzien
17:00 Swiadkowie 17:30
Spotkanie Rodziny Radia
Maryja w Narodowym
Sanktuarium MB Fatimskiej

£20:00 Informade dnia

20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogdrski 21:20 Informacje
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Z wedka

nad wode w Polske i Swiat
22:30 Rotmistrz Pilecki

- przywrdcenie pamieci

06 00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 Lowcy
Skarbow. Kto da wiecej
10:50 Hardkorowy lombard
11:50 Policjantki i Policjanci
12:55 Detektywi w Akgji
13:55 STOP Drogéwka

15 55 Policjantki i Policjanci

17:00 Lowcy Skarhéw.
Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny
21:00 Farma

22 00 Ukryta w ciemnosci.

Niewidoma pianistka

Sofia styszy w mieszkaniu
pietro wyzej odgtosy béjki,
ktéra doprowadza do smierci
jej sasiadki, Veronique.

00:10 Predator 02:30
Interwencja 02:50 Trans
World Sport 2023 03:55
SuperLudzie 05:30 Telezakupy
TV Okazje

12:20 Filmowe zyciorysy. Wielcy

imali- Jolanta i Aleksander
Kujawscy 13:30 Msza Swieta

7 Jasnej Gory 14:20 Muzyczne
chwile 14:30, Zycie jest piekne”

: 15 00 Jan Leddchowski. Czes¢

pierwsza: moja Austria 15:25
Nadzieja 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informagje dnia 16:10
Jestem mama 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Z Bozej
Apteki 17:00 Polski Chleb
17:10 Prosto o gospodarce
17:30 Zostan Zoknierzem RP
17:45 Muzyczne chwile 17:55
Poczet Wielkich Polakéw

18 00 Regina Coeli 18:05

Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone 19:25
Swiety na kazdy dzied 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20:00
Informacje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogdrski
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04 45 Klan - telenowela

0 Dziedzictwo - serial

5 Wspaniate stulecie - serial
:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
i nalasnej Gorze

:07:30 Rodzinny ekspres
:08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
: 08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial

:09:40 Komisarz Alex - serial
:10:40 Ojciec Mateusz - serial
:11:30 Lesniczowka - serial
:12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

:12:30 Agropogoda - magazyn
:12:35 Rok w ogrodzie Extra
:12:50 Natura w Jedynce

i -Iwierzeta buduja

:14:00 Wspaniate stulecie
:15:00 Wiadomosci

:15:20 ALARM! - magazyn

1E¥3] Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
:16:05 Dziedzictwo - serial
$17:00 Teleexpress
:17:20 Jaka to melodia?
i -teleturniej muzyczny
:17:55 Klan - telenowela
:18:25 Lesniczowka - serial
:19:00 Jeden z dziesigciu
119:30 Wiadomosci
$20:15 ALARM! - magazyn
:20:25 Korona krélow.
i Jagiellonowie
$20:55 Pitka nozna - Liga
i Mistrzow 2022/23
:23:10 Wadowice, miasto
i mojego dziecinistwa - film
¢ dokumentalny
$00:15 Straznik pokoju - film
i sensacyjny prod. USA, 1997
$02:00 Krawcowa z Madrytu
103:00 Ines, pani mej duszy
- serial kostiumowy

CZWARTEK - j

.04 40 Klan - telenowela
:05:10 Dziedzictwo - serial
: 06:00 Wspaniate stulecie

07:00 Transmisja Mszy Swigtej

z Sanktuarium Matki Bozej
naJasnej Gérze

§07:30 Dobre historie - magazyn

£ 08:00 Wiadomosci
: 08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
: 08:30 Pogoda poranna
:08:40 Ranczo

:09:40 Komisarz Alex

:10:40 Ojciec Mateusz

:11:30 Lesniczowka

:12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

:12:30 Agropogoda

: 12:35 To sie optaca - magazyn
:12:50 Natura w Jedynce

i -Iwierzeta buduja

:14:00 Wspaniate stulecie

¢ -serial kostiumowy

:15:00 Wiadomosci

{1 ALARM! - magazyn
$15:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress
:17:20 Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela
9:30 Wiadomosci
:20:15 ALARM! - magazyn
:20:35 Ojciec Mateusz
:21:30 Sprawa dla reportera
$22:30 Magazyn $ledczy Anity
i Gargas - magazyn
:23:10 Magazyn
: kryminalny 997 - magazyn
$24:00 Resortowe Dzieci - cykl
i reportazy

:00:30 Tanie Dranie - talk-show

:01:10 Krugjata. Prawo serii
i -serial kryminalny
$02:05 Ines, pani mej duszy
i -serial kostiumowy
$03:05 Ocaleni - reality show

00 Na sygnale - serial

30 M jak mitos¢ - serial

25 Kirkut w todzi - reportaz
:55 Rodzinka.pl

30 Pytanie na sniadanie

:10:35 Panorama

$10:45 Pytanie na sniadanie
:11:10 Mini audycja - PD
$11:15 Zakochaj sie w Polsce

: 11:50 Dla niestyszacych - Barwy

szzescia - serial obyczajowy

£12:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial
:15:10 Wydziat kryminalny

:  Kitzbiihel - serial

: 15:50 Przepis dnia

$16:00 Koto fortuny - teleturniej :

£16:35 Familiada - teleturniej
: 17:15 Zakazany owoc - serial
: 18:00 Panorama

: 18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

i EEL1] Barwy szczescia - serial

obyczajowy
55 Przepis dnia
:00 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
35 Kulisy seriali - Na dobre
ina zte i Na sygnale - serial
50 Na dobre i na zle - serial
55 Na sygnale - serial

:22:35 La Bandida - serial

i obyczajowy

:23:35 Przez ciasto

i doserca - komedia,
prod. USA, 2018, rez. Peter
DeLuise, wyk. Taylor Cole,

: Tyler Hynes

:101:15 Sanditon - serial

102:15 Mystify: Michael

i Hutchence-fim
dokumentalny

: 04:00 Echo serca - serial

1 04:50 Zakoriczenie dnia

0 55 Na sygnale - serial

25 M jak mitos¢ - serial

20 Smaki Swiata - po

batkarisku - magazyn

:55 Rodzinka.pl - serial

komediowy

30 Pytanie na $niadanie

:07:55 Pytanie na éniadanie
:10:35 Panorama

$10:40 Pytanie na sniadanie

:11:10 Mini audycja - PD

: 11:15 Magazyn Ekumeniczny

i -magazyn

: 11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

$12:30 Koto fortuny - teleturniej

£13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

: 15:10 Wydziat kryminalny

: Kitzhiihel - serial

: 15:50 Przepis dnia

1[F¥] Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:30 Barwy szczescia - serial
i obyczajowy

:20:00 Przepis dnia
$20:10 Barwy szczedcia
:20:50 Postaw na milion
$21:50 La Bandida - serial
:23:40 Anatomia strachu

i -film fabularny, prod. USA,
2011, rez. Joel Schumacher,
wyk. Nicolas Cage, Nicole
Kidman, Ben Mendelsohn,

: Liana Liberato, Jordana Spiro
101:25 Synowie Ndranghety

i -film fabulamy

$03:25 Trzy dni Kondora - serial
$04:25 Rodzinka.pl - serial

i komediowy

:16:00 Koto fortuny - teleturniej :

05 50 Uwaga!

$06:05 Ukryta prawda
$07:00 Doradca smaku
i - program kulinamy
$07:05 Kuchenne rewolugje

i - program kulinarno-rozryw-
: kowy

:08:00 Dzieri Dobry TVN
£11:30 Ukryta prawda

: 12:35 Kuchenne rewolucje
$13:40 Szpital

$14:45 Ukryta prawda

i -program obyczajowy
:15:50 Kuchenne rewolucje
:16:55 Sekrety zycia - program
:17:55 Ukryta prawda

i -program

:19:00 Fakty - informacje
:19:55 Uwaga!

:20:10 Doradca smaku

i - program kulinarny
:20:15 Na Wspélnej - serial
:20:55 Milionerzy - program
i rozrywkowy

:21:35 Ugotowani w parach
- program

vy R Wyscig Smierci
: -film sensacyjny, USA/

rez. Paul W.S. Anderson,
wyk. Jason Statham, Joan
Allen, lan McShane, Tyrese
¢ Gibson, Natalie Martinez
:00:45 Moj agent - serial

: 01:45 Najwieksze polskie
i katastrofy - program

¢ dokumentalny
:02:45 Szpital - program

i obyczajowy

:03:45 Uwaga! - program

i interwencyjny

:04:05 Zamieszkac na plazy

i -program edukacyjny
$04:35 Recepta na stary dom
i -program edukacyjny
$05:00 Jak to jest zrobione

¢ -serial popularnonaukowy,
Kanada

Niemcy/Wielka Brytania 2008,

06 00 Nowy dzieri
: z Polsat News
$08:40 Malanowski
i iPartnerzy - telenowela
dokumentalna
$09:40 Sekrety
i rodziny - serial
obyczajowy
$10:40 Dlaczego ja?
$11:40 Gliniarze - telenowela
i dokumentalna
£12:50 Wydarzenia - serwis
: informacyjny
:13:20 Interwencja
:13:40 Trudne

sprawy - telenowela
i dokumentalna
:14:40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
:16:30 Na ratunek 112
- telenowela
¢ dokumentalna
:17:00 Gliniarze
: 18:00 Pierwsza mitos¢

18:.5 Wydarzenia
119:25 Gos¢ Wydarzen

:20:05 Nie ma monych
Kontynuacja przygdd dwdch
rodzin zabuzaniskich, osadnikéw
na Dolnym Slasku, ktorzy po
latach szukaja meza dla swej
wnuczki, by zdoby¢ nastepce do
swojego gospodarstwa. Stary
Pawlak, ciezko chory, musi
przekazac swa ziemie. Ale
starszy syn Witia, ozeniony z
Jadzka Karguléwna, wiecej
gruntéw uprawiac nie moze,
miodszy zas, Pawet, jest
pracownikiem naukowym we
Wrocfawiu. Cata nadzieja we

¢ wnuczce, osiemnastoletniej Ani.
£22:10 Nagi peryskop

$00:10 Supersamiec

: 06 55 Muzyczne poranki

:07:10 Informacje kulturalne

107:35 Co dalej

:08:05 Res Poloniae - 0 Polsce

i zoddali - Ingmara Balode

i -rozmowa

$08:45 Ktos tu kreci - film

i fabulamy

$11:00 Dom - serial

$12:50 Zaczarowany Kot.

i Konstanty lidefons
Gatezynski - film

i dokumentalny

:13:55 Informacje kulturalne

:14:25 Koko - komedia

:16:05 Mistrzowie kina

- Hiszpanskie lata Avy

Gardner - film dokumentalny

6:00 Kobra - oddziat

specjalny - serial

0 Lombard.
Iycie pod zastaw - serial
obyczajowy

obyczajowy

:10:00 Lombard. Iycie pod

zastaw - serial obyczajowy

11:00 Zaklinaczka duchéw

Melinda Gordon ma niezwykly
dar, dzieki ktéremu moze
nawiazywac kontakt

z duszami zmartych. Jako
posrednik pomigdzy $wiatem
zywych i umartych kobieta
pomaga duszom spokojnie
przejs¢ na druga strone.

17:10 Ksiega Przestrzeni 13:00 Lekarze na start

: 17:45 Zaginione Skarby - film
¢ animowany

:18:00 Godzina szczerosci

i -Jerzy Potomski

:18:55 Mtodym by - koncert
jubileuszowy Jerzego
Potomskiego - koncert

piK1[JNa wschéd od
Hollywood - Goodbye Berlin
- komedia, prod. Niemcy, 2016,
rez. Fatih Akin, wyk. Tristan
i Gobel, Anand Batbileg
:21:45 Informacje kulturalne
:22:10 Tanie Dranie - Moroz

i Ktopotowski komentuja
i Swiat - talk-show
:22:55 Wiecej niz fikja
¢ -Fellinopolis - film
i dokumentalny
:00:10 57. KFPP w Opolu
i -Scenaalternatywna - pa-
¢ mieci Marka Nowakowskiego
:01:25 Lekkie obyczaje - Po
i tamtej stronie - film fabularny
:03:15 Mtoda Polska - Oko
i Boga - film dokumentalny

8:00 Lombard. Zycie pod

$14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - serial obyczajowy

obyczajowy
7:00 Lekarze na start

zastaw - serial obyczajowy

7IiH\[1] Helikopter w ogniu

Rok 1993, Afryka. Amerykan-
skie wojska od kilku tygodni
przebywaja w Somalii w ra-
mach pokojowej misji z ramie-
nia ONZ. Ich celem jest pojma-
nie lokalnego przywédcy Mo-
hameda Farraha Aidida, ktéry
ponosi odpowiedzialnos¢ za
wojne domowa i chaos w So-
malii. Dowddcy amerykariskich
wojsk decyduja sie na przepro-
wadzenie kolejnej, rutynowej
akdji na terenie Mogadiszu.
Sprawy idg jednak nie poich

mysli, a helikoptery transportu-  :

jace zotnierzy zostaja zestrzelo-
ne przez somalijskie bojowki.

:22:55 Sky Fighters

£03:50 Informadje kulturalne  :01:00 Lombard. Iycie pod

£ 04:15 (zego sig bata Virginia

zastaw - serial obyczajowy

Woolf? - film dokumentalny .02 :00 Dzielnica strachu

:05 00 Szkota - program

£07:55 Ukryta prawda
9:00 Rodzinny interes - serial  :
:11:00 Idealna niania

obyczajowy

£06:55 Szpital - program

obyczajowy

- program obyczajowy

- program obyczajowy

£ 11:45 Zagadki losu - program

obyczajowy

£12:45 Szpital - program

obyczajowy

£13:45 Sad rodzinny - program

sadowy

£ 14:45 Tajemnice mitosci

- program

£15:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy

£16:50 Zagadki losu - program

obyczajowy

£17:55 Opowiesci matzeriskie
6:00 Rodzinny interes - serial :
:19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy

program obyczajowy

20:00 Wataha - miniserial,

Polska

74 H'[l] Godziny szczytu lll
- film sensacyjny, USA/
Niemcy 2007, rez. Brett
Ratner, wyk. Chris Tucker,
Jackie Chan, Max Von
Sydow, Hiroyuki Sanada,
Yvan Attal, Roman
Polaniski

£23:00 $lepnac od swiatet

- miniserial, Polska,

rez. Krzysztof Skonieczny

25 Dwanascie matp

film S-F, USA 1995,

rez. Terry Gilliam,

wyk. Bruce Willis,

Madeleine Stowe, Brad Pitt,

Christopher Plummer,

David Morse

00 Mdj sasiad morderca
- program

04:00 Druga strona medalu

- talk show

06 00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Policjantki i Policjanci 12:55
Detektywi w Akji 13:55 STOP
Drogéwka

15:55 Poligjantki i Policjanci

17:00 Lowcy Skarhéw.

Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Farma

$22:00 Smierc w Tombstone.

Hernandez, przywddca
okrutnej bandy, zostaje
zabity przez wiasnych

ludzi podczas jednego ze
wspdlnych napadow. Skazany
na wieczne potepienie

trafia do piekfa.

£00:05 Doom
$02:25 Disco Polo Life
$03:25Top 10 - Lista Przebojow

05:30 Telezakupy TV Okazje

12:00 Regina Coeli 12:03
Informacje dnia 12:20 Tajemnica
Enigmy 13:05 Chryste Ratuj
13:30 Msza Swieta z Jasnej Gory
14:20 Muzyczne chwile 14:30
Uwielbiajmy Najswietsze Serce
Jezusa

15 20 Szkaplerz — znak Maryl

15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia 16:10 Na
zdrowie 16:30 Wielun byt
pierwszy 17:00 Po stronie
prawdy 17:50 Muzyczne chwile
17:55 Poczet Wielkich Polakow

18 00 Regina Coeli 18:05
Informagje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone 19:25
Swiety na kazdy dzien 19:30
Opowiesci z Ksiegi Cnét 20:00
Informacje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogdrski 21:20
Informacje dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00
Widowisko artystyczne pt.,Nie
zastapi Ciebie nikt”
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07 00 Muzyczne poranki 06 00 Kobra - oddziat specjalny
107:30 Informacje £08:00 Lombard. Iycie pod

$05:50 Uwaga! - program

interwencyjny
$06:05 Ukryta prawda
i - program obyczajowy
:07:00 Doradca smaku
i - program kulinarny
$07:05 Kuchenne rewolugje
:08:00 Dzieri Dobry TVN
£11:30 Ukryta prawda

- program

$12:35 Kuchenne rewolucje
£13:40 Szpital - program
i obyczajowy
: 14:45 Ukryta prawda
i -program obyczajowy
:15:50 Kuchenne rewolucje
:16:55 Sekrety zycia - program
:17:55 Ukryta prawda
i -program
:19:00 Fakty
:19:55 Uwaga!
:20:10 Doradca smaku
: -program kulinarny
:20:15 Na Wspélne; - serial
:20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

11 Kuchenne rewolugje

- program kulinamo-rozryw-
i kowy

:22:40 Last Minute - film

¢ komedia, Polska 2013, rez.

i Patryk Vega

:00:25 Elita ztodziei - film,
USA/Finlandia 2021, rez.

i Renny Harlin,

:02:30 Szpital - program

i obyczajowy

103:35 Uwaga! - program

i interwencyjny

:03:55 Zamieszkac na plazy

i - program edukacyjny
:04:25 Recepta na stary dom
i - program edukacyjny
$04:55 Jak to jest zrobione

i -serial popularnonaukowy,
i Kanada

$05:25 Kto was tak urzadzit
i -inne poradnikowy

s 06:00 Nowy dzien
i zPolsat News

- telenowela dokumentalna
:09:40 Sekrety rodziny - serial
i obyczajowy

$10:40 Dlaczego ja?

:11:40 Gliniarze

$12:50 Wydarzenia - serwis

i informacyjny

$13:20 Interwendja

£13:40 Trudne sprawy

i -telenowela dokumentalna
:14:40 Dlaczego ja?

:15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

:16:30 Na ratunek 112

i -telenowela dokumentalna
:17:00 Gliniarze - telenowela
:  dokumentalna

:18:00 Pierwsza mito$¢
:18:50 Wydarzenia

:19:25 Gos¢ Wydarzen
:19:45 Sport
:19:55 Pogoda

p{IH1E] Nasz Nowy Dom
:21:10 Przyjaciotki
:22:10 Ulubiericy Ameryki
Gwen Harrison i Eddie Thomas
byli najpopularniejsza aktorska
para w Ameryce. Jako zgodne

i kochajace sie mafzeristwo
nakrecili kilkanascie filméw,
ktdre przyniosty ogromne
zyski producentom. Jednak
teraz,Ulubiericy Ameryki”
od dwdch lat s3 w separagji...
Gwen mieszka ze swoja nowg
mitoscia - Hiszpanem Hectore,
a Eddie przebywa na leczeniu
w szpitalu psychiatrycznym,
w ktérym usituje dojs¢
do siebie po zatamaniu
nerwowym, jakie przezyt,
kiedy porzucita go zona.

00 25 Kabaretowa
¢ Ekstrklasa

$08:40 Malanowski i Partnerzy :

kulturalne

108:00 Eureka biblioteka!

i -cyklreportazy

$08:20 Niedziela z...

$09:20 Koko - komedia, |

H prod. Francja, 1963, rez. Jean 1
Girault, wyk. Louis de Funes, ~:
Mirelle Darc, Roger Dumas,
Jacqueline Maillan

£11:00 Dom - serial

:12:35 Altamira,
korzenie sztuki - film
dokumentalny

$14:20 Akqja pod Arsenatem

i -dramat, rez. Jan tomnicki,

:16:10 Przeciwienstwa

i pary: Legendarne

hollywoodzkie pary

zastaw - serial obyczajowy

9:00 Rodzinny interes
$10:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - serial obyczajowy
1:00 Zaklinaczka duchéw
3:00 Lekarze na start
Serial przedstawia losy absol-
wentdw medycyny (Zuzy, Dagi,
Piotra, Marty i tukasza). Wszy-
scy w jednym roku trafiaja na
staz do Wojewddzkiego Szpitala
Spegjalistycznego. To tam cata
piatka starac sie bedzie o rezy-
denture na oddziale chirurgii,
stawiac swoje pierwsze diag-
nozy, przeprowadzac powazne
zabiegi ale takze ratowac i tra-
¢ pierwszych pacjentéw.

- Lauren Bacall i Humphrey 14 00 Lombard. Zycie pod

: Bogart - cykl dokumentalny
:17:15 Co dalej? - program

¢ publicystyczny

:17:50 Benefis - Hanny
Banaszak

r1H (1) Czwartkowy klub
:  filmowy - Spragnieni
mitosci - dramat,
prod. Hongkong, Franja,
2000, rez. Kar Wai Wong,
wyk. Maggie Cheung, Lai
Chen, Rebecca Pan, Lei
¢ (Chan Man

$22:00 Informacje kulturalne 0
.22 20 Zawod: basista
i Stonesow - film
i dokumentalny
:100:10 Na wschod od
i Hollywood - Goodbye
i Berlin - komedia
:01:55 Kino nocne - Yalda,
i nocprzebaczenia - dramat
:03:35 Co dalej? - program
i publicystyczny H
:04:10 Informagje kulturalne  :0
$04:40 Teledyski H]
$05:30 Afisz kulturalny ekstra  :

vIIHI[1] Wszystko zostanie

zastaw - serial obyczajowy

£16:00 Rodzinny interes
:17:00 Lekarze na start
:18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - serial obyczajowy

w rodzinie - komedia,
Frangja 2015, rez. Nicolas
Benamou, Philippe Lacheau,
wys. Alice David, Christian
Clavier, Philippe Lacheau,
Vincent Desagnat

0 Ja, Irenaii ja

0:05 Dzielnica strachu

:01:05 Lombard.

Zycie pod zastaw - serial
obyczajowy

02:00 Zobacz to! Blok

powtorkowy - Menu
na miare

2:40 Z archiwum policji
:03:05 Menu na miare :
£ 03:50 Taki jest $wiat - program

informacyjny

4:25 Z archiwum poligji

5:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

505 00 Szkota - program

obyczajowy

£06:55 Szpital - program

obyczajowy
07:55 Ukryta prawda
program obyczajowy

11:00 Idealna niania

- program obyczajowy

11:45 Zagadki losu

- program obyczajowy

£12:45 Szpital - program

obyczajowy

$13:45 Sad rodzinny

- program sadowy

£ 14:45 Tajemnice mitosci

- program

£15:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy

£16:50 Zagadki losu - program

obyczajowy

£17:55 Opowiesc

matzeriskie - program
obyczajowy

$19:00 Ukryta

prawda - program
obyczajowy

vIIH1[1)Zawod: szpieg - film -
: 15 10 Filmowe zyciorysy.

sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 2001, rez. Tony Scott,
wyk. Robert Redford, Brad Pitt,
Catherine McCormack, Stephen
Dillane, Larry Bryggman,
Marianne Jean-Baptiste

22:45 Niepoczytalna - film

sensacyjny, USA 2018,

rez. Steven Soderbergh,
wyk. Claire Foy, Joshua
Leonard, Jay Pharoah, Juno
Temple, Amy Irving, Matt
Damon

%00:45 Pacific Rim - film

przygodowy, USA 2013, rez.
Guillermo Del Toro, wyk.
Charlie Hunnam, Idris Elba,

Rinko Kikuchi, Charlie Day, Ron

Perlman

£03:30 Mdj sasiad morderca

- program

: 06 00 Straznik Teksasu

08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Pierwsza mitos¢
09:50 towcy Skarbow. Kto
da wiecej 10:50 Hardkorowy
lombard 11:50 Policjantki

i Policjanci 12:55 Detektywi
w Akgji 13:55 STOP
Drogowka

£15:55 Policjant  Policjanci

17:00 towcy Skarbow.
Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny
21:00 Farma

22:00 Prawdziwa jazda 2.

Ice Cube i Kevin Hart
powracaja w kontynuagji
przebojowej komedii akgji
0 perypetiach zasadniczego
gliniarza, Jamesa

ijego podatnego na
wypadki pomocnika, Bena.

£ 00:05 Wielkie tajemnice

historii

12:00 Rocznica konsekragji 14:00
Przeglad katolickiego tygodnika
Niedziela” 14:05 Prawda
znalazta swéj dom 14:30 Zuzela
- tu wszystko sie zaczeto

Naznaczona przez Boga - Myrna
Nassur 15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informagje dnia 16:10
Zwedka nad wode w Polske i
Swiat 16:35 Zew natury 17:05
Akademia pro-life 17:15
Muzyczne chwile 17:30
Odpowiedzialni za Koscidt
17:55 Poczet Wielkich Polakow

18 00 Regina Coeli 18:05

Informaje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone 19:25
Swiety na kaidy dzieri 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Informacje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Gos Polski 21:00 Apel
Jasnogdrski 21:20 Informacje
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Telewizyjny
Uniwersytet Biblijny
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12MAJA

13MAJA

13MAJA

Koncert: Teksasy i Wojtek Cugowski

Olsztyn

Teksasy&Wojtek Cugowski. Koncert promujacy najnowsza
plyte zespolu ,Moze cofniesz czas”. To najnowszy projekt
Wojtka Cugowskiego izespotu Teksasy, ktory zaowocowal
nagraniem wspolnej plyty. Material zawiera jedenascie
utworow wstylistyce rytm&blues irock&roll. Gitarowe gra-
nie iznakomity wokal Wojtka. Duzo dobrej, spontanicznej
energii na scenie.

Godz. 20.00, Scena Zgrzyt, ul. Nowowiejskiego 15.

12MAJA

Burleska Show

Olsztyn

Dwugodzinny spektakl pelen muzyki, kolorow, tanca,
Spiewu i teatru. R6znorodnoéé odston, réznorodnosé
energii. Solidny zastrzyk dobrej energii iinspiracji.

Wszystko wnajnowszej sali widowiskowej wOlsztynie;
przestronnej, przyjaznej i komfortowej dla widza.

Godz. 18.00, Aula widowiskowo-konferencyjna

im. Anny Wasilewskiej, ul. KoScinskiego 11.

12MAJA

Muzyka pod gwiazdami na bis

Olsztyn

Regularne spotkania zMuzyka pod Gwiazdami skonczyly sie
co prawda spektakularnym koncertem Jozefa Skrzeka i Prze-
myslawa Rudzia, ale wokresie wiosenno-letnim Olsztyniskie
Planetarium i Obserwatorium Astronomiczne nie chce zo-
stawia¢ widzow bez porcji doznan muzycznych. Dlatego juz
wmaju zaprasza na spotkanie zMuzyka pod Gwiazdami na
bis, za$ od czerwca zaprasza na cykl dodatkowych spotkan
pod hastem Letnia akademia muzyki elektroniczne;.

Godz.19.00, Al. Pitsudskiego 38.

REKLAMA

Baby Filharmonia - dla dzieci
w wieku 1,5-3 lat

Olsztyn

Fily Diakite-Mikulska - prowadzenie, altowka | Cykl kon-
certow skierowany do najmlodszego grona stuchaczy, ktorych
celem jest wprowadzenie dzieci wnaturalny jezyk muzyczny,
poprzez $piew iruch —podstawowe Srodki ekspres;ji dziecka.
Koncerty chociaz przybieraja forme interaktywno-warszta-
towa, prowadzone sa bez stow, tak aby dziecko moglo wpelni
doswiadczy¢ pieknego jezyka, jakim jest muzyka.

Godz. 9.30/10.30/11.30, sala kameralna Filharmonii.

13MAJA

Swing & Love

Olsztyn

Koncert polaczy dwie muzyczne osobowosci. Kiedys ra-
zem zdobyli Grand Prix na Festiwalu wSopocie piosenka,
s,Miedzy Nami”. Teraz opowiedza wamerykanskim stylu
w rytmie swinga o zyciu, pasji i... miloSci. Oryginalne
swingowe kompozycje i aranzacje Pawla Steczka win-
terpretacji iwykonaniu Marcina Jajkiewicza ztowarzy-
szeniem Orkiestry i muzykéw jazzowych dostarcza nam
niezapomnianych przezy¢. To bedzie piekny, muzyczny
powr6t do czasdéw Franka Sinatry...

Godz. 18:00 sala koncertowa Filharmonii.

13MAJA

NOCNY SPACER Z MUZEUM
NOWOCZESNOSCI

Olsztyn

Pierwszy nocny spacer zMuzeum! Rafat Betkowski popro-
wadzi uczestnikéw wokot granic terenu, ktory od czasow
sredniowiecza do 1919 r. byl wylaczony zobszaru miasta.

Godz. 21:00, start: Tartak Raphaelsohnéw.

21. Objazdowy Festiwal Filmowy
WATCH DOCS: Ludzie i Ludzie

Olsztyn

21. Objazdowy Festiwal Filmowy WATCH DOCS.
Prawa Czlowieka w Filmie jest organizowany przez
Helsinska Fundacje Praw Czlowieka we wspolpracy
z wieloma partnerami z calej Polski - organizacjami
pozarzadowymi, osrodkami akademickimi, teatrami,
kinami iinnymi instytucjami kulturalnymi. MOK Ol-
sztyn rokrocznie wlacza sie wte inicjatywe, wspolor-
ganizujac festiwal izapraszajac na kolejne poruszajace
projekcje oraz fascynujace dyskusje.

Godz. 19.00, ul. Dgbrowszczakow 3.

13MAJA

Noc Muzedw na Polach Grunwaldu
Stebark

W programie:

» Uroczyste otwarcie galerii sztuki grunwaldzkiej (pa-
wilon wystawowy na wzgorzu pomnikowym)

» 18.00-20.00 Bezplatne zwiedzanie muzeum z prze-
wodnikiem (budynek nowego muzeum)

» 18.00-20:00 Gry izabawy plebejskie (przy budynku
nowego muzeum)

» 20.00 Przemarsz zpochodniami do ruin kaplicy po-
bitewnej (start spod budynku nowego muzeum)

» 20.30 Plenerowy seans filmowy (wybrane sceny zfil-
mu Aleksandra Forda ,Krzyzacy”; przy pawilonie gospo-
darczym pola namiotowego)

» 21.30 Opowiesci przy ognisku ,Tajemnice malzenskiej
alkowy Wladyslawa Jagielly” - opowiada pracownik mu-
zeum Jaroslaw Malecki (przy pawilonie gospodarczym
pola namiotowego).

Godz. 17.00, Muzeum Bitwy pod Grunwaldem,

Stebark 70a.

B 20. Swiatowy Festiwal Folkloru,Tecza” (23-25 czerwca)

W programie parada zespotéw ulicami miasta oraz wystepy w amfiteatrze

m Festiwal Etk Ogien i Woda (30 czerwca)

Pokazy teatréw ognia, koncerty: Dziwna Wiosna, Michat Szczygiet, Gromee

Aqua Fiesta. Maraton ptywacki i kajakowy (2 lipca)
Festiwal Teatrow Plenerowych , Bez Kurtyny” (3-9 lipca)
Ekstremalny bieg z przeszkodami, Hunt Run” (7-9 lipca)
VI Etk Latin Festival (7-9 lipca)

Warsztaty taneczne (instruktorzy z Polski i zagranicy), koncert: Nando Del Rio (8 lipca)

® 28, Mazurskie Lato Kabaretowe ,,Mulatka” (13-16 lipca)

Kabarety z catej Polski walczg w Etku o miano najlepszych, wystepy gwiazd

B XVI Mazurskie Zawody Balonowe (20-22 lipca)

Zachwycajace loty nad miastem i jeziorem, parada baloniarzy ulicami miasta, pokaz nocny

B Koncert HIP HOP - SMOLASTY (23 lipca)

m VI Efcki Festiwal Literatury i Muzyki,Bedzie czytane, bedzie grane” (28-30 lipca)
Koncerty: Artur Rojek (28 lipca), T.Love (29 lipca), O.S.T.R. (30 lipca)
Spotkania autorskie m.in.: Matgorzata Strzatkowska, Max Cegielski, Ewa Winnicka,

Artur Gorski, Agata Passent

fot. Zbigniew Chojeta

fot. Marek Romaniczuk

Etk Rock Night (11 sierpnia) Koncert Cheap Tobacco i Harlem

Koncert muzyki POP - CLEO (18 sierpnia)
Stach Bukowski i Meek Oh Why? (19 sierpnia)

[ ]
[ ]

[ ]

m Festiwal Smakéw Swiata (12-15 sierpnia)

[ ]

[ ]

B Festiwal,Etk na Trzy Oktawy” (25-26 sierpnia)

LATO W ELKU
BEDZIE WYJATKOWO GORACE

Miasto Etk - serce i stolica Mazur zachwyca nie tylko malowniczym krajobra-
zem, ale takze bogata oferta wydarzen. Tego lata odbeda sie m.in. Mazurskie
Zawody Balonowe, Festiwal Ogier i Woda, bieg z przeszkodami Hunt Run,

Etk Latin Festival, Mistrzostwa Polski w narciarstwie za motoréwka, Mazurskie
Lato Kabaretowe ,Mulatka” czy koncerty: T.Love, Cleo, Smolasty, Pezet i O.S.T.R.

L

www.HdntRun.pl

Mistrzostwa Polski w narciarstwie za motoréwka (3-6 sierpnia)
Etk Hip Hop Night - PEZET (5 sierpnia)

EIR
g e gl
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- .
Pobierz aplikacje

»Mazury, Pojezierze Etckie”

559230tbr-a-M




WEEKENDOWY
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

PIATEK 12 MAJA

BOOK CLUB. Nastepny rozdziat
/ napisy: 12:20, 15:15, 17:30,
20:30

RYCERZE ZODIAKU / napisy:
12:00, 14:50, 20:00

ERNEST i CELESTYNA: Misja
muzyka / familijny / od 4 lat/
dubbing: 12:40, 15:00, 17:45
TRZEJ MUSZKIETEROWIE:
D'Artagnan / napisy: 12:50,
15:30,18:15, 21:00

STRAZNICY GALAKTYKI: Volu-
me 3/ napisy: 15:45, 20:15
STRAZNICY GALAKTYKI: Vo-
lume 3/ dubhing: 12:30, 14:30,
17:00,19:00

STRAZNICY GALAKTYKI: Volu-
me 3/ dubbing / 3D:13:45
JESTEM OTCHLANIA / napisy:
18:45

DUNGEONS & DRAGONS.
Ztodziejski honor / dubbing:
12:10,19:45

KICIA KOCIA méwi: Dzien dobry!
/ dubbing: 12:10,13:30, 17:15
PIEKNA KATASTROFA / napisy:
19:15

SKOLOWANI: 16:45

WROZKA ZEBUSZKA / familijny
/od 6 lat / dubbing: 14:40

SOBOTA 13 MAJA

BOOK CLUB. Nastepny rozdziat
/ napisy: 12:20,15:10, 17:30,
20:40

RYCERZE ZODIAKU / napisy:
12:00, 14:50, 20:00

ERNEST i CELESTYNA: Misja
muzyka / familijny / od 4 lat /
dubbing: 10:20, 15:00, 17:45
TRZEJ MUSZKIETEROWIE:
D'Artagnan / napisy: 12:40,
15:20, 18:00, 20:50

STRAZNICY GALAKTYKI: Volu-
me 3/ napisy: 15:45, 20:30
STRAZNICY GALAKTYKI: Vo-
lume 3/ dubbing: 10:30,12:30,
14:00, 17:15,19:00

STRAZNICY GALAKTYKI: Volu-
me 3/ dubhing/ 3D:10:50
JESTEM OTCHELANIA / napisy:
18:30

DUNGEONS & DRAGONS.
Ztodziejski honor / dubbing:
12:10,19:45

KICIA KOCIA mowi: Dzien dobry!
/ dubbing: 10:30, 11:00, 12:00,
13:30,17:00

PIEKNA KATASTROFA / napisy:
19:15

SKOLOWANI: 16:45

WROZKA ZEBUSZKA / familijny /
od 6 lat / dubbing: 10:40,14:30
DZIKI ZACHOD CALAMITY JANE
- Seans Przyjazny Sensorycznie
/ dubbing: 10:00

NIEDZIELA 14 MAJA

BOOK CLUB. Nastepny rozdziat
/ napisy: 12:20, 15:10, 17:30,
20:40

RYCERZE ZODIAKU / napisy:
11:45,14:50, 20:00

ERNEST i CELESTYNA: Misja
muzyka / familijny / od 4 lat /
dubbing: 10:20, 15:00, 17:45
TRZEJ MUSZKIETEROWIE:
D'Artagnan / napisy: 12:40,
15:20,18:00, 20:50

STRAZNICY GALAKTYKI: Volu-
me 3/ napisy: 15:45, 20:30
STRAZNICY GALAKTYKI: Vo-
lume 3/ dubhing: 10:30,12:30,
14:00,17:15,19:00

STRAZNICY GALAKTYKI: Volu-
me 3/ dubhing /3D:10:50
JESTEM OTCHLANIA / napisy:
18:30

DUNGEONS & DRAGONS.
Ztodziejski honor / dubbing:
12:10,19:45

KICIA KOCIA méwi: Dzien dobry!
/ dubbing: 10:30, 11:00, 12:00,
13:30,17:00

PIEKNA KATASTROFA / napisy:
19:15

SKOLOWANI: 16:45

WROZKA ZEBUSZKA / familijny
/od 6 lat / dubbing: 10:40, 14:30

WEEKENDOWY
REPERTUAR

KINA AWANGARDA
W OLSZTYNIE

PIATEK 12 MAJA

.Bezmiar" - prod. Wtochy, Francja
»godz.18.00 sala studyjna

.Ry$. Krél puszczy” - prod. Fran-
cja, Szwajcaria : godz. 18.00
sala klubowa

»Sundown” - prod. Meksyk, Francja,
Szwecja: godz.18.00 salaarte

»24 godziny” - prod. Hiszpania:
godz. 19.45 sala klubowa- pokaz
przedpremierowy

»1rzej muszkieterowie:
D'Artagnan” - prod. Francja:
godz. 19.45 sala studyjna

100 lat Warner Bross.: ,,Sokdt mal-
tanski":godz. 20.00 salaarte

SOBOTA 13 MAJA

+Bezmiar" - prod. Wtochy, Fran-
cja:godz.16.00 sala studyjna
+Vermeer. Blisko mistrza” -
prod. Holandia : godz. 17.00 sala
klubowa- pokaz specjalny
»Tonia” - prod. Polska: godz.
17.00 sala arte

,Osiem gor” - prod. Wtochy, Belgia,
Francja: godz. 17.45 sala studyjna-
pokaz przedpremierowy

4RyS. Krél puszczy” - prod.
Francja, Szwajcaria: godz.18.30
sala klubowa

»Sundown” - prod. Meksyk, Francja,
Szwecja:godz.18.30 sala arte

+24 godziny" - prod. Hiszpania:
godz. 20.00 sala klubowa- po-
kaz przedpremierowy

,Irzej muszkieterowie:
D'Artagnan” - prod. Francja:
godz. 20.00 sala studyjna
+Jestem otchtanig” - prod. Wto-
chy:godz. 20.00 sala arte

NIEDZIELA 14 MAJA
,Bezmiar” - prod. Wtochy, Fran-
cja:godz.16.00 sala studyjna
+Vermeer. Blisko mistrza" -

prod. Holandia : godz. 17.00 sala
klubowa- pokaz specjalny
»Tonia" - prod. Polska : godz.
17.00 sala arte

,0siem gor” - prod. Wtochy, Belgia,
Francja: godz. 17.45 sala studyjna-
pokaz przedpremierowy

+RyS. Krél puszczy” - prod.
Francja, Szwajcaria: godz.18.30
sala klubowa

»Sundown” - prod. Meksyk, Francja,
Szwecja: godz.18.30 salaarte

»24 godziny” - prod. Hiszpania :
godz. 20.00 sala klubowa- po-
kaz przedpremierowy

»Irzej muszkieterowie:
D'Artagnan” - prod. Francja:
godz. 20.00 sala studyjna
»~Jestem otchtanig” - prod. Wto-
chy:godz.20.00 sala arte

14 MAJA

Targi Olsztyn w stylu vintage

Olsztyn

Druga edycja targow przeniesiona do przeszlosci na War-
mii i Mazurach. Czeka nas niesamowita podrdz vintage
po: ubraniach, bizuterii, akcesoriach, plytach winylowych,
starych samochodach iwiele innych. Réwniez jak przy po-
przedniej edycji targi polaczone beda zrekodzielem! Co
wiecej, beda to targi #zerowaste, czyli stworzone wduchu
niemarnowania iratowania starych przedmiotow. Przyjdz

L«

iprzekonaj sie, jak powstaje “co$” z“niczego” ijak stare rzeczy
mogg odzyska¢ dawny blask. Daj si¢ porwac przeszlosci.
Godz.10.00, Aeroklub Warmirsk-Mazurski.

15 MAJA

Spektakl ,,Brzechwa 2020"

Olsztyn

Pelen humoru, edukacyjny iinteraktywny spektakl ,,Brze-
chwa 2020” o przyjazni, zwierzetach, zdrowiu, higienie
iprzywarach ludzkiego charakteru. W spektaklu ,,Brze-
chwa 2020” dzieci przeniosa si¢ do bajki i wezma, udzial
wnajbardziej szalonej lekcji na jakiej kiedykolwiek byly.

Godz.10.00, Aulaim. A. Wasilewskiej | Olsztyn,

ul. Koscinskiego 11.

REKLAMA

Entuzjasci olsztynskich juwenaliow mogg zaczac przygotowywac sie do uczestnictwa w tym studenckim swiecie - pierwsze wydarzenia odbedg sie juz w srode,
24 maja. Organizatorzy, jak kazdego roku, przygotowali szereg aktywnosci i atrakgji skierowanych zarowno do studentow, jak i do pozostatych uczestnikow.

KOSMICZNA KORTOWIADA
ODBEDZIE SIE JUZ ZA 2 TYGODNIE:

62. edycja Kortowiady potrwa od 24 do
27 maja. Oficjalne rozpoczecie zabawy
nastapi jednak w czwartek, kiedy to Para-
da Wydziatow przejdzie przez miasto, ob-
wieszczajac poczatek juwenaliow.

Motywem przewodnim Kortowiady 2023
jest, w nawigzaniu do Roku Mikotaja Ko-
pernika, kosmos. W zwigzku z tym czesc
przygotowanych wydarzen i atrakgji, a tak-
ze imponujgca oprawa graficzna, nawigzu-
Jja do tego tematu.

KONCERTY LEGEND
POLSKIEJ SCENY | DEBIUTANTOW

Najwiekszg atrakcje olsztynskich juwe-
naliow stanowig bez watpienia koncerty.
Na tegoroczng edycje Kortowiady zapla-
nowano ich az 16. Znani polscy artysci wy-
stapiag na Scenie Gtownej zlokalizowanej w
samym sercu Kortowa, czyli na urokliwej
plazy kortowskiej.

Przez 3 majowe wieczory bedzie mozna
postuchac muzyki na zywo. Pierwszego
koncertowego dnia, w czwartek, zagra Za-
lia, Bryska, Enej, Mrozu, Biatas oraz Mole-
sta Ewenement. W piagtek na Scenie Gtow-
nej wystapig Michat Szczygiet, Btazej Kraol,
Ralph Kaminski, White 2115 oraz Oki. Na
ostatni dzien juwenaliow, sobote, zaplano-
wano natomiast koncert Julii Rockigj, Igo,
Kultu, Gibbsa oraz Sariusa. Kazdego dnia
pierwszy koncert bedzie rozpoczynat sie

0 17:30. Bilety na koncerty sg jeszcze do-
stepne na stronie internetowej organizato-
ra: www.bilety.kortowiada.pl.

DODATKOWE ATRAKCJE
NA PLAZY KORTOWSKIEJ

Poza koncertami w strefie festiwalowej
na plazy kortowskiej uczestnicy znajda
wiele atrakcji przygotowanych zaréwno
przez organizatorow, jak i przez sponsorow
i partnerow wydarzenia. Na terenie bedzie
znajdowac sie takze wiele roznego rodzaju
foodtruckow, wiec w przerwie od muzycz-
nych wrazen bedzie mozna posili¢ sie, wy-
bierajac ulubione przysmaki.

Jedng ze stref przygotowat takze Uni-
wersytet Warminsko-Mazurski - strefa
,SpotkajMY sie" bedzie znajdowac sie w
poblizu parku Kortowskiego. Bedzie to
miejsce, w ktorym nauka taczy sie z pasja.
Uczestnicy Kortowiady, poza dobrg dawka
muzycznych rytmaow, wtasnie w strefie zor-
ganizowanej przez Uniwersytet, spotkaja
sie z artystami, znanymi osobowosciami
internetowymi oraz naukowcami, ktorzy
podejma dyskusje na tematy rozgrzewaja-
ce siec: Al, emocje, nowa zywnosc.

Zapowiedziano pojawienie sie Radka
Kotarskiego, dziennikarza, youtubera, zna-
nego z przekazywania edukacyjnych tresci
W przystepny sposob. Pojawi sie rowniez
Karol Wojcicki - tworca kanatu ,Z gtowa w

gwiazdach" - dziennikarz naukowy, popu-
laryzator astronomii, podroznik, towca zorz
i zacmien. Naukowcy z Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego w Olsztynie wezmag
udziat w 3 panelach dyskusyjnych.

Nie zabraknie rowniez akcentow kaba-
retowych. Kazdego dnia na scenie strefy
pojawig sie komicy w standupach - Cezary
Ponttefski, Adam Sobaniec, Damian Skora
czy Bartosz Zalewski.

Strefa ,SpotkajMY sie" bedzie otwarta
od czwartku do soboty.

STUDENCKIE SWIETO
PELNE ATRAKCYJNYCH WYDARZEN

Poza koncertami olsztynskie juwena-
lia majg jeszcze do zaoferowania wiele
aktywnosci o roznym charakterze. Fani
Silent Party, czyli cichych imprez, gdzie
muzyka ptynie wytacznie ze stuchawek,
beda mogli uczestniczy¢ w nich przez
wszystkie kortowiadowe wieczory. Silent
Party zaplanowano od srody do soboty
w namiocie przy Centrum Konferencyj-
nym. Kazdego dnia o oprawe muzyczng
dbac beda inni DJ-e. Za konsolg stana:
DJ Omen, DJ Killer, DJ Wajs, DJ Adam De
Great, DJ Cezar, DJ Adys, DJ CWHY.C. DJ
Jack Grand, DJ Mario, DJ Gie, DJ Danny-D,
DJ TONA H, DJ REWILO, DJ SPEED oraz
DJ GRZECHU.

Zadowoleni beda rowniez z pewnoscia

fani kina i.. planszowek! Kino Plenerowe
zaplanowano na 3 festiwalowe wieczory,
od czwartku do soboty. Kazdego dnia wy-
swietlone zostang dwa filmy. W czwartek
dawke smiechu zapewnig ,Shrek” oraz
,Straszny film", w pigtek bedzie mozna
wspolnie z przyjaciotmi obejrze¢ filmy
,Lara Croft Tomb Raider: Kolebka zycia"
oraz ,Dziennik Bridget Jones" W sobote
wyswietlone zostang z kolei ,Ted" oraz ,Ki-
ler". Strefa Kina Plenerowego znajdowac
sie bedzie za Bibliotekg UWM.

W Festiwalu Gier Planszowych ze
wzgledu na spore zesztoroczne zainte-
resowanie mozna wzigc¢ udziat w czwar-
tek oraz sobote. Fani spedzania czasu na
poznawaniu nowych gier moga smiato
udac sie namiotu przy Centrum Konfe-
rencyjnym i wypozyczyc interesujace
planszowki.

Z pewnoscig kolejna edycja tego stu-
denckiego swieta bedzie obchodzona
hucznie. Warto pamietac, ze wstep na nie-
mal wszystkie wydarzenia towarzyszace,
organizowane w ramach Kortowiady 2023
jest darmowy.

Gtownymi sponsorami Kortowiady jest
Perta - Browary Lubelskie oraz MAX Pre-
mium Burgers. Strategicznym Partnerem
jest Samorzad Wojewodztwa Warminsko
-Mazurskiego. Jednym z partnerow wyda-
rzenia jest Orbit.

282230tbr-c-M
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WARTOSC EUROPY TO EUROPA WAR

0SC

PISZE TEN ARTYKUL
W MIEJSCU
NIEZWYKLYM.

W KLASZTORZE

W SCY-CHAZELLES
W POKOUJU,

7 KTOREGO OKNA
WIDZE SKROMNY.
ALE PIEKNY DOM
WRAZ Z ZADBANYM
OGRODEM, GDZIE
CHCIALOBY SIE
PRZEBYWAC
GODZINAMI. OBOK
ZNAJDUJE SIE
DWUNASTOWIECZNY
KOSCIOLEK SAINT-
QUENTIN, DATA

TEZ NIE JEST
PRZYPADKOWA
—9MAJA, KTORY
UWAZANY JEST ZA
DZIEN NARODZIN
UNII EUROPEJSKIEJ,
UPAMIETNIANY CO
ROKU JAKO DZIEN
FUROPY.

ezczyzna, ktory

rozpoczyna dzien

od modlitwy na

kleczkach, ktory
regularnie uczeszcza na
msze $wietg i przyjmuje
komunie Swieta, modli
sie na rézancu, praktykuje
rozmyS$lania, systematycz-
nie przystepuje do sakra-
mentu pokuty. O kim pi-
sze? Moze o duchownym?
Moze o bracie zakonnym?
A jesli powiem, ze o poli-
tyku? Trudno bedzie wto
uwierzy¢. A jeszcze trud-
niej, gdy dodam, ze ow
wspolczesny, wazny poli-
tyk to kandydat na oltarze.
Ajednak...! Okim mowa?

Apostot pod krawatem

Pisze o ministrze finan-
sow, dwukrotnym pre-
mierze, ministrze spraw
zagranicznych i przewod-
niczacym Parlamentu
Europejskiego zwanym
Ojcem Europy. Sic! A tak-
ze o Czcigodnym Sludze
Bozym, ktoérego proces
beatyfikacyjny jest wtoku,
czyli o Robercie Schuma-
nie, ktoéry mieszkal izmarl

wlasnie w Scy-Chazelles.
Urodzony 29 czerwca 1886
r. wClausen w Luksembur-
gu, wychowany w Lota-
ryngii. Najpierw obywatel
niemiecki, gdyz Lotaryngia
nalezala wowczas do Nie-
miec, potem, po zakon-
czeniu I wojny $wiatowej,
obywatel francuski. Przede
wszystkim jednak zarliwy
katolik. Rodzina Schuma-
né6w, od pokolen katolicka,
byla naturalnym $rodowi-
skiem wychowania Rober-
ta, ktory od mlodzienczych
lat poznawal dziela $wie-
tego Tomasza z Akwinu
i$wietego Jana od Krzyza.
Jego proboszcz powiedzial
po $mierci Schumana, ze
»,w spotkaniach z Bogiem
znajdowal te nadprzyro-
dzong sile, ktora uczynila
go nie tylko promotorem
warto$ci humanistycznych,
mezem stanu, ale takze
prawdziwym stuga, Koécio-

1a”. Dlatego wicepostulator |.

wprocesie beatyfikacyjnym
Schumana, o. Joseph Jost,
powiedzial, ze ,Euchary-
stia i Stowo Boze ukierun-
kowaly cale jego zycie”.

Po do$¢ szybkiej stracie
rodzicow, ktora bole$nie
przezyl, chcial zostaé ksie-
dzem, ale przyjaciel napi-
sal mu, ze ,,$wieci XX wie-
ku nosza $wieckie ubrania,
aswiat potrzebuje zaanga-
zowanych $wieckich”. Usly-
szal tez: ,Religia, ojczyzna,
prawo potrzebuja cie jako
czlowieka odwaznego. Bo
W naszym spoleczenstwie
pilna koniecznoscia staje
sie apostolat $wieckich.
Nie potrafie wyobrazié
sobie lepszego aposto-
la od ciebie”. Zostal wiec
politykiem, bo polityk,
podobnie jak apostol, jest
blisko ludzi iich spraw. Juz
jako wyksztalcony mlody
mezezyzna z doktoratem
z prawa, po egzaminie se-
dziowskim, majac gleboka
wiedze w zakresie ekono-
mii, gospodarki, filozofii
iteologii, stal sie autoryte-
tem, przekazujac swoje zy-
ciowe motto: ,In necessaris
unitas, in dubio libertas, in
omnibus caritas” (Jedno§¢
w tym, co konieczne, wol-
noé¢ w sprawach watpli-
wych, we wszystkim mi-
losc).

Nie nienawisé,

ale pojednanie

Schuman nigdy nie kryl
sie ze swoim Kkatolicyzmem,
nie uwazal go za sprawe

Gréb Roberta Schumana w kosciele Saint-Quentin w Scy-Chazelles

prywatna, zyl nim na co
dzien. W jego zyciu, jak
podkresla o. Bernard Ar-
dura, postulator wprocesie
beatyfikacyjnym Schumana,
sstniala doskonala sp6j-
no$¢ miedzy jego chrzes-
cijanskimi przekonaniami
a zyciem”. Z tego powodu
jednak musial znosi¢ roz-
maite upokorzenia i znie-
wagi z réznych stron. Od
parlamentarzystow fran-
cuskich o komunistycznym
rodowodzie uslyszal na sali
posiedzen parlamentu, ze
jest ,pruska $winig”, gen.
Charles de Gaulle nazywat
go zdrajca i Szwabem, co
Schuman silnie przezyl,
a obywatele Francji mieli
go za politycznego heretyka,
gdy mowil, ze pojednanie
francusko-niemieckie jest
mozliwe. Byl tez w niekto-
rych kregach uwazany za
agenta niemieckiego albo
agenta Watykanu, a nawet
za czlowieka ,pozbawionego
rozumu’, dlatego ze o$mie-
lat sie méwié o swojej wizji
Zjednoczonej Europy opar-
tej na wartosciach chrzes-
cijanskich, w ktorej byto
tez miejsce dla Niemiec.
Utrzymywal on bowiem,
ze ,nie logika nienawiSci,
ale pojednania i wspolpra-
cy jest prawdziwa szansa
dla Europy, a politycy po-
winni dazy¢ do stworzenia

wspolnoty interesow jako
zaczynu inicjujacego posze-
rzanie ipoglebianie wspol-
noty intereséw i panstw,
ktore przez dlugi czas zyly
w konflikcie”. Takie stowa
mogl wypowiedzie¢ tylko
przyszly Stuga Bozy, zwa-
zywszy na fakt, iz Schuman
uwieziony przez hitlerow-
cOw w Metz izachecany do
wspolpracy, ktorej nigdy nie
podjal, szykanowany iprze-
Sladowany, byl przeznaczo-
ny do wywozki do obozu
koncentracyjnego. Zna-
mienne sg tez inne slowa
ztego okresu: ,chrzecijanin
nie moze sie¢ poddawaé do-
poty, dopoki cieszy sie zdro-
wiem ima szanse dzialania.
Ja nie dam sie pogrzebac za
zycia...”. W czasie dzialan
wojennych udalo mu sie
schroni¢ w opactwie bene-
dyktynskim, a wiec niejako
u samego $w. Benedykta,
pierwszego Ojca Euro-
py. Czyz to byt przypadek,
czy znak dla Schumana,
ze musi podazaé droga
$wietego Ojca — Patrona
Europy - istaé sie nowym
seuropejskim Swietym”
poprzez dzialanie na rzecz
jednosci ipokoju wEuropie,
we wspolpracy z Niemca-
mi, swymi przesladowca-
mi? Niemcami, ktére jako
~cztowiek pogranicza” —jak
o sobie m6wil - znat prze-

ciez doskonale: ,Niemcy sa
najbardziej niebezpieczne,
gdy sa pozostawione same
sobie iw ten sposob wydane
na dzialanie budzacego gro-
ze, niszczacego fermentu”.

Plan Schumana

Juz po wojnie w1950 r.
Schuman zdecydowal sie
na ogloszenie swojego pro-
jektu pojednania Niemiec
i Francji, gdyz by} przeko-
nany, jak czytamy w jego
ksiazce ,Dla Europy”, kt6-
ra ukazala sie juz po jego
$mierci: ,,ChrzeScijahstwo
nauczylo nas naturalnej
réwnosci pomiedzy wszyst-
kimi ludZmi (...). Ono po-
zwolilo nam pozna¢ god-
no$¢ pracy izobowiazanie
wszystkich, dopomoc sobie
nawzajem. Ono poznalo
pierwszenstwo wartoSci
duchowych, ktére jedynie
czlowieka uszlachetniajg”.
W innym miejscu Schu-
man zauwazyl: ,mezom
stanu z bardzo miernym
skutkiem dotychczas uda-
walo sie zmienia¢ $wiat.
(...) Nikt nie czeka na
nowa moralno$¢. Chrzes-
cijaninowi wystarczy mo-
ralno$¢ chrzescijahska”.
Moralno$¢, ktora promu-
je jedno$¢, a nie rozlam,
i ktéra prowadzi do po-
jednania. A ,pierwszym
za$ krokiem do pojedna-
nia powinna by¢ wspolna
produkgja, atakze kontrola
wegla istali”. Stworzyl wiec
plan dotyczacy propozy-
¢ji wspoélnej koordynacji
produkeji stali i wydoby-
cia wegla w RFN i Fran-
¢ji. 9 maja 1950 r. Robert
Schuman oglosit w Sali
Zegar6w francuskiego
Ministerstwa Spraw Za-
granicznych zredagowany
starannie przy wspolpra-
cy Jeana Monneta ,Plan
Schumana’, ktéry dzien-
nikarze nazwali ,bomba
Schumana”. Celem planu
bylo ekonomiczne zwia-
zanie Francji i Niemiec.
Dzieki wspdlnej koordy-
nacji produkeji stali i wy-
dobycia wegla mozna by-
loby kontrolowa¢ przemyst
zbrojeniowy Zachodnich
Niemiec i zarazem zinte-
growac¢ go z innymi go-
spodarkami. Dzieki temu
wojna bylaby niemozliwa
i niezasadna z powodow
ekonomicznych. Plan byl
zalazkiem europejskiej in-
tegracji i przyczynil sie do
stworzenia Europejskiej
Wspblnoty Wegla i Stali.

Dzielo Schumana wywar-
o réwniez posredni wplyw
na podpisanie w Rzymie
25 marca 1957 r. Traktatu
outworzeniu Europejskiej
Wspbélnoty Gospodarczej
iWspo6lnoty Euratom.

W oczekiwaniu

na beatyfikacje

Wkroétce po $mierci Schu-
mana zaczeto gromadzié
materialy do procesu be-
atyfikacyjnego, ktory na
szczeblu diecezjalnym zo-
stal otwarty w 1985 roku
przez biskupa Metz. Do
dostrzezenia w Schuma-
nie Swietego przyczynila
sie inicjatywa europejskich
politykow, intelektualistow
i duchownych skupionych
wokol Instytutu $w. Bene-
dykta, ktorzy zlozyli dekla-
racje na rzecz Schumana:
sWspieramy inicjatywe
Instytutu Saint-Benoit a
Metz w sprawie beatyfika-
¢ji francuskiego meza sta-
nu iOjca Europy - Roberta
Schumana. Jako niemiecka
sekcja w ramach europej-
skiego komitetu przygo-
towawczego w Metz/Scy-
-Chazelles, miejscowosci,
gdzie zyl i umar}l Robert
Schuman, chcemy aktyw-
nie przyczyni¢ sie, by pro-
ces beatyfikacji oficjalnie
sie juz rozpoczal”. Gro-
madzenie dokumentéw
beatyfikacyjnych zostalo
zakonczone w 2004 roku.
Obecnie przygotowane
przez o. Josepha Josta ,,Po-
sitio”, ktorego kopie wezo-
raj przegladalam na wykla-
dzie o. Josta, znajduje sie
wWatykanie w Kongregacji
ds. Kultu Swietych.

Schuman jako polityk,
premier, minister ikatolik
- ktory uwazal, ze stuzba
wobec ludzkosci jest ta-
kim samym palacym obo-
wigzkiem jak wiernos¢ wo-
bec swojego narodu - jest
przykladem, jak z jednej
strony nie ulega¢ pokusom
izolacjonizmu, poniewaz
nie przystoi to katolikom,
a z drugiej, jak nie pod-
dawa¢ sie kosmopolitycz-
nym zapedom. Roé6wno-
waga bowiem, zrodzona
z roztropnos$ci, mestwa,
sprawiedliwo$ci i umiar-
kowania, a wiec cnét kar-
dynalnych, jest ta droga,
ktoérag warto podazac nie
tylko wrealizacji wizji po-
litycznych, ale iwizji wlas-
nego zycia, tak jak uczynil
to Schuman.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA




|8 [ ZDROWIE

PIATEK-NIEDZIELA 12-14.05.2023

GAZETAOLSZTYNSKA.PL

GRILLUJEMY ZDROWO!

WRAZ 7 SEZONEM
GRILLOWYM
WROCILO TEZ
PYTANIE: CZY TO
JEST ZDROWE?
ZANIM NA
NASZYM RUSZCIE
WYLADUJA
SMAKOWITE
PORCJE MIESKA

| WARZYWA
—TRZEBA

GO ROZPALIC,
NAJLEPIE

Z UZYCIEM
ODPOWIEDNIEGO
MATERIALU
PALNEGO...
GLOWY!

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

uz dawno spotkania
przy ruszcie staly
sie jedna z ulubio-
nych form spedza-
nia wolnego czasu calej
rzeszy Polakéw. Problem
jednak w tym, ze wielu
znich, zréznych powodow
przyrzadza i spozywa te
grillowane potrawy rze-
czywiScie kompletnie nie-
zdrowo, takze niehigienicz-
nie, aczasem nawet wbrew
przepisom o ochronie prze-
ciwpozarowe;...!

Owszem, klasyczny grill
moze i do najzdrowszych
sposobow przyrzadza-
nia positkéw nie nalezy
— bardzo czesto opary
wydzielajace sie w czasie
grillowania zawieraja tok-
syczne zwiazki chemiczne.
Ale zapewniam, ze miesa,
ryby i warzywa mozna tez
grillowa¢ zdrowo i spozy-
wac je potem bez obaw, ze
akurat taka forma obrobki
zywnoSci negatywnie odbi-
je sie na naszym zdrowiu
i sylwetce. Wlasnie, syl-
wetka... Dla niektérych
to nawet wazniejsze niz
zdrowie...! I dobrze, bo
w zdrowym ciele zdrowy
duch, a grillowa¢ zdrowo
sie da. Musimy tylko pa-
mietaé, ze tak, jak wazne
jest to, co grillujemy — tak
roéwnie wazny jest sposob,
w jaki positki na grillu

przygotowujemy. Kto nie
wie, jak zdrowo grillowac
— polecam niniejszy po-
radnik...!

Zdrowy grill jest dobrze

rozpalony

Zanim na naszym ruszcie
wyladuja smakowite porcje
mieska i warzywa — trze-
ba go rozpali¢, najlepiej
z uzyciem odpowiednie-
go materialu palnego i...
glowy! Najlepszy bedzie
brykiet lub wegiel pocho-
dzenia lisciastego — bo
drzewa liSciaste nie za-
wieraja szkodliwej po spo-
zyciu zywicy. Ta zawarta
wdrewnie drzew iglastych
podczas spalania wydzie-
la rakotworcze aromaty.
Zdecydowanie zabraniam
tez uzywania jako rozpal-
ki zadrukowanego papieru,
kartonow, lakierowanego
drewna i tym podobnych
materialow! Kiedy rozpa-
limy brykiet, po jakich$
40 minutach pojawi sie
na nim warstwa popiotu
—ito jest dopiero sygnal,
ze na grillu mozemy zaczac
przygotowywaé potrawy.
Ogoblna zasada brzmi:
zdrowy grill to nie wyScigi
iwymaga cierpliwosci!

JESLIW CZASIE
GRILLOWANIA ZAR
ZACZNIE PRZYGASAC,
DO PALENISKA NIE
POWINNISMY DODAWAC
ZADNEJ PODPALKI

— ANI PLYNNEY,

ANI'W KOSTKACH.

ICH OPARY SA TRUJACE
| PRZEDOSTALYBY SIE
WPROST DO PIECZONEJ
ZYWNOSCI, DLATEGO
PODPALKI SLUZA JEDYNIE
DO PODPALANIA.

Ktokolwiek nie ma glo-
wy do drzew, podpalek
i wegla — zawsze moze
wybra¢ grill elektryczny.
Nawet najbardziej wybred-
ni dietetycy uwazaja ten
typ grilla za najzdrowszy
iwskazuja, ze wczasie jego
uzytkowania nie powstaja
zadne zwigzki rakotworcze.

Tackirzadzg!

Z rzuconego na ruszt
miesa pod wplywem tem-
peratury zaczyna wytapiac
sie thuszez, ktory nastepnie
Scieka wprost na wegiel
ipalac sie — natychmiast
zaczyna wydziela¢ tok-
syczne zwiazki chemicz-

Pixaba

ne. Takie opary nastepnie
unosza sie ku gorze i na
powrdt wnikaja do mie-
sa, warzyw czy ryby, ktore
przeciez nadal sie pieka...!
Zareczam, ze ani te opary,
ani ugrillowane na nich
miegso — choéby nie wiem
jak smakowicie pachnialy
i nawet smakowaly — to
nie sa zdrowe rzeczy. Dla-
tego zwlaszcza miesa bez-
posrednio na ruszcie nigdy
nie kladziemy — ukladamy
je na jednorazowych ta-
ckach aluminiowych. Po-
niewaz tacki sa karbowane
idziurkowane, tluszcz nie
kapie na brykiet, ale jed-
noczeénie gorace powietrze
moze wokot grillowanych
potraw swobodne krazy¢.
Musimy tez dbac o czystosé
samego rusztu — w czasie
uzytkowania osadzaja sie
na nim resztki potraw
ispalony tluszcz, ato takze
zrodlo szkodliwych sub-
stancji.

Mieso wypieczone

do korica

Wiem, wiem... Ledwie
rzucimy co$ na ruszt, ajuz
W powietrzu zaczynaja
unosi¢ sie¢ aromaty, ktore
natychmiast sprawiaja, ze
nasze dania chcemy ztego
grilla jak najszybciej zdjac,
obficie potraktowaé¢ musz-
tarda, ketchupem lub ma-
jonezem, dolozy¢ do tego
$wieza, rumiang ichrupia-
cg buleczke —iczym pre-
dzej zjes¢ ze smakiem...!

Co nagle, to jednak po
diable. Zanim przystapimy
do konsumpcji, musimy
mie¢ 100 proc. pewnosci,
ze mieso jest gotowe. Za-
reczam, ze na wpol suro-
wy kawalek karkowki czy
piersi z indyka — ani nie

wyjdzie nam smacznie,
ani na zdrowie. Jesli kto$
ma rzeczywiscie ztg cierp-
liwoscig problem — niech
kroi mieso na mniejsze
kawalki. Wtedy ugrilluja
sie szybciej inie tylko zze-
wnatrz beda wygladac na
idealnie wypieczone — ta-
kie same beda tez w Srod-
ku. Pomocny bedzie na
pewno termometr do mie-
sa znakluwaczem.

Ale wdruga strone tez nie
wolno przesadza¢ — pil-
nujmy tego miesa i calej
reszty, bo chwila nieuwagi
ispala sie nam na popiol.
A znéw: ani to smaczne,
ani zdrowe. Te mocno spie-
czone kawalki miesa iryb
zawierajg najwiecej szkod-
liwych zwigzkow. Dlatego
pamietajmy: grill sam sie
nie robi. Trzeba go dogla-
dag¢, pilnowac ico jaki$ czas
przewrocic¢ kawalek miesa
na druga strone.

Co NA zdrowego grilla?

Naturalne ziota

i przyprawy!

Aromatyczne przyprawy
nie tylko wzbogacaja smak
przygotowywanych dan,
ale niezwykle wspomaga-
ja nas wtrawieniu. Maje-
ranek, bazylia, oregano,
rozmaryn, ziola prowan-

salskie, estragon, kurku-
ma czy imbir — to do gril-
la doskonale dodatki...! Do
tego naturalne przyprawy
neutralizujg toksyczne
zwiazki, ktéore — mimo
najwiekszej ostroznosci
i stosowania sie do zdro-
wych zasad — moga sie
niekiedy podczas grillo-
wania uwalnia¢. Uprze-
dzam jednak, ze gotowych
mieszanek zi6l i przypraw
lepiej unikaé — bo moga
zawiera¢ kompletnie nie-
zdrowe skladniki: glutami-
nian sodu oraz wszystkie
inne konserwanty ipolep-
szacze. Kto ma chory lub
delikatny zoladek, niech
unika z kolei przypraw
ostrych. Tak samo lepiej
darowac sobie juz przy-
prawione mieso — prze-
de wszystkim dlatego, ze
bardzo ciezko oceni¢ jego
Swiezo$¢. Poza tym ni-
gdy nie mamy pewnosci,
kto i co konkretnie uzyl
do jego przyprawienia,
awszelkie substancje kon-
serwujace i peklujace pod
wplywem wysokiej tem-
peratury rozkladaja sie do
rakotworczych zwigzkow
chemicznych —no to sami
ocencie, czy to jest dobre
dla zdrowia isylwetki, czy
Wrecz przeciwnie...

Co DO zdrowego grilla?

I tu przechodzimy nieja-
ko do sedna. Bo taki upie-
czony, rumiany, skwiercza-
cy jeszcze kawalek miesa
— to jedno. Warto jednak
przed spozyciem pomy-
Sle¢ ojakies dla niego god-
nej kompozycji. Wiem, ze
na latwizne mozna po6jsé
zawsze izwyczajnie polaé
ten kawalek wspomniana
juz musztarda, ketchupem
lub majonezem. W smaku
wyjdzie malo oryginalnie,
a, zwlaszcza z majonezem
— nie za bardzo zdrowo...
Swietnym dodatkiem
do grillowanych potraw
sg sosy, ktore doskonale
skomponujg sie zar6wno
zgrillowanym miesem, jak
iwarzywami, aw zaleznosci
od skladnikéw moga zla-
godzié¢ lub zaostrzy¢ smak
potrawy. Tyle, ze gotowych
sos6w czy dipow, naszpi-
kowanych substancjami
konserwujacymi oraz nie-
wyobrazalnymi ilo$ciami
cukru i generalnie kalorii
— absolutnie nie polecam.
Tym bardziej, ze kilka la-
twych do dostania iniedro-
gich skladnikéw, odrobina
energii i szezypta fantazji
— ana bazie takiego swoj-
skiego jogurtu naturalnego
mozna stworzy¢ sos wsma-
ku nie tylko godzien amb-
rozji, ale i do nieprzyzwo-
itoSci zdrowy...! Choéby
taki dip czosnkowy. Albo
sos tzatziki. Kto nie lubi
lub za wszelka cene chce
zrezygnowac z tlustego
majonezu — niech zastapi
g0 sosem przygotowanym
na bazie twarogowego
serka wiejskiego. A jesli
kto$ z kolei uwielbia ket-
chup, jednoczeénie ceniac
wlasne zdrowie — moze
go zastapi¢ pysznym di-
pem pomidorowym, ktory
przygotujemy ze $wiezych
pomidoréw i aromatycz-
nego rozmarynu. A moé-
wilam, ze mozemy dbaé
o zdrowie ito niewielkim
nakladem sil...!

REKLAMA

Roman tesiow

UROLOG

@ leczenie zachowawcze i operacyjne
® USG uktadu moczowego
@ cystoskopia, zahiegi operacyjne
® yroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

JAGCEK NOWAK

specijalista chirurgii ogoélnej
i naczyniowej

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18"

tel. 89 534 23 33

.......................... 0|szwn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

338230tbr-a-P

337230tbr-a -P

337230tbr-b-P
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Krzyzowka klasyczna z h

2

63
14

astem

6

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 33, utworza rozwigzanie - przystowie:

1 2 3 4 5 6

. 22 23 24 25 26 27

9 10 11 12 13 14

15. 16

28 29 30 31 32 33

POZIOMO: 1) chrupigca na kotlecie; 7) znak zodiaku; 11) nie-
dzwiedzi kwitnie w lesie; 14) kierowanie samolotem; 15) od-
mienna czes¢ mowy; 16) inaczej o kupujacych; 17) nadwrazli-
wos¢ na zmiany pogody; 19) leukocytopenia inaczej; 20) Sza-
chrajka z bajki Jana Brzechwy; 22) Adamek, byly polski bok-
ser; 24) Piotr, autor "Kazan sejmowych"; 29) papierowa na za-
kupy; 30) rzeka w Bangkoku; 33) jest nim obornik; 34) erytro-
poetyna krécej; 35) Bem, polska piosenkarka; 36) lekcyjny z
ocenami; 37) polska marka roweréw; 38) jesiotr gwiazdzisty
inaczej; 40) pierwiastek Cs; 41) "... Baba i czterdziestu rozboj-
nikéw"; 43) bron rycerza; 44) dotykowy w smartfonie; 47) Sen-

SUDOKU

derek, polska tyzwiarka figurowa; 48) stolica Armenii; 49)
przeciwlegty do zachodu; 51) Newton, stynny fizyk; 53) sto-
necznik bulwiasty; 56) srebrny medalista olimpijski; 58) gatu-
nek zéttego sera; 59) elektryczny, uruchamia silnik; 60) zam-
kniecie, usuniecie firmy; 61) dramat Zygmunta Krasinskiego;
63) mysli tylko o sobie; 64) krotkie, dowcipne historyjki.

PIONOWO: 1) nie jest optymista; 2) kraj z Jerozolimg; 3) mis z
Australii; 4) mierna lub celujgca dla ucznia; 5) bije krole w talii;
6) masa plastyczna na szkfa okularowe; 8) maty, niski kon; 9)
lekki podmuch powietrza; 10) praca chatupnicza inaczej; 12)
obraz twarzy w lustrze; 13) Adam, byly selekcjoner polskich

20 21

pitkarzy; 18) inaczej audyt, kontrola; 21) strzyze w zakfadzie;
22) gtebokie na zupe; 23) zakola rzeczne; 25) autor "Nie-Bos-
kiej komedii"; 26) stolica stanu Karolina Péinocna w USA; 27)
system operacyjny w telefonie; 28) rozmowa lub $piew w du-
ecie; 30) Kaspijskie lub Battyckie; 31) buta lub telefonu; 32)
gtéwny sktadnik gazu btotnego; 39) grzebowiska dla zwierzat;
42) samochodowe z narzedziami; 45) budynki dla Zzotnierzy;
46) jezyk obowigzujgcy w Jemenie; 50) uczestniczg we
mszach; 52) Lee Harvey, zabodjca prezydenta Kennedy'ego;
54) perkusista i flecista; 55) grozna ryba; 56) stolica Litwy; 57)
Hubble, amerykanski astronom; 62) dysproz, pierwiastek.
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do wynajecia

MANHATTAN 30m2, 796-633-448

F¥PRACA

dam prace

MEZCZYZNE lub matzenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

MURARZA, pracownika budowla-
nego, 501-481-210

POMOCNIKOW na budowe, 501-
464-840

POMOCNIKOW ogélnobudowla-
nych, 502-283-003

GARAZE blaszane
== BRAMY garazowe
.probucent,  KOJCE dla psow
Nainizsze CENY T
Rozne wymiary
Transport caly kraj
Montaz GRATIS ;
Dogodne RATY wz‘;,mcmuu

89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl
28230tbr-a-G

PRACOWNIKOW SKUP ZtOMU,
667-947-124

PRZYCHODNIA lekarska Olsztyn
ul. Dworcowa 4A zatrudni reje-
stratorke, pielegniarke lub ratow-
nika medycznego. CV sktada¢ do
17.05 (89) 533-56-63

SPRZATACZKE/POMOC  ku-
chenng praca dodatkowa Krys-
-Stan, 696-483-731

WYSOKIE zarobki, wysokie kom-
petencje, praca w gospodarstwie
rolnym, przy krowach mlecznych,
695-616-300

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym przy hodowli bydta mlecz-
nego Ciechanow tel. 608-209-613

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

AUTO-MOTO

DACIA stan dobry rocznik 2014,
przebieg 142.000, cena 20.000 +
VAT na fakture, 602-35-98-30

SKUP aut, 502-180-869

kupie

SKUP AUT!! NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

< ustuel

budowa | remont

MALOWANIE,
886-935-349

POLBRUK, 502-811-658

szpachlowanie,

SZALOWKA, podioga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarnowo k. Augustowa, 693-
491-205.

SZPACHLOWANIE,
remonty, 696-356-857

malowanie

SPRZATANIE biur, mieszkan OI-
sztyn okolice, 793-164-163

sprzedam

DREWNO kominkowe, opatowe
(jesion, dab, grab) transport gra-
tis, 576-935-573, 794-630-121.

SPRZEDAM pasieke 20 uli Da-
danta nowe, 514-114-291

SPRZEDAM uzywane maszyny
i urzadzenia do produkcji lodow
gatkowych, 785-920-117

inwalidzki
693-644-122
DW

\O.L/I DDA

NOWY gabinet energoterapeuty!
Dominik Sidor przyjmuje przy uli-
cy Ketrzynskiego 5 w Olsztynie.
Zapisy tel. (89) 612-97-97

sprzedam,

=

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY Mtode Nioski, Od Hodow-
cy, Szczepione, Dowoz, TANIO,
502-031-298

Z bolem zawiadamiamy, ze 9 maja 2023 r.
zmarl Nasz Kochany Syn, Brat, Ojciec,
Dziadek i Przyjaciel

S. T p.
Radostaw Gorzko

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczna si¢

13 maja 2023 r. (sobota) o godz. 11.15

pozegnaniem Zmarlego i modlitwa rézancowsa

w kaplicy przy ul. Poprzecznej,
skad o godz. 11.45 nastapi wyprowadzenie
na msze¢ Swietg do parafii Chrystusa Odkupiciela
Czlowieka przy ul. Wyszynskiego.

Ceremonia pochowania odbedzie si¢

na cmentarzu komunalnym przy ul. Wadaskiej

(Dywity).

Pograzona w Zalobie rodzina

978230pb1-a -P

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 7 maja 2023 r. odszed! od nas w wieku 75 lat
Nasz Kochany Syn, Maz, Tatus, Dziadek,
Brat, Wujek i Przyjaciel

s. tp.
Ryszard Opechowski

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
w sobote, 13 maja 2023 r., o godz. 12.45
pozegnaniem i modlitwa ré6zancowa
w kaplicy przy ul. Marianskiej, skad o godz. 13.15
nastapi wyprowadzenie do kosciota pw. NSPJ
przy ul. Mickiewicza na msz¢ §w. pogrzebowa.
Ceremonia pochowania odbedzie sie
na cmentarzu komunalnym
przy ul. Wadaskiej w Dywitach.

Pograzona w smutku i zalobie rodzina

1002230pb1-a-G

Panu

Wojciechowi Grenda
wyrazy wspolczucia z powodu $mierci
Mamy

sktadaja
Zarzad i Pracownicy
Spoétdzielni Mieszkaniowej ,,Pojezierze” w Olsztynie

s*‘"

997230pb1-a-G

KURY Miode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz, TA-
NIO, 502-031-298

SKUP bydta, 451-521-555

Koledze
Andrzejowi
Szczepkowskiemu

wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu Smierci

Taty

przekazuja wedkarze z kota PZW ,,Certa”

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

3
SACRUM

KOMPLEKSOWE USt.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom. 530 308 308

e,

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

995230pb1-a -P

Pani mec.

Matgorzacie Lubienieckie;j

Rodzinie i Najblizszym

serdeczne stowa otuchy i wyrazy szczerego
wspolczucia z powodu $mierci

Cezarego
Stankiewicza

wybitnego dziennikarza
zwigzanego z Radiem ZET, Radiem WaMa,
»Gazeta Olsztynska” i ,,Gazeta Wyborcza. Olsztyn”

skladaja
W6éjt Gminy Dywity Daniel Zadworny
wraz z pracownikami
Urze¢du Gminy Dywity

Witadystawowi
Szczepkowskiemu

Przewodniczacemu Rady Nadzorczej
PKP CARGO SA.

wyrazy wspoéliczucia z powodu Smierci
Ojca

skladaja Pracownicy, Zarzad i Rada Nadzorcza
PKP CARGO S.A.

Laczymy sie w bélu
z Rodzina Zmartego

ey

pean = 24

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

6146190pb1-i-M
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Sternik.
Ku przysztosci.

. S - : 2% S

Sternik - edycja trzecia
Konkurs dla liderow wojewodztwa warminsko-mazurskiego

O konkursie

Sternik to projekt. ktory powstat by inspirowac. by tworzy¢ przestrzen do wymiany mysli,
Kreowania i propagowania skutecznych rozwigzan - na miare tych burzliwych czaséw. Konkurs
skierowany jest do firm., samorzgdow, szpitali, administracji. a takze organizacji pozarzgdowych.
W tej edycji chcemy nagradzac postawy/liderow, ktorzy potrafig odwaznie patrzec w przysztosc,
wykorzystywac szanse, szukac nowych przestrzeni, a przede wszystkim pokazujg. ze bez
wzgledu na wymiar ekonomiczny - potrafimy by<¢ solidarni,

Wartosciq konkursu jest upowszechnianie i promowanie najlepszych praktyk biznesowych
i spotecznych.

Kategorie

B Sternik Zielonej Transformacji

B Sternik Eksportu

B Sternik Inwestycji

B Sternik Odpowiedzialnosci Spotecznej

B Sternik Przyjazna Administracja

B Sternik Ochrony Zdrowia

B Nagroda specjalna BGK: Sternik 3W - woda, wodor, wegiel

Do konkursu mozna przystgpi¢ w kilku kategoriach.

Korzysci dla uczestnikow:

B budowanie i umacnianie pozycji lidera w regionie

B promocja wtasnej marki dzieki mozliwosci postugiwania sie znakiem konkursu Sternik 2023
B mozliwosc tgczenia partnerdw biznesowych w regionie

B uczestnictwo w budowaniu spotecznosci, ktora dzieli sie najlepszymi rozwigzaniami

B budowanie zaangazowdadnia spotecznego swojej organizacji

B mozliwosc zaimplementowania sprawdzonych rozwigzan we wtasnej firmie/organizacji

Dla zwyciezcow atrakcyjne nagrody!

Chcesz wiedzie¢ wiecej?

Zgtoszenie mozna przestac przez formularz na stronie: https://www.bgk.pl/sternik/sternik-edycja-trzecia/.
Udziat w konkursie jest bezptatny. Na zgtoszenia czekamy od 3 kwietnia do 3 czerwca 2023 r.

Terminy sktadania formularzy zgtoszeniowych, kryteria oceny, sktad kapituty oraz regulamin konkursu sq dostepne na stronie https://www.bgk.pl/sternik/sternik-edycja-trzecia/
Organizator zastrzega, iz ze wzgledu na panujacqg sytuacje epidemiczng lub inne zdarzenia nadzwyczajne o podobnym charakterze mozliwe sq zmiany dotyczqce organizacji i czasu przeprowadzenia konkursu.

35323otbr-d -P
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SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ W trzecim
meczu finatowym PlusLigi
Jastrzehski Wegiel zdemo-
lowat ZAKSA i po raz trzeci
w historii zostat mistrzem

Polski.

* Jastrzebski Wegiel

- ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
3:0(25:15, 25:16, 25:13)
MVP: Jurij Gladyr; stan
rywalizacji play-off do trzech
zwyciestw: 3-0 dla Jastrzeb-
skiego Wegla

Przebieg rywalizacji o zto-

ty medal zaskoczyt raczej
zdecydowang wiekszosé
siatkarskich kibicéw. Co
prawda ZAKSA daleka byta od
optymalnej formy, ale raczej
nikt sie nie spodziewat, ze

w trzech finatowych meczach
graraptem jednego setal Aw
trzecim spotkaniu w zadnej
partii nawet nie zblizy sie do
zdobycia 20 punktow.

- W decydujgcych meczach
poczuli sie mocni. Mistrzow
Polski mozna tylko chwa-

li¢ - powiedziat Ryszard
Bosek, mistrz swiata z 1974
roku i mistrz olimpijski
z1976. - Trzeba przyznac, ze
trafili znakomicie z forma.
Grali w finatowych meczach
wrecz rewelacyjnie. Pokazali
wielka site. W sktadzie maja
graczy z najwyzszej Swiatowe;j
potki, w tym trzech mistrzéw
olimpijskich, dwdch naszych
kadrowiczow oraz Jurija
Gladyra, ktory obecnie jest
jednym z najlepszych srod-
kowych $wiata. Na pewno nie
jest zaskoczeniem, ze zdobyli
mistrzostwo Polski.
Jastrzebski Wegiel i ZAKSA
w tym sezonie mierzyty sie
siedmiokrotnie. W starciu

o Superpuchar Polski lepsi
okazali sie jastrzebianie, Pu-
char Polski zdobyli kedzierzy-
nianie, ktdrzy wygrali takze
dwa mecze fazy zasadniczej
PlusLigi. Trzy starcia rywali-
zacji o ztoto PlusLigi zdomi-
nowali jednak podopieczni
trenera Marcelo Mendeza.
Przed dwoma najlepszymi
polskimi zespotami jeszcze
jedno spotkanie na zakon-
czenie sezonu - finat Ligi
Mistrzéw, ktéry odbedzie sie
20 maja w Turynie. - Jastrzeb-
ski Wegiel nie musi obawia¢
sie o utrate formy. Do starcia
w Lidze Mistrzdw zostato
niewiele czasu. Na pewno
odpoczynek i pewien reset
bedzie potrzebny drugiemu fi-
naliscie, bo ZAKSA moze czu¢
sie zmeczona. W sezonie pare
razy odrabiata straty, w trud-
nych chwilach zawodnicy
zakasywali rekawy i walczyli,
doprowadzajgc do zwycieskie-

stolicg Europy Pétnocnej

go dla siebie konca. W sro-
dowy wieczdr w Jastrzebiu
odnosito sie wrazenie, ze
obroncy tytutu zabrakto re-
kawow - dodat mistrz Swiata
i mistrz olimpijski.

SPORTY MOTOROWE\\\

W sobote i niedziele w Olecku
odbedg sie motocrossowe
mistrzostwa Europy w klasach
EMX 65, EMX 85i EMX Women.
Pierwszego dnia zawodnicy
przystapig do treningu i wy-
Scigow kwalifikacyjnych, na-
tomiast drugiego dnia odbedg
sie wyscigi finatowe. W dwéch
pierwszych klasach bedg
startowac najlepsi zawodnicy
z Polski, Litwy, Lotwy, Estonii,
Finlandii, Szwecji, Norwegii,
Islandii i Ukrainy. Bedzie to dla
nich druga runda Mistrzostw
Europy Pétnocnej. Natomiast
dla kohiet bedzie to juz trzecia
runda EMX Women. W Ole-
cku zjawig sie zawodniczki

z kilkunastu krajow Starego
Kontynentu, w tym znakomita
15-letnig Holenderka Lotte
Van Drunen, ktéra aktualnie
jest trzecig zawodniczkg
mistrzostw Swiata.
Organizatorzy zachecajg
kibicow do skorzystania

z rowerow, a nie samochoddw.

Jesli w sobote przyjedziesz
na dwdch kétkach, auto-
matycznie wezmiesz udziat
w losowaniu cennych nagrdd
ufundowanych przez Max
Elektro Olecko, Majster PPUH
Marek Pietraszewski i Brico-
marche Olecko.

Fot. archiwum domowe

Podczas weekendu Olecko bedzie motocrossowg

* Polski sktad na zawody,
EMX 65: Tymon Tomtata,
Maksymilian Komosa, Gabriel
Gtusiecki, Jan Hinc, Jakub
Celej; EMX 85: Jakub Pu¢-
kowski, Michat Psiuk; EMX:
Wiktoria Kupczyk, Hanna
Szczucinska, Karolina Jasin-
ska, Oliwia Wisniewska.

* Program, sobotag.9.30 -
treningi; g.11.15 - ceremonia
otwarcia mistrzostw; g. 11.40

- treningi kwalifikacyjne oraz
proby startow; g.14.25 - wy-
scigi kwalifikacyjne; niedziela
g.9.30 - rozgrzewka; g.11.50

- poczatek wyscigow finato-
wych; g.16.30 - uroczystosé
zakonczenia mistrzostw.

SPORTY WALKI\\\ Kilka dni
temu poinformowalismy, ze
12-letni Jonasz Opalach (RIO
Jits&Gym Olsztyn) zdobyt
srebrny medal mistrzostw
Polski dzieci i mtodziezy w bra-
zylijskim jiu jitsu. Nie byt to
jednak jedyny sukces mtodych
wojownikdw ze stolicy Warmii
i Mazur, bowiem w Minsku
Mazowieckim na podium w su-
mie staneli az 16 razy. Medale
ztote zdohyli Sofia Isoni, Filip
Agaszewski, Maja Wegrodzka

i Wiktora Rus¢.

* Pozostali medalisci,
srebro: Filip Omiotek,
Angelika Cendrowska, Oliwia
Milewicz, Kuba Misior, Tymon
Szok, Jan Toczyski, Natan
Pokojski, Antoni Kotodziejski,
Jonasz Opalach; braz: Natan
Chodubski, Szymon Harhaj,
Robert Rusé.

| SPong
| Gtow

Filip Agaszewski na najwyzszym stopniu podium

SPORTY MOTOROWE\\\
Austriacki tor w Greinbach
bedzie areng trzeciej rundy
mistrzostw Europy strefy
centralnej w rallycrossie. Na
liscie startowej niedzielnych
zawodow widnieje dziewiec
samochoddéw w najsilniejszej
klasie supercars. Wsrdd nich
obronca tytutu Zbigniew
Staniszewski w Fordzie Fiesta
RX. Nie zbraknie réwniez
lidera tegorocznego cyklu
Alesa Fucika w Volkswagenie
Polo. Stawke uzupetnia-

ja Czech Lukas Cerveny

w Skodzie Fabia oraz szeSciu
kierowcow z Austrii, na czele
z najbardziej doswiadczonym
Aloisem Hollerem w Fordzie
Fiesta RX. W sobote odbe-
dzie sie runda punktowana
tylko do mistrzostw Austrii,
natomiast w niedziele kie-
rowcy powalczg o punkty do
klasyfikacji CEZ-u. Po dwdch
rundach przewaga Fucika nad
Staniszewskim wynosi tylko
dwa punkty. Wedtug prognozy
pogody najblizszy bdj kie-
rowcy stoczg w deszczowych
warunkach.

Zbigniew Staniszewski: - Mdj
gtéwny rywal kupit przed
sezonem nowy i piekielnie
mocny silnik. W efekcie

w tym sezonie wygrywa ze
mng wszystkie starty. Taki
stan rzeczy spowodowat,

ze szukam rezerw w swoim
supercarze. Przed zawodami
pojawimy sie w Katowicach
na hamowni i sprawdzimy
rezerwy w mocy silnika.
Niestety, wieksza moc moze
zwiekszy¢ jego awaryjnosé,
ale jestem dobrej mysli.
Musze zrobié wszystko, aby
nie zostawac z tytu. Popra-
cujemy réwniez nad mapami
silnika, nad podtrzymaniem
turbo. W miedzyczasie jezdze
duzo narowerzeina torze
kartingowym, trenuje tez
R-5tka, czyli swoim rajdowym
samochodem treningowym.
Wszystko po to, aby by¢

w optymalnej formie. Nie
mam zamiaru oddac¢ Fucikowi
tytutu mistrza Europy strefy
centralnej, tym bardziej ze
bardzo lubie tor w Greinbach,
chociaz w stu procentach jest

REKLAMA

Fot. archiwum teamu

Zbigniew Staniszewski broni tytuty rallycrossowego
mistrza Europy strefy centralnej

asfaltowy, a ja jestem prze-
ciez specjalistg od szutréw.

PILKA RECZNA\\\ W nie-
dziele 0 godz. 16 w Biskupcu
Warmia Energa rozegra
ostatnie spotkanie przed
wtasng publicznos$cig w se-
zonie 2022/23. Bedzie to tez
pozegnanie zespotu z Ligg
Centralna. Olsztynianie nie
mog3 zaliczy¢ mijajgcych
rozgrywek za udane. Zmienio-
ny i mocno odmtodzony sktad
nie sprostat wymaganiom
zaplecza Superligi. Zespét
zaliczyt fatalng serie kilkuna-
stu porazek z rzedu, Warmia
zaczeta wygrywac dopiero
wtedy, gdy trenerem zostat
Karol Adamowicz. Byto to juz
jednak za p6zno, by mysleé

o utrzymaniu w Lidze Central-
nej, chociaz ostatnio olszty-
nianie zwyciezyli mocne Stale
z Mielca i Gorzowa. W tym
drugim meczu z dobrej strony
pokazali sie mtodzi: Michat
Safiejko, Dominik Stepien

Fot. Mateusz Klimek

i Damian Pawelec. Skuteczni
byli takze: Piotr Skiba i Marcin
Laskowski.

Ostatni mecz w hali w Biskup-
cu przyjdzie szczypiornistom
Warmii Energi rozegrac
przeciwko kolejnemu rywa-
lowi z czotdwki tabeli. Do
Zespotu Szkot w Biskupcu
przy Chrobrego 13 przyjezdza
trzecia sita ligi, czyli AZS AWF
Biata Podlaska. W pierwszej
rundzie, po wyréwnanej
pierwszej czesci, olszty-
nianie ulegli 26:34 (16:17).
Ofensywnymi liderami gosci
sg: Norbert Maksymczuk

(116 bramek w 24 meczach)

i Patryk Niedzielenko (109/19).
W ekipie gospodarzy bryluje
natomiast doswiadczony Mar-
cin Malewski z 99 bramkami
w 24 spotkaniach.
Organizatorzy przygotowali
tradycyjnie atrakcje dla
najmtodszych — Kids Camp
powered by Energa, ktdrego
patronem jest Energa, spon-
sor tytularny klubu. DRYH

Warmia Energa Olsztyn konczy dwuletnig przygode
z Ligg Centralng

GRUPA PRO VENTO ENERGIA rozpoczyna realizacje inwestycji polegajacych
na zaprojektowaniu i budowie elektrowni stonecznej w Parstwa rejonie.

Poszukujemy do dzierzawy gruntow rolnych
klas IVa, IVb, V oraz VI o powierzchni minimum 1 ha.

Nasza dziatalnos¢ opiera sie na bogatym doswiadczeniu zdobywanym dzigki wspotpracy z podmiotami
publicznymi, jak réwniez z partnerami prywatnymi (wiecej informaciji na stronie www.proventoenergia.pl).

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod numerem telefonu 512 515 515
lub mailowo: d.kruszynski@proventoenergia.pl.

P>E

PRO VENTO ENERGIA
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STOMIL JEST NA OSTATNIEJ PROSTEJ

PILKA NOZNA\\\ Stomil jest juz tylko cztery kroki, czyli mecze, od awansu do | ligi. Podopieczni Szymona Grabowskiego
nie muszg oglgdac sie nainnych, bo wszystko jest wich... nogach. W sobote olsztynianie podejmg Wiste Putawy (g. 19:45).

rwa niesamowita
passa olsztynskiego
Stomilu, bo wostat-
nich 16 kolejkach
nie zaznal ani jednej po-
razki i zdobyl 36 punk-
tow, co jest zdecydowa-
nie najlepszym wynikiem
wsrdd wszystkich klubow
IT ligi. W tym czasie trzy
porazki zaliczyla nawet
zmierzajaca do I ligi Po-
lonia, natomiast dwa razy
zszed} z boiska pokonany
walczacy o baraze rozpe-
dzony Motor. Oto tabela
uwzgledniajaca jedynie 16
kolejek (od 15. do 30.):

PO 16 KOLEJKACH
1. Stomil 36 (10-6-0)
2. Motor 35 (11-2-3)
3. Polonia 33 (10-3-3)
4, Znicz 29 (9-2-5)
5. Pogon 28  (8-4-4)
6. Hutnik 26 (7-5-4)
7. Lechll 25  (7-4-5)
8. Kalisz 24 (1-3-6)
9. Wista 23 (6-5-6)
10. Olimpia 22  (6-4-6)
11. Kotwica 19  (5-4-7)
12. Radunia 18  (5-3-8)
Gornik 18 (5-3-8)
14. Siarka 15 (4-3-9)
15. Garbarnia 14 (4-2-10)
Jastrzebie 14 (4-2-10)
Slask 14 (4-2-10)
18. Zagtebiell 9  (2-3-11)

”

W sobote ,Duma Warmii’
zagra na wlasnym obiekcie
z Wisla. Co ciekawe pitka-

rze Stomilu ostatni raz wli-
dze przegrali na wyjezdzie
wlaénie z druzyna z Pulaw
(1:2). Bylo to w pazdzier-
niku, ale od tego czasu ol-
sztynianie maja fenomenal-
na passe, bo w16 meczach
odniesli 10 zwyciestw iszesé
remisOw! Dzieki temu Sto-
mil jest na drugim miejscu
w tabeli, ktore gwarantuje
bezposredni awans. Przypo-
mnijmy, zZe zespoly zmiejsc
3-6. zagraja w barazach,
z tym ze awansuje tylko
jedna ekipa.

W OLSZTYNIE LICZA
JEDNAK, ZE STOMIL
PONIZEJ DRUGIEJ
POZYCJI NIE SPADNIE,
BO GRA W BARAZACH

TO ZAWSZE SPORE
RYZYKO. INNA SPRAWA,
ZE BIORAC POD UWAGE
PRZEDSEZONOWE
OPINIE, TO NAWET GRA
W BARAZACH BY£ABY DLA
STOMILOWCOW SPORYM
SUKCESEM. PRZECIEZ PO
SPADKU Z | LIGI ZESPOL
ZOSTAL KOMPLETNIE
PRZEBUDOWANY,
POJAWIL SIE NOWY
TRENER (SZYMON
GRABOWSKI ZASTAPIL
PIOTRA JACKA), ABUDZET
TEZ DO IMPONUJACYCH
NIE NALEZAL.

Fot. Emil Marecki

e P et e Do TPy s s e e S e

Olsztynianie nie mogg pozwoli¢ sobie na strate punktdw, bo tuz za nimi czajg sie Kotwicai Znicz

W sobote Stomil zagra
jedno z dwoch ostatnich
spotkan na wlasnym tere-
nie. Rywalem bedzie zespol,
ktory aktualnie zajmuje
szosta pozycje w tabeli.
W nastepnym meczu Stomil
zagra na wyjezdzie z Hutni-
kiem Krakow, potem usie-
bie zSiarka Tarnobrzeg, ana
koniec sezonu olsztynianie
udadza sie na wyjazd do
Raduni Stezyca.

- Fajna perspektywa
przed nami, bo do konca
bedziemy wwalce oawans

- moéwi trener Szymon
Grabowski. - Dla nas od
samego poczatku kazdy
mecz byl jak final, czyli
na poczatku bylo 34 fi-
naly, a teraz zostaly tylko
cztery. Itak do konca be-
dziemy do tego podcho-
dzili. Bardzo skrupulatnie
przygotowujemy sie do
najblizszego przeciwni-
ka, wiec postawa Wisly
nie bedzie miala da nas
zadnych niespodzianek.
Skupiamy sie na sobie,
zeby jak najlepiej fizycz-

nie wygladac¢ i taktycznie
dobrze sie przygotowad.
Potem to wszystko prze-
lozy¢ trzeba na boisko, by
dopisac kolejne trzy punk-
ty. Przed runda wiosenng
uwazalem, ze Wisla to je-
den zfaworytéw do zajecia
dwoch pierwszych miejsc.
Byly ku temu temu wszel-
kie przestanki. Dobrze gra-
jacy iwzmocniony zespol,
jednak gdzie$ tam troche
punktéw pogubili wios-
ng. Teraz wiec pulawianie
walcza o miejsce barazowe,

chociaz wostatnim meczu
nie zapunktowali (1:2 z Po-
gonig Siedlce - red.).
Transmisje z meczu Sto-
mil - Wisla przeprowadzi
TVP Sport (19.40).
* Inne mecze 31. kolejki,
piatek: Gornik Polkowice -
Kotwica Kotobrzeg (17), Znicz
Pruszkdw - GKS Jastrzehie
(18); sobota: Garbarnia Kra-
kéw - Polonia Warszawa (16),
Pogon Siedlce - Hutnik Krakow
(17), KKS 1925 Kalisz - Siarka
Tarnobrzeg (17), Motor Lublin
- Radunia Stezyca (17), Olimpia
Elblag - Zagtebie Il Lubin (18);
niedziela: Slask Il Wroctaw -

LechllPoznan(12).  EM,DRYH
PO 30 KOLEJKACH

1. Polonia 58 51:32
2. Stomil 54 49:27
3. Kotwica 54 4228
4, Znicz 52 4433
5. Kalisz 49 54:38
6. Wista 47 46:36
7. Motor 47 46:35
8. Olimpia 44 37:30
9. Pogon 43 38:39
10. Hutnik 37 40:46
11. Jastrzebie 37 3442
12. Lechll 37 39:53
13. Radunia 34 4554
14, Gornik 33 42:47
15. Zagtehie ll 31 38:62
16. Slask Il 30 37:50
17. Garbarnia 29 4555
18. Siarka 28 32:52

O PILCE

* Trener Marek Papuszun,
ktdry poprowadzit Rakdw Cze-
stochowa do tytutu mistrza
Polski, znalazt sie w strefie
zainteresowan Dynamo
Kijéw - informacje na swoje
stronie internetowej zamies-
cit pitkarski mistrz Ukrainy.
Klub jednoczesnie zaznaczyt,
ze nie sg prowadzone jeszcze
oficjalne rozmowy. Wszelkie
decyzje o tym, kto bedzie tre-
nerem Dynama w przysztym
sezonie, zapadng dopiero

po zakonczeniu obecnych
rozgrywek. 48-letni Papszun
w kwietniu ogtosit, ze nie za-
mierza przedtuzac kontraktu
z Rakowem, ktéry obowigzuje
do konca tego sezonu.

» W Ekstraklasie, po wywal-
czeniu tytutu przez Rakéw,
pozostaty dwie zagadki - kto
uzupetni podium oraz kto,

oprdcz Miedzi Legnica i Lechii
Gdansk, spadnie do | ligi.
Nowy mistrz kraju w szlagie-
rze 32. kolejki podejmie Lecha
Poznan.

>>> Program 32. kolejki,
piatek: Piast Gliwice - Korona
Kielce (godz. 18), Legia War-
szawa - Jagiellonia Biaty-
stok (20.30); sobota: Slask
Wroctaw - Wista Ptock (15),
Cracovia Krakoéw - Zagtehie
Lubin (17.30), Widzew £6dz -
Gornik Zabrze (20); niedziela:
Stal Mielec - Lechia Gdansk
(12.30), Pogon Szczecin -
Miedz Legnica (15), Rakéw
Czestochowa - Lech Poznan
(17.30); poniedziatek: Warta
Poznan - Radomiak Radom
(19).

« LKS £édz, lider I ligi, juz

w niedziele moze zapewni¢
sobie awans do Ekstrakla-

sy. todzianie zmierzg sie

w Niepotomicach z ostatnig

w tabeli Sandecjg Nowy Sacz.
Wicelider Ruch Chorzéw
zagra w Gdyni z siédma

w tabeli Arka. Bezpos$rednig
promocje uzyskajg dwie
najlepsze druzyny, a o trzecig
przepustke powalczg - w dwu-
stopniowych barazach - ekipy
z miejsc 3-6.

Cztery kolejki przed zakon-
czeniem sezonu £KS ma 59
punktdw, Ruch - 53, Bruk-Bet
Termalica Nieciecza - 52,

a Puszcza Niepotomice i Wista
Krakow po 51.

« Kobiecy klub pitkarski FC
Barcelona zremisowat 1:1z Se-
villg. W ten sposéb zakonczyta
sie rekordowa seria 62 kolej-
nych zwyciestw katalonskiego
klubu w Lidze F. Katalonki,
pewne tytutu mistrzowskiego

czwarty rok z rzedu, zdotaty
jednak zachowac status
zespotu niepokonanego przez
niemal dwa lata. Po raz ostat-
nie pitkarki Barcelony doznaty
porazki w czerwcu 2021 roku,
przegrywajgc z Atletico
Madryt. W Lidze F prowadzg
niezagrozone, majac po 28 ko-
lejkach 11 punktéw przewagi
nad Realem Madryt. Stosunek
bramek jest iScie imponujacy,
bo 114:8.

3 czerwca barcelonski klub
moze siegnac¢ po kolejne
trofeum, bo w finale Ligi
Mistrzyn zmierzy sie z niemie-
ckim VfL Wolfsburg, w ktérym
wystepuje Ewy Pajor.

W pétfinale Ligi Mistrzéw AC
Milan przegrat 0:2 z Interem
Mediolan. Dzien wczesniej
bronigcy trofeum Real Madryt
zremisowat 1:1z Mancheste-

rem City. Rewanze odbedg sie
1617 maja.

» W niedziele GKS Wikielec
moze przypieczetowaé awans
do Il ligi. Oprécz wygranej

w Elblagu z rezerwami
miejscowej Olimpii lider IV ligi
potrzebuje jeszcze korzyst-
nego wyniku w Lubawie,

czyli Motor nie moze przegrac
z Polonig Lidzbark Warminski.
Nawet remis z Olimpig tez
moze da¢ awans zespotowi

z Wikielca, ale wtedy ko-
niecznie Motor musi wygraé

z Polonia.

Druzyny z dolnych rejondéw
tabeli mocno trzymaja kciuki
za Sokota Ostrdéda i Concordie
Elblag. Jesli oba te zespoty
pozostang w Il lidze, wtedy
mniej klubdw spadnie do
okregowki. Na ten moment

z IV ligi lecg Pisa Barczewo

i Olimpia Olsztynek, a dwa
kolejne bedg graty w bara-
zach (Motor Lubawa, Huragan
Morag). Trzeba pamietag, ze
w najblizszym sezonie w IV
lidze bedg graty rezerwy
Stomilu Olsztyn, wiec dla
nich Warminsko-Mazurski
Zwigzek Pitki Noznej musi
mie¢ miejsce.
>>> Program 25. kolejki,
sobota: Mraggowia Mraggowo
- Polonia Itowo (12), Huragan
Morag - DKS Dobre Miasto
(17), Jeziorak ltawa -Granica
Ketrzyn (16), Motor Lubawa -
Polonia Lidzbark Warminski
(16), Pisa Barczewo -Tecza
Biskupiec (16), Olimpia Olszty-
nek - Znicz Biata Piska (17),
Mamry Gizycko - Rominta Got-
dap (14); niedziela: Olimpia Il
Elblag - GKS Wikielec (17).
DRYH, EM
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KONGRES
PRZYSZLOSCI TO:

mteresujace prelekcje i dyskusje
inspirujacy goscie

stoiska wystawiennicze

strefa networkingowa

istotne tematy:

# BIZNES | GOSPODARKA

+ BEZPIECZENSTWO NARODOWE

+ ENERGETYKA JUTRA

+ ROLNICTWO PRZYSZLOSCI

+ MEDYCYNA PRZYSZOSC

# SAMORZAD PRZYSZAOSCI _

o WYZWANIAEKOLOGICZNE

+ TRENDY SPULEEZNE

ZAPLAN U]MV PRZVSZLOSE REGIONU -
BADZZ NAMI'NA KONGRESIE PRZYSZLOSCI W

WSTEP WOLNY — ZAPRASZ §)Finosct $8en Efm.\




