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Nowe 7 Dni Gry�na

Kronika strażacka
01.11.  Wełtyń - pożar 2 balo-

tów słomy; Chojna ul. Szczeciń-
ska – pomoc policji w otwarciu 
drzwi do mieszkania.

***
02.11.  Borzym – pożar sadzy 

w przewodzie kominowym w 
budynku mieszkalnym; Luba-
nowo - usunięcie konaru drze-
wa stwarzającego zagrożenie; 
Lisie Pole - kolizja samochodu 
osobowego.

***
03.11.  Gry�no ul. Z. Krasiń-

skiego - pożar śmietnika; Gry�-
no ul. Policyjna - usunięcie ko-
naru drzewa stwarzającego za-
grożenie; Białęgi - pożar śmieci.

***
04.11.  Gry�no ul. Armii Kra-

jowej - dostarczenie prądu do 
agregatu do respiratora osoby 
chorej przy braku prądu w bu-
dynku; Widuchowa ul. Na Skar-
pie - zabezpieczenie pieca c.o.

***
05.11.  Macierz - usuniecie 

konaru drzewa z drogi; Piasecz-
no - usunięcie drzewa z drogi; 
Gry�no ul. Czechosłowacka – 
zabezpieczenie zerwanej linii 
energetycznej; Mętno - pomoc 
policji w zabezpieczeniu miejsca 
zdarzenia; Moryń ul. Rybac-
ka - usunięcie drzewa niebez-
piecznie zwisającego nad drogą; 
Moryń ul. Lipowa – usuniecie 
konaru drzewa zwisającego nad 
placem zabaw; Stołeczna, Stare 
Czarnowo ul. Szczecińska – 
wypompowanie wody z zalanej 

piwnicy; Krzypnica – pożar sa-
dzy w przewodzie kominowym 
w budynku mieszkalnym.

***
06.11.  Nawodna - pomoc po-

licji w otwarciu drzwi do miesz-
kania; Gry�no ul. Kościelna 

– otwarcie drzwi do mieszkania.
***
07.11.  Sobiemyśl - wypadek 

samochodu osobowego, dacho-
wanie, 1 osoba przetransporto-
wana do szpitala.

red

Pożar siana. Foto OSP Wełtyń

Niedziela rano - dachowanie  
auta na S3. Foto OSP Sobieradz

Planowe 
wyłączenia

12 listopada w godz. 8:00 – 
15:00 Gry�no, Jana Pawła II 74 
do 82.

12 listopada w godz. 8:30 – 
14:30 Steklno 25d, dz. nr 81/5, 
111/1.

15 listopada w godz. 8:00 – 
12:00 Gry�no, ul. Krasińskiego 
85 do 95a, sklep mięsny przy 
numerze 77.

17 listopada w godz. 8:00 – 
15:30 Żabnica, ul. Polna dz. nr 
159/1.
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Mówiła o tym cała Polska
 Rozwiązana tydzień wcześniej przez sąd organizacja „Pogotowie dla zwierząt” zrobiła efektowną akcję i zarobiła sporo pieniędzy. Skoń-
czyło się karą 3 miesięcy pozbawienia wolności z warunkowym zawieszeniem jej wykonania na okres 3 lat próby.

Nie ulega wątpliwości, że 
Pogotowie było dobrze przy-
gotowane do ewakuacji zwie-
rząt ze Starego Czarnowa. 
Prok. Rejonowy Radosław 
Grabusiński potwierdził, że 
mieli decyzję prokuratora o 
przeszukaniu gospodarstwa 
i zabezpieczeniu zwierząt. 
Czynności w tej sprawie trwa-
ją nadal. Więcej informacji nie 
udzielają. Organizatorzy mieli 
odpowiednie pojazdy i ludzi. 
W tym, swego własnego wete-
rynarza. Nie mieli tylko przy-
gotowanych miejsc dla wszyst-
kich wywożonych zwierząt. 
Jeden z koni został przez nich 
dosłownie podrzucony (nie 
zapytali o zgodę dyrektora), na 
teren Instytutu Zootechnicz-
nego w Glinnej.

O tym, że równie ważne dla 
nich jak pomoc zwierzętom, 
było zrobienie szumu wokół 
siebie - świadczy choćby to, że 
ściągnęli na miejsce wszystkie 
media i służby techniczne. O 
swojej akcji nie zawiadomili 
tylko... gry�ńskiego powiato-
wego lekarza weterynarii! Bo 
to miał być wyłącznie ich suk-
ces! I był.

Błoto i głód?

Z upływem dni tak głośna 
sprawa zaczęła jednak wyglą-
dać inaczej. Tu niezbędne za-
strzeżenie – nie ulega wątpli-
wości, że wszechobecne błoto 
bardzo pogarszało warunki 
życia tych zwierząt. I za to 
grozi odpowiedzialność karna! 
Do tego wątku powrócimy na 
końcu. Teraz o tym, co widać 
na zdjęciach i w mediach. Na 
przykład, koń z widoczną raną 
na tylnej nodze. Miał decyzją 
ich lekarza weterynarii zostać 
uśpiony. Nasz lokalny wete-
rynarz jednak zaprotestował. 
Bo rana jest uleczalna! I sze-
rzej. Jak mówił nam Hubert 
Gumowski, powiatowy lekarz 
weterynarii, który był tam 
w piątek gdy jeszcze trwała 
wywózka - stan zabranych 
z gospodarstwa Lidii Pięty 
zwierząt wcale nie był taki zły, 
jak to relacjonowały media 
ogólnopolskie. Widzieliśmy 
zdjęcia wykonane przez pra-
cowników powiatowej służby 
weterynaryjnej w pierwszym 
i drugim dniu akcji Pogoto-
wia. Te zwierzęta nie były wy-
głodzone. Wspomniany koń 
miał ładne okrągłe kształty i 

jasne oczy. Rana brzydka, ale 
da się wyleczyć. Psy też nie 
głodowały i nie zdychały. Nie 
był to może piękny widok, ale 
- widzieliśmy zdjęcia z całymi 
kontenerami chleba i buraków 
cukrowych! 

Czy to było legalne?

O to spytaliśmy Huberta 
Gumowskiego. Okazuje się, że 
po pierwsze, to jest o�cjalnie 
zarejestrowane gospodarstwo 
rolne. Po drugie, zarówno 
konie, jak krowy i świnie tu 
trzymane są zarejestrowane 
w odpowiednich instytucjach 
kontrolnych. Powstaje więc 
pytanie, czy one były tam ho-
dowane dla zysku? Ta spra-
wa nie jest jeszcze do końca 
wyjaśniona. Istnieje bowiem 
w prawie różnica pomiędzy 
pojęciami “chów” i “hodow-
la”. Najogólniej – z chowem 
mamy do czynienia gdy trzy-
manie zwierząt nie ma na celu 
powiększanie ich populacji (i 
uzyskiwanie z tego korzyści 
materialnej – red.).

Ale zwierząt przybywało

Świnie się rozmnażały, na 
zdjęciach zrobionych przez 
inspektorów są też szczenięta. 
Widać, że nad tym gospodyni 
nie panowała. Ale to nie była 
hodowla psów, bo rasowe były 
tam tylko pojedyncze sztuki. 
Reszta to różne mieszańce. W 
większości stare, podrzucone 

lub przyniesione na teren go-
spodarstwa przez osoby z ze-
wnątrz. I było ich coraz więcej. 
Jak opowiada lekarz powiato-
wy H. Gumowski, kontrolował 
to gospodarstwo przed dwoma 
czy trzema laty. Chodzących 
wolno zwierząt było znacz-
nie mniej, nie było tam błota 
ani głodu. Nawet użył takiego 
określenia, że wyglądało to jak 
“Arka Noego”. 

Właścicielka mówi

- W latach kiedy nas nie za-
lewało, od wiosny do jesieni 
moje zwierzęta pasły się na 
łące znajdującej się przy po-
dwórku. W ubiegłym roku dla 
ich dobra zostały zabrane na 
teren utwardzony, bo ciągle 
padało i łąka została zalana. 
W międzyczasie pogłębili-
śmy stare rowy melioracyjne. 
Zwierzęta mogłyby wrócić na 
obeschniętą łąkę za 2-3 tygo-
dnie. Jednak teraz zostały mi 
odebrane. 

Ile ich było?

(…) W środę (4 kwietnia), 
zapytaliśmy ile faktycznie za-
brano z tego gospodarstwa 
poszczególnych gatunków 
zwierząt. Hubert Gumowski 
nie umiał jednak na to odpo-
wiedzieć, gdyż organizatorzy 
wywózki – Pogotowie dla 
zwierząt, wciąż nie udzielili 
mu pełnych informacji w tej 
sprawie. Potwierdzić mógł tyl-

ko liczbę węgierskich świń, bo 
były systematycznie badane. 

Ktoś za to beknie?

Wszyscy, z którymi o tej 
sprawie rozmawialiśmy pod-
kreślają, że Lidia Pięta wzię-
ła na siebie zadanie, które ją 
przerosło. Zarówno �zycznie 
(obrobić i nakarmić tyle zwie-
rząt), jak psychicznie.

W środowisku osób poma-

gających innym mówi się - jak 
masz miękkie serce, to musisz 
też mieć twardą dupę! Ona 
miała tylko miękkie serce i 
nie potra�ła odesłać kolejnego 
człowieka ze zwierzęciem, ani 
pozbyć się dużej liczby pod-
opiecznych. Ale dodają też, że 
różnego rodzaju władze przy-
mykały oko na to kontrower-
syjne gospodarstwo. Bo pani 
Lidia uwalniała te służby od 
kłopotu z bezdomnymi zwie-
rzętami. Teraz, kiedy zadanie 
okazało się ponad jej siły i 
zrobił się szum, ktoś zapewne 
będzie musiał ponieść odpo-
wiedzialność. Tylko ona? - A 
gdzie w mediach mowa o tych  
ludziach, co przez lata podrzu-
cali jej te zwierzęta, często po-
zbywając się chorych i starych 
ze swoich gospodarstw? – pyta 
doktor Gumowski. 

R. Kwapisz

Daty związane  
z tą sprawą
Akcja Pogotowia dla zwierząt w Starym Czarnowie 
miała miejce 29 marca 2018 roku

Tydzień wczesniej Pogotowie 
dla zwierząt dostało sądowy za-
kaz działalności

Cytowany tu (ze skrótami) 
nasz artykuł ukazał się w kwiet-
niu 2018 roku 

Akt oskarżenia wobec Lidii P. 
wpłynął do sądu w Gry�nie w 
grudniu 2018

Proces rozpoczął się 28 maja 
2019 roku w Sądzie Rejonowym 
w Gry�nie pod kierownictwem 
sędziego Piotra Podleśnego

Wyrok zapadł 26 paździer-
nika 2021 r. Lidii P. została 
wymierzona kara 3 miesięcy 
pozbawienia wolności z wa-
runkowym zawieszeniem jej 

wykonania na okres 3 lat pró-
by. Nadto została wymierzona 
kara grzywny w wysokości 200 
stawek dziennych po 10 złotych 
każda; 3-letni zakaz posiada-
nia wszelkich zwierząt; zakaz 
udostępniania swojej posesji 
w jakiejkolwiek formie dla ja-
kichkolwiek podmiotów w celu 
trzymania tam zwierząt; 1000 zł 
nawiązki na rzecz TOZ; przepa-
dek odebranych od oskarżonej 
zwierząt; obciążenie kosztami 
postępowania sadowego.

Wyrok nie jest prawomocny. 
Lidia P. zapowiada odwołanie 
od tego wyroku. 

red

Od redakcji
Wiemy, że starosta czarn-

kowsko – trzcianecki w ze-
szłym roku złożył wniosek o 
rozwiązanie tego stowarzy-
szenia. Tydzień przed tą akcją 
Sąd w Poznaniu przychylił się 
do tego wniosku, gdyż sto-
warzyszenie działało wbrew 
prawu i bezzasadnie odbierało 
zwierzęta. Przedstawiciele Po-
gotowia dla zwierząt planują 
odwołać się od wyroku.
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Muszą z tym żyć
 Nikt nie wie, w którym momencie może stać się oso-
bą niepełnosprawną. Nagły wypadek, katastrofa czy 
decyzja losu i człowiek staje przed faktem, z którym 
trudno się pogodzić. I jeszcze trudniej nauczyć się z 
tym żyć. Różne są niesprawności i różne związane z 
tym potrzeby. 

Osoby niepełnosprawne spo-
tykamy w urzędach na ulicach, 
zauważamy jak borykają się ze 
schodami, wejściem do pociągu 
i jak często drobne niedogodno-
ści urastają do ogromnych pro-
blemów. Obowiązkiem społe-
czeństwa jest zapewnienie oso-
bom szczególnie potrzebującym 
jak najdalej idącej dostępności 
na różnych poziomach potrzeb. 
Nowa ustawa i nowe przepisy, 
które weszły w życie dotyczące 
dostępności osobom szczegól-
nie potrzebującym, nakładają 
nowe obowiązki na samorządy 
i organizacje pozarządowe. W  
związku z nową ustawą w sali 
konferencyjnej Urzędu Mia-
sta i Gminy w czwartek (4.XI) 
odbyło się szkolenie dotyczące 
ustawy „Dostępność a organi-
zacje  pozarządowe”. Na spo-
tkaniu omawiano wiele spraw 

związanych z tym tematem, m. 
in. o problemach do rozwiąza-
nia i realizacji zadań bieżących. 
Również o problemach, z który-
mi najczęściej borykają się nie-
pełnosprawni. Jak m.in. dostęp-
ność architektoniczna, cyfrowa, 
komunikacyjna. Spotkanie 
odbyło się w dwóch terminach 
(godz, 10 i 16) co umożliwiło 
skorzystanie zeń większej ilości 
zainteresowanych. W szkoleniu 
wzięli udział przedstawiciele 
stowarzyszeń, kół gospodyń 
wiejskich, klubów sportowych. 
Spotkanie prowadził Paweł 
Szczyrski. Nowa ustawa to zie-
lone światło, szersze spojrzenie 
i większe zrozumienie proble-
mów ludzi, którzy żyją obok 
nas, a których potrzeb nie za-
wsze dostrzegamy. Na spotka-
niach obowiązywały maseczki...

TS

Spis powszechny

Badanie kontrolne
Badanie kontrolne w Narodowym Spisie Powszechnym Ludności i Mieszkań w 
2021 roku (12-24 listopada 2021).

Od piątku, 12 listopada 2021 
r. zostanie przeprowadzone 
badanie kontrolne. Jego ce-
lem jest ocena jakości danych 
pozyskanych w Narodowym 
Spisie Powszechnym Ludności 
i Mieszkań 2021. Jego wyniki 
umożliwiają również udosko-
nalanie przyszłych spisów i ba-
dań reprezentacyjnych, dlatego 
udział w badaniu kontrolnym 
jest równie ważny, jak w samym 
Spisie Powszechnym.

Badanie realizowane będzie 
wyłącznie za pomocą wywia-
dów telefonicznych, na loso-
wo wybranej próbie 100 000 
mieszkań, które zostały spisa-
ne w NSP 2021. Ankietowani 
będą wyłącznie pełnoletni re-

spondenci, którzy jako pierwsi 
z danego mieszkania udzielili 
wywiadu w spisie zasadniczym 
(tzw. pierwsi respondenci).

Z osobami, które zostały wy-
losowane do udziału w badaniu, 
skontaktuje się telefonicznie an-
kieter statystyczny, dzwoniąc z 
numeru: 22 828 88 88. Ankieter 
pytać będzie m.in. o to, gdzie 
respondent mieszkał 31 marca 
2021 r., o poziom wykształce-
nia, przynależność narodowo
-etniczną, własność mieszkania.

Badanie kontrolne zajmie 
około 10 minut.

Tożsamość ankietera będzie 
można zwery�kować na stro-
nie spis.gov.pl lub na infolinii 
22 279 99 99 (koszt połączenia 

zgodny z cennikiem operatora). 
Przypominamy, że ankieterzy 
nie będą pytać o zarobki, numer 
karty, PIN, majątek etc. Lista 
pytań zadawanych w badaniu 
kontrolnym będzie dostępna na 
stronie spis.gov.pl.

Pozyskane w badaniu kon-
trolnym dane podlegają praw-
nej ochronie i objęte tajemnicą 
statystyczną. Podobnie jak w 
przypadku Spisu Powszechnego, 
udział w badaniu kontrolnym 
jest obowiązkowy na mocy art. 
27 Ustawy z dnia 9 sierpnia 
2019 r. o narodowym spisie po-
wszechnym ludności i mieszkań 
w 2021 r. Badanie potrwa do 24 
listopada.

dost.
 

Rekordowy wynik  
w powiecie
W minionym tygodniu na terenie naszego powiatu wykryto 136 przypadków 
zakażenia COVID – 19 i 3 zgony. W dniu 04.11. – 22, 05.11. – 11, 06.11. – 17 i jeden 
zgon, 07.11. – 8, 08.11. – 9, 09.11. – 37 i jeden zgon, 10.11. – 32 i 1 zgon.

W kraju ilość zakażonych 
przekracza już 18000 osób 
dziennie, a zgonów ponad 
250. Na terenie województwa 
zachodniopomorskiego licz-
ba zakażonych przekracza już 
900 osób dziennie i 10 zgonów. 
Systematycznie wzrasta ilość 
hospitalizowanych i pod respi-
ratorami, wśród których 99% to 
osoby niezaszczepione, a przede 
wszystkim coraz młodsze. W 
tym samym gronie wzrasta 
również ilość zgonów (już po-
nad 250 dziennie). Na terenie 
całego kraju, z powodu zarażeń 
nauczycieli i uczniów na zdalne 
nauczanie przeszło już ponad 
20% szkół. Nasze województwo 
– zachodniopomorskie – wśród 
16 województw znajduje się 
na jednym z ostatnich miejsc 
pod względem ilości zaszcze-
pionych, a także na 3/4 miejscu 
w ilości codziennych zakażeń. 
Najbardziej zagrożonymi są 
oczywiście aspołeczni lub nie-
doinformowani antyszczepion-
kowcy, dotychczas niezaszcze-
pieni. Z powodów politycznych, 
utraty elektoratu, a nie dbałości 
o społeczne zdrowie, minister 
zdrowia na razie nie przewidu-
je wprowadzenia jakikolwiek 

obostrzeń. Dodać należy, że w 
ościennych nam krajach, w Au-
strii i Niemczech od poniedział-
ku obowiązuje już przepis o ko-
nieczności posiadania covido-
wego paszportu, aby móc korzy-
stać z zamkniętych pomieszczeń 
publicznych.  Przypominamy o 

obowiązku przestrzegania covi-
dowych zasad: maseczki, higie-
na polegająca na częstym myciu 
rąk i zachowanie odległości. Jak 
nie dbacie o siebie, to dbajcie 
przynajmniej o swoich najbliż-
szych i otaczających Was ludzi. 

A. Szczepaniak   

Zepsute światła!
Od prawie 2 tygodni nie działa sygnalizacja świetlna 
w Radziszewie, na wysokości przejścia przez drogę 
krajową nr 31, do tamtejszej szkoły podstawowej. 

Pytany przez nas o powód 
awarii, rzecznik GDKKiA 
– Mateusz Grzeszczuk infor-
muje, że popsuło się urzą-
dzenie sterujące tamtejszą sy-
gnalizacją. Przy czym awaria 
okazała się tak poważna, że 
trzeba je było zdemontować 
i wysłać na naprawę do pro-
ducenta. Generalna Dyrekcja 
ocenia, że oczekiwanie na po-
wrót sterowników do Radzi-
szewa może potrwać jeszcze 
do tygodnia. 

rk
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Anglicy, alkohol i sąd 
Co znaczy zwrot – „angielskie drogi”, wie chyba każdy mieszkaniec Gry�na. O oskarżeniu byłych burmistrzów o zbyt wystawne jedzenie 
w restauracjach na koszt gminy, chyba też.

Właśnie przed kilku dniami, 
3 listopada w gry�ńskim Sądzie 
Rejonowym ogłoszono wyrok w 
sprawie o kilkuletniej już daw-
ności. Bo miało to miejsce w 
2012 roku, a sprawa sądowa w 
obu tematach naraz, rozpoczęła 
się w gry�ńskim sądzie 3 lata 
później.

Na początku 2012 roku zwi-
jająca swój biznes w Polsce 
angielska �rma drogowa Eco 
Asphalts z Manchesteru zaofe-
rowała byłemu kierownictwu 
OSiR  i gminy tak tanią usługę 
w postaci naprawy dróg w oko-
licy placu hurtowego i stadionu, 
że ci dali się nabrać. Po kilku ty-
godniach, po „naprawie” pozo-
stało tylko trochę grysiku i zro-
biła się afera. Pisaliśmy wtedy o 
tym w majowym, 17 wydaniu 
7 Dni Gry�na pod tytułem – 
„Zamiatanie po Anglikach”. Na 

dodatek (a jest tajemnicą poli-
szynela, że to dość powszechny 
proceder), aby rzecz załatwić 
szybko, ominięto przetarg na tę 
usługę. Po prostu. Podzielono 
zadanie na części o wartości po-
niżej sumy wymagającej ogło-
szenia przetargu. 

Z kolei były burmistrz i jego 
zastępca byli oskarżeni o nad-
mierne wykorzystywanie środ-
ków gminny na opłacanie usług 
kulinarnych podczas spotkań 
służbowych w restauracjach. 
Wprawdzie obaj tłumaczyli, że 
płacenie przez przedstawicieli 
administracji samorządowej 
rachunków podczas spotkań z 
wpływowymi ludźmi jest nor-
mą, jednak zarówno oskarżycie-
le jak sąd uznali, że wydatkowa-
ne przez nich na ten cel sumy w 
ramach delegacji służbowych, 
były zbyt wysokie. Chcąc zła-

godzić stanowisko prokuratury, 
obaj zwrócili część wydanych 
tak pieniędzy, ale sąd nie dał się 
udobruchać i uznał ich winę. 

Jak nam we wtorek, 9 listopa-
da br. powiedział rzecznik Sądu 
Okręgowego – sędzia Michał 
Tomala, w sprawie angielskich 

dróg dwie osoby dostały karę 
kilkumiesięcznego aresztu w 
zawieszeniu na 2 lata, oraz wy-
sokie grzywny. A także solidar-
ny zwrot do kasy gminy prawie 
70 tysięcy złotych za rzekomą 
„naprawę”. Co ciekawe, od An-
glików kar za fuchę dotąd nie 

udało się odzyskać. 
Za wystawne spotkania bizne-

sowe wiceburmistrz (burmistrz 
zmarł w trakcie procesu), dostał 
karę półtora roku pozbawienia 
wolności w zawieszeniu oraz 
grzywny. Wszyscy skazani tymi 
wyrokami nie mogą przez dwa 
lata pełnić funkcji publicznych. 

Jak dodał M. Tomala – wyrok 
jest nieprawomocny i każda ze 
stron ma teraz czas na prośbę o 
pisemne uzasadnienie wyroku, 
a potem jeszcze odwołanie od 
niego. Czy tak się stanie dowie-
my się za około miesiąc. Przez 
czas do uprawomocnienia się 
wyroku oskarżeni nie muszą 
płacić grzywien, zwracać zasą-
dzonych sum, ani nie muszą na 
swój koszt publikować wyroku 
sądu w lokalnej prasie. 

rk

Przestępstwo?
Ktoś wyrwał i wyrzucił w krzaki lustro drogowe w Czepinie, ustawione na zakrę-
cie. Lustro pomaga  kierowcom wyjeżdżającym z ulicy Topolowej uniknąć zde-
rzenia podczas włączania się do ruchu na drogę krajową 31.

W końcu października do 
Urzędu Miasta w Gry�nie wpły-
nęło żądanie szybkiego ustawie-
nia nowego lustra, podpisane 
przez 17 mieszkańców Czepina. 
Podkreślają oni, że ratowało ono 
kierowców jadących w kierun-
ku Gry�na przed zderzeniem 
z pojazdem nadjeżdżającym z 
tego kierunku. Wyjazd ulicy 
Topolowej znajduje się bowiem 
na zakręcie drogi krajowej, a wi-
doczność dodatkowo ogranicza 
tam wysoki mur oporowy – tak-

że kierowcom jadącym tędy w 
kierunku Szczecina. Jest tylko 
kwestą czasu gdy dojdzie w tym 
miejscu do zderzenia tragicz-
nego w skutkach – podkreślają 
mieszkańcy.

Straż Miejska już była w tej 
sprawie na interwencji i udoku-
mentowała powstałe zagrożenie. 
Przy okazji dowiedzieliśmy się, 
że zniszczone lustro (usytu-
owane koło posesji nr 37 ulicy 
Gry�ńskiej), zostało znalezione 
razem z podstawą w krzakach. 

Kto to zrobił?
Obecnie najważniejsze jest 

szybkie zlikwidowanie zagro-
żenia przez gminę we współ-
pracy z Generalną Dyrekcją 
Dróg Krajowych i Autostrad (bo 
chodnik znajduje się w pasie 
drogi krajowej).

Mieszkańcy obawiają się, że 
proponowany wstępnie termin 
dwutygodniowy może się oka-
zać za długi...

RK

Szpital znowu 
covidowy!
Tuż przed zamknięciem tego wydania naszej gazety 
dowiedzieliśmy się od Łukasza Dombka, prezesa szpi-
tala powiatowego w Gry�nie, że zgodnie z Decyzją 
Wojewody Zachodniopomorskiego z dnia 5 listopada 
br. Szpital Powiatowy w Gry�nie Sp. z o. o. otrzymał 
polecenie utworzenia 18 łóżek dedykowanych pacjen-
tom hospitalizowanym z powodu podejrzenia/zakaże-
nia chorobą zakaźną wywołaną wirusem SARS-CoV-2.

Dlatego już od 11 listopada 
Oddział Chorób Wewnętrznych 
czasowo zawiesił swoją działal-
ność, na potrzeby utworzenia 
łóżek covidowych. Powstały one 
na drugim piętrze starego bu-
dynku szpitala.

- Jednocześnie informuję, że 
Oddział Chirurgiczny, Oddział 
Medycyny Paliatywnej, Szpital-
na Izba Przyjęć, przyszpitalne 
poradnie specjalistyczne oraz 

Poradnia Nocnej i Świątecznej 
Opieki Zdrowotnej będą funk-
cjonowały bez zmian – dodaje 
Ł. Dombek.

Jak widać, tym razem nie cały 
szpital stał się – jak to mówią 
lekarze – jednoimienny. Dzięki 
temu zachowane zostały pozo-
stałe oddziały, w tym chirurgicz-
ny, którego odtworzenie - po po-
przedniej zmianie na covidowy, 
trwało wiele miesięcy.              rk
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Pieszo po gminie
Kilkanaście osób wybrało się na pieszą wędrówkę czarnym szlakiem, który w 
tym roku został odmalowany na zlecenie Gminy Gry�no. Szlak w całości jest wy-
tyczony na terenie gminy.

Wędrowcy rozpoczęli wypra-
wę na przystanku kolejowym w 
Czepinie. Wschód słońca przy-
witali wśród pofałdowanych 
pól za tą wsią, co w połączeniu 
z lekką mgłą z mijanych tere-
nów podmokłych, zrobiło bar-
dzo fajny klimat. W Wełtyniu 
zwiedzili wnętrze zabytkowej 
świątyni i XVI-wieczne poli-
chromie ścienne. Za Wirowem 
podziwiali piękną panoramę 
Równiny Wełtyńskiej i Puszczy 
Bukowej ze wzgórza widoko-
wego. Wzdłuż brzegów jezior 
Wełtyńskiego i Wirowskiego 
doszli do ścieżki rowerowej 
Blue Velo, którą, mijając pięknie 
pokolorowane jesienią drzewa, 
dotarli do Szczawna. Tam wy-
cieczka zakończyła się. Dzię-

kujemy wszystkim za dzisiejsze 
uczestnictwo. Na całej trasie 
towarzyszył przewodnik - An-
drzej Urbański, który opowiadał 

historie mijanych miejsc. Orga-
nizatorem był Ośrodek Sportu 
i Rekreacji w Gry�nie i Gmina 
Gry�no.                                     cit

Możesz pomóc
W związku z okresem jesienno-zimowym Ośrodek 
Pomocy Społecznej w Gry�nie ogłasza zbiórkę cie-
płej odzieży męskiej dla osób potrzebujących z tere-
nu naszej gminy, zwłaszcza osób bezdomnych. 

Jeśli posiadasz - ciepłą mę-
ską odzież, ciepłe obuwie, 
koc, kołdrę, poduszki, śpi-
wór, chcesz wesprzeć osoby 
potrzebujące, możesz dostar-
czyć rzeczy do Ośrodka Po-

mocy Społecznej w Gry�nie, 
ul. Łużycka 12 lub umówić 
się na dogodną godzinę i ter-
min dzwoniąc pod nr 91 416 
25 27.

Z góry dziękujemy.
Dost.

Poradnik turysty 
zmotoryzowanego
Życie stawia przed nami różne zaskakujące sytuacje. 
W takiej sytuacji znalazłam się wybierając się samo-
chodem do Mieszkowic. 

Co prawda, można było spo-
dziewać się, że ten odcinek 
drogi będzie musiał prędzej 
czy później być wyłączony z 
normalnego ruchu. No i stało 
się. Do Mieszkowic i dalej do 
Kostrzynia dojechać można 
tylko przez Moryń. Ale, jak 
mówi stare porzekadło „nie ma 
tego złego, co na dobre by nie 
wyszło”: w tym przypadku zna-
lazło ono swoje odbicie. Tuż za 
krzyżówką w Chojnie jedziemy 
szosą w kierunku Cedyni, a na-
stępnie skręcamy na Moryń. i 
prawie już na samym początku 

trasy niespodzianka. Po prawej 
stronie mamy piękny górzysty 
krajobraz. I ciągnie się on pra-
wie do Morynia. Od początku 
trasy jedziemy też piękną wielo-
kilometrową aleją w większości 
obsadzoną przeważnie dębami. 
Szkoda, że ta aleja kiedyś znik-
nie, bo nowych nasadzeń brak.

Pewna moja znajoma z Nie-
miec, dawna mieszkanka tych 
okolic nazwała te wzgórza Ce-
dyńskimi Karpatami. Trochę 
nazwa na wyrost, mnie te wzgó-
rza kojarzą się Bieszczadami. 
Zbliżając się do Morynia, warto 
zatrzymać się na wiadukcie ko-
lejowym, skąd będziemy mieli 
rozległą panoramę wzgórz. A 
przy okazji zaplanować można 
wiosenną wycieczkę do Siekie-
rek, bo wiadukt jest na trasie 
właśnie tej ścieżki rowerowej. 
Ścieżki, która jest nie lada atrak-
cją. Świat przyrody jest cudow-
ny i potra� zaskakiwać nawet w 
XXI wieku.

A zatem, aby do wiosny.
                          Tekst: Z.G.

90 lat Pani Genowefy Żygadło 
Wójt Gminy Widuchowa Pan Paweł Wróbel oraz Kierownik Urzędu Stanu Cywil-
nego Pani Justyna Stasiowska odwiedzili mieszkankę Ognicy Panią Genowefę 
Żygadło, by osobiście pogratulować osiągnięcia pięknego jubileuszu 90 uro-
dzin. Gospodyni otrzymała z rąk wójta upominki okolicznościowe, bukiet kwia-
tów i życzenia zdrowia.

Gratulujemy szanownej Jubilatce i życzymy wszystkiego najlepszego, dużo zdrowia i spokoju!
Dost.

Wreszcie rondo im. ks. Palicy dostało 
czytelną tablicę z nazwą

na powiatach: goleniowskim, gry�ńskim,  łobeskim, stargardzkim

Chcesz dać ogłoszenie -  reklamę w gazecie

zadzwoń:  506 638 789,  91 392 21 65,  napisz: karolinasb@djmedia.pl
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W Trzcińsku Zdroju burmistrz prezesem
Do końca listopada br. wyznaczono termin przeprowadzenia gminnych zebrań sprawozdawczo wyborczych Oddziałów Miejsko – Gmin-
nych Ochotniczych Straży Pożarnych podsumowujących 2020 rok i minioną kadencję. 

Na zaproszenie gospoda-
rzy uczestniczyliśmy w takim 
gminnym zebraniu w Trzcińsku 
Zdroju. Otworzył je, powitał 
gości i prowadził zebranie Wi-
ceprezes Zarządu Gminnego - 
Komendant Gminny OSP Paweł 
Trzaskoś. Według przedstawio-
nego sprawozdania, na terenie 
Gminy Trzcińsko Zdrój działa 7 
jednostek OSP, w tym jednostka 
w Trzcińsku Zdroju działająca 
w Krajowym Systemie Ratowni-
czo – Gaśniczym. Do dyspozycji 
strażaków jest 1 samochód cięż-
ki, 5 średnich i 1 samochód lek-
ki kwatermistrzowski oraz quad 
i łódź z przyczepą. W struktu-
rach OSP działa 199 druhów 
oraz 52 członków MDP, z czego 
114 druhów i 2 druhny mają 
ważne badania lekarskie oraz 
ukończone kursy pozwalające 
na udział w akcjach ratowniczo 
– gaśniczych. Niestety problem 
z kapitałem ludzkim w jednost-
kach staje się coraz większy, co 
utrudnia wyjazdy do akcji. 

W okresie sprawozdawczym 
jednostki z Gminy Trzcińsko 
Zdrój brały udział w 610 zdarze-
niach na terenie gminy, powiatu 
oraz powiatów ościennych. Były 
to pożary, miejscowe zagrożenia 
i wypadki komunikacyjne. W 
okresie letnim najwięcej wyjaz-
dów związanych jest z pożarami 
zbóż, ściernisk i kombajnów. 
Nieodpowiedzialność właści-
cieli budynków i mieszkań spo-
wodowana brakiem przeglądów 
kominiarskich doprowadziła do 
znacznego nasilenia pożarów w 
przewodach kominowych. Ko-
lejnym czynnikiem są zmiany 
klimatyczne i związane z nimi 
ulewne opady doprowadzające 
do lokalnych podtopień budyn-

ków, posesji i ulic, a także pory-
wiste wichury łamiące drzewo-
stany i podrywające dachy. Do 
największych akcji należały: po-
żar ok. 100 ha zboża na terenie 
gminy Moryń, pożar budynku 
mieszkalnego w Chojnie, pożar 
kombajnu w Trzcińsku, budyn-
ku przy Bramie Myśliborskiej 
oraz pożar chlewni w miejsco-
wości Bara, którego wstępne 
straty wyceniono na ok. 5 mln 
zł. W kluczowym momencie w 
akcji tej uczestniczyło 17 zastę-
pów PSP i OSP. 

Działania zmienił 2020 rok i 
pojawienie się wirusa COVID 
– 19. W minionej kadencji od-
młodzone pokoleniowo Zarzą-
dy jednostek zaczęły pozyski-
wać środki zewnętrzne na zakup 
sprzętu i umundurowania, co 
znacznie poprawiło działalność 
OSP, jak i ochronę strażaków 
ratowników. Zdobywanie ich 

mogło być realizowane po speł-
nieniu wielu warunków formal-
nych, z których jednym z naj-
ważniejszych był wkład własny 
jednostek, który zawsze zapew-
niała nasza gmina. Za to należą 
się szczególne podziękowania 
Burmistrzowi i Radzie Miej-
skiej w Trzcińsku Zdroju. Dzięki 
wspólnym działaniom z burmi-
strzem udało się pozyskać nie-
odpłatnie używany samochód z 
KP PSP w Myśliborzu – Renault 
Kango dla OSP w Rosnowie. 
Służy on między innymi do 
dowozu mieszkańców na szcze-
pienia przeciw COVID - 19.  
Dzięki środkom zewnętrznym 
udało się zakupić - łódź ratow-
niczą z przyczepą, quada, ubra-
nia specjalne, hełmy, obuwie 
specjalne oraz sprzęt armatury 
wodnej. Dzięki zaangażowaniu 
ochotników i przy wsparciu 
władz gminy zostały przepro-

wadzone remonty strażnic. Dla 
jednostki OSP w Piasecznie zo-
stał zakupiony nowy garaż bla-
szany na samochód pożarniczy. 
Członkowie wszystkich jedno-
stek bardzo chętnie uczestni-
czą w organizacji wszystkich 
imprez, uroczystości i świąt 
kościelnych. Współpracują ze 
szkołami i przedszkolami, aby 
przekazywać im informacje na 
temat bezpieczeństwa, a jedno-
cześnie pozyskać nowych człon-
ków MDP, którzy w przyszłości 
mogą zasilić szeregi OSP. Po 
przedstawieniu pozostałych in-
formacji udzielono Zarządowi 
absolutorium. Burmistrz Bar-
tłomiej Wróbel poinformował, 
że współpraca pomiędzy wła-
dzami gminy i poszczególnymi 
jednostkami OSP układa się 
pozytywnie. Zawsze mnożna li-
czyć na strażaków ochotników, 
bez względu na to, czy chodzi 

o ratowanie życia i mienia spo-
łecznego, jak i w każdym innym 
przypadku. Dzięki pozyskiwa-
niu środków z różnych źródeł 
jest nadzieja, że nadal będzie się 
poprawiać wyposażenie w sa-
mochody, sprzęt i ochronę oso-
bistą strażaków. 

Komendant Powiatowy PSP 
bryg. Sławomir Michalski po-
chwalił bardzo dobrą współpra-
cę pomiędzy władzami gminy 
i Zarządem Gminnym OSP. W 
Gminie Trzcińsko Zdrój jest ona 
wzorowa i wierzy w to, że nadal 
będzie tak kontynuowana. 

Członkami nowego Zarządu 
Gminnego OSP w Trzcińsku 
Zdroju na lata 2021 – 26 wybra-
ni zostali druhowie: Bartłomiej 
Wróbel – Prezes, Paweł Trza-
skoś – Wiceprezes/Komendant 
Gminny, Piotr Kobusiak – Wi-
ceprezes, Ireneusz Nabywaniec 
– Sekretarz, Wojciech Łogin – 
Skarbnik i Michał Kukaczewski 
– członek. 

Do Zarządu Powiatowego 
ZOSP RP w Gry�nie wybrani 
zostali druhowie: Bartłomiej 
Wróbel, Paweł Trzaskoś i Piotr 
Kobusiak. 

Delegatami na Zjazd Powia-
towy OSP wybrani zostali dru-
howie: Robert Kowalski, Kazi-
mierz Bachta i Paweł Kapczuk.  

Na zakończenie zebrania B. 
Wróbel podziękował za obda-
rzenie go zaufaniem, zgłosze-
nie i wybór na funkcję Prezesa 
Zarządu Gminnego OSP oraz 
zobowiązał się do tego, aby 
współpraca władz gminy z OSP 
rozwijała się w takiej samej for-
mie jak dotychczas. 

A. Szczepaniak
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Sprzedam tanio 
gołębie pocztowe 

lotowane wraz 
z gołębnikiem i wyposażeniem

Tel. 512 93 72 61

REKLAMA
kontakt.7dnigry�na

@gmail.com
tel. 91 404 50 14

Sukces Natalii!
Uczniowie Zespołu Szkół w Nowym Czarnowie uczestniczyli w XXX Międzyna-
rodowym Festiwalu Sztuki Pięknej Color Art pod patronem Polskiego Komitetu 
ds. UNESCO „Legenda dla przyszłych pokoleń”, który odbywał się w Goleniowie. 

Nasi uczniowie wykonali 
prace plastyczne technikami: 
malarstwo i wydrapywanka. 
Tematem prac były legendy 
goleniowskie: „A mur stoi 
dzięki smokowi” i „Błękitna 
fontanna”. 

Natalia Kąkolewska uczen-
nica klasy VII zajęła I miejsce 
malując legendę: „A mur stoi 
dzięki smokowi”. Gratuluje-
my i życzymy dalszych arty-
stycznych sukcesów!

ms

Rondo w Gardnie podczas zmiany 
w Zalando

Od dwóch tygodni przy gry�ńskim nabrzeżu stoi 
największa w jego historii holenderska barka.  
Nie może przepłynąć pod mostem w Podjuchach..
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Z Życia Kościoła

“… Z zeznań ujętych zabójców wynikało niezbicie, że eremici przyjęli śmierć w duchu prawdziwego męczeństwa, Krystyn zaś zginął w obronie 
klasztoru i jego misji. Sędziwy biskup Unger pochował ich w środku kościoła klasztornego, a następnie wyruszył do Rzymu i złożył papieżowi 
Janowi XVIII sprawozdanie o ich męczeństwie. Ojciec Święty bez wahania kazał ich zaliczyć w poczet świętych męczenników i cześć im odda-
wać. Nie było wówczas zwyczaju przeprowadzania formalnej kanonizacji i nie rozróżniano też ściśle tytułów „święty” i „błogosławiony”. Kult 
świętych Pięciu Braci Męczenników był powszechnie uznawany w Italii, skoro św. Piotr Damiani pisał o wybudowaniu „bazyliki” nad ich miej-
scem pogrzebania. Wokół niej rozwijało się opactwo benedyktyńskie, rejestrujące uzdrowienia, uwolnienia więźniów i opętanych, widzenia, 
światła, głosy, a nawet wstrząsy ziemi przypisywane ich interwencji…” Ks. Henryk Olszar, Święci bez wahania – pierwsi polscy męczennicy

Wspomnienie Pierwszych Męczenników Polski

W sobotę kościół i my razem z nim bę-
dziemy przeżywać wspomnienie pierw-
szych polskich męczenników: św. Bene-
dykta, Jana, Mateusza, Izaaka i Krystyna 
(to pierwsi polscy męczennicy wyniesie-
ni na ołtarze). Benedykt i Jan byli eremi-
tami – przybyli do Polski na zaproszenie 
Bolesława Chrobrego. Przyjechali do nas 
z Włoch i osiedlili się w Międzyrzeczu. 
Właśnie w tym miejscu przygotowywali 
się do pracy misyjnej. Chwilę potem do-
łączyli do nich Polacy – Mateusz, Izaak, 
a także Krystyn. W noc 10/11 listopada 
niestety zostali napadnięci i zamordo-
wani. Od tamtej pory kult męczenników 
rozwinął się w Polsce. Dzieje męczenni-
ków opisał św. Bruno z Kwerfurtu w pi-
smie „Życie Pięciu Braci”.

Benedykt pochodził z Benewentu. 
Rodzina przeznaczyła go do stanu du-
chownego już od najmłodszych lat. 
Chcieli by był kapłanem, ale Benedykt 
wybrał życie samotnika. Jan urodził się 
w Wenecji. Jego rodzina należała do 
patrycjuszy weneckich. Po opuszczeniu 
Wenecji, podjął pustelnicze życie. Nie-
długo potem spotkał i zaprzyjaźnił się z 
Benedyktem. Gdy Benedykt i Jan osie-
dlili się w Polsce, dołączyli do nich trzej 
pozostali męczennicy: bracia Mateusz i 
Izaak, a także Krystyn. Był jednak też i 
szósty – Barnaba. On jednak uniknął 
męczeństwa i spędził swoje życie u ka-
medułów.

*Eremici zobowiązali się do pustelni-
czego trybu życia, a przede wszystkim do 
prowadzenia pracy misyjnej. Benedykt i 
Jan nauczyli się nawet języka polskiego. 
Cały czas jednak czekali na biskupa Bru-
nona z Kwerfurtu. Miał on wraz z nimi 
przybyć do Polski, ale wyruszył do Rzy-
mu po papieskie zezwolenie na prowa-
dzenie misji. Tracący cierpliwość Bene-
dykt wyruszył na spotkanie Brunona, ze 
względu jednak na zawieruchę politycz-
ną, jaką wywołała śmierć cesarza Ottona 
III (w styczniu 1002 r.), postanowił wró-
cić do klasztoru, polecając dalsze poszu-
kiwania Brunona młodemu mnichowi 
Barnabie. Posłaniec nie wracał. W listo-
padzie 1003 roku Benedykt i współbracia 
zaczęli odczuwać niepokój o niego. Nie 
dane im jednak było doczekać Barnaby. 
Chwilę później zostali napadnięci i ode-
brano im życie. Jedna z teorii mówi, że 
celem napadu był rabunek, bowiem Bo-

lesław Chrobry dał zakonnikom środki 
na prowadzenie misji.

Opis eremu braci jest dostępny w 
„Żywocie Pięciu Braci Męczenników” 
Brunona z Kwerfurtu, a także w „Żywo-
cie św. Romualda” Piotra Damianiego. 
Erem był z drewna, składał się z kościoła 
i kilku eremów – chatek. Otoczony pło-
tem i roślinami kolczastymi. Po śmierci 
męczenników miejsce zostało rozbu-
dowane, z uwagi na liczne podróże do 
tego miejsca pielgrzymów. Kult pięciu 
braci jest silny w Polsce, we Włoszech 
(dzięki Piotrowi Damiani, który napisał 
tekst o męczennikach), na Morawach i 
w Czechach (tu za sprawą św. Brunona z 
Kwerfertu, który spisał ich dzieje).

Na obrazach Bracia Męczennicy 
przedstawiani są w białych habitach 
kamedulskich, ich atrybutem jest koło 
tortury.

Bracia i siostry, przykład takiego 
życia dali nam Bracia Polscy Męczen-
nicy. To właśnie oni w zaciszu swoich 
eremów poświęcali wiele czasu na mo-
dlitwę i w ten sposób przygotowywali 
się do tego wielkiego zadania, jakie 
Bóg w swoich niezbadanych wyrokach 
im przygotował: przygotowali się do 
tego, aby dać o Nim największe świa-

dectwo, o�arować życie za Ewangelię. 
Bracia Polscy poprzez swoją daninę 
krwi, którą złożyli Panu u począt-
ków naszej historii, chcieli powiedzieć 
wszystkim, którzy po nich będą, że aby 
dawać świadectwo o Chrystusie, trze-
ba się do tego przygotować. Rodzi się 
ono bowiem, dojrzewa i uszlachetnia 
w atmosferze modlitwy, owej głębo-
kiej i tajemniczej rozmowy z Bogiem. 
Na klęczkach! Nie można ukazywać 
Chrystusa innym, jeżeli wcześniej 
się Go nie spotka we własnym życiu. 
Tylko wówczas świadectwo to będzie 
miało prawdziwą wartość. Stanie się 
zaczynem dla ludzkości, solą ziemi i 
światłem rozjaśniającym mroki na-
szym braciom kroczącym po ścieżkach 
tego świata.

Jan Paweł II, Potrzeba świadectwa 
wierności Chrystusowej Ewangelii

Redakcja

Źródła:
https://misericors.org/13-listopada-w-

spomnienie-swietych-benedykta-jana
-mateusza-izaaka-i-krystyna-pierwszy-
ch-meczennikow-polski/

https://brewiarz.pl/czytelnia/swieci
/11-13a.php3

eprasa.pl 50a7655740

http://www.7dnigryfina.pl/
https://misericors.org/13-listopada-w-
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23. Gry�no-Open 2021

Otwarty turniej 
szachowy
Po ponad rocznej przerwie spowodowanej pande-
mią ponownie odbędzie się tradycyjny turniej sza-
chowy Gry�no-Open.

- Od 1999 roku UKS „Biały 
Pion” był zawsze co roku orga-
nizatorem dużego szachowego 
święta w mieście, Otwartych 
Międzynarodowych Turniejów 
Szachowych „Gry�no-Open”, 
w których mogli wziąć udział 
wszyscy pasjonaci szachów bez 
względu na wiek i stopień zna-
jomości gry. Niestety, w ubie-
głym roku pandemia Covid-19 
zburzyła ten cykl i nie mogliśmy 
spotkać się przy szachownicach. 
Nie poddaliśmy się jednak i w 
tym roku wróciliśmy do naszej 
tradycji. Serdecznie zapraszam 
do , jak i kibicowania. Początek 
szachowych zmagań w sobotę 
w hali przy ul. Niepodległości o 

godzinie 10 – zaprasza Krzysz-
tof Rudnicki, niestrudzony or-
ganizator i pasjonat królewskiej 
gry.

Honorowy patronat nad 
imprezą objął Mieczysław Sa-
waryn, a sponsorami imprezy 
są PGE GiEK, Intermarche, 
GRiTM Pod�gurny, TS Silver, 
Ubezpieczenia –Szmaja, Media-
Druk, CW Laguna.

Turniej zaliczany jest do cy-
klu „Grand Prix Pomorza Za-
chodniego” Zachodniopomor-
skiego Związku Szachowego, a 
tym samym zgłoszony do mię-
dzynarodowej oceny rankingo-
wej FIDE Rapid. DJ

Miejsca Przyjazne Rowerzystom

Będzie łatwiej znaleźć 
nocleg, parking, serwis
Pomorze Zachodnie jako region przyjazny rowerzystom od nowego roku uru-
chomi specjalny system rekomendacji miejsc, w których podróżujący na dwóch 
kółkach mogą przenocować, przechować bagaż, naprawić sprzęt. Idea „MPR” ma 
na celu jeszcze intensywniejszy rozwój turystyki rowerowej i wspieranie lokalne-
go biznesu w tworzeniu oferty dla cyklistów. Udział w systemie jest bezpłatny i 
dobrowolny, nabór zaplanowano od stycznia do kwietnia 2022 r., a przyznanie 
rekomendacji - przed wakacjami.

Miejsca Przyjazne Rowe-
rzystom zostaną oznakowane 
(tabliczkami, naklejkami) i 
wyróżnione na mapach - elek-
tronicznych i papierowych - wy-
dawanych przez Województwo 
Zachodniopomorskie. Znaczek 
„MPR” i logo Pomorza Zachod-
niego będą dla podróżnych 
gwarancją, że w danym miejscu 
mogą bezpiecznie odpocząć, 
przenocować, przechować ro-
wer i bagaż, wykonać podstawo-
we naprawy, zdobyć informacje 
pożyteczne dla aktywnych tury-
stów. - Od lat budujemy markę 
regionu przyjaznego rowerzy-
stom, nie tylko budując dzie-
siątki kilometrów dróg rowe-
rowych – podkreśla marszałek 
Olgierd Geblewicz. - Organizu-
jemy wydarzenia dedykowane 
miłośnikom dwóch kółek, przy-
stosowujemy tabor kolejowy do 
przewozu rowerów, tworzymy 
specjalne rowerowe mapy i 
aplikacje. Teraz na tych mapach 
będzie nie tylko dokładny prze-
bieg tras i atrakcje turystyczne, 
ale wskażemy również miejsca, 
gdzie szczególnie dba się o ro-
werzystów.

Chodzi m.in. o możliwość 
wykupienia jednego noclegu. 
- W popularnych miejscowo-
ściach turystycznych, w sezonie 
wakacyjnym kwatery, pensjo-
naty, hotele oferują dłuższe po-
byty. A przecież podróżujący 
na rowerach zwykle potrzebują 
tylko jednego noclegu w da-
nym miejscu i rano ruszają w 
dalszą drogę – tłumaczy Wanda 
Nowotarska, pełnomocniczka 
marszałka województwa ds. ko-
munikacji rowerowej.

Jakie warunki?

Regulamin Systemu Reko-
mendacji Miejsc Przyjaznych 
Rowerzystom przyjęty w tym 
tygodniu przez Zarząd Woje-
wództwa Zachodniopomor-
skiego określa warunki, jakie 
musi spełniać MPR w kategorii 
„Obiekty Noclegowe”. To przede 
wszystkim: możliwość skorzy-
stania przez minimum czterech 

turystów z noclegu na jedną 
dobę, bezpieczne i nieodpłatne 
przechowanie rowerów wraz z 
bagażem w trakcie pobytu, nie-
odpłatne udostępnianie narzę-
dzi do podstawowych napraw 
rowerów. MPR-y będą musiały 
również dysponować aktualny-
mi informacjami, gdzie w pobli-
żu znajdują się serwisy i sklepy 
rowerowe. Mogą również w ra-
mach prowadzonej działalności 
gospodarczej oferować sprzedaż 
części zamiennych do rowerów.

Różne kategorie

W systemie Miejsc Przyja-
znych Rowerzystom będą reje-
strowane nie tylko pensjonaty, 
hotele czy gospodarstwa agro-
turystyczne. Uwzględniono 
również takie kategorie: Obiekty 
Gastronomiczne, Atrakcje Tu-
rystyczne, Punkty Informacji 
Turystycznej, Pozostałe Obiekty 
Handlowe i Usługowe.

Powinny one zapewnić 
podstawowe funkcjonalności 
rowerzystom: bezpieczny, nie-
odpłatny parking rowerowy 
(kryterium to nie dotyczy tzw. 
foodtrucków oraz obiektów peł-
niących funkcję Atrakcji Tury-
stycznej, w obrębie której moż-
na poruszać się z rowerem lub 
na którą można zabrać rower, 
np. rejs statkiem, przejazd kolej-
ką wąskotorową); umożliwienie 
przewozu przyczepki rowerowej 
oraz niestandardowego rowe-
ru (to kryterium dotyczy rejsu 
statkiem, przejazd kolejką wą-
skotorową etc.); umieszczenie w 
widocznym miejscu w obiekcie 
aktualnej informacji o pobli-

skich punktach serwisowych i 
sklepach rowerowych.

Cel

Celem głównym Systemu Re-
komendacji Miejsc Przyjaznych 
Rowerzystom jest rozwój i pro-
mocja systemu obsługi turystów 
rowerowych, inspirowanie i 
wspieranie lokalnego biznesu w 
tworzeniu oferty przyjaznej dla 
rowerzystów, wzmacnianie ich 
konkurencyjności, stworzenie 
platformy współpracy i wy-
miany doświadczeń pomiędzy 
podmiotami biorącymi udział w 
Systemie, podniesienie atrakcyj-
ności turystycznej regionu.

Obiekty i usługi spełniające 
potrzeby turystów rowerowych 
uzyskują prawo do posługiwa-
nia się rekomendacją MPR. Ich 
oferta będzie systematycznie 
wery�kowana, a przyjęte stan-
dardy dostosowywane do wy-
mogów rynku turystycznego.

System rekomendacji ma cha-
rakter otwarty dla wszystkich 
podmiotów, które wypełnią 
określone w regulaminie wy-
mogi formalne oraz zapewnią 
spełnienie wszystkich obowiąz-
kowych kryteriów.

Jak dołączyć?
Udział w systemie Miejsc 

Przyjaznych Rowerzystom 
jest nieodpłatny i dobrowolny. 
Koszty związane z prowadze-
niem i obsługą systemu reko-
mendacji będą �nansowane ze 
środków budżetu Województwa 
Zachodniopomorskiego.

Pierwszy nabór planowany 
jest w okresie 1 stycznia – 29 
kwietnia 2022 roku, natomiast 
przyznanie rekomendacji 
Miejsc Przyjaznych Rowerzy-
stom na Pomorzu Zachodnim 
planowane jest na przełomie 
czerwca/lipca 2022 roku.

Ogłoszenie o naborze i więcej 
informacji o inicjatywie stwo-
rzenia systemu MPR – znajduje 
się na stronach: turystyka.wzp.
pl, rowery.wzp.pl oraz w me-
diach społecznościowych.

Dost.

17. Jesienna Impreza na Orientację

Trwają zapisy
Gry�ński Dom Kultury zaprasza na 17. Jesienną Im-
prezę na Orientację, która odbędzie się w sobotę 20 
listopada 2021. Na zapisy czekamy do 15 listopada.

Celem imprezy jest populary-
zacja turystycznych rajdów na 
orientację, integracja i wspólna 
zabawa z mapą i kompasem w 
terenie. Rajd został do�nanso-
wany przez PGE Górnictwo i 
Energetyka Konwencjonalna 
S.A.

Miejscem turystycznej za-
bawy będzie las na gry�ńskim 
Grajdołku. Start rajdu o godz. 
11. Dojście na start ul. Armii 
Krajowej i dalej ścieżką rowero-
wą. Start i meta rajdu są w tym 
samym miejscu. Zamknięcie 
imprezy przewidziane jest na 
godz. 14.00-15.00.

Zainteresowani mogą zgła-
szać chęć udziału w imprezie 
do 15 listopada, kontaktując 
się z instruktor ds. turystyki w 
GDK Kamillą Gadomską: nr tel. 
695 455 771 , e-mail: kamilla.
gadomska@gmail.com. Po tym 
terminie nie gwarantujemy 
kompletu świadczeń zgłoszo-
nym lub zapisującym się dopie-
ro na starcie uczestnikom. Zgło-
szenia w dniu zawodów będą 
uwzględniane tylko w przy-
padku wolnej ilości materiałów 
startowych. Wpisowe uczest-
nictwa w zabawie to 4 zł. Wpłat 

można dokonać w dniu imprezy 
po wcześniejszym zgłoszeniu 
swojego udziału u organizatora.

Przewidziano cztery kategorie 
startowe:

TD (dzieci) - trasa na począt-
kujących, urodzeni w 2008 r. i 
młodsi; zespoły 2-3-osobowe

TM (młodzież) - urodzeni 
w latach 2005 - 2007; zespoły 
1-2-osobowe

TJ (juniorzy) - urodzeni w 
latach 2001 - 2004; zespoły 
1-2-osobowe

TR (trasa rekreacyjna) - do 5 
osób w zespole, bez klasy�kacji

Szczegółowy regulamin wy-
darzenia 17. Jesienna Impreza 
Na Orientację, karta zgłoszenia 
i klauzula informacyjna doty-
cząca przetwarzania danych 
osobowych, znajdują się na 
stronie gdk.com.pl. Dost.

eprasa.pl 50a7655740
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 ✓ Udzielamy pomocy prawnej w sprawach związanych 
z naruszeniem wolności sumienia i wyznania
 ✓ Interweniujemy jako organizacja społeczna
 ✓ Monitorujemy przestępstwa chrystianofobiczne

SKONTAKTUJ SIĘ Z NAMI:
tel. 885-055-516

mail: biuro@fideidefensor.pl
Profil na Facebooku: FideiDefensorPL 
www.fideidefensor.pl

STOWARZYSZENIE FIDEI DEFENSOR 
Centrum przeciwdziałania przestępczości przeciwko wolności sumienia i wyznania 

Sfinansowano ze środków Funduszu Sprawiedliwości, którego dysponentem jest 
Minister Sprawiedliwości

www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl

REKLAMA

XXIII Grand Prix Gry�na 2021

Eliminacje 
zakończone – 
finał w grudniu
Dawno na naszych łamach nie gościły informacje 
szachowe. Tymczasem eliminacje 23. Grand Prix Gry-
�na dobiegły właśnie końca.

W ostatnim – ósmym już - tur-
nieju eliminacyjnym wystartowa-
ło 22 zawodników. Dobrą formą 
i skuteczną grą wykazał się Mak-
symilian Zakrzewski, który jako 
niepokonany (z jednym remisem) 
wygrał turniej uzyskując 6,5p.

Na kolejnych miejscach upla-
sowali się Bartosz Szpura 6,0p. 
Krzysztof Chęś 5,5p. Oraz Filip 
Lewandowski 4,5p.

Najwyższą pozycję wśród 
dziewcząt uzyskała Liwia Ba-
bińska 4,0p. Zwycięzcy oraz naj-
młodsi szachiści poniżej dziesią-
tego roku życia odebrali puchary i 
medale, a wszyscy pozostali rów-
nież nagrody rzeczowe.

- Przed nami Turniej Finało-
wy Grand Prix, który planowany 
jest na początek grudnia. W kla-

sy�kacji generalnej, zwycięstwo 
nadal jest sprawą otwartą. Na 
czele dwójka zawodników - Liwia 
Babińska i Krzysztof Chęś, który 
w turnieju ósmym odrobił 1,5 
punktu straty do Liwii, i do ostat-
nich zawodów oboje przystąpią z 
równą ilością 42,5 punktów. Na 
dalszych pozycjach, lokaty też nie 
są zagwarantowane. O miejsce na 
podium walczyć będą Dominik 
Mróz 35,5p., Aleksander Kaliński 
30,5p oraz Bartosz Szpura 25,5p. 
A o pozycję w pierwszej „dziesiąt-
ce” Filip Pawlicz, Ida Babińska, 
Filip Lewandowski, Witold Kara-
pulka, Maksymilian Zakrzewski, 
Oliwier Ślusarczyk – wymienia 
jednym tchem organizator i sza-
chowy trener Krzysztof Rudnicki. 

DJ

Krzysztof Rudnicki z najlepszymi uczestnikami ósmej eliminacji szachowego Grand Prix Gry�na.

Klasa okręgowa. Grupa II

Energetyk 
zdekompletowany, ale...
Piłkarze Energetyka nie rozegrali w sobotę wyjazdowego meczu z Osadnikiem 
Myślibórz. Naszej drużynie nie udało się skompletować składu.

W zespole kilku zawodników 
przebywa na kwarantannie. 
Decyzję co do losów spotkania 
podejmie ZZPN, ale jeżeli ab-
sencja będzie udokumentowana 
chorobami lub kwarantanną 
wówczas związek wyznaczy 
inny termin.

Ciekawszą informacją jest ak-
tualizacja zmiany zdjęcia w tle 
jakiej dokonano na facebooku 
Energetyka Gry�na. 4 listopa-
da pojawiło się tam logo Enei. 
Można tylko domyślać się, że 
oznacza to iż gry�ński klub w 
jakiś sposób związał się z ener-
getycznym koncernem. Oby był 
to początek zmian na lepsze w 
Energetyku.

Źle dzieje się w ekipie Czar-
nych Lubanowo. Trzy tygodnie 
temu Czarni nie dojechali na 

mecz do Szczecina ze Stalą. Tym 
razem wybrali się do Śmierdni-
cy na spotkanie z Iskierką i zo-
stali rozgromieni 1:13.

W minionej kolejce żadne z 
naszych drużyn nie wygrała. 
W derbach Łabędź – Iskra nie 
padła żadna bramka, a Odra 
Chojna zdobyła cenny punkt 
remisując 2:2 z Morzyckiem w 
Moryniu.

W sobotę: Ehrle – Łąbędź 
(g.11), Iskra – Stal (g. 12), Czar-
ni – Osadnik (g.13), Energetyk 
– Unia (g.14), Odra – Mierzy-
nianka (g.14). DJ

Wyniki 13. kolejki: Sokół Py-
rzyce - Stal Szczecin 0-0, Arko-
nia Szczecin - Pogoń Barlinek 
2:1, Unia Dolice - Ehrle Dobra 
0:4, Stal Lipiany - Mierzynian-
ka Mierzyn 6:2, Morzycko Mo-

ryń - Odra Chojna 2:2, Iskierka 
Szczecin - Czarni Lubanowo 
13:1, Łabędź Widuchowa - Iskra 
Banie 0-0. Osadnik Myślibórz - 
Energetyk Gry�no odwołany.

Tabela
1. Iskierka Szczecin 13 36 51-11
2. Osadnik Myślibórz 12 29 33-7
3. Morzycko Moryń 13 27 42-19
4. Odra Chojna 13 26 24-16
5. Arkonia Szczecin 13 24 33-19
6. Stal Lipiany 13 21 39-26
7. Iskra Banie 13 20` 21-26
8. Stal Szczecin 13 19 25-20
9. Sokół Pyrzyce 13 18 18-15
10. Pogoń Barlinek 13 15 18-25
11. Ehrle Dobra 13 15 21-28
12. Łabędź Widuchowa 13 13 17-31
13. Unia Dolice 13 11 11-26
14. Mierzynianka Mierzyn 13 10 17-35
15. Energetyk Gry�no 12 6 22-50
16. Czarni Lubanowo 13 4 14-52
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dla dzieci i młodzieży

N
r 

9
1

Tekst i rysunki  Edyta Przystupa

  ZRÓB TO SAM 

Młody artysta

Porwanie Baltazara 

Gąbki  to polski kolorowy 
serial animowany.

Był realizowany w latach 
1969–1970 na podstawie 
książki autorstwa Stanisła-
wa Pagaczewskiego pod ty-
tułem Porwanie Baltazara 
Gąbki.

Każdy odcinek trwa oko-
ło 6 minut.

Smok Wawelski, profesor 
Baltazar Gąbka, Kucharz 
Bartłomiej Bartolini Herbu 
Zielona Pietruszka i Szpieg 
z Krainy Deszczowców - to 
postacie, które doskonale 
pamiętają dorośli. Polecam 
Wam również do obejrze-
nia te bajki, na których wy-
chowali się Wasi dziadko-
wie lub rodzice. 

LAMPIONY ZE SŁOIKÓW:  Potrzebne rzeczy: słoiki, liście, sznurek, klej, świeczka.

KINO FAMILIJNE  

eprasa.pl 50a7655740
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Co dalej z Szczecińską Koleją Metropolitalną? 
Marszałek podpowiada rządowi, by rozmawiał z KE– Projekt Szczecińskiej Kolei Metropolitalnej można uratować, dzieląc go na mniejsze 
etapy albo przesuwając termin realizacji całości ze względu na pandemię COVID. 

To jest do wynegocjowania 
z Komisją Europejską. Tylko 
trzeba mieć plan działania, a 
ja tego planu po stronie zama-
wiającego, czyli PKP PLK, nie 
widzę – powiedział marszałek 
Olgierd Geblewicz podczas 
dotyczącego SKM wspólnego 
posiedzenia Zachodniopo-
morskiego Zespołu Parla-
mentarnego, Radnych Miasta 
Szczecin i Radnych Woje-
wództwa Zachodniopomor-
skiego.

Spotkanie parlamentarzystów 
i samorządowców w sprawie 
Szczecińskiej Kolei Metropo-
litalnej zorganizowano w try-
bie pilnym. Powód? Ogromne 
opóźnienia w realizacji tej stra-
tegicznej dla miasta i regionu 
inwestycji. Nie ma szans, by zo-
stała ona zakończona do 2023, 
a taki jest termin rozliczenia 
funduszy unijnych. Wartość ca-
łego projektu to ponad 800 mln 
zł, do�nansowanie z UE aż 512 
mln zł. Sytuacja jest krytyczna, 
tymczasem odpowiedzialni za 
najważniejszą, kolejową część 
projektu – PKP PLK (inwestor) 
i �rma Trakcja (wykonawca) 
przerzucają się oskarżeniami i 
groźbami pozwów sądowych. 
Budowę kolei metropolitalnej 
próbują uratować samorządy, 
które w ramach SKM moderni-
zują dworce, tworzą centra prze-
siadkowe, parkingi Park&Ride, 
nowe przystanki. Fiasko całego 
projektu oznaczałoby nie tylko 
koniec marzeń o szybkiej, wy-
godnej i przyjaznej środowisku 
komunikacji, ale również ko-
nieczność zwrotu do�nansowa-
nia.

Dlatego samorząd wojewódz-
twa już kilkakrotnie alarmo-
wał w sprawie SKM. Odbyło 
się m.in. specjalne posiedzenie 
komisji infrastruktury Sejmiku 
WZ. Tematem dwukrotnie zaj-
mował się również Zachodnio-
pomorski Zespół Parlamentar-
ny. Jego przewodniczący, poseł 
Arkadiusz Marchewka, pod 
koniec października raz jeszcze 
wystąpił z inicjatywą spotkania 
i wspólnych działań na rzecz 
SKM. Bezpośrednim impul-
sem była informacja, że �rma 
Trakcja chce przedłużyć termin 
wykonania inwestycji do lipca 
2024.

Wspólne posiedzenie Za-
chodniopomorskiego Zespołu 
Parlamentarnego, Radnych 
Województwa Zachodniopo-
morskiego oraz Radnych Miasta 
Szczecin odbyło się w środę (3 
listopada br.) w sali sesyjnej RM 
Szczecin. W spotkaniu uczest-
niczyli samorządowcy, posło-
wie, marszałek województwa 
Olgierd Geblewicz, prezydent 
Szczecina Piotr Krzystek, przed-
stawiciele zarządu Trakcja SA 
oraz PKP Polskie Linie Kolejo-
we.

Członek Zarządu PKP PLK 
Arnold Bresch przekonywał, że 
nadal jest szansa na realizację 
projektu do końca 2023 roku. 
Poinformował, że rozważane 
jest wyłonienie wykonawcy 
zastępczego, który wykonałby 
prace na tzw. spornym odcinku, 
a to odblokowałoby realizację 
całej inwestycji.

Arkadiusz Arciszewski, wi-
ceprezes i dyrektor techniczny 
Trakcja SA, ocenił, że rok 2023 

to nierealny termin. I w dzia-
łaniach ratunkowych dla SKM 
trzeba się skupić na prolongo-
waniu �nansowania. Podczas 
multimedialnej prezentacji wy-
liczał przeszkody, który unie-
możliwiły planową realizację 
inwestycji, m.in. konieczność 
przeprowadzenia dodatkowych 
roboty geotechnicznych, brak 
możliwości budowy sieci „cięż-
kiej” (taki wymóg postawiło 
PKP PLK), zwiększenie zakre-
su robót, zły stan techniczny 
obiektów inżynierskich (zamiast 
remontów konieczne są przebu-
dowy, a nawet rozbiórki i budo-
wa nowych). Arciszewski mówił 
nawet o „dywersji” w procedu-
rze zatwierdzania projektów.

– Zamiast współpracy za-
mawiającego z wykonawcą od 
jakiegoś czasu obserwujemy 

tylko medialne przepychanki. 
Dzisiejsze wystąpienia przedsta-
wicieli PKP PLK i Trakcji tylko 
to potwierdzają. Te przepychan-
ki źle wróżą dla SKM. Kluczo-
wa inwestycja dla aglomeracji 
szczecińskiej, może ponieść �a-
sko – mówił marszałek Olgierd 
Geblewicz. – Ten projekt jest do 
uratowania. Trzeba go albo sfa-
zować, czyli podzielić na mniej-
sze etapy – jest to do uzgodnie-
nia z Komisją Europejską – albo 
postarać się przesunąć termin 
realizacji całości, ze względu 
na pandemię COVID. Jest to 
do zrobienia, ale trzeba mieć 
plan działania, a ja tego planu 
po stronie zamawiającego, czy-
li PKP PLK, nie widzę – ocenił 
Olgierd Geblewicz.

Marszałek przypomniał, że 
samorząd województwa był 
inicjatorem dwóch najważniej-
szych projektów infrastruktural-
nych dla aglomeracji szczeciń-
skiej – Zachodniego Drogowego 
Obejścia Szczecina i Szczeciń-
skiej Kolei Metropolitalnej.

– Od samego początku ukła-
daliśmy te dość skomplikowane 
puzzle. Za prawie pół miliarda 
złotych kupiliśmy, jako Woje-
wództwo Zachodniopomorskie, 
tabor, który będzie obsługiwał 
SKM – podkreślił Olgierd Ge-
blewicz.

Przypomniał również, że sa-
morządy realizują duże i kosz-
towne przedsięwzięcia „obok” 
projektu SKM. Budują nowe 
węzły komunikacyjne i centra 
przesiadkowe (Szczecin – Łęk-
no, Stargard, Goleniów). Te in-
westycje również są do�nanso-

wane z Regionalnego Programu 
Operacyjnego WZ.

Marszałek zwrócił uwagę, że 
PKP PLK zachowuje się tak, 
jakby nie chciała „pogonić wy-
konawcy z placu budowy”, po-
nieważ Trakcja realizuje wiele 
kontraktów dla PKP PLK, a z 
drugiej strony – nie chce z Trak-
cją współpracować przy realiza-
cji Szczecińskiego Kolei Metro-
politalnej.

– Jeśli �rma nie skończy do-
kumentacji, to straciliśmy lata! 
Bez względu na to, kto dokoń-
czy budowę, bez dokumentacji 
projektowej nie ma na to szans 
w obecnej perspektywie unijnej 
– podsumował marszałek Ol-
gierd Geblewicz.

Poseł Arkadiusz Marchew-
ka zaproponował, by efektem 
wspólnego posiedzenia rady 
miasta, sejmiku i Zachodnio-
pomorskiego Zespołu Parla-
mentarnego był wspólny apel do 
rządu o skuteczny plan ratunko-
wy Szczecińskiej Kolei Metro-
politalnej.

Projekt SKM zakłada stwo-
rzenie nowoczesnej i wygod-
nej kolejki miejskiej, która 
usprawni przemieszczenie się 
po Szczecinie i komunikacyjnie 
„zepnie” aglomerację szczeciń-
ska. Podróż z Goleniowa i Star-
gardu do Szczecina ma trwać 
37-38 minut. Dojazd z Gry�na 
do Szczecina Głównego tylko 
22 minuty. SKM ma obejmować 
obejmować 42 węzły przesiad-
kowe (z pociągu na tramwaj lub 
autobus). W godzinach szczytu 
pociągi będą kursować co pół 
godziny.

Dost.
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Pszczółka Maja.  
Mały wielki skarb



Pisałam Wam ostatnio o mojej wizycie z synem 
w kinie na „Rodzinie Adamsów 2”, która skończy-
ła się wyjściem z kina po około 30 minutach. Na-
sza kolejna wizyta w kinie zapowiadała się lepiej, 
bo zostaliśmy zaproszeni na premierę najnow-
szej produkcji kinowej o Pszczółce Mai. Najnow-
sza część, która jest produkcją australijsko-nie-
miecką, nosi tytuł „Mały wielki skarb” i odnosi się 
do rzeczy, a właściwie potem już postaci, która 
będzie celem wędrówki i przygód dwójki na-

szych starych przyjaciół – Mai i Gucia. Jestem 
pewna, że każdy z Was dorosłych pamięta tak 
dobrze jak ja seanse o 19:00 Wieczorynki, gdy z 
wypiekami na twarzy zasiadaliśmy przed telewi-
zorem, by obejrzeć JEDYNĄ w ciągu dnia bajkę, i 
właśnie była to m.in. „Pszczółka Maja”. Oczywi-
ście kiedyś to była zupełnie inna animacja, cho-
ciaż nie mogę napisać, że gorsza, ale inna, a do 
tego pamiętna słynna piosenka Zbigniewa Wo-
deckiego, która zapadła nam rodzicom w pa-

mięć, ale i niektórym dzieciom. Twórcy �lmowi 
postanowili wykorzystać potencjał, który drze-
mie niewątpliwie w tej bohaterce i robią już ko-
lejną produkcję kinową. Tym razem Maja i Gucio 
czekają na pierwsze dni wiosny i moment, gdy 
pszczoły obudzą się do pracy i wygrzewania się 
na słońcu, ale także zbierania pyłków z kwiatów. 
Jak przystało na Maję, narobi ona za wcześnie za 
dużo zamieszania i razem z Guciem dostaną na-
ganę, a chwilę potem podsłuchają nie to, co 
trzeba i postanowią nie wracać do ula. W tzw. 
międzyczasie otrzymają pewną przesyłkę, którą 
muszą zanieść na pewną górę. Wycieczka okaże 
się lekko niebezpieczna, bo złote jajo – ono jest 
przesyłką - będą chciały przejąć pewne chra-
bąszcze, a jeden z nich cudownie śpiewa. Cała 
opowieść jest pięknie namalowana, cudnie za-
śpiewana, a dzieci bawiły się na tej premierze 

naprawdę wyjątkowo. Mimo opóźnienia w roz-
poczęciu seansu, co jest niestety nagminne na 
premierach. Mimo wkradającej się przy czekaniu 
nudy. Seans wynagrodził nam wszystko i po nim 
na naszych twarzach malowały się tylko uśmie-
chy i wspomnienie śpiewów i wszystkich �lmo-
wych zdarzeń. „Pszczółka Maja. Mały wielki 
skarb” to naprawdę przyjemna przygoda �lmo-
wa, która nikogo nie przestraszy i zainteresuje 
nawet te najmniejsze dzieci. Piękna animacja, 
kolory, muzyka i piosenki sprawiają, że napraw-
dę nawet mnie się to dobrze oglądało. Dodatko-
wo humor jest dopasowany do każdego wieku, 
bo uśmiechnie się maluch, ale i rodzic także. Po-
lecam ten �lm wszystkim dzieciom i rodzicom 
też. Przyjemnie, miło, ciekawie i nie jest za długo 
jak na cierpliwość każdego malucha.

Anna Pietras

To musi być miłość


Komedie romantyczne to w naszym kraju temat 
zawsze lekko drażliwy, ale jednak każdy chce je 
robić. Bardzo dużo ich powstało, ale niewiele 
było dobrej jakości. Michał Rogalski wyreżysero-
wał taką dobrą komedię romantyczną „Extermi-
nator. Gotowi na wszystko” z Pawłem Domagałą 
w jednej z głównych ról i to była naprawdę uda-
na komedia, która bawiła i lekko wprowadzała w 
romantyczny nastrój. Agnieszka Pilaszewska, 
którą pamiętam z pierwszej najlepszej roli w se-
rialu „Miodowe lata” zajęła się kilka lat temu pisa-
niem scenariuszy i pamiętam, że serial „Przepis 
na życie” był w miarę udany. Inne rzeczy , które 
wyszły spod pióra pani Pilaszewskiej były zwy-

czajnie ok – jak dobrze odrobione zadanie do-
mowe. Teraz jednak do kin wchodzi pełnome-
trażowa komedia romantyczna, pod którą pod-
pisuje się wspomniany duet: Pilaszewska i Ro-
galski – czy to się udało? Mam mieszane 
uczucia. Dlaczego? Z jednej strony dawno nie 
byłam na polskiej komedii romantycznej, stąd 
moja stęsknienie za tym gatunkiem. Jednak z 
drugiej strony przypomniałam sobie, dlaczego 

nie przepadam za polską komedią romantyczną. 
Dlaczego? Bo znowu widzę to, co zawsze, czyli 
schematy i stereotypy, które poganiają się na-
wzajem w sweterkach z logo różnych drogich 
rzeczy, na które Polaków nie stać. Dodatkowo 
znowu pokazujemy, że facet zawsze zdradzi, a 
kobieta i tak mu gdzieś tam kiedyś wybaczy. Do-
datkowo jak komedia romantyczna, to kiedy 
musi się dziać? Przed świętami Bożego Narodze-
nia, bo przecież wtedy jesteśmy najbardziej ro-
mantyczni prawda? Coś w tym jest, ale w kinie 
to wygląda znowu lekko sztucznie. Głównymi 
bohaterkami �lmu „To musi być miłość” (cóż za 
nie dający pola do własnej interpretacji tytuł?!) 
są trzy siostry i ich mama, która ucieka z miasta, 
by przemyśleć decyzję o zamążpójściu. Córki do 
niej dołączają i tak sobie razem się namyślają. 
Gdzieś w tle są zdradzający i niewierni faceci. Tak 
więc jak to w życiu, kobiety debatują na kana-
pie, a faceci zdradzają na innej kanapie – i tak się 
toczy życie, raczej nie jak w Madrycie. W �lmie 

wystąpili aktorzy, których znacie i pewnie lubicie 
jak np. Tomasz Karolak, którego dawno nie wi-
działam, ale gdy pojawia się na ekranie, to buzia 
mi się zaczyna samoistnie uśmiechać. Karolak 
jako casanova – czemu nie. Przynajmniej jest za-
bawnie. Reszta to jak zwykle standard w polskiej 
komedii romantycznej, czyli słodko, a czasami 
nawet za słodko i przewidywalnie. Pytanie, czy 
macie ochotę na właśnie takie ciasteczko i czy 
Was nie zemdli? Bo mnie lekko zemdliło, ale w 
efekcie chyba tego potrzebowałam na popołu-
dniowy relaks. Jeśli więc szukacie czegoś nowe-
go i lepszego od tego, co do tej pory widywali-
ście w polskim kinie romantycznym, to nie tędy 
droga. Jeśli jednak macie ochotę na nieinwazyj-
ne �lmopodobne coś na lekki wieczór, to może 
być i to, ale i wiele innych takich �lmopodob-
nych dzieł. Nie byłam do końca usatysfakcjono-
wana, ale nie zrobiło mi to krzywdy.

Anna Pietras

Arcane
(Net�ix)


Nie znam się zbytnio na grach komputero-
wych, bo po prostu nie gram w gry kompute-
rowe. Znam jednak dorosłych, którzy grają w 
nie i bardzo to lubią. Nie neguję, nie popie-
ram, ze swojej perspektywy wiem, że wolę 
czytać książki lub oglądać seriale, ale to kwe-
stia gustu oczywiście. O League of Legends ni-
gdy nie słyszałam. Usłyszałam o tej grze do-
piero teraz, gdy sięgnęłam po serial, który po-
wstał na postawie właśnie tej gry. League of 
Legends to sieciowa gra komputerowa, która 

powstała na podstawie „Defense of the An-
cients i „Warcraft III: The Frozen Throne”. Swoją 
premierę miała w październiku 2009 roku. Co 
ciekawe odbywają się nawet „Mistrzostwa 
Świata w League of Legends”. Fabułą i podsta-
wą tej gry jest społeczność i gra zespołowa. 
Zastanawiałam się, czy nie grając w grę, będę 
w stanie rozeznać się dość szybko, o co chodzi 

w opowieści tak jak w �lmie, a nie jako osoba, 
która zna już fabułę z gry. Okazało się, że twór-
cy zadbali o to, by tacy jak ja – czyli nie znają-
cy gry – zdołali się szybko w tym uniwersum 
odnaleźć. Właśnie w tym jest uważam sukces 
tego serialu, że nawiązując do gry, napisano 
niejako osobną historię bohaterów tej gry. 
Scenariusz gry i scenariusz serialu jednak się 
od siebie różnią, w tym mógł być problem i 
tutaj upatrywałam zasadzki, ale twórcy pro-
dukcji poradzili sobie z tą przeszkodą jak naj-
lepsi gracze z przeciwnikiem, który pojawia się 
znikąd. Arcane to połączenie magii, technolo-
gii i punku – nie jestem za pan brat z takim kli-
matem, ale uważam, że ten serial został zro-
biony naprawdę ładnie i zachwyca swoją ani-

macją. Potra�ę dostrzec i docenić artystyczny 
wyraz takiej formy i doceniam tę formę. 
Głównymi bohaterkami „Arcane” są dwie sio-
stry, które coś poróżniło. Poznajemy ich prze-
szłość i dwa miasta, które wiele różni. Dla mnie 
ten serial to właśnie to i nic więcej, wyciągnę-
łam z tej animacji tylko to, co zostało pokaza-
ne i powiedziane, bo nie znam gry, ale jest to 
dla mnie fascynujące i zaintrygował mnie ten 
świat – chce więcej. Poza tym, musicie zoba-
czyć tę animację – piękna. Polecam ten serial 
wszystkim fanom animacji, gier fabularnych, 
ale także tym, którzy kochają dobre seriale i 
dobre fabuły science-�ction.

Anna Pietras

12 - 16.11.2021
Wszystkie  

nasze strachy,  

pt., pn.-wt. 18:00, sb.-

nd. 16:00

Bo we mnie jest seks,  

sb.-nd. 18:00

Pitbull,  

20:00

Bo we mnie jest seks
W tym tygodniu w kinie GRYF odbędą się pierwsze, bo 
przedpremierowe pokazy �lmu o Kalinie Jędrusik („Bo we 
mnie jest seks”) – gwieździe polskiego kina, która zniewa-
lała głosem, powabem i kobiecością. Szaleli za nią męż-
czyźni, a kobiety za nią nie przepadały. Maria Dębska zdo-
była za kreację Jędrusik nagrodę na Festiwalu Filmów Fa-
bularnych w Gdyni i naprawdę warto zobaczyć ten �lm 
właśnie dla tej postaci i dla tej aktorki. Drugą bardzo dobrą 
propozycją gry�ńskiego kina jest dramat „Wszystkie nasze 
strachy”, który to �lm także został nagrodzony w Gdyni na 
ostatnim festiwalu. Produkcja łącząca temat kościoła i in-

nej orientacji jest odważna, ale i bardzo aktualna -  cho-
ciażby z tego względu warto na nią zwrócić uwagę, ale do-
datkowo to bardzo dobry �lm. Fani Patryka Vegi mogą z 
kolei zobaczyć najnowszego „Pitbulla” w stylu, jaki znamy z 
poprzednich produkcji Vegi. Zapraszam do kina i do zoba-
czenia.  amp

ZAMIAST 
KINA…
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Czego najtrudniej uczą się dzieci? Nie wierszyków na 
pamięć. Nie ubierania. Nie używania grzecznych 
słów, ale sprzątania! Dzieci bardzo chętnie się bawią, 
rozrzucając zabawki wokoło, ale gdy przychodzi do 
sprzątania, to dzieciaki jakby się rozbiegają i nikogo 
chętnego nie ma. Jest wiele sposobów na to, żeby 
dzieci jednak przekonać do sprzątania. Argumenty, 
przekonywania, rozmowy w jakimś stopniu działają: 
proste, jasne komunikaty, ładne akcesoria do sprzą-
tania, sprzątanie powinno być naturalnym elemen-
tem dnia codziennego – nie tylko dla dzieci, ale i dla 
dorosłych (pamiętajmy, że przykład idzie z góry), po-
zwólmy dziecku samemu sprzątać, bo tylko wtedy 
się czegoś nauczy. Sprzątanie może być zabawą i 
musi być nauką, która w przyszłości zaprocentuje 
młodym człowiekiem, który będzie umiał zorganizo-
wać sobie swoją przestrzeń. Bowiem czym skorupka 
za młodu nasiąknie, tym na starość trąci – dbajmy o 
to, by nasze dzieci zostały wyposażone w najlepsze 
atrybuty dorosłości, w te, które pomogą im współżyć 
ze sobą i z innymi w zgodzie i spokoju. Umiejętność 
sprzątania jest jedną z tych rzeczy, które pomagają 
w życiu, a w nauce sprzątania, jak i w każdej innej 
nauce, bardzo pomagają książki – tym razem jest to 
książka o potworach, które sprzątają.

KsiążKi są jaK oKręty myśli żeglujące 
po oceanach czasu, trosKliwie niosące swój
drogocenny ładuneK z poKolenia w poKolenie.

Francis Bacon 

Kurtkę, szalik, rękawiczki,
Żółty sweter i trzewiczki.
Prał poduszki i dywany
– Cały dom był już uprany. […]

Fragment wiersza Hanny Niewiadomskiej

Duet Jessika Martinello i Gregoire Mabire to twór-
cy dwóch książek o potworach, o tych które sprzątają 
i takich, które myją zęby („Nawet potwory sprzątają”, 
„Nawet potwory myją zęby”). Obie są bardzo ciekawe i 
nietypowe. Ja czytałam tę o sprzątaniu na chwilę przed 
snem mojego syna i zastanawiałam się, czy aby na pew-
no to był dobry pomysł, żeby opowiadać maluchowi o 
potworach, które zjadają nieuporządkowane zabawki. 
Właśnie o tym jest ta bajka, że gdy nie sprzątasz swoich 
zabawek, to zostają one pożarte przez wiecznie głodne-
go potwora, który zawsze ma miejsce w swoim brzuchu 
na Twoje zabawki. 

[…] Siedzi pracz i medytuje:
– Ja majątek swój zmarnuję!
Muszę pralnię tu otworzyć,
Aby mieć co w ręce włożyć.

Takie czuję powołanie,
Żeby ciągle robić pranie.
Szop ma czystość w charakterze,
Czego dotknie, zaraz pierze.

To co wpadnie w jego łapy,
Zanim tra� na dno szafy,
Pięknie musi być uprane,
Potem zaś uprasowane.

Fragment wiersza Hanny Niewiadomskiej

Głównym bohaterem książki jest chłopiec, który ład-
nie sprząta. Przygląda mu się mały czarny potworek, 
który jest zadziwiony, że chłopiec tak pięknie sprząta. 
Chłopiec najpierw podskakuje z przerażenia, że spotkał 
potwora, a potem zaczyna z nim rozmawiać i tłumaczy 
mu, czemu dba o swoje zabawki i o porządek w swoim 
pokoju. Po rozmowie z chłopcem potwór szybko wra-
ca do swojego pokoju i również zaczyna sprzątać, bojąc 
się, że i jego zabawki zostaną porwane i połknięte przez 
opisywanego przez chłopca potwora. Moim zdaniem 
potworki są do zjedzenia i wcale nie są straszne, ale to 
już musicie jako rodzice rozsądzić we własnym sumie-
niu, czy Wasze dzieci nie będą się ich bały.

*Magdalena Kordaszewska zdradza, jak pomóc 
dzieciom nauczyć się sprzątać:

1. Należy ograniczyć liczbę zabawek – regularny 
przegląd i pozbywanie się zabawek zniszczonych, tych, 
z których dziecko już wyrosło. Warto też schować część 
zabawek (mniej używanych) i wyciągnąć je za kilka 
tygodni czy miesięcy – odzyskają wówczas miłość w 
oczach dziecka.

2. Warto dobrać odpowiednie meble - w ten sposób 
dziecko będzie mogło z łatwością chować i wyciągać z 
nich zabawki.

3. Zabawa w sprzątanie pokoju - dzięki temu za-
mieniamy ten niemiły obowiązek w super aktywność. 
Można namawiać dziecko, aby samo wskazało, gdzie 
jaka zabawka powinna być schowana. Oczywiście nie 
możemy sprzątać za dziecko, bo będziemy to robić przez 
długie lata. Ale powinniśmy nauczyć dzieci sprzątania, 
układania, chowania, bo to sztuka.

4. Ważnym jest, aby zachować regularność, czyli za-
bawki też idą spać – jeśli zaplanujemy sprzątanie na 
porę przed spaniem, stanie się to stałym elementem 
dnia i uciążliwość porządkowania. […]

„Nawet potwory sprzątają” to świetna książka, by 
przekonać dzieci do sprzątania w swoim pokoju. Nie 
wiem, czy te najmniejsze się nie przestraszą potwora 
zjadającego ich zabawki, ale te większe na pewno się 
uśmiechną. Trzeba oczywiście potraktować tę historie 
z lekkim przymrużeniem oka. Oswajanie dziecka z po-
tworami ukrytymi w sza�e i przekonywanie do sprząta-
nia po sobie – tego uczy i z tym oswaja nasze dzieci ta 
bajka. Nie jest długa, jest ciekawa i przekonująca, mą-
drze przekonuje do sprzątania, a przy tym jest zabawna, 
nietypowa i oryginalna.

*Jak nauczyć dzieci dobrych nawyków?

Nasz dziennikarz, Marcin Sawicki, rozmawiał z pi-
sarką Jennifer Scott o tym, jak uczyć dzieci dobrych 
nawyków. Również tych, związanych z utrzymywaniem 
porządku.

- Mam swój ulubiony sposób, którym uczę dzieci 
dobrych manier i polecam go wszystkim. Rozstawiam 
ozdobny stół i sadzam przy nim dzieci, którym mówię, 
że pobawimy się w szkołę etykiety. Początkowo nie wie-
dzą o co chodzi, ale później są podekscytowane - radzi-
ła.

Mama, która czyta, bo kocha

Autor: Jessica Martinello, Gregoire Mabire

Tytuł: Nawet potwory sprzątają

Wydawnictwo: Esteri

Źródła:
https://kukumag.com/5-krokow-jak-nauczyc-dziecko-

sprzatac-kukutv/
*https://dziendobry.tvn.pl/styl-zycia/jak-nauczyc-dziecko-sprza-

tac-poznaj-rady-ekspertki-da343153-5306837
Foto: pixabay.com.pl

Nawet 
potwory 
sprzątają

Szop urządził w piątek pranie,
Które zaczął namaczaniem.
Wsypał proszku do miseczki,
Zaniósł miskę, aż do rzeczki.

A w sobotę, tuż nad ranem,
Zaczął wielkie szorowanie.
Bardzo mocno tarł skarpety,
Stare palto, dwa berety.
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KUPIĘ ciągnik 
URSUS ZETOR MTZ 

lub inne, 
może być do remontu. 

Tel. 782 655 123 

     669 653 515

KUPIĘ przyczepę 

leśną 

samozaładowczą 

(Palms farma lub inne), 

ładowarkę 

teleskopową 

oraz rozsiewacz 

wapna RCW.
 Może być do remontu. 

Tel. 782 655 123

     669 653 515

USŁUGI REMONTOWO-BUDOWLANE 

wykończenia wnętrz, szpachlowanie, 
malowanie, ścianki działowe z płyty 

GK, su�ty podwieszane, terakota, 
ceramika oraz panele podłogowe 

576 314 405

Pokój do wynajęcia osobie 

na emeryturze, rencie. 
Aktualne. 

Kontakt: 691 057 180  

Działka-lokata, 
31 ar, uzbrojona, 

DK-31, PKP, 
mango0935@gmail.com

Pionowo: 
1. kieliszek wina
2. punk z modną głową
3. styl w sztuce (XVIII w.)
4. Adam, ang. wokalista, aktor
5. lemur z Madagaskaru
6. kuzynka wróbla
7. patetyczny utwór poetycki
8. miasto w Birmie
9. kwasy w komórce
10. rżnie od ucha do ucha
11. sąsiadka Panamy
12. Sebastian ..., brytyjski lekkoatleta
13. przenośny namiot Mongołów
14. astronauta amer., odbył lot na 
Gemini 8
15. krach, upadek
16. kuzyn kotleta
17. kikut po ściętym drzewie
18. królik futerkowy
19. potocznie o strachu, lęku przed 
czymś
20. producent makaronów
21. pomocne wskazówki
22. rygiel
23. matka Heliosa

24. podręczne przedmioty
25. artykuły gospodarstwa domo-
wego
26. kabriolet
27. dopływ Odry
28. prezent, upominek
29. miasto uniwersyteckie w Boliwii
30. tajemnicza liczba
31. słynna Notre Dame w Paryżu
32. staropolskie wspak
33. gatunek sardyny
34. periaktoi, urządzenie teatralne 
do szybkiej zmiany dekoracji
35. grecka bogini nieszczęścia
36. miasto w Turcji
37. miara długości, 25,4 mm
38. Patrick, amer. lekkoatleta, mistrz 
olimp. w rzucie młotem (1920)
39. koński bieg
40. skaza na honorze
41. np. toledo
42. nordycki praolbrzym
43. kończy sonatę
44. równa 100 senom
45. auto z Korei
46. l. a. 76. 

Poziomo: 
47. dawna waluta nad Tybrem
48. gra hazardowa
49. impertynencja
50. miasto w Hiszpanii (Walencja)
51. latający talerz
52. krzepa, siła
53. miasto we Francji
54. imię Rusha, piłkarza
55. Szalom, pisarz żydowski (zmarł 
w 1957)
56. instytucja bankowa
57. ... Clapton
58. sos pomidorowy do pizzy
59. dopływ Narwi
60. kawałek lodu płynący rzeką
61. pseudonim Jose M. Ruiza, hiszp. 
pisarza
62. był nim Montezuma
63. poeta perski
64. dziewczę z Zielonego Wzgórza
65. wyspa w Aleutach
66. pierwszy dzień każdego miesią-
ca w kalendarzu rzymskim
67. biblijny patriarcha, mąż Rebeki
68. fanatyk w swych przekonaniach

69. syn Posejdona
70. tęgi palec
71. dopływ Maricy
72. oklaski, owacja
73. równik ziemski
74. siódma litera alfabetu greckiego
75. typ Volkswagena
76. sympatyczny Chris Stevens z 
„Przystanku Alaska”
77. talar portugalski
78. końcówka jelita grubego
79. typ zamka
80. żołnierz Mieszka I
81. maść konia
82. dzieło wandala
83. tygodnik Jerzego Urbana
84. znany środek owadobójczy
85. objęcie władzy
86. kropla smutku
87. miasto w płd. Jordanii
88. imitacja towaru w sklepie.

PODPOWIEDŹ: ANT, ATAAR, AZORIN, 
CODA, CORBETI, ORURO.
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Upadłość konsumencka
Masz długi, których nie możesz spłacić, nie 
prowadzisz działalności, nie masz majątku. 

Pomogę zgłosić upadłość. 
Konsultacje darmowe
Tel. 669 681 080, 

www.szczecin-syndyk.pl 
restrukturyzacjakonsumenta@gmail.com 

Zatrudnię 
kierowców C+E 

systemy pracy: 3x1, 2x1 oraz 
system weekendowy 

(wyjazd ze Szczecina do Niemiec) 

Tel. 609 493 989

TRANSPORT wywrotką  
do 3 ton oraz  

betonomieszarka 9m3. 
Beton, piaski, kruszywa, czarnoziem, 

nawozy w tym obornik. 

Tel: 575 830 815

PRACA OPIEKA NIEMCY!           
Wyjedź na świąteczny kontrakt 

i zarób nawet 16 700zł + do 300 EURO bonusu! 

Nie znasz niemieckiego?  Nauczymy Cię przed wyjazdem. 

Szczecin, Al. Niepodległości 31. Zadzwoń tel. 517 176 102

MALOWANIE, 
TAPETOWANIE 

mieszkań i biur  
Solidnie, na czas • Dbam o czystość

731 556 321

 

Firma poszukuje
w Baniach lub okolicach
mieszkania o pow. 30-60 m2,
dla pracownika biurowego

Najem od 1 lipca 2020

Tel. 735 956 777

SKUP AUT
całe i uszkodzone, każda marka 
i model, osobowe i ciężarowe. 

Najlepsze ceny

TEL. 792 419 148

AUTO-SKUP
całe i uszkodzone, każda marka i 

model, 
osobowe i ciężarowe. Najlepsze 

ceny

Tel. 605 955 850

KUPIĘ KAŻDE 
AUTO 

za gotówkę 
665 708 544

Steklno, sprzedam działkę rolną 
o powierzchni 5801 m2 wraz z udziałem w drugiej działce zapew-
niającej dostęp do drogi publicznej. Idealne miejsce na odpoczy-
nek, z dala od zgiełku, do jeziora kilkaset metrów. Piękne zachody 

słońca gratis. Cena 19 zł/m2. Zapraszam do oglądania. 

Tel. 530 577 513

Kupię cegłę  
rozbiórkową czerwoną
Mogę sam rozebrać obiekt  

i pozyskać cegłę
601 557 407

KRYDENT Stomatologia i Protetyka
Krystyna Urbańska

Ul. Flisacza 29 a,b  •  74-100 Gry�no 

Informacja i rejestracja: 
Tel: 503 148 637   •  91 40 45 444

• Leczenie zachowawcze
• Leczenie protetyczne: 
   protezy akrylowe, mosty porcelanowe
• Szyny zgryzowe
• Wybielanie zębów
• Licówki kompozytowe
• Ekspresowa naprawa protez do 2 godz. 

Burmistrz Miasta i Gminy Gry�no informuje, że na tablicy ogłoszeń Urzędu Miasta i Gminy w Gry�nie oraz 
na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej (www.bip.gry�no.pl), podano do publicznej wiadomo-
ści na okres 21 dni. Wykaz nr 57/2021 dotyczący lokalu mieszkalnego przy ulicy 1 Maja 15/2 w Gry�nie 
przeznaczonego do sprzedaży w trybie bezprzetargowym na rzecz najemcy.  Szczegółowych informacji w 
ww. sprawie udziela Wydział Działalności Gospodarczej, Rolnictwa i Gospodarki Nieruchomościami UMiG w 
Gry�nie, ul. Parkowa 3 (budynek Banku  Pekao S.A., II piętro), telefon kontaktowy: 91 4162011 wew. 403.

Apetyt na kawę służy zdrowej starości
Co piąty mieszkaniec Unii Europejskiej ma 65 lat i więcej. Oznacza to, że niemal 100 milinów ludzi na naszym kontynencie mierzy się z wyzwaniami 
późnego wieku. Wśród nich znajduje się wiele rodzajów zaburzeń zdolności poznawczych, w tym choroba Alzheimera. Schorzenie to dotyka już 5 
proc. osób w tym wieku [1]. Przewiduje się, że populacja osób starszych będzie rosła, co prawdopodobnie będzie równoznaczne ze wzrostem liczby 
osób cierpiących na chorobę Alzheimera. Nie dziwi więc zwiększony wysiłek naukowców w celu poszukiwania czynników mogących przedłużać 
sprawność umysłową. Jedynym z nich, szczególnie przykuwającym uwagę badaczy, jest kawa. Dlaczego akurat kawa?

Od dawna naukowcy starają 
się zidenty�kować najistotniejsze 
czynniki, które mogą zapobiegać 
rozwinięciu się demencji. Jednym 
z kluczowych jest składnik diety 
wspólny dla całego globu – kawa 
[3]. Prawdą jest, że nie spożywamy 
jej w sposób jednakowy. Różnice 
występują w sposobach parzenia i 
ilości. Typowa porcja kawy w Sta-
nach Zjednoczonych to około 250 
ml, natomiast w Europie jest ona 
znacznie mniejsza i wynosi 125-160 
ml [4]. Różna może być też zawar-
tość kofeiny w �liżance, od 36 do 
220 mg. Mimo tych odmienności 
wciąż przybywa doniesień wskazu-
jących, że umiarkowane spożycie 
kawy może pomóc obniżyć ryzyko 
wystąpienia chorób neurodegene-
racyjnych, do jakich zalicza się cho-
roba Alzheimera. Kawa i zawarta w 
niej kofeina wykazują też korzystny 
wpływ jeszcze przed rozwinięciem 
się choroby [5].

Według ekspertów siła tego 
związku między kawą a chorobą 
Alzheimera może być zróżnicowa-

na. Jedni sugerują, że picie kawy 
zmniejsza ryzyko rozwoju choroby 
o około 30%, w porównaniu do nie-
pijących, inni zaś, że picie w wieku 
średnim 3-5 �liżanek kawy dzien-
nie może obniżać ryzyko zacho-
rowania nawet o 65%. Wszystkie 
badania natomiast podkreślają naj-
większe korzyści przy regularnym 
piciu kawy, niezależnie od innych 
czynników zakłócających, jak pale-
nie tytoniu i nadciśnienie.

Dr hab. n. o zdr. Regina Wierzej-
ska, prof. Narodowego Instytutu 
Zdrowia Publicznego PZH - Pań-
stwowego Instytutu Badawczego.

W jaki sposób kawa może chro-
nić przed chorobą

Alzheimera
Wyjaśnienie związku pomię-

dzy piciem kawy a zapadalnością 
na chorobę Alzheimera nie jest 
łatwym zdaniem. Naukowcy śle-
dzący ten mechanizm w pierwszej 
kolejności skupili się na działaniu 
zawartych w tym napoju kofeiny i 
polifenoli.

Kofeina powoduje wzrost stęże-

nia neuroprzekaźników w ośrodko-
wym układzie nerwowym, a jedno-
cześnie przyczynia się do utrzyma-
nia równowagi centralnego układu 
nerwowego, z czym może wiązać 
się jej działanie neuroprotekcyjne. 
Polifenole z kolei chronią przed 
szkodliwym wpływem wolnych 
rodników, destrukcyjnie działają-
cych na neurony.

Dr hab. n. o zdr. Regina Wierzej-
ska, prof. Narodowego Instytutu 
Zdrowia Publicznego PZH - Pań-
stwowego Instytutu Badawczego.

Kolejne obiecujące wyniki przy-
noszą badania na modelu zwierzę-
cym. Wykazano w nich, że poda-
wanie kofeiny myszom obniża w 
mózgu stężenie neurotoksycznego 
białka, betaamyloidu, odgrywają-

cego kluczową rolę w patogenezie 
choroby. Białko to otacza neurony, 
utrudniając im dostęp do substan-
cji odżywczych i tlenu, co prowa-
dzi stopniowo do obumierania 
komórek nerwowych [6]. Badacze 
uważają, że kawa spożywana w 
umiarkowanych ilościach może 
chronić przed rozwojem choroby 
Alzheimera u ludzi lub też być wy-
korzystywana w spowalnianiu jej 
rozwoju.

Kawa wspiera starsze kobiety
W kilku badaniach zauważono, 

że działanie spowalniające rozwój 
zaburzeń zdolności poznawczych 
w wyniku regularnego spożywania 
kawy jest szczególnie silne w przy-
padku kobiet. Przetestowano różne 
dawki kofeiny. Udowodniono, że 
przyjmowanie nawet minimalnych 
dawek kofeiny dziennie, poprawi-
ło stan aż 50% kobiet poddanych 
badaniu. Co ciekawe, efekt ten był 
wyraźniejszy wraz z postępem wie-
ku [7], [8]. Naukowcy przypisali go 
estrogenowi, którego ziarna kawy 
są jednym z najbogatszych źródeł. 

Najprawdopodobniej organizm ko-
biet będących w okresie menopauzy 
i niekorzystających z hormonalnej 
terapii zastępczej czerpał korzyści 
ze spożywania kawy, traktując ją 
jako łagodną terapię hormonalną.

Dobroczynne związki zaklęte w 
�liżance

Okazuje się, że substancji zapo-
biegających starzeniu się mózgu, 
zawartych w kawie, jest więcej. To 
różnorakie związki roślinne (tri-
gonellina) i antyoksydanty (kwas 
ferulowy), które w wielu testach 
potwierdziły działanie ochronne 
dla funkcji poznawczych. Powstrzy-
mują proces utraty świadomości 
przestrzennej i pamięci roboczej 
oraz zapobiegają reakcjom zapal-
nym i ubytkowi acetylocholiny 
z kory mózgowej, czyli cechom 
charakterystycznym dla przebiegu 
choroby Alzheimera [9]. Badacze 
wciąż poszukują i badają rolę in-
nych składników kawy działających 
ochronnie. Warto trzymać kciuki za 
pozytywne wnioski. /*/
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OGŁOSZENIA DROBNE

Cena 1 zł za słowo - NIERUCHOMOŚCI • 70 gr za słowo - pozostałe działy

M I E S Z K A N I A  -  W Y N A J E M

 • Wynajmę pokój osobie na emeryturze, 
rencie w Gry�nie (centrum, blok, 1 piętro). 
Aktualne. Tel. 516 896 332

 • Wynajmę lokal użytkowy o pow. 45,5 m2,  
przy ul. Konopnickiej za Netto. Cena 700 zł 
+ media. Tel. 537 747 314

 • Chojna – wynajmę pokój uczciwej osobie. 
Tel. 660 974 992

 • Posiadam w Gry�nie do wynajęcia miesz-
kanie od zaraz. Tel. 665 409 157

 • Wynajmę kawalerkę z poddaszem (2 po-
koje) w Gry�nie. Tel. 609 184 939

 • Posiadam do wynajęcia mieszkanie 2 po-
kojowe w Centrum Gry�na z pełnym wy-
posażeniem. Tel. 504 053 590

 • Posiadam do wynajęcia mieszkanie 2 po-
kojowe przy ul. Łużyckiej. Tel. 511 299 055

 • M3 do wynajęcia, ok. 70 m2, umeblowane, 
okolice ul. Łużyckiej. Tel. 509 415 439

 • Posiadam do wynajęcia pokój z dostępem 
do kuchni i łazienki, Górny Taras. Tel. 881 
767 726, +49 152 138 97 184

 • Posiadam do wynajęcia kawalerkę w cen-
trum Gry�na, umeblowana i wyposażona. 
Tel. 662 466 917

 • Posiadam do wynajęcia pokój na dom-
kach z dostępem do kuchni i mediów. Tel. 
783 415 222

 • Pani wynajmie pokój dla 1 lub 2 pań, do-
mek jednorodzinny przy ul. Łużyckiej. Tel. 
511 299 055

 • Posiadam do wynajęcia mieszkanie 2 po-
kojowe ok. 65 m2, okolice Łużyckiej. Tel. 
506 493 741

 • Posiadam do wynajęcia umeblowaną ka-
walerkę. Tel. 604 669 366

 • Posiadam mieszkanie 38 m2 do wynajęcia. 
Stare Miasto. Tel. 501 384 249 po godz. 16.

 • Pokój do wynajęcia od lipca. Preferowane 
osoby uczące się, osoby starsze. Kontakt w 
godz. 12-18. Tel. 91 823 62 55;  514 789 874

 • Posiadam do wynajęcia od  zaraz mieszka-
nie w Gry�nie. Tel. 518 737 143

 • Posiadam do wynajęcia pokój 1 osobowy 
z prywatą łazienką 700,00 za miesiąc od 
15.04. Posiadam do wynajęcia pokój 3 oso-
bowy od.11.04. CZEPINO UL. GRYFIŃSKA 
52. Tel. 607 215 935

 • Posiadam pokój do wynajęcia na os. 
Południe. Tel. 693 929 315

 • Do wynajęcia pokój jednoosobowy w 
Gry�nie. Tel. 881 772 488

 • Wynajmę pokój Pani. Tel. 512 622 407
 • Posiadam do wynajęcia pokój dwuosobo-

wy i trzyosobowy w Gry�nie. Tel. 790 453 
674

 • Posiadam do wynajęcia umeblowane 
mieszkanie typu kawalerka na Górnym 
tarasie. Tel. 693 99 17 14

 • Wynajmę mieszkanie 2 pokojowe na os. 
Południe o pow. 54 m2 III piętro. Cena 
1200 + gaz i prąd, kaucja zwrotna. Tel. 570 
190 050

M I E S Z K A N I A  -  P O S Z U K U J Ę

 • Szukam mieszkania 2 pokojowego na 
Górnym Tarasie. Tel. 663 152 380

 • Poszukuję do wynajęcia mieszkania w 
Bani Swobnica lub okolice dla rodziny 
z 2 dzieci. Proszę o każde info +48 724 
711 085 na już

 • Szukam mieszkania 3 pokojowego w 
Gry�nie na Górnym tarasie. Tel. 510 140 
942

 • Szukam mieszkania 2 pokojowego, ok. 49 
m2, z dużym balkonem, na parterze ew. I 
piętro, Górny taras. Tel. 691 541 799

 • Samotna matka z córką poszukuje niedro-
giej kawalerki do wynajęcia w centrum 
Gry�na. Tel. 571 381 666

 • Szukam do wynajęcia pokoju za opiekę 
lub pomoc, ew. niewielką odpłatność, 
może być na działkach. Tel. 693 102 198

 • MIESZKANIA – ZAMIANA
 • Zamienię dom o pow. 160 m2 na mieszka-

nie 3 pokojowe do 2 piętra z dopłatą. Dom 
w formie jednej części niekonwencjonal-
nego bliźniaka znajduje się w atrakcyjnej 
części Gry�na na Górnym Tarasie. Warunki 
do uzgodnienia. Telefon kontaktowy 508 
967 989

 • Zamienię mieszkanie w bloku 54 m2 (3 
pokoje), I piętro, po remoncie na domek 
wolnostojący (najlepiej na wsi). Tel. 512 
464 449

 • Zamienię mieszkanie własnościowe w 
centrum Chojny, c.o. etażowe, 3 pokoje, 
ok. 60 m2 na mieszkanie z centralnym. Tel. 
660 974 992

 • Zamienię kawalerkę Górny Taras, I piętro, 
31 m2 na 2 pokoje w Gry�nie. Tel. 511 133 
764

 • Zamienię mieszkanie w Gry�nie M3 i M4 
na mieszkanie w centrum Szczecina z do-
płatą na M3 i M4. Tel. 783 415 222

 • Zamienię działkę budowlana przy ul. 
Jana Pawła II na mieszkanie M3 lub M4 w 
Gry�nie, może być zadłużone. Tel. 7813 
415 222

 • Zamienię 2-pokojowe własnościowe 
mieszkanie (parter,41m2 GT) na mieszka-
nie 3 lub 4 pokojowe do 3 piętra. Tel. 782 
405 078

 • Zamienię dom na ul. Reymonta 14 na 2 
mieszkania M3 lub 1 M3 i 1 M4 na parterze.  
Tel. 783 415 222

 • Zamienię kawalerkę 31 m2, I piętro na 
mieszkanie 2 pokojowe I lub II piętro. Tel. 
531 847 341

 • Luksusową kawalerkę 38 m2 w 
Mieszkowicach  (nowy budynek, usługi 
medyczne - w tym rehabilitacja i pogo-
towie) - zamienię na większe. Tel. 601 707 
573

 • Zamienię mieszkanie własnościowe na 
takie w zasobach spółdzielni Regalica. 2 
pokojowe, 42 m2, na III piętrze z balkonem 
na podobne - na parterze lub I piętrze. 
Możliwa dopłata. Tel. 698 644 662

M I E S Z K A N I A  –  S P R Z E D A Ż

 • Sprzedam rozpoczęty domek, 
działka 870 m2, uzbrojona, okolice 
Widuchowej.  Cena 55 tys. zł. Tel. 0048 
575 364 920, 1521 47 82 541, 578 027 
642

 • Sprzedam lub wynajmę długoterminowo 
mieszkanie, I piętro, 3 pokoje + duża kuch-
nia. Górny taras. Tel. 501 616 372

 • Sprzedam mieszkanie w centrum Gry�na. 
Tel. 697 349 090

 • Sprzedam mieszkanie dwupokojowe w 
Gry�nie (Górny Taras) o pow. 46,40 m2. 
Tel. 726 169 536

 • Sprzedam budynek mieszkalny wolnosto-
jący 25 ar, Żabowo.  Tel. 695 359 355

 • Sprzedam partycypację kawalerka 33 m2, 
ul. Mazowiecka. Tel. 663 44 23 13

 • Sprzedam domki holenderskie. Tel. 0048 
604 302 001

 • Sprzedam mieszkanie 2 pokojowe na 
parterze o pow. 57,3 m2, umeblowane, 
kuchnia w zabudowie, gotowe do za-
mieszkania, bezczynszowe, w miejscowo-
ści Baniewice. Do mieszkania przynależna 
jest piwnica 15 m2 oraz garaż. Tel. 784 539 
407, 602 507 039

 • Sprzedam dom dwurodzinny w Pniewie. 
Tel. 519 323 107

 • Sprzedam dom z budynkiem gospodar-
czym na ul. Reymonta 14 lub zamienię na 
2 mieszkania M3 w Gry�nie. Tel. 91 415 22 
22 lub 781 415 222

 • Sprzedam pół domu lub wynajmę. Cena 
do uzgodnienia. Tel. 697 631 896

 • Sprzedam pół domu (do remontu, ale 
można mieszkać) o pow. ok. 100 m2, 4 
pokoje, kuchnia, łazienka, 2 piwnice i pod-
dasze oraz zabudowania gospodarcze na 
działce o pow. 3650 m2 w Wierzchlasie. 
Tel. 664 094 054

 • Sprzedam w Mieszkowicach dom miesz-
kalny 180 m.kw. nowa dachówka, ogrze-
wanie gazowe solar na ciepłą wodę, garaż 
do otynkowania, wiata, grill z garażem 
dwustanowiskowy  i działki o różnych  
wielkościach. lub zamienię na mieszka-
nie dwupokojowe nad morzem lub w 
Szczecinie.  Tel.  91 41 45 238 , 603 795 459, 
609 536 459

M I E S Z K A N I A  -  K U P N O

 • Odkupię partycypację na mieszkanie 
TBS na parterze. Tel. 515 131 478, 502 
061 485

 • Mieszkanie 2 pokojowe kupię. Marek. Tel. 
883 020 620

 • Odkupię partycypację kawalerki w TBS. 
Tel. 667 354 951

 • Kupię lokal nieruchomość w okolicach 
Gry�na, może być do remontu. Tel. 730 
154 579

 • Kupię łąki i nieużytki koło Gry�na. Tel. 783 
415 222

 • Kupię dom na wsi w okolicach  Gry�na. Tel. 
783 415 222

 • Kupię gospodarstwo na wsi w okolicach  
Gry�na. Tel. 783 415 222

 • Kupię mieszkanie 3 lub 4 pokojowe w 
Gry�nie do 3 piętra. Tel. 782 405 078

 • Kupię partycypację TBS GRYFINO. Tel. 693 
822 550

 • Kupię małe mieszkanie w Gry�nie na par-
terze. Tel. 603 421 366

 • Kupię dom jednorodzinny lub bliźniak, 
może być do remontu w Gry�nie. Tel.  669 
862 596

 • Kupię kawalerkę w Gry�nie, najchętniej z 
balkonem. Tel. 607 834 614

 • Kupię kawalerkę lub mieszkanie 2-pokojo-
we w Gry�nie. Tel. 790 209 609

 • Poszukuję do kupna domu jednorodzin-
nego, bliźniaka lub parteru/piętra domu 
w miejscowości Gry�no. Może być do od-
świeżenia, do 280 tys. Numer kontaktowy: 
693 775 502

 • Kupię mieszkanie w Gry�nie 2 lub 3 poko-
je do 2 piętra, najlepiej do generalnego re-
montu. Bez pośredników. Tel. 501 549 719

 • Kupię kawalerkę lub 2 pokojowe miesz-
kanie w Gry�nie (lub w okolicy). Rozważę 
każdą propozycję. Tel. 781 508 681

N I E R U C H O M O Ś C I  –  S P R Z E D A Ż

 • Sprzedam lub wydzierżawię nieru-
chomość ponad 5000m2, zabudowa-
ną w Pniewie - okolice Dolnej Odry. 
Pomieszczenia na kwatery pracowni-
cze, parking dla aut ciężarowych. Tel. 
609 614 997

 • WYDZIERŻAWIĘ duże powierzchnie 
magazynowe z przeznaczeniem - pod 
hurtownię, bazy transportowe, składy 
opału lub materiałów budowlanych. 
Duży utwardzony plac manewrowy, 

wszystkie media, całość ogrodzona, 
dobry dojazd. Tel. 609 461 954

 • Działki budowlane o pow. 1200 m2 
z warunkami zabudowy, obręb N. 
Czarnowo. Media przy drodze asfalto-
wej. Tel. 609 461 954

 • Działka - pełne uzbrojenie, 31 ar, Czepino, 
300 m od dk-31, PKP, PKS. Tel. 504 454 572  

 • Działka rolna o pow. 70 arów do wydzier-
żawienia lub kupna na os. Mieszkowice. 
Tel. 693 811 383

 • PNIEWO - działkę budowlaną w pełni 
uzbrojoną, w centrum Pniewa; 99 zł/m2 - 
SPRZEDAM. Tel.: 502 816 108.

 • Sprzedam działkę warzywną nr 48 rejon V. 
Tel. 608 486 307

 • Sprzedam 1/2 nieruchomości zabudowa-
nej położonej w Cedyni. Cena 145 000 zł. 
Tel. 503 162 438

 • Sprzedam ziemię pod zabudowę dewelo-
perską. Tel. 697 587 435

 • 1/ Sprzedam nad morzem  - 2 km. od 
Rewala, w Ninikowie - działki budowlane, 
po 30 arów -  uzbrojone  prąd, woda , z 
warunkami zabudowy , tereny ekologicz-
ne. .Droga asfaltowa  - 200 m. Ładnie po-
łożone. Cena  zal. od położenia od 30zł.do 
35 zł/m2.  2/ .Sprzedam w Mieszkowicach 
działki budowlane -woda- o różnych wiel-
kościach od 11 do 20 arów. .Ładnie usy-
tuowane. Cena 30 zł. m2. Kontakt: 91 414 
52 38 , 603 795 459, 609 536 459,  e-mail: 
waw2006@op.pl oraz zdj. na www.schiwa.
gadno.eu

 • Sprzedam działkę rekreacyjno-warzywną 
przy ul .Wojska Polskiego, Rej. 3 działka nr 
33. Tel. 608 124 463

 • Krajnik k/Gry�na. Sprzedam tanio działkę 
0,36 hektara z budynkiem gospodarczym 
60 m2 przy  lesie oraz 1 hektar  ziemi  rol-
nej. Tel. 731 758 138, 57 44 08 965

 • Sprzedam działkę budowlaną w Czepinie 
19 arów. Tel. 519 323 101

 • Sprzedam w Gry�nie ul. Letnia działkę bu-
dowlaną o pow. 1116 m2. Tel. 668 262 919

 • Sprzedam działki budowlane w Steklnie 
nad jeziorem. 7-13 arów. Tel. 503 418 790

 • Sprzedam działkę w Moryniu. Tel. 601 639 
800

 • Sprzedam nieruchomość o pow. 106 m2 w 
Gardnie. Tel. 508 163 770

 • Sprzedam działki budowlane z warunkami 
zabudowy w okolicy Krzypnicy. Tel. 507 
158 583

 • Sprzedam działki budowlane obręb 
Czepino, prąd, woda, od 12 do 17 arów. 
Cicha, spokojna okolica. Tel. 732 855 373

 • Sprzedam działkę usługowo-handlową, 
40 arów. Tel. 732 855 373

 • Kupię uzbrojoną działkę budowlaną z bez-
pośrednim lub bliskim dostępem do ul. 
Jana Pawła II w Gry�nie. Tel. 502 816 108

 • Sprzedam działkę budowlana w okolicach 
Armii Krajowej. Powierzchnia 1180 m2. 
Cena 90zł/m2. Tel. 662 227 227

 • Sprzedam działki budowlane o pow. 15 
arów przy ul. Wojska Polskiego w Gry�nie. 
Tel. 602 15 11 46

 • Sprzedam działki budowlane w Wełtyniu. 
Tel. 733 599 105

 • Sprzedam łąki w Piasecznie, 0,7 h, czarno-
ziem, torf. Tel. 557 089 188

 • Sprzedam nieuzbrojoną działkę w 
Daleszewie o pow. 0,82 ha. Tel. 601 859 652

 • Zamienię działkę budowlaną przy ul. Jana 
Pawła II (przy samym asfalcie) na mieszka-
nie M3 lub M4 w Gry�nie, może być zadłu-
żone. Tel. 91 415 22 22

 • Sprzedam działkę koło Jana Pawła II lub 
zamienię na mieszkanie w Gry�nie. Tel. 91 
415 22 22

 • Sprzedam lub zamienię dwie działki 1200 
arów i 1400 arów przy ul. Jana Pawła II, 
możliwość rzemieślniczej działalności 
nieuciążliwej. Uzbrojenie pełne, tuż przy 
asfalcie. Tel. 91 415 22 22

G A R A Ż E  -  S P R Z E D A Ż

 • Sprzedam garaż na ul. Targowej. Tel. 781 
747 903

 • Sprzedam garaż murowany przy ul. 
Mieszka I. Pow. 15 m2, podłączony prąd, 
doskonały wjazd. Cena 42 tys. zł. Tel. 605 
607 331

 • Sprzedam garaż blaszany o pow. 18 m2 
(6m x3m) . Garaż ocieplony od wewnątrz 
styropianem. Cena 1350 zł. Tel. 604 439 
139

 • Sprzedam garaż murowany o pow. 18 
m2 z instalacją elektryczną. Garaż na os. 
Południe (nr 21) od strony bloków. Posiada 
bramę uchylną. Cena 35 tys. zł. Tel. 790 415 
886

 • Sprzedam garaż na os. Południe. Tel. 603 
971 396

G A R A Ż E  –  W Y N A J E M

 • Posiadam do wynajęcia garaż blaszany na 
Górnym Tarasie. Tel. 693 99 17 41

 • Posiadam do wynajęcia garaż murowany z 
prądem przy torach  ul. Kolejowa. Tel. 694 
667 297

 • Szukam garażu  do wynajęcia. Okolice ulic 
Łokietka, Popiełuszki i Mieszka I. Wynajem 
długoterminowy. Tel. 668 929 043

 • Garaże do wynajęcia, murowano-blaszane 
przy ul. Flisacza. Możliwość ogrzewania. 
Tel. 539 945 772

G A R A Ż E  –  K U P N O

 • Kupię używany garaż blaszany. Tel. 663 
578 475

 • Kupię garaż blaszany w dobrym stanie do 
rozbiórki. Tel. 600 662 053

 • Kupię garaż murowany na Górnym tarasie 
w Gry�nie. tel. 790 209 609

 • Kupię garaż blaszany z miejscem garażo-
wym. Tel. 691 057 180

 • MOTORYZACJA – SPRZEDAŻ
 • SKODA Octavia kombi, czarna, 1.4 tsi, 

02.2010 r. - SPRZEDAM. Tel.: 502 816 108.
 • Sprzedam Scoda 1.2, stan  b. db. Rocznik 

2004. Tel. 781 747 903
 • Sprzedam samochód Seicento, rok prod. 

2003. Cena do uzgodnienia. Tel. 506 76 
10 70

 • Sprzedam ciągnik siodłowy  marki IVECO 
STRALIS, rok prod. 2004, z hydrauliką. 
Cena do uzgodnienia. Tel. 600 164 238

 • Sprzedam VW Passat B6, rocz. 2011, diesel, 
automat. Cena 21900 zł do uzgodnienia. 
Tel. 509 415 439

 • Sprzedam skodę fabie 1.2 benzyna z 2010 
r., kolor czerwony. Kontakt 502 816 108

 • Sprzedam przyczepkę samochodową 
2019 rok, dł. 3 m, szer. 1,5 m. Cena 4500 zł. 
Tel. 661 521 678

 • Sprzedam samochód Lupo poj. 1000 l, 
kolor czarny, przebieg 134 tys. km, prze-
gląd i ubezpieczenie do grudnia 2020 r. 
Wiadomość Gry�no nr tel. 602 577 756

 • Sprzedam RENAULT CLIO II. Rok prod. 
2001; przebieg – 139 000 km; poj. 1,2; 3 
drzwiowy;  Cena – 3 tys. zł do negocjacji; 
Stan – gotowy do użytkowania. Tel. 661 
277 507

 • Skoda octavia 1.4 kombi, czarny, 02.2010 
r. - SPRZEDAM.  Tel. 502 816 108

 • Sprzedam samochód ciężarowy IVECO 
ML75E15, 2002 r. prod., z windą załadun-
kową, 2,8 t, do rejestracji, cena 10 tys. zł. 
Tel. 91 414 52 38, 603 795 459, 609 536 459

 • Sprzedam Audi A-Line 98R, 2,6 l Quatro. 
Cena 7500 zł. Tel. 723 885 663

 • Sprzedam tanio Mercedesa, rok prod. 
1998, poj. 2,9. Tel. 502 263 521

 • Sprzedam 4 letnie opony ze stalowymi 
felgami, rozmiar 205/55 R16 w bardzo 
dobrym stanie po przebiegu 16.000 km. 
Cena 150 zł za sztukę. Tel. 500 711 469

 • Sprzedam garażowany Renault Kangoo  
1,5, rok  prod. 2005. Tel. 603 421 366

 • Hyundai Santa Fe, rok prod. 2004, poj. sil-
nika 20 cm3, diesel , automat, 4x4, kolor 
czarny. Cena do uzgodnienia. Tel. 502 026 
703

M O T O R Y Z A C J A  –  K U P N O

 • Kupię stary motorower, motocykl. Tel. 790 
716 816

 • Kupię BMW  E30. Tel. 570 652 746
 • Kupię skuter lub motorower w dobrym 

stanie, na chodzie. Tel. 781 747 903
 • Kupię zużyte silniki samochodowe i elek-

tryczne. Tel. 547 856 274
 • Kupię Fiata 125. Tel. 91 415 22 22
 • Kupię każde auto. Tel. 579 052 471

P R A C A

 • Zwrot podatku z pracy, rodzinne, urlopo-
we – Niemcy, Holandia, Anglia, Austria, 
Belgia, Norwegia. Tel. 71/385 20 18 lub 601 
759 797

S Z U K A M

 • Doświadczony opiekun osoby starszej za-
opiekuje się seniorem. Tel. 603 583 335

 • Pochodzę z Chojny szukam pracy jako 
opiekunka osób starszych na 24 h. Staż 
pracy w Niemczech ok. 15 lat. Tel. 660 974 
992

 • Rencista stopień umiarkowany z  Chojny 
poszukuje pracy jako opiekun. Posiadam 
doświadczenie. Tel. 501 540 907

eprasa.pl 50a7655740
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Apteka Mandragora ul. Krasińskiego 89   12.11

Apteka Dbam o Zdrowie ul. 11 Listopada 66-68   13.11 
Apteka Puls Muszkieter ul. 9 Maja 14   14.11 
Apteka DOZ Gryfińska ul. Piastów 8   15.11
Apteka Dr Max ul. B. Chrobrego 30-38   16.11
Apteka Cef@rm 36,6 ul. Grunwaldzka 6   17.11
Apteka Centrum Zdrowia ul. Niepodległości 28   18.11 
Dyżur nocny trwa od godz. 19.00 do godz. 8.00 dnia następnego.
Dyżur w dni świąteczne trwa od godz. 8.00 do godz. 8.00 dnia następnego.
- zaznaczono weekendy i dni ustawowo wolne od pracy 

POWIATOWY URZĄD PRACY W GRYFINIE DYSPONUJE NASTĘPUJĄCYMI 
OFERTAMI PRACY:

1. Kierowca Międzynarodowy-praca Pniewo
2. Kierownik Robót Instalacyjnych /Montażowych- praca Nowe 

Czarnowo
3. Księgowa-praca Gardno
4. Mechanik samochodów osobowych-praca Pniewo
5. Monter konstrukcji stalowych- praca Nowe Czarnowo
6. Nauczyciel wychowania �zycznego- praca w Widuchowej
7. Pomocnik mechanika- praca Pniewo
8. Pracownik ochrony �zycznej- Radziszewo
9. Pracownik biurowy- praca Babinek 
10. Robotnik gospodarczy- praca Pniewo
11. Szwaczka- praca Gry�no

PUP INFORMUJE

DYŻURY APTEK

 • Rencista poszukuje pracy w ochronie. Tel. 
660 974 992

 • Podejmę pracę jako stróż, dozorca w 
Gry�nie lub okolicach, najchętniej bez 
żadnych umów. Tel. 507 890 836

 • Pani z Ukrainy szuka pracy jako sprzątacz-
ka mieszkań od 2 do 4 godz. na dobę. Tel. 
889 729 766

 • Poszukuję dorywczej pracy w weekendy - 
sprzątanie mieszkań, biur. Tel. 665 245 645

 • Podejmę się pracy typu wyprowadzania 
piesków, robienia zakupów etc. Tel. 790 
441 289

 • Sprzątacza pokoju lub apartamenty w 
Gry�nie, raz w tygodniu. Tel. 5 700 130 37

 • Płytkarz, malarz z własnymi narzędziami 
i transportem poszukuje pracy. Tel. 724 
874 777

 • Zaopiekuję się dzieckiem od września. 
Posiadam duże doświadczenie. Tel.727 
687 666

 • Młoda i pełna energii mama, doświadczo-
na w pracy z dziećmi, zaopiekuje się dziec-
kiem w każdym wieku. Tel. 797 093 234

 • Dyplomowana pielęgniarka podejmie 
dodatkową pracę, znajomość języka nie-
mieckiego. Gry�no, okolice także strefa 
przygraniczna. Tel. 798 441 629

Z A T R U D N I Ę

 • KIEROWCA C+E POLSKA-SZWECJA TEL. 
601 420 009

 • Praca w Niemczech - monter, ślusarz. Tel. 
696 443 643

 • Poszukiwana opiekunka z zamieszkaniem 
(własny pokój), wyżywieniem i zapłatą 
od 1.12.2021 r. w Łobzie. Obowiązki: ca-
łodobowa opieka nad 95-letnią kobietą z 
demencją. Osoba chodząca, kontaktowa, 
lecz z utratą pamięci. Pomocna, z empatią, 
spokojna z wielkim sercem jak dla dziecka. 
Wiek do 68 lat. Pomoc w codziennej higie-
nie, przygotowaniu posiłków i utrzymaniu 
czystości w mieszkaniu. Tel. 517 593 678, 
91 39 754 54

 • MECHANIK SAMOCHODOWY – TEL. 601 
420 009 w Gry�nie

 • Poszukuję osoby, która kompleksowo zaj-
mie się 2 ogrodami całorocznie. Żórawki. 
Tel. 601 220 918

 • Zatrudnię fachowców Szwecja- Goteborg, 
prace ogólnobudowlane i dekarskie, za-
robki do uzgodnienia. Mile widziana zna-
jomość j. angielskiego i prawo jazdy kat. B. 
Tel. 669 772 356

 • Zatrudnię pomocnika budowlanego przy 
budowie domku jednorodzinnego. Tel. 
512 322 058

 • Poszukuję opiekunki do osoby starszej w 
Gry�nie. Tel. 602 332 109

 • Szukam pań do sprzątania mieszkań, 
mogą być ze wschodu. Tel. 783 415 222

 • Pan po udarze poszukuje  opiekunki  z 
możliwością zamieszkania Gry�no ul. 
Reymonta 14. Tel. 781 415 222, 783 415 222

 • Praca w Szwecji/ okolice Goteborg. 
Szukam stolarzy/budowlańców. Wszelkie 
informacje pod nr tel. +46 762 185 566

 • Zatrudnię kierowcę kat. C+E w okolicach 
Berlina,. Zakwaterowanie, stawki niemiec-
kie, dowolny system pracy.  Tel. 533 284 
260

 • Poszukuję pani do sprzątania. Tel. 91 415 
22 22

 • Firma AMBERCARE24 poszukuje opie-
kunki do Niemiec, wymagany j. niemiecki 
komunikatywny. Zarobki netto do 1500 
euro/mies., wyjazdy od zaraz, sprawdzone 
oferty, legalne. Tel. 737 451 825 lub 737 
886 919

 • Znasz niemiecki? Opieka seniorzy, legal-
nie, 1000 – 1300 euro na rękę. Więcej na 
housecare.pl. Tel. 534 122 124

 • Zatrudnię przy wykańczaniu wnętrz – 
szpachlowanie, malowanie, zabudowa 
kartonowo-gipsowa, itp. Tel. 662 495 081

 • Zatrudnię kierowcę kat. C+E w transporcie 
krajowym. Tel. 509 740 304

 • Zatrudnię kierowcę międzynarodowego 
kat. C+E. Tel. 91 404 56 50

U S Ł U G I

 • FRYZJER MOBILNY damsko-męski Renata 
Burghardt. Tel. 693 632 810

 • Srebrna rączka – emeryt. Naprawy w 
domu  i ogrodzie. Hydraulika, elektryka, 
przemieszczanie mebli. Tel. 665 18 44 88

 • Remont i lakierowanie łodzi wędkarskich 
oraz jachtów. Gry�no ul. Czechosłowacka 
2E. Tel. 694 766 207

 • Bezpyłowe szlifowanie ścian i su�tów, ma-
lowanie, tapetowanie, układanie płytek. 

Ogólnobudowlaniec czeka na zlecenia. 
Tel. 724 874 777

 • Przyjmę zlecenie na mycie okien i sprzą-
tanie mieszkań. Cena umowna. Tel. 53 40 
21 868

 • PŁYTKI GLAZURA TERAKOTA  fachowe 
położenie płytek w Twoim domu. Tel. 601 
761 536

 • Usługi remontowo-budowlane, wykoń-
czenia wnętrz, szpachlowanie, malowa-
nie, ścianki działowe z płyty GK, su�ty 
podwieszane, terakota, ceramika oraz pa-
nele podłogowe. Tel. 576 314 405

 • Opiekun zaopiekuje się starszą osobą po-
trzebującą pomocy. Tel. 794 299 368

 • Szukam kogoś kto potra� szpachlować, 
ma możliwość dojazdu (19 km od Gry�na) 
i sprzęt. Wynagrodzenie do ustalenia na 
miejscu. Tel. 576 550 499

 • Zlecę remont kuchni: położenie glazury, 
malowanie i inne drobne prace. Tel. 697 
995 957

 • Oferuję usługi remontowo – budowlane 
w zakresie malowanie, szpachlowanie, 
glazura, terakota, tapetowanie, panele itp. 
Tel. 606 187 863 (Tomasz)

 • Pisanie, przepisywanie, korekta prac. Tel. 
664 301 105

E D U K A C J A

 • Nauka jęz. niemieckiego. Tel. 509 740 063
 • Nauka języka angielskiego. Tel. 517 77 84 
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 • Nauczyciel  z doświadczeniem udziela 

korepetycji z języka niemieckiego na każ-
dym poziomie, z dojazdem do klienta. Tel. 
69 78 08 128

 • Nauka gry na perkusji. Tel. 694 161 215
 • Nauka języka hiszpańskiego. Tel. 794 998 

104
 • Korepetycje z jęz. angielskiego dla 

uczniów i dorosłych. Nauczyciel z do-
świadczeniem. Tel. 501 168 276

 • Korepetycje z jęz. angielskiego. Tel. 697 
288 030

 • Korepetycje z jęz. angielskiego: przy-
gotowanie do sprawdzianu 6-klasisty, 
egzaminu gimnazjalnego, maturalnego, 
indywidualnie lub w małych grupach. Tel. 
887 682 252

R O L N I C T W O  –  D Z I E R Ż A W A /
S P R Z E D A Ż

 • Sprzedam siano w kostkach, opryskiwacz 
400 l. 12m, przyczepkę ogólnoużytkową, 
kamień polny, silnik elektryczny 7KW, ob-
sypniki do ziemniaków. Tel. 606 576 417

 • Szkółka w Karsku poleca bardzo duży wy-
bór drzew owocowych, róże pienne i krza-
czaste, tuje szmaragd wysokość 70-80 cm 
10 zł/sztukę. Tel. 606 106 142

 • Sprzedam kuca rocznego. Tel. 510 380 642
 • Sprzedam kosiarkę dyskową, kombajn 

zbożowy Bizon, ciągnik koparko-spychar-
kę, cyklop, przyczepę niewywrotkę 8 ton, 
przyczepę samozbierającą małą, pług 
3-skibowy, siewnik talerzowy, śrutownik 
bijakowy, Orkan do koszenia zielonki, roz-
rzutnik do zielonki, grabiarka gniazdowa, 
sprężarka mała, duża obora do najmu na 
każdą działalność. Tel. 667 477 772

 • Sprzedam - ciągnik Ursus, rozrzutnik do 
obornika dwuosiowy, opryskiwacz do 
zboża, grabiarka do siana, mała glebogry-
zarka, dmuchawa do zboża, 2 silniki elek-
tryczne. Tl. 91 416 14 78

 • Sprzedam stawy rybne 4 ha w tym 1 ha  
lasu  i pod budowę teren uzbrojony. Tel. 
724 049 451

 • Wydzierżawię budynki gospodarcze. Tel. 
785 537 131

 • Sprzedam pole o pow. 7,76 ha w obrębie 
Steklna. Tel. 609 461 954

 • Sprzedam ciągnik Fiatagra 90 km 4x4, 
sprawny technicznie. Tel. 724 049 451

 • Wydzierżawię za darmo w zamian za opie-
kę działkę o pow. 1500 m2- sad owocowy 
(15 drzew wiśni i czereśni) w bliskiej odle-
głości ul. Jana Pawła II. Teren ogrodzony. 
Tel. 888 587 575

R O L N I C T W O  –  K U P N O

 • Kupię rozsiewacz do nawozu Kos. Tel. 698 
360 272

 • KUPIĘ ciągnik URSUS ZETOR MTZ  lub inny, 
stan obojętny może być do remontu. Tel 
782 655 123 lub 669 653 515

 • Kupię każdą ilość szparagów w tegorocz-
nych zbiorów. Tel. 665 023 603 Odbiór 
własnym transportem

 • Kupię czarnoziem. Tel. 91 415 22 22
 • Kupię łąki lub nieużytki. Tel. 91 415 22 22

 • Przyjmę ziemię na działkę budowlaną. Tel. 
91 415 22 22

 • Kupię każde zboże, rzepak, groch, grykę 
w ilościach samochodowych, zapewniam 
swój transport oraz 100% przedpłaty. Tel. 
501 459 374

R Ó Ż N E

 • Poznam Pana 60+ w celach towarzy-
skich, tańca, przyjaźni. Telefon 577 898 
512

 • Posiadam chodziki i wózki dla niepeł-
nosprawnych, wypożyczę  za darmo 
dla potrzebujących. Tel. 781 415 222

 • Oddam: meblościankę /6 elementó-
w/-”Turkus”  dł: 380 wys. 190. Tel. 507 
24 13 11

 • Biurko z szu�adami i półką na klawia-
turę. Tel. 507 24 13 11

 • Przyjmę za darmo meble do dużego 
pokoju oraz dwuosobowy, rozkładany 
tapczan z wysuwaną skrzynią. Tel. 66 
57 299 26

 • Oddam łóżko z materacem 200 x 180 
cm, obicie z materiału. Tel. 601 086 479

 • Oddam meble do pokoju dziecinnego, 
w bardzo dobry stanie. Tel. 663 507 887

 • SPRZEDAŻ
 • Sprzedam łóżko drewniane 140 x 200 

cm, ze stelażem (bez materaca). Tel. 
723 829 107

 • SPRZEDAM PILNIE hurtowo narzędzia 
ogrodnicze, np. nowy wąż nieużywa-
ny. Tel. 794 908 382

 • Sprzedam zadbany, długi camping 
Hobby. Cena ok. 5 tys. zł. Tel. 0048 575 
364 920, 1521 47 82 541, 578 027 642

 • SPRZEDAM PAPUGI. Tel. 512 482 344
 • Sprzedam lodówkę w bdb stanie, mało 

używana i kuchenkę używaną. Cena 
do negocjacji. Tel. 511 317 230

 • 2 gazowe i elektryczną kuchnię sprze-
dam. Tel. 608 486 307

 • Sprzedam okno aluminiowe o wym. 
1280 x 1460 cm. Tel. 781 747 903

 • Sprzedam rower damkę w b. db. sta-
nie. Tel. 781 747 903

 • Sprzedam rower stacjonarny 
ORBITREK, bez siodełka i licznika. Cena 
100 zł. Tel. 501 264 816

 • Pniewo. Sprzedam 2 naczepy starego 
typu na złom lub inne cele. Tel. 666 
496 989

 • Wiertnicę ręczną do studni sprzedam 
lub wynajmę. Tel. 502 816 108

 • Sprzedam boks wędkarski nowy, na 
przystani Gry�no. Cena 95 tys. zł. Tel. 
519 323 101

 • Sprzedam kamień 90 zł za tonę, 40 ton. 
Tel. 519 323 101

 • Sprzedam boks wędkarski koło 
Laguny, po remoncie, stanowisko na 
łódź. Tel. 600 986 405

 • Sprzedam nie używaną, segmen-
tową bramę garażową Wiśniowski 
Uni Therm. Kolor brązowy. Wymiary: 
2500x2125 cm. Tel. 507 24 13 11

 • Sprzedam Krajzegę w dobrym stanie, 
moc silnika 4KW, stół aluminiowy. Tel. 
91 416 26 41

 • Sprzedam: prostownik spawalniczy 
Bester SPB 315. Tel. 507 24 13 11

 • Pralkę automatyczną Whirlpool. Tel. 
507 24 13 11

 • Sprzedam wózek dziecięcy; rower 28 
Fiszera; spawarkę 400A; akwalung; fo-
tel do rehabilitacji; przewód spawalni-
czy. Tel. 696 818 153

 • Sprzedam komplet mebli do przedpo-
koju – szafa płytka i głęboka + szafa na 
buty + komoda lustro i wieszak. Cena 
do uzgodnienia. Tel. 607 185 108

 • Sprzedam plastikowe formy do po-
lbruku (różne), stół wibracyjny i beto-
niarkę do produkcji. Tel. 697 44 11 51

 • Sprzedam ryby kolorowe do oczek 
wodnych, stawów. Większa ilość z ba-
senem. Tel. 608 55 66 46

 • Sprzedam  boks  wędkarski  piętrowy, 
80 m2, dostęp  do  wody. Tel. 60  99  31 
425, 785 440 711

 • Sprzedam samowar, szybkowar, ko-
lumny, radio z magnetofonem, kom-
plety do kawy i obiadowy, adapter 
bambino, dużo wazonów. Tel. 607 127 
726

 • Sprzedam białą szafę trzydrzwiową z 
dużym wbudowanym lustrem rozm. 
245x204 cm oraz kompletne łoże mał-
żeńskie białe rozm. 235x205 cm. Cena 
do uzgodnienia. Odbiór we własnym 
zakresie w Gry�nie. Tel. 91 416 23 22

 • Sprzedam  rower dziecięcy 5-8 lat, 
Trek  MT60, aluminiowa rama, tereno-
we  opony  20, osprzęt  shimano,  re-
gulowana  wysokość i kąt kierownicy, 
amortyzatory. Cena 350 zł. Tel. 604 
088  805

 • Sprzedam za złotówkę używany, 
sprawny tapczan w kolorze łagodnej 
zieleni z drobnymi wzorkami. Tel. 608 
254 778

 • Sprzedam silnik elektryczny 11KW 
2,930 obrotów. Tel. 603 421 366

 • Sprzedam łódź kabinową z silnikiem 
115 KM. Tel. 600 986 425

 • Sprzedam tanio akordeon 80 basów. 
Tel. 692 120 030

 • Sprzedam wannę akrylową, nowa, 
nieużywana, z otworami w wannie, 
rozm. 140x70 cm. Tel. 723 865 548

 • Tanio sprzedam łóżko sypialne+mate-
rac rozm. 160x200 cm; 2 szafki nocne; 
szafę 3drzwiową z 2 lustrami, kolor 
olcha; słupek do łazienki 30x35x160 
biały wysoki połysk; tapczan+2 fotele; 
ławostół; lodówkę, zamrażarkę; zmy-
warkę. Odbiór własny. Tel. 502 263 521

 • Sprzedam 2 toy-toye na przystani 
wędkarskiej w Gry�nie ul. Łużycka 
46/B. Tel. 505 719 178

 • Sprzedam maszynę do szycia Singer 
Model 4210. Stan bardzo dobry. Cena 
150zł. Tel. 790 444 13 01 po godz. 16

 • Sprzedam łódkę kabinową z silnikiem 
zaburtowym Suzuki 70 KM. Gry�no. 
Tel. 509 023 772

 • WYPOCZYNEK typu KLER SPRZEDAM 
- sofa (nierozkładana), 2 fotele (sze-
rokie), kremowa skóra, używany, stan 
bardzo dobry, cena 1500 zł. Tel. 500 
075 664

 • Sprzedam rower górski w bardzo do-
brym stanie (zakupiony rok temu), 
damsko-męski (kolor niebieski). Cena 
300 zł. Tel. 608 252 945

 • Oddam dwa fotele, stół rozkładany, 
okap kuchenny. ul. Krasińskiego 19-2. 
Tel. 786 268 818

 • Sprzedam kosiarki, pompy, odkurza-
cze do liści. Stan b. dobry, moc kosia-
rek od 1000 W do 1600 W. Ceny już od 
100 zł. Wiadomość Gry�no tel. 60 25 
777 56

 • Sprzedam piec wszystkopalny z za-
sobnikiem, moc 20 kW, stan bdb, mało 
używany. Cena do uzgodnienia. Tel. 
693 99 17 41

 • Sprzedam butle CO2, różne wielkości i 
pojemności. Cena do uzgodnienia. Tel. 
693 99 17 41

 • Sprzedam komplet wypoczynkowy 
3, 2 i 1. Stan bardzo dobry. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 693 99 17 41

 • Sprzedam lodówkę Samsung side-by
-side, używana, stan dobry. Tel. 507 24 
13 11

 • Sprzedam jacht - 11x3x 1,1 - żaglowo
-motorowy, stalowy, autopilot navi., 
silnik Yanmar 20 KW. Cena 31 tys. Tel. 
91 414 52 38, 603 795 459, 609 536 459

 • Sprzedam rower szosowy Triban 500 
B’tween w idealnym stanie, rozmiar 
XL. zakupiony pół roku temu. Cena do 
negocjacji. Tel. 694 161 215

 • Sprzedam ciągnik �at 90 kw w bardzo 
dobrym stanie, cena do uzgodnienia. 
724 049 451

 • Sprzedam lodówkę, duża, używana - 
300 zł; Klatki dla królików szt. - 5 - 150 
zł. Tel. 508 106 461

 • Sprzedam wyposażenie domu - me-
ble, sprzęt AGD, RTV i inne. Tel. 513 814 
085

 • Sprzedam boks wędkarski 26 m kw. 
Cena 49 tys. Tel. 508 537 642

 • Sprzedam używane antyki. Tel. 91 415 
22 22

 • Sprzedam lodówkę, pralkę, zamrażar-
kę. Tel. 91 415 22 22

R Ó Ż N E  –  K U P N O

 • Kupię rusztowanie warszawskie 12-14 ra-
mek, używane. 502 799 532

 • Kupię ładowarke teleskowpową, kopar-
ko-ładowarkę stan bez znaczenia, może 
być do remontu. Tel 782 655 123 lub 669 
653 515

 • KUPIĘ przyczepę leśną samozaładowczą 
(Palms farma lub inne), rozsiewacz wap-
na RCW, siewnik talerzowy. Może być do 
remontu. Tel 782 655 123 lub 669 653 515 

 • Kupię przyczepę wywrotkę może być do 
remontu. Tel 782 655 123 lub 669 653 515

 • Kupię kontenery samochodowe 13 m na 
6-8 m. Tel. 783 415 222

 • Kupię stare belki z rozbiórki w dobrym 
stanie. Przekrój 25x20 lub podobny. 
Gry�no, Banie i okolica. Tel. 690 240 241

 • Kupię stare polskie komiksy i literaturę 
polską. Tel. 790 716 816

 • Kupię stare zegarki mechaniczne. Tel. 790 
716 816

 • Kupię kostkę brukową używaną wys. 6 
cm, obrzeża. Tel 601 715 764

 • Kupię kuchnię gazową do 200 zł. Tel. 501 
416 299

 • Kupię czerwoną cegłę rozbiórkową w do-
brym stanie. Tel. 690 240 241

 • Kupię kontenery wszelakie. Tel. 91 415 22 
22

 • Kupię antyki i różne starocie. Tel. 790 716 
816

 • Kupię kontener z rynku. Tel. 509 733 999

eprasa.pl 50a7655740
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Złote Gody
20 par jubilatów zaprosił Burmistrz Mieczysław Sawaryn na jesienną uroczystość Złotych Godów. 

W trakcie wzruszającego wy-
darzenia, które miało miejsce 
w czwartkowe popołudnie w 
auli SP3 w Gry�nie, jubilaci 
otrzymali medale przyznane im 
przez Prezydenta RP za długo-
letnie pożycie małżeńskie.

Radę Miejską podczas uroczy-
stości reprezentował Przewod-
niczący Rafał Guga. A o arty-
styczną atmosferę wyśmienicie 
zadbał zespół wokalny Ad Hoc.
to lista jubilatów, których szcze-
rze podziwiamy, od których wie-
le możemy się nauczyć, i którym 
życzymy kolejnych lat szczęśli-
wego i pogodnego życia!
Antoniak Henryka i Józef
Burkiewicz Wanda i Leszek
Chańko Waleria i Marian
Chowańscy Czesława i Wacław
Cirkosz Danuta i Marcin
Drabczyk Halina i Jerzy
Grabowscy Maria i Zdzisław
Gralewicz Maria i Józef
Jędrusik Ewa i Ireneusz
Kaczmarczyk Elżbieta i Janusz
Kapełuś Irena i Eugeniusz
Miedzińscy Anna i Krzysztof
Nowak Helena i Tadeusz
Pyłka Teresa i Marian
Romuk Zo�a i Kazimierz
Rosiak Genowefa i Waldemar
Szabałkin Elżbieta i Janusz
Ślusarczyk Krystyna i Stanisław
Ulas Czesława i Czesław
Wojciechowscy Irena i Edward
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