ISSN 1730-7341

4 5

Cena 3, 00 zt tym 5% VAT)

Angllcy, alkohol i sqd

amlatanle po Angllkach

konania inwestycji moze by¢ dowodem przed <6t i
hzuwah gwaranr_n jaka ubiega sie gryfifski urzad.

Nasz Region:

= l'i'
- N
: "'-'.}u Pomorze
> Zachodnie
Nr 45 (1475) 12 listopada 2021 r. Nakfad 3000 / ISSN 1730-7341

I tkzrﬂauﬁaiﬂub Spotta

Narodowe swieto
udawane

REKLAMA

CALYCH I ROZBITYCH

KASACJA AUT

605 955 850




e anethie o]

Narodowe
swietowanie

udawane

ol A
I dryehi ik
TEET-HR

4d pxooan iy
o ety ngc dodn |

TR iNa

Nr 44 (1474)

Kronika strazacka

01.11. Weltyn - pozar 2 balo-
tow stomy; Chojna ul. Szczecin-
ska - pomoc policji w otwarciu
drzwi do mieszkania.

%%

02.11. Borzym - pozar sadzy
w przewodzie kominowym w
budynku mieszkalnym; Luba-
nowo - usuniecie konaru drze-
wa stwarzajacego zagrozenie;
Lisie Pole - kolizja samochodu
osobowego.

%%

03.11. Gryfino ul. Z. Krasin-
skiego - pozar $mietnika; Gryfi-
no ul. Policyjna - usunigcie ko-
naru drzewa stwarzajacego za-
grozenie; Bialegi - pozar §mieci.

%%

04.11. Gryfino ul. Armii Kra-
jowej - dostarczenie pradu do
agregatu do respiratora osoby
chorej przy braku pradu w bu-
dynku; Widuchowa ul. Na Skar-
pie - zabezpieczenie pieca c.o.

%%

05.11. Macierz - usuniecie
konaru drzewa z drogi; Piasecz-
no - usunigcie drzewa z drogi;
Gryfino ul. Czechostowacka -
zabezpieczenie zerwanej linii
energetycznej; Metno - pomoc
policji w zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia; Moryn ul. Rybac-
ka - usuniecie drzewa niebez-
piecznie zwisajacego nad droga;
Moryn ul. Lipowa - usuniecie
konaru drzewa zwisajacego nad
placem zabaw; Stoleczna, Stare
Czarnowo ul. Szczeciniska -
wypompowanie wody z zalanej

Planowe
wytaczenia

12 listopada w godz. 8:00 -
15:00 Gryfino, Jana Pawta II 74
do 82.

12 listopada w godz. 8:30 -
14:30 Steklno 25d, dz. nr 81/5,
111/1.

15 listopada w godz. 8:00 -
12:00 Gryfino, ul. Krasinskiego
85 do 95a, sklep miegsny przy
numerze 77.

17 listopada w godz. 8:00 -
15:30 Zabnica, ul. Polna dz. nr
159/1.
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Redakcja nie zwraca materiatow niezaméwionych, nie odpowiada za tres¢ ogto-

piwnicy; Krzypnica - pozar sa-
dzy w przewodzie kominowym

w budynku mieszkalnym.
%%

06.11. Nawodna - pomoc po-
licji w otwarciu drzwi do miesz-
kania; Gryfino ul. Koscielna

r'--"-
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Pozarsiana‘Foto OSPW

L

- otwarcie drzwi do mieszkania.
X%t
07.11. Sobiemysl - wypadek
samochodu osobowego, dacho-
wanie, 1 osoba przetransporto-

wana do szpitala.
red
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\Niedziela rano - dachowanie
‘auta na S3. Foto OSP Sobieradz

Jesli byles swiadkiem ciekawego wydarzenia...
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Mowita o tym cata Polska

Rozwigzana tydzien wczesniej przez sad organizacja,Pogotowie dla zwierzat” zrobita efektownga akcje i zarobita sporo pieniedzy. Skoni-
czyto sie karg 3 miesiecy pozbawienia wolnosci z warunkowym zawieszeniem jej wykonania na okres 3 lat proby.

Nie ulega watpliwosci, ze
Pogotowie byto dobrze przy-
gotowane do ewakuacji zwie-
rzat ze Starego Czarnowa.
Prok. Rejonowy Radostaw
Grabusinski potwierdzil, ze
mieli decyzje prokuratora o
przeszukaniu  gospodarstwa
i zabezpieczeniu zwierzat.
Czynnosci w tej sprawie trwa-
ja nadal. Wiecej informacji nie
udzielaja. Organizatorzy mieli
odpowiednie pojazdy i ludzi.
W tym, swego wlasnego wete-
rynarza. Nie mieli tylko przy-
gotowanych miejsc dla wszyst-
kich wywozonych zwierzat.
Jeden z koni zostal przez nich
dostownie podrzucony (nie
zapytali o zgodg¢ dyrektora), na
teren Instytutu Zootechnicz-
nego w Glinnej.

O tym, ze réwnie wazne dla
nich jak pomoc zwierz¢tom,
byto zrobienie szumu wokodt
siebie - $wiadczy chocby to, ze
$ciagneli na miejsce wszystkie
media i stuzby techniczne. O
swojej akcji nie zawiadomili
tylko... gryfinskiego powiato-
wego lekarza weterynarii! Bo
to mial by¢ wylacznie ich suk-
ces! I byl.

Btoto i gt6d?

Z uplywem dni tak glosna
sprawa zaczefa jednak wygla-
da¢ inaczej. Tu niezbedne za-
strzezenie - nie ulega watpli-
wosci, ze wszechobecne bloto
bardzo pogarszalo warunki
zycia tych zwierzat. I za to
grozi odpowiedzialno$¢ karna!
Do tego watku powrdcimy na
koncu. Teraz o tym, co wida¢
na zdjeciach i w mediach. Na
przyktad, kon z widoczng rang
na tylnej nodze. Mial decyzja
ich lekarza weterynarii zostaé
uspiony. Nasz lokalny wete-
rynarz jednak zaprotestowal.
Bo rana jest uleczalna! I sze-
rzej. Jak méwil nam Hubert
Gumowski, powiatowy lekarz
weterynarii, ktéry byl tam
w piatek gdy jeszcze trwala
wywozka - stan zabranych
z gospodarstwa Lidii Piety
zwierzat wcale nie byt taki zty,
jak to relacjonowaly media
ogolnopolskie.  Widzielismy
zdjecia wykonane przez pra-
cownikéw powiatowej stuzby
weterynaryjnej w pierwszym
i drugim dniu akcji Pogoto-
wia. Te zwierzeta nie byty wy-
glodzone. Wspomniany kon
mial tadne okragle ksztalty i

www.7dnigryfina.pl
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jasne oczy. Rana brzydka, ale
da si¢ wyleczy¢. Psy tez nie
glodowaly i nie zdychaly. Nie
byt to moze piekny widok, ale
- widzieli$my zdjecia z catymi
kontenerami chleba i burakow
cukrowych!

Czy to byto legalne?

O to spytalismy Huberta
Gumowskiego. Okazuje sig, ze
po pierwsze, to jest oficjalnie
zarejestrowane gospodarstwo
rolne. Po drugie, zaréwno
konie, jak krowy i $winie tu
trzymane s3 zarejestrowane
w odpowiednich instytucjach
kontrolnych. Powstaje wigc
pytanie, czy one byly tam ho-
dowane dla zysku? Ta spra-
wa nie jest jeszcze do konca
wyjasniona. Istnieje bowiem
w prawie rdznica pomiedzy
pojeciami “chow” i “hodow-
la> Najogdlniej - z chowem
mamy do czynienia gdy trzy-
manie zwierzat nie ma na celu
powigkszanie ich populacji (i
uzyskiwanie z tego korzysci
materialnej - red.).

Ale zwierzat przybywato

Swinie sie rozmnaialy, na
zdjeciach  zrobionych przez
inspektoréw s3 tez szczenieta.
Wida¢, ze nad tym gospodyni
nie panowata. Ale to nie byla
hodowla pséw, bo rasowe byly
tam tylko pojedyncze sztuki.
Reszta to rézne mieszance. W
wiekszosci stare, podrzucone

1 ||J|r I

lub przyniesione na teren go-
spodarstwa przez osoby z ze-
wnatrz. I bylo ich coraz wigcej.
Jak opowiada lekarz powiato-
wy H. Gumowski, kontrolowat
to gospodarstwo przed dwoma
czy trzema laty. Chodzacych
wolno zwierzat bylo znacz-
nie mniej, nie bylo tam blota
ani gtodu. Nawet uzyl takiego
okreslenia, ze wygladatlo to jak
“Arka Noego”.

Wiascicielka mowi

- W latach kiedy nas nie za-
lewalo, od wiosny do jesieni
moje zwierzeta pasly sie na
face znajdujacej si¢ przy po-
dworku. W ubieglym roku dla
ich dobra zostaly zabrane na
teren utwardzony, bo ciagle
padato i tgka zostala zalana.
W miedzyczasie poglebili-
$my stare rowy melioracyjne.
Zwierzegta moglyby wréci¢ na
obeschnieta Iake za 2-3 tygo-
dnie. Jednak teraz zostaly mi
odebrane.

lle ich byto?

(...) W $rode (4 kwietnia),
zapytaliSmy ile faktycznie za-
brano z tego gospodarstwa
poszczegolnych gatunkow
zwierzat. Hubert Gumowski
nie umial jednak na to odpo-
wiedzie¢, gdyz organizatorzy
wywozki - Pogotowie dla
zwierzat, wcigz nie udzielili
mu pelnych informacji w tej
sprawie. Potwierdzi¢ mogt tyl-

ala

ko liczbe wegierskich $win, bo
byly systematycznie badane.

Ktos za to beknie?

Wszyscy, z ktérymi o tej
sprawie rozmawialiSmy pod-
kreslaja, ze Lidia Pieta wzie-
fa na siebie zadanie, ktore ja
przeroso. Zaréwno fizycznie
(obrobi¢ i nakarmi¢ tyle zwie-
rzat), jak psychicznie.

W $rodowisku os6b poma-

gajacych innym mowi sie - jak
masz miekkie serce, to musisz
tez mie¢ twarda dup¢! Ona
miala tylko miekkie serce i
nie potrafifa odesta¢ kolejnego
czlowieka ze zwierzeciem, ani
pozby¢ sie duzej liczby pod-
opiecznych. Ale dodajg tez, ze
réznego rodzaju wiadze przy-
mykaly oko na to kontrower-
syjne gospodarstwo. Bo pani
Lidia uwalniata te stuzby od
ktopotu z bezdomnymi zwie-
rzgtami. Teraz, kiedy zadanie
okazato si¢ ponad jej sily i
zrobit si¢ szum, kto$ zapewne
bedzie musial ponies¢ odpo-
wiedzialno$¢. Tylko ona? - A
gdzie w mediach mowa o tych
ludziach, co przez lata podrzu-
cali jej te zwierzeta, czgsto po-
zbywajac si¢ chorych i starych
ze swoich gospodarstw? — pyta

doktor Gumowski.
R. Kwapisz

Od redakgcji

Wiemy, ze starosta czarn-
kowsko - trzcianecki w ze-
sztym roku zlozyt wniosek o
rozwigzanie tego stowarzy-
szenia. Tydzien przed ta akcja
Sad w Poznaniu przychylil sie
do tego wniosku, gdyz sto-
warzyszenie dzialalo wbrew
prawu i bezzasadnie odbierato
zwierzeta. Przedstawiciele Po-
gotowia dla zwierzat planuja
odwotac si¢ od wyroku.

Daty zwigzane
Z tq sprawaq

Akcja Pogotowia dla zwierzat w Starym Czarnowie
miata miejce 29 marca 2018 roku

Tydzien wczesniej Pogotowie
dla zwierzat dostalo sadowy za-
kaz dziatalnosci

Cytowany tu (ze skrétami)
nasz artykul ukazal si¢ w kwiet-
niu 2018 roku

Akt oskarzenia wobec Lidii P.
wplynatl do sadu w Gryfinie w
grudniu 2018

Proces rozpoczal si¢ 28 maja
2019 roku w Sadzie Rejonowym
w Gryfinie pod kierownictwem
sedziego Piotra Podlesnego

Wyrok zapadl 26 pazdzier-
nika 2021 r. Lidii P. zostala
wymierzona kara 3 miesiecy
pozbawienia wolnosci z wa-
runkowym zawieszeniem jej

wykonania na okres 3 lat pro-
by. Nadto zostala wymierzona
kara grzywny w wysokosci 200
stawek dziennych po 10 ztotych
kazda; 3-letni zakaz posiada-
nia wszelkich zwierzat; zakaz
udostgpniania swojej posesji
w jakiejkolwiek formie dla ja-
kichkolwiek podmiotéw w celu
trzymania tam zwierzat; 1000 zt
nawigzki na rzecz TOZ; przepa-
dek odebranych od oskarzonej
zwierzat; obcigzenie kosztami
postepowania sadowego.

Wyrok nie jest prawomocny.
Lidia P. zapowiada odwolanie

od tego wyroku.
red
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Rekordowy wynik
W powiecie

W minionym tygodniu na terenie naszego powiatu wykryto 136 przypadkow
zakazenia COVID - 19i3 zgony.W dniu 04.11.-22,05.11.-11,06.11.- 17 i jeden
zgon, 07.11.-8,08.11.-9,09.11. - 37 i jeden zgon, 10.11. - 32i 1 zgon.

W kraju ilo$¢ zakazonych
przekracza juz 18000 o0sdb
dziennie, a zgonéw ponad
250. Na terenie wojewddztwa
zachodniopomorskiego  licz-
ba zakazonych przekracza juz
900 o0sdb dziennie i 10 zgonow.
Systematycznie wzrasta ilo$¢
hospitalizowanych i pod respi-
ratorami, wérod ktorych 99% to
osoby niezaszczepione, a przede
wszystkim coraz mlodsze. W
tym samym gronie wzrasta
rowniez ilo$¢ zgonéw (juz po-
nad 250 dziennie). Na terenie
calego kraju, z powodu zarazen
nauczycieli i uczniéw na zdalne
nauczanie przeszlo juz ponad
20% szkol. Nasze wojewddztwo
- zachodniopomorskie — wsrod
16 wojewddztw znajduje sie
na jednym z ostatnich miejsc
pod wzgledem ilosci zaszcze-
pionych, a takze na 3/4 miejscu
w ilo$ci codziennych zakazen.
Najbardziej zagrozonymi s3
oczywiscie aspoleczni lub nie-
doinformowani antyszczepion-
kowcy, dotychczas niezaszcze-
pieni. Z powoddw politycznych,
utraty elektoratu, a nie dbatosci
o spoleczne zdrowie, minister
zdrowia na razie nie przewidu-
je wprowadzenia jakikolwiek

Gminy z najwieksza liczba zaszczepionych - powiat gryfinski

Zobacz pelna liste gmin w powiecie

Gmina Liczba

zaszczepionych

min. 1 dawka

Moryr (m-w) 2 391

woj, zachodniopomorskie

Gryfino (m-w) 17 766

woj. zachodniopomorskie

Cedynia (m-w) 2313

woj, zachodniopomorskie

Stare Czarnowo (w) 2002

woj. zachodniopomorskie

Mieszkowice (m-w) 3 685

woj, zachodniopomorskie

Chojna (m-w) 6 981

woj. zachodniopomorskie

Widuchowa (w) 2712

woj, zachodniopomorskie

Banie (w) 3110

woj. zachodniopomorskie

Trzcinsko-Zdrdj (m-w) 2 549

woj, zachodniopomorskie

(w) gmina wiejska / (m) gmina miejska / {m-w) gmina miejsko-wiejska

Procent w
petni
zaszczepionych

Liczba w pelni
zaszczepionych

2327 54,8%
—
17 297 54,6%
—
2260 54,2%
—
1946 51.2%
—
3588 51,1%
—
6 828 50.1%
——
2643 49,0%
—
3023 48.3%
—
2488 48,0%
—

obostrzen. Doda¢ nalezy, ze w
osciennych nam krajach, w Au-
strii i Niemczech od poniedzial-

ku obowigzuje juz przepis o ko-
niecznosci posiadania covido-
wego paszportu, aby moc korzy-

sta¢ z zamknietych pomieszczen

publicznych. Przypominamy o

obowigzku przestrzegania covi-
dowych zasad: maseczki, higie-
na polegajaca na czgstym myciu
rak i zachowanie odlegtosci. Jak
nie dbacie o siebie, to dbajcie
przynajmniej o swoich najbliz-
szych i otaczajgcych Was ludzi.
A. Szczepaniak

Spis powszechny

Badanie kontrolne

Badanie kontrolne w Narodowym Spisie Powszechnym Ludnosci i Mieszkan w
2021 roku (12-24 listopada 2021).

Od pigtku, 12 listopada 2021
r. zostanie przeprowadzone
badanie kontrolne. Jego ce-
lem jest ocena jakosci danych
pozyskanych w Narodowym
Spisie Powszechnym Ludnosci
i Mieszkan 2021. Jego wyniki
umozliwiaja réwniez udosko-
nalanie przyszlych spiséw i ba-
dan reprezentacyjnych, dlatego
udzial w badaniu kontrolnym
jest rownie wazny, jak w samym
Spisie Powszechnym.

Badanie realizowane bedzie
wylacznie za pomoca wywia-
dow telefonicznych, na loso-
wo wybranej probie 100 000
mieszkan, ktore zostaly spisa-
ne w NSP 2021. Ankietowani
beda wylacznie pelnoletni re-

spondenci, ktorzy jako pierwsi

z danego mieszkania udzielili
wywiadu w spisie zasadniczym

(tzw. pierwsi respondenci).
Z osobami, ktére zostaly wy-

losowane do udzialu w badaniu,

skontaktuje si¢ telefonicznie an-

kieter statystyczny, dzwonigc z

numeru: 22 828 88 88. Ankieter
pyta¢ bedzie m.in. o to, gdzie
respondent mieszkal 31 marca
2021 r, o poziom wyksztalce-
nia, przynalezno$¢ narodowo
-etniczng, wlasno$¢ mieszkania.

Badanie kontrolne zajmie
okoto 10 minut.

Tozsamos$¢ ankietera bedzie
mozna zweryfikowa¢ na stro-
nie spis.gov.pl lub na infolinii
22 279 99 99 (koszt polaczenia

zgodny z cennikiem operatora).
Przypominamy, ze ankieterzy
nie beda pytac o zarobki, numer
karty, PIN, majatek etc. Lista
pytan zadawanych w badaniu
kontrolnym bedzie dostgpna na
stronie spis.gov.pl.

Pozyskane w badaniu kon-
trolnym dane podlegaja praw-
nej ochronie i objete tajemnica
statystyczng. Podobnie jak w
przypadku Spisu Powszechnego,
udzial w badaniu kontrolnym
jest obowigzkowy na mocy art.
27 Ustawy z dnia 9 sierpnia
2019 r. o narodowym spisie po-
wszechnym ludnosci i mieszkan
w 2021 r. Badanie potrwa do 24

listopada.
dost.
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Zepsute swiatla!

Od prawie 2 tygodni nie dziata sygnalizacja swietlna
w Radziszewie, na wysokosci przejscia przez droge
krajowa nr 31, do tamtejszej szkoty podstawowe;j.

Pytany przez nas o powod
awarii, rzecznik GDKKiA
- Mateusz Grzeszczuk infor-
muje, ze popsulo si¢ urzg-
dzenie sterujace tamtejsza sy-
gnalizacja. Przy czym awaria
okazala si¢ tak powazna, ze
trzeba je bylo zdemontowa¢
i wysta¢ na naprawe do pro-
ducenta. Generalna Dyrekcja
ocenia, ze oczekiwanie na po-
wrot sterownikéw do Radzi-
szewa moze potrwac jeszcze

do tygodnia.
rk

Musza z tym zyc

Nikt nie wie, w ktbrym momencie moze stac sie oso-
ba niepetnosprawna. Nagty wypadek, katastrofa czy
decyzja losu i cztowiek staje przed faktem, z ktérym
trudno sie pogodzi¢. | jeszcze trudniej nauczyc sie z
tym zy¢. R6zne sg niesprawnosci i rézne zwigzane z

tym potrzeby.

Osoby niepetnosprawne spo-
tykamy w urzedach na ulicach,
zauwazamy jak borykaja si¢ ze
schodami, wejsciem do pociagu
i jak czesto drobne niedogodno-
$ci urastajg do ogromnych pro-
bleméw. Obowigzkiem spofe-
czenstwa jest zapewnienie oso-
bom szczegdlnie potrzebujacym
jak najdalej idacej dostgpnosci
na roznych poziomach potrzeb.
Nowa ustawa i nowe przepisy,
ktore weszly w zycie dotyczace
dostgpnosci osobom szczegol-
nie potrzebujacym, nakladaja
nowe obowigzki na samorzady
i organizacje pozarzagdowe. W
zwiazku z nowg ustawa w sali
konferencyjnej Urzedu Mia-
sta i Gminy w czwartek (4.XI)
odbylo si¢ szkolenie dotyczace
ustawy ,,Dostepnos$¢ a organi-
zacje pozarzadowe” Na spo-

tkaniu omawiano wiele spraw

zwigzanych z tym tematem, m.
in. o problemach do rozwiaza-
nia i realizacji zadan biezacych.
Réwniez o problemach, z ktory-
mi najczesciej borykaja sie nie-
pelnosprawni. Jak m.in. dostep-
nos¢ architektoniczna, cyfrowa,
komunikacyjna. Spotkanie
odbylo si¢ w dwoch terminach
(godz, 10 i 16) co umozliwilo
skorzystanie zen wigkszej ilosci
zainteresowanych. W szkoleniu
wzigli udzial przedstawiciele
stowarzyszen, kol gospodyn
wiejskich, klubéw sportowych.
Spotkanie  prowadzil Pawel
Szczyrski. Nowa ustawa to zie-
lone $wiatlo, szersze spojrzenie
i wieksze zrozumienie proble-
mow ludzi, ktérzy zyja obok
nas, a ktérych potrzeb nie za-
wsze dostrzegamy. Na spotka-

niach obowiazywaly maseczKki...
TS

kontakt.7dnigryfina@gmail.com


mailto:kontakt.7dnigryfina@gmail.com

5-11.11.2021 .

TERYFINA

Anglicy, alkohol i sad

Co znaczy zwrot - ,angielskie drogi’, wie chyba kazdy mieszkaniec Gryfina. O oskarzeniu bytych burmistrzéw o zbyt wystawne jedzenie
w restauracjach na koszt gminy, chyba tez.

Wtasnie przed kilku dniami,
3 listopada w gryfinskim Sadzie
Rejonowym ogloszono wyrok w
sprawie o kilkuletniej juz daw-
nosci. Bo mialo to miejsce w
2012 roku, a sprawa sgdowa w
obu tematach naraz, rozpoczeta
si¢ w gryfinskim sadzie 3 lata
pdznie;j.

Na poczatku 2012 roku zwi-
jajaca swoj biznes w Polsce
angielska firma drogowa Eco
Asphalts z Manchesteru zaofe-
rowata bylemu kierownictwu
OSiR i gminy tak tanig ustuge
w postaci naprawy drég w oko-
licy placu hurtowego i stadionu,
ze ci dali si¢ nabra¢. Po kilku ty-
godniach, po ,naprawie” pozo-
stalo tylko troche grysiku i zro-
bila si¢ afera. Pisalismy wtedy o
tym w majowym, 17 wydaniu
7 Dni Gryfina pod tytulem -
»Zamiatanie po Anglikach”. Na

dodatek (a jest tajemnicg poli-
szynela, ze to do$¢ powszechny
proceder), aby rzecz zalatwié
szybko, ominigto przetarg na t¢
ustuge. Po prostu. Podzielono
zadanie na czesci o wartosci po-
nizej sumy wymagajacej oglo-
szenia przetargu.

Z kolei byly burmistrz i jego
zastepca byli oskarzeni o nad-
mierne wykorzystywanie $rod-
kéw gminny na oplacanie ustug
kulinarnych podczas spotkan
stuzbowych w restauracjach.
Wprawdzie obaj ttumaczyli, ze
placenie przez przedstawicieli
administracji ~ samorzadowej
rachunkow podczas spotkan z
wplywowymi ludzmi jest nor-
mgy, jednak zaréwno oskarzycie-
le jak sad uznali, ze wydatkowa-
ne przez nich na ten cel sumy w
ramach delegacji stuzbowych,
byly zbyt wysokie. Chcac zla-

godzi¢ stanowisko prokuratury,
obaj zwrdcili czes¢ wydanych
tak pieniedzy, ale sad nie dal si¢
udobruchac i uznat ich wine.
Jak nam we wtorek, 9 listopa-
da br. powiedzial rzecznik Sadu
Okregowego - sedzia Michat
Tomala, w sprawie angielskich

drég dwie osoby dostaly kare
kilkumiesigcznego aresztu w
zawieszeniu na 2 lata, oraz wy-
sokie grzywny. A takze solidar-
ny zwrot do kasy gminy prawie
70 tysiecy zlotych za rzekoma
»haprawe”. Co ciekawe, od An-
glikéw kar za fuche dotad nie

udato si¢ odzyskac.

Za wystawne spotkania bizne-
sowe wiceburmistrz (burmistrz
zmarl w trakcie procesu), dostat
kare poltora roku pozbawienia
wolnoéci w zawieszeniu oraz
grzywny. Wszyscy skazani tymi
wyrokami nie moga przez dwa
lata pelni¢ funkcji publicznych.

Jak dodat M. Tomala - wyrok
jest nieprawomocny i kazda ze
stron ma teraz czas na prosbe o
pisemne uzasadnienie wyroku,
a potem jeszcze odwolanie od
niego. Czy tak sie stanie dowie-
my sie za okolo miesigc. Przez
czas do uprawomocnienia si¢
wyroku oskarzeni nie muszg
placi¢ grzywien, zwracaé zasa-
dzonych sum, ani nie muszg na
swoj koszt publikowaé wyroku

sadu w lokalnej prasie.
rk

Przestepstwo?

Kto$ wyrwat i wyrzucit w krzaki lustro drogowe w Czepinie, ustawione na zakre-
cie. Lustro pomaga kierowcom wyjezdzajagcym z ulicy Topolowej unikna¢ zde-
rzenia podczas wtgczania sie do ruchu na droge krajowa 31.

W koncu pazdziernika do
Urzedu Miasta w Gryfinie wply-
nelo zadanie szybkiego ustawie-
nia nowego lustra, podpisane
przez 17 mieszkancéw Czepina.
Podkreslaja oni, Ze ratowalo ono
kierowcow jadacych w kierun-
ku Gryfina przed zderzeniem
z pojazdem nadjezdzajacym z
tego kierunku. Wyjazd ulicy
Topolowej znajduje si¢ bowiem
na zakrecie drogi krajowej, a wi-
doczno$¢ dodatkowo ogranicza
tam wysoki mur oporowy - tak-

www.7dnigryfina.pl

ze kierowcom jadacym tedy w
kierunku Szczecina. Jest tylko
kwesta czasu gdy dojdzie w tym
miejscu do zderzenia tragicz-
nego w skutkach - podkreslaja
mieszkancy.

Straz Miejska juz byla w tej
sprawie na interwencji i udoku-
mentowata powstale zagrozenie.
Przy okazji dowiedzielismy sie,
ze zniszczone lustro (usytu-
owane kolo posesji nr 37 ulicy
Gryfinskiej), zostalo znalezione
razem z podstawg w krzakach.
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Kto to zrobil?

Obecnie najwazniejsze jest
szybkie zlikwidowanie zagro-
zenia przez gmine we wspol-
pracy z Generalng Dyrekcja
Droég Krajowych i Autostrad (bo
chodnik znajduje si¢ w pasie
drogi krajowej).

Mieszkancy obawiajg sie, ze
proponowany wstepnie termin
dwutygodniowy moze si¢ oka-

za¢ za dlugi...
RK

Szpital znowu
covidowy!

Tuz przed zamknigeciem tego wydania naszej gazety
dowiedzieliémy sie od tukasza Dombka, prezesa szpi-
tala powiatowego w Gryfinie, ze zgodnie z Decyzja
Wojewody Zachodniopomorskiego z dnia 5 listopada
br. Szpital Powiatowy w Gryfinie Sp. z 0. o. otrzymat
polecenie utworzenia 18 t6zek dedykowanych pacjen-
tom hospitalizowanym z powodu podejrzenia/zakaze-
nia chorobg zakazng wywotang wirusem SARS-CoV-2.

Dlatego juz od 11 listopada
Oddziat Choréb Wewnetrznych
czasowo zawiesil swoja dziatal-
nos$¢, na potrzeby utworzenia
t6zek covidowych. Powstaty one
na drugim pietrze starego bu-
dynku szpitala.

- Jednoczesnie informuje, ze
Oddziat Chirurgiczny, Oddziat
Medycyny Paliatywnej, Szpital-
na Izba Przyje¢, przyszpitalne
poradnie specjalistyczne oraz

Bl ey

Poradnia Nocnej i Swiatecznej
Opieki Zdrowotnej bedg funk-
cjonowaly bez zmian - dodaje
L. Dombek.

Jak wida¢, tym razem nie caly
szpital stal sie — jak to mowia
lekarze - jednoimienny. Dzieki
temu zachowane zostaly pozo-
stale oddzialy, w tym chirurgicz-
ny, ktorego odtworzenie - po po-
przedniej zmianie na covidowy,
trwalo wiele miesiecy. rk
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Pieszo po gminie

TR iNa

Kilkanascie oséb wybrato sie na pieszg wedréwke czarnym szlakiem, ktéry w
tym roku zostat odmalowany na zlecenie Gminy Gryfino. Szlak w catosci jest wy-

tyczony na terenie gminy.

Wedrowcy rozpoczeli wypra-
we na przystanku kolejowym w
Czepinie. Wschéd stonica przy-
witali wséréd pofaldowanych
pol za tg wsig, co w polaczeniu
z lekka mgla z mijanych tere-
néw podmoklych, zrobilo bar-
dzo fajny klimat. W Weltyniu
zwiedzili wnetrze zabytkowej
$wigtyni i XVI-wieczne poli-
chromie $cienne. Za Wirowem
podziwiali pigkng panorame
Réwniny Weltynskiej i Puszczy
Bukowej ze wzgoérza widoko-
wego. Wzdluz brzegéw jezior
Weltynskiego i Wirowskiego
doszli do S$ciezki rowerowej
Blue Velo, ktdra, mijajac pieknie
pokolorowane jesienig drzewa,
dotarli do Szczawna. Tam wy-
cieczka zakonczyla si¢. Dzie-

kujemy wszystkim za dzisiejsze
uczestnictwo. Na calej trasie
towarzyszyl przewodnik - An-
drzej Urbanski, ktéry opowiadat

historie mijanych miejsc. Orga-
nizatorem byt Osrodek Sportu
i Rekreacji w Gryfinie i Gmina
Gryfino. cit

90 lat Pani Genowefy Zygadio

Wajt Gminy Widuchowa Pan Pawet Wrébel oraz Kierownik Urzedu Stanu Cywil-
nego Pani Justyna Stasiowska odwiedzili mieszkanke Ognicy Panig Genowefe
Zygadto, by osobiscie pogratulowaé osiggniecia pieknego jubileuszu 90 uro-
dzin. Gospodyni otrzymata z rak wojta upominki okolicznosciowe, bukiet kwia-

tow i zyczenia zdrowia.

Gratulujemy szanownej Jubilatce i zyczymy wszystkiego najlepszego, duzo zdrowia i spokoju!

.....

Dost.

U A

,Chcesz da¢ ogloszenie - reklame w gazecie

na powiatach: goleniowskim, gryfinskim, tobeskim, stargardzkim
zadzwon: 506 638 789, 91 392 21 65, napisz: karolinasb@djmedia.pl |
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Poradnik turysty
zmotoryzowanego

Zycie stawia przed nami rozne zaskakujace sytuacje.
W takiej sytuacji znalaztam sie wybierajac sie samo-

chodem do Mieszkowic.

Co prawda, mozna bylo spo-
dziewaé si¢, Ze ten odcinek
drogi bedzie musial predzej
czy poiniej by¢ wylaczony z
normalnego ruchu. No i stalo
sie. Do Mieszkowic i dalej do

Kostrzynia dojecha¢ mozna
tylko przez Moryn. Ale, jak
mowi stare porzekadlo ,nie ma
tego zlego, co na dobre by nie
wyszto”: w tym przypadku zna-
lazlo ono swoje odbicie. Tuz za
krzyzéwka w Chojnie jedziemy
szosg w kierunku Cedyni, a na-
stepnie skrecamy na Moryn. i
prawie juz na samym poczatku

trasy niespodzianka. Po prawej
stronie mamy piekny gorzysty
krajobraz. I ciagnie si¢ on pra-
wie do Morynia. Od poczatku
trasy jedziemy tez piekna wielo-
kilometrowa aleja w wiekszosci
obsadzong przewaznie debami.
Szkoda, ze ta aleja kiedy$ znik-
nie, bo nowych nasadzen brak.

Pewna moja znajoma z Nie-
miec, dawna mieszkanka tych
okolic nazwata te wzgoérza Ce-
dynskimi Karpatami. Troche
nazwa na wyrost, mnie te wzgo-
rza kojarza si¢ Bieszczadami.
Zblizajac si¢ do Morynia, warto
zatrzymac si¢ na wiadukcie ko-
lejowym, skad bedziemy mieli
rozleglta panorame wzgérz. A
przy okazji zaplanowa¢ mozna
wiosenng wycieczke do Siekie-
rek, bo wiadukt jest na trasie
wlasnie tej $ciezki rowerowej.
Sciezki, ktora jest nie lada atrak-
cja. Swiat przyrody jest cudow-
ny i potrafi zaskakiwa¢ nawet w
XXT wieku.

A zatem, aby do wiosny.
Tekst: Z.G.

Mozesz pomoc

W zwiagzku z okresem jesienno-zimowym Osrodek
Pomocy Spotecznej w Gryfinie ogfasza zbidrke cie-
ptej odziezy meskiej dla 0séb potrzebujacych z tere-

nu naszej gminy, zwtaszcza os6b bezdomnych.

Jesli posiadasz - cieplg me-
ska odziez, ciepte obuwie,
koc, koldre, poduszki, $pi-
wor, chcesz wesprze¢ osoby
potrzebujace, mozesz dostar-
czy¢ rzeczy do Osrodka Po-

mocy Spotecznej w Gryfinie,
ul. Luzycka 12 lub umoéwic
si¢ na dogodna godzine i ter-
min dzwonigc pod nr 91 416
2527.
Z géry dzigkujemy.
Dost.

Wreszcie rondo im. ks. Palicy dostato

czytelna tablice z nazwa

» -
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W Trzcinsku Zdroju burmistrz prezesem

Do konca listopada br. wyznaczono termin przeprowadzenia gminnych zebran sprawozdawczo wyborczych Oddziatéw Miejsko - Gmin-
nych Ochotniczych Strazy Pozarnych podsumowujacych 2020 rok i miniong kadencje.

Na zaproszenie gospoda-
rzy uczestniczylismy w takim
gminnym zebraniu w Trzcinsku
Zdroju. Otworzyt je, powital
gosci i prowadzil zebranie Wi-
ceprezes Zarzadu Gminnego -
Komendant Gminny OSP Pawet
Trzaskos. Wedtug przedstawio-
nego sprawozdania, na terenie
Gminy Trzcinsko Zdréj dziala 7
jednostek OSP, w tym jednostka
w Trzcinsku Zdroju dziatajaca
w Krajowym Systemie Ratowni-
czo - Gasniczym. Do dyspozycji
strazakow jest 1 samochdd ciez-
ki, 5 $rednich i 1 samochdd lek-
ki kwatermistrzowski oraz quad
i 16dz z przyczepa. W struktu-
rach OSP dziala 199 druhéw
oraz 52 czlonkéw MDD, z czego
114 druhéw i 2 druhny majg
wazne badania lekarskie oraz
ukonczone kursy pozwalajace
na udzial w akcjach ratowniczo
- gasniczych. Niestety problem
z kapitatem ludzkim w jednost-
kach staje si¢ coraz wigkszy, co
utrudnia wyjazdy do akgji.

W okresie sprawozdawczym
jednostki z Gminy Trzcinsko
Zdréj braly udzial w 610 zdarze-
niach na terenie gminy, powiatu
oraz powiatéw osciennych. Byly
to pozary, miejscowe zagrozenia
i wypadki komunikacyjne. W
okresie letnim najwigcej wyjaz-
déw zwigzanych jest z pozarami
zbo6z, Sciernisk i kombajnow.
Nieodpowiedzialnos¢  wiasci-
cieli budynkéw i mieszkan spo-
wodowana brakiem przegladow
kominiarskich doprowadzita do
znacznego nasilenia pozaréw w
przewodach kominowych. Ko-
lejnym czynnikiem s3 zmiany
klimatyczne i zwigzane z nimi
ulewne opady doprowadzajace
do lokalnych podtopien budyn-

kow, posesji i ulic, a takze pory-
wiste wichury famiace drzewo-
stany i podrywajace dachy. Do
najwigkszych akcji nalezaty: po-
zar ok. 100 ha zboza na terenie
gminy Moryn, pozar budynku
mieszkalnego w Chojnie, pozar
kombajnu w Trzcinsku, budyn-
ku przy Bramie Mygéliborskiej
oraz pozar chlewni w miejsco-
woséci Bara, ktérego wstepne
straty wyceniono na ok. 5 mln
zt. W kluczowym momencie w
akcji tej uczestniczylo 17 zaste-
p6éw PSP i OSP.

Dziatania zmienil 2020 rok i
pojawienie si¢ wirusa COVID
- 19. W minionej kadencji od-
mlodzone pokoleniowo Zarza-
dy jednostek zaczglty pozyski-
wac $rodki zewnetrzne na zakup
sprzetu i umundurowania, co
znacznie poprawito dzialalnos¢
OSP, jak i ochrone strazakow
ratownikow. Zdobywanie ich

mogto by¢ realizowane po spel-
nieniu wielu warunkéw formal-
nych, z ktérych jednym z naj-
wazniejszych byt wkiad wiasny
jednostek, ktory zawsze zapew-
niata nasza gmina. Za to naleza
si¢ szczegélne podzigkowania
Burmistrzowi i Radzie Miej-
skiej w Trzcinsku Zdroju. Dzieki
wspdlnym dzialaniom z burmi-
strzem udalo si¢ pozyskac nie-
odptatnie uzywany samochod z
KP PSP w Mysliborzu — Renault
Kango dla OSP w Rosnowie.
Stuzy on miedzy innymi do
dowozu mieszkancéw na szcze-
pienia przeciw COVID - 19.
Dzigki $rodkom zewnetrznym
udalo si¢ zakupi¢ - t6dz ratow-
niczg z przyczepa, quada, ubra-
nia specjalne, helmy, obuwie
specjalne oraz sprzet armatury
wodnej. Dzieki zaangazowaniu
ochotnikéw i przy wsparciu
wladz gminy zostaly przepro-

wadzone remonty straznic. Dla
jednostki OSP w Piasecznie zo-
stal zakupiony nowy garaz bla-
szany na samochdd pozarniczy.
Czlonkowie wszystkich jedno-
stek bardzo chetnie uczestni-
cz3 w organizacji wszystkich
imprez, uroczystosci i $wiat
koscielnych. Wspélpracujg ze
szkotami i przedszkolami, aby
przekazywa¢ im informacje na
temat bezpieczenstwa, a jedno-
cze$nie pozyska¢ nowych czton-
kéw MDP, ktérzy w przysztosci
moga zasili¢ szeregi OSP. Po
przedstawieniu pozostalych in-
formacji udzielono Zarzadowi
absolutorium. Burmistrz Bar-
ttomiej Wrébel poinformowat,
ze wspllpraca pomiedzy wla-
dzami gminy i poszczegélnymi
jednostkami OSP uklada sie
pozytywnie. Zawsze mnozna li-
czy¢ na strazakow ochotnikow,
bez wzgledu na to, czy chodzi

4
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o ratowanie zycia i mienia spo-
tecznego, jak i w kazdym innym
przypadku. Dzieki pozyskiwa-
niu $rodkéw z réznych zrodet
jest nadzieja, ze nadal bedzie sie
poprawial wyposazenie w sa-
mochody, sprzet i ochrong oso-
bistg strazakow.

Komendant Powiatowy PSP
bryg. Stawomir Michalski po-
chwalil bardzo dobrg wspotpra-
c¢ pomiedzy wladzami gminy
i Zarzadem Gminnym OSP. W
Gminie Trzcinsko Zdrdj jest ona
wzorowa i wierzy w to, ze nadal
bedzie tak kontynuowana.

Czlonkami nowego Zarzadu
Gminnego OSP w Trzcinsku
Zdroju na lata 2021 - 26 wybra-
ni zostali druhowie: Bartlomiej
Wrébel - Prezes, Pawet Trza-
skos - Wiceprezes/Komendant
Gminny, Piotr Kobusiak - Wi-
ceprezes, Ireneusz Nabywaniec
- Sekretarz, Wojciech Login -
Skarbnik i Michal Kukaczewski
- czlonek.

Do Zarzadu Powiatowego
ZOSP RP w Gryfinie wybrani
zostali druhowie: Barttomiej
Wrébel, Pawel Trzasko$ i Piotr
Kobusiak.

Delegatami na Zjazd Powia-
towy OSP wybrani zostali dru-
howie: Robert Kowalski, Kazi-
mierz Bachta i Pawel Kapczuk.

Na zakonczenie zebrania B.
Wrébel podzigkowal za obda-
rzenie go zaufaniem, zglosze-
nie i wybor na funkcje Prezesa
Zarzadu Gminnego OSP oraz
zobowigzal sie do tego, aby
wspolpraca wladz gminy z OSP
rozwijala si¢ w takiej samej for-
mie jak dotychczas.

A. Szczepaniak
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Uczniowie Zespotu Szkét w Nowym Czarnowie uczestniczyli w XXX Miedzyna- I
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&‘ BUDUJ | REMONTUJ rodowym Festiwalu Sztuki Pieknej Color Art pod patronem Polskiego Komitetu

S s. UNESCO,Legenda dla przysztych pokolen’, ktéry odbywat sie w Goleniowie.
RAZEM Z MROWKA | ¢ da cia preyszlych pokoler: kéry odbywat i w Gol

materialy budewlane = technika grzeweza Nasi uczniowie wykonali
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Tematem prac byly legendy -

goleniowskie: ,A mur stoi 3

dzieki smokowi” i ,Blekitna
fontanna”.

Natalia Kgkolewska uczen-
nica klasy VII zajela I miejsce
malujac legende: ,,A mur stoi

T R, (e

U nas znajdziesz: dzieki smokowi”. Gratuluje-
U 3| my i zyczymy dalszych arty-
kompleksowa cbsluga firm i instytucji / stycznych sukcesow!
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PIASKI, ZWIRY, KRUSZYWA DROGOWE

Piasek ptukany, piasek zasypowy, zwiry, kruszywa tamane,
zamienniki, betony ,podsypki.

TRANSPORT MATERIALOW SYPKICH 1-28 T

WYWOZ GRUZU, ZAGESZCZARKI 60-500KG
KOPARKO-LADOWARKA al. 602 460 400

Binowskie
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BINOWO 50
tel. 733 999 287
e-mail: binowskiespecjaly@wp.pl
www.binowskiespecjaly.pl

Sprzedam tanio ) REKLAMA

ofebie pocztowe : ; : :
IO omen S LIl Gryfino, ul. Luzycka i ul. Jana Pawta II
z gotebnikiem i wyposazeniem @g mail.com

Pniewo, ul. Gryfinska

. Tel.512937261 tel. 9140450 14

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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7 7YCIA KOSCIOLA

“... Zzeznan ujetych zabdjcdw wynikato niezbicie, ze eremici przyjeli Smier¢ w duchu prawdziwego meczeristwa, Krystyn zas zgingt w obronie
klasztoru i jego misji. Sedziwy biskup Unger pochowat ich w srodku kosciota klasztornego, a nastepnie wyruszyt do Rzymu i ztozyt papiezowi
Janowi XVIll sprawozdanie o ich meczeristwie. Ojciec Swiety bez wahania kazat ich zaliczy¢ w poczet $wietych meczennikéw i czes¢ im odda-
wac. Nie byto wéwczas zwyczaju przeprowadzania formalnej kanonizacji i nie rozrézniano tez scisle tytutéw ,swiety” i ,btogostawiony”. Kult
swietych Pieciu Braci Meczennikdw byt powszechnie uznawany w lItalii, skoro Sw. Piotr Damiani pisat o wybudowaniu ,,bazyliki” nad ich miej-
scem pogrzebania. Wokét niej rozwijato sie opactwo benedyktyniskie, rejestrujgce uzdrowienia, uwolnienia wiezniéw i opetanych, widzenia,
swiatta, gtosy, a nawet wstrzqsy ziemi przypisywane ich interwencji...” Ks. Henryk Olszar, Swieci bez wahania - pierwsi polscy meczennicy

Wspomnieni

& p‘ ;’A\Q‘i' X

W sobote kosciél i my razem z nim be-
dziemy przezywaé wspomnienie pierw-
szych polskich meczennikéw: $w. Bene-
dykta, Jana, Mateusza, Izaaka i Krystyna
(to pierwsi polscy meczennicy wyniesie-
ni na oltarze). Benedykt i Jan byli eremi-
tami - przybyli do Polski na zaproszenie
Bolestawa Chrobrego. Przyjechali do nas
z Wloch i osiedlili sie¢ w Miedzyrzeczu.
Whasnie w tym miejscu przygotowywali
sie do pracy misyjnej. Chwile potem do-
taczyli do nich Polacy - Mateusz, 1zaak,
a takze Krystyn. W noc 10/11 listopada
niestety zostali napadnieci i zamordo-
wani. Od tamtej pory kult meczennikow
rozwinal si¢ w Polsce. Dzieje meczenni-
kéw opisat $w. Bruno z Kwerfurtu w pi-
smie ,,Zycie Pieciu Braci”

Benedykt pochodzit z Benewentu.
Rodzina przeznaczyla go do stanu du-
chownego juz od najmlodszych Ilat.
Chcieli by byl kaplanem, ale Benedykt
wybral zycie samotnika. Jan urodzit si¢
w Wenecji. Jego rodzina nalezala do
patrycjuszy weneckich. Po opuszczeniu
Wenecji, podjal pustelnicze zycie. Nie-
diugo potem spotkal i zaprzyjaznit si¢ z
Benedyktem. Gdy Benedykt i Jan osie-
dlili si¢ w Polsce, dofaczyli do nich trzej
pozostali meczennicy: bracia Mateusz i
Izaak, a takze Krystyn. Byl jednak tez i
szosty — Barnaba. On jednak uniknat
meczenstwa i spedzil swoje zycie u ka-
medutéw.

*Eremici zobowigzali si¢ do pustelni-
czego trybu zycia, a przede wszystkim do
prowadzenia pracy misyjnej. Benedykt i
Jan nauczyli si¢ nawet jezyka polskiego.
Caly czas jednak czekali na biskupa Bru-
nona z Kwerfurtu. Mial on wraz z nimi
przybyé do Polski, ale wyruszyt do Rzy-
mu po papieskie zezwolenie na prowa-
dzenie misji. Tracgcy cierpliwos¢ Bene-
dykt wyruszyt na spotkanie Brunona, ze
wzgledu jednak na zawieruche politycz-
ng, jakg wywotata smierc cesarza Ottona
III (w styczniu 1002 r.), postanowit wro-
ci¢ do klasztoru, polecajgc dalsze poszu-
kiwania Brunona miodemu mnichowi
Barnabie. Postaniec nie wracal. W listo-
padzie 1003 roku Benedykt i wspétbracia
zaczeli odczuwad niepokdj o niego. Nie
dane im jednak bylo doczeka¢ Barnaby.
Chwile pdzniej zostali napadnieci i ode-
brano im zycie. Jedna z teorii méwi, ze
celem napadu byl rabunek, bowiem Bo-

lestaw Chrobry dal zakonnikom $rodki
na prowadzenie misji.

Opis eremu braci jest dostepny w
»Zywocie Pieciu Braci Meczennikéw”
Brunona z Kwerfurtu, a takze w ,,Zywo—
cie $w. Romualda” Piotra Damianiego.
Erem byt z drewna, skladat sie¢ z kosciota
i kilku ereméw - chatek. Otoczony plo-
tem i roslinami kolczastymi. Po $mierci
meczennikéw miejsce zostalo rozbu-
dowane, z uwagi na liczne podrdze do
tego miejsca pielgrzymow. Kult pieciu
braci jest silny w Polsce, we Wtloszech
(dzieki Piotrowi Damiani, ktéry napisal
tekst o meczennikach), na Morawach i
w Czechach (tu za sprawg $w. Brunona z
Kwerfertu, ktdry spisal ich dzieje).

obrazach Bracia
przedstawiani s3 w biatych habitach
kamedulskich, ich atrybutem jest koto
tortury.

Na Meczennicy

Bracia i siostry, przyktad takiego
zycia dali nam Bracia Polscy Meczen-
nicy. To wlasnie oni w zaciszu swoich
eremow poswiecali wiele czasu na mo-
dlitwe i w ten sposob przygotowywali
sie do tego wielkiego zadania, jakie
Bég w swoich niezbadanych wyrokach
im przygotowat: przygotowali si¢ do
tego, aby dac o Nim najwigksze swia-

e Pierwszych Meczennikow Polski

dectwo, ofiarowaé zycie za Ewangelig.
Bracia Polscy poprzez swojq daning
krwi, ktorg ztozyli Panu u poczgt-
kow naszej historii, chcieli powiedzie¢
wszystkim, ktorzy po nich bedg, ze aby
dawac swiadectwo o Chrystusie, trze-
ba si¢ do tego przygotowacl. Rodzi sig
ono bowiem, dojrzewa i uszlachetnia
w atmosferze modlitwy, owej glebo-
kiej i tajemniczej rozmowy z Bogiem.
Na kleczkach! Nie mozna ukazywaé
Chrystusa innym, jezeli wczesniej
sie Go nie spotka we wlasnym Zyciu.
Tylko wowczas swiadectwo to bedzie
miato prawdziwg wartos¢. Stanie sig
zaczynem dla ludzkosci, solg ziemi i
Swiatlem rozjasniajgcym mroki na-
szym braciom kroczgcym po sciezkach
tego Swiata.

Jan Pawel II, Potrzeba $wiadectwa
wiernoséci Chrystusowej Ewangelii

Redakcja

Zrédla:

https://misericors.org/13-listopada-w-
spomnienie-swietych-benedykta-jana
-mateusza-izaaka-i-krystyna-pierwszy-
ch-meczennikow-polski/

https://brewiarz.pl/czytelnia/swieci
/11-13a.php3

www.7dnigryfina.pl


http://www.7dnigryfina.pl/
https://misericors.org/13-listopada-w-
https://brewiarz.pl/czytelnia/swieci

10

TR Fina

Miejsca Przyjazne Rowerzystom

Bedzie tatwiej znalez¢
nocleg, parking, serwis

Pomorze Zachodnie jako region przyjazny rowerzystom od nowego roku uru-
chomi specjalny system rekomendacji miejsc, w ktérych podrézujacy na dwoch
kotkach moga przenocowad, przechowac bagaz, naprawic sprzet. Idea,MPR” ma
na celu jeszcze intensywniejszy rozwoj turystyki rowerowej i wspieranie lokalne-
go biznesu w tworzeniu oferty dla cyklistow. Udziat w systemie jest bezpfatny i
dobrowolny, nabdr zaplanowano od stycznia do kwietnia 2022 r., a przyznanie
rekomendac;ji - przed wakacjami.

Miejsca  Przyjazne Rowe-
rzystom zostang oznakowane
(tabliczkami, naklejkami) i
wyrdznione na mapach - elek-
tronicznych i papierowych - wy-
dawanych przez Wojewddztwo
Zachodniopomorskie. Znaczek
»MPR” i logo Pomorza Zachod-
niego beda dla podréznych
gwarancjg, ze w danym miejscu
moga bezpiecznie odpoczac,
przenocowa¢, przechowa¢ ro-
wer i bagaz, wykona¢ podstawo-
we naprawy, zdoby¢ informacje
pozyteczne dla aktywnych tury-
stow. - Od lat budujemy marke
regionu przyjaznego IOWerzy-
stom, nie tylko budujac dzie-
sigtki kilometrow drég rowe-
rowych - podkresla marszalek
Olgierd Geblewicz. - Organizu-
jemy wydarzenia dedykowane
milosnikom dwdch kétek, przy-
stosowujemy tabor kolejowy do
przewozu roweréw, tworzymy
specjalne rowerowe mapy i
aplikacje. Teraz na tych mapach
bedzie nie tylko dokfadny prze-
bieg tras i atrakcje turystyczne,
ale wskazemy réwniez miejsca,
gdzie szczegdlnie dba sie o ro-
WeTZystow.

Chodzi m.in. o mozliwos¢
wykupienia jednego noclegu.
- W popularnych miejscowo-
$ciach turystycznych, w sezonie
wakacyjnym kwatery, pensjo-
naty, hotele oferujg diuzsze po-
byty. A przeciez podrézujacy
na rowerach zwykle potrzebuja
tylko jednego noclegu w da-
nym miejscu i rano ruszajg w
dalszg droge - tlumaczy Wanda
Nowotarska, pelnomocniczka
marszatka wojewddztwa ds. ko-
munikacji rowerowe;j.

Jakie warunki?

Regulamin Systemu Reko-
mendacji Miejsc Przyjaznych
Rowerzystom przyjety w tym
tygodniu przez Zarzad Woje-
wodztwa  Zachodniopomor-
skiego okresla warunki, jakie
musi spetnia¢ MPR w kategorii
»Obiekty Noclegowe”. To przede
wszystkim: mozliwos¢ skorzy-
stania przez minimum czterech

£ Pomorze
4" 'Zachodnie

turystow z noclegu na jedng
dobe, bezpieczne i nieodptatne
przechowanie roweréw wraz z
bagazem w trakcie pobytu, nie-
odplatne udostepnianie narze-
dzi do podstawowych napraw
rower6w. MPR-y bedg musialy
réwniez dysponowa¢ aktualny-
mi informacjami, gdzie w pobli-
zu znajduja si¢ serwisy i sklepy
rowerowe. Moga réwniez w ra-
mach prowadzonej dzialalnosci
gospodarczej oferowac sprzedaz
czgsci zamiennych do roweréw.

Rozne kategorie

W systemie Miejsc Przyja-
znych Rowerzystom bedg reje-
strowane nie tylko pensjonaty,
hotele czy gospodarstwa agro-
turystyczne. Uwzgledniono
réwniez takie kategorie: Obiekty
Gastronomiczne, Atrakcje Tu-
rystyczne, Punkty Informacji
Turystycznej, Pozostale Obiekty
Handlowe i Ustugowe.

Powinny  one  zapewnic
podstawowe  funkcjonalnosci
rowerzystom: bezpieczny, nie-
odplatny parking rowerowy
(kryterium to nie dotyczy tzw.
foodtruckéw oraz obiektow pet-
nigcych funkcje Atrakcji Tury-
stycznej, w obrebie ktorej moz-
na poruszaé sie z rowerem lub
na ktérg mozna zabral rower,
np. rejs statkiem, przejazd kolej-
kg waskotorowg); umozliwienie
przewozu przyczepki rowerowej
oraz niestandardowego rowe-
ru (to kryterium dotyczy rejsu
statkiem, przejazd kolejka wa-
skotorowg etc.); umieszczenie w
widocznym miejscu w obiekcie
aktualnej informacji o pobli-

skich punktach serwisowych i
sklepach rowerowych.

Cel

Celem gtéwnym Systemu Re-
komendacji Miejsc Przyjaznych
Rowerzystom jest rozwdj i pro-
mocja systemu obstugi turystow
rowerowych, inspirowanie i
wspieranie lokalnego biznesu w
tworzeniu oferty przyjaznej dla
rowerzystdw, wzmacnianie ich
konkurencyjnosci, stworzenie
platformy wspotpracy i wy-
miany do$wiadczen pomiedzy
podmiotami biorgcymi udzial w
Systemie, podniesienie atrakcyj-
nosci turystycznej regionu.

Obiekty i ustugi spelniajace
potrzeby turystow rowerowych
uzyskuja prawo do postugiwa-
nia sie rekomendacja MPR. Ich
oferta bedzie systematycznie
weryfikowana, a przyjete stan-
dardy dostosowywane do wy-
mogow rynku turystycznego.

System rekomendacji ma cha-
rakter otwarty dla wszystkich
podmiotéw, ktore wypelniag
okreslone w regulaminie wy-
mogi formalne oraz zapewnia
spelnienie wszystkich obowigz-
kowych kryteriow.

Jak dolgczy¢?

Udzial w systemie Miejsc
Przyjaznych Rowerzystom
jest nieodpfatny i dobrowolny.
Koszty zwigzane z prowadze-
niem i obslugg systemu reko-
mendacji bedg finansowane ze
srodkow budzetu Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego.

Pierwszy nabor planowany
jest w okresie 1 stycznia - 29
kwietnia 2022 roku, natomiast
przyznanie rekomendacji
Miejsc  Przyjaznych Rowerzy-
stom na Pomorzu Zachodnim
planowane jest na przelomie
czerwca/lipca 2022 roku.

Ogloszenie o naborze i wigcej
informacji o inicjatywie stwo-
rzenia systemu MPR - znajduje
sie na stronach: turystyka.wzp.
pl, rowery.wzp.pl oraz w me-

diach spotecznosciowych.
Dost.

Nr 44 (1474)

17. Jesienna Impreza na Orientacje

Trwaja zapisy

Gryfinski Dom Kultury zaprasza na 17. Jesienng Im-
preze na Orientacje, ktéra odbedzie sie w sobote 20
listopada 2021. Na zapisy czekamy do 15 listopada.

Celem imprezy jest populary-
zacja turystycznych rajdéow na
orientacje, integracja i wspdlna
zabawa z mapg i kompasem w
terenie. Rajd zostal dofinanso-
wany przez PGE Goérnictwo i

Energetyka Konwencjonalna
S.A.
Miejscem turystycznej za-

bawy bedzie las na gryfinskim
Grajdotku. Start rajdu o godz.
11. Dojécie na start ul. Armii
Krajowej i dalej $ciezkg rowero-
wa. Start i meta rajdu sg w tym
samym miejscu. Zambkniecie
imprezy przewidziane jest na
godz. 14.00-15.00.
Zainteresowani moga zgla-
sza¢ che¢ udzialu w imprezie
do 15 listopada, kontaktujac
sie z instruktor ds. turystyki w
GDK Kamillg Gadomska: nr tel.
695 455 771 , e-mail: kamilla.
gadomska@gmail.com. Po tym
terminie nie gwarantujemy
kompletu $wiadczen zgloszo-
nym lub zapisujacym si¢ dopie-
ro na starcie uczestnikom. Zglo-
szenia w dniu zawodéw beda
uwzgledniane tylko w przy-
padku wolnej ilosci materialow
startowych. Wpisowe uczest-
nictwa w zabawie to 4 zt. Wplat

mozna dokona¢ w dniu imprezy
po wczesniejszym  zgloszeniu
swojego udziatu u organizatora.

Przewidziano cztery kategorie
startowe:

TD (dzieci) - trasa na poczat-
kujacych, urodzeni w 2008 r. i
miodsi; zespoly 2-3-osobowe

TM (mlodziez) - urodzeni
w latach 2005 - 2007; zespoly
1-2-osobowe

TJ (juniorzy) - urodzeni w
latach 2001 - 2004; zespoly
1-2-osobowe

TR (trasa rekreacyjna) - do 5
0sOb w zespole, bez klasyfikacji

Szczegolowy regulamin wy-
darzenia 17. Jesienna Impreza
Na Orientacje, karta zgloszenia
i klauzula informacyjna doty-
czaca przetwarzania danych
osobowych, znajdujg si¢ na
stronie gdk.com.pl. Dost.

23. Gryfino-Open 2021

Otwarty turniej
szachowy

Po ponad rocznej przerwie spowodowanej pande-
mig ponownie odbedzie sie tradycyjny turniej sza-

chowy Gryfino-Open.

- Od 1999 roku UKS ,Bialy
Pion” byl zawsze co roku orga-
nizatorem duzego szachowego
swigta w miescie, Otwartych
Miedzynarodowych Turniejow
Szachowych  ,Gryfino-Open’,
w ktorych mogli wzigé¢ udzial
wszyscy pasjonaci szachow bez
wzgledu na wiek i stopien zna-
jomosci gry. Niestety, w ubie-
glym roku pandemia Covid-19
zburzyta ten cykl i nie moglismy
spotkac sie przy szachownicach.
Nie poddalismy si¢ jednak i w
tym roku wrociliSmy do naszej
tradycji. Serdecznie zapraszam
do , jak i kibicowania. Poczatek
szachowych zmagan w sobote
w hali przy ul. Niepodleglosci o

godzinie 10 - zaprasza Krzysz-
tof Rudnicki, niestrudzony or-
ganizator i pasjonat krolewskiej
gry.

Honorowy  patronat nad
impreza objal Mieczystaw Sa-
waryn, a sponsorami imprezy
s3 PGE GiEK, Intermarche,
GRiTM Podfigurny, TS Silver,
Ubezpieczenia —-Szmaja, Media-
Druk, CW Laguna.

Turniej zaliczany jest do cy-
klu ,,Grand Prix Pomorza Za-
chodniego” Zachodniopomor-
skiego Zwigzku Szachowego, a
tym samym zgloszony do mie-
dzynarodowej oceny rankingo-
wej FIDE Rapid. DJ

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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XXI1I Grand Prix Gryfina 2021
Eliminacje
zakonczone -
finat w grudniu

Dawno na naszych famach nie goscity informacje
szachowe. Tymczasem eliminacje 23. Grand Prix Gry-
fina dobiegty wiasnie konca.

W ostatnim - dsmym juz - tur-
nieju eliminacyjnym wystartowa-
lo 22 zawodnikow. Dobra forma
i skuteczng gra wykazal si¢ Mak-
symilian Zakrzewski, ktory jako
niepokonany (z jednym remisem)
wygral turniej uzyskujac 6,5p.

Na kolejnych miejscach upla-
sowali sie Bartosz Szpura 6,0p.
Krzysztof Che$ 5,5p. Oraz Filip
Lewandowski 4,5p.

Najwyzsza  pozycje — wéréd
dziewczat uzyskala Liwia Ba-
binska 4,0p. Zwycigzcy oraz naj-
mlodsi szachiSci ponizej dziesia-
tego roku zycia odebrali puchary i
medale, a wszyscy pozostali réw-
niez nagrody rzeczowe.

- Przed nami Turniej Finalo-
wy Grand Prix, ktéry planowany
jest na poczatek grudnia. W kla-

i
{

%"" .'r'____ | | - I

Krzysztof Rudnicki';najle'p.szymi uczestnikami ()smejleli-minacji szachowego Grad Prix Gryfina.

syfikacji generalnej, zwycigstwo
nadal jest sprawa otwartg. Na
czele dwojka zawodnikéw - Liwia
Babinska i Krzysztof Ches, ktory
w turnieju 6smym odrobit 1,5
punktu straty do Liwii, i do ostat-
nich zawodéw oboje przystapia z
rowng iloscia 42,5 punktéw. Na
dalszych pozycjach, lokaty tez nie
s3 zagwarantowane. O miejsce na
podium walczy¢ beda Dominik
Mroz 35,5p., Aleksander Kalinski
30,5p oraz Bartosz Szpura 25,5p.
A o pozycje w pierwszej ,,dziesit-
ce” Filip Pawlicz, Ida Babinska,
Filip Lewandowski, Witold Kara-
pulka, Maksymilian Zakrzewski,
Oliwier Slusarczyk - wymienia
jednym tchem organizator i sza-
chowy trener Krzysztof Rudnicki.

OTWARTY

TURNIE) SZACHOWY

XXIll Gryfino Open 2021
GRAND PRIX ZZSzach
13 X 2021w godkz, 10200

HALA SPORTOWO-WIDOWISKOWA
GRYFINO, ul. Niepodlegtosci 16

Patronat Honorowy
Burmistrz MIG Gryfino p. Mieczyslaw Sawaryn

ORGANIZATORIY:

- Gmina Gryfino

- UKS Bialy Pion

- PGE Gérnictwo i Energetyka
Konwencjonalna 5.A.

- Gryfinski Dom Kultury

- ZISzach

ZAPISY ONLINE:

www.7dnigryfina.pl
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Klasa okregowa. Grupalll
Energetyk
zdekompletowany, ale...

Pitkarze Energetyka nie rozegrali w sobote wyjazdowego meczu z Osadnikiem
Mysliborz. Naszej druzynie nie udato sie skompletowac sktadu.

11

W zespole kilku zawodnikow
przebywa na kwarantannie.
Decyzje co do loséw spotkania
podejmie ZZPN, ale jezeli ab-
sencja bedzie udokumentowana

chorobami lub kwarantanng
wowczas zwigzek wyznaczy
inny termin.

Ciekawsza informacja jest ak-
tualizacja zmiany zdjecia w tle
jakiej dokonano na facebooku
Energetyka Gryfina. 4 listopa-
da pojawilo si¢ tam logo Enei.
Mozna tylko domyslac sie, ze
oznacza to iz gryfinski klub w
jaki$ sposob zwigzal sie z ener-
getycznym koncernem. Oby byt
to poczatek zmian na lepsze w
Energetyku.

Zle dzieje si¢ w ekipie Czar-
nych Lubanowo. Trzy tygodnie
temu Czarni nie dojechali na

mecz do Szczecina ze Stala. Tym
razem wybrali sie do Smierdni-
cy na spotkanie z Iskierka i zo-
stali rozgromieni 1:13.

W minionej kolejce zadne z
naszych druzyn nie wygrala.
W derbach Labedz - Iskra nie
padla zadna bramka, a Odra
Chojna zdobyla cenny punkt
remisujgc 2:2 z Morzyckiem w
Moryniu.

W sobote: Ehrle - Labedz
(g.11), Iskra - Stal (g. 12), Czar-
ni - Osadnik (g.13), Energetyk
- Unia (g.14), Odra - Mierzy-
nianka (g.14). D]

Wyniki 13. kolejki: Sokét Py-
rzyce - Stal Szczecin 0-0, Arko-
nia Szczecin - Pogon Barlinek
2:1, Unia Dolice - Ehrle Dobra
0:4, Stal Lipiany - Mierzynian-
ka Mierzyn 6:2, Morzycko Mo-

ryn - Odra Chojna 2:2, Iskierka
Szczecin - Czarni Lubanowo
13:1, Labedz Widuchowa - Iskra
Banie 0-0. Osadnik Mysliborz -
Energetyk Gryfino odwofany.

Tabela

1.Iskierka Szczecin 13 36 51-11
2. Osadnik Myslibérz 12 29 33-7

3.Morzycko Moryn 13 27 42-19
4. 0dra Chojna 13 26 24-16
5. Arkonia Szczecin 13 24 33-19
6. Stal Lipiany 13 21 39-26
7.Iskra Banie 13 20" 21-26
8. Stal Szczecin 13 19 25-20
9. Sokot Pyrzyce 13 18 1815
10. Pogon Barlinek 13 15 18-25
11. Ehrle Dobra 13 15 21-28
12.tabedz Widuchowa 13 13 17-31
13. Unia Dolice 13 11 11-26
14. Mierzynianka Mierzyn13 10 17-35
15.Energetyk Gryfino12 6  22-50
16.Czarni Lubanowo 13 4  14-52

REKLAMA

STOWARZYSZENIE FIDEI DEFENSOR

Centrum przeciwdziatania przestepczosci przeciwko wolnosci sumienia i wyznania

FIDEI
DEFENSOR

v Udzielamy pomocy prawnej w sprawach zwigzanych
z naruszeniem wolnos$ci sumienia i wyznania

v/ Interweniujemy jako organizacja spoteczna

v Monitorujemy przestepstwa chrystianofobiczne

SKONTAKTUIJ SIE Z NAMI:

tel. 885-055-516

mail: biuro@fideidefensor.pl
Profil na Facebooku: FideiDefensorPL
www.fideidefensor.pl

SPRAWIEDLIWOSCI |

j/] SPRAWIEDLIWOSCI

Sfinansowano ze srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci, ktorego dysponentem jest

Minister Sprawiedliwosci



http://www.7dnigryfina.pl/
mailto:biuro@fideidefensor.pl
http://www.fideidefensor.pl/
http://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/
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LAMPIONY ZE SLOIKOW: Potrzebne rzeczy: stoiki, liscie, sznurek, klej, swieczka.

Porwanie Baltazara
Gabki to polski kolorowy
serial animowany.

Byt realizowany w latach
1969-1970 na podstawie
ksigzki autorstwa Stanista-
wa Pagaczewskiego pod ty-
tutem Porwanie Baltazara
Gabki.

Kazdy odcinek trwa oko- g
to 6 minut.

Smok Wawelski, profesor
Baltazar Gabka, Kucharz &%
Bartlomiej Bartolini Herbu *
Zielona Pietruszka i Szpieg |
z Krainy Deszczowcow - to
postacie, ktdre doskonale
pamietaja dorosli. Polecam
Wam réwniez do obejrze-
nia te bajki, na ktérych wy-
chowali sie Wasi dziadko-
wie lub rodzice.

NIK

KINO FAMILIJNE (IR
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#7 Mtody artysta

M

Tekst i rysunki Edyta Przystupa

X
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Co dalej z Szczecinska Koleja Metropolitalng?

Marszatek podpowiada rzadowi, by rozmawiat z KE- Projekt Szczecinskiej Kolei Metropolitalnej mozna uratowa¢, dzielagc go na mniejsze

etapy albo przesuwajgc termin realizacji catosci ze wzgledu na pandemie COVID.

To jest do wynegocjowania
z Komisja Europejska. Tylko
trzeba mie¢ plan dziatania, a
ja tego planu po stronie zama-
wiajacego, czyli PKP PLK, nie
widze — powiedzial marszatek
Olgierd Geblewicz podczas
dotyczacego SKM wspdlnego
posiedzenia  Zachodniopo-
morskiego Zespolu Parla-
mentarnego, Radnych Miasta
Szczecin i Radnych Woje-
wodztwa  Zachodniopomor-
skiego.

Spotkanie parlamentarzystow
i samorzadowcow w sprawie
Szczecinskiej Kolei Metropo-
litalnej zorganizowano w try-
bie pilnym. Powéd? Ogromne
opodznienia w realizacji tej stra-
tegicznej dla miasta i regionu
inwestycji. Nie ma szans, by zo-
stala ona zakonczona do 2023,
a taki jest termin rozliczenia
funduszy unijnych. Warto$¢ ca-
tego projektu to ponad 800 mln
zt, dofinansowanie z UE az 512
mln zl. Sytuacja jest krytyczna,
tymczasem odpowiedzialni za
najwazniejsza, kolejowa czes¢
projektu - PKP PLK (inwestor)
i firma Trakcja (wykonawca)
przerzucaja si¢ oskarzeniami i
grozbami pozwéw sadowych.
Budowe kolei metropolitalnej
probuja uratowa¢ samorzady,
ktére w ramach SKM moderni-
zuja dworce, tworzg centra prze-
siadkowe, parkingi Park&Ride,
nowe przystanki. Fiasko calego
projektu oznaczaloby nie tylko
koniec marzen o szybkiej, wy-
godnej i przyjaznej srodowisku
komunikacji, ale réwniez ko-
nieczno$¢ zwrotu dofinansowa-
nia.

www.7dnigryfina.pl
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Dlatego samorzad wojewo6dz-
twa juz kilkakrotnie alarmo-
wal w sprawie SKM. Odbyto
si¢ m.in. specjalne posiedzenie
komisji infrastruktury Sejmiku
WZ. Tematem dwukrotnie zaj-
mowal si¢ réwniez Zachodnio-
pomorski Zespot Parlamentar-
ny. Jego przewodniczacy, poset
Arkadiusz  Marchewka, pod
koniec pazdziernika raz jeszcze
wystapit z inicjatywa spotkania
i wspolnych dzialan na rzecz
SKM. Bezposrednim impul-
sem byla informacja, ze firma
Trakcja chce przedtuzy¢ termin
wykonania inwestycji do lipca
2024.

Wspoélne posiedzenie Za-
chodniopomorskiego  Zespotu
Parlamentarnego, Radnych
Wojewodztwa  Zachodniopo-
morskiego oraz Radnych Miasta
Szczecin odbylo sie w $rode (3
listopada br.) w sali sesyjnej RM
Szczecin. W spotkaniu uczest-
niczyli samorzadowcy, posto-
wie, marszalek wojewodztwa
Olgierd Geblewicz, prezydent
Szczecina Piotr Krzystek, przed-
stawiciele zarzadu Trakcja SA
oraz PKP Polskie Linie Kolejo-
we.
Czlonek Zarzadu PKP PLK
Arnold Bresch przekonywal, ze
nadal jest szansa na realizacje
projektu do konca 2023 roku.
Poinformowal, zZe rozwazane
jest wylonienie ~wykonawcy
zastepczego, ktory wykonalby
prace na tzw. spornym odcinku,
a to odblokowaloby realizacje
calej inwestycji.

Arkadiusz Arciszewski, wi-
ceprezes i dyrektor techniczny
Trakcja SA, ocenil, ze rok 2023
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to nierealny termin. I w dzia-
taniach ratunkowych dla SKM
trzeba sie skupi¢ na prolongo-
waniu finansowania. Podczas
multimedialnej prezentacji wy-
liczal przeszkody, ktéry unie-
mozliwily planowa realizacje
inwestycji, m.in. koniecznos¢
przeprowadzenia dodatkowych
roboty geotechnicznych, brak
mozliwosci budowy sieci ,cigz-
kiej” (taki wymodg postawilo
PKP PLK), zwiekszenie zakre-
su robot, zly stan techniczny
obiektéw inzynierskich (zamiast
remontéw konieczne s przebu-
dowy, a nawet rozbiorki i budo-
wa nowych). Arciszewski mowit
nawet o ,dywersji” w procedu-
rze zatwierdzania projektow.

- Zamiast wspolpracy za-
mawiajacego z wykonawca od
jakiego§ czasu obserwujemy

tylko medialne przepychanki.
Dzisiejsze wystapienia przedsta-
wicieli PKP PLK i Trakgji tylko
to potwierdzaja. Te przepychan-
ki Zle wréza dla SKM. Kluczo-
wa inwestycja dla aglomeracji
szczecinskiej, moze ponies¢ fia-
sko — méwil marszatek Olgierd
Geblewicz. - Ten projekt jest do
uratowania. Trzeba go albo sfa-
zowad, czyli podzieli¢ na mniej-
sze etapy — jest to do uzgodnie-
nia z Komisja Europejska - albo
postara¢ si¢ przesunac termin
realizacji calosci, ze wzgledu
na pandemie COVID. Jest to
do zrobienia, ale trzeba mieé
plan dzialania, a ja tego planu
po stronie zamawiajacego, czy-
li PKP PLK, nie widz¢ - ocenit
Olgierd Geblewicz.

Marszalek przypomnial, ze
samorzad wojewddztwa byl
inicjatorem dwoch najwazniej-
szych projektow infrastruktural-
nych dla aglomeracji szczecin-
skiej - Zachodniego Drogowego
Obejscia Szczecina i Szczecin-
skiej Kolei Metropolitalne;.

- Od samego poczatku ukfa-
dali$my te dos¢ skomplikowane
puzzle. Za prawie pol miliarda
ztotych kupilismy, jako Woje-
wodztwo Zachodniopomorskie,
tabor, ktory bedzie obstugiwal
SKM - podkreslit Olgierd Ge-
blewicz.

Przypomnial réwniez, ze sa-
morzady realizujg duze i kosz-
towne przedsiewziecia ,0bok”
projektu  SKM. Buduja nowe
wezty komunikacyjne i centra
przesiadkowe (Szczecin - Lek-
no, Stargard, Goleniéw). Te in-
westycje rowniez s3 dofinanso-

wane z Regionalnego Programu
Operacyjnego WZ.

Marszalek zwrdcil uwage, ze
PKP PLK zachowuje si¢ tak,
jakby nie chciata ,,pogoni¢ wy-
konawcy z placu budowy”, po-
niewaz Trakcja realizuje wiele
kontraktow dla PKP PLK, a z
drugiej strony - nie chce z Trak-
cja wspolpracowaé przy realiza-
cji Szczecinskiego Kolei Metro-
politalne;.

- Jesli firma nie skonczy do-
kumentacji, to straciliémy lata!
Bez wzgledu na to, kto dokon-
czy budowe, bez dokumentacji
projektowej nie ma na to szans
w obecnej perspektywie unijnej
- podsumowal marszatek Ol-
gierd Geblewicz.

Poset Arkadiusz Marchew-
ka zaproponowal, by efektem
wspolnego posiedzenia rady
miasta, sejmiku i Zachodnio-
pomorskiego Zespolu Parla-
mentarnego byt wspdlny apel do
rzadu o skuteczny plan ratunko-
wy Szczecinskiej Kolei Metro-
politalne;.

Projekt SKM zaktada stwo-
rzenie nowoczesnej i wygod-
nej kolejki miejskiej, ktora
usprawni przemieszczenie sie
po Szczecinie i komunikacyjnie
»zepnie” aglomeracje szczecin-
ska. Podréz z Goleniowa i Star-
gardu do Szczecina ma trwac
37-38 minut. Dojazd z Gryfina
do Szczecina Gléwnego tylko
22 minuty. SKM ma obejmowa¢
obejmowac 42 wezly przesiad-
kowe (z pociaggu na tramwaj lub
autobus). W godzinach szczytu
pociagi beda kursowaé co poét
godziny.

Dost.
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Bo we mnie jest seks

KINO
GRYF

- J

Wszystkie
nasze strachy,
pt., pn.-wt. 18:00, sb.-
nd. 16:00

Bo we mnie jest seks,
sb.-nd. 18:00

Pitbull,

W tym tygodniu w kinie GRYF odbedg sie pierwsze, bo
przedpremierowe pokazy filmu o Kalinie Jedrusik (,Bo we
mnie jest seks”) - gwiezdzie polskiego kina, ktéra zniewa-
lata gtosem, powabem i kobiecoscia. Szaleli za nig mez-
czyzni, a kobiety za nig nie przepadaty. Maria Debska zdo-
byta za kreacje Jedrusik nagrode na Festiwalu Filméw Fa-
bularnych w Gdyni i naprawde warto zobaczy¢ ten film
wiasnie dla tej postaci i dla tej aktorki. Drugg bardzo dobra
propozycja gryfinskiego kina jest dramat ,Wszystkie nasze
strachy’, ktéry to film takze zostat nagrodzony w Gdyni na
ostatnim festiwalu. Produkcja faczaca temat kosciota i in-

Nr 44 (1474)

nej orientacji jest odwazna, ale i bardzo aktualna - cho-
ciazby z tego wzgledu warto na nig zwréci¢ uwage, ale do-
datkowo to bardzo dobry film. Fani Patryka Vegi mogg z
kolei zobaczy¢ najnowszego ,Pitbulla” w stylu, jaki znamy z
poprzednich produkgji Vegi. Zapraszam do kina i do zoba-
czenia. amp

FILM PATRYKA YEEI

g .

ZAMIAST
KINA...

Pszczétka Maja.
Maty wielki skarb

* Kk %k Kk ok
o
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Pisatam Wam ostatnio o mojej wizycie z synem
w kinie na,Rodzinie Adamséw 2’ ktéra skonczy-
ta sie wyjsciem z kina po okoto 30 minutach. Na-
sza kolejna wizyta w kinie zapowiadata sie lepiej,
bo zostaliSmy zaproszeni na premiere najnow-
szej produkgji kinowej o Pszczdtce Mai. Najnow-
sza czes$¢, ktéra jest produkcjg australijsko-nie-
miecka, nosi tytut,Maty wielki skarb” i odnosi sie
do rzeczy, a whasciwie potem juz postaci, ktora
bedzie celem wedréwki i przygdd dwojki na-

szych starych przyjaciét - Mai i Gucia. Jestem
pewna, ze kazdy z Was dorostych pamieta tak
dobrze jak ja seanse o 19:00 Wieczorynki, gdy z
wypiekami na twarzy zasiadali$my przed telewi-
zorem, by obejrze¢ JEDYNA w ciagu dnia bajke, i
wiadnie byta to m.in. ,Pszczétka Maja” Oczywi-
$cie kiedys to byta zupetnie inna animacja, cho-
ciaz nie moge napisac, ze gorsza, ale inna, a do
tego pamietna stynna piosenka Zbigniewa Wo-
deckiego, ktéra zapadfa nam rodzicom w pa-

mie¢, ale i niektérym dzieciom. Twércy filmowi
postanowili wykorzysta¢ potencjat, ktéry drze-
mie niewatpliwie w tej bohaterce i robia juz ko-
lejng produkcje kinowa. Tym razem Maja i Gucio
czekaja na pierwsze dni wiosny i moment, gdy
pszczoty obudza sie do pracy i wygrzewania sie
na stoncu, ale takze zbierania pytkéw z kwiatow.
Jak przystato na Maje, narobi ona za wczesnie za
duzo zamieszania i razem z Guciem dostang na-
gane, a chwile potem podstuchaja nie to, co
trzeba i postanowig nie wraca¢ do ula. W tzw.
miedzyczasie otrzymaja pewng przesytke, ktéra
musza zanies¢ na pewna goére. Wycieczka okaze
sie lekko niebezpieczna, bo ztote jajo - ono jest
przesytka - beda chcialy przeja¢ pewne chra-
baszcze, a jeden z nich cudownie $piewa. Cata
opowies¢ jest pieknie namalowana, cudnie za-
$piewana, a dzieci bawity sie na tej premierze

AP SERIALE
NA

naprawde wyjatkowo. Mimo op6znienia w roz-
poczeciu seansu, co jest niestety nagminne na
premierach. Mimo wkradajace;j sie przy czekaniu
nudy. Seans wynagrodzit nam wszystko i po nim
na naszych twarzach malowaty sie tylko usmie-
chy i wspomnienie spiewdw i wszystkich filmo-
wych zdarzen. ,Pszczétka Maja. Maty wielki
skarb” to naprawde przyjemna przygoda filmo-
wa, ktéra nikogo nie przestraszy i zainteresuje
nawet te najmniejsze dzieci. Piekna animacja,
kolory, muzyka i piosenki sprawiaja, ze napraw-
de nawet mnie sie to dobrze ogladato. Dodatko-
wo humor jest dopasowany do kazdego wieku,
bo usmiechnie sie maluch, ale i rodzic takze. Po-
lecam ten film wszystkim dzieciom i rodzicom
tez. Przyjemnie, mito, ciekawie i nie jest za dtugo
jak na cierpliwos¢ kazdego malucha.
Anna Pietras

To musi by¢ mitos¢
Op,
TS

* % *
Komedie romantyczne to w naszym kraju temat
zawsze lekko drazliwy, ale jednak kazdy chce je
robi¢. Bardzo duzo ich powstato, ale niewiele
byto dobrej jakosci. Michat Rogalski wyrezysero-
wat taka dobra komedie romantyczna ,Extermi-
nator. Gotowi na wszystko” z Pawtem Domagatg
w jednej z gtéwnych rél i to byta naprawde uda-
na komedia, ktéra bawita i lekko wprowadzata w
romantyczny nastrdj. Agnieszka Pilaszewska,
ktéra pamietam z pierwszej najlepszej roli w se-
rialu,Miodowe lata” zajeta sie kilka lat temu pisa-
niem scenariuszy i pamietam, ze serial ,Przepis
na zycie” byt w miare udany. Inne rzeczy , ktére
wyszty spod pidra pani Pilaszewskiej bylty zwy-

czajnie ok - jak dobrze odrobione zadanie do-
mowe. Teraz jednak do kin wchodzi petnome-
trazowa komedia romantyczna, pod ktéra pod-
pisuje sie wspomniany duet: Pilaszewska i Ro-
galski - czy to sie udato? Mam mieszane
uczucia. Dlaczego? Z jednej strony dawno nie
bytam na polskiej komedii romantycznej, stad
moja stesknienie za tym gatunkiem. Jednak z
drugiej strony przypomniatam sobie, dlaczego

nie przepadam za polska komedig romantyczna.
Dlaczego? Bo znowu widze to, co zawsze, czyli
schematy i stereotypy, ktére poganiaja sie na-
wzajem w sweterkach z logo réznych drogich
rzeczy, na ktore Polakéw nie sta¢. Dodatkowo
znowu pokazujemy, ze facet zawsze zdradzi, a
kobieta i tak mu gdzie$ tam kiedy$ wybaczy. Do-
datkowo jak komedia romantyczna, to kiedy
musi sie dzia¢? Przed Swietami Bozego Narodze-
nia, bo przeciez wtedy jeste$Smy najbardziej ro-
mantyczni prawda? Co$ w tym jest, ale w kinie
to wyglada znowu lekko sztucznie. Gtéwnymi
bohaterkami filmu ,To musi by¢ mitos¢” (céz za
nie dajacy pola do wiasnej interpretacji tytut?!)
sg trzy siostry i ich mama, ktéra ucieka z miasta,
by przemysle¢ decyzje o zamazpdjsciu. Cérki do
niej dotaczaja i tak sobie razem sie namyslaja.
Gdzie$ w tle sg zdradzajacy i niewierni faceci. Tak
wiec jak to w zyciu, kobiety debatujg na kana-
pie, a faceci zdradzaja na innej kanapie - i tak sie
toczy zycie, raczej nie jak w Madrycie. W filmie

wystapili aktorzy, ktérych znacie i pewnie lubicie
jak np. Tomasz Karolak, ktérego dawno nie wi-
dziatam, ale gdy pojawia sie na ekranie, to buzia
mi sie zaczyna samoistnie u$miecha¢. Karolak
jako casanova - czemu nie. Przynajmnie;j jest za-
bawnie. Reszta to jak zwykle standard w polskiej
komedii romantycznej, czyli stodko, a czasami
nawet za stodko i przewidywalnie. Pytanie, czy
macie ochote na wtasnie takie ciasteczko i czy
Was nie zemdli? Bo mnie lekko zemdlito, ale w
efekcie chyba tego potrzebowatam na popotu-
dniowy relaks. Jesli wiec szukacie czego$ nowe-
go i lepszego od tego, co do tej pory widywali-
$cie w polskim kinie romantycznym, to nie tedy
droga. Jesli jednak macie ochote na nieinwazyj-
ne filmopodobne co$ na lekki wieczér, to moze
by¢ i to, ale i wiele innych takich filmopodob-
nych dziet. Nie byfam do konca usatysfakcjono-
wana, ale nie zrobito mi to krzywdy.
Anna Pietras

Arcane
(Netflix)

% % Kk k
Nie znam sie zbytnio na grach komputero-
wych, bo po prostu nie gram w gry kompute-
rowe. Znam jednak dorostych, ktérzy grajg w
nie i bardzo to lubia. Nie neguje, nie popie-
ram, ze swojej perspektywy wiem, ze wole
czytac ksigzki lub ogladac seriale, ale to kwe-
stia gustu oczywiscie. O League of Legends ni-
gdy nie styszatam. Ustyszatam o tej grze do-
piero teraz, gdy siegnetam po serial, ktéry po-
wstat na postawie wiasnie tej gry. League of
Legends to sieciowa gra komputerowa, ktéra

cients i ,Warcraft Ill: The Frozen Throne". Swoja
premiere miata w pazdzierniku 2009 roku. Co
ciekawe odbywajg sie nawet ,Mistrzostwa
Swiata w League of Legends”. Fabuta i podsta-
wa tej gry jest spotecznos¢ i gra zespotowa.
Zastanawiatam sie, czy nie grajac w gre, bede
w stanie rozeznac sie dosc¢ szybko, o co chodzi

w opowiesci tak jak w filmie, a nie jako osoba,
ktdra zna juz fabute z gry. Okazato sie, ze twor-
cy zadbali o to, by tacy jak ja - czyli nie znaja-
cy gry — zdotali sie szybko w tym uniwersum
odnalez¢. Whasnie w tym jest uwazam sukces
tego serialu, ze nawigzujac do gry, napisano
niejako osobna historie bohateréw tej gry.
Scenariusz gry i scenariusz serialu jednak sie
od siebie réznig, w tym mégt by¢ problem i
tutaj upatrywatam zasadzki, ale twércy pro-
dukgji poradzili sobie z tg przeszkoda jak naj-
lepsi gracze z przeciwnikiem, ktéry pojawia sie
znikad. Arcane to potaczenie magii, technolo-
gii i punku - nie jestem za pan brat z takim kli-
matem, ale uwazam, ze ten serial zostat zro-
biony naprawde tadnie i zachwyca swoja ani-

macja. Potrafie dostrzec i doceni¢ artystyczny
wyraz takiej formy i doceniam te forme.
Gtéwnymi bohaterkami ,Arcane” sg dwie sio-
stry, ktére co$ poréznito. Poznajemy ich prze-
szto$¢ i dwa miasta, ktore wiele rézni. Dla mnie
ten serial to wtasnie to i nic wiecej, wyciagne-
tam z tej animacji tylko to, co zostato pokaza-
ne i powiedziane, bo nie znam gry, ale jest to
dla mnie fascynujace i zaintrygowat mnie ten
$wiat — chce wiecej. Poza tym, musicie zoba-
czy¢ te animacje - piekna. Polecam ten serial
wszystkim fanom animacji, gier fabularnych,
ale takze tym, ktérzy kochaja dobre seriale i
dobre fabuty science-fiction.
Anna Pietras

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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KSIAZKI SA JAK OKRETY MYSLI ZEGLUJACE
PO OCEANACH CZASU, TROSKLIWIE NIOSACE SWOJ
DROGOCENNY tADUNEK Z POKOLENIA W POKOLENIE.
Francis Bacon
57 . e ST,

Czego najtrudniej ucza sie dzieci? Nie wierszykow na
pamie¢. Nie ubierania. Nie uzywania grzecznych
stéw, ale sprzatania! Dzieci bardzo chetnie sie bawia,
rozrzucajac zabawki wokoto, ale gdy przychodzi do
sprzatania, to dzieciaki jakby sie rozbiegaja i nikogo
chetnego nie ma. Jest wiele sposobdéw na to, zeby
dzieci jednak przekona¢ do sprzatania. Argumenty,
przekonywania, rozmowy w jakims$ stopniu dziafaja:
proste, jasne komunikaty, tadne akcesoria do sprza-
tania, sprzatanie powinno by¢ naturalnym elemen-
tem dnia codziennego - nie tylko dla dzieci, ale i dla
dorostych (pamietajmy, ze przykfad idzie z géry), po-
zwolmy dziecku samemu sprzata¢, bo tylko wtedy
sie czegos nauczy. Sprzatanie moze by¢ zabawg i
musi by¢ nauka, ktéra w przysztosci zaprocentuje
mtodym cztowiekiem, ktéry bedzie umiat zorganizo-
wac sobie swojg przestrzen. Bowiem czym skorupka
za mtodu nasigknie, tym na staros¢ traci — dbajmy o
to, by nasze dzieci zostaly wyposazone w najlepsze
atrybuty dorostosci, w te, ktére pomoga im wspotzyé
ze sobg i z innymi w zgodzie i spokoju. Umiejetnosé
sprzatania jest jedng z tych rzeczy, ktére pomagaja
W Zyciu, a w nauce sprzatania, jak i w kazdej innej
nauce, bardzo pomagaja ksigzki — tym razem jest to
ksigzka o potworach, ktére sprzataja.

Nawet
potwory

sprzatajq

Szop urzadzit w piatek pranie,
Ktoére zaczal namaczaniem.
Wsypal proszku do miseczki,
Zanidst miske, az do rzeczki.

A w sobote, tuz nad ranem,
Zaczal wielkie szorowanie.
Bardzo mocno tart skarpety,
Stare palto, dwa berety.
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Kurtke, szalik, rekawiczki,
761ty sweter i trzewiczki.
Prat poduszki i dywany
- Caty dom byt juz uprany. [...]
Fragment wiersza Hanny Niewiadomskiej

Duet Jessika Martinello i Gregoire Mabire to twor-
cy dwoch ksigzek o potworach, o tych ktore sprzataja
i takich, ktore myja zgby (,Nawet potwory sprzataja’,
»Nawet potwory myja zgby”). Obie s3 bardzo ciekawe i
nietypowe. Ja czytalam t¢ o sprzataniu na chwile przed
snem mojego syna i zastanawialam sie, czy aby na pew-
no to byl dobry pomysl, zeby opowiada¢ maluchowi o
potworach, ktére zjadaja nieuporzadkowane zabawki.
Wihasnie o tym jest ta bajka, ze gdy nie sprzatasz swoich
zabawek, to zostaja one pozarte przez wiecznie gtodne-
go potwora, ktéry zawsze ma miejsce w swoim brzuchu
na Twoje zabawki.

lessim Murtinel ke Cinggine Mahin
2

potwory
sprzataja!

[...] Siedzi pracz i medytuje:
- Ja majgtek swoj zmarnuje!
Musze pralnie tu otworzyc,
Aby miec co w rece wlozyc.

Takie czuje powolanie,

Zeby ciggle robié pranie.

Szop ma czystos¢ w charakterze,
Czego dotknie, zaraz pierze.

To co wpadnie w jego tapy,
Zanim trafi na dno szafy,
Pieknie musi byc uprane,
Potem zas uprasowane.
Fragment wiersza Hanny Niewiadomskiej

Gloéwnym bohaterem ksigzki jest chlopiec, ktory fad-
nie sprzata. Przyglada mu si¢ maly czarny potworek,
ktory jest zadziwiony, ze chlopiec tak pigknie sprzata.
Chlopiec najpierw podskakuje z przerazenia, ze spotkat
potwora, a potem zaczyna z nim rozmawiac i ttumaczy
mu, czemu dba o swoje zabawki i o porzadek w swoim
pokoju. Po rozmowie z chlopcem potwér szybko wra-
ca do swojego pokoju i réwniez zaczyna sprzataé, bojac
sie, ze i jego zabawki zostang porwane i potkniete przez
opisywanego przez chlopca potwora. Moim zdaniem
potworki s3 do zjedzenia i wcale nie sg straszne, ale to
juz musicie jako rodzice rozsadzi¢ we wlasnym sumie-
niu, czy Wasze dzieci nie beda sie ich baty.

*Magdalena Kordaszewska zdradza, jak pomdc
dzieciom nauczy¢ si¢ sprzatac:

1. Nalezy ograniczy¢ liczbe zabawek - regularny
przeglgd i pozbywanie si¢ zabawek zniszczonych, tych,
z ktorych dziecko juz wyrosto. Warto tez schowa¢ czesé
zabawek (mniej uzywanych) i wyciggng¢ je za kilka
tygodni czy miesigcy - odzyskajg wowczas mitosé w
oczach dziecka.

2. Warto dobrac odpowiednie meble - w ten sposéb
dziecko bedzie moglo z tatwoscig chowa¢ i wyciggac z
nich zabawki.

3. Zabawa w sprzgtanie pokoju - dzigki temu za-
mieniamy ten niemily obowigzek w super aktywnosc.
Mozna namawiac dziecko, aby samo wskazato, gdzie
jaka zabawka powinna by¢ schowana. Oczywiscie nie
mozemy sprzgtac za dziecko, bo bedziemy to robic przez
dlugie lata. Ale powinnismy nauczy¢ dzieci sprzgtania,
uktadania, chowania, bo to sztuka.

4. Waznym jest, aby zachowa¢ regularnos¢, czyli za-
bawki tez idg spac - jesli zaplanujemy sprzgtanie na
pore przed spaniem, stanie sig to stalym elementem
dnia i ucigzliwos¢ porzgdkowania. |[...]

»Nawet potwory sprzatajg’ to Swietna ksigzka, by
przekona¢ dzieci do sprzatania w swoim pokoju. Nie
wiem, czy te najmniejsze si¢ nie przestrasza potwora
zjadajacego ich zabawki, ale te wigksze na pewno si¢
usmiechng. Trzeba oczywiscie potraktowac te historie
z lekkim przymruzeniem oka. Oswajanie dziecka z po-
tworami ukrytymi w szafie i przekonywanie do sprzata-
nia po sobie - tego uczy i z tym oswaja nasze dzieci ta
bajka. Nie jest diuga, jest ciekawa i przekonujaca, ma-
drze przekonuje do sprzatania, a przy tym jest zabawna,
nietypowa i oryginalna.

*Jak nauczy¢ dzieci dobrych nawykow?

Nasz dziennikarz, Marcin Sawicki, rozmawiat z pi-
sarkg Jennifer Scott o tym, jak uczy¢ dzieci dobrych
nawykow. Rowniez tych, zwigzanych z utrzymywaniem
porzgdku.

- Mam swéj ulubiony sposob, ktorym ucze dzieci
dobrych manier i polecam go wszystkim. Rozstawiam
ozdobny stét i sadzam przy nim dzieci, ktorym mowie,
ze pobawimy sie w szkole etykiety. Poczgtkowo nie wie-
dzg o co chodzi, ale pézniej sq podekscytowane - radzi-
fa.

Mama, ktéra czyta, bo kocha

Autor: Jessica Martinello, Gregoire Mabire
Tytul: Nawet potwory sprzataja
Wydawnictwo: Esteri

Zrédta:

https://kukumag.com/5-krokow-jak-nauczyc-dziecko-
sprzatac-kukutv/

*https://dziendobry.tvn.pl/styl-zycia/jak-nauczyc-dziecko-sprza-
tac-poznaj-rady-ekspertki-da343153-5306837

Foto: pixabay.com.pl

www.7dnigryfina.pl
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Pionowo:

1. kieliszek wina

2. punk z modna gtowg

3. styl w sztuce (XVIIl w.)

4. Adam, ang. wokalista, aktor
5.lemur z Madagaskaru

6. kuzynka wrébla

7. patetyczny utwor poetycki

8. miasto w Birmie

9. kwasy w komérce

10. rznie od ucha do ucha

11. sasiadka Panamy

12. Sebastian ..., brytyjski lekkoatleta
13. przeno$ny namiot Mongotéw
14. astronauta amer., odbyt lot na
Gemini 8

15. krach, upadek

16. kuzyn kotleta

17. kikut po Scietym drzewie

18. krolik futerkowy

19. potocznie o strachu, leku przed
czyms

20. producent makaronéw

21. pomocne wskazowki

22.rygiel

23. matka Heliosa

24. podreczne przedmioty

25. artykuty gospodarstwa domo-
wego

26. kabriolet

27. doptyw Odry

28. prezent, upominek

29. miasto uniwersyteckie w Boliwii
30. tajemnicza liczba

31. stynna Notre Dame w Paryzu

32. staropolskie wspak

33. gatunek sardyny

34, periaktoi, urzadzenie teatralne
do szybkiej zmiany dekorac;ji

35. grecka bogini nieszczescia

36. miasto w Turgji

37. miara dtugosci, 25,4 mm

38. Patrick, amer. lekkoatleta, mistrz
olimp. w rzucie miotem (1920)

39. konski bieg

40. skaza na honorze

41. np. toledo

42. nordycki praolbrzym

43, koAczy sonate

44.réwna 100 senom

45. auto z Korei

46.1.a.76.

Poziomo:

47. dawna waluta nad Tybrem

48. gra hazardowa
49.impertynencja

50. miasto w Hiszpanii (Walencja)
51. latajacy talerz

52. krzepa, sita

53. miasto we Francji

54. imie Rusha, pitkarza

55. Szalom, pisarz zydowski (zmart
w 1957)

56. instytucja bankowa
57....Clapton

58. sos pomidorowy do pizzy

59. doptyw Narwi

60. kawatek lodu ptynacy rzeka

61. pseudonim Jose M. Ruiza, hiszp.
pisarza

62. byt nim Montezuma

63. poeta perski

64. dziewcze z Zielonego Wzgoérza
65. wyspa w Aleutach

66. pierwszy dzien kazdego miesia-
ca w kalendarzu rzymskim

67. biblijny patriarcha, maz Rebeki
68. fanatyk w swych przekonaniach

69. syn Posejdona

70. tegi palec

71. doptyw Maricy

72. oklaski, owacja

73. réwnik ziemski

74. siddma litera alfabetu greckiego
75. typ Volkswagena

76. sympatyczny Chris Stevens z
,Przystanku Alaska”

77. talar portugalski

78. koncédwka jelita grubego
79. typ zamka

80. zotnierz Mieszka |

81. mas¢ konia

82. dzieto wandala

83. tygodnik Jerzego Urbana
84. znany $rodek owadobdjczy
85. objecie wtadzy

86. kropla smutku

87. miasto w ptd. Jordanii

88. imitacja towaru w sklepie.

PODPOWIEDZ: ANT, ATAAR, AZORIN,
CODA, CORBETI, ORURO.

Nr 44 (1474)

' KUPIE przyczepe

lesna
samozatadowcza
(Palms farma lub inne),
tadowarke
teleskopowa
oraz rozsiewacz
wapna RCW.

Moze by¢ do remontu.
Tel. 782 655 123
669 653 515

KUPIE ciagnik
URSUS ZETOR MTZ
lub inne,
moze by¢ do remontu.
Tel. 782 655 123

669 653 515

USLUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

wykoniczenia wnetrz, szpachlowanie,

malowanie, $cianki dziatowe z ptyty
GK; sufity podwieszane, terakota,
ceramika oraz panele podtogowe

576 314405

Dziatka-lokata,
31 ar, uzbrojona,
DK-31, PKP,
mango0935@gmail.com

4 )
Pokoj do wynajecia osobie
na emeryturze, rencie.
Aktualne.
Kontakt: 691 057 180

Miedzyszk oiny Klub Sportowy
“HERMES”’

e-mail: hermes.gryfino@kKki.pl
szK olenie sportowe miodziezy w sekcjach:

- lekk oatletyki tel. 601205951
- gimnastykKi artystycznej tel. 608613189
- zeglarstwa

tel. 601911286

Ww.mks-hermes.pl’

kontakt.7dnigryfina@gmail.com


mailto:kontakt.7dnigryfina@gmail.com
mailto:mango0935@gmail.com
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Apetyt na kawe stuzy zdrowej starosci

Co pigty mieszkaniec Unii Europejskiej ma 65 lat i wiecej. Oznacza to, ze niemal 100 milinéw ludzi na naszym kontynencie mierzy sie z wyzwaniami
po6znego wieku. Wérdd nich znajduje sie wiele rodzajow zaburzen zdolnosci poznawczych, w tym choroba Alzheimera. Schorzenie to dotyka juz 5
proc. os6b w tym wieku [1]. Przewiduje sie, ze populacja 0séb starszych bedzie rosta, co prawdopodobnie bedzie rownoznaczne ze wzrostem liczby
0s6b cierpigcych na chorobe Alzheimera. Nie dziwi wiec zwiekszony wysitek naukowcéw w celu poszukiwania czynnikéw mogacych przedtuzaé

sprawnos¢ umystowa. Jedynym z nich, szczegoélnie przykuwajacym uwage badaczy, jest kawa. Dlaczego akurat kawa?

Od dawna naukowcy starajg
si¢ zidentyfikowa¢ najistotniejsze
czynniki, ktére moga zapobiegac
rozwinigciu si¢ demencji. Jednym
z Kluczowych jest skladnik diety
wspolny dla cafego globu - kawa
[3]. Prawda jest, ze nie spozywamy
jej w sposob jednakowy. Roznice
wystepuja w sposobach parzenia i
ilosci. Typowa porcja kawy w Sta-
nach Zjednoczonych to okolo 250
ml, natomiast w Europie jest ona
znacznie mniejsza i wynosi 125-160
ml [4]. Rézna moze by¢ tez zawar-
tos¢ kofeiny w filizance, od 36 do
220 mg. Mimo tych odmiennosci
wcigz przybywa doniesien wskazu-
jacych, ze umiarkowane spozycie
kawy moze pomdc obnizy¢ ryzyko
wystapienia choréb neurodegene-
racyjnych, do jakich zalicza si¢ cho-
roba Alzheimera. Kawa i zawarta w
niej kofeina wykazuja tez korzystny
wplyw jeszcze przed rozwinigciem
sie choroby [5].

Wedlug ekspertow sita tego
zwigzku miedzy kawg a chorobg
Alzheimera moze by¢ zrdznicowa-

REKLAMA

na. Jedni sugeruja, ze picie kawy
zmniejsza ryzyko rozwoju choroby
o okoto 30%, w poréwnaniu do nie-
pijacych, inni zas, ze picie w wieku
srednim 3-5 filizanek kawy dzien-
nie moze obniza¢ ryzyko zacho-
rowania nawet o 65%. Wszystkie
badania natomiast podkreslajg naj-
wigksze korzyéci przy regularnym
piciu kawy, niezaleznie od innych
czynnikéw zaklocajacych, jak pale-
nie tytoniu i nadci$nienie.

Dr hab. n. o zdr. Regina Wierzej-
ska, prof. Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego PZH - Pan-
stwowego Instytutu Badawczego.

W jaki sposéb kawa moze chro-
ni¢ przed chorobg

Alzheimera

Wyjasnienie zwigzku pomie-
dzy piciem kawy a zapadalnoscig
na chorobe Alzheimera nie jest
latwym zdaniem. Naukowcy §le-
dzacy ten mechanizm w pierwszej
kolejnosci skupili si¢ na dzialaniu
zawartych w tym napoju kofeiny i
polifenoli.

Kofeina powoduje wzrost steze-

nia neuroprzekaznikéw w osrodko-
wym uktadzie nerwowym, a jedno-
cze$nie przyczynia si¢ do utrzyma-
nia rdwnowagi centralnego ukladu
nerwowego, z czym moze wigzac
si¢ jej dziatanie neuroprotekcyjne.
Polifenole z kolei chronig przed
szkodliwym  wplywem  wolnych
rodnikéw, destrukcyjnie dzialaja-
cych na neurony.

Dr hab. n. o zdr. Regina Wierzej-
ska, prof. Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego PZH - Pan-
stwowego Instytutu Badawczego.

Kolejne obiecujace wyniki przy-
noszg badania na modelu zwierze-
cym. Wykazano w nich, ze poda-
wanie kofeiny myszom obniza w
mozgu stezenie neurotoksycznego
biatka, betaamyloidu, odgrywaja-

OGLOSZENIE

cego kluczowa role w patogenezie
choroby. Biatko to otacza neurony,
utrudniajac im dostep do substan-
cji odzywczych i tlenu, co prowa-
dzi stopniowo do obumierania
komorek nerwowych [6]. Badacze
uwazajg, ze kawa spozywana w
umiarkowanych ilo$ciach moze
chroni¢ przed rozwojem choroby
Alzheimera u ludzi lub tez by¢ wy-
korzystywana w spowalnianiu jej
rozwoju.

Kawa wspiera starsze kobiety

W kilku badaniach zauwazono,
ze dzialanie spowalniajace rozwoj
zaburzen zdolnosci poznawczych
w wyniku regularnego spozywania
kawy jest szczegolnie silne w przy-
padku kobiet. Przetestowano rozne
dawki kofeiny. Udowodniono, ze
przyjmowanie nawet minimalnych
dawek kofeiny dziennie, poprawi-
lo stan az 50% kobiet poddanych
badaniu. Co ciekawe, efekt ten byl
wyrazniejszy wraz z postepem wie-
ku [7], [8]. Naukowcy przypisali go
estrogenowi, ktorego ziarna kawy
sa jednym z najbogatszych Zrodet.

Najprawdopodobniej organizm ko-
biet bedacych w okresie menopauzy
i niekorzystajacych z hormonalnej
terapii zastepczej czerpal korzysci
ze spozywania kawy, traktujac ja
jako fagodng terapie hormonalna.

Dobroczynne zwigzki zaklete w
filizance

Okazuje sie, ze substancji zapo-
biegajacych starzeniu si¢ mozgu,
zawartych w kawie, jest wiecej. To
roznorakie zwigzki rodlinne (tri-
gonellina) i antyoksydanty (kwas
ferulowy), ktore w wielu testach
potwierdzily ~dziatanie ochronne
dla funkeji poznawczych. Powstrzy-
muja proces utraty $wiadomosci
przestrzennej i pamieci roboczej
oraz zapobiegaja reakcjom zapal-
nym i ubytkowi acetylocholiny
z kory moézgowej, czyli cechom
charakterystycznym dla przebiegu
choroby Alzheimera [9]. Badacze
wecigz poszukujg i badajg role in-
nych skladnikow kawy dziatajacych
ochronnie. Warto trzymac¢ kciuki za
pozytywne wnioski. /*/

Steklno, sprzedam dziatke rolna

o powierzchni 5801 m2 wraz z udziatem w drugiej dziatce zapew-

niajgcej dostep do drogi publicznej. Idealne miejsce na odpoczy-

nek, z dala od zgietku, do jeziora kilkaset metréw. Piekne zachody
stofica gratis. Cena 19 zt/m2. Zapraszam do ogladania.

Tel. 530577 513

Burmistrz Miasta i Gminy Gryfino informuje, Ze na tablicy ogtoszers Urzedu Miasta i Gminy w Gryfinie oraz
na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej (www.bip.gryfino.pl), podano do publicznej wiadomo-

$ci na okres 21 dni. Wykaz nr 57/2021 dotyczacy lokalu mieszkalnego przy ulicy 1 Maja 15/2 w Gryfinie
przeznaczonego do sprzedazy w trybie bezprzetargowym na rzecz najemcy. Szczegétowych informacji w
ww, sprawie udziela Wydziat Dziatalnosci Gospodarczej, Rolnictwa i Gospodarki Nieruchomosciami UMiG w
Gryfinie, ul. Parkowa 3 (budynek Banku Pekao S.A., Il pietro), telefon kontaktowy: 91 4162011 wew. 403.

MALOWANIE,
TAPETOWANIE

mieszkan i biur
Solidnie, na czas - Dbam o czystos¢

731556 321

Upadtos¢ konsumencka
Masz dtugi, ktérych nie mozesz sptaci¢, nie
prowadzisz dziatalnoci, nie masz majatku.

Pomoge zgtosi¢ upadtosc.
Konsultacje darmowe
Tel. 669 681 080,
www.szczecin-syndyk.pl
restrukturyzacjakonsumenta@gmail.com

Zatrudnie
kierowcow C+E

systemy pracy: 3x1, 2x1 oraz
system weekendowy
(wyjazd ze Szczecina do Niemiec)

Tel. 609 493 989

PRACA OPIEKA NIEMCY!

Wyjedz na swiateczny kontrakt
i zarob nawet 16 700zt + do 300 EURO bonusu!
Nie znasz niemieckiego? Nauczymy Cie przed wyjazdem.

Szczecin, Al. Niepodlegtosci 31. Zadzwon tel. 517 176 102

PRDMEmf_._Qd

Firma poszukuje
w Baniach lub okolicach
mieszkania o pow. 30-60 m?,
dla pracownika biurowego
Najem od 1 lipca 2020

Tel. 735 956 777

TRANSPORT wywrotka
do 3ton oraz
betonomieszarka 9m3.
Beton, piaski, kruszywa, czarnoziem,
nawozy w tym obornik.

Tel: 575 830 815

Kupie cegte
rozhiorkowa czerwona
Moge sam rozebrac obiekt

i pozyskac cegte
601 557 407

¥ KUPIE KAZDE
AUTO

za gotowke

., 665708 544 J

SKUP AUT

cate i uszkodzone, kazda marka
i model, osobowe i ciezarowe.
Najlepsze ceny

TEL.792 419 148

AUTO-SKUP

cate i uszkodzone, kazda marka i

model,
osobowe i ciezarowe. Najlepsze
ceny
Tel. 605 955 850

- Szyny zgryzowe
« Wybielanie zebéw

« Licowki kompozytowe ,
« Ekspresowa naprawa protez do 2 godz.#

KRYDENT Stomatologia i Protetyka

Krystyna Urbanska

Ul. Flisacza 29 a,b - 74-100 Gryfino

Informacja i rejestracja:
Tel: 503 148 637

- Leczenie zachowawcze
- Leczenie protetyczne:
protezy akrylowe, mosty porcelanowe

- 9140 45 444

www.7dnigryfina.pl
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m 914045014 kontakt.7dnigryfina@gmail.com

914041014

Cena 1 zt za stowo - NIERUCHOMOSCI « 70 gr za stowo - pozostale dzialy

MIESZKANIA - WYNAJEM

» Wynajme pokoj osobie na emeryturze,
rencie w Gryfinie (centrum, blok, 1 pietro).
Aktualne. Tel. 516 896 332

Wynajme lokal uzytkowy o pow. 45,5 m2,
przy ul. Konopnickiej za Netto. Cena 700 zt
+media. Tel. 537 747 314

Chojna - wynajme pokéj uczciwej osobie.
Tel. 660 974 992

Posiadam w Gryfinie do wynajecia miesz-
kanie od zaraz. Tel. 665 409 157

Wynajme kawalerke z poddaszem (2 po-
koje) w Gryfinie. Tel. 609 184 939
Posiadam do wynajecia mieszkanie 2 po-
kojowe w Centrum Gryfina z petnym wy-
posazeniem. Tel. 504 053 590

Posiadam do wynajecia mieszkanie 2 po-
kojowe przy ul. tuzyckiej. Tel. 511 299 055
M3 do wynajecia, ok. 70 m2, umeblowane,
okolice ul. tuzyckiej. Tel. 509 415 439
Posiadam do wynajecia poké;j z dostepem
do kuchni i fazienki, Gorny Taras. Tel. 881
767 726,+49 152 138 97 184

Posiadam do wynajecia kawalerke w cen-
trum Gryfina, umeblowana i wyposazona.
Tel. 662 466 917

Posiadam do wynajecia pokdj na dom-
kach z dostepem do kuchni i mediow. Tel.
783 415 222

Pani wynajmie pokéj dla 1 lub 2 pan, do-
mek jednorodzinny przy ul. tuzyckiej. Tel.
511299 055

Posiadam do wynajecia mieszkanie 2 po-
kojowe ok. 65 m2, okolice Luzyckiej. Tel.
506493 741

Posiadam do wynajecia umeblowang ka-
walerke. Tel. 604 669 366

Posiadam mieszkanie 38 m2 do wynajecia.
Stare Miasto. Tel. 501 384 249 po godz. 16.
Pokéj do wynajecia od lipca. Preferowane
osoby uczace sig, osoby starsze. Kontakt w
godz. 12-18.Tel. 91 823 62 55; 514 789 874
Posiadam do wynajecia od zaraz mieszka-
nie w Gryfinie. Tel. 518 737 143

Posiadam do wynajecia pokdj 1 osobowy
z prywata tazienka 700,00 za miesiagc od
15.04. Posiadam do wynajecia pokdj 3 0so-
bowy 0d.11.04. CZEPINO UL. GRYFINSKA
52.Tel. 607 215935

Posiadam pokéj do wynajecia na os.
Potudnie. Tel. 693 929 315

Do wynajecia pokdj jednoosobowy w
Gryfinie. Tel. 881 772 488

Wynajme pokdj Pani. Tel. 512 622 407
Posiadam do wynajecia pokdj dwuosobo-
wy i trzyosobowy w Gryfinie. Tel. 790 453
674

Posiadam do wynajecia umeblowane
mieszkanie typu kawalerka na Gérnym
tarasie. Tel. 693 99 17 14

Wynajme mieszkanie 2 pokojowe na os.
Potudnie o pow. 54 m2 Il pietro. Cena
1200 + gazi prad, kaucja zwrotna. Tel. 570
190050

MIESZKANIA - POSZUKUJE

Szukam mieszkania 2 pokojowego na
Gornym Tarasie. Tel. 663 152 380
Poszukuje do wynajecia mieszkania w
Bani Swobnica lub okolice dla rodziny
z 2 dzieci. Prosze o kazde info +48 724
711 085 na juz

AN AadVAKY LY
< ELEKTROMONT
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o Szukam mieszkania 3 pokojowego w
Gryfinie na Gornym tarasie. Tel. 510 140
942

Szukam mieszkania 2 pokojowego, ok. 49
m2, z duzym balkonem, na parterze ew. |
pietro, Gorny taras. Tel. 691 541 799
Samotna matka z crka poszukuje niedro-
giej kawalerki do wynajecia w centrum
Gryfina. Tel. 571 381 666

Szukam do wynajecia pokoju za opieke
lub pomoc, ew. niewielky odpfatnos¢,
moze by¢ na dziatkach. Tel. 693 102 198
MIESZKANIA - ZAMIANA

Zamienie dom o pow. 160 m2 na mieszka-
nie 3 pokojowe do 2 pietra z doptatg. Dom
w formie jednej czesci niekonwencjonal-
nego blizniaka znajduje sie w atrakcyjnej
czesci Gryfina na Gornym Tarasie. Warunki
do uzgodnienia. Telefon kontaktowy 508
967 989

Zamienie mieszkanie w bloku 54 m2 (3
pokoje), | pietro, po remoncie na domek
wolnostojacy (najlepiej na wsi). Tel. 512
464 449

Zamienie mieszkanie wiasnosciowe w
centrum Chojny, c.o. etazowe, 3 pokoje,
ok. 60 m2 na mieszkanie z centralnym. Tel.
660 974 992

Zamienie kawalerke Gorny Taras, | pietro,
31 m2 na 2 pokoje w Gryfinie. Tel. 511 133
764

Zamienie mieszkanie w Gryfinie M3 i M4
na mieszkanie w centrum Szczecina z do-
ptatg na M3 i M4. Tel. 783 415 222
Zamienie dziatke budowlana przy ul.
Jana Pawta Il na mieszkanie M3 lub M4 w
Gryfinie, moze by¢ zadtuzone. Tel. 7813
415222

Zamienie  2-pokojowe  wiasnosciowe
mieszkanie (parter,4Im2 GT) na mieszka-
nie 3 lub 4 pokojowe do 3 pietra. Tel. 782
405078

Zamienie dom na ul. Reymonta 14 na 2
mieszkania M3 lub 1 M3i1 M4 na parterze.
Tel. 783 415 222

Zamienie kawalerke 31 m2, | pietro na
mieszkanie 2 pokojowe | lub Il pietro. Tel.
531847 341

Luksusowg kawalerke 38 m2 w
Mieszkowicach  (nowy budynek, ustugi
medyczne - w tym rehabilitacja i pogo-
towie) - zamienie na wieksze. Tel. 601 707
573

Zamienie mieszkanie wiasnosciowe na
takie w zasobach spétdzielni Regalica. 2
pokojowe, 42 m2, na lll pietrze z balkonem
na podobne - na parterze lub | pietrze.
Mozliwa doptata. Tel. 698 644 662

MIESZKANIA - SPRZEDAZ

.

.

Sprzedam rozpoczety  domek,

dziatka 870 m2, uzbrojona, okolice

Widuchowej. Cena 55 tys. zl. Tel. 0048

575 364 920, 1521 47 82 541, 578 027

642

Sprzedam lub wynajme diugoterminowo

mieszkanie, | pietro, 3 pokoje + duza kuch-

nia. Gorny taras. Tel. 501 616 372

* Sprzedam mieszkanie w centrum Gryfina.
Tel. 697 349 090

¢ Sprzedam mieszkanie dwupokojowe w

Gryfinie (Gorny Taras) o pow. 46,40 m2.

Tel. 726 169 536

.

* Instalacje Fotowoltaiczne

* Instalacje Elektryczne

* Ekologiczne Ogrzewanie Elektryczne
* Uslugi Minikoparka

NOWOGARD
biuro:

ul. 3 Maja 31
( budynek produkcy ciden )

tel. 532-410-445

Tel. 663-296-243

ﬁ Emka Elektromont

* Sprzedam budynek mieszkalny wolnosto-
jacy 25 ar, Zabowo. Tel. 695 359 355
* Sprzedam partycypacje kawalerka 33 m2,
ul. Mazowiecka. Tel. 663 44 23 13
Sprzedam domki holenderskie. Tel. 0048
604 302 001
Sprzedam mieszkanie 2 pokojowe na
parterze o pow. 57,3 m2, umeblowane,
kuchnia w zabudowie, gotowe do za-
mieszkania, bezczynszowe, w miejscowo-
$ci Baniewice. Do mieszkania przynalezna
jest piwnica 15 m2 oraz garaz. Tel. 784 539
407,602 507 039
Sprzedam dom dwurodzinny w Pniewie.
Tel. 519323 107
Sprzedam dom z budynkiem gospodar-
czym na ul. Reymonta 14 lub zamienie na
2 mieszkania M3 w Gryfinie. Tel. 91 415 22
22lub 781415222
Sprzedam pét domu lub wynajme. Cena
do uzgodnienia. Tel. 697 631 896
Sprzedam po6t domu (do remontu, ale
mozna mieszkac) o pow. ok. 100 m2, 4
pokoje, kuchnia, tazienka, 2 piwnice i pod-
dasze oraz zabudowania gospodarcze na
dziatce o pow. 3650 m2 w Wierzchlasie.
Tel. 664 094 054
Sprzedam w Mieszkowicach dom miesz-
kalny 180 m.kw. nowa dachéwka, ogrze-
wanie gazowe solar na ciepta wode, garaz
do otynkowania, wiata, grill z garazem
dwustanowiskowy i dziatki o réznych
wielko$ciach. lub zamienie na mieszka-
nie dwupokojowe nad morzem lub w
Szczecinie. Tel. 914145238, 603 795 459,
609 536 459

MIESZKANIA - KUPNO

Odkupie partycypacje na mieszkanie
TBS na parterze. Tel. 515 131 478, 502
061485

Mieszkanie 2 pokojowe kupie. Marek. Tel.
883020620

Odkupie partycypacje kawalerki w TBS.
Tel. 667 354 951

Kupie lokal nieruchomo$¢ w okolicach
Gryfina, moze by¢ do remontu. Tel. 730
154579

Kupie faki i nieuzytki koto Gryfina. Tel. 783
415222

Kupie dom na wsi w okolicach Gryfina. Tel.
783415222

Kupie gospodarstwo na wsi w okolicach
Gryfina. Tel. 783 415 222

Kupie mieszkanie 3 lub 4 pokojowe w
Gryfinie do 3 pietra. Tel. 782 405 078
Kupie partycypacje TBS GRYFINO. Tel. 693
822550

Kupie mate mieszkanie w Gryfinie na par-
terze. Tel. 603 421 366

Kupie dom jednorodzinny lub blizniak,
moze by¢ do remontu w Gryfinie. Tel. 669
862 596

Kupie kawalerke w Gryfinie, najchetniej z
balkonem. Tel. 607 834 614

Kupie kawalerke lub mieszkanie 2-pokojo-
we w Gryfinie. Tel. 790 209 609

Poszukuje do kupna domu jednorodzin-
nego, blizniaka lub parteru/pietra domu
w miejscowosci Gryfino. Moze by¢ do od-
$wiezenia, do 280 tys. Numer kontaktowy:
693 775 502

Kupie mieszkanie w Gryfinie 2 lub 3 poko-
jedo 2 pietra, najlepiej do generalnego re-
montu. Bez posrednikéw. Tel. 501 549 719
Kupie kawalerke lub 2 pokojowe miesz-

kanie w Gryfinie (lub w okolicy). Rozwaze
kazda propozycje. Tel. 781 508 681

NIERUCHOMOSCI — SPRZEDAZ

Sprzedam lub wydzierzawie nieru-
chomos¢ ponad 5000m2, zabudowa-
na w Pniewie - okolice Dolnej Odry.
Pomieszczenia na kwatery pracowni-
cze, parking dla aut ciezarowych. Tel.
609 614 997

WYDZIERZAWIE duze powierzchnie
magazynowe z przeznaczeniem - pod
hurtownie, bazy transportowe, sktady
opatu lub materiatéw budowlanych.
Duzy utwardzony plac manewrowy,

wszystkie media, catos¢ ogrodzona,
dobry dojazd. Tel. 609 461 954

Dziatki budowlane o pow. 1200 m2
z warunkami zabudowy, obreb N.
Czarnowo. Media przy drodze asfalto-
wej. Tel. 609 461 954

Dziatka - petne uzbrojenie, 31 ar, Czepino,
300 m od dk-31, PKP, PKS. Tel. 504 454 572
Dziatka rolna o pow. 70 aréw do wydzier-
zawienia lub kupna na os. Mieszkowice.
Tel. 693 811 383

PNIEWO - dziatke budowlang w petni
uzbrojong, w centrum Pniewa; 99 zi/m2 -
SPRZEDAM. Tel.: 502 816 108.

Sprzedam dziatke warzywna nr 48 rejon V.
Tel. 608 486 307

Sprzedam 1/2 nieruchomosci zabudowa-
nej potozonej w Cedyni. Cena 145 000 zt.
Tel. 503 162 438

Sprzedam ziemie pod zabudowe dewelo-
perska. Tel. 697 587 435

1/ Sprzedam nad morzem - 2 km. od
Rewala, w Ninikowie - dziatki budowlane,
po 30 aréw - uzbrojone prad, woda , z
warunkami zabudowy , tereny ekologicz-
ne. .Droga asfaltowa - 200 m. Ladnie po-
tozone. Cena zal. od potozenia od 30zt.do
35 zk/m2. 2/ .Sprzedam w Mieszkowicach
dziatki budowlane -woda- o réznych wiel-
kosciach od 11 do 20 aréw. tadnie usy-
tuowane. Cena 30 zt. m2. Kontakt: 91 414
52 38, 603 795 459, 609 536 459, e-mail:
waw2006@op.pl oraz zdj. na www.schiwa.
gadno.eu

Sprzedam dziatke rekreacyjno-warzywna
przy ul Wojska Polskiego, Rej. 3 dziatka nr
33.Tel. 608 124 463

Krajnik k/Gryfina. Sprzedam tanio dziatke
0,36 hektara z budynkiem gospodarczym
60 m2 przy lesie oraz 1 hektar ziemi rol-
nej. Tel. 731 758 138, 57 44 08 965
Sprzedam dziatke budowlang w Czepinie
19 aréw. Tel. 519 323 101

Sprzedam w Gryfinie ul. Letnia dziatke bu-
dowlana o pow. 1116 m2. Tel. 668 262 919
Sprzedam dziatki budowlane w StekInie
nad jeziorem. 7-13 aréw. Tel. 503 418 790
Sprzedam dziatke w Moryniu. Tel. 601 639
800

Sprzedam nieruchomo$¢ o pow. 106 m2 w
Gardnie. Tel. 508 163 770

Sprzedam dziatki budowlane z warunkami
zabudowy w okolicy Krzypnicy. Tel. 507
158 583

Sprzedam dziatki budowlane obreb
Czepino, prad, woda, od 12 do 17 aréw.
Cicha, spokojna okolica. Tel. 732 855 373
Sprzedam dziatke ustugowo-handlowa,
40 aréw. Tel. 732 855 373

Kupie uzbrojona dziatke budowlana z bez-
posrednim lub bliskim dostepem do ul.
Jana Pawfa Il w Gryfinie. Tel. 502 816 108
Sprzedam dziatke budowlana w okolicach
Armii Krajowej. Powierzchnia 1180 m2.
Cena 90zt/m2. Tel. 662 227 227

Sprzedam dziatki budowlane o pow. 15
aréw przy ul. Wojska Polskiego w Gryfinie.
Tel. 602 15 11 46

Sprzedam dziatki budowlane w Wettyniu.
Tel. 733599 105

Sprzedam taki w Piasecznie, 0,7 h, czarno-
ziem, torf. Tel. 557 089 188

Sprzedam nieuzbrojong  dziatke w
Daleszewie o pow. 0,82 ha. Tel. 601 859 652
Zamienie dziatke budowlana przy ul. Jana
Pawta Il (przy samym asfalcie) na mieszka-
nie M3 lub M4 w Gryfinie, moze by¢ zadtu-
zone. Tel. 914152222

Sprzedam dziatke koto Jana Pawta Il lub
zamienie na mieszkanie w Gryfinie. Tel. 91
4152222

Sprzedam lub zamienie dwie dziatki 1200
aréw i 1400 aréw przy ul. Jana Pawta I,
mozliwos¢  rzemieslniczej  dziatalnosci
nieuciazliwej. Uzbrojenie petne, tuz przy
asfalcie. Tel. 914152222

GARAZE - SPRZEDAZ

Sprzedam garaz na ul. Targowej. Tel. 781
747 903

Sprzedam garaz murowany przy ul.
Mieszka 1. Pow. 15 m2, podtaczony prad,
doskonaty wjazd. Cena 42 tys. zt. Tel. 605
607 331

Sprzedam garaz blaszany o pow. 18 m2
(6m x3m) . Garaz ocieplony od wewnatrz
styropianem. Cena 1350 zt. Tel. 604 439
139

Sprzedam garaz murowany o pow. 18
m2 z instalacja elektryczna. Garaz na os.
Potudnie (nr 21) od strony blokéw. Posiada
brame uchylna. Cena 35 tys. zt. Tel. 790 415
886

Nr 44 (1474)

¢ Sprzedam garaz na os. Potudnie. Tel. 603
971396

GARAZE - WYNAJEM

Posiadam do wynajecia garaz blaszany na
GOrnym Tarasie. Tel. 693 99 17 41
Posiadam do wynajecia garaz murowany z
pradem przy torach ul. Kolejowa. Tel. 694
667 297

Szukam garazu do wynajecia. Okolice ulic
tokietka, Popietuszki i Mieszka I. Wynajem
dtugoterminowy. Tel. 668 929 043

Garaze do wynajecia, murowano-blaszane
przy ul. Flisacza. Mozliwos¢ ogrzewania.
Tel. 539945772

GARAZE - KUPNO

Kupie uzywany garaz blaszany. Tel. 663
578 475

Kupie garaz blaszany w dobrym stanie do
rozbidrki. Tel. 600 662 053

Kupie garaz murowany na Gérnym tarasie
w Gryfinie. tel. 790 209 609

Kupie garaz blaszany z miejscem garazo-
wym. Tel. 691 057 180

MOTORYZACJA - SPRZEDAZ

SKODA Octavia kombi, czarna, 14 tsi,
02.2010 .- SPRZEDAM. Tel.: 502 816 108.
Sprzedam Scoda 1.2, stan b. db. Rocznik
2004. Tel. 781 747 903

Sprzedam samochod Seicento, rok prod.
2003. Cena do uzgodnienia. Tel. 506 76
1070

Sprzedam ciagnik siodtowy marki IVECO
STRALIS, rok prod. 2004, z hydraulika.
Cena do uzgodnienia. Tel. 600 164 238
Sprzedam VW Passat B6, rocz. 2011, diesel,
automat. Cena 21900 zt do uzgodnienia.
Tel. 509 415 439

Sprzedam skode fabie 1.2 benzyna z 2010
r., kolor czerwony. Kontakt 502 816 108
Sprzedam  przyczepke samochodowa
2019 rok, dt. 3 m, szer. 1,5 m. Cena 4500 zt.
Tel. 661 521 678

Sprzedam samochdd Lupo poj. 1000 |,
kolor czarny, przebieg 134 tys. km, prze-
glad i ubezpieczenie do grudnia 2020 r.
Wiadomos¢ Gryfino nr tel. 602 577 756
Sprzedam RENAULT CLIO II. Rok prod.
2001; przebieg - 139 000 km; poj. 1,2; 3
drzwiowy; Cena - 3 tys. zt do negocjacji;
Stan - gotowy do uzytkowania. Tel. 661
277507

Skoda octavia 1.4 kombi, czarny, 02.2010
.- SPRZEDAM. Tel. 502 816 108

Sprzedam samochéd ciezarowy IVECO
ML75E15, 2002 r. prod., z windg zatadun-
kowa, 2,8 t, do rejestracji, cena 10 tys. zt.
Tel. 91 414 52 38,603 795 459, 609 536 459
Sprzedam Audi A-Line 98R, 2,6 | Quatro.
Cena 7500 zt. Tel. 723 885 663

Sprzedam tanio Mercedesa, rok prod.
1998, poj. 2,9. Tel. 502 263 521

Sprzedam 4 letnie opony ze stalowymi
felgami, rozmiar 205/55 R16 w bardzo
dobrym stanie po przebiegu 16.000 km.
Cena 150 zt za sztuke. Tel. 500 711 469
Sprzedam garazowany Renault Kangoo
1,5, rok prod. 2005. Tel. 603 421 366
Hyundai Santa Fe, rok prod. 2004, poj. sil-
nika 20 cm3, diesel , automat, 4x4, kolor
czarny. Cena do uzgodnienia. Tel. 502 026
703

MOTORYZACJA - KUPNO

Kupie stary motorower, motocykl. Tel. 790
716 816

Kupie BMW E30. Tel. 570 652 746

Kupie skuter lub motorower w dobrym
stanie, na chodzie. Tel. 781 747 903

Kupie zuzyte silniki samochodowe i elek-
tryczne. Tel. 547 856 274

Kupie Fiata 125.Tel. 91 41522 22

Kupie kazde auto. Tel. 579 052 471

PRACA

Zwrot podatku z pracy, rodzinne, urlopo-
we - Niemcy, Holandia, Anglia, Austria,
Belgia, Norwegia. Tel. 71/385 20 18 lub 601
759797

SZIUKAM

Doswiadczony opiekun osoby starszej za-
opiekuje sie seniorem. Tel. 603 583 335
Pochodze z Chojny szukam pracy jako
opiekunka o0sob starszych na 24 h. Staz
pracy w Niemczech ok. 15 lat. Tel. 660 974
992

Rencista stopier umiarkowany z Chojny
poszukuje pracy jako opiekun. Posiadam
doswiadczenie. Tel. 501 540 907

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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* Rencista poszukuje pracy w ochronie. Tel.
660 974 992

Podejme prace jako stroz, dozorca w
Gryfinie lub okolicach, najchetniej bez
zadnych uméw. Tel. 507 890 836

Pani z Ukrainy szuka pracy jako sprzatacz-
ka mieszkan od 2 do 4 godz. na dobe. Tel.
889729 766

Poszukuje dorywczej pracy w weekendy -
sprzatanie mieszkan, biur. Tel. 665 245 645
Podejme sie pracy typu wyprowadzania
pieskéw, robienia zakupéw etc. Tel. 790
441289

Sprzatacza pokoju lub apartamenty w
Gryfinie, raz w tygodniu. Tel. 5 700 130 37
Plytkarz, malarz z wtasnymi narzedziami
i transportem poszukuje pracy. Tel. 724
874777

Zaopiekuje sie dzieckiem od wrzednia.
Posiadam duze do$wiadczenie. Tel.727
687 666

Mtoda i petna energii mama, doswiadczo-
na w pracy z dzie¢mi, zaopiekuje sie dziec-
kiem w kazdym wieku. Tel. 797 093 234
Dyplomowana pielegniarka podejmie
dodatkowg prace, znajomos¢ jezyka nie-
mieckiego. Gryfino, okolice takze strefa
przygraniczna. Tel. 798 441 629

ZATRUDNIE

Ogdlnobudowlaniec czeka na zlecenia.
Tel. 724 874777

Przyjme zlecenie na mycie okien i sprza-
tanie mieszkan. Cena umowna. Tel. 53 40
21868

PLYTKI GLAZURA TERAKOTA fachowe
potozenie ptytek w Twoim domu. Tel. 601
761536

Ustugi remontowo-budowlane, wykon-
czenia wnetrz, szpachlowanie, malowa-
nie, Scianki dziatowe z plyty GK, sufity
podwieszane, terakota, ceramika oraz pa-
nele podtogowe. Tel. 576 314 405
Opiekun zaopiekuje sie starszg osobg po-
trzebujaca pomocy. Tel. 794 299 368
Szukam kogos$ kto potrafi szpachlowac,
ma mozliwos¢ dojazdu (19 km od Gryfina)
i sprzet. Wynagrodzenie do ustalenia na
miejscu. Tel. 576 550 499

Zlece remont kuchni: potozenie glazury,
malowanie i inne drobne prace. Tel. 697
995957

Oferuje ustugi remontowo - budowlane
w zakresie malowanie, szpachlowanie,
glazura, terakota, tapetowanie, panele itp.
Tel. 606 187 863 (Tomasz)

Pisanie, przepisywanie, korekta prac. Tel.
664 301105

EDUKACJA

KIEROWCA C+E POLSKA-SZWECJA TEL.
601420009

Praca w Niemczech - monter, slusarz. Tel.
696 443 643

Poszukiwana opiekunka z zamieszkaniem
(wtasny pokdj), wyzywieniem i zapfata
od 1.12.2021 r. w tobzie. Obowiazki: ca-
todobowa opieka nad 95-letnig kobietg z
demencja. Osoba chodzaca, kontaktowa,
lecz z utratg pamieci. Pomocna, zempatia,
spokojna z wielkim sercem jak dla dziecka.
Wiek do 68 lat. Pomoc w codziennej higie-
nie, przygotowaniu positkw i utrzymaniu
czystosci w mieszkaniu. Tel. 517 593 678,
9139754 54

MECHANIK SAMOCHODOWY - TEL. 601
420 009 w Gryfinie

Poszukuje osoby, ktéra kompleksowo zaj-
mie sie 2 ogrodami catorocznie. Zérawki.
Tel. 601220918

Zatrudnie fachowcow Szwecja- Goteborg,
prace ogolnobudowlane i dekarskie, za-
robki do uzgodnienia. Mile widziana zna-
jomos¢ j. angielskiego i prawo jazdy kat. B.
Tel. 669 772 356

Zatrudnie pomocnika budowlanego przy
budowie domku jednorodzinnego. Tel.
512322058

Poszukuje opiekunki do osoby starszej w
Gryfinie. Tel. 602 332 109

Szukam pan do sprzatania mieszkan,
moga by¢ ze wschodu. Tel. 783 415 222
Pan po udarze poszukuje opiekunki z
mozliwoécig zamieszkania Gryfino ul.
Reymonta 14.Tel. 781 415 222, 783 415 222
Praca w Szwecji/ okolice Goteborg.
Szukam stolarzy/budowlarncéw. Wszelkie
informacje pod nr tel. +46 762 185 566
Zatrudnie kierowce kat. C+E w okolicach
Berlina,. Zakwaterowanie, stawki niemiec-
kie, dowolny system pracy. Tel. 533 284
260

Poszukuje pani do sprzatania. Tel. 91 415
2222

Firma AMBERCARE24 poszukuje opie-
kunki do Niemiec, wymagany j. niemiecki
komunikatywny. Zarobki netto do 1500
euro/mies., wyjazdy od zaraz, sprawdzone
oferty, legalne. Tel. 737 451 825 lub 737
886919

Znasz niemiecki? Opieka seniorzy, legal-
nie, 1000 - 1300 euro na reke. Wiecej na
housecare.pl. Tel. 534 122 124

Zatrudnie przy wykaiczaniu wnetrz -
szpachlowanie, malowanie, zabudowa
kartonowo-gipsowa, itp. Tel. 662 495 081
Zatrudnie kierowce kat. C+E w transporcie
krajowym. Tel. 509 740 304

Zatrudnie kierowce miedzynarodowego
kat. C+E. Tel. 91 404 56 50
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FRYZJER MOBILNY damsko-meski Renata
Burghardt. Tel. 693 632 810

Srebrna raczka - emeryt. Naprawy w
domu i ogrodzie. Hydraulika, elektryka,
przemieszczanie mebli. Tel. 665 18 44 88
Remont i lakierowanie fodzi wedkarskich
oraz jachtéw. Gryfino ul. Czechostowacka
2E. Tel. 694 766 207

« Bezpytowe szlifowanie scian i sufitow, ma-
lowanie, tapetowanie, uktadanie ptytek.

www.7dnigryfina.pl

Nauka jez. niemieckiego. Tel. 509 740 063
Nauka jezyka angielskiego. Tel. 517 77 84
25

Nauczyciel z do$wiadczeniem udziela
korepetydji z jezyka niemieckiego na kaz-
dym poziomie, z dojazdem do klienta. Tel.
697808 128

Nauka gry na perkusji. Tel. 694 161 215
Nauka jezyka hiszpanskiego. Tel. 794 998
104

Korepetycie z jez. angielskiego dla
ucznidw i dorostych. Nauczyciel z do-
$wiadczeniem. Tel. 501 168 276
Korepetycje z jez. angielskiego. Tel. 697
288030

Korepetycje z jez. angielskiego: przy-
gotowanie do sprawdzianu 6-klasisty,
egzaminu gimnazjalnego, maturalnego,
indywidualnie lub w matych grupach. Tel.
887682 252

ROLNICTWO - DZIERZAWA/
SPRZEDAZ

Sprzedam siano w kostkach, opryskiwacz
400 1. 12m, przyczepke ogdlnouzytkowa,
kamien polny, silnik elektryczny 7KW, ob-
sypniki do ziemniakow. Tel. 606 576 417
Szkétka w Karsku poleca bardzo duzy wy-
bér drzew owocowych, réze pienne i krza-
czaste, tuje szmaragd wysoko$¢ 70-80 cm
10 zt/sztuke. Tel. 606 106 142

Sprzedam kuca rocznego. Tel. 510 380 642
Sprzedam kosiarke dyskowa, kombajn
zbozowy Bizon, ciagnik koparko-spychar-
ke, cyklop, przyczepe niewywrotke 8 ton,
przyczepe samozbierajaca maty, ptug
3-skibowy, siewnik talerzowy, Srutownik
bijakowy, Orkan do koszenia zielonki, roz-
rzutnik do zielonki, grabiarka gniazdowa,
sprezarka mata, duza obora do najmu na
kazdg dziatalnos¢. Tel. 667 477 772
Sprzedam - ciagnik Ursus, rozrzutnik do
obornika dwuosiowy, opryskiwacz do
zboza, grabiarka do siana, mata glebogry-
zarka, dmuchawa do zboza, 2 silniki elek-
tryczne. TI. 91416 1478

Sprzedam stawy rybne 4 ha w tym 1 ha
lasu i pod budowe teren uzbrojony. Tel.
724049 451

Wydzierzawie budynki gospodarcze. Tel.
785537131

Sprzedam pole o pow. 7,76 ha w obrebie
StekIna. Tel. 609 461 954

Sprzedam ciagnik Fiatagra 90 km 4x4,
sprawny technicznie. Tel. 724 049 451
Wydzierzawie za darmo w zamian za opie-
ke dziatke o pow. 1500 m2- sad owocowy
(15 drzew wisni i czere$ni) w bliskiej odle-
gtosci ul. Jana Pawta Il. Teren ogrodzony.
Tel. 888 587 575

ROLNICTWO - KUPNO

Kupie rozsiewacz do nawozu Kos. Tel. 698
360272

KUPIE ciagnik URSUS ZETORMTZ lubinny,
stan obojetny moze by¢ do remontu. Tel
782 655 123 lub 669 653 515

Kupie kazdg ilos¢ szparagéw w tegorocz-
nych zbioréw. Tel. 665 023 603 Odbior
wiasnym transportem

Kupie czarnoziem. Tel. 91 415 22 22

Kupie taki lub nieuzytki. Tel. 91 415 22 22
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Przyjme ziemie na dziatke budowlana. Tel.
914152222
Kupie kazde zboze, rzepak, groch, gryke
w ilosciach samochodowych, zapewniam
swoj transport oraz 100% przedptaty. Tel.
501459 374

ROZNE

Poznam Pana 60+ w celach towarzy-
skich, tarica, przyjazni. Telefon 577 898
512

Posiadam chodziki i wézki dla niepet-
nosprawnych, wypozycze za darmo
dla potrzebujacych. Tel. 781 415 222
Oddam: mebloscianke /6 elemento-
w/-"Turkus” dt: 380 wys. 190. Tel. 507
24131

Biurko z szufladami i pétka na klawia-
ture. Tel. 507 24 13 11

Przyjme za darmo meble do duzego
pokoju oraz dwuosobowy, rozktadany
tapczan z wysuwang skrzynia. Tel. 66
57299 26

Oddam #6zko z materacem 200 x 180
cm, obicie z materiatu. Tel. 601 086 479
Oddam meble do pokoju dziecinnego,
w bardzo dobry stanie. Tel. 663 507 887
SPRZEDAZ

Sprzedam tézko drewniane 140 x 200
cm, ze stelazem (bez materaca). Tel.
723 829107

SPRZEDAM PILNIE hurtowo narzedzia
ogrodnicze, np. nowy waz nieuzywa-
ny. Tel. 794 908 382

Sprzedam zadbany, dtugi camping
Hobby. Cena ok. 5 tys. zt. Tel. 0048 575
364 920, 1521 47 82 541,578 027 642
SPRZEDAM PAPUGI. Tel. 512 482 344
Sprzedam lodéwke w bdb stanie, mato
uzywana i kuchenke uzywana. Cena
do negogjacji. Tel. 511 317 230

2 gazowe i elektryczng kuchnie sprze-
dam. Tel. 608 486 307

Sprzedam okno aluminiowe o wym.
1280 x 1460 cm. Tel. 781 747 903
Sprzedam rower damke w b. db. sta-
nie. Tel. 781 747 903

Sprzedam rower stacjonarny
ORBITREK, bez siodetka i licznika. Cena
100 zt. Tel. 501 264 816

Pniewo. Sprzedam 2 naczepy starego
typu na ztom lub inne cele. Tel. 666
496 989

Wiertnice reczng do studni sprzedam
lub wynajme. Tel. 502 816 108
Sprzedam boks wedkarski nowy, na
przystani Gryfino. Cena 95 tys. zt. Tel.
519323101

Sprzedam kamier 90 zt za tone, 40 ton.
Tel. 519323101

Sprzedam boks wedkarski  koto
Laguny, po remoncie, stanowisko na
t6dz. Tel. 600 986 405

Sprzedam nie uzywana, segmen-
towa brame garazowg Wisniowski
Uni Therm. Kolor brazowy. Wymiary:
2500x2125 cm. Tel. 507 24 13 11
Sprzedam Krajzege w dobrym stanie,
moc silnika 4KW, stét aluminiowy. Tel.
91416 26 41

Sprzedam: prostownik spawalniczy
Bester SPB 315. Tel. 507 24 13 11

Pralke automatyczng Whirlpool. Tel.
507241311

Sprzedam wdzek dzieciecy; rower 28
Fiszera; spawarke 400A; akwalung; fo-
tel do rehabilitacji; przewdd spawalni-
czy. Tel. 696 818 153

Sprzedam komplet mebli do przedpo-
koju - szafa ptytka i gteboka + szafa na
buty + komoda lustro i wieszak. Cena
do uzgodnienia. Tel. 607 185 108
Sprzedam plastikowe formy do po-
Ibruku (rézne), stot wibracyjny i beto-
niarke do produkgji. Tel. 697 44 11 51
Sprzedam ryby kolorowe do oczek
wodnych, stawéw. Wieksza ilos¢ z ba-
senem. Tel. 608 55 66 46

Sprzedam boks wedkarski pietrowy,
80 m2, dostep do wody. Tel. 60 99 31
425,785440 711

Sprzedam samowar, szybkowar, ko-
lumny, radio z magnetofonem, kom-
plety do kawy i obiadowy, adapter
bambino, duzo wazondw. Tel. 607 127
726

Sprzedam biafa szafe trzydrzwiowa z
duzym wbudowanym lustrem rozm.
245x204 c¢m oraz kompletne toze mat-
zenskie biate rozm. 235x205 cm. Cena
do uzgodnienia. Odbior we wtasnym
zakresie w Gryfinie. Tel. 91 416 23 22

» Sprzedam rower dzieciecy 5-8 lat,
Trek MT60, aluminiowa rama, tereno-
we opony 20, osprzet shimano, re-
gulowana wysokos¢ i kat kierownicy,
amortyzatory. Cena 350 zt. Tel. 604
088 805

Sprzedam za zotdwke uzywany,
sprawny tapczan w kolorze tagodnej
zieleni z drobnymi wzorkami. Tel. 608
254778

Sprzedam silnik elektryczny 11KW
2,930 obrotdéw. Tel. 603 421 366
Sprzedam tédz kabinowa z silnikiem
115 KM. Tel. 600 986 425

Sprzedam tanio akordeon 80 baséw.
Tel. 692 120 030

Sprzedam wanne akrylowa, nowa,
nieuzywana, z otworami w wannie,
rozm. 140x70 cm. Tel. 723 865 548
Tanio sprzedam t6zko sypialne+mate-
rac rozm. 160x200 cm; 2 szafki nocne;
szafe 3drzwiowa z 2 lustrami, kolor
olcha; stupek do tazienki 30x35x160
biaty wysoki potysk; tapczan+2 fotele;
tawostot; lodowke, zamrazarke; zmy-
warke. Odbiér whasny. Tel. 502 263 521
Sprzedam 2 toy-toye na przystani
wedkarskiej w Gryfinie ul. tuzycka
46/B.Tel. 505719 178

Sprzedam maszyne do szycia Singer
Model 4210. Stan bardzo dobry. Cena
150zt Tel. 790 444 13 01 po godz. 16
Sprzedam tédke kabinowa z silnikiem
zaburtowym Suzuki 70 KM. Gryfino.
Tel. 509023 772

WYPOCZYNEK typu KLER SPRZEDAM
- sofa (nierozktadana), 2 fotele (sze-
rokie), kremowa skéra, uzywany, stan
bardzo dobry, cena 1500 zt. Tel. 500
075 664

Sprzedam rower gérski w bardzo do-
brym stanie (zakupiony rok temu),
damsko-meski (kolor niebieski). Cena
300 zt. Tel. 608 252 945

Oddam dwa fotele, stét rozktadany,
okap kuchenny. ul. Krasifiskiego 19-2.
Tel. 786 268 818

Sprzedam kosiarki, pompy, odkurza-
cze do lisci. Stan b. dobry, moc kosia-
rek od 1000 W do 1600 W. Ceny juz od
100 zt. Wiadomos¢ Gryfino tel. 60 25
777 56

Sprzedam piec wszystkopalny z za-
sobnikiem, moc 20 kW, stan bdb, mato
uzywany. Cena do uzgodnienia. Tel.
6939917 41

Sprzedam butle CO2, rézne wielkosci i
pojemnosci. Cena do uzgodnienia. Tel.
69399 17 41

Sprzedam komplet wypoczynkowy
3, 2i 1. Stan bardzo dobry. Cena do
uzgodnienia. Tel. 693 99 17 41
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¢ Sprzedam lodéwke Samsung side-by
-side, uzywana, stan dobry. Tel. 507 24
13n1

Sprzedam jacht - 11x3x 1,1 - Zaglowo
-motorowy, stalowy, autopilot navi.,
silnik Yanmar 20 KW. Cena 31 tys. Tel.
91414 52 38, 603 795 459, 609 536 459
Sprzedam rower szosowy Triban 500
B'tween w idealnym stanie, rozmiar
XL. zakupiony pét roku temu. Cena do
negocjacji. Tel. 694 161 215

Sprzedam ciagnik fiat 90 kw w bardzo
dobrym stanie, cena do uzgodnienia.
724 049 451

Sprzedam loddéwke, duza, uzywana -
300 zt; Klatki dla krolikéw szt. - 5 - 150
zt. Tel. 508 106 461

Sprzedam wyposazenie domu - me-
ble, sprzet AGD, RTViinne. Tel. 513 814
085

Sprzedam boks wedkarski 26 m kw.
Cena 49 tys. Tel. 508 537 642
Sprzedam uzywane antyki. Tel. 91 415
2222

Sprzedam loddéwke, pralke, zamrazar-
ke. Tel. 91 41522 22

ROZNE - KUPNO

Kupie rusztowanie warszawskie 12-14 ra-

mek, uzywane. 502 799 532

Kupie tadowarke teleskowpowa, kopar-

ko-tadowarke stan bez znaczenia, moze

by¢ do remontu. Tel 782 655 123 lub 669

653515

KUPIE przyczepe lesng samozatadowcza

(Palms farma lub inne), rozsiewacz wap-

na RCW, siewnik talerzowy. Moze by¢ do

remontu. Tel 782 655 123 lub 669 653 515

Kupie przyczepe wywrotke moze by¢ do

remontu. Tel 782 655 123 lub 669 653 515

Kupie kontenery samochodowe 13 m na

6-8 m. Tel. 783 415 222

Kupie stare belki z rozbiérki w dobrym

stanie. Przekréj 25x20 lub podobny.

Gryfino, Banie i okolica. Tel. 690 240 241

Kupie stare polskie komiksy i literature

polska. Tel. 790 716 816

Kupie stare zegarki mechaniczne. Tel. 790

716 816

Kupie kostke brukowa uzywana wys. 6

cm, obrzeza. Tel 601 715 764

Kupie kuchnie gazowa do 200 z. Tel. 501

416299

Kupie czerwong cegte rozbidrkowa w do-

brym stanie. Tel. 690 240 241

Kupie kontenery wszelakie. Tel. 91 415 22

22

« Kupie antyki i rézne starocie. Tel. 790 716
816

* Kupie kontener z rynku. Tel. 509 733 999

(§)  DYVZURY;APTEK:

Apteka Mandragora ul. Krasinskiego 89

Apteka Dbam o Zdrowie ul. 11 Listopada 66-68

Apteka Puls Muszkieter ul. 9 Maja 14

1211
13.11

14.11

Apteka DOZ Gryfiriska ul. Piastéw 8
Apteka Dr Max ul. B. Chrobrego 30-38
Apteka Cef@rm 36,6 ul. Grunwaldzka 6

Apteka Centrum Zdrowia ul. Niepodlegtosci 28

15.11
16.11
17.11
18.11

Dyzur nocny trwa od godz. 19.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.
Dyzur w dni $wigteczne trwa od godz. 8.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.
- zaznaczono weekendy i dni ustawowo wolne od pracy

RPURINEORMUJELA 7

POWIATOWY URZAD PRACY W GRYFINIE DYSPONUJE NASTEPUJACYMI
OFERTAMI PRACY:

N —

Czarnowo
Ksiegowa-praca Gardno

= CICCRRS O CURE

- O

Szwaczka- praca Gryfino

Kierowca Miedzynarodowy-praca Pniewo
Kierownik Roboét Instalacyjnych /Montazowych- praca Nowe

Mechanik samochodéw osobowych-praca Pniewo
Monter konstrukcji stalowych- praca Nowe Czarnowo
Nauczyciel wychowania fizycznego- praca w Widuchowej
Pomocnik mechanika- praca Pniewo

Pracownik ochrony fizycznej- Radziszewo

Pracownik biurowy- praca Babinek

Robotnik gospodarczy- praca Pniewo



http://www.7dnigryfina.pl/
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W trakcie wzruszajacego wy-
Z'ot e G o d darzenia, ktére mialo miejsce
y w czwartkowe popoludnie w
auli SP3 w Gryfinie, jubilaci
20 par jubilatéw zaprosit Burmistrz Mieczystaw Sawaryn na jesienng uroczystos$¢ Ztotych Godow. otrzymali medale przyznane im
S przez Prezydenta RP za dlugo-
. 1 | . letnie pozycie malzenskie.
f Rade¢ Miejska podczas uroczy-
stosci reprezentowal Przewod-
niczacy Rafal Guga. A o arty-
styczng atmosfere wysmienicie
zadbal zespot wokalny Ad Hoc.
to lista jubilatow, ktorych szcze-
rze podziwiamy, od ktorych wie-
le mozemy sig nauczyc, i ktorym
zyczymy kolejnych lat szczesli-
wego i pogodnego zycia!
Antoniak Henryka i Jozef
Burkiewicz Wanda i Leszek
Chanko Waleria i Marian
Chowanscy Czestawa i Wactaw
Cirkosz Danuta i Marcin
Drabczyk Halina i Jerzy
Grabowscy Maria i Zdzistaw
Gralewicz Maria i Jozef
Jedrusik Ewa i Ireneusz
Kaczmarczyk Elzbieta i Janusz
Kapetus Irena i Eugeniusz
Miedzinscy Anna i Krzysztof
Nowak Helena i Tadeusz
Pytka Teresa i Marian
Romuk Zofia i Kazimierz
Rosiak Genowefa i Waldemar
Szabatkin Elzbieta i Janusz
Slusarczyk Krystyna i Stanistaw
Ulas Czestawa i Czestaw
Wojciechowscy Irena i Edward

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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