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200 tys. lapowki dla
pracownika uczelni

Mezczyzna miat dostac 200 tysiecy
ztotych w zamian za odpowiednie
zapisy w specyfikacji przetargu
nasSwiadczenie ustug z zakresu IT .
To cze$¢ wiekszej afery, ktora doty-
czy tez dwoch innych uczelni spoza
naszego regionu.

-Podczas przetargu doszto
do zmowy pomiedzy prezesem za-
rzadu sp6tki z branzy IT a pracowni-
kiem uczelni. Mezczyzni ustalili mie-
dzy sobg czesci opisu przedmiotu za-
moéwienia. Takie dziatanie skutecz-
nie wyltaczylto z przetargu o wartosci
ponad miliona ztotych innych przed-
siebiorcow - informuje prok. Eukasz
Wawrzyniak, rzecznik prasowy Pro-
kuratury Okregowej w Poznaniu.

W sprawie zatrzymane zostaty trzy
osoby: pracownik uczelni, prezes,
ktéry miat dac tapowkeijeszcze jeden
prezes, dwoch innych spotek, ktory
tez miat wzig¢ udziat w procederze.
Eliza Gniewek-Juszczak
NrISSN 0137-9518
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LUBUSKIE PO TRAGICZNYM WYPADKU NA ,STAREJ TROJCE”

Kontro

le ciezarowe

ujawnily skal(; problemu

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Sprawa petycji kierowcow dostar-
czajacych towar do sklepéw popu-
larnej sieci spozywczejnabierano-
padku, doktérego doszio w polowie
marcanatakzwanej, starej tréjce”
1y stuzby kontrolne. Wyniki nie po-
zostawiaja zludzen. Nieprawidlowo-
$cisa faktemiwskazuja naszerszy
problem w organizacji transportu.

Inspekcja Transportu Drogowego
przeprowadzita wzmozone kontrole
w Gorzowie. Pod lupe wzieta cieza-
rowki zaopatrujace rdézne sieci super-
marketow spozywczych. Dziatania te
byly bezposrednig reakcja na tra-
giczny wypadek z pietnastego marca
na tak zwanej ,,starej trojce”, w kto-
rym zginety dwie osoby. Okoliczno-
Sci zdarzenia ponownie zwrocity
uwage na bezpieczenistwo transportu
ciezarowego w regionie.

Codruga

ciezaréwka z usterkami

Sprawdzono dwadzieScia jeden
ciezaréwek. Szczegolng uwage zwra-
cano na stan techniczny pojazdow.

- Kontrole byty szczegdtowe. In-
spektorzy korzystali z mobilnej jed-
nostki diagnostycznej, pozwalajacej
na doktadne sprawdzenie pojazdow
bezposrednio na drodze. Sprawdzali
przede wszystkim uktady majace
bezposredni wyptyw na bezpieczen-
stwo, a wiec hamulce, uktad kierow-
niczy, oSwietlenie, zawieszenie
iopony - informuje Wojew6dzki In-
spektorat Transportu Drogowego
w Gorzowie.

W dziewieciu pojazdach wykryto
usterki techniczne, co zakonczyto sie

zatrzymaniem dowodéw rejestracyj-
nych. W jednym przypadku stwier-
dzono usterke zakwalifikowang jako
niebezpieczna i stanowiaca bezpo-
Srednie zagrozenie dla ruchu drogo-
wego.

Na tym jednak nie koniec. Inspek-
torzy sprawdzili rowniez czas pracy
kierowcow, a takze ich uprawnienia
ikwalifikacje.

- Trzech kierowcow naruszyto
przepisy o czasie pracy. Zostali oni
ukarani mandatami. W dwoch przy-
padkach inspektorzy stwierdzili row-
niez naruszenie przepiséw dotycza-
cych tachografow. Zastrzezenia do-
tyczyly terminowosSci wczytywania
danych zarejestrowanych przez ta-
chograf - wylicza Wojewodzki In-
spektorat Transportu Drogowego
w Gorzowie.

Dodatkowo wobec czterech firm
transportowych wszczeto postepo-
wania administracyjne, ktére moga
zakonczy¢ sie wysokimi karami fi-
nansowymi.

Przemeczenie

i chaos na trasach

Ujawnione nieprawidtowosci
wskazuja na szerszy problem w or-
ganizacji transportu w naszym regio-
nie. Ten znalaz! sie w centrum zain-
teresowania po alarmujgcych sygna-
tach ze strony kierowcow realizuja-
cych dostawy dla znanej sieci super-
marketow. W skierowanej do wtadz
firmy petycji wskazywali oni na sze-
reg powaznych probleméw.

Chodzi miedzy innymi o przeciaze-
nie obowigzkami, wydtuzony czas
pracy, chaos w planowaniu tras oraz
wymuszanie przejazdow mniej bez-
piecznymi drogami w celu ogranicza-
nia kosztow - thumaczyli.

Kierowcy podkreslali rowniez, ze
taka organizacja pracy prowadzi
do chronicznego zmeczenia i moze
realnie zagraza¢ bezpieczenstwu
na drogach. Przypominali, Ze w ciggu
ostatnich kilkunastu miesiecy doszto
do kilku powaznych wypadkow
zudzialem pojazdow obstugujacych

transporty. Wszystkie miaty tra-
giczny przebieg.

Do zarzutoéw odniosta sie sama siec,
informujgc o trwajgcych konsulta-
cjach z partnerami transportowymi.
Przedstawiciele firmy zapowiedzieli,
Ze pierwsze decyzje majg zostac pod-
jete po zakonczeniu rozméw z prze-
woznikami.

Gotowi do rozmoéw

Sami kierowcy deklarujg gotowos¢é
do dialogu i podkreslaja, ze nie ocze-
kuja natychmiastowych zmian.

- Zdajemy sobie sprawe, Ze nie da
sie ich wprowadzic z dnia na dzien. Po-
trzeba czasu i rozméw. ZaleZy nam
na dalszej wspotpracy, dlatego liczymy
na spotkanie - zaznaczaja.

Jak dodaja, ich celem nie jest wska-
zywanie winnych, lecz spokojne omo-
wienie sytuacji z ostatnich dni oraz wy-
Ppracowanie rozwigzan, ktore poprawig
funkcjonowanie centrum dystrybugiji,
zwlaszcza w obszarach budzacych naj-
wieksze trudnosci w codziennej pracy.

FOT. NASZE STRZELCE
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ZBIORKA
NIE DLA CIEBIE

orzo6w powinien dostac jakas nagrode. Biegnie juz

pietnasty miesiac, jak w catej Polsce nie mozna wy-

rzucac tekstyliow do zottego Smietnika, a miasto do-

piero teraz wprowadza rozwigzania utatwiajgce
mieszkanicom oddanie dziurawej skarpetki czy rozciggnietego
sweterka. W najblizszg sobote w konicu bedzie pierwsza mo-
bilna zbiorka tekstyliow!

Gdy w zesztym roku ja zapowiedziano, wyobrazatem sobie,
Ze stare ciuchy i szmaty bede mogt oddaé na wiasnym osiedlu.
Nie mowie, ze pod samym blokiem, ale chocby przy ktéryms
z wiekszych w dzielnicy sklepow.

Tamte nadzieje wiasnie wziety w teb. Miejsca mobilnej
zbiérki beda raptem trzy, a jedno z nich zlokalizowano przy cen-
trum handlowym na Manhattanie. To jest Zart z mieszkancoéw
miasta. I'to zart najwyzszych lotéw. Dlaczego? Bo na tym sa-
mym osiedlu jest PSZOK, do ktorego skarpetki zanieS¢ mozna
od poniedziatku do soboty codziennie.

Nikt nie pomyslal, zeby zrobi¢ zbiérki na Dolinkach, Zaka-
nalu czy Piaskach. Nie! KtoS wpadt na to, by mobilng zbiorke
zrobi¢ niemal po sasiedzku. Udogodnienie bedzie wielkie. Ze
skarpetkami nie trzeba bedzie jecha¢ bowiem do samej petli, by
dojs¢ do PSZOK-u. Bedzie mozna wysigsc z tekstyliami z auto-
busu dwa przystanki wczeSniej. Mobilna zbiorka tekstyliow nie
polega wszak na tym, by utatwic¢ Gorzowianom wyrzucenie
skarpetek. Nie! Ona ma polegac na tym, Ze to Ty, mieszkancu,
masz by¢ mobilny, aby dziurawe skarpetki czy Scierki wyrzucic
bez tamania zasad.

W Krakowie zuzyta odziez odbieraja nawet na telefon,

w Kielcach miasto wprowadzito fioletowe worki, ktére mozna
wystawiac przy altanach Smietnikowym, we Wroctawiu jezdza
po miescie SZOT-y, czyli Samochody Zbierajace Odziez i Teksty-
lia. Inni z odbiorem tekstyliow jakos sobie poradzili. Kiedy

w koncu zrobi to Gorzow?

® Wprowadzenie w Polsce po 1944 .
tzw. wtadzy ludowej nie bytoby mozliwe
bez zaprzegniecia w stuzbe nowego

rezimu sgdownictwa oraz prokuratury

Gazeta Lubuska
Sroda, 25.03.2026

AUTOPROMOCJA

0011227845

Zamow prenumerate

Gazeta Lubuska @ 68 38170 52
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gazetalubuska.pl

Whycinka byla, ale nie na terenie
orskiego rezerwatu

zielonog

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

-Tojest tak piekneidzikie
miejsce, arobisierzez
natym terenie - napisat
pan Andrzejiprzestatzdje-
ciawycietychdebéww so-
lectwie Krepaw Zielonej
Gorze. - Jak tomozliwe, ze
wrezerwacie moznabez-
karnie wycinac takie drze-
wa?-zapytat. Nadlesnictwo

- Spacerowatem w rezerwacie
Krepa i natrafitem na wycinke
w dwoch miejscach (razem to
ok. dwa hektary) debdw.
Na pewno nie zrobit tego ktos
bez pozwolenia. Pozwolitona to
nadles$nictwo. Jak to mozliwe,
Ze w rezerwacie mozna bezkar-
nie wycinactakie drzewa? - pyta
pan Andrzej z Zielonej Gory. -
Tegojuzsie nie cofnie, ale pona-
glosnieniu przez media, moze
juz sie nie powtorzy. To jest tak
piekneidzikie miejsce do space-
16w i podziwiania przyrody,
arobi sie rzeZ na tym terenie -
zauwazyt. I przestat zdjecia te-
renuioznaczen drewna.

Rezerwat Zielonogorski Las
Nadodrzanski, ktory zasugero-
wat Czytelnik nalezy do terenu
Nadle$nictwa Przytok. Zastepca
nadlesniczego Bartosz Biegal-
ski, ktéremu pokazaliSmy zdje-
cia, natychmiast zdementowat
przekazane informacje.

- Na podstawie przekaza-
nych fotografii, w tym gtéwnie
znacznika drewna informuje,

Nadlesnictwo wyjasnia, ze trwa okres odnowien i m. in.

na tej powierzchni zostang posadzone nowe drzewa

Ze przedmiotowa sprawa do-
tyczy obszaru, ktory nie znaj-
duje sie w granicach rezerwatu
- zapewnil i wyjasnit, Ze
na obszarze ponad szeSciu
hektaréw zostaly wyciete
cztery gniazda, z ktorych
zadne nie przekracza pot hek-
tara. Totacznie 1,76 ha.

- Trwa okres odnowien i m.
in. na tej powierzchni zostang
posadzone nowe drzewa.
W tym przypadku beda to dab
szyputkowy ilipa. Jest to swo-
istawymiana pokolen, ktora ze
wzgledéw przyrodniczych,
w tym gtéwnie biologii ga-
tunku, musi nastepowac - thu-
maczy Biegalski. Zastepca nad-
le$niczego dziekuje czytelni-

kowi za troske o dobro-
stan Lasu Odrzanskiego.

- Zapewniam, ze nam leSni-
kom réwniez zalezy na zacho-
waniu tego pieknego miejsca.
Wszystkie nasze dziatania poza
obszarem rezerwatu sg realizo-
wane na podstawie obowigzu-
jacego Planu Urzadzenia Lasu
na lata 2021-2030, ktory zostat
zatwierdzony przez Ministra
Srodowiska i ograniczone
do niezbednego minimum -
dodaje nasz rozmoéwca.

Zielonogorski Las Odrzanski
zostal powotany w grudniu
ubiegtego roku. To najwiekszy
rezerwat przyrody w woje-
wodztwie lubuskim, obejmuje
529,77 hanajcenniejszych eko-

FOT. NADESEANE

systemow doliny Odry. Obszar
stanowi czeS¢ wiekszego kom-
pleksu leSnego okreslanego
jako Las Nadodrzanski. Obej-
muje miedzy innymi cztery
duze starorzecza Odry i szeS¢
typow siedlisk przyrodniczych
Natura 2000.

NadleSnictwo Przytok infor-
muje, Ze w granicach rezerwatu
wystepuje az 250 réznych ga-
tunkéw grzybow, w tym unika-
towych w skali kraju oraz bo-
gactwo mszakéw i porostow,
bedacych wskaznikami starych
lasoéw. Na terenie rezerwatu
wykazano ponad 140 gatun-
kow ptakéw, z czego 90 gatun-
kéw gniazdujacych. Wystepuje
tutaj liczna populacja dzieciota
Sredniego (ponad 160 par).
Gniazduje tu réwniez szeS¢ in-
nych gatunkow dzieciotow,
a takze gagot, zuraw, zimoro-
dek, kania ruda, kania czarna,
muchotéwka mata, bocian
czarny. Wsréd ssakéw cieka-
wymi gatunkami sg: wilk, bobr,
wydra oraz jadowity rzesorek
rzeczek. Poza tym stwierdzono
10 gatunkow nietoperzy. Pod-
czas migracji wzdtuz Odry wi-
dywany jest 1os.

Celem ochrony rezerwatu
jest zachowanie ze wzgledu
na szczegodlne wartosci przy-
rodnicze i naukowe ekosyste-
mow leSnych o cechach natu-
ralnych wraz z charakterystycz-
nymi gatunkami roélin, grzy-
bow i zwierzat, a takze utrzy-
manie ciagtosci spontanicznie
zachodzacych naturalnych pro-
ces6w przyrodniczych.

Pogoda w regionie

FORUM CZYTELNIKOW

Dzisiaj Czwartek
DZIEN _@ NOC
AT
DZIEN NOC Piatek
13°C 10°C DZIEN @ NOC
8°C -5°C
Barometr
997 hPa
Wiatr Sobota
ptd.-zach. 36-60 km/h
Biomet DZIEN _@ NOC
niekorzystny 10°C -4°C

Uwaga: moga wystapic¢ przejasnienia

Zbigniew z Zielonej Gory
Od kilku lat éledze prace zwia-
zane z planowang rozbudowg
portu lotniczego Zielona Gora
-Babimost. W ubiegtym roku
oddano do uzytku terminal
.non-Schengen”, ktory ma

w zatozeniu zwiekszy¢ prze-
pustowos¢ odpraw do 250
tys pasazeréw. To cieszy, ale
w tym roku finalizowane miaty
by¢ prace nad budowg nowe-
go terminala pasazerskiego

o powierzchni 9 tys m kw.

W sprawie tej w 2024 roku

na ptycie lotniska w Babimo-
$cie podpisano porozumienie
w obecnosci dyrektora Pol-

skich Portéw Lotniczych, ow-
czesnego marszatka lubuskie-
go i pdki co, nic. Niepokoi
mnie juz nie to, ze termin nie
zostanie dotrzymany, ale bar-
dziej, ze rozmowy catkowicie
ucichty, a to Zle wrozy.

Mieszkaniec
ZielonejGory

Kilka lat temu gtosno byto

o planowanej budowie apar-
tamentowca przy Rondzie
PCK. Byty nawet wizualiza-
cje. Budynek wybudowany
miat by¢ do konca 2024 ro-
ku. Miat wiec by¢ hotel
Humpton by Hilton i aparta-

menty i jak to w Zielonej nic
z tego nie wyszto.

JacekzZielonejGory

Na os. Pomorskim, jak grzyby
po deszczu wyrosty blokady
na miejscach parkingowych.
Jedna kosztuje ok. 400 zt.
Spotdzielnia wyrzuca nasze
pienigdze w btoto. Uzytkowni-
cy nie majg ochoty ich pod-
nosi¢, zostawiajg na ptasko.
Jak ktos wjedzie, wzywana
jest straz miejska. Zgodnie

Z przepisami, jesli taka bloka-
da lezy, mozna wjechac. Jesli
majg lezec, to taniej bedzie
pachotek postawic. Okres nie-

uzywania spowoduje, ze
wkrotce beda do wyrzucenia.
Nie ktore zarosniete sg trawa.
Wiele z tych miejsc stoi pu-
stych. W regulaminie spot-
dzielni jest okreslone, ze jesli
przez dwa miesigce ktos nie
pfaci za miejsce, to zaczynajg
zajmowac sie sprawa. Wiec
miejsce takie moze stac puste
przez trzy miesigce. Nie wia-
domo, czy ktos weryfikuje
ptatnosci, ani jak przydzielane
byty te miejsca, czy moze do-
zywotnio? Na jakiej zasadzie
odbyt sie ten podziat na lep-
szych i gorszych? Blokady po-
winny by¢ zlikwidowane.
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STARY KISIELIN

Koncert dla Laury

Mlodzi zielonogorzanie poraz
drugijuz organizuja charyta-
tywny koncert dla Laury Wol-
niewicz. Zapraszaja wszyst-
kich do Patacu w Zielonej G6-
rze Starym Kisielinie, filii Zielo-
nogorskiego Osrodka Kultury -
w pigtek 27 marca o godzinie
18.00. Zapowiada sie Swietna
zabawa, ktéramaszczytny cel.
Kazdy znas moze poméc.

Caly dochod z wydarzenia
zostanie przeznaczony na za-
kup nierefundowanego leku
dla chorej Laury Wolniewicz.
To dziewczynka z Zielonej
Gory, u ktorej zdiagnozowano
zespot Retta - rzadka chorobe
genetyczna prowadzaca
do utraty zdolnosci rucho-
wychimowy. Nadzieja na po-

GORZOW

prawe jestlek Daybue, ale nie-
stety roczny koszt leczenia
nim przekraczaaz2 min zl.

- Nascenie wystapia
uczniowie szkol podstawo-
wychiponadpodstawowych,
ktorzy zglosili sie do udziatu.
To mlodzi ludzie, ktorzy chca
wykorzystaé swoj talent, aby
zrobi¢ co$ dobrego - méwi
»Gazecie Lubuskiej” Vladys-
lav Tkachuk, kierownik pro-
jektu, uczen IVLO ,,Lotnik”
w Zielonej Gorze. - Szczeg6l-
nym goSciem wydarzenia be-
dzie znany zesp6t Rabbithole.

Wejscie nakoncert od-
bywasie na zasadzie dobro-
wolnych datkow . Mozna tez
bedzie kupic ciasta, adochéd
réowniez zasili zbiorke. LK

Jechal po pijaku - audi przepadio

O tym, cotojest tryb przyspie-
szony bolesnie przekonal sie
26-letni wlasciciel audi. W mi-
niony weekend zostat zatrzy-
many za jazde pod wplywem
alkoholu, a juz w poniedziatek
stanal przed sagdem.

Wnocy zsoboty nanie-
dziele przypadkowy Swiadek
probowat go zatrzymacé,bowg.
niego moglby¢ nietrzezwy.
Nasz kierowca porzucitjednak
samochéd naparkinguiuciekl.

- Policjanci przybyli
namiejsce, ustalili, Ze kie-
rowcamoze znajdowac sie

w mieszkaniu kilka ulic dalej.
Zastali tam 26-latka, ktory byt
pod widocznym wplywem al-
koholu, abadanie to potwier-
dzito. Wiasciciel audi miat
w organizmie dwa promile -
poinformowalnadkom. Grze-
gorz Jaroszewicz z Komendy
Miejskiej Policji w Gorzowie.
Sad orzekl przepadek za-
bezpieczonego audi, zakaz
prowadzenia wszelkich po-
jazdéw mechanicznych przez
trzy lata oraz nalozyl kary fi-
nansowe w kwocie oSmiu ty-
siecy zlotych.
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ZIELONA GORA

Sptonety samochody

Trzy auta stanety w ogniu

W nocy z poniedziatku

na wtorek. Strazacy szybko
opanowali pozar, jednak

Z pojazddw zostaty wraki.
Stuzby otrzymaty zgtoszenie
o pozarze kilka minut

przed godz. 3. Dotyczyto
ono samochodoéw zaparko-
wanych przy jednej z gtow-
nych ulic osiedla. Strazacy
zastali juz rozwiniety pozar.
- Catkowicie sptonety trzy
auta - informuje zielono-
gorska policja. - Funkcjona-

FOT. LUBUSKA POLICJA
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riusze natychmiast po przy-
byciu zabezpieczyli teren

i rozpoczeli czynnosci wy-
jasniajgce.

Pod uwage brane sg rozne
scenariusze, w tym rowniez
mozliwo$c¢ celowego pod-
palenia.

Radni planuja przeswietli¢

Mie¢jskie Centrum Kultury

Jarostaw Mitkowski
Gorzow

Ile pieniedzy poszlojego dzia-
Ialnosc ostatnichlatach?Ile
osdbjest wnim zatrudnio-
nych?1czymmasie zajmo-
wac wnowej siedzibie? Grupa
radnych stawia wlasnie pyta-
niadotyczace MCK-u?

Miejskie Centrum Kultury wcigz
rozpala emocje radnych. Ito nie
tylko w sprawie przysztoscijego
dotychczasowej siedziby przy
ul. Drzymaty. Teraz grupa rad-
nych KO - Piotr Wilczewski, Ma-
ria Szupiluk, Ireneusz Maciej
Zmora, Robert Surowieci Alek-
sandra Sibifiska-Szadna - bierze
na tapet takze finansei dziatal-
nos$¢ merytoryczng MCK-u.
Przy okazji lutowej sesjirady
miasta dowiedzieliSmy sie, ze
Miejskie Centrum Kultury -
na przetomie roku przeniosto
sie do nowej siedziby przy ul.
Hawelanskiej - dostato na ten
rok niewiele ponad 9 min zi,
czyli kwote podobna do tej, jaka
miato, bedgc w starym miejscu.
Choc prezydent Jacek Woj-
cicki méwit o rozmowach
w sprawie zwiekszenia budzetu
instytucii, jej finanse rozpality
dyskusje w przestrzeni publicz-
nej. Radni chcg, aby prezydent
podat doktadne kwoty, jakie in-
stytucja dostata w zeszlym
roku, rok wczesniej oraz ile za-
pisano na nig w budzecie mia-
sta na ten rok. Chca przy tym
poznac nie tylko kwoty dotacji,
ale tez to, ile pieniedzy szto

nawydarzenia, projekty czy in-
westycje. A to tylko poczatek...

- Prosimy o przedstawienie
aktualnej wysokosci budzetu
Miejskiego Centrum Kultury
ma rok 2026 wraz ze wskaza-
niem wszystkich zadan, ktore
maja zosta wjego ramach zre-
alizowane. Prosimy o przedsta-
wienie szczegbtowego planu
merytorycznego MCK, w tym
gtownych kierunkow dziatal-
nosci programowej i najwaz-
niejszych przedsiewzie¢ plano-
wanych do realizacji - napisali
w interpelacji do Jacka Wojcic-
kiego. Radni chca konkretnych
wyliczen: jakie majg by¢ im-
prezy, ile kazda z nich ma kosz-
towac iz czego ma zostac ona
sfinansowana. Chca tez poznaé
calg strukture MCK-u, a wiec

prosza o doktadne wyliczenie,
ile etatow jest w administracji,
ile w obstudze technicznej czy
innych komérkach organiza-
cyjnych. Chca tez obowigzuja-
cego regulaminu organizacyj-
nego MCK, obowigzujacego
planu finansowo-rzeczowego
czy sprawozdania finansowego
za ubiegty rok. I to tez jeszcze
nie wszystko.

Radni chca, by prezydent
przedstawit tez, ile MCK wyda
na media, ile na ochrone, ile
na obstuge techniczna, ile
na eksploatacje. Na te dane nie
chca czekac caty rok, tylko do-
sta¢ wyliczenia na podstawie
pierwszych trzech miesiecy
funkcjonowania.

Oprocz pytan dotyczacych
nowej siedziby Miejskiego Cen-

MCK w Gorzowie zostato oficjalnie otwarte 31 styczia 2026r.

trum Kultury, radni stawiajg tez
pytania o starg. Budynek,
w ktérym przez ponad trzy-
dziesci lat mieScit sie MCK juz
kilkanascie lat temu wymagat
gruntownego remontu. Miasto
mowi jednak, Ze nie jest nim za-
interesowanei chce - formalnie
ma to zrobi¢ MCK - sprzedac
obiekt. Radni stawiajg przy tym
kluczowe pytanie, na ktore od-
powiedz jeszcze w debacie pu-
blicznej nie padta: czy w ogdle
oszacowano koszt remontu bu-
dynku przy ul. Drzymaty?
Na razie méwi sie jedynie, ze
bedzie on znaczny. Konkretna
kwota jednak nie pada.

Zgodnie z prawem, odpo-
wiedzi na pytania radnych po-
winny zostaé udzielone
w ciggu dwoch tygodni.

Wojenne szczatki nie wstrzymaja budowy

tukasz Kolesnik
Krosno Odrzariskie

Potym, jak pracownicy budu-
jacy obwodnice natknelisie
naszczatki zomierzy z okresu
karcy zaczeli obawiaé sie, ze
inwestycjazostanie wstrzy-

SkontaktowaliSmy sie z dr
Maksymilianem Frackowia-
kiem z Badan Historycznych
i Archeologicznych Pomost.
ZapytaliSmy czy budowa zo-
stanie wstrzymana przez

ostatnie znaleziska i czy po-
szerzony zostanie rejon dzia-
tan archeologicznych

- Nie - zapewnia dr Fracko-
wiak. - ByliSmy tam w sumie
dwa dni. Ekshumacja sie
skonczyta, podobnie jak bada-
nia archeologiczne. Obecnie
strona niemiecka zajmie sie
identyfikacja szczatek na pod-
stawie zapiskow historycz-
nych. Nie ma zadnego zagro-
zenia, ze budowa obwodnicy
zostanie wstrzymana z tego
powodu.

Przypomnijmy, ze podczas
budowy obwodnicy Krosna

Odrzanskiego w ciggu drogi
krajowej nr 29 archeolodzy
natrafili na niezwykte znalezi-
sko. W rejonie miejscowosci
Chyze odkryto szczatki sied-
miu niemieckich Zotnierzy
polegtych pod koniec I wojny
Swiatowej. W ptytkiej tran-
szei, przeroSnietej dzis korze-
niami drzew, odnaleziono
rowniez liczne przedmioty
osobiste - m.in. hetm z dziurg
po odtamku, nieSmiertelniki,
okulary, szczoteczke do ze-
boéw czy zegarek, na ktérym
zatrzymat sie czas. Badacze
przypuszczaja, ze zolnierze

zgineli podczas zacietych
walk w lutym 1945 1., gdy Ar-
mia Czerwona probowata
przetamac niemiecka obrone
przyczotka nad Odra.

Wsrdd znalezionych arte-
faktow byly cztery nieprzeta-
mane nieSmiertelniki, dzieki
ktérym mozliwe bedzie usta-
lenie tozsamoSci polegltych
i poinformowanie ich rodzin.
Odkrycie pokazuje, jak wazny
jest nadzoér archeologiczny
przy inwestycjach - nawet
dzi$ ziemia potrafi odstonic
dramatyczne historie sprzed
dziesiecioleci.

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI
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GORZOW TtUMY NA TARGACH EDUKACYJNYCH

Kolejki jak za dawnych lat!

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Thumy miodych ludzi, gwar
rozmow i niekonczace sie
kolejki przy stoiskach. Tak
wygladaly tegoroczne Go-
rzowskie Targi Edukacyjne,
ktore ponownie przyciagne-
ly setki 6smoklasistow.

Wybbdr szkoty Sredniej to dla
wielu uczniéw moment przeto-
mowy. Nic wiec dziwnego, ze
zainteresowanie wydarzeniem
byto ogromne.

- To juz sibdma edycja wy-
darzenia i za kazdym razem
staramy sie, aby targi byty
czym$ wiecej niz tylko pre-
zentacja szkoét. Pokazujemy
rowniez dalszg droge ucznia,
a wiec wspotprace z praco-
dawcami i partnerami, ktorzy
towarzysza mtodym ludziom
na kolejnych etapach ksztat-
cenia. To kompleksowe spoj-
rzenie na przysztosc tych, kto-
rzy wihasnie stojg przed wybo-
rem swojej Sciezki - za-
uwaza Beata Wachowiak
z wydziatu edukacji w go-
rzowskim magistracie.

Ale targi to nie wszystko, bo w szkolach zaplanowano réwniez ,,drzwn otwarte". Te
zaplanowano na ostatnig sobote marca oraz trzy soboty kwietnia.

To, co wyrdznia targi, to
mozliwosS¢ rozmowy twarza
w twarz. Uczniowie nie byli ska-
zani jedynie na przegladanie
stron internetowych czy czyta-
nie broszur. Na stoiskach czekali
nauczyciele, uczniowie star-
szych klas oraz przedstawiciele
szkot, ktorzy chetnie dzielili sie
swoimi doSwiadczeniami.

- Nie bylam wczeSniej
dokoncazdecydowana, ale te-
raz mysle, ze dobrym rozwig-
zaniem moze by¢ technikum
jako pierwszy wyboér, zeby zdo-
by¢ zawédd. Jest naprawde duzo
kierunkow, kazdy moze zna-
leZ¢ cos dlasiebie.

- Fajnie jest zobaczyc¢ szkoty
w praktyce, a nie tylko czytaé

o nich w internecie. To duzo
pomaga w wyborze.

- Najbardziej podobato mi
sie to, ze kazda szkota pokazuje
coSinnegoimozna odkrycrze-
czy, o ktorych wczesniej sie na-
wet nie myslato - podkreslaja
uczniowie.

Szkoty przeScigaty sie w po-
mystach na to, jak zaintereso-

MAGDA MARSZALEK

Gazeta Lubuska
Sroda, 25.03.2026

wac przysztych ucznioéw. Tra-
dycyjne ulotki i foldery byty
tylko dodatkiem do znacznie
bardziej angazujacych prezen-
tacji. Odwiedzajacy mogli po-
dziwiac pokazy robotyki, degu-
stowaé potrawy przygotowane
przez uczniow kierunkow ga-
stronomicznych czy obserwo-
wac umiejetnosci przysztych
fryzjeréw i krawcow.

- Najwazniejsze jest to, zeby
mtodzi ludzie mogli zobaczy¢
szkote na zywo. Porozmawiac
zuczniamiinauczycielami, bo
to wlaSnie my tworzymy at-
mosfere i pokazujemy, jak
szkota funkcjonuje na co dzien.
= Mamy bardzo dobrze wyposa-
Zona, baze, wlasng strzelnice,
kuchnie, stotowke, nowocze-
sne boiska i przestrzen przyja-
zng uczniom. Chcemy, Zeby
mtodzi ludzie nie tylko zdoby-
wali wiedze, ale tez odkrywali
Swiat i swoje zainteresowania -
mowi Przemystaw Stowiniski
z VIII Liceum Ogo6lnoksztatca-
cegow Gorzowie.

Podobne podejscie prezen-
tuja inne placowki.

- Targi to dla nas wstep
do dnia otwartego, ktory trak-

tujemy jak prawdziwe Swieto
szkoty. Uwielbiamy moment,
kiedy mtodziez przychodzi, za-
daje pytaniaichce nas poznac.
Oprocz samej oferty edukacyj-
nej rébwnie wazne jest to, co
dzieje sie poza lekcjami. Nasi
nauczyciele potrafig budowac
relacje i tworzy¢ dobrg atmos-
fere - przyznaje Teresa Kosty-
szak, zastepca dyrektora I Li-
ceum Ogodlnoksztatcacego
w Gorzowie.

Dyrektor II Liceum Ogdlno-
ksztatcacego zwraca uwage, ze
targi totakze przestrzen zdrowej
rywalizacji miedzy szkotami.

- Kazda placéwka chce przy-
ciggnac uczniéw, ale jednocze-
$nie zalezy nam, by trafiali
do miejsc najlepiej dopasowa-
nych doich potrzebi predyspo-
zycji. Dlatego staramy sie poka-
zac peten obraz tego, co oferu-
jemy. Sportowcow przycia-
gamy nowoczesnym boiskiem
iswietnymi warunkami do tre-
ningéw. Uczniowie o zacieciu
naukowym mogg rozwijac sie
dzieki sukcesom naszych olim-
pijczykow. Mamy teZ propozy-
cje dla artystow - wylicza To-
masz Pluta.

Rewitalizacja miejsca spoczynku
ofiar nazistowskiej zbrodni

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

Powstanie ,.Obrzycki ogrod
zadumy”. A zniszczone na-
grobki zostana odnowione
izabezpieczone. Budzet ca-
lego zadania po polskiej
iniemieckiej stronie granicy
siega dwoch milionéw euro..

Lubuszanie i dziatacze kilku
niemieckich instytucji rozpo-
czeli wspotprace, aby oddac na-
lezny hotd ofiarom nazistow-
skiej eutanazji w Obrzycach,
Seelow, Berlinie i Uckermiinde.
Tylko w Obrzycach wlatach 40.
XX wieku w tamach akgcji T-4
uSmiercono tysigce pacjentow
z chorobami psychicznymi. Do-
stawali w miejscowym szpitalu
zastrzyk z trucizng. Te tra-
giczna historie opisata m.in. Ka-
tarzyna Szuba - Frackowiak. Jej
ksigzka podczas tegorocznych
Lubuskich Wawrzynoéw zdo-
byta Nagrode Rektora Uniwer-
sytetu Adama Mickiewicza
w Poznaniu za Najlepsza
Ksigzke Popularnonaukowa.
Publikacja stata sie okazjg
do zalozenia przez autorke
Fundacji Miejsce Pamieci
Obrzyce.

- Prowadzimy badania, ktore
maja doprowadzi¢ do doktad-

nego oszacowania liczby ofiar,
ktorych liczba waha sie od 10
do 18 tysiecy, oraz ustalenia ich
tozsamosci. Badamy motywy,
jakimi kierowat sie personel
uSmiercajac pacjentow ijak do-
ktadnie wygladat ten proces - in-
formuje zatozycielka fundacji.

Miejsce pochowku ofiar tej
zbrodni bedzie wkrotce zrewi-
talizowane. Zaplanowano kon-
serwacje nagrobkow. Dla
uczczenia pamieci zamordo-
wanych powstanie ,,Obrzycki
ogrod zadumy” i nowy po-
mnik ofiar. Zostanie to zreali-

zowane w ramach polsko-nie-
mieckiego projektu ,,Zywe
miejsca pamieci”. Projekt jest
realizowany we wspotpracy
Wojewbddztwa Lubuskiego
i gminy Miedzyrzecz z dziel-
nicg Charlottenburg-Wilmers-
dorfw mieScie Berlin, miastem
Ueckermiinde, miastem
Seelow oraz Centrum Medycz-
nym Uniwersytetu w Ro-
stocku. Inicjatywa zostata do-
finansowana z Programu
Wspolpracy Interreg Branden-
burgia-Polska kwotg ponad 1,5
mln euro.

Obecny cmentarz jest mocno zapuszczony - roslinnosé
przerasta nagrobki, a ogrodzenie wymaga odtworzenia
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Tak zadluzony Gorzow nie byl
nigdy. Miasto wznt;lo pozyczk(;

Jarostaw Mitkowski
jmilkowski@gazetalubuska.pl

W ciagu jednego kwartatu za-
dhuzenie Gorzowa wzroslo
028,2minzk. To efekt pozycz-
ki wzietej z Banku Gospodar-
stwa Krajowego. Na koniec
zeszlego roku miastobylo za-
dluzonena422,6 minzi.

Gorzowski magistrat podat
wiasnie stan zadtuzenia mia-
sta. Urzednicy raportuja to co
kwartat i teraz podali wysokoS¢
dtugu na 31 grudnia 2025. Wy-
nosito ono doktadnie 422 613
095,30 zt. I - wedtug naszych
obserwacji - jest to najwyzsze
zadtuzenie w historii Gorzowa.
Na koniec wrzes$nia 2025 wy-
nosito ono 394,4 min zt, na ko-
niec czerwca 2025 byto to 397
min z1, a na koniec grudnia
2024 -403 mln zt.

Gorzow sptaca kredyty

i bierze pozyczki

W ciggu ostatniego kwartatu
zeszlego roku zadtuzenie mia-
sta wzrosto doktadnie 0 28 220
140,73 zi. Ta kwota to efekt
wziecia trzydziestokilkumilio-
nowej pozyczki w Banku Go-
spodarstwa Krajowego oraz
czeSciowej sptaty wczesniej-
szego zadtuZenia.
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Jak wynika z uchwaty budzetowe,j zadtuzenie mlasta
na koniec tego roku ma wyniesé prawie 419,36 min zt

Na koniec roku Gorzéw
miat do sptaty 348,2 min zt
w dwéch kredytach w Euro-
pejskim Banku Inwestycyj-
nym (zostaly wziete na finan-
sowanie deficytu miasta).
Do sptlaty byty takze dwie po-
zyczki z BGK. Pierwsza - 41
mln z - byta wzieta wczesniej
na finansowanie deficytu bu-
dzetowego. Druga - wzieta
pod koniec 2025 - dotyczyta
tzw. zielonej transformacji
miasta. W tym przypadku
do sptaty jest 33,4 mln zt.

Na co konkretnie wziete zo-
staly pienigdze z Banku Gospo-

darstwa Krajowego? Z tym py-
taniem zwréciliSmy sie juz
dourzednikéw. Do sprawy jesz-
cze wrocimy.

Ponad 4 tys. zt

diugu na glowe

Jak wynika z ostatniej
uchwaty budzetowej na koniec
tego roku zadhuzenie miastama
wynieS¢ prawie 419,36 min zt.

Na koniec zesztego roku
w Gorzowie stalty meldunek
miaty 103 353 osoby. Oznacza
to, ze na kazdego z nich
z miejskiego zadtuzenia przy-
pada 4089 zt.
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Naprawili kanalizacje... i niczego nic¢ zniszczyli.
Takich remontow chca wszyscy mieszkancy

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Nie rozkopuja ulic, amimo
to skutecznie naprawiaja in-
stalacje, nie powodujac
szkod. Wilasnie tak napra-
wiaja kanalizacje w Strzel-
cach Krajeniskich.

Remont kanalizacji kojarzy sie
géwnie z rozkopanymi uli-
cami, hatasem ciezkiego
sprzetuiutrudnieniami, ktore
potrafig sparalizowac zycie
mieszkancoéw na wiele dni.
Takie prace oznaczaja zazwy-
czaj zniszczenia jezdni i wigza
sie z wysokimi kosztami na-
praw. Mozna jednak robic to
inaczej.

Naprawiaja rury

bez wykopow

Strzelce Krajenskie skorzy-
staty z ustug specjalistycznej
firmy, ktora przy renowacji ka-
nalizacji stosuje nowoczesng
technologie, dzieki ktorej nie
trzeba niszczyé chodnikow,
ulicitrawnikéw. Prace prowa-
dzone sa bez wykopdw, arury
odnawiane od $rodka, a wiec

bez duzych utrudnien dla ru-
chuimieszkancow. Specjalna
maszyna miesci sie na przy-
czepceijest tatwa w obstudze.
Do miejsca pracy dojezdza
caly zestaw. WtaSnie tak
w ostatnim czasie wygladata
naprawa kanalizacji pod
ulicg Orzeszkowej.

- Tego typu prace realizuje
sie przede wszystkim tam,
gdzie nie planuje sie remontoéw
dréglub gdzie siec znajduje sie
na duzych glebokosciach.
W tym przypadku mamy
do czynienia z rurami pocho-
dzacymi z lat osiemdziesia-
tych, ktore s juz wyraznie wy-

eksploatowane. Zastosowanie
tradycyjnych metod bytoby nie
tylko ryzykowne, ale rowniez
wigzatoby sie z duzo wiekszym
naktadem pracy i kosztow -
mowi Grzegorz Rakiej, prezes
Przedsiebiorstwa Gospodarki
Komunalnej w Strzelcach Kra-
jenskich.

FOT. NASZE STRZELCE

Jak wyglada

taka naprawa?

Naprawa polega
na umieszczaniu w zZniszczo-
nej kanalizacji specjalnego
termoutwardzalnego rekawa.
Przesigkniety zywica ela-
styczny materiat, pod wpty-
wem wprowadzonego cisnie-
nia goracej pary, przylega
do wnetrza kanalizacji, gdzie
przybiera postaé rury i tward-
nieje. W zaleznosci od dobra-
nia szybkoSci utwardzania zy-

|
Tegotypu pracereali-
zuje sie przede wszyst-
kimtam, gdzie nie pla-
nuje sie remontow drég
lub gdzie sie¢ znajduje
sie bardzo gteboko

wicy, odcinek poddany reno-
wacji juz po kilku godzinach
moze by¢ ponownie eksplo-
atowany.

- Otrzymujemy w pelni wy-
trzymata, szczelna i odporng
na uszkodzenia rure we-
wnatrz remontowanego prze-
wodu, ktéra parametrami cze-

sto doréwnuje nowej instala-
cji. Zywica epoksydowa wnika
w pekniecia i nieszczelnosci,
trwale taczac wyktadzine ze
Scianka rury, co znaczaco
wzmacnia catg konstrukcje.
Dzieki temu poprawia sie nie
tylko szczelnosc, ale rowniez
odpornos¢é na $cieranie czy
korozje, co przektada sie
na dtuzsza zywotnosc catej
sieci i wieksze bezpieczen-
stwo jej eksploatacji - ttuma-
czy Grzegorz Rakiej.

Mniej problemow,

wiecej korzysci

W tradycyjnej metodzie ko-
nieczne byloby nie tylko wej-
Scie pracownika do kanatlu
ireczne odtwarzanie przyta-
czy, ale takze uzycie ciezkiego
sprzetu. Wiazatoby sie to zroz-
kopywaniem ulicichodnikow,
czasowym zamykaniem ru-
chu, a takze konieczno$cig
pOzniejszej odbudowy na-
wierzchni i infrastruktury to-
warzyszacej. Co rownie wazne,
jest to rozwigzanie przyjazne
dla srodowiska. Ogranicza emi-
sje hatasu, pytow i minimali-
Zuje ingerencje w otoczenie.

MATERIAL INFORMACYJNY ORANGE

0011498253

Dzieci dorastajg w swiecie ekranow - jak je wesprzec?

Wspoétczesne dziecinstwo
znacznie réznisie od tego,
ktore pamietaja dorosli.
Dzieci wkraczaja w swiat
Internetu coraz szybciej,
zdarzasie, ze zanim jeszcze
naucza sie pisac, czytac, czy
wigzac sznurowadta. Jednak
samo klikanie to tylko tech-
niczna obstuga narzedzia. Jak
zatem sprawic¢, by najmiodsi
potrafilibezpiecznie i Swia-
domie korzystac z techno-
logiii dlaczego wazne jest,
by umieli wspétpracowac

i cwiczyli krytyczne mysle-
nie? Z pomoca przychodzi
MegaMisja - bezptatny pro-
gram Fundacji Orange, ktory
od 11 lat uczy najmtodszych,
jak radzi¢ sobie w swiecie
petnym ekranow.

Program skierowany jest

do przedszkoli i szkét podsta-
wowych (klasy 1-3) i opiera sie
na gotowych scenariuszach
zajet, ktdre nauczyciele rea-
lizuja przez caty rok szkolny.
Osig programu jest ciekawa
historia blizniakéw i stworka
— Psotnika, angazujaca dzieci
i pomagajaca im lepiej zrozu-
mie¢ cyfrowa rzeczywistosé.
Szkoty i przedszkola biorgce
udziat w MegaMisji otrzymuja
kompleksowe wsparcie: ma-
teriaty dydaktyczne, pomo-
ce edukacyjne oraz dostep

do szkolen i webinaréw dla
nauczycieli.

— MegaMisja to bardzo
przydatny program. Wsréd
wielu innych projektéw, w kto-
rych bratam udziat, to wiasnie
MegaMisja przynosi dzieciom
najwiecej korzysci. To znako-
micie skonstruowane zajecia,
zawsze wyczekiwane przez
maluchy i Swietnie przykuwa-
jace ich uwage. Co ciekawe,

w to przedsiewziecie udaje sie
zaangazowac tez rodzicow,
co wptywa na jeszcze lepsze
efekty programu. Dzieci za-
czynaja odkrywac, co znaczy
w wspotpraca z réwiesnikami,
zauwazaja, ze mozna swiet-
nie bawic sie, nie spogladajac
w ekran telefonu — méwi pani
Magdalena Zajac, nauczyciel-
ka przedszkolna realizujaca
program MegaMisja.

MegaMisja w przedszkolach
Gtéwnym celem jest rozwija-
nie u dzieci kompetencji spo-
tecznych, takich jak wspoét-
praca, empatia, krytyczne
myslenie — tych, ktére sa fun-
damentem zdrowego i bez-
piecznego funkcjonowania
w Swiecie petnym ekrandw.
W zalewie informaciji
dziecko musi nauczy¢ sie od-
réznia¢ prawde od fakenew-
sow, a tu wtasnie zdolnos¢
do krytycznego myslenia jest

doskonatym narzedziem,
ktére MegaMisja daje dzie-
ciom. Poza tym, dzieci bioragc
udziat w MegaMisji, majg wie-
le okazji do dziatania razem.

— Zajecia w ramach tego
programu pokazuja dzie-
ciom, jak wartosciowa jest
wspdtpraca w grupie, jak sie
integrowac z innymi uczest-
nikami zabawy. Dzieci do-
strzegaja, jak wiele mozna
osiggnac, dziatajac zespo-
towo i jaka wartos¢ ma dia-
log w grupie — dodaje pani
Magdalena.

MegaMisja w szkotach

W klasach 1-3 wyzwania staja
sie bardziej ztozone. Mega-
Misja uczy dzieci zasad bez-
piecznego korzystania z Inter-
netu, ttumaczy im, co to jest

ochrona prywatnosci i jak
wprowadzacé jg w zycie.
Program wprowadza
takze pojecie higieny cyfro-
wej, pokazujac, jak wazne jest
zachowanie réwnowagi po-
miedzy czasem spedzanym
przed ekranem smartfonu
czy komputera a aktywnoscia
offline. Uczniowie pracuja ze-
spotowo, ucza sie komunikacji
i rozwijajg umiejetnos¢ kry-
tycznego myslenia, co poma-
gaim lepiej odnajdywac sie
w Swiecie nattoku informacii.
— To bardzo pozytecz-
ny program. Dzieci podczas
zaje¢ poznaja takie zagad-
nienia jak prawo autorskie
czy prywatnos¢. Ucza sie
oceny publikowanych tam
informacji i rozpoznawania
fakenewsow. MegaMisja daje

mozliwos$¢ rozwoju kompe-
tencji cyfrowych w przydatny
i praktyczny sposob. Dzieci
realizuja ciekawe projekty,

co jest typowa nauka przez
zabawe. Zadania rozwijaja

w nich twdrcze i krytyczne
myslenie, a to umiejetnosci,
ktdre powinny by¢ ksztatto-
wane u dzieci wtasnie na eta-
pie edukacji wczesnoszkolnej.
Wszystkie aktywnosci zapla-
nowane w scenariuszach,
ktdre dostajemy, sa ukie-
runkowane na prace w gru-
pie, na prowadzenie dysku-
sji i wspdlne rozwigzywanie
problemdéw. To daje dzieciom
wiele satysfakcji, radosci,

ale przede wszystkim budu-
je w nich zaufanie do siebie,
ktdre jest bardzo potrzebne
w Swiecie naszpikowanym
technologiami i ekranami —
mowi Karolina Borkiewicz,
specjalista edukacji wczesno-
szkolnej, nauczycielka realizu-
jaca program w 3 klasie szko-
ty podstawowe].

MegaMisja wspiera takze
nauczycieli, dostarczajgc im
gotowych narzedzi i inspiracji
do realizowania nowoczes-
nych, angazujacych zajec.
Wszystko to sprawia, ze zaje-
cia sg bardzo ciekawe i wcia-
gajace dla ucznidw.

- Moja klasa jest zachwy-
cona programem MegaMl|sja.

Dzieci wyczekuja kolejnych
zaje¢ i codziennie potrafia
rano zadawac pytanie: ,,Czy
dzis bedziemy mie¢ kolejne
zajecia z MegaMisja?’! Rea-
lizacja zadan w ramach tego
programu jest dla nich praw-
dziwa przygoda. Rozwdj kom-
petencji miekkich u dzieci jest
naprawde zauwazalny, ale

to nie wszystko. Nauczyciele
maja takze mozliwosc¢ roz-
woju poprzez udziat w szko-
leniach i webinarach przygo-
towanych specjalnie dla nich
— nadmienia pani Karolina.

Dotacz do programu
Aby zgtosic szkote lub przed-
szkole, nalezy wypetni¢ for-
mularz dostepny na stronie
programu do 28 kwietnia
2026 r. do godziny 15.00.
Trzeba odpowiedzie¢ na kil-
ka pytan dotyczacych mo-
tywacji do wziecia udziatu
w MegaMisji. Mozna to zrobi¢
pisemnie lub w formie krét-
kiego nagrania wideo.
Sposrod wszystkich zgto-
szen specjalna komisja wy-
bierze 300 placéwek (po 150
szkét i przedszkoli), ktére roz-
poczna realizacje programu
we wrze$niu 2026 roku. W te-
gorocznej edycji moga wziaé
udziat réwniez te placowki,
ktére juz uczestniczyty w Me-
gaMisji w ubiegtych latach.
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Decyzja ws. niezawislosci sedziow

Trybunal Sprawiedliwosci Unii
Europejskiej orzeklw sprawie
niezawislosci polskich sedziéw.
Jak stwierdzil, nieprawidlo-
wos¢ przy powolaniu sedziego
nie oznaczajeszcze, Ze nie jest
toniezawisly sedzia. TSUE
orzekl, ze udziat Krajowej Rady
Sadownictwa, uksztaltowanej
wnastepstwie reformy pol-
skiego systemu sgdownictwa,
w procedurze powolaniase-
dziego orazbrak skutecznego
srodka prawnego przed sgdem
dlanierekomendowanych kan-
dydatéw, nie wystarczaja same
wsobie dowylaczeniategose-

WARSZAWA

dziego. Orzeczenie dotyczy
tzw. pytaf prejudycjalnych,
ktore do TSUE skierowat Sad
Rejonowy Poznaii-Stare Mia-
sto. Sprawa, ktora sie zajmowat,
dotyczyla zaplaty naleznosci
ztytuluumowy. Jedna ze stron
zawnioskowala o wylaczenie
sedziego z powodu watpliwosci
codojegobezstronnosciinie-
zawislosci.

Sedzia, ktérarozpatrywata
sprawe, oswiadczyla, Ze wiej
ocenienie mapodstaw dowy-
laczenia, jednak odsylajacy sad
nabratwatpliwosciiskierowat
pytaniaprejudycjalne do TSUE.

Projekt PSI. ws. SAFE O procent

Wicepremier, szef MON i prezes PSL Wladystaw Kosiniak-Ka-
mysz przekazal wczoraj, ze klub PSL zlozyl w Sejmie projekt
ustawy o Polskim Funduszu Inwestycji Obronnych. - Projekt
ten naprawia bledy prezydenckiego projektu w sprawie
polskiego SAFE 0 procent - podkreslit Kosiniak-Kamysz.

PARLAMENT EUROPEJSKI

Uchylili immunitet Braunowi

mentu Europejskiegozagloso-
walawma]muchylememnn-

Decyzjaw sprawie Brauna
podijetazostala jednoglosnie:

za odebraniem immunitetu
polskiemu politykowi we wto-
rek zaglosowali wszyscy
obecni na sali czlonkowie JURL.
Zgodnie zregulaminem
europarlamentu ostateczng
decyzje w tej sprawie podejmie
calaIzbaw glosowaniu na po-
siedzeniu plenarnym. Do tego
dojdzie prawdopodobnie juz
w $rode podczas minisesji
plenarnej PE w Brukseli.
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URZAD CELNY UE

Unijne instytucje dzisiaj zdecyduja, w ktérym z dziewieciu
zgtoszonych do konkursu europejskich miast zostanie zlo-
kalizowana siedziba Urzedu Celnego UE (EUCA). Polska
zgtosita kandydature Warszawy. Konkurentami Warszawy
s3: Liege w Belgii, Malaga w Hiszpanii, Lille we Francji, Za-
grzeb w Chorwacji, Rzym we Wioszech, Haga w Holandii,
Porto w Portugalii oraz Bukareszt w Rumunii.

Gazeta Lubuska
Sroda, 25.03.2026
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W zeszlym roku Polska doswiadczyla
prawie 270 tysigcy cvberalakow,
0 150 procent wigcej niz w 2024 roku

Pawet Olszewski, wiceminister cyfryzacji

Premier krytycznie o spotkaniu
prezydenta z Orbanem

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

- Wizyta prezydentaKarola
Nawrockiegona Wegrzech
odbylasie wbrewrekomen-
dagcjii opiniom polskiegorza-
du-poinformowatDonald
Tusk. Ocenil, ze spotkanie
polskiego prezydentazpre-
nueremWegletpmedwybo-

W poniedziatek prezydent Na-
wrocki wraz z prezydentem We-
gier Tamasem Sulyokiem wzigt
udziat w obchodach Dnia Przy-
jazni Polsko-Wegierskiej w Prze-
mySlu (woj. podkarpackie).
W drugiej czesci dnia rozmowy
przeniosty sie do Budapesztu,
gdzie Nawrocki spotkat sie takze
zpremierem Viktorem Orbanem.

Przed wtorkowym posiedze-
niem Rady Ministréw premier
skomentowat wizyte Nawroc-
kiego, ktora - jego zdaniem - sku-
pia uwage opinii publicznej nie
tylkow Polsce, alei catej Europie.
Tusk podkreslit, Ze wizyta ta od-
byta sie ,,wbrew rekomendacji
i opiniom polskiego rzadu”.
Stwierdzit tez, ze wspieranie pre-
miera Orbana tuz przed wybo-
rami parlamentarnymi na We-
grzech jest dziataniem wbrew
polskim interesom.

- Caly czas czekamyna2mld
zt, ktore powinny wptynac zeu-
ropejskiej kasy za sprzet, jaki
wystaliSmy jako Polska Ukrainie
w pierwszych miesigcach wojny.

b

i ——

Przed wczorajszym posiedzeniem Rady Ministrow
premier Donald Tusk wypowiedziat sie na temat
spotkania prezydenta Nawrockiego z Viktorem Orbanem

(...) Ta btyskawiczna akcja bez
zbednej zwtoki umozliwita prze-
trwanie najciezszych tygodniin-
wazji rosyjskiej na Ukraine, by¢
moze byta kluczowa takze dla
polskiej niepodlegtosci - ocenit
szef polskiego rzadu. - Nam
przystuguje z mechanizmu Eu-
ropean Peace Facility 2 mld zt,
ktére od dawna powinny by¢
w polskim budzecie. To premier
Orban osobiscie blokuje wyptate
tych pieniedzy dla Polski - po-
wiedziat Tusk.

Przypomniat tez, Ze wegier-
ski premier zablokowat unijng
pozyczke dla Ukrainy. Dodat, ze
od dtuzszego czasu docierajg
do niego informacje, ze wegier-
scy dyplomaci - najblizsi wspot-
pracownicy Orbana - S$ciSle
wspdtpracuja z wiadzami rosyj-

skimi, przekazujacim dyskretne
informacje z posiedzen instytucji
europejskich.

Tusk przypomniat tez, ze
obecnie na Wegrzech przebywa
byty minister sprawiedliwosci
Zbigniew Ziobro orazb. wiceszef
jego resortu Marcin Romanow-
ski. Obaj sa podejrzani w Sledz-
twie prokuratury dot. Funduszu
Sprawiedliwosci i uzyskali azyl
polityczny na Wegrzech. Wedtug
polskiego premiera Orban ,,zde-
cydowat o ukryciu Sciganych
przez polski wymiar sprawiedli-
woSci obywateli, cojest krokiem
wymierzonym jednoznacznie
przeciwko polskim interesom
itakze krokiem tak zasadniczo
nieprzyjaznym wobec panstwa
polskiego, bezprecedensowym
w Unii Europejskiej”.

FOT. LESZEK SZYMANSKI

Ponadto polski premier oce-
nit, ze Orban ,,zbudowat model,
ktory teoretycznie przynajmniej
powinien budzi€ oburzenie pre-
zydenta Nawrockiegoijego za-
plecza politycznego, model pan-
stwa skorumpowanego”. Dodat,
Ze wegierski premier ,,bardzo
unika jakichkolwiek mozliwosci
kontroli ze strony niezaleznych
medi6éw, niezaleznego sadow-
nictwa, a w konsekwengji takze
niezaleznych instytucji europej-
skich, jesli chodzi o kwestie ko-
rupcjiw Budapeszcie”.

- Wymieniam tylko kilka po-
wodow, dla ktorych tak stanow-
czo domagamy sie od wszyst-
kich polskich politykéw, aby nie
uczestniczyli w promocji tego
typu dziatan. W interesie polski
nie jest wspieranie premiera Or-
banawjego prorosyjskichianty-
europejskich dziataniach - po-
wiedziat szefrzadu.

Zwrocit sie takze do prezy-
denta Nawrockiego: ,,Jest pan
prezydentem Polski i ma pan
obowiazki polskie, a nie rosyj-
skie, i dlatego oczekiwaliby$my,
abywkwestii polityki miedzyna-
rodowej, a szczegdlnie w tak
drazliwych sytuacjach, jak kwe-
stie rosyjskie, ukrainskie, euro-
pejskie, prezydent wspierat
polityke miedzynarodowa kre-
owanag przez rzad, a nie dziatat
przeciwko polskim interesom”
- To s3 mocne stowa, ale wiem,
o czym méwie. Dziatania ostat-
nich dnii tygodni to sy dziatania
wymierzone wprost w funda-
mentalneinteresy Polskiijejbez-
pieczenstwo - dodat Tusk. PAP

Rzad przyspieszy inwestycje jadrower Jakie sa
proponowane nowe przepisy dla budowy elektrowni

Maciej Badowski
Warszawa

Rzad zajmowal sie wczoraj
projektem zmian w przepi-
sach dotyczacychbudowy
elektrownijadrowych.

Rzad rozpatrywat projekt nowe-
lizacji ustawy o przygotowaniu
irealizacji inwestycji w zakresie
obiektow energetyki jadrowej
orazinwestycji towarzyszacych.

Celem zmian jest poprawa
efektywnosci procesu inwesty-

cyjno-budowlanego, ktory, jak
wskazano, cechuje sie bardzo
wysoka ztozonoscia. Projekt za-
ktada zwiekszenie mozliwosci
etapowania inwestycji oraz pro-
wadzenia czeSci prac jeszcze
przed uzyskaniem pelnej doku-
mentacji dla calego obiektu.
~Wprowadzenie = rozwigzan
prawnych w tym zakresie przy-
niesie korzysc¢ dla sprawnosci
procesu powstawania obiektow
energetykijadrowej, wtym elek-
trowni jgdrowych, w Rzeczypo-
spolitej Polskiej, ktory, jak wy-

nika z doSwiadczen miedzyna-
rodowych, obarczony jest du-
zymryzykiem opdZnief” - pod-
kreSlono wuzasadnieniu.
Projekt przewiduje wprowa-
dzenie pozwolenia na budowe
w zakresie wstepnych robot bu-
dowlanych. Obejma one m.in.
prace geodezyjne, niwelacje te-
renu, przygotowanie zaplecza
budowy oraz tymczasowe ogro-
dzenia. Nowe przepisy wprowa-
dzaja podziat robot na podsta-
wowe i kwalifikowane. W przy-
padku tych pierwszych decyzje

o pozwoleniu miatby wydawat
wojewoda. Dla prac kwalifiko-
wanych konieczne bedzie wcze-
Sniejsze uzyskanie zgody pre-
zesa Panstwowej Agencji Atomi-
stykiw zakresie bezpieczenstwa
jadrowegoiochrony radiologicz-
nej.

Pierwsza polska elektrownia
atomowa ma powstac w lokali-
zacji Lubiatowo-Kopalino (gmi-
na Choczewo) na Pomorzu i ma
miec¢ trzy bloki wybudowane
w amerykanskiej technologii
AP1000 Westinghouse. PAP
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Umowa UL - Mercosur
od I maja 2()26 I. Tymczasowo

Oprac. Anna Nagel
Bruksela

Jak podata Komisja Europej-
ska, umowa handlowa mie-
dzy Unia Europejskaikraja-
mi poludniowoamerykan-
skiego bloku Mercosur be-
dzie tymczasowo stosowana
od1maja tego roku.

Oznacza to, ze od 1 maja br.
mozliwe bedzie sprowadzanie
do UE produktéw takich jak
wolowina, drob, nabiat, cukier
ietanol pobardziej korzystnych
dla poludniowoamerykanskich
producentow stawkach cel-
nych; taka obnizka bedzie jed-
nak dotyczy¢ tylko okreSlonych
w umowie iloSci danego pro-
duktu. W zamian kraje Merco-
suru obniza uznawane w wielu
przypadkach za zaporowe cta
naeuropejskie towary przemy-
stowe, w tym samochody.

Tymczasowe stosowanie
umowy oznacza, ze od maja
beda obowigzywaty zapisy po-
rozumienia w czeSci dotyczacej
tylko handlu, bo jest to kompe-
tencja Komisji Europejskiej.
W praktyce oznacza to natych-
miastowe zniesienie cetibarier
handlowych. Do czasu pelnej
ratyfikacji czekac beda inne,
pozahandlowe kwestie, np.
ochrona inwestycji i kwestia za-
mowien publicznych.

W tym przypadku potrzeb-
na bedzie ratyfikacja Parla-
mentu Europejskiego i panstw
cztonkowskich. Parlament Eu-
ropejski z powodu stwierdzo-

Do zatwierdzenia umowy doszto mimo protestéw rolnikéw w catej Europie, w tym w Polsce

nych watpliwosci do umowy
21 stycznia popart wniosek
o skierowanie sprawy do Try-
bunatu Sprawiedliwosci UE, co
opOznia calg procedure.

Porozumienie handlowe be-
dzie stosowane tymczasowo
od 1 maja miedzy UE a wszyst-
kimi krajami potudniowoame-
rykanskiego bloku, ktore za-
konczg procedury ratyfikacji
i powiadomia UE przed kon-
cem marca. Argentyna, Brazy-
liai Urugwaj juz to zrobity, a Pa-
ragwaj niedawno ratyfikowat
umowe i oczekuje sie, ze
wkrotce wysle notyfikacje w tej
kwestii.

Od 1 maja br. bedzie tez
obowigzywata tzw. klauzula
ochronna do umowy, co ma
stanowi¢ odpowiedz na obawy
rolnikow, ktérzy przewiduja

nadmierny naptyw produktow
zMercosuru do UE. Bedzie uru-
chamiana, jeSli ceny danego
produktu w UE wskutek im-
portu z Mercosuru spadng
o 5 procent. Wowczas mozliwe
bedzie podniesienie cel na da-
ny produkt lub nawet zakaz
jego wwozu do Unii Europej-
skiej.

Kraje UE wramach Rady UE
przyjely umowe na poczatku
stycznia, przy sprzeciwie m.in.
Polski i Francji. 17 stycznia po-

|
Kraje Unii Europej-
skiej w ramach Rady
UE przyjety umowe

na poczatku stycznia,
przy sprzeciwie m.in.
Polski i Franciji

rozumienie zostato podpisane
w stolicy Paragwaju, Asuncion.
Cytowany w poniedziatko-
wym komunikacie KE unijny
komisarz ds. handlu Marosz
Szefczovicz podkreslit, ze teraz
priorytetem jest ,,przetozenie
umowy UE - Mercosur na kon-
kretne rezultaty, zapewnienie
unijnym eksporterom plat-
formy, ktorej potrzebuja, aby
wykorzysta¢ nowe mozliwosci
w zakresie handlu, wzrostu go-
spodarczegoi zatrudnienia”.
»lymczasowe stosowanie
umowy pozwoli nam zaczac re-
alizowac te obietnice. Z niecier-
pliwoscia czekam, az taumowa
wykorzysta swoj potencjat,
wzmacniajgc nasza gospodarke
i umacniajac nasza pozycje
w handlu $wiatowym” - poin-
formowat Szefczovicz. PAP
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SWIAT @

Katastrofa samolotu
wojskowego w Kolumbii.
/ginelo 66 0sob

Oprac. Alina Mazurska
Kolumbia

Conajmniej 66 osob zginelo
w katastrofie wojskowego
samolotu transportowego
Hercules-125 w poludnio-
wo-wschodniej czesci Ko-
lumbii, w mieScie Puerto
Leguizamo. Na pokladzie
bylo 125 0s6b.

Wedtug agencji AFP w kata-
strofie zgineto 58 zomhierzy,
szeSciu cztonkow personelu
samolotu i dwoch policjan-
tow. Przyczyny wypadku na-
dal nie sg znane.

Do katastrofy doszto
wkrétce po starcie samolotu
z lotniska w Puerto Leguiza-
mo, okoto 3 km od centrum
miasta, blisko granicy z Peru.

Do katastrofy doszto wkrétce po starcie samolotu

Wedtug ustalen mediow sa-
molotem podrézowaty dwa
plutony Armii Narodowej Ko-
lumbii.

Prezydent Kolumbii Gu-
stavo Petro na platformie X
obwinit za katastrofe biuro-
kratyczne przeszkody op0z-
niajace modernizacje armii.
Pierwsze amerykanskie samo-
loty Hercules C-130 zostaty
wyprodukowane wlatach 50.
XX wieku, a Kolumbia nabyta
te maszyny pod koniec lat 60.
Niedawno zmodernizowano
niektore starsze C-130, zaste-
pujacje nowszymi modelami,
sprowadzonymi ze Stanéw
Zjednoczonych na mocy usta-
wy zezwalajacej na transfer
uzywanego lub nadwyzko-
wego sprzetu wojskowego.
PAP
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z lotniska w Puerto Leguizamo

Ostatniej nocy w zmasowanych rosyiskich
atakach p()Wletrznych ngqlo ple;c 0sOb

Alina Mazurska
Ukraina

Wojskarosyjskie zaatakowa-
ly wnocy z poniedziatku
nawtorek Ukraine w obwo-
dach charkowskim, poltaw-
skim, chersoriskimizaporo-
skim. Zginelo lIacznie conaj-
mniej piec osob, aponad

20 zostalo rannych.

Biuro prasowe charkowskiej pro-
kuratury obwodowej powiado-
mito, Ze odnotowanobezposred-
nie trafienie w pociag elektryczny
relacji Statyne - Charkéw. ,,Na
miejscu zginat 61-letni pasazer.
Maszynista pociggu oraz jego po-
mocnik doznali silnej reakcji
nastres. Obecnie na miejscu zda-
1zenia pracujg wszystkie shuzby”
-napisano w komunikacie.
Wedtug wstepnych infor-
macji armia rosyjska wykorzy-
stata do ataku dron typu FPV,

W nocy z poniedziatku na wtorek armia rosyjska

uzyta w atakach 34 rakiet i 392 dronéw

ktéry uderzyt w wagon pociagu
znajdujacy sie w tym momen-
ciena stacji Statyne.

Rosyjska armia zaatakowata
obwod pottawski, gdzie dwie
osoby zginety, a 11 zostato ran-
nych - poinformowaty lokalne
wladze. Media donosity o licz-
nych eksplozjach w Pottawie.

»Okolo wpdt do trzeciej
nad ranem wrég rozpoczat

zmasowany atak na Zaporoze,
najpierw szes¢ dronéw uderze-
niowych, nastepnie piec rakiet
balistycznych. Jedna osoba zgi-
neta, dziewie¢ oso6b zostato
rannych” - napisat szef obwo-
dowej administracji wojskowej
Iwan Fedorow.

Zaznaczyt, ze celem ataku
byty dzielnice mieszkalne oraz
obiekty infrastruktury. Uszko-

FOT. PAP/EPA

dzonych zostalo 20 blokow
wielopietrowych, szeS¢ doméw
prywatnych, sklep, budynki
niemieszkalne oraz przedsie-
biorstwa.

We wtorek rano Rosjanie
ostrzelali z wieloprowadnico-
wych wyrzutni rakietowych
centralng dzielnice Chersonia;
jedna osoba zgineta, dwie
osoby zostaty ranne - poinfor-
mowat szef obwodowej admi-
nistracji wojskowej Oteksandr
Prokudin.

Sity Powietrzne Ukrainy po-
daty, ze wnocy z poniedziatku
nawtorek armia rosyjska uzyta
w swych atakach 34 rakiet
i 392 dronow roznych typow.
Obrona przeciwlotnicza ze-
strzelita 25 rakiet i 365 dron6w.
Zarejestrowano szeS¢ trafien ra-
kietami i27 uderzen bezzatogo-
wych statkow powietrznych
w 22 lokalizacjach.

PAP

Sa przecieki, ze Trump
dazy do porozumienia

Alina Mazurska
USA

Prezydent USA Donald
Trump wydaje sie by¢ zde-
termmowany. by zawrzec
porozumienie z Iranem ma-
jace na celu zakornczenie
dzialan wojennych na Bli-
skim Wschodzie - podat
wczoraj Reuters.

Wypowiadajacy sie pod warun-
kiem zachowania anonimowo-
Sci urzednicy ocenili, Ze ich
zdaniem jest mato prawdopo-
dobne, by Iran zgodzit sie na z3-
dania USA w ramach jakiejkol-
wiek nowej rundy negocjacji,
ktore zatamaty sie 28 lutego
Wraz z rozpoczeciem amery-
kansko-izraelskiej wojny z Ira-
nem.

Jak pisze Reuters, zagdania
USA prawdopodobnie obejmo-
watyby ograniczenia irafiskiego

programu jadrowego i pro-
gramu rakiet balistycznych.

W poniedziatek Trump na-
pisat na platformie Truth So-
cial, ze Stany Zjednoczone i Iran
przeprowadzity ,,bardzo dobre
i produktywne” rozmowy
na temat ,,catkowitego i osta-
tecznego zakonczenia dziatan
wojennych na Bliskim Wscho-
dzie”. Po opublikowaniu tego
wpisu wiadze Iranu oSwiadczy-
ty, ze zadne negocjacje nie miaty
miejsca.

Premier Izraela Benjamin
Netanjahu powiedziat w ponie-
dziatek, Zze Trump wierzy
w mozliwos¢ ,wykorzystania
poteznych osiagniec IDF (izra-
elskich sit zbrojnych) i amery-
kanskiego wojska w celu reali-
zacji celow wojny w ramach po-
rozumienia - porozumienia,
ktore zabezpieczy nasze zy-
wotne interesy”.

PAP
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W NUMERZE:
Sposoby na artroze

Artroza to proces chorobowy
polegajacy nawystepowaniu
zwyrodnien w ukladzie ko-
stno-mieSniowym, ktéry do-
prowadza do zmian w obsza-
rze tkanki chrzestnej, ana-

stepnie, stopniowo zaczyna
obejmowac caly staw.
Pacjenci zmagajacy sie zar-
troza doSwiadczaja bolu sta-
woéw, ktory pojawia sie np.
przy zmianach pogody lub
podczas aktywnosci fizycznej,
anajczesciej ustepuje po okre-
sie odpoczynkuirelaksacji.

Gazeta Lubuska
Sroda, 25.03.2026

ZA TYDZIEN:

® Autyzm u kobiet i dziew-
czat - objawy, trudnosci
zdiagnozgi zycie w spek-
trum

@ Ten zabieg kosztuje 600
zt, naNFZ mozesz go zrobic
zadarmo

FOT. 123RF

Gruzlica to nadal realne zagrozenie.

Jakjarozpoznacileczyc:?

Monika Piorun
redakcja@stronazdrowia.pl

W ostatnich latach Swiato-
wa Organizacja Zdrowia
(WHO) zaobserwowala
pierwszy od dekady wzrost
liczby zgonow spowodowa-
nych gruzlica.

Wydawac by sie mogto, ze gruz-
licaistnieje juz tylko w historycz-
nych zapiskach, bo dzieki obo-
wigzkowym szczepieniom cho-
roba ta zostata wyeliminowana.
Jednak statystycznie co sekunde
naswiecie 1o0soba zaraza sie My-
cobacterium tuberculosis com-
plex, czyli pratkami gruzlicy, aco
3 minuty na gruZzlice umiera
dziecko. Nosicielami tych kilku
gatunkow bakterii jest okoto 2-3
miliardy ludzi na catym globie.
Niestety, walka z tymi uporczy-
wymi zarazkami nie nalezy
donajtatwiejszych, mimo ze ry-
zyko infekcji dotyczy tylko
okoto 10 proc. zakazonych.

Zachorowania na gruzlice zo-
staty skutecznie zahamowane
przezszczepienia, jednak wcza-
sie pandemii i migracji spowo-
dowanych wojng chorobata po-
wrocita, a WHO odnotowuje
wzrost liczby zachorowan.
W 2021 roku WHO zaobserwo-
wato takze poraz pierwszy od 10
lat wzrost liczby zgonow
na gruzlice. W 2023 roku odno-
towano najwyzszg od 1995 roku
liczbe przypadkow gruzlicy (po-
nad 8,2 mln nowych diagnoz)
11,25 mIn zgonow.

Gruzlica w Polsce

i naswiecie

W Polsce od potowy lat 50.
ubiegtego stulecia wprowa-
dzono obowigzkowe szczepie-
nia przeciwko gruzlicy, dzieki
ktorym udato sie znacznie ogra-
niczy¢ rozwdj choroby. Obecnie
jednak obserwuje sie staty
wzrost zagrozenia gruzlica,
gtownie ze wzgledu na przyby-
wajacych do naszego kraju
uchodzcéw z Ukrainy, wsrod
ktorych wiele os6b nie jest za-
szczepionych przeciwko gruz-
licy.

W ostatnich latach wnaszym
kraju statystyki dotyczace za-
chorowan na gruzlice s dwu-
krotnie wyzsze niz w Czechach

W 2024 roku w Polsce zgtoszono blisko 4 tysigce przypadkow gruzlicy. Choroba mozna sie zarazi¢ od zainfekowanej nig osoby

i na Stowacji oraz az siedmio-
krotnie wieksze niz np. w Nor-
wegii.

W skali catego globu Polska
oceniana jest jednak jako kraj
oSredniej zapadalno$ci na gruz-
lice, aliczba przypadkow zacho-
rowan na gruZzlice w Polsce co
roku spada. Ze wstepnych da-
nych Instytutu Gruzlicy i Choréb
Phuc wynika, iz w 2024 roku
zgloszono w Polsce 3946 przy-
padkéw gruzlicy, aw 2023 roku
byloich 4436.

Najwyzszy odsetek chorych
nagruzlice naswiecie wystepuje
w krajach Trzeciego Swiata
w Afryce (gdzie ponad potowa
zakazonych jest rowniez nosi-
cielami wirusa HIV) oraz z Azji
(gtéwnie Indii, Indonezjii Chin).
Jak podaje Zaktad Epidemiolo-
giii Medycyny Tropikalnej Woj-
skowego Instytutu Medycznego
- gruzlica obok AIDS jest obec-
nie gtéwna przyczyna zgonoéw

z powodu choréb zakaznych
naswiecie.

Przyczyna gruzlicy sa

bakterie

Przebywanie w duzych sku-
piskach ludzkich od zawsze
sprzyjato szybkiemu rozprze-
strzenianiu sie mikroskopijnych,
przenoszonych droga kropel-
kowa, pokarmowg lub przez do-
tyk pratkéw gruzlicy.

W 1882 roku odkryt je nie-
miecki lekarz i bakteriolog Ro-
bert Koch. Cho¢ byt to niewat-
pliwy przetom w medycynie,
ktory dat szanse na ograniczenie

|
Statystycznie co se-
kunde na swiecie jedna
osoba zaraza sie prat-
kami gruzlicy, acotrzy
minuty na gruzlice
umieradziecko.

skali zachorowan na gruzlice, to
jednak az do dzi$ nie udato sie
w pelni okietzna¢ pratkow wy-
wotujacych te chorobe. Dla-
czego?

Mimo ze bakterie te ging
podczas gotowania i pasteryza-
Cji, tojednak wcale nie jest tatwo
sieich pozby¢. Przez diugie lata
potrafig bowiem przetrwac np.
wroztoczach kurzu domowego
lubw glebie - jesli tylko nie majg
dostepu do stonca.

Sa wyjatkowo wrazliwe
na $wiatto i promienie UV, za to
wykazuja duza odpornosé
nagniciei wysychanie.

Na dodatek wspotczesnie
dostepne leki s3 wobec nich co-
raz mniej skuteczne, cow ostat-
nich latach przyczynito sie
do zwiekszonej liczby zachoro-
wannagruzlice - nie tylkona te-
renach, gdzie szczepienia prze-
ciwko gruzlicy nie sa obowiaz-
kowe.

Gruzlica mozna sie zarazic,
przebywajac w otoczeniu zain-
fekowanej osoby. Wystarczy, ze
kichnie, zakaszle lub tylko co$
powie czy sie zaSmieje, aumoz-
liwi to pratkom gruzZlicy przedo-
stanie sie do kolejnego organi-
zmu drogg kropelkowa. Zwykle
podanie reki gruzlikowi nie jest
jednak ryzykowne - zwtaszcza
jesli zwracamy uwage na prze-
strzeganie higieny osobiste;j.

Do zarazenia moze za$ dojs¢
drogg pokarmowa poprzez spo-
zycie nieprzegotowanej wody
lub mleka, w kt6rych obecne sg
pratki gruZlicy. Choroba moze
takze pojawic sie na skutek zje-
dzenia miesa zwierzecia zarazo-
nego gruzlica. Rzadziej docho-
dzi do infekcji w wyniku kon-
taktu zarazkow ze skorg, np.
z powodu skaleczen.

W postaci pierwotnej gruz-
lica moze wywolywac¢ symp-
tomy przypominajace poczat-

kowa faze grypy, a takze prowa-
dzi¢ do powiekszenia weztow
chtonnych. MozZe tez przebiegac
zupelnie bezobjawowo i samo-
istnie ustgpic.

W tzw. popierwotnej formie
mazwiazek z pratkami, ktérym
udato sie przetrwa¢ w ludzkim
organizmie w stanie uSpienia.
Moze obejmowac rozne na-
rzady.

Cho¢ gruzlica najczesciej ata-
kuje ptuca, to jednak moze szko-
dzi¢ takze innym organom. Naj-
silniejszymilekami polecanymi
do walki z gruzlica sg antybio-
tyki (izoniazyd i ryfampicyna
atakze streptomycyna, pyrazy-
namid i etambutol).

Doktadne dawki powinny
by¢ dopasowane do stanu cho-
rego, jego wieku i stopnia za-
awansowania choroby. Nie-
stety, bez specjalistycznej po-
mocy nawet co drugi gruzlik
moze umrzec.

FOT. 123RF
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® PLEBISCYT

Za nami wielka ceremonia w Zamku Krolewskim w Warszawie

Ogolnopolska gala Plebiscytu Edukacyjnego 2025

W Zamku Krolewskim

w Warszawie odbytla sie uro-
czysta gala Plebiscytu Edu-
kacyjnego 2025. Podczas
wydarzenia wyrdzniono za-
rowno wspaniate osoby
zwijzane z oSwiata, jak
iwarte uwagi placowki.

W sobote, 21 marca, w Sali Ba-
lowej Zamku Krolewskiego
odbyta sie uroczysta gala Ple-
biscytu Edukacyjnego 2025.
W ramach wydarzenia wyroz-
niono nauczycieli przed-
szkoli, klas 0-3, 4-8, szkot po-
nadpodstawowych oraz na-
uczycieli akademickich -
osoby, ktore z zaangazowa-
niem i pasjg ksztatca mtodsze
pokolenia, budujgc autorytet
i zaufanie wsréd uczniow
oraz ich rodzicow. Nagrody
trafity rowniez do przedszkoli
i szkot, ktére w minionym
roku szkolnym wyrdzniaty sie
podejsciem do edukacji oraz
ofertg dydaktyczng. Doce-
niono takze dyrektorow pla-
cowek oSwiatowych oraz
szkoty jezykowe.

Nagrody trafity zarowno
do laureatow kategorii ogol-
nopolskich, jak i do wyr6znio-
nych na poziomie regional-
nym nauczycieli oraz placo-
wek edukacyjnych.

Oprocz najwazniejszych go-
Scitego dnia - laureatow presti-
zowej akcji - w wydarzeniu

wzieli udziat miedzy innymi
cztonkini zarzagdu Polska Press
Grupy Elzbieta Zuraw, dyrektor
Pionu Plebiscytow Daria Jan-
kiewicz-Kaczmarek, Aureliusz
Mikos, prezes Makroregionu
Wschod i Mazowsze oraz Rafat
Kerger, dyrektor wydawniczy
serwisow tematycznych Polska
Press Grupy i redaktor naczelny
Strefy Edukacji. Wydarzenie
uSwietnita obecnos¢ gosci spe-
cjalnych: wiceprezes Zwiazku
Nauczycielstwa Polskiego Ur-
szuli Wozniak, przewodniczg-
cego Krajowej Sekcji Oswiaty
i Wychowania NSZZ ,,Solidar-
nos¢” Waldemara Jakubow-
skiego, przewodniczacego Wol-
nego Zwiazku Zawodowego
»Forum-OSwiata” Stawomira
Wittkowicza.

Gala Plebiscytu Edukacyj-
nego 2025 rozpoczela sie de-
batg pt. Miedzy uczniem, na-
uczycielem a rodzicem. Orela-
cjach w szkole. Gosémi Magda-
leny Ignaciuk byli: Alicja Pace-
wicz, dr Waldemar Jakubowski
oraz Urszula Wozniak. W trak-
cie dyskusji poruszono kwestie
jakosci relacji w szkole, ktore -
jak podkreslano - stanowia fun-
dament skutecznej edukacji,
choc czesto schodza na dalszy
plan wobec programéw, egza-
minéw i zmian systemowych.

Pelng liste nagrodzonych
oraz zdjecia z wydarzenia
na stronie strefaedukacji.pl
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[wona
Cegiclska

Iwona Cegielska, ktora na co dzien pra-
cuje w Przedszkolu Publicznym
w Swidnicy, zdobyta pierwsze miejsce
w wojewodztwie lubuskim w kategorii
Nauczyciel przedszkola w Plebiscycie
Edukacyjnym.

Jej praca opiera sie na indywidual-
nym podejsciu do kazdego dziecka,
wspieraniu rozwoju emocjonalnego
i poznawczego oraz budowaniu bez-
piecznej, przyjaznej atmosfery. Iwona
Cegielska z pasjg wprowadza najmtod-
szych w Swiat nauki, zabawy i odkrywa-
nia otoczenia, ksztattujac jednoczes$nie
ich ciekawosS¢ i pewnosc¢ siebie.

Pierwsze miejsce w wojewodzkim
etapie plebiscytu jest potwierdzeniem
jakosci Jej trudnej pracy, zaangazowa-
nia oraz ogromnego wptywu, jaki ma
na edukacje i codzienne zycie swoich

 Gazeta Lubuska
Sroda, 25.03.2026

MIEJSCE |

przedszkolakéw. Jej zaangazowanie
ikreatywnos¢ sprawiaja, ze kazde zaje-
cia stajag sie wyjatkowa przygoda,
a dzieci z radosScia rozwijaja swoje
umiejetnosci i odkrywaja swiat wokot
siebie.

PLEBISCYT @ 3

MIEJSCE Il
Beata
Banaszkiewicz

Beata Banaszkiewicz
pracuje w Przed-
szkolu Samorzado-
wymnr 2w Rzepinie.
W naszym plebiscy-
cie zajmuje za-
szczytne,  drugie
miejsce w kategorii
Nauczyciel przed-
szkola. Towyjatkowe
wyrdznienie poka-
Zuje, jak wiele serca,
pasjiizaangazowania wktadaw codzienng prace z dziecmi.
Nasza laureatka kazdego dnia stara sie zapewniac¢ ma-
luszkom przestrzen, w ktorej dzieci mogg uczyc¢ sie, roz-
wijac, odkrywac Swiat, ale takze bawic sie, nawigzywac
trwate relacje oraz po prostu cieszy¢ sie ze wspolnie spe-
dzanego czasu. Zaangazowanie pani Beaty zostato doce-
nione nie tylko w kategorii indywidualnej, glosujacy na-
grodzili takze placowke, w ktorej pracuje laureatka.

MIEJSCE IlI
Aneta
Serhiienko

- Najbardziej zapa-
daja mi w pamiec te
drobne, pozornie
zwyczajne chwile,
ktoére pokazuja, jak
bardzo dzieci potrze-
buja bliskosci, zaufa-
niaipoczuciabezpie-
czenistwa. Po dzie-
wieciu latach pracy
w przedszkolu wiem,
Ze bycie nauczycie-
lem tonie tylko zawdd — to prawdziwe powotanie - przeko-
nuje Aneta Serhiienko z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Przewozie. Szczeg6lnie poruszaja Ja sytuacje, gdy
dziecko, ktére na poczatku byto nieSmiate lub zaleknione,
po czasie z ufnoscig przychodzi, przytula sie, opowiada
oswoich radosciachismutkach. Pani Aneta chciataby, aby
dzieci wyszty z przedszkola przede wszystkim z przeko-
naniem, Ze sg wazne i akceptowane takie, jakie s3.

MIEJSCE |

El7bieta

Czyczerska-Budych

Kazdy dzien w Jej pracy jest inny ina swoj
sposob wyjatkowy. Dla Elzbiety Czyczer-
skiej-Budych ze Szkoty Podstawowej Po-
mnik Rodta w Dgbréwce Wielkopolskiej
praca nauczyciela to nie tylko przekazy-
wanie wiedzy, ale przede wszystkim bu-
dowanie relacji, towarzyszenie uczniowi
w jego rozwoju i bycie obok w momen-
tach matych oraz duzych sukceséw. Co-
dziennie przekonuje sie, ze warto byc¢ na-
uczycielem. - Najwiecej radoSci i energii
daje mi to, ze uczniowie przychodza
do mnie nie tylko z pytaniami dotycza-
cymi nauki, ale takze z wlasnymi proble-
mami, watpliwoSciami i radoSciami. To
ogromne zaufanie, gdy chca sie otworzyc
ipodzieli¢ tym, co dlanich wazne. Cieszy
mnie rowniez to, ze przychodza z pomy-
stami i marzeniami, ktore chca realizo-

wad, a ja moge im w tym towarzyszyc
i pomagac - podkresla nauczycielka.
Swiadomos¢, ze jest dla uczniéw wspar-
ciem, kims, kto stucha i motywuje daje
pani Elzbiecie ogromna satysfakcje.

MIEJSCE Ii
Katarzyna
Fijalkowska

Katarzyna Fijatkow-
ska z Publicznej
Szkoty Podstawowej
nr 7 im. Mikotaja Ko-
pernika w Zielonej
Gorze najmilej wspo-
mina wdziecznos¢
od uczniéw i ich ro-
dzicéw. Pani Kata-
rzyna docenia kazde
»dzien dobry” wypo-
wiedziane z uSmie-
chem i kazda rozmowe ze swoimi dawnymi podopiecz-
nymi. Szczegolnie cieszy sie, Ze Jej wychowankowie kie-
rujg swoje dzieci do Jej klasy, co swiadczy o wyjatkowym
zaufaniu i sympatii. Dla Niej liczy sie nie tylko nauka, ale
tez tworzenie wspomnien. - Bardzo czesto wspominajg
wycieczki, wieczory filmowe, imprezy klasowei ciesza sie,
ze w szkole nie trzeba sie tylko uczy¢ - mowi.

MIEJSCE I
Malgorzata
Patola

Matgorzata Patota
z Publicznej Szkoty
Podstawowejnr1im.
Bolestawa Krzywo-
ustego w Kozucho-
wie w trackie ponad
dziesieciu lat pracy
w szkole przezylta
wiele pieknych
chwil, ktére zostajg
z Nig na dhugo
i do ktérych z przy-
jemnoscig wraca myslami. Pani Matgorzata w swojej co-
dziennej pracy stara sie wpajac dzieciom, ze kazde z nich
jestwyjatkoweiwazne. - Thumacze, zeby nie zrazali sie na-
potykanymi trudnosciamiiwytrwale dazyli do wyznaczo-
nego celu. Cieszy, mnie fakt, ze zaréwno dzieci, jakiich ro-
dzice doceniajg moje starania, aby kazdy czut sie wszkole
jak wwielkiej rodzinie - podkresla doceniona nauczycielka.

MIEJSCE |

Magdalena
Kuzdrowska

Magdalena Kuzdrowska, nauczycielka
ze Szkoty Podstawowej im. $w. Jadwigi
Slaskiej w Wezyskach, zdobyta pierw-
sze miejsce w wojewodztwie lubuskim
w kategorii Nauczyciel klas IV-VII w te-
gorocznej edycji Plebiscytu Edukacyj-
nego.

W swojej pracy Magdalena
Kuzdrowska taczy profesjonalizm z in-
dywidualnym podejSciem do uczniéw,
wspierajac ich rozwoj intelektualny
iemocjonalny. Stawia na aktywne me-
tody nauczania, motywujac uczniow
do samodzielnego myslenia, kreatyw-
nosciiodkrywania wiasnych mozliwo-
Sci.

Pierwsze miejsce w wojewodzkim
etapie plebiscytu jest dowodem uzna-
nia dla Jej zaangazowania, konsekwen-

cji oraz pozytywnego wptywu, jaki wy-

wiera na zycie i edukacje swoich
uczniow. Dzieki pasji, cierpliwosci
iotwartoSci pani Magdalena potrafi za-
inspirowac mtodziez do nauki i ksztat-
towac w nich pewnos¢ siebie oraz chec¢
do podejmowania nowych wyzwan.

MIEJSCE ||
Radoslaw
Nowak

Radostaw Nowak
z Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego
w Lipkach Wielkich
najwiecej zawodo-
wej radoSci i energii
czerpie z codzien-
nego spotkania
z mtodymi ludZmi.
- To momenty,
w  ktérych uczen
przestaje by¢jedynie
odbiorca tresci, a staje sie partnerem w rozmowie — cie-
kawym Swiata, poszukujgcym sensu, zadajgcym pyta-
nia, ktére zmuszaja takze mnie do refleksji. Zrédltem
szczegolnej satysfakcji jest obserwowanie, jak uczniowie
dojrzewaja, jak z dnia na dzien nabierajg odwagi - stwier-
dzanauczyciel. Pan Radostaw przekazuje uczniom war-
tosci, ktore s3 Mu bliskie, uczy ich takze, ze zawsze warto
pozosta¢ wiernym sobie i wtasnym ideatom.

MIEJSCE Il
Anna
Ruszczak

Zdaniem Anny
Ruszczak ze Szkoty
Podstawowej nr 1
w Strzelcach Krajen-
skich szkota nie jest
po to, zeby dzieci
wiedziaty wiecej de-
finicji, ale Zeby za-
czety widziec sens,
zaleznosci i swoja
odpowiedzialnosc¢.
Najwiecej radosci
daje Jej moment, w ktorym widzi, ze dziecko naprawde
»tapie sens” - nie dlatego, ze kto§ mu kazat, ale dlatego,
ze samo chce zrozumie€. - To s3 te chwile, kiedy uczen
nagle méwi: ,,Aha... to dlatego tak jest!” albo zaczyna za-
dawac pytania, ktorych nie byto w planie lekgji - precy-
zuje pani Anna. Doceniona nauczycielka chciataby, zeby
Jej podopieczni zapamietali poczucie sensu i sprawczo-
Sci, Ze to, co robig, ma znaczenie.
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Malgorzata
Gofron

Jedna z uczennic powiedziata Jej kiedys,
Ze ta jest za za mila, Zeby by¢ nauczycie-
lem. To zdanie bardzo Ja poruszyloijed-
noczeSnie utwierdzito w przekonaniu, jak
wazne jest przetamywanie stereotypo-
wego obrazu nauczyciela jako osoby,
ktéra nakazuje, zabrania i wymaga. -
Chciatabym swoja postawg pokazywac,
Ze bycie nauczycielem moze opierac sie
na zyczliwosci, empatii i wzajemnym sza-
cunku. Wierze, ze wiasnie dzieki takiej
relacji z uczniami budujemy pozytywna
atmosfere, w ktorej zajecia odbywajg sie
bez stresu, a uczniowie chetnie i z zaan-
gazowaniem uczestnicza wlekcjach - thu-
maczy Malgorzata Gofron ze Specjalnego
Osrodka  Szkolno-Wychowawczego
w Lipkach Wielkich. Naszej zwyciezczyni
zalezy na tym, aby Chciatabym, aby
uczniowie zapamietali przede wszyst-
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kim, ze w relacjach z innymi wazny jest
szacunek i zyczliwoS¢: - Niezaleznie
od ocen czy programow nauczania - to
postawa, ktéra pomaga budowac dobre
relacje, wspotpracowac i czerpac rados¢
znauki oraz codziennych doswiadczen.

Gazeta Lubuska
Sroda, 25.03.2026
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Elzbieta
Woijtaszak

Elzbieta Wojtaszak
(Zespdt Szkot Le-
snych, Rogoziniec)
jest dyplomowang
nauczycielky jezyka
angielskiego i wy-
chowawcg juz od 10
lat. W swojej co-
dziennej praktyce 13-
czy organizacje, wie-
dzeimetodykewdo-
stepne dla uczniow
formy edukacyjne. Wyr6zniona nauczycielka jest otwarta
iradosna, zawsze nastawiona na dobro ucznia. ,,Eduka-
cjato dlamnierelacjaizauwazenie wkazdym uczniu czto-
wieka zbagazem doSwiadczen, a realizacja celow eduka-
¢jijest dla mnie nieodzownym elementem zycia, a nie
praca. Dbam o przestrzen i atmosfere na zajeciach, bonie
dlamnie jest trauma odpytywania ucznioéw przy tablicy”
-zdradzata pani ElZzbieta w trakcie trwania plebiscytu.
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[wona
Kasperska

Najpiekniejsze
W pracy nauczyciela,
wedtug Niej, jest ob-
serwowanie drogi,
jaka podazaja pod-
opieczni. Wspaniate
jest takze, to gdy
po latach uczniowie
wciaz okazujg Jej
sympatie. - Jakis czas
temu  odwiedzili
mnie absolwenci -
nie bytoby w tym nicnadzwyczajnego, bo zdarza sie to cat-
kiem czesto. Jednak, kiedy wreczyli mi zaproszenie na wia-
sny $lub, nie mogtam ukry¢ wzruszenia - wspomina wona
Kasperska z Zespotu Szkét Ponadpodstawowych w Itowie.
Zawodowo najbardziej cieszy Ja, kiedy Jej wywody i thu-
maczenie przy tablicy sa nagradzane iskrg zrozumienia
w oczach dzieci. Radosc¢ dajg takze chwile, gdy uczniowie
prosza Ja o zyciowa rade, okazujac Jej zaufanie.
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Bartlomiej
Terebinski

Drinz. Bartlomiej Terebinski z kuzycka
Szkota Wyzsza m. Jana Benedykta Solfy
w Zarach zwigzany jest od kilku lat. Tam
zajmuje sie problematyka bezpieczen-
stwa narodowego, w tym obszarem za-
rzadzania kryzysowego. Po wdrozeniu
w ESW w ramach projektu NCBiR jedy-
nego w wojewodztwie lubuskim labo-
ratorium Systemu Zarzadzania Kryzy-
sowego C3IS JasSmin, kontynuuje bada-
niaiksztatcenie w kierunku wsparcia
podejmowania decyzji w sytuacjach
kryzysowych przy wykorzystaniu roz-
wiazan teleinformatycznych. Na co
dzien kieruje Zaktadem Operacji w Do-
menie Cybernetycznej Akademii Sztuki
Wojennej w Warszawie. Zwyciezca
w kategorii Nauczyciel akademicki pro-
wadzi takze badania naukowe z zakresu

bezpieczenstwa informacyjnego orga-
nizacji, cyberbezpieczenistwa, rozwoju
wojskowych systemow teleinforma-
tycznych oraz systeméw wspomagania
dowodzenia.
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Bartosz
Michalak

Jaki moment szcze-
gOlnie zapadt Mu
w pamiec i do dzi$
przypomina, dla-
czego warto by¢ na-
uczycielem? - Jest
wiele takich mo-
mentOw, zawsze cie-
sza mnie sukcesy
moich studentoéw -
odpowiada dr inz.
Bartosz Michalak
z Uniwersytetu Zielonogorskiego w Zielonej Gorze. Naj-
wiecej zawodowej satysfakcji dajg Mu chwile, kiedy udaje
sie sprawic, ze studenci angazuja sie ponad standardowy
program studiow, kiedy widzi, Ze dzieki Niemu majg mo-
tywacje. Wtedy On sam takze jg odczuwa. Stara sie prze-
kazac studentom, ze powinni rozumiec¢, czego sie ucza,
bo dziedziny techniczne wymagaja zrozumienia tematu.

MIEJSCE Il
Tomasz
Jedrzejczak

- To, co napedza
mnie do dzialania
idaje najwiecej ener-
gii, to obserwowanie
transformacji, jaka
zachodzi w moich
studentach. Jakona-
uczyciel-praktyk,
dysponujacy unikal-
nymi, autorskimi
metodami i wicze-
niami, w pierwszych
kontaktach widze wich oczach naturalne przeraZenie -
mowi dr Tomasz Jedrzejczak (Akademia Wychowania
Fizycznego filia, Gorzow Wielkopolski), dodajac, ze ra-
dos¢ pojawia sie wtedy, gdy uda sie oswoic lek i zamie-
nic go w pewnosc siebie. Chciatby, aby studenci zapamie-
tali to, ze byli czeScia miejsca niezwyklego - uczelni, z kto-
rej moga by¢ dumni, podobnie zreszta, jak nasz laureat.

Agnieszka
Stefanowicz

Agnieszka Stefanowicz, dyrektor Przed-
szkola Samorzadowego nr 2 w Rzepinie,
zdobyta zaszczytne, pierwsze miejsce
w kategorii Dyrektor szkoty/przedszkola
w Plebiscycie Edukacyjnym w woje-
wodztwie.

Pod kierownictwem Agnieszki Stefa-
nowicz placowka rozwija sie dynamicz-
nie, taczac wysokie standardy eduka-
cyjne z tworzeniem przyjaznej i bez-
piecznej atmosfery dla najmtodszych.
Zwycieska dyrektor dba o wsparcie na-
uczycieli, rozwéj kadry oraz inicjatywy,
ktore inspiruja dzieci do nauki, zabawy
iodkrywania Swiata. OjakoSci pracy dy-
rektora Swiadczy sukces placowki. Warto
wiec tutaj zaznaczyc, ze Przedszkole Sa-
morzadowe nr 2 w Rzepinie w naszym
plebiscycie zajeto doskonate, trzecie
miejsce w skali catego wojewodztwa.
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Sukces pani Agnieszki w naszej akcji
jest dowodem uznania dla profesjonali-
Zmu, zaangazowania i pasji, z jaka zwy-
ciezczyni kieruje przedszkolem, tworzac
Srodowisko sprzyjajace rozwojowi kaz-
dego dziecka.

MIEJSCE Ii
Malgorzata
[Lewicka

- Najwazniejsze
w roli dyrektorki
szkoty podstawowej
jest dla mnie czlo-
wieczenstwo i rela-
cje. Szkota to nie
tylko budynek, do-
kumenty i proce-
dury, ale przede
wszystkim ludzie -
dzieci, nauczyciele,
pracownicy admini-
stracjiirodzice - zdradza Matgorzata Lewicka ze Szkoty
Podstawowej nr 1im. Janusza Korczaka w Lubsku. Chce,
aby kazde dziecko czuto sie w szkole akceptowane,
a kazdy dorosty - traktowany z szacunkiem. Zdaniem
pani Matgorzaty, dyrektor nie powinien by¢ tylko ,,od za-
rzadzania”, ale takze od rozmowy, zrozumienia i empa-
tii. Wartosci, jakimi sie kieruje w pracy to przede wszyst-
kim szacunek, odpowiedzialnosc, a takze empatia.
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[wona
Sancewicz

Zdaniem Iwony San-
cewicz z Zespotu
Szkét Samorzado-
wych w Dychowie,
dyrektor musi sta-
wiac sobie cele, aby
wlasciwie realizo-
wac zadania, jakie
stoja przed szkota.
Wytyczajac kieru-
nek dziatan, poma-
gajacsprostac wciaz
nowym wyzwaniom. Jest to bardzo istotne ze wzgledu
na szerokie zmiany zachodzace we wspotczesnej edu-
kacji, zmiany we wszystkich sferach: dydaktycznej, wy-
chowawczej i opiekunczej. Wyrézniona dyrektor na co
dzien dba o wspotprace, zrozumienie i dialog z kadrg
szkoty, z calg spotecznoscia szkolna. Dzieki temu pod-
noszona jest jako$¢ pracy placéwki, a absolwenci dobrze
radza sobie na kolejnych etapach edukacji.




Agnieszka
Urbanowicz

W pracy zmtodymiludZmi porusza Jg ich
autentycznosé, otwartos¢, prawdomow-
nos¢ispontanicznosé, a takze kazdy krok
do przodu. Te drobne, czasem niezauwa-
zalne dla innych zwyciestwa maja dla Niej
ogromng warto$¢. To wtasnie one zostajg
w pamieci na dtugo, dodaja sity i przypo-
minajg, dlaczego warto by¢ przy nich kaz-
dego dnia. To, co daje Agnieszce Urbano-
wicz z Zespotu Szkot Specjalnych w Zarach
poczucie sensu, to przede wszystkim
efekty wspolnej pracy - kiedy jako zespot
tworza przestrzen, w ktorej dziecko moze
rozwijac sie na miare swoich mozliwoSci.
Wygrana w Plebiscycie Edukacyjnym to
dla pani Agnieszki ogromna motywacja
do dalszej pracy: - Czuje dume, ale tez po-
kore, toznak, Ze codzienna pracama sens.
Ten sukces dedykuje catemu zespotowi,
z ktérym wsp6lnie wspieramy naszych

 Gazeta Lubuska
Sroda, 25.03.2026
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uczniéw. Jak pisata Maria Grzegorzewska:
»Prawda to bowiem wiecznie zywa, ze
poza przygotowaniem zawodowym czto-
wieka najistotniejsza wartoScig w jego
pracy jestjego czlowieczenstwo” —toidea,
ktorg staramy sie realizowac kazdego dnia.
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Marta
Kocimska

Marta KocimskazZe-
spotu Szkot Centrum
Ksztalcenia Rolni-
czego w Gorzowie
Wielkopolskim po-
czucie sensu odnaj-
duje w codziennych
spotkaniach z mto-
dzieza - w towarzy-
szeniu w trudach
i w waznych zycio-
wych decyzjach. Do-
cenia kazdy uSmiech, wspolnie wypitg herbate w gabine-
cie, atakze kazde spontaniczny wybuch $miechu. W sercu
ma mnostwo historii uczniéw, ktérymi sie z Nig dziela: -
Poruszajg mnie momenty, w ktoérych odzyskujg wiare
w siebieiswoje mozliwosci. Gdy odkrywaja, Ze nie s3 sami,
a prosba o pomoc nie jest oznaka stabos¢, a ogromnej od-
wagi. Poruszajgce sgich dobre serca, pragnienie akceptaciji,
szacunku imitosci oraz potrzeba ofiarowania dobra innym.
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Karolina
Kabzinska

Zdobycie trzeciego
miejsca na szczeblu
wojewodzkim - juz
drugirok zrzedu - jest
dla Niej ogromnie bu-
dujace. To nie tylko
wyroznienie, ale tez
potwierdzenie, Ze ob-
rana droga ma sens
ize Jej praca jest za-
uwazana. Karolina
Kabzinska z Zespotu
Szkot Technicznychi BranZzowych im. Stanistawa Staszica
w Szprotawie najbardziej docenia chwile, gdy czuje, ze
uczniowie Jej ufaja. Najwieksze poczucie sensu daje Jej
Swiadomos¢, ze moze by¢ dla mtodziezy bezpiecznym
miejscem: - Widok ucznia, ktéry zaczyna lepiej radzic so-
bie z trudnosciami, nabiera wiary w siebie albo ma w so-
bie odwage, by méwic o swoich emocjach, utwierdza mnie
w przekonaniu, Ze ta praca naprawde ma znaczenie.
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Niepubliczne Przedszkole

Dobra Wrozka

Niepubliczne Przedszkole Dobra Wr6zka
w Sulechowie przy ulicy Konopnickiej 5to
wyjatkowa placowka, ktora wyrdznia sie
polaczeniem wysokiej jakosci edukacji
zprofesjonalnym, codziennym wsparciem
terapeutycznym, realizowanym w atmos-
ferze akceptacji, spokoju i uwaznosci
na potrzeby dziecka w ramach opieki
przedszkolnej oraz ztobkowej. Tutaj juz
od samego progu czuc spokoj, Zyczliwos¢
ibezpieczenstwo. - Zalezy nam naatmos-
ferze, w ktorej dziecko moze zwolnic, po-
czué sie pewnie i by¢ sobg, a rodzic
od pierwszych chwil ma poczucie, Ze tra-
fia do miejsca, w ktorym jego dziecko jest
naprawde zauwazone i zaopiekowane -
opisuje zwycieskie przedszkole Mitosz
Brodzikowski. Kadra Dobrej WrozKi pra-
gnie wpajac dzieciom, Ze sg wazne, akcep-

towane i wystarczajace, pokazuja ma-
luchom, ze dzieci majg prawo do wiasnych
emocji, tempaisposobu bycia, a takze za-
szczepiajg w nich odwage do bycia sobg
iotwartos¢ na drugiego cztowieka.
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Przedszkole Niepubliczne
Bajkowy Dworek

Te placéwke wyroz-
nia budowanie cie-
ptych i domowych
relacji zdzie¢mi opar- Q
tych na szacunku.
W wyr6znionym
przedszkolu  znaj-
dziemybogata oferte
zajec z zakresu po-
znawania otaczaja-
cego Swiata, tworczej
ekspres;ji i kontaktu
7 r6znymi wytworami kultury i sztuki. - W naszych pod-
opiecznych rozbudzamy ciekawos¢ Swiata, poczucie wia-
snej wartosci oraz dzieciecg radoS¢. Dzieci opuszczajg na-
sza placowke bogatsze o wiedze, ktorej szeroki zakres zdo-
bywaja poprzez uczestnictwo wwielu ciekawych zajeciach
-mé6wi Katarzyna Zarnowska z Przedszkola Niepublicz-
nego Bajkowy Dworek (Biatkow 22).
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Przedszkole Samorzadowe
nr 2 w Rzepinie

Zdobycie trzeciego
miejsca w kategorii
Przedszkole Roku
wwojewodztwie lu-
buskim to znaczace
wyroznienie i po-
woéd do dumy dla
catej spotecznosci
przedszkolnej. Wy-
nik ten jest potwier-
dzeniem wysokiej
jakoSci pracy dydak-
tycznej, wychowawczej i opiekunczej oraz zaangazowa-
nia wszystkich osob tworzacych to wyjatkowe miejsce.
Sukces w Plebiscycie Edukacyjnym Przedszkola Samo-
rzadowego nr 2 w Rzepinie przy ulicy KoSciuszki 53to
efekt codziennej, konsekwentnej pracy kadry pedago-
gicznej, ktora z pasja i troska wspiera wszechstronny roz-
woj dzieci.
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Zespol Szkol Specjalnych

w Zarach

Zespot Szkot Specjalnych im. Marii Grze-
gorzewskiej w Zarach przy ulicy Spokoj-
niej 2 wygrywa w wojewodzkim etapie
glosowania w Plebiscycie Edukacyjnym
2025. To wyjatkowy sukces, bo tytut
Szkoty Roku to prestizowe wyrdznienie
Swiadczace o wysokiej jakosci nauczania.

To placowka z sercem, gdzie kazdy
uczen jest wazny i traktowany z takim sa-
mym szacunkiem i zaangazowaniem. Ze-
spot Szkot Specjalnych wyrdznia sie takze
indywidualnym podejsciem do pod-
opiecznych oraz wsparciem, na ktore
moga liczy¢ ze strrony kadry nauczyciel-
skiej. Szkota znana jest rowniez z tego, ze
stwarzajg klimat, w ktérym talenty
uczniéw mogg sie swobodnie rozwijac.
A najwieksza duma placoéwki sg sukcesy
sportoweiartyystyczne uczniow, ktorych
wizaz przybywa. Szkota Roku to wspdl-

nota oparta na szacunku, empatii oraz
wspOtpracy. A tak przedstawiali sie z trak-
cie trwania Plebiscytu Edukacyjnego
pod swoja kandydatura: ,,ZSS w Zarach -
miejsce, w ktérym réznorodnos¢ jest
sita!”.
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EduGorzow-
Szkola Dla Doroslych

EduGorzow-Szkota
Dla Dorostych (Go-
rzo6w Wielkopolski,
Pionierow 5) to
szkota w ktorej
kazdy moze znalez¢
co$ dla siebie,a to
za sprawg bogatej
oferty edukacyjnej.
Tutejsza kadra po-
maga  poszerzac
kompetencje
wszystkim, ktérzy dadza sobie szanse. Jak brzmi Ich wi-
zja? ,,Nigdy nie jest za p6zno by dac sobie kolejng szanse
na zmiane nalepsze w swoim zyciu” - czytamy na stro-
nie internetowej docenionej szkoty. W swojej codzien-
nej praktyce kieruja sie wartoSciami i to na ich podsta-
wie ukierunkowuja swoich podopiecznych. Do najwaz-
niejszych z nich naleza rozwoj, odpowiedzialnoS¢ oraz
uczciwose.
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Szkota Podstawowa nr | im.
Polskich Olimpijczykow

Szkota Podstawowa
nr 1 im. Polskich
Olimpijczykéw we
Wschowie przy ulicy
Wielkiego 10 zajmuje
zaszczytne, trzecie
miejsce na podium
w kategorii Szkota
Roku. To wyjatkowe
wyréznienie dla catej
spotecznosci szkol-
nej. Wyrézniona pla-
cowka to miejsce przyjazne dzieciomimtodziezy. To takze
miejsce, w ktorym stawiajg na efektywna edukacje,
wszechstronny rozwoj, ale tez dobrg zabawe. ,,Szkota Pod-
stawowa nr 1 we Wschowie im. Polskich Olimpijczykéw
to miejsce, gdzie nauka, sport i pasja tworza wyjatkowa
atmosfere. ,,Jedynka” wspiera rozwoj kazdego ucznia, in-
spirujac do dziataniaiosigg§Sania sukcesow” - przedsta-
wiali sie w trakcie trwania naszego plebiscytu.
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6 ® PLEBISCYT

MIEJSCE |

Anglomania
Szkola Jezykowa

- Nasza szkote wyrdzniajg ludzie, relacje
izaufanie, ktérym obdarzyto nas juz bar-
dzowielu kursantéw i rodzicow. Dziatamy
w dwoch lokalizacjachi caty czas sie rozwi-
jamy, nie tracac przy tym tego, co najwaz-
niejsze, czyli indywidualnego podejscia
iuwaznosci na potrzeby uczniéw. Pracu-
jemy na materiatach National Geographic
Learning, ktére pozwalajg uczy¢ jezyka
w ciekawy, autentyczny sposob, a my do-
ktadamy do tego maksimum zaangazowa-
nia, aby kazda lekcja byta interesujaca
ipena energii. Regularnie sie szkolimy, bo
wierzymy, ze rozwoj nauczyciela przektada
sie bezposrednio na jakoS¢ nauki - przed-
stawia Anglomanie Szkote Jezykowa (Ko-
strzynnad Odra, Wyszynskiego 14) Joanna
Skatba-Takiel. Tutaj liczy sie atmosfera,
w ktorej uczniowie czujg sie swobodnie
ibezpiecznie. Taka, w ktorej mozna popet-

niac btedy bez stresu, zadawac pytania
imoéwic poangielsku z coraz wieksza pew-
noscig siebie. Bo to wiasnie budowanie
wuczniach odwagi do méwieniaiwiary we
wlasne mozliwosci jest gtéownym celem ze-
spotu Anglomanii.

Gazeta Lubuska
Sroda, 25.03.2026
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Klub jezykowy
Adriana Jagodzinska

Klub jezykowy Ad-
riana Jagodzinska
(Zielona Gora, Kazi-
mierza Wielkiego 9/1)
Zajmuje zaszczytne
drugie miejsce wna-
szym plebiscycie. Po-
mystodawca klubu
jest Adriana Jago-
dzinska ,,Ucze, po-
magam, wymagam,
stucham, jestem
tworcza, pelna pomystow i zrobie wszystko, by wasze
trudyizmagania zwigzane z nauka jezyka obcego zamie-
nily sie w przyjemne doSwiadczenie i zakonczyty sie suk-
cesem, mam swoje sposoby, uwierzcie! Kazdy moze to
0siggnac” - czytamy na stronie internetowej. A przy oka-
zji ma duze, ponad dziesiecioletnie doswiadczenie
w pracy jako nauczyciel oraz egzaminator maturalny, wiec
uczniowie z pewnoscia sg u Niej w dobrych rekach.
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Akademia Jezykowa
EURECA

Akademia Jezykowa
EURECA (Stubice, 1
Maja 6/10) to prosta,
radosna naukajezy-
kéw obcych - po-
przez zabawe, ruch
iemocje. Uczg sku-
tecznie, z pasja, bu-
dujac w dzieciach
pewnosc siebie, od-
wage komunikacji
i wiare we wlasne
mozliwosci. - U nas kazdy jest zwyciezca, bo kazdy jest
inny, ale wyjatkowy, niepowtarzalny i niesamowity! Je-
stem dumna z mojej druzyny - wyznaje Agnieszka Wit-
tke. EURECA to co$ wiecej niz szkota. To innowacyjna
przestrzen, w ktorej zabawa staje sie nauka, a nauka
przygoda. Odchodzg od tradycyjnych metod, stawiajac
na innowacyjnos¢, dzieki czemu dzieci ucza sie jezyka
naturalnie - z pasjg, swobodg i zaangazowaniem.

ACADEMIAEZVRONN

’13; Yourself

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Edukacja w najwyzszym stopniu

strefaedukaciji.pl




 Gazeta Lubuska
Sroda, 25.03.2026

PLEBISCYT 7

powiat zielonogorski Kamil Satek, Liceum OgoInoksztatcace im. gen. dyw. Stefana Roweckiego Grota, Czerwierisk
Gorzow Wielkopolski AnetaBardelas, Przedszkole Miejskie nr 11im. Marii Kownackiej, Gorzow Wielkopolski powiat zagariski Iwona Kasperska, Zespot Szkot Ponadpodstawowych, lfowa
pow?a; ﬁorgoyvs’kikl ﬁ:ek;a_m:r: IwaPI'lsk:, IT(rz;edSszkole Nijepubli;znﬁ §t0noga, Kostrzynnad Odra powiat zarski Pawet Kurzeja, Zespdt Szkot Budowlanych, Zary
powiat krosnieriski audia Pater, Przedszkole Samorzadowe, Dychow ' . . . ' .
powiat miedzyrzecki MartaDrzymata, Przedszkole nr1Pod Jarzebinka, Migdzyrzecz Zielona Gora Irena Diugaszek, VI Liceum Ogolnoksztaicace, Zielona G6ra
powiat nowosolski Aneta Tkacz, Przedszkole Nibylandia, Nowa S6l
powiat stubicki BeataBanaszkiewicz, Przedszkole Samorzadowe nr 2, Rzepin — . Lot . -
powiat strzelecko-drezdenecki  MagdaBirtkowska, Przedszkole Samorzadowe nr 2, Strzelce Krajeriskie Gorzow Wielkopolski Prywatne Przedszkole Elemelek, Gorzow Wiellopolski, Kostrzyriska 64 .
powiat suleciriski Edyta Jakébczak, Oddziat Przedszkolny przy SPim. Zofnierza Polskiego, Wedrzyn powiat gorzowski Przedszkole Niepubliczne z Oddziatami Integracyjnymii Specjalnymi, Kostrzyn nad Odra, Zeglarska 30
powiat $wiebodziriski KatarzynaFila, Niepubliczne Przedszkole pod Muchomorkiem, Niekarzyn powiat krosnienski Przedszkole nr 3im. JanaBrzechwy, Krosno Odrzariskie, Piastw 6D
powiat wschowski MartynaMajchrzak, Przedszkole nrim. Tu Mieszka Bajeczka, Wschowa powiat nowosolski Przedszkole nr 6im. Marii Konopnickiej, Nowa S6I, Kasprzaka3
powiat zielonogorski Iwona Cegielska, Przedszkole Publiczne, Swidnica powiat stubicki Przedszkole Samorzadowenr2, Rzepin, Kosciuszki53
powiat zagariski Angelika Rewaj, Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 5, Zagan ) h o .
o AnetaSerhiienko, Zesp6t Szkolno-Praedszkolny, Przewsz pow!atstrzel'e’cl«'»drezdeneclq Przedszkole Samorzadowe nrl,’Strngce Krajeriskie, Saperow 35
ZielonaGora KarolinaFornal, Dalej Razem Przedszkole, Zielona Géra powiat suliriski Przedszkole Samorzadowe, Strisk, Lipowa 15
powiat swiebodziriski Niepubliczne Przedszkole pod Muchomorkiem, Niekarzyn 53
powiat wschowski Przedszkole Niepubliczne Promyk Joanna Matyniak, Stawa, Ogrodowa 24
Gorzow Wielkopolski 0OlgaPaszkiewicz, Szkofa Podstawowa nr 13z OddziatamiIntegracyjnymii Oddziatami Sportowymiim. powiat zielonogrski Niepubliczne Przedszkole DobraWrézka, Sulechdw, Konopnickiej 5
Arkadego Fiedlera, Gorzow Wielkopolski ) o powiat Zagariski Stacyjkowo Przedszkole Niepubliczne, Zagar, Dworcowa 49
pow!atgorgoyvslkl . Monika Pietrzak, Szkota Podstawowaim. J_ana Pawtall, C|euerz¥ce ‘ . _ powiat zarski Przedszlole Niepubliczne Bajkowy Dworek, Biatkow 22
powiat krosnieriski WandaLeczycka, Szkota Podstawowa nr 2im. 73 Putku Zmechanizowanego Utandw Karpackich, Gubin Zielona G Przedszkole Niepubliczne Ekol Zielona Gora. Nowv Kisialin-Rozwoiowa 10
powiat migdzyrzecki EmiliaMichalczak, Lesne Duszki Oddziat Przedszkolny, Trzebiszewo ielonatora LT BTl G e e s
powiat nowosolski MalgorzataPatota, Publiczna Szkota Podstawowa nr 1im. Bolestawa Krzywoustego, Kozuchéw
powiat stubicki Aleksandra Anisko, Szkota Podstawowa im. Kresowian, Czarnow
powiat strzelecko-drezdenecki  Annatukaszonek, Szkota Podstawowaim. Czestawa Wiliriskiego, Stare Kurowo Gorzow Wielkopolski EduGorzow-SzkotaDla Dorostych, Gorzow Wielkopolski, Pionierow 5
powiat suleciriski Malwinatobaczewska, Szkota Podstawowa im. Przyjazni Naroddw, Storisk powiat gorzowski Szkota Podstawowa nr4im. Konstytucji3 Maja, Kostrzyn nad Odra, Sienkiewicza 6
powiat $wiebodziriski Elzbieta Czyczerska-Budych, Szkofa Podstawowa Pomnik Rodfa, Dgbréwka Wielkopolska powiat krosnieriski ZespotSzkot Samorzadowych, Dychow 39
pow?atwschowslki _ Marta Kowalr.z_yk, Szkota Podstawowa _nr2 im. Bohaterdw W_esterp!atte, Wschowa powiat nowosolski SzkotaPodstawowa, Lubiecin, Lubiecin 82
pow!at g|elor)ogorsk| Lucy'na Gwa'rdlak, Stkola destawowa L5 Brzechwy, l_\lletkpwme . powiat stubicki Szkota Podstawowaim. Kresowian, Czarn6w, pl. Wolnosci 17
powiat Zagariski Paulina Jagieto-Kuta, Publiczna Szkota Podstawowa im. Mikofaja Kopernika, Tomaszowo ) : < —— T
powiat zarski T T r s Y0 AP E T . T T L pOWfatstrzel'e’ck(')-drezdeneckl Szkota Podstawowa !m. Czes!a\'na_ W|I|ns|f|ego, Sltare Il(urowo, Kosciuszki 95
Zielona Géra Katarzyna Fijatkowska, Publiczna Szkota Podstawowa nr 7im. Mikotaja Kopernika, Zielona Gora powiat sulecifiski Szkota Podstawowaim. PrzyjazniNarodow, Storisk, Lipowa 9
powiat $wiebodziriski Zespot SzkotLesnych, Rogoziniec, Rogoziniec 115/2
powiat wschowski Szkota Podstawowa nr 1im. Polskich Olimpijczykéw, Wschowa, Wielkiego 10
Gorzéw Wielkopolski Karolina Witkowska, Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy, Gorzw Wielkopolski powiat zielonogorski Spedjalny Osrodek Szolno-Wychowawczy, Sulechow, kaczna 1
powatgorzowski Radostaw Nowak, ZespotSzkolno-Przedsziolny Lipki Wielkie powiat zagariski ZespotSzkot TechnicznychiLicealnych, Zagan, Pomorska7
powiat krosnieriski MagdalenaKuzdrowska, Szkota Podstawowa im. Sw. Jadwigi Slaskiej, Wezyska o e - ; -
o ) g . . o0 powiat zarski Zespot Szkot Specjalnych, Zary, Spokojna?2
powiat miedzyrzecki AleksandraBiela-Swiecka, Szkota Podstawowa nr 2im. Szarych Szeregow, Migdzyrzecz - : = - - -
powiat nowosolsk AnitaDolata, Zespdt Szkotnr 1, Nowe Miasteczko ZielonaGora Szkota Podstawowa nr 8im. JanaBrzechwy, Zielona Gora, Kapielowa7
powiat stubicki Marceli Chomicz, Szkofa Podstawowa im. Marii Sktodowskiej-Curie, 0$no Lubuskie
powiatstrzelecko-drezdenecki ~ AnnaRuszczak, Szkota Podstawowa nr1, Strzelce Krajeriskie
powiat suleciriski Artur Wysokiriski, Szkota Podstawowa im. Przyjazni Narodow, Storisk Imiejsce drini. Barttomiej Terebiriski, tuzycka Szkota Wyzszaim. Jana Benedykta Solfy, Zary
powiat swiebodziriski Katarzyna Radziewicz, Szkofa Podstawowa nr 2im. Fryderyka Chopina, Swiebodzin 2miejsce drinz. Bartosz Michalak, Uniwersytet Zielonogorski, Zielona Gora
powiat wschowski Monika Wectawik, Szkota Podstawowa nr 2im. Bohateréw Westerplatte, Wschowa 3migjsce drTomasz Jedrzejczak, Akademia Wychowania Fizycznegofilia, Gorzow Wielkopolski
powiat zielonogdrski Klaudia Stopiecka, Specjalny Osrodek Szolno-Wychowawczy, Sulechow
powiat zagariski ZofiaWilczyriska-Mazurek, Szkota Podstawowa w Siecieborzycach Szkofa Filialna, Dtugie
powiat zarski Krystyna Gowik, Paristwowa Szkofa Muzyczna | stopniaim. Georga Philippa Telemann, Zary . . | .
Zielona Gora LauraMaciejewska, Publiczna Szkofa Podstawowa nr 7im. Mikotaja Kopernika, Zielona Géra ] m|‘e1.sce Agnieszka Stefa{lowuz, Praeszhole Samorza.dowe N2 Reepin
2migjsce MatgorzataLewicka, Szkota Podstawowa nr Tim. Janusza Korczaka, Lubsko
3miejsce Iwona Sancewicz, Zesp6t Szkot Samorzadowych w Dychowie, Dychéw
Gorzow Wielkopolski Piotr Blatkiewicz, Centrum Edukacji Zawodoweji Biznesu, Gorzow Wielkopolski
powiat gorzowski Matgorzata Gofron, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy, Lipki Wielkie
powiat krosnieriski WiolettaSzostak, Zespdt Szkot Licealnychi Technicznychim. Stanistawa Staszica, Gubin Tmiejsce Agnieszka Urbanowicz, Zespot Szkét Specjalnych, Zary
powiat miedzyrzecki gllare(:( Zurak.olvjuski,.Techniku,\;lrll r:er im. gen. Augusta Emila Fieldorfa Nila/Centrum Ksztatcenia 2miejsce MartaKocimska, Zespof Szkof Centrum Ksztatcenia Rolniczego, Gorzow Wielkopolski
awodowegoi Ustawicznego, Miedzyrzecz e ; i o - Frv— - 3 ;
powiatnowosolski e L et e ool i T B L 3Imigjsce Karolina Kabziriska, Zespot Szkot Technicznych i Branzowychim. Stanistawa Staszica, Szprotawa
powiat stubicki BeataStec, Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego, Stubice
powiat strzelecko-drezdenecki  Katarzyna Skwirut, Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego, Strzelce Krajeriskie — - —
powiat suleciriski DanutaBaranowska, | Liceum Ogélnoksztatcace im. Adama Mickiewicza, Sulecin Imiejsce Anglomania Szkota Jezykowa, Kostrzyn nad Odra, Wyszyriskiego 14
powiat $wiebodziriski ElbietaWojtaszak, Zespot Szkot Lesnych, Rogoziniec 2miejsce Klubjezykowy Adriana Jagodziriska, Zielona Gora, Kazimierza Wielkiego 9/1
powiat wschowski KarolinaWadowska, | Zespot Szkétim. Stanistawa Staszica, Wschowa 3Imigjsce Akademia Jezykowa EURECA, Stubice, 1Maja 6/10
AUTOREKLAMA
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Dlaczego kuracjusze rezygnuja
z leczenia w sanatoriachs?
Przyczyny moga zaskakiwac

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

NFZ alarmuje: coraz wiecej
pacjentow odwoluje swoje
pobyty w sanatoriach, mimo
dlugiego oczekiwaniai gro-
zacychkar. Czemu tak sie
dzieje?

Trzytygodniowy, darmowy
turnus na NFZ w jednym
z profesjonalnych sanatoriow
w pieknej miejscowosci
uzdrowiskowej - to marzenie
wielu pacjentéw. Dostac sie
na taki turnus nie jest fatwo:
nalezy uzyskac¢ skierowanie
od lekarza, potwierdzenie
od specjalisty, ktory wyznacza
miejsce i termin, i odczekac
swoje w kolejce, nieraz nawet
i10 miesiecy.

Okazuje sie jednak, ze co-
raz wiecej Polek i Polakow re-
zygnuje z wyznaczonych tur-
nuséw w sanatoriach.

NFZ podzielit sie najnow-
szymi statystykami rezygna-
cji z pobytow w sanatoriach
zarok 2025. W poscie na plat-
formie X Fundusz wskazal, ze
W 2025 1. byto tacznie az po-
nad 134 tys. takich rezygnacji,
o ok. 6 tys. wiecej niz w 2024
I. (127 tys.).

Dlaczego

rezygnujemy z pobytu

w sanatoriach?

Ciekawa wydaje sie kwe-
stia: dlaczego wtaSciwie coraz
wiecej pacjentéw odwotuje
swoje pobyty?

Réznorodne odpowiedzi
przynosza komentarze inter-
nautow pod postem NFZ
ina grupach na Facebooku.

Wazng przyczyna bywa zta
pogoda jesienig i zima.

- Jest wiele przyczyn ta-
kiego stanu rzeczy - pisze pani
Beata. - Raz bytam w Ladku
w styczniu. W moim domu
nie byto zadnych zabiegow,
wszystkie w innych budyn-
kach. Maz po mnie przyjechat,
tak sie rozchorowatam. Nigdy
wiecej.

- Niedogrzanie w okresach
zimnych powoduje, ze pot
turnusu wyjezdza chorych.
Na drugi raz zrezygnuje z po-
bytu w listopadzie - zapewnia
pani Alicja.

Czesto wskazywane sg tez
problemy komunikacyjne.

- Ludzie rezygnuja, bo
Fundusz wysyta ich 600 km
od domu, i to jeszcze nie
do Kotobrzegu lub Swinouj-
Scia - domysla sie Witamina.

- Bo wysytajg z jednego
konca Polski na drugi, a prze-
ciez to sa seniorzy i nie zawsze

maja mozliwos¢é dojazdu, i to
jeszcze z ciezka walizka - po-
twierdza pani Halina.

- Nie dos¢, ze w drugi ko-
niec Polski, to jeszcze kurort
w takim miejscu, ze nie ma
czym dojechac (5 przesiadek),
atorbana3tyg. troche wazy -
dodaje pani Danuta.

Komentarze daja

do myslenia

Bardzo ciekawy komentarz
nt. statystyk rezygnacji z tur-
nusOw mozna przeczytac
na facebookowym profilu Sto-
warzyszenia Pomocy Osobom
Niepelnosprawnym i Ich Ro-
dzinom ,,Razem”.

Autor podkresla, Ze czasem
najpowazniejszga przeszkode

WARTO WIEDZIEC

W przypadku rezygnacii
ze skierowania naleczenie
uzdrowiskowe nalezy

w trybie natychmiasto-
wym pisemnie powiado-
mic o tym fakcie NFZ oraz
odestac oryginat skiero-
wania. Ocena zasadnosci
rezygnacji dokonana zo-
stanie na podstawie pi-
semnego i udokumento-
wanego uzasadnienia pa-
cjenta oraz przedstawio-
nej dokumentacji medycz-
nej. Nieuzasadniony badz
nieudokumentowany
zwrot skierowania nale-
czenie uzdrowiskowe be-
dzie traktowany jako rezy-
gnacjazleczenia.

Kuracjusze czesto rezygnujg z wymarzonego pobytu w sanatorium

stanowig finanse, bo dar-
mowe turnusy tez w istocie
wigza sie z kosztami, ktore dla
gorzej sytuowanych pacjen-
tow moga okazac sie zbyt wy-
sokie.

- Dane NFZ sg bezlitosne:
rezygnacje z wyjazdow do sa-
natoriow idg w tysiace, a sta-
tystyki rosna z kazdym mie-
sigcem.

Scenariusz zazwyczaj wy-
glada tak samo. Sktadasz
whniosek, stoisz w kolejce kil-
kanaScie lub kilkadziesiagt
miesiecy.

Kiedy w koncu przychodzi
twoja kolej, dostajesz wylicze-
nie kosztow i orientujesz sie,
ze ,darmowe” leczenie to luk-
sus, na ktory cie nie stac - czy-
tamy w poSscie.

Dodatkowo ptatne jest np.
zakwaterowanie, wyzywie-
nie, dojazd w obie strony, do-
chodza tez optaty klima-
tyczne.

Dla osoby z niepelno-
sprawnoscig albo seniora z ni-
ska emeryturg to bariera nie
do przejscia. Wybor jest pro-
sty: albo leki i czynsz, albo
dwa tygodnie rehabilitacji.

Pewna role odgrywa tez
dtugi czas oczekiwania w ko-
lejce na turnus.

Po dwéch latach czekania
stan zdrowia czesto pogarsza
sienatyle, ze cztowiek nie ma
juz sity na podréz, ktéra miata
go postawi¢ na nogi.

Autor podsumowuje
smutno:

- System oferuje ci pomoc
tylko na papierze. W praktyce
zostajesz sam z bezuzytecz-

nym skierowaniem w reku, bo
inflacja zjadla twoje szanse
na powr6t do sprawnosci.

Jak uniknaé kary

po rezygnacji?

Kazda decyzja o rezygnacji
z wyjazdu do sanatorium,
to takze szansa dla kogos in-
nego, pod warunkiem ze NFZ
dowie sie o tym z odpowied-
nim wyprzedzeniem. Zwrot
w ostatniej chwili czesto ozna-
Cza, Ze miejsce po prostu prze-
pada, bo nikt nie zdazy sie juz
spakowacidojechac. Wowczas
takie miejsce po prostu prze-
padnie.

Za odwotanie turnusu
w sanatorium bez odpowied-
niego uzasadnienia grozi kara:
utrata miejsca w kolejce i ko-
nieczno$¢ ponownego wnio-
skowania o leczenie sanato-
ryjne. Za przedwczesne prze-
rwanie turnusu tez grozi kara
pieniezna: optata wedtug cen-
nika za kazdg pozostata dobe
pobytu.

Kary majg stuzy¢ zdyscy-
plinowaniu pacjentéw i zmi-
nimalizowaniu kosztow rezy-
gnacji pobytow na ostatnia
chwile. Jak ich uniknaé?

Nalezy pisemnie (listownie

lub przez e-mail) powiadomic
oddziat wojewodzki NFZ o re-
zygnacji z pobytu w sanato-
rium. Trzeba tez podac uza-
sadnienie. NFZ jako dobre
uzasadnienie uznaje:
@ chorobe i pobyt w szpitalu,
® nagte wypadkilosowe, nie-
przewidziane w chwili sktada-
nia wniosku o leczenie sana-
toryjne (Slub, pogrzeb).

FOT. EWELINA FUMINKOWSKA
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Co szosta wizyta u lekarza
nie dochodzi do skutku

Barbara Wesota
barbara wesola@polskapress.pl

Nawet 15 proc. uméwionych
wizyt lekarskich w Polsce
nie dochodzi do skutku, po-
niewaz pacjenci nie pojawia-
jasie wwyznaczonym ter-
minie.

Wedtug analiz Narodowego
Funduszu Zdrowia oznacza to
kilkanaScie milion6w niewy-
korzystanych wizyt rocznie.
Problem ten generuje straty fi-
nansowe dla placéwek me-
dycznych i wydtuza kolejki
do specjalistow. Eksperci
wskazuja, Zze w ograniczeniu
zjawiska moga pomoc sys-
temy automatycznego kon-
taktu z pacjentem, tzw. voice-
boty.

Zjawisko okreSlane jako
no-show, czyli niepojawienie
sie pacjenta na uméwionej wi-
zycie, pozostaje jednym z naj-
wiekszych wyzwan organiza-
cyjnych w ochronie zdrowia.
Srednio dotyczy ono okoto 10-
15 proc. wszystkich terminéw
konsultacji.

W praktyce oznacza to
znaczng liczbe niewykorzy-
stanych wizyt. W placowce re-
alizujacej okoto 10 tys. konsul-
tacji miesiecznie nawet 1000
terminéw moze pozostac nie-
wykorzystanych. Przy Sred-
nim koszcie wizyty wynosza-
cym 400 zt oznacza to poten-
cjalnie nawet 400 tys. zt mie-
siecznie utraconych przycho-
dow.

- W wielu placoéwkach pro-
blem nie polega na braku pa-
cjentéw, lecz na niewykorzy-
stanych terminach.

Automatyzacja pierwszej
linii kontaktu pozwala zna-
czaco ograniczy¢ to zjawisko,
poniewaz system proaktyw-
nie kontaktuje sie z pacjentem
iumozliwia szybkie potwier-
dzenie lub odwotanie wizyty
- mowi Leszek Moszczynski,

dyrektor operacyjny w Easy-
Call.

Jednym z rozwigzan ogra-
niczajacych problem nieodby-
tych wizyt sg voiceboty, czyli
systemy automatycznej ko-
munikacji gtosowej oparte
na sztucznej inteligencji.
Moga one przypominaé pa-
cjentom o terminach konsul-
tacji, umozliwia¢ potwierdza-
nie wizyt oraz informowac
o zmianach w harmonogra-
mie lekarzy.

W przeciwienstwie do tra-
dycyjnych infolinii takie sys-
temy mogg prowadzi¢ jedno-
czeSnie wiele rozméw i auto-
matycznie kontaktowac sie
Z pacjentami.

- Voicebot ma skutecznosé¢
kontaktu z pacjentem docho-
dzaca nawet do 95 proc.
W wiekszosci wdrozen po-
zwala to obnizy¢ wskaznik no-
show o ponad 50 proc. juz
w pierwszym miesigcu dziata-
nia, a w dobrze zoptymalizo-
wanych placéwkach medycz-
nych zejs¢ ze wskaznikiem
no-show nawet do okoto 1
proc. - podkreSla Leszek
Moszczynski.

Takie technologie s wdra-
zane rowniez w Polsce. Jed-
nym z dostawcow rozwigzan
w tym obszarze jest EasyCall,
nalezacy do sp6tki technolo-
gicznej SoftBlue, ktory roz-
wija systemy conversational
Al dla sektora medycznego.
Narzedzia tego typu integrujg
sie z systemami informatycz-
nymi placéwek i wspieraja
procesy rejestracji oraz zarza-
dzania harmonogramami pa-
cjentow.

Wedtug ekspertéw auto-
matyzacja komunikacji z pa-
cjentami moze w najblizszych
latach odgrywac coraz wiek-
sza role w organizacji pracy
placéwek medycznych,
zwlaszcza w warunkach ro-
snacych kosztéw i niedoboru
personelu administracyjnego.

Niepojawienie sie pacjenta na umoéwionej wizycie to
zmora wielu placéwek medycznych

FOT. 123RF
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Zyiemy w ciaglym szumie.
Naukowiec tlumaczy, jak halas
MECZy Nasz MOzg

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

0 tym, czym jest smog aku-
styczny i dlaczego nasze oto-
czenie dzwiekowe mazna-
czenie dla zdrowia, méwi dr
inz. Grzegorz Chrobak z Uni-
wersytetu Przyrodniczego
we Wroclawiu.

Pisze pan o halasie jako za-
béjcy. To brzmibardzo groz-
nie.

Przezlata mowiliSmy o choro-
bach cywilizacyjnych - otyto-
Sci, stresie, zanieczyszczeniu
powietrza. Z czasem okazato
sie, ze do tego zestawu trzeba
dopisac jeszcze jeden czyn-
nik: hatas Srodowiskowy.
Kluczowe stowo to akumula-
cjaobciazen. Te czynniki sie
kumuluja. Cztowiek zyjacy
w miescie oddycha gorszym
powietrzem, doswiadcza
stresu, prowadzi siedzacy
tryb Zycia - a do tego docho-
dzi jeszcze stata ekspozycja
na hatas. Pod tym wzgledem
hatas jest podobny do smogu.
Jesli miatbym w prosty spo-
sob wyjasnic pojecie smogu
akustycznego, to powie-
dziatbym tak: jest to nadmiar
dzwiekow w Srodowisku,
ktory powoduje, Ze przesta-
jemy rozrozniac ich zrodta
izaczynamy odbierac je jako
jeden ciagly szum, czyli jed-
norodne tto akustyczne.

Tak jak smog atmosferyczny
sktada sie z wielu czastek za-
nieczyszczen, tak smog aku-
styczny powstaje z naktada-
jacych sie na siebie emisji
dzwiekow: ruchu drogo-
wego, wentylacji, klimatyza-
Cji, urzadzen technicznych
czy rozméw ludzi.

Szacuje sie, ze w Unii Euro-
pejskiej okolo 12 tys. osob
rocznie umiera przedwcze-
$nie z powodu hatasu.

Tak, ale trzeba pamietac, ze
hatas dziata podobnie jak

. S

Hatas wystepuiacy w naszym srodowisku dziata niczym

tzw. choroby wspotistnie-
jace. Rzadko jest bezposred-
nig przyczyna zgonu. To tro-
che tak, jak w przypadku wy-
padku samochodowego -
bezposrednia przyczyna
Smierci moze by¢ krwotok
wewnetrzny, ale interesuje
nas krok wczesniej: jakie
czynniki doprowadzity

do tego krwotoku.

Hatas jest wtasnie takim
wczesniejszym, poSrednim
czynnikiem. Koreluje z in-
nymi obcigzeniami sSrodowi-
skowymi.

Organizm interpretuje halas
jako sygnal zagrozenia. Poja-
wia sie stres, wydzielaja sie
hormony.

Tak, ale bardzo wazny jest
kontekst. Jesli wiemy, skad
pochodzi dzwiek i dlaczego
sie pojawia, organizm reaguje
inaczej. Jesli stysze samo-
chod nadjezdzajacy z daleka,
jestem na to przygotowany.
Problem zaczyna sie przy ha-
fasie tta, takim jak szum ru-
chu drogowego czy wentyla-
cji. To dzwiek, ktory stale od-
dziatuje nanasz organizm,
czesto nawet podSwiadomie.
Czlowiek moze czu¢ sie roz-
drazniony, zmeczony albo
zdekoncentrowany, ale nie
zawsze potrafi wskazac przy-
czyne. Coraz czesciej ludzie
mowia: ,jestem przebodzco-
wany”. Ito jest chyba dobre
okreslenie.

Hatas dziala nawet wtedy,
gdy Spimy.

To, ze Spimy, nie oznacza, ze
mozg przestaje odbierac
bodzce. Hatas moze zaburzac
fazy snu - skracac je albo po-
wodowac mikroprzebudze-
nia. Cztowiek moze sie rano
czuc¢ zmeczony, choc¢ nie wie
dlaczego. A brak dobrej jako-
Scisnu jest z kolei powigzany
z wieloma problemami zdro-
wotnymi: od zaburzen kon-
centracji po depresje.

.i

smog. Otacza nas z kazdej strony
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Jak zatrzymac postep artrozy?
Najlepszy jest umiarkowany,
ale systematyczny ruch

-

~Na wlasna reke” mozna, a naw

et powi-nno sie dba¢ o utrzymanie odpowiedniej masy ciala.- w zapobieganih

ograniczenia ruchomosci stawow pomoze tez aktywnosc¢ fizyczna. Spacery, jazda na rowerze, ptywanie

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Jest przyczyna dolegliwosci
bélowych okoto dwoch mi-
lionoéw Polakow. Borykajace
sie znig osoby skarza sie
nabéle, dyskomfort i ograni-
czenie swobody ruchow.

Do czesto wystepujacych przy-
padkéw artrozy naleza zwyrod-
nienia stawow biodrowych, ko-
lanowych oraz kregostupa.

Choroba
zwyrodnieniowa
stawow

Artroza to proces chorobowy
polegajacy na wystepowaniu
zwyrodnien w uktadzie kostno-
mieSniowym, ktoéry doprowa-
dza do zmian w obszarze tkanki
chrzestnej, a nastepnie, stop-
niowo zaczyna obejmowac caty
staw. Maja na to wptyw zdarze-
nia zaréwno biologiczne, jak
imechaniczne (np. urazy), ktore
doprowadzajg do degradacji
tkanek.

Do charakterystycznych
cech schorzenia nalezy:

@ stwardnienie czeSci pod-
chrzestnej kosci,

@ powstawanie torbieli, sta-
noéw zapalnych,

@ zmiany w budowie kosci
(tworzenie sie wyrosli kost-
nych brzeznych).

Ryzyko wystapienia zwy-
rodnienia wzrasta, gdy struk-
tura tkanki facznej w danym
stawie jest nadmiernie przecia-

zana (przez dtuzszy czas) lub
gdy sama tkanka charaktery-
zuje sie nieprawidtowa bu-
dowa. Do najczestszych przy-
czyn wystepowania zmian na-
leza urazy, zabiegi chirurgiczne,
choroby metaboliczne, choroby
zapalne stawow lub wiek.
zDo najwczeSniejszych obja-
wow, ktore dajag o sobie znac
na poczatku choroby, naleza do-
legliwosci bélowe. Pacjenci
zmagajacy sie z artroza do-
Swiadczaja bolu stawow, ktory
pojawia sie np. przy zmianach
pogody lub podczas aktywno-
Scifizycznej, a najczesciej uste-
puje po okresie odpoczynku
irelaksacji. Charakterystyczna
jest takze sztywnoS¢ stawow
oraz odczuwane ,trzeszcze-
nie”, czyli tarcie w stawie pod-
czasruchu. Do zdiagnozowania
choroby wystarczy zazwyczaj
badanie wykonane przez leka-
rza oraz zdjecie radiologiczne,
ktére uwidoczni nieréwne
izdeformowane powierzchnie
stawowe wraz ze zwezeniem
szpary stawowej pomiedzy

Co mozesz zrobié dla

swoich stawow?

W celu skutecznego leczenia
lub przynajmniej zatrzymania
postepowania choroby, wazna
jest odpowiednia i prawidtowa
edukacja potencjalnych pacjen-
téw. ,,Na wlasna reke” mozna,
a nawet powinno sie dbac
o utrzymanie odpowiedniej
masy ciata - nadwaga sprzyja

powstawaniu zwyrodnien, po-
niewaz moze wptywac na nad-
mierne przecigzanie stawow.
Aby zapobiegaé ograniczeniu
ruchomosci stawow, istotne jest
wykonywanie odpowiednich
Ccwiczen  (np. opartych
na wzmacnianiu mie$ni postu-
ralnych). Najlepszy bedzie
umiarkowany, ale systema-
tyczny ruch (ptywanie, spacery,

WARTO WIEDZIEC

Skuteczny moze byé
rezonans magnetyczny
Terapia rezonansem ma-
gnetycznym to duza szan-
sa dla pacjentow, ktorzy
od lat zmagaja sie ze scho-
rzeniami stawow czy mie-
$ni. Podczas zabiegéw do-
prowadzona do otaczajg-
cej tkanki energia wyzwala
W organizmie procesy me-
taboliczne i biofizyczne.

W efekcie prowadzi to

do aktywnej stymulacji ko-
morek, dzieki ktorej tkanka
chrzestna moze ulec
znacznej regeneraciji i do-
prowadzi¢ do szybkiej re-
dukcji bolu. Jest to zatem
bezinwazyjna metoda, nie-
wymagajaca interwencji
chirurgicznej, ktéra daje
dtugofalowy, trwaty efekt
leczenia, wynoszacy co
najmniej 4 lata.

Terapii mozna sie poddac
w wielu klinikach w Polsce.

jazda na rowerze). Zdecydowa-
nie nie jest wskazane wykony-
wanie intensywnych treningow
(np. nasitowni), poniewaz moze
to wrecz zaszkodzi¢ choremu,
obciazajgcniepotrzebnie stawy
inarazajac na wystgpienie do-
datkowej kontuzji.

Jakie sa metody

leczenia?

Istnieje wiele dostepnych
metod leczenia, ktére pomagaja
pacjentom w uSmierzeniu bolu
izwalczeniu dolegliwosci. Zali-
cza sie do nich wsparcie farma-
kologiczne (leki przeciwbdlowe
iprzeciwzapalne), a takze fizy-
koterapie, zastrzyki czy nawet
zabiegi polegajace na wymianie
stawu i wszczepieniu sztucz-
nego elementu - protezy.

- Kiedy dojdzie juz do stanu
wymagajacego leczenia, po-
mySlmy przede wszystkim
o prawidtowej diecie, suple-
mentacji preparatami wzmac-
niajacymi kosci i chrzastki sta-
wowe, witaminami (gtéwnie D3
1K2) oraz o rehabilitacji z nauka
¢wiczen, ktére bedziemy mogli
wykonywac w domu. Pomocne
tezbeda zabiegi fizykalne prze-
ciwbolowe, ograniczajace stany
zapalne i wspomagajace rege-
neracje - méwi Jan KoSmider,
ortopeda i specjalista rehabili-
tacjimedyczne;j.

Rodzaj terapii nalezy skon-
sultowac z lekarzem, ktory po-
moze ocenié, cow danym przy-
padku bedzie najbardziej ko-
rzystne.
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DIETA ZACHODNIA
Czym jestdieta
zachodnia?

Dieta zachodnia tomodel zy-
wienia, w ktorym dominuja
produkty wysoko przetwo-
rzone. Charakteryzuje sie
m.in. uboga zawartoscia blon-
nika pokarmowego, aduza
zawartoscia thuszczéw nasy-
conych, cukru prostego oraz
tlustych produktow mlecz-
nych.

W takiej diecie brakuje nato-
miast warzyw i owocéw, chu-
dego nabialuimiesa, jak row-
niez zbozowych produktow
pelnoziarnistych. Gotowe
produkty maja coraz dluzsza
trwalosé, sa nienaturalnie ko-
lorowe lub maja ulepszona
strukture. Wiaze sietozdo-
datkiem r6znych emulgato-
réw, konserwantow, przeci-
wutleniaczy i barwnikow.
Dietazachodnia nie dostarcza
wystarczajacej iloSci witamin

iskladnikéw mineralnych po-
trzebnych do utrzymania do-
brostanu organizmu. Dieta
zachodnia stanowi element
zachodniego stylu zycia,

z ktorym wiaze sie rowniez
niska aktywnosé fizyczna.
Taka dieta wywoluje ogolno-
ustrojowy stan zapalny, moze
prowadzi¢ do nadwagi, otylo-
$ciizespolu metabolicznego
oraz mabezpoSredniipo-
Sredni wplyw na strukture
ifunkcjonowanie mézgu.

Jak dieta zachodu
wpltywa namézg
ipamieé?

Negatywny wplyw diety za-
chodu wykracza poza przy-
rost masy cialaizaburzenia
metaboliczne - dotyka takze
funkcji poznawczych. Bada-
nie z 2016 r. przeprowadzone
naszczurach wykazato, ze
zwierzeta karmione posil-
kami bogatymi w tluszcze

iweglowodany mialy trud-
nosci z zadaniami wymaga-
jacymi pamieci zaleznej
od hipokampa. Tamata
struktura moézgu,
ksztattem przypo-
minajaca konika
morskiego, stad
lacinska nazwa
hippocampus,
odgrywaklu-
czowarole

w pamieci epizo-
dycznej. Podobne
eksperymenty
przeprowadzono réw-
nieznaludziachiichwy-

niki potwierdzily obserwacje
uzyskane u szczuréw. Juz
cztery dni stosowania diety
zachodu wystarczaja, by po-
gorszyla sie zdoInos¢ zapa-
mietywania.

Co wiecej, dieta wplywa
takze na odczuwanie sytosci.
Uczestnicy, ktorzy jedli zgod-
nie z zasadami diety zachodu,
pod koniec badania potrzebo-

wali wiecej kalorii niz na po-
czatku, aby poczu¢ sie naje-
dzonymi.

Co zamiast
diety za-
. chodniej?
' Najbar-
dziej poleca-
nym przez
specjalistow
modelem
 Zywieniajest
dieta srod-
»  ziemnomorska,
charakteryzuje sie
ona spozyciem duzej
ilosci warzyw, owocow, pro-
duktow zbozowych z pel-
nego ziarna, nasion roslin
straczkowych, oliwy z oliwek
orazryb. Z technik kulinar-
nych zaleca sie gotowanie,
gotowanie na parze, piecze-
nie. Dieta Srodziemnomor-
ska charakteryzuje sie nie
tylko wartoSciowymi pro-
duktami spozywczymi, ale

takze innymi elementami,
takimi jak sposéb przygoto-
wywania positkow i spozy-
wania ich w towarzystwie.

Jakie jest znaczenie
ttuszczuwdiecie
zachodniej?

Dieta typu zachodniego
dostarczajaca duzychiloSci
tluszczu zwierzecego, glow-
nie pochodzacego z mies
iprzetworéw miesnych,
przyczynia sie do wzrostu
stezenia cholesterolu w orga-
nizmie. Innym zrédlem
tluszczu w diecie zachodniej
jest tlusty nabial taki jak sery
ple$niowe, topione, sery
z6lte, a takze pelnotluste
mleko, ktore jest podstawo-
wym skladnikiem np. goto-
wych koktajli smakowych.
W diecie zachodniej spozy-
wane s3 rowniez duze ilosci
deserow, ktore sa nie tylko
zrodlem cukru, ale takze

tluszczu. Sa to miedzy in-
nymi ciasta z dodatkiem kre-
mow czekoladowych, naba-
zie Smietany czy sera ma-
scarpone.

Dieta zachodnia obfituje
réwniez w stone przekaski
takie jak chipsy, krakersy,
orzechy w panierce, ktére za-
wieraja nie tylko duze ilosci
tluszczu, ale takze soli, kto-
rej nadmierne spozycie pro-
wadzi do nadci$nienia tetni-
czego krwi.

Zwieksza ono z koleiry-
zyko wystapienia udaréw
mozgu, choréb sercowo-na-
czyniowych, niewydolnosci
serca oraz nowotworow Zo-
ladka.

W diecie zachodniej cze-
sto wykorzystywanym spo-
sobem obrobki technologicz-
nej jest smazenie w glebokim
tluszczu, np. frytki. Tak
przygotowane positki sa
ciezkostrawne i wysokokalo-
ryczne.

Bazie kotki lekiem na grype

Agata Siemaszko
redakcja@stronazdrowia.pl

Mileko baziowe to napéj ce-
niony za wlasciwosci prze-
ciwgoraczkowe, przeciwza-
palne oraz przeciwbélowe.
Zobacz, w jaki sposéb je
przygotowac? Kto nie powi-
nien go pic?

Jedng z pierwszych oznak
wiosny s puchate bazie kotki,
czyli kwitnace paki wierzby.
Mato kto wie, ze bazie kotki
wykazuja szereg korzystnych
wlasciwosci zdrowotnych.

Glownym surowcem uzy-
wanym w medycynie jest kora
wierzbowa, ktéra znana jest ze
swojego dziatania przeciwbak-
teryjnego, przeciwgoraczko-
wego, przeciwzapalnego oraz
przeciwbdlowego. Dlatego na-
pary z kory wierzbowej czesto
stosuje sie przy przeziebieniu
igrypie.

Co mozna zrobié

z bazi?

Zastosowanie w medycy-
nie naturalnej znajdujg réw-
niez bazie kotki, z ktérych
przygotowuje sie mleko ba-
ziowe.

Bazie, w zaleznosci od ga-
tunku i odmiany wierzby,
moga by¢ srebrzyste, czer-
wono-rézowe, a nawet czarne.
Podczas spacerow przewaznie
natrafiamy jednak na te pierw-
sze.

Te puchate paczki sg zro-
diem salicylanow, czyli sub-
stancji obecnych w popularnej
aspirynie i niektorych lekach
przeciwgrypowych. Zwigzki te

Bazie kotki maja wtasciwosci lecznicze. To wiedza znana od dawna, korzysta z niej
medycyna ludowa. Napar z kory wierzbowej z powodzeniem stosowany jest
przy przeziebieniach, infekcjach gardta i grypie

hamuja odktadanie sie ptytek
krwi, przez co zapobiegaja po-
wstawaniu zakrzepow. Warto
wspomnie¢, ze kwas salicy-
lowy po raz pierwszy zostat
otrzymany wiasnie z wierzby.
Zuwagina obecnosc salicy-
lanéw mleko baziowe moze
prawdopodobnie wykazywac
dziatanie przeciwmiazdzy-
cowe oraz przeciwzakrze-
powe, dzieki czemu sprawdzi
sie w profilaktyce:
® zawalu serca,
@ udaru mozgu,
® zakrzepicy zyt gtebokich,

@ zatorow ptucnych.

Dawniej czesto wspoma-
gano leczenie przeziebienia
i grypy wiasnie mlekiem ba-
ziowym.

Ze wzgledu na obecnos¢ sa-
licylanow ten nap6j wykazuje
rowniez dziatanie przeciwgo-
raczkowe, przeciwzapalne
oraz przeciwbdlowe.

Dlatego picie tego napoju
moze okazac sie rowniez po-
mocne w leczeniu objawow:
@ przeziebienia,
® grypy,

@ kataru,

@ bolu miesni i stawow.

Czy bazie sa trujagce?
Choc¢ bazie nie s3 trujgce
i maja wiele prawdopodob-
nych wtasciwoSci zdrowot-
nych, to nie wszystkie osoby
mogg cieszyC sie napojem
z wierzbowych kotkow. Prze-
ciwwskazaniem do jego spo-
Zywania sg:
@ alergia lub nadwrazliwosé
nasalicylany,
@ alergia na biatka mleka kro-
wiego,
@ astma oskrzelowa,

FOT. 123RF

@ choroby nerek,
@ choroby watroby,
@zaburzenia krzepniecia krwi,
® wrzody zotadka i dwunast-
nicy.

W  przypadku kobiet
w ciazy i karmigcych, a takze
dzieci nalezy zachowac szcze-
g6Ing ostroznosc i przed spo-
zyciem mleka baziowego
skonsultowac sie z lekarzem
pierwszego kontaktu. JeSli nie
masz pewnosci, czy drzewo,
z ktorego chcesz pozyskac ba-
zie to wierzba, nie zrywaj zad-
nych jego czesci i nie przyrza-
dzaj z niego zadnych napojow.

Przepis na herbatke

z bazi, czyli mleko

baziowe

Przygotowanie tego napoju
jest niezwykle szybkie i nie
wymaga specjalnych umiejet-
nosci.

Miksture mozna pi¢ kilka
razy dziennie przez okres wy-
stepowania nasilonych obja-
woOw przeziebienia.

Podany przepis zawiera
ilos¢ sktadnikéw, ktéra po-
zwala na przygotowanie jed-
nej porcji napoju. Przed zbie-
raniem bazi warto zwrocié
uwage na miejsce, w ktorym
rosngiwybierac te z miejsc od-
dalonych od drég z duzym na-
tezeniem ruchu oraz auto-
strad.

Mleko baziowe mozZna
przygotowac ze Swiezych, jak
isuszonych paczkow.

Skladniki:

@ 1tyzkabazi Swiezych lub su-

szonych kotkow,

@ 1szklanka mleka.
Przygotowanie:

® Do garnka wlej mleko i do-
daj bazie.
® Catosc¢ doprowadz do wrze-
niaiod razu zdejmij z palnika.
® Odstaw nap6j na 10 minut,
aby bazie napeczniaty.
®Napoj mozesz przecedzic
przez sito lub podawac razem
z baziami.
®Smak mleka mozna wzbo-
gacic poprzez dodanie do go-
towego napoju miodu, goz-
dzikéw, cynamonu.

Mleko warto pié, gdy jest
ciepte.

WAZNE

Wierzba w medycynie
ludowej

Wierzba od tysiecy lat
jest ceniona jako srodek
przeciwzapalny, prze-
ciwbodlowy i przeciwgo-
raczkowy. Jej uzycie zo-
stato udokumentowane
na tabliczkach ze staro-
zytnej Sumerii, ktore li-
cza 4 tys. lat. Kora wierz-
by zawiera btonnik, ktéry
spowalnia wchtanianie
salacyny oraz garbniki,
ktore tonizujg podraz-
nione btony i zmniejsza-
ja krwawienie. Wierzba
jest rowniez moczoped-
na. Moze pomaéc ztago-
dzi¢ ciepto i obrzeki
Zwigzane z urazami, za-
paleniem stawow, duzg
objetoscig krwi i innymi
schorzeniami. Z wierzby
wykonuje sie m.in. ole-
jek, susz do parzenia,

a takze nalewke.
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Kazda z nas ma inaczej, a jednak podobnie

Kazda znas doswiadcza zy-
ciainaczej, ajednoczesnie
tak wiele nas l3czy. Poznaj-
cie kolejne historie uczestni-
czek Kobiecej Twarzy Roku.
Zanami drugi tydzien gloso-
wania w tej akcji.

Kobiety dojrzate, matki, corki
-kazdanainnym etapie zycia,
kazda inaczej go doSwiadcza-
jaca. Kazdainna, a jednocze-
$nie przeciez tak wiele nas, ko-
biet, faczy! Jakas wspdlnota
babskich losow. Wrazliwosé,
determinacja, rados¢ zycia,
ciekawos¢ Swiata i umiejet-
noS¢ dostrzegania piekna
w matych rzeczach.

Plebiscyt Kobieca Twarz
Roku daje przestrzen, by po-

kazac te réznorodne doswiad-
czenia i r6znorodne twarze
kobiecosci wtasnie. Te auten-
tycznos¢, codzienng kobiecg
energie, wyjatkowos¢. Odpor-
nos¢, kreatywnos¢, zdolnosc
do wybaczania, cierpliwosc,
umiejetno$¢ cieszenia sie
chwila.

- Kobieca Twarz Roku to nie
tylko plebiscyt, ale tez opo-
wiesc¢ o tym, jakigdzie kobiety
znajduja swoje zrodto sity i in-
spiracji. Ich Zrodtem moze by¢
hobby, praca, relacje z innymi,
dom, ale tez trudne doSwiad-
czenia i nawet najmniejsze
Zwyciestwa, o czym opowia-
daja uczestniczki akcji - wyja-
wia Katarzyna Borek, ktéra
opiekuje sie plebiscytem

od strony redakcyjnej. Bo Ko-
bieca Twarz Roku to takze opo-
wies¢! - Czasami o emocjach,
ktore towarzysza nam na co
dzien: radoSci, wzruszeniach,
ale tez o chwilach zwatpienia,
trudnosciach i poczuciu dumy
z wlasnych wybor6éw - wylicza
redaktorka.

Czes¢ uczestniczek plebi-
scytu Kobieca Twarz Roku po-
dzielita sie z nami opowie-
Sciami ze swojego zycia, dzieki
temu ta akcja pozwala dostrzec
rowniez to, ze kazda, dostow-
nie kazda kobieca historia jest
wazna i moze by¢ inspirujaca.
To przestrzen, w ktorej mozna
opowiedziec o tym, co w nas
cenne, co ksztattuje naszg ko-
bieca codziennosé. To takze

okazja do pokazania, Ze nie ma
jednego przepisu na bycie ko-
bieta. Ze mieszaja sie w nas pa-
sje, obowiazki, praca, rodzina
iprzyjaznie - i ze wszystkie te
watki splataja sie w unikalng
opowies¢ o nas samych.

Dzi§ w gazecie przedsta-
wiamy kolejne historie trzech
wyjatkowych kobiet z naszego
wojewodztwa, ktére startuja
w plebiscycie Kobieca Twarz
Roku w kategoriach pokolenio-
wych: Corki, Matki i Kobiety
Dojrzate. Kazda z nich pokazuje
inne spojrzenie na zycie. Jedne
czerpia energie z codziennych
rytuatéw i drobnych przyjem-
nosci, inne z pasji i wyzwan,
a jeszcze inne odnajdujg sie
wrelacjachidawaniu siebie in-

nym. - Kazda historia to obraz
kobiecosci winnym wymiarze.
Wiecej takich opowiesci juz
wkrotce znajdziecie rowniez
na naszej stronie internetowe;j
- zapowiada redaktorka.

Te opowiesci czesto pelne s3
codziennych momentow, ktére
potem nabieraja znaczenia
w kontekscie catego zycia. Po-
kazuja, jak wazne sg poranne
przygotowania do wyjScia
do przedszkola czy szkoty,
wspolne positki w rodzinnym
gronie, nasze pasje, ktore roz-
wijaja iinspiruja, a takze chwile
refleks;ji, ktore pozwalaja doce-
ni¢, co naprawde jest wazne.

Co najwazniejsze, to histo-
rie, ktére ucza nas, ze kobiecosS¢
to nie tylko wyglad czy status,

Wiecej o akcjina www.gazetalubuska.pl/kobiety

ale przede wszystkim sposob,
wjaki zyjemy, jakie wybory po-
dejmujemy ijak traktujemy sie-
bie oraz innych. - Zapraszamy
do lektury tych historii z zycia
wzietych. Kazda sylwetka
uczestniczki Kobiecej Twarzy
Roku to przypomnienie, Ze
w roznorodnosci tkwi sita, ze
nasze codzienne zycie- cho¢
Z pozoru najczesciej tak zwy-
czajne - pelne jest wyjatkowych
momentow, ktdre buduja nasze
historie i nasza kobieca tozsa-
moS¢ - uwaza redaktorka, za-
checajac: - Zapraszamy do lek-
tury tych opowiesci. To histo-
rie pelne humoru, cieptaido-
brej kobiecej energii, ktora
przepeiony jest plebiscyt Ko-
bieca Twarz Roku.

KATEGORIA POKOLENIOWA: CORKI

a
-

® ANNA SZULC

- Najbardziej soba czuje sie
w codziennych chwilach spe-
dzanych z moimi dwoma sy-
nami, ktoérych kocham nad zy-
cie. To wlasSnie bycie mamg
daje mi ogromng rados¢ i po-
czucie spetienia. Ich obecnosé¢
przypomina mi kazdego dnia,
co w zyciu jest naprawde
wazne. Bardzo duzo spokoju
isatysfakcji daje mi takze moja
pasja do kwiatow, dekoracji
i aranzowania wnetrz. Lubie
tworzy¢ wokoét siebie prze-
strzen, w ktorej panuje harmo-
nia i ciepto. Dbanie o detale,
uktadanie kwiatow czy zmie-
nianie drobnych elementéw
w domu sprawia, ze czuje sie
kreatywnaiw pemisobg - prze-
kazuje pani Anna. Najwiecej
nauczyto Ja codzienne zycie
iodpowiedzialnos¢ za rodzine.

™

Dzieki tym doSwiadczeniom
wie, jak wazna jest wiara w sie-
bie, odwaga do pokonywania
wtasnych watpliwosci i doce-
nianie nawet matych krokow

do przodu.
Chciataby, Zeby inni dostrze-
gali w Niej wrazliwosé

na piekno, ludzi i codzienne
chwile. Bardzo wazna jest ro-
dzina, a takze pasja do kwiatow.
Pani Anna ceni autentycznosc,
zyczliwoS¢ i umiejetnosé do-
strzegania radoSci w matych
rzeczach. - DziS najwiecej rado-
Sci daja mi chwile spedzone
z moimi dorostymi synami -
rozmowy, wspodlne Swietowa-
nie waznych momentéw i dzie-
lenie sie codziennym zyciem.
Ogromna przyjemnoS¢ sprawia
mi tez moja pasja do kwiatow,
dekoracji i tworzenia przytul-
nej, harmonijnej przestrzeni
w domu - wyznaje.

KATEGORIA POKOLENIOWA: MATKI

® SYLWIA WIERNICKA

Sylwia Wiernicka najbardziej
czuje sie sobg w codziennych
chwilach z dzie¢mi, nawet, te-
raz kiedy sg juz starsze i maja
swoje sprawy. Bardzo ceni mo-
menty, kiedy moga spokojnie
porozmawia¢ przy kawie,
wspOlnie zjes¢ obiad albo
po prostu posiedzie¢ razem
i pozartowaé. - Jako mama
czuje duza satysfakcje, kiedy
widze, jak moje dzieci dora-
staja, podejmuja wiasne decy-
zjeibudujg swoje zycie. Ciesze
sie, gdy nadal przychodza
do mnie po rade albo chca po-
dzielic¢ sie tym, co u nich sty-
chaé. W takich chwilach czuje
spokoéj, dumeiprzekonanie, ze
to, co robitam przez lata jako
matka, miato sensibyto wazne
- wyznaje. Chciataby, Zeby inni
zauwazyli przede wszystkim

T

Jej otwartoS¢ na ludzi i chec
wspierania innych. Stara sie by¢
osoba zyczliwa, ktora potrafi
stuchaci pomagac, kiedy ktos
tego potrzebuje. Wazne sg dla
Niej relacje, szczerosc i wza-
jemny szacunek.

- Cenie tez swoja ciekawos¢
Swiata. Lubie podr6zowacé, po-
znawac nowe miejsca i by¢ ak-
tywna. MySle, Ze to wtaSnie ta
energia, pozytywne nastawie-
nie i gotowos¢ do dziatania sa
czym$, co mnie wyroznia
iz czego jestem dumna - méwi
pani Sylwia, ktérej najwiecej ra-
dosci daja chwile, ktére pozwa-
laja poczug, ze zycie jest pelne
drobnych, pieknych momen-
tow. To mogg by¢ wspolne po-
ranki z rodzing, ale tez chwile
tylko dla Niej - spacer, dobra
ksiazka, czy wyjscie na rower,
ktore pozwala oczyscic glowe
ipoczuc energie.

KATEGORIA POKOLENIOWA: KOBIETY DOJRZALE

® EWA NOWAK

Czuje sie soba i w pelni kobieco
kazdego dnia, dzieki swoim
moim bliskim znajomym i ro-
dzinne. To dzieki nim codzien-
nie chce Jej sie chcie¢, napedza
Jaich energia, dobroc¢, wyrozu-
miatosé, szacunek i mitosc.

- Moim najwiekszym wy-
zwanie, ktore mnie uksztatto-
wato, byl wyjazd za granice
(Wtochy) w bardzo mtodym
wieku, zupetnie sama. Nauka
jezyka, ciezka praca, brak zna-
jomych, rodziny przez péttora
roku bylty ciezkim przezyciem
dla mtodej kobiety. Dzieki
temu doSwiadczeniu nauczy-
fam sie jezyka, znalaztam
prace, dzieki ktoérej mogtam
sie utrzymac, zdobytam do-
Swiadczenie w pracy z ludzmi
chorymi i potrzebujgcymi po-
mocy - opisuje pani Ewa,

ktéra moze Smiato powie-
dziec, ze ten wyjazd odmienit
JaiJej zycie na lepsze. Nasza
bohaterka ceni sobie szcze-
roS¢ w stosunkach miedzy-
ludzkich, lojalnosé, zaufanie.
Na co dzien jest osobg
skromna, nie lubi sie wyroz-
niac z ttumu. Ceni spokdj i za-
cisze domowego ogniska. Bar-
dzo duza wartoscig w zyciu
jest dla Niej rodzina. Najwiek-
sza pasja w Jej zyciu sa po-
dr6ze, poznawanie nowych
miejsc, ludziiich zwyczajow.

- Najwieksza rados¢ dzisiaj
odczuwam, jak widze uSmiech
na twarzach moich bliskich.
Ciesze sie z kazdej matej rzeczy,
wspdlna kawa z bliskimi, spa-
cer, wspolny wyjazd. Moim
zrédtem energii w codzienno-
Scijest moje pozytywnie nasta-
wienie do otaczajacego mnie
Swiata - podkresla.
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25
.8.00-15.00

czynne pon.-pt

tel. 510 026 518

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

RUBRYKI I PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam
» mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
« mieszkania - wynajme
« mieszkania - zamienie
« domy - sprzedam

« domy - kupig

« domy -do wynajecia

« domy -wynajme

« domy -zamienig

« lokale uzytkowe

« lokale uzytkowe - do
wynajecia

« lokale uzytkowe - wynajme

« lokale uzytkowe - zamienig

« dziafki, grunty - sprzedam

« dziatki, grunty - kupie

« gospodarstwa

e garaze

« posrednictwo

«inne

« bank stancji

« elektronika, komputery
« telefony

o car audio

o antyki

« kolekcjonerstwo, sztuka
« jubilerstwo

« filmy, muzyka

« foto, ksiazki

« instrumenty muzyczne
« lombardy

« sport irekreacja

* maszyny urzadzenia

« materiaty budowlane

« materiaty opatowe

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

NASZE BIURA OGLOSZEN

tel. 510 026 986

« zamienig « jezyki obce « pediatria

« tekstylia, odziez : motofin'an§e : korepetycje : B:;EE?J?&?

« dla dziecka motoustugi inne « stomatologia

< meble - inne «stomatolog

- inne « zatrudni ro0gR alzacie
« kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, kliniki

« samochody osobowe . usbug! finansowe . §zukam pracy « laboratoria

« ciezarowe, dostawcze * ustugi prawne * Inne « zabiegi

« busy autobusy + biura rachunkowe + opieka

« rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny

 przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa o uroda

« zabytkowe «inne « chirurgia «inne

« uszkodzone, rozhite « ginekologia

« motocykle « szkoty «interna « agd rtv foto

« czesci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe

0011499928

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, Il p.)
czynne pon.-pt. 8.00-16.00

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

« instalacyjne

« biurowo - projektowe
« komputerowe

« krawiectwo

* montazowe

« ogrodnicze

« porzadkowe

« przeprowadzki

« reklamowe

« stolarskie

o radio taxi
 transportowe

« rozrywka

* uroczystosci

« zabezpieczajace
«inne

SEUBICE uUl. T.

—
@

Kosciuszki 6/1

czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 957580760
e-mail: bos@gazetalubuska.pl

« agroturystyka
« kraj
 Swiat « dania na telefon

« biura podrézy * ustugi

« obozy ikolonie « inne

« wycieczki |______ROLNICZE |
° przewozy « maszyny rolnicze

«inne « ogrodnictwo

ZWIERZETA

« lecznice

« ptody rolne
« zwierzeta hodowlane

o ustugi e inne

*inne | TOWARZYSKIE |
| MATRYMONIALNE I USLUGI KAMIENIARSKIE |
| ROZNE |

-sprzedam * AGD
« lokale uzytkowe - kupie «RTV
AUTOREKLAMA
Polecamy —>

O

Strona

KOBIEI

O kobietach i dla kobiet

stronakobiet.pl

»Spotyka sig z Bogiem w duchu mitosci, nadziei i wiary”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 22 marca 2026 roku
w wieku 78 lat odszedt od nas
moj kochany Maz, nasz kochany Tata i Dzidek

§tp
Bogustaw Lato

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ Msza Sw.
26 marca 2026 roku o godz. 13.00
w kaplicy na cmentarzu w Letnicy.
Po czym nastapi odprowadzenie Zmartego
na miejsce spoczynku.
Pograzona w zatobie
Rodzina

REKLAMA

0011498993

BURMISTRZ MIEDZYRZECZA

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce

nieruchomosciami informuje, ze do publicznej wiadomosci

podany zostat wykaz dotyczacy:

- zarzgadzenia zmieniajacego w sprawie przeznaczenia
nieruchomosci gruntowej do sprzedazy w formie
bezprzetargowej na polepszenie warunkéw
zagospodarowania nieruchomosci przylegtej;
Zarzadzenie Nr 35/2026 z dnia 20 marca 2026 roku

- zarzadzenia zmieniajgcego w sprawie przeznaczenia
nieruchomosci gruntowej zabudowanej garazem
do sprzedazy w formie bezprzetargowej wraz
zrozliczeniem naktadéw poniesionych na jego budowe;
Zarzadzenie Nr 34/2026 z dnia 20 marca 2026 roku

Wykaz wywieszony jest na tablicy ogtoszen od dnia

23 marca 2026 roku w siedzibie Urzedu Miejskiego

w Miedzyrzeczu, przy ul. Rynek 1, oraz na stronie

internetowej Urzedu Miejskiego www.bip.miedzyrzecz.pl

REKLAMA

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

FUNDUSZPOZYCZKOWY oferuje
pozyczki do 300 tys. zt na 60m-cy,

oprocentowanie od 5,30%, bez
zadnych dodatkowych optat i prowizji
na cele zwigzane z rozwojem
dziatalnosci gospodarczej na terenie
Wojewddztwa Lubuskiego. Zrddto
finansowania: Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego UE i Zarzad
Wojewddztwa Lubuskiego Tel.
kontaktowy +48 600 052 223,
k.joachimczak@ecdf.pl

Ustugi

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
6847019 70, Wroctawska 35.

OKNA, rolety, roletki. Montaz-
serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.

535530 555

Praca

ZATRUDNIE

PRACA W BELGII - docieplanie
elewacji / tynkarz

Zatrudnimy pracownikéw
budowlanych do docieplen

i tynkowania elewacji.

Wymagane doswiadczenie w pracach
elewacyjnych.

Oferujemy wysokie zarobki,
zakwaterowanie oraz transport.

Kontakt: 666 610 600

AUTOREKLAMA

[ ]
Ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia zdomu

przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

0011486388

INFORMATOR POGRZEBOWY

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

Zielona Géra, Masarska 13,

tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok,
kompleksowa obstuga pogrzebow 601798365 catg dobe.

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Le-
gnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A

przewdz zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebow oraz transmisja pogrzebu online.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083

Organizacja Pogrzebow, PWwe 24 h.
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Nie sgdze, Zebysmy byli w pierwszej dwudziesice.
Piosenka jest ciezka do powlorzenia dla widza

Doda w serwisie Pomponik o szansach Alicji Szemplinskiej z piosenka ,,Pray” w tegorocznej Eurowizji Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Marcela Leszczak

nie moéwi o swoim szczesciu
Celebrytka po rozstaniu z Mi-
chatem Koterskim uktada so-
bie zycie na nowo. Jej nowy
ukochany jest gdynskim biz-
nesmenem. Para na co dzien
unika fleszy, ale z mediéw
spotecznosciowych widac,
ze chetnie razem podrozuje
po $wiecie. - Jestem szcze-
éliwa i za duzo o tym nie mo-
wie - powiedziata Leszczak
w rozmowie z Plotkiem.

Julia Wieniawa w parze

z belgijskim pitkarzem
Coraz gtosniej o tym, ze cele-
brytka ma nowego chtopaka
- belgijskiego pitkarza Hervé
Matthysa, ktéry gra w Moto-
rze Lublin. W sobote para ba-
wita sie na urodzinach przyja-
ciotki Wieniawy - Julii Posnik.
Na InstaStory pojawito sie na-
granie z imprezy, jak piosen-
karka i pitkarz wznoszg toast
za solenizantke.

Stawek Uniatowski

zaptacit cene wolnosci
Popularny piosenkarz byt
ostatnio gos$ciem programu
Mowie Wam”. Wspominat
tam poczatki swojej kariery.

- Nie poszedtem na zadne
ustepstwa, na zadne kompro-
misy. (...) Przez to przebiedo-
watem przez 10 lat. W tym cza-
sie wytwaornia zatatwita mi trzy
koncerty: dwa charytatywne,
jeden za 2000 z, za ktére
przetrwatem. Ledwo zytem.
Po 10 latach wytwornia powie-
dziata: ,Dobra, oddaj nam na-
sze pozyczone 6000 zt”. | to
byta moja cena wolnosci. Byto
warto jg zaptacic¢ - powiedziat.
(GZL) Fot.Mariusz Kapata

WTELEWIZJI

Zimna wojna

TVP Kultura, 20:00
Historia namietnej, lecz
niemozliwej mitosci dwoj-
ga ludzi. Na przeszkodzie
uczuciu staja ich trudne
charaktery, a takze wyda-
rzenia zimnej wojny z lat
50. XX w. w Polsce, Ber-
linie, Jugostawii i Paryzu.
Film nagrodzonego Osca-
rem Pawta Pawlikowskiego
(,1da"), ktoéry przyniost
rezyserowi Ztotg Palme w
Cannes.

SexiPistols

Kino TV HD, 20:00

Rok 1888. W Meksyku sze-
rzy sie bezprawie. Sara po-
stanawia porzucic¢ salony,
okradac banki i rozdawaé
tupy biednym. Podczas
pierwszego skoku w droge
wchodzi jej zapalczywa
corka farmera, Maria.

Korporacja hakeréw

TVP Dokument, 22:05
Ludzie czesto myslg, ze
atakéw hakerskich dokonu-
je facet w piwnicy, ubrany
w bluze z kapturem, ale w
rzeczywistosci to opera-
cje biznesowe. Dokument
przenosi widzow w gtgb
wojny cybernetycznej i za-
daje pytanie, jak powstrzy-
mac hakerdw.

Tammy

TVN, 22:55

Tytutowa Tammy ma zty
dzien. Skasowata samo-
chod, zostata zwolniona z
pracy i na dodatek od-
kryta, ze maz jg zdradza.
Jest sptukana, a jej jedyna
deska ratunku staje sie jej
babcia, Pearl. Razem rusza-
ja w podroz po USA.

KRZYZOWKA NR 46

Poziomo:

1) sposob przyrzadzania po-

trawy,

6) powies¢ Hermana Melville’a,
10) tajne porozumienie, spisek,
11) samobiezny pocisk morski,
12) przeboj Maryli Rodowicz,
13) czotenko w maszynie do

szycia,
14) kolumbijska piosenkarka
i kompozytorka,
17) plan zajeé, harmonogram,
20) zagranie Igi Swigtek,
23) hultajska dusza, tobuziak,
25) pomieszczenie z boksami,
27) rzady strachu i przemocy,
28) ciggle narzeka i narzeka,
zrzeda,
30) pograzenie sie w myslach,
32) element fozyska slizgowego,
33) akcja komandosow na ty-
tach wroga,
35) mleczny napdj z firmy Ba-
koma,
36) oddziela pole uprawne,
37) bierwiona przy kominku,
38) auto na postoju lub na te-
lefon,
39) rodzaj sieci rybackie;j.
Pionowo:

1) podniosty sposéb mowienia,

2) Grek z filmu Michaela Ca-

coyannisa,

3) plamki na twarzy Pippi Lan-

gstrump,

4) prymitywny domek w lesie,

5) ... Hawn, aktorka z filmu

~Szeregowiec Benjamin”,

6) wytworca baleronu i szynki,

7) masa serowa z mleka ow-

czego,
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W prenumeracie
z Tele Magazynem
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8) potoczna nazwa nart,
9) kpi z uznanych zasad i oby-
czajow,
15) japonski konkurent Toyoty,
16) gorzysta wyspa Grecka
u wybrzezy Albanii,
18) wynagrodzenie za prace,
pensja,
19) japonski wachlarz sktadany,
21) ogrodzenie z cegiet lub be-
tonu,

22) optata pobierana na granicy,

24) sopel zwisajgcy ze stropu
jaskini,

26) roslinny motyw dekoracyjny,

28) Jan, tworca obrazu ,Bitwa
pod Grunwaldem”,

29) chrzescijanstwo lub judaizm,

30) burza $niezna, zawieja,

31) dawna zniewaga, ublizenie,

34) okreslenie urzedowe lub
geograficzne.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ energia sprzyja dziata-
niu, lecz unikaj pospiechu.
Horoskop dzienny radzi stu-
chac intuicji przy podejmo-
waniu waznych decyzji.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien przyniesie
stabilizacje, ale horoskop

na dzi$ ostrzega, by nie igno-
rowac sygnatow od bliskich,
ktore wiele znacza.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na $rode to wyrazna
wskazowka, by doktadnie
dobiera¢ stowa...

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga by¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny podpowiada, by znalez¢
czas na odpoczynek i roz-
mowe z kims zaufanym.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
cigga ludzi, lecz horoskop
na dzis$ radzi pamietac, aby
nie dominowac i da¢ innym
przestrzen do dziatania.
Rak (22.06 - 22.07)

Skup sie na detalach, ktére
dzi$ majg znaczenie. Horo-
skop dzienny na srode suge-
ruje unika¢ nadmiernej kry-
tyki i pozwoli¢ sobie na luz.

Lew (23.07 - 22.08)
Horoskop dzienny mowi, ze
harmonia w relacjach bedzie
dzi$ mozliwa, jesli postawisz
na szczerosc i otwartosc

w rozmowach z innymi.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja poprowadzi Cie
wtasciwg droga. Horoskop
na dzis radzi nie ignorowac
przeczucia i unikac niepo-
trzebnych konfliktow.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu

i nowym pomystom, ale ho-
roskop dzienny na $rode
podpowiada, by dokonczy¢
tez rozpoczete sprawy.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Odpowiedzialnosc¢ przy-
niesie efekty, ale horoskop
dzienny podpowiada, by nie
zapominac o odpoczynku

i zachowaniu réwnowagi.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc¢ pomoze Ci roz-
wigzac problem. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by za-
ufac sobie i nie bac sie nie-
standardowych rozwigzan.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ bedzie Twojg sita,
jesli dobrze jg wykorzystasz.
Horoskop dzienny na srode
radzi unikac jednak nadmier-
nego zamartwiania sie.
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Iza Swiatek zwolnila Fissette’a.
Kto bedzie jej nowym trenerem?

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek poinfor-

mowala przedwczoraj o za-
konczeniu wspolpracy z tre-
nerem Wimem Fissette'em
w dniu urodzin 46-letniego
belgijskiego szkoleniowca.

Zwolnienie trenera Wima Fis-
sette’a jest poktosiem stabej
formy Igi Swiatek, ktéra pre-
zentuje od poczatku tego se-
zonu. Najwiekszy sukces, jaki
znim osiagnela, to zwyciestwo
w ubiegtorocznej edycji wiel-
koszlemowego Wimbledonu,
ktory wygrata poraz pierwszy.
»POo wielu miesigcach
wspolnej pracy z trenerem Wi-
mem Fissette podjetam decy-
zje o tym, ze p6jde inng droga.
To byt intensywny czas peten
wyzwan i wielu waznych do-
Swiadczen. Jestem wdzieczna
za jego wsparcie, doswiadcze-
nie i wszystko, co razem osia-
gneliSmy - w tym spetnienie
jednego z moich najwiekszych
sportowych marzen. Dziekuje
CiTrenerze zaten czasizalek-
cje, jakie dzieki Tobie odebra-
tam. Zycze Ci wszystkiego do-
brego - zaréwno zawodowo,
jak i prywatnie” - napisata
Swiatek na Instagramie.
_ Trener Fissette po decyzji
Swiatek podziekowat jej
za wspolne chwile. Belg prze-
kazat polskiej tenisistce zycze-
nia powodzenia i dalszych suk-
cesOw. ,,Igo, zycze ci powodze-
nia i sukcesow w przysztosci.
Jestem pewien, ze je osia-
gniesz” - przekazat.

Pozostala czesé sztabu Swia-
tek jest bez zmian. Swoje stano-
wisko zachowata budzgca naj-
wiecej kontrowersji psycho-
lozka Daria Abramowicz.

Trzecia w Swiatowym ran-
kingu Polka nie poinformowata
jeszcze, kto bedzie jej nowym
szkoleniowcem.

Trener Wim Fissette zostat zwolniony przez Ige Swiatek
po rozczarowujacych wynikach Polki w obecnym cyklu

- Decyzje dotyczaca zatrud-
nienia nowego trenera lub tre-
nerki Iga oglosi sama, gdy ta de-
cyzja juz bedzie. Na razie nie
wiadomo, czy nowego szkole-
niowca zobaczymy juz podczas
najblizszego turnieju z jej
udziatem w Stuttgarcie do kt6-
rego zostata zgtoszona i w kto-
rymmawystapic - powiedziata
w rozmowie z Polska Press Da-
ria Sulgostowska, PR mene-
dzerka najlepszej polskiej teni-
sistki.

Ostanio pojawiaty sie infor-
macje, jakoby nowym trene-
rem Swigtek miat zosta¢ Piotr
Wozniacki, ojciecibyty pitkarz
itrener dunskiej tenisistki Ca-
roline Wozniackiej, ktorg do-
prowadzit do pierwszego miej-

sca w Swiatgowym rankingu
oraz zwyciestwa w Australian
Open w 2018 roku.

- Te pojawiajgce sie informa-
cje, to sa tylko spekulacje me-
dialne, kt6re nie maja zadnego
odzwierciedlenia w rzeczywi-
stosci - skomentowata Sulgo-
stowska.

63-letni Wozniacki stanow-
czo zdementowat plotki w roz-
mowie z Interig Sport: - Z pew-
noscig nie bede nowym trene-
rem Igi Swiatek. Kto$ sie pomy-
lit. Nikt ze mna nie rozmawiat.
A nawet gdyby, to i tak zakon-
czytem kariere trenerska - po-
wiedziat Wozniacki.

Wyjasniajac powod swojej
decyzji, ojciec Caroline 0znaj-
mit: - Szczerze mowiac, po za-

FOT. AP/EASTNEWS

koniczeniu kariery przez Caro-
line otrzymywatam bardzo do-
bre oferty, ale teraz nie jest na to
odpowiedni moment. Mam
wspaniatg rodzine, wnuki,
wnuczki itd. i wiem, ile to kosz-
tuje. Iwiem, ile energii, czasu
iprawdziwego poSwiecenia to
wymaga. Oczywiscie zdaje so-
bie rowniez sprawe, ze ludzie
teraz chcg kogos, kto jest ma-
drzejszy i rozumie swoje btedy,
tak jak ja z mojg corka. Po tym
calym doswiadczeniu wiem,
w ktora strone iS¢, ale to juz
przesadzone. Absolutnie nic
nie jest w stanie mnie zmusic
do zmiany zdania.

Choc Wozniacki oswiadczyt,
zenie dotaczy do zespotu Swig-
tek, zasugerowat idealnego,
wedtug niego, kandydata
na stanowisko trenera najlep-
szej polskiej rakiety. - Jesli ze-
spot Igi Swiatek, a nawet ona
sama, nie podjeli jeszcze decy-
Zji w sprawie nastepcy Wima
Fissette’a, zabieram glos
iwiem, o czym méwie. Dawid
Celt powinien by¢ brany
pod uwage - stwierdzit byty co-
ach Carlonie.

40-letni Dawid Celt byt fizy-
koterapeutg w sztabie bytej
gwiazdy polskiego tenisa
Agnieszki Radwanskiej, z kt6rg
zwigzal sieimasyna, kiedy tre-
nerem ,,Isi” byt trener Tomasz
Wiktorowski, ktory potem pra-
cowal z sukcesami ze Swia-
tek przed Fissette’em. Obecnie
Celt jest wzietym komentato-
rem tenisowym, a takze kapita-
nem kobiecej reprezentacji Pol-
ski, w ktorej sekunduje miedzy
innymi Swigtek w meczach Bil-
lie Jean King Cup.

- Nie wiadomo, czy nowy
trener lub trenerka bedzie pra-
cowac zIga juz podczas najbliz-
szego turnieju z jej udziatem
w Stuttgarcie - podsumowata
menedzerka Swigtek. Turniej
WTA 500 w Stuttgarcie odbe-
dzie sie 13-19 kwietnia.©®
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Kacper Tomasiak nie
wystartuje na zakonczenie
sezonu PS w Planicy

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Trzykrot-
ny medalista olimpijskiz Me-
diolanu Kacper Tomasiak za-
korniczylsezoninie wystartu-
jewkonczacych cykl Pucha-
ruSwiata 2025/2026 zawo-
dachwPlanicy.

Trener kadry polskich skocz-
koéw Maciej Maciusiak poinfor-
mowal, Ze najlepszy obecnie
,»Orzel”, Kacper Tomasiak, nie
weZmie udziatu w koniczacych
sezon lotach na Letalnicy w sto-
wenskiej Planicy w weekend
26-29 marca.

W niedziele Tomasiak zali-
czyt groznie wygladajacy upa-
dek podczas kwalifikacji
do konkursu Pucharu Swiata
namamuciej skoczni w norwe-
skim Vikersund. Przy ladowa-
niu odpieta sie jednanarta, aon
sam obrocit sie i uderzyt tytem
glowy o zeskok. Zawody osta-
tecznie odwotano z powodu
zbyt silnego wiatru. W ponie-
dziatek zostal wypisany ze
szpitala w Drammen po przej-

n

Sciu szeregu badan, ktore nie
wykazaty Zadnego powazniej-
szego urazu. W zwiazku z tym
wrocit z resztg druzyny do Pol-
skiiw godzinach popotudnio-
wych dotart do domu w Biel-
sku-Bialej. - Lepiej, zeby odpo-
czal. Jest bardzo zmeczony.
Kacper zostanie w domu. Pla-
nica w przysztym roku - sko-
mentowal Maciusiak.

W Stowenii wystartuje pie-
ciu Biato-Czerwonych - Kamil
Stoch, Piotr Zyta, Dawid Ku-
backi, Aleksander Zniszczot
iKlemens Joniak. DziS$ o godz.
10.00 rozpocznie sie oficjalny
test Letalnicy (HS240) przed fi-
natem sezonu.

Przedwczoraj organizatorzy
opublikowali liste przedskocz-
koéw, ktorzy bedq mieli okazje
do oddania prob. W gronie
31testerow znalazt sie reprezen-
tant Polski Wiktor Fickowski,
ktory w tym sezonie miat juz
okazje do testowania mamuciej
skoczni podczas mistrzostw
Swiata wlotach w Oberstdorfie,
gdzie ustanowil swoj rekord zy-
ciowy-198,5m.
©®

Kacper Tomasiak, decyzja trenera kadry Macieja
Maciusiaka, zakonczyt juz sezon w Pucharze Swiata

Przestroga dla Urbana. O tym musi pamictac przed barazem z Albania

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
Polski jutro zmierzy sie
zniewygodng Albania

w péHfinale barazy o awans
nategoroczne mistrzostwa
Swiata w pilce noznej.

Przygotowania do spotkania
z Albania ruszyty od poczatku
tygodnia, gdy kadrowicze zje-
chali na zgrupowanie do War-
szawy. Pierwszy trening odbyt
sie niemal w komplecie. Naj-
pOzniej dotarto trio z FC Porto:

Jakub Kiwior, Jan Bednarek
oraz debiutujacy 17-letni
skrzydtowy Oskar Pietuszew-
ski, ktory po ostatnich kapital-
nych wyczynach podbija P6t-
wysep Iberyjski.

Wtorkowe zajecia odbyty
sie po potudniu na stadionie
Legii. Tym razem trenowali
juz wszyscy powotani. Opty-
mizmem napawaja tez raporty
medyczne - jak dotad obyto
sie bez urazow.

Lepiej dmuchaé nazimne
Na papierze wszystko prze-
mawia za Polska. Kadra Jana

Urbana jest wyzej wyceniana,
a bukmacherzy stawiaja ja
wroli faworyta nie tylko potfi-
natu, ale i catych dwuetapo-
wych barazy.

Historia pokazuje jednak,
ze Albania potrafi sprawiac¢
problemy. W eliminacjach
do Euro 2024 to wtasnie ten
rywal powaznie skomplikowat
sytuacje Polakow. Porazka 0:2
kosztowata posade Portugal-
czyka Fernando Santosa.

W tamtym meczu trafiali
Jasir Asani i Mirlind Daku,
a w Srodku pola zagrali Piotr
Zielinski i Grzegorz Krycho-

wiak, dla ktérego byt to ostatni
wystep w kadrze. Rowniez
w Warszawie Polska meczyta
sig, ale wygrata skromnie po
btysku Karola Swiderskiego.

Klucz tkwi

w srodku pola

Najwiekszym wyzwaniem
dla selekcjonera pozostaje
ustawienie drugiej linii. To
tam moga rozstrzygnac sie
losy meczu. Czy postawic
na ofensywne ustawienie, czy
lepiej zabezpieczy¢ Srodek
pola? Pewniakiem pozostaje
Piotr Zielinski, majacy ugrun-

towang ostatnio pozycje w In-
terze Mediolan. W dobrej for-
mie jest tez Jakub Moder,
ktory w ostatnim meczu Fe-
yenoordu z Ajaksem zdobyt
pierwsza bramke w sezonie
ligi holenderskiej. Nie mozna
jednak zapominac o sile ry-
wala. Albania, od dtuzszego
czasu prowadzona przez Syl-
vinho, to zespdt dobrze zorga-
nizowany, oparty na pitka-
rzach z dosSwiadczeniem we
wioskiej Serie A inawet angiel-
skiej Premier League.

Dlatego wydaje sie niemal
pewne, Ze selekcjoner Jan

Urban zacznie od zabezpiecze-
nia tytéw i postawi na jednego
typowego defensywnego po-
mocnika. W tej roli natural-
nym kandydatem z powota-
nych jest Bartosz Slisz z Brend-
by, ktéry daje rownowage i sta-
bilnos¢ obok kreatywnego Zie-
liniskiego.

Mecz poétfinatowy barazy
o mundial 2026 Polska - Alba-
nia na stadionie PGE Narodo-
wym w Warszawie rozegrany
zostanie jutro. Poczatek o godz.
20.45. Transmisje przeprowa-
dzi Telewizja Polska na ante-
nach TVP1iTVP Sport. ©®
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Zielonogorzanka zdobyla
zloty i dwa brazowe
medale mistrzostw Polski

Cezary Konarski, rk
ckonarski@gazetalubuska.pl

TENIS STOLOWY. Natalia Bajor
-zawodniczka ZKS Palmiar-
nia Zielona Géra - wywalczy-
law Szczecinie trzy medale
94. mistrzostw Polski senio-
row w tenisie stolowym.

Utytutlowana pingpongistka
od kilku lat trenuje w Drzonko-
wie pod okiem trenera Lucjana
Btaszczyka, a od niespetna roku
reprezentuje ZKS. Gra rowniez
w Bundeslidze (TTC Berlin
Eastside). Wczesniej po suk-
cesy siegata w barwach klubow
z Wroctawia i Tarnobrzegu. 29-
latka startowata na igrzyskach
olimpijskich w Tokio i Paryzu,
aw ostatnich oSmiu latach zdo-
byta piec tytutéw indywidual-
nej mistrzyni Polski. W Szcze-
cinie bronita ztotego medalu,
ale w pdtfinale przegrata z Pau-
ling Krzysiek (AZS UJD Czesto-
chowa) 1:4, co zaowocowato
brazowym ,,krazkiem”.

Lepiej poszto Zielonogo-
rzance w turnieju deblistek,
w ktorym grata wspolnie z poz-
niejszq mistrzynig kraju Zu-
zanng Wielgos (Politechnika
Rzeszow). Panie dotarty do fi-
natuipokonaty wnim
pare Ilona Sztwiertnia (Poli-
technika Rzeszow) - Aleksan-
dra Michalak (AZS AWFiS
Gdansk) 3:1.

Natalia Bajor rowniez w grze
mieszanej staneta na podium.
W duecie z Maciejem Kubikiem
(Dekorglass Dziatdowo) zdo-
byta brgzowy medal, po potfi-
natowej porazce 2:3 z Natalig
Bogdanowicz (Warmia Li-
dzbark Warminski) i Rafalem
Formela (MRKS Gdansk).

Natalia Bajor od lat nalezy do $cistej krajowej czotéwki

- Datam z siebie wszystko.
W kazdym meczu prébowa-
tam wyciagnac¢ jak najwiecej
z mojej aktualnej dyspozycji
i walczytam do konca. Mimo
tego czuje niedosyt - napisata
Natalia Bajor na swoim facebo-
okowym fanpage’u. - To nie
byl méj turniej i nie potrafitam
wejsS¢ na swoj najwyzszy po-
ziom, pokazac gry, do ktorej
sama siebie przyzwyczaitam.
Sport bywa brutalnie szczery
iczasem nie wszystko uktada
sie tak, jakby sie chciato.
Ogromne podziekowania dla
mojej rodziny, trenera Lucjana
Blaszczyka, catego klubu oraz
wszystkich 0s6b, z ktorymi
na co dzien wspébtpracujeina
ktore moge liczy¢. Bez was to
wszystko nie bytoby mozliwe.
Dziekuje wszystkim kibicom,
ktorzy byli na haliitym, ktorzy
ogladali przed ekranami. Wa-
sze wsparcie daje mi ogromng
siteinaprawde czutam je przez
caly turniej. Gratulacje dla
wszystkich zwyciezcow i me-
dalistéw. Teraz czas patrzec
do przodu. Przede mna kolejne
wyzwania, juz niedtugo Pu-
char Swiata w Makau. Wracam
do pracy i wierze, ze najlepsze
jeszcze przede mng. Trzymaj-
cie mocno kciuki!

Na uwage zastuguja tez wy-
niki mtodych zielonogo6rzan.
Samuel Michna w grze pojedyn-
czej zostat sklasyfikowany
na miejscach 9-16 i dotart
do ¢wiercfinatu w grze miesza-
nej, grajac wspolnie z Katarzyng
Rajkowska (Olimpijczyk Je-
zewo). Z kolei Lena Puzio osig-
gneta ¢wiercfinat w deblu, wy-
stepujac w parze z Wanessg Kul-
czycka (Dojlidy Biatystok).
©®
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KOSZYKOWKA

Koszykarze REWE digital Poland SKM Zastalu Zielona Géra
zostali mistrzami Srodkowoeuropejskiej Ligi Mtodziezowej
CEYBL U-14. Wygrali wszystkie mecze rozegranego we wta-
snej hali finatowego turnieju. W grupie pokonali: stowacki Ni-
tra Blue Wings Academy 100:49, czeski BK Gapa Hradec Kra-
love 98:59 i niemiecki Niners Chemnitz Academy 69:57, za$
W meczu o ztoto zwyciezyli Gromy Nowy Tomys| 64:58.

Gazeta Lubuska
Sroda, 25.03.2026
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SNOOKER

Zielonogorzanin Mateusz
Baranowski wygrat pierwszy
tegoroczny turniej Top 16.

W finale zawoddéw w Zielonej
Gorze pokonat Michata Kotiu-
ka z Lublina 4:1. Teraz Bara-
nowskiego czekaja turnieje
zawodowcdw Main Tour.

Derbowa dominacja Stali
Gorzow na torze Falubazu

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

ZUZEL. Zuzlowcy Gezet Stali
Gorzow byli zdecydowanie
lepsi od Stelmetu Falubazu
Zielona Gora w poniedzial-
kowym meczu sparingo-
wym w Grodzie Bachusa.
Dzi$ rewanz w Gorzowie.

Stelmet Falubaz Zielona Gora 37
Gezat Stal Gorzow 52

Stelmet Falubaz: Kubera7(0,1,2.1.3), Lebie-
diew9(3,3,d.3), Pawlicki8 (2,2.2,2), Curzytek
0(0,dw.-), Madsen9(2,3.3)), Ratajczak 3
(11,01), Hurysz 0(0,0,0,0), McDiarmid 0 (d),
Witrykus 1(0]).

Gezet Stal:Holder 10+1 bonus (3,2,3,2%), Polle-
stad 8+1(1,1%13,2), Przedpetski5+1 (131%,-,-),
Bedndi'9(2w.2.3,2.0), Thomsen 8 (3.2.3-,-),
Paluch7(3,01,0,3), Jabtoriski5+2 (2*,0,,2%).

Derbowy sparing bytjuz trzecim
meczem kontrolnym Falubazu,
ale pierwszym w przypadku
Stali. Poczatek spotkania wygla-
dat, jakby byto odwrotnie. Oto
bowiem w biegu I Jack Holder,
poniedziatkowy jubilat (skon-
czyt 30 lat), wyprzedzit na dy-
stansie Przemystawa Pawlic-
kiego. Z kolei w gonitwie II,
w pierwszym tuku na prowa-
dzenie przedart sie Hubert Ja-
btonski, a Oskar Paluch szybko
wyprzedzil Damiana Rataj-
czaka. Ijuz pobiegu mtodziezo-
wym stalowcy prowadzili 9:3.
Ciekawie byto tez w kolej-
nychwyscigach. W biegu Il sta-

Stalowcy znakomicie czuli sie na zielonogorskim torze

przedzit Mathiasa Pollestada.
Aw gonitwie IV spod taSmy wy-
strzelit Adam Bednaf, ktérego
na dystansie ,,skroit” Andrzej
Lebiediew. Po pierwszej serii
byto wiec15:9 dla gosci.
Klopoty Falubazu ze startami
widaébyto takze w biegu V. Naj-
pierw jeszcze przed wyscigiem
zdefektowal motocykl Bednafa,
po chwili wjego trakcie tosamo
przydarzyto sie Michatowi Cu-
rzytkowi. Namete Pawel Przed-
petski wjechat przed Pawlickim.
Od gonitwy VI widac byto po-
prawe startow zawodnikow Fa-
lubazu. Madsen wygrat mini-
malnie start z Pollestadem,
a w kolejnym wyscigu Lebie-
diew wyraznie odjechat Thom-

W biegu VIII na starcie mini-
malnie szybszy byt Bednat, ale
po zwyciestwo popedzil Mad-
sen. A w gonitwie IX Holder
uporat sie z Dominikiem Kuberg
powyjezdzie z pierwszego tuku.

Do nietypowego zdarzenia
doszto natomiast przy okazji
biegu X. Na starcie zdefektowat
motocykl Curzytka i nie wyje-
chat on nawet spod tasmy. Sci-
gala sie natomiast pozostata
trojka. Zielonogodrzanin miatjed-
nak problem ze sprowadzeniem
motocykla zlinii startu i gdy za-
wodnicy bylijuzna drugim huku
sedzia przerwat bieg, a w po-
wtorce... dopuscit do startu re-
zerwowego Mitchella McDiar-
mida, ktoremu tez zdefektowat
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W biegu XI w miejsce Cu-
rzytka pojechat witany przez
kibicow owacjami Kacper Wi-
trykus. W starciu z para Bed-
nar-Holder mtodzieniec nie-
wiele moégtjednak zdziatac. Nie
zdziatat tez Kubera i stalowcy
prowadzili juz réznica 11 punk-
tow.

W gonitwie XII od startu pro-
wadzit Pollestad. Zkolei wyscig
XIII byt ozdoba wieczoru. Pro-
wadzit Lebiediew, ale na drugie
miejsce chciat przedostac sie
Madsen. Nic z tego. Na dystan-
sie Dunczyka objechali jednak
BednariPaluch. Madsen zdotat
odbi¢ tylko jedna pozycje.
Przed biegami nominowanymi
byto 45:32 dla Stali i nieliczni
przy W69 kibice z Gorzowa mo-
gli cieszy¢ sie ze zwyciestwa
swojej druzyny.

W biegu XIV stalowcy osig-
gneli nawet ,,pigtke z przodu”.
Przedostatni wyscig dnia para
Paluch-Jabtonski wygrata bo-
wiem z Witrykusem i komplet-
nie pogubionym w poniedziatek
Huryszem. Mecz zakonczyt sie
biegowym zwyciestwem Ku-
bery, ktory wyprzedzit prowa-
dzacego Pollestada.

Wynik 52:37 dla goSci ozna-
cza, Ze z nadziejami mogg oni
patrze¢ w przysztoS¢. Zkolei go-
spodarze majg ,,troche” do my-
Slenia. Wiecej o formie poszcze-
gblnych zawodnikow bedzie
mozna powiedziec¢ po kolejnych
sparingach. Dzi$ obydwie lubu-
skie ekipy zmierza sie w re-

lowcy jechalipopodwojnezwy-  senowi. Podwoéchseriachwcigz  motocykl. Potrzechseriachbyto  wanzu nagorzowskim torze. Po-
ciestwo, gdy Leon Madsen wy-  prowadzili stalowcy - 23:18. juz34:25dla Stali. czatek 0godz.17.30.0®
KROTKO niczka U-18 zostata uznana Patac Mtodziezy Tarnéw ulegt Stadionowi Slaskiemu
Hanna Sobecka, anajlepszym  74:45. Gorzowianki zajety Chorzow 0:5.
MUAY THAI zawodnikiem U-18 - Damian w zawodach pierwsze miej-
Grad medaliiwyr6znien dla Fedorowicz. ZKSW wywalczyl  sce. TENIS STOLOWY
zawodnik()vyzZar. tytut najlepszego klubu mi- . Sebastian Otulak i Spartakus
Zawodnicy ZKSW Zary zdo- strzostw w klasyfikacjidruzy-  PIEKA NOZNA Otyn wygralirzut klasy A
byli w Opatéwku szes§¢ medali  nowejwsrod 59 oSrodkow Tylko trzy punktywczterech W Nowogrodzie Bobrzanskim
podczas mistrzostw Polskise- ~ muaythai z catego kraju. meczach lubuskiejmlodziezy  zostal rozegrany szosty rzut
nioréw i U-18. Wsrod seniorow Lubuskie zespoty niezdobyly  zielonogorskiej klasy A. Indy-
ztotowkategoriido57kgwy- ~ KOSZYKOWKA punktéw w kolejnych me- widualnie triumfowat Seba-
walczyt Szymon Socha,aw Pewny triumf gorzowianek czach Centralnej Ligi Junio- stian Otulak (Spartakus Otyn)
wadze do 63,5 kg - 19-letnia iawans do péifinatu MP U-17 réw U-17. Obydwa przegraty przed Henrykiem Zdunskim
Wiktoria Smolifiska. W zawo- ~ Koszykarki Enei AZS AJP Go- z druzynami z Gdanska - (Sokot Dabrowka Wikp.), Jaro-
dach U-18 na najwyzszym rz6w awansowaty do potfi- Stilon Gorzéw na wlasnym stawem Hotownig (Bobr
stopniu podium staneli: Han-  nalu mistrzostw Polski U-17. boisku z Jaguarem 0:1,a Le- Bobrowice) i Kacprem Klubow
naSobeckawwadzedo54kg, W ¢wieré¢finatowym turnieju chia Zielona Géra na wyjez- (Prus Zary). Zespolowo wygrat

Damian Fedorowicz do 60 kg
i15-letni Maksymilian Sobecki
do 54 kg. Ponadto braz w wa-
dze do 75 kg zdobyt Michat Ja-
kubowski. Najlepszg zawod-

w Koszalinie zespét trenera
Radostawa Duchnowskiego
wygrat z PGE AK Mtode Zubry
Biatystok 69:45, STAN-MED
KSKK Koszalin 64:351 MKS

dzie ze swoja imienniczka 2:4.
W kategorii U-15 lechiSci poko-
nali u siebie MiedzZ Legnica
2:0,a TS Przylep Zielona Goéra
(tez grajac na swoim terenie)

Spartakus III (prowadzi w kla-
syfikacji) - 173 pkt. przed Bte-
kitnymi Olbrachtow - 168 pkt.,
Bobrem - 167 pkt. i Sokotem I
-144 pkt. (rg, cekon, rk)



