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Przed Wigilig

[ tg koledg szukajmy, co nas tgczy, a nie dziel

KOLEDOWANIE || Bedzie okazja, zeby zobaczy¢ i postuchaé klipu z najstarszg polskg koledg ,,Aniot pasterzom méwit" w wykonaniu Wirtualnego
Choru Chortowni. W jego sktadzie znalezli sie m.in. dyrygent choru Pasjonata Joanna Gawryszewska oraz jego prezes Jan Lisiewski.

irtualny Chor Chortow-

ni dzieki swojej akeji dat

chorzystom mozliwosé

zrobienia czego$ wspol-

nie. Chorzysci reprezen-
tuja bardzo rézne poglady i prawdopo-
dobnie sg po dwoch réznych stronach
konfliktu, dlatego zalozeniem projektu
bylo to, zeby zaSpiewanie razem po-
jednalo sklocone rodziny, sasiadow
iznajomych. Celem akcji bylo tez ito,
aby osoby, ktore postuchaja tej koledy,
doszly jak najszybciej do wniosku, ze
wzyciu powinnismy szukaé czegos, co
nas laczy, anie dzieli.

Czym jest Chortownia? Dziala na
rzecz promocji $piewu choéralnego,
upowszechniania dzialalnosci chorow
amatorskich iintegracji tego srodowi-
ska wPolsce iza granica, co realizuje
m.in. przez portal chortownia.org,
wktorym jest juz ponad 1000 choréw
oraz ok. 8 tysiecy uzytkownikow zwia-
zanych zchoralistyka. Dla Choru Pa-
sjonata ze Swietajna (pow. Szczytno)
udzial w Chortowni i kontakt z cho-
rami z calej Polski jest bardzo wazny,
bo stanowi muzyczne okno na Swiat.

Chor Pasjonata powstal w listopa-
dzie 2009 roku idziala przy Gmin-
nym Oérodku Kultury w Swietajnie.
W repertuarze ma pies$ni z réoznych
epok otematyce religijnej i Swieckiej,
m.in. koledy, pie$ni pasyjne, patrio-
tyczne, ludowe, biesiadne ipopularne.

— JesteSmy grupa osob o réznych
profesjach. Sa wsrod nas nauczycie-
le, urzednicy, pracownicy le$nictw,
rolnicy — mowi Jan Lisiewski prezes
Choru. — Dzialalno$c naszego choru

Fot. archiwum chéru

Chér Pasjonata ze Swietajna dziata juz 11 lat

wa systematycznych spotkan wrealu, = — Sytuacja zmusza nas to tego typu
co martwi i chorzystow inasza pub- dzialah — mowi Joanna Gawryszew-
licznos¢. Utrzymujemy ciagly kontakt ska (sopran w Wirtualnym Chorze).
grupy za pomocg Srodkow technicz- — Dlaczego wzielam udzial w pro-
nych, wymieniamy informacje imate- jekcie? Bo lacze sie zidea pomysto-
rialy muzyczne oraz podtrzymujemy dawcow, ktora polegala na daniu
sie¢ nawzajem na duchu. Czekamy na chorzystom mozliwosci zrobienia
pomyslny rozw6j wydarzen ina mozli-  czego$ wspoélnie, poniewaz ze wzgledu
woS$¢ wznowienia spotkan. Istotne jest na COVID wigkszo$¢ sposrod kilku
to zar6wno ze wzgledu na utrzymanie tysiecy dzialajacych wPolsce chorow
poziomu artystycznego, jak ina to, ze amatorskich zawiesila dzialalnosc.
nadchodzacy rok obfituje wambitne  Gosciem specjalnym projektu jest
wyzwania artystyczne. Czeslaw Jakubiec, aktor, komik i wo-

Koleda ,,Aniol pasterzom mowil” zo-  Kkalista, ktory Spiewa partie solowa.
stala wykonana we wspodlczesnej aran- Premiera filmu odbyla sie w21 grud-
zacji Malgorzaty Kalinowskiej-Przy- nia. Klip mozna obejrze¢ na kanale
bylskiej. Koncepcja ta laczy tradycyjna  YouTube Chortowni.

. kolede z popularnym motywem ,Te = — Koledy i pastoralki co roku roz-
JAN LISIEWSKI: KOLEDY Deum” Charpentiera. Ponad 160-0so- brzmiewaja przy Swiatecznym stole.
| PASTORAtKI CO ROKU bowy Wirtualny Chér Chértowni Jest to jedna z najpiekniejszych tra-
ROZBRZMIEWAJA PRZY tworza chorzysci i instrumentalisci  dycji Bozego Narodzenia, ktéra na-

<WI ATECZNYM STOLE. TO JEDNA zcalej Polski. Jest tez wiolonczelistka dal jest zywa ichetnie kontynuowana.
7 NAJPIEKNIEISZYCH -TR ADYCJI ze Stuttgartu oraz dwoje chorzystow Z pokolenia na pokolenie w okresie
E z Nowego Jorku. Wszyscy zglosili sie  §wiat Spiewane sa najpiekniejsze ko-

kilka miesiecy temu zostala wpowaz- BOZEGO NARODZENIA. do projektu, przysylajac swoje nagra- ledy polskie. Zapraszamy do wystu-
nym stopniu ograniczona. Obecnie ze nia audio i wideo. Tak bylo rowniez chania tej pieknej koledy — zacheca
wzgledu na pandemie chor nie odby- wprzypadku chorzystow ze Swietajna. Jan Lisiewski. JOANNA KARZYNSKA
REDAKTORZY WYDANIA REDAKTOR NACZELNY GAZETAOLSZTYNSKA.PL REKLAMA W OLSZTYNIE REDAKCJA W ELBLAGU REKLAMA W ELBLAGU WYDAWCA DRUK

Mirostaw Wieczorek wydawca@gazetaolsztynska.pl Igor Hrywna redakga@gazetaolsztynska.pl ul. Tracka 5 ul. Rybacka 35 ul. Rybacka 35 GRUPA WM Sp. z 0.0. Drukarnia Prasowa

Beata Brokowska tel. 89 539 74 83 tel. 89539 74 53, 89 539 77 77 82-300 Elblag tel./fax 55 236 16 99 ul. Tracka 5 GRUPY WM Sp. 7 0.0.

Artur Dryhynycz sport@gazetaolsztynska.pl ~ ZASTEPCY REDAKTORA NACZELNEGO reklama@gazetaolsztynska.pl tel. 55 611 46 00 reklamy@dziennikelblaski.pl 10-364 Olsztyn Olsztyn, ul. Tracka 7

WYDANIE ONLINE Bartosz Orliriski PRENUMERATA fax 55 236 17 51

internet@gazetaolsztynska.pl

£ 539 76 € CENTRALNE BIURO OGOSZEN e 89T &
prenumerata@gazetaolsztynska.pl  tel- 895397480, 81 PREZES o T
Jarostaw Tokarczyk NAKEAD KONTROLOWANY
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Po swietach zaczng sie szczepienia

EPIDEMIA || Pierwsza partia szczepionek przeciwko Covid-19 ma dotrze¢ do Polski 26 grudnia. Dzien pdzniej ruszy program
narodowego szczepienia, a w pierwszej kolejnosci bedg zaszczepieni medycy. PézZniej inne grupy spoteczne, w tym seniorzy.

o Swietach Polska dolaczy
do krajow, w ktorych trwa-
ja juz szczepienia przeciw-
ko Covid-19. Na przelomie
grudnia i stycznia ma do nas
dotrzec¢ 300 tys. szczepionek, aw ko-
lejnym tygodniu nastepne 300 tysie-
cy. Te informacje przekazal Michal
Dworczyk, szef KPRM. Jak powie-
dzial minister, pierwsza partia szcze-
pionek, ok. 10 tys. sztuk, dotrze do
Polski 26 grudnia. Trafig do 70 placo-
wek stuzby zdrowia itam 27 grudnia
rozpoczng sie szczepienia.

Jako pierwsi, zgodnie z zapowie-
dziami rzadu, beda zaszczepieni
pracownicy stuzby zdrowia. Pdzniej
maja by¢ zaszczepione kolejne grupy,
wtym osoby powyzej 60. roku zycia,
ktore sa najbardziej narazone na ry-
zyko zachorowania na koronawirusa.
W kraju bedzie ponad 8 tys. punktow
szczepien, aich wydajno$¢ minister
Dworczyk ocenil na okolo 3,5 mln
szczepien miesiecznie.

W poniedziatlek Europejska Agencja
Lekow (EMA) i Komisja Europejska
dopuscily do obrotu w Unii Europej-
skiej szczepionke przeciw Covid-19
firm Pfizer i BioN Tech pod nazwa
Comirnaty. Badania kliniczne po-
twierdzily jej skutecznoé¢ na pozio-
mie 95 proc.

Szczepienia bezwzglednie zaleca
prof. Andrzej Horban, glowny do-
radca premiera ds. walki z korona-
wirusem.

— Jezeli do lata uda nam sie wy-
szczepi¢ przynajmniej wszystkich,
ktorzy maja 60 lat i wiecej, to juz
jestesSmy bliscy zniesienia 95 proc.
tzw. obostrzen — powiedzial wezoraj
w Radiu Zet — Prawdopodobnie za-
pomnimy o czym$ takim jak maski.

— Jezeli wyszczepimy wszystkich
wwieku 60 plus, to zabieramy sie za
nastepnych i wtedy bedziemy mogli
powiedzie¢, ze jesteSmy bezpieczni
— mowil prof. Horban. Jego zda-
niem nalezy rowniez szczepic¢ osoby

Fot. archiwum prywatne

BARBARA CHWAtA, ZASTEPCA
DYREKTORA DS. LECZNICTWA
W SZPITALU DZIECIECYM

W OLSZTYNIE: JEDYNA SZANSA,
ZEBYSMY UCHRONILI SIEBIE

| INNYCH PRZED WIRUSEM

| ZACHOROWANIEM,

JEST ZASZCZEPIENIE SIE.

archiwum prywatne

Fot

A

g

EWA ZAKRZEWSKA, LEKARZ
RODZINNY Z OLSZTYNA:
WIERZE NAUKOWCOM | WIEM,
ZE JEST TO BEZPIECZNA
SZCZEPIONKA.

mlodsze, zeby zahamowa¢ transmisje

wirusa w spoleczenstwie.

Szczepienia trwaja juz w Stanach
Zjednoczonych. W pierwszej kolejno-
Sci tam tez sa szczepieni medycy, ale

nie brakuje os6b zamoznych, ktore
— jak donosza media — oferuja duze
pieniadze, nawet 25 tys. dolarow, byle
tylko moc sie juz zaszczepic. Tymeza-
sem w Polsce nie ma az tak wielkiego
zainteresowania szczepieniami, nawet
wérod pracownikow stuzby zdrowia.
Jeszcze kilka dni temu, jak ocenial
rzecznik Ministerstwa Zdrowia, za-
interesowanych szczepieniami bylo
okolo 50 proc. personelu placowek
medycznych. Skad ten opor medykow?

— Sama sie temu dziwie, nie rozu-
miem tego — mowi Ewa Zakrzewska,
lekarz rodzinny z Olsztyna, ktora za-
pisala sie na szczepienie, zreszta tak
jak wszyscy inni pracownicy przy-
chodni, w ktorej pracuje. — Wierze
naukowcom i wiem, ze jest to bez-
pieczna szczepionka. Wiem tez, jak
ciezka jest to choroba, czym moze sie
skonczy¢. Przyznam, ze nawet nie za-
stanawialam sie, czy sie zaszczepic.
Co roku szczepie sie tez przeciwko
grypie.

Przeciwko Covid-19 zaszczepi sie sie
rowniez Barbara Chwala, zastepca
dyrektora ds. lecznictwa w szpitalu
dzieciecym w Olsztynie.

— Ryzyko zachorowania i ciezkiego
przechorowania tej choroby jest zde-
cydowanie wieksze niz jakiekolwiek
powiklanie po szczepie-

uchronili siebie, ale tez innych, przed
wirusem i zachorowaniem, jest za-
szczepienie sie.

Po doniesieniach o nowej mutacji
koronawirusa glos zabrali produ-
cenci szczepionek. Pfizer i Moder-
na zadeklarowaly, ze sprawdza, czy
ich szczepionki przeciw Covid-19 sa
skuteczne rowniez w przypadku no-
wej odmiany koronawirusa odkrytej
w Wielkiej Brytanii. Jednak nie spo-
dziewaja sie, zeby pojawienie sie no-
wej mutacji wirusa mialo wplyw na
skutecznos¢ ich lekow. Szef BioNTech
Ugur Sahink w wywiadzie dla Bild
TV powiedzial, ze jest przekonany, iz
szczepionka opracowana przez jego
firme i Pfizera bedzie skuteczna na
nowy szczep koronawirusa. Zapewnit
takze, ze wrazie potrzeby opracowa-
na juz szczepionka przeciw Covid-19
moze zosta¢ dostosowana do nowego
wariantu koronawirusa w ciagu szes-
ciu tygodni. Wedlug niego, nie bedzie
jednak takiej potrzeby.

Wezoraj resort zdrowa poinformo-
wal o kolejnych 7192 nowych zacho-
rowaniach na Covid-19 wkraju izgo-
nie 309 os6b. Na Warmii i Mazurach
zanotowano 578 nowych przypadkow,
zmarlo tez 20 chorych.

ANDRZEJ MIELNICKI

niu — thumaczy dyrektor

KONDOLENCJE

Chwala. — Dzieki szcze-

pieniom zostalo wyeli-
minowanych wiele cho-
rob. Kiedys wprzypadku
zachorowania dzieci
na S$winke mieliSmy
wszystkie powiklania,
a wiec zapalenia opon
mozgowo-rdzeniowych,
zapalenia trzustki, zapa-

lenia jader u chlopcow. Taty
Dzieki wprowadzonym
szczepieniom $winki skiadaja
W ng)le Wtej chwili nie Wicewojewoda Wicewojewoda Wojewoda
I 81 se ied Warminsko-Mazurski Warminsko-Mazurski Warminsko-Mazurski
ma. 1 mysle, ze jedyng Aleksander Socha Stawomir Sadowski Artur Chojecki

przewodniczacemu klubu PiS

wyrazy glebokiego wspélczucia

Panu
Radostawowi
Nojmanowi

w Radzie Miasta Olsztyna

z powodu $mierci

szansa, zebySmy teraz
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Zdarzyto sie przed Wigilig

Jak pan Zenon odzyskat portfel

LUDZIE || Dla pana Zenona tegoroczne $wieta bedg inne niz wszystkie.
Ale nie z powodu pandemii. Mieszkaniec Olsztyna stat sie bohaterem niezwyktej
historii. Co takiego mu sie przytrafito? A zatem...

yl piatkowy wieczor. Pan

Zenon jechal do bibliote-

ki multimedialnej Plane-

ta 11. Chcial odda¢ ksiaz-

ki, a samochod zostawil
przy ulicy Glowackiego.

— Dochodzila godzina 17, bylto
juz ciemno — wspomina. — Pol
godziny po6zniej wrocilem do
domu. Mieszkam niedaleko,
dokladnie na ulicy Dworcowe;j.
Chwile potem rozleg} sie dzwonek
do drzwi. Gdy wlaczylem domo-
fon, uslyszalem mezczyzne, kto-
ry mowil kiepska polszcezyzna ze
wschodnim akcentem. Pytal, czy
mieszka tutaj pan Zenon. Powie-
dzial, Ze ma mdj dowdd osobisty.
Bylem kompletnie zaskoczony.
Czyzbym zgubil dokumenty?
Sprawdzilem wkieszeniach kurt-
ki. Okazalo sig, ze faktycznie bra-
kuje portfela, wktorym byl m.in.
dowod iinne dokumenty oraz pie-
nigdze. Zszedlem wiec na dot, bo
ci mezezyzni nie chcieli wehodzic
do $rodka.

Przed blokiem na pana Zenona
czekalo dwoch nieznajomych.

— Jeden mlodszy, mial na oko
nieco ponad 30 lat. Drugi byl
znacznie starszy — relacjonuje.
— Poshugiwali si¢ lamang pol-
szczyzna. Powiedzieli, ze pocho-
dza z Ukrainy isg zatrudnieni na
budowie Centaurusa.

Okazalo sig, ze pracownicy ze
Wschodu znalezli przypadkiem
portfel, ktory wypad} panu Zeno-
nowi na pobliskim parkingu, na-
przeciwko wspomnianej budowy.

— Najpierw oczywiScie upew-
nili sie, czy te przedmioty naleza
do mnie. Zapytali tez, czy bylem
wokolicach Glowackiego. Portfel
musialem zgubi¢ podczas cofa-
nia samochodu, gdy otworzy-
tem drzwi, zeby lepiej widzie¢,
co dzieje sie z tylu. Z kieszeni

kurtki wypadla mi rowniez ko-
morka, ale zatrzymala sie w sa-
mochodzie.

Postawa obcokrajowcow glebo-
ko wzruszyla pan Zenona.

— To byli wyjatkowo uczciwi lu-
dzie. Z portfela nie zginelo nic.
Mialem tam stuzlotowy banknot,
dowod osobisty, karty bankoma-
towe oraz inne dokumenty. Pro-
bowalem wynagrodzi¢ znalazcow
iwreczy¢ im te sto zlotych, ale
nie chcieli bra¢. Zgodzili sie do-
piero po wielu namowach.

Wlasciciel mogl znalezé sie
w nieciekawej sytuacji, gdyby
jego dokumenty trafily wnieod-
powiednie rece.

— Mialbym jeszcze wiekszy
problem niz zgubione pienigdze
— przyznaje pan Zenon. — Dlate-
go bylem naprawde zszokowany,
ze na Swiecie istnieja jeszcze tacy
uczciwi ludzie.

Obaj Ukraincy wykazali sie
nie tylko empatia ale tez odwa-
ga. Postanowili pomoc zupelnie
obcej osobie, nie wiedzac, jak
zareaguje na obcokrajowcow.
Zdarzaja sie sytuacje, gdy oszu-
Sci specjalnie wyrzucaja portfele,
zeby oskarzy¢ znalazce okradziez
pieniedzy, ktorych nie byto.

Na szczeécie mezezyzni trafili
na czlowieka, ktory docenit ich
gest. Co wiecej, postanowil ich
odszukaé. Dlaczego?

— Oni sa w obcym kraju, sa
imigrantami — wyjaSnia nasz
rozmowca. — Ja jestem na eme-
ryturze, wiec moze moglbym im
udzieli¢c pomocy, gdyby kiedy$
czego$ potrzebowali. Sam przez
dwa lata pracowalem za granica,
takze troche wiem, jak wyglada
takie zycie.

Niestety wtasciciel portfela
nie zna nazwisk swoich dobro-
czyncow.

— Zapytalem ich tylko oimio-
na. Ale to byl taki poziom emo-
cji, ze zapamietalem imie tylko
jednego znich. To byl ten mlod-
szy mezczyzna, nazywal sie Ro-
man. Nastepnego dnia udalem
sie na budowe. Dowiedzialem
sie, ze pracuja u jednego z pod-
wykonawcow. Rozmawialem
zdyzurnym inzynierem. Nie bar-
dzo umial mi pomoc, ale obiecal,
ze ustali personalia tych pracow-
nikow.

Mieszkaniec Dworcowej po-
stanowil naglo$ni¢ sprawe takze
zinnego powodu.

— Wielu Polakéw ma raczej
nieprzychylny stosunek do przy-
byszoéw z Europy Wschodniej
— zauwaza. — Negatywne ste-
reotypy na ich temat powielaja
media. Za przyklad sluza wy-
powiedzi Figurskiego czy Kuby
Wojewodzkiego. Na jedynce tez
slyszalem rézne rzeczy i niepo-
chlebne opinie. Réwniez u swo-
ich dalszych znajomych zaob-
serwowalem taka rezerwe do
Ukraincow. Tymczasem moja
historia pokazuje, ze nie jest tak
zle. Gdyby moje rzeczy znalezli
Polacy, to nie wiem, jakby sie¢ za-
chowali.

Jednak ludzi dobrego serca nie
brakuje takze wérod rdzennych
mieszkancow Olsztyna. Dowo-
dow dostarcza facebookowa
strona ,Spotted: Olsztyn”. W cia-
gu ostatnich kilku dni opubliko-
wano tam ogloszenia, przywra-
cajace wiare w czlowieka. Oto
niektore znich:

,Dnia 20 grudnia znaleziono
karte bankowa mBanku Dariu-
sza M. W Olsztynie na ul. Zimo-
wej 2 przy $mietniku”;

,Dzien dobry. Dzi$§ 21 grudnia
obok Lidla przy ul. Wilczynskie-
go znaleziono karte bankowa.

657200tbs-B-K
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POSTAWA OBCOKRALS? f W WZRUSZYLA PANA ZENONA.

Mt

— TO BYLI WYJAPROWO UCZCIWI LUDZIE.
PROBOWALEM WYNAGRODZIC ZNALAZCOW | WRECZYC

Fot. Zbigniew Wozniak

IM STO ZtOTYCH Z PORTFELA, ALE NIE CHCIELI WZIAC.
ZGODZILI SIE DOPIERO PO WIELU MOICH NAMOWACH.

B -
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To na tym parkingu pan Zenon zgubit portfel z dokumentami i pieniedzmi

Jest do odebrania wbanku spol-
dzielczym obok Lidla na Piotra C.’;

»Witajcie. Maz znalazl portfel
na stacji Amica na ul. Wojska
Polskiego okolo godziny 19.20
20 grudnia. Zostal oddany pra-
cownikowi stacji”;

sZnaleziono Olsztynska Kar-
te Miejska’.

Z kolei 19 grudnia zamieszczo-
no wpis, ktory daje do myslenia.
,Dzi§ okolo 15.10-15.15 zostala
zgubiona wigksza ilos¢ gotowki.
Zwracam si¢ z ogromna prosba
do znalazcy, by ja zwrocil. Zda-
je sobie sprawe, ze jest to wielki
zastrzyk pieniedzy, ale postaw sie
na tym drugim miejscu wsytua-
cji, jakbys taka gotowke zgubil.
Prosze, zblizaja sie Swieta, zrob
co$ dobrego!”.

UWAGA!

Jesli zgubimy portfel z dowo-
dem osobistym, nie warto li-
czy¢ na hut szczeScia. Nalezy jak
najpredzej zglosi¢ to do banku,
w ktorym mamy konto. Dzieki
temu nasz dokument tozsamo-
Sci trafi do miedzybankowej

bazy dokumentow zastrzezo-
nych inikt nie zaciagnie kredy-
tu, uzywajac naszych danych.
Utrate mozna rowniez zglosi¢
na policje, do urzedu gminy lub
miasta. Urzad wystawi bezplat-
ne zaswiadczenie outracie doku-
mentu, ktore przyda sie do czasu
wyrobienia nowego dowodu toz-
samosci.

Jesli utrate dowodu odkryje-
my za p6zno, nalezy koniecznie
wej$¢ na strone Biura Informacji
Kredytowej isprawdzi¢, czy kto$
nie podszywal si¢ pod nas.

W przypadku zgubienia karty
platniczej lub kredytowej trzeba
je jak najszybciej zablokowac we
wlasciwym banku.

Gdy cudze dokumenty trafig
Wwnasze rece, mozemy je zanie$¢
do najblizszego posterunku po-
licji. Jesli znajdziemy je w bu-
dynku uzytecznosci publicznej,
zgube nalezy przekazac zarzad-
cy obiektu.

Aby oszczedzi¢ sobie stresu
zwigzanego z poszukiwaniem
i blokowaniem straconych do-
kumentéw, warto wypracowacé

kilka nawykow. Wychodzac
zdomu, bierzemy ze sobg tylko
niezbedne przedmioty. Prawo
jazdy, karty platnicze, dowod
osobisty iinne dokumenty najle-
piej rozlokowaé¢ wroznych miej-
scach. Jesli schowamy wszyst-
ko do jednej torby, czekaja na
wieksze klopoty w przypadku
jej utraty. Warto sprawdzac
wkrotkich odstepach czasu, czy
ktorys z waznych dokumentow
przypadkiem nam nie wypadl.

PAWEL SNOPKOW

OD AUTORA:

Z panem Zenonem rozmawia-
lem wponiedzialek. Zaciekawio-
ny rezultatami jego poszukiwan
zadzwonilem do niego nastep-
nego dnia. Nasz rozmowca mial
dobre wiesci. Kierownicy bu-
dowy prawdopodobnie znalezli
zyczliwych Ukraincow, dzieki
ktorym udalo mu sie odzyskaé
portfel i dokumenty. Na budowe
Centaurusa pan Zenon ma si¢
zglosi¢ 23 grudnia. Dalsze losy
bohaterow tej historii bedziemy
§ledzi¢ na biezaco.

FUNDACJA ;i

PRZYSZLOSC
DLA DZIECI

Zeskanuj kod QR lub wejdz na
www.przyszloscdladzieciorg.
Mozesz tez wptacad pienigdze
na konto fundacji: 21 1240
1590 1111 0010 2531 7517
z dopiskiem ,Gwiazdka z
Przysztosciq”.

Liczy sie kazda kwotal

657200tbs-C-K



Browar Braniewo zostat sprzedany

INWESTYCJA || Firma Van Pur kupita braniewski browar i stata sie wtascicielem 100 proc. udziatéw w spotce Browar Braniewo.
— (zy mozna sobie wymarzyc¢ piekniejszy prezent pod choinke? — napisat na swoim profilu na Facebooku burmistrz Braniewa.

an Pur, wlasciciel popu-

larnych marek piw, w paz-

dzierniku podpisal z Grupa

Zywiec list intencyjny doty-

czacy checi zakupu wszyst-
kich udzialow spolki, praw do trzech
marek piwa oraz nieruchomosci iak-
tywow zwiazanych z produkcja piw
w browarze. Jego nastepstwem bylo
rozpoczecie procesu badania przed-
miotu transakcji, tzw. duediligence.
Teraz UOKIiK wydal zgode na prze-
jecie przez Van Pur S.A. 100 proc
udzialow wspolce Browar Braniewo.
21 grudnia transakcja sprzedazy zo-
stala sfinalizowana.

— Czy zatrudnieni w browarze, ich
rodziny oraz mieszkancy Braniewa
mogli sobie wymarzy¢ piekniejszy
prezent pod choinke? — napisal na
swoim profilu na Facebooku Tomasz
Sielicki, burmistrz Braniewa.

O przejeciu braniewskiego browaru
w pazdzierniku opowiedziala Jagoda
Iwanczuk, prezes firmy Van Pur.

— Jestedmy polska firma, jednym
z najwiekszych producentéw piwa
w Europie srodkowo-wschodniej, ale
to w kraju chcemy angazowac nasze

Fot. Irena Zmuda

sily poprzez tworzenie miejsc pracy
inowej gamy produktéw dla naszych
klientéw. Zeby tak sie stalo, musimy
nieustannie inwestowac. Przejecie
Browaru Braniewo jest kolejnym mi-
lowym krokiem w rozwoju Van Pur.
JesteSmy przekonani, ze to dobry kie-
runek dla naszej firmy. Zalezy nam na

utrzymaniu ikontynuacji tradycji pol-
skich, znanych marek piwa o ugrun-
towanej pozycji na rynku.

A prezes Grupy Zywiec Francois-Xa-
vier Mahot przyznal: — Zamiar sprze-
dazy Browaru Braniewo przez Grupe
Zywiec wynika zplanéw skoncentro-
wania inwestycji na strategicznych

obszarach, uproszczenia dziatalnosci
i wydzielenia aktywow, w przypadku
ktorych oczekiwany zwrot z kapita-
tu jest nizszy od zamierzonych przez
nasza firme celow. Wierzymy, ze bio-
rac pod uwage specjalizacje rynkowa
i strategie rozwoju w Polsce Van Pur
bedzie dobrym inwestorem dla Bro-
waru w Braniewie.

Van Pur SA obecny jest na rynku od
1989 roku i posiada pie¢ browarow
zlokalizowanych w Lomzy, Rakszawie,
Jedrzejowie, Zabrzu oraz Koszalinie.

— Bardzo cieszy taki final, cho¢ jesz-
cze niedawno wiele pesymistycznych
glosow wskazywalo na niemal pewny
los browaru, ktory rzekomo mial byc
zamkniety, aludzie pozbawieni pracy
— napisal Tomasz Sielicki. — Od po-
czatku tonowalem nastroje, wierzac
wpomyslne zakonczenie calej sprawy
ilobbowalem u zainteresowanych za
jak najkorzystniejszym rozwigzaniem
dla miasta imieszkancow. Dziekuje za
okazana zyczliwo$¢ zaréwno spolce
Van Pur, jak i Grupie Zywiec. Mysle,
ze przed Browarem Braniewo otwiera
sie calkiem nowy i pomysSlny etap!

KAROLINA KROL

REKLAMA

Lidzbark bedzie miat autobusy miejskie

o juz pewne. Na ulice Lidzbarka

Warminskiego w przyszlym roku

wyjada nowe elektryczne autobu-
sy miejskie. Ich produkcja ma ruszyc
wstyczniu.

Autobusy dostarczy warszawska fir-
ma Busnex Poland, z ktéra umowe
wla$nie podpisal burmistrz Lidzbar-
ka Warminskiego.

To bedzie pierwsza whistorii miasta
komunikacja miejska.

— To historyczna chwila — nie kryje
rado$ci burmistrz Jacek Wisniowski.
— Stawiamy na zréwnowazony roz-
woOj w oparciu o ochrone srodowiska,
dlatego wybraliSmy autobusy, ktore
dla srodowiska naturalnego sa neu-
tralne. Mam nadzieje, ze wielu lidz-
barczan przesiadzie sie zsamochodow
do darmowych autobuséw, co nie tylko
zmniejszy emisje spalin, ale odciazy

centrum miasta. Ciesze sie, ze te pojaz-
dy beda przystosowane dla przewozu
0sob niepelnosprawnych.

Autobusy firmy Yutong produkowane
sa w Chinach zgodnie ze szczegolowa
specyfikacja. Ich budowa zacznie sie juz
w styczniu. Beda to dwa pojazdy elek-
tryczne odhugosci 9 metrow, szerokosci
blisko 2,5 metra i wysokoSci ponad 3
metry. Beda wnich 23 miejsca siedzace
16 miejsc dla osob zograniczeniem ru-
chowym. Kazdy zmieSci na swoim po-
kladzie 60 oso6b. Przy drugim wejSciu
bedzie opuszczana rampa ulatwiajaca
wsiadanie osobom na woézkach. Auto-
busy zasilane beda silnikami elektrycz-
nymi omocy szczytowej 240 KW, ktore
pozwola na pokonanie co najmniej 100
km na jednym ladowaniu.

Pojazdy wyposazone beda wsystem
klimatyzacji, a takze dwa ogo6lnodo-

stepne gniazdka typu
USB do ladowania urza-
dzen mobilnych.

Warto wspomniec takze
o dedykowanej aplikacji
mobilnej dla pasazerdw,
ktora nie tylko pozwoli
sprawdzi¢ rozklad jazdy,
ale zobaczy¢ wczasie rze-
czywistym gdzie autobus
sie znajduje.

Autobusy obslugiwaé
beda trzy linie. Korzysta-
nie znich przez pierwsze
5 lat bedzie calkowi-
cie darmowe.

Calkowity koszt zakupu
autobusow ibudowy in-
frastruktury stacji tado-
wania to ponad 4 mln z}.
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0 jeden krok blizej do szesnastki

INWESTYCJE || Drogowcy ztozyli wniosek o wydanie decyzji srodowiskowej dla budowy drogi ekspresowej S16 od Mraggowa
do Etku. To bez watpienia krok milowy na drodze do ekspresowej szesnastki, ale moze to by¢ prawdziwa droga przez meke.

eneralna Dyrekcja Drog Kra-

jowych i Autostrad zlozyla

wczoraj do Regionalnego

Dyrektora Ochrony Srodo-

wiska w Olsztynie wniosek
owydanie decyzji o Srodowiskowych
uwarunkowaniach dla budowy drogi
ekspresowej S16 na odcinku Mrago-
wo-Orzysz-Elk.

— To konczy faze analiz poszczegdl-
nych wariantow — podkresla Tomasz
Zuchowski, szef Generalnej Dyrekcji
Drog Krajowych i Autostrad. — Kolej-
nym etapem prac, po uzyskaniu decyzji
srodowiskowej, bedzie opracowanie
szczegblowego projektu technicznego.

We wniosku owydanie decyzji o §ro-
dowiskowych uwarunkowaniach
drogowcy rekomenduja do realizacji
wariant B (na mapce kolor czarny),
ktory — jak thumaczy Karol Glebocki
z olsztynskiego oddzialu GDDKiA
— uzyskal najkorzystniejsze wyniki
w kryterium ,$rodowisko przyrod-
nicze i spoleczne” oraz w kryterium
y<funkcjonalnym” obejmujacym swym
zakresem dlugosé trasy, dostepnosc
transportowa oraz wplyw na bezpie-
czenstwo ruchu drogowego.

Droga wrekomendowanym wGDD-
KiA wariancie przebiega na trasie
Mragowo-Kosewo-Baranowo (od
strony poludniowej)-Mikolajki-Woz-
nice-Drozdowo-Orzysz (od strony
poinocnej)-Strzelniki-Klusy-Chrza-
nowo-Elk. Dostep do drogi bedzie
mozliwy poprzez wezly znajdujace sie
wlokalizacjach: Baranowo, Mikolajki,
Woznice, Drozdowo, Orzysz (DK63),
Strzelniki, Klusy oraz Chrzanowo. Jest
to trasa odlugosci ok. 77,5 km.

Zanim Regionalna Dyrekcja Ochrony
Srodowiska wyda decyzje, przeprowa-
dzi konsultacje spoleczne. Zgory moz-
na zalozy¢, ze czeka nas goraca deba-
ta, bo przeciwko drodze ekspresowej
wkazdym zproponowanych wariantow
protestuja m.in. Mikolajki oraz spolecz-
nicy z inicjatywy spolecznej ,Ratujmy
Mazury”. Ci nawet zaproponowali al-
ternatywe dla drogi ekspresowej przez
Mazury — Via Masurig, ktora mialaby
biec przez gminy na poludniu woje-
wodztwa, od Nidzicy, czyli S7, przez
okolice Szczytna i Pisza do powstaja-
cej drogi Via Baltica. To mialaby byc
obwodnica Mazur. Drogowcy odrzuci-
li jednak te propozycje. To nie znaczy

REKLAMA

pracy Urzedu.

nie konsultacji.

ZARZAD WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO

INFORMUJE
o rozpoczeciu otwartych konsultacji spolecznych projektu
»Wojewodzkiego programu wyréwnywania szans i przeciwdzialania wykluczeniu
spolecznemu oraz pomocy w realizacji zadan na rzecz zatrudniania
0s0b z niepelnosprawnosciami na lata 2021-2026”.

Projekt dokumentu oraz informacje dotyczace zasad i wymaganych form konsultacji dostepne sa
na stronach internetowych Urz¢du Marszatkowskiego Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie pod adresami: https://bip.warmia.mazury.pl/, w zaktadce Konsultacje spoteczne,
oraz https://warmia.mazury.pl/ w zaktadce Polityka spoteczna/Aktualnosci, jak rowniez w siedzi-
bie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa War-
minsko-Mazurskiego w Olsztynie, przy ul. Glowackiego 17, w pokojach 1A i 4A w godzinach

Opinie i uwagi do dokumentu przyjmowane beda w okresie 35 dni od daty ogloszenia.

Z uwagi na sytuacj¢ epidemiczng w kraju spotkanie konsultacyjne odbedzie si¢ on-line w termi-

Informacji w sprawie konsultacji udziela Regionalny OSrodek Polityki Spotecznej Urzedu Mar-

szalkowskiego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

Fot. GDDKIA

jednak, ze spolecznicy zloza bron. —To
moze by¢ podobna sytuacja do Rospu-
dy — przestrzega Krzysztof Worobiec,
prezes stowarzyszenia Sadyba.

Jesli ,szesnastka” znajdzie si¢ wPro-
gramie Budowy Drog Krajowych do
2030 roku, to beda tez Srodki na te
inwestycje. Program nie zostal jeszcze
podany do publicznej wiadomosci, ale
znaszych nieoficjalnych informacji, ze
S16 jest wtym programie.

— Jest takie bardzo duze prawdopodo-
bienstwo — stwierdzil tylko radny woje-
wodzki Pawel Czemiel, doradca ministra

infrastruktury. — Jeszcze nigdy sprawy
wszesnastki” nie zaszly tak daleko.
Kiedy S16 mogtaby juz by¢ gotowa?
Zdaniem dyrektora olsztynskiego od-
dzialu GDDKIiA Miroslawa Nicewi-
cza, jest szansa, ze bedzie to pod ko-
niec 2030 roku. Tu oczywiscie wiele
tez zalezy od tego, czy beda protesty.
Latem przyszlego roku ma ruszy¢ bu-
dowa 16-kilometrowego odcinka ,szes-
nastki” Borki Wielkie-Mragowo. Obecnie
trwaja tu prace projektowe. Droga, ktora
bedzie kosztowa¢ 625,8 min zl, ma by¢
gotowa pod koniec 2023 1.

ANDRZEJ MIELNICKI

REKLAMA
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ZARZAD WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO

INFORMUJE

o rozpoczeciu otwartych konsultacji spotecznych
projektu programu ,,Polityka senioralna wojewodztwa
warminsko-mazurskiego na lata 2021-2027”

Projekt dokumentu oraz informacje dotyczace zasad i wymaganych form
konsultacji dostepne sa na stronach internetowych Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego pod adresami: https://bip.warmia.ma-
zury.pl/ w zakladce Konsultacje spoteczne oraz https://www.warmia.mazury.pl/
w zakladce Polityka spoleczna/Polityka senioralna, jak réwniez w Regionalnym
Osrodku Polityki Spofecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa Warmin-
sko-Mazurskiego w Olsztynie, przy ul. Gtowackiego 17, pokdj 10 A, w godzinach
pracy Urzedu.

Opinie i uwagi do dokumentu przyjmowane beda w okresie 35 dni od publikacji
niniejszego ogltoszenia.

Informacji w sprawie konsultacji udziela Regionalny OSrodek Polityki Spo-
fecznej Urzedu Marszalkowskiego Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
(tel. 89 52 19 527).

Z uwagi na sytuacj¢ epidemiczng w kraju nie odbeda si¢ spotkania ani konferencje
stacjonarne majace na celu skonsultowanie projektu ww. programu, jednak planu-
je si¢ zorganizowanie spotkania on-line w I kwartale 2021 r. Zach¢camy réwniez
do kontaktu telefonicznego badz mailowego.

662200tbs-a-M
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Nasz Uniwersytet

W tej szesnastce jest Belfer UWWM Roku 2020

WYBORY || Studenci wszystkich wydziatéw UWM w Olsztynie wybrali swoich kandydatéw do finatowego etapu plebiscytu
Belfer UWM 2020. Jest ich szesnastu. Najpopularniejszego nauczyciela akademickiego poznamy w styczniu podczas Gali.

egoroczny plebiscyt na Belfra
Roku jest inny, jak wszyst-
ko w tym roku. Teraz kazdy
etap, lacznie z gala, odbywa
sie on-line. Studenci kazdego
z wydzialow Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego w Olsztynie wybie-
rali swojego przedstawiciela do finalu
sposrod trzech kandydatow. Lacznie
oddano ponad 8000 glosow.

— Wtym roku plebiscyt Belfra jest
troche zmieniony. PodzieliSmy go na
trzy etapy: wszystkie odbywaja sie
w internecie na stronie belfer.uwm.
edu.pl— powiedzial Radiu UWMFM
Jakub Stefaniak, rzecznik Rady
Uczelnianej Samorzadu Studenckie-
go UWM w Olsztynie. — Najpierw
studenci zglaszali kandydatow, po-
tem samorzady wszystkich wydzia-
tow wybraly po trzech kandydatow,
aw niedziele 20 grudnia podaliSmy
do wiadomosci, kto zostal belfrem
wydzialowym, obecnie mamy ich 16.

— Witym roku stworzyliSmy strone
plebiscytu oraz bardziej obszerny re-
gulamin, a wersja on-line przelozyla
sie na aktywnosc¢ studentow — doda-
je rzecznik.

Trzeci ogolnouczelniany etap plebis-
cytu Belfer UWM 2020 zaplanowa-
no na 13-20 stycznia. Wtedy studenci
zadecyduja o tym, do kogo trafi sta-
tuetka Belfra. 16 kandydatow — po
jednym z kazdego wydzialu — wez-
mie udzial w finalowym glosowaniu
na stronie: belfer.uwm.edu.pl/glosu;j.
Zwyciezce poznamy podczas interne-
towej Gali Plebiscytu — 27 stycznia.

Przypomnijmy, ze rok temu trze-
cie miejsce zajela prof. Mariola
Grzybowska-Brzezinska z Wydzialu
Nauk Ekonomicznych. Druga byla
przedstawicielka Wydzialu Medycy-
ny Weterynaryjnej — dr wet. Kata-
rzyna Zarczyhska. Tytul najpopular-
niejszego wykladowcy Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego przypad}
dr n. med. Ewie Lepiarczyk z Wydzia-
tu Lekarskiego.

Fot. Janusz Pajak

1=

Gala Belfer Roku 2019. 0d lewej: prof. Mariola Grzybowska-Brzezinska z Wydziatu Nauk Ekonomicznych;
dr wet. Katarzyna Zarczynska z Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej i Belfer 2019 roku — dr n. med. Ewa Lepiarczyk
oraz 6wczesny rektor prof. Ryszard Gorecki

Tytul Belfra na Uniwersytecie War-
minsko-Mazurskim zostanie przy-
znany po raz pietnasty. W poprzed-
nich edycjach plebiscytu zwyciezali
przedstawiciele sze$ciu wydzialow:
Wydzialu Matematyki i Informatyki
oraz Wydzialu Medycyny Wetery-
naryjnej (po 4 razy), Wydzialu Bio-
inzynierii Zwierzat oraz Wydzialu
Nauk Ekonomicznych (po 2 razy),
Wydzialu Geodezji, Inzynierii Prze-
strzennej i Budownictwa oraz Wy-
dzialu Lekarskiego.

Plebiscyt pierwszy raz zostal roz-
strzygniety w2005 roku.

Zrodto: http:/iwww.uwmfm.pl

Arkadiusz Stepien-Miernikowski

LISTA FINALISTOW WYDZIALOWYCH BELFER ROKU 2020:

Wydziat Bioinzynierii Zwierzat — prof. dr hab. Andrzej Gugotek
Wydziat Biologii i Biotechnologii — dr Beata Kurowicka

Wydziat Geoinzynierii—dr inz. Robert Szmit

Wydziat Humanistyczny — dr hab. Renata Makarewicz, prof. UWM
Wydziat Rolnictwa i Le$nictwa —dr hab. Agnieszka Kosewska, prof. UWM
Wydziat Lekarski - lek. Wiktoria Lipinska

Wydziat Matematyki i Informatyki — dr Pawet Drozda

Wydziat Medycyny Weterynaryjnej — lek. wet. Ewa Kaczmar
Wydziat Nauk Ekonomicznych — dr Tomasz Wierzejski

Wydziat Nauk Spotecznych — mgr Agnieszka Nowakowska

Wydziat Nauk Technicznych —dr hab. inz. Maciej Neugebauer
Szkota Zdrowia Publicznego - dr Izabela Sebastyariska-Targowska
Wydziat Nauki o Zywnosci - dr inz. Joanna Ciborska

Wydziat Prawa i Administracji —dr hab. Monika Kotowska

Wydziat Sztuki—dr hab. Hanna Zajgczkiewicz

Wydziat Teologii— dr Maria Piechocka-Ktos



http://www.uwmfm.pl/

Opowiesc wigilijna
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Spetnity sie nasze wszystkie marzenia

NA DZIECKO CZEKALI WIELE LAT.
KIEDY ADOPTOWALI AGNIESZKE,
ICH ZYCIE NABRALO SENSU.
DZIEWCZYNKA SPRAWItA, ZE
NIE BYtO JUZ ONO TAKIE PUSTE,
A SWIETA TAKIE SMUTNE.

KIEDY ROK TEMU W SWIATECZNYM
PREZENCIE OTRZYMALI
MALUTKIE BUCIKI, SPEENILY

SIE ICH WSZYSTKIE MARZENIA
— ZOSTALI DZIADKAMI.

ani Barbara ijej maz Henryk
to dobrzy, skromni i wrazliwi
ludzie. W swoim zyciu wiele
przeszli. Ona ma 78 lat, aon
81. W przyszlym roku beda
obchodzili zlote gody. Mimo swoich
lat, wciaz patrza na siebie zmiloscia,
szacunkiem iblyskiem woku.

— Szybko te nasze zycie przemija
— mowia malzonkowie. — Byly wnim
smutki i radosci, jednak kochajac
prawdziwie, mozna pokonac¢ wszyst-
kie przeciwnoéci losu. I zawsze trzeba
mie¢ wsobie wiare inadzieje. Nawet,
jak wydaje sie, ze nic nie dzieje sie
tak, jakby$my tego chcieli.

Pani Barbara urodzila sie w 1942
roku, kiedy trwala wojna. Nie pa-
mieta swojej mamy, ktora zostala
zabita podczas wojny. Ja ijej dwoj-
ke starszego rodzenstwa wychowala
babcia ztata. Bylo biednie iniejeden
raz pani Barbara czula glod. Kiedy
bracia podrosli i zaczeli pomagac
w gospodarstwie, sytuacja rodziny
sie¢ poprawila. Pani Basia skonczyla
szkole i poszla do pracy w sklepie.
Tam wlasnie poznala pana Henryka,
ktory — kiedy zobaczyl piekna dziew-
czyne za sklepowg lada — zakochal
sie. Mezczyzna pracowal w skupie
bydla iod tego dnia codziennie przy-
chodzit do sklepu. Po dwoch latach
spotkan para postanowila si¢ pobrac.
Najpierw byl slub cywilny, aw pierw-
szy dzien Bozego Narodzenia odbyl
sie §lub koscielny.

— ByliSmy tak bardzo zakochani,
marzyliSmy o duzej rodzinie, bo obo-
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je uwielbialiSmy dzieci — opowiada
pani Barbara. — Pamietam nasz dzien
$lubu, jakby to bylo dzis. Kiedy wy-
powiadalam slowa przysiegi, glos mi
drzal ze wzruszenia. Nie bylo wiel-
kiego wesela, ale rados¢, jaka prze-
zywaliSmy, ze polaczyliSmy sie przed
Bogiem, byla wielka. Od tej pory zad-
ne znas nie czulo juz sie samotne, bo
mielismy siebie i swoja milos¢. Jedy-
ne, czego brakowalo nam w domu,
to tupotu malych nozek idzieciecego
glosu. Ale wierzyliSmy, ze w koncu
pewnego dnia ten czas nadejdzie.

Lata mijaly, awdomu pani Barbary
iHenryka nie pojawialo sie upragnio-
ne malenstwo. Malzonkowie modlili
sie opotomka, niestety bez rezultatu.

— Wszyscy znajomi, przyjaciele za-
tozyli rodziny, mieli dzieci, tylko my
wciaz byliSmy we dwoje — pamie-
ta pani Barbara. — Ilez nocy prze-
plakalam, ile wigilijnych wieczerzy
przyjmowalam zyczenia od rodziny
iplakalam, to tylko ja zmezem wie-
my. Wszyscy zyczyli nam jak najlepiej,
ale my tez pragneliémy dzieci tak, jak
niczego innego. ByliSmy coraz starsi
icoraz smutniejsi.

W1979 roku po wigilijnej wieczerzy
malzonkowie siedzieli przytuleni do
siebie przed telewizorem. Ogladali
jaki$ film, w ktérym rodzina adop-
towala dzieci. To bylo jak impuls, po
ktorym wypadki potoczyly sie blyska-
wicznie.

— Poplakalem sie na tym filmie,
zona réwniez — opowiada pan Hen-
ryk. — Jednocze$nie pomysleliémy

o tym samym, ze adopcja jest dla
nas szansa na zostanie rodzicami.
Tego wieczoru dlugo rozmawiali-
Smy i chyba po raz pierwszy zasy-
piali$my spokojnie, bo wiedzielismy,
ze gdzie§ jakie$§ dziecko potrzebu-
je milosci, ze gdzie§ na nas czeka
maly czlowiek.

Malzonkowie od razu rozpoczeli sta-
rania o adopcje. Byli zdeterminowa-
ni, aby wich domu zagoscilo dziecko,
ktéoremu dadza milosé, bezpieczen-
stwo iszczeScie. Po kilku miesigcach
pojechali do domu dziecka. Tam
zobaczyli Agnieszke, ktora od razu
skradla ich serce.

— Miala takie piekne, duze, brazowe
oczy. Byly takie smutne — wspomina-
ja malzonkowie. — Zbierala kasztany
i kolorowe liscie. Kiedy podeszlismy
do niej, wyciagnela malg raczke ipo-
dala zonie kasztan. Serce zabilo nam
od razu mocniej. SpojrzeliSmy na
siebie ibez slow wiedzielisSmy, Ze oto
poznaliSmy nasza coreczke.

I tak w listopadzie 1980 roku
w domu pani Basi i pana Henryka
pojawila sie Agnieszka. Dziewczynka
miala 3 lata, ale rozkochala w sobie
nie tylko rodzicow, ale icala rodzine.
Ta mala dziewczynka swoim poja-
wieniem sie wniosla do domu duzo
szcze$cia imiloSci.

— Agnieszka pokazala nam, czym
jest bezwarunkowa milos¢ rodzicow
do dziecka. Dzigki niej wszystko sie
zmienilo, zZycie nabralo koloréw isen-
su — przekonuja. — Nie potrafiliSmy
sie z nig rozstawagé, zawladnela cal-

kowicie naszymi sercami. Wyrosla
na piekna, madra, wrazliwa i dobra
kobiete. Nie potrafi przejs¢ obojetnie
wobec krzywdy innych. Kocha zwie-
rzeta, przygarnia wszystkie bezdomne
koty ipsy, pomaga starszym ludziom.
Zostala pielegniarka, bo —jak mowi
— chce splaci¢ swoj dlug. To wyjatko-
Wwo uczuciowa osoba.

Agnieszka pracuje wszpitalu. Osiem
lat temu wyszla za maz. Od kilku lat
starala sie zmezem o dziecko.

— Wiem dobrze, co czula, bo ja tez
to przeszlam — wspomina pani Ba-
sia. — Jaki§ czas temu, Agnieszka
powiedziala, ze widocznie jej pisany
jest taki sam los, jak nam, ize z me-
zem zaczeli rozmawia¢ o adopcji.
Kiedy w ubieglym roku corka przy-
jechala z mezem na wieczerze wigi-
lijna, przyniesli duzy prezent. Bylam
zdziwiona i cala kolacje siedzialam
niecierpliwie. Kiedy corka z mezem,
wreczyli nam prezent, szybko go roz-
pakowalismy. W kazdym pudelku byto
kolejne. Dopiero wostatnim naszym
oczom ukazaly sie dwa male buciki...
Spojrzalam na Agnieszke i wszyscy
zaczeliSmy plakac ze szczeScia. To byt
najpiekniejszy prezent. Nasza Agusia
spodziewala sie dziecka. Narodziny
malej Zuzi byly kolejnym cudem
wnaszym zyciu.

Rodzina pani Basi i pana Henryka
w tym roku zasigdzie w wiekszym
skladzie. Dziadkowie juz przygoto-
wali Swiateczne prezenty. Jest tez
duza choinka.

— Szalejemy ze szczeScia, bo szczes-
cie naszej corki jest tez naszym — mo-
wig jednym glosem. — Ta adopcja,
Agnieszka to najlepsze co w zyciu
nas spotkalo. Dziecko, wlasne czy tez
adoptowane, jest cudem, ktore roz-
kwita wnaszych rekach. Bog zsyla na
nas tyle, ile mozemy unies¢, ale tez
wynagradza. Zycia nie mozna zmie-
rzy¢ iloScig pieniedzy, ale tym, jaka
rodzine tworzymy iile milosci daje-
my swoim bliskim. Spekily si¢ nasze
wszystkie marzenia. A teraz, no coz,
oby zdrowie nam dopisywalo.

JOANNA KARZYNSKA
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Bozonarodzeniowe przestanie

Moj wrog w dniu narodzin moze by¢ moim bratem

ROZMOWA || Boze Narodzenie to magiczny czas mitosci i pojednania. Jak dobrze przygotowac sie do Swiat i co mozemy zrobic,
zeby trwato ono przez 365 dni, pytamy ks. Przemka Kaweckiego, salezjanina, dziennikarza i socjologa.

— W Boze Narodzenie naprawde spetniajg sie

zyczenia?

— Zmojego doswiadczenia wynika, ze tak. Kaz-
dy znas, choc¢ raz wzyciu, dostal pod choinke wy-
marzony prezent. A to chyba juz nalezy zaliczy¢
do spelniania zyczen? Poza tym wiele os6b chce
wtym czasie zrobi¢ co$ dobrego dla innych. Ruszaja
duze akcje charytatywne, ktore sa niczym innym
jak spelnianiem marzen izyczen ludzi, ktorzy na
co dzien najbardziej dosSwiadczajg trudow zycia.
Zatem bez dwoch zdan — czas Bozego Narodze-
nia to czas, kiedy spelniaja sie zZyczenia, moze nie
wszystkie, ale na pewno jaka$ czesc.

— Co mozna zrobic, zeby Boze Narodzenie trwato

przez 365 dni?

— Wigilia jest zawsze wtedy, kiedy my tego chce-
my. Te stowa wypowiedzial do swojego przyjaciela
Jurka tytulowy bohater filmu ,,Edi” po tym, gdy
sprzedal swoj skarb, swoje ksiazki, zeby kupi¢ sa-
mochodzik biednemu dziecku. Zdziwiony Jurek,
widzac cala sytuacje, zapytal: Edi, zglupiales?
W odpowiedzi uslyszal: Jureczek, Wigilia jest za-
wsze wtedy, kiedy my tego chcemy... Idla mnie jest
to fundamentalna prawda o naszym zyciu. To od
nas zalezy, czy bedziemy czyni¢ dobro raz wroku
czy 365 dni wroku.

— W jaki sposob osoby niewierzace moga ,,sko-

rzystac” z nadchodzacych swiat?

— Nie lubie okreslenia ,,osoby niewierzace”, bo nie
wierze, ze czlowiek moze by¢ niewierzacy. W kaz-
dym znas jest taka przestrzen, ktora stawia pyta-
nia o sens zycia, o cel naszej egzystencji, o istote
naszego czlowieczenstwa, czy np. o to, co bedzie
znami po Smierci? OczywiScie mozemy udawac,
ze nic nas to nie obchodzi, ze wszystko konczy sie
na konsumpcji izarabianiu pieniedzy, ktore te kon-
sumpcje umozliwiaja, ale zdoswiadczenia wiem, ze
co jakis$ czas kazdy czlowiek pyta sie: czy jest co$
wiecej, czy jest Ktos wiecej, bo sama konsumpcja
nie daje wystarczajacych odpowiedzi.

Wracajac jednak do pytania, mam wrazenie, ze
osoby niereligijne, osoby niepraktykujace, osoby
innych wyznan czy tez osoby, ktore deklaruja sie
jako atei$ci wogromnej wiekszosci Swietnie radza
sobie ztym Swietem. Popkultura i marketing juz
dawano zagospodarowaly je jako §wietny czas ro-
bienia milionowych utargéw. Niezaleznie od tego,
czy wierzymy w Tego, ktorego urodziny wtym cza-
sie sa Swietowane, czy nie, wiekszo$¢ znas kupuje
choinki, ozdoby i prezenty.

Fot. archiwum prywatne

Ks. Przemek Kawecki SDB

Dos¢ powiedziec, ze najwigkszym na $wiecie im-
porterem choinek staly si¢ wostatnich latach Zjed-
noczone Emiraty Arabskie i Dubaj. Arabowie nie
traktuja symboliki tego swieta jako konkurencji dla
swojej wiary, lecz jako ciekawy zwyczaj zaczerpnie-
ty zkultury Zachodu. W 2010 roku wjednym ztam-
tejszych hoteli stanela np. choinka, ktorej wartosé
wyceniono na 11 milion6w dolarow.

Z drugiej strony jakas cze$¢ z nas nie cierpi, czy
wrecz nienawidzi tego okresu, bo zmusza nas do my-
§lenia orodzinie, orelacjach, omojej sytuacji zyciowej,
omoim doswiadczeniu bycia samotnym wtlumie. Te
rozmyslania przynosza czesto bardzo bolesne itrudne
odczucia. Co ciekawe, tego typu mysli pojawiaja sie
roéwniez uoséb dla ktérych Swieta Bozego Narodzenia
sa zpozoru tylko czasem wolnym od pracy. Dlaczego
wiec prowokuja do tak fundamentalnych przemy-
§len? Czy to naprawde tylko socjologia ipsychologia?

— Boze Narodzenie to czas dtugo wyczekiwany

przez nas wszystkich. Jednak w szale Swigtecz-

nych przygotowan, zakupow tatwo zapomniec, co
jest ich istota...

— Czasami chcac komus$ pomoc, checac komus
przychyli¢ nieba, tak mocno koncentrujemy sie na

dzialaniu, ze zapominamy o tym, zeby po prostu
poswieci¢ czas iuwage osobie, dla ktorej to robimy.
To klasyka gatunku wproblemach wychowawczych.
Zdarza sie, ze rodzice chcac zapewni¢ dzieciom do-
bre warunki zycia, tak mocno fiksuja sie na pracy,
ze wpewnym momencie stysza od swoich pociech:
Ty nigdy nie masz dla mnie czasu! Wrelacji zJezu-
sem jest dokladnie tak samo. Mozemy mie¢ co roku
najladniejsza choinke, superprezenty dla wszyst-
kich, 12 potraw na stole, tylko istnieje niebezpie-
czenstwo, ze kiedys uslyszymy od Jezusa: Ty nigdy
nie miate$ dla mnie czasu.

— Tegoroczne Swieta, ze wzgledu na ograniczenia

epidemiczne, beda réznity sie od Swiat, ktore

przezywaliSmy jeszcze rok temu. Jak dobrze je
przezy¢?

— Cierpliwie iz empatia. Swiety Pawel powiedzial
kiedys: ,Bracia: Umiem cierpie¢ biede, umiem iob-
fitowac. Do wszystkich w ogble warunkow jestem
zaprawiony: iby¢ sytym, iglod cierpie¢, obfitowaé
i doznawa¢ niedostatku. Wszystko moge w Tym,
ktory mnie umacnia”. I to sa slowa do wszyst-
kich chrzescijan na ten czas. Teraz jest bieda, te-
raz sa ograniczenia, utrudnienia, niedogodnosci.
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IoczywiScie mozemy dolewac oliwy do ognia inarze-
kac na wszystko iwszystkich, ale czy to co$§ zmieni?
Czy przez nasza wulgarno$¢ ifrustracje wyrzucang
np. winternecie zmniejszy si¢ liczba chorych iumie-
rajacych z powodu wirusa? Odpowiedz jest chyba
bardziej niz oczywista. Dlatego warto wzia¢ przyklad
zapostola icierpliwie zgodnoScia przezyc¢ czas niedo-
statku, wspierajac sie ipomagajac sobie nawzajem.

— Tradycja tamania sie optatkiem jest symbolem

pojednania. Dlaczego Boze Narodzenie kojarza sie

wiasnie z czasem przebaczania i mitosci?

— Bo nie §wietujemy narodzin kamienia, drzewa,
czy slonca, ale Boga, ktory stal sie czlowiekiem.
Przeslanie, ktore przynosi niemowle oimieniu Je-
zus, to dobro w czystej postaci. Nie ma tu zadnej
domieszki polityki, wladzy czy checi wzbogacenia
sie cudzym kosztem. Nasza tradycja jest tak mocno
przesiaknieta tym przeslaniem, tak mocno zwiazana
zJezusem, ze prowokuje nas do myslenia o potrzebie
przebaczenia, pojednania, powrotu do normalnosci,
powrotu do zwyklych, ludzkich odniesien. I nawet
jesli stopniowo bedziemy rezygnowac ztej tradycji,
stopniowo bedziemy marginalizowaé¢ chrzescijan-
stwo, to potrzeba jeszcze kilku pokolen, aby Boze
Narodzenia kojarzylo sie tylko z prezentami i do-
brym jedzeniem. Mam jednak nadzieje, ze to naj-
czarniejszy scenariusz, ktory nigdy sie nie zrealizuje.

— (zy to jednak niezbyt idealna wizja? Mina

Swieta i wrocimy do starych kiotni?

— Wielu znas zna na pewno historie §wiateczne-
go rozejmu, jaki spontanicznie zapadl wokopach
I'wojny Swiatowej wokolicach belgijskiego miasta
Ypres. Zokierze dwoch wrogich armii: Brytyjczycy
i Niemcy, ktorzy od dlugiego czasu zabijali siebie
nawzajem, w Wigilie Bozego Narodzenia przerwali
walki, wyszli zokopow izaczeli skladaé sobie zycze-
nia igra¢ wpitke. Okazalo sig, ze moj Smiertelny
wrog, wdniu Narodzin Jezusa Chrystusa moze by¢
moim bratem. Oczywiscie, zaraz potem zolnierze
wrocili do okopow iwojna trwala dalej. Ale czy byt
to gest bez znaczenia? Czy wigkszos¢ tych mlodych
ludzi chciala nadal gni¢ wokopach, by zabijac¢ in-
nych ludzi? Odpowiedz jest chyba znowu bardziej
niz oczywista. Dlatego ciagle modle sie o to, aby
w Polsce czesciej pojawialy sie gesty pojednania
i przebaczenia niz wzajemne bombardowanie
zprzeciwnych stron narodowej barykady.

— Jaki film polecisz na swieta?

— Polecilbym bez dwoch zdan film ,Boze Na-
rodzenie”, ktory opowiada historie tego stynnego
rozejmu z I wojny. Mnie takie filmy prowokuja do
ciaglego nawracania sig, aby stawac si¢ coraz bar-
dziej budowniczym mostow, a nie muréow. A dla
doroslych, ktorzy lubia widzie¢ glebiej i patrzec
szerzej, polecitbym chyba netflixowy serial ,Fauda’,
ktory opowiada o konflikcie izraelsko-palestynskim.
Dlaczego taka propozycja? Serial nie ma nic wsp6l-

nego zBozym Narodzeniem, no, moze poza tym, ze
jego akcja toczy sie na ziemiach po ktorych 2000
lat temu chodzil sam Jezus. Wazniejsi jednak wtej
dosc¢ krwawej i brutalnej opowiesci sa mlodzi lu-
dzie, ktorzy urodzili i wychowali si¢ wdwoch roz-
nych, wrogich sobie éwiatach. Swiatach wktérych

nie funkcjonuje chrzescijanska koncepcja przeba-
czenia. Ogladajac ten serial po raz kolejny zrozu-
mialem, jak wielkim wydarzeniem bylo przyjscie
Chrystusa, ktory nakazuje, aby milowac nieprzy-
jaciol inie meczyc¢ sie przebaczaniem.

ZUZANNA LESZCZYNSKA

REKLAMA

Szanowni Panstwo,

Boze Narodzenie jest wyjgtkowym czasem refleksiii 1 zvezliwosci, Klory

[ELB VAL ala zal ZVINAC 516

70 wszelkie spory wyeasag

nad tvm, co w Zvein najwaznicjsze oraz sprawia,

Mam nadzieje, ze w Ivm brudnym czasie pandemii, przeslanie pokoju

i radosci z Betlejemskiej Groly z moca przebije si¢ do naszyveh

i nmystow,

Serc

Zyveze Panstwn duzo zdrowia 1 milosci, pogodnyveh i rodzinnyeh

swial oraz blogoslawienstwa Bozego na kazdv dzien.

W sposoh szezegolny pozdrawiam  osoby

chorym i potrzebujgeym.

yaangazowane w pomaoc

Artur Chojecki.

Wojewoda Warminsko-Mazurski
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Mitosc jest piekna niezaleznie od wieku

PODCZAS WIELU MYSLIWSKICH — Pochodzi pani z Podlasia. Wiec go dnia odjechal mi autobus powrotny
POBYTOW WOJCIECHA skad te Mazury? ztukowisk do Janowa Podlaskiego, gdzie
W JANOWIE ON ZABIERAt MNIE — Maz i pickne Warmia i Mazury. mieszkalam od urodzenia. Nie bylo wyj-
DO LASU, A JA ZACZEtAM U czy( Krajobraz jest niezwykle urozmaico- - Scia. Musialam poprosi¢ mysliwych wra-
GO JAZDY KONNEJ. | TAK TO ny pod wzgledem rzezby terenu oraz cajacych wstrone Warszawy opodwiezie-

‘¢« nie do Janowa. Podrzucili mnie pod dom.
Gdy wysiadalam, wyrwalo mi sie: ,,Niech
pan omnie nie zapomni’.

— Zapomnial?

SIE ZACZE£0. POSTANOWILISMY ~ licznych jezior ilasow.

WYJECHAC NA MAZURY, GDZIE T laksie poznaliscier
WOICIECH JUZ PROWADZI rzypacdem.

w nadbuzanskiej stajni Dworek Luko-

GOSPO DA,‘ RS,T WO ROLNE. wiska. Czesto pomagalo sie obstugiwac — Nie zapomnial. Dwa tygodnie p6z-
PRZENIESLISMY DREWNIANY gosci wdworku na imprezach. Ale nie niej zadzwonit telefon, ana wyswietla-
STARY DOM Z LAT 30. przepadalam za tym. Podczas jednej czu Wojtek dzik (tak go sobie zapisalam)
UBIEGLEGO WIEKU. DWA zimprez przy jednym ze stolikow sie- zzaproszeniem na nocne polowanie na
LATA POZNIEJ WZIELISMY dziala grupa mysliwych, ktora wrécila dziki. Przyjelam zaproszenie zwielkimi
SLUB. PIERWSZYM NASZYM zwieczornego polowania. Gdy przecho- obawami. Nie ukrywam ze sie troche
DZIECKIEM JEST FILIP. DWA LATA  dzilam obok ich stolika, jeden znich po- balam, przeciez czlowieka nie znalam.
POTEM PRZYSZtA NA SWIAT prosil mnie do tanca. PrzetanczyliSmy Co niektorzy znajomi podsmiewali sie,

ze zlasu nie wroce. Ciekawos$c nocnego
polowania wziela jednak gore. Przecho-
dziliSmy calg noc az do switu. Udalo sie
upolowac lisa izobaczy¢ dzika odynca

CORKA ALEKSANDRA. MIt0SC zpiec¢ melodii, amoze iwiecej. Zadawa-

JEST PIEKNA NIEZALEZNIE 0D~ lam wiele pytan na temat lowiectwa.
WIEKU = MOWI AGNIESZKA Wtedy zaproponowal mi wspolne po-
lowania na dzika podczas pelni ksiezyca.

Fot. archiwum prywatne

SOCHARSKA. — 1godzita si¢ pani? we mgle.
— Nie od razu. Troche nie dowierzalam, Pani Agnieszka ubiera choinke - Jak potoczyta sie wasza znajo-
ze mozna polowaé wnocy. Ale nastepne- razem z dzie¢mi mos¢?

REKLAMA

Zdrowych, spokojnych i petnych rodzinnego ciepla
Swiqgt Narodzenia Paiiskiego,
odpoczynku od codziennego zabiegania
oraz chwili zadumy,
wszelkiej pomysinosci w Nowym Roku
oraz spetlnienia w zyciu osobistym i zawodowym

zZyczq

Przewodniczqgcy Rady Gminy Wojt Gminy Stawiguda
Grzegorz Niski Michat Kontraktowicz
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— Podczas wielu mysliwskich poby-
tow Wojciecha w Janowie on zabieral
mnie do lasu, aja zaczelam uczy¢ go
jazdy konnej. Wspoélnie uzupehilismy
sie naszymi pasjami. I tak to sie zacze-
to. Postanowiliémy wyjechac na Mazury,
gdzie Wojciech juz od 2003 roku prowa-
dzil gospodarstwo rolne. Przenieslismy
drewniany stary dom zlat 30. ubiegle-
go wieku. Dwa lata pdzniej wzieliSmy
§lub w Dzialdowie. Pierwszym naszym
dzieckiem jest Filip, ktory urodzil sie
w2013 roku, adwa lata potem przyszla
na $wiat corka Aleksandra. Milos¢ jest
piekna niezaleznie od wieku.

— (zy tatwo byto sie zaaklimatyzo-

wac w nowym Srodowisku? Podlasie

to dosyc specyficzny rejon, bardziej
tradycyjny.

— Poczatkowo czulam sie obco ze
wzgledu na spore réznice jezykowe,
glownie nazewnictwa roznych rzeczy. Po
12 latach mieszkania na Mazurach wna-
szym powiecie oraz licznych kontaktach
zmiejscowa ludnoscia zamieszkujaca te
tereny od kilku pokolen czuje, ze zaakli-
matyzowalam sie tutaj na dobre. Wydaje
mi sie, ze miejscowa ludnos¢ ceni sobie
prace zwlaszcza w rolnictwie nawet 7

dni wtygodniu, podczas gdy na Podlasiu
niedziele uwaza sie za czas na odpoczy-
nek imodlitwe.

— Jak obchodzicie Boze Narodzenie?

— Wspdlnie ubieramy choinke. Nie
moze zabraknaé wolnego miejsca przy
wigilijnym stole isianka pod obrusem.
Kilkakrotnie zdarzylo nam sie goscié
zblakanego wedrowca. Na Podlasiu tra-
dycyjnie piecze sie domowe makowece.
Do dzisiaj pamietam, jak zmama kre-
cily$my mak starg maszynka. Wigilijna
wieczerza podlaska rozpoczyna sie od
barszczu zgrzybami. Dania na wigilijny
stol przygotowuje tradycyjne. Na stole
kroluja pierogi zaguby, nazywane po-
tocznie janowskimi. Sekretem unikal-
nego smaku jest ciasto pierogowe ifarsz
zsurowych ziemniakow.

— Jest pani mitosniczka koni. Ma pani

stajnig. Skad to zamitowanie do tych

zwierzat?

— Moje zamilowanie do koni pocho-
dzi zJanowa Podlaskiego. Mieszkalam
dwa kilometry od najstynniejszej stad-
niny koni arabskich, gdzie poczatkowo
zaczynalam swoja przygode z kohmi.
Czesto na odbywajace sie coroczne
aukcje koni arabskich pod namiotem

zabieral mnie mgj tata. Do dzi$ pamie-
tam tlumy odwiedzajacych stadnine
podczas aukeji. Wiele razy jako mloda
dziewczyna wraz zkolezankami zakra-
dalySmy sie do stajni porodowej nr 1,
gdzie znajomy masztalerz pozwalal
nam pomagac przy karmieniu koni
ioglada¢ nowo narodzone zrebieta.

Na Mazurach planowaliémy mieé
tylko dwa konie dla siebie. Zdecydo-
walisSmy sie na zakup dwoch klaczy
zjanowskiej stadniny. Konie posiada-
ja wypalony na zawsze herb stadniny
janowskiej, czyli J wkoronie. Jednak
moja pasja zdecydowala, ze postano-
wiliSmy wybudowac¢ stajnie. Pigkna
okolica oraz spokojne idobrze ulozone
konie spowodowaly duze zaintereso-
wanie jezdziectwem. My, jak i nasze
dzieci, staramy sie czesto jezdzi¢ kon-
no, ale nie jest latwo uczy¢ wlasne
dzieci (§miech). Cieszy mnie dawanie
radosci zwynikajacej zmojej pasji.

— Zaczeta pani polowac, bo...?

— Pod wplywem meza i wspolnego
nocnego polowania, na ktore mnie
zaprosil. Coraz czeSciej zdarzalo mi
sie¢ wychodzi¢ do lasu na ambone.
Az w koncu napisalam podanie do

kola lowieckiego Darz Bor z Warsza-
wy z prosba o przyjecie mnie na staz
lowiecki. Tak sie zlozylo, ze moim
opiekunem na stazu zostal wielolet-
ni czlonek kola Darz Bor Wojciech
Socharski, obecnie maz. Po rocznym
stazu zdalam pomyslnie egzaminy (te-
ori¢ istrzelanie) izostalam przyjeta do
Polskiego Zwiazku Lowieckiego. I'tak
zaczelo sie moje myslistwo.

W mojej rodzinie nikt nie polowal.
Jako dziecko lubitam chodzi¢ po tro-
pach zwierzyny. Zawsze interesowala
mnie rozmaito$¢ naszej przyrody. Pod-
czas pierwszego mojego zbiorowego
polowania wigilijnego zostalam wice-
krolem polowania. Z najbardziej eks-
cytujacych mnie naszych wyjsc do lasu
pamietam pozyskanie dwoch duzych
dzikow na jednym nocnym wyjsciu.

— Bierze rowniez pani udziat w za-

wodach mysliwskich?

— Uczestniczylam wmistrzostwach
Polski wwieloboju my$liwskim wTo-
runiu, gdzie reprezentowalam region
Biala Podlaska. Rok p6zZniej wzielam
ponownie udzial wwieloboju mysliw-
skim w Olsztynie. Zajelam trzecie

miejsce. HALINA ROZALSKA
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Taaaka ryba!

Kartki z notesu: jesienna ptoc

REKREACJA || Jak fowié ptoé, gdzie jej szukac? Te pytania zadaje sobie niejeden wedkarz. Pragne dzi$ podzieli¢ sie z wami swoimi
kilkunastoletnimi doswiadczeniami dotyczacymi potowu tej ryby, ktéra stanowi w rybostanie naszego kraju najwiekszg populacje.

acznijmy wiec od wedki. Na

cieki oSrednim iszybkim uciagu

polecam kij wgranicach 7-8 m.

Gwarantuje to nam lepszy rzut,

lepsze prowadzenie (przytrzy-
manie), zajecie ilepszy hol ryby. Szcze-
goblnie gdy wnaszym posiadaniu znaj-
duje sie kij o miekkiej akeji. Sptawik
staly tzw. Bombka o wypornosci 2-4,
w zaleznosci od szybkosci przeplywu
wody. Gléwna zylka o 0,16 i przypon
okolo 30 cm 0,12 mm. Haczyk naj-
lepiej ,Mustad” nr 14. Wskazane jest
zamontowanie na szczytowce niewiel-
kiego, gumowego amortyzatora. Daje
to nam komfort psychiczny i przydaje
sie, gdy wzanete podejdzie duza ryba.
Nawet gdy nam zejdzie — ratujemy
hak, aczesto tez caly zestaw.

Na wody stojace — kij z przelotkami
3,90-4,20 m, kolowrotek lekki o sta-
lej szpuli (maly), zytka 0,16-0,18 mm,
przypon 0,10-0,12 mm, hak nr 12-13.
Splawik Przelotny (tzw. olowek) o wy-
pornosci ca 2-2,5 g, najlepiej z krot-
ka, dobrze widoczna antenka (ma on
lepsza stabilnos$¢ przy wietrznej pogo-
dzie). Z moich obserwacji wynika, ze
wielu wedkarzy lowi bez dolnego ogra-
nicznika, miedzy ciezarkiem asplawi-
kiem. Ot6z jest on niezbedny, bo co
drugi rzut praktycznie jest zly, a to
dlatego, ze haczyk zaczepia o splawik
i manewr zarzucania trzeba powta-
rza¢ do skutku. Wwielu przypadkach,
szczegodlnie gdy wedkarz lowi plytko,
nawet nie zauwazy tego zjawiska icze-
ka bardzo dlugo na branie, ktore wtej
sytuacji nie moze nastapic. Dlatego tez
nalezy umiesci¢ ogranicznik tak, aby
odleglos¢ miedzy haczykiem aciezar-
kiem byla mniejsza niz odleglo$¢ mie-
dzy ciezarkiem asplawikiem. Podpie-
ra on nam splawik tak, by nie spadal
nam ciezarek.

Niekiedy wedkarz ma problem, jak
zalozy¢ ogranicznik gléwny, trzyma-
jacy splawik przelotowy, tj. taki, ktory
nie rysowalby zylki, przy przesuwaniu
przelatywal bez czepiania o przelotki

oraz nie rozluznial si¢ po pewnym
czasie. Ja to robie wnastepujacy spo-
sob: ni¢ bawelniang wiaze na zylce na
osemke (jak haczyk), koncowki zaci-
skam, stopniowo sprawdzajac, czy
przesuwa sie on na zylce nie za luz-
no inie za mocno. Nastepnie ucinam
je, zostawiajac po 3 mm z obu stron
ilakieruje sam wezel lakierem do pa-
znokci. Nalezy tez pamietac okoraliku
pomiedzy splawikiem a ograniczni-
kiem glownym, gdyz wezel jest maly
imoze przelatywac przez uszko sptawi-
ka pozbawiajac go swej funkcji.

Zaneta: 1 paczka platkow owsianych
(zmielonych), 1/2 kg otrab pszennych,
1/2 kg bulki tartej (lub wyci$niety
przez czysta szmate moczony chleb,
1/2 kg kaszy kukurydzianej, 3 torebki
cukru waniliowego, 1 szklanka bia-
lych robakow.

Na wody biezace dodajemy do zanety
gliny, najlepiej zmielonej izaleznie od
uciagu od 1 do 3 kg. Przy zastosowa-
niu tej najprostszej zanety lowimy na
bialego robaczka lub bialego robaczka
zochotka (tzw. kanapke).

Bardzo dobre wyniki osiagam przy
intensywnie zachmurzonym niebie.
Sprzyjajace wiatry to potudniowo-za-
chodni lub zachodni. Gorszy péinocno-
-zachodni izdecydowanie slabe brania
przy wschodnim i pélnocnym. Nawet
utarto sie powiedzonko wsrod olsztyn-
skich wedkarzy: ,Wiatr ze wschodu
ryba chodu”. I co$§ w tym jest. Moje
spostrzezenia ograniczaja si¢ do jezior
iciekow Warmii i Mazur.

We wrzes$niu jezdze na duza plo¢ nad
rzeke Pasleke koto miejscowosci Pierz-
chaly. Pasleka tu szeroka, glebokosé¢ do
12 m. Lowie tu na odlegloéciowke do 7
m. W ubieglym sezonie trafialy mi si¢
bardzo duze sztuki, nawet do 90 dkg.
U niektorych znich w przewodzie po-
karmowym trafialy sie racicznice. To
takie male malze wystepujace wduzych
koloniach na dnie czystych rzek ijezior.

Goraco polecam wedkarzom spedze-
niu urlopu wtych okolicach. Szczegdl-
nie tym, ktorzy lubia lowi¢ duze klenie,
jazie, bolenie, szczupaki i oczywiScie
plocie. Wokolicy Pierzchal rzeka prze-
piekna, bardzo wolno plynaca, Swietny

dojazd, pola biwakowe, cisza, spokd;j.
Sam nie lowie tego gatunku, bo wyma-
ga on innej techniki isprzetu niz to, co
ja preferuje, lecz dla amatorow tej ryby
jest tu boleniowe eldorado. Wubieglym
sezonie bylem $wiadkiem jak studen-
ci zWydzialu Rybackiego robili odlow
selekeyjny boleni. Zjednego wontonu
oskrzydle 50 m wyjeli cztery sztuki po-
nad 5 kg kazda. Gdy zdziwiony oglada-
tem bolenie i podziwialem glo$no ich
wielko$¢, jeden znich odezwal sie:

— Panie, to$ pan jeszcze duzej rapy
tu nie widzial.

Musial to by¢ chlopak spod Biale-
gostoku, bo to tam tak nazywaja ten
gatunek.

Na zakonczenie sezonu zorganizo-
walis$my w Pierzchalach rekreacyjne
zawody wedkarskie. Po przyjezdzie do
naszego autokaru podbiegl wedkarz
twierdzac, ze zlowil bardzo duzego
szczupaka. Chcialby go zglosié, lecz
nie ma wagi i Swiadkow. WzieliSmy,
co trzeba, i poszliSmy na drugg stro-
ne parkingu. Tu jegomo$¢ otworzyt
bagaznik duzego fiata na l6dzkiej re-
jestracji. Przez chwile nikt z nas nie
moglt wydusié slowa. Wreszcie nasz
prezes wymamrotal: — Prosze pana,
tu potrzebna waga do kartofli.

Zmierzylem rybe, miala 130 cm.
Spytalem, na jaka blache lowil. Po-
kazal zywcowke i powiedzial, ze na
20-dekagramowa plo¢. Spisal nasze
nazwiska iadresy. Obiecal po powro-
cie do domu napisa¢ widokowke. Do
dzi$ cisza. Ale ja wciaz widze te rybe
zbagaznika lodzianina.

Musze nadmienic, ze Pasleka wtych
okolicach nalezy do okregu elbla-
skiego i gdyby .
kto$ wybierat sie
tam indywidu-
alnie czy zbio-
rowo, nalezy
uzgodnié¢ swoj
wypad zBiurem
Okregu PZW
Elblag.

ANDRZEJ tAPINSKI
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,,PODARUJ ZYCIE -

WYKRY) RAKA"!

Co roku na choroby nowotworowe zapada ponad 100 tys. Polakdw. Dlatego wazne jest, aby chorobe wykryc
we wczesnym stadium. Do tego stuza m.in. badania krwi, polegajgce na oznaczaniu poziomu specjalnych
,Znacznikow”, czyli markeréw nowotworowych. Teraz jest ku temu specjalna okazja!

Juz po raz 7. Laboratorium Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie organizuje
Swigteczna akcje profilaktyki zdrowia ,,Podaruj zycie — wykryj raka”. Wychodzac naprze-
ciw potrzebom mieszkancow regionu, przygotowano zestawy kompleksowych badan po-
zwalajacych zdiagnozowacé raka na wezesnym etapie — okresli¢ markery nowotworowe, a
takze oceni¢ ogblng kondycj¢ organizmu.

Markery nowotworowe to réznego rodzaju substancje (biatka, hormony, enzymy),
ktorych stgzenie w przypadku rozwoju w organizmie nowotworu ztoSliwego znacznie
czesciej niz u zdrowego cztowieka przekraczaja wartosci normy. Wazne jest, aby cho-
robe wykrywaé we wezesnym stadium. To zdecydowanie zwigksza szans¢ na skuteczne
leczenie. — Oferowane pakiety diagnostyczne zostaly oparte na najnowocze$niejszych
technikach laboratoryjnych i dobrane s pod katem choréb nowotworowych, ktore
najczesciej dotykaja nasze spoteczenstwo — ttumaczy kierownik laboratorium Marek
Drozdowski.

Panele okreslaja markery nowotworowe, ktorych wykrycie pozwala na zidentyfikowa-
nie w plynach ustrojowych kilkudziesigciu substancji biatkowych wytwarzanych przez
komorki nowotworowe.

PANEL BADAN DLA KOBIET:

* nowotwory narzadow plciowych: jajniki, macica;

e rak piersi;

* nowotwory pluc, zotadka i jelita grubego, watroby;

» morfologia krwi, koSci i ich metabolizm, mikroelementy.

PANEL BADAN DLA MEZCZYZN:

* rak prostaty;

* zmiany nowotworowe zoltadka, trzustki, watroby, pecherzyka zoéiciowego, jelita gru-
bego, odbytu, ptuc;

» morfologia krwi, test miazdzycowy, badania watrobowe.

Badania przeprowadzone beda na podstawie probki krwi pobranej na czczo w catodo-
bowym Laboratorium Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie. Diagnosci labora-
toryjni pomoga pacjentom zinterpretowaé wyniki badan i poinformuja o ewentualnych
zagrozeniach.

Koszt pakietu specjalnie z mySla o mieszkafncach Warmii i Mazur obnizono nawet o
40 proc., wynosi on 99 zi. Panele badan w formie estetycznych voucheréw z pewnoscia
beda idealnym prezentem $wiatecznym dla bliskiej osoby.

Akcja sprzedazy paneli prowadzona jest przez caly grudzien 2020 r. przez specjalistow
z Laboratorium Analitycznego MSZ w Olsztynie przy ul. Niepodlegtosci 44, tel. 89 532
62 50. Mozna je zrealizowac¢ do konca marca 2021 r.

Warto zbadaé siebie i swoich bliskich na swieta!

Podaruj zycie
- wyRryj raka

Piepsiy Srpingl Zespolongy w Osrime Jopiosmo
do shoraysionio z omplets owgch pokieidw
badar| labovatongnych poawalajgeoucty
rlagacaiuad IgRSIAE ReTabiawiau ch
chiorsh NoeTaoLILc U ratiel | mezcpam
) Epesjainugeh diigrasrnych cenash

R

MEZCZYZNI .
phica [

watroba
maustha

&litn grube

gruczol haokowy

test miazdazycowy
preewdad polzammowy
badania waliobowe
marfolngie

Podaru) bliskim
najlepszy swigteczny
prezent — rbadajf

ich zdrowie

AKCIA TRWA OD 01 DO 31 GRUDNIA 2030 ROKU Telefon kontaktowy:
e L PR R 80 532 62 50

LABORATORIUM MSZ W OLSZTYNIE
ZAPRASZA TAKZE NA BADANIA W KIERUNKU SARS-COV-2.

CENY TESTOW:
o test na przeciwciata SARS-CoV-2: 99 zt
e Ag SARS-CoV-2: 100 zt + 20 zt wymaz
» SARS-CoV-2 RT PCR: 400 zt + 30 zt wymaz.

Laboratorium dysponuje rowniez testem réznicujacym
dwa rodzaje 9rypy i COVID-19 w technice RT PCR.
— Objawy SARS-CoV-2 s3 zblizone do objawow grypy. Kiedys pacjent, ktory czut tamanie w kosciach,
bol gtowy, gardta lub miat dusznosci, nawet nie pomyslatby o koronawirusie. Kazdy z nas narzekat,
ze to pewnie grypa. Ale teraz trudno to jednoznacznie okresli¢ bez wykonania odpowiednich badan.

Dlatego tez zakupilimy nowoczesny aparat, ktory zdecydowanie skroci te diagnostyke. Test jest do-
stepny na takich samych zasadach jak testy RT PCR SARS-CoV-2 i test antygenowy. W naszym punkcie
na gtéwnym dziedzincu szpitala pobieramy wymaz z nosogardzieli ktory jest najlepszym materiatem
do dalszej diagnostyki — informuje Kierownik Laboratorium Marek Drozdowski.

Cena testu obejmujgcego diagnostyke grypy A i B oraz SARS-COV-2 to 450 zt.

Punkt pobran miesci sie w namiocie przed wejsciem do szpitala przy al. Niepodlegtosci 44 i jest czynny
od poniedziatku do pigtku w godz. 10:00-11:00. Zadzwon pod nr tel. 89 532 62 50 i uméw sie na
pobranie wymazu. W najblizszych dniach Punkt pobran zostanie uruchomiony w specjalnym budynku
znajdujacym sie przed Laboratorium.

539190tbs-BS-C
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Zadbaj o swoj kregostup

WARTO WIEDZIEC || Ostatnio przyjaciel pozalit mi sie, ze cierpi, bo wypadt mu dysk. Nie mogac mu pomdc stricte medycznie
— postanowitam choc¢ zbadac zjawisko. Z naciskiem na zapobieganie...

otocznie mo6wi sie, ze wypadl
dysk, ale tak naprawde diag-
noza lekarska brzmi: prze-
puklina kregostupa, a szerzej
— dyskopatia, czyli pierwszy
z etapow choroby zwyrodnieniowej
kregostupa. Kiedy$ kojarzony z oso-
bami slusznego wieku — dzi$ dysk
wypada coraz mlodszym. Siedzacy
tryb zycia i brak ruchu, otytos¢ lub
uraz, aczasem zwyczajnie zle nawyki
przy wykonywaniu codziennych czyn-
noéci — to wszystko moze powodo-
wat, ze dysk wypada. Skad on jednak
wypada ico robi¢, zeby nie wypadal?
Szczegolnie, ze archeolodzy, badaja-
cy szkielety naszych przodkow z mi-
nionych stuleci, nie znajduja w nich
Sladow dyskopatii. Co zatem zmienilo
sie wtrybie zycia ostatnich pokolen,
ze tak powszechnie wystepuja dzis
dolegliwosci kregostupa?

COTOZADYSKIJAKDZIALA?

Ten problematyczny dysk wecale
nie przypomina plaskiego, okragte-
go przedmiotu, ktory w swej prawej
rece trzyma stynny dyskobol Myrona.
Daleko mu tez do dysku z Fajstos. To
raczej potoczna nazwa poduszeczki
amortyzujacej obcigzenia, jakim na
calej jego dlugosci dzien wdzien pod-

REKLAMA

Fot. pixabay.com

dajemy nasz kregostup. Zbudowany
z polplynnego jadra miazdzystego,
otoczonego pierScieniem wloknistym
— dysk, czy inaczej kazdy z 23 kraz-
kow tkwiacych miedzy naszymi kre-
gami, zaleznie od ruchéw iobcigze-
nia kregostupa zmienia swoj ksztalt.
By prawidlowo dziala¢, dysk winien
tkwi¢ dokladnie miedzy kregami iby¢
odpowiednio nawodniony.

I'wlasnie wtym nawodnieniu cala ta-
jemnica. Wciagu dnia bowiem, gdy sia-

BY PRAWIDtOWO DZIAtAC,
DYSK WINIEN TKWIC
DOKtADNIE MIEDZY KREGAMI
| BYC ODPOWIEDNIO

NAWODNIONY.
| WEASNIE W TYM
NAWODNIENIU TKWI

CAtA TAJEMNICA.

damy lub poruszamy sie, sily dzialajace
na dysk wyciskaja zniego wode. Wnocy
dysk stara sie na nowo wode chlonac
i pecznie¢. Dlatego rano budzimy sie
nieco wyzsi, niz zasneliSmy wieczorem.

Nagly ruch, uraz lub dlugotrwale
trwanie w jednej pozycji powoduja
degeneracje wlokienek pierscienia
wloknistego. Jedna, dwie lub wiecej
warstw pierscienia peka itworzy sie
ubytek, w ktory natychmiast wsacza
sie jadro miazdzyste i jeszcze bar-

dziej rozciaga tkanke. A to poczatek
naszych klopotow: krazek miedzy-
kregowy wysuwa si¢ poza miejsce,
w ktorym powinien spoczywac i za-
czyna naciska¢ na nerwy. Sadzac po
glosie mojego przyjaciela — ci$nie
bardzo mocno...!

Dysk moze wypasc¢ na calej dtugosci
kregostupa, jednak 70 proc. przypad-
kow dotyczy odcinka ledzwiowego
— czyli najbardziej przeciazanego frag-
mentu kregostupa. Rzadziej dysk wy-
pada na odcinku szyjnym ipiersiowym.

PRZYCZYNY

Dysk wypada, bo podczas dzwig-
niecia jakiegos$ ciezaru czy wwypad-
ku komunikacyjnym przecigzony
zostal kregostup. Czasem winny jest
siedzacy tryb zycia ibrak aktywnosci
fizycznej — czasem wyczynowe upra-
wianie sportu. Bardzo duzy wplyw na
wypadanie dysku ma oslabienie mig$-
ni grzbietu, o ktore latwo, gdy duzo
siedzimy. Sporo przypadkow przepu-
kliny powstaje w wyniku nieprawid-
lowego wykonywania codziennych
czynnoSci: zginania plecow, gdy co$
podnosimy z ziemi — a powinni$my
zgina¢ kolana; siedzenia wniewygod-
nych pozycjach, cho¢by zpodwiniety-
mi nogami.

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

GABINET MEDYCYNY
PRACY

specjalista medycyny pracy, internista
Elzbieta Kalinowska

Bogdan Krasucki

Ginekolog — USG
sonda brzuszna i pochwowa

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°°-19°°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
2046190tbr-a -0

irn.met. MACIEJ BIERNACKI
SPECJALISTA CHIRURG!
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogélna. echirurgia opkologiana

ezylaki epr y
zmian skornych eleczenie chordb piersi

eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
Qﬂ 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52/

190019otbr-A-P

Wojwodzki Zespot Lecznictwa
Psychiatrycznego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16
wt., czw. 16.00-17.00
tel. kom. 605-201-410

- badania profilaktyczne pracownikow
+ badania kierowcow

- porady internistyczne
215200tbr-A -P

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat
Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu
665-282-412

Olsztyn, ul. Le$na 2

Nowy adres: Olsztyn
ul. Kazimierza Jagielloriczyka 10/4L
pn., pt. 15.00-18.00
rejestracja 89-533-59-15
(8.00-16.00)
tel. kom. 604-077-239

202819otbr-b-M

CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!
| * leczenie operacyjne zylakow

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

Zdrowie kohiety
Zdrowie dziecka
Odchudzanie
Zdrowy tryh zycia

PRACOWNIA OPTYCZNA

Bozenna tawrynowicz

syeny wesolych duwigt

1478200tbr-a-M

168150thp-b K

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogdlnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1100200tbr-a-K

207119otbr-a -0

99 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE 4 rej. codziennie
CENTRUM CHOROB NACZYN CHIRURG (o] gm:“ w godz. 8%-18%
NACZYNIOWY — W 89 535 25 48

4id9[il1k4] 502 323 935

lek. med. Mariusz Btoniecki
specjalista chirurgii naczyniowej
specijalista chirurgii ogdinej
Przyjmuje w PONIEDZIALKI po godz. 16
Olsztyn, ul. Kopernika 30 ,,ARTERIA”
Rejestracija tel. 532 256 233 po 16

lub 608 053 505 do 16

NEUROCHIRURG

QOlsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

204219otbr-a-G

2057190TBR-A -0




zdrowie

strefa3mtodosci
[12311212020]]

OBJAWY

Przepuklina kregostupowa odcin-
ka ledzwiowego powoduje ostry bol
wkrzyzu, promieniujacy czesto do bio-
dra inogi, na tyle silny, ze wrecz utrud-
nia poruszanie. Czgstym symptomem
przepukliny jest rwa kulszowa, czasem
wystepuje mrowienie wnogach, ana-
wet utrata czucia. Niekiedy pojawia
sie tez bol wpodbrzuszu i pachwinach
oraz wzmozone parcie na mocz.

Przepuklina na odcinku szyjnym to
poczatkowo tylko lekki bol i sztyw-
no$¢ szyi oraz trudnos$¢ w wykony-
waniu swobodnych ruchéw glowa.
Potem zaczyna sie pojawia¢ mrowie-
nie w rekach i sztywnos$é. Czestym
objawem przepukliny kregostupowej
odcinka szyjnego sa bole i zawroty
glowy, czasem rwa barkowa. Z kolei
przepuklina na odcinku piersiowym
objawia si¢ bolem promieniujacym
do zeber, odczuwalnym przy Smie-
chu, kaszlu czy kichaniu. B6le moga
pojawi¢ sie tez w klatce piersiowej
iwokolicy serca.

LECZENIE

Zaczyna sie od zdjecia rtg. Czasem
lekarz zleca tez tomografie irezonans
magnetyczny. A potem pacjent przede

REKLAMA

wszystkim powinien leze¢, bo trzeba
odciazy¢ kregostup. Lekarz moze zapi-
sac tez lek przeciwzapalny, bo wmiej-
scu nacisku powstaje obrzek i stan
zapalny. Gdy bol jako tako zelzeje
ibedzie juz do zniesienia — trzeba sig
ruszy¢, ale jak zarazy morowej unikac
dlugiego stania isiedzenia. Najlepsze
efekty daje kinezyterapia i fizjotera-
pia: odpowiednio dobrane ¢wiczenia
iuzgodnione zlekarzem formy ruchu
warto uprawiac tez po chorobie, by
unikna¢ jej nawrotow. W najciezszych
przypadkach konieczna bedzie opera-
cja przepukliny kregostupowe;j.

ZAPOBIEGANIE

Wiadomo: zapobiegaé¢ zawsze lepiej
niz leczy¢ i cierpie¢, a w przypadku
przepukliny kregostupa ta teza jest
szczegoblnie prawdziwa. Zaczynamy
od zmiany stylu zycia na bardziej ak-
tywny, zdrowszego odzywiania i walki
znadwaga. Pamietamy tez istosujemy
zasady prawidlowego wykonywania co-
dziennych czynnosci, szczeg6lnie przy
schylaniu sie idzwiganiu ciezszych rze-
czy. Nieodzownym elementem naszej
egzystencji musza stac sie ¢wiczenia
ruchowe wzmacniajace tulow — popra-
wig stabilizacje kregostupa iprzyczynia

CW1CzYC ZACZYNAMY DOPIERO
PO USTAPIENIU STANU OSTREGO
| NAJLEPIEJ PO KONSULTAQI

ZE SPECJALISTA.

sie do zmniejszenia napiecia wobrebie
struktur miesniowych. Chory, ktory
cho¢ raz cierpial zpowodu wypadniete-
go dysku, musi siedziec ispa¢ wprawid-
lowej pozycji oraz mie¢ odpowiednio
dobrany materac.

CWICZENIA

Cwiczyé zaczynamy dopiero po usta-
pieniu stanu ostrego i najlepiej po
konsultacji ze specjalista. W stanach
ostrych, czyli przez 5 pierwszych dni,
zalecane jest jak najczestsze lezenie
w tzw. ,pozycji krzeselkowej”: nogi
mamy zgiete w stawach biodrowych
i kolanowych pod katem 90 stopni.
Dodatkowo, caly czas mocno nawad-
niamy organizm. Z czasem mozna
wdrazac delikatne ¢wiczenia rozciaga-
jace, np. naprzemienne prostowanie
no6g w kolanach z nacigganiem stopy,
naprzemienne przycigganie zgietej
nogi wkierunku klatki piersiowej. Ta-

kie éwiczenie wykonujemy w3 seriach,
zktorych kazda liczy 30 powtorzen.

Wraz z poprawa sprawnosci moz-
na wdrozy¢ ¢wiczenia wzmacniajace
miesnie stabilizujace kregostup, akty-
wizujace migsien poprzeczny brzucha.
Przykladowo, lezac na plecach zugie-
tymi nogami podnosimy je do gory,
utrzymujac kregostup ledzwiowy do-
ci$niety do podloza. Staramy sie utrzy-
mac pozycje 10 sekund, nie wstrzymu-
jac oddechu. Cwiczenie powtarzamy
10 razy w 3 seriach. W miare postepu
mozemy wydluza¢ czas napiecia lub
zwiekszaé liczbe powtorzen.

Te ¢wiczenia to oczywiScie tylko
przyklady, wszystkie ¢wiczenia po-
winny by¢ wykonywane pod okiem
fizjoterapeuty, aby mozna bylo wy-
eliminowa¢ bledy i w odpowiednim
czasie stopniowac ich trudnos¢.

Przede wszystkim jednak osoby cho-
re na dyskopatie¢ nie moga podnosic¢
duzych ciezaréw, unosi¢ wyprostowa-
nych konczyn dolnych oraz dlugo jez-
dzi¢ samochodem. Ichorzy, ici jeszcze
zdrowi musza natomiast dbac o swoja
kondycje oraz — wiem, wiem, to trud-
ne — wprzypadku nadwagi caly czas
walczy¢ ztym nadmiarem kilogramow.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

z:v:a;ngdfglir;:;::v;g:?;gg SPECJALISTA | |urn.med Stawomir Piotrowski
LARYNGOLOG (LARYNGOLOG | [FTPIZIXIIIIIn
N ey mosa " lek. Ewa Krasucka 1 ZABIEGI OPERACYJNE

Olsztyn, ul. Kopernika 30, p. 1 (I pletro)
Przyjecia: wtorki i czwartki od 15
Rejestracja telefoniczna: w godz. 9 14
tylko pod nr. 505-518-043
w godz. 19.00-19.30 501-518-111
rejestracja przez internet
www.laryngolog.olsztyn.pl

203719otbr-a-G

Lek. med. Grazyna
Soéko-Wojciechowska
Olsztyn, ul. Kopernika 44
(89) 527 42 49
608 424 232
wtorki i czwartki 15.00-18.00
kom. 605-682-131
 Comm—

203219otbr-A-G

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39
(Lancet)
poniedziatek, czwartek

rejestracja tel. 89 5357280
kom. 604 454 352

DOROSLI | DZIECI
rejestracja codziennie
od poniedziatku do piatku 8.00-18.00
Olsztyn, ul. Hallera 4B
tel. 89 543 09 94
kom. 603 608 196

=

2029190TBR-A-0

i OLSZTYN
UL. ZOENIERSKA 41B
(naprzeciw Szpitala Dziecigcego)

tel. 89 533 29 32
OPTOMETRYSTA
mgr Jacek Dgbrowski

SPECJALISTA DIAGNOSTYKI
I KOREKCJIWAD
UKEADU WZROKOWEGO
KONTAKTOLOG

204519otbr-a -0

2026190tbr-A-G

DERMATOLOG

lekarz Ewa Kibitda

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl
2036190tbr-a-G

Moda Optyk E.R. Weéjcik
OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

0

rok zatozenia 1966

Z NAMI ZOBACZYSZ WIECEJ
NOWE KOLEKGJE OPRAW

www.modaoptyk.pl

ul. Warminska 17, tel. 89 527 02 01
ul. MlckleW|cza 4, tel. 89 542 43 17
- Konstytucji 3 Maja 3, tel. 89 5
wiezowiec vis a vis dworca

2040190tbr-B-G

Anita Jabtonowska-Kosek

Dermatologia estetyczna
i laserowa
szeroki zakres zabiegow

www.abmedical.pl

Olsztyn, ul. Grunwaldzka 4/2
tel. 502-110-212, 89 527-32-32

203319otbr-a-G

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

specjalista protetyki stomatologicznej

Olsziyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

* peiny zakres slomuiologll
zathowawue| * protetyka
* RTG z¢how * laseroterapia
. wyblelunle zebhow

2047190TBR-A-0

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller

lek. stom. Anna Miller

* leczenie w ramach NFZ i prywatnie  pefen
zakres usfug stomatologicznych ¢ RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

204119otbr-a-G

Gabinet Urologiczny

USG ukiadu moczowego
(petny zakres badan urologicznych)

lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

Roman Lesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawcze i operacyjne
@ USG ukfadu moczowego

@ cystoskopia, zabiegi operacyjne

® uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

204419otbr-a -0

203419otbr-a-G

PRYWATNA PRZYCHODNIA

BINPOL s-<

* ginekologia * stomatologia dzieci i dorystych
* ortodoncja ® chirurgia stomatologiczna
® USG dorosli i dzieci (pemy zakres)

* VIDEO GASTROSKOPIA

LEKARSKA

10-527 Olsztyn
ul. Partyzantéw 80

NFZ

|

Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz. 8°° do 18

tel. 89 535-12-77

204319otbr-a-G

-

* oddziat chirurgii szczekowej

é_“ : “j}? — umowa z NFZ |l :
NZ0Z S.5Z *fru ANSKI  * implantologia stomatologiczna A
Olsztyn * stomatologia zachowawcza  protetyka '
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe bezholesne ;
tel. 89 543-09-94 leczenie zehow w znieczuleniv ogolnym '

2058190TBR-A-0



http://www.laryngolog.olsztyn.pl/
http://www.dermatolog.biz.pl/
http://www.abmedical.pl/
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POZIOMO: 1) specjalista od lodowcow; 2) departament zamorski Francji z
Fort-de-France; 3) imig¢ Bella,wynalazcy telefonu; 4) Frederik Willem,
pisarz "Maty Janek"; 5) imie matki Juliusza Stowackiego; 6) najcenniejszy
kamien szlachetny; 7) fundacja Ewy Btaszczyk; 8) sedziwy mezczyzna; 9)
premia, gratyfikacja; 10) niejeden w zdaniu; 11) walet w kartach; 12)
turecki fast food z pionowego rozna; 13) z cyrklem w wolnomularskim
godle; 14) oszklona skrzynia na rozsady, przyspiesznik; 15) na wierzbach;
16) czternasta litera alfabetu greckiego; 17) pierwiastek As; 18) kraina
geograficzna za Uralem; 19) ojczyzna Franciszka Ferdynanda; 20)
pieczywo; 21) japoniska waluta; 22) wystaje z dachu; 23) najwigksza rzeka
Wenezueli; 24) maszyna z tyzkg do robét ziemnych; 25) na rézy i akacji;
26) Kazimiera dla bliskich; 27) rzadowa pensja dla inwalidy; 28)

Francesco, byly premier i prezydent Wioch; 29) do zrealizowania w
aptece; 30) popularny klej do drewna i papieru; 31) rodzinne miasto
Bonapartego; 32) rzeka w USA, w stanach Wirginia i Karolina Pin.; 33)
zeszyt do notatek; 34) projektant budowlany; 35) w parze z
rzeczownikiem; 36) rolak, polny $piewak

PIONOWO: 1) stata zatoga wojskowa w miescie; 5) ptak, pieknie kleska na
wiosne; 16) brat Gerdy, wiezien Krélowej Sniegu; 20) trucizna, ktérg zazyt
Sokrates; 22) tytutowi bracia u Dostojewskiego; 24)"... zdachu lata znow",
ksigzka Astrid Lindgren; 37) wyptata aktora; 38) angielska miara dlugosci;
39) rodzaj kolczyka uzywanego przy piercingu; 40) tytutowa dziewczynka
z dramatu Nabokova; 41) puste jajka na pisankii malowanki; 42) Giovanni,

autor "Dekamerona"; 43) najwyzsze gory Ziemi; 44) pseudonim Stefana
Zeromskiego; 45) panstwo z Bejrutem; 46) rzeka w RPA i Mozambiku; 47)
litera w rownaniu; 48) odwotanie sie od wyroku; 49) rzeka w Angoli, Namibii
i Botswanie; 50) menu w restauracji; 51) wykonawca wyroku sgdowego;
52) Fleming, tworca postaci Bonda; 53) wedka w jezyku Finskim;
54) Jo, norweski pisarz i muzyk; 55) Romulo, byty
pisarz i prezydent Wenezueli; 56) Samuel, bohater powiesci Karola
Dickensa; 57) opera Stanistawa Moniuszki; 58) trudny, nieprzejezdny
obszar; 59) forma dziennikarstwa; 60) za¢ma inaczej; 61) czynny wulkan
Antarktyce na wyspie Rossa; 62) mate ksiestwo graniczace z Francja; 63)
autor "Ferdynanda Wspaniatego"; 64) nadmorskie urwisko; 65) na gtowie
araba; 66) opiekunki do dzieci
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GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

www.nadaioloz,eniv.pl

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac Jozefa Bema 5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mragowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,
soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM”
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczesnie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE,

616170pb1-AH-K

&’ ZWIERZETA

|i

kupie

It SKUP BYDLA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

kupie

KUPIE mieszkanie d
remontu!Elblag i okolice. Kontakt

o
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S PrRACA

dam prace

POSZUKUJE wykwalifikowanych
wykonczeniowcow i glazurnikow,
603-073-374 pilne!

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
601-772-124

AUTO-MOTO

kupie

SAMOCHODY kasacja, 502-
180-869

< ustuel

budowa | remont

HYDRAULIK, 501-209-794

STUDNIE wiercone do domoéw
jednorodzinnych i nawadnianie.
Pompy ciepta, 508-609-152

inne

DREWNO kominkowe, opafowe,
transport, 576-935-573, 794-630-
121.

SZYCIE kotder, 665-434-450

sprzedam

DREWNO opatowe, kominkowe,
tel. 89-513-15-60, 605-048-075

Najszczersze kondolencje Panu

Eugeniuszowi Kedzierskiemu

z powodu $mierci

Siostry
sktadaja Zarzad i wspoétpracownicy
z Zaktadu Urzadzen Technicznych ,,Unimasz” Sp. z o.o.

4555200pb1-a-M

Rodzinie i Bliskim

s.+p. leresy Koseckiej

wyrazy glebokiego wspoiczucia

skladaja kolezanki i koledzy
ze Starostwa Powiatowego w Mragowie

4562200pb1-a-M

Katarzynie Andruszkiewicz

wyrazy szczerego wspoliczucia
z powodu $§mierci

Taty

sktadajg kolezanki i kolega
z Biura Sportu i Rekreacji Urzedu Miasta Olsztyna

4553200pb1-a-M

GARAZE blaszane, kojce,
www.partnerstal.pl, 698-230-205

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

B ROLNICTWO

produkty rolne

Szukasz klientévv?

a2
« D
=D
7

docieramy do
1400000 odbiorcow

wykorzystujemy zaawansowane
sposoby emisji i targetowania
reklam

dostarczymy Twojg oferte do
potencjalnych klientéw

na najpopularniejszych nosnikach
zapewniamy petne raportowanie
efektéw przeprowadzonych
dziatan

wybierz profesjonalistow,
wybierz nas

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

ranu i [Zydorowi Borysowi
i Jego Rodzinie
wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu $mierci

Taty

sktadaja: Dziekan, Rada Dziekanska oraz cala spotecznosé
akademicka Wydzialu Sztuki UWM w Olsztynie

4548200pb1-A -P

Kolezance nieszce RUdYk

stowa wsparcia i wyrazy glebokiego wspoétczucia
z powodu $mierci
Ojca
skladaja wspolpracownicy
z Wydziatu Swiadczen Emerytalno-Rentowych
1 Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych w Olsztynie

4543200pb1-A-G

Mozna odejs¢ na zawsze, by stale byc blisko.
Ks. Jan Twardowski

L L
ranu Radostawowi Nojman
w trudnych chwilach po $mierci
Taty
wyrazy wspolczucia i duchowego wsparcia
sktadajg Zarzad i Pracownicy WMSSE SA

4542200pb1-A-G

Kolezance D anuc ie
Miller-Sobolewskiej

wyrazy serdecznego wspoélczucia z powodu $mierci

Mamy
skladaja dyrekcja i pracownicy
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie

4533200pb1-A-G

Koledze

Mirostawowi Gierze

wyrazy wspolczucia i stowa otuchy
z powodu $mierci

Ojca

sktadaja koledzy z OWC Skladu Olsztyn

4528200pb1-A-G
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Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke

N

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci naszego Kolegi

S. T p.
Wiadystawa Folmera

wieloletniego zasluZonego nauczyciela
Zespotu Szkot Mechaniczno-Energetycznych,
wychowawcy wielu pokolen mlodziezy, wspaniatego,
zyczliwego, uczciwego czlowieka, ktory na zawsze
zapisal si¢ w naszej pamigci i naszych sercach.

Rodzinie i Najblizszym
wyrazy szczerego wspolczucia i zalu

sktadajg kolezanki i koledzy emeryci
z Zespotu Szk6t Mechaniczno-Energetycznych
im. Tadeusza Kosciuszki w Olsztynie

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 21 grudnia 2020 r. zmarta nasza kochana
Mama, Siostra, Tesciowa, Ciocia,
Babcia i Prababcia

. T p.
Zofia Stachnialek

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
w czwartek, 24 grudnia 2020 r., o godz. 10.00
msza $w. zalobna w gérnym kosciele
pw. Chrystusa Odkupiciela Cztowieka
przy ul. Wyszynskiego.
Ceremonia pochowania odbedzie sie
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w zalobie rodzina

4561200pb1-a-M

4568200pb1-A-G

Serdeczne podzigkowania

pani Ewie Zuk

wlascicielce Olsztynskiego Centrum Pogrzebowego
»HERA”, za profesjonalna,
piekna organizacje uroczystosci pogrzebowe;j
naszej Mamy

S. T p.
Stefanii Sobolewskiej
Bog zaptac za ofiarowana Msze swiqtq.

Wdzieczna rodzina

4556200pb1-a-M

sktadaja pracownicy Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych

r: Natalii Konopce

z powodu $§mierci

Mamy

wyrazy glebokiego wspoiczucia

i Autostrad Oddzialu w Olsztynie

Sylwii Steczce
wyrazy glebokiego wspoélczucia
z powodu $mierci

Taty

skladaja kolezanki z BOK Indykpol SA

4563200pb1-a-M

Czlonkowi Rady Programowej Radia Olsztyn SA

Panu

Radostawowi
Nojmanowi

wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu $mierci

Ojca

sktada Leszek Sobanski
Prezes Zarzadu Radia Olsztyn

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

4567200pb1-a-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" |, DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* na sobote - do czwartku do godz. 15.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac J6zefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

4564200pb1-a-M

Radostawowi Nojmanowi

Koledze

wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu $mierci

Taty

skiadajg Prezes Zarzadu Okregowego PiS Jerzy Szmit
oraz kolezanki i koledzy z Komitetu Miejskiego
Prawa i Sprawiedliwosci w Olsztynie

4565200pb1-A-G

Radostawowi Nojmanowi

Panu

wyrazy wspoélczucia i kondolencje z powodu §mierci

Taty

skiadaja
kolezanki i koledzy radni PiS Rady Miasta Olsztyna

289190pb1-C-K

4558200pb1-A -P

S

2 USLUGI POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN
(Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, kom. 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-e-M

sk

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma rk'Et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

895355 300
602 327 277

897 152093
608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE

Pomozemy Ci godnie pozegnac

89 527-09-09

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

6144190pb1-a K

1

M ¥
< d
4, 4

N7

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

O o T o O T O U o O O S U o O OO O

Catodobowy przewoz zmartych . ’

3205200pb1-a-M
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Wigilia, wiec pieczony prosiak na stole

SIATKOWKA || Pandemia koronawirusa zmienita $wiat, wiec najblizsze Swieta Bozego Narodzenia dla siatkarzy Indykpolu AZS
Olsztyn tez bedg inne — niektdrzy zawodnicy spedzg je samotnie, a pozostali bedg Swietowac jedynie z najblizszg rodzing.

/

wieta Bozego Narodzenia to

dla profesjonalnych spor-

towcow jedna z niewielu

okazji, kiedy cho¢ na chwile

moga zapomnie¢ osiatkowce.
Stesknieni za swoimi najblizszymi
marzg o spotkaniu po wielu miesia-
cach rozlaki. Pandemia koronawirusa
iobostrzenia wroznych krajach, zmu-
sily ich do naglych zmian. Jak zatem
zagraniczni siatkarze Indykpolu AZS
Olsztyn spedza Swieta?

W stolicy Warmii i Mazur zostaje Da-
niel Castellani, szkoleniowiec Indykpo-
lu AZS Olsztyn. - W zawodzie trenera
jestem juz ponad 25 lat, wiec Swieta
zdala od rodziny sa dla mnie wpewnym
stopniu ,normalne” - przyznaje Argen-
tynezyk. - Moi najblizsi sa wojczyznie
ibedziemy laczy¢ sie przez komunikato-
ry internetowe. Dziela nas tylko cztery
godziny r6znicy, wiec nie bede jadl ko-
lacji wigilijnej wnocy (§miech).

Jak przyznaje utytulowany trener, swie-
ta wArgentynie to biesiada przy wielkim
stole. - Jest jedna zasada, gdyz wszystkie
potrawy musza by¢ rozne i§wieze. Jemy
rowniez duzo owocow, aza oknem jest
przyjemna, letnia pogoda.

Podobna aura wczasie $wiat panuje
rowniez wkraju Javiera Concepciona.

— PIERWSZY RAZ SNIEG
ZOBACZYtEM ROK TEMU,

KIEDY WZIELISMY UDZIAt

W MIEDZYNARODOWYM TURNIEJU
W KANADZIE — PRZYZNAIJE
KUBANSKI SRODKOWY, KTORY
SWIETA BOZEGO NARODZENIA
SPEDZI Z DALA OD SWOJEJ RODZINY.

- Wgrudniu mamy pore letnia, wiec
- w przeciwienstwie do Polski - nie
musze ubiera¢ kurtki czy grubej blu-
zy. Jesli chodzi o $wieta na Kubie, to
spotykamy sie w duzym, rodzinnym
gronie. Jedng ztradycji jest pieczenie
prosiaka. Bez niego nie ma wigilijnej
kolacji. Ajak ja spedze ten czas wtym

5 s ._"

Ulubionym wigilijnym daniem Rubena Schotta jest satatka ziemniaczana

roku? Chcialbym udac sie do swojej
dziewczyny, ktora mieszka w Mace-
donii Poélnocne;j. Tylko nie wiem, czy
przez panujace obostrzenia uda mi sie
do niej poleciec.

W Polsce, Argentynie czy na Kubie
najwazniejszym dniem jest 24 grud-
nia, czyli Wigilia, jednak w Holandii
wyglada to troche inaczej. - Wnaszym
kraju $wietujemy 25 126 grudnia —wy-
jasnia Robbert Andringa, kapitan ol-
sztynskiego zespolu. Robbert jest
jednym zniewielu zagranicznych siat-
karzy, ktorzy mogli polecie¢ na swieta
do rodzinnego domu. - Maksymalnie
mozemy zaprosié¢ trzy osoby, wiec

chcialbym ten czas spedzié¢ réwniez
ze swoja dziewczyna. Na pewno beda
to inne $wieta niz te, do ktorych sie
przyzwyczailiSmy. W drugi dzien $wiat
organizowalem duzy lunch dla swoich
znajomych, lecz wtym roku nie bedzie
mi to dane. Ponadto w domu spedze
tylko dwa dni - chcialbym zdazy¢ wro-
ci¢ do Olsztyna przed wprowadzeniem
nowych obostrzen wPolsce.

Jednym ztradycyjnych dan w Holan-
dii jest gourmet, czyli kanapka zmie-
sem iwarzywami. A czy polskie trady-
cyjne dania zasmakowaly ,Zimnemu
Olafowi”? - Dwa lata temu Swieta
spedzalem wraz z Pawlem Woickim

iJakubem Zablockim. Pamietam, ze
bardzo smakowaly mi pierogi, karp,
ryba po grecku oraz czerwony barszcz
- przyznaje siatkarz Indykpolu AZS.

DO SWOICH NAJBLIZSZYCH
WROCI TAKZE RUBEN SCHOTT.
— W NIEMCZECH MOGE BY(
MAKSYMALNIE 72 GODZINY,
BO POTEM OBOWIAZUJE MNIE
KWARANTANNA. DLATEGO
MOJ PRZYJAZD NA SWIETA DO
RODZINY JEST BARDZO KROTKI
— PODKRESLA PRZYJMUJACY
INDYKPOLU AZS.

- W zaleznoésci od regionu, z ktore-
go pochodzisz, tradycyjne potrawy sa
zupelnie inne. Wmoim domu (Ruben
pochodzi z Berlina - red.) dominuje
salatka z ziemniakow oraz parzona
biala kielbasa zmusztarda. Na moim
talerzu kroluje jednak tylko pierwsze
danie, bowiem jestem weganem.

Z kolei dla Dimy Teryomenki, ukra-
inskiego srodkowego olsztynian, Swie-
ta przypadaja na poczatek stycznia,
bowiem jest wyznania prawoslawne-
go. - Rzadko kiedy moge pojechac do
domu, bo wtym czasie gramy spot-
kania o ligowe punkty - podkresla
zawodnik. - Bede chcial pojecha¢ do
swojej zony na Ukraine, poniewaz
ostatni raz widzieliSmy sie w lipcu.
Wiem jednak, ze zpowodu obostrzen
nasze spotkanie moze nie doj$¢ do
skutku lub nie potrwa zbyt dlugo.
Ajesli chodzi otradycje, to unas bar-
dziej $wietujemy nadej$cie nowego
roku. Jednym z najpopularniejszych
dan jest natomiast kutia.

Pierwszy trening siatkarzy po Swie-
tach odbedzie si¢ 27 grudnia. Do ry-
walizacji oligowe punkty olsztynianie
powrdca 9 stycznia, kiedy na wyjez-
dzie zagraja z Verva Warszawa.

* Wczorajszy mecz Indykpol AZS
- ZAKSA zakonczyt sie po oddaniu
gazety do druku.

MATEUSZ LEWANDOWSKI




Tuz po swietach panie pojawia sie na korcie

TENIS || House of Tennis pod Olsztynem nie zwalnia tempa. Niedawno odbyt sie tam ogdlnopolski turniej Warmia Open, wiec
teraz przyszedt czas na propozycje dla lokalnej spotecznosci, dlatego 27 grudnia rozpocznie sie cykl turniejow dla kobiet.

ostanowili$my zorganizowac

cykl lokalnych turniejow, kto-

re kierujemy wylacznie do

kobiet, bo chcemy zapekié

istotna luke wsportowej ofer-
cie. W sezonie zimowym w naszym
mie$cie zorganizowano kilka turnie-
jow meskich, natomiast dla kobiet nie
ma propozycji. PostanowiliSmy wiec
Wwyj$¢ temu naprzeciw - wyjasnia Jo-
anna Nykiel, koordynatorka turnie-
jow HoT Lejdis.

Zaplanowano cztery turnieje, kto-
re odbeda sie tydzien po tygodniu -
pierwszy znich, czyli ,Debel zZiaja’,
zostanie rozegrany juz 27 grudnia.
Jak wyjasniaja organizatorzy, na wy-
bor takiego terminu mialo wplyw
kilka czynnikow. Przede wszystkim
w tym roku bardzo malo oséb wyje-
dzie na $wieta, wiec rozegranie tur-

REKLAMA

Fot. organizatorzy

House of Tennis to nowoczesny osrodek tenisowy w podolsztynskim Bartagu

nieju dzien po $wietowaniu nie po-
winno stanowi¢ problemu, a bedzie
Swietna okazja do ruchu po kilku-
dniowym lenistwie. Poza tym okazalo
sig, ze na taki turniej jest olbrzymie
zapotrzebowanie - ledwo zapisy ru-
szyly, alisty startowe blyskawicznie
zaczely sie zapelniac. - To pokazuje,
ze kobiety chca grac isie ruszac - nie

ma watpliwo$ci Joanna Nykiel. -
A poza tym organizowanie turnieju
tuz przed zakonczeniem roku ituz po
rozpoczeciu nowego ma mieé trosz-
ke symboliczny akcent — by mimo
wszystko dobrze zakonczy¢ 2020
rok, ktory nie dla wszystkich by} la-
skawy, oraz udanie wejs¢ tenisowym
krokiem wNowy Rok, ktory - miejmy

nadzieje - bedzie obfitowal w wiele
szczesliwych chwil. Rowniez na kor-
tach —konczy Nykiel.

Organizatorzy zaznaczaja, ze turniej
bedzie okazja do pogrania na réznym
poziomie, wiec moze zglosic sie kaz-
da tenisistka (réowniez poczatkujaca),
by po prostu §wietnie si¢ bawic. Tym
bardziej ze pomyslano okilku dodat-
kowych atrakcjach. Warto tez dodac,
ze podczas kazdego turnieju beda
spelnione wszelkie wymogi sanitarne
izostana zapewnione wszystkie $rodki
ochrony.

* Kalendarz: 27 grudnia -, Debel

z Ziajg", 3 stycznia— noworoczny turniej
singlowy o nagrode specjalng, 10 stycz-
nia—debel karnawatowy, 17 stycznia
—turniej singlowy. Wszystkie turnieje
rozpoczynajg sie o godz. 14:30. Wiecej

informacji: www.houseoftennis.pl.  orw

EUROPEJSKIE ODZNACZENIE DLA MAZURSKICH MIODOW

Lata rozwoju pszczelarskiej
pasji pozwolily Mazurskim Mio-
dom dotgczy¢ do miodowe;j elity.
W ofercie maja prawdziwe bo-
gactwo smakoéw - od najpopular-
niejszego miodu wielokwiatowe-
go i rzepakowego, po niebanalne
wrzosowe i faceliowe. Od 2020
roku oferta ta zostata poszerzo-
na o oryginalne na rynku miody
pszczele z dodatkiem naturalnych
past owocowych w wielu smakach,

m.in.: czekolada z wisnia, gruszka
z cytryng i imbirem, malina czy
rokitnik, ktore rzesz¢ fandéw od-
nalazly takze wsrdd najmtodszych
wielbicieli miodu. Jest to ideal-
na alternatywa dla popularnych
krem6w $niadaniowych, niosaca
za sobg naturalne walory miodu
o niepowtarzalnym smaku i wiasci-
wosciach zdrowotnych.

Kolejnym segmentem ma-
zurskiego producenta sa alkoho-

le mocne, okowity, whisky oraz,
oczywiscie, miody pitne niesycone.
Miody te wytworzone sg z miodu
pszczelego rozpuszczonego W wo-
dzie o niskiej temperaturze. Po-
zwala to zachowaé wyrazny smak
i aromat miodu pszczelego, ale
przede wszystkim jego bardzo ce-
nione witaminy i enzymy, ktore
z powodu wysokiej temperatury
i pasteryzacji ulegaja zniszczeniu
w czesto spotykanych miodach

syconych. Dzigki dlugotrwalemu
procesowi produkcyjnemu oraz
tradycyjnym metodom wytwarza-
nia miodéw pitnych niesyconych,
Mazurskie Miody otrzymaly, jako
jedyna firma w Polsce i Europie,
nagrode GTS (Gwarantowana
Tradycyjna Specjalno$¢). Jest to
europejskie odznaczenie, a jedno-
cze$nie gwarant jakoSci nadawany
produktom, ktorych sktad i sposdb
produkcji odpowiada tradycyjnej

/i

s g e e e

praktyce lub ktore zostaly wytwo-
rzone z tradycyjnie stosowanych
SUrowcow.

Bogaty wachlarz miodéw pit-
nych, wsrdd ktorych znajdujg sig:
trojniak, dwojniak i poltorak oraz
wiele innych produktéw, takich jak
polska whisky, destylaty i wodki
miodowe, dostepny jest w sklepie
firmowym w Tomaszkowie przy uli-
cy Pszczelej 10.

g1 { M
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1495200tbr-a-M
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Turniej w Suwatkach niczym Liga Mistrzow!

PItKA NOZNA || Mocno obsadzony turniej w Suwatkach zakoriczyt sie triumfem Zuri Olsztyn. 0$mioletni pitkarze ze stolicy
Warmii i Mazur w drodze do zwycieskiego finatu ograli m.in. Polonie Warszawa, Wiste Krakow oraz Jagiellonie Biatystok!

urniej byl zorganizowany per-

fekcyjnie - nie ma watpliwo-

Sci Adrian Podgorski, trener

mtlodych olsztynian. - Takiej

imprezy nie powstydzilyby sie
najlepsze kluby w Europie. Akademia
Pitkarska Wigry Suwalki zastuzyla na
wielkie slowa uznania.

Pod wrazeniem jest takze Piotr Zu-
rawel, zalozyciel i wlasciciel szkotki
Zuri. - Do Suwalk nie pojechalem,
amimo to obejrzalem wszystkie me-
cze, bo na zywo byly transmitowane
winternecie. Ito jak byly transmito-
wane! Obraz ztrzech kamer, powtor-
ki iwywiady - niczym Liga Mistrzow.
I'to wszystko we wspanialej hali, kto-
rej Olsztyn moze Suwalkom jedynie
pozazdros$ci¢ - nie kryje zachwytu
Piotr Zurawel.

Do wysokiego poziomu organizacyj-
nego dostosowano takze wysoki po-
ziom sportowy turnieju. - Tym wieksza
jest nasza rados¢ zkoncowego zwycie-
stwa - przyznaje Podgorski. Jego pod-

Fot. archiwum klubu

W Suwatkach na mtodych pitkarzy Zuri Olsztyn nie byto mocnych!

opieczni rozpoczeli rywalizacje od re-
misu 3:3 zVarsovia, ale potem przeszli
przez turniej niczym burza!

Oto pozostale wyniki zespotu z Ol-
sztyna: 6:3 z Polonig Warszawa, 4:0
z Wigrami Suwalki, 10:3 z Talentem

Bialystok, 7:3 z Wisla Krakow, 5:2
z Be a Star Wilczki Warszawa i 5:3
z Jagiellonig Bialystok. W finale Zuri
ponownie spotkalo sie zWigrami, no
i ponownie wygralo bez straty gola,
tym razem ,tylko” 3:0.

Nic wiec dziwnego, ze olsztynianie
dostali dwie nagrody indywidualne,
bo za najlepszego bramkarza turnie-
ju uznano Szymona Mokijewskiego,
a tytul kréla strzelcow zdobyt Julian
Krasa (17 bramek!). Warto dodac¢, ze
az oSmiu z dziesieciu chlopcow zwy-
cieskiej druzyny uczy sie wjednej kla-
sie wSP 18, gdzie sa objeci specjalnym
programem ,Mamy Talenty”.

* Sktad zwycieskiej druzyny:
Szymon Mokijewski, Oskar Lewkowicz
- 3 bramki, Adam Jaworski - 2, Bartosz
Przytecki - 8, Julian Krasa - 17, Aleksan-
der Krasa - 7, Adam Jaworski, Tomasz
Gtowacki - 3, Aleksander Maciuk -1,
Borys Lesiow - 1, Pawet Bisikiewicz - 1.
ARTUR DRYHYNY(CZ

SPRINTEM

PILKANOZNA\\\ Dwudziestoletni obronca
Jakub Mosakowski, ktdry ostatnio byt wy-
pozyczony do drugoligowych Btekitnych
Stargard, powrdcit do Stomilu Olsztyn.
—Bardzo sie z tego ciesze — powiedziat Mo-
sakowski. — Chciatbym Btekitnym podzie-
kowacé za spedzony tam czas, bo nauczy-
tem sie tam bardzo wiele. Mam nadzieje,
ze teraz przetoze to na wystepy w Stomilu.
Chce pokazac, ze wrocitem silnigjszy.

» Kibice Olimpii Elblagg wybrali Olimpijskie
Bramki Roku w Il lidze i forBET IV lidze.

W Il lidze najwiecej gtosow dostat Kamil
Wenger, ktory zdobyt efektowng bramke
na stadionie Widzewa L.6dz. Natomiast

w forBET IV lidze wygrat Mateusz Gojski,
ktéry w ostatniej akcji meczu zapewnit
elblgzanom zwyciestwo w Pasymiu.

FUTSAL\\\ W finale Wojewddzkiego Pu-
charu Polski, ktéry odbyt sie w Orzyszu,

zmierzyty sie druzyny Hotel Robert's
Port Mikotajki i Tedi-Trans Nowe Miasto
Lubawskie. Lepsi okazali sie zawodnicy
z Mikotajek, ktorzy po dogrywce zwycie-
zyli 7:5. Teraz zwyciezcy tego pojedynku
na poczatku stycznia w 1/32 finatu cen-
tralnych rozgrywek bedg rywalizowac

z Widzewem Lddz.

SPORT W TV\\\ Dart. Mistrzostwa $wia-
ta(13,19,21.20 TVP Sport)

* Koszykowka. Liga Mistrzéw: BK Nizny
Nowogrdd - Pszczétka Start Lublin
(17.55 nSport+); Energa Basket Liga:
Slask Wroctaw - Spéjnia Stargard (17.30
Polsat Sport Extra); Turkish Airlines
Euroliga: Armani Exchange Mediolan -
Kirolbet Baskonia Vitoria-Gasteiz (20.45
Polsat Sport News)

¢ Pitka nozna. Puchar Niemiec: VfB
Stuttgart - Freiburg (20.40 Eurosport 1);
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Rys. Zbigniew Piszczako

liga hiszpanska: Getafe - Celta Vigo,
Real Madryt - Granada, Alaves - Eibar
(17.25,19.40, 21.55 Eleven Sports 1), Real
Betis Balompie - Cadiz (21.55 Canal+
Sport2); liga wtoska: Hellas Werona -
Inter Mediolan, AC Milan - Lazio (18.25,
20.40 Eleven Sports 2); liga francuska:
Stade Rennais - Metz, Paris Saint-Ger-
main - Strasbourg (18.55, 20.55 Canal+
Sport), Olympique Lyon - FC Nantes
(20.55 nSport+); liga holenderska:
Willem Il - AFC Ajax (18.40 Polsat Sport
News), Feyenoord - Heerenveen (20.55
Polsat Sport Extra)

* Pitka reczna. Liga niemiecka: THW
Kiel - Rhein-Neckar Léwen (17.55 Canal+
Sport2)

* Siatkdwka. PlusLiga: Jastrzebski
Wegiel - Skra Betchatow, Cerrad Enea
Czarni Radom - Aluron CMC Warta
(17.30, 20.30 Polsat Sport)
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Prenumerata za zdjecie

CZEKAMY NA WASZE ZDJECIA POKAZUJACE
PIEKNO NASZEGO REGIONU. BEDZIEMY JE
PUBLIKOWAC W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ"/
+DZIENNIKU ELBLASKIM". AUTORZY ZDJEC,
KTORE ZAMIESCIMY W NASZYM PAPIEROWYM
WYDANIU, OTRZYMAJA OD NAS TRZYMIESIECZNY
BEZPtATNY DOSTEP DO ELEKTRONICZNEGO
WYDANIA ,,GAZETY OLSZTYNSKIEJ"/,, DZIENNIKA
ELBLASKIEGO". ZDJECIA Z DZISIEJSZE) GAZETY/
DZIENNIKA MOZNA OBEJRZEC TEGO SAMEGO
DNIA NA GAZETAOLSZTYNSKA.PL

WYSYtAJCIE ZDJECIA TUTAI:

[.HRYWNA@ GAZETAOLSZTYNSKA.PL
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