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zastapit go Jerzy Janowicz sm.
Biuro Neckermann  Wiadze todzi
Polska anulowato przekonuja, ze lepiej
wyjazdy klientow. | odrzadu dbajg

Co to oznacza? 0 czyste powietrze
STRONA3 STRONAS

k6dzki sad skazat Nowatodzka
27-latka na cztery izba wytrzezwien
lata wiezienia i noclegownia

za zwigzki beda przy ulicy

z islamistami Przybyszewskiego
STRONA 6 STRONA7

To nowy, dodatkowy projekt - mowia w MON

W Lasku bedzie
baza amerykanskich
dronow bojowych

,,P\
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W tasku, gdzie stacjonuje polska
eskadra16 samolotow F-16, bedzie
takze gtéwnabaza duzych amerykarni-
skich dronéw. Tojedno zustalen, jakie
zapadty podczas spotkania prezyden-
téw Andrzeja Dudy i Donalda Trumpa.
Wiadomojuz, ze zEtasku bedq opero-
wacrozpoznawczo-uderzeniowe
MQ-9 Reaper. Amerykanie uzywaja
tychmaszynw Afganistanieilraku.

Stawomir Sowa
s.sowa@dziennik.lodz.pl

Obronnosé

Kiedy przyleca Reaperyiileich bedzie,
narazie nie wiadomo. Wbazie w Easku
ustyszeliSmy, ze za wczeSnie na takie
pytania. Natomiast z Ministerstwa Ob-
rony Narodowej otrzymaliSmy odpo-
wiedz, w ktorej czytamy:

»Projekt rozmieszczenia w Polsce
bezzatogowych statkow powietrznych
USA jest nowa, dodatkowa inicjatywa
(...). Nadmieniamy, Ze strona amery-
kanska nie ma w zwigzku z tym pla-
néw zmiany dotychczasowego ksztat-
tuwspotpracy w zakresie operowania
podobnych systeméw w Mirostawcu.
Zgodnie znowymi ustaleniami, w Eas-
ku stacjonowac bedzie eskadra MQ-9

FOT. US AIR FORCE

I
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Bezzaiogomec MQ-9 Reaper to droga maszyna - kosztuje okoto 16 min
dolaréw. Polskie Sity Zbrojne za kilka lat takze chca kupic drony tej klasy

Reaper. Wybor tej i innych lokalizacji
byt dokonywany na podstawie szcze-
gotowych, dwustronnych analiz.
Wspolnie z USA bedziemy doprecyzo-
wywac zakres prac infrastruktural-
nych, harmonogram ich realizacji oraz
termin rozmieszczenia eskadry MQ-9
w Ekasku”.

W bazie w Mirostawcu (woj. zachod-
niopomorskie) od maja ubiegtego roku
stacjonuja juz dwa Reapery, ale w Easku
bedzie ich wiecej. Ile doktadnie? Ame-
rykanskie eskadry rozpoznawcze zto-

Zone z Reaperow liczg od siedmiudo 14
maszynityle moze by¢ w Easku.
MQ-9 Reaper ma 11 metrow dtu-
gosci, rozpietos¢ skrzydet 20 metrow.
PredkoS¢ maksymalna to niespetna
500 km/godz., a przelotowa ponad 300
km/godz. Oprécz sprzetu optoelektro-
nicznego zabierabomby i przeciwpan-
cerne pociski kierowane. Z pelnym ta-
dunkiem moze krazy¢ do 14 godzin.
Maksymalny putap to 15 km, ale zwy-
Kklelatanizej. @®
WIECEJNASTRONIE10
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CORAZ NIZSZA
|ZBA KONTROLI

zwiazku ze swojg

niewinnoscig prezes

Najwyzszej Izby

Kontroli Marian Ba-

nas postanowit
udac sie nabezptatny urlop.
Niewinnosc dotyczy niejas-
noSci w sprawie jego kamienicy
w Krakowie oraz niewpisania
kredytu hipotecznego

Stawomir Sowa
s.sowa@dziennik lodz.pl

do oswiadczenia majatkowego.
Tojuz druga niewinnos¢ pre-
zesa NIK w krotkim czasie,
poniewinnosci Krzysztofa
Kwiatkowskiego, oskarzonego
oustawianie konkursow na sta-
nowiska dyrektorskie w NIK.
Nie przesadzajac o wyni-
ku procesu jednego preze-
saiewentualnego postepo-
wania wobec drugiego, wypa-
da zauwazyg¢, jak chyli sie ku
upadkowi autorytet kolejnej
waznej instytucji. Nikt z tego
powodu nie straci 500+, dalej
bedzie jezdzic kolej, ale poz-
niej przyjdzie ktos i powie, ze
nie moze by¢ tak, aby jakas
podejrzana kasta Smiata kon-
trolowac uczciwy rzad.

>

Jerzy Witaszczyk &=
jwitaszezyk@dziennik.lodz.pl

SZUKAJA DZIURY
W CAEYM

przedwyborczej
goraczce mato kto
zwrocil uwage
nato, ze ONZ chce
od Polski dodatko-
wego sprawozdania z walki
zrasizmem. Ponadto domaga
sie delegalizacji organizacji,
ktore rzekomo propaguja ra-
sizmidyskryminacje natle

narodowosciowym. Zau-
wazmy, ze te organizacje dzia-
taja w zgodzie z polskim pra-
wem. Zadanie jest wiec bez-
czelne, zwtaszcza jesli wzigé
pod uwage, z jakimi rasistow-
skimi problemami boryka sie
tzw. cywilizowana czes¢ Eu-
ropy oraz kraje Azjii Afryki.

A skoro mowa o pomystach
ONZ, przypomne, Ze nie-
dawno ta organizacja doma-
gala sie od nas likwidacji
okien zycia, w ktérych matki
moga pozostawic dziecko, za-
miast wyrzucac do Smieci.

Co Polska powinna odpo-
wiedzie¢ ONZ? Odwalcie sie
od nas! Zajmijcie prawdziwy-
mi problemami.

,500 plus” PiS-u powinno
by¢ dla wszystkich firm

Rozmowa

Propozycja PiS to krok w kie-
runku indywidualizacji obcia-
zen finansowych. To co$, cze-
go firmy dzis$ bardzo potrze-
buj3 - méwi kukasz Koztowski,
gléwny ekonomista Federacji
Przedsiebiorcow Polskich.

PiS przedstawit pakiet
przedwyborczych obietnic
dlamatychisrednich
przedsiebiorstw. Najwaz-
niejsza propozycja jest
tzw...500 plus dlafirm”.Co
dok{adnie to oznacza?

To oznacza, ze firmy beda
naliczac¢ sktadki do ZUS pro-
porcjonalnie od uzyskiwane-
go dochodu. Z tej mozliwosci
- wedtug propozycji PiS - sko-
rzystaja firmy o przychodach
do 10 tys. zt idochodach do 6
tys. zt miesiecznie. Te firmy
maja ptacic nizsze sktadki niz
obecnie - i bedzie to Srednio
o0 okoto 500 zl miesiecznie.
Zaznaczam, ze to jest kwota
usredniona, orientacyjna.

W kazdym indywidualnym
przypadku wysokosc sktadek
bedzie inna, bo bedzie uza-
lezniona od konkretnego do-
chodu, jaki wynika z deklara-
cji podatkowej danego przed-
siebiorcy.

Czy zatem propozycja PiS

tokrok w dobra strone?

Zostala przedstawiona
w bardzo og6lnym zarysie,
nie znamy szczegotow. Z pel-
na ocena tego rozwigzania
wolatbym sie wstrzymac
do czasu, gdy poznamy pro-
jekt. Na podstawie tego, co
dzi$ wiemy, mozna powie-
dzieg, ze to jest zdecydowa-
nie krok w dobrym kierunku.
Bo to krok w kierunku indy-
widualizacji obcigzen finan-
sowych. Ta propozycja jest
pod pewnymi wzgledami
zblizona do tego, co my, jako

tukasz Koztowski:
Zaproponowany system
powinien by¢ uniwersalny

Federacja Przedsiebiorcow
Polskich, przedstawiliSmy juz
wiosna. Obecnie wysokos¢
sktadki, gdy wynik finansowy
z dziatalnosci jest stosunko-
wo niski, jest nieproporcjo-
nalnie wysoka. Co prawda

w ramach tzw. matego ZUS
firmy mogga ptaci¢ nizsza
sktadke, ale proporcjonalnie
do uzyskiwanego przychodu
- do pewnego limitu, powyzej
ktorego bardziej optacalny
jest system ryczattowy. Z ulgi
wykluczone s3 te podmioty,
ktére majg wysokie obroty,
ale po odliczeniu kosztow ich
dochdd jest stosunkowo ni-
ski.

Szacujesie, ze zreformy
bedzie magt skorzystac co
dziesiaty prowadzacy dzia-
falnosé. Czy nie powinno
by¢tak, ze narozwiazaniu
zyskaja wszyscy?

I to wiasnie powinno by¢
jeszcze przedmiotem dysku-
sji. Nasza organizacja szta tro-
che dalej w propozycjach
zmian w poréwnaniu do tego,
o czym mowit premier pod-
czas konwengji PiS. Uwaza-
my, ze ustalanie wysokosci
sktadki w poréwnaniu do do-
chodu jest dziS najbardziej ra-
cjonalnym rozwigzaniem
ipowinno objaé wszystkich
przedsiebiorcow. To powi-
nien by¢ uniwersalny system.
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Rozwiazanie PiS zaktada, ze
zyskajg ci, ktorzy spetnig kry-
teria, a wiec osiggng przycho-
dy do 10 tys. zt miesiecznie
adochod - do 6 tys. Nie sko-
rzystaja np. wiasciciele skle-
pow, bo oni najczesciej prze-
kraczajg maksymalne limity
przychodu, zaproponowane
w ,,500 plus dla przedsiebior-
cOw”.

Premier zapowiadat tezin-

nezmiany. Jakie?

Ma by¢ podniesiony, doce-
lowo do 2 mln euro, limit
obrotow uprawniajacych
do podatku ryczattowego.
Obecnie ten limit wynosi 250
tys. euro. Dzieki zmianom
wiele firm bedzie mogto ko-
rzystac z dogodniejszych wa-
runkéw rozliczenia podatko-
wego.

Wydaje sie, ze PiS przed-
stawit swoje propozycje
w reakgcji nasprzeciw
przedsiebiorcow wobec
podwyzszenia ptacy mini-
malnej. Trudno nie oprze¢
sie wrazeniu, ze to préba
zamkniecia ust giéwnie
maltym przedsiebiorcom.
Takie wrazenie mozna od-
nieS¢ - cho¢ w praktyce to nie
jest tak, ze wszystkie firmy,
ktore bedg ponosity podwyz-
szone koszty zwiazane ze
zwiekszeniem poziomu mini-
malnego wynagrodzenia,
znajda sie w gronie benefi-
cjentow tych nowych, propo-
nowanych teraz rozwigzan.
To jednak troche inne grupy.

Czy natle propozycjiin-
nych partii, obietnica PiS
sie wyréznia?

Tak. Tojest to, czego firmy
potrzebuja, ale diabet zawsze
tkwi w szczegotach. Narazie
mamy przedwyborcza obiet-
nice, do ustawy daleko. ©®
Rozmawiata Agnieszka Kamiriska

ZDJECIEDNIA %l ![ ' fj&i

Na Starym Rynku w towiczu zorganizowano wczoraj plener
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.Architektura kowicza w malarstwie”. Wzieli w nim udziat
stuchacze uniwersytetéw senioréw z towiczai Kutna. rk

FOT. RAFAE KLEPCZAREK

Jutro u nas Historia

Od Qui Pro Quo
do Morskiego Oka

W $wiecie przedwojennych kabaretow
brylowat jako autor tekstéw

- m.in. ,Tanga milonga” i ,Jesiennych r6z"
- pochodzacy z Lodzi Andrzej Wiast.

FOT. ARCHIWUM

Jak szokowala grupa
Lodz Kaliska

Zastuzona i awangardowa grupa
artystyczna £6dz Kaliska obchodzi w tym
roku swoje 40-lecie. Niekonwencjonalne
obchody w mie$cie potrwaja trzy dni.
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DYZUR REPORTERA

Czekamy na Panstwa
sygnaty w godz. 9.30-20

Telefon doredaktora
dyzurnego
514 800 868

KALENDARIUM

1648

Wojska polskie skierowane

do sttumienia powstania Chmiel-
nickiego poniosty druzgocaca kle-
ske pod Pitawcami.

911

Pilot Michat Scipio del Campo do-
konat oblotu pierwszego pol-
skiego samolotu.

1921

We Lwowie miat miejsce nie-
udany zamach na marszatka Pol-
ski Jozefa Pitsudskiego.

1939

Prezydent Ignacy Moscicki, inter-
nowany w Rumunii, przekazat
wiadze utworzonemu we Frangji
Rzadowi RP nauchodzstwie.

1944

Urodzitsie Michael Douglas, ame-
rykanski aktor i producent filmowy,
syn nie mniej stynnego aktora Kirka
Douglasa.

1953

Wiadze PRL uwiezity prymasa
kardynata Stefana Wyszyniskiego
i arcybiskupa Antoniego
Baraniaka.

1982

Utwor  Autobiografia” zespotu
Perfect dotart do pierwszego
miejsca Listy Przebojow Pro-
gramu Trzeciego.

sow

| INTERNET KOMENTUJE |

Tﬁmasz Zim_oilh nadal
cncezapowiadac -
stanki vleo tédzkim II\)II%K

@ Tomasz Zimoch moze nie chce
stracic gtosu, ale fodzianie maja
juz dosy¢ krzylkéw zamiast po-
rzadnych zapowiedzi przystan-
kéw, wypowiadanych przez pro-
fesjonalnego lektora.

@ Super gtos. Powinien zostac! Ci,
cotwierdza, ze sie podnieca,
moze sami za chwile chca dojs¢.
Zatoéni malkontenci.

@ Zimoch nie rozumie podstawo-
wych zasad... Ajak reaguje na py-
tania, na ktére nie zna odpowie-
dzi? Robi sie czerwony i probuje
zakrzyczed pytajacego nowo-
mowa bez zwigzku z tematem.
Kiepsko to wyglada. Przed kam-
panig oceniatem go znacznie le-

pigj.

@ Panie Zimoch, koncz Pan, zeg-
nam. A komunikacja to transport
dlanas mieszkancéw todziinie
zyczymy sobie Panai Pana paja-
cowania.
WWW.DZIENNIKLODZKI.PL
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Tajlandia. W tym hotelu mieszka para narzeczonych z todzi.
Polacy musieli doptaci¢ rownowarto$¢ 1200 zt...

Neckermann anulowal
wyjazdy. Takze
klientom z Lodzkiego

Turystyka

Maciej Katach
m kalach@dzienniklodzki.pl

Biuro podrézy Neckermann
Polska anulowato wyjazdy
klientow. Jego zarzad ogtosit
decyzje w zwiazku z upadios-
cig brytyjskiej firmy Thomas
Cook, zktora polska spétka
jestzwigzana wilasnosciowo.

Neckermann Polska anulowat
wyjazdy, ktore miaty sie zacza¢
wczoraj wylotem na wyspe Za-
kynthos i na Majorke. Anulo-
wanie urlopu dotyczy réwniez
dzisiejszych wyjazdow z tym
biurem. Do tego nie mozna ak-
tualnie rezerwowa¢ wakacji
z oferty tej firmy, ktéra jest
czescig grupy Thomas Cook.
Jej brytyjski oddziat (Thomas
Cook PLC) upadt w poniedzia-
tek, a Neckermann Polska pod-
lega niemieckiej strukturze tej
grupy (Thomas Cook GmbH).
Niemiecka spétka ogtosilta, ze
weszta w ,,zarzadzanie kryzy-
sowe”.

Zarzad Neckermanna Polska
poinformowat o swojej decyzji
w komunikacie wczoraj po po-
hudniu. Niezbyt jasno trumaczy
ja m.in. komplikacjami w nie-
ktérych hotelach, gdzie przeby-
wajg  Brytyjczycy, ktorzy
poupadku Thomasa Cooka cze-
kajg na ewakuacje zorganizo-
wang przez rzad brytyjski.
W oSwiadczeniu zarzadu czy-
tamy, ze takie komplikacje majg
miejsce m.in. naZakynthosina
Majorce, gdzie ,,dochodzi do sy-
tuacji, ktore zaktocaja typowy
przebieg Swiadczenia ustugi tu-
rystycznej”.

Jednak juz w poniedziatek
pracownicy  Neckermanna
dzwonili do klientow, informu-
jacich, ze z wykupionymi wy-
jazdami mogg by¢ ktopoty.

Taka historia spotkatam.in.
panig Matgorzate z Tomaszowa
Mazowieckiego. Wczoraj miata
wylecie¢ z mezem na Zakyn-
thos powczesniejszym optace-
niu 3698 zl za tygodniowe wa-

kacje... Firma obiecata jej zwrot
pieniedzy.

- W poniedziatek wczesnym
wieczorem dodzwonitam sie
na infolinie, a pani z Necker-
manna powiedziata, ze oni sa
oddzielng firma, kt6ra nie ma
ktopotow. Zyczytanam cudow-
nych wakacji. Juz wrocit hu-
mor, ale pottorej godziny po-
tem dostatam telefon z biura,
Ze, niestety, zmuszeni sg odwo-
ta¢ wyjazd ze wzgledow opera-
cyjnych. Co prawda lot jest op-
Tacony, wiec mozemy leciec, ale
hotel bedziemy musieli optaci¢
sami, a oni potem zwrdcg nam
koszty. Nie zdecydowaliSmy sie
na tak niepewna podr6z - mo-
wi tomaszowianka.

W poniedziatek wieczo-
rem pani z biura zyczy-
ta nam cudownych wa-
kacji. Péttorej godziny
pozniej dowiedzieliSmy
sie, ze sg klopoty

Matgorzata z Tomaszowa

W poniedziatek skontakto-
waliSmy sie z parg narzeczonych
ztodzi, ktora spedza z Necker-
mannem wakacje w Tajlandii.
Lodzianie méwili, ze hotel do-
maga sie od nich dodatkowej za-
platy zapobyt. Para wylozyta tez
pieniadze za transport na samo-
lot, ktéry wystartuje w piatek
do Warszawy. Narzeczeni
wzwigzku z tymi ,,przygodami”
zostawili w Tajlandii juz réwno-
warto$¢ ok. 1200 z1, cho¢ w kra-
jukupili pobyt za 8,4 tys. zt.

Inne dziatajace w Polsce biu-
rapodrézy zachecaja do korzy-
stania ze swoich ustug. Przy-
ktad? - ,,Sytuacja firmy Thomas
Cook nie ma wptywu na nasza
dziatalnos¢. Grecos Holiday jest
niezaleznym polskim organiza-
torem wyjazdow turystycz-
nych” - informowata wczoraj
Klientéw ta firma. ©®
Czytajtakze nastr.10

Adamczyk wicemarszalkiem wojewodztwa

Samorzqd

Marcin Darda
m.darda@dziennik lodz.pl

Ajednak. Nawniosek mar-
szatka Grzegorza Schreibera
(PiS) do porzadku obrad
wczorajszej sesji sejmiku
wprowadzono punkt dotycza-
cy wyboru nowego wicemar-
szatka, cho¢ wczesniej sie

)| nato nie zapowiadato.

Marszatkiem zostat Piotr Adam-
czyk, szef klubu PiS. Zastapit
Grzegorza Wojciechowskiego,

ktory zrezygnowat ze stanowi-
ska 27 sierpnia, ttumaczac de-
cyzje wzgledami osobistymi.
Od czasu tej rezygnaciji z PiS do-
biegaty nieoficjalne wiesci, ze
marszatek Schreiber bedzie
chciatuzupehié sktad zarzagdu
dopiero po wyborach zaplano-
wanych na 13 pazdziernika.
Dlaczego? Bo Adamczyk star-
tuje wwyborach do Sejmuima
szanse na zdobycie w Eodzi
mandatu.

Polityczna decyzja o nomi-
nacji dla Adamczyka zapadta
wieczorem na dzien przed se-

sja. Zanim jednak doszto
dowyborunasesji, Adamczyk
stuchat kiopotliwych pytan
0pozZycji.

Marcin Bugajski (KO) pytat
g0, czy touczciwe kandydowac
na wicemarszatka, gdy sie jest
kandydatem do Sejmu.

- Czy apeluje pan do miesz-
kancow okregu, by gtosowali
na panaw wyborach do Sejmu,
czy tez deklaruje pan rezygna-
cje zkandydowania do Sejmu?
Bo wydaje mi sie, ze mato po-
waznie traktuje pan albo Sejm,
albo zarzad wojewodztwa

- mowit Bugajski, domagajac
sie przesuniecia glosowania
na,,po wyborach”.

Dariusz Klimczak (PSL) su-
gerowal nowemu wicemarszat-
kowi wziecie urlopu na czas
kampanii, bo Adamczyk
przed wyborami samorzado-
wymi tego samego domagat sie
od marszatkow z POiPSL.

Adamczyk zadnych deklara-
¢ji co do wycofania sie zwybo-
row nie zlozyl, obiecat za to
prowadzi¢ kampanie poza go-
dzinami pracy urzedu.

Cykl powstat we wspétpracy z Amazon

009333805

Amazon Goes Gold: ponad 200
tysiecy ztotych na rzecz walki
Z nowotworami d2|eC|ecym|

Tylko w tym roku u ponad
300 tysiecy dzieci zostanie
zdiagnozowana choroba
nowotworowa. Nowotwory
zajmuja pierwsze miejsce
wsrad chorob niezakaznych
bedacych najczestsza
przyczyna smierci matych
pacjentow. Dlatego Amazon
postanowit przytaczy¢

sie do miedzynarodowej
inicjatywy pt. ..Miesiac
Swiadomosci Nowotworéw
Dzieciecych”, realizujac
kampanie Amazon Goes
Gold. Oddziaty firmy na
catym swiecie wziety

udziat w programie, aby
zwiekszy¢ sSwiadomos¢
choréb onkologicznych,
atakze aby zwraci¢ uwage
na wysitek wielu organizacji
zaangazowanych

w poszukiwanie skutecznej
terapii nowotworowej.

18119 wrzesnia tysigce
pracownikéw Amazon, za-
réwno w Polsce, jak i w catej
Europie, a takze Ameryce
Pétnocnej, Australii i Japonii
przyszto do pracy w piza-
mach. Nietypowy ubiér

ma przypominaé o tym, ze
dzieci cierpigce na nowotwor
spedzaja wiele czasu w szpi-
talach, gdzie obowigzujacym
strojem jest wtasnie pizama.

W Polsce, do akcji przy-
taczyto sie ponad 2 800
pracownikéw Amazon. Tego
dnia, w gescie solidarnosci

z najmtodszymi chorymi
pracowali oni w pizamach,

a do ubran przypieli ztota
plakietke #AmazonGoe-
sGold. Ztoty jest bowiem
kolorem miedzynarodowego
Miesigca Swiadomosci No-
wotworéw Dzieciecych. W ra-
mach akcji Amazon przekaze

200 tysiecy ztotych wsparcia
na rzecz wybranego o$rodka
terapeutycznego w Polsce.
»Laczac sity mozemy realnie
przyczynic sie do polep-
szenia jakosci zycia dzieci
cierpigcych na choroby
nowotworowe i zapewni¢ im
potrzebne wsparcie w lecze-
niu” — moéwi dyrektor regio-
nalny Amazon ds. operacji,
Marian Sepesi.

Dodatkowo i poza donacja
na rzecz osrodka terapeu-
tycznego, centra logistyki

Amazon w catej Polsce
przeznaczyty 35 000 zto-
tych narzecz lokalnych
organizacji i inicjatyw cha-
rytatywnych wspierajacych
dzieci z chorobg nowo-
tworowa. Warto dodac¢, ze
tylko w tym roku Amazon
przekazat globalnie ok. 4
miliony dolaréw organiza-
cjom i instytucjom badaw-
czym zajmujacym sie walka
z nowotworami. W Europie
firma wspiera i wspotpracu-
je z Europejskim Stowarzy-

Informacje o Amazon

szeniem na rzecz Onkologii
Dzieciecej (SIOP), bedacym
jedynag ogdlnoeuropejska
organizacja reprezentujaca
specjalistow w zakresie
onkologii dzieciecej. SIOP,
zrzesza ponad 1934 orga-
nizacji cztonkowskich z 36
krajéw Europy, doktadajac
wszelkich staran, aby za-
pewni¢ dzieciom i mtodzie-
zy cierpigcym na choroby
nowotworowe najlepsza
opieke i najwieksze szanse
na przezycie.

Amazon dziata w Polsce od 2014 r. W tym czasie firma stworzyta ponad
14 000 statych miejsc pracy, w tym zaréwno na stanowiskach poziomu
poczatkowego, jak i specjalistycznych w obszarze HR, IT, logistyki czy

inzynierii.

Amazon posiada w Polsce 7 nowoczesnych Centrow Logistyki (w Sadach k.
Poznania, Sosnowcu, Kotbaskowie k. Szczecina, Okmianach k. Bolestawca,
Pawlikowicach k. todzi oraz Bielanach Wroctawskich, gdzie znajduja sie
dwa obiekty firmy), Centrum Rozwoju Technologii w Gdansku oraz biuro

Amazon Web Services w Warszawie.

Chcesz zobaczy¢ jak dziata Amazon? Zapisz sie na bezptatne

zwiedzanie!

» wejdz na strone zwiedzanieamazon.pl

» wybierz lokalizacje

* wybierz dogodny termin i godzine wizyty

* wpisz swoje dane
* zarezerwuj wizyte

* na maila otrzymasz potwierdzenie rezerwacji wizyty
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Aleksiej Spiridonow

wylecial z

galerii slaw

lodzkiego lotniska

Marcin Bereszczyriski
m.bereszczynski@dziennik lodz.pl
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Rosyjski siatkarz Aleksiej
Spiridonow miat swoje zdjecie
zpodpisem w galerii staw Por-
tuLotniczego im. Reymonta
w kodzi. Sportowiec .zasty-
nat” z obrazania Polakow i plu-
cianakibicow. Radny Rafat
Markwant (PiS) zakwestiono-
wat obecnos¢ Spiridonowa
nalotnisku, ktérego giéwnym
udziatlowcem jest Lodz. Zdje-
ciew trybie pilnym zdjeto

z galerii.

Lods Lublinek

W gtéwnym holu tédzkiego lot-
niska znajduje sie ,,The hall of
fames Lodz Airport”. To tablica,
na ktorej umieszczane sa zdje-
cia z podpisami znanych osob,
ktore ladowaty lub odlatywaty
z Lublinka. Galeria stynnych
postaci pojawita sie tuz
po otwarciu terminalu, czyli
w20121. W 2014 I. Zamieszczo-
no zdjecie z podpisem Aleksieja
Spiridonowa. Zawodnik grat
wtedy w barwach Rosji na mi-
strzostwach Swiata, ktore byty
rozgrywane m.in. w kodzi.

Przez wiele lat nikomu nie
przeszkadzata postac tego ro-
syjskiego siatkarza w galerii
staw lotniska, az niedawno...

- Zglosita sie do mnie osoba,
ktora byta na lotnisku na spot-
kaniu biznesowym. Zwrocita
uwage, ze wisi tam zdjecie za-
wodnika, ktory stynie z obraza-
nia Polakow. Nie widzialem
wczesniej tego zdjecia, bo nie
korzystam zt6dzkiego lotniska
- powiedziat radny PiS Rafat
Markwant.

Radny postanowit napisa¢
w tej sprawie interpelacje
do prezydent fodzi. Zapytat, ja-
kimi kryteriami kieruje sie sp6t-
ka przy wybieraniu osob, ktore
sg eksponowane w holu gtow-
nym lotniska.

Zdjecie z podpisem t6dzkiego tenisisty Jerzego Janowicza zast3-

Rafat Markwant w interpe-
lacji przypomniat, Zze podczas
wspomnianych mistrzostw
Swiata w 2014 1. Aleksiej Spiri-
donow obrazat polskich kibi-
cow. Po jednej z akeji utozyt
rece na ksztatt karabinu i uda-
wal, ze do nich strzela. Po me-
czu z Polska splunat na jednego
z kibicow. Widziat to zgierski
poset PiS Marek Matuszewski,
ale mogt tylko pokazac ,,wata”
siatkarzowi z Rosji.

Aleksiej Spiridonow wiele
razy obrazat Polakéw. W me-
diach spotecznosciowych na-
zywal nas ,,pszekami”, co w
Rosji jest obrazliwa formga okre-
Slenia Polakow. Nazywat nas
réwniez ,,zgnitym narodem”.

W tym roku Spiridonow
znoéw ,,btysnat”. Pod wpisem
siatkarza Karola Ktosa w me-
diach spotecznosciowych Ro-
sjanin dopisat ,,polska ku..””.

Reakcja nainterpelacje byta
natychmiastowa.

- Pouzyskaniu przez spotke
informacji o wypowiedziach
izachowaniu rosyjskiego siat-
karza Aleksieja Spiridonowa
jego zdjecie zostato zdjete z tab-
licy - odpisat radnemu wice-
prezydent Adam Wieczorek.
Ztej odpowiedzi wynika, ze za-
rzad spoiki nie znat pozaspor-
towych ,,dokonan” siatkarza
ipoznat je dopiero po interpe-
lacjiradnego.

Pracownicy Lublinka doda-
li, ze fotografie Spiridonowa
usunieto ,,w trybie pilnym”.

- Naprawde usunieto to
zdjecie? Jeszcze nie dostatem
odpowiedzi na interpelacje
- zdziwit sie Rafal Markwant.
- Tomito, Zze lotnisko potrafina-
prawic¢ btedy. Mam nadzieje, ze
powazniejsze btedy lotniska tez
zostang poprawione.

Rzecznik lotniska Wioletta
Gnacikowska zauwaza, ze do-
tychczas nikt nie kwestionowat
postaci z galerii staw. - Po zdje-
ciu Spiridonowa nie zostato pu-
ste miejsce. Zastapit go tenisi-
sta Jerzy Janowicz - mowi Wio-
letta Gnacikowska. ©®

pito fotografie Aleksieja Spiridonowa w galerii staw na lotnisku
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Zatrzymalipasera
iztodziei citroena

£ddzcy policjanci zatrzymali
36-letniego pasera orazdwaoch
mezczyznw wieku 2437 lat,
ktoérzy ukradli citroena wartego
Stys. zt. Ztodzieje znaleZli kluczyki
od auta, ktdre zgubita wiasciciel-
ka, i odjechali citroenem sprzed
bloku. Auto szybko sie popsuto,
wiec ztodzieje sprzedali je znajo-
memu, ktéry wpadt podczas
przewozenia pojazdu na lawecie.
Groziim do pieciu lat wiezienia.
wp

LodZ

Zrabowali zegarek

i portfel z pieniedzmi
Stréze prawa po zmudnym $ledz-
twie wytypowalii zatrzymali
dwach przestepcow w wieku
33lat, ktérzy 19 maja naal. Kos-
ciuszki w todzi pobili przechodnia
i zrabowali mu zegarek oraz port-
fel z pieniedzmi. Straty - 5 tys. zt.
Bandyci zostali aresztowani. Grozi
imdo 12 lat wiezienia.

wp

Zdwmiska Wola
Poszukiwania pedofila.
Policja prosi o pomoc
Trwaja poszukiwania mezczyzny,
ktdry 19 wrzesnia ok. godz. 14

w Zdunskiej Woli wykorzystat
seksualnie dziecko. Mezczyzna
(portret pamieciowy powyzej)
jest wieku40-50 lat. Charaktery-
zuje go szczupta sylwetkaiwyraz-
nie widoczna tysina. Po bokach
glowy widoczne sg ciemne wiosy.
Miat korekcyjne okulary. Ubrany
byt w jaskrawg bluze z napisem
AQUA, krétkie, czarne spodenki,
ciemne leginsy, skarpetkiiciemne
sandaty. Poruszat sie czerwonym
rowerem gorskim z bagaznikiem,
do ktérego przymocowane byty
czarno-biate torby turystyczne.
Na kierownicy znajdowatasie
torba, prawdopodobnie zmapni-
kiem, oraz czerwony kask rowe-
rowy. Wszyscy, ktdrzy rozpoznaja
mezczyzne proszeni sj o telefo-
niczny kontakt z funkcjonariu-
Szem zajmujacym sie sprawa
-tel. 601356 422 lubzdyzurnym
komendy policji w Zdunskiej Woli
-438244311,438244303.
WRY

FOT. POLICJA

FOT. KPP ZDUNSKA WOLA
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Powiat belchatowski
Napontonie zjedziesz

z Gory Kamienskiej
Osoby odwiedzajgce Gore Ka-
mienska - najwyzsze wzniesienie
w wojewddztwie todzkim - moga

tubingowy, czyli pontonowy.
To najdtuzszy taki obiekt

w Polsce. Ma 150 metréw dtu-
gosci. Powyznaczonej

trasie chetni mogga zjezdzac

na przygotowanych pontonach,

4
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Tokolejna atrakcja dostepna
na kopalnianej grze poza sezo-
nem zimowym. Na stoku jest tor
saneczlkowy, trampoliny i dmu-
chane zjezdzalnie. Na szczyt Gory
Kamienskiej mozna wjechac ko-

skorzystac znowej atrakgji. ktére wcigganesa specjalnymta- | lejkalinowa.

Na stoku zostat zbudowany tor $mociggiem. GREG
Pow. rawski
Zarekwirowali22 tony
nielegalnego tytoniu

Exal Bone to muocmrsm-
Jekk| | estetycy ao-!tm:‘
dedykowany pacjenitom

, w soble zalety ni?ﬂ
Lods
Dyskutujg oinnowacjach
w medycynieiopiece
Wczorajwtodzirozpoczeta sie
miedzynarodowa konferencja
EU-MED Summit 2019. Blisko
400 przedstawicieli branzy me-
dycznej spotkato sie w hotelu
DoubleTree by Hilton, by dysku-

Mesaa'a'n'y

towac oinnowacjach w medycy-
nie, azwtaszcza o przysztos¢ me-
dycznych start-upéw. Swoje roz-
wigzania prezentujg poczatkujacy
przedsiebiorcy z regionu. Wsréd
nich jest nowatorski opatrunek
ortopedyczny tddzkiej firmy Exal
Bone, ktdry zastepuje gips.

MmT

Wieluri
Podpisanoumowe
nabudowe ztobka

6 min ztbedzie kosztowac¢ budo-
wa ztobka dla stu dzieci w Wielu-
niu. Bedzie to pierwsza samorza-
dowa placéwkatego typuw mies-
cie. Obecnie gmina zapewnia 80
miejsc dla maluchéw w oddziatach

ztobkowych przy przedszkolach.
Ztobek wykonafirmazwaoj. $la-
skiego. Ma by¢ gotowy w czerwcu,
aotwarty we wrzesniu 2020r.

W zwigzku z tym, ze budowa nie
zakonczy siew tymroku, gmina
prawdopodobniestraci3 minzt
dotacjiz programu Maluch plus.
RYB

FOT. ARCH. POLSKA PRESS

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Kryminalni z rawskiej komendy
na terenie jednej z posesji zabez-
pieczyli blisko 22 tony krajanki ty-
toniowej bez polskich znakdéw ak-
cyzy.tacznakwota uszczuplenia
podatku akcyzowego wyniosta 15
miliondw ztotych. W tej sprawie
zatrzymano cztery osoby: trzech
mezczyznw wieku 24-34 lati ko-
biete w wieku 23 lat. Policjanci
weszli na wytypowang posesje

i zastali sprawcow podczas zata-
dunku pudet kartonowych zsu-
szem tytoniowym na busa. sow

Lodg

Bedzie coraz wiecej
przystankéw na zadanie
Do koricaroku 107 przystankéw
komunikacji miejskiej zostanie
przeksztatconychw przystanki

na zadanie. £3cznie bedzie wtedy
wtodzi 316 przystankéw na zada-
nie. Maja uptynnic ruchiskréci¢
czas przejazdu. Zmiany naprzy-
stankach bedgw trzech etapach.
Od pazdziernika przystankina za-
danie pojawia sig naliniach71i92
na Wiskitnie. W listopadzie dotgcza
linie 5491w Mileszkach
iNowosolnej, aw grudniulinia53
na Brzezinskieji ulicach sgsiednich.
Na przyszty rok planowane jest
wprowadzenie przystankéw naza-
danie naliniach nocnych. mBr

Pabianice

Wpadka agresywnegoi
wulgarnego nozownika
Policjanci zatrzymali 24-latka,
ktory przy ul. Armii Krajowej bez
powodu ugodzitnozem w plecy
przypadkowo spotkanego mez-
czyzne. W mieszkaniu w kamie-
nicy odbywata sie biesiada. 24-la-
tek wyrézniat sie tym, ze bytwul-
garny i agresywny. Nagle chwycit
no6z, wybiegt na korytarzizadat
cios mezczyznie, ktory przyszedt
odwiedzi¢ swoja siostre.

(WP)
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Lodz licytuje si¢ z rzadem,
kto lepiej wymienia piece

o
E

Wiadze todzi przekonuja, ze
rzagdowy program ,.Czyste po-
wietrze" okazat sie fiaskiem
iapeluja, aby unijne pienigdze
nawalke ze smogiem trafity
bezposrednio do samorza-
doéw, borzad nie potrafiich
wyda¢. Minister srodowiska
twierdzi, ze program jest
skutecznie realizowany.

Marcin Bereszczyniski
m.bereszczynski@dziennik.lodzpl

Srodowisko

Wiceprezydent Eodzi Krzysztof
Pigtkowski chce, aby rzad wspart
finansowo program wymiany
starych piecow weglowych, bo
E6dz pokazata, Ze potrafi sku-
tecznie wdrazac ten program.
W ciggu trzech lat wymienita
3333 paleniska, rozpatrzyta2982
wnioski mieszkaficow i wsparta
ich kwota 12,5 mln zt z budzetu
miasta.

Wiceprezydent przekonuje,
zerzadowy program okazat sie
niepowodzeniem. Przypomnij-
my, Ze podczas sesji absoluto-
ryjnej prezydent Hanna Zda-
nowska zapowiedziata proeko-
logiczne dziatania. Padty wtedy
m.in. deklaracje o przejeciu
przez samorzady pieniedzy
z Unii Europejskiej, ktore rzad
miat wydac na termomoder-
nizacje i walke ze smogiem.

-Rzad PiS, kierujac sie uczci-
wymi intencjami, powinien po-

W centrum todzi wiele doméw nie jest podtaczonych do miej-
skiej sieci cieplnej. Dymigce kominy s3 duzym problemem

stapi¢ podobnie jak w przypad-
ku 500 plus, czyli przekazac pie-
nigdze samorzadom i umozliwi¢
skuteczna realizacje programu.
Projektu ,,Czyste Powietrze” ad-
ministracja rzadowa nie potrafi
przeprowadzi¢ w sposob wias-
ciwy. Wykonano jedynie pozo-
rowany ruch. Rzad umozliwit
dziatania samorzadom, ajedno-
czeSnie nie przekazat zadnych
Srodkéw finansowych na pro-
wadzenie programu - twierdzi
Krzysztof Pigtkowski.

Wiceprezydent przedstawit
dane, ze w ramach rzagdowego
programu planowano podpisac
okoto 400 tysiecy uméw, a fak-
tycznie zostato ztozonych tro-
che ponad 13 tysiecy.

Tymczasem kilka dni temu
w Bytomiu minister Srodowiska
Henryk Kowalczyk poinformo-
wal, Zze na dotacje i pozyczki
na termomodernizacje doméw
iwymiane Zrodet ciepta ztozono
ponad 80 tys. wnioskéw na 13-
czna kwote ponad 1,8 mld zt. Jego
zdaniem liczba wnioskéw prze-
kroczy wtymroku 100 tys. Mini-
ster dodat, Ze realizacja programu
ma trwac¢ do2029r.,awbudze-
cie na inwestycje antysmogowe
jestkwota103mld zt.

Whioski o dofinansowanie
S3 przyjmowane i rozpatrywa-
ne wylacznie w wojewodzkich
funduszach ochrony srodowi-
ska. Trwaja prace, aby w akcje
wiaczyly sie banki. ©®
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WALKA ZE SMOGIEM

£ODZKI PROGRAM
ROZRASTA SIE

W pierwszej edycji wymiany

piecéw zlikwidowano w to-

dzi 707 palenisk. 460 z nich
byto w centrum miasta.

Z programu skorzystato
177 podmiotéw. Miasto
dotozyto im 2 miIn zt, choc¢
w puli byty 3 min zt. W ko-
lejnym roku urzad podpisat
592 umowy na likwida-
cje 1845 palenisk. Koszt
miasta przekroczyt
3,5 min zt. W tym roku
na wymiane piecéw magi-
strat przeznaczyt 4,5 min zt.
Wptyneto 350 wnioskow
o dofinansowanie.

SAMORZADY WCHODZA
W RZADOWY PROGRAM
CZYSTE POWIETRZE"

W lipcu podpisano porozu-
mienia o wspdtpracy samo-
rzadéw z Wojewddzkim Fun-
duszem Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w to-
dzi, ktory realizuje rzadowy
program ,Czyste powietrze”.
Dokumenty o przystapieniu
do tego programu podpisato
28 wojtow, burmistrzéw
i prezydentéw miast.
Obecnie podpisane s3 juz
umowy na 38 min zt.
Ztozonych zostato 5 tys.
whnioskow, 2 tys. z nich
rozpatrzono.

| B
Piotrkow Trybunalski
Smieci muszaby¢
posegregowane
Mieszkancy Piotrkowa nie beda
mieli wyboru, czy segregowac
Smieci i pfaci¢ zaich odbidr nizsza
stawke, czy ptaci¢ wiecej, ale nie
przejmowac sie selekcjg i wyrzu-
ca¢ wszystko do jednego worka.
Miejscy radni maja dzis podjac
uchwate, zgodnie zktoérg kazdy
bedzie musiat segregowac $mieci
i w zwigzku z tym na terenie mia-
sta obowigzywac bedzie jedna
stawka - 11zt za osobe. Jesli kto$
nie bedzie segregowat Smiecii zo-
stanie to wykazane w postepo-
waniu administracyjnym, zapfaci
trzykrotnosc tej stawki. oBy

Radomsko

Bedzie automat

na plastikowe butelki?
Taka propozycje ztozyliradnym
miejskim przedstawiciele firmy
AlplaRadomsko, ktéra zajmuije sie
produkcjg opakowan z tworzyw
sztucznychirecyklingiem PET.
Czes¢ radnych pozytywnie ode-
brata propozycje Alpli, ale zastrze-
Zenie zgtositradny Jacek Gebicz.
- Butelkomat nie spowoduije, ze
w Radomsku nie bedzie plastiko-
wych Smieci - stwierdzit.
Radnitukasz Wiecek i Pawet Pi-
chit zwrdcili uwage na edukacje
radomszczan. Wszyscy zgodzili
sig, ze butelkomat nie bedzie wy-
ptacat pieniedzy, jak w Krakowie,
gdzie maszyna zostata zapchana
plastikami gtéwnie przez bez-
domnych.Jp

FOT. DA!‘(IUSZ SMIGIELSKI
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322tys.ztzaupadek
naoblodzonym chodniku
Sad Okregowy w todzi przyznat
emerytce, ktéra przewrdcita sie
na oblodzonym chodniku,
322tys. ztrekompensaty. Zaptaci¢
jgmafirma, do ktdrej obowigz-
kow nalezato sprzatanie i odsnie-
Zanie terenu spétdzielni mieszka-
niowej. Bliscy kobiety w jej imie-
niu pozwali spétdzielnie i firme
sprzatajaca, ale spétdzielnia udo-
wodnifa, ze sprzatanie powierzyta
przedsiebiorcy i nie ponosi winy
zawypadek. Po upadkustan
emerytki zaczat sie gwattownie
pogarszac. Trafita do szpitala,
gdzie okazato sie, ze ma krwiak
srédczaszkowy i czesciowy nie-
dowfad. Stracita tez pamiec,
umiejetnos¢ sprawnego czytania
iliczenia. Trafita do catodobowej
placéwki opiekuriczej. Sad uznat,
ze skala cierpien, jakich kobieta
doznata, uzasadniajg przyznanie
jej tak wysokiego zados¢uczynie-
nia.rR

Lowicz

Dyrektorka powiatowej
placowkizrezygnowata
Adrianna Kaczor z przyczyn oso-
bistych zrezygnowata z funkgji dy-
rektora Centrum Kultury, Turysty-
kii Promogiji Ziemitowickiej. Za-
rzad Powiatu towickiego kiero-
wany przez staroste Marcina Ko-
siorka (PiS) ogfosit konkurs nato
stanowisko. Wsrod kandydatéw
najczesciej pojawia sie nazwisko
radnego miejskiego Jacka Wisnie-
wskiego (PiS). On sam nie podjat
jeszcze decyzji, czy wezmie udziat
w konkursie. Adrianna Kaczor

4 stycznia zostata powotana
natrzy lata na szefa powiatowego
centrum. Mieszkanka pow. fowic-
kiego z koricem wrzesnia odcho-
dzi zpracy w tej placéwce. Z na-
szych nieoficjalnych informadji
wynika, ze bedzie pracowac

w Wodach Polskich. Rk

REKLAMA

009337126

.
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byty jeszcze wystawiane.

Malezja, Filipiny, Ekwador i inne...

0d 11 do 13 pazdziernika 2019 roku w foyer Hali Expo w todzi przy al. Politechniki 4 odbedzie si¢
Miedzynarodowa Wystawa Orchidei - £6dz 2019. Hodowcy storczykow z Filipin, Malezji, Ekwadoru, Niemiec,
Czech i Polski zaprezentujg spektakularne i rzadkie okazy tych roslin.
Tym razem, po raz pierwszy w Polsce, zaprezentowana zostanie rekordowa liczba kilkudziesieciu

tysiecyorchidei. Wyeksponowane bedg takze bardzo rzadkie gatunkistorczykow, ktére dotychczas w Polsce nie

NAJWAZNIEJSZE ATRAKCJE WYSTAWY TO:

- 20 wystawcow z Ameryki Potudniowej, Azji i Europy
- wykfady i prelekcje dotyczace uprawy orchidei
- dla dzieci Kacik Matego Ogrodnika

- kiermasz storczykow i akcesoriow do ich uprawy
- Wieczor Orchidei na otwarcie wystawy

Mledzynarodowa Wystawa Orchldel £6dZz 2019

Godziny otwarcia wystay

pigtek 18:00 - 20:00 — Wleczor Orchidei,
wystawa i kiermasz storczykéw

sobota 10:00 - 18:00 — wystawa i kiermasz
storczykéw, warsztaty i prelekcje

niedziela 10:00 - 18:00 — wystawa i
kiermasz storczykow, warsztaty i prelekcje

Informacie o biletach:

Bilety na wystawe mozna naby¢ w trakcie
trwania wydarzenia w kasach lub ON-LINE.
Bilety ON-LINE. Ceny promocyjne! llos¢
biletéw ON-LINE limitowana! Dostepne
tylko do korica wrzesnia! Uprawniajg do
wejscia na wystawe bez kolejki do kasy!

Ceny biletéw ON-LINE:

Wieczor Orchidei: 25 zt.

- uprawnia do bezptatnego wejscia

na wystawe w pozostate dni.

Normalny: 18 zt. Ulgowy: 12 zt.
Rodzinny 2+2: 50 zt. Rodzinny 2+3: 55 z.
Ceny biletéw w kasach biletowych w trakcie
trwania wystawy:

Wieczér Orchidei: 30 zt.

Normalny: 20 zt.

Ulgowy: 15 zt.

Rodzinny 2+2: 60 zt

Rodzinny 2+3: 65 zt.

Wiecej informacji: www.salonorchidei.pl
Miedzynarodowe Wystawy Orchidei

REKLAMA

009332829

2 mB g

PIMEL Desenily
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Dawid E. z Radomia skazany na cztery lata
wiezienia za zwiazki z terrorystami w Syrii

3

27-letni Dawid t. zRadomia,
oskarzony o zwigzki z organi-
zacja terrorystyczna w Syrii,
zostat wczoraj skazany

na cztery lata wiezienia przez
Sad Okregowy w todzi. Musi
tez zaptaci¢ 10 tys. zt kosztow
sadowych. Sprawa jest bez-
precedensowa, poniewaz

do tej pory nie byto w Polsce
takiego procesu.

Wiestaw Pierzchata
wpierzchala@dziennik lodz.pl

Lods

Uzasadniajgc wyrok, ktory nie
jest prawomocny, sedzia To-
masz Krawczyk zaznaczyt, ze
oskarzony zwigzat sie w rejonie
Aleppo z organizacjg o charak-
terze zbrojnym i terrorystycz-
nym. Chodzi o Muzulmanski
Ruch Swit Syrii, ktéry chciat
obali¢ wtadze kraju i ustanowic
nowe porzadki oparte na suro-
wym prawie szariatu.
Wczesniej podczas gtosow
stron obronca oskarzonego ad-
wokat Mikotaj Pietrzak przeko-

Okregowego w todzi

nywat, ze Swit Syrii wystepo-
wat zaréwno przeciwko Pan-
stwu Islamskiemu, jaki ,,zbrod-
niczemu i ludobéjczemu rezi-
mowi” prezydenta Syrii Basz-
szara al-Asada, przez ktérego
miliony Syryjczykow uciekto
zkraju.

Sedzia Krawczyk nawigzat
do tej kwestii i stwierdzil, ze

Dawid ., ktorego policjanci dowiezli z aresztu sledczego, ze spokojem przyjat wyrok Sadu

w zamian Swit Syrii propono-
watl ustrdj majacy niewiele
wspolnego z demokracja. Zau-
wazyt, Zerzad w Damaszku jest
uznawany przez Polske, ktora
utrzymuje z nim stosunki dy-
plomatyczne. Przyznat tez, ze
czyny popelnione przez Da-
wida E. s przestepstwem za-
rowno w Syrii, jak i w Polsce

ztym, ze kary w Syrii sg surow-
sze.

Jako dowody winy 27-latka
sad wskazat m.in. na przepust-
ke, dzieki ktorej mogt sie poru-
szaC po terenach opanowanych
przez Swit Syrii i na zdjecia wy-
konane w obozie rebeliantow.
Ponadto Swiadkowie zeznali,
Ze Dawid E. wybierat sie na Bli-

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

ski Wschod, aby walczyc
po stronie Switu Syrii. Z kolei
za okolicznosci fagodzace sad
uznat to, ze Dawid E. nie byt do-
tad karany i ze dobrowolnie
zrezygnowat z dzialalnosci
w Swicie Syrii. Przedart sie
do Turcjii w potowie kwietnia
2015 r. przyleciat samolotem
do Norwegii, gdzie zostat za-
trzymany na lotnisku w Oslo
i po pewnym czasie deporto-
wany do Polski.
Przypomnijmy, Ze prokura-
tor Sebastian Faliszewski do-
magat sie dla oskarZonego sied-
miu i pdtroku wiezienia. Sedzia
Krawczyk stwierdzil jednak, ze
bytaby to kara zbyt surowa. Dla
odmiany obrorica oskarzonego
wnioskowat 0 jego uniewinnie-
nie. Nie przybyt na ogtoszenie
wyroku, niemniej wszystko
wskazuje na to, ze ztozy apela-
cje. Dawid L., ktorego policjanci
dowiezli z aresztu Sledczego, ze
spokojem przyjat wyrok.
Zpoczatku Dawid k. trakto-
wany byt jako grozny przeste-
pca. Dlatego w kajdanach
na rekach i nogach byt dowo-
zony do sadu z Zaktadu Kar-
nego w Piotrkowie Trybunal-
skim pod silng eskorta policji.

Jednak w pazdzierniku 2018 1.
sad uchylit mu areszt tymcza-
SOWy.

Nie na dtugo jednak, ponie-
waz na poczatku tego roku Da-
wid E. zostat nieoczekiwanie
zatrzymany w Radomiu przez
funkcjonariuszy Agencji Bez-
pieczenstwa Wewnetrznego,
poniewaz - jak twierdzita pro-
kuratura - zbieral pienigdze
na dzialania terrorystyczne.
Decyzja Sadu Rejonowego
E6dz-Srédmiescie zostat wow-
czas aresztowany tymcza-
SOWo.

- Po zatrzymaniu Dawida
k. przeprowadzono przeszu-
kania, w toku ktorych zabez-
pieczono obszerny materiat
dowodowy. Jego analiza
wskazuje, ze Dawid E. zbierat
informacje, a takze gromadzit
srodki finansowe, ktore miaty
by¢ przeznaczone na sfinan-
sowanie zaplanowanych
przez niego dziatan przestep-
czych o charakterze terrory-
stycznym. Podejrzany nie
przyznat sie do popelnienia
zarzucanego mu czynu - po-
informowata nas wtedy Ewa
Bialik, rzecznik Prokuratury
Krajowej w Warszawie. ©®

Radomsko

Na oswietlenie ulic
wydadza 6 minzt

Nowe lampy zaswieca w Ra-
domsku. W latach 2020-2022
wiadze miasta zamierzajg wydac
nawymiane lamp 6 min zt.
Pienigdze maja pochodzi¢
zNarodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska.
-Wymienione beda stupy, trakcja
kablowa, a takze oprawy na nisko-
energetyczne. Dzieki temu
bedziemy miec oszczednosci

i znich te pozyczke bedziemy
sptacac - wyjasnia Jarostaw
Ferenc, prezydent Radomska.
Oswietlenie bedzie wymienione
gtéwnie na ulicach w centrum
miasta.

D

Gmina Wieluni

Plany zagospodarowania
przestrzennego

Kolejne tereny wiejskie w gminie
Wielur zostang objete planami
zagospodarowania przestrzen-
nego. Magistrat prowadzi nabor
whnioskéw do plandw dla Gaszyna
i Turowa oraz wybranych obsza-
row Mastowic, Urbanici Maty-
szyna.

Plany maja zapobiecm.in.
niekontrolowanej rozbudowie
osiedli mieszkaniowych.
Niektore tereny majg byc objete
zakazem zabudowy, zeby
ochroni¢ domy przed lokalizacja
wich bliskim sasiedztwie

farm fotowoltaicznych oraz
nadajnikéw telefonicznych.

RYB

Szkola nie zostanie ocieplona.
Kto zawinil? Starosta czy burmistrz?

Wieluri
Marcin Stadnicki
m.stadnicki@dzienniklodzki.pl

11 LO w Wieluniu nie zostanie
wyremontowane. Na termo-
modernizacje placowka mia-
faotrzymac 2,5 min zt dofi-
nansowania. Inwestycjijed-
nak nie bedzie. Wiadze powia-
tu obwiniaja burmistrza, bur-
mistrz starostwo...

7 czerwca wicestarosta wielun-
ski Krzysztof Dziuba skierowat
do burmistrza Wielunia Pawta
Okrasy pismo z prosbg o umiesz-
czenie w Planie Gospodarki Ni-
skoemisyjnej (PGN) termomo-
dernizacji I Liceum Og6lnoksz-
talcacego w Wieluniu. Umiesz-
czenieinwestycji w planie, ktory
uchwala gmina, jest niezbedne,
by starac sie o dofinansowanie
z Regionalnego Programu Ope-
racyjnego. Gmina Wielun taki
plan uchwalita w 2016 1. Jednak
jest on niewazny, bo nie zostat
zaopiniowany przez Wojewodz-
kiInspektorat Ochrony Srodowi-
ska (WIOS) w todzi, dlatego
na jego podstawie nie mozna
ubiegac sie 0 Zadne pienigdze.
Poniewaz wladze powiatu
nie otrzymaly odpowiedzi
napismoz7 czerwca, 25 czerwea
wystaty kolejne, tym razem po-

Il Liceum Ogolnoksztatcace w Wieluniu nie zostanie

zmodernizowane

naglajace. Odpowiedzi réwniez
zabrakto. Wicestarosta spotkat
siezburmistrzem. Mowi, ze bur-
mistrz obiecal mu wtedy, Ze po-
prawi PGN do koncalipca, ale tak
sie nie stato. Kolejne pismo
dourzedu wtadze powiatu skie-
rowaty 26 sierpnia. Zodpowiedzi
wynikato, ze PGN bedzie gotowy
w potowie wrzeSnia.

Whniosek o dofinansowanie
termomodernizacji szkoty zostat
zlozony bez wymaganego doku-
mentu, atermin na uzupekienie
wniosku minat 22 wrze$nia...

Dlaczego tak sie stato? Burmistrz
twierdzi, ze powiat zbyt p6zno
zwrocit sie z prosbg o aktualiza-
cjeplanu.

- Jezeli wniosek wpltywa
w czerwcu, to trudno nam wyto-
ni¢wykonawceiprzeprowadzi¢
calg procedure - thumaczy Pawet
Okrasa.

Krzysztof Dziuba podnosi
zKkolei, ze burmistrz juz w ubie-
glym roku byt informowany
przez pracownika WIOS o bte-
dach w dokumencie i wiedzial,
Zenalezy go poprawic. ©®

FOT. MARCIN STADNICKI

Latarnia spadia na dzieci,
do wymiany 160 lamp

Tomaszéow Mazowiecki
BeataDobrzyriska
bdobrzynska@dziennik lodz p!

Prawie 160 latarni w Toma-
szowie zostanie wymienio-
nych nanowe. W miescie za-
koriczyta sie kontrola uliczne-
go oswietlenia. Zarzadzonojg
potym, jak jedna zlatarni
przewrdcita sie nabawiace sie
przed blokiem dzieci.

Przypomnijmy: 4 wrzeSnia obok
bloku na osiedlu przy ul. Gra-
nicznej na dwoch bawiacych sie
chtopcow przewrdcita sie latar-
nia. Jednego z nich uderzyta
w glowe, drugiegownoge. Skon-
czylo sie na pottuczeniach, ale
Swiadkowie mowia, Ze wszystko
wygladato bardzo groznie.

Gotym okiem mozna byto
dojrzec, ze przewrocona latar-
nia byta catkowicie skorodo-
wana u podstawy. Stata na te-
renie spotdzielni mieszkanio-
wej, ale za oSwietlenie uliczne
w mieScie odpowiada magi-
strat. Dlatego uwagi dotyczace
stanu lamp ulicznych powin-
ny by¢ przekazywane przez
spotdzielnie do urzedu mia-
sta.

Po wypadku urzad wyjas-
niat, ze latarnia po ostatnim
przegladzie nie byta zakwalifi-

kowana do natychmiastowego
usuniecia.

Na drugi dzien po przewroce-
niu latarni wtomaszowskim ma-
gistracie spotkat sie sztab kryzy-
sowy i powotano specjalng ko-
misje, ktora zajeta sie sprawdza-
niem wszystkich lamp ulicznych
wmieScie. A jestich niemato, bo
6640. Kontrola trwata bliskodwa
tygodnie. Podsumowanojuzjej
efekty. Eacznie donatychmiasto-
wej wymiany jest 158 lamp ulicz-

Rozmawiamy ze
starostwem i wladzami
wojewddztwa na temat
partycypacji w kosztach
wymiany lamp

Joanna Budny, Urzad Miasta

nych. Niemal natychmiast te,
ktére byty wnajgorszym stanie,
byly usuwane. 44 z nich stoja
na terenach miejskich, 112 stoi
przy drogach powiatowych,
a dwie przy drogach wojewodz-
kich. Magistrat rozpoczat wy-
miane latarni na swoich tere-
nach. W przypadku pozostatych
lamp trwajg rozmowy w spra-
wie partycypacji kosztow.

©®
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Bedzie nowa izba wytrzezwien
oraz lepsza noclegownia

Matylda Witkowska
mwitkowska@dziennik.lodzpl

Lodsé

W todzirozpoczynasie budo-
wa nowej izby wytrzezwien
potaczonejznoclegownia.
Obie placowki znajda sie

przy ul. Przybyszewskiego
251/253. Maja by¢ gotowe
zarok, przed zimowymimro-
zami.

Miejskie Centrum Terapii i Pro-
filaktyki Zdrowotnej podpisuje
wiasnie umowe z 16dzka firma
DGMA, ktora przygotuje nocle-
gownie i izbe wytrzezwien.
Przy ul. Przybyszewskiego 251/
253 stoi juz parter. Teraz budy-
nek ma by¢ dokonczony.
Przeniesiona do niego be-
dzie izba wytrzezwien z ul. Ki-
linskiego. Osoby nietrzezwe
beda miec sale jednoosobowe.
Liczba miejsc (40) pozostanie
taka sama. W budynku dziata¢
tezbedzie noclegownia dla bez-
domnych. Podzielonabedzie na

to6dzka izba wytrzezwien zostanie za rok przeniesiona

do nowego budynku przy ul. Przybyszewskiego 251/253

dwie czeSci. W pierwszejnocleg
otrzymajg osoby, ktore nie chca
siemy¢. Bedzie tam 2016zek. Ko-
lejne 30 bedzie dl a 0s6b myja-
cych sie. Nowoscig bedzie cato-
dobowa Swietlica, do ktorej oso-
bybezdomne beda mogly zapro-
si¢bliskich na rozmowe.

Budynek ma przyjac pierw-
szych gosci pod koniec2020r.,
czyli przed przysztoroczna zi-
ma. Koszt prac to 6,2 mln zt. Ko-
lejne 1,5 mln kosztowac bedzie
wyposazenie. Nabudowe mia-
sto dostato 3,5 min zt unijnej
dotaciji.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Po oddaniu inwestycji zam-
knieta i przeniesiona zostanie
noclegownia na Stokach. Pow-
stata ona tymczasowo siedem
lat temu, jednak mieszkancy
okolicznych doméw skarzyli
sie na bezdomnych pijacych
w okolicy w oczekiwaniu na ot-
warcie noclegowni. Na Stokach
zostanie juz tylko schronisko
dlabezdomnych, ktére nie jest
ktopotliwe.

W planach jest tez stworze-
nie drugiej noclegowni, przy ul.
Niciarnianej 41. Miasto chce tam
kierowac osoby niepijace, ktore
gotowe s3 zmienic swoje zycie.
Ma tam nocowac 65 0sob. Koszt
budowy szacowany jest na 5
mln z. Wtadze miasta chca po-
zyskac czeS¢ pieniedzy z zew-
natrz. Na razie majg program
funkcjonalno-uzytkowy.

Noclegowniaiizba wytrzez-
wien s3 w kodzi bardzo potrze-
bne. Do izby trafia 40 os6b
dziennie, co daje prawie 15 tys.
rocznie. Koszt pobytu jednej
osoby wynosi 250 zt zanoc.

W lutym w Eodzinaliczono
891 bezdomnych, z czego tylko
633 przebywato w placoéwkach.
©®

e~

Osoby zwigzane z placowka w rc')jcu protestowaty podczas

wczorajszej sesji ztoczewskiej rady
Gmina nie przejmie
domu samopomocy

Gmina Zloczew
Pawel Golab
p.golab@dziennik lodz.pl

Wielkie emocjerozgorzaty

w sprawie Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Gréjcu
Wielkim w gminie Ztoczew.
Wiadze gminy chciaty prze-
ksztatci¢ SDS w jednostke
podlegia samorzadowi.

Przeciwnicy takiej zmiany zapro-
testowali podczas wczorajszej
sesji rady gminy, bojac sie, ze
zmiany zaszkodza dobrze funk-
cjonujacej placéwce sprawujacej
opieke nad 60 niepelnospraw-

nymi. Pomyst na przeksztatce-
nie SDS pojawit sie w zwiazku
z wygasajaca z koncem roku
umowa na prowadzenie placow-
ki przez Stowarzyszenie Pomocy
Wiara.

Wtadze gminy zapewnity, ze
zmiana pozwoli na lepszy nad-
z6r na placéwka przy zachowa-
niu ciagtosci jej funkcjonowania.
Propozycja spotkata sie jednak
z protestem spotecznosci zwig-
zanejz SDS. Jej cztonkowie przy-
szli na sesje z transparentem
»Nie dla zmian”. Ostatecznie
uchwate odrzucono. Niebawem
zostanie rozpisany otwarty kon-
kurs na prowadzenie SDS. ©®

REKLAMA

Ztézcie wniosek i zgarnijcie

009338365

Nowa tawka? Piknik sadziedzki?
Zajecia nordic walking?

Masz inny pomyst na dziatanie?
Mozesz dostaé na niego pieniadze?

Zbierz przyjaciot,
sasiadow, znajomych!

2000-5000 zt na Wasze dziatania

Zadanie  jest

2014-2020.

wspétfinansowane  ze
srodkéw otrzymanych od Samorzadu
Wojewddztwa tddzkiego oraz Programu
Fundusz Inicjatyw Obywateslskich na lata

<« mikro
J granty

AN

Szczegoty:
opus.org.pl,

tel.: 509 899 449

promufe @
tadzkie |

FOT. PAWEL GOtAB
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TSUE: Pytania polskich
sedziow uznano
za niedopuszczalne

Warszawa
Leszek Rudziriski
leszek.rudzinski@polskapress.pl

Pytania prejudycjalne sagdow
w sprawie systemu dyscypli-
narnego dla sedziéw w Polsce
nalezy uznac za niedopusz-
czalne - ocenit we wtorek
rzecznik generalny Trybunatu
Sprawiedliwosci Unii Europej-
skiej. Wydana opinia dotyczy
pytari sadow okregowych

w kodzii Warszawie o poste-

powania dyscyplinarne wo-
becsedziéw.

- Na podstawie informacji
przedstawionych w postano-
wieniach odsytajgcych mozna
stwierdzic, ze sady odsytajace
zywia jedynie subiektywne
obawy, ktore nie urzeczywist-
nity sie w postaci wszczecia po-
stepowan dyscyplinarnych
i pozostajg hipotetyczne -
stwierdzit rzecznik Trybunatu.

Podkreslit, ze akta spraw
dot. polskich sadéw ,,zawierajg
szczatkowe informacje na te-
mat tego, ktore przepisy prawa
polskiego sa niezgodne z tymi
gwarancjami i dlaczego™. - Po-
nadto postanowienia odsyta-
jace dotycza subiektywnej
oceny wplywu nowego sy-
stemu postepowania dyscypli-
narnego na zdolnos¢ sedziow
sgdow odsytajgcych do nieza-
leznego orzekania. Wobec
braku sporu miedzy zaintere-
sowanymi stronami w tej kwe-
stii trudno jest ustali¢, czy kwe-
stia niezawistosci sedziowskiej

powstata tu w wyniku subiek-
tywnej oceny, co jest kwestig
odrebna od obiektywnej oceny
tej niezawistoSci - ttumaczyt.

Do TSUE zwrécity sie dwa
polskie sady.

E6dzki Sad Okregowy zapy-
tat we wrzesniu ub.r. o niezawi-
stos¢ sedziowska w zwiazku
zwprowadzeniem w Polsce sy-
stemu dyscyplinarnego wobec
sedziow.

Owczesny sktad rozpozna-
jacy rozpatrywat sprawe mia-
stakowicz, ktore zagda od woje-
wody t6dzkiego prawie 2,4 min
zt ztytulu otrzymania wlatach
2005-2015 zbyt niskich zda-
niem samorzadu dotacji celo-
wych. Sedziowie obawiali sie
konsekwencji w razie wydania
rozstrzygniecia niekorzystnego
dla skarbu panstwa.

Drugie pytanie do TSUE -
niemal w tym samym czasie -
skierowal Sad Okregowy
w Warszawie. Dotyczyto ono
interpretacji prawa unijnego
w zakresie niezaleznosci poste-
powan dyscyplinarnych wobec
sedzioéw w Polsce.

Rozpatrujacy sprawe krymi-
nalng sedzia Igor Tuleya chciat
wiedzie¢, czy prawo unijne na-
lezy interpretowac w ten spo-
sob, ze ,,obowigzek pafstw
cztonkowskich do ustanowie-
nia Srodkow zaskarzenia, niez-
bednych do zapewnienia sku-
tecznej ochrony sgdowej sprze-
ciwia sie przepisom likwiduja-
cym gwarancje niezaleznego
postepowania dyscyplinarnego
wobec sedziéw w Polsce”. ©®

Budzet panstwa na 2020 rok
po raz pierwszy bez deficytu

Jakub Oworuszko
Twitter: @KubaOworuszko

Warszawa

Rada Ministrow przyjeta pro-
jekt budzetu panistwa
naprzyszty rok. Poraz pierw-
szy od 1989 roku bedzie on
zréownowazony, czyli bez defi-
cytu. Jednoczes$nie wydatki
idochody budzetubedanare-
kordowym poziomie. Ekono-
misci studza emocje.

- Budzet jest skrojony bardzo
dobrze, na miare, jest proroz-
wojowy - przekonywat tuz
po wtorkowym posiedzeniu
Rady Ministrow premier Ma-
teusz Morawiecki.

Zaréwno wydatki, jakido-
chody budzetu beda na pozio-
mie 429,5 mld zt. Jak podkre-
§la rzad, to najwieksze wy-
datkiidochody od 1989 roku.

Nowy minister finanséw
podkreslat, Ze przysztoroczny
budzet jest ,skrojony
na miare, na czas”. - Jest bu-
dzetem konserwatywnym.
Zaktadamy w nim, ze wzrost
gospodarczy w przysztym
roku wyniesie 3,7 proc. - wy-
jasniat Jerzy Kwiecinski.

Jak moéwit, w tym roku
wzrost gospodarczy moze
zamknac sie znaczaco powy-
zej 4 proc. PKB. - Ten wzrost
w tym roku jest mniej wiecej
trzy razy wiekszy niz prze-

- Budzet jest prorozwojowy - zapewnia premier. Niektorzy

uwazaja, ze to budzet wyborczy

RZAD CHCE BYC EKO

PROEKOLOGICZNA AKCJA
WKPRM

Przy okazji prezentacji
zatozen przysztorocznego
budzetu premier
zapowiedziat zmiany
w Kancelarii Prezesa Rady
Ministréw i innych
instytucjach administracji
panstwowej. Chodzi
0 ograniczenie
zuzywanego plastiku,
papieru, wody i energii.
W przysztym roku zuzycie
plastikowych kubeczkdéw,
butelek czy talerzykow
w urzedach administracji
panstwowej ma ulec
redukcji o 65 proc., do 14,5
tony.

cietny wzrost w strefie euro -
podkreslat Kwieciniski. Mowit
on rowniez o ulgach dla
przedsiebiorcow. - Ulgi, szcze-
goblnie dla matych i srednich
przedsiebiorcow, moze
w krotkim okresie bedg fak-
tycznie powodowaty mniejsze
wplywy do budzetu, ale za-
ktadamy, Ze w Srednim i dtu-
gim okresie one beda pozy-
tywnie wptywaty na rozwoj
kraju i tym samym réwniez
wpltywy podatkowe do bu-
dzetu. Po prostu bedziemy
szybciej sie rozwijac - podsu-
mowat Kwiecinski.

W budzecie zapewniono fi-
nansowanie takich progra-
mow, jak 500 plus na pierwsze
dziecko czy wyprawka 300
plus. Wieksze srodki maja zo-
stac przeznaczone na ochrone
zdrowia - po raz pierwszy wy-
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datki na ten cel majg przekro-
czyc¢ 5 proc. PKB.

W  projekcie budzetu
na 2020 rok zatozono zniesie-
nie ograniczenia rocznej pod-
stawy wymiaru skladek
na ubezpieczenia emerytalne
irentowe (30-krotnosc¢ prog-
nozowanego przecietnego
wynagrodzenia w gospo-
darce). Z tego tytutu do bu-
dzetu w przysztym roku ma
wptynac 5,1 mld zt. Przeciwko
temu rozwigzaniu protestuja
przedsiebiorcy i zwiazkowcy,
ktoérzy obawiajg sie, ze pra-
cownicy beda np. rezygnowali
z etatow narzecz innych form
zatrudnienia. Wedlug nich
moze to tez zniechecac Pola-
kéw do powrotu do kraju z za-
granicy, bo w praktyce bedzie
to oznaczato wyzsze opodat-
kowanie pracy.

Eksperci przekonuja, Ze nie
mozemy méwic o trwatej na-
prawie finanséw panstwa.
Przede wszystkim dlatego, ze
przysztoroczny budzet bedzie
zbilansowany dzieki jednora-
zowym wplywom chocby
w postaci optaty
przeksztalceniowej zwigzanej
z likwidacja OFE (10 lub 20
mld z}), optat z tytutu emisji
CO2 czy aukcji na czestotli-
wosci telefoniczne (5G).

Pojawiajg sie gtosy, ze to
»budzet wyborczy”, skrojony
na potrzeby kampanii. Ekono-
miSci nie wykluczaja, ze be-
dzie on jeszcze nowelizowany
w przysztym roku.
©®

ZKRAJU

Tatry
Szczyt na Giewont znéw
otwarty dla turystow
Tatrzanski Park Narodowy ogtosit,
e tury$ci mogg ponownie wcho-
dzi¢ na szlak prowadzacy na ko-
pute szczytowa Giewontu. Ten
zostat zamkniety po tragicznej
burzy z 22 sierpnia.

Po licznych wytadowaniach at-
mosferycznych nie tylko ucier-
piato tu ponad 150 0séb 94 z nich
zmarty), ale tez powaznie ucier-
piat szlak. Park zdecydowat sie
wiec go wyremontowac co za-
koriczyto sie w poniedziatek 23
wrzesnia. Zamkniety pozostaje
szlak turystyczny miedzy Swinica
aZawratem. (AIP)

FOT. PRZEMYSLAW BOLECIHOWSKI /

Warszawa

Sondaz: PiSzduza
przewaga nad opozycja.
Lewicatrzeciasita
Sondaz IBRiS dla RMF FM

i .Dziennika Gazety Prawnej":
Zbadania IBRiS wynika, ze w wy-
borach do Sejmu PiS moze liczy¢
na glosy 44,5 proc. wyborcow
(wzrost 03,2 pkt proc.). Drugie
miejsce zajmuje Koalicja Obywa-
telska (PO, Nowoczesna, Zieloni,
Inicjatywa Polska), na ktérg za-
mierza gtosowac 23,9 proc. Pola-
kéw (spadek 01,1 pkt proc.).

Na podium znalazty sie réwniez
pofaczone sity partii lewicowych
(Wiosna, SLD, Razem). Nalewice
w najblizszych wyborach

do Sejmu swdj gtos oddac chce
14,1 proc. ankietowanych (wzrost
0.8 pkt proc.).

Prég wyborczy przekroczytoby
jeszcze PSL-Koalicja Polska (PSL

i Kukiz'15), przy poparciu na po-
ziomie 6 proc. glosow (wzrost
00,2 pkt proc.). W przeliczeniu
na mandaty PiS moze wiec liczy¢
naok. 260, a KO otrzymataby po-
wyzej 130 mandatéw. PSL przy-
padtoby kilkanascie mandatoéw,
alewicy ok. 60. (aIp)

Warszawa

Polacy popierajg zwigzki
partnerskie, ale nie chca
Marszow ROWNnosci

Ponad pofowa (57 proc.) ankieto-
wanych uwaza, ze pary homosek-
sualne w Polsce powinny mie¢
prawo do zawierania zwigzkow
partnerskich - wynika zsondazu
Kantar dla .Gazety Wyborczej".
Badanie pokazuije takze, ze Polacy
sg sceptycznie nastawieni

do Marszéw Réwnosci oraz adop-
cjidzieci przez pary homoseksu-
alne. Niemal w kazdej grupie wie-
kowej odsetek popierajacych
zwigzki partnerskie jest wigkszy
niz tych, ktérzy ich nie popieraja.
Wyjatkiem s3 tutaj mieszkancy
wsi. Tam przeciwnikow jest
minimalnie wiecej niz
zwolennikéw (49 proc.
przeciwnych do 46 proc.
popierajacych).

Dziennik zauwaza, ze poglady
Polakéw ulegty liberalizacji

- jeszcze w kwietniu tego roku
liczba zwolennikdéw zwigzkéw
partnerskich byta o 7 pkt proc.
nizsza niz w najnowszym
sondazu.

(AIP)

Szef NIK idzie na urlop i humaczy
bledy w oswiadczeniach

Warszawa
Leszek Rudziriski
leszek rudzinski@polskapress.pl

Prezes NIK Marian Banas za-
pewnia, ze kamienice, w kto-
rej Swiadczone miaty by¢ ustu-
giseksualne, sprzedat miesigc
temu. Oswiadczytjednoczes-
nie, ze do czasu zakoriczenia
Sledztwa CBA ws. jego
oswiadczen majatkowychuda
sie nabezptatny urlop.

Opisana przez ,Superwizjer”
sprawa dotyczy kamienicy
szefa NIK Mariana Banasia,
ktora najemca miat przeksztat-
ci¢ w pensjonat z pokojami
na godziny. Kamienica miata
zostac sprzedana w 2016 1., ale
ostatecznie do transakcji nie
doszto. Dziennikarz TVN24 uja-
wnil, Ze niedosztym nabywca
nieruchomosci jest 30-letni,
zwigzany z przestepczym pot-

Swiatkiem, Dawid O., ktory jed-
noczesnie prowadzit pensjonat
w kamienicy ministra.

Szef NIK odniost sie
do sprawy we wtorek na ante-
nie Polskiego Radia. Zapewnit,
Ze miesigc temu sprzedat ka-
mienice, a od dawna sie nig nie
zajmowal, bo byta wynajeta. -
Wiascicielem kamienicy prze-
stalem by¢ miesigc temu, stara-
tem sie ja sprzedac wczesniej,
najpierw ja wynajatem. Miody
cztowiek prowadzit tam dziatal-
nos¢, nie dostat kredytu, musia-
tem podjac inne kroki, miesiac
temu sprzedatem te kamienice
- moéwit. - Znikad nie miatem
zadnej informaciji, zeby ktokol-
wiek narzekal, ze cokolwiek
ztego sie dziato w tej kamienicy
- zapewniat. Podkreslit, Ze takiej
informacji nie otrzymat takze
od stuzb specjalnych.

Bana$dodat, zereportaz TVN
to,,zmanipulowane fakty”. - Jest

to ewidentna manipulacja. Pro-
wokacja, by w okresie wybor-
czym uderzy¢ we mnieiwrzad,
w ktorym miatem zaszczyt pel-
ni¢ wazna funkcje - méwit.

W poniedziatek wieczorem
szef NIK zapowiedziat na ante-
nie TVP Info, Ze do czasu zakon-
czenia kontroli CBA dot. jego
oSwiadczenia majatkowego za-
wiesza swojg dziatalnosé. - Wy-
stapie do pani marszatek Sejmu
o urlop bezptatny - mowit.

We wtorek premier Mateusz
Morawiecki przyznat, ze w mo-
mencie mianowania Mariana
Banasia na ministra finansow
w czerwcu wiedzial, ze ,,takie
postepowanie jest prowa-
dzone”.

- Tojest mrozaca krew w zy-
fach opowies¢ o patologiii ma-
fijnych uktadach panstwa PiS -
ocenit podczas konwencji PO
w Jeleniej Gorze lider PO Grze-
gorz Schetyna. ©®
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TWOJ FUNDUSZ ZDROWIA
BLIZEJ PACJENTA

Telefoniczna Informacja Pacjenta

elefoniczna Infor-
macja Pacjenta
(TIP) jest wspdl-
nym przedsiew-
zieciem Narodo-
wego Funduszu

Zdrowia i Rzecznika Praw Pa-

cjenta. Od 2 wrze$nia funkcjo-

nuje catg dobe, przez siedem

dniw tygodniu. Dzwoniac

pod bezptatny numer 800 190

590, dowiesz sie:

» gdzie najszybciej znajdziesz

pomoc medyczna,

» jak otrzymac karte EKUZ,

» o prawach, ktore przystu-

guja osobie ubezpieczonej,

» jak zgltosi¢ naruszenie praw

pacjenta,

» jakich formalnosci dopet-

nic¢, aby skorzystac z leczenia

uzdrowiskowego,

» o nocnejisSwigtecznej

opiece lekarskiej,

» onajblizszym SOR,

» o aptece, w ktérej znaj-

dziesz swoj lek.

W godzinach 8-18 mo-
zesz tez uzyskac informacje
oprawach pacjenta od specja-
listow Biura Rzecznika Praw
Pacjenta.

Obok wydtuzenia czasu
pracy infolinii, NFZ wprowa-
dzit dodatkowe udogodnienia
dla pacjentow, ktorzy chea
skontaktowac sie z TIP. Cho-
dzi m.in. o mozliwoS¢ zamo-
wienia rozmowy z konsultan-
tem, czat na stronie
internetowej NFZi obstuge
w jezyku migowym. Dzieki
NOowym rozwigzaniom, pa-

(ﬁ—:eleiauic;:\‘.
r} Ti Informacja
T 900 190 590

Pacjenta
/

2

Rzeczmk Praw Pacjenta

cjenci o dogodnej dla siebie
porze uzyskaja wazne infor-
macje dla swojego zdrowia.
Telefoniczna Informacja
Pacjenta funkcjonuje od 13 li-
stopada 2018 roku. Poczat-
kowo potgczenia odbierato
kilkunastu pracownikéw Od-
dziatow NFZ. Teraz obstuga
infolinii zajmuje sie profesjo-
nalnaidoswiadczona firma
zewnetrzna wytoniona
w przetargu - Call Center
Inter Galactica (CCIG)
z Wroctawia. Mozna takze
porozmawiaé w jezyku migo-
wym.

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Lodzki Oddziat Wojewodzki w Lodzi

Telefoniczna Informacja Pacjenta
24 godziny na dobe 7 dni w tygodniu

pod numerem:

800 - 190 - 590

To poczatek zmian, doce-
lowo Telefoniczna Informacja
Pacjenta bedzie nie tylko po-
magata pacjentowi poruszac
sie po systemie ochrony zdro-
wia, lecz takze - z czasem,
na wzor brytyjskiego NHS -
pozwoli na uzyskanie pro-
stych porad medycznych.

Telefoniczna Informacja
Pacjentawliczbach

» ponad 33 tys. - tyle potaczen
odebrali konsultanci TIP

w ciagu ostatnich 2 tygodni;

» 4:55 min. - Sredni czas ro-
ZIMOWY;

» 11 sek. - Sredni czas oczeki-
wania na potaczenie;

» ok. 60 konsultantow srednio
obstuguje infolinie w ciggu
doby (tydzien roboczy).

Jak potaczy¢ sie z Telefonicz-
na Informacja Pacjenta?

1. Zadzwon pod bezptatny nu-
mer: 800 190 590;

2. Zglosi sie automatyczna se-
kretarka, kt6ra poprosi Cie

o wybor tematu rozmowy;

3. Wybierajac cyfre 1, potaczysz
sie zkonsultantem, kt6ry pod-
powie Cim.in. gdzie najszybciej
znajdziesz pomocmedyczna;

4. Wybierajgc cyfre 2, pota-
czysz sie zbiurem Rzecznika
Praw Pacjenta (w godz. 8-18).

Pod numerem TIP
informacje otrzymujesz

od rekiw sposob,

ktory preferujesz

» Nie mozesz czekac? Zamow
potaczenie z konsultantem -
oddzwonimy;

» W godzinach 8-16 w dni ro-
bocze mozesz skorzystac
zwideorozmowy z thuma-
czem jezyka migowego;

» Jestes czesto on-line? Sko-
rzystaj z wygodnego czatu

NYZ

Marodowy Funduse Zd rowia

tekstowego z konsultantem
Telefonicznej Informacji Pa-
cjenta;

» Napisz do nas e-mail

W swojej sprawie

na tip@nfz.gov.pl. Nasi
konsultanci odpowiedza
najszybciej, jak to moz-
liwe;

» Mozesz tez skorzystac z for-
mularza kontaktowego i zadaé¢
pytanie.

Wszystkie funkcjonalnoscisg
dostepnena:

www.nfz.gov.pl
/kontakt/telefoniczna
-informacja-pacjenta

Srody z NFZ

6dzki  Oddziat

Wojewodzki Na-

rodowego Fundu-

szu Zdrowia za-

prasza wszyst-

kich todzian
w kazda Srode wrzesnia i paz-
dziernika na sale obstugi
w Eodzi przy ul. Kopcinskiego
56. Przez caty wrzesief i paz-
dziernik na sali obstugi w Eo-
dzi bedzie mozna spotkac sie
z przedstawicielami stowa-
rzyszeniorganizacji dziataja-
cych na rzecz pacjentow. To
doskonata  okazja, aby
przy okazji zatatwiania spraw
w NFZ porozmawiac ze spe-
cjalistami m.in. na temat pro-
filaktykiizdrowego odzywia-
nia, a takze skorzystac z ba-
dan diagnostycznych takich,
jak badanie poziomu cukru

we krwi, czy badanie po-
ziomu ci$nienia tetniczego.
Informacje o badaniach profi-
laktycznych i dyzurach ek-
spertow w Kkolejne S$rody
mozna znalez¢é na www.nfz-
lodz.pl.

#SrodaZProfilaktyka
#PlanujeDlugieZycie

W najblizsza Srode czekaja
na Panstwa:

» godz. 9-13: dietetyk mgr
Michat Marciniak - Porady
doswiadczonego dietetyka,
diety z portalu
diety@nfz.gov.pl. Skonsul-
tuj swoj jadtospis.

» godz. 12-14: Fundacja
Diabeciaki - Doswiadczeni
edukatorzy z Fundacji
Diabeciaki przyblizajg za-
sady zwigzane z profilaktyka

cukrzycy. Mozna zmierzy¢
poziomu glukozy we krwi.
Edukatorzy doradza, co po-
winno znalez¢ sie w naszym
codziennym menu, bySmy
unikneli zachorowania

na cukrzyce oraz jak powinni
odzywiac sie diabetycy.
Przy okazji promocja portalu
www.diety.nfz.gov.pl.

» godz. 9-12: Stowarzysze-
nie £6dzki Klub Amazonka -
Wolontariuszki Stowarzy-
szenia Lodzkiego Klubu
Amazonka udzielajg porad

z zakresu profilaktyki raka
piersiiraka szyjki macicy.
Dziela sie tez praktyczng
wiedza z zakresu wyboru
protezy piersi. Opowiadaja
o wlasnych doswiadcze-
niach w leczeniu obrzekéw
limfatycznych. Amazonki
podpowiadaja, jak samo-
dzielnie badac piersi.

» godz. 9-16: Bezptatne ba-
dania profilaktyczne: bada-
nie poziomu cukru we krwi,
pomiar ciSnienia, analiza
BM]I, analiza jakosci skory.

L A

FOT. 123RF

W najblizsza srode w godz. 9-12 wolontariuszki ze Stowarzyszenia k6dzkiego Klubu Amazonka
naucza, jak samodzielnie badac piersi
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TurySci barykaduja sie
w hotelach, a szefowie
firmy zgarniali miliony

Londyn
Kazimierz Sikorski
kazimierz.sikorski@polskapress.pl

Turysci najwiekszego biura
podrézy naswiecie, ktére
upadto, przezywaja horror

w hotelach. Okazuje sie, ze
szefowie Thomasa Cooka,
wiedzac, iz firma dziata coraz
gorzej, nie zatowali sobie, po-
bierajagc wysokie wynagro-
dzeniaipremie.

Klienci najwiekszego na swie-
ciebiura podrozy, ktore upadto,
przeklinajg los. Wielu musi ko-
czowac na lotniskach, czekajac
natransport do kraju. Dochodza
informacje, Ze przerazeni wcza-
sowicze barykaduja sie w poko-
jach hotelowych po tym, jak
grozono im wyrzuceniem, jesli
nie zaptaca pieniedzy nalez-
nych od Thomasa Cooka.

Inni uciekali z hoteli w oba-
wie przed ,widykatorami”.
Jeszcze inni, ktorzy chcieli
nawtlasng reke wraca¢ do kraju,
zderzyli sie z pazernymi prze-
woznikami, ktorzy korzystajac
z okazji, drastycznie podniesli
ceny biletéw lotniczych. Prob-
lemy maja nie tylko Brytyj-
czycy, takze p6t miliona klien-
tow biura podrézy Thomas
Cook z innych krajow, gtownie
Niemiec i Skandynawii.

Straty licza juz wiasciciele
hoteli od Bali po Hiszpanie
i greckie wyspy. Co roku
Thomas Cook  zabierat
na wczasy kilkanascie milio-
now turystow. Upadek firmy to

potezny cios dla hotelarzy,
wiaScicieli barow, restauracji
ilokali rozrywkowych.

Jak podaje brytyjska prasa,
szefowie firmy spieniezyli
przed upadkiem swoje nalez-
nosci (premie, zalegte urlopy
iinne)izgameli prawie 50 milio-
néw funtéw, kiedy kierowali
firma, choc zdawali sobie sprawe,
zeupadek to tylko kwestia czasu.

Trzej dyrektorzy, ktorzy kie-
rowali firma od 2007 roku, zgar-
neli ponad 36,1 miliona funtéw
wynagrodzenia oraz premii.
Peter Fankhauser, szwajcarski
dyrektor, dostawal rocznie
po kilka mln funtéw od 2014
roku, w tym 4,6 mln funtow
premii za Swietne... wyniki.

Jego poprzedniczka, Harriet
Green, ktora prowadzita firme
w latach 2012-2014 zgarneta 11
mln funtéw. Tylko w2015 otrzy-
mata 6,3 miliona funtéw, mimo
ze pracowata tylko dwa mie-
sigce tego roku budzetowego.

Pod naciskiem opinii publicz-
nej przekazata jedna trzecig na-
grody w wysokosci 5,6 min fun-
toéwnacele charytatywne. Prze-
kazano je bliskim Bobby’ego
iChristi Shepherd, ktorzy zatruli
sie Smiertelnie tlenkiem wegla
naKorfu w2006 roku.

Manny Fontenla-Novoa,
ktorywidziat, ze cena akgji firmy
gwattownie spadta pod jego kie-
rownictwem  w  latach
2007-2011, zgarnat kilkanascie
min funtéw. Z kolei byty dyrek-
tor finansowy firmy, Michael
Healey, zarobit 8,3 miliona fun-
towwlatach 2012-2018. ©®

Trzydziesci lat Polska czeka
na zniesienie wiz do USA

Kazimierz Sikorski
kazimierz.sikorski
@polskapress.pl

Nowy Jork

Prezydenci Polskii USA pod-
pisali w Nowym Jorku dekla-
racje dotyczaca szczegotow
zwiekszenia amerykaniskiej
obecnosci wojskowej w na-
szym kraju, w tym konkretne
lokalizacje dla amerykariskich
sitw Polsce. Padta tez zapo-
wiedz ze strony Donalda
Trumpa, ze USA znios3 jak naj-
szybciej wizy dla Polakow.

Prezydent Andrzej Dudai pre-
zydent Donald Trump podpisali
w Nowym Jorku deklaracje za-
wierajaca szczegoty zwieksze-
nia amerykanskiej obecnosci
wojskowej wnaszym kraju. Uz-
godniono wiec doktadnag loka-
lizacje stacjonowania amery-
kanskich zomierzy w naszym
kraju; douzgodnienia pozostata
jedynie lokalizacja brygady pan-
cernej - ta sprawa jest jeszcze
dogadywana.

Mowa byta miedzy innymi
i o tym, Ze dodatkowy tysiac
zomierzy USA, ktérzy maja
przybyc do Polski, pochodzi¢
bedzie z Europy. Juz wczesniej
mowito sie o tym, ze USA prze-
rzuca czes¢ swoich zotierzy
z Niemiec do Polski.

Padly réwnieZ zapewnie-
nia z ust prezydenta Donalda
Trumpa, Ze USA s3 juz na ostat-

Prezydent Trump zapytal prezydenta Dude ile Iat Polacy
czekali na zniesienie wiz. - Trzydziesci - ustyszat odpowiedz

NA TWITTERZE

AMBASADOR USA
W POLSCE
GEORGETTE MOSBACHER:

.Z przyjemnoscig uczestnicze
w Nowym Jorku
na spotkaniu prezydenta
Donalda Trumpa
z prezydentem Andrzejem
Duda. Nasz sojusz i przyjazn
s3 silniejsze niz kiedykolwiek!
Kontynuujemy wzmacnianie
naszej wspotpracy wojskowej
i umacniamy zdolnosci
obronne i odstraszajgce USA
w Polsce dla naszego
wspdlnego bezpieczeristwa.
Porozumienie jeszcze bardziej
utrwala nasze partnerstwo
i bezpieczenstwo
sojusznikéw NATO".

nim etapie wigczania Polakow
do programu bezwizowego. Jak
wyjasniat prezydent Trump,
sprawa powinna by¢ po naszej
mysli zatatwiona w ciagu kilku
miesiecy.

Przy okazji Trump nie
omieszkat przypomnie¢ o dzie-
sieciomilionowej Polonii, ktora
Swietnie radzi sobie w Ameryce,
pochwalit tez Polske za to, ze roz-
wija dynamicznie gospodarke
izniesienie wiz bedzie sprzyjato
rozwojowi handlowych stosun-
koéw miedzy obu krajami.

Zostalismy tez pochwaleni
przez amerykanskiego prezy-
denta za zwiekszenie wydat-
koéw na obronnosci. Trump nie
omieszkat przypomnie¢, Ze nie
czynia tego w odpowiednim
wymiarze Niemcy czy Francja,
ze na przyktad pomoc woj-
skowa do Ukrainy ptynie gtow-

FOT. KPRP

nie z USA, a nie ze wspomnia-
nych dwoch krajéw Europy Za-
chodniej.

- Barack Obama posytat
Ukrainie Spiwory, my dziata
- skwitowat ten temat Trump.

Kiedy Donald Trump spytat
Andrzeja Dude, ile czasu cze-
kata Polska na zniesienie wiz,
ustyszat w odpowiedzi, ze 30
lat. - Nie wiedziatem, Ze tak
dtugo, ale udato nam sie - mo-
wil amerykanski prezydent,
chwalac dobra wspoélprace
z Andrzejem Duda.

Podczas konferencji miedzy
obradami padlo wiele pytan
przede wszystkim nie o przyszte
amerykanskie bazy w Polsce, ale
otajemnicza rozmowe Donalda
Trumpa z prezydentem Ukrainy.
Trump miat naciskac na Woto-
dymyra Zatenskiego, by rzad
tego kraju wszczat dochodzenie
w sprawie zarzutoéw korupcyj-
nych wobec syna Joe Bidena,
ktory pracowat w jednej z firm
gazowych na Ukrainieimiatby¢
podejrzany o korupcje.

Uderzenie w syna Bidena,
bytego wiceprezydenta USA
za kadencji Baracka Obamy,
dzis, jak sie sadzi potencjalnie
najgrozniejszego rywala Trum-
pa w przysztorocznych wybo-
rach prezydenckich - oznacza-
toby dla Bidena ogromne pro-
blemy.

Trump stanowczo zaprze-
czyt, by czynit na prezydenta
Ukrainy takie naciski i uzalez-
niat od wszczecia dochodzenia
utrzymanie pomocy wojskowej
dlaKijowa. ©®

Greta Thunberg oskarza politykow

zebranych na sesji ONZ

Nowy Jork
Tomasz Dereszyniski
Twitter: @TomDeresz

Greta Thunberg nie przebiera
w stowach, wali prosto zmo-
stui oskarza politykéw o bez-
czynnos¢ w obronie klimatu.

- Ukradliscie moje marzenia
imoje dziecirstwo pustymi
stowami - méwita nasesji ONZ
w Nowym Jorku poswieconej
zmianomw klimacie.

W emocjonalnym przemowie-
niu podczas sesji poSwieconej
klimatowi w Nowym Jorku
Greta Thunberg powiedziala
-Towszystkojest nie tak. Nie po-
winnam tu by¢. Powinnam wro-
ci¢ do szkoty po drugiej stronie
oceanu, a jednak wszyscy przy-
chodzicie do nas mtodych, ma-
migcnasnadziejg. Jak Smiecie?
- UkradliScie moje marzenia
imoje dziecinstwo pustymi sto-

wami - powiedziata 16-latka.
I wezwata Swiatowych przy-
wodcow do pilnego dziatania,
mowigc: - Bedziemy was obser-
wowac.

W sesji, na ktérg przybyta
Greta Thunberg, brato udziat
60 Swiatowych liderow. Spot-
kanie zorganizowat sekretarz
generalny ONZ Antoénio
Guterres.

Szef ONZ zapowiadat
przed spotkaniem, Ze przedsta-
wiciele poszczegolnych krajow
beda mogli przemawiaé
na szczycie tylko wtedy, gdy
przybeda z planami dziatania
na rzecz ograniczenia emisji
dwutlenku wegla.

Prezydent USA Donald
Trump, sceptyk zmian klimatu,
nie byt oczekiwany na spotka-
niu - ale zostat zauwazony
nawidowni.

Guterres, ktory zorganizowat
spotkanie, powiedziat z trybuny,

Ze$wiat znajdujesiew ,.glebokiej
dziurze klimatycznej” i Ze po-
trzebne sg pilne dziatania. - Czas
ucieka, ale nie jest za p6zno - po-
wiedziat Guterres.

Szczyt odbywa sie kilka dni
po tym, jak kilka milionéw lu-
dzi wzieto udziat w globalnym
strajku klimatycznym prowa-
dzonym przez mtodziez.

Przed spotkaniem naukow-
cy ostrzegali, ze oznaki i skutki
globalnego ocieplenia przyspie-
szaja. Jak podaje BBC News,
Swiatowa Organizacja Meteo-
rologiczna (WMO) poinformo-
wala, Ze ilos¢ dwutlenku wegla
trafiajgcego do atmosfery wla-
tach 2015-2019 wzrosta o 20
proc. w poréwnaniu do po-
przednich pieciu lat.

- Powinni$my stuchac¢ gtos-
nego krzyku uczniéw - powie-
dziat Brian Hoskins, profesor
meteorologii na University of
Reading. ©®
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lle kosztuje jeden
kon mechaniczny?

Prezentujemy najmocniejsze

modele w swojej klasie.

PYTAJ W KIOSKACH | SALONACH PRASOWYCH




ZAPYTAJ LEKARZA

Kilka dnitemumiatamrobiony

sie, poniewaz skorabardzo

swedgziijest zerwona. Comoge
bic, zel . - o

nie?

(&Q stety, nawet najwiek-

sza dbatos¢ osteryl-

noS¢ podczas wykonywania ta-
tuazu, nie zapewni nam pet-
nego bezpieczenstwa, jesli
powyjsciu z salonu nie be-
dziemy przestrzegac pewnych
zasad higieny. Tuz po zabiegu
tatuaz zazwyczaj zakrywa sie
folig, bandazem lub jatowa
gaza, aby uniknac zakazenia.
Taki opatrunek nalezy zdjaé
po2-3godzinach. Do pelnego
zagojenia tatuaz nalezy prze-
mywac letnig woda z dodat-
kiem antybakteryjnego mydta
2-3razy dziennie, a nastepnie
stosowac krem tagodzacy, np.
Bepanthen, Alantan. Przez
pierwsze 2-3 tygodnie nalezy
unikac korzystania z basenu
czyjacuzzi, ze wzgledu nary-
zyko zakazenia bakteriami,
grzybami czy wirusami. Tatuaz
nalezy bezwzglednie chronic
przed stoncem poprzez stoso-
wanie kreméw z filtrem
ochronnym, najlepiej SPF 50.
Jesli pojawia sie podraznienie
(zaczerwienienie, obrzek, s3-

LEKARZ RADZI: Nie-

Dziennik Lodzki
Sroda, 25.09.2019

czenie ptynu), konieczna jest
konsultacja z dermatologiem.
Poza ewentualnym zakaze-
niem (ktore leczy sie antybioty-
kami) istnieje mozliwoS¢ roz-
woju wyprysku kontaktowego.
Zmiany skoérne moga sie wow-
czasrozprzestrzeniCipojawiac
winnej lokalizacji niz tatuaz.
spedjalista dermatologiii wenerologii

Bardzosie boje wszystkichle-
kéw, nawet przeciwbdlowych
dostepnych bezrecepty.Boje
sie, ze wystapia skutkiuboczne,
Ze okazessie, ze mamuczulenie
iumre.

SPECJALISTA RADZI:

WyobraZznia moze

by¢ gorsza od naj-
straszniejszego horroru. Tym-
czasem tak samo, jak filmowy
potwor-obcy jest jedynie re-
kwizytem, takizaordynowana
przezlekarza tabletka nie jest
niczym wiecej, jak tylko rze-
cz3, punktem odniesienia wo-
kot ktérego buduje sie scena-
riusz oczekiwan pacjenta. Za-
réwno tych wynikajacych z na-
dziei na zdrowie jaki tych,
ktére biorg sie z leku przed nie-
znanym. Lek ma wywierac
wplyw na organizm pacjenta,
tego oczekujemy. Jednak nie-
koniecznie lubimy sytuacje,

kiedy ma nanas oddziatywac
coS, nad czym nie sprawujemy
kontroli. Co wiecej, ulotki sg
pele ostrzezen o mozliwych
dziataniach niepozadanych,
otym kiedy leku nie stosowac
ijakie moga pojawic sie zwig-
zane znim komplikacje. To
oczywiscie uczciwa przejrzy-
stos¢informaciji, ale tez
prawny interes firmy farmace-
utycznej, co§ wrodzaju ostrze-
zenia na kubku z kawa, Ze na-
pdj wsrodku jest goracy
imozna sie poparzy¢. Nato-
miast o tym, w czym tenlek
moze pomoc napisane jest
zwykle niewiele, zaledwie
kilka stéw w jakich jednost-
kach chorobowych sie go sto-
suje, ale juzbez rozbudzania
nadziei na spektakularne wy-
nikii wyraznie odczuwalng po-
prawe. Tabletka i tekst ulotki to
czynniki zewnetrzne. Same
zsiebie nie wyjaSniajg jeszcze
leku przed przyjeciem leku. Je-
zeli jednak schtodzimy emo-
Cje, to okaze sie, ze listamozli-
wych dziatan niepozadanych
jest jedynie zestawem pew-
nych statystycznych informa-
cji. Czyms§ takim, jak przewidy-
wanie, Ze zjadanie pewnych
pokarméw;, zawierajgcych
chocby sladowe iloSci (na przy-
ktad) orzechéw, toryzyko
uczulenia. Sprawy sie kompli-

Strona Zdrowia
. . . Paula Goszczyriska
lf<(1)11!r?1 gg%g%?;fg;ﬁ;ﬁ; m- paula.goszczynska@polskapress.pl
grunt ludzkich przekonan, na-

stawienioczekiwan. Wiek-
sz0SC znas ma na wyposazeniu
pewna ceche, sprawnie ujetg
w porzekadto ,,wiara czyni
cuda”. Nasze przekonaniaina-
stawienia w znacznym stopniu
wplywajg na wynik koncowy
podejmowanych dziataniod-
biér rzeczywistosci. Ta cecha
mozeby¢naszym (i procesu le-
czenia) sprzymierzencem albo
utrudnieniem. Do tego stop-
nia, ze kto$ nastawiony lekowo
faktycznie poczuje po zazyciu
leku zawroty glowy, mrowie-
nie konczyn albo co§ innego, co
najmniej niepokojacego albo
iprzerazajacego (o czym prze-
cieznapisano w ulotce!). Ijed-
noczesnie nie bedzie towrze-
czywistosci nic groznego. Jakie
sa zrodtailosy naszych postaw
ioczekiwan wobec rzeczywi-
stosci, dlaczego niektorzy z nas
s3 pelnymi zaufania optymi-
stami, a inni maja sktonnos¢
do katastroficznego myslenia,
tobardzo ztozoneizawszein-
dywidualne scenariusze. Jezeli
za$ chodzi oleki, to w sumie
zapisana w ulotce statystyka
podpowiada, ze sa przede
wszystkim bezpieczne.
psychiatraipsychoterapeuta

Na jesienna chandre pomoze odpowiednia
dieta. Zrezygnuj jednak z tuczacych przekasek

Lekarstwem na jesienne spadki kondycji psychicznej powinny byc lekkostrawne
| fatwe w przygotowaniu positki, ktore dostarcza wielu skiadnikow odzywczych

Jesienna chandra
Paula Goszczyrniska
paula.goszczynska@polskapress.pl

Dlugiejesienne wieczory
iprzygnebiajacapogodaspra-
wiaja, ze nasz organizmspowal-
nia. Spadazaréwno jego kondy-
cjafizyczna, jakipsychiczna
-czego efektemjest jesienna
chandra.

By ztagodzicjej skutki, chetnie
siegamy po tak zwane popra-
wiacze humoru w postaci wy-
sokokalorycznych positkow
iprzekasek. W jaki sposb
przetrwac ten trudny okresinie
przytyc?

Naukowcy potwierdzajg
teorie o nieodpartej checi je-
dzenia towarzyszacej kiepskiej
formie psychicznej. Po kalo-
ryczne przekaski siegamy
przede wszystkim wtedy, gdy
chcemy poprawié sobie samo-
poczucie. Niestety cukry pro-
ste zawarte w stodyczach po-
woduja szybkie wydzielanie
serotoniny w naszym organi-
zmie, czyli tzw. hormonu
szczescia.

TWOJA DECYZIA

COZ WITAMINA D?

O tej porze roku w naszej strefie klimatycznej mata dawka
storica wywotuje niedobory witaminy D, co prowadzi
w skrajnych przypadkach nawet do depresji. Uzupetnic¢
mozna je fatwo bez stosowania suplementéw diety.
Witamina D dostepna jest w takich produktach
spozywczych, jak: jajka, krowie mleko czy tez ryby (np. sledz,
wegorz, dorsz). Jesienng chandre i jej skutki mozna
zniwelowac rowniez dzieki regularnej aktywnosci fizycznej,
ktora pozwoli na uwolnienie endorfin, poprawiajacych nasze
samopoczucie.

Lekarstwem na jesienne
spadki kondycji psychicznej
powinny by¢ lekkostrawne i fa-
twe w przygotowaniu positki,
ktore nie dostarczajg zbyt wielu
bodzcéw smakowych naszym
receptorom. Ponadto najlepiej
jest, kiedy dania sg przygoto-
wane z maksymalnie pieciu
sktadnikow, gdyz wowczas j
jesteSmy w stanie rozpoznac
wszystkie ich smaki. Z tego
wzgledu najlepsze okazuja sie
dania dobrze nam znane
z dziecinstwa. Wybierajmy po-

trawy ciepte, stodkie, na bazie
mleka, ale z dodatkiem pro-
duktéw macznych, takich jak:
kasza, ryz, makaron czy kluski.
Swietne s3 tez pierogi i nalesni-
ki, ktore przygotowac mozemy
zrazowej maki. To one spra-
wiajg, Ze nasz organizm dostaje
zastrzyk potrzebnej energii.
Tak zwane wysokokalo-
ryczne poprawiacze humoru,
jak czekolada czy lody, moga
zostac zastapione przez 1zejsze
przekaski, ktore jednoczesnie
dostarczajg nam niezbednych

sktadnikéw odzywczych. War-
to siegaC w tej sytuacji po mig-
daty, rodzynki, suszone liwki,
ziarna dyni, ptatki owsiane, ka-
sze gruboziarniste czy rosliny
suche straczkowe. Sg to pro-
dukty, ktére bez obaw mozemy
wlaczy¢ do codziennej diety
zuwagi na bogactwo posiada-
nych wartosci zywieniowych.
Ttak, jako przyktad podac¢ moz-
na btonnik pokarmowy, ponie-
waz zmniejsza on zapotrzebo-
wanie na stodkosci, ktore po-
prawiajg samopoczucie tylko
na chwile.

Niestety spozywanie du-
ZejiloSci stodyczy na ,,dota” to
niekoniecznie dobry pomyst.
Zajadanie sie stodkimi przeka-
skami wbrew pozorom nie po-
prawia nastroju. Dajg one jedy-
nie tymczasowe efekty, ktore
w dtuzszej perspektywie spra-
wiaja, Ze nie tylko przybieramy
na wadze, ale mamy uczucie
znuzenia. Dzieje sie tak, gdyz
nadmierne ilosci cukru wywo-
tuja gwattowny spadek gluko-
zy we krwi, ktorej state dosta-
wy do moézgu odpowiedzialne
s za dobre samopoczucie.
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SLOW FOQD - KIEDY JEDZENIE
TO PRZYJEMNOSC, ALE TEZ ZDROWIE

Komentarz

o zamiast miesa? Takie pytanie stawiamy w jednym
znaszych artykutow. Juz samo to nasuwa nam mysl,
ze 0sob, ktore rezygnuja z tego produktu w diecie, jest
coraz wiecej. Powody moga by¢ ré6zne i cho¢ przeciw-
nikoéw wciaz jest wielu, nie sposob zaprzeczyc, ze ide-
ologia wege zatacza coraz szersze kregi. Uwazam, Ze to,
co znajduje sie na naszym talerzu, jest nasza indywidualna
sprawa, jesli jednak mamy watpliwosci co do tego, czy potra-
fimy skomponowac swoja diete samodzielnie, warto skorzy-
sta¢ z pomocy. Pamietajmy, Ze w miesie znajduja sie po-
trzebne nam sktadniki odzywcze. To wcale nie oznacza,
ze nie da sie ich zastgpi¢ w inny sposob. Jest wiele warzyw,
ktore sa bogate w biatko czy Zelazo. Sztuka jest skompono-
wanie jadtospisu w taki sposob, by niczego naszemu orga-

nizmowi nie zabrakto.

Od miesa ptynnie mozna przejs¢ do ideologii slow food.
Czym jest i czy faktycznie staje sie coraz bardziej popularna?
Nie ma chyba osoby, ktora utozsamiataby jej przeciwienstwo
- fast food - z czym$ zdrowym i wartoSciowym. Slow samo
w sobie wyznacza tempo przygotowania oraz zjedzenia posit-
ku. Dzieki temu, Ze poSwiecamy mu wiecej czasu, wybieramy
wyzszej jakoSci sktadniki i sg one bardziej réznorodne, dostar-
czamy sobie mnostwa witamin. To réwniez swojego rodzaju
rytuat zwigzany z jedzeniem. W koncu nie bez powodu méwi

sie, ze jestes tym, co jesz.

W dzisiejszym numerze poruszamy réwniez temat hipo-
chondrii. Co to jest i czy dotyczy wtasnie ciebie? Choc¢ czesto
wywotuje Smiech i Zarty, to moze przerodzic sie w cos niebez-
piecznego dla naszej psychiki. Warto na siebie uwazac.

Mitej lektury!

(0, GDZIE?

Swiat

Swiatowy Dzien
Farmaceuty

Swiatowy Dzier Farmaceuty ob-
chodzony jest od 2010 roku zini-
Cjatywy Stowarzyszenia Farma-
ceutdw Tureckich. Data obcho-
déw upamietnia powstanie Mie-
dzynarodowej Federacji Farma-
ceutycznej 25 wrzesnia 1912 roku.
Celem $wieta jest pokazanie po-
zytywnego wptywu farmaceu-
téw nanasze zdrowie.

Polska

Ogolnopolski

Dzien Aptekarzy

Swieto Aptekarzy obchodzimy 26
wirzesniaw dniuimienin $wietych
KKosmyiDamiana - patronéw apte-
karzy. Swietojest dobra okazjg
dotego, by odznaczyc zastuzonych
przedstawicieli tego zawodu.

Swiat

Swiatowy Dzien
Antykoncepcji
Obchodzimy go 26 wrzesnia. W ob-
chody tegodniazaangazowanych
jest killkanascie organizacji pozarza-
dowych, ktére zawspdlny cel sta-
Wwiajg sobie ksztattowanie Swiado-
mosciseksualnej, zwtaszcza mto-
dychludzi, i zwiekszenie dostepu
doantykoncepgiji. Przezubéstwo
ibrak edukacji seksualnejw krajach
rozwijajgcychsie AIDSwdalszym
ciggu zbieraswoje $miertelne
Zniwo.

(MG)

ZHISTORII

Hipokrates i Liwiusz
o grypie

Wirus grypy przez wieki stano-
witl powazne zagrozenie
imimo wielkiego postepu

w medycynie choroba ta wcigz
dotyka miliony ludzi. Termin
influenza (grypa) ostatecznie
wprowadzili Wtosi podczas
epidemii w 1504 roku, uwaza-
jac, ze rozprzestrzenianie sie
tej choroby zalezy od wptywu
gwiazd. Dopiero pozniej
uczeni zauwazyli zwiazek po-
miedzy wzrostem zapadal-
noScina grype a pojawieniem
sie pierwszych chtodniejszych
dni. Nazwa influenza przyjeta
sie rowniez w Anglii podczas
wybuchu epidemii wlatach
1742-1743. Historyczne zapiski
prowadzone przez kronikarzy,
filozoféw czy miejskich rajcow
dowodza, ze epidemie grypy
pojawiaty sie z przerwami

od czasow starozytnych.
Pierwsze pochodza z 412 roku
przed nasza erg, a ich autorami
byli: Hipokrates i Liwiusz.
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Najwazniejsze cele. Jakie
dziatania podejmuje
organizacja Slow Food?

Slow Food podejmuje na catym
Swiecie inicjatywy, ktorych na-
drzednym celem jest:

® zachowanie réznorodnosci
biologicznej zywnosci,

@ stwarzanie siatki powigzan
pomiedzy klientami a sprze-
dawcami,

® zwiekszanie Swiadomosci
konsumenta na temat wyboru
spozywanej Zywnosci - jej ja-
koSci, pochodzenia i wptywu
na zdrowie.

Organizacja Slow Food
przyjeta bardzo ambitne cele.
Podejmuje dziatania ukierun-
kowane na ratowanie receptur

tradycyjnej zywnosci (np. mio-
déw, przetworow, pieczywa).
Stara sie chroni¢ te odmiany
roélin i gatunki zwierzat, kto-
rym w miare nieuchronnego
postepu cywilizacji grozi wygi-
niecie i zapomnienie.

Poprzez organizowanie
eventow regionalnych zacheca
do czerpania przyjemnosci ze
spozywania positkow. Chce za-
poznacludzi z dostepnymi w
ich okolicy regionalnymi pro-
duktami, dawnymi odmianami
warzyw i owocOw oraz pokazac,
Ze uczciwe i wysokiej jakosci po-
karmy sg warte swojej ceny.

Slow Food

KONFRONTACJA

Slow food & fast food

Slow food to opozycja prze-
ciwko szybkiej konsumpgiji ni-
skiej jakoSci positkow, bez do-
glebnejanalizy ich sktadu oraz
wplywu na organizm.

Slow food zaktada przy-
jemnosc¢ z przygotowywania
positkéw i zacheca do delek-
towania sie ich smakiem, na-
tomiast fast food - stawia
na wygode i szybkos¢ przy-
gotowania. Zywno$¢ slow
food jest unikalna, charakte-
rystyczna dla danego regio-
nu, nie do spotkania w in-
nym. Przeciwiefistwem jest
jedzenie zaliczane do fast
food, ktore z reguty jest iden-
tyczne w kazdej restauracji
bez wzgledu na miejsce spo-
zycia.

Produkty slow food majg
glebokie tradycyjne i regional-
ne pochodzenie, a ich recep-
tura byta dopracowywana
wiele lat. Zaktada wsparcie
dlalokalnych przedsiebior-
cow irolnikéw, co powigzane
jest z silnym zwigzaniem
z kultura i tradycjami danego
regionu. Zywnosc¢ ta dlatego
skierowana jest przede
wszystkim do §wiadomego
konsumenta, ktory doceni
wyjatkowos¢ produktu i jest
w stanie zaptaci¢ za niego
wiecej.

Zywnosc fast food jest
zupelnym przeciwienstwem
ruchu slow - produkowana
masowo, zgodnie
z wystandaryzowanymi re-
cepturami i rozprowadzana
na rynek globalny. Nie zakta-
da wsparcia dla lokalnych rol-
nikow, a do jej produkcji wy-
korzystywane sg surowce
niemajace wiele wspdlnego
z naturg - jak zagestniki, spul-
chniacze, barwniki, aromaty
i poprawiacze smaku. Konsu-
mentem zywnosSci fast jest
przypadkowy klient, ktorego
celem jest zaspokojenie gto-
du. Zywnos¢ ta ma by¢ przy-
gotowana szybko po zamo6-
wieniu i mozliwie szybka
do spozycia - atmosfera posit-
ku, a takze przywiazanie
do tradycji jest marginalne.

Slow food to z zatozenia
produkty o wysokiej wartosci
odzywczej i jakosci - rézno-
rodne. Konsumpcja tych pro-
duktéw ma sprzyjac zdrowiu,
z powodu wykorzystania
do ich produkcji surowcow
najwyzszego gatunku. Pow-
szechna i tatwo dostepna
zywnosc fast food to produk-
ty o wysokiej zawartoSci
thuszczu, niskiej jakosci -
ubogie w sktadniki odzyw-
cze.
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Slow food. Ratunek dla
tradycyjnej kuchni
regionalnej

Ruch za cel obrat ochrone kuchni tradycyjnej i regionalnej poprzez zachecanie
do hodowania zwierzat i uprawy roslin charakterystycznych dla danego regionu

Zywienie
Martyna Jaros
martyna.jaros@polskapress.pl

«Slow food" to ruch, ktory
powstat w 1958 roku we Wio-
szech, zinicjatywy Carlo
Petriniego. Stworzenie ruchu
Slow food byto dla Petriniego
spontaniczna reakcja, ktéra
miata by¢ sprzeciwem prze-
ciwko pierwszejrestauracji ty-
pu .fast food", ktéra powstata
we Wioszech w poblizu styn-
nego placu Hiszpanskiego

w Rzymie.

low food - w wol-

nym thumaczeniu

zjezyka angiel-

skiego oznacza

,»wolne, powolne

jedzenie” i odnosi
sie do przygotowywania po-
sitkéw, jak i ich konsumpcji.
Opiera sie na wykorzystywa-
niu urokdw konsumowania
positkdw, czerpania przyjem-
nosci z jedzenia, spozywania
positkow w atmosferze spo-
koju i najlepiej w gronie naj-
blizszych.

Fundamentem ruchu
slow food s3 trzy nadrzedne
zasady - kazda z nich ma swo-
je ukryte znaczenie:

@ dobro - oznacza czerpanie
Pprzyjemnosci ze spozywanej
ZyWnoSci, zwracanie uwagi
najej smakizapach wynikajace
zwysokiej jakosci produktu.
Jednocze$nie jest to odwotanie
do pozytywnych wrazen kuli-
narnych, ktérych warto do-
Swiadczaé podczasjedzenia,

@ czystos¢ - stanowi odniesie-
nie do wptywu, jaki ma ma-
sowa produkcja zywnosci,

na srodowisko. Zasada tama
na celu wytuskanie z dostep-
nych produktow tych, ktore
wytwarzane sg z poszanowa-
niem ochrony srodowiska na-
turalnego, zgodnie z tradycyj-
nymirecepturami i nawigzuje
do kultury regionalnej,

@ sprawiedliwos¢ - wskazuje
na godne warunki pracyiade-
kwatna zaptate za wysokiej ja-
kosci produkt, dla tych oséb,
ktore uczestnicza w procesie
ich wytwarzania. Produkcja
tradycyjnych produktow
wiaze sie z dlugotrwatym cza-
sochtonnym procesemijed-
noczes$nie wymaga szczegoto-
wej wiedzy.

Kabanosy to jeden z 9 polskich produktéw majacych europejski znak Slow Food

Slow food, czyli produkty
regionalneitradycyjne.
Produkty regionalne, wytwa-
rzane zgodnie z tradycyjnymi
recepturami, wyréznia sie eu-
ropejskimi certyfikatami.

O certyfikat Gwarantowanej
Tradycyjnej Specjalnosci,
Chronione Oznaczenie Geogra-
ficzne lub Chroniona Nazwa
Pochodzenia - producent sam
musi sie ubiegac.

Produkty, ktére wyréznio-
no jednym z wymienionych
znakéow, odznaczaja sie przy-
naleznoscig do danego regionu
iniepowtarzalnoscia. Ich ja-
kos¢ gwarantuje renoma dane-
go miejsca, gatunek wykorzy-
stywanych surowcéw wynika-
jacy z pochodzenia geograficz-
nego i panujacych tam warun-
kow klimatycznych, wody i za-
sobow ludzkich.

Kupujac produkty ozna-
czone jednym z certyfikatow,
mozna wspiera¢ mate lokalne
przedsiebiorstwa, a przede
wszystkim posmakowac pro-
duktu, ktérego nie spotkamy
W innym miejscu na ziemi.

1. Gwarantowana Trady-
cyjna Specjalnosc (GTS) jest
europejskim znakiem jakoSci
nadawanym produktom
onazwie, ktéra odnosi sie
do tradycyjnego sposobu wy-
twarzania danego produktu
iwigze sie z tradycyjna histo-
ria. Produkt powinien by¢ wy-
twarzany z wykorzystaniem
tradycyjnych metod produkcji,
z tradycyjnych surowcow i ce-
chowac sie tradycyjnym skta-

dem recepturowym. Wymie-
nione cechy produktu powin-
ny wyréznia¢ go na tleinnych
produktéw zaliczanych do tej
samej kategorii.

W Polsce ten europejski
znak otrzymato dotad 9 pro-
duktow: miéd pitny, kabano-
sy, kietbasa jatowcowa i my-
sliwska, olej rydzowy i piere-
kaczewnik (ciasto makarono-
we watkowane na bardzo
cienkie arkusze, ukladane
na sobie jak ciasto philo i na-
dziewane).

2. Chronione Oznaczenia
Geograficzne - otrzymuja pro-
dukty pochodzace z danego re-
gionu, miejsca lub kraju, kto-
rych minimum jeden z etapow
produkcji musi odbywac sie
na obszarze, do ktorego odnosi
sie jego nazwa.

W Polsce, az 19 produk-
tow otrzymato ten europejski
certyfikat: andruty kaliskie, ce-
bularz lubelski, chleb
pradnicki, fasola korczynska,
jabtka grojeckie i fackie, jagnie-
cina podhalanska, kotacz §la-
ski, miod drahimski, kurpiow-
ski, wrzosowy z Borow
Tucholskich, obwarzanek kra-
kowski, rogal Swietomarcinski,
ser korycinski swojski, suska
sechlonska (odmiana podsu-
szanej i podwedzanej sliwki),
Sliwka szydtowska, truskawka
kaszubska, wielkopolski ser
smazony.

3. Chroniona Nazwa Po-
chodzenia (ChINP) - certyfikat
nadawany jest produktom re-
gionalnym wyr6zniajacym sie

wysoka jakoscig. Nazwa pro-
duktu powinna odnosic sie

do miejsca wytwarzania. Za-
réwno surowce, jak i caty etap
wytwarzania danego produktu
musi odbywac sie na terenie
danego regionu.

W Polsce 9 produktow
otrzymato ten certyfikat: bryn-
dza podhalanska, fasola Piek-
ny Jas z Doliny Dunajca, fasola
wrzawska, karp zatorski, miod
z Sejnenczyzny, oscypek,
podkarpacki, miéd spadziowy,
redykotka, wisnia nadwislan-
ska.

WAZNE
WEOSKA STOLICA

Symbolem ruchu slow
food jest $limak. Gtéwna
siedziba organizacji
pod patronatem, ktorej
slow food realizuje swoje
dziatania, znajduije sie
w miejscowosci Bra we
Wtoszech. To organizacja
dziatajgca non-profit,
ktora zrzesza ponad 100
tysiecy cztonkdéw ze 153
krajéw na catym swiecie!
Ma swoich przedstawicieli
takze w Polsce! Jest ich
az 1300 - mieszczg sie
w 7 miastach: Jeleniej
Gorze, Krakowie,
Poznaniu, £odzi,
Suwatkach, Lidzbarku
Warminskim oraz
Szczecinie.

FOT. ARCHIWUM
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Antykoncepcja
hormonalna, metody
i ich skutecznos¢

Piguitki, plastry, wkiadki, implanty czy ring? Ktora z tych metod
bedzie najskuteczniejsza? Krotka charakterystyka poszczegolnych metod

Antykoncepcja
Monika Kurowska
monika.kurowska@polskapress.pl

Antykoncepcja toinaczejspo-
soby zapobiegania ciazy.
Wsréd dostepnych metod po-
pularnajest zwlaszcza anty-
koncepcjahormonalna, spira-
la, ringi srodki mechaniczne.
R6znia sie one pod wzgledem
skutecznosci, wygody i mozli-
wych dziatar niepozadanych.
Warto wiedzie¢, naczympole-
gaja te sposoby, by méc wy-
braé¢ ten optymalny.

ntykoncepcja
hormonalna to
jedna z najczes-
ciej stosowa-
nych metod
antykoncepcyj-
nych zaraz po prezerwaty-
wach. Polega ona na przyjmo-
waniu okreSlonych dawek
zwigzkow hormonalnych, kto-
re maja za zadanie zahamo-
wac owulacje i zagescic Sluz.
Antykoncepcja hormonal-
na jest najbardziej skuteczng
metoda zabezpieczenia
przed ciaza - jej skutecznosé
wynosi 99,9 procent, jednak
nie chroni przed chorobami
przenoszonymi drogg ptciowa.
Antykoncepcja hormo-
nalna moze miec r6zne formy:
@ Tabletka dwuskladnikowa -
zawieraja dwa hormony: estro-

WAZNE
METODY

Antykoncepcja, nazywana
tez kontrola ptodnosci czy
kontrolg narodzin, ze
swojego zatozenia ma
stuzy¢ zapobieganiu
poczecia. Pewne sposoby
antykoncepcji stosowano
juz w starozytnosci, jednak
dopiero w XX wieku
opracowano metody,
ktére przetrwaty do dnia
dzisiejszego.

W5rdd najpopularniejszych
znajduja sie zaréwno
srodki hormonalne, ktére
ingerujg w ptodnosc
kobiety, jak i mechaniczne,
ktore blokuja mozliwos¢
dotarcia plemnikéw
do komorki jajowej.
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Do najpopularniejszych w Polsce m:

¥
etod antykoncepdji naleza

prezerwatywy i tabletki antykoncepcyjne

geniprogesteron. Polecana jest
kobietom, ktore w ciggu naj-
blizszych kilku lat planuja ciaze.
Po odstawieniu gwarantuje nie-
mal natychmiastowy powr6t
do ptodnosci, cobywa jednak
rowniezich wada. W przy-
padku pominiecia cho¢ jednej
tabletki konieczne jest dodat-
kowe zastosowanie innej me-
tody zabezpieczenia

przed cigza; rtowniez przyjmo-
wanie jej w zmiennych porach
moze obnizac skutecznosc tej
metody antykoncepcji. Prze-
ciwwskazaniem doich przyj-
mowania jest gtownie palenie
tytoniu, jak rtowniez bycie

w grupieryzyka zachorowania
naraka piersi.

© Tabletkajednoskladnikowa
(minipigutka) - preparaty naj-
nowszej generacji zawieraja je-
dynie progestagen, dzieki
czemu uchodzi za ,.fagodng”
metode antykoncepciji, ale
sprawdza sie nie u kazdej ko-
biety. Poza z13 reakcjg organi-
zmu nie ma istotnych przeciw-
wskazan do jej przyjmowania.
Moga zdecydowac sie nanig
nawet kobiety karmigceitebe-
dace wgrupieryzyka choréb
kobiecych, jest tezbezpieczna
dlakobiet palacych.

© Plastry antykoncepcyijne -
to metoda antykoncepgjiide-
alna dla kobiet, ktore chcg od-
cigzy¢ watrobe. Hormony ta-
kie jak estrogeni progesteron,
stosowane réwniez w tablet-
kach dwusktadnikowych,

do krwiobiegu dostaja sie
przez skore, dzieki czemu omi-
jajg uktad pokarmowy. Plastry
nakleja sie na skore w pierw-
szym dniu cyklu, a po tygod-
niu zastepuje nowym. Po 3 ty-
godniach stosowania powinna
nastapic tygodniowa przerwa
namenstruacje. Plastry nie
moga by¢ stosowane przez ko-
biety ze spora nadwaggiotyle,
poniewaz wich przypadku za-
wieraja zbyt mate dawki hor-
monow, by byly one sku-
teczne. Plastréw nie poleca sie
przy chorobach i zmianach
skornych (np. pokrzywka,
atopia, tuszczyca), natomiast
od ttustej skory moga sie
szybko odklejac.

©® Wkladka hormonalna - za-
wiera pojemniczki z proge-
stagenem, ktory jest uwal-
niany stopniowo powoduje
zmiane konsystencji §luzu,
przez co znaczaco utrudnia
przemieszczanie sie plemni-
kow. Nie zaleca sie jej w przy-
padku tendencji do ostrego za-
palenia drég rodnych oraz
przy chorobach, przy ktérych
obniza sie odpornos¢ organi-
zmu (np. cukrzyca, AIDS, cho-
roby autoimmunologiczne).
@ Ring antykoncepcyjny - to
wktadka w postaci krazka,
ktory zawiera obarodzaje hor-
monow stosowanych w anty-
koncepcji. Uzywa sie gow ta-
kim samym cyklu jak plastry,
na czas krwawienia usuwajgc
krazek. Moze by¢ stosowany

przez kobiety karmigce, ale
przeciwwskazania sa takie
same jak w przypadku dwus-
ktadnikowych pigutek.

@ Zastrzyk antykoncepcyijny -
znajduje onidealne zastosowa-
nie u kobiet karmigcych, ktore
nie chcg przyjmowac hormo-
noéw doustnie. Podobnie jak
minitabletka, zastrzyk zawiera
progestagen, dzieki czemu jest
zaliczany do tzw. ,.tagodnej”
antykoncepcji. Zapewnia wy-
sokg skutecznosé, nie kosztuje
duzo (ok. 40 zb)ijestidealnym
rozwigzaniem dla zapominal-
skich, poniewaz wykonuje sie
gorazna3miesigce. Przeciw-
wskazaniami jest nadci$nienie
tetniczeichoroby uktadu kra-

! Zenia.
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Antykoncepcja mechaniczna
(metody niehormonalne) - spirala

i diafragma

Antykoncepcja mechaniczna
polega na zapobieganiu prze-
dostania sie plemnikow do ko-
morki jajowej, by nie doszto
do zaptodnienia. Oprocz pre-
zerwatywy, ktore sa przezna-
czone dla mezczyzn, opcje sto-
sowane przez kobiety to m.in.:
Spirala (wktadka) doma-
ciczna z miedzig lub srebrem
- jej obecno$¢ znaczaco zm-
niejsza zywotnosS¢ plemni-
kow iutrudnia ich przemiesz-
czanie sie. Nie poleca sie jej
przy obnizonej odpornosci,
dtugotrwatychiintensyw-
nych miesiaczkach, a takze

nieprawidtowosciach w obre-
bie macicy.

Kapturek naszyjkowy,
btona dopochwowa, diafrag-
ma - te metody dos¢ podob-
ne. Dziatajg na zasadzie kobie-
cej prezerwatywy i majg za za-
danie zakrycie szyjki macicy,
by zapobiec przedostaniu sie
plemnikéw do komorki jajo-
wej. Metoda ta jest polecana
kobietom, ktore nie chcg lub
nie moga ingerowac w swoja
gospodarke hormonalna.
Uzyte prawidtowo dajg niemal
stuprocentowg gwarancje
unikniecia cigzy.
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REKLAMA

009254840

FY3 UNIPHAR

. niel
magnez

I
)
3.
i
5
0

. witamina B6

Nobry sern
forte ©

(¥pis deisdanis na rylne o
| —m—eme— *,

Pobry sert

Najlepszy preparat

Szybkie zasypianie i Spokojny sen

-'o.l-b"'.'

Bogaty sktad.:

Ny sen

e Melatonina

e Melisa lekarska

e Magnez

o Chmiel

e Passiflora

e Witamina B6

\

Dziatania sktadnikéw:

Melatonina - pomaga w skréceniu czasu potrzebnego na zasniecie.
Melisa lekarska - ma dziatanie odprezajace, dzieki czemu pomaga zasnac.
Passiflora - ma dziatanie uspakajajace, co utatwia zasniecie.
Chmiel - wptywa tonizujaco na uktad nerwowy, czym przyczynia sie do gtebokiego, spokojnego snu.
Magnez - pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego i psychiki cztowieka.

Witamina B6 - przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia, znuzenia i utrzymywania
prawidtowych funkcji psychologicznych.

S
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Czym zastgpic diete miesng?
Gdzie znalez¢ sktadniki, ktore

dostarcza mieso?

Zelazo - tego pierwiastka
moze brakowac w sytuacji,
gdy oprocz miesa z diety wy-
faczane sa ryby. Niezbedne
ilosci zelaza zapewni dieta
uwzgledniajaca nabiat (a wiec
réwniez jaja) oraz pokarmy ro-
§linne - nasionaroslin stracz-
kowych, orzechy i pestki,
azwlaszcza sezam, pestki
dyni, tuskane nasiona konopi,
amarantus, komosa ryzowa,
nasiona chia, nerkowce, so-
czewica, suszone pomidory,
suszone morele, preparaty
zalg.

Cynk - ten pierwiastek towa-
rzyszy zwykle zelazu w jego
bogatych zrodtach. Wsroéd
produktéw roslinnych naj-
wieksze iloScizawieraja m.in.
orzechy ziemne, zarodki
pszenne, pestkidyni, sezam,
orzeszki piniowe czy ner-
kowrce.

Biatko - najlepszym jego zrod-
tem sg produkty odzwierzece,
az tych roslinnych nasiona ro-
§lin straczkowych, orzechy,
pestki oraz nasiona oleiste
izb6z, a ponadto algi.

Witamina B12 - ta witamina
w biodostepnej formie znaj-
duje sie jedynie w produktach
zwierzecych, a najlepszym
zrédtem oprocz miesa s thu-
steryby morskie. Warto siegac
ponie 2-3razy w tygodniu,
aw przypadkuwykluczenia
produktéw morskich nie za-
niedbywac jedzenia jajina-
biatu, ktore dostarczaja
pewneilosci tego sktadnika.
Cho¢ wit. B12 wystepuje tez
w fermentowanych produk-
tach roSlinnych, nie zapew-
niajg one form i dawek odpo-
wiednich dla zachowania
zdrowia. Dlatego przy diecie
bez wymienionych produk-
toéw konieczne jest przyjmo-
wanie tego sktadnika w po-
staci suplementu diety.

Witamina B2 - wystepuje we
wszystkich produktach biat-
kowych. Zwiekszone zapo-
trzebowanie na te witamine
obserwuje sie zazwyczaj

w okresie: intensywnego
wzrostu, ciazy, laktacji oraz
przy duzym wysitku fizycz-
nymiw stresie.

Witamina D - moze jej brako-
wac w przypadku diety wege-
tarianskiej bez ryb. Uzupetnia
je pelotluste produkty
mleczneiprawdziwe masto,
a takze ekspozycja skory

na $wiatto stoneczne w mie-
sigcach cieptych. Przez pozo-
stalg czesc roku konieczna
moze by¢ suplementacja diety
wit. D. (PG)
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SC zamiast miesa?

Dieta wegetarianska
nie musi by¢ nudna

Coraz wiecej mowi sie o szkodliwosci miesa i koniecznosci ograniczenia jego
spozywania. Podpowiadamy, czym je zastapic, by byto smacznieizdrowo

Dieta
AnnaRokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Dietawegetariariskaniemusi
by¢ niedoborowa, pozbawiona
smaku, mato sycacaczy nudna!
Z okazji Swiatowego Dnia We-
getarianizmu, ktory przypada
1pazdziernika, polecamy naj-
lepsze produkty, ktére zastapia
wjadtospisie mieso.

Dlaczego warto

zrezygnowac z miesa

Coraz wiecej mowi sie o szkod-
liwosci miesa, a dietetycy zale-
caja, by zmniejszyc¢ jego dawki
do 0,5 kg, amaksymalnie 80 g
dziennie, przy czym porcja ta
dotyczyiloSci przed obrobka ter-
miczna. Dla osob, ktore siegajg
po produkty miesne kilka razy
dziennie, dawka taka moze byc
mata, ale wieksze spozycie
w udowodniony sposob wpty-
wa na wzrost ryzyka rozwoju
choréb zapalnych, zwlaszcza je-
§li czestym wyborem sg wed-
liny. Tych powinno sie jes¢ jak
najmniej ze wzgledu na dodatek
soli peklujacej. Zawarte w niej
azotyny zjednej strony zapobie-
gajg rozwojowi bakterii wytwa-
rzajacych jad kietbasiany i na-
daja produktom atrakcyjny, r6-
zowy kolor, ale z drugiej strony
dziataja rakotworczo. Ograni-
czenie spozyciamiesa w zbilan-

| sowanej diecie do wspomnia-

| CIEKAWE

COTOJEST
WEGETARIANIZM?

Dieta wegetarianska, czyli
dieta jarska, wytgcza nie
tylko samo mieso i jego

przetwory, ale réwniez
produkty odzwierzece
takie jak zelatyna
i smalec. Choc jest to
dyskusyjne, zaktada tez
rezygnacje ze spozywania
miesa ryb i owocoéw
morza. Zawierajace je
menu nosi nazwe
ichtiowegetarianskiego.
Podobnie diete roslinng
zawierajacg mleko
nazywa sie
laktowegetarianska,
a te z jajkami
- laktoowowegetariariska.

-

nych ilosci, zalecanych przez
177, pozwala zmniejszy¢ zagro-
zenie rozwojem choréb serca,
cukrzycyiraka, pozby¢ sie nad-
wagi i poprawia¢ komfort Zycia
przy chorobach zapalnych jelit
czy stawow.

Dieta nie catkiem wegetarian-
ska, czylifleksitarianska
Osoby, ktére nie chcg lub nie
mogg rezygnowac z miesa,
mogg wybra¢ diete fleksi-
tarianskg (inaczej semiwege-
tarianska). Ona takze przynosi
korzysci dla zdrowia, tak jak
dieta wegetariafiska, wazne
jednak, by wykluczane pro-
dukty zwierzece zastepowac
madrze tymi roSlinnymi, za-
pewniajac sobie odpowiednie
iloSci niezbednych sktadni-
kéw. Na diecie fleksitarianskiej
spozywa sie glownie wa-
rzywa, owoce i pelnoziarniste
produkty zbozowe, zwieksza
sie udziat roslinnych zrédet
biatka, a takze wybiera mini-
malnie przetworzong zyw-
nos¢, zwtaszcza ubogg w do-
dane cukry. Mieso i ryby warto
wiaczac do diety maksymalnie
raz dziennie. Eksperci 177 za-
lecaja przy tym jednak, by ro-
Slinami (straczkowymi) zaste-
powac mieso co najmniej 2 ra-
zy w tygodniu.

15 procent Polakéw deklaruje, ze nie je miesa

Co zamiast miesa?

Eliminujac z diety mieso lub
Zmniejszajac jego spozycie, na-
lezy uzupeic ja w sktadniki,
ktore dostarcza ten produkt
(wiecej onich piszemy w ramce
obok, a takze podajemy ich
zrédta). Odpowiednia wartos¢
odzywcza diety to kluczowa
sprawa, wazne s3 tez jednak jej
walory smakowe i atrakcyjna
forma bezmiesnych dan. Jako
ich sktadnik sprawdza sie
zwlaszcza:

Tofu - ten azjatycki przetwor
sojowy powstaje podobnie jak
ser, ale z mleczka sojowego.
Dostepny jest nie tylko w wer-
sji naturalnej, ale tez wedzonej,
marynowanej czy smazonej.
Zastapi mieso w kawatku i to
mielone. ZaleZnie od zawar-
toSci wody 100 g tofu zapewnia
5-17 proc. biatka (Srednio 8 g),
0,8-2,7 mg Zelaza (Srednio 5,4
mg) i 55-145 kcal (Srednio 75
kcal).

Tempeh - to fermentowane
nasiona soi rodem z Jawy
w zbitym bloku, ktéry mozna
nawet grillowac. Wystepuje
w podobnych wersjach, co
tofu, ktore jednak w przeci-
wienstwie do niego zapew-
niaja komplet sktadnikow za-
wartych w soi. Dzieki pro-
cesom wykorzystywanym

FOT. ARCHIWUM

w produkcji tempehu sg one
rowniez lepiej przyswajalne.
Porcja 100 g surowego to 20 g
biatka, 2,7 mg zelaza 190 kcal.
Seitan - to nazwa wyrobow
z oczyszczonego biatka glute-
nowego, ktory w Chinach jest
popularnym zamiennikiem
miesa, gdyz daje sie dowolnie
przyprawiac i formowac. Jest
dostepny m.in. jako kawatki
marynowane w sosie sojo-
wym, ktére mozna przyrza-
dzac¢ w daniach, ale rowniez
w postaci wedlin. Seitan
mozna tez przygotowac tatwo
w domu z suchego glutenu.
W 100 g seitana zawarte jest
17-28 g biatka, 1,4-2 mg Zelaza
190-140 kcal.

Cieciorka - nasiona tej rosliny
straczkowej sg podstawg pa-
sty hummus oraz kotlecikow
o nazwie falafel. W 100 g
falafeli (ok. 5 szt.) zawarte jest
13,3 g biatka, 3,4 mg zelaza
i 333 kcal. Taka sama porcja
ugotowanej cieciorkito 8,8 g
biatka, 2,9 mg zelaza i 164
kcal.

Shiitake - grzyb nazywany
po polsku twardnikiem japon-
skim jest dostepny zaréwno
w formie Swiezej, jak i suszonej.
Shiitake maja wyjatkowo
»miesny” aromat i wiecej
biatka niz inne grzyby. Moga
»udawac” mieso np. w gula-
szach i aromatyzowac¢ dania
bezmiesne. 100 g surowych
shiitake to 2,2 g biatka, 0,4 mg
zelazai33 keal.

Jackfruit - owoc azjatyckiego
drzewa bochenkowego kryje
w sobie widknisty miazsz,
ktéry w postaci niedojrzatej
imituje strukture miesa.
W Polsce dostepny jest
w puszkach, ale do przygoto-
wania modnych dan typu
szarpana wieprzowina nadaje
sie ten bez dodatku cukru. Da-
nie mozna tez kupic¢ w postaci
gotowej. Porcja 100 g jack-
fruita to 1,7 gbiatka, 0,2 mg ze-
lazai9gs keal.

Boczniak ostrygowaty - po-
krojony w paski przypomina
mieso. Pociete i uduszone
grzyby dobrze ,,udajg” flacz-
ki, sprawdzaja sie tez w gula-
szach, panierowane i sma-
zone jak schabowy czy mary-
nowanei grillowane jak stek.
W 100 g zawarte jest 3,3 g
biatka, 1,33 mg zelaza i 33
kcal.



Dziennik Lodzki

Sroda, 25.09.2019

AKCJA SPECJALNA KAMPANIA PROFILAKTYCZNO - EDUKACYJNEJ ,,SERVIER DLA SERCA”

AN

)
T

Strona Zdrowia

15

009336906

awica piersiowa to objaw niedokrwienia
iesnia sercowego

Objawy dtawicy piersiowej, inaczej dusznicy bolesnej, to dla chorych znaczny dyskomfort, a przede wszystkim
zagrozenie zawatem serca. Chorobe mozna skutecznie leczyc i jej zapobiegac.

Rozmawiata Anna Rokicka-Zuk

StronaZdrowia.pl: Czym jest dlawica
piersiowai jak sie objawia?

Prof. Piotr Jankowski: Dlawica piersio-
wa jest objawem niedokrwienia mies$nia
sercowego, czyli sytuacja, gdy serce nie
otrzymuje wystarczajacej dla swoich po-
trzeb ilosci tlenu. Typowymi objawami
sq wtedy bole w klatce piersiowej zloka-
lizowane za mostkiem lub po jego lewej
stronie, czesto promieniujagce do lewej
reki, barku, zuchwy czy gardta. Maja zwy-
kle charakter pieczenia, ucisku, $ciskania
lub ciezaru. Bél pojawia sie przy wysitku
fizycznym, a czasem jest wywolywany
przez zdenerwowanie i stres. Nierzadko
bdle s3a jednak mniej typowe, np. ktuja-
co-uciskajace, lub wystepuja w innych
miejscach Kklatki piersiowej, a nawet w
nadbrzuszu, co utrudnia rozpoznanie ich
przyczyny. Jezeli objawy wystepuja bez
wysitku fizycznego lub przy najmniej-
szym jego natezeniu, mowimy o dlawicy
niestabilnej. To stan przedzawatowy, w
ktorym pacjent powinien by¢ pilnie ho-
spitalizowany.

Co jest przyczyna wystepowania
dolegliwosci?

Dusznica bolesna jest jedna z postaci cho-
roby wiencowej. Niedokrwienie jest wtedy
powodowane przez miazdzyce. Mozliwe
przyczyny to takze zwezenie zastawki aor-
talnej, niektore rzadkie wrodzone choroby
serca, jak np. kardiomiopatia przerostowa,
niektore zaburzenia rytmu czy ciezkie
nadcisnienie tetnicze, ktore nieleczone
przez wiele lat prowadzi do zmian w sercu.

Wszystkie te choroby moga prowadzi¢ do
niedokrwienia mie$nia sercowego.

Jak postepowac¢ w wypadku pojawie-
nia sie objawow dlawicy piersiowej?

W kazdym przypadku nalezy usigs$¢ lub
sie potozy¢ i odpoczac. Jesli dolegliwosci
nie byly wcze$niej diagnozowane, nalezy
dazy¢ do tego, by zbadat nas lekarz, a w
przypadku gdy dolegliwosci nie ustepuja,
nalezy wezwac pogotowie. Jesli ktos ma
nadci$nienie, warto je obnizy¢, ale poza
tym nie zalecamy stosowania lekéw na
wlasna reke, czyli bez konsultacji z leka-
rzem.

Kto jest zagrozony wystapieniem
dlawicy piersiowej?

Czestos¢ wystepowania dlawicy rosnie
wraz z wiekiem i sprzyjaja mu czynniki
ryzyka choroby wiencowej, takie jak pale-
nie tytoniu, rowniez w przesztosci, nadcis-
nienie tetnicze oraz hipercholesterolemia,
zwlaszcza jesli nie sg regularnie i skutecz-
nie leczone, cukrzyca, otytos¢, siedzacy
tryb zycia i niezdrowa dieta.

Na czym polega diagnostyka choroby?

NaleZa do niej: zebranie wywiadu, badanie
fizykalne oraz badania dodatkowe - EKG,
szereg analiz biochemicznych i test wysit-
kowy, czyli monitorowanie serca za pomo-
ca EKG, gdy pacjent chodzi po biezni albo
jedzie na rowerze. Rutynowo lekarze zle-
caja tez echo serca, czasem z dodatkowym
lekiem (tzw. stress-echo) oraz scyntygrafie.
Scyntygrafia to badanie, ktére pozwala oce-
ni¢, czy przyczyng dolegliwosci pacjenta

Nasz ekspert

Wypowiedzi do arty-
kutu udzielit ekspert
prof. dr hab. n. med.
Piotr Jankowski, ktéry
jest specjalista chorob
wewnetrznych i kar-
diologiem z Instytutu
Kardiologii Collegium
Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krako-
wie, a takze sekretarzem
Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego (PTK)
kadencji 2017-2019.

Dlawica piersiowa
pogarsza jakos¢ zycia
nawet 1,5 miliona Polakow

Szacuje sie, ze kazdego roku na dta-
wice piersiowg zapadajg 2-4 osoby
na 1000 mieszkancow Europy, ak-
tualnie chorych jest zas miedzy 20 a
40 os6b na tysiac.

W Polsce z powodu dfawicy pier-
siowej, ktora nosi tez nazwe dusz-
nicy bolesnej, cierpie¢c moze 1,5
miliona osob, natomiast liczba cho-
rych z objawami dtawicy w Stanach
Zjednoczonych to nawet 8,5 min.
Wystgpieniem objawow dtawicy
piersiowej szczegolnie zagrozone
sg kobiety po 50. roku zycia oraz
mezczyzni po 40. roku zycia.

Jak podkreslajg eksperci, osoby do-
tkniete dfawica piersiowg odczuwa-
ja znaczne pogorszenie jakosci zycia.
Az trzykrotnie zwieksza sie u nich ry-
zyko powstania niepetnosprawnosci,
1,5-krotnie wzrasta zagrozenie utrata
pracy, a czterokrotnie czesciej wy-
stepuje depresja.

jest niedokrwienie serca. Jesli wcigz nie ma
stuprocentowej pewnosci co do diagnozy,
co sie rzadko zdarza, lekarze siegaja po ko-
ronarografie, czyli postepowanie zabiego-
we.

Jakie sa mozliwosci terapeutyczne
dlawicy piersiowej?

To po pierwsze: zdrowy styl zycia, kto-
ry zmniejsza rozwd¢j miazdzycy. Drugi
SposOb postepowania to stosowanie le-
kow, ktére hamuja postep miazdzycy lub
zmniejszaja wystepowanie dolegliwosci
bélowych, badZz wykazuja oba dziatania
naraz. Trzecig mozliwoscia jest postepo-
wanie zabiegowe, ktére polega na wyko-
naniu koronarografii i w razie stwierdze-
nia zwezenia w naczyniach wiencowych
udroznieniu tetnicy, najczesciej poprzez
zatozenie stentu. Gdy zwezen jest duzo,
czesto jedynym rozwiazaniem jest opera-
cja kardiochirurgiczna, popularnie nazy-
wana ,by-passami”.

Profilaktyka dlawicy
piersiowej

Prof. Piotr Jankowski przekonuje, ze
nieodzowny jest zdrowy styl zycia: uni-
kanie zaréwno palenia czynnego, jak i
biernego, oraz codzienna lub prawie co-
dzienna aktywnos$¢ fizyczna, trwajaca
po 20-30 minutio takim natezeniu, by
chory byt umiarkowanie lub nawet dosc
mocno zmeczony.

U pacjentow chorych na serce podje-
cie aktywnosci fizycznej powinno by¢
poprzedzone konsultacjg z lekarzem.
Zalecana jest urozmaicona dieta, oparta
na produktach roslinnych, gtéwnie wa-
rzywach i owocach, z niskg zawartoscia
produktéw ttustych, o duzej zawartosci
soli i cukrow prostych oraz przetworzo-
nych. Im wiecej warzyw i owocéw jemy,
tym lepiej, wazne jednak, by siegac po
nie regularnie, najlepiej 5 razy dziennie,
a co najmniej codziennie. Nalezy unikac
jedzenia przemystowych wyrobow pie-
karniczych i wszelkich produktow, do
ktorych dosypywany jest cukier. Cukier
zawarty w owocach zasadniczo nie jest
szkodliwy.

Przestrzeganie tych zasad pomaga za-
dbac o zalecane wartosci cisnienia tet-
niczego, ktore w prewencji dusznicy
powinno wynosi¢ ponizej 140/90 mm
Hg, a w niektorych przypadkach nawet
mniej, jak rowniez o stezenie ,ztego"
cholesterolu LDL, ktore powinno byc¢
nizsze niz 1,8 mmol/l, czyli 70 mg/dl, a
w przypadkach oséb szczegolnie zagro-
zonych jeszcze nizsze. Jezeli choleste-
rol jest obnizony, wazne jest stezenie
trojglicerydow - ponizej 1,7 mmol/l, czy-
li150 mg/dl.

SERVIER
DLA SERCA
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Zagtosuj
naswoje serce
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Leczenie hipochondrii
Dostepne metody leczenia.
Podstawg jest psychoterapia

Leczenie hipochondrii sta-
nowi duze wyzwanie dla leka-
rzy podstawowej opieki zdro-
wotnej, gdyz to wtasnie
do nich w pierwszej kolejnosci
trafiajg pacjenci, ktérzy zma-
gaja sie z tym zaburzeniem
nerwicowym.

Najwiekszym wyzwa-
niem jest upor pacjentow,
ktorzy czesto nie zgadzaja
sie z opinig lekarza o braku
danej choroby. W takiej sy-
tuacji zwykle zmieniajg oni
lekarza i proces diagnozy
rozpoczyna sie od nowa, co
przypomina mechanizm
btednego kota.

Wsrdd dostepnych i sto-
sowanych metod leczenia hi-
pochondrii mozna wymieni¢
przede wszystkim:

® Neuroleptyki ileki o dzia-
faniu hamujacym aktywnosé
uktadu wspotczulnego.

® Krotkoterminowa terapie
poznawczo-behawioralna,
zorientowang na rozwigza-
nie problemu i wydostanie
sie zmechanizmu btednego
kota.

@ Terapie rodzin, ktéra zale-
cana jest zwtaszcza wtedy,
gdy choroba pacjenta nega-
tywnie odbija sie na jego sy-
tuacji rodzinnej.

® Diugoterminowa terapie
systematyczna restruktury-
zujaca, prowadzaca

do czeSciowej zmiany oso-
bowosci.

Podstawa w leczeniu hi-
pochondrii jest podjecie psy-
choterapii. Najbardziej po-
mocna w walce z tym zabu-
Izeniem nerwicowym jest te-
rapia w nurcie poznawczo-
behawioralnym, ktéra zo-
rientowana jest narozwigza-
nie konkretnego problemu.
Niezwykle istotnym z punk-
tu widzenia pacjenta jest
okreslenie celu terapii i cza-
su jej trwania. Podstawo-
wym celem terapii w lecze-
niu hipochondrii jest rozwig-
zanie problemu, jakim jest
nieustanne doszukiwanie sie
symptomow powaznej cho-
roby. W tym celu stosuje sie
szereg tzw. eksperymentow
behawioralnych.

(PG)

Dziennik Lodzki
Sroda, 25.09.2019

Hipochondria Wymyslona
choroba czy zaburzenie
nerwicowe?

Hipochondria jest uznawana za zaburzenie nerwicowe, ktére jest trudne
w diagnozie i jeszcze trudniejsze w leczeniu. Jak mu zaradzi¢?

Nauka

Martyna Jaros

redakcja@polskatimes.pl

Hipochondria jest zaburzeniem

nerwicowym, charakteryzuja-

cymsiewystepowaniemsilnego

lekuo swojezdrowie.
ipochondryk
jest osoba, kto-
rej nieustannie
towarzyszy
przeswiadcze-

nie o posiada-
niu powaznej choroby. Co waz-
ne, utrzymuje sie ono nawet
wtedy, gdy badania diagno-
styczne wykluczyty takowa
mozliwos¢. Hipochondria ce-
chuje sie réwniez nadinter-
pretowaniem objawow - osoba,
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Hipochondryk jest osoba, ktora stale doszukuje sie u siebie objawoéw powaznych choréb

ktora cierpi na to zaburzenie,
bol glowy moze postrzegac ja-
ko jeden z objawdw raka moz-
gu, natomiast kaszel - jako
symptom raka ptuc. Nie bez
znaczenia przy tym jest to, ze
lek o zdrowie moze pojawiac
sie rowniez wtedy, gdy nie wy-
stepuja zadne objawy Swiad-
czace o toczacym sie procesie
chorobowym.

Hipochondria- zymjest?
Nazwa ,.hipochondria” wywo-
dzi sie ze starozytnej Grecji -
wowczas mianem ,hypo-
chondriakés” okreslano bol
zlokalizowany w obrebie gor-
nej czesSci brzucha. Na prze-
strzeni wiekow termin ten
przeszedt kilkakrotng
redefinicje. Dopiero na po-
czatku XIX w. pojawily sie
pierwsze opisy hipochondryka
jako osoby cierpigcej na cho-
robe bez wyraznej przyczyny.
Wedtug Miedzynarodowej
Klasyfikacji ChorébiProbleméow
Zdrowotnych (ICD-10) hipo-
chondriajest jednym zzaburze-
niem somato-formicznych, kto-
re z kolei zaliczane s3 do zabu-
rzen nerwicowych. Cechg cha-
rakterystyczng tych zaburzen
jest wystepowanie objawow so-
matycznych przy braku jakich-
kolwiek biologicznych przesta-
nek, ktére uzasadniatyby wyste-
powanie tego typu symptomow.
Przy diagnozowaniu hipochon-
drii waznym elementem jest

wykonanie szeregu podstawo-
wych badan diagnostycznych.
Hipochondryk jest osoba,
ktorej towarzyszy staty lek
przed zachorowaniem. Nieu-
stannie znajduje sie w goto-
wosci i doszukuje sie obja-
woéw, ktore moga wskazywac
na powazna chorobe - zawat,
udar czy nowotwor. Co wie-
cej, hipochondryk jest ,,nad-
wrazliwy” na rézne informa-
cje na temat chorob. Wedtug
badan przeprowadzonych
przez Thomasa Holmesa i Ri-
charda Rahe z Washington
University w Seattle, pozosta-
wanie w ciagtej gotowosci
i nadinterpretacja wystepuja-
cych objawow, jest silnym
stresorem. Badacze podkre-
§laja, ze osoba dotknieta ta
chorobg czesto nie zdaje sobie
sprawy, z tego, ze jej proble-
my somatyczne moga mieé
podtoze psychologiczne.
Wsrod objawdw hipochon-
drii mozna wymienic:
@ dlugotrwatyleki obawe
o wilasne zdrowiei zycie;
@ przekonanie o ztym stanie
swojego zdrowia;
@ brak poczucia bezpieczen-
stwa;
® obawe 0 swojg przysziosc;
® podwyzszona czujnos¢ doty-
czacg wystepujacych objawow.

Hipochondria- skad sie bierze?
Hipochondria polega
na nadinterpretacji wystepu-

jacych, zazwyczaj niegroz-
nych objawow somatycz-
nych. Takie symptomy jak
np. bol gardta, kaszel, bol
gtowy czy Swiad skory, przez
hipochondryka postrzegane
sg jako dowod toczacego sie
procesu chorobowego. Ist-
nieje kilka teorii dotyczacych
mozliwych przyczyn hipo-
chondrii, wsrod nich wska-
zuje sie m.in. na dwa podsta-
wowe modele:

Model poznawczo-behawiorakny
Wywodzisie z teorii psychopato-
logii Becka. Jego podstawowym
zalozeniem jest przeSwiadczenie,
ze zrodlem zaburzen emocjonal-
nychsanegatywneschematy po-
znawcze, dotyczace zaréwno
wiasnej osoby, jak i wiata zew-
netrznego. Oprocztegopodkresla
sie zwigzek pomiedzy hipochon-
driga depresja i fobiami spotecz-
nymi. Hipochondrycy czestomajg
katastroficzne wizje dotyczace
przysztych zdarzen, czesto sa pe-
symistycznie usposobieni wobec
Swiata i nieustannie towarzyszy
im podwyzszony poziom leku.
Model interpersonalny

W modelu tym silnie akcen-
tuje sie role relacji interperso-
nalnych w mechanizmach
wiasciwych dla hipochondrii.
Wedtug autoréw tej koncep-
cji hipochondria jest rezulta-
tem, czesto nieuswiadomio-
nej, potrzeby troski zar6wno
od os6b najblizszych, jaki le-
karzy.
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Za tydzien

Depresja. Najczesciej przychodzi
jesienia. Jak rozpoznac, leczyc,

zapobiegac

Przeszczep szpiku - zobacz, co
trzeba wiedziec, decydujac sie

na bycie dawca

Dna moczanowa. Moze by¢ bardzo
niebezpieczna. Jak rozpoznac?

Wazne
Objawy zawatu
serca u kobiet

Zawat serca u kobiet moze da-
wac zupeknie inne objawy niz
umezczyzn. Dlatego niedok-
rwienie serca u kobiet jest
okoto 30 minut p6zniej wykry-
wane i wigze sie z gorszymiro-
kowaniami. U kobiet nie zaw-
sze pojawiajg sie bole
zamostkowe. Kobiecy atak
serca moze wskazywac

na inne infekcje lub na zmiany
hormonalne. Objawy pojawia-
jace sie u kobiet to:

Strona Zdrowia

® pieczenie lub ucisk w tak
zwanym dotku,

® trudnosci z oddychaniem,
® nagly bol miesni z bezwiad-
nosciarak,

® zmeczenie, ogdlne ostabie-
nie, omdlenia,

@ bardzo intensywne pocenie
sig,

® nudnosci lub wymioty,

@ trudny do okreSlenia bol

w klatce piersiowe;j.
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Masz pytanie?
Napisz do nas!
Odpowiedza eksperci
W dodatku ,,Strona Zdrowia” jest miejsce na sprawy
szczegOlnie wazne dla Panstwa zdrowia. Wspotpracuje
znami kilkudziesieciu lekarzy, wybitnych specjalistow.
W ostatnich dniach dostaliSmy od Panstwa wiele pytan.
Dziekujemy. Na wiele odpowiadamy w rubrykach
oznaczonych stetoskopem. Goraco zachecamy
do przesytania kolejnych pytan do naszych ekspertow.

Nalezy je przysytac na adres:

Iskapress.pl. Eksperci na biezgco
beda odpowiadac na pytania.

Objawy zawatu serca
u mezczyzn i kobiet

W Polsce czesciej zawat serce dotyka panéw. U pan jednak zdecydowanie trudniej go
rozpoznac. W naszym kraju rocznie z powodu zawatow zycie traci 200 tysiecy ludzi

Nigdy nie nalezy lekcewazy¢ bélu w klatce piersiowej

Zawalserca

Zawat serca to stan krytyczny,
w ktorym dochodzi do mar-
twicy jego tkanek. Szybka po-
moc ratuje zycie chorego, dla-
tego tak wazne jest rozpozna-
nie jej pierwszych objawow.
Moga by¢ one niecoinne
umezczyznikobiet, warto
wiec wiedzie¢, jakie dolegli-
wosci powinny wzbudzic na-
$z3 czujnosc.

Zawal mie$nia sercowego do-
tyczy nie tylko senioréw, bo
wystepuje obecnie u coraz

mtodszych oséb. Istotne jest
wiec, by dobrze odczytywac
sygnaty ze strony organi-
zmu.

Uznaje sie, ze zawat ser-
ca objawia sie bélem analo-
gicznym do tego, jaki towa-
rzyszy stabilnej chorobie
wiencowej, ale nie ustepuje
w ciggu 5 minut od zaniku
dziatania wywotujacych go
czynnikow lub przyjecia ni-
trogliceryny.

Piekacy lub uciskajacy
bol w klatce piersiowej to
nie zawsze oznaka zawatu.
Sg jednak pewne sympto-

my, ktore nie budza watpli-
wosci:

@ silny bol w klatce piersioweyj,
ktory narasta z czasem,

® b6l za mostkiem promieniu-
jacy wlewastrone,

@® bol w zuchwie, szyi, ple-
cach, rece lub barku

@ obfite zimne poty,

® dusznoscé, ktorej towarzyszy
kaszel lub odkrztuszanie pie-
nistej wydzieliny,

® ostabienie,

® dusznosci,

® zawroty glowy,

@ stan przedomdleniowy lub
omdlenie,
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® bladosc skory,
® kotatanie serca,
@ bdl brzucha z nudnosciami
lub wymiotami,
® zastabniecie lub utrata przy-
tomnosci,
® niepokodjilek przed Smier-
cia.
Jesli tylko zachodzi po-
dejrzenie zawatu u siebie
lub bliskiej osoby, nalezy
bezzwtocznie skontakto-
wac sie z pogotowiem ra-
tunkowym. Najwazniejsze
jest bowiem rozpoczecie le-
czenia, ktore moze odbyc¢
sie juz w karetce. W drodze
do szpitala serce moze
przestac pracowac i tylko
dobrze wyposazeni pra-
cownicy pogotowania ra-
tunkowego beda w stanie
przywrocic jego prace. Per-
sonel medyczny w szpitalu
moze od razu przygotowac
sie do wdrozenia leczenia
zawatu.

Im wczeSniej zawat serca
bedzie leczony, tym wiekszg
czeSC miesnia sercowego
mozna uratowac. Przyjmuje
sie, Ze najlepsze rokowania
maja pacjenci, u ktoérych le-
czenie nastapito w pierwszej
godzinie od poczatku obja-
woOw, a najpdzniej w ciggu 90
minut.

Jak przebiega ten pro-
ces? Blaszki miazdzycowe s3
bogate w cholesterol i w ko-
morki piankowate, dlatego
tatwo ulegajq uszkodze-
niom. W momencie peknie-
cia blaszki tworzy sie wokot
niej skrzeplina ztozona
z ptytek krwi i wtoknika. Za-
myka ona naczynia wiefico-
we, catkowicie blokujgc na-
ptyw krwi do miesnia serco-

wego. W przypadku duzego
pekniecia powstaje zamyka-
jacy tetnice zakrzep. Docho-
dzi wowczas do nagltego nie-
dokrwienia obszaru zaopa-
trywanego przez chorg tet-
nice. W jego wyniku komoér-
ki mie$nia sercowego nie-
prawidlowo sie kurcza, a na-
stepnie rozpadaja i obumie-
raja. W rezultacie znajdujace
sie w nich substancje prze-
dostajg sie do krwi,

a w miejscu martwicy poja-
wia sie blizna.

Im dtuzej tetnica bedzie
zamknieta, tym wiekszy ob-
szar mieSnia sercowego be-
dzie obumierat. Dlatego kar-
diolodzy w przypadku zawa-
tu czesto uzywaja okreslenia
»Czas to miesien”. Wczesnie
rozpoczete leczenie, majace
na celu otwarcie tetnicy
wiencowej, daje wieksze
szanse na uratowanie mies-
nia sercowego. Po okoto 3
do 6 godzin moze umrzec ca-
toS¢ miesnia sercowego
i zmiany stajg sie nieodwra-
calne.

Natalia Falarz

[ WAZNE

ZAWAL CZESCIE)
UMEZCZYZN

KKazdego roku na zawat
serca umiera w Polsce
okoto 200 000 os6b. Jak
podaje Gtéwny Urzad
Statystyczny, zawatu serca
doswiadczyto w zyciu 3,3
procent Polakéw, w tym
4.1 procent mezczyzni2,5
procent kobiet.

BADZ CZUINY

Zapamietaj
Poznaj
objawy zawatu
serca, ktorych
nigdy nie
powinnismy
bagatelizowa¢

Zawat serca moze pojawic
sie nawet u oso6b mtodych,
zwlaszcza gdy prowadza
niezdrowy tryb zycia. Nie-
zaleznie od wieku zawat
mie$nia sercowego moze
miec rézne objawy u roz-
nych oséb. Istniejg pewne
reakcje organizmu, ktérych
nie mozna lekcewazyc:
® dyskomfort w klatce pier-
siowej, odczuwany jako uczu-
cie pelnosci, Sciskibdl, ktore
najczesciej pojawia sie w rod-
kowej lub po lewej stronie
Kklatki piersiowej,
® niewyjasSnione zmeczenie,
ktore nasila sie z czasem
iwynika z niedotlenienia
serca,
@ skrocenie oddechu wyste-
pujace naréwni z bélem
w klatce piersiowej,
@ kotatanie serca oraz odczu-
waniu bélu promieniujgcego
doreki,
@ zimne poty, w polgczeniu
z objawami wskazanymi po-
wyzej.

Gdy skrécenie oddechu
wystepuje razem z bélem
w klatce piersiowej (moze
miec¢ charakter skokowy i by¢
mylony ze zgaga), a réwno-
cze$nie pojawiaja sie zawroty
glowy, nalezy tez natych-
miast reagowac, bo objawy
takie Swiadcza o tym, Ze tlen
przestaje doptywac do moz-

Zawal serca, nazywany
tez atakiem, to martwica
miesnia sercowego wywola-
na niedokrwieniem, ktérego
przyczyna jest pekniecie
blaszki miazdzycowej w na-
czyniu wiencowym doprowa-
dzajacym krew do tego narza-
du.
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Liderzy naszego plebiscytu Mistrzowie Agro

Plebiscyt
Andrzej Gebarowski
dziennik@dziennik lodzpl

Trwanasz plebiscyt Mistrzo-
wie Agro. Dzi$ przedstawia-
my kandydatury z najwieksza
aktualnie liczba gtosow

w wojewoddztwie t6dzkim

w kazdej kategorii. Przypomi-
namy takze, ze w najblizszy
czwartek zakoriczy sie powia-
towy etap plebiscytu, zas

w poniedziatek 1 pazdziernika
rozpocznie sie etap woje-
wodzki.

Dodajmy, ze w kategorii Sote-
ctwo Roku 2019 w czotéweery-
walizuja ze sobg nastepujace
sotectwa: Sotectwo Annolesie
w powiecie betchatowskim, So-
tectwo Biesiekiery w powiecie
teczyckim oraz Sotectwo
Olszowiec w powiecie toma-
szowskim.

RULNU-F

Rolnik Roku, | miejsce:
Tomasz kuczak,
Charchéw Panski
powiat poddebicki

Glosowanie jest prowa-
dzone jednoczes$nie we wszyst-
kich wojewodztwach w Polsce,
alaureaci zostang nagrodzeni
na kazdym poziomie powiato-
wym, wojewodzkim i ogdlno-
polskim. Zwyciezcy z woje-
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Sottys Roku, | miejsce:
Katarzyna Rzepkowska,
Sotectwo Brzezie,
powiat betchatowski

wodztwa 16dzkiego w kazdej
kategorii, oprocz wojewodzkich
tytutow i nagrod, zdobeda
awans do ogo6lnopolskiego fi-
natu, w ktérym beda walczyc
o0 zwyciestwo w Polsce i dodat-
kowe nagrody finansowe.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Gospodyni Roku, | miejsce:
Bozena Dobosz,
Zakosciele,

powiat opoczynski

Uroczyste wreczenie ogolno-
polskich lauréw odbedzie sie
podczas Centralnych Targéw
Rolniczych w  Nadarzynie
pod Warszawg - jednej z naj-
wiekszych wystaw rolniczych
w Polsce.
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Koto Gospodyn Wiejskich
Roku, I miejsce: Stowarzy-
szenie Radonianki w Radonii,
powiat opoczynski

v

Plebiscyt jest organizowany
przez ogolnopolski serwis ima-
gazyn dlarolnikow ,,Strefa Agro”
oraz przez dzienniki regionalne
ukazujace sie w kazdym woje-
wodztwie w Polsce. Naszg akcje
patronatem objeli: Aleksandra

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

ST

Gospodarstwo
Agroturystyczne Roku,

I miejsce: Zakosciele 66.pl,
Inowtddz, pow. tomaszowski

Hadzik - prezes Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego,
Adam Nowak - prezes zarzadu
Krajowego Zwigzku Mtodziezy
Wiejskiej, Wiktor Szmulewicz -
prezes Krajowej Rady Izb Rolni-
czych.

Doniosla rola Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa

Rozmowa
Patrycja Wactawska
pwaclawska@dziennik.lodz.pl

Rozmawiamy z Januszem
Ciesielskim, dyrektorem Od-
dziatu Terenowego Krajowe-
go Osrodka Wsparcia Rolni-
ctwa w kodzi.

Krajowy Osrodek Wspar-

cia Rolnictwa jest patro-

nem plebiscytu Mistrzo-

wie Agro. Jakie dzialania

wspierajace rolnikow

na co dzien podejmuje

KOWR?

Podstawowym zadaniem
wpisanym w ustawie
0 KOWR jest gospodarowanie
nieruchomosciami rolnymi
wchodzacym w Zaséb Wias-
nosci Rolnej Skarbu Panstwa.
To sa zadania, ktore przeszty
do KOWR z wygaszonej
w 2017 roku Agencji Nieru-
chomosci Rolnych. Rolnicy
moga za poSrednictwem OT
KOWR w Eodzi wydzierzawic
lub nabyé¢ nieruchomosci rol-
ne, bedace w Zasobie a poto-
zone na terenie wojewodz-
twa t6dzkiego. Podstawowg
forma rozdysponowania nie-
ruchomosci Skarbu Panstwa
jest dzierzawa i cieszy sie ona
bardzo duzym zainteresowa-
niem. Dzierzawa odbywa sie
w drodze ustnego przetargu

PATRONI AKCJI:

I

Janusz Ciesielski, dyrektor
0Oddziatu Terenowego KOWR

licytacyjnego, w ktorym
pierwszenstwo maja rolnicy
indywidualni. Przetargi ust-
ne licytacyjne dotycza takze
sprzedazy nieruchomosci.
W obrocie prywatnym za$s
osoby, ktore nie sg rolnikami
indywidualnymi moga

w KOWR otrzymac decyzje
administracyjng w zakresie
nabycia nieruchomosci rol-
nych. Ale KOWR to nie tylko
dzierzawa i sprzedaz nieru-
chomosci rolnych. KOWR
przejat po wygaszonej Agen-
cji Rynku Rolnego wszystkie
dziatania zwigzane z promo-
cja polskiej zywnosci oraz
ksztaltowaniem zdrowych

o Wiy v
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nawykow zywieniowych,
czego przyktadem jest reali-
zowany od lat ,,Program dla
szkot”, a wezesniej ,,Szklanka
mleka” oraz ,,Owoce i warzy-
wa w szkole”. KOWR obstu-
guje takze program przysta-
pienia do systemow jakosci,
ktory jest zawarty w PROW
2014-2020. W ramach tego
programu rolnik moze uzy-
ska¢ zwrot kosztow pozyska-
nia certyfikatow jakosci

na wytwarzane przez siebie
produkty zywnoSciowe.

Skarb Paristwa powierzyt
0Osrodkowi wykonywanie
prawa wiasnosci w odnie-
sieniu do nieruchomosci
przekazanych do Zasobu
Wiasnosci Rolnej Skarbu
Panistwa. Na czym w prak-
tyce polegaja kompeten-
cje KOWR?
Kompetencje KOWR
w tym zakresie zawarte s
w ustawie o KOWR z 2017 ro-
ku, a mianowicie: tworzenie
oraz poprawa struktury ob-
szarowej gospodarstw ro-
dzinnych; tworzenie warun-
kow sprzyjajacych racjonal-
nemu wykorzystaniu poten-
cjatu produkcyjnego Zasobu
Wtasnosci Rolnej Skarbu
Panistwa; restrukturyzacja
oraz prywatyzacja mienia
Skarbu Panstwa uzytkowa-

sekany,
+ 2
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nego na cele rolnicze; obrét
nieruchomos$ciami i innymi
sktadnikami majatku Skarbu
Pafistwa uzytkowanymi

na cele rolne; administrowa-
nie zasobami majatkowymi
Skarbu Panstwa przeznaczo-
nymi na cele rolne; zabezpie-
czenie majatku Skarbu Pan-
stwa; inicjowanie prac
urzadzeniowo-rolnych; po-
pieranie organizowania

na gruntach Skarbu Panistwa
gospodarstw rolnych; wyko-
nywanie praw z udziatow
iakdji.

Istnieje mozliwosc¢ dzier-
zawy ziemi rolnej od Kra-
jowego Osrodka Wsparcia
Rolnictwa. Co nalezy zro-
bi¢, by wydzierzawic zie-
mie?
Jesli chodzi o dzierzawe
w obrocie publicznym zaw-
sze w przypadku wydzierza-
wiania nieruchomosci rol-
nych jest organizowany
przetarg ustny licytacyjny,
poprzedzony wykazem o za-
miarze dzierzawy, ktory jest
wywieszany we wiasciwym
urzedzie gminy oraz u sotty-
sow w sotectwach, w kto-
rych maja by¢ dzierzawione
nieruchomosci. Ogloszenie
takze jest umieszczone
nanaszej stronie
internetowej w zaktadce nie-
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ruchomosci i w zaktadce bip,
dodatkowo w izbie rolniczej
oraz na tablicy ogloszen

w siedzibie KOWR w Eodzi
przy ulicy Péinocnej. Dla
nieruchomosci rolnych o po-
wierzchni powyzej 1 ha
pierwszy przetarg jest zaw-
sze przetargiem ograniczo-
nym dla rolnikéw indywidu-
alnych z terenu gminy poto-
Zenia nieruchomosci lub
gminy sasiadujacej.

Dlaczego warto zajrzec
nastrone internetowa
www.kowr.gov.pl? Jakie
praktyczne informacje
znajda tamrolnicy i osoby
zamierzajace podjac dzia-
talnosc¢ rolniczay?

Nasza strona internetowa
stanowi kompendium wie-
dzy w zakresie wszystkich
obszaréw dziatania KOWR.
KOWR popiera tworzenie no-
wych gospodarstw rodzin-
nych, a w szczegolnosci
przez miodych rolnikow.
Wszystkie osoby, ktére chca
utworzy¢ nowe gospodar-
stwo rolne lub powiekszy¢
juz istniejace, moga nabyé
od Skarby Panstwa za po-
Srednictwem naszego od-
dziatu nieruchomosci rolne
o powierzchni do 2 ha, kt6-
rych wykaz znajduje sie
w zaktadce nieruchomosci.

Sa tam takze harmonogramy
dzierzawy i sprzedazy dzia-
tek realizowanych w Oddzia-
le w danym miesigcu z uwz-
glednieniem podstawowych
danych oraz ceny wywotaw-
czej. W zaktadce UKUR -
obrot ziemia potencjalny
zbywca/nabywca moze uzy-
skac caty potrzebny pakiet
informacyjny oraz pobrac¢

w formie edytowalnej for-
mularze przyktadowych
wnioskoéw do wykorzysta-
nia. Ponadto na naszej stro-
nie mozna uzyskac informa-
cje wraz z dokumentami

do pobrania na temat naj-
nowszych dziatan w zakresie
wsparcia rolnictwa dotycza-
cych pozyczek dla rolnikow
indywidulanych oraz re-
strukturyzacji zadtuzenia
podmiotéw prowadzacych
gospodarstwa rolne. Zapra-
Szamy na naszg strone
internetowa, bo uzyskaja
tam Panstwo biezacg infor-
macje na temat dziatan
KOWR na arenie ogblnokra-
jowej oraz zagranicznej, ak-
tualnych wydarzen regional-
nych, nowosci w zakresie
wsparcia dla rolnikéw, pro-
gramow promocyjnych,
wspolpracy z innymi pod-
miotami w branzy rolniczej
oraz jednostkami samorzadu
terytorialnego. ©®

PARTNER REGIONALNY

\ £ Agro-Efekt

Caz ey anolenwy wigce )
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Milosc¢ z Facebooka, czyli
PICrwszy raz”’ w ,Nowym”

Dariusz Pawtowski
d.pawlowski@dziennik lodz.pl

Teatr

«Plerwszy raz" to sztuka Mi-
chata Walczaka, ktorej pre-
miera odbedzie sie 27 wrzes-
nia od godz. 19.15 w Matej Sali
Teatru Nowego im. Kazimie-
rza Dejmka w todzi. To pro-
dukcja Fundadi44 zt6dzka
sceng w charakterze partnera
w przedsiewzieciu.

Michat Walczak to dramaturg,
ktorego utwory juz w 16dzkim
Teatrze Nowym byly prezento-
wane. W 2006 roku premiere
miat,,Kac” (wrezyserii autora),
wroku 2011 wystawiono tude-
biutancki dramat pisarza - ,,Pia-
skownice”, w rezyserii Adama
Biernackiego z Anng Walkowiak-
Sikorska i Arturem Gotzem wro-
lach gtéwnych. Ten sam tercet
(wsparty przez autorke sceno-
grafii i kostiuméw Joanne Jas-
ko-Sroke) przygotowat teraz
spektakl ,,Pierwszy raz”.

Anna Walkowiak-Sikorska i Artur Gotz podczas wczorajszej

proby przedstawienia ,Pierwszy raz" w Teatrze Nowym

- To opowieSc o tym, ze bar-
dzo pragniemy prawdziwej mi-
tosci, ktora jakos nie moze sie
pojawic - wyjaSnia rezyser, Adam
Biernacki. - By zblizy¢ sie do
drugiej osoby, wchodzimy wroz-
maite schematy i gry, co prze-
waznie przynosi odwrotny efekt.

Bohaterowie spektaklu, Ona
i0n, wielokrotnie spotykaja sie
w tej samej scenerii. Probuja do
doskonatosci doprowadzi¢ wste-
pne okolicznosci poprzedzaja-
ceich ,,pierwszyraz”, ktéry ma
sie odby¢ wedtug ustalonego
scenariusza.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

- Bohaterowie sa mtodymi
ludZzmiiich uczucie, pragnie-
nia sg intensywne, niecierpliwe
- dodajg aktorzy, Anna Walko-
wiak-Sikorska i Artur Gotz. - On
bardzo by chciat sie do niej zbli-
Zy¢, ale ciggle pojawiajg sie ja-
kie$ przeszkody; Ona pragnie,
aby wszystko byto przemysla-
neiswiadome. Tasztucznakon-
strukcja jest ich powaznym
problemem.

Jak podkreslaja realizatorzy,
w tej tragikomicznej opowiesci
poruszane sg tematy seksual-
nosci, braku mitosci i braku doj-
rzatoSci. Przedstawienie pro-
muje piosenka ,,MitoS¢ z Face-
booka”, ktéra zostata napisana
przez Igora Jaszczuka dla Artu-
raGotzaistala sie czeScia spek-
taklu.

Tworcy zauwazaja rowniez,
Ze przedstawienie jest swoistg
kontynuacja ,,Piaskownicy”.
Prapremiera ,,Pierwszego razu”
odbyta sie na scenie Teatru Na-
rodowego w Warszawie w2006
roku, a Michat Walczak otrzy-
mat za ten tekst Europejska na-
grode autorska podczas ,,Hei-
delberger Stuckmarkt. Forum
Junger Autoren” w Niemczech.

Spotkanie

Gwiazdy w Batuckim
-aktor Artur Barci$

W cyklu .Gwiazdy w Batuckim”,
dzisiaj od godz. 18 w Batuckim
Osrodku Kultury - Centrum Twor-
czosci Lutnia” (ul. tanowa 14),
odbedzie sie spotkanie z Arturem
Barcisiem, aktorem teatralnym,
filmowymi dubbingowym, rezy-
serem teatralnym, absolwentem
Szkoty Filmowej wtodzi, obecnie
aktorem Teatru Ateneum w War-
szawie. Bilety kosztujg 25 zt. (DP)

Spotkanie

Rozmowaz pisarzem
Mikotajem kozinskim

W Bibliotece Rozgrywka wtodzi
(ul. Powstancéw Wielkopolskich 3)
dzi$ 0 godz. 18 rozpocznie sie spot-
kanie z pisarzem Mikofajem tozin-
skim, laureatem Nagrody Funda-
¢jiim. Koscielskich oraz Paszportu
Polityki”, autorem takich utwo-
row jak: ,Reisefieber”, . Ksigzka”,
.Prawdziwa bajka", .Bajkidlaldy".
Rozmowa bedzie dotyczytam.in.
roli bajek, opowiescii wspomnien
-w zyciu tak dorostych, jaki dzieci.
Prowadzenie Piotr Szwed. (DP)
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Teatr

Teatr dlaniewidomych
istabo widzacych

64. premierg Teatru dla niewido-
mychistabo widzacych, ktdra za-
planowano nadzi$ nagodz.13 na
scenie Teatru Powszechnegowto-
dzi, bedzie komedia Floriana Zelle-
ra.Ktamstwo". Spektakl wyrezy-
serowata Ewa Pilawska. Alicei Paul
zaprosili swoich przyjaciét- Miche-
lai Laurence na kolacje. Atmosfe-
rawieczoru jest jednak napieta, bo
Alice wie, ze Michel oktamuje
swojg zone (ajej przyjaciotke). Czy
zdemaskuje ktamce czy moze sa-
ma okaze sie mistrzynig klamstwa?
Obsada: Matgorzata Gozdzik, Ka-
rolinatukaszewicz, Michat Lache-
ta, Arkadiusz Wojcik, didaskaliusz:
Andrzej Jakubas. (DP)

Muzyka

Koncert barokowy

w Galerii Willa

Altberg Ensemble zaprasza melo-
mandw na kolejny koncert z cyklu
Barokowatddz, ktéry rozpocznie
sie dzi$ 0 godz. 18 w t6dzkiej Gale-
rii Willa (ul. Wélczanska 31). Tym
razem zaprezentowane zostang
suity kompozytoréw z Angliii Fran-
gji. Na poczatek ustyszymy muzy-
ke ze sztuki ,Abdelazer” Henry'e-
go Purcella. Nastepnie suite Lul-
ly'ego, dyrektoramuzycznego Lu-
dwika XIV. Trzecia suita jest autor-
stwa mniej znanego kompozyto-
rafrancuskiego, Rebela. Koncert
zakoriczy suita Rameau. Zespét
poprowadzi Peter Van Heyghen
zBelgii. Bilety 30120 zt. (oP)

00934334

009345022

00934487

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 19 wrze$nia 2019 r. odszedt od nas
nasz kochany Maz, Ojciec i Dziadek

#
Wactaw Rudolf

Msza $w. zatobna odprawiona zostanie
dnia 26 wrzesnia (czwartek) 2019 r. 0 godz. 12.00 w koSciele
garnizonowym pw. $W. Jerzego w £odzi przy ul. $w. Jerzego.
Pogrzeb odbedzie si¢ tego samego dnia o godz. 13.00
na Starym cmentarzu przy ul. Ogrodowej 43
w czesci ewangelicko-augsburskie;j.

Pograzona w zalu
Rodzina

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze w dniu 23.09.2019 r., w wieku 70 lat odszedt od nas

StP
Ignacy Rassalski

Kochany Maz, Ojciec i Dziadek

Wychowanek I LOw Eodzi.
Absolwent Politechniki Eddzkiej - Wydziat Mechaniczny.

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie
27 wrze$nia (piatek) o godz. 13.15
na Starym Cmentarzu, ul. Ogrodowa (czes$¢ katolicka).

Pograzeni w zatobie
Ania, Gosia, Witek i Antosia

Pani
Ewie Blachowskiej-Dzitko

Naczelnej Pielegniarce Miejskiego Centrum Medycznego
,Batuty” w Eodzi

wyrazy gtebokiego wspotczucia i stowa otuchy
z powodu Smierci

Mamy

sktadaja
Dyrekcja oraz Kolezanki i Koledzy

Miejskiego Centrum Medycznego ,Batuty” w Eodzi

NEKROLOGI i KONDOLENCJE

przyjmujemy w naszych biurach ogtoszern:

* w dni powszednie do godz. 16.00 (B.O. ul. Skorupki 17/19 do godz. 16.30)
* w soboty w godz. 9.00-21.00 w B.O. Carrefour; ul. Kolumny

LoD2
ul. ks. Skorupki 17/18,
tel. 42 66-59-455, fax 42 66-58-456

ul. Narutowicza 8/10,
tel. 42 637-72-47

PIASKI, al. kard. 5. Wyszyriskiego 7a,
tel. 42 840-44-26

TESCO, ul. Pojezierska 93, tel. 42 659-53-09
CENTRAL, (I pigtro), tel. 42 630-59-34
ABC, ul. Zgierska B9, tel. 42 640-68-93

CARREFOUR, ul. Kalumny 36,
tel. 42 640-32-48

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska
m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

WOJEWODZTWO £ODZKIE

Belchatow ul. Marii i Lecha Kaczynskich 15,
tel,/fax 44 633-26-92

Leczyca pl. Kosciuszki 22,
tel. 24 721-88-30

Piotrkéw Tryb. Narutowicza 84,
tel. 44 649-50-22

Radomsko ul. Sierakowskiego 15/17,
tel. 44 685-21-81

Sieradz Rynek 3, tel. 43 822-57-29
Skierniewice ul. Batorego 21,
tel. 46 833-64-52

Tomaszéw Maz. ul. Jerozolimska 6,
tel. 44 7247500

Wieluri ul. POW 1, tel. 43 843-07-30

Zduriska Wola ul. Ztotnickiego 6,
tel. 43 823-53-54

009345197

009344781

Z bélem zawiadamiamy, zZe 21 wrzesnia 2019 roku
odeszta nagle nasza Mama i Babcia

Magdalena
Leszczynska

z domu Grochowska

&=

Pogrzeb odbedzie si¢ 26 wrzesnia o godzinie 13.30
na czesci ewangelickiej Starego cmentarza
przy ulicy Ogrodowe;j.

Syn z Rodzing

Drogiemu Koledze

Panu prof. dr. hab. Jeremiemu Kotodziejkowi
wyrazy gtebokiego wspoétczucia z powodu $mierci

Z Mamy

sktadaja wspdtpracownicy z Katedry Geobotaniki
i Ekologii Roslin Uniwersytetu Eddzkiego

009286131

H.SKRZYDLEWSKA

ustugi pogrzebowe

WLASNE
KREMATORIA

FORMALNOSCI W URZEDACH

PRZEWOZY
MIEDZYNARODOWE
www.skrzydlewska.pl

672 333
t.édz, ul. DZ|eW|arska 14

42 672 33 33,42 672 30 27
Gtowno, ul. towicka 7/11

4271071 90

Zgierz, ul. Parzeczewska 6

Brzeziny, uI W I7Polsk|ego 10

668 137 137
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L IYCIA GWIAZD

CELEBRYCI

Rosatizzarzutami
wobecSmigielskiego
Weronika Rosati zapowiada kolejny
pozew sadowy przeciwko bytemu
partnerowi Robertowi Smigielskie-
mu. Aktorka wydata oswiadczenie,
w ktérym przyznata, ze jej prawnicy
poczynilijuz pierwsze kroki, by jej
byty partner odpowiedziat

przed sadem za zniestawienie. ,Moi
prawnicy sktadajg doniesienie” - na-
pisata Rosati. Cata sprawadotyczy
tego, ze Smigielski niedawno ogfo-
sit, iz aktorka bezjego wiedzy zmie-
nita nazwisko corki Elizabeth.

(TYM)

SHOW-BIZNES

Wyjatkowy prezentdla
Klimentovej w windzie
Tancerka Lenka Klimentova

w . Taricu zgwiazdami” byta ta-
neczng partnerka piosenkarza Ra-
fata Szatana. Para odpadta w dru-
gim odcinku show. Tancerka po-
chwalitasie, ze sasiedzi z bloku,

Herbus wyjawita sekret
swojejurody
Jednaznajpopularniejszych pol-
skich aktorekitancerek Edyta Her-
bus wyjawita sekret swojej

urody. Okazuje sie, ze wptyw nato
maja przerézneziota, ktdre dodata
doswojej diety. W mediach plot-

FOT. SYLWIA DABROWA

CELEBRYCI

2

Kozuchowskazgubita
obraczke nadywanie

Na gali koriczacej 44. Festiwal Pol-
skich Filméw Fabularmych szcze-
g0Ing uwage fotoreporterdw zwro-
citaMatgorzata Kozuchowska. Ak-
torka, przebywajacnaczerwonym
dywanie, w pewnym momencie
postanowita pomachacdo thumu
obserwatoréw. Zrobita to takinten-

é w ktérym mieszka, jg wspieraja. karskich przyznata, ze jejulubione | sywnie, zezjej palcazeslizgneta
g medgle czekalita\ nania spe- ziofato mieta, Ifolendra, lubczyk, sie... obraczika.Z pomoca ruszy’{sto-
5 cjalnawiadomos¢. Ktos napisat rozmarynimelisa. Przekonywata, | jacyobokaktor Piotr Witkowski,
% m.in.: ,My ciebie kochamy.Super | Zeswoimiwfasciwosciamiswiet- ktdry pochylitsie po pierscionek
s tanczysz". nie zastepujg chemiczne srodki. ioddatgo, kleczac.
2l (TYm) (TYM) (TYM)
Krzyzéwka nr 148 1 2 3 + Tml Tmle 7 : 9
Poziomo: 10 0
1) transfer pienigzny z konta | | | | | | |
na konto, 1" 12
6) auto z warszawskiej FSO, u u
10) uczta obrzedowa pierw-
szych chrzescijan, . . .
11) okreslona kwota, pewna 16 (17 18
suma
12) surowiec na frytki,
13) obrok dla siwka, . . . .
16) pierwsza jaskotka, 25 26
19) karciana rozgrywka dla kil-
ku osoéb, 28
24) roslina bedgca symbolem N N N
wrazliwosci, 29 30
25) galas na lisciach debu,
27) dialog w cztery oczy,
28) dochody rodziny krolew- . . .
skiej, 33
29) drag dla linoskoczka,
31) jadto, pokarm, [ | H B Sa ;
33) polski producent jogurtow, Chcesz kupic mieszkanie?
34) polecenie dowddcy, 36
36) gwattowny atak na pozycje
wroga, B B B pratka
37) mowa $rodowiskowa,
38) szkolenie przysztych kie- 38 [ | 39
rowcow,

39) nie szuka towarzystwa,
40) goéry z kondorami.

8) wyuczony fach Adama Ma-
tysza,

22) rzucana pod nogi przeciw-
nikowi,

Rozwigzanie nr 147

FOT. GRZEGORZ JAKUBOWSKI

TVHIT

FILM

Krwawa zemsta

TV PULS 20:00

Cain Burgess przez swojego
bratai jego znajomych wpla-
tuje sie w szemrane interesy.
Pewnego dnia trafia nawet
przez nich do wiezienia i zosta-
je skazany na kilka lat odsiadki.

Thimaczka

TVN721:00

Ttumaczka pracujgca w siedzibie
ONZ przypadkowo styszy
rozmowe dotyczacg zamachu na
zycie przywddcy afrykanskiego
kraju. Sledztwo w tej sprawie
stawia jg w centrum podejrzen.

Niemozliwe

TVN 22:35

Rok 2004. Tajlandia. Maria

i Henry wraz z synami spedzaj
Swieta Bozego Narodzenia w
hotelu potozonym przy plazy.
Gdy odpoczywajg nad base-
nem, zostajg zmieceni przez

Plan B

TVP222:35

Zoe lubi zycie singielki, lecz
marzy o dziecku. Decyduje sie
na sztuczne zaptodnienie.

W dniu, w ktorym dowiaduje
sie, ze jest w cigzy, poznaje
Stana, sympatycznego sprze-

gigantyczna fale. dawce z delikatesow.
Wodnik (20.01-18.02) Lew (23.07-22.08)

(zyjes osiagnieciabeda Ci dzisiaj motywo-
wac do préby dokonania podobnegowy-
czynu. Horoskop dzienny zapowiada, ze masz
duzeszanse, aby to zrealizowac.

Ryby (19.02-20.03)
Podejmiesz ie dzisiajzadania, ktore matokto
bytby wstanie wykona¢. Horoskopnadzis
wr6zy, zemimopoczatkowychtrudnodciuda
(isie zakoriczy¢ to przedsiewziecie sukcesem.
Baran (21.03-19.04)
(hetniezaangazujeszsiew przedsigwzieciare-
alizowane przezinne osoby. Horoskop dzienny
nasrode tosugestia, by nie przekraczac

przy tymgranicy, zaktdrajest wscibstwo...
Byk (20.04-20.05)

Twoje préby zainteresowaniainnych swoimi
pomystamispefznananiczym. Horoskop
dzienny zapowiada, ze postawiony przed Tobg
murobojetnoscitrudno bedzie skruszyc.
Panna(23.08-22.09)
Niewszystko bedzie dzisiajszto po Twojej my-
$li. Niektore plany trzeba bedzie odtozy¢
napdzniej. Horoskop nadzi radzi odpowied-
nigselekcje tego, comasz dowykonania.
Waga (23.09-22.10)
Niktinicnie bedzie dzisiaj w stanie wyprowa-
dzi¢ Cie zrwnowagi. Horoskop dzienny
nasrode zapowiada, ze Twojasita spokoju be-
dzieudzielac sie réwniezinnym osobom.

Skorpion (23.10-21.1)

Bi i 9) notrak 2 nibvnézkanm 23) Kob 161 ola ENRMOERREONNEHROE0R PodejmowangdzisiajprzegCiebiewysi’rki Nieodk%adajdzisiajnic;egorjap(jiniej,t{oho-
110"0W°- e g 14) pe\ZA? zni g’UOZ ?kmhk 26) ?I_IGCYGS rOJ(F; aZO\.NY,W IC\ E é 2 8 ; : g ! : R /: : : : .'; : 3 bedqprzynosﬂynadsp_odnewaneefekty-"_I_O' roskopdz|ennyze_ap0_w_|ada,z_espletrzenle
) prezentacja mody, _ ) ... Werner, dziennikarka ) stolica Gran Canaria (Wys- | C{RLEIRIO AN RIRLELIA RIS £8] | foskopdziennyzapowiadawielesatysfakgji.  obowiazkowmoze Cisie odbi¢ czkawka...
? ﬁrqgm?l lub interpunkcyjne, 5 fTV':l,k -~ ” Py ranaWJSk'E)n ) K[| A m[KIWAlS mlm|A|N| T[N mLK m]A Bliznieta (21.05-21.06) Strzelec(22.11-21.12)
4) kwlla fu, ko 17) inat konflikiu, ' 30) mate, urocze T(Iec- 0 m[t[m/A[n|U[a]o/u/n] [awaRju[cn| | Niewypowiadajsignatematy,ktdresa,nie Twojezycie wejdzie dzisiaj nabardzowysokie
) d_O C}FC;(V_W? pgc:ff*l Jta_ 0 in- 18) PonokC %Ory przekrjosh _ 31) najemca miesz arllla’ GIRIAIN|T[CIAlw]o|J[EWIGID[Z|TIWIA szngJbaJkr’.Horml<opnqdqsmOW|,zetny- obrot_y.Horosl_(opnadnsquzy,zemaiokto
g O saogsiegories o, AR T e oo,
) ) ) Rim|A[m[Em uMm0mz a X - N oziorozec 12-19.
6) naprawia dachy, 20) ptynie przez Berno kontaktach AlFIRIYIK|A HIAILISIKII (-- 0 Ciehi ) ieforsuidzisiai ( ; )
7) dawi " K ptak 21) pali " ’I stei ’ ) NEMETE a[Timz/m(r| | SplynadzisiajnaCiebiekomplementy.Horo- Nieforsujdzisiajzawszelka cene swoich pomy-
) dzwig portowy jak pta ) paliwo opatowe z oleistej 35) system wynagradzania od b[z[u/pjojm mlolp[AlLIY] | skopdziennynasrodezapowiada, Zeuznanie  stow. Horoskopdzienny nasrode zaklada,
wodny cieczy, sztuki Y[m[Z[m[R[E[A[L]I[Z]A[T[O[R][m[K[m[T . L . . L .
’ ' : wyrazanawet Ci, ktrzy rzadko Cie chwala. zeugodowg postawg uda Cisie wiecej osiagnac.
D) ) Sekretarzredakgji Jacek Pajak; tel. 4266 59111, FotoKrzysztof Szymczak; tel. 4266 59155, Prezes oddziatu Polska Press w todzi DRUK Drukarnia Polska Press Sp.z 0.0., Po L s K A Dyrektor artystyczny
j.pajak@dziennik lodz.pl foto@dziennik lodz.pl Marcin Polak, Oddziat Poligrafia Drukarnia 6dz, 90-532 £dz, Tomasz Bocheriski
o tel. 426659300 gl. ks. kStl:;)nJkai ;7@3' tgl.k 426659480 PRESS Dyrektor marietingu
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Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852 42 64728 52

Przez internet: www.dzienniklodzki.pl
W Biurze Reklamy: ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwinska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE mieszkanie za gotéwke, do
remontu lub zadtuzone, 600-502-978

GARAZE

GARAZE blaszane wzmacniane,
bramy garazowe, kojce - dow6z,
montaz gratis - caty kraj - raty!
42/298-84-96, 44/738-02-06,
604-397-105, 512-182-312,
www.konstal-garaze.pl

MATERIALY BUDOWLANE

KUPIE ptyte obornicka i styropian,
moze hy¢ uzywane, 607-809-288

UZYWANA STAL | KONSTRUKCJE
STALOWE, KONTAKT: www.bator.pl

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

10-100.000 Kredyty, pozyczki
pozabankowe, chwiléwki, wstepna
decyzja na telefon, 794-936-112

I"BANKOWE, pozabankowe.
Pomorska 15.

EKSPRESOWE Chwil6wki do 500
zt, 795-871-222, 604-177-110

KREDYT 50 000 z}, rata 572,
730809 809

KREDYTY komornik 536888468

Notiv | Kredyty & Momentowki
od 500 zI do 50 tys; 534-966-848

TANI Kredyt Bankowy 50.000 rata juz
od 749 zk. Zadzwon, 539-335-515

005918657

QGAOSZENIA DROgy,
. TELEFON

800472 852
42 647 28 52

UStUGI PRAWNE

DARMOWA pomoc prawna
506799 048

Praca

ZATRUDNIE

KROJCZEGO do szwalni, przy
produkcji kostiuméw kapielowych,
zatrudnimy. Bardzo dobre warunki,
praca stafa. Tel. 505-387-864

MALARZ/TAPECIARZ - Niemcy,
Bezptatne mieszkanie i auto. Tel:
539343726

MALOWANIE, DOCIEPLENIA -
Niemcy- praca od zaraz. Telefon:
774270543 lub 662187368. Cert. 9875

OPIEKUNKI do Niemiec tel.
730497770 www.ambercare24.pl
dzisiaj 70 ofert!

0soby z doswiadczeniem

do pracy przy karton gipsie.
Konstrukcja, plyta, gips,
malowanie. 18 zl/ godz. na reke.
tel. 888-414-446

PRACA dla Opiekunéw senioréw w
Polsce z zamieszkaniem u
podopiecznego. Wymagane
doswiadczenie w opiece.
Promedica24: Tel. 512 980 989

PRACA w Holandii na produkcji.
Przetw6rstwo owocowo-warzywne
+48538345342 raciborz@mcdoit.pl

PRACA w magazynie dla Pan i Panéw
- od zaraz! Stawka: 20 zt brutto/h +
premie do 15%. Darmowy transport
z Twojej miejscowosci, obiady za

1 z4 + Pakiet benefitéw. Caly etat

=4 dniw tygodniu i p6t etatu =2

dni w tygodniu. Zadzwon juz dzis!
723-190-190. APT 364.

PRACA w Niemczech dla kobiet

i mezczyzn, sortowanie surowcow
wtdrnych, demontaz RTV, roztadunek
paczek, kierowca kat. C, operator
wazka widtowego. Premie do 150
EUR! £4d7, ul. Rewolucji 1905 r. nr 32,
tel. 42 208 05 25, 727 010 206, www.
remax-praca.pl

PRACA w Niemczech dla Opiekunki
Seniordéw.

Atrakcyjne wynagrodzenie, szybkie
wyjazdy oraz petna organizacja
wyjazdu i pobytu.

Promedica24: 505 337 777

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtruwanie, alkohol, kroplowki,
42-678-60-49, 602-691-580

ESPERAL, odtruwanie, 608-067-060

Esperal. Dr Kapszewicz,
602-760-736

CHIRURGIA

LASERAMI: zylaki, brodawki, blizny,
znamiona, tatuaze, odciski, wiosy,
606-855-813, www.lasermedic.pl

GINEKOLOGIA
A -Z,515401755 Farm ginekolog
ANTYKONC. Zabiegi, 602-335-083
INTERNA

Wizyty domowe internistéw,
recepty, zwolnienia, 42-672-72-07

NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,

INNE SPECJALIZACJE

Psychiatra, 604-406-067

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO). Pensjonat Sanato.
Weczasy dla zdrowia. Zadzwon

i zarezerwuj 41/378-19-48 www.
sanato.com.pl

OPIEKA

Dom Seniora w Karolewie k/
towicza zaprasza, 798-148-874

AGD RTV FOTO

AA+AGD serwis pralki, lodowki,
zmywarki - wszystkie marki,

rok gwaranciji, dojazd gratis,
ARSEM, Rojna 17, www.arsem.pl,
42-611-80-10

Telenaprawa, LCD, plazma -
inz. Bykowski, 42-646-02-04,
501-043-514

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOPARKO- fadowarka 100 zi/rg,
minikoparka, 80 zi/rg 721-540-816

INSTALACYINE

PRZEPYCHANIE kanalizacji
mechaniczne, ciSnieniowe
(kamera), 607-626-931

Domofony, 501-478-588
ELEKTRYK 24h Awarie 733-376-132
Elektryk awarie 24h, 661-388-606

Hydraulik, 42-646-33-70,
600-531-010

MONTAZOWE

AUTOMATYKA BRAMOWA,
montaz, serwis, naprawa, sprzedaz,
695-500-543

REKLAMA
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PREZYDENT MIASTA

Lobzi

zawiadamia,

zgodnie z art. 33 ust. 1, w zwigzku z art. 79 ust.1 ustawy z dnia

42-678-60-49

PRASOWACZKE, 602-154-118

668-295-315,42-639-70-78. REKLAVA 00033928

MECHANIK TIR 50+, 504-042-500

:l?gﬁ)l:gl(ziokgws%rllﬁigg?gy%’a doci NIEMCY, murarze, cie$le, spawacze, rrOMEDIEA) Y]
konsumenckie!, 502-265-066 elektrycy, malarze, ocieplenia, .
$Slusarze, pomocnicy: 730-011-300. UKUNGZ KURS NlEMlECKlEGU
0 - do 2 godz. Chwiléwka, OCHRONA (z orzeczeniem) Rawa
42-658-86-44 Mazowiecka 604-630-556 I ZYSKA] PEWNA PRACE i )\
CHWILOWKI do 1500 z4 OCIEPLENIA - Niemcy, darmowe W OPIECE ! D 4

mieszkanie i auto, od zaraz. Tel:
602 262 365

z komornikiem, 669-860-860. — "y
tadz, ul. Gdanska 47/49 - budynek B (parter) & 501 355 948

009307444

REKLAMA

Fundusze

- © Unia Europejska

P Rzeczpospolita ! Pe€)
Eu ropejs.kle - POlSkg P gramdu;kle Europejski Fundusz
Program Regionalny Rozwoju Regionalnego

Projekt wspoétfinansowany przez Unie Europejska
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego

Gmina Uniejoéw realizujgc projekt pod nazwg: ,Budowa parku tematycznego Farma Alka z elementami
infrastruktury turystycznej jako uzupetnienie kompleksu Termy Uniejow” w 2019 roku planuje przeprowadzenie
procedur przetargowych zwigzanych z rozpoczeciem prac inwestycyjnych w ramach projektu.

Zakres rzeczowy realizowanego projektu obejmuje budowe tematycznego parku o funkcjach turystyczno-poznawczych,
z wyodrebnionymi strefami, przez ktére bedg prowadzi¢ sciezki dydaktyczne. Dodatkowo zakupiony zostanie sprzet
i wyposazenie oraz zagospodarowany zostanie teren przylegty.

Celem bezposrednim projektu jest zwiekszenie potencjatu turystyczno-rekreacyjnego gminy Uniejoéw i poszerzenie
oferty gminy o nowe, innowacyjne ustugi turystyczne.

Celem posrednim projektu jest intensyfikacja gospodarki turystycznej w gminie Uniejow, co sprzyjac¢ bedzie
tworzeniu nowych miejsc pracy w Uniejowie oraz na Obszarze Funkcjonalnym — Obszar Turystyczny doliny rzeki Warty.
Efektem realizacji projektu bedzie zwiekszenie gospodarczego rozwoju Gminy oraz umocnienie wizerunku uzdrowiska
Uniejéw, oferujgcego atrakcyjne i innowacyjne produkty turystyczne w interesujgcym przyrodniczo, historycznie
i kulturowo otoczeniu.

Okres realizacji: 2018-2020

Catkowity koszt: 10 477 140,00 zi, z czego z EFRR: 6 261 845,22 zt

Fundusze Europejskie dla rozwoju regionu todzkiego

3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz
o0 ocenach oddziatywania na S$rodowisko (j.t. Dz.U. 2018 r., poz.
2081, zwanej dalej: ustawg OOS), ze na wniosek Pani Angeliki
Wozniak-Wszedybyt — peinomocnika MLS DEVELOPMENT
Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia Spdtka Komandytowa,
ul. Generata Jarostawa Dagbrowskiego 207/213, 93-213 tdédz,
prowadzone jest postgepowanie w sprawie wydania decyzji
o $rodowiskowych uwarunkowaniach realizacji przedsigwziecia,
polegajacego na:

budowiezespotubudynkéwmieszkalnychwielorodzinnych
wraz z instalacjami, w tym gazu oraz urzadzeniami
budowlanymi w todzi przy ul. Konstantynowskiej 64c
na dziatce nr ew. 43 obreb P-21, dla ktérego realizowane
beda garaze podziemne oraz parkingi naziemne,
o ktorychmowaw § 3ust. 1 pkt 56 lit. brozporzgdzenia Rady
Ministréwz dnia9listopada 2010r. wsprawie przedsiewzie¢
mogacych znaczgco oddziafywac na srodowisko (j.t. Dz.U.
z 2016 r. nr 71).

W postepowaniu tym przystgpiono do oceny oddziatywania
przedmiotowej inwestycji na $rodowisko, w ramach ktérej
przediozony zostat ,,Raport o oddziatywaniu przedsigwziecia na
Srodowisko” (wraz z Aneksem).

Z dokumentacjg przedmiotowej sprawy mozna zapoznaé sie
w siedzibie Wydziatu Ochrony Srodowiska i Rolnictwa UML, £odz,
al. Pitsudskiego 100, pok. nr 61, w godzinach pracy Urzedu
Miasta todzi: w dniach 25.09.2019 r. — 24.10.2019 r. (30 dni)
— po wczesniejszym umodwieniu spotkania oraz sktada¢ w tym
terminie uwagi i wnioski w formie pisemnej, elektronicznej i ustne;j.

Informuje sie, ze Prezydent Miasta todzi jest organem
wiasciwym do prowadzenia postepowania administracyjnego,
rozpatrzenia uwag i wnioskéw oraz wydania decyzji
o $rodowiskowych uwarunkowaniach. Organami witasciwymi do
dokonania uzgodnien sg: Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska
w todzi oraz Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w todzi.

Administratorem danych osobowych jest Prezydent Miasta todzi.
Dane przetwarzane sa w celu realizacji czynnosci urzedowych. Macie
Panstwo prawo do dostepu i sprostowania danych, ograniczenia
przetwarzania danych, usuniecia danych, wniesienia sprzeciwu
i cofniecia wyrazonej zgody, na zasadach okreslonych w ogéinym
rozporzgdzeniu. Klauzula informacyjna jest dostepna na stronie
www.bip.uml.lodz.pl pod kazdg ze spraw realizowanych przez
Urzad Miasta todzi.
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OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

1-12h, 30 - 50zl/h, 517-738-670

H 24/ 40z4, 42-646-09-38,
691-982-588

STOLARSKIE

24 71, bezpytowo, 2 x lakier,
881-693-377

ZABEZPIECZAJACE
ALARMY, Monitoring 733-376-132

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy 8 dni od 500zl dla emer/
rent z 50% dofi Unijny Prog.
Spowolnij Starzenie, eko zywienie
338703050

Lwierzeta

INNE

MAINE Coon kocieta rodowodowe,
505-994-588

Rozne

STARE ksiazki- skup, 881-934-948

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

BYCZKI CIELETA MIESNE, DUZY
WYBOR, TRANSPORT, 726-90-90-60

SKUP macior, knuréw, ptatnosé
gotéwka i przelewem. Tel. 784424344

Skup macior. Gotéwka,
600-655-567

REKLAMA

00933486

turystycznego terenu.
Warto$¢ projektu:
Warto$¢ projektu ogétem:
Wktad EFRR:

Fundusze ¢ @
el Rzeczpospolita promufe
Europejskie ;
i Program Regionalny - Polska tadzkie

Gmina Peczniew informuje, Ze realizuje projekt
pn. ,,Zagospodarowanie turystyczne rzeki Warty
oraz Zbiornika Jeziorsko — budowa portu jachtowego
wraz z zapleczem i przytaczami w Wylaztowie”

Cel projektu: Budowa niezbednej infrastruktury turystycznej, majacej na celu podniesienie atrakcyjnosci turystycznej
Gminy Peczniew. Projekt dotyczy budowy portu jachtowego wraz z wyposazeniem w Wylaztowie oraz zagospodarowania

7104 613,71 PLN
4249 881,00 PLN

Projekt wspétfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa L.6dzkiego na lata 2014-2020.

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwaju Regionalnego

og‘—_oSZEN\A
z dnia na dzien

Praca

ZATRUDNIE

Brukarzy, 515-125-767

MURARZA, pomocnika, 501-314-859
PLYTKARZY, 515-337-773

PRACA w Anglii dla opiekunéw
senioréw.

Atrakcyjne warunki zatrudnienia:
wysokie zarobki (1300funtéw za
miesiac).

Firma zatatwia wszystkie
formalnosci.

Wyjazd i powrdt na koszt firmy.
Promedica24: Zadzwon juz teraz:
516052095

SZWACZKI tkan. Batuty, 570-765-830

SZWACZKI, chatupniczki. Zatrudnie.
0zorkéw, 602-193-505

SZWACZKI, chatupniczki. Zatrudnie.
Zgierz, 502-107-480

Ustugi
[SUDOWLANO REMONTONE |

BUDOWY, remonty, 501-314-859

REKLAMA
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WYCIAG Z OGLOSZENIA PREZYDENTA MIASTA LODZI

potozonych w todzi przy ulicach:

o ustnym przetargu nieograniczonym na sprzedaz samodzielnych lokali uzytkowych,
wraz z udziatem w prawie wlasnosci gruntu, stanowigcych wlasnos¢ Miasta todzi,

Potozenie Powierzchnia
nieruchomosci Obreb, lokalu [m?] Struktura lokalu Cena
L Nr ksiegi wieczystej nr dziatki, - wywolawcza Wadium
P- nieruchomosci powierzchnia udziat w czesciach usytuowanie lokalu lyczna 1] [z4]
gruntowej dziatki [m?] wspéinych w budynku a
zabudowanej nieruchomosci
Bolestawa 23 pomieszczenia
. . B-46 219,03 (w tym WC), klatka schodowa,
1. |, Limanowskiego 42/44 233/1 4 korytarze 235000 | 24000
lokal uzytkowy nr 2U-3 472 0.135
KW LD1M/00054147/9 front — piwnica, parter, | pietro
6 Sierpnia 28 P-19 79,05 6 pomieszczen, WC, korytarz
2. lokal uzytkowy nr 2U 225/1 _— 154 000 15000
KW LD1M/00055649/5 611 0,056 front - parter
Piotrkowska 28 S-1 25,15 1 pomieszczenie, WC
3. lokal uzytkowy nr U4 335/3 _— 77 000 8 000
KW LD1M/00055844/2 985 0,011 prawa oficyna — parter
Zachodnia 71 S-1 33,66 2 pomieszczenia, WC
4. lokal uzytkowy nr 4U 43 _— 70 000 7 000
KW LD1M/00005125/1 941 0,020 lewa oficyna — parter

Sprzedaz lokali zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r.
o podatku od towaréw i ustug (Dz.U. z 2018 r. poz. 2174, 2193, 2215, 2244, 2354, 2392 i 2433 oraz z 2019 r. poz. 675, 1018,

1495 i 1520).

Przetarg odbedzie sie w dniu 8 listopada 2019 r. o godz. 10.00 w siedzibie Urzedu Miasta t.odzi,
Lodz, ul. Piotrkowska 104, sala 371 A.
OGLOSZENIE PREZYDENTA MIASTA tLODZI O PRZETARGU zawierajgce szczegotowe informacje dotyczace przetargu
wywieszone jest na tablicy ogtoszen w siedzibie Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomosci w Departamencie Gospodarowania
Majatkiem UML, w todzi przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p). Ogtoszenie publikowane jest réwniez na stronie internetowej pod adresami:
https://uml.lodz.pl/dla-biznesu/nieruchomosci-na-sprzedaz/, https://nieruchomosci.uml.lodz.pl oraz w Biuletynie Informac;ji

Publicznej

pod adresem https://bip.uml.lodz.pl/urzad-miasta/przetargi/sprzedaz-nieruchomoscil.

Szczegotowe informacje

dotyczace przetargu dostgpne sg réwniez w siedzibie Wydzialu Zbywania i Nabywania Nieruchomosci w Departamencie
Gospodarowania Majgtkiem UMk, w todzi przy ul. Piotrkowskiej 104, (IV p., pok. 457 lub 457a) oraz pod numerami telefonéw: 42 638
44 14,42 638 47 81, 42 638 43 31.
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Czy. Piotr Pyrdot i Dragoljub Srni¢ pojawia sie na boisku
w Sosnowcu? W czwartek £KS sprawdzi sie w Pucharze Polski

Pilkanozna
Remigiusz Piotrowski
r.piotrowski@dziennik lodz.pl

Wiliczajac wto przegrany 1:4
meczz Arka Gdynia, pitkarze
EKS w ciggu dziesieciudniro-
zegraja w sumie trzy mecze.
Tennajblizszy czyli spotkanie
zZagtebiem Sosnowiec w Pu-
charze Polski juz w czwartek.

W niedziele pitkarze EKS odpo-
czywali, mieli wiec czas na prze-
mysSlenie kilku spraw, a i prze-
trawienie juz sibdmej z rzedu
porazki. Na pierwszych zaje-
ciach po starciu z Arka Gdynia
etkaesiacy spotkali sie w ponie-
dziatek. Po krotkiej odprawie
beniaminek trenowat wczes-
nym wieczorem na boisku hy-
brydowym wal. Unii 2i podob-
nie byto wczoraj.

Juz dzi$ natomiast, ci spo-
§rod zawodnikow, ktorzy nie
zostang chwilowo przesunieci
do zespotu rezerw (tego dnia
druga druzyna EKS zmierzy sie
w ramach rozgrywek czwartej
ligi z LKS Kwiatkowice), wyru-
sz do Sosnowca na pucharowy
mecz z Zagtebiem.

Eodzianie stawig sie w Zagte-
biu Dabrowskim popotudniu,
a po obiedzie wezmg udziat
w treningu. W czwartek, a wiec
w dniu meczu z pierwszoligow-
cem, trener Kazimierz Moskal
zaplanowal na przedpotudnie
krotki rozruch, zas od godz.
20.30 etkaesiacy sprobujg po-
prawic sobie humory po trwa-
jacej juz prawie dwa miesigce
czarnej ligowej serii.

Prowadzone przez dosko-
nale znanego w Lodzi trenera
Radostawa Mroczkowskiego
Zagtebie Sosnowiec zawodzi
na zapleczu pitkarskiej elity nie-
mal tak jak fodzianie w ekstra-
klasie. JedenaScie punktow
w dziesieciu meczach to z pew-
noscig nie jest powdd do dumy
dla spadkowicza z elity, ai ze
problemy etkaesiakow znamy
Swietnie, pozostaje zapytacoto,
jak podejda do meczu 1/32 fi-
natu Pucharu Polski oba ze-
spoty iich trenerzy. Szkolenio-

wiec EKS zapewnit, Ze nie za-
mierza odpuszczac.

- Do Sosnowca pojedziemy
po zwyciestwo, bo dla nas
kazdy mecz jest teraz bardzo
wazny, kazdy moze nam bardzo
pomoc - stwierdzit opiekun be-
niaminka chwile po wysokiej
porazce z Arka Gdynia.

Znakow zapytania
przed czwartkowym pojedyn-
kiem jest cate mnostwo. Pierw-
szy zbrzegu dotyczy obsady po-
zycjibramkarza. W teorii, skoro
to Arkadiusz Malarz ma grac
wlidze, szanse w Sosnowcu po-
winien otrzyma¢ Dominik
Budzynski, ktory ma prawo
czu¢ sie rozczarowany, bo
po dobrym w swoim wykona-
niu spotkaniu z Pogonig Szcze-
cin musiat usigs¢ na tawce. By¢
moze usigdzie na niej takze
w Sosnowcu, bo przeciez Arka-
diusz Malarz po dtuzszej przer-
wie wwystepach potrzebuje te-
raz praktyki meczowe;j.

- Wygrywamy catym zespo-
tem i przegrywamy calym ze-
spotem. To na pewno dla mnie
bolesne, bo przeciez zaden
bramkarz nie lubi schyla¢ sie
do bramki i wyciagac z siatki
czterech pitek - powiedziat do-
Swiadczony bramkarz po sobot-
niej porazce z Arka Gdynia.

W czwartek EKS czeka wyz-
wanie w Pucharze Polski, a cho¢
nastepny  ligowy  mecz
etkaesiacy rozegraja dopiero
w poniedziatek (tym razem
z Zagtebiem w Lubinie), sytua-
cjatodzianinapiety kalendarz
sprawily, ze po pucharowym
boju w Sosnowcu podopieczni
trenera Kazimierza Moskala nie
dostang dnia wolnego na rege-
neracje, bo na kolejnych zaje-
ciach spotkaja sie juz w pigtek
(po zakonczeniu tychze w pla-
nach jest odnowa biologiczna).

W niedzielny poranek
etkaesiacy wyjada na Dolny
Slask, gdzie jeszcze tego samego
dnia po dotarciu na miejsce
przeprowadza ostatni
przed meczem z Zagtebiem
Lubin trening. Spotkanie
z ,,miedziowymi” rozpocznie
sie w poniedziatek o godz. 18.
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Siatkarze w

Siatlowka
Mat Skrzyriski
redakcja@polskatimes.pl

Rzad uratowatsiatkarzy

przed strajkiem linii lotniczych.
W zwartek reprezentagjaPol-
skizagraw poffinale mistrzostw
Europy zprzekleta Stowenia.

Polscy siatkarze pewnie awanso-
wali do potfinatu mistrzostw Eu-
ropy, pokonujgc Niemcow 3:0.
Biato-Czerwoni zrobili to, co
wpoprzednichmeczachinie po-
zostawili rywalom ztudzen.
Triumfowalikolejnodo19,21118.
- Mamy dwa mecze, jedziemy
po zloto. Presja, Ze nie zagramy
dobrych mistrzostw, minela.
Mamy teraz czas, Zeby przygoto-
wac sie do kolejnego starcia -
oznajmit trener polskich siatka-
rzy Vital Heynen.

Belgjest rowniez przekonany,
Ze Polakow sta¢ najeszczelepsza
gre niz dotychczas. - Jestem pe-
wien, Ze zagramy lepiej w potfi-
nale. Mecz z Niemcami byt kro-
kiem, ktory musieliSmy przesko-
czy¢ miedzy Cwiercfinatem,
a poffinatem. Z tych chtopakow,
ktorzy walcza na turnieju, nie-
wielu gralo w potfinale mi-
strzostw Europy. Ale nie porow-
nujcie mistrzostw Europy domi-
REKLAMA

strzostw Swiata, bo to dwierézne
imprezy i by¢ moze to zawazyto
na stabym poczatku spotkania
z Niemcami - powiedziat trener
polskich siatkarzy Vital Heynen.

Zpunktu widzenia Heynena
mecz nie stal na zbyt wysokim
poziomie. Niemcy popetnili bar-
dzo duzo niewymuszonych bte-
doéw. W catym meczu doliczono
sieich az 31, w tym 21 razy mylili
sie w polu zagrywki. - Niejestem
zadowolony z tego, jak przebiegt
ten mecz, poniewaz to nie byto
dokoncato, cosobie przewidzia-
tem. Obie druzyny stabo weszty
w spotkanie. Chyba za bardzo
czuly presje, co przyczynito sie
do popetniania wielu bted6w -
tlumaczyt Heynen.

By¢ moze trudno w to uwie-
rzy¢, ale Polska tylko raz zostata
mistrzem Europy. W 2009 roku
zesp6t prowadzony przez Da-
niela Castellaniego pokonat w fi-
nale Francje 3:1. W tamtym tur-
nieju Polacy rownieZ szli jak bu-
rza, odnoszac komplet oSmiu
zwyciestw. Dwalata p6zniejbyto
troche gorzej i skonczylo sie
natrzecim miejscu. Wowczas ze-
spot prowadzit Andrea Anastasi,
awjego druzynie grali siatkarze,
ktorzy sa liderami i najbardziej
dosSwiadczonymi zawodnikami
obecnej kadry - Piotr Nowakow-
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rzagdowym samolocie
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Doskonale grajacy polscy siatkarze uradowali liczne grono kibicéw z naszego kraju

ski, Michal Kubiak i Fabian
Drzyzga.

We wtorek polscy siatkarze
opuscili Holandie i przeniesli sie
do Stowenii, gdzie zagrajg w pot-
finale z rewelacyjna reprezenta-
cja gospodarzy. Nie byto to jed-
nak takie proste i oczywiste. Po-
lacy mieli uda¢ sie tam
stowenskimi liniami lotniczymi
Adria Airlines. O godz. 10.15

Heynen i spotka dowiedzieli sie
jednak, zenicztegoispedza kilka
godzin na lotnisku w Amsterda-
mie z powodu strajku linii lotni-
czych. Nie popisali sie rtowniez or-
ganizatorzy mistrzostw, ktorzy
nie przewidzieli zadnych lotow
zastepczych. Wtedy z odsiecza
przyszedt... polski rzad. Premier
Mateusz Morawiecki od razu wy-
stal po mistrzow Swiata rzagdowy

samolot, ktérym polecielido Lu-
blany. ,,Nasza siatkarska kadra ut-
kneta na lotnisku w Amsterda-
mie. Wysytamy po nig nasz rza-
dowy samolot, zeby spokojnie
mogta dotrze¢ na poifinat
do Lublany” - napisat
na Twitterze Morawiecki.

Na te wiadomos¢ niemal
od razu odpowiedzial Vital
Heynen. ,,Co zawspaniate uczu-

Wspieramy

FOT. ADAM STARSZYNSKI

cie, kiedy uzyskujemy wsparcie
od naprawde wszystkich w Pol-
sce. Dziekuje wszystkim kibi-
com. Dziekuje Panu Premierowi
Mateuszowi Morawieckiemu.
Mam nadzieje, ze bede mogt
Panu podarowa¢ moéj medal
zakilka dni” - napisat Belg.

Polscy kibice zapewne szyko-
walisie na poffilatowymeczzRo-
sja. Aktualni mistrzowie Europy
sprawili spory zawod swoim ki-
bicom, przegrywajac 1:3 ze Sto-
wenig. Stowenia nie kojarzy sie
Polakom zbyt dobrze i nie chodzi
tu tylko o ostatni mecz pitkarzy.
W 2015 roku - w mistrzostwach
Europy we Witoszech i Bulgarii -
przegraliSmy z nimi w éwiercfi-
nale 2:3. Od tamtego momentu
Stowenia przestata by¢ juz po-
strzegana jako europejski Sred-
niak i stala sie druzyna, ktéra
od czasu do czasu potrafita wy-
grywac z najlepszymi. Potem
w pbffinale wygrataz Wtochami
3:1, aw wielkim finale musiata
uzna¢ wyzszoS¢ Francji, prze-
grywajac 0:3. Na kolejnych ME
nasza reprezentacja przegrata
mecz o ¢wiercfinat 0:3.

Do trzech razy sztuka. Czy
tak bedzie, przekonamy sie
w czwartek o godz 20.30.
Transmisje w Polsacie Sport
iTVP.©®
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POLSKA
SIATKOWKA

Siatkarskie derby todzi w Commercecon Cup 2019

Siatkowka
Remigiusz Piotrowski
r.piotrowski@dziennik.lodz.pl

Siatkarki EKS Commercecon
i Grot Budowlanych zmierza
sie na parkiecie w prébie ge-
neralnej przed inauguracja
nowego sezonu. Spotkanie
zostanie rozegrane w ra-
mach zaplanowanego na naj-
blizszy weekend turnieju
Commercecon Cup 2019.

OczywiScie sobotnie starcie
w t6dzkiej Sport Arenie (po-
czatek o godz. 19.30) nie be-
dzie miato tej wagi, co cho-
ciazby ostatnie pieciosetowe
spotkania pomiedzy tymi dru-
Zynami, ktore rozstrzygnety
losy mistrzostwa Polski, ale
z pewnoscia przykuwaja
uwage sympatykow obu ze-
spotéw w znacznie wiekszym
stopniu niz inne towarzyskie
potyczki. Rywalizacja
etkaesianek z Budowlanymi

zawsze wzbudza emocje i tak
powinno by¢ takze podczas
ostatniego przed inauguracja
nowego sezonu towarzy-
skiego turnieju Commercecon
Cup 2019.

Dla obu druzyn bedzie to
juztrzecia w tym okresie przy-
gotowawczym tego typu im-
preza.

Przed tygodniem mistrzy-
nie Polski w Szamotutach
podczas Amica Cup 2019 za-
jety czwarte miejsce (jedno
zwyciestwo i dwie porazki),
natomiast ich rywal zza mie-
dzy triumfowat w Energa Cup
w Bobolicach, gdzie podo-
pieczne trenera Blazeja
Krzysztatowicza  wygraty
wszystkie trzy mecze.

W sobote mistrz Polski
zmierzy sie w wicemistrzem
po raz pierwszy od pamiet-
nego trzeciego meczu finato-
wego. Do tej pory doszto po-
miedzy druzynami do dziesie-
ciu derbowych pojedynkow

N
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W sobote Monika Bociek zn

o stawke. Pieciokrotnie lepsze
okazywaly sie zawodniczki
Grot Budowlani (ktore poko-
naly popularne ,wiewiory”
m.in. w2018 roku w finale Pu-

-

6w zmierzy sie z blokiem Grota

charu Polski) i tylez samo
Zwyciestw odniosty
etkaesianki, w tym te trzy naj-
wazniejsze, w kwietniowym
finale LSK, ktory zadecydowat

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

o drugim w historii klubu z al.
Unii 2 tytule mistrzyn Polski.
Dodajmy, ze w ramach za-
planowanego w dniach 27-29
wrze$nia Commercecon Cup
2019 poza dwoma t6dzkimi
klubami do walki stang row-
niez Grupa Azoty Chemik Po-
lice oraz E.Leclerc Radomka
Radom. Z Chemikiem w tej
przerwie letniej EKS
Commercecon zmierzy sie juz
poraztrzeci. W Golenioéw Cup
2019 w trzech setach sprawe
po swojej mysli zatatwity zdo-
bywczynie Pucharu Polski,
z kolei w Amica Cup 2019
po pieciosetowym pojedynku
goOrg okazat sie EKS.
Wejsciowka na turniej
CommerceconCup 2019 kosz-
tuje 5 zt (przystuguje osobom
od szbstego do szesnastego
roku zycia), 10 zt (normalny),
a dzieci do szostego roku zy-
cia, siedzace na kolanach ro-
dzicow, wstep na impreze
maja bezptatny, podobnie jak

posiadacze karnetéw EKS

nasezon 2019/2020.
Sprzedaz statych wejscio-
wek na mecze EKS

Commercecon (kasy Atlas
Areny) trwa caly czas. Kibice,
ktorzy zdecyduja sie naich za-
kup w cenie maja wszystkie
domowe mecze etkaesianek
zaré6wno w rundzie zasadni-
czej jak i play-off, ponadto
moga liczy¢ na znizki przy za-
kupie biletow na mecze Ligi
Mistrzyn, a na zachete otrzy-
maja jeszcze wspomniany
Commercecon Cup 2019 gra-
tis. Karnet normalny kosztuje
200 zt, ulgowy - 100 zt,a VIP -
600 zt.

W sprzedazy sa tez juz kar-
nety na mecze Grot Budowla-
nych. Normalny karnet
na starcia wicemistrzyn Polski
kosztuje 150 zt (ulgowe kar-
nety - 50 proc. znizki dla ucz-
niéw, emerytow i rencistow;
z kolei karnety VIP - 500 zt).
©®
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Fani Slaska dymili. Widzew wygrat

Pillkkanozna
Dariusz Kuczmera
dkuczmera@dziennik lodz.pl

Sg tacy, ktorzy twierdza, ze
Widzew nie odbiega poziomem
od ekstraklasy. Odwazna teoria.
Weczoraj, dzieki rozgrywkom
o Totolotek Puchar Polski mogli-
Smy sie przekonac, czy tacy op-
tymiSciifanatycy Widzewamaja
racje.

Namecz wlodarze klubu za-
prosili twércow najwiekszego
sukcesu w historii Widzewa
w Pucharze Polski. Eodzianie
w1985 roku wygrali to trofeum
tysigca druzyn pod wodzg tre-
nera Bronistawa Waligory. Ten
znany szkoleniowiec zostat za-
proszony na mecz. Podobnie,
jak pitkarze tamtego finatu,
mieszkancy kodzi do dzis:
Krzysztof Kaminski, Mirostaw
Myslinski, Marek Dziuba.

Trener Vitezslav Lavicka
(jako zawodnik brat udziat
w pamietnych meczach wiel-
kiego Widzewa ze Spartg Praga
36 lat temu) dat szanse pograc
az dziewieciu rezerwowym.
Z podstawowego sktadu Slaska
na ostatni mecz ekstraklasy
z Zagtebiem (4:4) wyszli tylko
dwaj: Jakub Eabojko i Hiszpan
Erik Exposito (zdobywrca trzech

goli w tamtym meczu). Taki po-
dejscie do meczu zwiekszato
szanse todzian.

Trener Marcin Kaczmarek
za odsunietego za kartki Euka-
sza Kosakiewicza wystawit
do gry Eukasza Turzynieckiego,
za kontuzjowanego Marcela
Pieczka wystawit Kornela Kor-
dasa, a powracajgcemu po ab-
sencji Danielowi Tanzynie
miejsca w druzynie ustapit Se-
bastian Rudol. - Przywigzujemy
duza wage do rozgrywek
ichcemy pokazac swoje atuty -
mowitl przed meczem Marcin
Kaczmarek.

W 3 minucie mecz zostat
przerwany z powodu fatalnego
zachowania kibicow, ktorzy od-
palili race. Policja wkroczyta
nastadion, zawodnicy skupili sie
przytawkach rezerwowych. Fa-
talne zachowanie kibicéw Sla-
ska. Obok zajmowanego przez
nich sektora pojawita sie poli-
cyjnaarmatka wodna.

InformowaliSmy o spodzie-
wanych zadymach, ktére mieli
wywotac nastadionie kibice dru-
zyny z Wroctawia.

- Gorgco dzis bedzie w Eodzi.
Tysiac kibicow Slaskaiich zgdd
jedzie dzi§ na Widzew. Wszyscy
maja ubrac sie na czarno, obo-
wigzkowe kominiarki i zakleje-

Kibole Slaska byli pilnowani przez policje. Mecz zostat prz

nie charakterystycznych ele-
mentow ubioru. Cel - zadyma
na stadionie w kodzi. To efekt
konfliktu siegajacego Smierci
»Rolika” z 2003 r. - napisat
na Twitterze znany dziennikarz
Szymon Jadczak.

Delegat PZPN Mirostaw
Starczewski nie zezwalatnaroz-
poczecie gry. Spiker Marcin
Tarocinski apelowat o porzadek.

Wzorowo zachowujacy sie kibice
Widzewa glosno domagali sie,
by fani Slaska wyszli ze stadionu.
Skandowali w niecenzuralnych
stowach: wyp...

Po 10 minutach gra zostata
wznowiona. Blizej gola w22 mi-
nucie byli goScie. Damian Gaska
uderzyt z wolnego tuz obok
shupka, Wojciech Pawtowskina-
wet nie drgnat. Dziesie¢ minut

erwany na dziesie¢ minut

pozniej znéw Damian Gaska
strzelit, tym razem glowa i zkilku
metrow, lecz Wojciech Pawtow-
ski kapitalnie obronit.

W 40 min. sedzia uznat, ze
obronca Slaska zagral reka
w polu karnym. Zatrzynat gre
iwielu sadzito, ze bedzie jede-
nastka. Arbiter sprawdzitjednak
sytuacje poprzez system VAR
ikarnego nie byto. Obroncy Sla-
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ska odbijajli pitke, ale gtowami,
nie rekami.

Po przerwie nadal byto duzo
niedoktadnosci. Sytuacji bram-
kowych byto mato. W 56 min.
Wojciech Pawtowski doskonale
obronit strzat gtowa Erika
Exposito.

W 85 min. Przemystaw Kita
wywalczyt pitke, Marcin Robak
zaatakowat i oddat pitke Konra-
dowi Gutowskiemu. Ten strzelit,
pitka odbita sie jeszcze od Mar-
cina Robaka i wpadta do siatki.
W 93 minucie Marcin Robak byt
faulowany w polu karnymi wy-
korzystat jedenastke. Wielkie
zwyciestwo Widzewa.
Widzew kods - Slask Wroctaw 2:0 (0:0)

Gole: Marcin Robak 85,90 (k)

Sedzia: Wojciech My¢ (Lublin).

Widzow:14.711.

Widzew: Wojciech Pawtowski - tukasz
Turzyniecki, Sebastian Zieleniecki, Daniel
Tanzyna, Kornel Kordas (81, Sebastian Rudol) -
Daniel Maka (77, Christopher Mandiangu), Mate-
usz Mozdzeri (72, Adam Radwariski), Bartfomiej
Poczobut, Marcin Robak, Konrad Gutowski - Prze-
mystaw Kita. Trener: Marcin Kaczmarek.

Slask: Daniel Kajzer - Kamil Dankowski (88,
Daniel Szczepan), Piotr Celeban, Mariusz

Pawelec 90, Mateusz Hotownia - Filip
Markovic, Diego Zivuli¢ -, Damian Gaska (74,
Rébert Pich), Jakub tabojko (58, Michat Chrapek),
Mateusz Cholewiak - Erik Expsito. Trener:
Vitezslav Lavicka. © ®

Zobaczymy catkiem nowe oblicze GKS Belchatow

(1] (1) [1] (] ¢

PUCHAR POLSKI
A4

SPORTOWY

REGIONALNY PARTNER MEDIALNY

Pitkanozna
Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik lodz.pl

W srodowy wieczor pierwszoli-
gowy GKS Belchat6éw stanie
przed szansana zakoriczenie
fatalnejserii. Z ostatnich pieciu
ligowych spotkar betchatowia-
nie przegrali cztery, ajedno zre-
misowali. Kiepsko, prawda?

Dzi$ na stadion przy ul. Sporto-
wej zawita GKS Tychy (godz.
18.30), to takze druzyna pierw-
szoligowa. Mecz rozegrany zo-
stanie w ramach 1/32 Pucharu

.

Senegalczyk Emile Thiakane nie rozegrat w rundzie jesiennej

AT

zadnego meczu w pierwszej druzynie GKS z powodu kontuzji

Polski. Trudno o wskazanie fa-
woryta meczu, wydaje sie jed-
nak, ze gospodarze nie sg bez
szans na awans do kolejnej
rundy. - Awansu obieca¢ nie
moge - moéwi Artur Derbin, tre-
ner betchatowskiego pierwszo-
ligowca. - Obiecuje jednak, ze ki-
bice GKS zobacza nowa, lepsza,
odstone swojej druzyny. Juz
w wyjazdowym meczu ze Stalg
Mielec, ktory przegraliSmy 0:1
pokazaliSmy dobra gre. Tak
wiasnie chcemy grac. Stabsza
ostatnio forma spowodowana
byta na pewno sytuacja z odej-
Sciem z klubu, tuz przed sezo-

nem, Przemystawa Zdybowicza
do Wisty Krakéw. To sprawito, ze
sytuacja sie skomplikowata. Mu-
sieliSmy zupelnie przestawic
nasz system gry. To nie jest ta-
twe, bo trzeba przeciez dokonac
operacji na organizmie Zzywym.

Szkoleniowiec deklaruje
zmiany w skladzie wyjscio-
wym swojej druzyny. Jest jed-
nak tajemniczy jesli chodzi
o personalia. - Pierwsi musza
dowiedziec sie pitkarze - mowi.
- Czy bedzie gral Emile
Thiakane, ktéry dtugo leczyt
kontuzje? Powiem tak, jest
duza szansa, ze w koncu pojawi

FOT. DARIUSZ SMIGIELSKI

sie naboisku w sktadzie pierw-
szej druzyny. Przypomne bo-
wiem, Zze w zespole rezerw juz
wystepowat. Dodam jeszcze,
Ze nie moge liczy¢ na wystep
kontuzjowanych Marcina Rysz-
ke oraz Dawida Kocyte.
Zarowno dla betchatowian,
jakidruzyny przyjezdnej dzi-
siejszy mecz bedzie pierwsza
pucharowa potyczka w obecnej
edycji. W rundzie wstepnej
druzyny nie graty. Trenerem
GKS jest Ryszard Tarasiewicz,
ktory wystapit w 58 meczach
seniorskiej reprezentacji Polski,
strzelajac dziewiec goli. Jako
trener ma na koncie zdobycie
Pucharu Polski zbydgoskim Za-
wiszg (2014). W Tychach pra-
cuje prawie dwa lata, bo od 11
pazdziernika 2017 roku. W pro-
wadzonej przez niego druzynie
wystepujg byli gracze GKS
Betchatéw. Jest wiec Eukasz
Grzeszczyk, ktory bronit barw
GKS w ekstraklasie (cztery me-
cze). W zespole z Belchatowa
wystepowat rowniez Marcin
Kowalczyk. On zaliczyt az 42
ekstraklasowe mecze w zespole
z ul. Sportowej. Nie sposob nie
wspomnie¢ o Dario Kristo.
Chorwat nie gral wprawdzie
w GKS, ale doskonale znany jest
kibicom naszego regionu, bo
przeciezjeszcze w poprzednim
sezonie wystepowat w drugo-
ligowym Widzewie £6dZ. ©®

Zaiskrzy dzis w Sieradzu.
Warta kontra KS Kutno

Pitkanozna
Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik lodz.pl

Nasrode (25 wrzesnia) zapla-
nowano mecze dziewiatejko-
lejki IV ligitodzkiej. Tymrazem
hitowy mecz w Sieradzu, gdzie
zmierza sie kandydaci do mi-
strzostwarundy jesiennej.

Miejscowa Warta, ktora jako je-
dyna w IV lidze nie przegrata
jeszcze meczu, ale zajmuje trze-
cie miejsce w tabeli, bo dwa spot-
kania zremisowata, podejmuje
KS Kutno, lidera rankingu. Gos-
cie majg punkt wiecej od
sieradzan. Mecz rozegrany zosta-
nie przy jupiterach. Poczatek
0godz. 19. Szczegblne bedzie to
spotkanie dla Grzegorza Bro-
chockiego i Przemystawa Na-
wrockiego. Obaj reprezentuja
obecnie barwy Warty, ale po-
przednio bronili barw Kutna.
Bedzie to drugi ligowy mecz
tych ekip w tym roku. 13 kwiet-
nia, czyli w rundzie jesiennej
poprzedniego sezonu, siera-
dzanie triumfowali na swoim
boisku 2:0 (1:0). Jedng bramke
strzelit byty gracz Kutna Prze-
mystaw Nawrocki, a drugg
Krzysztof Sktadowski, ktory gra
obecnie w A-klasowych rezer-
wach Warty. Za to w Kutnie (1

wrzeSnia 2018) gora byli gospo-
darze, ktorzy triumfowali takze
2:0(0:0). Bramki zdobyli Kamil
Wielgus i Przemystaw Nawro-
cki.

Dodajmy, ze mecz poprowa-
dzi Albert Rézycki. To arbiter
szczebla centralnego, ktory
w obecnym sezonie byt ro-
zjemca w jednym meczu I ligi
iczterech drugoligowych.

Zajmujaca drugie miejsce
w ligowej tabeli Polonia Piot-
rkow gra na wyjezdzie z groz-
nymi Zjednoczonymi Strykow.

Nie bedzie meczu w Niebo-
rowie, gdzie miejscowy Orzet
miat sie zmierzy¢ z Pelikanem
ITEowicz.

- Nasz trener jest nauczycie-
lem i nie dostal zwolnienia
zrady pedagogicznej, ktora za-
planowano na dzi§ - méwi To-
masz Wierzbicki, kierownik
Orla. - Gramy wiec 9 pazdzier-
nika. ©®
IVLIGALODZKA
9_kolejka. Sroda (25 wrzesnia): Ziednocze-
ni Strykow - Polonia Piotrkéw (16.30), Jutrzen-
kaWarta - Omega Kleszczow (16.30), £KSII
k6dz - LKS Kwiatkowice (16.30), Orkan Buczek -
Warta Dziatoszyn (16.30), Andrespolia Wisnio-
wa Gora - Wiokniarz Zeldw (16.30), Pogon
Zduriska Wola - Ceramika Opoczno (16.30), Ter-
my Ner Poddebice - MKP-Boruta Zgierz (18.30),
Warta Sieradz - KS Kutno (19), Orzet Nie - bo-
row - Pelikan Il towicz - mecz 9 pazdziemika.



