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EXPRESSOWO

Turystyka Spacerkiem po todzi i okolicy

W weekend mozna bedzie wzigé udziat w bezptatnych we-
dréwkach po todzii najblizszej okolicy.

@ Gdzie konczy sie Kurak, a zaczyna Piastéw? Granica mie-
dzy tymi osiedlami wcale nie musi by¢ oczywista - to jedna
z ciekawostek historycznych, o ktérych bedzie mowa pod-
czas poznojesiennego spaceru Zielonej todzi. Gdzie lado-
wata premier Wielkiej Brytanii Margaret Thatcher, kogo za-
mierzano przywigzywac do pregierza, jak wygladaty osiedla
jeszcze 60 czy 40 lat temu? - ponadto zostanie postawionych
tych kilka pytan dotyczacych osiedli Piastow i Kurak. Spacer
rozpocznie sie w niedziele, zbiorka o godz. 12 przy krancéwce
autobusowej przy ul. Karpackiej.

@ Klub Turystow Pieszych ,Stonoga” dziatajgcy przy PTTK
£6dz Polesie organizuje rowniez w niedziele wycieczke na tra-
sie Zakowice, Kaletnik, Borowa, Zielona Géra, Justynow.
Zbiorka o godz. 8.10 na dworcu £6dz Fabryczna przy kasach
od strony ul. Kilinskiego. Wyjazd pociggiem £KA do Skiernie-
wic, odjazd o godz. 8.22.

@ 7 Klubem Turystéw Pieszych ,Salamandra” todzkiego PTTK
mozna wybrac sie w niedziele na wycieczke na trasie tekawa,
Piaski, Czyzow, Huta Brudzka, Stostowice, Gomunice. Zbiorka
0 godz. 6.40 na przystanku miedzy wiaduktami na Al. Ban-
durskiego przy dworcu £o6dz Kaliska.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.expressilustrowany.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

To Juz najuryzszy czas na Wymiane opon
samochodowych z letnich na zimowe

Poranne przymrozki, tem-
. peratury spadajace nocami
wokolice zeraicoraz czgst-

sze prognozy opadow sniegu spra-
wiajg, ze kierowcy zaczeli szturmo-
wac zaktady wulkanizacyjne. W Eo-
dzi wymiana kompletu opon kosz-
tuje obecnie od okoto 160 doponad
2607t

Eksperci podkreslaja, ze z wy-
miana opon nie warto zwlekac
do momentu, gdy drogi pokryja sie
$niegiem. Za najlepszy moment
na wymiang uznaje si¢ okres, gdy
srednia dobowa temperatura regu-
larnie spada ponizej 7 stopni Celsju-
sza. W takich warunkach letnie
opony tracg czes¢ swoich whasciwo-
$ci, a droga hamowania moze si¢
wydtuzy¢

Ceny ustug wulkanizacyjnych
zaleza przede wszystkim od rodzaju
felgirozmiarukok. Sredni koszt wy-
miany kompletuoponwrazz wywa-
zeniem wynosi:
@ felgi stalowe 15-16 cali- okoto 158

zt
@ felgi stalowe 17-18 cali - okoto 211

7t
@ felgi aluminiowe 15-16 cali - okoto

183zt

Konstantynéw Narkotyki
zakopane w szklarni

Dwoch mieszkancow Konstanty-
nowa todzkiego w wieku 45 i 46
lat ustyszato zarzuty zwigzane

z posiadaniem narkotykéw. Pod-
czas dziatan policji zabezpieczono
tacznie okoto kilograma mefedro-
nu i marihuany. Do zatrzyman do-
szto na jednej z posesji w Konstan-
tynowie £odzkim. W aucie znale-
ziono stoik z suszem oraz porcje
biatego proszku, a w domu, bu-
dynkach gospodarczych, a takze
w dwoch szklarniach odkryto ma-
rihuane i mefedron. Czes¢ narko-
tykow byta zakopana w ziemi. WW

Wymiana opon na felgach stalowych 15-16 cali to ok. 158 zt za komplet.

® felgi aluminiowe 19-22 cale -
okoto 262zt

Kierowcy moga rowniez skorzy-
stac¢ z dodatkowych ustug. Sezo-
nowe przechowywanie opon kosz-
tuje srednio okoto 149 zl, anaprawa
pojedynczej opony wraz zwywaze-
niem okoto 96 zk.

Coraz wiecej kierowcow rezy-
gnuje z sezonowej wymiany opon.
Jak wynika z badan przeprowadzo-
nych na zlecenie Oponeo.pl, ponad
20 proc. kierowcow w Polsce ko-

todz Wypadek dwéch
samochodoéw przed szkota

Wczoraj o godz. 8 jedna osoba zo-
stata ranna w porannym zderzeniu
dwoch aut na ul. Sterlinga, na-
przeciw Szkoty Podstawowej nr 1.
- 40-letni kierowca kii podczas
manewru zawracania nie ustgpit
pierwszenstwa aucie marki hyun-
dai (auto jechato w kierunku ul.
Pomorskiej) i doprowadzit do zde-
rzenia tych pojazdéw - informuje
Kamila Sowinska, oficer prasowy
KMP w todzi.

Za kierownica hyundaia siedziata
35-letnia kobieta. Trafita do szpita-
la z urazem nég. iy

rzysta dzis z opon catorocznych.
Najczesciej wybieraja je miesz-
kancy duzych miast, ktorzy poru-
szaja sie glownie po utwardzonych
drogach i pokonuja stosunkowo
krotkie trasy.

-Jesli ktos czesto jezdzi autostra-
dami albo zima wybiera si¢ w gory,
lepszym rozwigzaniem pozostaje
tradycyjny zestaw opon letnich i zi-
mowych - podkreslajg specjalisci
z branzy wulkanizacyjne;j.

JAKUB MLONKA

FOT. JANUSZ WOJTOWICZ
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Unijne wsparcie

na zdrowie i sprawnosc
pracownikow w todzkiem!

Przewlektly bél kregostupa,
przecigzenia uktadu ruchu
wynikajgce z pracy fizycznej czy
narastajacy stres i ryzyko wypalenia
zawodowego moze spotkac kazdego
z nas. Nowy nabér stwarza firmom
oraz placowkom medycznym okazje
do zorganizowania m.in. kurséw

i rehabilitacji dla pracownikéw.

Profilaktyka przede wszystkim
Zamiast reagowac dopiero w momen-
cie, gdy problemy zdrowotne wykluczajg
z aktywnosci zawodowej, nabdr stawia na
wczesng diagnostyke i dostosowanie wa-
runkéw np. przez zakup odpowiedniego
sprzetu. Celem jest ochrona zdrowia oraz
ograniczenie rezygnacji z pracy z przyczyn
zdrowotnych.

Lokalne przedsiebiorstwa, podmioty lecz-
nicze, samorzady oraz organizacje poza-
rzgdowe mogg pozyska¢ dofinansowanie
m.in. na:

* pakiety rehabilitacyjne;
* rozszerzone badania
profilaktyczne;

* warsztaty ukierunkowane na
redukcje stresu i zapobieganie
wypaleniu zawodowemu;

* przekwalifikowanie zawodowe.

Wez dobry przyktad!
Skutecznos¢ tego rodzaju rozwigzan po-
twierdza tédzki projekt ,Prosto do spraw-
nosci - bezptatna rehabilitacja”. Inicjatywa
ta jest skierowana do 0s6b aktywnych za-
wodowo, u ktérych zdiagnozowano prze-
wlekte dolegliwosci uktadu ruchu.

W ramach projektu uczestnicy korzystajg
z bezptatnego programu opieki, obejmujgcego:

» konsultacje lekarskie;
* zabiegi fizjoterapeutyczne;
» warsztaty edukacyjne.

Dzieki szybkiemu dostepowi do specjali-
stéw pacjenci unikajg wielomiesiecznego
oczekiwania w kolejkach, co pozwala im na
sprawny powroét do petnej aktywnosci za-
wodowe;.

Kto i jak moze ubiegac sie o Srodki?
O dofinansowanie mogg wystepowac m.in.
samorzady i organizacje spoteczne. Mak-
symalne dofinansowanie wynosi do 90%
kosztow kwalifikowalnych projektu, z czego
wsparcie unijne moze wynies¢ do 85%.

Whnioski przyjmowane sg wytgcznie w for-
mie elektronicznej w systemie SOWA do 30
listopada 2026 roku. Wszystkie potrzebne
informacje oraz regulamin znajdujg sie na
stronie funduszeUE.lodzkie.pl.

Fundusze Europejskie
dla tédzkiego

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez

| D7k

Unig Europejska

0011608042

Fundusze Europejskie

Obserwuj nasze
kanaty w social mediach
i badz na biezgco z Funduszami
Europejskimi dla tédzkiego!

fRC> injo)

Fundusze Europejskie
dla t6édzkiego

Szczegoty
naboru:

funduszeUE.lodzkie.pl
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WIDZEW

Mieszkancy Starego Widzewa obawiaja sie,
ze wkrotce znikng setki miejsc parkingowych

wrejonie ulicy Konstytucyjne;j.

JAKUB MLONKA

W poniedziatek na par-
kingu przy ul. Konstytucyj-
nej 49 odbylo si¢ spotkanie
w tej sprawie. Mieszkancy przyszli,
aby wyrazic swoje obawy dotyczace
terenow potozonych pomiedzy al.
Pitsudskiego a parkiem Jordanka
iwypehic formularze z uwagami
do dokumentéw planistycznych
miasta. W spotkaniu uczestniczyli
rowniez radni miejscy Damian
Raczkowski oraz Piotr Fratczak, kto-
rzy zadeklarowali wsparcie miesz-
kancow w rozmowach z Urzedem
Miasta Eodzi.
Dzi$ na tym terenie sg trzy par-
kingi, delegatura magistratu, Urzad
Stanu Cywilnego i tereny wykorzy-

stywane kazdego dnia przez setki
kierowcow.

- W nowym planie zagospodaro-
wania przestrzennego te tereny
moga zostac przeznaczone pod za-
budowe wielorodzinna. Nie jest to
przesgdzone, ale taka mozliwosc ist-
nieje. Dzisiaj na tych terenach par-
kuje okoto 350-400 samochodow.
Dla naszego osiedla bylaby to
ogromna strata - mowi pani Ewa,
jedna z organizatorek spotkania.

~NANASZYM OSIEDLU NIE
MA GDZIE PARKOWAC”

- Na naszym osiedlu nie ma prak-
tycznie zadnych ogolnodostepnych
parkingdw. Samochody stojg
przy ulicach, na chodnikachiwsze-
dzie tam, gdzie uda si¢ znalez¢ tro-

FOT. JAKUB MLONKA

Mieszkancy wyszli na parking i zaczeli zbiera¢ podpisy. Obawiajg sie, ze w okolicy moze zabraknaé¢

miejsc do parkowania.

che wolnej przestrzeni. Mieszka tu-
tajwiele osob starszychischorowa-
nych, ktdre nie s3 w stanie wszedzie
dojezdzac¢ rowerem czy MPK -
mowijedna z mieszkanek.

Mieszkancy nie chca dopuscic¢
do sytuacji, w ktorej kolejne tereny
zostang zabudowane bezzapewnie-
nia nowych miejsc postojowych.

- Nie pozwolmy si¢ catkowicie
zabetonowac kolejnymi blokami.
Jesli sami nie bedziemy walczy¢ ote
tereny, nikt tego za nas nie zrobi -
podkreslaja.

Szczegolnie trudna sytuacja jest
podczas meczow Widzewa.

- Kiedy jest mecz, wszyscy wie-
dza, ze trzeba wczesniej wrocic
do domu. Jesli ktos przyjedzie poz-
niej, czesto nie majuz gdzie stanac.
Nawet rodzina czy znajomi zasta-
nawiajg si¢ dwa razy, zanim przy-
jadg tutaj samochodem - opo-
wiada.

Sprawa zainteresowali si¢ row-
nieztodzey radni.

- Samo osiedle jest juz urbani-
stycznie uksztalttowane izamkniete.

Trudno sobie wyobrazi¢, gdzie par-
kowatoby dodatkowe 200 samo-
chodow, gdyby tych miejsc zabra-
klo-podkresla radny Damian Racz-
kowski.

Na razie nie wiadomo, jakie osta-
tecznie decyzje zapadna w sprawie
terenow przy ul. Konstytucyjne;.
Mieszkancy zapowiadajg, ze beda
dalejwalczy¢ o zachowanie parkin-
gow.Wystalismy pytania w tej spra-
wie do Urzedu Miasta Eodzi oraz
Miejskiej Pracowni Urbanistycznej.
Czekamyna odpowiedz.

MATERIAL INFORMACYJNY PGE

L.oca

W obliczu niestabilnej sytu-
acji geopolitycznej krajowe
tancuchy dostaw zyskuja
strategiczne znaczenie.
PGE stawia na zwiekszenie
udziatu polskich firm w swo-
ichinwestycjach. Temat
local content zdominowat
Dzien Dostawcy PGE, ktory
9 listopada odbyt sie w War-
szawie z udziatem okoto
500 dostawcow oraz przed-
stawicieli rzadu, instytucji
finansowych i najwiekszych
polskich spoétek.

Local content odpowiedzia
na wyzwania energetyki
Local content zaktada zwiek-
szanie udziatu krajowych
firm w strategicznych in-
westycjach spétek z udzia-
tem Skarbu Panstwa. Jest

to obecnie priorytetowe
dziatanie Ministerstwa Ak-
tywow Panstwowych, ktére
rozwija dialog z przedsiebior-
cami i przygotowato kodeks
dobrych praktyk dotyczacy
local content. Réwnolegle
spoétki, w tym PGE, powo-
tuja pethomocnikéw odpo-
wiedzialnych za zwieksza-
nie udziatu krajowych firm

w inwestycjach.

PGE zwieksza udziat
polskich przedsiebiorstw
W zaktualizowanej w paz-
dzierniku tego roku strategii

- —

Komponent Krajowy, strategiczne kierunki rozwoju,
wspotpraca z rynkiem i odpornosé taricuchéw dostaw.

Moderator:

Piotr Dziubattowski

Wiceprezes Zarzadu
ds. Waparcia' | Rozweiju,
PGE Polska Grupa Ensroetycena

Grupa PGE wyznaczyta sobie
cel osiggniecia 65-procento-
wego udziatu polskich do-
stawcow i podwykonawcdow
w catym cyklu zycia inwesty-
cji do 2035 roku. Juz teraz
krajowy komponent w sie-
ci dystrybucyjnej PGE, ob-
stugujacej 6 min odbiorcow
na 40 proc. powierzchni Pol-
ski, przekracza 85 proc.
Krajowi dostawcy maja
wzmacniaé bezpieczenstwo

Uczestnicy:

Eliza Zeidler

Prezes Lirzedu

Agnieszka Olszewska

Dariusz Lubera

Urzad Zamdwien Publicznych

Piotr Andrusiewicz

Prezas Zarzadu
Polimex Mostostal

Prazes Zarzadu,

energetyczne poprzez skra-
canie fancuchéw dostaw

i ograniczanie zaleznosci

od zagranicznych podmio-
téw. — Swiat obecnie zmienia
sie bardzo szybko. Geopolity-
ka silnie wptywa na wszystko,
co jest zwigzane z bezpie-
czenstwem kraju, a bezpie-
czenstwo energetyczne jest
jego bardzo istotnym ele-
mentem. Udziat polskich
przedsiebiorstw daje gwa-

Mirostaw Czekaj

Bank Gospodarstwa Krajoweda

rancje skrécenia taricucha
dostaw | tego, Zze polscy
dostawcy, oczywiscie we
wspdtpracy z nami, beda do-
starczac bezpieczne kompo-
nenty, odporne na dziatania
zewnetrzne — zaznaczyt Da-
riusz Lubera, prezes PGE.
Katarzyna Rozenfeld,
Wiceprezeska Zarzadu PGE
ds. Operacyjnych, zwrdcita
uwage na gospodarczy i stra-
tegiczny wymiar tej inicjaty-

wy. — Local content powinien
by¢ wazny dla wszystkich
Polakdw i przedsiebiorstw,
bo w dobie globalizacji, nie-
przewidywalnosci i licznych
konfliktéw niezaleznosc¢ kaz-
dego panstwa staje sie jesz-
cze wazniejsza. Im bardziej
bedziemy korzystac z lo-
kalnych dostawcdw, przed-
siebiorstw, ustugodawcow

i wykonawcdw, tym bardziej
bedziemy wzmacniac nieza-
leznos¢ Polski. Ma to réwniez
ogromny wymiar finansowy,
bo kazda ztotéwka, ktéra
zostanie w kraju, wzmacnia
nasze PKB — podkreslita.

Dzien Dostawcy Grupy

PGE: spotkanie z licznymi
partnerami

Wydarzenie zorganizowane 9
listopada 2026 roku na PGE
Stadionie Narodowym

w Warszawie stuzyto pre-
zentacji planéw inwestycyj-
nych Grupy i nawigzywaniu
wspotpracy z potencjalnymi
wykonawcami. — To dla nas
niezwykle istotny moment.
Uczestniczy w nim okoto kil-
kuset dostawcdw, z ktérymi
chcemy prowadzic dialog juz
na wczesnym etapie naszych
projektéw. Chcemy poznac
ich oczekiwania, a z naszej
strony prezentujemy inwe-
stycje, ktdre zamierzamy re-
alizowac w najblizszym roku.

0011607971

content fundamentem inwestycji energetycznych. PGE stawia na polskich dostawcow.

Przedstawiamy harmonogra-
my i nasze wymagania. Taki
dialog sprawia, ze wspdlnie
bedziemy lepiej przygotowa-
ni do realizacji tych inwestycji
— wyjasnit Dariusz Lubera.
PGE zaprosita firmy
z branzy energetycznej, OZE,
budownictwa, produkcji urza-
dzen, IT, cyberbezpieczen-
stwa, transportu, logistyki
i technologii srodowiskowych.
Jak zaznaczyta Katarzyna
Rozenfeld, zakres potrzeb
Grupy jest bardzo szeroki. —
Grupa PGE ma bardzo réz-
norodne potrzeby bizneso-
we. Obejmuja one zaréwno
zadania typowo inzynieryjne,
jak i ustugi. Wymagania sa
uzaleznione od tego, ktdra
czesc¢ naszej firmy potrzebuje
wsparcia w postaci podwyko-
nawcdw — skomentowata.

Przewidywalne zaméwienia
szansg dla polskich firm
Brak przewidywalnosci za-
mowien utrudnia krajowym
firmom inwestowanie w roz-
woj i zwiekszanie mocy
produkcyjnych. PGE chce

to zmienié, publikujac plany
zakupowe z wyprzedzeniem.
Tegoroczny plan PGE Balti-
ca obejmuje 40 postepowan,
dajac przedsiebiorcom czas
na przygotowanie ofert i bu-
dowanie potencjatu niezbed-
nego do realizacji inwestycji.
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POGODA

Kiedy do todzi
rzyidzie zima?

Od kilku dniwnocy temperatura spada
ponizej zera st. C. Szron pokryt drzewa,
krzewy trawniki, samochody. Czy to
zapowiedz rychlego przyjscia zimy?

MAGDALENA RUBASZEWSKA

- Nie tak predko -
‘ uspokaja Zdzistaw
Cyganiak, obserwa-

tor pogody z Wartkowic. -
P1erwszy $nieg spadnie naj-
wezesniej na poczgtku grud-
nia. Ipoproszy a nie posypie
obficie. Krajobraz zabieli sie.

e pokrywa stopi si¢ wciagu
dnia.

Przymrozki, tak znaczace
na poczatku listopada, nie
wystepuja zbyt czesto. Powi-
nien raczej pada¢ deszcz.
W najblizszych dniach wEo-
dzi s3 zapowiadane opady,
jednak przelotne. Snieg
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Na bajkowe krajobrazy trzeba jeszcze poczekaé

do poczatku grudnia.

moze posypac na potudniu
kraju.

W Eodzi w ostatnich tygo-
dniach panowat przenikliwy,
wreczlodowaty chtod. Tjuzsie

nie ociepli,do konca tygodnia
temperatura wyniesie od 5
do 8st. C. Listopad do ostat-
niego dnia zapowiada si¢
zimny, temperatura nie wzro-

$nie powyzej tych 8 st. C. Ale
na pocieszenie przymrozki
wnocy i nad ranem nie zapo-
wiadajg sie tak silne, wyniosg
dominus2st. C. Trafia si¢ sto-
neczne dni. Jesien-tawkalen-
darzu - potrwa do 21 grudnia.

Po przymrozkach wigk-
szos¢ drzewikrzewowijestjuz
ogotocona z lisci. Odleciaty
ptaki, jeszcze tylkowidacisty-
chac lecace gesi i zurawie.
Zpoinocy Europy przylecialy
myszolowy wlochate, mozna
je obserwowac nad Nerem.
Ptaki te zimujg w Polsce - ta
pora roku jest tutaj dla nich
bardziej znosna niz na pot-
nocy.

Byla znana restauracja,
potem pustostan, teraz
jest gruzowisko, a wkrotce

REKLAMA

0011603383

ma by¢ plac zabaw dla dzieci

Kiedys to miejsce tetnito zy-
ciem - dzis pozostaty po nim
jedynie wspomnienia. Ru-
dera po pierwszej Pizzy Hut
w Eodzi znikneta z Pasazu
Rubinsteina, powstanie tu
nowy plac zabaw dla dzieci.

Rudera po dawnej Pizzy
Hut od lat toneta w chwa-
stach 1 odstraszata prze-
chodniow. Nikt nie dbatotg
przestrzen - w murach pu-
stostanu zalegato mnostwo
$mieci, w tym pustych bute-
lek po alkoholu. Budynek
stal takze sie schronieniem
dla bezdomnych, publiczng
toaleta i miejscem schadzek
mlodziezy w sobotnie wie-
czory.

W listopadzie 2025 roku
miasto wykupito teren
przy Pasazu Rubinsteina
za prawie 1,5 mln zt. A magi-
strat jeszcze w czerwcu za-
powiadat, ze budynek znik-
nie z centrum miasta
do korica lata. Ekipa budow-
lana rozpoczeta proces roz-
biorki w ostatnie dni wrze-
$nia. W pierwszej potowie li-
stopada rudera zostata
zrownana z ziemig - po bu-

Tyle zostato po dawnej Pizza Hut.

dynku pozostaly jedynie
zgliszcza.

Rewitalizacja obejmie
caly Pasaz Rubinsteina.
Znikna $ciezki - powstanie
jedna gtéwna, a dookota
niej taki kwietne, rosliny cie-
niolubne oraz nowe nasa-
dzenia uzupetniajace istnie-
jaca zielen. Projekt zaklada
takze powstanie efektowe;j
instalacji artystycznej
na $cianie szczytowej bu-
dynku od strony al. Ko-
Sciuszki - bedg to podwie-
szone krzesta.

- Probowalismy sktonic
wiascicieli do remontu tego
budynku, niestety si¢ nie
udato. Jedyng szansg bylo
przyjecie planu zagospodaro-
wania, ktory stwarzal mozli-
wos¢ wywlaszczenia. Chcemy
zazieleni¢ ta przestrzen,
awmiejsce budynku powsta-
nie plac zabaw dla dzieci - za-
powiadala na wrzesniowej
konferencji Hanna Zdanow-
ska, prezydent miasta.

W miejsce budynku
po dawnej Pizzy Hut stanie
nowy plac zabaw.
EMILIAKUTLU
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KAMERY MONITORINGU NAGRALY WLAMANIA DO DWWOCH PUNKTOW GASTRONOMICZNYCH W t0DZ1

Htodzieje w oku
kamery. Kiedy zlanie

ichpoliga? === |

W ciggujednej nocy ztodzieje wtamali sie do dwoch lokali
gastronomicznych w Eodzi. Ich tupem padty pienigdze
zkasetek, a wlasciciele musieli zmierzy¢ si¢ ze zniszczonymi
drzwiamiiduzym stresem. Oba zdarzenia zarejestrowaty
kamery monitoringu. Wtasciciele lokali zwracaja uwage

na podobienstwa migedzy sprawami.

JAKUB MLONKA

Do obu witaman do-
szlownocyzinazli-
stopada. Najpierw

sprawcy pojawili sie przy ul.
Obywatelskiej 139, a kilka go-

dzin pdzniej zaatakowali ko-
lejny lokal gastronomiczny
przy ul. Wroblewskiego 69.
Obie sprawy zostaly zgto-
szone policji. Wlasciciele
przekazali funkcjonariuszom
nagrania z monitoringu. ”.

001161257

Z zalem zawiadamiamy,
ze dnia 6 listopada 2026 r. zmart w wieku 91 lat
Nasz ukochany Maz, Ojciec i Dziadek

Sp.
pptk w st. spocz.

Piotr Michalski

Pogrzeb odbedzie sie
18 listopada 2026 r. (Sroda) o godz. 14.00
na cmentarzu $w. Jozefa, ul. Ogrodowa 39 w Eodzi.
W smutku pograzona

Zona z Rodzing

BARYKADA Z KRZESEL
Z redakcja skontaktowali si¢
Szymon Sarnowski i Justyna
Woznica, prowadzacy Siema
Bratkoo Kebab przy ul. Oby-
watelskiej 139. Pokazali na-
grania z monitoringu. Wida¢
nanich, jakjeden ze spraw-
cow przy pomocy tomu wy-
waza drzwi wejsciowe.
Zanimi ustawione byty krze-
staielementy wyposazenia
lokalu, ktdre miaty utrudnic
dostep do srodka. Prze-
szkoda nie powstrzymata jed-
nak wlamywacza.

-Dostat si¢ do srodka, za-
interesowatl sie wyposaze-
niem i kasetka z pieniedzmi.
Po niespetna minucie wia-
czylo sie $wiatlo z kamery.
Zlodzieje si¢ sploszyliiucie-
kli z naszego kebaba - opo-
wiada Szymon Sarnowski.

Nagranie pokazuje, ze
sprawcow byto dwoch. Jeden
przeszukiwatlokal, oswietla-

Jeden przeszukiwat lokal, oswietlajac pomieszczenia latarka i szukajac cennych

i

przedmiotow. Drugi przez wiekszos$¢ czasu pozostawat w poblizu wejscia,

obserwujac okolice.

jac pomieszczenia latarka
iszukajac cennych przedmio-
tow. Drugi przez wiekszo$¢é
czasu pozostawal w poblizu
wejscia, obserwujac okolice.

-Cho¢ mezezyzni spedzili
w srodku niewiele czasu, zdo-
tali zabrac¢ kasetke z pie-
niedzmi. W srodku narobili
bataganu, poprzesuwali sto-
liki 1 przeszukiwali lokal.
Na szczescie nie udatoim sie
dostac glebiej do srodka, ale
drzwi zostaly powaznie
uszkodzone - dodaje wlasci-
ciel.

TAK SAMO PRZY

UL. WROBLEWSKIEGO
Tej samej nocy do podob-
nego wlamania doszto row-
niez w innym lokalu gastro-
nomicznym w okolicy -
przy ul. Wroblewskiego,
gdzie dziata punkt Kebap Fe-
nix Express. Tam rowniez
monitoring zarejestrowat
moment wlamania i twarze
ztodziei. Na nagraniu widac
dwoch mezezyzn, ktorzy do-

Ztodzieje tomem wytamali drzwi.

staja si¢ do lokalu przez zaple-
cze po sforsowaniu tylnych
drzwi. Jedenznich przezcaty
czasniesie charakterystyczng
bialg torbe z fomem. Drugi
sprawca porusza si¢ chwiej-
nym krokiem i sprawia wra-
zenie osoby majacej problem
z utrzymaniem rownowagi.
Zaglada do kolejnych szafek
iprzeszukuje wnetrze lokalu.
Po chwili jeden ze sprawcow
odnajduje kasetke z utar-
giem. Wycigga tom z torby

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

iotwiera jg jeszcze w lokalu.
Nastepnie obaj mezczyzni za-
bierajg pienigdze i uciekajg.

- Zabrali glownie bank-
noty owyzszych nominatach.
Tak naprawde wiecej bylo
ztymwszystkim stresuniz sa-
mych strat finansowych -
mowi Julia Krzyzanowska
prowadzgca punkt gastrono-
miczny.

Wihasciciele liczg, ze dzieki
nagraniom uda si¢ ustali¢
tozsamos¢ sprawcow.

REKLAMA

0011457249

REKLAMA

0011599689

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro

H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzebow

Catodobowy transport zmartych
Kwiaty, wience, oprawa muzyczna

Wsparcie formalne 1 doradztwo
Wtlasne krematoria
Migdzynarodowy transport zmartych

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

FOT. MAT. MONITORINGU

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

ibo.polskapress.pl

Catodobowo: 42 672 33 33

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

800 672 333

Tradycja * Rzetelnos¢ - Profesjonalizm
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APLIKACJA MADE IN £ODZ

Cyfrow

tropiciel

woine miejsce
parkingowe

Krazysz po centrum Lodzi, tracisz czas,
paliwo inerwy, awolnego miejsca
dozaparkowania nadal nie widac? Ten
problem chce rozwigza¢ Adrian
Kucharski, student Uniwersytetu
Eodzkiego. Stworzona przez niego
aplikacja ParkSmart podpowiada
kierowcom, gdzie maja szanse¢ znalez¢
wolne miejsce parkingowe.

JAKUB MLONKA

ParkSmartto startup,
‘ ktory ma utatwic zy-
cie kierowcom szu-
kajacym miejsc parkingowych
wistrefie ptatnego parkowania.

Wystarczy wpisac cel podrozy
igodzine przyjazdu, a system
podpowiada, w ktorym rejo-
nie najtatwiej bedzie znalez¢
wolne miejsce.

- Stworzylismy ParkSmart,
czyliaplikacje, ktora jest wsta-

Adrlan Kucharski, student Unlwersytetu todzkiego

i tworca aplikacji ParkSmart

nie powiedzie¢, do ktorej cze-
sci miasta powinniscie si¢
udac¢, aby mie¢ najwyzsze
prawdopodobienstwo znale-
zienia miejsca do zaparkowa-
nia-mowi Adrian Kucharski,
student prawa na Uniwersyte-
cie Eodzkimitworca projektu.

WSPOLPRACUJA
ZMAGISTRATEM

Pilotaz projektu trwa od paz-
dziernika. Jak twierdzi
tworca, zainteresowanie apli-
kacja okazato si¢ wicksze, niz
poczatkowo zaktadano.

- Wspolpracujemy
z Urzedem Miasta Eodzi,
ktory pomaga nam danymi.
Podzielilismy miasto na 630
autorskich fragmentow,
dzigki czemu jestesmy
w stanie wskazac kierow-
com miejsca z najwigkszg
szansg na zaparkowanie.
Jest juz ponad 500 0sob,
ktore aktywnie korzystaja
z aplikacji. Wracajg do nas
i informujg, co dziata do-
brze, a co warto poprawic.
Dzigki temu mozemy dalej
rozwijac system.

FOT. JAKUB MLONKA

£ODZ MA PROBLEM
ZPARKOWANIEM
Pomyst nie wziat sie znikad.
Jak podkresla tworca aplika-
¢ji, problem ze znalezieniem
miejsca parkingowego wyste-
puje praktycznie w kazdym
wiekszym miescie.

- Generalnie mieszkancy
wszystkich miast narzekajg
nato, ze z parkowaniem jest
ciezko. A unas w Eodzi wy-
daje mi sie, ze kazdy kie-
rowca wie, jak to wyglada -
mowi Adrian Kucharski.

To wazne szczegolnie
wmiescie, ktore wedtug ran-
kingu TomTom Traffic Index
2025 znalazlo si¢ wscistej czo-
téwce najbardziej zakorko-
wanych miast swiata.

CONATO LODZIANIE?
O nowsg aplikacje zapytali-
smy mieszkancow Eodzi
naul. Piotrkowskiej.

- Codziennie jezdze z Ole-
chowa do pracy w centrum,
wiec problem z parkowa-
niem znam bardzo dobrze.
Nie styszatam wczesniej o tej
aplikacji, ale na pewno ja
sprawdze.  Skoro jest
za darmo i mozna pomoc
przy jej dopracowaniu, to
czemu nie? - mowi 33-letnia
Marta Kotodziejska, ktora
pracyje w jednej z kawiarni
przy ul. Piotrkowskiej.

Nieco ostrozniej do pomy-
shupodchodzi pan Jarostaw.

- Sam pomyst jest fajny
1 moze pomoc kierowcom.
Mam tylko nadzieje, Ze takie
dane nie beda pozniej wyko-
rzystywane do tworzenia ko-
lejnych strefptatnego parkowa-
nia. Mimo wszystko uwazam,
zewartoprobowac takich roz-
wigzan - mowi Eodzianin.

WERSJADLAOSOB
NIEPELENOSPRAWNYCH
Tworcy aplikacji pracujg juz
nad kolejnymi funkcjami.

- Dostalismy wiele wiado-
mosci od 0sob z niepelno-
sprawnosciami. Dlatego przy-
gotowujemy specjalng wersje,
ktora bedzie pomagata znalez¢
miejsca parkingowe przezna-
czonewlasnie dlanich. Chcie-
libysmy, zeby z naszego roz-
wigzania mogli korzystac kie-
rowcy w catej Polsce. W przy-
sztosciplanujemy rozwdj mig-
dzy innymi w Warszawie - za-
powiada milody tworca
ParkSmart.

Obecnie ParkSmart dziata
bez instalowania dodatko-
wych programow. Wystarczy
wejs¢ nastrong park-smart.pl
iskorzysta¢znarzedzia przez
przegladarke w telefonie lub
komputerze. Do 23 grudnia
z aplikacji mozna korzystac
bezplatnie.

REKLAMA

ORKIESTRA

JEDYNA NA SWIECIE

KSIEZNICZEK
NOWOROCZNY. -

KONCERT WIEDEN SKI«,Q

10 STYCZNIA - FILHARMONIA £ODZK

2 MARCA - PIOTRKOW TRYBUNALS

BILETY - ORKIESTRAKSIEZNICZEK.PL

0011611687




Pigtek 13 listopada 2026 @ expressilustrowany.pl

o~

odzmme-Mnrsy
rozpoczeli sezon \

Wigkszos¢ ludzi w listopadzie szuka goracej
herbatyikoca. Ale nie Eodzianie-Morsy!
Oniwlasnie rozpoczeli sezon wchodzgc do wody
o temperaturze 5,2 stopnia Celsjusza.

Ijeszcze narzekali, ze jest zbyt ciepta...

JAKUB MLONKA

Eodzianie zainaugurowali
‘ nNowy sezon morsowania

na Stawach Jana, pokazu-
jac, ze dla nich mroz to nie prze-
szkoda, asposobnazycie. Wydarze-
nie potgczono ze swietowaniem Na-
rodowego Sw1qta Niepodlegtosci,
dlatego zanim morsy weszly
do wody, wspodlnie odspiewaly
hymn narodowy. Nie zabraklo
biato-czerwonych flag, patriotycz-
nych strojow i narodowych symboli.

- Dzisiaj rozpoczynamy nowy se-
zon morsowania, ale to nie znaczy,
Zenasza grupa nie moze sie powiek-
szac. Zapraszamy wszystkich, za-
rowno doswiadczonych morsow, jak
1 osoby, ktore dopiero chcg rozpo-
cza¢ swoja przygode zzimowymi k-
pielami. Nie trzeba mie¢ doswiad-
czeniaaniodwagina miare rekordu
swiata. Wystarczy odrobina cieka-
wosciicheé sprobowania - mowi Mi-
chat Dubla, organizator wydarzenia.

Mimo niskiej temperatury wody
chetnych do wejscia do zbiornika
nie brakowato.

- Temperatura wody wynosita za-
ledwie §,2 stopnia, a mimo to nie
brakowato 0sob, ktdre poraz pierw-
szy zdecydowaly si¢ sprobowac
morsowania. Chetnie pokazujemy
nowym uczestnikom, jak sie przy-

gotowacijak bezpiecznie rozpoczac
przygode z zimowymi kapielami -
zachecat organizator.

Po wyjsciu z wody nikt nie wra-
catod razudo domu. Organizatorzy
przygotowali cieply poczestunek,
goraca herbate, kawe oraz ognisko.

ZIMNA WODA
ZDROWIADODA, ALE...
Morsowanie to prosty sposobna po-
prawe zdrowia, samopoczuciaiod-
pornosci organizmu. Najwazniejsza
korzyscig jest wzmacnianie odpor-
nosci. Regularny kontakt zzimnem
pobudza organizm do lepszej ada-
ptacji, dzieki czemu wiele osobrza-
dziej zapada na infekcje. Morsowa-
nie poprawia takze krazenie krwi,
dotlenia organizm iwspomaga re-
generacje migsni powysitku. Zimne
kapiele majg rowniez pozytywny
wplyw na psychike. Kontaktzlodo-
watg wodg powoduje wydzielanie
endorfin, nazywanych hormonami
szczescia, co pomaga redukowac
stres, poprawia nastroj i zwieksza
odpornosé na codzienne wyzwania.
Morsowanie nie jestjednak dla kaz-
dego. Szczegodlng ostroznosc po-
winny zachowac m.in. osoby z cho-
robami sercaiukladukrazenia, za-
burzeniami rytmu serca, innymi po-
waznymi schorzeniami kardiolo-
gicznymi, astma i cukrzyca.
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PO WYDARZENIACH W KRAKOWIE

Zamachouviec miat przewage
pod wzglgdem hroni i amunigji.

Od brutalnego ataku w Krakowie mineto kilka dni.
Ludzie wcigz nie dowierzaja - jak mozna z zimng
krwig strzela¢ do niewinnych ludzi? Pytan rodzi si¢
corazwiecej, a odpowiedzi nie zawsze sg proste
ijednoznaczne. O broni, jej dostepnosci
rozmawiamy zinstruktorem z klubu strzeleckiego
Arsenat Bezpieczenstwa - Marcinem Sokotowskim.

EMILIAKUTLU

- Chciatbym zaznaczy¢
' wazngrzecz- od poczatku

mowi si¢ w mediach, ze
bron byla posiadana przez zama-
chowca legalnie. Tak naprawde le-
galnosc tej broni sprawdza dopiero
stuzby. Zamachowiec byttokarzem
- mogltingerowac w strukture i bu-
dowe broni, jej mechanizm spu-
stowy. Wtedy automatycznie prze-
staje by¢legalna - bron samoczynna

(ponacisnieciu spustu oddaje kilka
strzalow) nie jest dostepna dla
strzelcow sportowych. Karabinek,
ktory kupit zamachowiec mogt
kosztowac ok. 3 tys. zt. To byl sprzet
zbardzo niskiej potki - ttumaczy eks-
pertMarcin Sokotowski.

Zabdjcauzytkarabinka AR-15. Ma-
szynazatadowana bytanabojami,,223
remington” o $rednicy 5,6 mm. Za-
sieg broni wynosit ok. 300 metrow,
apocisk mogl przestrzeli¢ na wylot
dwie osoby.

ziw dla polidantow

-Tenpociskjestwstanie przestrze-
li¢c kamizelke kuloodporng migkka.
Wielkie wyrazyuznania dla policjan-
tow, ktorzy staneli naprzeciwko za-
machowca. Mieli pelng swiadomosc
przewagipojego stronie -pod wzgle-
dem broniiamunicji-dodaje Marcin
Sokotowski.

ILEOSOB MA POZWOLENIE
NA BRON?

Wedtug Komendy Wojewodzkiej Po-
licjiwEodzinadzien 31 grudnia 2025
roku w wojewddztwie todzkim po-
zwolenia na bron palna posiadato
tacznie 23395 0sob. W tym:

@ do ochrony osobistej - 2843 osoby,
@doochronyosobimienia-1380sob,
@do celowtowieckich - 6884 0soby,
@ do celow sportowych - 7049 0sob,
@ do rekonstrukeji historycznych - 1
osoba,

@ do celow kolekcjonerskich - 6288
0s0b,

Marcin Sokotowski - ekspert od broni

@do celow pamigtkowych-110 0s6b,
@docelow szkoleniowych-74.0soby;,
@ do ochronytowiska-2 osoby;,

@ do ochrony stawow - 4 0soby;,

@ do odstrzatu szkodnikow -1 0soba,
@doodstrzatuzwierzathodowlanych
-10so0ba.

W rokubiezgcym (tj.2026) - 1598
0s0b zlozyto wnioski o wydanie po-
zwoleniana bron wroznych celach.
Obecnie pozwolenie na bron po-
siadaw Polsce 411769 0sdb.

- Mamy milion sztuk broni w re-
kach Polakow. Od 27 lat - od kiedy
obowigzuje ustawa regulujaca pro-
ces uzyskiwania pozwoleniana bron
- jest to pierwsze tego typu wydarze-
nie. Mozna wiec paradoksalnie po-
wiedzie¢, ze system dziala. Do

zmiany natomiast jest reakcjaludzi
- trzeba pracowa¢ nad swiadomo-
$cia spoteczenstwa, ktore zamiast
uciekac czy udziela¢ pomocy - na-
grywa filmy. Zachecam do wziecia
udziatu w szkoleniach z pierwszej
pomocy oraz z tamowania ran po-
strzatowych i tych spowodowanych
przez wypadki komunikacyjne.
Szkolenia - czgsto darmowe - s or-
ganizowane przez kluby strzeleckie
w Eodzkiem, m.in. Colt E6dz, RCS
Panaszew czy RP Arms Aleksan-
drow Eddzki- méwi instruktor strze-
lectwa.

Polacy sa w ogonie Europy jesli
chodzi o liczbe broni w rekach pry-
watnych. W Niemczech na obywa-
tela przypada 10 razy wigcej broni.

REKLAMA

Sk;'Z)}pek
na dachu

symfonicznie

0011611172

André Rieu.

Swoje kino znajdziesz i bilety kupisz na stronie KinoMaestro.pl

Pada sniegqg!

FOT. BARTOSZ KSIEZAK
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POLITYKA

Prezydent znown
atakuje rz

Karol Nawrocki nie przepusci zadne] okazji, zeby nie
zaatakowac rzgdu. Tak byto rowniez podczas Sw1gta
Niepodlegtosci. Tym razem najbardziej dostato si¢

ministrowi finansow.

DOROTA KOWALSKA

To byl najwickszy
' od lat Marsz Nie-
podlegtosci. Tysigce

0s0b przeszto ulicami War-
szawy. Bylo spokojnie. Wszy-
sCy WCigz majg w pamieci tra-
giczne wydarzenia w Krako-
wie. Ale podczas Swu;ta Nie-
podlegtosci, ktore powinno
taczyc, nie zabrakto polityki.

Karol Nawrocki, zwraca-
jac si¢ do funkcjonariuszy
KAS, wspomniat, ze wtej for-
macji przez lata stuzyta jego
zona. Potem skrytykowat
obecnego na Placu Jozefa Pil-
sudskiego Andrzeja Doman-
skiego. - Wiem, usmiechajac
sie do ministra Doman-
skiego, Ze wasza praca nie ma
nic wspolnego z niechlub-
nymidecyzjami, fatalna sytu-
acjg polskich finansow pu-
blicznychipraca ministra Do-
manskiego - powiedziat pre-
zydent. Nastepnie zwrocit sie
bezposrednio do zaatakowa-
nego. - Pana ministra Do-

manskiego chciatem prosic
olepszg prace dla Rzeczypo-
spolitej Polskie;.

Poprezydencie gtos zabrat
szef MON Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz. On z kolei mo-
wit o rozwoju Polski, sukcesie
zwigzanym z budowg cen-
trum serwisowania rakiet
do systemow Patriot, swojej
niedawnej wizycie w USA
oraz zielonym $wietle z Pen-
tagonu dla budowy statej bazy
amerykanskiejw Polsce. Szef
MON wspomniattez o zapro-
szeniunaszego krajudo grupy
G20. Towszystko, jak zauwa-
zyt Kosiniak-Kamysz, ,,swiad-
czy o tym, ze z gospodarka
Polskinie jest tak zle”.

- Aminister Domanskijest
tym ministrem, ktory whisto-
riizbudowat budzet najwigk-
szy dla polskiej armii, za co
mu bardzo dziekuje. Wigc nie
taki ten Domanski straszny -
podsumowatwicepremier.

Podczas przemowienia
Kosiniaka-Kamysza stycha¢
bylo gwizdy, ale na Placu Pit-

sudskiego byli takze przedsta-
wiciele klubow ,,Gazety Pol-
skiej” iNSZZ ,,Solidarnos¢”.
Przed samym placemrozsta-
wiona zostata scena Telewizji
Republika. Kosiniak-Kamysz
buczenia si¢ nie przestraszyt;
stwierdzil, ze ,ten rytualny
krzyk, ktory na kazdych tego
typu uroczystosciach pojawia
sie”, ilekro¢ ma okazje prze-
mavmac, nie bud21wrum »ani
leku, ani gniewu”.

Szef MON nawiazywat tez
do innej wypowiedzi prezy-
dentaztej samejuroczystosci.
Karol Nawrocki podczas
swego przemowienia prze-
strzegat, ze ,,musimy pamie-
tac obtedach, ktore doprowa-
dzity do upadku pierwszej
Rzeczpospolitej”. - Droge
do tego upadku torowata
walka elit magnackich i poli-
tycznych - stwierdzit Na-
wrocki. Imowitdalej, ze ,,kon-
flikt elit politycznych prowa-
dzit dotego, ze nawet jak wy-
brany z wolnej elekcji polski
krol (...) nie zgadzat si¢ z eli-

tami magnackimi, to wyta-
czaly mu one wojne totalng”.
Jakdodal, te elity ,,ogladaty sie
na obce stolice i panstwa -
Berlin, Moskwe, dopuszcza-
jacobce mocarstwaiobce sto-
lice do tego, by miaty wptyw
na Rzeczpospolity”.

- Doupadku Rzeczpospo-
litej doprowadzito cos, co byto
zaprzeczeniem wolnosci,
cho¢ wolnos¢ miato wnazwie
i tym czyms bylo ,liberum
veto” - oswiadczyl prezydent.

- Naduzywanie, przekra-
czanie tej granicy i wykorzy-
stywanie na oslep, bez pa-
mieci. Niech ta lekcja prze-
szlosci nie bedzie przez nas
porazkolejny odrabiana-od-
powiedzial przedmowey Ko-
siniak-Kamysz, pewnie na-
wigzujac do wetowania ustaw
przez Karola Nawrockiego, bo
prezydent jest tu niekwestio-
nowanym liderem.

Karol Nawrocki przema-
wial powystgpieniu premiera
Donalda Tuska, ktory spedzit
Narodowe Swigto Niepodle-
glosci w Szczecinie. Wziat
tam udzial w uroczystosci
chrztuipodniesienia bandery
na nowym promie pasazer-
sko-samochodowym ,,Bursz-
tyn Unity”. Premier wiasnie
w Szczecinie wyszedt do Ka-
rola Nawrockiego z propozy-
cja spotkania. - Panie prezy-
dencie, mieli$my sie spotkac.
Troche czekatlem na to zapro-
szenie, ale od serca, nie cze-
kajac dluzej, chee zaprosic
pana, razemzmatzonkg, zro-
dzing, dzie¢mi do mnie
do domu w Sopocie - powie-
dziat premier. I dodal, ze to
zaproszenie do ,podzielenia
si¢ optatkiem przed Wigilig”.

- Do upadku Rzeczpospolitej doprowadzito cos, co byto
zaprzeczeniem wolnosci, cho¢ wolnos$é miato w nazwie
- mowit prezydent Karol Nawrocki.

- Porozmawiajmy. Moje
mieszkanie nieduze, ale znaj-
dzie si¢ dla nas miejsce
w kuchni przy stole i poroz-
mawiamy, jak to si¢ kiedys
mowilo, jak Polak z Polakiem.
Polska warta jest naszej roz-
mowy - stwierdzit Donald
Tusk.

Oficjalne stanowisko Pa-
facu Prezydenckiego poja-
wilo sie poznie;j.

- Pan premier znany jest
ztego typuaktywnosciiprob
takiego pozornego wyciaga-
nia dtoni. To kolejna proba
pana premiera Donalda Tu-
ska, by zaprosi¢ pana prezy-
denta. Oczywiscie nie ma
w tym absolutnie zadnej
szczerosci, nie mamy co
dotego zadnych zhudzen. To
byt gest wytacznie o charak-

terze politycznym - mowit
Rafal Leskiewicz, rzecznik
Karola Nawrockiego w ,,TH-
cie” w Wirtualnej Polsce. -
Kazdy, kto zna Donalda Tu-
ska, doskonale wie, ze to jest
elementjego gierek politycz-
nych, ktore regularnie upra-
wia. Nie siada si¢ dojednego
stotu z czlowiekiem, ktory
ztamatkonstytucje, ktory pro-
wadzi uzurpatorow do Try-
bunatu Konstytucyjnego-do-
dat Leskiewicz.

Stwierdzit tez, ze prezy-
dent jest gotowy na spotka-
nie, ale stawia dwa warunki:
wycofanie policji z Trybunatu
Konstytucyjnego i umozli-
wienie wejscia do Trybunatu
sedziom, ,ktorzy maja tam
prawo przebywac, bo sg se-
dziami Trybunatu”.

Korea Polnocna uznala
apel G7 o swa denuklearyzacje
jako niemozliwy do spelnienia

Resort dyplomacji Korei Pin.
odrzucit wezoraj apel mini-
strow spraw zagranicznych
panstw G7o denuklearyzacje,
podkreslajac, ze jest ona ,,nie-
mozliwa teoretycznie i prak-
tycznie”.

»Zdecydowanie potepiam
1 odrzucam zlosliwg krytyke
Gy, dotyczaca konstytucyjnego
prawa naszego panstwa, ipo-
twierdzam w najjasniejszych
stowach niezachwiang wole
Koreanskiej Republiki Lu-
dowo-Demokratycznej
(KRLD) doposiadania bronijg-
drowej” -oswiadczyta minister
spraw zagranicznych Czoe Son
Hui. Dyplomatka okreslitaza-
dania mianem podwdjnych
standardow, a sama grupe G7
nazwala  ,wyalienowang
mniejszosciowa grupa poli-

tyczng”. Jednoczes$nie zarzu-
cita USA1Wielkiej Brytanii nie-
legalna proliferacje technolo-
giijadrowychw celachwojsko-
wych, aJaponiirealizacje ,,neo-
militarystycznych ambicji”.
Watek zbrojen kontynu-
owatw oddzielnym komuni-
kacie wysoki przedstawiciel
partii rzadzacej Kim Dzong
Sik. Skrytykowat on rozbu-
dowe sit morskich USA i so-
jusznikoww regionie, wskazu-
jac przede wszystkim na pro-
jekty okretow podwodnych
onapgdzie atomowym, rozwi-
jane wramach paktu AUKUS,

oraz manewry grupy QUAD.
Zapowiedziat ,statyiprzyspie-
szony rozwoj potencjatu od-
straszania wojennego” Korei
Polnocnej.

ANNA NAGEL, PAP

SzescC 0sob zginelo w izraelskim ataku
na szpital Nasera w Chan Junus na poludniu
Strefy Gazy. Wsrod ofiar jest chirurg

Wezoraj rano na szpital Na-
seraw Chan Junus na potu-
dniu Strefy Gazy Izrael prze-
prowadzit atak. Zgineto co
najmniej sze$¢ osob, w tym
chirurg, a20 zostato rannych.
Wedtug rzecznika miej-
scowej obrony cywilnej Ma-
hmuda Basala izraelski po-
ciskuderzytw oddziat chirur-
giczny szpitala, powodujac
rozlegle zniszczenia.
Izraelskie sity zbrojne
oswiadczyly pozniej, ze ce-
lem ataku byt wysoki ranga
bojownik Hamasu oraz inni
czlonkowie zbrojnego ramie-
nia tej organizacji, ktorzy -
wedtug armii - dziatali na te-
renie szpitala w Chan Junus.
W oswiadczeniu sity zbrojne

oskarzyty Hamas o wykorzy-
stywanie kompleksu szpital-
negom.in. do przechowywa-
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Izraelski pocisk uderzyt
w oddziat chirurgiczny
szpitala.

nia broni, prowadzenia cen-
trow dowodzenia i kontroli
oraz o wykorzystywanie
obiektow szpitalnych jako
punktow obserwacyjnych
ischronienia dla bojownikow.

Szpital Nasera byl juz
wezesniej celem izraelskich
nalotow, m.in. w sierpniu
20251.,gdywdwoch uderze-
niach zgineto co najmniej 20
0s0b, w tym pieciu dzienni-
karzy

Wedtug Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHO)
od poczatku wojny w paz-
dzierniku 2023 r. w Strefie
Gazy dowrzesnia br. zgineto
ponad 1,7 tys. pracownikow
ochrony zdrowia, wtym leka-
rze, pielggniarki i ratownicy

medyczni. WHO odnoto-
wala rOwniez co najmniej
920 atakow na placowki me-
dyczneiich personel.

W ostatnim czasie Izrael
nasilit ataki na Strefe Gazy,
twierdzac, ze Hamas probuje
odbudowac swoje sityiarse-
nal. Hamas zapewnia, ze
przestrzega zawartego rok
temurozejmuioskarza Izrael
ojego podwazanie.

Wedlug wtadz medycz-
nych Strefy Gazy od zawarcia
rozejmuw pazdzierniku2025
r. wizraelskich atakach zgi-
neto conajmniej 1,6 tys. Pale-
stynczykow. Izrael poinfor-
mowat o smierci czterech zol-
nierzy.

ANNA NAGEL, PAP
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honiec .wuze
Woisko Polskie

rowadza no
mundur KO3 . Rvs”

%

Poblisko trzech dekadach uzytkowania charakterystycznej,wuzety”

Wojsko Polskie wprowadza nowy wzor maskujacy. Kamuflaz Ko3 ,,Rys”

ma zapewnic lepsze wlasciwosci maskujace zarowno wdzien, jakiwnocy,
poprawi¢ komfort uzytkowania oraz zwiekszyc bezpieczenstwo zolnierzy.
Nowe umundurowanie zostalo opracowane wPolsce, przetestowane przez
polskich wojskowychima byc¢ produkowane wylacznie przez krajowy przemyst.

PIOTR CELEJ

Wprowadzenie nowego wzoru ma-
‘ skujacego to jedna z najwiekszych

zmian w wyposazeniu indywidual-
nym zotnierza od lat. Dotychczasowa ,,lesna
pantera” shuzy w Wojsku Polskim od potowy
lat 90. W tym czasie zmienil si¢ jednak za-
rowno charakter wspotczesnego pola walki,
jakitechnologie wykorzystywane do wykry-
wania przeciwnika.

NOWE SZATY

POLSKIEGO ZOLNIERZA

To olbrzymia zmiana - wzor kamuflazu to dla
zolnierzy cos jak barwy klubu dla kibicow. Sg
znim zzyci wwyjatkowy sposob. Nicwiec dziw-
nego, ze kazda zmiana wzoru munduréw to
w wojsku prawdziwy ,,big news”. ,,Dropnety
nowe skorki” - pisatw social mediach jeden
zmitosnikow militariow. ,, Koniec epoki »wu-
zety«”-wtorowatmuinny. I stusznie, bo nowy
kamuflaz Ko3,,Rys$” to rewolucjaw polskiej ar-
mii. O zmianie zdecydowaty doswiadczenia
zolierzy, rozwaj technologii oraz wyniki wielo-
letnich badan prowadzonych przez Wojskowy
Osrodek Badawczo-Wdrozeniowy Stuzby
Mundurowejw Eodzi.

- Po 30 latach nadszedt czas, by zmieni¢
wzor maskujacy: taki, ktory nie tylko zakamu-
fluje Zolierza, ale pozwoh mupozostacjaknaj-
dtuzej niewidzialnym dla przeciwnika - mowit
Pawel Matenczuk podczas prezentacji mun-
durow.

KO3 ,RYS". PIEC KOLOROW
IROZBICIE SYLWETKI

Tworcy nowego kamuflazu postawili na roz-
wigzanie okreslane jako wielosrodowiskowe.
Koz wykorzystuje pie¢ kolorow, nieregularne
plamy ozrdznicowanej wielkosci oraz ptynne
przejsciamigdzy poszczegdlnymi barwami.
Celem nie jest wylgcznie dopasowanie
dokonkretnego koloru otoczenia, lecz przede
wszystkim rozbicie charakterystycznych kon-
turow ludzkiej sylwetki. To duza zmiana fi-
lozofli maskowania. W nowoczesnych ka-
muflazach coraz wigksze znaczenie ma nie

tyle imitowanie koloru terenu, ile utrudnie-
nie przeciwnikowi rozpoznania cztowieka
jako celu. Dotyczy to zarowno obserwacji
prowadzonej gotym okiem, jak iz wykorzy-
staniem zaawansowanych urzadzen optycz-
nych.

- Kamuflaz Ko3 zostat zaprojektowany tak,
aby ogranicza¢ czytelnos¢ sylwetki zohierza
idostosowywac sie do roznych typow terenu:
od lasow po obszary zabudowane - wyjasniat
podczas prezentacji ptk Maciej Zytelewski.

Badania prowadzone byly w roznych wa-
runkach terenowych oraz przy zastosowaniu
roznych metod obserwacji. Uzyskane wyniki
miaty potwierdzi¢ wysokg skutecznos¢ nowego
wzoru.

- To jest niezwyktly dzien dla Wojska Pol-
skiego. Czlowiek jest najwazniejszy, zohierz
Wojska Polskiegojest najwazniejszy. Jego bez-
pieczenstwo, przygotowanie, jego komfort
stuzby jest dla nasnajwazniejszy. Dlategopokil-
kunastumiesigcach prac ogltaszamy zmiang re-
wolucyjng dlazotnierzy Wojska Polskiego - mo-
wit szef MON Wiadystaw Kosiniak--Kamysz. -
Dlaczegotaka decyzja? Bo bezpieczenstwozot-
nierzaijego komfort stuzby sg najwazniejsze.
Widzieliémy informacje o tym, ze ten mundur
ijego kamuflaz sprawia, Ze jest duzo mniej wi-
doczny zarownow dzien, jakiwnocy, inokto-
wizja tutaj jasnoiwyraznie pokazuje, ze w prze-
dziale munduréw porownywanych jest tonaj-
lepsze rozwigzanie z mozliwych - dodat mini-
ster.

WIDOCZNOSC GOtYM OKIEM,
ALETEZ NOKTOWIZJA

Jednym z najistotniejszych wymagan stawia-
nych nowemu mundurowi byta skutecznos¢
podczas obserwacjinocnej. Wspolczesne pole
walki jest bowiem nasycone noktowizjg, ter-
mowizja i sensorami optoelektronicznymi.
Podczastestow K03 ,Rys” wykazat bardzo do-
bre wlasciwosci maskujace podczas obserwa-
¢jiprzez urzadzenia noktowizyjne. To szcze-
golnie istotne dla zolnierzy wojsk operacyjnych,
wojsk specjalnych czywojsk obrony terytorial-
nej, ktore moga dziata¢ w warunkach ograni-
czonejwidocznosci.

- Tojest najlepszy moment, w ktorym mo-
glismy zdecydowac sie na wdrozenie nowego
kamuflazu, wielosrodowiskowego kamuflazu
nowej generacji. Oznacza to jakosciowy skok
w zakresie bezpieczenstwa zolnierzy - ocenit
szef'Sztabu Generalnego Wojska Polskiego gen.
Wiestaw Kukuta.

WIEKSZY KOMFORT,
LEPSZA ODPORNOSC
Zmiany nie ograniczaja si¢ wylacznie do sa-
megowzorumaskujacego. Rownieistotny jest
nowy material, zktorego szyte bedg mundury.
Przepuszczalnos¢ powietrza ma by¢ nawet
dwukrotnie wyzsza niz w obecnie uzywanych
mundurach polowych. Oznacza tolepsze od-
prowadzanie ciepta orazwilgoci podczas mar-
szow, ¢wiczen 1 dziatan bojowych prowadzo-
nych wwysokich temperaturach.

Projektanci zadbali rowniez o wigksza od-
pornosc tkaniny na promieniowanie stoneczne

Ministerstwo
Obrony Narodowej
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oraz mozliwo$¢ prania munduru w tempera-
turze do 60 stopni Celsjusza. Torozwiazania,
ktdre majg bezposrednio przelozy¢ sie na trwa-
tosc¢ wyposazenia i tatwosé jego eksploatacji
wwarunkach wojskowych. Ponadto mundur
ma specjalne mocowania, ktore mogg stuzyc
za... temblak na kontuzjowang reke. Nowe
umundurowanie zaprojektowano réwniez
zmyslg o wspotpracy z nowoczesnym wypo-
sazeniem zolnierza. Kroj uwzglednia stoso-
wanie kamizelek balistycznych nowej genera-
dji, pasow boj owych oporzadzenia moduto-
Wego oraz systemoOw przenoszenia wyposaze-
nia.

Istotnym elementem programu byla wspot-
praca z uzytkownikami koncowymi. Wojsko
podkresla, ze podczas prac wykorzystano do-
swiadczenia zolnierzy roznych rodzajow sit
zbrojnych, w tym operatoréw Wojsk Specjal-
nych. Za badania i rozwoj odpowiadat Woj-
skowy Osrodek Badawczo-Wdrozeniowy
Shuzby Mundurowej w Eodzi, specjalizujacy
sie w opracowywaniu wyposazenia osobistego
oraz badaniach materialow wiokienniczych.

PRODUKCJA W CALOSCIW POLSCE
Podczas prezentacji minister obrony narodo-
wej Whadystaw Kosiniak-Kamysz podkreslit,
ze nowy mundur jest polskim projektem1ibe-
dzie produkowany przez krajowy przemyst. -
Zostat zaprojektowany w Polsce, sprawdzony
przez polskich zotnierzy i bedzie w100 pro-
centach produkowany w Polsce - zaznaczyt
szef MON.

Wedtug ministra koszt pojedynczego kom-
pletunowego umundurowania wynosi okoto
1000 zlotych. Jednoczesnie resort obrony pla-
nuje przeznaczy¢ w przysztym roku nie mniej
niz miliard ztotych na wyposazenie zotnierzy
wnowe mundury.

Sama prezentacja wzoru Ko3 nie oznacza
natychmiastowego wycofania wszystkich
mundurow wz. 93. Skala przedsiewziecia jest
ogromna. Wojsko musi zabezpieczy¢ produk-
¢je, magazynowanie i dystrybucje nowych
kompletow dla setek tysiecy zohierzy zawo-
dowych, ochotnikowirezerwistow.

Proces wymiany bedzie roztozony nalata.
W pierwszej kolejnosci nowe umundurowa-
nie trafi prawdopodobnie do jednostek linio-
wychizomhierzy petnigcych stuzbe zawodows,
adopiero pdzniej do pozostatych formacjiiza-
sobow mobilizacyjnych.

Podczas prac nad nowym mundurem wykorzystano doswiadczenia réznych rodzajow

sit zbrojnych.
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zamachowca
w krakowie

Starszy posterunkowy Jakub Kulik wraz ze starszym
posterunkowym Arturem Moranskim pomogliujac
Michatla O.,ktory w sobotnie popoludnie, ubrany

w stroj taktyczny z solidng wojskowa kamizelka
kuloodpornaiuzbrojony w karabin automatyczny
AR-15,zaczal strzela¢ do przypadkowych ludzi

na Rynku Glownym w Krakowie. Zamachowiec zabil
szes¢ 0sob, 15 ranil, ajak sie pozniej okazalo,
wczesniej zamordowal swoich rodzicow:

53-letniego ojca, 52-letnig matke i 21-letnia siostre.

J.MROZEK, A.BOGACKI, J. DROST

JAKUB KULIK Z BIELSKA-BIALEJ
POWSTRZYMAL ZAMACHOWCA

W KRAKOWIE

Strazak ochotnik, Zomierz wojsk powietrzno-
desantowych, a od soboty najbardziej znany
polski policjant - starszy posterunkowy Jakub
Kulik z Bielska-Biatej, ktory poskromit zama-
chowca strzelajgcego doludzi w centrum Kra-
kowa, jest na ustach catej Polski. - Skromny
chlopak, solidny i kolezenski. Spotecznik -
mowi onim jego wychowawczyni z bielskiego
ogolniaka, arzeczniczka 6. Brygady Powietrz-
nodesantowej, gdzie do niedawna Kulik shu-
zyt, wkrotkich, zotnierskich stowach dodaje:
-Widac¢ bylojego charyzme i odwage.

Filmiki, na ktdrych Jakub Kulik oddaje
strzaly do uzbrojonego po zgby Michata O.,
apozniej padanakolana, wyciaga staze - opa-
ske uciskowa i opatruje nig wlasne rany, obie-
gly media spotecznosciowe, awraz z nimi caty
swiat. W kilka chwil z nieznanego policjanta
Kuba stat si¢ rozpoznawalng osoba, najbar-
dziej popularnym strozem prawa nad Wisla,
cztowiekiem bedgcym na ustach catej Polski.

- Bohater - mowia bez ogrodek, prosto
zmostu ludzie o Jakubie Kuliku.

Premier Donald Tusk tez w sobote wieczo-
rem napisalna X: ,,Starszy posterunkowy Ja-
kub Kulik i starszy posterunkowy Artur Mo-
ranski to prawdziwi bohaterowie. Uratowali
prawdopodobnie wiele ludzkich istnien, nie
zwazajgc na ryzyko utraty Zycia. Ich stan jest
powazny, ale sg pod bardzo dobrq opieka.
Cata Polska trzyma za Was kciuki”.

STRAZAK OCHOTNIK
ZOSPLESZCZYNY

Jakub Kulik ma 24 lata. Pochodzi z Bielska-
Bialej. Kiedy si¢ przesledzijego dotychcza-
sowa droge, to trudno sie dziwic, ze zareago-

wat, jak zareagowat - nie ogladajac sie na nic,
ruszyl na pomoc, w skrajnie trudnej sytuacji
postanowit zlikwidowac zagrozenie, do korca
zachowat zimng krew.

- Konkretny, zdecydowany, twardy, kole-
zenski, lubiany, a teraz jeszcze okazat sie bo-
haterem catej Polski - mowit w niedziele re-
porterowi ,, Dziennika Zachodniego” o star-
szym posterunkowym Wiadystaw Szyputa,
prezes Ochotniczej Strazy Pozarnej w bielskiej
dzielnicy Leszczyny, gdzie dziala (terazjuz
troche mniej, bo si¢ przeprowadzit) Jakub Ku-
lik.

Na pamigtkowej tablicy z okazji 115-lecia
jednostki, wiszacej w remizie OSP Leszczyny
znajdujacej sie przy ruchliwej ul. Zywieckiej,
wida¢ mtodego, krotko ostrzyzonego chio-
paka zlekkim zarostemiw galowym mundu-
rze strazackim. Pod zdjeciem podpis: ,,dh Ku-
lik Jakub”. W spojrzeniu mtodego cztowieka
widac tagodnos¢, ale ijakas determinacje,
zdecydowanie, nieustepliwos¢.

W rozmowie z PAP prezes Szyputa podkre-
slal, ze dla Kuby stuzba byta wszystkim.

- Wyjezdzalna akcje. To nasza powinnosc:
mamy chronié, broni¢ ludzi, dba¢ o ich bez-
pieczenstwo, dbac oich majatek, oich zycie.
Takich ludzi najbardziej potrzeba. Jestem
dumny, ze takiego strazaka mamy u siebie.
Kuba jest nadal naszym cztonkiem - zazna-
czytSzyputa.

Swoja przygode z ochotniczg strazg po-
zarng Jakub Kulik rozpoczatwwieku 16 lat.

KUBA BYL SOLIDNY
| OBOWIAZKOWY
O przystowiowy rzut beretem od remizy OSP
znajduje sie kosciot pw. Chrystusa Krola. To
w nim Jakub Kulik byt ministrantem.

- Jak bytem wikarym w Leszczynach, to
Kuba rozpoczynat swojg kariere ministrancka,
najpierw byt kandydatem, potem ministran-

Starszy posterunkowy Jakub Kulik i starszy posterunkowy Artur Moranski

tem, lektorem. Bylem na tej parafii 8 latijak
odchodzitem, to dalej stuzyt - wspominat
na famach ,,Go$cia Niedzielnego” ks. Jaro-
staw Fijotek, dodajac, ze mimo iz Kuba nie
mieszkal blisko kosciota, to nigdy nie zawalat
stuzby przy ottarzu.

- To bardzo solidny i obowiazkowy chto-
pak. Nie pyskowat, zawsze to, co miat do zro-
bienia, robit solidnie, bez problemow - wspo-
minat kaptan.

UCZEN BIELSKIEGO LO

IM. ADAMA ASNYKA

Niedaleko od remizy OSP Leszczyny, niecale
5 minut jazdy samochodem, na pobliskim
osiedlu Ztote Eany, znajduje si¢ II Liceum
Ogolnoksztalcgce im. Adama Asnyka. Cho-
dzit do niego Jakub Kulik.

Renata Kudtacik uczy wbielskim IT LO ma-
tematyki, byta wychowawczynia Jakuba Ku-
lika przez trzy lata.

- Sympatyczny, skromny, bardzo aktywny,
skory do pomocy, angazujacy sie w zycie
szkoly. Jak tylko poprositam, zeby ktos
wczyms pomogl, to Kuba od razu sig zglaszat
-wspomina swojego wychowanka Renata Ku-
dtacik.

Przyznaje, ze kiedy dowiedziata si¢ o tra-
gicznych wydarzeniach w Krakowie, byta
w szoku. Nie wyobrazata sobie, ze do czegos
takiego moze dojs¢ w Polsce. A jeszcze bar-
dziej nie dowierzata, kiedy kolezanka przy-
slalajej esemesa, iz to jej wychowanek uniesz-
kodliwit zamachowca. Zaczeta sprawdzac, jak
mowi -tgczyc kropkii faktycznie okazato sie,
ze to Kuba.

- Kilka razy analizowalam te koncows
sceng. Jestem w szoku. Chciatabym, zeby
ztego wyszedt. Wydaje misig, ze ludzie za-
uwazajg, ze to nie jest zwycza]ny czyn, tylko
Kuba udaremnitjeszcze co$ wigcej, co sie mo-
glo zdarzyc. Zwyczajny policjant stal sie nie-

zwyczajny. Tak go widze. Kiedy sobie teraz
onim mysle, touwazam, ze miat takie predys-
pozycje - zauwaza Renata Kudtacik.

Dyrektorka bielskiego Asnyka Barbara
Drwal opowiada, ze kiedy dowiedziata sig, iz
chodzio Kube, ich absolwenta, to ogarngtoja
jedno wielkie przerazenie o stan jego zdrowia.
Caly czas $ledzi informacje naptywajace ze
szpitala. - Naprawde podziwiam lekarzy. Pra-
cowali pod taka presjg - mowi dyrektor Drwal.

Wspomina, ze klasa, do ktorej chodzit
Kuba, byta raczej meska. Na pewno charak-
terystyczne byto to, ze wiekszos¢ dzieci wy-
bierata t¢ klase o profilu ratowniczym swia-
domie, wielu byto wniej aktywistow, roznych
wolontariuszy, gtdwnie w strazy pozarne;j.
Wsrdd nich byt wiasnie Kuba.

- Wyrodzniat sie takg umiejetnoscia swiado-
mego dziatania w grupie, dzialaniem zespo-
fowym. To chyba takie cechy, ktore zaprocen-
towaty w nastepnych latach - zauwaza pani
dyrektor.

ZOENIERZ ELITARNEGO

18. BATALIONU

Kuba skonczyt bielskiego Asnyka w2021 roku.
Niedtugo pozniej trafitdo elitarnego 18. Bata-
lionu Powietrznodesantowego, ktory wcho-
dzi w sktad 6. Brygady Powietrznodesanto-
wej w Krakowie.

Oficer prasowy 6. Brygady Magdalena
Trzebinska-Gawin poinformowata, ze Jakub
Kulik rozpoczat stuzbe w2022 rokuwramach
dobrowolnej zasadniczej stuzby wojskowej,
nastepnie zostal wwojsku na specjalizacjiiza-
proponowano mu etat.

- Stuzyl w naszej brygadzie przez ponad
dwalata. Od dowddcow jego plutonu wiem,
ze opinia o nim byla jak najlepsza. Wazne jest
takze to, ze Jakub Kulik shuzyt na granicy pol-
sko-biatoruskiej, dzigki czemu przeszedt sze-
reg szkolen, ktore wykorzystat miedzy innymi
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w sobote, kiedy bylo wida¢ jego prace z bro-
nig i artykutami pierwszej pomocy, gdzie sam
zatozyt sobie staze, ktora prawdopodobnie
uratowata mu zycie - powiedziata porucznik
Trzebinska-Gawin.

Podkreslita, Ze 6. Brygada jest jedng z naj-
bardziej elitarnych w Wojsku Polskim. Przy-
chodzg doniej zohierze, ktorzy speiajg wy-
sokie wymagania, jesli chodzi o sprawnosc fi-
zycznaipsychiczna.

- Spadochroniarstwo to trudny kunszt. Dla-
tego obserwujac to, co zrobit Jakub Kulik, je-
stesmy z niego bardzo dumni. Widac bytojego
charyzmeiodwagg, cowpisuje si¢ w caly etos
6. Brygady Powietrznodesantowej. Zyczymy
muzdrowia - ocenita wkrotkich, zolnierskich
stowach porucznik Trzebinska-Gawin.

STARSZY POSTERUNKOWY
KONTRAZAMACHOWIEC

Dwa lata temu Jakub skonczyt stuzbe w Czer-
wonych Beretach. Zaczatinng stuzbe - w po-
licji. To wlasnie jako policjant starszy poste-
runkowy w sobotnie popotudnie stanat oko
w oko zzamachowcem, swoim rowiesnikiem,
24-letnim Michatem O., ktory otworzyt ogien
do niewinnych ludzi.

W wyniku odniesionych obrazen Michat
O. zmarl w poniedzialek nad ranem. Jakub
Kulik walczy o zycie. Zostal wybudzony ze
spigezki farmakologicznej. Jego stan jest
ciezki. W szpitalu przebywa tez jego kolega
z patrolu Artur Moranski.

Za swoja bohaterska postawe Kulik zostat
odznaczony przez prezydenta Karola Na-
wrockiego Krzyzem Oficerskim Orderu Od-
rodzenia Polski, ustanowionym w 1921 roku
inadawanym za wybitne zastugi w ramach
shuzby panstwu i spoleczenstwu. Z kolei To-
warzystwo Jana Karskiego przyznato obu po-
licjantom Medal 75-lecia Misji Jana Karskiego
za -jak napisanow przestanym PAP komuni-
kacie - ,,ich bezprzyktadne oddanie policyj-
nej stuzbie publicznej w ratowaniu zycia
izdrowia z narazeniem ich wlasnego w po-
sciguiujeciu sprawcy bestialskiego aktu terro-
rystycznegona Rynku Gtéwnym w Krako-
wie”.

ARTUR MURANSKI - TO ON ODDAL
PIERWSZY STRZAL,

KTORY POWALIE ZAMACHOWCA
Starszy posterunkowy Artur Moranski, ktory
zostat cigzko ranny, pochodzi z Powroznika
koto Muszyny. Mieszkancy jego rodzinne;j
miejscowoscl jednocza sie w modlitwie. To
on oddat pierwszy strzal do zamachowca.
Jedne z pierwszych stow, ktore wypowiedziat
poprzebudzenie bylo pytanie ,,A Kuba zyje?”

To Artur Moranski oddat pierwszy strzat,
ktory powalit na ziemie zamachowca. Zostat
dwukrotnie postrzelony przez napastnika.
Doznatran ptucaireki. Przeszedt12-godzinng
operacj ¢. W poniedziatek odzyskat przytom-
nosc¢.

Do policji wstapit w2024 r. Jest starszym
posterunkowym w ogniwie wywiadowczo-
patrolowym Komisariatu Policji [ w Krakowie.
Jego przelozony, zastepca komendanta komi-
sariatu podinsp. Rafal Welna, podkreslal, ze
zarowno Moranski, jakijego partner z patrolu
Jakub Kulik sa cenieni za profesjonalizmizde-
cydowane dziatanie.

- Wielokrotnie sptywaty do mnie pozy-
tywne sygnaty na temat ich stuzby - zaznaczyt.

W ubiegty sobote to whasnie oni znajdowali
si¢ najblizej miejsca ataku i mieli status wol-
nego patrolu, gdy otrzymali informacje
o strzelaninie na Rynku Gléwnym. Wjechali
na plac od strony ul. Siennej i ruszyli w poscig

zanapastnikiem uzbrojonym w bron automa-
tyczna. Podczas interwencji doszto do wy-
miany ognia. - To byta kwestia sekund na pod-
jecie jakiejkolwiek decyzji. Na nagraniach
czarno na bialym widac, ze sposob ich dzia-
fania byl jak najbardziej poprawny. Czapki
z glow dla tych policjantow - ocenit podinsp.
Wetna.

Po przebudzeniu zapytat o swojego kolege:
A Kuba zyje? Pytat tez o zong, ktora poslubit
kilkanascie mlesu;cy temu. Teraz spodziewaja
si¢ przyjscia na swiat dziecka, a ciezarnazona
czuwa przy jego szpitalnym tozku.

MUSZYNA SIE MODLI

Artur Moranski ma 27 lat, pochodzi z Powroz-
nika. To mata miejscowos$c¢ koto Muszyny. Po-
nad rok temu wziat slub i przeprowadzit si¢
do Krakowa. W Powrozniku mieszkajg jego
rodzice i rodzenstwo. Cata wioska jednoczy
sie w modlitwie w intencji rannych iich ro-
dzin.

- Wezoraj wieczorem posztam do kosciota
si¢ pomodli¢ w intencji ofiar i rannych, jesz-
cze nie wiedzgc o tym, Ze to dotyczy naszego
mieszkarca. D2131a] rano byla juz msza wtej
intencji, mysle ze na wszystkich nabozen-
stwach mieszkancy beda takze modlic si¢
w tej intencji - mowita nam w niedziele rano
Krystyna Ciesla, sottys Powroznika.

- Gdyby nie ta pelna poswieceniaiodwagi
interwencja, ofiar byloby znacznie wigcej.
Znaszej strony nalezy sie ogromny szacunek
iwdziecznosc dla tych mtodych ludzi, ktorzy
bez wahania polozyli na szali swoje zdrowie
izycie, aby ratowac zycie innych. Tylko nie-
liczni, przy takim bezposrednim zagrozeniu
zycia (determinacja sprawcy i nieproporcjo-
nalne uzbrojenie) byliby zdolni do takiego po-
$wiecenia i heroizmu. Zyczmy im szybkiego
powrotudo zdrowiaipamietajmy oich odwa-
dze - napisat z kolei burmistrz Muszyny Jan
Golba.

+JESTESMY ZNIEGO
BARDZO DUMNI”
Artur Moranski swego czasu gralwyczynowo
w pitke nozng, dobrze pamietajg go klubie
sportowym Poprad Muszyna. I chca bohatera
uhonorowac w specjalny sposob.
-Potychwydarzeniachw Krakowie dosta-
tem informacjg, ze jeden z policjantow byt
z naszej gminy. Gdy podano nazwisko,
od razu skojarzytem, ze to moze by¢ nasz byly
zawodnik. Poprositem kolege, ktory od wielu
lat prowadzi kronike klubu, o sprawdzenieito
si¢ potwierdzito - mowi Stanistaw Sutkowski,
wieloletni prezes Popradu. - Mamy wycinki
z gazet, spisane wszystkie mecze, w ktorych
gral. Nawet znalezlismy podpisang przez Ar-
tura deklaracj¢ gry amatora (dokument wy-
magany do rejestracji jako pitkarza bez kon-
traktu - przyp.). Jego zona stad pochodzi, jej
tatojezdzitunasklubie autokarem. Wielulu-
dzigo pamigta. Dzwonili do mnie byli zawod-
nicyipytali, czy to byt ten Artur, zktérym kie-
dys grali. Dla nas w Popradzie, dla catej spo-
tecznosci, towielkie wyrdznienie, Ze taki czto-
wiek stad pochodzi. Jestesmy z niego bardzo
dumni, dla nas jest wielkim bohaterem.
Moranski pitkarzem Popradubyto od sezonu
2013-14, Wystepowal na pozycji napastnika, a -
z racji warunkow fizycznych - zaczyna{ jako
obronca. Wmaju2016t. strzelit pie¢ goliwme-
czuwrozgrywkach juniorskich z Budowlanymi
Jazowsko. W barwach klubuz Muszyny zaliczyt
tezwystepw I lidze, wmarcu 2016 rokuzdolny
junior dostat szanse w zespole seniorow, wcho-
dzacnakoncowke meczuw Krakowie z Hutni-
kiem. Grattezpdzniejw MuszyniewIVlidze (do
2020r.), anastepnie w Olimpiku Powroznik.
Ostatnie oficjalne spotkania rozegrat we
wrzesniu 2021 1., w sadeckiej klasie A-wtym
ostatnim klubie.
Potem poswiecit si¢ szkole policyjnej
ipracyw stuzbie. Od dwoch lat pracuje w Ko-
misariacie Policji Iw Krakowie.

~TO WEASNIE CALY ARTUR”

Jak moéwi prezes Sutkowski, Moranski
w trudniej zyciowej chwili pokazat cechy,
zktorych dal sie poznaé na boisku.

- Pamig¢tam ten mecz na Hutniku, gdy
wszedt na zmiang, miat tylko 17 lat. Wtedy
juz trenowat z seniorami, byt dobrze zapo-
wiadajacym sie zawodnikiem. Miat dobre
warunki fizyczne, byt wysoki, miat swietng
koordynacj¢ ruchowa- wylicza prezes. - Pa-
migtam go jako solidnego, zdyscyplinowa-
nego chiopaka, oddanego temu, co robit.
Gdy dowiedziatem sie, Ze to on brat udziat
ze swoim kolegg w tej akeji w Krakowie, to
pomyslatem sobie: to wtasnie caty Artur - za-
wsze zaangazowany, odwazny, zdetermino-
wany” . Wiem, Ze nie ma co tego porowny-
wac do gry w pitke, ale podobne cechy poka-
zywat na boisku. Wielki szacunek dla niego
za to, co zrobit. W pitce byi profesjonalistg,
nie opuszczat treningéw. Prywatnie jako
miody cztowiek byt dobrze uksztalttowany,
nigdy w klubie nie byto z nim problemodw.
Przede wszystkim byt bardzo lubiany w ze-
spole. Jezeli chodzi o jego osobowos¢ czy
charakter, to nikt nigdy ztego stowa nie mogt
powiedzie¢.

SPECJALNY MECZ

DLA ARTURA

Poprad chce uhonorowa¢ bohatera z Mu-
szyny, zorganizowac specjalny mecz.

- Mam nadziejg, ze opatrznosc bedzie
nad nim czuwata, wszystko dobrze si¢ skon-
czyionwrocido pelnizdrowia. Cheielismy
go w jakis sposob uhonorowac, zaprosic
na stadionw Muszynie Mam takie marze-
nie, zeby zorganizowac unas specjalny mecz
przyjazni, zdruzyng z ekstraklasy, wktorym
Artur mégtby wystapié. Zeby przypomniat
sobie czasy, jak kopal u nas pitke i zeby po-
kazac¢, jak bardzo cenimy to, co zrobit jako
policjant w Krakowie - dodaje Sutkowski.
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Niepokonan
rzy stole

Wybral sport, ktory nie wymagalwielkich pieniedzy.
Dzis manakoncie tytulmistrza swiata, prowadzi
jeden znajlepszych klubow juniorskich w Polsce
iudowadnia, ze prawdziwa sila nie kryje si¢
wylacznie wmigsniach. Nasportowym szczycie
stanaldzieki wlasnejdeterminacji, teraz najwi¢ksza
rados¢ sprawiaja mumedale wychowankow.

SABINA TWOREK

Grzegorz Nowotarski z Rymanowa,
. zawodnik treneriprezes Klubu Spar-

tan Rymanow, zdobyt ztoty medal
na Mistrzostwach Swiataw Armwresthngu,
ktore odbyly si¢ 21-27 wrzesnia 2026 roku
w Japonil. Zwyciezyl w sitowaniu na prawg
reke, wkategorii do 86 kg. Na podium staneli
rowniez dwaj jego podopieczni: Bartosz Mak-
sym (17 lat) - wicemistrz swiata wkategorii ju-
niorow do lat 18, lewa reka, do 86 kg, oraz
Adam Fijotek (15 lat) - bragzowy medalista mi-
strzostw $wiata wkategorii juniorow dolat 15,
lewareka, do78kg.

Sitowanie na reke. Dla jednych to zabawa
przy rodzinnym stole, dla innych sposob
na sprawdzenie, kto ma wigcej sity. Dla niego
stato si¢ sposobem na zycie. I choc dzi$ moze
pochwali¢ si¢ tytutem mistrza Swiata, droga
naszczytnie byta ani prosta, ani iustana rozami.
Byty lata cigzkich treningow, chwile zwatpie-
nia, problemy finansowe i powroty do sportu
podtugich przerwach. Byta tezwiara, ze nawet
z niewielkiej miejscowosci mozna dotrzec
na $wiatowe podium.

Wszystko zaczelo sie w2008 roku. Armwre-
stling bytwowczasjedna zkilku dyscyplin, ktore
uprawiat. Z czasem jednak to wiasnie sitowa-
nie na reke zaczeto pochtania¢ go coraz bar-
dziej. Nie potrzebowat wielkiego zaplecza ani
kosztownego sprzgtu. Wystarczaly sifownia,
odpowiedni treningigotowos¢ do rywahzaql

Prawdziwy przetom nastapit czterylata poz-
niej.

ZRYMANOWA NA SZCZYT SWIATA

W 2012 roku Grzegorz Nowotarski powotat
dozycia klub UKS Spartan Rymanow. Poczat-
kowo do klubu dotgczyto kilku mtodych ludzi,
ktorzy chcieli sprobowac swoich sit w tej nie-
typowej dyscyplinie. Z kazdym kolejnym ro-
kiem zainteresowanie rosto, a klub zaczat za-
znaczac swoja obecnosc na sportowej mapie
Polski.

Rownolegle rozwijata si¢ jego kariera.
W 2016 roku Grzegorz zdobyt pierwszy tytut
mistrza Polski, co otworzyto mu droge do re-
prezentacjinarodowej oraz startow wmistrzo-
stwach Europy i swiata.

Na najwiekszy sukces musiatjednakjeszcze
poczeka¢. Szes¢ kolejnych lat wypemnity tre-
ningj, doskonalenie techniki, wzmacnianie or-
ganizmuianalizowanie blgdow Wreszcienad-
szedtrok 2022, kiedy Rymanowianin zdobyt
ztoty medal mistrzostw swiata w sitowaniu
nalewareke.

JAKWSPOMINA CHWILE TRIUMFU?

- Poprostu cieszytem sie jak dziecko, ktore do-
stalo pierwszego lizaka. Dopiero po kilku
dniach dotarlo do mnie, co zrobitem i jakie
mogga by¢ tego pozytywne skutki - opowiada
Grzegorz.

Askutki przyszly szybko. Sukces mistrza wy-
wotal prawdziwg lawing zainteresowania arm-
wrestlingiem w Rymanowie.

Na treningi zaczeli przychodzi¢ kolejni
chetni. W pewnym momencie nazaledwie 40
metrach kwadratowych sitowni cwiczyto okoto
300s0b.

- Trudno bylo tym zarzadzac, ale dalismy
rade. I caly czasrosniemywsite - mowi zduma.

MEDAL NIE OPLACI RACHUNKOW
Zapigknymizdjeciami zpodium, zlotymime-
dalamii narodowyrm barwami kryje si¢ jednak
rzeczywistosc, o ktorej kibice rzadko mysla.

Armwrestling, mimo rosnacej popularno-
$ci, pozostaje dyscypling niszows. A to ozna-
cza, ze nawet najwicksze sukcesy nie gwaran-
tuja sportowcom finansowej stabilizacji.

- Niestety, nawet bedac mistrzem $wiata, nie
jestem w stanie utrzymac si¢ z tego sportu -
przyznaje.

Grzegorzna co dzien prowadzi firme zajmu-
jacasie sprzedazaimontazem drzwi. Pelnirow-
niez funkcje dyrektora ds. dopingu w Swiato-
wej Federacji Armwrestlingu. Obowigzki za-
wodowe musi god210 zwlasnymi treningami,
dziatalnoscia klubuizyciem rodzinnym.

Nie ukrywa, ze zdobywanie pienigdzy
narozwoj sportowej pasji bywa trudniejsze niz
niejedna walka przy stole.

- Gdybym nie chodzitinie prosito dofinan-
sowanie dla siebie czy Klubu, tak naprawde nie
mielibysmy nic - mowi.

Mimo roznych trudnosci od lat pozostaje
wierny jednej zasadzie: mtodziez w Spartanie
Rymanow trenuje bezptatnie.

Zawodnikomudostepnia wlasng, prywatng
sitownig. Nie pobiera optat za zaj¢cia, ponie-
waz -jak podkresla - najwazniejsza jest pasja,
anie zarabianie pieniedzy.

NAJTRUDNIEJSZY PRZECIWNIK?
WLEASNA GLOWA
Co odroznia mistrza swiata od zawodnika,
ktory nigdy nie siegnie po ztoto? Wigksza sita?
Lepsza technika? Talent?

Wedlug niego odpowiedzjest znacznie bar-
dziej skomplikowana.

- Trening fizyczny - kazdy wie, jak to robi¢,
ajezeli nie wie, dostaje wskazowki od trenera.
Glowa - to juz walka wewnetrzna z samym

Grzegorz Nowotarski i cztonkowie klubu Spartan Rymanéw - pasjonaci

armwrestlingu.

soba. Nie kazdy potrafi sobie z nig poradzic.
Wiasnie tutaj przebiega granica miedzy zawod-
nikiem a mistrzem - tumaczy Grzegorz Nowo-
tarski.

Sam doskonale wie, czym jest walka z wia-
snymi stabosciami. W jego sportowej historii
zdarzaly si¢ nawet dwu- i trzyletnie przerwy.
Brakowato motywacji, sit, czasami zwyczajnie
checidodziatania. Zdarzato si¢ rowniez, ze oto-
czenie nie sprzyjato aktywnosci fizyczne;.

Ale sport nie pozwalat 0 sobie zapomnie¢.

- Glowa zawsze gdzie$ krgzyta wokot sportu
inie pozwalata cialu spocza¢ nalaurach -wspo-
mina.

Do treningdw wracat. Dzigki piel@gnowa-
nejprzezlata potrzebie rywalizacji. Dzis t¢ samg
determinacje stara si¢ przekazywac sworm wy-
chowankomisynom.

SUROWY TRENER

ZMIEKKIM SERCEM

Cho¢przyznaje, ze cheiatby byc trenerem, ktory
po nieudanym treningu poklepie zawodnika
po rannemu 1powie: ,Jutro sprobujemy jeszcze
raz”, rzeczywisto$¢ wyglada nieco inaczej.

Grzegorz stawia na dyscyphn@, regularnosc,
profesjonalne podejscie do trenmgow1zasady
fair play. Jednoczesnie podkresla, ze nikogo
doniczegonie zmusza.

Wymaga duzo, bo wierzy w mozliwosci
miodych zawodnikow. A kiedy jego pod-
opieczni zdobywaja medale, emocje bywaja
nawetwigksze nizpodezas wlasnych triumfow.

- Kiedy stajg na podium, to jest taki miod
namoje serce, ze O reszCie zapominam - przy-
znaje.

Tarelacja dziata w obie strony. Kiedy sam
walczy o medale, moze liczy¢ na doping swo-
jej druzyny.

Dla niego sukces nie konczy si¢ na indywi-
dualnym trofeum. Najwieksza wartoscia jest
to, ze stworzyt miejsce, w ktorym kolejne po-
kolenia uczg si¢ nie tylko sportu, lecz takze od-
powiedzialnosci, wytrwatosci i wiary we wla-
sne mozliwosci.

MISTRZ SWIATA TEZ JE CIASTO
Ajakwyglada codziennos¢ cztowieka, ktory po-
trafi pokona¢ najlepszych zawodnikow swiata?

Nie, jego zycie nie sktada sie wytacznie z tre-
ningow, restrykeyjnej diety i nieustannego li-
czenia kalorii.

Owszem, przygotowania do mistrzostw wy-
magaja podporzadkowania dnia wysitkow fi-
zycznemuiregeneracji. Zdrowe odzywianie
jest dla niego wazne, ale nie traktuje go jako
przykrego obowigzku.

Lubi gotowacisam przygotowuje wiele po-
sitkow. Wypracowal sposob zywienia, ktory od-
powiada zar6wno jemu, jaki catej rodzinie.

Nie oznacza to jednak, ze wjego domu nie
znajdziemy chipsow czy coli.

-Wazne, aby umie¢ zachowac umiar - prze-
konuje.

Matezstabos¢ dostodyczy, ktorych -jak sam
przyznaje - nie unika. Podczas intensywnych
przygotowan jego organizm zuzywa duzo ener-
gii, ale ciasto smakuje murowniezw dni wolne
od treningow.

Aleniwa niedziela na kanapie? Jak najbar-
dziej!

- Alez oczywiscie! Inawet ciasta jadam, do-
syc czesto - zartuje.

Wazng czescia jego sportowego zycia jest
sen. Stara sie przesypiac okolo osmiu godzin,
wiedzac, ze bez odpowiedniej regeneracji
trudno mysle¢ o kolejnych sukcesach.

Jest jednak cos, copotrafiskutecznie odcig-
gnac go od sportowych obovqukow Tokom-
puterowa gra ,Wiedzmin 3”, ktdrg z usmie-
chem nazywa zabdjcg wieczornego czasu.

W DOMU MEDALE

SCHODZA NA DRUGIPLAN

Na sportowym podium musi by¢ twardy, opa-
nowany i bezwzgledny wobec przeciwnika.
W zyciu prywatnym nie boi si¢ jednak okazy-
wac emocjl.

Przyznaje, ze jest czlowiekiem wrazliwym,
ktdrytatwo sie wzrusza i nie zawsze musiuda-
wac niezniszczalnego. Najwazniejsza jest dla
niegorodzina.

Sport stanowinaturalng czes¢ domowej co-
dziennosci. Synowie rowniez sa aktywni fizycz-
nie, cho¢ maja swobode wyboru dyscyplin,
ktore chea uprawiac. Czesto towarzysza ojcu
nasitowni.

- Jestesmy sportowg rodzing i dla nas sport
to sposobna zycie - podkresla.

Czy mistrz swiata czegos sie boi?

Okazuije si¢, ze tak. Iwcale nie chodzi o wy-
jatkowo silnego rywala.

- Zony si¢ boje, jak krzyczy w domu, ze nie
sprzatamy! - odpowiada ze $miechem...
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Mediolan na dwoch
kotach odpalil
silniki i emocje!

Mediolan ponownie stal sie Swiatowa stolica motocykli. EICMA 2026 przyciagnela

najwiekszych producentow, prezentujac najnowsze modele, przelomowe
technologie i kierunki, wktorych zmierzabranzajednosladow. ZajrzeliSmy
zakulisy jednych znajwazniejszych targow motocyklowych na swiecie.

MACIEJ CHORAGIEWICZ

Sezonmotocyklowy w Polsce whasci-
wie juz sig skonczyl, temperatury spa-
da]% do zera, opony nie majg przy-
czepnosc, a kombinezony nie trzymajg cie-
pta. Trzeba czekac do \Nlosny Ale niecierpliwi
wybrali si¢ na najwazniejszg 1 najstarsza
w branzy wystawe motocyklowa EICMA,
ktora zakonczyta sie 8 listopadaw Mediola-
nie. Na miejscumozna bylo zobaczy¢ dostow-
nie wszystko co zwigzane jest zjednosladami
icowymyslili producenci z catego swiata.
Na mediolanskich targach spotykaja si¢
wszyscy najwazniejsi dla branzyitood 1914
roku. W tym roku w 10 halach pojawili si¢
producenci z Europy, Azji, Ameryki. Jakjesz-
cze kilka lat temu chinskie marki zajmowaty
najodleglejsza hale i pokazywaty swoje cze-
stoniedopracowane modele, tak teraz zajety
czolowe miejsca i miaty jedne z wigkszych
stoisk. Struktura rynku zmienia si¢ nieubta-
ganie. CF Moto, Kove, Q ] Motor, Voge to
marki, ktore zdobywajg coraz wigcej klien-
tow, ich jakosc jest coraz lepsza, a zastuga

FOT. MACIEJ CHORAGIEWICZ

Stany Zjednoczone to zagtebie ciezkich motocykli spod znaku Harleya-Davidsona
i Indiana.

B e T T TN N

e SSE———

wtym...marek europejskich, ktore przekazy-
waty im przez lata swoje know-how.

Inna metoda to kupowanie przez nich ma-
rek europejskich. Przeciez niegdys$ wioski Be-
nelli czy Moto Morini jest teraz wlasnoscig
Chinczykow. Druga grupa to kapitat indyjski.
Royal Enfield to obecnie olbrzymia firma
produkujaca ponad milion motocyKkli rocz-
nie, BSA niegdys brytyjska rowniez nalezy
do hindusoéw, a co ciekawe to hinduski kapi-
tat uratowat przed upadkiem austriackiego
KTMa. Tak to obecnie wyglada.

Ale azjatyccy producenci to przeciez tez
Japonczycy, do ktorych przywyklismy i uwa-
zamy za perfekcyjnych rzemieslnikow z Ka-
wasaki, ktore w tym roku pokazato nowego
enduro KLE 6501 Versysa 900. Ciekawostka
jest czteronozny robot, ciekawe czy wejdzie
do seryjnej produkeji. Suzuki zaprezento-
wato dwa nowe modele GSX 10 R sportowo
- turystyczny i SV 7 S. Honda zmienita zupel-
nie Africe Twin i sportowego CBR 1000
RRR a Yamaha wypuscita model ktory jest
mieszankg skutera i motocykla enduro.

Stany Zjednoczone to zagtebie ciezkich mo-
tocykli spod znaku Harleya-Davidsona i In-
diana. W tym roku niewiele nowosci, ale tonie
jest rodzaj jednosladow, ktore majg miec co-
raz wicksze moce i nowinki techniczne.

Harley zaprezentowal nowo$¢ dla mio-
dziezy - jednocylindrowy model Sprint 440.
Zato wsrod europejskich marek zwlaszcza
wioskich wiele nowego: w Moto Guzzi - The
Trip 500, Aprilia RSV 4, Ducati nowe Desert
X,aVespaiLambretta odswiezyty game sku-
terow. Triumph pokazat nowego turystycz-
nego enduro Tigera 1200\, ktory jest konku-
rencja kultowego BMW GS.

Kazdy chce si¢ czym pochwali¢, pokazac
chocby nowe malowania, nowe kroje kom-
binezondw czy zorganizowac spotkanie z kie-
rowcami fabrycznymi czy wyscigowymi mo-
tocykli. Zwiedzic 10 hal nie sposob w jeden
dzien, a przeciez odbywaja sie tez imprezy
plenerowe, na ktore wpadamy przechodzac
zjednej hali do nastepne;j. No coz, whoski kli-
mat i mito$¢ do jednosladow sprzyja. A my
czekajmy na kolejny sezon 202;.

Brouch
Jupearitor
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Laura Breszka:

Uwazam si

7a 0SOb

uduchowion

Znalismyjajuzzinnychseriali,ale dopiero ,Felicita”
sprawila, Ze zrobilo si¢ oniej gtlosno. Nam Laura
Breszkaopowiadaorealizacjijesiennego hitu
Jedynkioraz oswejkretejdrodze dosukcesu,
wiodacej od Linzu, przez Wroclaw, do Polignano

aMare.

PAWEL GZYL

Odpoczatkuwrzesniagoscisz trzy
razywtygodniunamatychekranach
wserialu,,Felicita”.Odczutasjuz wiek-
szarozpoznawalnosé¢naulicy?
($miech) Nie odczutam. Warszawe nie-
specjalnie obchodzg ludzie, ktdrzy pojawiajg
si¢ wtelewizorach, bojest przyzwyczajona, ze
co chwile mozna na jej ulicach spotkacjakas
wielka gwiazde. To chyba kwestia tego
przede wszystkim. Generalnie mieszkam
w Wesolej, a tutaj w sumie mato ludzi sie spo-
tyka,idagczdomudolasu czy do samochodu.

»Felicita” jestjednakjednymznajpo-
pularniejszych seriali telewizyjnych
tejjesieni. W czym tkwi sekrettego
powodzeniauwidzow?

Wydaje missi¢, ze przede wszystkim przy-
ciagaludzido ,,Felicity” wloski klimat tej pro-
dukgji. Pigkne plenery i pigkni ludzie. Po pro-
stuwloskivibe.

Rezyseriproducenci,,Felicity” dlugo
szukaliaktorkidoroliZoski. Czymich
przekonatasdosiebie?

Szczerze mowigc nie mam pojecia. Trzeba
byich zapytac. ,, Felicita” powstala na podsta-
wie powiesci Kaski Kalicinskiejiona pamie-
tatamnie z ,Rozlewiska”, gdzie gratam dzie-
sie¢lat temu. Za jej sprawg trafitam na casting
iwiem, ze bytam jedna z ostatnich kandyda-
tek. Przysztam przygotowana i staratam si¢
zagracjak najlepiej. Udato misi¢ przekonac
rezyseraiwygrac casting, co ogolnie rzadko
mi sie zdarza, przede wszystkim dlatego, ze
nie chodze za bardzo na castingi. Jestem bar-
dzowdzigczna Makaremu Janowskiemu, ze
zdecydowat si¢ wiasnie na mnie. Dzigki temu
zagralam pierwsza gtowna role w swej bio-
grafii.

Wwywiadzie z2016 roku powiedzia-
1as:,,Marze ograniu postaci, ktore
beda wymagaty ode mnie troche wy-
sitku, niebyly przecigtne”.Zoskato
wlasnie takarola?

Napewno. Wejscie w t¢ postac zajetomi
troche czasu, bo Zoska jest introwertyczka.
Mato pokazuje emocjina zewnatrz, oczywi-
Scie oprocz tych momentow, kiedy przezywa
w swym zyciu dramatyczne zmiany. General-
nie jest skrytg osobg, a nietatwo jest pokazaé
swiat wewnetrzny kogos takiego. Potrzebo-
watam wiec troche czasu, aby to wiarygodnie
iciekawie przedstawi¢ na ekranie. Mam na-
dzieje, ze chociaz troche mi si¢ ostatecznie to
udato.

Zoskaprzez calyserialrozmawia
zduchem swegozmarlegomeza. Jak
sobieztym poradzitas?

Musze to sprostowac: niby totak wyglada
naekranie, ze Zoska rozmawia z duchem, ale
tak naprawdg jest towyobrazenie jej meza
wjej wiasnej glowie. Czyliw rzeczywistosci
rozmawia zsobg sama. Tojestjej wewnetrzny
dialog. Tojest trochg taka sytuacja, ktora
prawdopodobnie kazdy znasznazzycia. Ktos
sprawia ci przykros¢, mowi.cos, co tak bardzo
cie zaskakuje albo dotyka, ze w danej chwili
nie wiesz, jak zareagowac. Dopiero poznie;j,
przezkolejne dni, wracasz dotej sytuacjiimy-
slisz sobie: ,, Mogtam mu powiedziec to albo
tamto’. Odtwarzasz t¢ rozmowe na nowo, wy-
obrazasz sobie rozne scenariusze ireakcje.
Mysle, zZe mozna to porownac do stanu, wkto-
rymznajduje si¢ Zoska, rozmawiajacze
swoimmezem. Tyle Ze uniej ten mechanizm
jestznacznie bardziej intensywny. Zoska nie
jestjednak mediuminie ukazuje si¢jejzaden
duch. Totylko przepracowywanie sytuacji
zprzeszlosciwjej glowie. Jest zresztaw serialu
kilka scen, w ktorych posta¢ meza mowi, ze
jesttylko projekeja jej podswiadomosci.

Ciekawa pare tworzy Zoska ze swoja
przyjaciolka, ktoragra AnnaDere-
szowska. Jak sie wam pracowalo
naplanie?

Aniajest pelng profesjonalistka. Gra bar-
dzo energetyczna postac, ustawiong w kon-
trze do mojej bohaterki. Do tego Ania dodata
jej swego wigoruidynamiki. Korzysta na tym
calyserial.

Laura Breszka: Dobry lektor musi by¢ dobrym aktorem. Trzeba mie¢ w tej pracy

wyjatkowe wyczucie.

Masztezduzoscenzfilmowgq corka
Oliwia, wktora wciela sie Klemen-
tynaKarnkowska. Stuzylasrada
naplaniemlodszejkolezance?
Troche momentami tak. Aczkolwiek Kle-
mentynajest dobrg, intuicyjng aktorka
i$wietnie sobie radzita nawet bez moich rad.
Potaczytonasto, ze obie nie znamy wlo-
skiego, amusiatysmy gra¢ wtym jezyku.
Wspieratysmy sie wiec wtej kwestii. W efek-
cie Klementyna okazata si¢ najblizsza mi
osobg na calym planie ,, Felicity”. Nigdy nie
kolegowatam sie z nikim wjej wiekuinie pla-
nowatam czegos takiego, ale okazalo si¢, ze
wtym przypadkujest tomozliwe. Klema to
naprawde superdziewczynaikochana osoba.

Jaksobie poradzilasz dialogami

powlosku?

Coz: nie znatam wezesniej tegojezyka.
Radzitam sobie wiec jak moglam: wjednych
scenach bardzo dobrze, w drugich troche go-
1zej. Oczywiscie, grajac z wioskimi aktorami,
musiatam by¢ o wiele bardziej skupiona niz
w scenach z polskimi aktorami. Cze$¢ kwe-
stii miatam wykute na blache, a czescinie
udato mi si¢ opanowac perfekeyjnie, albo
nawet prawie weale. Tuz pomoca przycho-
dzit mi rezyser Makary. Mielismy swoje
mate, ukryte sposoby, zeby mi pomac, za co
jestem mu bardzo wdzi¢czna. Staratam si¢
jednak zawsze rozumiec to, comowie, ito
byta podstawa.

Inaczej pracuje si¢ zwloskimi akto-

raminizz polskimi?

Raczejnie. Pracatopraca. Plan filmowy
wyglada podobnie pod kazdg szerokoscig
geograﬁcznal Takbyloitutaj. Generalnie
oczywiscie dobrze mi si¢ z nimi pracowato.
Grajac z Wiochami, przede wszystkim bytam
skupiona na tym, aby dobrze wypowiedzie¢
po wlosku swoje kwestie. Whosi byli z kolei

skupieni na swoich postaciachipytaniu rezy-
sera o swoich bohaterow. Jaw tym czasie
glownie skupialam sie na powtarzaniu kwe-
stii po wiosku. To byt bardzo profesjonalny
plan. Wszyscy byli bardzo skupieni, mielismy
duzo dozrobienia. Gralismy po10-12 scen
dziennie. Nie byto wiec przestrzeni najakie$
smichy-chichy. Musielismy sie skupi¢
napracy, anie Smieszkowac.

Osobnymbohateremserialujest
piekne miasteczko Polignanoa Mare.
Uleglasjegourokowi?

Tak. To miasteczko jest nawet bardziej
urokliwe wrzeczywistoscinizna ekranie. Sg
tam przepickne miejsca: stare akwedukty,
waskie uliczki, plaza Lama Monachile. No
ioczywiscie wyjgtkowe morze.

Podobnokupilas niedawno dom
naSycylii. Toserial zainspirowal ci¢
dotejdecyzji?

Nie. Miatam taki plan duzo wczesniej. To
domzdecydowanie do remontu, ale juz spe-
dzitam wnim kilka dni. Jest tam duzo do zro-
bienia, mamjednak nadzieje, Ze na nastepne
wakacje bedzie jak nowy.

Spedzilas wezesne dziecinstwow zu-
pelieinnychstronach - czyliw Au-
strii. Jaktowspominasz?

Tata wyemigrowat do Austrii w1980 roku
itam poznal mame. Moje rodzenstwo uro-
dzito si¢ w Wiedniu, ajaw Linzu. Miatam cu-
downe dziecinstwo: poziom zycia byt wtedy
w Austrii o wiele wyzszy nizw Polsce. Ni-
czego miwiec nie brakowato. W1995 roku
bylow Austrii tak, jak w2025 roku w Polsce.
(Smiech)

Mialas dziewieclat, kiedy przeprowa-

dzilas si¢ zrodzicami do Wroclawia.
Jakspodobata cisi¢ dwczesna Polska?

FOT. MAT.PRAS. TVP
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Odczutam ogromna roznice. Tata zatozyt
wiasng firme i poniewaz byto blisko granicy,
ulokowatjg wlasnie we Wroctawiu. Nie mieli-
$my tam zadnej rodziny, bo mama jest Gdan-
szczanky, a tata byt Warszawiakiem. Trafili-
$smy do Wroctawia zaraz po stynnej powodzi.
Wyobraz wigc sobie, jaki ja musiatam przezy¢
szok. Nasze mieszkanie byto blisko Odry, cate
podworko zostato zalane wodg. Trafitam tam
zmojego picknego podworkazkaruzelami
w Linzu, na ktorym spedzitam cate wezesne
dziecinstwo. Nie czutam si¢ wigc tam na po-
czatkuzbyt dobrze. Bytjednakjeden plustej
przeprowadzki: fajne dzieciakiw szkole i ko-
lorowe zeszyty z myszka Miki czy z catujg-
cymi si¢ parami. W Austrii musielismy mie¢
wszyscy jednakowe, takie monochroma-
tyczne inudne. ($miech)

Szybko znalazlas wspolnyjezykz pol-

skimiréwiesnikami?

Nie miatam z tym problemu. W Austrii by-
tamjednazlepszych uczennic, aw Polsce
okazato si¢, ze tak nie dokonca. Prawdopo-
dobnie dlatego, ze wtrzeciej klasie trzeba
bylojuzzaczaé sie uczyc, a wezesniej lecialam
naswojej wlasnej inteligencji. Musze jednak
przyznac, ze w Polsce bytwyzszy poziom na-
uczania. Przez t¢ przeprowadzke ominety
mnie lekcje o kilogramach, dekagramach
igramach, wefekcie czego dotej pory tego
nie ogarniam. (Smiech) W Austrii nauczyciele
jeszcze tego nie przerabiali, aw Polsce bylijuz
po. Nie odrézniatamtez,,j” od ,,t”, wiec mia-
tam korepetycje z odrozniania tych liter.

Juzwliceumbylas wklasie teatralne;j.

Cootymzdecydowalo?

To bytajedna ztych dziedzin, wktorych
bytam lepsza od innych. Jedni sa biegli wra-
chunkach, aja miatam tatwos¢ w recytowa-
niuiwystepach na scenie. Ajak czujesz, ze je-
stesw czyms dobry, toidziesz w tym kie-
runku. Tak byto w moim przypadku.

Pomaturze dostalas siebez problemu
dostynnejlodzkiej filmowki. Studia
cie nierozczarowaty?

Oczywiscie, ze rozczarowaly. Mielismy sa-
mego Janusza Gajosa jako opiekuna roku,
wiec reszte dostalismy troche gorsza.
(Smiech) Nazajeciach zelementarnych za-
dan aktorskich wyktadowca trzy razy w tygo-
dniu po pie¢ godzin caly czas tylko mowitinie
wpuszczalnas na scene. A jakjuz ktos wszedt
izrobitjeden krok, to go zatrzymywat po mi-
nucieidalej gadal. Najwiecej nauczytam sie
tak naprawde na egzaminach wstepnych,
gdzie pozwolono mi chociaz powiedzie¢ kilka
zdanwroznych interpretacjach. (Smiech)
Aczkolwiek musze przyznad, ze szkota data
mi pewne obycie ze sceng, bo gdzies tam dwa
razy wroku musiatam wystapic przed ludzmi.
Potrzecim rokuzasztam w cigze - imoje stu-
denckie lata nagle sie skoniczyty. Moge wiec
powiedzie¢, ze to byt krotki, ale intensywny
czas. Wycisngtam gojak cytryne.

Najtrudniejsze jestzderzenie adep-
tow szkolteatralnychifilmowych
zrzeczywistoscia polskiej branzy. Tak
bylotez wtwoim przypadku?

Wieksza czes¢ mojego roku trafita po stu-
diach do spektakliw Teatrze 6. Pictro. Mnie
pominieto, poniewaz zagratam tylkowjed-
nym przedstawieniu dyplomowym. Mimo ze
si¢ dobrze zapowiadatam, nie miatam wigc
okazji gdzie$ szerzej si¢ pokazac. Dlatego
miatam bardzo ci¢zki start. Nie poddatam si¢
jednak. Caly czas gdzies dzwonitam i pokazy-

watam sie. Trudno byto misi¢ jednak przebic.
Zreszta zobacz: mam 38latidopieroteraz za-
gratam pierwszg glowna role. Kazdy tysigc
ztych 53 tysigcy followersow namoim Insta-
gramie jest wiec ciezko wypracowany.

Zagralas wcyklu,,Saturday Night Life

Polska”,gdzie prezentuje si¢ skecze

nazywo. Jak odkrylas wsobie wko-

mediowytalent?

Tobyta wielka rzecz, cho¢ przeszla trochg
niezauwazona. Prowadzitam w tym progra-
mie cotygodniowy segmentz newsami
na$miesznie - ,Weekend Update”. Przygoto-
wywalismy sie donaszych wystepownon
stop przez caly tydzien. Nie chee sie chwali¢,
ale zawsze miatam komediowy dryg, cho¢
gralam tez dramatyczne role.

Generalnie znamy ci¢ z popularnych

seriali telewizyjnych.

Dwa sezony gralamw ,, Przyjaciotkach”,
gdzie miatam réownorzedna role z pozosta-
tymi aktorkami. Dostatam tam bardzo dziwny
watek: bytam zakochana w... psie. Tobytama-
sakra. Budzitam si¢ w srodkunocyikrzycza-
tam:,,Bruno!”. Trudno byto wiec to obronié.
Dotegokrecilismy w srodku mroznej zimy,
bylo prawie minus dwadzie$cia stopni, wiec
caly czas marzlam, tym bardziej Ze nie wiem
czemu, ciggle musiatam chodzi¢ wtych sa-
mych rajstopach zlycryiwkozuchu. (Smiech)

Zagratastezw,,Dzielnicastrachu”

wTVPlus. Tambylolepiej?

Zawsze chciatam zagrac twarda poli-
cjantke i tumisie trafita taka rola. Ale niestety
okazalo sie, Ze jakos jaibron niespecjalnie
dossiebie pasujemy. Zanim dostatam te role,
bytam pewna, ze to bedzie strzatw dziesiatke.
Niestety: wyciaganie pistoletuistrzelanie
zniego, tonie jest moja strefa komfortu.
Wszyscy inni byliw tym lepsi ode mnie.
($miech) Nie odnalaztam sie wiec w tym tak,
jak sie spodziewatam. Aczkolwiek jestem
wdzieczna za ten serial, bo pojawit si¢
wmoim zyciu, kiedy potrzebowatam pracy.
Noikrecilismy wmoim miescie - Wroctawiu.
Zrezygnowalamz,,Dzielnicy strachu”
podwoch sezonachdla ,,Felicity”.

Jestes cenionalektorkainagrywasz
wiele audiobookow. Totez aktorska
praca?

Dobry lektor musi by¢ dobrym aktorem.
Trzeba miec¢ wtej pracy wyjatkowe wyczucie.
Zajmuje si¢ tym od dawnaiprzez ten czas
wyrobitam sobie odpowiednig technike ope-
rowania glosem. Ostatniow Audiotece wy-
rozniono ,,Znakomite polskie gtosy” -iznala-
ztam si¢ tam obok Krzysztofa Gosztyty, Kry-
styny Czubowny, Mariusza Bonaszewskiego
iPauliny Holz. Bardzo mnie to ucieszyto, bo
towaska grupa profesjonalistow. Towielki
sukees. Sama go sobie wypracowatam.

Podobnotwojaspecjalnosciasa kry-

minatyithrillery.

Na pewno lubie te gatunki. Ostatnio duzo
nagrywam polskiego fantasy na dobrym po-
ziomie. Tak naprawde kazda ksiazke czyta sig
inaczej. Do kazdej dostosowujg si¢ wjakis
spos6b na poziomie energetycznym. Aim
gorsza ksiazka, tym wiecej kosztuje mnie
energii. Nieskromnie uwazam, ze udato mi
si¢ pomoc bardzo wielu ksiazkom.

Podobnototymowiszstynne stowa
yJestestegowarta” wtelewizyjnejre-
klamie kosmetykowL'Oreal.

Tobylokilka lat temu. Podktadatam wtedy
glosza Blake Lively. Rynek reklamowy jest
jednak mocno obtozony, wiecjeszcze nie
udato mi sie przebic¢ do absolutnej czotowki,
jak w przypadku audiobookow, wiec nie
moge z tego zy¢. Co ciekawe regularnie na-
grywam reklamy po niemiecku, cojest fajne,
bo moge uzywac jezyka, ktory dobrze znam.

Jakwspomnialas, zostatasbardzo

miodomama, majaczaledwie21lat.

Jakitomialo wplywnatwojakariere?

Napewno troche ja spowolnito. Nie wiem
co by byto, gdybym na koniec studiow zagrata
wwiekszej ilosci przedstawien dyplomo-
wych. Trudno gdybac. Wtedy wystapitam
tylkowjednym, bo zinnych mnie wyrzucono,
ajakoze bytam miodaiprzestraszona, wigc
datam sobie wejs¢ na glowe. Dobrze si¢ zapo-
wiadatam, ale nie miatam tak udanego
startu, jak sie spodziewatam.

Macierzynstwobardzo ci¢ zmienilo?

Przyznam szczerze, ze dtugo walczytam
ztym, aby mnie przypadkiem nie zmienito.
($miech) Kiedyurodzitam corke, jeszcze
mocniej chciatam sobie udowodnic, ze moja
mtodosc weale si¢ nie skoniczyta. Macierzyn-
stwonadato jednak sens mojemu zyciu. Mia-
tam po cowraca¢ do domu. Miatam po co zyc¢.
Bytam wtedy mocno poszukujacg osoba
izwrocitam si¢ bardzo w strong duchowosci.
Chciatam znalez¢ odpowiedz na pytanie, dla-
czegojestesmy na tym swiecie. Inarodziny
Lei bardzo mnie uziemily. Nie wiem co by
bylo, gdyby nie pojawita si¢ w moim Zzyciu.

Jestesciezcorka,,prawie” rowie-

$niczkami. Macie dzieki temuwyjat-

kowobliskarelacje?

Generalnie jestem zdania, ze pozne ma-
cierzynstwo jest lepsze, bo jestes dojrzalszy

imasz wigcej przestrzeni dla dziecka. Ale ni-
gdy nie zalowatam, Ze Lea pojawita si¢
wmoim zyciu. Mamy dobry kontakt, cho¢
obie nie jestesmy tatwe w obyciu. (Smiech)
Im Leajest starsza, tym jest fajniej. Mysle,
ze zblizamy sie do momentu, kiedy bede
mogta nas nazwac przyjaciotkami. Choc
oczywiscie mama to mama, a corka to
corka.

Leapojdzie wtwoje slady?

Aktorstwo nigdyjg nie interesowato. Zdaje
BiznesiWiedzg¢ o Spoteczenstwie na matu-
rze. Idzie wigc w zupelnie innym kierunku
iniestety niewiele moge jej pomadc. A ona
stresuje si¢ troche tym dorostym zyciem,

w ktore wehodzi, bo wsrod miodziezy jest
dzisiaj prawdziwy wyscig szczurow. Mysle, ze
kiedy pdjdzie na studia, towszystko sobie ja-
kos pouktada.

A dokad dotartas wswych ducho-

wych poszukiwaniach sensu zycia?

Wiem, Ze nic nie wiem. Chlone wszystko
iniczego nie oceniam. Moja nadswiado-
mos¢ rachunkiem prawdopodobienstwa wy-
tapuje to, cojest prawda, a co nie. Nie jestem
zwiazanazzadna religia. Kazdareligiaifilo-
zofia to wytwor czlowieka. Kiedy cos sie po-
wtarza wroznych religiach, wtedyuznaje, ze
co$ w tym musi by¢. Bez tego nie mogtabym
w ogole istniec. Gdybym nie odpowiedziata
sobie na pytanie o sens zycia, to chyba bym
byta kompletna nihilistkg. Musialam wiec
zrozumie¢ o co tuchodziiw pewnym mo-
mencie rozkminitam sobie to po swojemu.
Uwazam si¢ za osobg uduchowiona, choc
nie medytuj¢ codziennie, to gdy jest mi go-
rzej, mam do czego wroci¢. Niestety, nie
przektada sie tona to, ze jestem jakims wy-
bitnie dobrym cztowiekiem. Ten proces caly
czas bowiem trwa -1bedzie trwat dale;j.

Laura Breszka: Macierzynstwo nadato sens mojemu zyciu. Miatam po co wracaé¢
do domu.

FOT. WIKIMEDIA
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Radziecka bomba wodorowa

O tym, ze Zwiazek Radziecki posiada bombe wodorowa, swiat dowiedzial sig,
gdy 22 listopada 1955 r. zdetonowano ja na poligonie w Semipalatynsku.

Fakt posiadania tego

typu broni przez obie

strony rywalizujace
w zimnej wojnie, postawit
cal swiatowa polityke
przed zagrozeniem zupehie
nowego typu. Zwlaszcza ze
pierwsza sowiecka proba ja-
drowa - w 1953 r. - Zostata
przez Amerykanow po prostu
zlekcewazona.

Radziecka bomba wodo-
rowa RDS-27 zostata prze-
transportowana nad poligon
zapomoca bombowca Tu-16.
Miata mocok. 3megaton, eks-
plodowata na wysokosci po-
nad kilometra nad ziemia
i gwattowanie zredukowata
amerykanskg  przewage
wzimnejwojnie. Jeszcze wli-
stopadzie 1952 ., kiedy Jan-
kesizrzucili swoja atomowke
na atol Enewetak (miatamoc
10 megaton i byta 700 razy
mocniejsza niz ta, ktora spa-
dtana Hiroszime), wydawato
sie, ze rywalizacja atomowa
skonczyta sig, zanim si¢ za-
czeta.

Juzpodczas spotkania przy-
wodcow tzw. Wielkiej Trojki
w Poczdamie, pozamknieciu
oficjalnej cz¢sci konferencj,
24 lipca 1945 r. prezydent
Harry Truman wrozmowie ze
Stalinem oznajmi: ,,chcialem
panu powiedzie¢, ze nasi
uczeni skonstruowali nowg
bron. Jest tobomba atomowa,
bardziej niszczycielska nizco-

FOT. WIKIMEDIA

Model radzieckiej bomby termojgdrowej AN-602, znanej réwniez jako ,,Car-Bomba”.

kolwiek w tej wojnie. Zamie-
rzamyjej uzy¢ wwojnie z Japo-
nig”.

Stalin sprawial pono¢ wow-
Czas wrazenie ,nieporuszo-
nego” i odpowiedziat tylko:
,»Nowa bron? Jezeli ja macie,
to na pewno bedzie uzyta
w sposob celowy”. Jednak
PO powrocie z konferencji
podjat decyzjg o przyspiesze-
niu prac nad skonstruowa-
niem bomby atomowej przez
ZSRR.

Sowieci dotaczyli do klubu
atomowego cztery lata powy-
buchuw Hiroszimie. Tym sa-
mym odzytich plan domina-
cjinad $wiatem. Pierwsza ra-
dziecka probe bomby atomo-

wej przeprowadzonowe wrze-
$niu1949t.,aoficjalnie ZSRR
ogtosit wszystkim, ze dyspo-
nuje nowg bronig 8 marca
1950 r. Wielu historykow
twierdzi, ze Amerykanie po-
traktowali te informacje nieco
lekcewazqco nie mogli uwie-
1zy¢, ze nie sajuzjedynymgra-
czem na globalnym froncie.

Poza tym radziecka bomba
RDS-1, eksplodowanaw1949
r., miata moc jedynie 10 kilo-
ton,ataz1953r.-RDS-6-400
kiloton.

Test z 1955 1. nie pozosta-
wiatjuzjednak watpliwosci -
Rosjanie okazali si¢ przec1w—
nikiem réwnorzednym. Coz
ztego, ze przy budowie nowej

broni wykorzystali w duzym
stopniu wyniki niemieckich
badan, bardzo zaawansowa-
nych w tym zakresie. Zaraz
pozakonczeniuwojny swiato-
wej wszystko to, co znajdo-
walo si¢ wprzysziej sowieckiej
strefie okupacyjnej (sprzet,
wyniki badan, a przede
wszystkim bezcenni ludzie)
zostato skrzgtnie wywiezione
wglab Rosji.

Liczytsi¢ ostateczny efekt,
aten mowil, Ze konfrontacja
obumocarstwweszta wnowg
fazg. Tylkowlatach1954-195s,
wcentralnym organie radziec-
kiego ministerstwa obrony -
»Czerwonej Gwiezdzie” -uka-
zala sie seria 50 artykulow po-

swigconych  militarnym
aspektom energii jadrowej,
w tym celom jej rozbudowy.
Z tekstow wynikalo, ze naj-
wazniejszym aspektem jest
ten militarny, umozliwiajacy
ZSRR dominacjg na arenie po-
lityczne;.

Oile polityczny efekt eks-
plozji w Semipatatynsku
w1955 1. zrobit swoje, tojego
techniczne aspekty pozosta-
wiaty wiele do zyczenia. Test
nie odbytsie tak pomyslnie, jak
naukowcy mogliby sobie tego
zyczy¢. Eadunek wybucht
na niekorzystnej wysokosci,
bedacej stykiem zimneji cie-
plej warstwy powietrza, co
wbrew oryginalnemu zamy-
stow skierowato sporg czgs¢
energii wkierunku ziemi.

Z kolei ,,fala uderzeniowa
doprowadzita do zawalenia si¢
jednegozbudynkéw wwiosce
bedacego nieopodal zasiegu
razenia,  doprowadzajac
dosmiercijednegodziecka. 42
ludzi zostato rannych przez
niesione podmuchem ttu-
czone szklo, 36 km od tzw.
strefy zero doszlo do zawale-
nia okopow, powodujac
$mierc zolierza oraz ranigc
pieciu innych” - czytamy
w tekscie Krzysztofa Gondy
»,Moc zniszczenia - radziecka
bomba wodorowa” (hist-
mag.org, 2015 r.). Ogdlem
zniszczenia zanotowanona te-
renie  §9  miejsCOWOSCI,
a w promieniu 240 km
od miejsca wybuchu odnoto-
wywano podwyzszone pro-
mieniowanie.

Co ciekawe, nominalna
wydajnos¢ bomby wynosita 3
megatony, ale podczas testu
zostatazmniejszona o potowe.

»Okoto 5-7 minut po eksplozji
wysokos¢  radioaktywnej
chmury osiggneta 13-14 km.
Srednica chmury » grzyba«
wynosita w tym czasie 25-30
km? - pisala z entuzjazmem
,,Ukrajnska Prawda”.

20sierpnia1961r, Zwigzek
Radziecki og%osﬁ ze
w zwigzku z testami przepro-
wadzanymi przez Francje,
wznowi wiasne testy jadrowe.
Osiagnety one niespotykana
dotad skale 59 testow atomo-
wych w ciggu niespelna
dwoch miesiecy. 30 pazdzier-
nika 1961 r. o godz. 11:32
na Oceanie Arktycznym doko-
nano testu 50-megatonowe;j
bomby wodorowej tzw. Car-
Bomby. Cho¢ miata znaczenie
odstraszania (jej uzycie zapla-
nowano przed XXII Zjazdem
KPZR), to jednak jej gigan-
tyczna masa 27 ton czynita ja
wzasadzie bezuzyteczng, jesh
chodzi o zastosowanie prak-
tyczne.

Ostatni sowiecki test ja-
drowy miat miejsce 24 paz-
dziernika 1990r. na poligonie
Nowa Ziemia, gdzie fadunek
jadrowy omocy ok. 70 kiloton
zdetonowanow tunelu. Zko-
lei Amerykanie zaprzestali te-
stoww1992r. Czterylata poz-
niej, w1996 r. zawarto ratyfi-
kowany przez Stany Zjedno-
czone i Rosje traktat o catko-
witym zakazie prob z bronig
jadrowa. W zwigzku jednak
z brakiem podpisu i ratyfika-
cji tej umowy przez wyma-
gana liczbe panstw, w tym
zwlaszcza przez Indie, Paki-
staniKoreg Ponocng, traktat
praktycznie do dzi$ nie wszedt
wzycie.

MARIUSZ GRABOWSKI

Legende Hali Sportowe)
tworzyli Kiepura, pancerni
Slade, Smokie i Rockowisko

Do legendy przeszty takie
wydarzenia w Hali Sporto-
wejw Eodzi, jak wystep Jana
Kiepury, spotkanie z bohate-
rami serialu ,,Czterej pan-
cerniipies” czy koncerty pol-
skich i §wiatowych gwiazd
estrady. Pamigtajmy tez
o pelnych emocji wydarze-
niach sportowych, jak mecze

hokejowe, bokserskie
1w siatkowke.
Przed wojng okazala tego

typu hala stata przy ul. Egko-
wej, na obrzezach parku Ponia-
towskiego, ktory wtedy siegat
azdoul. Kopernika. Powojnie

obiekt otrzymali filmowcyipo-
jawit sie problem braku areny
sportowej zprawdziwegozda-
rzenia. Stagd decyzjaobudowe
nowego obiektu, ktory powstat
przyul. Skorupki21.

Otwarcie nastgpito 1 paz-
dziernika 1957 roku. Eodzianie
otrzymali najnowoczes$niejszy
obiekt sportowo — widowi-
skowyw Polsce. Jego ozdobg
bylo pierwsze wkrajusztuczne
lodowisko pod dachem, zkto-
rego przez wiele lat korzystali
hokeisci EKS oraz... Legii War-
szawa, ktorzy w grudniu 1957
roku-przy aplauzie 8 tys. kibi-

cow - pokonali 4:2 Spartaka
Moskwa.

Potem dochodzito tam
do kolejnych wydarzen two-
rzacych histori¢ haliimiasta.
Jeszcze wlatach 50. odbyt sig
tam legendarny wystep spie-
waka nad spiewakami - Jana
Kiepury. Lata 60. zapisaly si¢
koncertem Paula Anki oraz
spotkaniem z zaloga czolgu
»Rudy”. W latach 70. najbar-
dziej zapamietane wydarzenia,
to wystepy zespotow Slade,
Smokie i Procol Harum, ktore
wykonato swoj Klasyczny prze-
bdj ,,A whiter shade of pale”,

Hala Sportowa, zwana tez Pa’facem Sportu, ma juz praW|e 70 lat.

czyli,,Bielszy odcienbieli”. Fi-
natemtego ztotego okresubyto
Rockowisko na poczatku lat
80.zudziatem takich gwiazd,

jak Maanam, Republika, Per-

fect, Lady Pank czy TSA.
Wielu mieszkancow Lodzi

pamieta, Ze przed hala stat sa-

C

molot bojowy: najpierw byt to
MiG - 15, a potem MiG - 21,
ktory ,,odlecial” wiosng 2014
roku. wWp

FOT. WIESEAW PIERZCHAEA
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Moz

w Moskwie

Stolattemu, 13listopada 1928 roku, w Moskwie
-namocy decyzji Rady Komisarzy Ludowych ZSRR

- utworzono Instytut Mozgu. Mialon zazadanie
znalez¢ dowody neurologiczne na geniusz zmarlego
w1924 roku, Wlodzimierzalljicza Lenina.

MARIUSZ GRABOWSKI

Wodzrewolucji Lenin zmart21 stycz-
‘ nia 1924 r.wpodmoskiewskich Gor-

kach. Zaraz pojego smierciwsrod ra-
dzieckich medykow zaczely si¢ spory nie tylko
co dojej przyczyn, ale takze mozliwosci jej
unikniecia. Niektorzy wskazywali, ze zasto-
sowanie metody tzw. patoklizy, stworzonej
na poczgtku XX w. przez niemieckiego neu-
robiologa Oskara Vogta, pozwolitoby znalez¢
remedium na powstrzymanie zgonu.

TOWARZYSZE WZYWAJA

Teoria Vogta dowodzita, ze mozg nie jest jed-
nolita masa, a poszczegolne osrodki nerwowe
wykazujg ,,zroznicowane wiasciwosci fizyko-
chemiczne i metaboliczne”. Wynikato z tego,
ze dany czynnik uszkadzaj acy niszczy wyblor-
czotylkoniektdre, ,wrazliwe” grupy neuronow,
pozostawiajacinne nienaruszone. Czy owe nie-
naruszone grupy neuronow dawaty mozliwos¢
utrzymania Lenina przy zyciu? A czy konse-
kwentnie nie daloby sie zastosowac tej metody
w przypadku jeszcze zyjacych? Eazar Minor,
owczesny wplywowy radziecki neurolog, kie-
rownik Wydzialu Medycznego I Uniwersytetu
Moskiewskiego, przekonat towarzyszy lekarzy,
ze warto Sciagnac Vogta do Moskwy1zastoso-
wacjegoteorie.

Zachowatssig list, jaki Minor napisat do Vog-
ta:,,Dzisiaj zostalem wezwany na posiedzenie
komisji, ktorej zadaniem jest doprowadzenie
do najbardziej doktadnego przebadania oraz
opisu mozgu zmartego W. 1. Lenina. Na spo-
tkaniu tym wyrazono poglad, ze badanie po-
winno by¢ uzupelione o najdoktadniejsze ba-
dania cytoarchitekoniczne. Jednogtosnie przy-
chylono sie downiosku o zasiegniecie Panskiej
opinii w tej kwestii, by¢ moze nawet do wyko-
nania przez Pana badania osobiscie”.

NAUKOWIEC I SYMPATYK

Oskar Vogt ijego francuska matzonka Cécile
Vogt-Mugnier byli wowczas uznawani za naj-
lepszych specjalistow od zagadnien zwigzanych
zmozgiem ludzkim. Juzw191or. przedstawili
pierwsza mape ludzkiej kory mozgowej. Napi-
sali wiele prac poswigconych klinice chorob
wzgdrzaineuroanatomii. Opisalitez zespc'){ ob-
jawow, znanyjako pstan marmurkowaty” albo
»choroba Vogtow”. Vogt byt tez jednymz gale-
rii miedzynarodowych lekarzy neurobiologow
zaproszonych na konsultacje smiertelnie cho-
rego Lenina. W biografii wydanej w Zwiazku

Radzieckimjuzpowojnie wynika, ze oboje byli
»przekonanymi socjaldemokratami, z sympa-
tia spogladajacymina plerwsze wdziejach pan-
stworobotniczo-chlopskie”. Bytw przyjaznych
stosunkach m.in.zministrem spraw zagranicz-
nych ZSRR Maksymem Litwinowem. W 1923
r. razem z Cécile uczestniczyt w pierwszym
Wszechrosyjskim Kongresie Psychoneurologii.

W lutym 1925 r. Vogt po raz trzeci przyje-
chatdo Moskwy. Zostat cztonkiem korespon-
dentem Rosyjskiej Akademii Nauk, a takze
spotkatsi¢ z kOl’rllS] alekarzy badajacychmézg
Lenina. Ponoc to wlasnie wtedy na pytame,
czy ,,badanie cytoarchitektoniczne mozgumo-
ze dostarczyc informacji o podtozu jego (Le-
nina) geniuszu?”, miat odpowiedzie¢: ,,Nie-
watpliwie”.

RUSZAINSTYTUT

Potowa lat20. bytaw Sowietach okresem dos¢
liberalnym. W gospodarce funkcjonowat NEP,
czyli Nowa Polityka Ekonomiczna, zapoczat-
kowana przez Lenina, z kolei w polityce prze-
famanoizolacjonizm. W1922r. Rosja Sowiecka
zawarta w Rapallo tajny traktat o wspolpracy
gospodarczejiwojskowejz Niemcami. Zatem
pomyst, by na czele projektowanego Instytutu
Mozgu postawic¢ Niemca, nie budzitwiekszych
problemow. Nawet jesli ten zajmowat sie, procz
neurologii, tak mato rewolucyjnymi dziedzi-
nami, jak hipnoza i psychologia. Nie mowiac
juz o entomologii - jego imponujgca kolekeja
300 tysiecy trzmieli znajduje si¢ dzis w Mu-
zeum Zoologicznym w Amsterdamie.

Moskiewski Instytut Mozgu powotano ofi-
cjalnie w1928 r., ale Vogt kierowat nim juz
od roku1925. To wtedy Vogtovm ,,povmerzono
badania naukowe mozgu Lenina” i »ogolny
nadzor wszystkich prac”. Czas trwania umo-
wy byl nieograniczony. Dziewigc¢ paragrafow
okreslato zadania i warunki przedsiewziecia,
m.in. zapewnienie laboratorium z personelem
iszkolenie rosyjskich lekarzyw badaniach cy-
toarchitektonicznych.

Siedzibg Instytutu byty laboratoria przy ul.
Dmitrowka, tuz obok pierwszego, jeszcze
drewnianego Mauzoleum Lenina. Spoczywa-
fo tam wstepnie zabalsamowane przez profe-
sorow Iwana Iljicza Zbarskiego oraz Wiadimi-
ra Iwanowicza Worobiowa cialo wodza rewo-
lucji.

WIELKOSCI ORZECHA
Mozg Lenina wazyt ok. 1340 graméw, byl za-
bezpieczonywformalinieispirytusie, anastep-

FOT. ARCHIWUM

Ostatnie znane zdjecie Lenina. Za nim stojg nablizsi towarzysze: siotra Anna i jeden

zlekarzy - A.M. Kozewnikow.

nie pociety przez Vogta orazjego wspotpracow-
nikow na prawie 30 tys. mikroskopijnych pla-
sterkow zatopionych w parafinie. Miato to uta-
twi¢ znalezienie zrodta nadzwyczajnosci jego
posiadacza. Oblicza si¢, ze sam raport, jaki
po latach pracy pozostawit zespot prof. Vogta,
sktadat sie ze 153 stron maszynopisu oraz 15 al-
bumow z 750 mikrofotografiami, tabelami
idiagramami. Dotegodochodzity notatki prof.
Siemiona Aleksandrowicza Sarkisowa, ucznia
iasystenta Vogtaipraktycznego kierownika In-
stytutu (szefem zostat wlatach 30., gdy Vogt
wrocit do Berlina).

Badania mdzgu Lenina przyniosty wyniki
sprzeczne z oczekiwaniami propagandy. Oka-
zalo si¢, ze jedna potkula byta mocno uszko-
dzona1ipomarszczona (jej rozmiar przypomi-
natorzech wioski), a naczynia krwionosne ule-
gly silnemuzwapnieniu w wyniku miazdzycy
ipowtarzajacych si¢ wylewow. Lenin wostat-
nich latach zycia cierpiat z powodu braku do-
ptywu krwi do mozgu, co powodowato stop-
niowy paraliz i utrate mowy.

Zksiazki Mariusza Sampa »Szach-mat. Jak
umierali wladcy Rosji” wynika, Ze wielu dzi-
siejszych specjalistow dziwi sig, jak w ogole
udawato musi¢ zkimkolwiek porozumie¢, na-
wet na poziomie elementarnym. Zwapnienie
naczyn krwiono$nych byto natomiast tak za-
awansowane, ze gdy podczas sekcjiuderzano
whnie metalowa peseta, przypominaty kamien.
Saany wielu naczyn byly dotego stopnia zwe-
zone, ze do mozgu nie docierata krew. Lenin
zyt, aw zasadzie wegetowat jedynie dzigki pie-
czolowitej opiece lekarzy i najblizszego oto-
czenia. Sarkisow z uporem maniaka powta-
rzatjednak, ze mozg Lenina ,,posiadat tak za-

awansowany stopien organizacji, iz nawet
podczas choroby, pomimo znacznych uszko-
dzen, funkcjonowat na bardzo wysokim po-
ziomie”.

ZDUCHEM EPOKI

Instytut Mozguistnieje do dzis, od 1950.jako
instytut Rosyjskiej Akademii Nauk Medycz-
nych. Zajmuje si¢ badaniem zaburzen psy-
chicznych i chorob neurodegeneracyjnych,
azakonserwowany mozg Lenina wciaz pozo-
staje wjego zbiorach. Paradokspolegana tym,
ze jego badania przyczynily si¢ nie tylkodoroz-
wojuneuronauki w ZSRR, ale tez do zgroma-
dzenia unikatowych Zbioréwi wyksztalcenia
kilku pokolen specjalistow.

Mozna zapytaé: czy powotlanie takiej insty-
tucjibytojedynie wyrazemideologicznego fa-
natyzmu komunistow? Z jednej strony kroje-
nie mozgu Lenina na plasterki zakrawa na wa-
riactwo, z drugiej jednak takie czysto fizjolo-
giczno-materialistyczne podejscie do nauki
nie bylo wowczas niczym nadzwyczajnym.

0d1914r.istniatnp. Instytut Badan Mozgu
w Berlinie. W 1928 r. wybudowano dlan no-
woczesng siedzibe instytutu w berlinskiej
dzielnicy Buch, ktdra stata si¢ najwiekszym
1 najnowoczesniejszym tego typu komplek-
sem badawczym na swiecie.

W 1928 r. powotano rowniez Polski Insty-
tut Badan Mozgu w Wilnie, ktorym kierowat
prof. Maksymilian Rose. Instytucja zajmowa-
ta si¢ pozniej m.in. badaniem mozgu Jozefa
Pitsudskiego. Rose takze pokroit mozg mar-
szalka na cienkie plastry, ktore utrwalit jako
materiatdo mikroskopowych analizlaborato-

ryjnych.
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Wszyscy checemy by¢
mlodzi. piekni i zdrowi.
Nie umiemy inie chcemy
zaakceptowac

zycia z bolem

Aztrudnouwierzyc, ze kazdego dniablisko 8,5 mln mieszkanicow naszego kraju
borykasie¢ z przewleklymbolem. Cze¢s¢ znich, gldwnie osoby starsze, cierpi
wmilczeniu,bo otoczenie ttumaczyich dolegliwoscizaawansowanym wiekiem. -

W Polscejestolbrzymi problemz dostepnoscia dokompleksowegoleczeniabolu,bo
zakontraktowanych przez NFZ poradnileczeniabdlujest wkrajuzaledwie 213,
anaPomorzu11, wtymw Gdansku ;- twierdziprof. drhab. Wioletta Medrzycka-
Dabrowska, wojewodzkakonsultantkaw dziedzinie pielegniarstwa
anestezjologicznegoiintensywnej opieki, prezes Polskiego Towarzystwa Pielegniarek
Terapii Bolu. - Lekarze nie bardzo chca sie zajmowacleczeniem bolu,bonie matakiej
specjalizacji, ale chetnie zastepujaich pielegniarki,isa wtymswietne.

JOLANTA GROMADZKA-ANZELEWICZ

Jakajestdefinicjabolu?

Boljest - obok temperatury, tetna, odde-
chuici$nienia krwi - waznym parametrem
zyciowym. W medycynie mowi sig, ze bolto
»piaty parametr zyciowy”. Boljest odczu-
ciem subiektywnym, to zlozone zjawisko
obejmujace czynniki biologiczne, psycholo-
giczneispoteczne. Strach, lekidepresja
moga wzmacniac i obnizac tolerancje bolu,
aznaczenie maja tezmechanizmy radzenia
sobie, przekonania i postawy wobec bolu.

Nie kazdyboljest takisam...

Bolmoze by¢ s%aby albo bardzo silny
Moze ktug, mrow1c, plec, przeszywac, ¢mié
albo przypominac porazenie pragdem. Naj-
czesciej jest sygnatem alarmowym:
ostrzega przed choroba albo uczy, ze nie
wolno dotykac gorgcej kuchenki. Czasem
jednak bol pojawia si¢ bez znanej przyczyny
inie chce ustapic, choé rana juz si¢ zagoita.

Cotakiego dzieje si¢ w organizmie,

ze zaczynamy odczuwac¢ bol?

W skorze, miesniach, stawach i narza-
dach wewnetrznych mamy malenkie ,,czuj-
niki bolu”. Kiedy sie skaleczymy, oparzymy
albo w ciele rozwija si¢ stan zapalny, uszko-
dzone tkankiwydzielaja substancje che-
miczne, ktore te czujniki pobudzaja. Czuj-
nik zamienia ten bodziec na sygnat elek-
tryczny i wysyla go nerwami do rdzenia
kregowego, a stamtad do mozgu. Jedne
nerwy przewodza sygnat szybko - stad na-
gly, ostry bol zaraz po uderzeniu. Inne robig
to wolniej - stad tepy, rozlany bol, ktory po- :
jawia sie chwile pozniej. W rdzeniukrego-  Prof. dr hab. Wioletta Medrzycka-Dabrowska
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wym dziata co$ w rodzaju bramki: sygnat
moze zosta¢ tam wzmocniony albo wyci-
szony, zanim w ogole dotrze do mozgu.
Duze znaczenie maja tez emocje. Stres, lek
czy skupianie si¢ na bolu moga go nasilac,
amozg potrafi sam wytwarzac naturalne
substancje przeciwbolowe, tak zwane en-
dorfiny. Dopiero gdy sygnat dotrze do mo-
zgu, czujemy bl - wiemy, gdzie boli, jak
mocnoijak sie z tym czujemy. Na to, jak
kto$ przezywa bol, wptyw maja trzy czyn-
niki: organizm cztowieka (np. geny i dziata-
nie mozgu), psychika (np. nastroj i stres)
oraz otoczenie (np. to, czy ktos ma wsparcie
bliskich czy go nie ma). Dlatego leczenie
bolu zawsze trzeba dopasowac do konkret-
nego czlowieka.

Jakie sarodzaje bolu?

Najprosciej podzieli¢ bol wedlug tego, jak
dtugo trwaijak czesto wraca. Bol ostry poja-
wia sie nagle i mija, gdy jego przyczyna zo-
stanie wyleczona. Typowe przyktady to na-
ciggniety miesien, ztamanie, zabieg stoma-
tologiczny, operacja, porod, infekcja czy
oparzenie. Bol przewlekly trwa ponad trzy
miesigce albo dtuzej niz powinno trwac go-
jenie. Moga go powodowac choroby kosci
1stawow, uszkodzenia nerwow, bole krzyza,
nowotwory, a takze zle leczony bol po ope-
racji. Bywa, ze bol ostry nie mija i zamienia
sie w przewlekly. Mozna tez mie¢ kilka ro-
dzajow bolujednoczesnie. Bolmozna tez
podzieli¢ wedlug tego, skad sie bierze: bol
zuszkodzenia tkanek, np. po skaleczeniu,
przy infekcji, zZtamaniu czy zwyrodnieniu
stawow. Moze by¢ ostry, khujacy, tepy albo
pulsujacy, bol zuszkodzenia nerwow, np.
przy cukrzycy, ptpascu czy rwie kulszowe]
Czesto piecze, mrowi albo ,,strzela” jak
prad; bol wynikajacy z tego, ze uktad ner-
wowy zaczyna,,zle odczytywac” sygnaty,
cho¢ nie ma urazu ani stanu zapalnego. Tak
jestna przyktad w fibromialgii, zespole jelita
drazliwego czy niektorych przewlektych bo-
lachkrzyza.

Czypacjencizbolem przewleklym
znajduja skuteczna pomoc w syste-
mie?

Osoby chore przewlekle leczg sie uleka-
rzarodzinnego, ktory zwykle przypisuje ta-
bletki przeciwbolowe, lub lecza si¢ sami.
Mnostwo lekow przeciwbolowych dostep-
nych jest bez recepty. Chorzy cierpigcy ku-
puja mase lekow, ktore zavmera] adwie, trzy
substancje czynne pod réznymi nazwami.
Na przyktad ibuprofen czy paracetamol jest
wwielu rdznych preparatach, z czego chorzy
nie zdajg sobie sprawy. W efekcie przyjmujg
je wilosciach znacznie przekraczajgcych
dopuszczalne dawki, co jest bardzo szko-
dliwe. Skutkiem ubocznym ich stosowania
sg krwawienia z przewodu pokarmowego,
uszkodzenie watroby, niewydolnos¢ nerek.
Statystyki nie pozostawiaja ztudzen: co
trzeci Polak cierpigcy na bol przewlekty
naduzywa lekow przeciwbolowych bez kon-
sultacji lekarskiej.

Jakie sakonsekwencje niedoleczo-

negobolu?

W wielu przypadkach bol staje sie zro-
dfem cierpieniai chorobq sama w sobie,
ktorg trzeba oceniacileczy¢ tak samo, jak
kazdg inng chorobe. Na]cze;sae] usuniecie
przyczyny bolu powoduje, ze on ustepuje.
Alejesttez grupa chorych, u ktorych ten bol
tak deprecjonuje osobowosc cztowieka, ze
nie jest on w stanie funkcjonowac, szuka
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wiec wszedzie pomocy. To, jak leczymy bal,
jest miarg jakosci opieki zdrowotnej: bol od-
bija sie na zdrowiu psychicznym, narela-
¢jach. Boltrzeba leczy¢, bo on opdznia pro-
cedury diagnostyczne.

Czy pacjenci umniejszaja swoj bol?
Bojasi¢, ze wyjda na,, kaprysnych”
albo ,stabych”?

Bardzo czesto. Wstydzg sie, boja sie
oceny, maja zte doswiadczenia albo wynie-
slizdomu przekonanie, ze trzeba by¢ twar-
dym. Mowig wtedy, ze boli mniej niz boli
naprawde, a to utrudnia leczenie, szczegol-
nie ukobiet.

Naile wazZnejestuczenie pacjentow,

jakradzié¢ sobiezbolem?

Bardzo wazne. Taka rozmowa powinna
sie odby¢ tam, gdzie pacjent przychodzi
zbolem. Juzulekarza rodzinnego chory po-
winien ustyszec od lekarza lub pielegniarki,
Jak obserwowac swoj bol, jak go oceniaé
w skaliijakie sg sposoby na jego ztagodze-
nie - zlekamiibez nich. Pamigtajmy, Ze zde-
nerwowany czlowiek, w kazdym wieku,
moze po prostu nie zapamietac wszyst-
kiego. Nie mozna go zasypywac nazwami
lekow i skal, a ulotki trzeba dopasowac
dowieku.

Jakpielegniarka moze pomoc pa-

cjentowl, ktoregoboli?

Pacjent musi wiedzie¢, ze powinien nam
mowic, kiedy boliikiedy bdl si¢ zmienia.
Nie zawsze da si¢ usuna¢ bol catkowicie.
Dlatego pacjent, rodzina i pielegniarka
wspolnie ustalajg, jaki poziom bolu jest
do zniesieniaipozwala wracac do zdrowia.
Leki to nie wszystko. Pielegniarka moze za-
uwazyc, ze pacjentowi przeszkadza cos jesz-
cze: niewygodna pozycja, pragnienie czy
potrzeba skorzystania z toalety. Ogromne
znaczenie ma tez czas na rozmowe: wystu-
chanie obaw, zapewnienie, ze chcemy po-
moc,iustalenie, co dalej. Wielu pacjentow
ma tez wlasne, sprawdzone sposoby na bol
bezlekow, wiec zanim co$ doradzimy,
warto zapytac, coim dotad pomagato.

Jakarole pelnia pielegniarki wmo-

nitorowaniuileczeniubolu?

Kiedy widzimy pacjenta odczuwajgcego
bol, zwlaszcza silny, powinnismy jak naj-
szybciej podja¢ dziatania, ktore go ztago-
dza, tak aby pacjent czut si¢ komfortowo.
Personel pielegniarski odpowiada za moni-
torowanie i ocen¢ reakeji pacjenta na wdro-
zone leczenie. Planujac opieke, musimy
oceni¢, zjakim pacjentem mamy do czy-
nienia: jego wiek, stan kliniczny i funkcje
poznawcze. Problem pojawia si¢ u pacjenta
w podesztym wieku z zaburzeniami funkgji
poznawczych. Opierajac sie na subiektyw-
nej ocenie samego pacjenta, pielegniarka
ocenia na przyktad ruchy ciata, wyraz twa-
rzy czy problemy zzasypianiem. Najpierw
trzeba jednak ocenic funkeje poznawcze:
czy zaburzenia sg fagodne, czy zaawanso-
wane, czy wymka] jaz choroby podstawo-
wej, czy s3 przejsciowe, na przyklad po ope-
racji. U dzieci, ale tez u osob starszych zta-
godnymi lub umiarkowanymi zaburze-
niami poznawczymi, stosuje si¢ skale ob-
razkowe. Badania pokazuja, ze skale
zmniejszg liczbg pozycji sa fatwiejsze,
szybsze, czulsze ilepiej sprawdzaja si¢
w praktyce. Rozwoj technologii daje dostep
do obiektywnych metod monitorowania
Sztuczna inteligencja pozwala ocenia¢ bol

za pomocg systemow wideo lub glosowych,
zwlaszcza u pacjentow z zaburzeniami po-
Znawczymi.

Jakpowinnawyglada¢ wspodlpraca
wszystkich, ktorzy opiekuja si¢ pa-
cjentemzbolem?

W Polsce odrebne zespoly leczenia bolu
majg tylko pojedyncze szpitale. Leczenie
opiera si¢ glownie na opiece pielegniarskiej
nadzorowanej przez anestezjologa lub chi-
rurga, podobnie jak w tanszym modelu
skandynawskim. Wspotpraca lekarz - piele-
gniarka zdecydowanie wymaga wzmocnie-
nia. Powinna opierac si¢ na dojrzatych rela-
cjach, wzajemnym zaufaniuiszacunkudla
odmiennych punktow widzenia. Miedzyna-
rodowe Stowarzyszenie Badan nad Bolem
popiera tworzenia poradni typu centrum le-
czenia bolu jako miejsca, w ktorych razem
pracuja lekarze, pielegniarki, specjalisci
zdrowia psychicznegoifizjoterapeuci. Taka
wspo{praca lepiej wykorzystuje umiejetno-
$cizespohuizapewnia dobra opieke. Bariera
jest brak checi do wspdlpracy ze strony spe-
cjalistow.

Czy prawidlowe leczenie bélu daje

efe

Wiasciwie dobrane leki, podawane w od-
powiednich odstepach, przynosza duza ulge
wiekszosci pacjentow. Miernikiem jakosci
sg ankiety satysfakcji pacjentow: jesli spada
zadowolenie zleczenia bolu, warto doktad-
niej przyjrze¢ sie procesom. Nowe leki
itechniki, takie jak znieczulenie zewnatrzo-
ponowe czy ciggle blokady regionalne, sg
skuteczniejsze, ale drozsze. Czasem jednak

drozszy lek pozwala uniknac dziatan niepo-
zadanych, co rowniez obniza koszty. Do-
brym przyktadem jest Serbia, gdzie w10
szpitalach sieci PAIN OUT stosuje si¢ pakiet
ztozony z czterech elementdw: informowa-
nie pacjentow o mozliwosciach tagodzenia
bolu, petng dawke dobowg nieopioidowych
lekow przeciwbolowych, blokady regio-
nalne oraz ocene bolu pooperacyjnego. Ba-
danie z2023 roku wykazato, ze to optacalna
strategia.

Czywiedza pielegniarek oleczeniu

bolujest dzis wystarczajaca?

Kilka lat temu prowadzitam ogolnopol-
skie badania porownujgce bariery w szpita-
lach z certyfikatem ,,Szpital bez bolu” i bez
niego. Najczesciej wskazywano: zbyt mato
czasuna poznanie natezenia boluu star-
szych pacjentow, nieufnos¢ lekarzy wobec
oceny bolu dokonanej przez pielegniarki
oraz brak mozliwosci konsultacjiz farma-
ceuta klinicznym. Kluczowym problemem
jest obciazenie praca: pielegniarki nie maja
czasu.

Dobreleczenie bolusie optaca?

Szpitale powinny w to inwestowac. Pro-
stym sposobem na to, zeby sprawdzic, jak
szpital sobie radzi, sg ankiety wsrod pacjen-
tow. Jesli spada zadowolenie zleczenia bolu,
trzeba przyjrzec si¢, co nie dziata. Nowsze
metody to na przyklad pompa, z ktorej pa-
¢jent sam, jednym przyciskiem, dawkuje so-
bie lek przeciwbolowy w bezpiecznych gra-
nicach, czy znieczulenie podawane cewni-
kiem przy kregostupie lub przy nerwach.
Czasem jednak drozszy lek pozwala unik-
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nac¢ skutkow ubocznych, a wiec dodatko-
wych kosztow. Potrzebujemy dobrych
osrodkow szkoleniowych, z doswiadczo-
nymi wykladowcamiisprzetem do ¢wiczen,
naktorym mozna na przyktad nauczy¢ sie
obstugi wspomnianej pompy przeciwbolo-
wej. Potrzebne sg warsztaty z oceny bolu
udorostychidzieci na intensywnej terapii
oraz uosob, ktore same nie powiedzg, ze je
boli. Przez lata brakowalo tez ksiazek dla
pielegniarek, bo o bolu pisano gtdwnie dla
lekarzy.

Czywielu pacjentow potrzebujele-

czeniaw poradniachleczenia bolu?

Bardzo duzo, szczegdlnie gdy mozliwo-
$cidiagnostyczne w przychodniach pod-
stawowej opieki zdrowotnej si¢ wyczerpia
albo leki powodujg u chorego dziatania
niepozadane. W Polsce mamy zdecydowa-
nie za mato poradnileczenia bolu. Miliony
Polakéw z bolem przewlektym cierpig, bo
brakuje im dostepu do wielokierunkowej
opieki. Czas oczekiwania na wizyte w pu-
blicznej poradni leczenia bolu moze wyno-
si¢ w skrajnych przypadkach nawet
do dwoch lat. Kolejki do poradni walki
zbolem sa gigantyczne, boipotrzeby
w tym zakresie sg ogromne. Czekajg
w nich pacjenci, ktorzy maja przewlekte
dolegliwosci bolowe. Wspotczesny czio-
wiek w mysl hasta, ktore mowi, ze trzeba
by¢ mtodym, picknym, zdrowym i boga-
tym, nie akceptuje zyciazbolem. Are-
klamy, magazyny i poradniki przeko-
nuja;,, Posmaruj mascig kolana, a bedziesz
mogt kopac w ogrodkuiszale¢ zwnu-
kami”. Iludzie tego oczekujg.

Bol moze byc¢ staby albo bardzo silny. Moze ktué¢, mrowié, piec, przeszywaé, émic albo przypominaé porazenie pradem.

FOT. 123RF
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clemnosci

Gdywybijaja pierwsze godzinynocy,
malenkawieswBeskidachtonie
wciemnosciach. Sopotnia Wielkatojedyna
miejscowos¢ wPolsce,gdzie mieszkancy
samiprzeglosowaliwalke ze sztucznym
swiatlem: wszystko poto,byocali¢ absolutny
kosmiczny spektakl -jedyny takiw Polsce.

SABINA TWOREK

Dla dzieci z duzych miast to czesto
‘ pierwsza okazja w zyciu, by zamiast

swietlnej tuny zobaczy¢ gesta, jasna
wstege Drogi Mlecznej - i nierzadko myla ja
zchmurg. W tej zywieckiej wsi od ponad 20
lattrwa bezprecedensowy eksperyment. Za-
miast rezygnowac z wygody, mieszkancy
przeprowadzili rewolucje: wymienili ponad
200 latarni oraz setki domowych halogenow
natakie, ktore swieca wytacznie w dotitylko
wtedy, gdyjest tokonieczne. Efekt? Sopotnia
Wielka stata si¢ pierwszg w Polsce idziesigta
w Europie oficjalng oazg ciemnego nieba,
udowadniajac, ze wystarczy troche rozsadku,
by gwiazdy znow znalazty si¢ na wyciagnie-
cie reki. Rozmawiamy z Piotrem Nawatkow-
skim, prezesem Stowarzyszenia POLARIS -
OPP, zatozycielem Programu Ciemne Niebo.

Tamalabeskidzkawiestonajlepsze

miejsce wPolsce doogladanianoc-

negonieba.

Mamy obszar czynnej ochrony ciemnego
nieba, ale nie jest ono najbardziej ciemne.
W Polsce s3 ciemniejsze miejsca, przynaj-
mniej takie byly doniedawna. To Bieszczady,
Mazury czy Puszcza Notecka. Szkoputw tym,
ze niebo si¢ zmienia, wigc takie miejsca bez
odpowiedniej ochrony staja si¢ coraz bardziej
skazone swiatlem. Unas, w Sopotni Wielkiej,
ten problem zostatinaczej rozwigzany. Posta-
ralismy si¢ o czynng ochrone. Postanowilismy
uregulowac swiatloistniejgce, a nie zakazy-
wac, zebyw ogodle gonie byto.

Cowieczostalozrobione?

Staralismy si¢ znalez¢ kompromisowe roz-
wigzanie mle;dzy dobrym o$wietleniem ulic
aciemnoscig sprzyjajaca astroturystyce. Nie
zamierzaliSmy rezygnowac z nocnego oswie-
tlenia ulic, podjazdow, parkingow czy chod-
nikow. Chcielismy tylko, zeby byto ono sprzy-
jajace mieszkancomiotoczeniu, ale nie inge-
rowato bezposrednio wniebo. Zmienione
wiec zostato oswietlenie uliczne, wymienili-
smy naten moment ponad 200 latarni. Nie
jest tonowa realizacja: byta wykonywana
w2011 roku, ale lata mijajg, amimototen sta-

tus quo udato si¢ utrzymac. Nowe punkty
oswietleniowe tez sg juz w standardzie ogra-
niczajacym emisje sztucznego swiatta
wgorng pdlsfere, czyli swiatto nie ucieka
wniebo, wpola, wlasy, w otoczenie, tylko
swieci wylacznie w dol, naulice, podejscia,
podjazdy. Noiprzede wszystkim nie jest zbyt
jaskrawe.

Wymienione zostalo oswietlenie
naulicach, aletakze na prywatnych
posesjach.

Ewenementem jest to, Ze nie tylko oswie-
tlenie publiczne w calej miejscowosci zostato
zmienione, ale udalo nam si¢ zmienié nasta-
wienie wielu mieszkanicow Sopotni Wielkiej.
W ramach projektuzachecilismy ludzi, zeby
zmienili oswietlenie prywatne wokot swoich
domow - halogeny, naswietlacze LED, pla-
fony, wypukle Klosze na oswietlenie, ktore
swieciwylacznie w doti tylko wtedy, kiedy
trzeba, wiecz czujnikami ruchu, i zeby nie
byloto swiatlo zbyt intensywne, jak to czesto
jestwmiastach, gdzie mowimy, ze wnocy
mozna czytac ksigzke na srodku ulicy lubzna-
lez¢ igte na chodniku. Chodzioto, zeby to
swiatto bylo, ale dobrane zrozsadkiem, nie
przesadzone.

Ile czasuwamto zajelo?

Koncepcja ochrony ciemnego nieba, dzisiaj
nazywanej astroturystyka czy tezracjonalng
politykg oswietleniowa, byta przeznaswdra-
zanaponad 20 lat. Wlatach 9o. byly pierwsze
wylaczenia swiatetdo celow astronomicz-
nych, popularyzacji astronomii, obserwacji ro-
jow meteorowych, za¢mien czy ciekawych
zjawisk. Byto to robione wporozumieniu
zurzgdem gminy, byloto tez takie troche dzia-
tanie odgdrme, wiec nie wszyscy bylizadowo-
leni - trudno bylo przekonac wszystkich, ze
ciemniej tolepiej. Oczywista rzecza jest, ze
kazdy powie, ze nie, bojasniej tojest przyjem-
niej, ale tojest czasami ztudne.

Dlaczego?

Badania naukowe dowodzg, ze jasniej
weale nie znaczy lepiej, ze tonie jest weale az
tak dobrze, jakby sie wydawato potencjalnym
zjadaczom chleba.

Krotkomowiac:jakjestciemno,toda

siezy¢, tak?

Oczywiscie. Nasza kultura wywodzi sie
ztego, ze do niedawna ta naturalna granica
miedzy dnieminocaistniata. Jeszcze wla-
tach 50.160. ubiegtego wieku oswietlenie
uliczne bylo znacznie mniejsze, stabsze,
mniej intensywne. Ijakos funkcjonowali-
smy, dawalismy rade. Kiedys byty lampy ga-
zowe, ktore po dzis dzien sg na Ostrowie
Tumskim we Wroctawiu. Ludziom to wy-
starczato. Z czasem oczywiscie przybywato
tego oswietlenia zewnetrznego. Wydawato
sie, ze jest ciemniej, wiec trzeba to i to miej-
sce jeszcze mocniej doswietlic. Jednak takie
przerabianie nocy na catkowicie sztuczny
dzien nie jest dobre. Na poczatku zostato to
potwierdzone w Stanach Zjednoczonych,
pozniej winnych krajach. Dzisiaj korzystamy
ztego doswiadczenia, ze warto sie dwa razy
zastanowic, niz zwieksza¢ swiatta w otocze-
niu az tak mocno.

Wasze dziatania zostaty zauwazone

inagrodzone.

Tak. Nasza intencja byto nie tylko prowa-
dzenie astronomicznych obserwacji. Starali-
smy sie tez pokazac, ze moze to by¢ pomyst
narozwoj lokalny. Zaskoczeniem dla nas byto
to, ze od poczgtku wladze lokalne nam sprzy-
jaty, chociaz moze nie wpelni, bo byty rozne
etapy, ale - mimo zmian osob na szczycie wia-
dzy samorzqdowej -udatonam sie ten kom-
promis osiagnac, ze to oswietlenie jednak byto
regulowane, minimalizowane. W efekcie po-
skutkowato to uzyskaniem miedzynarodo-
wego certyfikatudla sotectwa Sopotnia
Wielkaz Dark Sky International.

Cooznaczaten certyfikat?

Nadaje go amerykanskie stowarzyszenie
ozasiegu ogolnoswiatowym. Sopotniazostala
pierwszg w Polsce miejscowoscig z tym certy-
fikatem, a10.w Europie. Bylotodlanas
ogromne wyroZnienie Plusbyttakze taki, ze
moznapokaza¢,izdasiez pewnej niedogod-
nosci, boniektorzy uwazaja, ze im ciemniej,
tym gorzej, uzyskac bardzo ciekawy sposob
napromocje, rozwoj lokalny. To si¢ przektada
takze m.in. na dziatania zwigzane zlokalng

Sopotnia Wielka jest przyktadem, ze mozna pokazac¢ jakie piekne s3 niebo i kosmos.

strategia rozwoju. W planie rozwoju gminy
doroku2030 mamy zapisane utrzymanie
punktow obserwacyjnych, obserwatorium
nabudynku szkoty, zktorego moga korzysta¢
dzieci, mieszkancy i przyjezdni. Jest takze atut
takiej unikalnosci, ze w Sopotni Wielkiej swia-
tlojest rozsadnie regulowane. Co ciekawe, jest
totez pomystna promocje, chocby przy sprze-
dazy dziatek, bow ogloszeniach wréznych
portalach, jakktos sprzedaje grunt, topisze, ze
jestto pierwszy obszar ochrony ciemnego
nieba, nieskazony swiattem. To takie malen-
kie sukcesy.

Faktycznie gasicie swiatlood polnocy?

To akurat nic nowego. Wiele gmin, nie
tylkowregionie, aleiw catej Polsce, z przyczyn
czysto ekonomicznych wylaczato $wiatlo, ito
dzialosi¢jeszcze przed pandemia. Pandemia
spowodowata lawinowy wzrost takich przy-
padkowitroche to odbito si¢ negatywnym
echem, bowiele osobuznawatoto rzeczywl
scie zajakis blackoutiwylaczenie z zycia spo-
lecznego. Natomiast rozsadek podpowiada,
ze wylaczanie swiatelnoca naulicachze
wzgleduna maty ruch przektada si¢ naduze
oszczednoscei. Itutaj nawet nie trzeba byto
mocno dotego kogokolwiek przekonywac.
Nawet nie chcielismy, by takie drastyczne
kroki byty podejmowane, ale samarada
gminy postanowita, zeby oswietlenie byto wy-
faczane.

Terazfaktycznielepiej wSopotni
Wielkiej wida¢ gwiazdy?Sanawycia-
gnigciereki?

Napewno. Cieszymy sie, ze kiedy przyjez-
dzadonas grupa miodych osob, toto za-
uwaza, bo starsze osoby jeszcze pamietajg, ze
kiedys niebo byto pickne, ciemne i gwiazdy
swiecilyjaklatarnie na ulicach dzisiaj. Prze-
razanatomiast fakt, ze dzieciz duzych miast
przyjezdzaja donasipatrzac wniebo, sg
pewne, ze widzg chmury. My im tumaczymy,
ze tonie chmury, tylko Droga Mleczna, czyli
galaktyka, wktorej zyjemy. Cieszymy i, ze
Sopotnia Wielka jest takim przyktadem, ze
dalo si¢ to osiagnac, ze jeszcze mozna pokazac
kolejnym pokoleniom, jakie pickne sa niebo
ikosmos.
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Ava Gardner

i Frank Sinatra.

Patomalzenstwo

wszech czasow

7 listopada1951roku, 75lattemu, pobralisi¢

Ava GardneriFrank Sinatra. Mieli stac si¢
najpiekniejsza para Hollywood. Jednak zamiast
festiwalu podziwu uruchomilijedynielawine
klopotow, skandaliicelebrycko-kryminalnych drak,
ktorymi kolorowa prasa karmila si¢ przezlata.

MARIUSZ GRABOWSKI

Oboje raczej nie mieli co do siebie
. ztudzen. Dla Gardner bylotojuz trze-

cie matzenstwo, dla Sinatry dopiero
drugie - zaledwie 10 dni wezesniej uzyskat roz-
wad z Nancy Barbato. Po slubie dali prasie
brukowej pozywke na kilka lat.

PIEKNOSC Z EKRANU

Przedstawmy pokrotce nowozencow. 7 listo-
pada pickna jak hollywoodzki sen Ava Gard-
ner miata niespetna 30 lat i bylg przedmio-
tem westchnien milionow facetow na catym
swiecie. Tylko w 1951 roku zagrata w trzech
filmach, z ktorych ostatni - musical ,,Statek
komediantéw” - tylko podbit jej pozycje
w branzy i na liscie najlepiej zarabiajacych
aktorow.

W zyciu prywatnym uchodzita za bez-
wzgledna tamaczke meskich serc, a lista jej
kochankow - jak zartowano - byta dtuzsza niz
spis abonentow telefonicznych Los Angeles.
Od potowy lat 50. dzielita zycie migdzy USA
a Hiszpanie, gdzie w La Moraleja kupita dom.

Frank Sinatra, ,,The Voice”, w owym cza-
sie przechodzit kilkuletni zawodowy kryzys.
Musical ,,Catujgc bandyte”, w ktorym grat
niejakiego Ricardo, okazat si¢ jedng z naj-
wiekszych katastrof finansowych w dziejach
wytworni MGM. Sinatra zreszta byt swia-
domy tego, ze zupehie nie pasowat do zapro-
ponowanej mu rolii-jak mowit - ,nigdy nie
obejrzat tego filmu”.

Romans, a potem malzenstwo z Gardner
miaty by¢ ,nowym poczatkiem” i okazjg
do pozbycia si¢ zony - Nancy Barbato. Miat
z nig co prawda syna, dwie corki i kilka lat
udanego zwigzku, ale Ava Gardner byta dlan
»znacznie bardziej inspirujgca’.

KIEDYS SIE Z NIA OZENIE”

Cofnijmy si¢ o kilka lat. Jesli wierzy¢ An-
thony’emu Summersowi, autorowi tomu ,,Si-
natra. The Life” (plotkarskiemu, ale w tym
wypadku to zaleta), wszystko zaczeto si¢
w w potowie lat 40. Frank spedzat wowczas
sporo czasu w swej willi na wzgorzach Hol-
lywood. Ktoregos razu pit na tarasie z tekscia-
rzem Sammym Cahnem. Gdy ten zaczat
opowiadac o kolejnych odnotowanych w ro-

dowisku kochankach Avy, Frank miat stwier-
dzi¢: ,,Kiedys sie z nig ozenie”. Bylo to dosé¢
odwazne, zwazywszy, ze aktorka miata juz
opinie ,najpiekniejszej istoty na $wiecie”.
Poznali sie, gdy aktorka byla Zong
Micky’ego Rooneya. Kolejny raz spotkali sie,
gdy wyszla za muzyka i aktora Artiego
Shawa. Zwigzek nie dotrwat do drugiej rocz-
nicyiutonatw morzu alkoholu, a AvaiFrank
zostali kochankami. ,, Byt taki przystojny, z ta
swoja szczuply, chlopiecg buzig, btekitnymi
oczami, tym usmiechem. Miatw sobie entu-
zjazmienergie, uwielbienie dla zycia w ogole,
awszczegole dlamnie” - wspominata Gard-
ner. ,Wiedziatam, Ze jest zonaty, a zonaci fa-
ceci nie plasuja si¢ wysoko w moim ran-
kingu” - zastrzegata, choé bez przekonania.

POCIAG DO TORREADOROW

Ten romans byt, nawet jak na liberalny Hol-
lywood, dosc specyficzny, a wlasciwie pato-
logiczny. Ava nie zamierzata ogranicza¢ swo-
jego apetytuna zycie, cho¢ Frank przezjakis
czas chyba jej wystarczat. Wich zwiazku do-
minowaty seks, alkohol i imprezy - doktad-
nie w tej kolejnosci. ,,Bylismy ludzmi o ner-
wach naciggnietych do granic. Pazernymi,
zazdrosnymi, drapieznymi. Wybuchalismy
szybko” - mowita Gardner.

Kldtnie zaczety sie wtasciwie od razu. Kto$
ze znajomych wspominat dzien, w ktorym
goscitich u siebie. Ona wrzeszczata na gorze,
on wsciekly zbiegl po schodach; wtedy ona,
nagle tagodniejac, rozpylita przez drzwi per-
fumy. Natychmiast przybiegl z powrotem.
Eozko zawsze ich godzito. ,,Tam nigdy nie
mieli$my problemow. Problemy zaczynaty
si¢ po drodze do bidetu” - kwitowata Gard-
ner.

Summers odnotowuje, ze zanim staneli
na slubnym kobiercu, zdazyli ,,rozstac si¢
izej$¢ niezliczong ilos¢ razy”. Frank nie od-
mawiat sobie towarzystwa kelnerek i tance-
rek, przez namiot Avy na planach westernow
przewinela si¢ cata parada rekwizytorowika-
skaderow.

Wadata sie tez w glosny romans z hiszpan-
skim torreadorem Mario Cabré’m.
Uprzedzmy troche fakty: kilka lat pozniej zo-
stata kochanka innego ognistego pogromcy
bykow - Luisa Miguela Dominguina.

,,;‘“ -y _ w & mﬂ""" =
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Piekni, stawni i bogaci. W burzliwym zwigzku Avy i Franka dominowaty seks, alkohol

iimprezy.

MEDALION ZE SWIETYMI
Na razie jestesmy w momencie, gdy Ava
i Frank postanawiajg ,,by¢ razem”. Jego roz-
wad z Nancy Barbato sprowokowata Gard-
ner, ktora po ktorejs z cigzkich alkoholo-
wych nocy zdata sobie sprawe, ze jej kocha-
nek wcigzjest zonaty. Wybrata numer Bar-
batoiw kilku obra- zowych zdaniach wyttu-
maczyla jej swoja seksualng wyzszos¢.
Lo dziwo, procedury rozwodowe, ktore cig-
gnely sie w nieskonczonos¢, skonczyty sie
natychmiast. Pod koniec pazdziernika 1951
r. Sinatra byt juz kawalerem z odzysku.
4listopada 1951r. SinatraiGardner wta-
jemnicy przed dziennikarzami przybyli
do Filadelfii, gdzie mieli si¢ pobrac.
Na miejscu okazalo sig, Ze nie jest to moz-
liwe od razu ze wzgledu na tamtejsze prawo.
Ostatecznie nowozency stangli na slubnym
kobiercu w prywatnym domu w German-
town.

Gosci bylo niewielu, okoto 60 0sob. Jako
prezent slubny Gardner wreczyta swojemu
mezowi ztoty medalion ze $w. Krzysztofem
zjednejisw. Franciszkiem z drugiej strony,
wraz z dedykacja: ,,dla FS, zawsze Twoja
AG”.

FAMME FATALE W PELNEJ KRASIE
Matzenstwo w niczym nie zaktdcito tego co-
raz bardziej patologicznego zwigzku. Ona
weigz szalataw buduarze z coraz to nowymi
kochankami, a jej wizerunek famme fatale
tylko si¢ ugruntowat. Dostawata coraz lep-
sze role - w1952 roku zagrata w kolejnych
trzech filmach: w ,,Samotnej gwiezdzie”,
»Rycerzach Okraglego Stotu” iw ,,Sniegach
Kilimandzaro” u boku Gregory’ego Pecka.

O byciu kurg domowg nawet nie myslata.

Dwa razy, nie pytajac Sinatry o zdanie,
usunela cigze. ,,Nie uwazata juz, ze moze li-
czy¢ na dobrg przysztosc z Frankiem. Ich
zwigzek nie byt wystarczajaco stabilny, by
zaktadac prawdziwy dom. Gdy Sinatra do-
wiedziat sig, co zrobita, byt zdruzgotany” -
pisze Summers. Dodatkowo Frank walczyt
z wizjg podupadajacej kariery i dodatkowo
z klopotami z glosem. A bylo cigzko: fani
bojkotowali jego filmy, palili ptyty i wysytali
listy, kazac mu wraca¢ na kleczkach
do Nancy.

Ich zycie rodzinne przypominato coraz
mniej ekscytujace pasmo skandaliiincyden-
tow. Roland Flamini w ksigzce ,,Ava. A bio-
graphy” opisuje np., ze oboje jezdzili po uli-
cach, strzelajac do sygnalizacji swietlnej,
za co trafilinawet na krotki czas do aresztu,
z ktorego wydostali si¢ ponoc za sprawa ta-
powki w wysokosci kilkudziesigciu tysiecy
dolarow.

Gardner nazywata Sinatre ,,gangsterem”,
gdy ten na wies¢ o rzekomych zdradach
zony probowat odebrac sobie zycie. Stato si¢
to18listopada1953r. - zaraz po tym, jak Ava
oznajmita mu, ze odchodzi. Znaleziono go
nieprzytomnego z podcietymi nadgarstkami
w windzie nowo zakupionego nowojor-
skiego apartamentu.

Zdaniem aktorki byt to okres ,picia
iwalki. Rozstan i powrotow. To bylo szalen-
stwo. Randkowatam z innym, zeby go zra-
ni¢. Frank robil to samo”.

SINATRA SAM W POKOJU

Apogeum kryzysu w matzenstwie nastapito
w czasie krecenia przez Gardner filmu
»Duma i namietnos¢”. Pewnego dnia ak-
torka, nikomu nic nie mowiac, wyfruneta
do Rzymu wraz z nowym kochankiem Wal-
terem Chiarim i data do zrozumienia dzien-
nikarzom, ze zamierza si¢ z nim zwiazac.

Nic dziwnego, ze rozwod, ktory nastapit
w1957 ., nikogo nie zdziwit. Co ciekawe, re-
lacje miedzy bytymi juz matzonkami od razu
sie poprawily. Sinatra regularnie dzwonit
doniej na $wieta z zyczeniami, a publicznie
zapewnial, ze ,,wciazja kocha”. Nigdy nie
zdjal medalika ze $w. Franciszkiem, ktory
od niej dostal. Gdy Gardner w latach 8o.
miata wylew, opiekowat sie nig i optacat le-
karzy.

Wyjatkowo zgodnie biografowie obojga
twierdza, ze ich matzenstwo bylo ,,jednym
znajbardziej toksycznych w dziejach Holly-
wood”. Rozwiedli si¢ po czterech latach se-
paracjiw1957 r. Pono¢ gdy 25 stycznia 1990
r. Ava zmarta w Londynie, w wieku 67 lat,
nazapalenie ptuc, Frank zamknat si¢ samot-
nie w pokoju na dwie doby. Sam opuscit
ziemski padot 14 maja 1998 r. Do konca
mieszkal w ich malzenskim apartamencie
w Los Angeles.
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Marsz. marsz

Dabrowski!
Czvli pierwsze

f//

cieski

owstanie

Naniepodleglosc trzeba sobie zastuzy¢ - miat
powiedzie¢ Napoleon Bonaparte do Jana Henryka
Dabrowskiego, gdy zlecilmu utworzenie polskich
oddzialéw wojskowych, ktore mialyby oczyscic

z pruskich zolnierzy ziemie wielkopolskie. Generat
ztamisjaprzyjechaldoPoznaniairazemz Jozefem
Wybickim, autorem slow polskiego hymnu
narodowego, dobrze byl powitany przez mieszkan-
cow, rowno 220 lattemu - 6 listopada 1806 roku.

GRZEGORZ OKONSKI

‘ Cofnijmy si¢ jednak o kilka lat - Polski

przeciez w 1806 roku juz nie ma,

a Prusacy podali sobie rece z Rosja-
namiiImperium Habsburgow, po raz trzeci,
definitywnie w sprawie rozbiorow, w dniu 24
pazdziernika 1795 roku. Trzecirozbior Polski
wymazal jej imie z map i zdawat si¢ wzmoc-
ni¢ dobre stosunki mi¢dzy nowymi sgsia-
dami, trzema zaborczymi imperiami.

NADCIAGA CESARZ!

Ale na arene wchodzit wiasnie nowy gracz, Na-
poleon Bonaparte, 37-latek z Ajaccio na Kor-
syce, mianowany generatem brygady wwieku
zaledwie 24 lat. Od kilku lat walczyt na potu-
dniu Europy z Austriakami, do tego znat Pola-
kow zich stuzby w tworzonych od 1797 roku
Legionach Polskich, formowanych przezJana
Henryka qurowsklego, Jozefa Wybickiego
Karola Kniaziewicza 1 Antoniego Amilkara Ko-
sinskiego. Legionisci wywodzili sie zemigran-
tow porozbiorowychijencow oraz dezerterow
z armii austriackiej, skierowanej do walki
zFrancuzami, nosili mundury zblizone do pol-
skich, mieli polskie stopnie, polskie komendy,
lecz francuskq organizacj¢ wwolsku Szybko
stali si¢ czgscig najnowoczesniejszej armii tego
czasu, arazemz Francuzami odnosili zwycie-
stwa i ponosili cigzkie straty w 1799 roku. Ci
legionisci pod wodzg Napoleona dojda juz
w grudniu 1806 roku do Warszawy...

W 1805 roku Napoleon Bonaparte przete-
stowat site dwdch panstw, ktore dokonaty
wezesniej rozbiorow Polski, pokonujac wwiel-
kiej bitwie pod Austerlitz (obecnie Czechy)
dwie wielkie armie - rosyjska i austriacka.
Mroznego 2 grudnia, 92 tysigce Rosjani Au-

striakow musiato uzna¢ wyzszosc lepiej pro-
wadzonych taktycznie Francuzow, armii stab-
szej liczebnie, boliczacej sobie 71,5 tysiaca lu-
dzi. Francuski generat Jean Rapp, adiutant Na-
poleona stusznie zawotat do swoich wyrusza-
jacych na rosyjska kawalerig gwardz1stow
1strzelcow konnych: ,,w1ele picknych panw Pe-
tersburgu jutro zaptacze”... A niecaty rok poz-
niej, wpazdzierniku1806, Napoleon wkroczyt
do Prus, by przetestowac site uznawanej wow-
czas za niezwykle grozna pruskiej armii. Jed-
nak Francuzi stuzyli w armii pelnej ducha bo-
jowego, wierzgcej w szczesliwg gwiazde Na-
poleona, byli obywatelami wolnymi, bardzo
dobrze uzbrojonymiizreorganizowanymiwe-
dlug najnowszych idei taktycznych. Mieli
miodszych energicznych dowodcow, wierzyli
w sprawne dowodzenie zalezne od sytuacji
na polu walki, a nie od wyznaczonego planu,
adotego stosowali nowy szyk tyralier. Prusacy
za to stawiali na stosunki wrecz feudalne,
zchlopamiwmundurach traktowanymi przez
oficerowjak bydloikaranymifizycznie za dys-
cyplinarne przewinienia. Ksiaze Karol Wil-
helm Ferdynand, gtéwnodowodzacy armia,
byt cztowiekiem wiekowym, podobniejakjego
generatowie, armia miata skomplikowany sys-
tem dowodzenia, i uznawala starg taktyke
ataku glebokimi kolumnami.

JENA | AUERSTADT:

TAM ZLAMANO POTEGE PRUS
Napoleon zatem szybko doprowadzitdo kom-
promitacji Prus. 14 pazdziernika 1806 roku,
z 95 tysigcami zomierzy dosc¢ sprawnie poko-
natpod Jena 38-tysigczna armie pruska ksie-
cia Fryderyka Hohenlohe, aw tym samym cza-
sie w nieodlegtym Auerstedt marszatek fran-
cuski Davout na czele 27 tysiecy zohierzy roz-

Jan Henryk Dabrowski wjezdza do Poznania.

bit glowne sity pruskie Karola Wilhelma Fer-
dynanda, dysponujacego okoto 63 tysiacami
zohierzy. Dalej poszto z gorki - 28 pazdzier-
nika Napoleon wszedt do Berlina, a pruskie
twierdze poddawaty si¢ Francuzom bezwalki
- dos¢ powiedziec, ze marszatek Michel Ney
przyjatkapitulacje Magdeburga, twierdzy z22-
tysiecznym garnizonem, gdy francuska arty-
leria Neya liczyta trzy lekkie dziata, ktore od-
datyjedna salwe... Napoleon dostrzegt wtedy
swietng okazje, by zniszczyc Prusy, zagrozic
Angliiimaksymalnie ostabic Rosje. Postano-
wil, Ze w pierwszym i trzecim kroku pomoga
Polacy!

GENERAL DABROWSKI

WJEZDZA DO POZNANIA

We wrzesniu 1806 roku wydat rozkaz utwo-
rzenia polskiej legii z Polakow - dezerterow
zarmii pruskiej. Naptyw ochotnikow byt tak
wielki, ze zaledwie po dwoch dniach rozkazat,
by formowac drugalegie. Napoleon V\nedzml
ze wW1elkopolsce nie majuzsilnych garnizo-
now pruskich, Ze Zolnierze cesarza pruskiego
sg w duzym stopniu pochodzenia polskiego,
akleskipod Jeng i Auerstedt zdecydowanie
ostabity ducha pruskiego wojska. Wezwat za-
temdosiebie generata Jana Henryka Dabrow-
skiego, przebywajacego we Wloszech, a sza-

nowanego w Wielkopolsce za dokonania
z czasu powstania wielkopolskiego 1794 roku
-zdobywce Gniezna i Bydgoszczy 1 autora dzia-
tan kawalerii pod Poznaniem. Zadanie posta-
wione 22 pazdziernika Dgbrowskiemu bytona-
stepujace: wejs¢ do Poznaniaizbudowac tam
polska armie. Generat przygotowat plan utwo-
rzenia 40-tysi¢cznej armii w oparciu o ofice-
rowjuzstuzacych warmii napoleonskiej, na co
Bonaparte zasygnalizowat, ze Polacy mogg
przez to odzyskac niepodleglosé, ,,na ktorg
trzeba sobie zastuzy¢”, 1ze on zobaczy, ,,jezeli
Polacy sg godni by¢ narodem”.

Dabrowski z tworcg stow hymnu narodo-
wego Jozefem Wybickim wjechali wigc do Po-
znania 6 listopada 1806 roku, powitani bardzo
entuzjastycznie -wezesniej oczywiscie zbadali
teren, ameldunki emisariuszy mogly utwier-
dza¢ich wprzekonaniu, ze bedg mile widzia-
nymi gos¢mi. Wydali tez odezwe do narodu,
wzywajgc dowalkiz Prusakamiu boku Napo-
leona.

Armig polska formowano przede wszyst-
kimw duzych osrodkach miejskich, w Pozna-
niu, Kaliszu, czy w Koninie, bo w terenie
szlachta nie zawsze podzielata entuzjazm emi-
sariuszy. Dochodzito takze do star¢ zwojskami
pruskimi -wrejonie KepnaiOstrzeszowa, a ge-
nerat Antoni Amilkar Kosinski, ,, Pierwszy Le-
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gionista” (przydomek z 1797 roku, gdy budo-
wano Legiony), kosciuszkowski kapitan ... kor-
sarz francuski (by zdoby¢ obywatelstwo fran-
cuskie ptywat na korsarskim okrecie!) - orga-
nizowal powstanie w departamentach bydgo-
skim i kwidzynskim, a pozniej prowadzit zot-
nierzy na Torun, Gdanski Tczew.

RABUSIEW CZESTOCHOWIE

Wojska polskie zdobyty tez Czestochowe
1 twierdzg jasnogorska, co byto wyczynem
godnym uznania, zwazywszy nato, ze bronit
jej silny pruski garnizon, a sity wystane
do opanowania twierdzy liczyto okoto 120 ka-
walerzystow francuskich i okoto 150 polskich,
pod dowodztwem putkownika Ksawerego
Miastkowskiego (zakonnicy z Jasnej Gory pi-
sali pdzniej o zaledwie okoto stuosobowym
oddziale jazdy i okoto osmiusetosobowym
garnizonie pruskich obroncow). Miastkow-
ski oszukal komendanta twierdzy, mowiac,
ze pod Czestochows zajmuje pozycje po-
tezna armia francuska z silng artyleria. Pru-
sacy poddali sie, a paulini musieli broni¢
skarbca jasnogorskiego... przed Francuzami,
zainteresowanymi przejeciem go jako zdo-
byczy wojennej. Zakonnicy zawiadomili
zreszta o tym Wybickiego i Dabrowskiego,
aci-marszatkow Murata i Davouta, a nastep-
nie Napoleona - ten z kolei, zdajgc sobie
sprawe z pewnego wobec grabiezy wybuchu
nastrojow antyfrancuskich wsrod Polakow,
rozkazat pozostawi¢ skarbiec w spokoju, da-
lej powierzajac piecze nad nim paulinom.
Cho¢... francuscy oficerowie, razem z niekto-
rymi polskimi i tak ztupili czes¢ wot wjasno-
gorskiej swigtyni...

Powstanie wielkopolskie 1806 roku przy-
niosto sformowanie polskiej armii z oddzia-
tow powstanczych, w styczniu 1807 roku li-
czyla ona 23 tysiace zohierzy, przede wszyst-
kim z poznanskiego i kaliskiego departa-
mentu. Budowano tez legi¢ warszawska, do-
wodzong przez ksiecia Jozefa Poniatowskiego.
Polacy zdobyli Gniezno, Tczew, Pite, Walcz,
Stupsk i Gdansk - ten ostatni wzieli m.in. po-
znanscy legionisci dowodzeni przez gen. Mi-
chata Sokolnickiego.

POWSTANIE DALO

KSIESTWO WARSZAWSKIE

Ale... Napoleon osiagnat swoj cel i nie chciat
pojs¢ dalej, zgodnie z oczekiwaniami polskich
wiernych sojusznikow, po ziemie zaboru ro-
syjskiego. Podpisat wszakze traktaty pokojowe
w Tylzy 719 lipca 1807 roku z Imperium Ro-
syjskim i Krolestwem Prus, na mocy ktorych
Rosja przejeta od Prus departament bialo-
stocki, weszla z Francuzami w sojusz prze-
ciwko Wielkiej Brytanii, utworzono Wolne
Miasto Gdansk, a pozrzeczeniu 319 przezPrusy
ziem druglego, trzeciego i czgSciowo pierw-
szego zaboru - utworzono Ksiestwo Warszaw-
skie...

W efekcie powstanie wielkopolskie 1806
roku pozwolifo cieszy¢ sie wzgledna panstwo-
woscig Polakom w Ksiestwie (niewielkim, za-
leznym od Francuzow, bez dostepudo morza
ioniewielkich mozliwosciach gospodarczych
imilitarnych), ale tylko do kongresu wieden-
skiego 1815 roku, gdy po te ziemie ponownie
siegneli zaborcy. Co ztego, Ze polscy Zolnierze
walczyliuboku Napoleona pod Smoleriskiem
iBorodino, weszli nawet do Moskwy, ale osta-
tecznie, gdy zgasta gwiazda Cesarza Francu-
zow, musieli ulec zaborcom. Z rozbieranych
ponownie ziem zachodnia cze$¢ Ksigstwa -
Wielkie Ksigstwo Poznanskie (powstate
po kongresie wiedenskim) i ziemia chelmin-
ska wrocity pod panowanie Prus.

...ktorzy maszerowali na Stary Rynek w Poznaniu.
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Dodge

Challenger.
Wybuchowy

1

oruszajac
znikajac

unkt

Przytlaczajaca wiekszosc¢ludzi przyjmuje za pewnik,
ze Kopernik ,,wstrzymal Slonce, ruszylZiemie”,
aNobel wynalaztdynamit. Dopiero zza kierownicy
Challengera sprawa przedstawiasi¢ inacze;j.

AURELIUSZ MIKOS

. Dodge jestwybuchowy i poruszajacy.

Z chemia i wszechswiatem tgczy go
odlot. I nie chodzi tylko o wrazenia
zjazdy, ale o catoksztatt.

Zostal zaprojektowany jako rywal dla
Forda Mustanga i Chevroleta Camaro.
Za stylistyke nadwozia odpowiadal Carl
Cameron, zaprojektowat on takze wczesniej
pierwsza generacje Dodge Chargera. Chal-
lenger zostat stosunkowo dobrze przyjety
przezklientow (83 032 sprzedane egzempla-
rze pierwszego rocznika).

Podstawowym zrodtem napedu byta ben-
zynowa jednostka R6 o pojemnosci 3,7 1.
Gama silnikow V8 zaczynata si¢ od 5,2 1
o mocy maksymalnej 233 KM. Oprocz tego
dostepne byty takze motory V85,611 6,31
zblokowane domyslnie z 3-biegowa manu-
alna skrzynia biegéw. Z kolei wersja o mocy
294 KM dostepna byta wytacznie z automa-
tyczng skrzynig TorqueFlite. Wersja nasta-
wiong na sportowe osiagi byta R/T
(Road/Track). Z podstawowym silnikiem V8
Magnum osiagata moc maksymalng 340
KM. Opcjonalnie dostepne byty wicksze sil-
niki: V8 Magnum 7,21 o mocy 380 KM, V8 Six-
Pack o mocy 395 KM oraz V8 Hemi 7,0 |
omocy 431 KM.

Po 1970 roku sprzedaziprodukeja zaczeta
gwattownie spadac, krotkie odbicie nastgpito
jeszcze w roku 1973. Ostatecznie produkcje
pierwszej generacji zakonczono w potowie
1974 roku. Egcznie sprzedano okolo 188 600
egzemplarzy pierwszej generacji.

Druga generacja zostata zaprezentowana
w1978 roku, ale byta raczej zenujaca. Chal-
langer bazowat bowiem na Mitsubishi Sap-
poro i stal sie klasycznym samochodem,
z charakterystycznymi kanciastymi propor-
cjami. Do napedu uzywano wylacznie ben-
zynowych silnikow R4. W 1981 przeprowa-
dzono delikatny facelifting, sprzedaz
na trwata do 1984 roku.

Leczwieszcz Adam Mickiewicz nie darmo
pisal, ze ,,wewnetrznego ognia sto lat nie wy-
ziebi”. Chrysler wskrzesit ptomienistego
Challengera w 2006 r. Dwudrzwiowe nad-

wozie typu coupé oparte zostalo na plycie
podtogowej Mercedesa klasy E W210/W211
- byta to skrocona konstrukeja LX znana
z Chargera, Magnuma i Chryslera 300.

Wiele innych podzespotéw pochodzito
takze od Mercedesa; elementy przedniego
zawieszenia bylty z modelu W220, tylnego
za$ od W211, system kontroli trakcji ESPi§
biegowa skrzynia biegdw automatyczna
rowniez pochodzity od Mercedesa. Wszyst-
kie egzemplarze rocznika 2008 wyposazone
byty w silnik Hemi V8 6,11 0 mocy 431 KM
imaksymalnym momencie obrotowym 569
Nm.

Potem samochod nie zmieniat si¢ za-
nadto, za co chwata niebiosom. Model na se-
zon 2015 mial nowoczesniejsze wngtrze.
Choc auto miescito piec 0sob, cow tej klasie
byto wynikiem rekordowym, nie dato si¢

Wydziat SRT, czyli Street Racing Technology, ktéry zajmowat sie tuningowaniem aut

koncernu Chrysler, wypuscit Challengera SRT o mocy ponad... 600 KM!

ukry¢, ze przyjemnos¢ z jazdy czerpat gtow-
nie ten, kto trzymat kierownice.

Z wygladu nowy Dodge przypominat
ostatni, znakomity rocznik pierwszego Chal-
lengera - 1971. Firma jeszcze raz przypo-
mniata nazwy, ktore nie tylko koneserom
»Zelaza z Detroit” rozszerzaly zrenice z sitg
atropiny: R/T oraz Scat Pack. Challenger Scat
Pack byl najwyzszy ranga i mial najwiekszy
silnik. Do pelni szczescia Dodge doktadat
na zyczenie pokrywe silnika Shaker z chwy-
tem powietrza posrodku i wykonczeniem
czarnym matem. Lakiery: wyrazisty biekit
i soczysta zielen rowniez nawigzywaty
do modeli z poczatku lat 70. Oprocz widla-
stej ,,szostki” do wyboru byty ,,0semki”: 5,7
lomocy 372 KMlub 6,41 0siagajaca 485 KM.

Zeby spokojnie placi¢ za tankowanie
»0semki” Challengera miaty ekonomiczny

tryb, w ktorym pracowaty tylko na czterech
cylindrach. O$miobiegowe ,automaty”
w dwu wariantach, o drzacej sentymentem
nazwie handlowej TorqueFlite, Dodge kupo-
wat od Niemcow. Reczna ,,sz0stka” Tremec
TR-6060 byta rdzenng ,, Amerykanky”
zfirmy TTCilaczona tylko zsilnikiem §,7.

Ostatnie sztuki modelu wyprodukowano
wkanadyjskich zaktadach Stellantis w Osha-
wie w grudniu 2023 roku. Dodge Chellenger
przeszedt do historii. Przez lata pomimo
wielu zawirowan, zyskat bardzo dobra repu-
tacje. Bo rzadki, mocny, trwatyi... No wha-
$nie. Kazdy, kto obejrzat ,,Znikajacy punkt”
ijego bohatera, desperacko poganiajacego
biatego Challengera Kowalskiego, jest zain-
fekowany. Sa rozne drogiirdzne samochody,
ale tylko Dodge instynktownie wybierat szlak
dowolnosci.

Dodge Chellenger zostat zaprojektowany jako rywal dla Forda Mustanga i Chevroleta Camaro.

FOT. GETTY IMAGES
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Zasilek 7z ZUS-u:
prostsze procedury

niej papierow

0d24 pazdziernika2026r.obowiazujanowe
przepisy, ktore okreslaja, jakie informacje
idokumenty sa niezbedne doprzyznaniaiwyplaty
zasilku. Nowe rozporzadzenie zastepuje stare
zasady - sprzed 11lat. Zmiany te oznaczaja
uproszczenie procedurimniej dokumentow.

JADWIGA JENCZELEWSKA

Po co ZUS wprowadza takie zmiany
‘ icoone nam dadzg? - Zmiany doty-
czg przede wszystkim wnioskow, za-
swiadczeniinnych dokumentow potrzebnych
do przyznania i wyplaty zasitkow. Formula-
rze Z-15aiZ-15bzastapijeden wniosek - Z-15,
awnowym formularzu zamiast pytan oto, czy
drugi rodzic dziecka pracuje i czy pracuje
w systemie zmianowym, wnioskodawca ztozy
oswiadczenie, ze w okresie, za ktory ubiega
si¢ o zasitek, nie ma innego domownika, ktory
mogltby zapewni¢ opieke - wyjasnia Beata
Kopczynska, regionalna rzeczniczka prasowa
ZUS-uw woj. slaskim.
Wazng zmiang jest konsolidacja wnioskow
o zasitek macierzynski. Jeden uniwersalny
druk ZAM zastepuje dotychczasowe formu-
larze - ZAM, ZUR1ZAO - dla wszystkich ro-
dzajow urlopow zwigzanych z rodziciel-
stwem: macierzynskiego, rodzicielskiego, oj-
cowskiego oraz ich form uzupetniajgcych.
Osoba sktadajgca wniosek wypelnia te czes¢
formularza, ktora dotyczy konkretnego
okresu urlopu.

UPROSZCZENIEDLA RODZIC('))N,

A TAKZE DLA PRZEDSIEBIORCOW
Zmieni si¢ takze sposob dokumentowania
urodzenia dziecka. Jesli zasitek macierzynski
wyptaca ZUS, rodzic nie bedzie musiat dota-
czac¢ downiosku skroconego odpisu aktu uro-
dzenia. ZUS pobierze akt na podstawie imie-
nia i nazwiska oraz daty i miejsca urodzenia

dziecka oraz danych rodzica wnioskujacego
o przyznanie zasitku.

Jeslijednak zasitek macierzynski wyptaca
zaklad pracy (platnik sktadek), skrocony odpis
aktuurodzenia nadal trzeba bedzie dotaczy¢
downiosku.

Te zmiany oznaczaja tez utatwienie dla
przedsigbiorcow. Osoby prowadzace pozarol-
niczg dziatalnos¢ gospodarczg, osoby z nimi
wspolpracujace, duchowni optacajacy sktadki
nawlasne ubezpieczenia i marynarze zostajg
catkowicie zwolnienizobowigzku sktadania za-
swiadczenia platnika sktadek (Z-3b). Od teraz
ZUS rozpatrzy prawo do swiadczenia wylacz-
nie na podstawie samegowniosku ozasitek oraz
pozostatych wymaganych dokumentow.

ZAKTUALIZOWANE FORMULARZE
ZUS-UZNAJDZIEMY W INTERNECIE
Nowe przepisy zmieniaja rowniez formula-
rze ZNp-7,Z-10,ZAS-53,Z-31Z-3a. Ichwzory
zostang dostosowane do nowych zasad usta-
lania prawa do zasitkow. Nowe i zaktualizo-
wane formularze ZUS udostepnil na swojej
stronie internetowej 24 pazdziernika. Nato-
miastna portalueZUS pojawia si¢ w potowie
listopada.

- Chee uspokoi¢ naszych klientow, ze pro-
ces przejscia na nowe formularze bedzie
ptynny. Do czasu petnej aktualizacji systemu
eZUSw potowie listopada, podstawa do przy-
znania $wiadczen bedg zarowno dotychcza-
sowe formularze dostepne elektronicznie, jak
inowe druki pobrane ze strony internetowe; -
zapewnia B. Kopczynska.

Zamiast trzech roznych wnioskow o zasitek macierzynski bedzie jeden.
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DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

2-POKOJOWE mieszkanie, ok.
Manufaktury, 519-770-149

KAWALERKA, Ip., balkon, Koziny,
602-212-139 po 17.00

SPRZEDAM mieszkanie M3,
powierzchnia 50 m2, £6dz Chojny,
ul. Gospodarcza, 512-562-065,
504-462-550

MIESZKANIA - KUPIE

AAA KUPIE kazde mieszkanie blok,
kamienica, zadtuzone, z lokatorem,
komornikiem, udziaty. Réwniez umowa
dozywocia z optaconym czynszem.
www.kupiem?2.pl kontakt 24/7 tel
690-002-001

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

VW Tiguan, 2.0 TDI, rok prod. 2014,
pierwszy wiasciciel, garazowany,
serwisowany. Tel. 663-224-604

OSOBOWE KUPIE
0 - 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1 - 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

DO ochrony z I i Il st. niep. umowa
0 prace + Premia, dobre warunki,
531-883-053

Do szycia produkciji, wzoréw
i prasowania, 602-371-680

EMERYTA na parking, Widzew,
575-670-505

KIEROWCE C+E karta kierowcy,
kraj, stata trasa, weekendy w domu,
502-117-003,501-470-150

MEZCZYZNE do sprzatania, od rana,
pot etatu, 502-145-900

MEZCZYZNE po 50., bez natogow,
zam. £6dz, prawo jazdy B, zaswiad.
o0 niekaralnosci na 1/2 etatu,
601-374-031

PRZYJME przeszycia, 502-428-917

W stolarstwie, 608-502-044

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kropléwki,
ciagi, 602-691-580

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061
NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

Psychiatra, 604-406-067

PSYCHIATRIA

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zehowe
-w ramach NFZ. Zgierz, ul.
Promienistych 2, 42-717-17-04,
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Ustugi

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
ANTENY taniutko, 733-955-881

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336

RTV, LCD - dojazd gratis,
889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,

602-687-803
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

BUDOWLANO-REMONTOWE
MALUJE i nie tylko, 506-177-580
0goinobudowlane, 721-933-455

REMONTY od A do Z, fazienki,
783-243-455

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

INSTALACYINE

ELEKTOINSTALACIE, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie. Tel:
509-275-480

ELEKTRYCZNE - awarie, 503-707-122
Elektryk - 24h, 663-210-045
ELEKTRYK, 693-741-682

Gaz montaz, napr. kuchni, bojlery
Proby szczelnosci. Przerébki.
Uprawnienia. Odbiory korncowe -
wod-kan, gazi CO, 513-782-398

HYDRAULIKA tanio, 788-289-668
Hydraulika, naprawy, 509-721-995

Pogotowie kanalizacyjne,
hydraulik, 511-333-094

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

OGRODNICZE
CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikéw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE
Mycie okien, 518-926-402

Pranie tapicerki meblowej kanap,
dywanéw, itp., 510-066-975

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

Meble kuchenne, inne,
42-632-33-92

INNE

TAPICERSTWO, naprawy,
42-632-33-92

Turystyka

KRAJ - GORY
Beskidy, tradycyjne Swieta

Bozego Narodzenia 1500 zl,
miodowyraj.pl 501642492,

Matrymonialne

BIURO "Nadzieja", 30-letnie
doswiadczenie!, 603-579-032

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotdwka, 505-854-654

(Gastronomia

USLUGI

PASJA - Andrzejki, wieczorki
661974245

Towarzyskie

ANKA, 42 1,,510-917-716

AUTOREKLAMA Q604983220A

BIURO OGOSZEN

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19,
tel. 502 499 127
Ogtoszenia telefoniczne:
800-472-852,

42 647-28-52
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Gwiazdor Szwedow
Wraca na mecz z Polsky

Sobotni mecz pitkarskiej Ligi
Naroddw Szwecji z Bo$nia
i Hercegowina (nasirywale
w grupie B4) w Sztokholmie
moze okazac si¢ dlagospoda-
rzy spotkaniem... na wyjez-
dzie, poniewaz wiekszosc bi-
letow wykupili kibice pocho-
dzenia bosniackiego.

Spodziewany jest masowy
doping dla gosci-poinformo-
wata szwedzka federacja pit-
karska (SVFF).

Wedtug informacji bo-
$niackich mediow wyglada
nato, ze nawet az 40 tysiecy
kibicow bedzie dopingowac
pitkarzy z Batkanow. - Taka
sytuacjajeszcze nigdy sie nie
zdarzyta,leczta diasporajest
w Szwecji bardzo duza - sko-
mentowal dziennik ,, Afton-
bladet”.

- Co zrobic? Musimy przy-
gotowac sie, ze w sobote
w  Sztokholmie zagramy
przy masowym dopingu kibi-
cow gosci. Tointeresujaca, ale
tez kuriozalna sytuacja - po-
wiedziat gazecie selekcjoner
Trzech Koron Graham Potter.

Dejan Kulusevski dtugo
leczyt uraz.

Dejan Kulusevski, szwedzki
napastnik Tottenham Hotspur,
ktory z powodu kontuzji nie
mogt gra¢ przez pottora roku,
jest juz gotowy do wystepow
wmeczach Ligi Narodow, ale,
jak ocenit Potter, bedzie petnit
role zmiennika.

Szkoleniowiec powiedziat
mediom, ze ma caty czaskon-
takt z Kklubem pitkarza
iwspodlna ocena wskazuje, ze
bedzie gratok. 30 minut wkaz-
dymzmeczow.

Grot SMS gra w Krakowie

W weekend rozegrana zosta-
nie jedenasta, ostatnia je-
sienna seria ekstraligi pitka-
reknoznych.

- Przed naszym zespotem
kolejne niezwykle wazne spo-
tkanie wwalce o utrzymanie
w krajowej elicie - mowi Ja-
nusz Matusiak, prezes klubu
zul. Milionowej. - W sobote
druzyna Grot SMS Eodz
zmierzy si¢ nawyjezdziezKS
UJ Krakow. Poczgtek meczu
zaplanowano na godzine
12.45, a transmisje przepro-
wadzi TVP Sport. - Rywalki
sg nasiodmym miejscuw ta-
beli, my na jedenastym

S

wyzwanie.

Przed pitkarkami Grot SMS £6dz duze, sportowe

1 mamy na koncie o szesc¢
punktow mniej od Krakowia-
nek. Zespot chee powalczyc,
aby zmniejszy¢ te roznice.
Jednak zadanie zadanie do-
datkowo komplikuje absen-
¢ja Hannah Kroupy. Podsta-
wowa srodkowa obronczyni
musi pauzowac za kartki.

- Coprawda w przysztym
tygodniumamyjeszcze doro-
zegrania zalegte spotkanie
wyjazdowe, ale rywalem be-
dzie GKS Katowice, szalenie
silny rywal, ktory w dotych-
czasowych dziewigciu me-
czach wygrat osiem razyiza-
notowatjeden remis. HOF
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Bramkarz reprezentacji Polski Barttomiej Draggowski podczas treningu kadry

Na dwie kolejki
przed zakonczenie
m fazy grupowej
Ligi Narodow
Polska zajmuje
trzecie miejsce.

JANHOFMAN

A talokata oznacza,
‘ Zenaszareprezenta-
cja na pewno pozo-
stanie w drugiej dywizji pit-
karskiej Ligi Narodow.

Bez wzgledu na koncowe
rozstrzygniecia (do rozegra-
nia pozostaty dwie kolejki),
Polacy na pewno nie spadng
bezposrednio do trzeciej dy-
wizji (C). To efekt nowego

formatu, ktory zostanie
wprowadzony w nastepnej
edygji Ligi Narodow, ale ma
juz duzy wplyw na obecna.
Biato-czerwoni zajmujg
obecnie dopiero trzecie miej-
sce wtabeli z czterema punk-
tami. Prowadzi Szwecja - 10
pkt, przed Bosnig i Hercego-
wing - 8. Rumunia pozostaje
zzerowym dorobkiem.
Podopiecznych trenera
Jana Urbana czekajg jeszcze
dwa mecze w grupie B4 - 14
listopada w Bukareszcie z Ru-
munamiitrzy dnipdzniej we
Wroclawiu ze Szwedami.
Reprezentacja Polski nie
ma juz szans na pierwsze
miejsce, premiowane bezpo-
srednim awansem do dywi-
zji A; zajmie je na pewno
jedna z dwoch druzyn -

Szwecja lub Bosnia i Herce-
gowina.

Bialo-czerwonimogg jesz-
cze walczy¢ o drugg lokate,
oznaczajacg gre w barazach
oawans, choc zadanie bedzie
trudne. Najbardziej prawdo-
podobne wydaje sie wiec po-
zostanie na trzeciej pozycji, na-
tomiast czwartg - wiele na to
wskazuje - zajmie Rumunia.

Zgodnie z reforma UEFA
druzyny z trzecich lokat
w czterech grupach drugiej
dywizji LN nie spadna szcze-
belnizej. Po prostuzakoncza
zmagania po listopadowych
spotkaniach.

Natomiast zespoty
z czwartych miejsc rozegraja
wmarcu baraze o utrzymanie
z rywalami z drugich lokat
w dywizji C.

ADAL SZANSE
ARAZE

Jan Urban, selekcjoner
reprezentacji Polski

i zawodnik kadry Nicola
Zalewski

Nieco inaczej wyglada
sprawa spadkow z najwyzszej
dywizji (A). Bezposrednio
szczebel nizej spadng dwie
najstabsze druzyny z czwar-
tych miejsc w grupach. Z ko-
lei dwie najstabsze ekipy
ztrzecichlokat oraz dwie naj-
lepsze z czwartych zagraja
o utrzymanie w barazach
z czterema wicemistrzami
grup dywizji B.

Najprostsza jest sytuacja
w dwoch najstabszych dywi-
zjach. W zwigzku z tym, ze
po edycji2026/27 zlikwido-
wana zostanie najnizsza
(czwarta, czyli D), to z trze-
ciej dywizji po listopado-
wych meczach... nikt nie
spadnie, a z czwartej —
wszystkie awansuja szczebel

wyzej.

Biato-czerwoni znajq rywals

Polscy tenisisci zmierza sie
w fazie grupowej turnieju
druzyn mieszanych United
Cupz NiemcamiiSzwajcarig
-zdecydowato losowanie.
Mecze zostang rozegrane
napoczgtku stycznia w Perth.
Bronigcych trofeum biato-
czerwonych reprezentowac
beda m.in. Maja Chwalinska
iHubert Hurkacz. Sktad uzu-
pelniajg: Maks Kasnikowski,
Jan Zielinski, Martyna Kubka
iKatarzyna Piter.
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Maja Chwalinska

Rosjanka Mirra Andrie-
jewa dzieki wygranejz Aryna
Sabalenka 6:4, 6:0 zapewnita
sobie awans do potfinatu
konczacego sezon turnieju
WTA Finals w Indian Wells.
Tenisistka z Biatorusi powal-
czy o potfinat z Eling Swito-
lina.

Wezesniej Ukrainka po-
konata Karoling Muchova
3:6, 6:2, 6:2. Czeszka stracita
tym samym szans¢ na wyj-
$cie z grupy. HOF
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PRZED PHKARZAMI WIDZEWA
SPARING Z PIERWSZOLIGOWCEM

Tym razem pitkarze Widzewa zagrajg bez kibicow.

Trwaprzerwa
wrozgrywkach
ekstraklasy,
przeznaczona
namecze kadr
narodowych.

JAN HOFMAN

Mateusz Stolarski,
trener pitkarzy Wi-
dzewa, zdecydowat,

zZe jego zespOlrozegra w tym
czasie sparing.

W sobote todzki przedsta-
wiciel ekstraklasy zmierzy si¢
na wlasnym obiekcie z Unig
Skierniewice. Poczatek towa-
rzyskiego pojedynku zapla-
nowana na godz. 12, ale klub

z Al. Pitsudskiego poinformo-
wal, ze bedzie on zamkniety
dlakibicow.

Wielu zawodnikow czte-
rokrotnych mistrzow Polski
rozjechato si¢ na ugrupowa-
nie druzyn narodowych, to-
tezmeczz pierwszoligowcem
bedzie okazjg dla dublerow,
by zaprezentowali swoje
mozliwosci.

Aleksandar Vukovic, byty
szkoleniowiec pitkarzy Wi-
dzewa, nie byt dtugo bezro-
botny.

Zostal nowym trenerem
Cracovii, z ktora zwiazat si¢
umowg wazng do konca se-
zonu2027/28 zopcja przediu-
zenia o kolejny rok. 47-letni
Serb, z polskim paszportem,
zastapit na stanowisku Barto-

sza Grzelaka, ktory pozegnat
sie¢ z krakowskim klubem
poporazce 1:2w derbach Kra-
kowaz Wista.

47-letni  szkoleniowiec
ostatnio byl trenerem Wi-

dzewa (zostat zwolniony 10
wrzesnia). W obecnym sezo-
nie poprowadzittodzki zespot
w siedmiu ligowych spotka-
niach. Jego bilans to jedno
ZWYyciestwo, cztery remisy
idwie porazki.

Debiut Vukovicia natawce
trenerskiej Pasow ma nastg-
pic 21 listopada, kiedy to kra-
kowski zespot podejmie Ja-
gielloni¢ Biatystok. Wczesniej
byl pierwszym trenerem Pia-
sta Gliwice i Legii Warszawa.
Na poziomie ekstraklasy za-
liczyt 177 spotkan - 75 z nich
wygrat, 54 zremisowal i 48
przegral.

Od poczatku sezonu pit-
karskiej ekstraklasy az sie-
dem klubow zmienito conaj-
mniej raz trenera, w tym
takze Widzew. Rekordzista
jest Rakow gdzie pracuje juz
czwarty  szkoleniowiec.
A wtasnie klub z Czesto-
chowy bedzie w najblizszym
rywalem Eodzian w walce
o ekstraklasowe punkty. Ten
meczwyznaczonona 22 listo-
pada.

Aleksandar Vukovi¢ znéw jest w ekstraklasie.

Wazna data dia trenera pitkarzy tKS

11listopada mingtrok od mo-
mentu, kiedy to pierwszoli-
gowy zespot pitkarzy EKS ob-
jat Grzegorz Szoka.
Szkoleniowiec zastapit
na tym stanowisku Szymona
Grabowskiego. Cho¢ styl pro-
wadzonej przez niego dru-
zyna nie olsniewa, to jednak
Szoka moze mie¢ powody
do satysfakeji. W minionym
roku byl najlepiej punktuja-
cym szkoleniowcem pierw-
szej ligi. Poprowadzit Rycerzy

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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Grzegorz Szoka
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Wiosny w 34 spotkaniach.
W tym czasie jego zespol za-
notowal szesnascie zwy-
ciestw, siedem porazekijede-
nascie remisow. Eacznie daje
to 59 zdobytych punktow.

Pierwszym  meczem,
w ktorym etkaesiacy wysta-
pili pod wodza Grzegorza
Szoki bylo starcie z Gorni-
kiem Eeczna 23 listopada
2025 roku. Eodzianie wygrali
2:1. Pierwszym strzelcem gola
byt Fabian Piasecki. HOF
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Meczarnie Budowlanych,
tKS hez problemu

Siatkarki BudowlanychiEKS
Commercecon awansowaty
do ¢wiercfinatu

Pucharu Polski, ale pod-
opiecznym trenera Macieja
Biernata nie przyszto totawo.

KSG Warszawa - Budow-
lani 2:3 (14:25, 17:25, 25:23,
25:23, 4:15).

Znacznie mniej proble-
mow w spotkaniu 1/8 fi-
natumiat zespdtprowadzony
przez trenera Adriana Chy-
linskiego.

Nowel LOS Nowy Dwor
Mazowiecki- EKS Commer-
cecon 0:3 (27:29,17:25,16:25).

Cwieréfinaty  wytonig
cztery druzyny, ktore powal-
cza w turnieju finatowym
tych rozgrywek. Zostanie on
rozegrany w dniach 6-7 lu-
tegow Elblagu.

Podopieczne trenera Bier-
nata bronia trofeum. Eddzka
druzyna, jest takze mistrzem
Polski, w poprzednim finale
Pucharu Polski 2026 poko-
nata BKS Bostik ZGO Biel-
sko-Biata 3:0.
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EKS Commercecon
pewnie wygraty mecz.

Teraz nasze druzyny wra-
cajg do rywalizacji w ekstra-
klasie.

W sobote EKS Commer-
cecon podejmie we wlasnej
hali UNI Opole. Poczatek
meczu o godz. 12. Rywalki sg
czwartym miejscu w tabeli
1 maja na koncie tylko trzy
punkty mniej od Eodzianek.

Z koleiw niedziele #Vol-
leyWroctaw - PGE Budow-
lani £6dz (20.30)

HOF

®Polska pokonata w Rydze
Izrael 75:64 (17:18, 17:16, 15:21,
26:9) na inauguracje Il etapu
eliminacji mistrzostw Europy
koszykarek 2027. W sobote
w Podgoricy biato-czerwone
zmierzg sie z Czarnogora.

® Rosyjscy skoczkowie nar-
ciarscy nie zostang wpusz-
czeni do Polski, w zwigzku

z czym nie bedg mogli wzigé
udziatu w konkursach Pu-
charu Swiata w Wiéle 4-6
grudnia oraz w Zakopanem
15-17 stycznia. Informacije po-
dat portal Interia, a w Mini-
sterstwie Spraw Zagranicz-

—

W grudniu w Wisle odbeda sie po dwa konkursy

nych potwierdzita jg Agencja
Reuters.

® Amerykanska Federacja
Pitkarska wycofata swojg me-
ska reprezentacije z mi-
strzostw $wiata lat 17 w Kata-
rze, motywujgc to obawami
o bezpieczenstwo graczy. Za-
wodnicy zostali juz pisemnie
poinformowani przez US
Soccer.

® Koszykarze Los Angeles La-
kers pokonali na wyjezdzie
Milwaukee Bucks 121:116, od-
noszac siodme kolejne zwy-
ciestwo w sezonie. Jeszcze
dtuzej bez porazki pozostajg
San Antonio Spurs, ktorych
wygrana z Chicago Bulls
124:119 jest dziesiatg z rzedu.
To najdtuzsze serie sukcesow
w lidze NBA. HOF
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Dzisiaj 83. urodziny obchodzi kompozy-
tor Wiodzimierz Korcz. Tworzy duet arty-
styczny z Alicjg Majewska. Urodzit sie w to-
dzi ijest absolwentem tédzkiej PWSM.

We wsi pojawia sie niespodziewanie Japycz Trzeci - Ignac. Twierdzi, ze
chciatby sie na staros¢ pojednac ze Stachem, ale Stach jest w Ciechocinku...

KAROL GAWRY$S

Wielkimi ~ krokami
‘ zbliza si¢ dtugo wycze-
kiwany, nowy sezon se-

rialu ,Ranczo”. Juz 6 grudnia
Telewizja Polska wyemituje pre-
mierowy odcinek.

Jedna z najwiekszych niespo-
dzianek nowego sezonu ,,Ran-
cza” bedzie obecno$¢ postaci
Kusego i Stacha Japycza, w kto-
rych przed laty wcielali si¢ nie-
zyjacy juz Pawet Krolikowski
i Franciszek Pieczka. Cho¢
zoczywistych wzgledow nie po-
jawia sie oni na ekranie, to ich
bohaterowie wcigz beda obecni
w fabule serialu. Kusy bedzie
przebywal na wernisazu w Pa-
ryzu, a Stach w sanatorium

(o sie wydarzy
W nowrych
oddniach , Rancza™

w Ciechocinku. W pierwszym
odcinku Kusy poleci prezyden-
towi Koziotowi, by na koniec
swojej kadencji ogtosit Kodeks
Etyczny eliminujacy z polityki
pomowienia, insynuacje i obe-
lgi. Dla Czerepacha bedzie to
szok - Kodeks wyeliminuje
wszystkie narzedzia, ktorymi
postuguje si¢ jak wirtuoz. Posta-
nawia wiec uniemozliwi¢ po-
wstanie Kodeksu, odizolowujgc
prezydenta w jego domu
od reszty swiata. Gdy Kusy przy-
syla z Paryza tre$¢ Kodeksu
Etycznego, Czerepach postana-
wia wiec porwac corke prezy-
denta, Klaudig. Pech chce, ze
SOP-owcy zamiast Klaudii po-
rywaja Dorotke, 19-letnig corke
LucyiKusego.

Lucy Wilska dojdzie do wnio-
sku, ze kto$ musial rzuci¢ na Pol-
ske potezny urok, skoro - mimo
sukcesow - wszyscy sie tylko
ktocg i ktoca. Babka-zielarka
sama bedzie za staba na odczy-
nianie tak poteznych urokow,
alejakby sie zjechaty babkiz ca-
lego kraju, to wtedy kto wie? Po-
stanawiaja wigc zorganizowac
sabat szeptuch w Wilkowyjach.
W trakcie sabatu babek okazuje
sie, ze nikt na Polske zadnego
uroku nie rzucit, po prostu sami
to sobie robimy. Ale tez Lucy do-
wiaduje si¢, ze babki znaja se-
kret dymu prawdy - jesli czto-
wiek sie go nawdycha, po prostu
musi, ale to musi przez godzing
mowic prawde. Swita jej pewien
pomyst...

FOT. AKPA, PIOTR SMOINSKI
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@ BARAN (21.03-19.04)

Choc¢ piagtek 13. uchodzi za pe-
chowy, los ci sprzyja. Unikaj po-
$piechu, a zyskasz przewage.
Wieczor przyniesie dobrg wia-
domosé.

® BYK (20.04-20.05)

Skup sie na sprawach domo-
wych i finansowych. Drobna
oszczednos$c¢ dzis okaze sie
trafng decyzja. Nie ignoruj intu-
icji.

@ BLIZNIETA (21.05-20.06)
Czeka cie wiele rozmoéw i no-
wych informacji. Zachowaj
ostroznosc przy sktadaniu
obietnic. Kto$ moze liczy¢

na twojg pomoc.

@ RAK (21.06-22.07)

Pigtek 13. nie musi by¢ pe-
chowy. Zachowaj spokdj mimo
drobnych komplikacji, a szybko
znajdziesz rozwigzanie pro-
blemu.

@ LEW (23.07-22.08)

Twoja pewnosc siebie przycia-
gnie uwage otoczenia. Dzien
sprzyja prezentowaniu pomy-
stow i podejmowaniu decyzji.
@ PANNA (23.08-22.09)

Nie wszystko przebiegnie
zgodnie z planem, ale dzieki
rozwadze unikniesz btedow.
Wieczorem znajdziesz czas

na odpoczynek.

® WAGA (23.09-22.10)

Relacje z bliskimi bedg dzis
szczegolnie wazne. Wystuchaj
czyichs$ argumentow, zanim wy-
dasz ocene. To przyniesie ko-
rzy$¢ obu stronom.

® SKORPION (23.10-21.11)
Pigtek 13. moze wywotywac
niepokdj, lecz dla ciebie bedzie
dniem przetomowych decyzji.
Zaufaj swoim umiejetnosciom.
@ STRZELEC (22.11-2112)
Poczujesz potrzebe zmian i no-
wych doswiadczen. Nawet
krétka podroz lub spontaniczne
spotkanie poprawig ci humor.
@ KOZIOROZEC (22.12-19.01)
Sprawy zawodowe nabiorg
tempa. Warto dopilnowaé
szczegotow i nie odktadaé waz-
nych zadan na pozniej.

® WODNIK (20.01-18.02)
Kreatywnos$¢ pomoze ci roz-
wigzac problem, ktéry

od dawna wymagat uwagi.
Dzien sprzyja ciekawym znajo-
mosciom.

@ RYBY (19.02-20.03)

Znajdz chwile na wyciszenie

i uporzadkowanie mysli. Dzieki
temu tatwiej podejmiesz decy-
zje dotyczaca konca roku.



