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Przepis Basi Habib na cudowne
ziemniaczano - miesne libijskie kotlety.

BESTIL (pastel): pure z ziemniakami (5-6 sztuk) sredniej
wielkosci, ugotowa¢, ostudzi¢. Po6t kilo miesa mielonego
usmazonego na patelni z odrobing oliwy. Kiedy wystygnie,
potaczy¢ z ziemniakami, dodac sdl, pieprz czarny, gatke
muszkatotowa i odrobine cynamonu. Wymiesza¢ razem
i ksztattowac¢ kulki sredniej wielkosci. Sptaszczy¢ kazda
kulke, posypac¢ maka i zanurzy¢ w rozbitym jajku dwa ra-
zy. Smazyc na dobrze rozgrzanej patelni z oliwg az do ztoci-
stego koloru. Odwrdci¢ na druga strone.Wykfadac na talerz
z papierem, zeby oliwa wsigkta. Mozna jes¢ gorace, letnie,
a nawet zimne z satatg kazdego rodzaju.

Basia zyczy smacznego, a ja mam nadzieje, ze niedtugo
bedziemy ja gosci¢ w Puttusku.

OGLOSZENIE

Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Warszawie
informuje
ze pobdr krwi odbywa sie
w drugi piatek miesigca.

przy MOSIR w Puttusku,
ul. Sniegockiego 3.

Rejestracja Dawcéw w godz. 9.00 — 13.00.
Najblizszy termin: 16.06.2023
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Puttuszczanka Aneta
Szymanska uwielbia
podréze, ktérych
nieodtaczng czescia
zawsze jest poznawanie
nowych smakéw,
regionalnych potraw
i przypraw. O jedzeniu,
réwniez naszym polskim,
potrafi pisac bardzo
ciekawie i tak barwnie,
ze cztowiek zaraz robi
sie gtodny. Musicie
przeczytaci koniecznie
wyproéobowac!

W zesztym tygodniu spotkat

mnie ogromny zaszczyt i do-
statam zaproszenie na obiad

do wielkiej przyjaciotki Pui-
tuska Basi Habib i jej meza
Renato.

Niezwykty to dom i niezwy-
kta kuchnia. Basia wyjechala
z Polski jako mloda dziewczy-
na, Renato urodzif si¢ w Libii,
poznali si¢ na uniwersyteckim
kursie jezyka hebrajskiego
w Tel Awiwie. I od tamtej po-
ry juz kilkadziesigt lat razem
przemierzajq zycie.

Obiad u nich to polgczenie
wplywow  polskich, zydow-
skich, libijskich i wloskich.
Brzmi to niezwykle smacznie,
prawda?

Libia afrykanski kraj, ktory
byt dlugo wloskq kolonig sty-
nie z potraw, ktore sq pelne
mocnych, kolorowych przy-
praw. To tu narodzita sie har-
risa. To bardzo pikantna pasta
z papryczek chilli, czosnku,
kuminu i oliwy. Bardzo proste
do przyrzqdzenia, a dodaje
charakteru makaronom, ka-
szom czy nawet ziemniakom.
Polecam!

Basia, jak to w klimacie
Srodziemnomorskim, — przyj-
muje nas stotem zastawionym
przekgskami zwanymi meze.
To jest cudowny sposob, zeby
poprawi¢  kazdemu nastroj.
Pieczony baklazan z czosn-
kiem, pomidory ze Sswiezg
bazylig, harrisa, purre z dyni

z kurkumgq i kuminem, kwa-
szone ogorki, stodka maryno-
wana marchewka z korzeniem
selera i niezwykle smaczna
pieczona papryka w oliwie
i soli. Wszystko to je si¢ z cie-
plq, lekkq pitg, czyli ptaskim
pszennym chlebem.

No ale czas na dania glow-
ne. Basia podaje zielong zupeg.
Wyglada jak nasza szczawio-
wa, to bulion z gotowanymi
zielonymi warzywami, papry-
kq, selerem naciowym, ko-
lendrg, czosnkiem i cytryng.
Bardzo to dobre! Na pewno
bede przyrzqdzaé tq potrawe

FA;INE FOTO Z PRZYJACIOLKAMI W KADRZE

Pamigtacie podobne foto?
Pamigtacie! To przyjacidtecz-
ki, ktore juz raz sfotografo-
watam w identycznym ujeciu.
I w identycznym miejscu. Te
$liczne dziewczynki to Blan-
ka Jonczyk i Maja Kowalska.

Chodza do tej samej klasy,
sg uczennicami CZWORKI,
i oczekiwaly na werdykt jury
w konkursie pigcknego czyta-
nia. — Nasza wychowawczy-
nia jest pani Jolanta Kowal-
ska, wicedyrektorka szkoty

— powiedzialy z duma dziew-
czynki, ktére przyjaznig si¢
roéwniez poza murami szkoty,
czesto spotykaja si¢ na pla-
cu zabaw, powierzajac sobie
dziewczynskie tajemnice.
GMD

w domu. Kradne przepis, bo
prosty i idealny na lato.

Najwiekszym  jednak od-
kryciem sq dla mnie libijskie
kotlety. Polgczenie mielonego
miesa z puree ziemniaczanym,
smazone razem, takie trochg
nasze szybkie pyzy. Smak jest
genialny, od dzisiaj robie tylko
takie mielone!

Cudowni gospodarze
i boskie jedzenie, pachngce
przyprawami!

DOM
POGRZEBOWY

ewski

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

16.04.2023 roku,
w wieku 87 lat zmart
ukochany Mgz, Tata,

Dziadek 1 Brat
S.P. WOJCIECH
PODGORSKI

23.04.2023 roku,

w wieku 62 lat zmart
ukochany Brat i Wujek
S.P. BOGDAN
LESINSKI

24.04.2023 roku,

w wieku 98 lat zmart
ukochany Tata, Dziadek
i Pradziadek
S.P. FRANCISZEK
STANCZAK

25.04.2023 roku,

w wieku 75 lat zmart
ukochany Brat i Wujek
S.P. JAN ZYGMUNT

DANIELSKI

, DOM POGRZEBOWY

() KESY

- -
Rok zalozena 1992

23 692 2001

www.kesy.pl

604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

13.05.2023 roku,

w wieku 88 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia
i Prababcia
S.P. DANUTA
DOMANSKA

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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GZOWO, GM. Pokrzywnica

Wypadek na budowie

poniedziatek, 12
czerwca, miesz-
kancy Gzowa
poinformowali
naszg redakcj¢, ze na placu
budowy znajdujagcym si¢ za
remiza w tej miejscowosci,
na terenie prywatnym, do-
szto do wypadku. Na miejscu
szybko pojawily si¢ stuzby
ratunkowe i pono¢ kogo$ po-
szkodowanego zabrano z ob-
razeniami do szpitala.

Od mt. asp. Anny Kowal-
czyk z KPP w Puttusku do-
wiedzieliSmy si¢, ze okoto
godz. 10.30, w trakcie wyko-
nywania prac budowlanych,
koparka zsunela si¢ nasypu
i spadt z niej operator, ktory
doznat ogolnych obrazen cia-
fa 1 zostat zabrany do szpi-
tala. Wszelkie okolicznos$ci
tego zdarzenia na miejscu
badata policja.

Kiedy wczesnym popotu-
dniem robili$my na miejscu
zdjecia, przy remizie byly
zaparkowane jakie§ auta,
prawdopodobnie wlascicie-
la i kierownika budowy, ale
na placu nie zastaliSémy ni-
kogo. Na drodze pozostata

tylko pusta butelka, zapew-
ne po kroplowce podawanej
mezcezyznie, ktory ucierpial
w wypadku.
O dalszym ciagu tej spra-
wy bedziemy informowac.
red.

AT

87 - latka naclqgmeta ha 17 tysiecy!

Oszusci podajacy sie za
policjantéw znéw dali

o sobie znaé. 11 czerwca,
87-letnia mieszkanka
powiatu puttuskiego
stracita ponad 17 tysiecy
zlotych. Chciata poméc
corce, ktora rzekomo
spowodowata wypadek
i potrzebowata pilnie
pieniedzy

Z oszukang rozmawiata
kobieta podajaca si¢ za poli-
cjantke, ktora poinformowata,
ze potrzebne jest 100 tysiecy
ztotych na to, aby corka, ktora
spowodowata wypadek samo-
chodowy unikneta kary i za-
trzymania w areszcie. Kobieta
powiedziala, ze nie ma takiej
kwoty i moze przekaza¢ okoto
17 tysigey zlotych. Oszustka
poinstruowata jg w jaki spo-
sob ma przekazaé pienigdze.
Kobieta przekazata gotowke
mezezyznie, ktory  zglosit
si¢ po pienigdze. Nastepne-
go dnia 87-latka powiedziata
o0 zaistnialej sytuacji corce i po
chwili okazato si¢, ze kobieta
padta ofiarg oszusta i zadne-
go wypadku nie bylo. Dlatego
ponownie apelujemy - badzcie
ostrozni, gdy zadzwoni Wasz

.“'-

A )

telefon 1 rozméwca poprosi
o gotowke! Nie przekazujcie
zadnych pienigdzy osobom,
ktore podaja si¢ za cztonkow
rodziny czy policjantéw, badz
prosza o przekazanie pienig-
dzy osobie posredniczace;!
Jesli majg Panstwo w rodzi-
nie starsze i samotnie mieszka-
jace osoby rozmawiajcie z ni-
mi na temat bezpieczenstwa
w mieszkaniu - ostrzegajcie, ze

Most naprawiony

W poniedziatek, 12 czerwca
Urzad Miejski poinformowat,
ze zostaly zakonczone roboty
budowlane zwigzane z napra-
wa mostu w ciggu ul. Wygon.
Zakresrobotobejmowalnapra-
we uszkodzonych elementow
jezdni, mocowania instalacji

obcych oraz wydzielenie pasa
do ruchu pojazdoéw o szeroko-
$ci 2,5m, poprzez montaz ba-
rier energochtonnych.

Zostata zachowana dotych-
czasowa organizacja ruchu.
Z przeprawy moga korzystac¢
pojazdy o dopuszczalnej masie

'l

nigdy nie powinny wpuszczaé
obcych do domu i NIGDY nie
powinny przekazywac pienie-
dzy osobom nieznanym.

Gdy kto§ dzwoni w takiej
sprawie i pojawia si¢ jakiekol-
wiek podejrzenie, ze to moze
by¢ oszustwo koniecznie na-
lezy powiadomi¢ policje - nr
tel. 112

Autor: mk asp. Anna
Kowalczyk

calkowitej do 2,5 tony. Z uwa-
gi na ruch pieszych oraz szero-
ko$¢ pasa ruchu, ograniczono
predkosé pojazdow do 10 km.
W urzedowej informacji
czytamy rowniez, iz zostal
ztozony wniosek do policji
o ustalenie sprawcy powsta-
tych na moscie uszkodzen.
red.

zrédto: pultusk.pl

Transparenty z warszawskiego
marszu wyrzucone w Gnolme

Od lat wkurza nas to, ze
po kazdych wyborach, czy
to samorzadowych czy

do wtadz panstwowych,
jeszcze dtugo uliczne
stupy, przydrozne wiaty
przystankowe i drzewa,
»ozdobione” sg plakatami
- brudnymi, mokrymi,
poszarpanymi przez wiatr.
Prawdziwa sensacja stato
sie jednak porzucenie

w podputtuskiej wsi
Gnojno transparentow,

na ktérych hasta
jednoznacznie $wiadczyty
o tym, ze pochodza

one z niedawnego

marszu przeciw obecnie
rzadzacym, ktéry odbyt
sie w niedziele, 4 czerwca,
w Warszawie

Gnojno jest malowniczg
nadnarwianskg  wsig  pod
Puttuskiem, w ktorej oprocz
statych mieszkancow domy
1 dziatki majg réowniez tak
zwani letnicy.

Nagranie sterty  $mieci
porzuconych na skraju wsi
opublikowano we wtorek, 6
czerwca, na facebookowej
stronie ,,Spotecznicy z Oko-
licy”. - Szanowni panstwo,

Zdjecie pochodzi z nagrania zamieszczonego

na fb Spotecznicy z okolicy

jesteSmy w  miejscowosci
Gnojno, powiat puttuski, nad
rzekg Narew. Pigkne okolicz-
nosci przyrody, a w tle taki
mamy obrazek. Gnojno, nie
oznacza, zZe mozna tutaj zrzu-
ca¢ $mieci i gnoj - moéwit na
nagraniu Jacek Jaworowski.
Nagranie to wywotato oczy-
wiscie ogromne kontrowersje
- lokalnie ale i na szczytach
wiladzy. Mieszkancy naszego
powiatu, komentujacy sprawe
w internecie, podzielili si¢ na
oskarzycieli zwolennikow PO,
ktorzy ich zdaniem bezmysl-
nie zasmiecaja S$rodowisko
i tych, ktorzy twierdza, ze to
prowokacja fanatykow partii

rzadzacej. Podobnie byto tez
»ha gorze”. Politycy prawicy
zarzucali opozycji, ze to jej
zwolennicy wyrzucili trans-
parenty. Z kolei przedstawi-
ciele Platformy Obywatelskiej
twierdzili, Ze to szyta grubymi
nié¢mi prowokacja.

Po tej burzy przyszedt
»cud”. Transparenty z Gnoj-
na zniknely zanim zdazyli je
uprzatna¢ pracownicy pul-
tuskiej spotki  komunalnej.
Policja bada okolicznosci, ale
skoro sprawcy sami wrocili
po swoje $mieci, to mozna juz
moéwi¢ o pozytywnym finale
calego zamieszania.

ED

wwwnlitusk pl

Nowy komendant Strazy Miejskiej

12 czerwca stanowisko ko-
mendanta Strazy Miejskiej
w Puttusku objat Mariusz Gaj-
kowski. Burmistrz Wojciech
Gregorczyk i zastgpca bur-
mistrza Mateusz Mitoszewski
pogratulowali Komendantowi
zwycigstwa w konkursie 1 zy-
czyli sukcesow w pracy oraz
satysfakcji zawodowe;.

Mariusz Gajkowski posiada

wyksztatcenie wyzsze magi-
sterskie na kierunku pedago-
gika w zakresie profilaktyki
spotecznej 1 resocjalizacji.
Ponad 29 lat stuzyt w Policji:
w latach 1993-2007 i 2009-
2023 w Komendzie Powiato-
wej Policji w Puttusku w Wy-
dziale Prewencji, a nastgpnie
Wydziale Kryminalnym
na stanowisku specjalisty

Zespotu do Walki z Przestep-
czo$cig Gospodarczg. W la-
tach 2007-2009 petnit stuzbe
w Wydziale do Walki z Prze-
stepczoscig Gospodarczg Ko-
mendy Wojewddzkiej Policji
zs. w Radomiu.

Nowemu komendantowi zy-
czymy satysfakcji z nietatwej
pracy.

zrddto: pultusk.pl
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MAZOWIECKA KRONIKA KRYMINALNA

NOWODWORSKI.
Odebrane ,prawka”
za nadmierng
predkos¢

W minionym tygodniu poli-
cjanci nowodworskiego ruchu
drogowego zatrzymali Kkieruja-
cych, ktérzy na obszarze zabudo-
wanym ponad dwukrotnie prze-
kroczyli dozwolona predkosé

W poniedziatek (5 czerwca) na dro-
dze krajowej nr 62 w Emolinku gm.
Zakroczym, patrol nowodworskiej
drogowki dokonat pomiaru pr¢dko-
$ci mercedesa. Miernik wskazat 126
km/h na obszarze zabudowanym,
gdzie dozwolona predkos$é wynosi 50
km/h. 40- latkowi z Ptocka mundu-
rowi zatrzymali prawo jazdy. Zostat
tez na niego nalozony mandat karny
w wysokosci 2.500 zt. Pot godziny
pdzniej, ten sam patrol w miejscowo-
$ci Wygoda Smoszewska zatrzymat
kolejnego nieodpowiedzialnego kie-
rowcg. 25- latek z Gostynina w tere-
nie zabudowanym ponad dwukrotnie
przekroczyt dopuszczalng predkosé.
Kierowcy dostawczego fiata mundu-
rowi réwniez zatrzymali uprawnienia
do kierowania oraz ukarali wysokim
mandatem.

Tego samego dnia w Secyminku
gm. Leoncin funkcjonariusze no-
wodworskiego ruchu drogowego
zatrzymali do kontroli 72- letniego

kierowce citroena. Mezczyzna na
obszarze zabudowanym poruszat si¢
z predkoscia 103 km/h. Mieszkaniec
powiatu garwolinskiego stracit pra-
wo jazdy oraz zostal na niego nato-
zony mandat karny.

W czwartek (8 czerwca) po potu-
dniu, policjanci drogéwki w Starym
Orzechowie zatrzymali kolejnego
amatora zbyt szybkiej jazdy. Okazat
si¢ nim 18- latek z powiatu nowo-
dworskiegom. Mezczyzna w terenie
zabudowanym przekroczyt dozwolo-
na predkos¢ o 55 km/h, jadac az 105
km/h. Kierowca opla musiat poze-
gnac si¢ z prawem jazdy. Zostat tez
ukarany wysokim mandatem.

SEROCK. Oszust
podatkowy
zatrzymany

Seroccy policjanci zatrzymali
kolejna osobe¢ poszukiwang przez
wymiar sprawiedliwos$ci. 49-latek
z gminy Serock najblizszy rok
spedzi w zakladzie karnym

Tym razem to ,,patrolowcy” i po-
licjant zespotu kryminalnego Komi-
sariatu Policji w Serocku namierzyli
i zatrzymali kolejna osob¢ uchyla-
jaca sie przed zasadzong kara. 49-
latek zostal zatrzymany na terenie
gminy. M¢zczyzna poszukiwany byt
przez legionowski sad na podstawie
nakazu doprowadzenia za oszustwa

podatkowe. Teraz m¢zczyzna najbliz-
szy rok spedzi w zaktadzie karnym.

NOWY DWOR MAZ.
79-latek znecat sie
nad zona

Areszt to Srodek zapobiegawczy,
ktory na wniosek nowodworskiej
prokuratury zastosowal sad wobec
79-latka. Mezczyzna zostal zatrzy-
many przez dzielnicowych, po tym
jak pokrzywdzona powiadomila
o stosowaniu wobec niej przemo-
cy fizycznej i psychicznej. Podej-
rzanemu przedstawiono zarzut
znecania sig. Za to przestepstwo
grozi mu kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci

Kilka dni temu dzielnicowi w No-
wym Dworze Mazowieckim zostali
powiadomieni o przemocy domo-
wej, ktorej miat si¢ dopuszczaé 79-
latek wobec swojej zony. Jak ustalili
mundurowi, mezczyzna w trakcie
awantur domowych stosowat wobec
kobiety przemoc psychicznag i fizycz-
ng. Policjanci bezzwlocznie podje¢li
decyzje o zatrzymaniu domowego
agresora. Nowodworzanin trafil do
pomieszczenia dla osoéb zatrzyma-
nych. Zebrany przez $ledczych ma-
teriat dowodowy byl podstawa do
przedstawienia m¢zczyznie zarzutu
znecania si¢ nad osobg najblizsza.

Prokurator nadzorujacy sprawe

':.

POCZUJ NASZE TRA
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RESTAURACJA
PALAC JABLONNA

DYCYJNE SMAKI

Dom Zjazdow
i Konferencji
w Jablonnie

Rezerwacje: +48 22 774 48 62 w.136, +48 883 324 344
info@palacjablonna.pan.pl
www.palacjablonna.pl

skierowat do Sadu Rejonowego w No-
wym Dworze Mazowieckim wniosek
o0 zastosowanie wobec podejrzanego
najsurowszego $rodka zapobiegaw-
czego o charakterze izolacyjnym,
W postaci tymczasowego aresztowa-
nia. Nowodworski sad przychylit si¢
do wniosku i teraz 79-latek najblizsze
trzy miesigce spedzi w areszcie $led-
czym. Mgzczyznie grozi teraz kara
do 5 lat pozbawienia wolnosci.

LEGIONOWO.
Amator cudzych
jednosladow

Funkcjonariusze Wydzialu Kry-
minalnego legionowskiej komendy
zatrzymali kolejnego amatora cu-
dzych jednosladow. Mezczyzna zo-
stal zatrzymany, po tym jak chwile
wezesniej przecinajac linke zabez-
pieczajaca dokonal kradziezy ro-
weru z wiaty w rejonie dworca PKP
w Legionowie. Jak ustalili Sledczy
mieszkaniec Warszawy odpowia-
da takze za kradziez jednosladu
z okolic PKP w Wieliszewie. De-
cyzja prokuratora 35 - latek zostal
objety policyjnym dozorem

W czwartek (8 czerwca) zaintere-
sowanie funkcjonariuszy wydziatu
kryminalnego wzbudzil me¢zczy-
zna, ktory w rejonie legionowskiego
dworca nerwowo krecit si¢ migdzy
wiatami rowerowymi. W pewnym
momencie, z torby wyciagnal nozyce
do cigcia metalu i przecial linke za-
bezpieczajacg jednoslad. Policjanci
natychmiast wkroczyli do akcji, zto-
dziej probowat si¢ jeszcze ratowad
ucieczka, jednak po chwili byt juz
w rekach strozoéw prawa. 35-latek zo-
stat zatrzymany i osadzony w poli-
cyjnym areszcie. Sledczy w tym cza-
sie zajeli sie gromadzeniem materiatu
dowodowego. Bardzo szybko okaza-
Yo sig, ze mieszkaniec Warszawy tego
samego dnia ukradt juz jeden rower
z okolic dworca kolejowego w Wieli-
szewie. Ponadto mezczyzna byt juz
wczesniej karany za przestgpstwa
przeciwko mieniu. 35-latek ustyszat
dwa zarzuty dotyczace kradziezy
jednosladéw. Na wniosek $ledczych
prokurator z Prokuratury Rejono-
wej w Legionowie objat mezezyzng
policyjnym dozorem. Za popetnione
przestepstwa 35-latkowi grozi kara
nawet do 15 lat pozbawienia wolnosci
z uwagi, iz popetnil je w warunkach
recydywy.

PULTUSK. Ranna
motocyklistka

Pultuscy policjanci prowadzi-
li czynno$ci na miejscu wypadku
drogowego, do ktorego doszlo na
skrzyzowaniu ulic w Pultusku.
Jak ustalili, osobowka zderzyla sie
z motocyklem

W poniedziatek (05.06) okoto
godz. 18.40 oficer dyzurny puttu-
skiej komendy zostal poinformowa-
ny o zdarzeniu drogowym z udzia-
fem motocyklisty. Z przekazanych
informacji wynikato, ze do zdarzenia
doszto na skrzyzowaniu ulic Kwiat-
kowskiego i Boboli w Puttusku. Na
miejsce  zostaly  zadysponowane
stuzby ratunkowe. Bedacy na miej-
scu policjanci ustalili, ze na skrzyzo-
waniu 32-letnia kierujaca passatem
wykonujac manewr skretu w lewo,
nie ustapita pierwszenstwa przejaz-
du 24-letniej kierujacej motocyklem
kawasaki. Motocyklistka z obraze-
niami ciala zostata przewieziona do
szpitala. Obie kierujace byty trzezwe.
Wszelkie okolicznosci tego wypadku
wyjasni prowadzone w tej sprawie
postepowanie.

LEGIONOWO.
Narkotyki ukryt
w bluzie

Policjanci zespolu patrolowo
— interwencyjnego Komendy Po-
wiatowej Policji w Legionowie za-
trzymali 36-letniego mieszkanca
miasta, ktory posiadal przy sobie
srodki odurzajace. Mezczyzna
ukryl narkotyki w kieszeni bluzy

Podczas niedzielnej stuzby mun-
durowi patrolujac teren jednego
z parkéw w miescie zwrocili uwage
na mezczyzng, ktory na ich widok
zaczat zachowywac si¢ bardzo ner-
wowo. Funkcjonariusze postanowili
wylegitymowa¢ me¢zczyzne. Podczas
interwencji okazato sig, ze 36 - latek
ukryt w jednej z kieszeni bluzy srebr-
ne zawiniatko, a w nim biaty proszek.
W rozmowie z policjantami przyznat,
ze to $rodki odurzajace. M¢zczyzna
zostal zatrzymany, a zabronione
substancje zabezpieczone. Wstgpne
badanie wykonane testerem wska-
zalo, iz jest to amfetamina, z ktorej
mozna przygotowaé kilka dziatek
dilerskich. Mieszkaniec miasta juz
ustyszal zarzut posiadania substan-
cji zabronionych. Za to przestgpstwo
grozi mu kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

NOWY DWOR
MAZ. Potrubowali
ochroniarza

w trakcie kradziezy

3 czerwca 2023 r. w jednym ze
sklepow na terenie Nowego Dwo-
ru Mazowieckiego doszlo do kra-
dziezy i uzycia przemocy wobec
pracownika ochrony. Na miejscu
natychmiast pojawili si¢ munduro-
wi. Jeszcze tego samego dnia trzy
osoby zostaly przez policjantéw
zatrzymane. Nowodworska proku-
ratura zastosowala wobec nich po-
licyjne dozory. Sprawcom grozi do
10 lat pozbawienia wolnoSci

W sobotnie popotudnie, do oficera
dyzurnego nowodworskiej komendy
wptyneto zgloszenie o kradziezy,
w jednym z marketow na terenie
miasta. Sprawcy chcac utrzymac
si¢ w posiadaniu tupu, szarpali si¢
z ochroniarzem, ktory probowat ujaé
ztodziei. Dwoch mezezyzn i bgdaca
znimi kobieta zdotali si¢ oddali¢. Jed-
nak nie na dtugo. Na miejscu szybko
pojawili si¢ dzielnicowi. Po przejrze-
niu zapisu z monitoringu oraz prze-
prowadzonej z pracownikami sklepu
rozmowie, niemal natychmiast wy-
typowali sprawcoéw kradziezy roz-
bdjniczej. Ich zatrzymanie byto tylko
kwestig czasu. Mundurowi doskonale
wiedzieli, gdzie podejrzani moga si¢
ukrywaé. Wkrotce do drzwi jedne-
go z mieszkan w centrum Nowego
Dworu Mazowieckiego zapukali
dzielnicowi 1 kryminalni. Policyjna
intuicja po raz kolejny ich nie zawio-
dfa. Zastali tam dobrze im znanego
28- latka, jego 49- letniego kompana
oraz 21- letnig kobiet¢. Podczas prze-
szukania lokalu, funkcjonariusze
ujawnili asortyment sklepowy, po-
chodzgcy z dokonanej chwile weze-
$niej kradziezy. Cata trojka trafita do
pomieszczenia dla osob zatrzyma-
nych w nowodworskiej komendzie
policji. Prokurator z nowodworskiej
prokuratury przedstawit podejrza-
nym zarzut kradziezy rozbojniczej
oraz zastosowal wobec nich $rodki
zapobiegawcze w postaci dozoru Po-
licji. Teraz grozi im kara nawet do 10
lat pozbawienia wolnosci.

Zrodlo: KPP
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PRZETWARZANIE

Bedzie czy nie?

Tygodnik informowat juz
o projekcie budowy ,,zaktadu
zbierania oraz przetwarza-
nia odpadow” w Lemanach,
w gminie Zatory. Probowali-
$my skontaktowac si¢ z kie-
rownictwem firmy, ktora
chce uruchomi¢ takie przed-
sigwziecie na teranie puttu-
skiego powiatu. W rozmowie
telefonicznej wskazywalismy
mozliwo$¢  przedstawienia
mieszkancom, na tfamach Ty-
godnika, plandéw i zamiaréw
spotki - jednak nasza propo-
zycja spotkania 1 rozmowy
nie spotkata si¢ dotychczas
z odzewem. Aby zapewnié¢
szerszy dostep do informacji
o biezacym stanie sprawy,
przedstawiamy pismo, jakie
wojt gminy Zatory Grzegorz
Falba skierowat do spotki PA-
WEX Recykling z Turzyna
w gminie Branszczyk — w po-
wiecie wyszkowskim. Tekst
pisma z 6 czerwca ‘23 publi-
kujemy w pelnym brzmieniu:
W zwigzku ze zlozeniem wnio-
sku z dnia 27.04.2023 roku
o wydanie decyzji o Srodowi-
skowych uwarunkowaniach
inwestycji ,,Budowa zakladu
zbierania oraz przetwarzania
odpadow na terenie dzialek
nrew. 48, 49, 50, 51 Lemany”
w  sprawie 08.6220.2.2023
oraz zatgczong dokumentacjg
informuje, iz na podstawie
art. 64 § 2 k.p.a. w zw. z art.

0SZCZEDZAJMY WOD

Ostatnie tygodnie w naszym
powiecie to czas narastajacej
suszy. Z roku na rok sytuacja
zdaje si¢ pogarsza¢ — najdo-
bitniej pokazuje to wydajnos¢
gminnych wodociagow, ktore
w trudnych miesigcach cze-
sto nie s3 w stanie zaspokoic¢
potrzeb mieszkancow. Szybki
przeglad gminnych witryn in-
ternetowych w powiecie poka-
zuje jednoczesnie, ze kondycja
wodociggow jest rézna: nie-
ktorzy wojtowie bijg na alarm,
a w innych gminach nie opu-
blikowano alertow.

To oczywiste, ze nie wszy-
scy maja czas i mozliwosci, aby
na biezaco $ledzi¢ informacje
w internecie, przekazujemy za-
tem komunikaty i apele, kiero-
wane do mieszkancow poszcze-
g6élnych gmin. Rozpoczynamy
apelem wojta gminy Obryte,
w ktorej zarzadzono czasowe
wylgczenia dostaw wody.

Gmina Obryte

Szanowni mieszkancy Gmi-
ny Obryte.

Od dluzszego czasu wszy-
scy borykamy sig z problemem
suszy, ktory dotkngt nie tylko
naszg gmineg. Monitorujemy
na biezqco sytuacje na na-
szych przepompowniach, za-
opatrujgcych nas wszystkich
w wode. Niestety sytuacja nie
ulega poprawie. Majgc na
uwadze Panstwa dobro, pod-
Jelismy decyzje o czasowym
ograniczeniu podazy wody.
Jest to sytuacja tymczasowa
i przejsciowa, ale niestety ko-
nieczna dla nas. By byla ona

74 ust. 1 ustawy z dnia 3 paz-
dziernika 2008 r. o udostep-
nianiu informacji o Srodowi-
sku i jego ochronie, udziale
spoleczenstwa w  ochronie
srodowiska oraz ocenach od-
dzialtywania na Srodowisko
(Dz.U.z 2022 r., 1846 ze zm.),
wzw. z art. 66 ust. 1 pkt. 1 lit.
a) wskazanej powyzej ustawy

wzywam do usunigcia bra-
kow polegajgcych na:

- wskazaniu jakie urzqdze-
nia bedq zastosowane w ukla-
dzie mycia i suszenia odpadow
wraz z opisem technicznym
urzqgdzen i powotaniem specy-
fikacji technicznej urzqdzen,

- wskazaniu jakie wurzq-
dzenia bedg zastosowane do
uktadu filtracji i uzdatnia-
nia wody, a w szczegolnosci

Jjak najmniej ucigzliwa dla
Panstwa, postanowilismy
0o wylgczeniu dostarczania
wody w godzinach pomigdzy
15:00 a 18:00.Trzygodzinna
przerwa w Scisle okreslonych
godzinach pozwoli na napel-
nienia zbiornikow z wodg, co
zapewni dostep do wody dla
gospodarstw rolnych w wie-
czornej porze m.in. pojenia
zwierzqt. Zdaje sobie sprawe
z problemow jakie wystgpig,
ale dziatamy w ten sposob by
unikngé wigkszych ktopotow.
Z tego miejsca licz¢ na Panstwa
wyrozumiatosé oraz zrozumie-
nie sytuacji. Wybrane zostaly
godziny ktore mam nadzieje nie
bedq dla Panstwabardzo ucigz-
liwe, a jednak pomogq nam
wszystkim w sytuacji w jakiej
Jestesmy. Jednoczesnie prosze
0 oszczedne gospodarowanie
wodq. Gdy tylko sytuacja ule-
gnie poprawie, przywrocimy
biezgcy dostep do wody.

do  wykorzystywania wody
w ukladzie zamknigtym, do
mycia, wraz z opisem tech-
nicznym urzqdzen,

- braku przedfozenia petnej
analizy mozliwych konfliktow
spotecznych zwigzanych z pla-
nowanym  przedsiewzieciem,
ktora jest niezbednym elemen-
tem raportu, w terminie 7 dni,
wskazujqc, Ze nie nieusunigcie
tych brakow spowoduje po-
zostawienie podania bez roz-
poznania w trybie art. 64 § 2
k.p.a.

W naszej codziennos$ci wy-
twarzamy odpady. Zbieramy
je, segregujemy starannie...
albo mniej starannie, a tak
czyinaczej,,co§” ztymiodpa-
dami trzeba zrobi¢, zeby nasz
$wiat nie utonat pod zwatami

Nie kazdy ma dostep do in-
ternetu, a to najszybsza droga
do poinformowania Panstwa
o sytuacji. Dlatego tez prosze
o0 poinformowanie swoich bli-
skich, sqsiadow o przerwach
ktore nastgpiq. Licze na szyb-
kq poprawe tej niedogodnosci,
ale tez na sygnaly od Panstwa
czy wybrane godziny nie bedg
ucigzliwe dla  gospodarstw
domowych.

Prosze o takie informacje
bezposrednio do mnie, do na-
szego Urzedu Gminy, do Pan-
stwa Radnych lub Soltysow.
Dziatamy dla dobra wszyst-
kich naszych mieszkancow.

Wéjt Gminy Obryte

Sebastian Mroczkowski

Gmina Swiercze

Szanowni Panstwo, z uwagi
nafale upatowizwigzanyz tym
wzrost zuzycia wody, zwraca-
my sie do mieszkancéw Gminy
Swiercze korzystajgcych z sie-
ci wodociggowej o racjonalne

$mieci. Przetwarzanie odpa-
dow, recykling - to stowa,
ktore na state weszty do na-
szego jezyka, poczawszy od
edukacji przedszkolnej. Wie-
my, ze trzeba przetwarza¢,
mniej wigcej wyobrazamy
sobie, jak przetwarzaé i
,unieszkodliwia¢”. Problem
zaczyna si¢, kiedy musi
pas¢ odpowiedz na pytanie
GDZIE to robi¢. PisalisSmy
ostatnio o tym, jak ,radzi”
sobie z odpadami puttuskie
PPUK. Bedziemy starali si¢
informowa¢ naszych Czytel-
nikow, zwlaszcza w Gminie
Zatory, o wszystkich nowych
okoliczno$ciach w  spra-
wie inwestycji planowanej
w Lemanach.

7CZ

korzystanie z wody. Przypomi-
namy, ze woda z sieci w pierw-
szej kolejnosci stuzy do celow
spozywezych i sanitarnych.
Juz kilkudniowa fala upatow
pokazala spadek jej cisnienia
w sieci wodociggowej, a uzy-
wanie wody do podlewania,
mycia samochodow, napetnia-
nia basenow moze doprowa-
dzi¢ nawet do przerw w dosta-
wie. Prosimy o dostosowanie
sie do zalecen, tylko to zapew-
ni mieszkaricom naszej gminy
cigglos¢ dostawy wody pod
odpowiednim cisnieniem, ma
to takze szczegolne znaczenie
jesli chodzi o zapewnienie
ochrony  przeciwpozarowej.
W ostatnich dniach obserwu-
Jjemy, zwlaszcza w godzinach
wieczornych, zwigkszony po-
bor wody z wodociggu Klu-
kowek. Pracownicy Zakla-
du Ustug Wodnych z Mlawy
monitorujq sie¢ pod kqtem
nielegalnego poboru wody.
Przypominamy, ze zgodnie
z art. 28 ustawy z dnia z dnia 7
czerwca 2001 r. o zbiorowym
zaopatrzeniu w wode i zbioro-
wym odprowadzaniu Sciekow
(Dz. U. z 2023 r. poz. 537) za
bezumowne korzystanie z sieci
wodociggowej grozi grzywna
w wysokosci 5 000 ziotych.

Izabela  Kiela  Sekretarz
Gminy

Gmina Winnica

APEL O RACJONALNE
UZYWANIE WODY

W zwiqzku z przedtuzajgcq
si¢ falg upatow i znacznym
wzrostem zuzycia wody po-
bieranej z sieci publicznej,
w celu uniknigcia spadku ci-
Snienia wody, zwracamy si¢ do
mieszkancow Gminy Winnica

Kolejny wypadek
motocyklisty

Puttuscy policjanci prowadzili czynnosci na miejscu
wypadku drogowego, do ktérego doszto na
skrzyzowaniu ulic w Puttusku. Jak ustalili, osobéwka
zderzyta sie z motocyklem. 24-letniag motocyklistke
z og6lnymi obrazeniami przewieziono do szpitala.
Apelujemy o ostroznos¢ i przestrzeganie przepisow

ruchu drogowego.

5 czerwca, okoto godz. 18.40, oficer dyzurny puttuskiej
komendy zostat poinformowany o zdarzeniu drogowym
z udziatem motocyklisty. Z przekazanych informacji
wynikato, ze do zdarzenia doszto na skrzyzowaniu ulic
Kwiatkowskiego i Boboli w Puttusku. Na miejsce zosta-
ty zadysponowane stuzby ratunkowe. Bedacy na miejscu
policjanci ustalili, ze na skrzyzowaniu 32-letnia kierujaca
passatem, wykonujac manewr skretu w lewo, nie ustapi-
ta pierwszenstwa przejazdu 24-letniej kierujacej motocy-
klem kawasaki. Motocyklistka z obrazeniami ciata zosta-
ta przewieziona do szpitala. Obie kierujace byty trzezwe.
Wszelkie okolicznosci tego wypadku wyjasni prowadzo-
ne w tej sprawie postepowanie. Policjanci apelujg o za-
chowanie szczegdlnej ostroznosci. Sezon motocyklowy
w petni. Na wielu polskich drogach w catym kraju po-
jawiaja sie fani jednosladéw. Jak zawsze apelujemy do
wszystkich kierujgcych o rozwage i przestrzeganie prze-
piséw. Kazdy uczestnik ruchu drogowego musi mie¢ na
wzgledzie bezpieczenstwo swoje i innych.

Autor: mi. asp. Anna Kowalczyk

0 uzZywanie jej wylqcznie na
potrzeby socjalno-bytowe.

Pomimo tego ze nie brakuje
nam wody w studniach gle-
binowych, przy wzmozZonym
korzystaniu z wody w jednym
czasie przez wielu mieszkan-
cow, nastepuje znaczny spa-
dek cisnienia wody w sieci
spowodowany  ograniczong
przepustowoscig  wodociggu
i Stacji Uzdatniana Wody.
Dlugos¢ gminnej sieci wodo-
ciggowej wynosi ponad 120
km. W zwigzku z tym, nagly,
zwigkszony pobor wody przez
mieszkancow nie jest rekom-
pensowany rownowaznym jej
naplywem. Dlatego tez, pro-
simy, szczegolnie w godzinach
wieczornych, o niepodlewanie
trawy, ogrodkow, upraw,...
itp. Przypominamy, Ze woda
z sieci wodociggowej stuzy
do zaspokajania potrzeb so-
cjalno-bytowych. Wszystkich
uzytkownikow sieci wodocig-
gowej prosimy o racjonalne
i oszczedne gospodarowanie
wodg, a takze o wyrozumia-
tos¢ wobec zaistniatych trud-
nosci i ucigzliwosci.

Prezes Zaktadu
towego w Winnicy,
Brodowski

Gmina Pokrzywnica

Drodzy Mieszkancy!

W zwigzku ze zblizajgcym
sie dtugim weekendem” obej-
mujgcym swieto Bozego Cia-
ta (08.06.2023 r.-11.06.2023 )
oraz zblizajgcym sie okresem
wakacyjnym  Zaktad ~ Uslug
Wodnych dla Potrzeb Rol-
nictwa w Mlawie zwraca sig
z uprzejmq prosbq o korzysta-
nie z wody przede wszystkim
do celow bytowych.

Budze-
Pawel

W przypadku koniecznosci
uzywania wody do podlewania
trawnikow, ogrodow, mycia
samochodow oraz napelnia-
nia przydomowych basenow
Zaktad zaleca wykonywanie
tych czynnosci miedzy godzing
23 a godzing 5 rano. Zapewni
to odpowiednie cisnienie wo-
dy w sieci wodociggowej oraz
nie spowoduje przerw w jej
dostawie.

ZAKLAD USLUG WOD-
NYCH dla Potrzeb Rolnic-
twa w Milawie /../ Seweryn
Najduk

Kiedy przygotowywali§my
obecne wydanie Tygodnika,
na gminnych witrynach inter-
netowych w Gzach, Zatorach
i Puttusku nie znalezlismy ko-
munikatéw, ktore odnosityby
si¢ do sprawy oszczedzania
wody. Susza dotyka caty po-
wiat, zatem brak apeli i ostrze-
zen prawdopodobnie oznacza,
ze sprawno$¢ 1 wydajnos$é wo-
dociggow w poszczegdlnych
gminach jest rézna. Jak do-
wiadywali$my sie, w zeszlym
roku w gminie Pokrzywnica
podjeto dziatania, ktore majg
naceluuruchomienie dodatko-
wego ujecia wody dla gminne-
go wodociagu. Niestety z po-
zostalych gmin naszego po-
wiatu, w ktorych najwyrazniej
powstal problem w dostawach
wody, nie dotarty do naszej re-
dakcji zadne informacje o pla-
nowanych  modernizacjach
infrastruktury wodociagowe;.
Tymczasem miejmy nadzieje,
ze w koncu spadng deszcze —
tak bardzo potrzebne w upra-
wach i lasach.

7CZ
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Liczba osob z chorobg Alzheimera rosnie
szyhciej, niz odsetek osob w wieku podesziym

Liczba przypadkow choroby Alzheimera rosnie gwattownie, a obecne leczenie daje ograniczone efekty. Pilnie potrzebne sa
nowe leki, ale tez lepsze metody diagnostyczne. Nad jedna z nich pracuja - w ramach Alzheimer Prediction Project - eksperci
z Poznania, ktorzy nadal szukaja ochotnikow do badan - méwi PAP psychiatra dr n. med. Marcin Gérniak.

Czy to prawda, ze coraz
wiecej os6b zapada na
chorobe Alzheimera?

Dr n. med. Marcin Gor-
niak: Tak. Gtéwna tego przy-
czyna jest starzenie si¢ spo-
feczenstw. Wiek to glowny
czynnik ryzyka tej choroby.
W populacji po 65. roku zycia
odsetek 0s6b z otegpieniem
(ktérego glownag przyczyna
jest choroba Alzheimera),
podwaja si¢ na $wiecie, co
pie¢ lat.

Znanych jest
kilka genow, ktore
predysponuja do

zachorowania,

ale mowi sie¢ o tej

chorobie, Ze jest bardzo

,demokratyczna”, ze

praktycznie kazdy moze

zachorowaé...

M.G.: Zostaly zidenty-
fikowane trzy tzw. geny
sprawcze, ktorych obecnosé
niejako przesadza o tym, ze
dana osoba zachoruje. Jed-
nocze$nie te trzy geny od-
powiadaja za nikly odsetek
wszystkich przypadkow. Zi-
dentyfikowano réwniez gen
zwigkszajacy ryzyko zacho-
rowania, ale nie przesadza-
jacy o chorobie (APO E4).
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Za pozostatymi zachoro-
waniami kryje si¢ zapewne
wiele r6znych przyczyn, by¢
moze liczne inne, nicodkry-
te jeszcze geny o niewielkim
samodzielnym wplywie
ktorych efekt jednak moze
si¢ kumulowaé. Na pewno
znaczenie maja tzw. czyn-
niki epigenetyczne, czyli
regulujagce aktywnosé ge-
néw, a takze czynniki $ro-
dowiskowe, dziatania pro-
filaktyczne. Nie ma jednak
na razie skutecznych metod
zapobiegania chorobie —rze-
czywiscie zachorowa¢ moze
kazdy.
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Choroba znana jest

od ponad wieku,

a skutecznego leku nie

ma. Dlaczego?

M.G.: Faktycznie, opisano
ja na poczatku XX w. Po-
czatkowo uwazana byla za
dosy¢ rzadka, co wiazato sig
z niska $rednia dtugodcia zy-
cia. W miare jej wydtuzania
si¢, choroba stawata si¢ coraz
powazniejszym  problemem
medycznym i spolecznym.
Niestety, obecnie dysponu-
jemy wiasciwie tylko lecze-
niem objawowym, jednak na-
lezy z cala mocg podkresli¢,
Ze - mimo jego ograniczonej
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skutecznosci (zwhaszcza
w poréwnaniu do lekow wy-
korzystywanych w leczeniu
innych zaburzen psychicz-
nych) - leczenie to moze istot-
nie spowolni¢ przebieg cho-
roby, ztagodzi¢ jej objawy,
w tym te najbardziej ucigzli-
we dla pacjenta i jego opieku-
néw. Mimo to ten potencjal,
z bardzo rdéznych przyczyn
— réwniez jednak z powodu
ograniczen w diagnostyce -
jest nadal niewykorzystany.
Trzeba jednak uczciwie
powiedzieé, ze terapii, ktora
dziatataby na pierwotng przy-
czyne choroby, prawdopo-
dobnie jeszcze nie ma. Mowie
prawdopodobnie, poniewaz
w ubiegtym roku, po wielu la-
tach zmudnych badan, w USA
zarejestrowano pierwszy no-
wy lek, ktory dziata zupetnie
inaczej niz dotychczasowe.

Na czym to dzialanie

polega?

M.G.: Oddziatuje on na
tzw. kaskade amyloidows,
ktora, jak si¢ nadal postuluje,
lezy u podtoza procesu cho-
robowego. Niestety, skromny
efekt terapeutyczny, jaki wy-
wiera nowy lek, budzi pewien
niedosyt, nawet gdy pominie
sic wysoka cen¢ preparatu.
Lek w ciggu roku stosowania
spowalnial postep choroby
0 27 proc. w stosunku do pla-
cebo, co jest efektem istotnym
statystycznie, nie wiadomo
jednak, na ile przektadaé si¢
to bedzie na korzysci w re-
alnym zyciu pacjenta i jego
opiekunow.

Z drugiej strony, biorgc pod
uwage przewlekly charak-
ter choroby, uzyskany efekt
moglby kumulowa¢ si¢ w ko-
lejnych latach. Lek ma takze
ograniczone  zastosowanie,
jesli chodzi o populacje pa-
cjentow, w ktdrej mozna go
wykorzystac: wymagane
jest potwierdzenie patologii
amyloidowej, jako przyczyny
zaburzen pamigci. Poza tym
leku nie mozna zastosowaé
w pozniejszej niz tagodne otg-
pienie fazie choroby Alzhe-
imera. To jednak z pewnoS$cia
nie jest ostatnie stowo prze-
mystu farmaceutycznego. Na-
wet w tym miesigcu pojawito
si¢ doniesienie o kolejnym,
podobnie dziatajacym leku.
Niestety, jego skutecznos¢
i ograniczenia w zastosowa-
niu sg podobne.

A czy co$ nowego moga
whnie$¢ badania nad
innymi mechanizmami
uczestniczacymi

W powstawaniu

choroby? Jakis czas

temu podwazano

nawet teze, ze glowng

przyczyng schorzenia sa

gromadzace si¢ w mézgu
zlogi wadliwego biatka

— beta-amyloidu.

M.G.: To byla glosna spra-
wa, w ktorej wskazywano
na manipulacje wynikami
badan, na ktérych opiera sig
obecna wiedza na temat przy-
czyn choroby. Niemniej jed-
nak badania sekcyjne - ktore
nadal s3 najwazniejszym

badaniem potwierdzajacym
ostatecznie rozpoznanie cho-
roby Alzheimera - wskazujg
na powszechna rolg tego biat-
ka w patogenezie choroby. Na-
wet jesli wiec doszto do pew-
nych manipulacji, to hipoteza
kaskady amyloidowej nie zo-
stala podwazona. Przy okazji
wspomng, ze ztogi amyloidu
(oczywiscie niezdefiniowane
jeszeze wtedy pod wzgledem
sktadu chemicznego) zostaty
PO raz pierwszy opisane przez
Aloisa Alzheimera, ktory byt
nie tylko doskonalym psy-
chiatrg, ale rowniez genial-
nym patomorfologiem.

A czy tocza si¢ badania
nad lekami, ktore
dzialalyby na inne
mechanizmy, by¢ moze
towarzyszace temu
podstawowemu?

M.G.: Tak, oczywiscie.
Przyjmuje si¢ obecnie, ze
prawie niemozliwym jest,
aby rozwigzaniem bardzo
zlozonego problemu, jakim
jest choroba Alzheimera,
okazato si¢ zastosowanie ja-
kiej$ jednej substancji. Uwa-
ga badaczy skupia si¢ obec-
nie na leczeniu wczesnej,
tzw. prodromalnej fazy cho-
roby. Wiekszo$¢ badanych
lekow ma ingerowa¢ wiasnie
w mechanizm kumulacji beta
amyloidu. Sg tez badane leki,
ktore maja zapobiega¢ kumu-
lacji innego nieprawidtowego
biatka — Tau. Nalezy podkre-
$li¢, ze te procesy — kumula-
cja biatka amyloidu i biatka
tau — sg ze sobg zwigzane,
a zastosowanie wspomnia-
nego wczesniej, najnowszego
leku zapobiegajacego kumu-
lacji amyloidu przyczynito
si¢ rowniez do zahamowania
gromadzenia  patologicznie
zmienionego biatka tau. Pro-
wadzone sg rowniez badania
nad lekami majacymi zastoso-
wanie w pozniejszych fazach
choroby, cho¢ tych badan jest
mniej.

Mozna jednak odniesé
wrazenie, ze w ciagu
kolejnych 5-10 lat

o przelom moze by¢

trudno...

M.G.: Tego nie wiadomo.
Rzeczywiscie badania lekow
przeciw chorobie Alzheimera
maja bardzo wysoki odsetek
niepowodzen. Sigga on az
98 proc. Dysponujac obecng
wiedzg o procesie lezacym
u podtoza choroby - czyli
majac $wiadomos¢, ze proces
ten przebiega skrycie nawet
przez 20 lat, zanim pojawia
si¢ symptomy, ktére mozna
stwierdzi¢ w badaniu kli-
nicznym — fatwo jest wskazaé
przyczyne tych niepowodzen,
czyli zbyt pozno podjeta in-
terwencj¢. Nie powinno dzi-
wic, ze trudno jest zatrzymac
proces, ktory trwa od tak dtu-
giego czasu.

Wiadomo, ze im wcze$niej
podejmie si¢ leczenie, tym
lepsze rokowanie. Te sytuacje
dobrze znamy np. z lecze-
nia nowotwordw 1 $wiado-
mos$¢ tego jest juz na szczg-
scie powszechna, nie tylko
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A
w $rodowisku medycznym.
Skryto$¢ procesu, jego diu-
gos¢, nieodwracalnos$¢ zmian,
po przekroczeniu pewnej gra-
nicy oraz brak skutecznego le-
czenia skutkuje domknigciem
pewnego biednego kota: nie
mozemy odkry¢ skutecznego
leku, poniewaz nie badamy
wystarczajaco wielu chorych,
wystraczajaco wczesénie. Pa-
cjenci z kolei nie zgtaszaja sig,
bo przeciez brak skutecznego
leczenia... Trudno zresztg
uzna¢ taka postawe za catko-
wicie nieracjonalna.

Czy to nie znaczy, ze
spore zadanie stoi przed
diagnostyka?

M.G.: Zdecydowanie. Pro-
sz¢ wyobrazi¢ sobie zreszta
sytuacje, ze jaka$ firma far-
maceutyczna wprowadza na
rynek skuteczny lek w lecze-
niu wezesnej postaci choroby
Alzheimera - wtedy drama-
tem moze si¢ okaza¢ brak
dostgpnosci  odpowiednich
metod diagnostycznych przy-
datnych do zastosowania na
tym etapie rozwoju choroby.

Jakimi narzedziami
diagnostycznymi
dysponujemy obecnie

w tym zakresie?

M.G.: We wczesnej dia-
gnostyce choroby stosuje si¢
miedzy innymi pozytronowa
tomografi¢ emisyjna (PET).
Jednak koszt takiego badania
to ok. 10 tys. zl, a nawet jesli
kto$ dysponuje taka kwota,
to tomografow tego typu jest
w Polsce ok. 30. Nie moze-
my wigc traktowac tej opcji
jako uzytecznej w badaniach
przesiewowych.

Kolejna metoda to ana-
liza ptynu mbzgowo-
rdzeniowego,  ale  tutaj
napotykamy na podobny
problem — ograniczong licz-
b¢ neurologébw. Podobnie
w przypadku badan neurop-
sychologicznych, ktore sa
precyzyjnym  narze¢dziem,
wymagajacym jednak duzego
naktadu pracy i doswiadczo-
nego neuropsychologa.

Trwaja co prawda badania
nad testami pozwalajagcymi
potwierdzaé rozpoznanie
choroby Alzheimera na pod-
stawie oznaczen markerow
we krwi chorych, jednak ich
specyficzno$¢ i czulo$¢ sg
przez niektérych naukowcow
kwestionowane. Tego typu
test zostal zarejestrowany
w Japonii w tym roku. Ko-
mercyjnie dostepne sa podob-
ne testy w USA. Koszt jed-
nego badania to ponad 1000
dolarow. Istnieje wigc pilna
potrzeba opracowania narzg-
dzi diagnostycznych spetnia-
jacych kryteria testow prze-
siewowych: tatwych do za-
stosowania, nieinwazyjnych,
wykazujacych si¢ dostateczng
czuloscig i specyficznoscig.

Jaka jest szansa, ze
powstana w najblizszym
czasie?

M.G.: Pracujemy nad tym
(i na pewno nie jako jedyni).
Udato nam si¢ zebra¢ zespot
specjalistow z roznych dzie-
dzin, gléwnie naukowcoéw
z Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w  Poznaniu
i Politechniki Poznanskiej
i przebada¢ wstepnie czes$¢
0sob sposrod tych, ktore juz
zglosity si¢ do naszego ba-
dania. W grupie tej znajduja
si¢ zarbwno osoby skarzace
si¢ na pogorszenie pamieci,
jak 1 osoby bez takich pro-
blemow, tworzace tzw. grupe
kontrolng. Z pomoca baterii
testow sprawdzamy, jak dana
osoba sobie radzi z réznymi
zadaniami poznawczymi.

Jest to wige badanie funkcjo-
nalne, czyli rodzaj badania
dodatkowego  stosowanego
w medycynie obok badan la-
boratoryjnych (np. krwi) czy
obrazowych (jak tomografia
komputerowa, USG, badanie
RTG). Przypomina to tro-
chg probe wysitkows serca,
w ktorej obserwuje si¢ prace
narzadu i wykres EKG pod
narastajgcym obcigzeniem.

Gdyby opracowane przez
nas testy pozwalaty wstegpnie
identyfikowaé osoby wyma-
gajace dalszej specjalistycz-
nej diagnostyki, bardziej
skomplikowanych badan -
uznaliby$my, ze osiagneliSmy
sukces. Moze sie tez okazaé
(to oczywiscie bardzo juz
optymistyczne zalozenie), ze
nasza metoda bedzie na tyle
czula, ze dalsze testy nie be-
da juz potrzebne. Takie testy
moglyby tez by¢ moze pomdc
w opracowaniu lepszych me-
tod leczenia.

W jaki sposob?

M.G.: Na przyktad dzigki
mozliwosci prostszego moni-
torowania przebiegu choroby,
$ledzenia jej dynamiki, reak-
¢ji na leki i inne zastosowane
procedury.

Kiedy spodziewaja si¢
Panstwo pierwszych
wynikow?

M.G.: Pierwsze wyniki zo-
stang przedstawione we wrze-
$niu na konferencji ,,Otwarte
Seminarium z Akustyki”.
Jesli wszystko potoczy si¢
zgodnie z planem, na poczat-
ku przysztego roku przed-
stawimy kolejne, bardziej
szczegdtowe rezultaty. Wiele
zalezy od odzewu spoteczne-
go, poniewaz nawet najlepszy
zespot naukowcoéw nie jest
w stanie przeprowadzi¢ tych
badan bez udziatu odpowied-
niej liczby pacjentow.

Jakie kryteria musza oni

spelnia¢?

M.G.: Poszukujemy o0sob
ciggle zdrowych, jednak za-
grozonych najwigkszym ry-
zykiem zachorowania w ko-
lejnych latach. Chodzi wigc,
po pierwsze, o osoby po 60.
roku zycia, ktére zauwazaja
u siebie problemy z pamigcia
$wieza, czyli dotyczaca bieza-
cych wydarzen. Szukamy tez
0s0b mtodszych (ale raczej
po 55. roku zycia) majacych
w rodzinie osoby, u ktorych
przed ich 65. rokiem zycia
pojawity si¢ objawy choroby
Alzheimera. Zapraszamy tez
osoby po 60 r.z. bez zaburzen
pamieci, majacych jednak
krewnych, ktérzy zachorowa-
li w pézniejszym wieku (po
65. roku zycia).

Oczywiscie nie u wszyst-
kich z tych osob rozpoznana
zostanie wczesna faza choro-
by. Te osoby beda stanowic
grup¢ kontrolna, a uzyskana
informacja o wykluczeniu
choroby bedzie rodzajem bo-
nusu za czas poswigcony na
udziat w badaniu. Obszerne
informacje o prowadzonym
badaniu oraz sposobie zgla-
szania si¢ do udziatu w nim
mozna odnalez¢ na stronie:
www.alz.put.poznan.pl. Ba-
danie prowadzone jest w Po-
znaniu i wymaga kilku osob-
nych wizyty w placowkach
badawczych.

Na poczatku

rozmowy wspomniat
Pan o czynnikach
zwig¢kszajacych ryzyko
choroby, na ktére
mozemy mie¢ pewien
wplyw. Jak mozna
zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania?

M.G.: Istnieje szereg tzw.
modyfikowalnych  czynni-
kow, ktorych uwzglednienie
moze w pewnym stopniu zre-
dukowa¢ zagrozenie. Moz-
na wsrod nich wymieni¢ np.
czynniki naczyniowe i meta-
boliczne, czyli odpowiednia
diete pozwalajaca zachowaé
wlasciwy poziom glukozy
czy cholesterolu we krwi.
Wazne jest dbanie o ci$nienie
krwi, prawidtowa masg ciata,
aktywnos$¢ fizyczna i umy-
stowa, a takze odpowiednie
leczenie zaburzen rytmu ser-
ca, zaburzen depresyjnych,
legkowych, zaburzen snu,
w tym bezdechu sennego.
Warto unikaé¢ toksyn takich
jak alkohol, papierosy czy
zanieczyszczone powietrze.
Nalezy ostroznie obchodzic¢
si¢ z lekami uspokajajacymi
i lekami stosowanymi w in-
nych chorobach, majacych
jednak negatywny wplyw na
pamigé. Jesli istnieje alterna-
tywa dla tych lekow, warto
7 niej skorzystac.

Jak skuteczne moga by¢
tego typu dzialania?
M.G.: Taka profilaktyka

wdrozona w kilku krajach,
np. w USA, Holandii, Fran-
cji, Wielkiej Brytanii, Korei
Potudniowej, przyniosta nad-
spodziewanie dobre rezultaty.
Zanotowano istotny spadek
liczby zachorowan w odnie-
sieniu do  weczesniejszych
prognoz (w Korei na przyktad
0 40 proc.!).

W tym miejscu warto przy-
pomnie¢ o wykladniczym
charakterze zapadalno$ci na
chorobg¢ Alzheimera. Odro-
czenie poczatku choroby o 5
lat pozwolitoby ograniczy¢
catkowita liczbe pacjentow
o potowe! Nie ma tez skutecz-
niejszego, tanszego - i najcze-
$ciej przyjemniejszego - niz
profilaktykasposobu zapobie-
gania chorobom. Takie stale
dziatania profilaktyczne wy-
magaja jednak rowniez mo-
tywacji ze strony pacjentow,
a na pewno fatwiej utrzymacé
ja osobom $wiadomym zagro-
zenia chorobg. I temu réwniez
ma sluzy¢ opracowywana
przez nasz zespot metoda ba-
dan przesiewowych.

Rozmawial Marek Matacz
PAP, Nauka w Polsce

Dr n. med. Marcin Gérniak, specjalista psychiatra,
kieruje badaniem, w ktérym naukowcy z Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu i Politechniki
Poznanskiej opracowuja nowatorska, przeznaczona

do powszechnego stosowania metode wczesnego
wykrywania choroby Alzheimera. Za Alzheimer
Prediction Project oraz za ,pozytywne podejscie

do upowszechniania wynikow badan wsrod catego
spoteczenstwa” dr Gorniak zostat wkasnie nominowany
do nagrody Naukowiec Przysztosci 2023.
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SRODOWISKO

NASZE WILKOWYJE

TAMA

Sukinsyny wysadzily tame. Tanieczka, co to teraz za-
miast mojej Joli pomaga Wiectawskiej w sklepie, spod
Chersonia pochodzi i pokazywalta zdjecia, jak teraz wy-
glgda jej wies. Wszystko zalane, trzoda potopiona, ze
wzdetymi brzuchami do gory plywa, z chatupy zerwato
dach, stodote catkiem zmylo, a wszystko w szlamie na
polttora metra. I jeszcze miny przeciwpiechotne i przeciw-
czolgowe, co je nurt przyniost. Ruskie miny, pordzewialy
kacapski zlom, ale krzywde dzieciom nieostroznym zro-
bi¢ ciggle moze. Jak to mowiq: najpierw powodz, potem
bieda, gtod i zaraza. Ale tym razem to najpierw zaraza
przyszia, chora nienawis¢ ze Wschodu, do wszystkiego
co nie ich. Zniszczy¢, zrabowac, zabi¢. Nic dziwnego, ze
literka ,,Z” dla nich najwazniejsza. ,,Z” jak zaglada. A ze
przy okazji swoich potopili co niemiara? To dla nich nic.
Japycz mowi, ze jak ktos innych za nic ma, to i swoich
nie szanuje.

Jak bardzo trzeba nienawidzi¢ zZycia, by cos takiego
zrobi¢? Siedzieli my na taweczce jak porazeni i zastana-
wiali sie co by bylo gdyby i do nas taka powodz przyszla
— nie z natury, a z nienawisci zrodzona. ,,Ja bym rzngt”
—powiedziat Solejuk, a Japycz tylko westchngt, bo jak po-
tem wyttumaczyt im wiasnie o to chodzi. Jak si¢ wszyscy
ze wszystkimi rzng, to dla nich najlepiej, bo si¢ niczym od
innych ludzi nie rozniq. Kanibal wyrzutkiem spolecznym
Jjest, dopoki wszyscy inni normalni. Ale wsrod kanibali
najokrutniejszy jest bohaterem. Dlatego — powiada Ja-
pycz — trzeba wielkiego wysitku, by zto zwalczajgc sa-
memu si¢ nie zarazic¢. Bo zlo szuka najmniejszej szansy,
by si¢ wydoby¢ na powierzchnie. Zagrac¢ na najnizszych
instynktach, ludzi sktocié, byle swoje mie¢ na wierzchu.
Innym godnosci odmowic i prawa do innego myslenia,
zeby wszystko bylo bylejakie, zlosci petne i by wszyscy
uwierzyli, ze tylko oni bezgrzeszni, a winni sq ci drudzy.

Uderzyto mnie to jak biczem, wigc po chwili pytam:
A ty, Japycz, jeszcze o ruskiej zarazie, czy juz o polskiej
polityce mowisz? Zasmialsie tylko gorzko Japycz. Natura
zla, powiada, jednaka jest od zarania: siebie wywyzszyc,
innych ponizy¢. Jak tama dobra peka, to zlo si¢ rozlewa,
wszedzie gdzie moze. I nie, nie jestesmy z natury zli, tylko
na zto szczepionki nie ma, wiec i odpornos¢ staba. Inne
choroby z czasem stabng, bo stabszych zabijg, a mocniej-
szych uodporniq. Ale zto to nie choroba, to podstepna si-
ta, ktora na kazdego czyha, a czasem zaraza cate narody
jak to z Niemcami niegdys bylo, a teraz z Rosjg. Ale my
na nie wcale bardziej nie odporni, tylko moze bardziej
szczeSliwi, ze oprocz apostotow zita, urodzito sie wsrod
nas wielu apostotow dobra. Ale rownowaga krucha, na
tamie rysy i u nas tez pekngc¢ moze.

Powiato grozq. Japycz na staro$¢ zrobit sig¢ taki bar-
dziej bezposredni, w bawelne nie owija, niczego nie lu-
kruje. No mowig wam, trudna ta przyjazn z Japyczem
iwymagajqca. Ale warto. Bo na rzeczy umie spojrzec bez
ztudzen i powiedziec jakie sq. Wigc i my widzimy wigcej,
choé po takich taweczkach sen niespokojny i rachunek su-
mienia trudny. Bo jak mowi Japycz, kazdy cztowiek albo
Jest czescig tamy, albo sam dla siebie wydlubuje kawalek,
o innych si¢ nie martwiqc i katastrofe przyspieszajgc.

Pietrek

Uro NAPRAW

OMECHANIKACGEOMETRIACCZESC]
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=605 94 91 91
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Adam Szczypkowskl

05 1 NA ul. WYGONOWA 1
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ZIELEN MIEJSKA moze
tagodzic skutki zmian klimatu

Naukowcy sprawdzaja, jak ,zielone” mamy miasta. Wyniki prac maja postuzy¢
do skutecznego wykorzystania m.in. zieleni miejskiej w zmniejszaniu skutkéw
zmian klimatu. Ksztatltowanie zielonej infrastruktury to jeden z pieciu tematéw,
ktore wzieli pod lupe eksperci projektu ,,Miasto z Klimatem”.

Eksperci z konsorcjum instytucji ba-
dawczych i naukowych, ktore tworza:
Instytut Ochrony Srodowiska — Pan-
stwowy Instytut Badawczy (lider), In-
stytut Badawczy Les$nictwa, Instytut
Ekologii Terenéw Uprzemystowionych
oraz Narodowe Centrum Badan Ja-
drowych strategicznie doradzaja 15
polskim miastom, laureatom konkursu
,»Miasto z Klimatem - analiza dzialan
podejmowanych przez miasta”, organi-
zowanego przez Ministerstwo Klimatu
i Srodowiska.

,Doswiadczenie 1 wiedza tych insty-
tucji pomoga miastom uczestniczgcym
w projekcie spojrze¢ catosciowo na
problem adaptacji do zmian klimatu
oraz ograniczenia presji miast na $ro-
dowisko” - powiedzial w rozmowie
z PAP i serwisem Nauka w Polsce Mi-
chat Marcinkowski z Instytutu Ochrony
Srodowiska — Panstwowego Instytutu
Badawczego (10S-PIB).

Do udziatu w projekcie, ktorego petna
nazwa to ,,Doradztwo strategiczne w ra-
mach projektu Miasto z Klimatem - etap
117, przystapito 15 miast sposrdd 20 lau-
reatow konkursu. Sa to: Bielsko-Biata,
Czempin, Hrubieszow, Jasien, Knurow,
Krynica-Zdroj, Mrocza, Olsztyn, Rze-
szow, Suwatki, Sztum, Swidnik, Tarno-
brzeg, Ustka oraz Wyszkow.

Na terenach miejskich - gdzie miato
miejsce wylesianie, uszczelnianie po-
wierzchni, redukcja obszaré6w podmo-
ktych oraz regulacja rzek - nast¢puja
zmiany stosunkdéw wodnych i obnizenie
wilgotnosci powietrza. Woda z opadéw
ma ograniczong mozliwo§¢ wsigka-
nia w glebe. Pojawiaja si¢ podtopienia
w wyniku naglych i intensywnych opa-
dow. Miasta mierzg si¢ tez z problemem
podwyzszonych temperatur, szczegdlnie
dokuczliwych na obszarach pozbawio-
nych zieleni oraz obiektéw wodnych.

»W projekcie Miasto z Klimatem sku-
piamy si¢ na zagadnieniach zwigzanych
z jako$cig powietrza, transformacja
energetyczng, retencjg miejska, trans-
portem zeroemisyjnym, a takze zielenia
miejskg. W przypadku tych ostatnich
pracujemy nad okreSleniem ich zasig-
gu, struktury i charakteru, by w kolej-
nym kroku mozna byto podj 3¢ dziatania
planistyczne i programowe w miastach,
ksztaltujac ich zielong infrastrukturg” -
ttumaczy Marcinkowski.

Eksperci Instytutu Badawczego Le-
$nictwa (IBL) przeprowadzaja m.in.
analizy powierzchni koron drzew,
okres$lajg stan zdrowia zieleni, a takze
przedstawia zmiany ww. zasobow, za-
chodzace w czasie i przestrzeni. ,,Na-
lezy pamigta¢, ze wiele miast w Polsce
tak naprawde nie potrafi okresli¢, ja-
kie sg zasoby zieleni na ich obszarze.
Tradycyjna inwentaryzacja terenowa,
mimo ze dostarcza najbardziej szcze-
gotowej informacji o zasobach i stanie
zieleni, jest procesem zaréwno czaso-,
jak 1 kosztochlonnym” - zauwazajg
eksperci.

Dzigki rozwojowi technologii zdal-
nego pozyskiwania danych, komplek-
sowa lub czgéciowa inwentaryzacje
zieleni w mie$cie mozna przeprowadzi¢
przy wykorzystaniu takich danych,
jak zdjecia lotnicze czy zobrazowania
satelitarne.

»Jednym z podstawowych produktow,
jakie mozna wytworzy¢ na podstawie
wspomnianych materiatow, jest mapa

pokrycia koronami drzew” - wyjasnia-
Ja badacze z Zakladu Geomatyki IBL,
specjalizujgcego si¢ m.in. w analizach
i przetworzeniach danych lotniczego
skanowania laserowego. ,,Ten typ da-
nych pozwala spojrze¢ na drzewa jak
na faktyczne obiekty trojwymiarowe i -
o ile jako$¢ danych na to pozwala - wy-
znaczy¢ doktadny rzut korony kazdego
drzewa lub grupy drzew. Daje to precy-
zyjna odpowiedz na pytanie, w jakim
stanie jest ro$linno$¢ miejska”.

W dtuzszej perspektywie badacze
mogg natomiast okresli¢, jaka jest ten-
dencja zmian w zieleni mlejSkleJ 1 gdzie
np. powstaty nowe nasadzenia. ,,Dane
na temat pokrycia koronami drzew mo-
g3 stanowi¢ cenng informacj¢ dla decy-
dentow w zakresie planowania dalszego
rozwoju miasta, jak rowniez spojrzenia
wstecz na zmiany, jakie zaszly w ostat-
nich latach” - zaznaczaja.

Zielen miejska jest jednym z narzg-
dzi, jakimi miasta dysponujg w zakre-
sie adaptacji do zmian klimatu. ,,Liczne
badania wskazuja, ze korzysci, jakie
wynikaja z obecnosci zieleni w mie-
$cie, znacznie przewyzszaja naklady,
jakie miasta ponoszg na jej utrzymanie.
Dane te mogg przy odpowiednich zmia-
nach w prawie na poziomie krajowym
w przysztosci zosta¢ wykorzystane do
ksztattowania zielonej infrastruktury
w miastach” - zauwazaja eksperci.

ktory kompensuje wysokie temperatury
w miescie 1 zwieksza wilgotno$¢ otocze-
nia” - podaja eksperci.

Szacuje si¢, ze drzewa w europej-
skich miastach pozwalaja na obnizenie
temperatury w miescie nawet o 12 st. C
w poréwnaniu z obszarami niezadrze-
wionymi. Dziatania wzmacniajace BZI
pozwalaja na utrzymanie odpowiedniej
ilosci terenow biologicznie czynnych
i zwigkszaja roznorodnos¢ biologiczng.
Innym istotnym efektem wprowadzania
BZI jest rozszczelnienie powierzchni
umozliwiajace swobodne wsigkanie
wody do gleby. ,Takie rozwigzania
zmniejszaja ryzyko powodzi oraz pod-
topien i - w konsekwencji - uszkodzen
infrastruktury oraz szkod w mieniu”
zaznaczaj realizatorzy projektu.

Poza badaniami i doradztwem dot.
zieleni miejskiej, eksperci w ramach
projektu ,,Miasto z Klimatem” prze-
prowadzaja doradztwo strategiczne
dla wybranych miast w takich katego-
riach, jak: jakos¢ powietrza, transfor-
macja energetyczna, retencja miejska
oraz transport zeroemisyjny. Projekt
finansowany jest w cato$ci ze Srodkow
Narodowego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej, dzig-
ki czemu miasta nie ponoszg kosztow
zwigzanych z uzyskiwanym wsparciem
eksperckim. Jego catkowity budzet to
ponad 6 mln zt.

Z kolei zespot Instytutu Ekologii Tere-
néw Uprzemystowionych (IETU) w ra-
mach projektu tworzy usredniong mape
temperatury powierzchni ziemi dla da-
nego miasta, a na tej podstawie identy-
fikuje charakter i zasieg powierzchnio-
wej miejskiej wyspy ciepta (PMWC).
W ramach wsparcia oblicza si¢ $rednig
temperature dla roznych form uzytko-
wania ziemi, klas uszczelnienia gleb
i glownych kierunkéw nachylenia tere-
nu. Ponadto szacuje si¢ wielko$¢ popu-
lacji mieszkancéw miasta znajdujacych
si¢ w zasieggu PMWC, wyznaczajac
jednoczesnie obszary o podwyzszonym
ryzyku termicznym. Naukowcy dowie-
dli, ze zjawisko to wptywa na obnizenie
komfortu termicznego mieszkancow,
stanowi zagrozenie zdrowia, a nawet
zycia, zwlaszcza ludzi starszych, cho-
rych i dzieci.

W ramach projektu rekomendowane
jest wzmocnienie tzw. bigkitno-zielonej
infrastruktury (BZI), czyli sieci tere-
noéw pokrytych roslinnoscia lub woda
oraz rozwigzan bazujacych na funk-
cjach przyrodniczych. ,,Jest to element,

»W tej sumie mieéci si¢ m.in. koszt
$wiadczonego wsparcia eksperckiego
oraz opracowania (dopracowania) dla
kazdego z miast Mapy drogowej trans-
formacji miasta w kierunku neutralno-
$ci 1 odpornosci klimatycznej (MDT)” -
podal Michat Marcinkowski z I0S-PIB.
Oprocz MDT, w sumie dla wszystkich
miast powstaje ponad 100 réznych pro-
duktow, takich jak raporty, analizy, ma-
py, zestawy danych, itd.

Obecny etap projektu trwa od kwiet-
nia 2022 i zakonczy si¢ konferencja pod-
sumowujgcg w potowie wrzesnia 2023.
Jak zaznaczyli realizatorzy projektu,
»prowadzone badania zieleni w mia-
stach, wpisujg si¢ w dzialania Komisji
Europejskiej i przedstawiong przez nig
Europejska Strategi¢ Bioréznorodno-
$ci”. Komisja Europejska rekomendu-
je sporzadzanie Planéw Zazieleniania
Miast, za$ Ministerstwo Klimatu i Sro-
dowiska przygotowuje w tym zakresie
legislacje - uwzgledniajaca te plany jako
element miejskich projektéw adaptacji
do zmian klimatu. (PAP)

Nauka w Polsce
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Kapusniak na stodko

czyli pozywna zupa z mtodg kapusta

c

o S L
£ U

Zapraszam do kuchni: Drugi garnek (najlepszy bedzie tez 5 1)
rozgrzewamy z olejem, wrzucamy boczek i

e 500g kosci wieprzowych kietbas¢ pokrojone w drobng kostke. Kiedy
e szyja z indyka mig¢so zacznie si¢ rumieni¢ dodajemy posie-
o 3 duze marchewki kana cebule, papryke i smazymy wszystko do
e 2 pietruszki uzyskania tadnego koloru. Do garnka z okra-
e 1/3 selera sg wrzucamy pokroje w kostke ziemniaki (ja
e 1/2 gtowki mtodej kapusty nie obratam, bo uzylam mtodych, polskich
e 6 ziarenek ziela angielskiego ziemniakow), posiekang kapuste i zalewamy
e 10 ziarenek pieprzu gotowym wywarem.
e 3 liscie laurowe
o peczek koperku Gotujemy wszystko przez 15 min, do
e 6 $rednich ziemniakow migkkosci zimniakow, dodajemy koncen-
e 100g wedzonego boczku trat, przetarty zabek czosnku, doprawiamy
e 200g kietbasy podwawelskiej solg i pieprzem i gotujemy przez 5 min, ze-
e 3 lyzki koncentratu pomidorowego by koncentrat rozprowadzit si¢ w zupie. Na
e zabek czosnku samym koncu dodajemy majeranek i koperek
e duza cebula (zostawcie troche koperku do posypania na
e 2 tyzeczki suszonego majeranku talerzu).
o tyzeczka stodkiej papryki
e tyzka oleju Wazne, zeby koperek byt dodany na samym

koncu. Dtugo gotowany traci caly aromat.
Marchewke, pietruszka i selera obieramy. Dodajcie go po wylaczeniu palnika, ma on si¢
Do 5 1 garnka wktadamy migso, obrane wa-  tylko zaparzy¢, wtedy pusci najwigcej smaku.
rzywa, galazki koperku i glab z kapusty - nic  Plusem jest to, ze wywar mozecie przygoto-
si¢ nie moze zmarnowac¢. Zalewamy zimng waé dzien wczesnie, a zupg skonczy¢ nastep-
wodg do przykrycia sktadnikéw. Wsypujemy nego dnia.
ziarniste przyprawy i liScie laurowe.
Dobry obiad w tygodniu, $miato zastapi
Po zagotowaniu gotujemy wywar 2 - 2,5 h  drugie danie. Zupa jest gesta i sycaca. Do te-
na matym ogniu. Migso odchodzi od kosci, go pajda dobrego chleba i bedziecie najedzeni
wywar jest gotowy. Wyciggamy warzywa i do konca dnia.
kroimy w talarki. Instagram: niebezkozery22
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#poeczufnaszahistorie

OSTATNIE TERMINY NA LATO 2023

[N Zapraszamy: tel. 531 093 982; 507 104 572,
s, info@palacjablonna.pan.pl
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Punkt konsultacyjny programu Czyste Powietrze
w Gminie Wieliszew zaprasza
Chcesz wymienic¢ stary, nieefektywny kociot na ekologiczny
piec gazowy, pelletowy lub pompe ciepta?
Chciatbys wykona¢ termomodernizacje (wymiane stolarki
okiennej, drzwiowej, ocieplenie scian budynku)?
Marzysz o wymianie instalacji centralnego ogrzewania

i znacznym obnizeniu kosztéw utrzymania swojego domu przy
zastosowaniu instalacji solarnej i fotowoltaicznej?

Jestes wlascicielem lub wspétwitascicielem budynku
jednorodzinnego lub lokalu mieszkalnego?

Twéj roczny dochéd wynosi ponizej 135 000 zt?

Przyjdz do nas po wiecej szczeg6téw
- udzielimy niezbednych informacji,
pomozemy wypetni¢ wniosek lub rozliczy¢ przyznana dotacje.
Punkt konsultacyjny z siedzibg w budynku Urzedu Gminy Wieliszew
przy ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego 1, 05-135 Wieliszew

czynny jest w poniedziatki w godz. 11.00-18.00,
od wtorku do piatku w godz. 8.00-15.00.

Zapisy na konsultacje pod nr tel. 22 782 19 10, 533 461 007.

Szczegotowe informacje o zasadach programu
dostepne sa na stronie www.czystepowietrze.gov.pl

#poczujnaszahistorie

I KONKURS
FOTOGRAFICZNY

"POCZTOWKA Z PALACEM W TLE"

Zrob zdjecie w Patacowym Parku i wez udzial!

Atrakcyjne nagrody!

Zapraszamy i

Zeskanuj kod
i pobierz regulamin
konkursu

Konkurs trwa
od 31.03.23 do 20.08.23

Zapraszamy!
##_ KRAJOWY . Sfinansowane przez Narodowy Fundusz
é PLAN Rzeczpospolita Unie Europejska (,ymp* Ochrony Srodowiska
=== ODBUDOWY - Polska NextGenerationEU 2drowy wybér i Gospodarki Wodnej
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£04:30 Na dobre i na zle - serial
:05:30 M jak mitosc - serial TVP
:06:20 Anna Dymna

$ 05:20 Dziedzictwo - serial
:06:05 Klan - telenowela TVP
:06:30 Lesniczowka - serial
: obyczajowy TVP
07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
07:30 Agape Blisko Ciebie
- magazyn
: 08:00 Wiadomosci
: 08:10 Kwadrans polityczny
: 08:25 Informagje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial
09:40 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP
: 10:40 Ojciec Mateusz - serial
:11:25 Korona krélow.
i Jagiellonowie
- telenowela historyczna
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy

: T
1PH-1] Natura w Jedynce

: - Kopytne - serial dok.

: 14:00 Wspaniate stulecie

$15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 ALARM! - magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzowka

16:05 Dziedzictwo - serial

:17:00 Teleexpress

:17:15 Pogoda

: 17:20 Jaka to melodia?

18:00 Ranczo - serial obyczajowy

19:00 Jeden z dziesieciu

19:30 Wiadomosci

20:15 ALARM! - magazyn

20:25 Pitka nozna - mecz towa-
rzyski: Polska - Niemcy

£23:30 Bohater z wyboru - film
sensacyjny

01:10 Gra o przysztos¢ - film

03:00S. W. A.T. - Jednostka
specjalna - serial

£21:10 60. KFPP w Opolu

- spotkajmy sie

£ 06:55 Rodzinka.pl - serial

07:30 Pytanie na $niadanie

11:15 Magiczne Podhale
zSebastianem
Karpielem Butecka

:11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

£12:30 Kolo fortuny - teleturniej :

13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:05 M jak mitosc - serial TVP

:16:00 Koto fortuny - teleturniej

$16:35 Familiada - teleturniej

£17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP

20:10{ N\ ﬁa milion
- teleturniej

- Wielka Gala

-0d Opola do Opola cz. 1

22:10 60.KFPP w Opolu

- Wielka Gala - 0d Opola

do Opola cz. 2

:23:15 Papillon. Motylek

- dramat, prod. Hiszpania,
USA, Czechy, 2017,
rez. Michael Noer

01:40 Ponad wszelka
watpliwos¢ - film
kryminalny, prod. Wielka
Brytania, 2009, rez. Peter
Hyams

£03:35 Mitosé az po $lub

- komedia romantyczna,
prod. Frangja, 2017, rez.
Reem Kherici

05:10 Zakonczenie dnia

:06:05 Ukryta prawda - program
£ 07:00 Doradca smaku - program

£ 07:05 Kuchenne rewolugje

13:40 Szpital - program

$14:45 Ukryta prawda
$15:50 Kuchenne rewolugje
$16:55 Tajemnice mitosci
£17:55 Ukryta prawda - program
: 17:45 Sekrety rodziny
:18:50 Wydarzenia
:19:25 Gos¢ Wydarzen
:19:45 Sport
:19:55 Pogoda

£19:00 Fakty
:19:30 Sport
:19:40 Pogoda

: 00:45 Kuba Wojewddzki
£01:50 Na granicy Swiatéw

£ 04:10 Zamieszka¢ na plazy
: 04:45 Recepta na stary dom

05:50 Uwaga! - program
interwencyjny

obyczajowy
kulinarny

- program kulinarno-
rozrywkowy

08:00 Dzieri Dobry TVN

11:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

12:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
rozrywkowy

obyczajowy

obyczajowy

krdlestwo - film :
przygodowy, USA 2018, rez. :
J.A.Bayona, wyk. Chris ¢
Pratt, Bryce Dallas Howard, :
Rafe Spall, Justice Small,
Daniella Pineda, James
Cromwell, Jeff Goldblum,
Geraldine Chaplin

22:40 Dracula: Historia

nieznana - film :
przygodowy, USA/Japonia  :
2014, rez. Gary Shore H

- serial

02:50 Szpital - program

obyczajowy

03:50 Uwaga! - program

interwencyjny

PIHIE 7 rzeczy, ktérych

06:00 Nowy dzier
z Polsat News

:08:40 Malanowski i Partnerzy :

- serial kryminalny

£09:10 Malanowski

i Partnerzy - serial
kryminalny
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny?
11:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny
12:50 Wydarzenia

: 13:20 Interwencja
:13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
$16:10 Pogoda

$16:15 Interwengja
$16:45 Gliniarze - serial

paradokumentalny

=t

nie wiecie o facetach
Siedmiu mezczyzn,

siedem kobiet i siedem
historii z mitoscig w roli

gownej. Siedmiu mezezyzn §

poszukuje wielkiej mitosci
i odrobiny szczescia.

W éwiecie, w ktérym coraz

trudniej zorientowac sie,
(zego od mezezyzn
oczekuja kobiety, nie jest
to fatwe zadanie.

22:45 Psy 3. W imie zasad

- film sensacyjny, prod.
Polska, 2019,
rez. Whadystaw Pasikowski

£01:20 Inwazja: Bitwa o Los

Angeles

£04:00 Zjedz Alaske
: 04:45 Disco Gramy
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki 06:00 Kobra - oddziat 05:00 Szkota - program $06:00 Straznik Teksasu 08:00
07:20 Zaginione Skarby - film specjalny - serial obyczajowy Nasz Nowy Dom 09:00
animowany : kryminalny : 06:55 Szpital - program Pierwsza mitos¢ 09:50 towcy
:07:30 Przestrzen pamieci :08:00 Lombard. : obyczajowy Skarbéw. Kto da wiecej
- magazyn : Iycie pod zastaw :07:55 Ukryta prawda - program :  10:50 Hardkorowy lombard
:08:05 Szlakiem Kolberga H - paradokument H obyczajowy ¢ 11:50 Policjantki i Policjanci
- Mery Spolsky - reportaz fabularny 11:00 Idealna niania - program 12:55 Detektywi w Akgji
08:45 Informacje kulturalne  :09:00 Rodzinny interes obyczajowy 13:55 STOP Drogdwka
09:15 Robin z Sherwood - serial : 10:00 Lombard. 11:45 Rozwad. Walka :15:55 Poligjantki i Policjanci
10:20 Galimatias czyli Kogel Zycie pod zastaw 0 wszystko - program 17:00 Lowcy Skarbéw. Kto
-Mogel Il - komedia - paradokument obyczajowy da wiecej 19:00 Policjantki
12:15 Pogranicze w ogniu - serial fabularny 12:45 Szpital - program i Policjanci 20:00 Gwiazdy
13:25 Za Krdla Krakusa - film ~ : 11:00 Zaklinaczka duchow obyczajowy Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi
: animowany :13:00 Lekarze na start - serial  : 13:45 Sad rodzinny - program - Wydziat Kryminalny
:13:50 Gruba Kaska - film dok. ~ : medyczno-obyczajowy  } sadowy 00:00 Wzg6rza maj oczy 2.
: 14:15 Amerykanski plakat : 14:00 Rodzinny interes :14:50 Sedzia Anna Maria Kontynuacja przebojowego
H filmowy - film dok. :15:00 Lombard. H Wesotowska ¢ horroru 0 monstrualnej
$15:50 Daleko od okna - dramat Zycie pod zastaw $15:55 Ukryta prawda - program :  rodzinie kanibali, ktéra
$18:00 Jazz.pl Polskie Radio  : - paradokument i obyczajowy urzadza,,polowanie na ludzi”
i - koncert fabularny $17:00 Rozwod. Walka na odcietej od $wiata
19:15 Przeczarowanie. - reportaz : 16:00 Prawdziwe motywy o wszystko ¢ meksykaniskiej pustyni.
:20:00 Komediowe lato - Diabli : 18:00 Lombard. Zycie : 18:00 Szybka zmiana - program i 01:55 Smier¢ na 1000
: mnie biorg - komedia pod zastaw : lifestylowy sposobéw 02:25 Disco Polo
: 21:45 Informacje kulturalne - paradokument : 18:55 Ukryta prawda Life 03:25 Top 10 - Lista
:22:15 Serialowa nostalgia : fabularny :20:00 Hotel Paradise All Stars :  Przebojow 05:30 Telezakupy
:20:00 Riddick H - program rozrywkowy TV Okazje

- Pitbull - serial policyjny

23:15 PotWér - prod. Whochy,
H Francja, 1994
£01:20 Kino krétkich filméw

- Zeszyt - film animowany

v7kl| Krwawy sport

Amerykaniski porucznik
Frank Dux od najmtodszych :
lat trenowat sztuki walki

7j 1\ Praktykant - film

komedia, USA 2015,
rez. Nancy Meyers,
wyk. Robert De Niro,

12:00 Aniot Pariski 12:03 Infor-
magje dnia 12:20 Cztowiek
Boga 13:10 Sursum Corda
- W Gore Serca! 13:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14:20
Muzyczne chwile 14:30
Irozumie¢ Antycywilizagje
14:55 Stowo zycia

£01:25 Kino krétkich filmow pod okiem mistrza Anne Hathaway, Rene ~  15:00 Modlitwa w Godzinie Mito-
- Masterclass - film Tanaki. Po jego $mierci, Russo, Anders Holm, i sierdzia Koronkg do Bozego
animowany Frank dowiaduje sie : Adam DeVine Mitosierdzia 15:20 Mocni
$01:30 Kino krétkich filméw o tajemniczym i catkowicie i 23:35 Londyn w ogniu - film w Wierze 15:50 Ma sie rozu-
H - Nocny Portier - film nielegalnym turnieju H sensacyjny, USA/Wielka mie¢ 16:00 Informacje dnia
: animowany sztuk walki w Hongkongu, Brytania/Butgaria 2016, 16:10 Siédmy Sakrament
:01:55 Kino nocne - Niemcy znanym jako, kumeti” rez. Babak Najafi, wyk. 16:40 Prosto 0 gospodarce
- dramat Bez zezwolenia Gerard Butler, Aaron 17:00 Sekrety mnichw 17:15

 03:55 Informacje kulturalne
£ 04:25 Wehikut czasu - film

przetozonych, zotnierz
wymyka sie z koszar

Eckhart, Morgan Freeman,
Radha Mitchell, Angela

Muzyczne chwile 17:30
Geopolityka 17:55 Poczet

dokumentalny, rez. Jan  } i wyrusza do dalekiej Azji. Bassett, Alon Aboutboul, Wielkich Polakéw
: Bujnowski £00:10 Stuzby Specjalne Melissa Leo :18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-
: 05:05 Teledysk :02:25 Biesiada na cztery :01:45 Hotel Paradise All Stars :  mae dnia 18:15 Westerplatte

$05:30 Afisz kulturalny ekstra

£ 05:45 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2

: na stream.tvp.pl

: 05:50 Zakoniczenie dnia

03:05 Na jedwabnym szlaku
:03:45 Menu na miare - program :
: 03:45 Druga strona medalu

pory roku

kulinarny

04:25 Z archiwum poligji

- program rozrywkowy

02:40 Nagi instynkt

przetrwania

- talk show

Mtodych 19:00 Warto zauwa-
zyC.... w mijajacym tygodniu
19:30 Brat Franciszek 20:00
Informacje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna
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05:20 Siedem zyczen - serial
: 06:20 Balans bieli - magazyn
: 07:00 Transmisja Mszy Swigtej
: z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
08:20 wojsko-polskie.pl
- reportaz
: 08:45 Petnosprawni - magazyn
; dla niepetnosprawnych
: 09:20 Sprawa dla reportera
10:20 Fascynujacy Swiat - serial
dokumentalny
11:25 Rolnik szuka zony
- reality show
12:30 Gwiazdy w potudnie
: - Byt tu Willie Boy;

H western

$14:10 Z pamieci - felieton
14:25 Okrasa tamie przepisy
15:30 Lalka - serial TVP
17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

Ojciec Mateusz - serial

kryminalny TVP
£18:25 Kulisy serialu Ojciec

: Mateusz - felieton

18:40 Jaka to melodia?

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

:20:15 ALARM! - magazyn

: 20:35 Komisarz Alex - serial

of Solace - film sensacyjny
23:30 Pogrzebany - dramat,

prod. Francja, Hiszpania,

2010, rez. Rodrigo Corts
01:15 Bohater z wyboru - film

£03:00 Tropem zemsty - film
fabularny

04:45 Z pamieci - Julia Hartwig
- felieton

04:50 Zakonczenie dnia

NIEDZIELA - 18czerwca §| TVN | POLSAT TVP Kultura TV Puls TVN 7 m

05:05 Sprawa dla reportera
: 06:00 Stownik polsko@polski
: 06:25 wojsko-polskie.pl
:06:50 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:30 Zakochaj sie w Polsce
09:00 Zegar Czarnoksieznika
- film fantasy
:10:55 Janosik - serial TVP
: 11:55 Miedzy ziemia a niebem
:12:00 Aniot Pariski
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Wspdlny dom - serial TVP
13:00 Poznaj Dobra Zywnos¢
- reportaz

13:40 Polskie Parki Narodowe
: -film dokumentalny
$14:10 Z pamieci - felieton
$14:20 Daleko od szosy - serial
15:50 Alternatywy 4 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Wiesz czy nie wiesz?

1k:%[1] Jaka to melodia?
: - teleturniej muzyczny
£19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:20 Pitka nozna - Finat Ligi
Narodéw

23:30 Zakochana Jedynka
- Zakochani w Rzymie
- komedia romantyczna,
prod. USA, Wtochy, 2012,
rez. Woody Allen

01:30 Quantum of Solace - film
sensacyjny, prod. USA,
2008, rez. Marc Forster,
wyk. Daniel Craig, Olga
Kurylenko

£03:25 Gra o przysztosc - film
fabulamy, prod. Niemcy,
2018, rez. Timon Modersohn

05:05 Z pamieci - Julia Hartwig
- felieton

$21:35 Hit na sobote - Quantum :

sensacyjny, prod. USA, 2008 :
: 04:05 Skutki noszenia

05:25 Dla niestyszacych

12:10 Otrzyjcie juz tzy

12:50 60. KFPP w Opolu - Czas
ofowiu

14:00 Familiada - teleturniej

: 14:35 Koto fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces. Opole

2023 - widowisko
muzyczne

16:20 Na dobre i na zte - serial

17:15 Natura bez granic - cykl
dokumentalny

17:45 Stowo na niedziele

$18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 U Pana Boga w ogrodku

- serial komediowy TVP
19:35 Informacje kulturalne
20:00 60. KFPP w Opolu - Ale To
Jui Byto. Jest. | Bedzie!

Zostan, jesli kochasz
- dramat, prod. USA, 2014,
rez. R.J. Cutler, wyk. Chloe
Grace Moretz, Jamie
Blackley, Mireille Enos,
Joshua Leonard

00:05 Fatszerz - film fabularny,

prod. USA, 2014, rez. Philip
Martin, wyk. John Travolta, :

Christopher Plummer, Tye
Sheridan

01:55 lle wazy kon trojariski?
- komedia, rez. Juliusz
Machulski, wyk. llona
Ostrowska, Maciej
Marczewski, Robert
Wieckiewicz

kapelusza w maju - film
obyczajowy, rez. Krystyna
Krupska-Wysocka, wyk.
Wiestaw Michnikowski

05:55 Dla niestyszacych
obyczajowy TVP

mitosc - serial TVP
07:55 Pytanie na $niadanie
- w tym Pogoda-flesz
11:50 60. KFPP w Opolu - Ale To
Juz Byto. Jest. | Bedzie!

:14:00 Familiada - teleturniej
: 14:35 Koto fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces.

Opole 2023 - widowisko
muzyczne, rez. Konrad
Smuga

16:15 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny

£17:15 Na sygnale - serial

fabularyzowany TVP

: 18:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej

18:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP

19:20 Na sygnale - serial

yUH [ lle wazy kon trojanski?

- komedia, rez. Juliusz
Machulski, wyk. llona
Ostrowska, Maciej
Marczewski, Robert
Wieckiewicz

22:10 Kino bez granic - Gang
Rosenthala - dramat,
prod. Rumunia, USA,
Francja, 2013, rez. Nae
Caranfil, wyk. Mark Strong,
Vera Farmiga, Harry Lloyd,
Tim Plester

00:15 Zostan, jesli kochasz
- dramat, prod. USA, 2014,
rez.R.J. Cutler

:02:15 Twdj Vincent - film

animowany, prod. Wielka
Brytania, Polska, 2017, rez.
Dorota Kobiela

03:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

19: 45 Uwaga! - program

7IH 1) Lucy - film sensacyjny,

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

:05:50 Ukryta prawda - program :
: - Barwy szczescia - serial  : :
:07:00 Dla niestyszacych
: - M jak mitosc - serial TVP :

07:55 Pytanie na $niadanie

obyczajowy

:06:40 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
rozrywkowy
07:30 Polowanie na ogrdd
- program ogrodniczy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Na WspdlInej Omnibus
- serial, Polska

:13:30 Polowanie na ogréd

- program ogrodniczy

14:10 Lego Masters H
$15:50 Nastolatki rzadza... kasq :

16:55 Ciezaréwka przez Stany
- program rozrywkowy

17:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
rozrywkowy

19:00 Fakty

:19:25 Sport
£19:35 Pogoda
£19:45 Uwaga!

za rozumem - film

komedia, Wielka Brytania/

USA/Francja/Niemcy/
Irlandia 2004, rez. Beeban
Kidron, wyk. Renée
Zellweger, Hugh Grant,

Colin Firth, Jacinda Barrett,

Sally Phillips, Jim
Broadbent, Gemma Jones

22:15 Wykapany ojciec - film

komedia

£00:25 Stolen - film sensacyjny
:02:30 Kwatery Hitlera

- program dokumentalny

£03:35 Uwaga!
:03:55 Zamieszka¢ na plazy

- program edukacyjny

04:25 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

£ 04:55 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

05:50 Uwaga! - program
interwencyjny

:06:05 Wyluzuj, Scooby Doo!
- Barwy szczescia - serial  :
: :07:00 Kuchenne rewolucje
:07:00 Dla niestyszacych - Mjak :

- serial animowany, USA

- program kulinarno-
rozrywkowy

08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:05 Ugotowani w parach

13:10 Kobieta na kraricu
Swiata

$13:45 Mumia powraca - film :
H przygodowy, USA 2001, rez.

Stephen Sommers

16:25 Jurassic World: Upadte

krélestwo - film
przygodowy, USA 2018, rez.

interwencyjny

Francja 2014, rez. Luc
Besson, wyk. Scarlett
Johansson, Morgan

Freeman, Min-sik Choi, Amr H

Waked
22:00 Wiadza absolutna - film
sensacyjny, USA 1997, rez.
(lint Eastwood
00:30 Kuchenne rewolucje
01:35 Wewnetrzny wrdg
- serial

02:35 Szpital - program

obyczajowy

£ 03:35 Uwaga!

03:55 Zamieszkac na plazy
04:25 Recepta na stary dom

- program edukacyjny
04:55 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy
05:25 Kto was tak urzadzit

- inne poradnikowy

Bridget Jones: W pogoni |

77X+ Bad Company - komedia

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

09:00 Doktor Dolittle
Maty John Dolittle ma
niezwykty dar, ktéry
pozwala mu rozmawiac
ze zwierzetami. Jednak
ojciec - przekonany, ze jego
syna opetaty sity nieczyste
- wzywa na pomoc
egzorcyste. Po latach John
zostaje lekarzem i nie
pamieta, ze w dziecifistwie
potrafit porozumiewac sie
ze zwierzetami.

10:55 Jak rozpetatem

1l wojne Swiatowa
. 3 - Wsrod swoich
12:35 Bogaty Dom - Biedny
Dom
13:40 Polacy za granica
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Wiezienie
17:45 Chtopaki do wziecia

: 18:50 Wydarzenia
:19:15 Prezydenci i Premierzy
19:45 Sport

Piraci z Karaibéw.
Klatwa Czarnej Perty
Kapitan Barbossa kradnie

legendaa, (zama perte’,

piracki statek Jacka
Sparrowa, a nastepnie
atakuje miasto Port Royal

i porywa cérke gubernatora
Elizabeth Swann. Will

z dziecinstwa zawiera
sojusz ze Sparrowem.
Wspélnie wyruszaja

W poscig za Barbossa na
pokfadzie najszybszego
okretu brytyjskiej floty.

23:10 Desperado
:01:20 7 rzeczy, ktorych nie

wiecie o facetach

£04:05 Zjedz Alaske
: 04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

: 08:40 Angry Birds 2 Film

Skomplikowana relacja
nielotéw Angry Birds oraz

przenosi sie na wyzszy
poziom. Kiedy wyspy
zamieszkane przez Angry
Birds i Swinki znajda sie
w niebezpieczenstwie,
anowy wrég da o sobie
zna¢, Red, Chuck i Bomba
rekrutujq Silver (siostre
Chucka) oraz facza sity z

tworzac superteam, ktory
ma ocali¢ ich domy.

£10:45 Smerfy 2
£13:00 Piraci z Karaibow.

Klatwa Czarnej Perty

£16:15 Kochaj albo rzu¢

:18:50 Wydarzenia

: 19:30 Paristwo w Paristwie
:20:00 Kabaret na zywo. Mtodzi

i Moralni.

sensacyjna, prod. USA/
(zechy, 2002; rez. Joel
Schumacher, wyk. Anthony
Hopkins, Rock Chris,
Stormare Peter, Macht
Gabriel, Washington Kerry
W tajnej akji CIA ginie
jedyny agent, ktdry moze
zapobiec nuklearnemu
atakowi terrorystycznemu.
Agendja znajduje zastepstwo

zajmuje jego brat blizniak.
Przeszkolenia niesfornego
cwaniaczka podejmuje sie
agent Oakes...

00:45 Venom: Let There Be
(arnage

02:55 Swiat wedtug Kiepskich

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

: 21:45 Informagje kulturalne
:22:10 Trzeci punkt widzenia

07:00 Tyle storica - przeboje
Anny Jantar - koncert

:07:55 Res Poloniae
: 08:30 Tamte lata, tamte dni

- Andrzej i Jacek
Zielinscy - magazyn
09:05 Wydarzenie aktualne
09:30 Informacje kulturalne
10:35 Szczawno-Zdroj Baroque
Festival 2021
11:30 Eureka biblioteka! - cykl
reportazy
11:50 Serialowa nostalgia
- Daleko od szosy - serial

13:20 Galeria sztuki na

ekranie - Stoneczniki

- cykl dokumentalny
14:20 Komediowe lato - Diabli

mnie biora - komedia
16:10 Mieszczanie zywieccy

-Danuta i Andrzej

- cykl dokumentalny
16:50 Retro kino - Afrykanska

krélowa - film fabularny

£18:45 Serialowa nostalgia

- Zmiennicy - serial TVP

Bilet do kina - Nasz
najlepszy rok - film
obyczajowy, prod.

Francja, 2017, rez. Cedric
Klapisch, wyk. Pio Marmai,
Anna Girardot, Francois
Civil

$22:00 Informacje kulturalne
£22:30 Texas. Koncert w Arles
Turner, przyjaciel Elizabeth H
: 23:35 Seans kultowy - Tylko raz

- koncert

zyjemy - film fabularny

£01:15 Kino nocne - Nocne

Graffiti - film sensacyjny

03:00 Rezyserzy - Victor

Fleming - cykl dok.

£ 04:00 Film jest bajka - film

dokumentalny

04:50 Informacje kulturalne
:05:20 Tamte lata, tamte dni

- Andrzej i Jacek
Zielinscy - magazyn

06:40 Festiwal w Opolu 1963
06:55 1 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej
w Opolu - koncert

£ 08:00 Liturgia prawostawna
sprytnych Zielonych Swinek :

w Kielcach

09:05 Kromer Festival Biecz
2020 - Promitat eterno/
Nigunim- koncert

10:30 Serialowa nostalgia
- Szpital na peryferiach
- serial

11:45 0d ucha do ucha - film
animowany

£12:25 Trzeci punkt widzenia
Leonardem ijego druzyna, :
£13:05 Bilet do kina - Nasz

- program publicystyczny

najlepszy rok - film
obyczajowy

£15:05 Wedrowiec Polski - cykl

reportazy

£15:45 Serialowa nostalgia

- Daleko od szosy
- serial TVP

£17:15 Niedziela z...tworczoscig

Szymona Szurmieja

20:00 Dalekl kraj - westem

- program publicystyczny

£22:50 Wariacja na wiolonczele :

solo - film dokumentalny
23:40 Kino krotkich filmow

- Zeszyt - film animowany
23:45 Kino krotkich filmow

- Masterclass - film

animowany

: 23:55 Kino krotkich filméw
- miejsce zabitego Michaela

- Nocny Portier - film
animowany

£ 24:00 Kino krétkich filméw

- Samotnos¢ - film
animowany

00:25 Seans kultowy - Tylko
raz zyjemy - film
fabularny

02:00 Tribute to David Bowie.
Blackstar - koncert

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

£ 07:00 Taki jest swiat
:08:00 Lekarze na start - serial

medyczno-obyczajowy

£10:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw

£ 20:00 Mocne sobotnie kino

- Umyst przestepcy
Agent CIA, Bill Pope,
wykonuje w Londynie
wazne i niebezpieczne
zadanie. Tropi groznego
hakera, ktérego dziatania
moga doprowadzi¢ do
najgorszego z mozliwych
scenariusza - wywotania
11l wojny $wiatowej.

22 05 Prawo zemsty

Przyneta

Film opowiada historie
ztodzieja, ktory podczas
pobytu w wigzieniu
przypadkiem zdobywa
cenng informacje od
towarzysza z celi. Nagle

z jego akt znika informacja
: 22:40 Grobowiec smoka

o karze, a na koncie
pojawia sie kilkanascie
tysiecy dolarow. Jak sie
okazuje, mezczyzna ma byc
przyneta agentéw
rzadowych, ktdrzy za jego
posrednictwem chca
schwytac groznych
przestepcow.

03:00 Zobacz to! Blok

powtorkowy - Na
jedwabnym szlaku
03 35 Taki jest Swiat
£ 04:20 Menu na miare

05:50 Kobra - oddziat
specjalny

$06:50 Zandarm na emeryturze
108:50 Dwa swiaty
:10:50 Power Rangers

Kiedy Swiat stoi u progu
zagtady, piatka nastolatkow
wybranych przez
przeznaczenie musi
pokonac swe leki i stabosci,
by stana¢ ramie w ramie
jako Power Rangers.

13:05 Legalna blondynka 2

:15:20 Cztowiek

w zelaznej masce
We Frandji Zle sie dzieje,
ale Ludwik XIV tego nie
dostrzega. Pochtoniety
rozrywkami zamyka oczy
na cierpienie poddanych,
wiec muszkieterowie
postanawiaja wzia¢ sprawy
W swoje rece.

17 55 Dirty Dancing

$20:00 Super niedziela

z gwiazdami - lluzja

4 Largo Winch

Largo Winch to 26-letni
buntownik, milioner

- dziedzic rodzinnego
imperium biznesu,

jak réwniez czarujacy
pogromca kobiecych serc.
Juz wkrdtce bedzie musiat
uzy¢ swych niezwyktych
umiejetnosc, aby
przeciwstawic sie
czyhajacym na jego fortune
i Zycie wrogom...

00:35 Pakt zmorderca

- akgja, USA, Hiszpania,
Niemcy 2017,
rez. Jonathan Mostow
02:15 Zobacz to! Blok
powtdrkowy - Dyzur
03:00 Dyzur
03:40 Taki jest Swiat
04:15 Na jedwabnym szlaku

05:00 Szkota - program
obyczajowy

: 06:05 Wiza na mitos¢
: 07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA

£07:35 Gremliny rozrabiaja

- film S-F, USA 1984, rez.
Joe Dante

09:45 Szybka zmiana - program

lifestylowy
10:40 Mieszkanie na miare
- program lifestylowy

11:40 Ukryta prawda - program i

obyczajowy

£14:55 Pitch Perfect Il - film

komedia, USA 2015, rez.

Elizabeth Banks, wyk. Anna :

Kendrick, Rebel Wilson,
Hailee Steinfeld, Brittany
Snow, Skylar Astin

17:30 Praktykant - film
komedia, USA 2015, rez.
Nancy Meyers, wyk. Robert
De Niro, Anne Hathaway,
Rene Russo, Anders Holm,
Adam DeVine

Hellboy II:

fota armia - film
przygodowy, USA/Niemcy
2008, rez. Guillermo Del
Toro, wyk. Ron Perlman,
Selma Blair, Doug Blair,
Seth MacFarlane, Luke
Goss, John Hurt

- film, Wielka Brytania/

Chiny 2013, rez. Eric Styles,

wyk. Scott Adkins, Dolph
Lundgren, James Lance,
Tom Austen

00:25 Druzyna potepionych

- film sensacyjny, USA
2010, rez. Sylvain White

02:35 Hotel Paradise

All Stars - program
rozrywkowy

£03:35 Nagi instynkt

przetrwania

05:00 Szkota - program
obyczajowy

: 06:05 Wiza na mitos¢
: 07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA

£07:35 Gtupi i glupszy II: Kiedy :

Harry poznat Lloyda
- film komedia, USA 2003,

rez. Troy Miller, wyk. Derek

Richardson, Eric Christian
Olsen, Rachel Nichols, Cheri
Oteri, Luis Guzman, Mimi
Rogers

:09:20 Ten moment - program

obyczajowy

10:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

i : 15:35 Mickey Niebieskie Oko

- film komedia, Wielka
Brytania/USA 1999, rez.
Kelly Makin, wyk. Hugh

Grant, James Caan, Jeanne :

Tripplehorn, Burt Young,
James Fox, Joe Viterelli,
Gerry Becker

$17:45 Gremliny Il - film S-F

7LiH1[1) Swiat w ogniu - film
sensacyjny, USA 2019, rez.
Ric Roman Waugh, wyk.
Gerard Butler, Morgan
Freeman, Jada Pinkett

Smith, Lance Reddick, Piper :

Perabo, Nick Nolte,
Frederick Schmidt

22:40 Bogowie - film
obyczajowy, Polska 2014,
rez. tukasz Palkowski

:01:00 Smieré nadejdzie dzis

- film horror, USA 2017,
rez. Christopher Landon,
wyk. Jessica Rothe, Israel
Broussard, Ruby Modine,
Charles Aitken, Laura
(lifton

03:05 Nagi instynkt
przetrwania

04:10 Druga strona medalu
- talk show

& www.jarmark24.pl

$06:00 Galileo 11:00 Przypadko-
wy maz - komedia, prod. USA,
2008, rez. Dunne Griffin; wyk.
Firth Colin, Morgan Jeffrey
Dean, Thurman Uma 13:00
Ninja Warrior Polska

14:55 STOP Drogdwka
17:00 Policjantki i Policjanci
22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

00:00 Komando. Klasyczny film
akgji ze skrojong na miare
Schwarzennegera rolg
putkownika Johna Matrixa,
rozczarowanego komandosa,
ktdrego stuzby specjalne pozo-
stawiaja samego w obliczu
szantazu - albo zabije demo-
kratycznie wybranego prezy-
denta latynoamerykanskiej
republiki - albo zginie jego
porwana coreczka... 01:55
Smier¢ na 1000 sposobow
02:25 Disco Polo Life 03:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

12:00 Aniot Pariski 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... w mijajacym
tygodniu 12:50 Siddmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory 14:20
Muzyczne chwile 14:30
Przeglad Katolickiego Tygodnika
Niedziela”14:35 Swiety Piotr
Julian Eymard

15:30 Wierze w Boga 15:50
Muzyczne chwile 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Historia PL
17:00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17:25 Swigty na kazdy
dzien 17:30 Nowa Ewangeli-
zacja 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw

:18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-

magje dnia 18:15 Rozmowy

niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Manna
zNieba 19:45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20:00 Informagje dnia

$06:00 Galileo 07:00 Wielkie
tajemnice historii 07:55
Najstynniejsze ucieczki
08:55 Galileo 10:55 Gwiazdy
Kabaretu 11:25 | kto to méwi 2
13:00 Ekstremisci
15:00 Magnum: Detektyw
zHawajéw 17:00 towcy
Skarbow. Kto da wiecej
:20:00 Kariera Nikosia Dyzmy
22:15 Klucz do wiecznosci.
Miliarder Damian Hale przy-
wykt do tego, ze ma peng
kontrole nad swoim zyciem
i zbudowang od zera potezng
nowojorska firma. Gdy dowia-
duje sie, ze ma raka, zdespero-
wany przystaje na propozycje
niejakiego Albrighta, ktdry
oferuje mu przeniesienie jego
$wiadomosci i umystu do ciata
mtodszego o kilka dekad mez-
azyzny. 00:50 Pablo Escobar:
Poczatek i koniec 02:45
Smier¢ na 1000 sposobow
03:05 Interwendja

09:30 Msza $wieta z Jasnej Gory
10:35 Przeglad Katolickiego
Tygodnika, Niedziela” 10:40
Muzyczne chwile 11:00
XXIV Ogdlnopolska Pielgrzymka
PKRD 15:00 Wies - to tez Polska

16:00 Informacje dnia 16:10
Koncert zyczeri 16:45 Sekrety
mnichéw 17:00 Zostan
Totnierzem RP 17:15 Muzyczne
chwile 17:30 S6l Ziemi 17:55
Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone 19:25
Swiety na kazdy dzie 19:30
Moja katolicka rodzina 20:00
Informacje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogdrski 21:20
Informacje dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan
Bezpieczeristwa Paristwa 21:55
Swiety na kazdy dzien 22:00
16tw blotny. Osobliwy relikt
polskiej przyrody
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- Udzielili misiowi sprzecznych informacji KARZ STOLICA JEMENU
ROZRYWKOWE TO i OWO kot i pies w waznej sprawie na pewnej kolacji.

KUPON - 318

Pies wszak stroni od ktamstwa - mi$ pomyslat nocg -
rzecz jasna! Ale po co?

Litery z p6l zaznaczonych czytane kolejno rzedami, utworza
rozwigzanie
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OBWIESZCZENIE
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. -
Kodeks postepowania administracyjnego (t. j. Dz. U. z 2023 r.,
poz. 755) oraz art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegoblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (t. j. Dz. U. z 2023 r., poz. 162)

zawiadamiam,

ze na wniosek Zarzadu Powiatu w Legionowie, z siedzibg
w Legionowie, przy ul. Sikorskiego 11, z dnia 16 marca 2023 r.,
zostata wydana, w dniu 12 czerwca 20283 r. decyzja nr 474/23
(znak sprawy WA.6740.234.2023.AR) o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej polegajacej na: rozbudowie drogi powiatowej
1819W — “rozbudowie skrzyzowania drogi powiatowej 1819W —
ul. Jagiellonskiej z drogg gminng ul. Mickiewicza w Legionowie
wraz z infrastrukturg techniczng”, na terenie dziatek o nr ewid.: -
przed nawiasem podano numer dziatki ulegajgcej podziatowi,
w nawiasie nr dziatek po podziale, wyttuszczone dziatki
przeznaczone na realizacje inwestycji drogowej: 8/1 (8/3, 8/4,
8/5), 68/3 (68/4, 68/5), 14/2 (14/4, 14/5), 23/3 (23/5, 23/6), 23/4
(23/7, 23/8), 64/3 (64/5, 64/6), 70/2 (70/9, 70/10), 14/3, 64/4, 141,
16/1, 64/1, 70/1 obreb 38; 212/1 (212/10, 212/11), 213/1 (213/11,
213/12), 214/10, 214/6 obreb 65 w miejscowosci Legionowo,
gmina Legionowo.

W zwigzku z powyzszym zawiadamia sie, iz z trescig w/w
decyzji strony postgpowania mogg zapozna¢ sie w Wydziale
Architektury w Starostwie Powiatowym w Legionowie (Legionowo,
ul. Sikorskiego 11, pietro V, w godzinach pracy Urzedu:
poniedziatek w godz. 8%°—18%,wtorek — pigtek w godz. 8%°—16%).

Zawiadomienie stron uwaza sie za dokonane po uptywie
14 dnia od daty publicznego ogtoszenia.

Od decyzji przystuguje stronom odwotanie do Wojewody
Mazowieckiego za posrednictwem Starosty Legionowskiego,
w terminie 28 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

z up. STAROSTY
tukasz Kucharzewski
Naczelnik Wydziatu Architektury

TRANSPORT SANITARNY

transportszagma@gmail.com

USLUGI
REMONTOWO-BUDOWLANE

Planujesz remont, wykonczenie wnetrza?
Czekamy na Twoj telefon!
Posiadamy dtugoletnie doswiadczenie
w pracach remontowo - budowlanych.
Wykonujemy: Scianki dziatowe, szpachlowanie,
gtadzie, malowanie, ptytki, panele.

Solidne wykonanie i rozsadne stawki!

Tel. 665 527 683

OGLOSZENIA Ldif.lY]]

DROBINE
do biezacego numeru
przyjmujemy B Praca w ochronie Nowy Modlin dla
0sob z orzeczeniem o niepetnospraw-
DO PON I EDIZLKU nosci. Umowa o prace. Doswiadczenie
do godziny 12:00. niewymagane. Tel. 882 825 886

NDM 53067

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE

991
/- ?‘\ PGE Dystrybucja S.A Oddziat W-I;Ezl;:va RE Legionowo

zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dla odbiorcow zamieszkatych:

O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH

~G

B Przyjme do pracy, pracownik fizyczny,
pomocnik, mechanik maszyn przemy-
stowych. Praca w NDM. 730 604 071
LEG 53077

W Tartak zatrudni kierowce, magazy-
niera
Wymagania:

- prawo jazdy kat. B
- uprawnienia na wozki widtowe
- odpowiedzialnos¢ w powierzonych

czynnosciach.
POWIAT NOWODWORSKI Wiecej informacji pod nr tel.
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia 604-214-567
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach PUL 53091
19.06.2023 Legionowo 04-0783 (LEGIONOWO 08:30-14:00 i i
g sk T B Tartak zatrudni operatora tadowarki
ul. Adama Mickiewicza od 1 do 10, 12, 12B teleskopowej.
pl. Tadeusza Kosciuszki 27, 27A, 27B Zakres obowiqzk()w;
10.06.2023 | Wélka Radzymiriska 12:0468 (WOLKA 10:00-14:00 - sortowanie drewna wedtug Srednic
RADZYMINSKA 6) I zamowien
ul. Lesna 54, 54A, 54B, 54C, 56A, 56B, 58, 60 _ podwoienie/odwoienie surowca
POWIAT NOWODWORSKI %lgc%glformaql pOd nrtel. 604-
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia PUL 53090
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
19.06. 2023 Pomiechéwek ul. Lotnikéw 19, 19A, 23 11:00-15:00 szukam pracy
ul. Lotnikéw 19, 19A, 23 B Posprzatam dziatke.

Tel: 793-319-650

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

StodRije Marzenia

@Pracownia tortéw artystycznych

Sylwia Szajter-Ziolek
ul Polna 371
05-124 Skrzeszew

tel.515 135 884
Wi e na _
www.slodRiemarzenia.com

Torty malowane, przestrzenne
z rgcznie robionymi figurRami.

Ciasto tylRo z najlepszej jakosci skfadnikow!

LEG 53068

AUT0-MOTO
sprzedam |

sprzedam

B KUPIE KAZDE AUTO 0SOBOWE
DOSTAWCZE BUSY MOTORY SKUTER
QUADY KAMPERY ORAZ PRZYCZEPY
CAMPINGOWE ~ NATYCHMIA-
STOWY ODBIOR SZYBKA ~ WYCENA
NAJLEPSZE CENY NA RYNKU
ZASWIADCZENIA DO KASACJI
MOGA BYC BEZ OPAT | Z OPLATAMI
SKORODOWANE NIE NA CHODZIE
ORAZ tADNEIW PELNI SPRAWNE
507-188-144

LEG 52818

EDUKACJA

korepetycje

B Doswiadczony nauczyciel ma-
tematyki - szkota podstawowa,
ponadpodstawowa - skutecznie.
Tel: 506710424

LEG 52978

Opieka nad chorym
Art. Ortopedyczne|
Wozki Inwalidzkie|

Legionowo
Zegrzyniska 1d
736-655-545

Balkoniki
Kule inwalidzkie
toika dia chorych
Produkty stomijne
Produ dla Amazonek
B Sklep Medyczny Samo Zdrowie
Art. rehabilitacyjne, opieka nad
chorym, art. ortopedyczne, wézki
inwalidzkie, chodziki, balkoniki, kule
inwalidzkie, produkty stomijne, t6zka
dla chorych, produkty dla amazonek.
Legionowo, ul. Zegrzyriska 1d 736 655
545 facebook.com/SklepMedyczny-

Legionowo
leg 52969

SPORT i URODA

TURYSTYKA

H Docieplanie Budynkéw Szybko
Tanio Solidnie 502 053 214

PUL 52814

B Glazura solidnie 602670035

NDM 52960

B Malowanie, tapetowanie, remonty,
osobiscie 694065757

INTER
CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

I11I miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracyi Tortéw |

‘& www.jarmark24.pl

B Remonty mieszkan, glazura, terakota,
hydraulika, elektryka. Poprawki gla-
zurnicze. Krdtkie terminy. 501184279

LEG 53076

ZLOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

ogrodnicze

WYC :
METODA ALPINE
SERCHINA WNCINEA DREEW
- PRIVCINANTE PIZESWIETLANIE KORONY DRI
- USLIWANIE DEZEW GAEEZ KONARIY

- USLUCT REBAKIEN , ZREBROWANIE

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wyw6z urobku

ZPODNOSNIKA, MIEJSCATRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 52579

ROBERT

WYMAIEM | USLUGH
POOROSMINIEM

602865786

‘ Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

NIERUCHOMOSCI

B Sprzedam dziatke budowlang
1370 m2 ogrodzona media. Rajszew.
Tel: 602 804 526

LEG 53063

Sprzedam dziatke budowlang w
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.
Gdanskiej. Dziatka objeta jest planem
zagospodarowania przestrzen-
nego. Teren ten jest oznakowany
MN - dopuszczona jest zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna, domy
wolnostojace i blizniacze, dopuszczo-
na jest réwniez dziatalno$¢ ustugowa,
nie uciazliwa dla srodowiska. Na
dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych debéw i sosen.
Mozna zbiera¢ prawdziwki. Dziatka
od strony wschodniej s3siaduje z
faka. Potozenie, drzewa i rozmiar
terenu dajg tu przyjemne poczucie
bycia na uboczu, w przyrodzie; a
jednoczesnie stacja, ustugi, czy inne
domy mieszkalne s bardzo blisko. Do
stacji kolejowej 10 min. piechota lub
3 min. samochodem. Do Warszawy
35min. samochodem. Do Jeziora
Zegrzyriskiego 20min samochodem.
Cena 280 zt za m2
Tel 502055002
LEG 53015
B Sprzedam dziatke pod zabudowe
mieszkaniowo-ustugowa W-wa Ptudy
ul. Watuszewska 1760 m.kw.
Tel. 666 390 939

kupie nieruchomos¢

B Kupie za gotéwke mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel. 605-325-056

NDM 52741

do wynajecia
B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety b. tanio 509661909

PUL 53081
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%4
B Kwatery pracownicze, pokoje 2,3,4
osobowe. Wifi, parking. 500-202-252.
Skrzeszew
LEG 53095
B Nowy Dwor Maz. lokal uzytkowy
110m2 na hurtownie lub dziatal-

nos¢ rzemieslnicza 22 775 23 81
NDM 52992

ROLNICTWO

teriera, znaleziona na terenie gminy
Btonie 05.06.2023. Psina biegata w
tych okolicach juz od kilku tygodni.
Pola jest bardzo wystraszona,

unika kontaktu z cztowiekiem. Mamy
nadzieje na szybkie odnalezienie
whasciciela. Tel: 795 845 242, funda-

gapsom.pl
LEG 53092

UROCZYSTOSCI

B Dotagja unijna z programu,,Moderni-
zacja Gospodarstw Rolnych” — obszar
D. Termin naboru wnioskéw czerwiec,
lipiec 2023 r. Nowa kwota wsparcia
250 tys. na zakup nowych maszyn
rolniczych. Wypetnianie wnioskow,
dojazd do rolnikéw tel. 795931529

PUL 53039

ZWIERZETA

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52607

B Jugo to duzej wielkosci 2-latek w
typie wyzta. Trafit do Nas 04.06.2023 z
terenu gminy Leoncin, z miejscowosci
0sniki. tagodny i kontaktowy psiak
czeka na swoja rodzing. Tel: 795 845
242,

fundacjapsom.pl
LEG 53094

E

B Dnia 6.06.2023 w SKM S3 zagubiono
karte miejska o nr 102 06821956.
Inalaztes zadzwon 501485958

LEG 53088

e
B Marcepan to mtody, niewielki psiak,

ktéry przybyt do Nas 06.06.2023 z OGLOSZENIA
Sowiej Woli gm. Czosnéw. Maluch od DROBNE
pierwszych chwil fasi sie i nadstawia do biezacego numeru
brzuszek do gtaskania. Kogo ogromny (LA
pieszczoch? Tel: 795 845 242, funda- DO PONIEDZIALKU
Gapsom.pl do godziny 12:00.

LEG 53093

SMECHANIKRCGCEOMETRIAOCZESC

SWWRZ NI ERKO ORI ATZ R /N

Adam Szczypkowski =605 94 91 91
05-110 JABLONONA ul. WYGONOWA 1 022 782 49 1 o

INISTYCZNADX

METODA AL
SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

- PRZYCINANIE PRZESWIETLANIE KORONY DRZEW. ;

- USUWANIE DRZEW GALEZI KONAROW M;

OGLOSZENIA

“TANIO- S
VIDEO [
DO PONIEDIZEKU
www.foto-legionowo.pl do godziny 12:00.

F\V/\ ) [ ¢ \ [1/47 [ T\F\\I—\T\ﬂ,ﬁ /)
MU UREINIIN A
— " mgr inz. Zbigniew Ksigzek

& . 1 K— ~ MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
WSZYSTKICH MAREK

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a

tel. 22 784 44 50, 504 688 558 WWW.mOtOkIInlka.autO.pl

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!

Zlecajacy

(Tytko do wiadomosci redakcji)

KUPON NA DROBNE ZA 0 GROSIK

FOTO

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI
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do biezacego numeru [ L L L L L L L L L L L L L L L kod, miejscowosé 5 :
przyjmujemy 1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogtoszen tygodnikéw: % |

DO PO N I E DZIAI’. KU ; Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik No!f/odwm"ski, 'I_'ygo:_inik IE’ultuski. X |
dogodziny12:00. [Nt R |

Art. Rehabilitacyjne
Opieka nad chorym
Art. Ortopedyczne

INFORMACIJA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. z 2023 r. poz. 344 tj.) Zarzad Powiatu
w Legionowie informuje, ze w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Legionowie (ul. Sikorskiego 11,
05-119 Legionowo) wywieszony zostaje na okres
21 dni, tj. od 13 czerwca do 4 lipca 2023r., wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do oddania w najem
w trybie bezprzetargowym.

Legionowo
Bl ey
Zegrzynska 1d

736-655-545

Chodziki
Balkoniki

Kule inwalidzkie
tézka dla chorych

Produkty stomijne
Produkty dla Amazonek

SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny
beton wodoszczelny

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puftusk
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

drogiimosty.com.pl

e v T O

BUDOWNICT\WO PREFABRYKOWANE Szeroki wybor prefabrykratow betonowych w tym:

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe,
szybki czas realizacji inwestyciji,
wysoka jakosé i trwatoscé elementow

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa
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Mistrzostwa Polski Seniorow w szpadzie w Chotomowie

1OR
\ \0\ 0“

£CZYZN
i zawodnikow z catej Polski.

Za nami mnostwo emocji, wzruszen
i sportowej rywalizacji w duchu Fair
Play! Dzigki wspotpracy wladz gminy,
Osrodka Sportu i Rekreacji w Jabton-
nie i Uczniowskiego Klubu Sportowe-
go FENIKS Gmina Jablonna staje si¢
stopniowo coraz wazniejszym punktem
na szermierczej mapie Polski. Dziatamy
i ro$niemy w site!

Dzigkujemy wszystkim szacownym
gosciom, ktdrzy zaszczycili nas swojg
obecnoscig, a przede wszystkim uczest-
niczkom i uczestnikom ,ktorzy tak licz-
nie przybyli do Chotomowa, by stangé
w szranki i walczy¢ o mistrzostwo. Ser-
deczne gratulacje dla zwycigzcow!

RERANEIE. ..

RN

W dniach 3-4 czerwca 2023 r. serce polskiej szermierki
bito w Chotomowie, w hali sportowej OSiR Jabtonna,
gdzie odbywaly sie indywidualne i druzynowe Mistrzostwa Polski
Seniorow w szpadzie. Podczas dwudniowych rozgrywek
zmierzylo sie ze soba blisko 200 zawodniczek

UKS FENIKS
JABLONN. \

MATERIAL PRZYGOTOWANY PRZEZ REFERAT MARKETINGU | KOMUNIKACJI SPOLECZNEJ GMINY JABLONNA
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<« PKPCARGO

Service

Zdobadz BEZPLATNIE nowy zawdd w branzy kolejowej
- BRAK OGRANICZEN WIEKOWYCH.
PKP Cargo Service to sp6tka nr1na rynku - od lat przynosi zyski!

Dotacz do naszego zespotu, wybierajac kariere w jednym
z wielu oferowanych przez nas zawodow kolejowych:

1. Automatyk 4. Ustawiacz 7. Rewident taboru
2. Maszynista 5. Toromistrz 8 Dyzurny ruchu
3. Manewrowy 6. Nastawniczy 9. Inne

Nasza Spo6tka prowadzi dziatalnos$¢ operacyjna w oSmiu wojewoédztwach:
mazowieckim, S$laskim, matopolskim, dolnoslgskim, zachodniopomorskim,
pomorskim, wielkopolskim, opolskim.

Oferujemy prace w stabilnym zespole, pewne i atrakcyjne wynagrodzenia (pensje,
dodatki i premie miesieczne), stata mozliwos¢ szkolenia i awansu.

Dofinansowujemy studia i kursy, prywatna opieke zdrowotna oraz pakiety Multisport.
Fundujemy bardzo wysokie znizki na zakup biletéw kolejowych
dia pracownilkéw i cztonkdw ich rodzin.

Dofinansowujemy wypoczynek. Z okazji Swie,ta Kolejarza - 25 Xl - pracownikom
przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy.

Zadzwon: 519 647 625

Alktualne ogtoszenia o naborach publikujemy na:
www.pkpcargoservice.com/kariera/na-jakie-stanowiska-rekrutujemy

WO R
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BUDOWNICTWO PREFABRYKOWANE Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:
bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe,
szybki czas realizacji inwestycji,
wysoka jakosc¢ i trwatosc elementow
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WOKOL LUDZI | ZDARZEN () www-pultuszczak.pl

FESTIWAL LEKTUR SZKOLNYCH

IV Powiatowy Festiwal
Lektur Szkolnych
przeszedt juz do historii.
Zapisal sie w annatach
CZWORKI im. Ireny
Szewinskiej ztotymi
zgtoskami jako ciekawe
spotkanie artystyczne
doskonale przygotowane i
przeprowadzone

Konkurs — scenka z lektu-
ry szkolnej — ,,Ksigzki, ktore
nas taczg” przebiegal w dwoch
kategoriach: klasy [V-VIi VII-
VIII. Przystapito do niego pigé
szkot: w kategorii klas mtod-
szych — PSP im. Jana Pawta II
w Plocochowie i PSP nr 2 im.
Henryka Sucharskiego; w kat.
klas starszych: Spoteczna
Szkota Podstawowa w Gzach,

Rozmawialismy
podczas ekologicznego
pikniku rodzinnego
zorganizowanego przez
LO im. Piotra Skargi.
Panowie reprezentowali
Nadlesnictwo Puttusk,
a na pikniku wystawili
narzedzia, ktorymi
dawniej postugiwali sie
lesnicy

- Mamy na stoisku przed-
mioty, ktore mogg daé wy-
obrazenie o tym, jak cigzka
byta kiedy$ praca lesnikow —
powiedzial TYGODNIKOWI
Wiktor Krzyzak w obecnosci
stazysty Grzegorza Zbikow-
skiego. — A te przedmioty to:
stare numeratory, ktore stu-
zylty do nabijania numeréw na
drewno, cechowki, klupy, czyli
$rednicomierze, jeden z sym-
boli branzy le$no-drzewne;j,
tez pity. A cechowki? Po nich
wiadomo bylo, ze drzewo byto
wyznaczone do $cinki i nie zo-
stalo skradzione - miaty znak
lasow panstwowych.

PSP nr 3 im. Tadeusza Ko-
$ciuszki oraz PSP nr 4 im. Ire-
ny Szewinskiej.
Uczniowie  plocochowskiej
szkoly w skladzie: Mateusz
Melnicki, Karol Matusiak,
Franciszek Waszkiewicz,
Wojciech Markuszewski
i Przemystaw Kurpiewski za-
prezentowali scenke z ,,Szata-
na z siodmej klasy” Kornela
Makuszynskiego pt. ,,Lekcja
historii”, Maria Kisiel i Hanna
Madeja pokazaly si¢ w scence
,Magiczna przemiana” wyje-
tej z ,,Tajemniczego ogrodu”
autorstwa F. H. Burnetta.
Uczniowie klas starszych
positkowali si¢ scenami za-
czerpnigtymi z ,,Oskara i pani
Ro6zy” Erica—E. Schmita. Wik-
toria Balenska, Igor Milewski,
Aleksandra Niestuchowska,

et

W UE POLSKA JEST
KRAJEM O NAJWIEK-
SZYM PROCENCIE
LESISTOSCI.

Od starych narze¢dzi prze-
chodzimy do rozmowy, z mar-
szu, o gospodarce lesnej, ktora
pospolitemu zjadaczowi chle-
ba — coraz czgsciej - kojarzy
si¢ z bezpardonowym wycina-
niem lasow, stad moje pierw-
sze pytanie.

Czy kilkadziesiat lat temu
padalo mniej drzew w lasach
panstwowych niz obecnie?

Proszg¢ pani, po wojnie lesi-
sto$¢ byta na poziomie 17 %.

Paulina Ochtabinska i Alicja
Kepczynska wystapili w od-
stonie pt. ,,Problemy z dziew-
czynami”; Kinga Jaskulska,
Kacper Gilert i Amelia Zuk
w ,,Niezbadane sg drogi, na
ktorych Bog odnajduje czto-
wieka”; Katarzyna Dziubinska
i Mikotaj Czyzewski w ,,Sza-
nowny Panie Bozy”.

Jury w sktadzie: Izabela So-
snowicz-Ptak — przewodnicza-
ca, Bozena Potyraj i Grazyna
M. Dzierzanowska przyznato
naste¢pujace nagrody: PIERW-
SZE dla PSP2 i PSP3 w Puttu-
sku; DRUGIE — PSP w Ploco-
chowie i SSP w Gzach; trzecia
PSP 4 w Puttusku. Jednocze-
$nie szczegblnie podkreslito
artyzm scenicznej wypowie-
dzi zespotu z TROJKI — ,,Nie-
zbadane sa drogi, na ktoérych

T T T

. f;gpuu;dl

Lesistos$¢?

Znaczy procent Polski po-
kryty lasami byl w granicach
17%, aktualnie mamy 33 pro-
cent, czyli lesisto$¢ wzrosta.

Wzrosta dzieki nowym na-

sadzeniom, a stare drzewa
idg pod pity.

To normalna kolej rzeczy.

A ja mySlalam, ze stare
i bardzo stare lasy to war-
tos¢ nad wartosciami... Ta-
kie dwustuletnie drzewa...

Powiem pani szczerze, ze
bardzo duzo jezdzitem po kra-

ju 1 kontrolowalem nawet ta-

kie stare drzewostany i drzew
dwustuletnich jest bardzo

Bog odnajduje czlowieka”
oraz DWOJKI - ,Magiczna
przemiana”.

Uczestnikow konkursu
przygotowaty panie: Beata Za-
toga (PSP2), Barbara Echali-
k-Linka, Monika Bak (PSP3),
Bogumita Morawska-Koc
(SSP Gzy), Barbara Ciesielska
(PSP4) i Aleksandra Sklep-
kowska i Joanna Janczak (PSP
Ptocochowo).

Dyrektor Krzysztof Lach-
manski, zwracajagc si¢ do
uczestnikow konkursu
i nauczycieli:

- Dzigkuje wam, ze wzigli-
$cie udziat w tym projekcie,
dzigkuje zespotowi przed-
miotéw humanistycznych pod
kierunkiem p. Ewy Jabtonow-
skiej: Beacie Milczarczyk,
Barbarze Ciesielskiej, Kata-
rzynie Kazmierczak oraz p.
Agnieszce Golbie, ktore cztery

malo. A jezeli juz sa takie
kompleksy, to nadle$nictwa
traktujg je jako drzewostany
zachowawcze i one sg w stanie
nietykalnym. Jezeli juz mamy
taki drzewostan, to on jest wy-
taczony z gospodarowania.

To skad to myslenie, a na-
wet przekonanie, ze ludzie
lasu, tak si¢ wyraze, szko-
dza... lasom i prowadza ra-
bunkowa gospodarke lesng?

To jest tak, ze wycigcie to
chwila i to si¢ rzuca po prostu
w oczy, a las nowo posadzony
ro$nie 1 rosnie, rosnie... I takie
si¢ wykreowato przekonanie
ludzi wokot, ze lasow ubywa.
A tu nieustannie las jest odna-
wiany, systematycznie, z roku
na rok. I tak w Polsce ta lesi-
sto$¢ nie maleje, ma tenden-
cje taka sama i to jest dobre.
W Unii Europejskiej Polska
tak naprawdg jest krajem o naj-
wickszym procencie lesistosci.

To tak wyglada jakoby
owo systematyczne odnawia-
nie brane bylo za rabunkowa
gospodarke...

Taki przyktad pani podam.
Mamy duzy dab, pigkny, duzy

lata temu wpadly na pomyst
projektu, zainspirowane tym,
ze coraz rzadziej siggamy po
ksigzki. A przeciez ksiazka
jest zrodlem wszystkiego, jest
niezwykle wazna.

Zastgpca burmistrza Mate-
usz Miloszewski: - Dzigkuje
organizatorowi -SZKOLE
nr 4 - za promowanie i upo-
wszechnianie  czytelnictwa

dab. Na jego dole zrobito si¢
pickne odnowienie. I zeby to
odnowienie poszto do gory, mu-
si mie¢ $wiatlo i pozywienie,
a tu kto$ nad nim jest i zabiera
to $wiatlo i pokarm. I te drzew-
ka zaczynaja karlowacie¢, ro-
big si¢ krzywe, deformujg sig,
zatrzymuja w rozwoju. Mozna
tu postuzy¢ si¢ przyktadem
sosny. Na jednym hektarze
sadzi si¢ okoto 10 tysiecy ma-
tych drzewek. I zeby do tzw.
wieku rebnosci ten drzewo-
stan doszedl, to uzyskujemy
300 drzew na ha. Bierzemy
pod uwage wiele czynnikow,
takich jak: zgryzanie, szkod-
nictwo le$ne, np. pozyskiwanie
pedow sosnowych na syrop,
warunki pogodowe, inne. I co
ciekawe, kiedy dochodzi do
odnawiania, to W pierwszym
roku po wycieciu takiego drze-
wostanu nie sadzimy drzewek
w tym samym miejscu — i to
razi niezorientowanych — ze
wzgledu na zagrozenie szcze-
liniakami. Czyszczenia, cigcia
na tym terenie sg dwojakie-
go rodzaju — wczesne 1 poz-
ne, maja charakter najpierw

i to w réznych formach, np.
plastycznych. Ksiazka to cos
wspanialego, ja jestem caly
czas przy ksigzce, a szczegol-
nie w wakacje i podczas urlo-
pu. Dzigki niej wylaczamy si¢
z codzienno$ci, przenoszac
w inne $wiaty.
Grazyna M.
Dzierzanowska

negatywny, potem pozytywny,
kiedy to popieramy najtadniej-
sze drzewka. Kiedy one sg od-
powiednio prowadzone, moga
sta¢ si¢ drzewostanami albo
gospodarczymi albo wyltaczo-
nymi, ale musza przekroczy¢
sto lat. I one docelowo staja si¢
nasza baza nasienng. Drzewa
wybierane sg przez specjalng
komisjc NADLESNICTWA,
a kazdemu nadle$nictwu za-
lezy, zeby takie drzewostany
mialy, bo pézniej z nich uzy-
skuja materiat sadzeniowy. Po-
zyskujemy szyszki, wieziemy
do wyluszczarni i z tego sadzi-
my. To nie jest tak, ze sadzimy
przypadkowy material. Nie ma
takiej opcji. Dzigki naszym
cigciom mamy wyselekcjono-
wane drzewostany, odpowied-
nio w lesie oznaczone: czy to
gospodarczy, czy wylgczony
drzewostan.

A te stare sosny, dwustulet-
nie, nawet dwustupiecdziesig-
cioletnie, one nie sg wycinane,
aczkolwiek kiedy jest rok na-
sienny, nadles$nictwa sg zo-
bowigzane, zeby podtrzymaé
baze nasienna tych drzewosta-
néw, mimo ze one sg niekie-
dy niedoskonate w ksztalcie,
i musza zatozy¢ uprawy po-
chodne.

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Palimy papierosy na potege. Najczesciej pal3... gospodynie domowe

Ani ostrzezenia zdrowotne, ani makabryczne obrazki, ani zakaz sprzedazy papierosdw mentolowych, ani nawet to, ze papierosy
podrozaty - nic z tego nie sprawito niestety, ze palimy dzi$ mniej. Przeciwnie, palimy jeszcze wiecej. Naukowcy z Polskiej Akademii
Nauk podaja, ze papierosy pali juz érednio co trzeci Polak. A przynajmniej tego jednego dnia w roku, w Swiatowy Dzien Bez Papierosa,
warto rozstac sie z tym zdradzieckim natogiem. Co jednak zrobic, jesli rzucamy i rzucamy, ale bez skutku?

Naukowcy z PAN podajg, ze pali 30,8% mez-
czyzn i 27,1% kobiet w Polsce. Z powodu pale-
nia co roku umiera ponad 80 tys. z nas, z czego
czesciej niz co czwarty zgon (27 tys.) notuje sie
wsrdd kobiet.

Statystycznie co czwarty palacz okresla swoja sy-
tuacje materialng jako ,zt3”. Nie powstrzymuje go
to jednak przed kupowaniem papieroséw. Polsch
palacze kupuja te najtafisze — dzi§ wséréd nich
kréluja te w cenie ok. 15 zt za paczke. Na kazde
10 sprzedanych paczek, 8 miesci sie wlasnie w tej
cenie. Co gorsza, od 8 lat rok do roku nasi rodacy
kupuja i wypalaja coraz wiecej papieroséw.

Niska cena papierosow — w Unii Europejskiej
tafisze niz w Polsce mozna kupi¢ tylko w Bulga-
rii — to jeden z wielu powodéw, dla ktorych pa-
limy coraz wiecej. Drugim jest nadal zbyt niska
$wiadomos¢ szkodliwosci samego natogu. Wie-
lu palaczy w Polsce uwaza, ze palenie to ,brzyd-

o

)

MOZE SYN W KONICU ODUCZY MNIE PALIC?

Mam juz 70 lat na karku, a papierosy palg ze 20. Paczke dziennie. Pali tez mdj syn, juz 43 latek.
Parg razy prébowalismy rzucac razem, ale jakos nigdy nie wychodzito. Syn kupowal nam nawet
tabletki i plastry — nic nie zadzialalo. Raz, jak przyjechat do nas w odwiedziny, wyszlismy zapa-
lic. Ale syn zamiast papierosa wyijqgl z kieszeni cos innego. Wygladalo jak papieros obcigty na pdt,
ale wkladalo sig to w takie male urzqdzenie. Powiedzial mi, ze to podgrzewacz tytoniu, kiory wzigl
na kilka dni na prébe z wysepki handlowej, gdzie mu tez doradzili i wytlumaczyli, jak z tego ko-
rzytac. Chcial sprawdzic, czy pomoze mu to przestac palic papierosy. No i mniej sie truc, bo po-
dobno tej calej chemii w tym duzo mniej niz w papierosie. Syn twierdzi, ze dzigki temu papieroséw
nie pali juz od kilku dni. Zaciekawiona, sprébowalam sama 1i... no nie smierdzialo mi to papie-
rosem. Dlonie tez nie cuchng. Syn mi powiedzial, ze nie czuje tez tego ciezaru na plucach, ktéry
mial po papierosie. Moze jak nie rzuce tego natogu w diably, to sama sprébuje...? Halina, 70 lat

ki nawyk”, a nie choroba (nikotynizm) wyma-
gajaca leczenia. Wielu palaczy jest tez przeko-
nanych, ze to nikotyna szkodzi im najbardziej,
podczas gdy najwiekszym zagrozeniem dla zdro-
wia ich oraz os6b w ich otoczeniu — jest dym
papierosowy. Nikotyna silnie uzaleznia, ale nie
powoduje np. raka czy przewleklej obturacyjnej
choroby pluc, ktére sa jednymi z najczestszych
przyczyn zgondéw wsrod palaczy.

Kolejnym powodem jest to, ze palaczy w Polsce
czesto nie sta¢ na zakup lekéw wspierajacych rzu-
canie palenia, ani nawet na kupno preparatoéw ni-
kotynozastepczych, czyli plastréw lub gum niko-
tynowych. Nie sg one refundowane przez NFZ.

W duzo lepszej sytuacji s dzisiaj np. palacze w
Czechach czy w Wielkiej Brytanii. Rzady tych
pafistw przeznaczaja duze $rodki na profilaktyke
palenia, zachecajac palaczy do rzucenia papiero-
séw lub przejscia na mniej szkodliwe w ich oce-

N e —— =

nie produkty z nikotyna: e-papierosy lub podgrze-
wacze tytoniu, ktére wydzielaja zdecydowanie
mniej szkodliwych i rakotwérczych zwigzkow niz
papierosy. Niektore pafistwa nawet refunduja je
palaczom chcac, zeby jak najszybciej przestali pa-
li¢ zwykle papierosy. Tymczasem u nas, jak podaje
raport PAN, do uzywania e-papieroséw przyzna-
je si¢ prawie 5% spoleczefistwa, a z podgrzewa-
czy tytoniu korzysta 4%. Papierosy pali 29% z nas.

Wiekszos¢ palaczy mieszka gléwnie w mniejszych
miejscowosciach i miasteczkach. Wiedza o istnie-
niu produktéw innych niz papieros jest w nich
stosunkowo niewielka. Co wiecej, wielu palaczy
w Polsce btednie uwaza, ze po prostu nie sta¢ ich na
zakup e-papierosa czy podgrzewacza tytoniu. Kie-
dys ceny tych urzadzen dochodzity do nawet ok.
300 zt. Dzi§, w miare upowszechnienia sie nowych
technologii, wyraznie spadly. Przykladowo, jeden
z najnowszych podgrzewaczy tytoniu, lil solid ez,
to dla polskiego palacza wydatek rzedu ok. 50 zt.

Czy e-papierosy i podgrzewacze tytoniu s szko-
dliwe dla zdrowia? Zdecydowanie tak i nie ule-
ga to zadnej watpliwosci. Ale czy szkodza pala-
czowi tak samo, co papieros? Zdecydowanie nie.
Wedlug badafi brytyjskich czy amerykanskich
naukowcéw s3 one wyraZnie mniej toksyczne niz
papierosy. Zamiast dymu wydzielaja tzw. aerozol
nikotynowy, ktory nie obcigza tak organizmu pa-
lacza, co wdychanie dymu z papierosa, poniewaz
nie ma w nim np. substancji smolistych.

W Swiatowym Dniu bez Papierosa nie warto
jednak szuka¢ zadnych wymoéwek i pétsrodkow
— i pozegna¢ ten naldg raz na zawsze!.
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Ztote Pary w miejskim ratuszu

To byt pigkny jubileusz W ¢rode, 7

czerwca, w pul-
tuskim ratuszu odbyta si¢ kolejna w tym ro-
ku uroczystos¢ Ztotych Godoéow. Burmistrz
Wojciech Gregorczyk wreczyl szesciu pa-
rom, przyznane postanowieniem Prezydenta

Rzeczypospolitej Polskiej, medale ,,Za dtugo-
letnie pozycie malzenskie”.

Uroczystos¢ Ztotych Godéw obchodzili:
Teresa i Edward Ekszteinowie,
Krystyna i Jozef Klimanscy,
Wieslawa i Tadeusz Mielczarczykowie,

.

Halina i Jerzy Pogludowie,
Barbara i Edward Szczypinscy,
Jadwiga i Stanislaw Tokarzowie.

Burmistrz Wojciech Gregorczyk w imie-
niu wlasnym oraz samorzadu Gminy Puttusk
ztozyt dostojnym Jubilatom najserdeczniejsze

gratulacje oraz zyczenia wszelkiej pomyslno-
$ci 1 zdrowia na kolejne, dlugie lata wspolnego
pozycia.

W uroczysto$ci wzigla rowniez udziat kie-
rownik puttuskiego Urzedu Stanu Cywilnego
Bogumita Przybylowska oraz cztonkowie ro-
dzin $wigtujacych par. Przy takiej okazji nie
mogto zabrakna¢ Marszu Mendelsona i tortu,
serdecznych zyczen, pigknych kwiatow dla do-
stojnych Jubilatek, upominkow i wspomnien.

zrodto: pultusk.pl

ht“

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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EGO SKARGA

5 czerwca w Swiatowy Dzierh Ochrony Srodowiska odbyt sie

w LO im. Piotra Skargi EKOLOGICZNY PIKNIK RODZINNY,
dofinansowany w kwocie 30 tysiecy ztotych przez Wojewodzki
Fundusz Ochrony Srodowiska

- Jest to chwila, w ktorej
kazdy z nas moze zatrzymacé
sig, odetchna¢ i cieszy¢ si¢
otaczajacym Swiatem — powie-
dziala dyr. Anna Majewska
i powotujac si¢ na stowa Ro-
my Ligockiej dodata: - ,,Pigk-
no $wiata jest nam wszystkim
jednakowo ofiarowane i do-
stepne. A jednak tak wielu nie
potrafi go zobaczy¢ ani prze-
zy¢”. Aurelia Michatowska,
mazowiecka kurator o$wiaty,
napisata w liscie skierowanym
do dyr. Majewskiej: ,,Przed-
sigwzigcie pod nazwg ,,Eko-
logiczny piknik rodzinny” to
wazne wydarzenie w drodze
do przyjaznego 1 godnego
traktowania naszej ziemi.
Ogromnie cieszy, ze podejmu-
jecie Panstwo dziatania doty-
czace zagadnien, od ktorych
zalezy wiedza, $wiadomos$é
i przysztos¢ miodych ludzi
w tym waznym aspekcie”.

A jak byt wazny, $wiadczy
i rozmach, z jakim przygo-
towano piknik, i ilos¢ jego
uczestnikow oraz mnogos¢
stoisk. Pierwsza jego cze$é
miata miejsce w hali sporto-
wej, gdzie nagrodzono zwy-
cigzcow konkursow ekologicz-
nych i gdzie licznie zgroma-
dzona widownia wystuchata
minikoncertu MUZYCZNE
INSPIRACIJE - Z NATURA
W TLE - piosenek nawigzuja-
cych do przyrody, a $piewali:
Karolina Fabisiak, Anna Ja-
worska, Vanessa Gosiewska,
Mateusz Wtlodarczyk i $pie-
wajacy nauczyciel, chetnie

stuchany, Rafat Chmielewski.
Sala byta tez miejscem spotka-
nia mlodziezy z instruktorem
kulturystyki, sportow walki
i samoobrony Sebastianem
Wisniewskim.

Stoiska ekologiczne rozto-
zyly si¢ 1 w szkole, i na boisku.
Budzity duze zainteresowanie,
jak STREFA RELAKSU na
$wiezym powietrzu przed bu-
dynkiem LO. To o niej powie-
dziata dyr. Anna Majewska:
- Mam nadziejg, ze miejsce
to pozwoli na relaks i bedzie
miato na naszg mtodziez bar-
dzo pozytywny wptyw.

- Tak, siedzimy w strefie
relaksu, gdzie mozemy odpo-
czag¢ miedzy lekcjami i spe-
dzi¢ czas na $wiezym powie-
trzu z kolezankami i kolegami.
Taka mozliwo$¢ odpoczynku
i relaksu bedziemy mie¢ do
konca roku szkolnego. Mamy
przy lezakach ksigzki z naszej
biblioteki, wigc mozna sobie
réwniez poczytac co$ fajnego.
Czy kto$ przysiadl? Tak, na-
uczyciele tez siadaja — kazdy
moze si¢ przysigs¢ i odpoczac
— powiedziaty TYGODNIKO-
WI uczennice odpoczywajace
w strefie relaksu.

Teraz do GALERII ECO
SKARGA, w ktorej stoisko
z eco bizuteria wykonang
przez uczniow SKARGI, np.
cickawy naszyjnik z kap-
sli butelkowych, oraz kacik
zdrowej zywno$ci i dan we-
getarianskich,  przygotowa-
ny pod kierunkiem p. Anny
Niescior. Tu satatki, tortille

z pastg 1 tososiem, tez ciasto,
ciasteczka, I tort ze $wiezymi
owocami.

— Co najbardziej smakuje?
— pytam przy stole zapeknio-
nym buteleczkami i kubkami.
- Jest zaciekawienie sokami,
a mamy jeszcze jogurty i jabl-
ka — informuja mnie dwie
Julki, Piecychna i Piwowar-
czyk. Przedstawicielka firmy
EDUKACJA EKOLOGICZ-
NA z Lodzi: - Strefa rodzin-
nego pikniku ekologicznego
sfinansowana jest ze §rodkow
Wojewoddzkiego  Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Warszawie.
No i wihasnie szkota wybrata
naszg firme¢ do realizacji tego
przedsigwzigcia. Zajmujemy
si¢ juz okoto 10 lat organiza-
cja tego typu eventow, stric-
te sg to pikniki ekologiczne,
warsztaty —ekologiczne dla
szkot, dla gmin. Czestujemy
ciasteczkami ekologicznymi,
ale to nie one sg naszg atrak-
cja. Mamy stot multimedialny
z grami dotyczacymi eko-
logii; proponujemy zabawe
w mistrza recyklingu, mozna
sprawdzi¢ swojg wiedze¢ na te-
mat tego, czy dobrze sobie ra-
dzimy z segregacja odpadow.
Kolejne stanowisko... tworzy-
my bizuteri¢ z bawelnianej
wiloczki 1 to jest inspiracjg do
przerobienia starych ubran
na wtoczke wiasnie, z ktorej
mozna wytwarza¢ bizuterig,
breloczki, smyczki, dywani-
ki, nawet koszyki na zabaw-
ki. T kolejne stanowisko...

sadzimy bluszcz, malujemy
doniczki ceramiczne, potem
zabieramy to wszystko do do-
mu. A dlaczego bluszcz? Bo
on przez organizacj¢ NASA
zostal wpisany na list¢ roslin,
ktore warto mie¢ w domu; to
naturalne oczyszczacze po-
wietrza, ktore pomagaja nam
w walce ze smogiem. Latwy
w uprawie, kazdy sobie z nim
poradzi. No i stanowisko z na-
turalnymi srodkami czystosci.
Tworzymy takie musujace ku-
le udrazniajgce rury - z sody
1 kwasku.

Przy czy$cidelkach za-
uwazam Anielke i Dominike,
wytwarzajace wlasnorgeznie
produkt do higieny urzadzen
tazienkowych, sanitarnych.

Rowery produkujace prad
to rowniez oferta zaproszonej
na piknik firmy. Jest okazja
do $cigania si¢ przy tym ro-
werowym stoisku, wykorzy-
stania sity mig$ni nodg, bo
zeby utrzymaé roéwnomiernie
wszystkie zapalone zarowki
nalezy na tymze rowerze nie-
zle pedatowac. - Tak uczymy

szanowac¢ energie elektryczna
— objasnia moja przewodnicz-
ka po stoiskach firmy EDU-
KACJA  EKOLOGICZNA,
pani Paulina.

Nadle$nictwo Puttusk zano-
towato swoja obecnos$¢ na pik-
niku wystawka starych narze-
dzile$niczych, np. pity reczne;j,
ktora uczniowie, szczegolnie
podstawowek, cieli dos¢ gru-
be konary. Nie zabrakto stano-
wisk Nadbuzanskiego Parku
Krajobrazowego i.. WENE-
CJI PULTUSK. — Nasze sto-
isko? Pokazujemy, migdzy in-
nymi, ze sport i nauk¢ mozna
taczy¢. Jeste§my sportowcami,
ale tez chemikami i poprzez
tak pigkne pikniki ekologicz-
ne chcemy zademonstrowaé
uczniom, w jaki sposob funk-
cjonuje oczyszczanie $ciekow,
chcemy tez zademonstrowaé
proces szybkiej korozji, czyli,
np. dlaczego todzie na morzu
rdzewieja — informuje mnie
Bartlomiej Wasaznik, prezes
WENECIJI PULTUSK.

Wielkim zainteresowaniem
cieszyl si¢ kramik z kremami

— do twarzy i pod oczy. Przy
nim chemiczka, p. Danuta
Pawlak. — Co my tu mamy?
Przede wszystkim mamy
dzigki uprzejmosci pani Ju-
styny Badetko, apteka BIOS;
wszystkie te odczynniki far-
maceutyczne sg bardzo drogie
i szkoty jest absolutnie na nie
nie sta¢. Mamy wigc za darmo
eko bazg, cremobaze, a szkota
ufundowata kwas hialurono-
wy czy witaming C. Zrobity-
$my kosmetyki ekologiczne,
czyli bez konserwantow, dla
alergikow, ale o bardzo dobrej
wchtanialnosci. Przygotowa-
tam, wraz z uczniami, 150
sztuk tych specyfikow.
Opuszczam rozbrzmiewa-
jace gwarem boisko szkolne,
dzigkuje za towarzystwo wi-
cedyrektor Beacie Czernia-
kowskiej - Koc, a dyr. Annie
Majewskiej za zaproszenia na
piknik, ciekawe wydarzenie.

Relacja i zdjgcia
GRAZYNA MARIA
DZIERZANOWSKA
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VIl Bieg
Trzezwosciowy
o Puchar Burmistrza
odbyt sie w ubiegta
niedziele. Przy
pieknej pogodzie,
chetni udziatu
w zmaganiach
sportowych spotkali
sie na miejskim
stadionie

- Priorytetem Biegu Trzez-
wosciowego nie jest wyczyn
sportowy, lecz jednoczenie lu-
dzi, taczenie tych, ktorzy pro-
paguja trzezwy styl zycia. By-
cie razem pomaga przetrwaé
w trzezwosci, tez w trudnych
momentach. To jest pigkne i to
buduje — powiedziat naszej
gazecie prezes Pultuskiego
Stowarzyszenia  Trzezwosci
SWIT Leszek Kowalewski,
ktory duzy nacisk kladzie na
rekreacje, stad tez spotkania
SWIT-owcow podczas wy-
praw rowerowych, kajako-
wych czy sportowych.

Zastgpca burmistrza Mate-
usz Mitoszewski wystartowat
dobieguznumerem 77. Powie-
dzial nam: — Moje wyksztat-
cenie sportowe powoduje, ze
bieg w kazdej dyscyplinie
gdzies si¢ tam przejawia i bieg
zawsze byl moja silng strong,
ale nie kochang najbardziej,
wole sporty bardziej kontak-
towe. Obecnie jednak pochta-
nia mnie rower i dosy¢ regu-
larnie jezdzg¢ na trasie Puttusk

— Zatory, nieraz w stron¢ Ob-
rytego, Pawlowka, Szygowka,
Bartodziej. Dzisiejszy bieg to
raczej taki symboliczny, jed-
no kotko, poniewaz jestem po
operacji wigzadet krzyzowych
po powaznej kontuzji.

VII BIEG przebiegal na
dystansach: 400 m, 800 i 5
tysiecy metrow. Do ostatniego
stangto czterech mezczyzn,
wérod nich Robert Gajda, kto-
ry z bieganiem jest za pan brat.
Przed startem Zartobliwie
zwrocit sie¢ do trzech pozo-
statych zawodnikéw: - Przyj-
rzyjcie mi si¢ z przodu, bo na
trasie bedziecie widzie¢ tylko
moje tyly. Na pytanie, czy wy-
gra bieg, powiedzial: - Chyba
nie powinienem, ale wygram.
Tak, nie bede mity, wygram!

W zawodach brali udziat
dorosli, stawity si¢ roéwniez
dzieci; na biezni pojawily si¢
cate rodziny. Jakub Aleksan-
drowski biegl z tata Vadimem,
a jego brat Mateusz z babcig
Anng na 400 m. Jakub jest
uczniem CZWORKI, rezolut-
nym chlopcem, obeznanym
z bieganiem; w niedzielnej
imprezie startowat na 800 m.
Chlopcom towarzyszyly na
stadionie mama Sylwia i sio-
strzyczka Wiktoria.

Zuzanna Mroczkowska
zZator biegtana400 m—stawi-
fa si¢ pierwsza na mecie. Zuzia
chetnie bierze udziat w szkol-
nych zmaganiach sportowych
— uczestniczyla tez w biegach
imienia Ireny Szewinskiej
w Puttusku, zdobyta druga lo-
kate w swojej kategorii wieko-
wej, ostatnio w Winnicy —byta

pierwsza w POGONI ZA LI-
SEM. — Szkoli ja pan Andrzej
Krawczak — objasnia tata.

Po kazdym biegu prezes
Kowalewski informowal: - Po
medale prosz¢ na przystanek
(znajduje si¢ taki na stadionie).
A medale wreczal M. Mito-
szewski, wrecz tasSmowo.

Zwycigzca biegu na 5 tysie-
cy metrow byl, oczywiscie,
Robert Gajda. — Nie, wysoka
temperatura powietrza nie
przeszkadzata mi w biegu —
powiedzial. — Wysoka tem-
peratura przeszkadza w biegu
powyzej 10 tysigcy metrow,
ale bieznia jest slaba, zwir
ucieka spod nog, przydatby
si¢ tartan - nowe wyzwanie
dla burmistrza. A ja wczoraj
mialem sprawdzian, datem na
1500 m4,42! Jaw ogole jestem
$redniodystansowcem — mdj
koronny dystans to 1500 m. 5
tys. metrow to moja gorna gra-
nica, ktorg toleruje w ostrym
bieganiu. A moj udziat tutaj?
Nie zastanawialem si¢ ani
chwili, to kontakt zupetnie in-
ny niz w relacji lekarz-pacjent.
Wszyscy sobie tu méwimy na
ty 1 to tez jest fajne.

Bogustaw Dabrowski,
uczestnik biegu na 5 km, to
pierwszy prezes SWITU,
przyjechat na imprez¢ z An-
glii, gdzie mieszka juz od
18 lat. Na stadionie towarzy-
szytla mu corka i wnuczka.
— Jak odbieram bieg? Jestem
po kontuzji i mialem dluga
przerwe w bieganiu — mowi.
— Tam, w Anglii, do biegania
motywuje mnie staty kontakt
z Tadkiem Sekretarczykiem,
dwukrotnym mistrzem Polski
na 24 godziny. Duzo biegamy,
takze w gorach, tam biegi sa
organizowane na 6 godzin,
w ogole wiecej si¢ biega
w Anglii niz w Polsce. Jest
okay. Na pewno nie wroce

do Polski, a w listopadzie
wybieram si¢ do Azji na dwa
miesigce. Chee zobaczyé, jak
tam §wiat wyglada i ewentu-
alnie przeprowadzi¢ si¢ na
emeryture.

Najstarszym uczestnikiem
biegu na 5 km byl Stanistaw
Biatas. I taka ciekawostka,
pan Stanistaw w 2005 roku
byt obserwatorem meczu pro-
wadzonego przez se¢dziego
Szymona Marciniaka. Marci-
niak byl wowczas poczatku-
jacym sedzig, a dzi$ to sedzia
migdzynarodowy.

Medyczng opieke nad za-
wodnikami sprawowali ratow-
nicy medyczni: Patryk Szczy-
glak i Tomasz Kuczynski. Na
szcze$cie biegi  przebiegaly
spokojnie, nikt nie wymagal
interwencji panéw Patryka
i Tomasza.

Kazimierz Dzierzanowski
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CENTRUM
DIETETYCZNE
NATURHOUSE

Zapraszamy na bezptatna konsultacje z dietetykiem! Ofe-
rujemy osiggniecie zamierzonego celu pod opieka dietety-
ka oraz utozenie indywidualnej diety do potrzeb klienta.
Tylko u nas dieta wzbogacona naturalnymi suplementami
Z warzyw, owocow i zioH!

Chudniecie szybko, prosto i przede wszystkim skutecznie!

SCHUDNIJ

skutecznie
z dietetykiem

NATUR HOUSE




