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dobry”. Bicie i prze-
moc psychiczna to
codziennos¢ w wielu
rodzinach str. 3
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18 pojazdow zderzylo si¢ na ekspresowce.
12 0s0b zostato poszkodowanych, z czego 9
byto hospitalizowanych str. 3

KRAJ

Szpiedzy sa wsrod nas

Rosyjska para szpiegow podawala
sie za opozycjonistow. Dostali sty-
pendium, ale studiowali krotko
W 2024 roku na terenie magazynu
firmy kurierskiej ujawniono uszko-
dzona paczke, ktorej zawartos¢ za-
alarmowata pracownikow sortowni.
W przesylce byl m.in. pojemnik
z ciecza, termos, markery oraz po-
werbank. Wezwano policje.
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Dom Kultury
Kolejarza. Po 16
latach ma nastapic
szczesliwy finat

- przebudowy str. 4

Wozic¢ nas beda
Lubelskie Kolej e.
Samorzad jest nieza-
owolony ze wspot-
pracy z Polregio str. 5
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Artur Jurkowski
Lublin

Ul Zelwerowicza zostanie wydhu-
zonaook.1,3kmipolaczysiezul.
Stawinkowska w rejonie skrzyzo-
wania zul. Zbozowa. Budowa moze
pochionaé az54 min z1, a prace ma-
jaruszy¢ najwczesniej w2027r.

Priorytet - tak o przedtuzeniu ul. Zel-
werowicza do ul. Stawinkowskiej
od lat méwi ratusz. Dla kierowcow
nowa trasa ma rozwigzac kilka proble-
mo6w komunikacyjnych w pomocnej
czeSci Lublina, m.in. odcigzy¢ wiecz-
nie zakorkowane ulice Willowa i Sta-
winkowska i roztadowac¢ korki
na skrzyzowaniu gen. Ducha i Willo-
wej. Dzielica sie rozrasta, przybywa
mieszkancow i samochodéw, wiec
caty dotychczasowy uktad komunika-
cyjny sie ,,zapycha”.

PoznaliSmy wtasnie termin kiedy
nowe potgczenie do ul. Stawinkow-
skiej moze powstac. Informacje na ten
temat ratusz zamieScit w autopo-
prawce do Wieloletniej Prognozy Fi-
nansowej Miasta Lublina nalata 2026
-2050. Nad dokumentem debatowali
w ubiegly czwartek miejscy radni
iprzyjeli go w catoSci. W WPF znala-
za sie zaréwno informacja o kosztach
powstania trasy jakiiterminie realiza-
cjiinwestycji.

jeecec

UL.ZELWEROWICZA BEDZIE PRZEDEUZANA DOPIERO PO 2027 ROKU
& Jeszcze dlugo
postmmy w korkach

A
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FOT. MALGOR

Ul. Zelwerowicza czeka na przedtuzenie do Stawinkowskiej

Budowa przedtuzenia ul. Zelwero-
wicza w lacznej wysokosci54 535050
zt, w roku 2027 kwota 4 000 000 zt
Zprzeznaczeniem narozpoczecie robot
budowlanych - czytamy w projekcie do-
kumentu. Ratusz ,,rozpisal” finasowa-
nierob6t drogowych ma trzy lata: 2027 -
2029. W roku 2028 oraz 2029 na ich sfi-
nansowanie ma trafi¢ po25min zt.

- Przedtuzenie ul. Zelwerowicza
jest dla nas priorytetem - podkresla
Lucyna Sternik, skarbnik Lublina.

Ulica Zelwerowicza wydtuzy sie
00Kk. 1320 metréwi potgczy sie z ul. Sta-
winkowska. Powstang dwie jezdnie
oszerokosciod 7do 10,5 metra. Wzdtuz
nich - po obu stronach - bedg chodniki
(2m szerokosci) oraz Sciezki rowerowe
(2,5m). Wykonane beda jezdnie dojaz-
dowe o0 szerokosci od 3,5 do 5 metrow
(p6nocna - 500 m, potudniowa - 825
m). U zbiegu z ul. Zbozowa i Stawin-
kowska pojawi sie rondo.
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Eliza
Gniewek-Juszczak
publicystka

® DRUGA STRONA

® Bog przychodzi jako bezbronne Dziecko
i jest zdany na ludzkg mito$¢. Rozmowa

z bp. Damianem Muskusem @ Historia szopki na Boze
Narodzenie ® Bozonarodzeniowe crime story. Okres swiat to
nie tylko czas radosci, ale i wielkich dramatéw

SWIATECZNA PACZKA
WSPOMNIEN

rzezroczysty worek
szeleScit w rekach,
a zawartosc¢ cie-
szyta, cokolwiek by
tam nie byto. Pamietacie za-
ktadowe paczki dla dzieci?
Byta czekolada, a raczej wy-
10b czekoladopodobny, cho¢
smakowat jak margaryna
z cukrem i odrobing kakao, to
mito rozpuszczat sie w dtoni
iustach. A opakowanie za-
stepcze powiekszato kolek-
cje papierkow.

Bywaty tez pudetka bary-
tek napelionych cierpkim al-
koholem, ktory wylewatam,
zeby zjeS¢ prawdziwa czeko-
lade, z ktorej byly wykonane.
Byly tez czekoladki - monety.
Pamietam, ze okropne
w smaku. Przy Scigganiu opa-
kowania paznokcie wbijaty sie
w bragzowg mase, a sztywne
sreberko rwato sie i nie chciato
odklei¢. A krajanka, hmm? Pu-
detko miato wysuwana czes¢,
jak szuflade, w ktorej pod bia-
tym, cienkim papierem, uto-
zone po dwie w szeregu,
w dtugim rzedzie, byty mie-
szanki kruchej czekoladowej

wiele lat dorostego Zycia nie
kupowatam i nie jadtam ich,
przekonana, ze to owocowa
pomytka, bo sg gorzko-kwa-
Sneizwyczajnie niedobre. Ja-
kie byto zdziwienie, kiedy
sprébowatam. Okazato sie, ze
wczeSniej byty sprowadzane
jako zwykle niedojrzate od-
miany gorzkie. Jeszcze nie
krzyzowato sie odmian, w po-
szukiwaniu gen6éw stodyczy,
byty naturalne. Ale trudno
byto wtedy to docenic. Dzisiaj
lubimy pomarancze i to naj-
bardziej ze wszystkich cytru-
sow.

Eksperci aplikacji PanPa-
ragon analizujg okoto 2 mi-
liony paragonéw miesiecz-
nie. Okazato sie, ze w listopa-
dzie, jesli kupowaliSmy cy-
trusy, to pomarancze stano-
wity 32,1 procenta rachun-
kéw, na drugim miejscu byty
mandarynki 21,4 procenta.
Na koncu znalazty sie grejp-
fruty - 5,4 procenta.

Krajanki dawno nie ma,
szkoda. Butawke znalaztam
w internecie. Nie chce juz
sprawdzac, jak smakuja cze-

ROZMOWA DNIA

Trzeba doraznie ustabilizowac
sytuacje finansowa NI/

MiraSuchodolska
(PAP)

Rozmowazdr. BERNARDEM
WASKO, dyrektorem Narodo-

Narasta przekonanie, ze

w ochronie zdrowia mamy kry-
zys finansowy bez precedensu.
NFZjest stabilnym platnikiem,
aczy powodydoniepokojusa
realne?

W Polsce wiekszos¢ obywateli
nie rozumie zawitosci finanso-
wania - roznic miedzy Swiad-
czeniami limitowanymi i nieli-
mitowanymi, zasad planowa-
nia pracy oddziatéw. Na tym
gruncie fatwo gra¢ emocjami.
Ar6zni interesariusze - poli-
tyczni, korporacyjniiinni - pro-
buja wykorzystac sytuacje,
ktora wystepuje rokrocznie.
Nie znaczy tojednak, ze ,,nic sie
nie dzieje”. Problemy narastaty
latami, wynikajgc z weczesSniej-
szych decyzji, ktore sie skumu-
lowaty.

Alepacjencislysza 014 mid zt
deficytu wNFZ, 0 zamykanych
oddziatach oraz o przesuwaniu
przyjeé. Czyich niepokdj jest
bezzasadny?

Maja prawo sie niepokoié, tylko
trzeba odr6zni¢ emocje od fak-
téw. Szpitale przektadaja wy-
Iacznie te zabiegi, ktore moga
zostac przetozone. Niema

dziatow kazda likwidacjabudzi
emocje. Ale patrzacnato z per-
spektywy makro - wPolsce
mamy ponad 20 proc. wiecej
16zek szpitalnych na miesz-
kancaniz Srednia europejska.
A czes¢ oddziatow - np. pedia-
trycznych czy potozniczych -
od lat pracuje przy obtozeniu
ok. 40 proc.

Pojawiaja sie tezy, Ze ciezarne
bedarodzic,,naSOR-ach”.

To przyktad podsycania niepo-
koju. Nikt nie planuje porodow
naszpitalnych oddziatach ra-
tunkowych. Méwimy oizbach
porodowych, czyli o miejscach
przeznaczonych do przyjmo-
wania porodéw w trybie plano-
wym. Lokalizacja takiej izby
jest sprawg techniczna.

Pojawily sie propozycje ograni-
czeniadarmowychlekéw dla
senioréwidlaosébdo18.roku
zycia. Towlasciwe kierunki?
Program darmowych lekéw
zostatrozszerzony w 2023r.

z grupy os6b 75 plus na 65 plus
oraznadzieci do 18 roku zycia.
Coroku to kosztuje miliardy.
Warto pamietaé, ze przez 25 lat
system dziatat bez tego przy-
wileju. Jezeli dzis mamy wybor
miedzy wprowadzeniem no-
wych terapii onkologicznych
autrzymaniem rozszerzone;j li-
sty darmowych lekow - tojest
wybor i polityczny, i ekono-
miczny. I kto§ musi za to zapta-
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Kroétkoterminowo - trzeba do-
raznie ustabilizowac sytuacje
finansowa NFZ-u poprzez do-
datkowe zasilenie zbudzetu.
Ale to jedynie przeciwbolowa
kropléwka, a nie wyleczenie
przyczyny choroby. Nie-
uchronne sg trudne decyzje -
okreSlenie, na conasstac,
ana conie. Utrzymanie obec-
nego stanu jest na dtuzsza
mete niemozliwe. Drugim fila-
rem niezbednych dziatan jest
stworzenie statego modelu fi-
nansowania - okreslenie, jaki
procent Srodkéw pochodzi ze
sktadki, jaki zbudzetu. Nie
moze by¢ tak, ze minister
zdrowia co miesiac zabiega
okolejne dotacje.

Dlaczego wiecnie podniesé¢
skladki?

Nikt sie pod tym nie podpisze
politycznie. Podniesienie
sktadki o dwa punkty procen-
towe oznaczatoby wzrost
przychodéw NFZ o ok. 40 mld
zt - tyle, ile bedzie brakowato.
Ale kazdy rzad zaptacitby za to
wysoka cene polityczna.
Warto jednak zauwazyc, ze dla
pacjenta nie ma wielkiej r6z-
nicy, czy te pienigdze trafiaja
do NFZ przez wyzsza sktadke
zdrowotna, czy przez dotacje

FOT. NIZP

PRZYRODA

Jemiola na Swicta

To najbardziej poszukiwana
przed Bozym Narodzeniem
roslina, zas po Nowym Roku
popada w zapomnienie.
Przyrodnicy zmienili status
jemioty z potpasozyta

na szkodnika petna geba.
Badania przeprowadzone
przy pomocy izotopow po-
kazaty, iz sporo oznakowa-
nego radioaktywnie wegla
znalezionego w tkankach je-
mioty nie pochodzi z samo-
dzielnej fotosyntezy, lecz zo-
stato ukradzionych zywicie-
lowi. Wniosek z tego prosty,
iz magiczna i zarazem lecz-
nicza jemiota w bezwzgled-
ny sposob wykorzystuje
swoich gospodarzy, rabujgc
ich nie tylko z wody, lecz
takze z cukrow i innych
sktadnikéw pokarmowych.
Mato tego, w trakcie suszy
zabieranie wody prowadzi
do mocnego ostabienia zy-
wicieli. Stad juz prosta dro-
ga do uschniecia nawet
wielkiego drzewa opadnie-
tego przez kilkadziesiat czy
wiecej jemiot. Usychajgce
drzewa ging razem ze swo-
imi pasozytami, ale to kiep-
ska pociecha. Tym samym
trzeba zmienic klasyfikacje
jemioty i dokona¢ oczywi-
stej poprawki w szkolnych
podrecznikach. Nie kupuje
jemioty na targowiskach.
Drogo, a précz tego nie lu-
bie pomalowanych na srebr-
no czy ztoto. Rzecz gustu,
ale starozytni Celtowie

na taki widok przewracaja
sie w kurhanach. Jemiota
ma by¢ zielona i basta! Skad

masy z kawatkami wafla. koladowe monety. A barytki | wPolsce przypadkéw, by pa- cic. zbudzetu pochodzace z na- bra¢ jemiote? Z lasu. Tam,
Obowigzkowo byly poma-  dostaje od czasudo czasu,ale | cjentwymagajacy pilnejinter- szych podatkéw - to wciaz te gdzie tng akurat jodty, je-
rancze, zwykle po dwa. juzniezmuszamsiedoichje- | wencjidostalterminzarok. CowtakimrazienaleZzy zrobi¢, = same Srodki publiczne. mioty lezy na ziemi duzo.
Od czasow paczek, przez dzenia. W przypadkuzamykanychod-  byustabilizowaé system? (PAP) Grzegorz Tabasz
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Dzi$ imieniny obchodzg Honorata i Zenon

22 grudnia 1976 r. Lublinia-
nie chca sie bawié
Gastronomia z duzym rozma-
chem planuje zabawy sylwe-
strowe. Bale odbeda sie w 11
restauracjach. Bale sylwestro-
we przygotujg m.in. restaura-
cje Astoria, Polonia, Karczma
Stupska, Jubileuszowa oraz
Europa, ktora juz w tych
dniach ma by¢ otwarta

po generalnym remoncie. Ba-
le zaplanowano takze w wielu
innych lokalach, ktére na co
dzien nie prowadzg dziatalno-
$ci rozrywkowej, np. w Srod-
miejskiej i Popularnej. Ponad-
to gastronomia LSS podjeta
sie urzadzenia w kilku swoich

lokalach zabaw sylwestro-
wych na zlecenie zaktadow
pracy. Dekoratorzy juz pracu-
ja nad wystrojem sal, mistrzo-
wie kuchni zaktadow, w kto-
rych odbeds sie bale, przygo-
towujg specjalne na te okazje
jadtospisy. Zainteresowanie
mieszkancéw Lublina balami
jest ogromne. Codziennie
wptywajg nowe zgtoszenia,
amatorzy zabaw prosza o in-
formacje na ten temat. Z jed-
nej strony przykro odmawiac
proszacym o rezerwacje stoli-
kéw na balu sylwestrowym,

z drugiej zas gastronomia nie
chciataby dopuscic¢ do zbyt-
niego ttoku. ASZ

1666

Powstata Francuska Akade-
mia Nauk, pierwsza taka

na $wiecie korporacja skupia-
jaca uczonych roznych dzie-
dzin.

1900

Henryk Sienkiewicz otrzymat
akt wtasnosci majgtku w Ob-
legorku, ufundowanego
przez spoteczenstwo z okazji
25-lecia jego pracy literackiej.

194/

Przed Najwyzszym Trybuna-
tem Narodowym w Krakowie
zakonczyt sie proces oswie-
cimski. Skazano 39 cztonkéw
zatogi (23 na kare Smierci).

1965

Podpisano umowe licencyjng
z Fiatem na produkcje mode-
lu125p. Linia na Zerniu ruszyta
w1967r.



nas<

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 22.12.2025

REGION

KROTKO

LUBELSKIE

Dwa wypadki Smiertelne

61-letni mezczyzna zginat
w piatek wieczorem wwy-
padkunaul. Jana Pawla Il
w Bilgoraju.

- Ze wstepnych ustaleii po-
licjantéw wynika, ze kierujacy
volkswagenem w wyniku nie-
zachowania bezpiecznej odle-
glosci od poprzedzajacego go
pojazdu, ktory zaczat hamo-
waé, aby uniknaé najechania
naniego, zjechal na przeciwle-
gly pasruchuizderzylsie czo-
lowo z oplem, ktorym kiero-
wat 35-latek z gminy Goraj.
Volkswagenem kierowal 30-
letni mieszkaniec gminy Bil-

GMINA MODLIBORZYCE

W piatek wieczoremna S19
zderzylo sie 18 pojazdéw. Dwa-
nascie osob zostalo rannych,
atrasabyla calkowicie zablo-
kowana przezkilka godzin.

Do wypadku doszlo w pia-
tek przed godzing 21:00 na S19
wkierunku Rzeszowa, na wy-
soko$ci miejscowosci Stoje-
szynw gm. Modliborzyce.
Zderzylo sie 13 samochodow
osobowych, 2 ciezaréwkii3
busy. Kolejne 8 pojazdow zda-
zylo sie zatrzymaéinie
uczestniczylo w karambolu.

-Wwyniku zdarzenia 12
0s6b zostalo poszkodowanych,
zczego 9jest hospitalizowa-

Karambol na ekspresowce

goraj - relacjonuje podkom.
Kamil Karbowniczek z KWP
w Lublinie.

W wyniku odniesionych
obrazeii 61-letni pasazer opla
zmarlw szpitalu. Badanie al-
komatem wykazalo, ze kie-
rowcy byli trzezwi.

Dziefi wcze$niej, na skrzy-
zowaniu ul. Powstancéw War-
szawy z Al. 1000-lecia
w Lubartowie, w wypadku
zginela 93-letnia pasazerka
jednego zdwdch samocho-
dow, ktore zderzyly sie
naskrzyzowaniu.

Aleksandra Szymczak

nych w stanie nie zagrazaja-
cymich zyciu. NaszczeScie nie
bylo ofiar Smiertelnych - prze-
kazal podkom. Kamil Karbow-
niczekzKWP w Lublinie.
Namiejscu zostal powo-
lany sztab kryzysowy, ktory
udostepnil namiot dla potrze-
bujacych oraz straznice
w miejscowosci Stojeszyn. Po-
licjawykonywata czynnosci
wspoélnie z innymi stuzbami
przy udziale bieglego z za-
kresu wypadkow drogowych
pod nadzorem prokuratora.
Drogazostala odblokowana
dopiero pogodz. 8wsobote.
Aleksandra Szymczak
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ZAMOSC

Wyroki za ustawianie przetargow

Sad w Zamosciu skazat bytego wajta gminy Sutéw, LeonaB.,

w sprawie ustawiania przetargu na budowe utwardzenia dna
wawozu w miejscowosci Zrebce. Wyrok: rok wiezienia w za-
wieszeniu natrzy lata oraz 30 tys. zt grzywny. Jego zona, Grazy-
na B., ustyszata identyczny wyrok i 20 tys. zt grzywny. Inspektor
nadzoru inwestorskiego, Stanistaw K., zostat skazany na rok
wiezienia w zawieszeniu na dwa lata oraz 6 tys. zt grzywny. ASZ

FOT. ARCHIWUM

NA BLIKA

Uwaga, oszusci

W ub. tygodniu do policji

w Chetmie wptynety trzy za-
wiadomienia dotyczace wy-
tudzenia pieniedzy metoda
.na znajomego”, ktory prosit
o pienigdze z wykorzysta-
niem kodu blik. LUB

Zamojski ,,dom dobry”. Bicie
i przemoc psychiczna to
codziennos¢ w wielu rodzinach

Bogdan Nowak
Zamos¢

Dane s3 alarmujace. Miejskie
Centrum Pomocy w Zamo-
Sciu przeprowadzito anoni-
mowe badania ankietowe.
Poruszano w nich problem
przemocy domowej. Z zebra-
nych danych wynika, iz 59
procent ankietowanych

lo stycznosé z przemoca do-
mowa lub wciazjej doswiad-
cza. Miala onardzne, czasa-
mi zatrwazajace oblicza.

Anonimowa ankiete wypehito
409 0s6b ( 18 z nich mieszka
pod ZamoSciem). 137 znich ma
mniej niz 18 1at, 202 - mieSci sie
wprzedziale od 18 do 601at,a 62
osoby miaty ponad 601at. Sied-
miu respondentéw nie przy-
znato sie do swojego wieku.

Dane gromadzit zespo6t in-
terdyscyplinarny ds. przeciw-
dziatania przemocy domowej
w ZamoSciu, w okresie od 1
kwietnia do 1 lipca. Ankiety
mozna byto wypeni¢ w Biurze
Obstugi Interesantéw UM Za-
moS¢ oraz w pieciu NZOZ-ach.
Udato sie dotrzec takze m.in.
douczniéw zamojskich szkot (z
pieciu klas, w ktorych dzieci
majg wiecej niz dziewiec lat).
W metodologii przyjeto, Ze za-
znaczenie ,,tak” przy chociaz
jednym zachowaniu wymie-
nionym w ankiecie wskazuje
nato, izrodzina jest zagrozona
przemoca domowa” - czytamy
w dokumencie.

Z badania wynika, iz ok. 41
proc. ankietowanych nie do-
Swiadczato oraz nie obserwo-
watlo, ani nie stosowato zacho-
wan przemocowych w swoim
srodowisku rodzinnym. Taki
wynik wskazuje jednoczesnie,
Ze 59 proc. ankietowanych...
miato styczno$¢ z przemocy
domowag, w tym byto okoto 46
proc. osob ponizej 18 lat. Nato-
miast az ponad 70 proc. osob
starszych w swoim Srodowisku
rodzinnym dostrzega wystepo-
wanie przemocy.

W najblizszym otoczeniu ro-
dzinnym ankietowanych -
w ciggu 12 miesiecy przed bada-
niem - stwierdzono wystepowa-
nie: ,,bicia” (taka odpowiedz za-

kreslity 32 osoby, czyli 8,21 proc.
ankietowanych), ,,szarpania” (79
0s6b - 20,23 proc.), ,,popycha-
nia” (90 oséb - 23,08 proc.) czy
,,kopania” (29 0s6b -7,44 proc.).

Swiadkami lub - jak sie do-
myslamy - ofiarami ,,duszenia”
byty natomiast 23 osoby, co sta-
nowi 5,9 proc. badanych.

Zatrwazajace dane

dotyczace przemocy

Jak wynika z raportu, prze-
moc fizyczna wystepujeaz w23
procentach ankietowanych ro-
dzin. Jeszcze wiecej jest przy-
padkéw przemocy psychicznej.
Jest ona stosowana w 45 pro-
centach znich.

Tutaj takze wyglada to bar-
dzo Zle. 53 osoby zakreslity bo-
wiem w ankietach ,,izolowa-
nie”, 85- ,,grozenie”, 147 - ,Wy-
zywanie”, a na przyktad 123 -
»oSmieszanie”.

Dziesie¢ os6b przyznato
takze, iz w ich rodzinnym oto-
czeniu wystepuje ,,zmuszanie
do obcowania ptciowego”.

Nie tylko takie dane moga za-
trwazac. 15 proc. ankietowanych
przyznato, ze w ich rodzinach
wystepuje przemoc ekono-
miczna. To m.in. nielozenie
na utrzymanie, demolowanie
mieszkania czy niszczenie rze-
czy osobistych. W rodzinach 11
proc. ankietowanych wystepuje
natomiast ,,zaniedbanie”. Tonp.
pozostawienie bez opieki osoby
niezaradnej czy niezaspokajanie
podstawowych potrzeb biolo-
gicznychifizycznych.

Anonimowsa ankiete wypelnikn) 21'09 oc')b

Jestjeszcze jedno zestawie-
nie, ktéremu warto sie przyj-
rze¢. To ,przemoc elektro-
niczna”, ktéra wystepuje w 14
procentach ankiet. To poniza-
nie w internecie lub przy uzy-
ciu telefonu (doswiadczyto
tego 49 osob) lub robienie oso-
bie zdjec lub filméw bez jej
zgody oraz ich publikowanie.

Autorzy raportu podkreslaja,
iz aby otrzymac probe umozli-
wiajaca uogoblnienie wynikoéw
na calg spotecznos¢ mieszkan-
c6w Zamoscia niezbedne jest
zebranie co najmniej 590 ankiet
od réznych grup spotecznych.
Tak sie w tym wypadku nie
stato. Jednak owa ankieta moze
stanowi¢ wazne zrodto infor-
macji o wystepowaniu zjawiska
przemocy.

Kazde tego typu badanie jest
waznei potrzebne, bo zjawisko
przemocy domowej trzeba bar-
dzo doktadnie, wrecz drobia-
zgowo rozpoznac. Wtedy moze
uda sie mu tatwiej przeciwdzia-
fac.

Krytykowanie jest

najczesciej

wystepujaca forma

przemocy

Jakie sg inne wnioski? ,,Z po-
wyzszego zestawienia wynika,
iz najczeSciej wystepujacym ro-
dzajem przemocy domowej
jest przemoc psychiczna, tj.
krytykowanie, wyzywanie,
oSmieszanie. Drugg co
do liczby wskazanych zacho-
wan jest przemoc fizyczna (...)

FOT. PIXABAY

i dotyczy przede wszystkim
szarpania i popychania” - napi-
sali autorzy raportu.

A winnym miejscu tego do-
kumentu czytamy: ,,krytyko-
wanie w kazdej grupie wieko-
wej jest najczesSciej wystepu-
jaca forma przemocy”. Wsrod
dorostych respondentéw, po-
nad 50 proc. zgtasza wystepo-
wanie tej formy przemocy w
rodzinie. Natomiast mniej niz
30 proc. dzieci obserwuje takie
zachowania.

Dlaczego? ,,Jednym z powo-
dow takiej rozbieznoSci moze
by¢ problemem w r6znicowa-
niu definicyjnym pomiedzy

krytykowaniem, wyzywaniem
a oSmieszaniem” - ttumacza
autorzy raportu”.

Nie tylko to jest wazne. ,,In-
teresujaco wygladarozktad od-
powiedzi dotyczacych wyste-
powania w rodzinie przemocy
fizycznej tj. popychania i szar-
pania. Dorosli dwarazy czesciej
niz dzieci wymieniajg wystepo-
wanie tych zachowan w swoich
rodzinach” - czytamy w dalej

|
Jak wynika z raportu,
przemoc fizyczna wy-
stepuje azw 23 pro-
centach ankietowa-
nych rodzin na terenie
Zamoscia

raporcie. ,,Rozbieznos¢ tamoze
wynika m.in. z faktu, ze dzieci
nie dostrzegaja takich zacho-
wan w rodzinie, nie s3 ich od-
biorcami albo nie identyfikuja
danego zachowania dorostego
jako krzywdzacego usprawie-
dliwiajacje np. ,rodzic/dorosty
miatracje,bo...”. Analizujgc ze-
brane dane dostrzezono w an-
kietach odpowiedzi skrajne.
Dwie osoby zaznaczyty, ze wro-
dzinie obserwuje wystepowa-
nie wszystkich 20 zachowan
przemocowych. Jedno zacho-
wanie przemocowe dostrzega
w swojej rodzinie 32 osoby,
w tym 44 proc. (14 os6b) wska-
Zuje, iz jest to krytykowanie
(taka odpowiedz takze mozna
byto zaznaczy¢ - przyp.red.)”.
Petny raport jest dostepny
nastronie:
www.zamosc.pl/news/8790
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Co jeszcze dopisano do
Wieloletniej Prognozy
FFinansowej Lublina

Dokonczenie ze str.1

Przedtuzenie ul. Zelwerowicza
to nie jedyna inwestycja dopi-
sana do Wieloletniej Prognozy
Finansowej na najblizsze lata.
Kolejng jest basen przy Zespole
Szkét nr 12 przy ul. Stawinkow-
skiej 50. - W Wieloletniej Progno-
zie Finansowej w roku 2027 ujeto
wykonanie dokumentagji projek-
towejnabudowebasenu przy Ze-
spole Szkétnr 12 przy ul. Stawin-
kowskiej50zkwotg1 000000zt
-czytamywautopoprawcedobu-
dZetuLublinana2026r.

- Budowabasenu w tym miej-
scu bytaby inwestycjg o duzym
znaczeniu spotecznym, eduka-
cyjnym i integracyjnym. Tego
typu obiekt moghby rowniez stu-
zy¢ jako miejsce nauki ptywania
dla dzieciz catejdzielnicy, a takze
miejsce rekreacji dla rodzin oraz
0sob starszych - argumentowat
potrzebe takiej inwestycji Marcin
Bubicz, radny klubu prezydenc-
kiego w interpelacji zlozonej
w czerwcu tego roku do prezy-
dentaLublina.

Ratusznie wskazuje, wjakich
latach moze by¢ budowany ba-
sen. - Koszt budowy szacowany

jestna ok. 40 000 000 zt - okre-
Slat Tomasz Fulara, zastepca pre-
zydenta Lublina w odpowiedzi
nainterpelacje.

Na czwartkowej sesji radni
miejscy debatowali nad budze-
tem Lublinana 2026r. Projekt zo-
stal uzupeliony o autopo-
prawke. Chodzi o zadania zgto-
szone przezradnych, ktéredore-
alizacji przyjat prezydent Lu-
blina. - Ogdtem ztozono 291
wnioskéow - wylicza Bartosz
Margul, przewodniczacy Komi-
sji Budzetowo - Ekonomicznej
Rady Miasta Lublin. Ich wartos¢
opiewatana 256 min zi.

- Prezydent Lublina pozytyw-
nie zaopiniowat 137 wnioskow
opiewajgcych nanieco ponad 10
milionéw ztotych - wskazuje Lu-
cyna Sternik, skarbnik Lublina.

Ponad potowa z tej puli (5,4
min z]) trafina drogi. Np. 500 tys.
zt zarezerwowano na kontynu-
acje rozpoczetych w tym roku
prac przy remoncie nawierzchni
al. Warszawskiej na odcinku
od ul. Skowronkowej w kie-
runku ul. Gtéwnej. 100 tys. ztma
trafi¢ na remont kolejnego od-
cinka ul. Glinianej a 250 tys. zt
namodernizacje ul. Zbozowej.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 22.12.2025

Po 16 latach ma nastapic
szczesliwy final przebudowy

Artur Jurkowski
Lublin

Z poczatkiem 2028 r. ma do-
sta¢ nowe zycie gmach Do-
mu Kultury Kolejarza. To
data, kiedy planowany jest
final przebudowy budynku
przy ul. Kunickiego i rozpo-
czecia dzialalnosci Cen-
trum Sztuki Dzieci i Mlo-
dziezy. Miasto ma zaoszcze-
dzi¢ 10 min z1, a Teatr An-
dersena zyska siedzibe.

To poczatek finatu historii, ktora
ciggnie sie od 2012 roku. Chodzi
oprzebudowe gmachu dawnego
Domu Kultury Kolejarz w Cen-
trum Sztuki Dzieci i Mtodziezy.
Ratusz wskazat najlepszg oferte
w przetargu na wykonie prac.

Kontrakt ma trafi¢ w rece
spotki Baudziedzic z Gtogowa
Matopolskiego.

- Wykonawca spetnia
wszystkie warunki udziatu
w postepowaniu, a jego oferta
nie podlega odrzuceniu i jest
najkorzystniejsza pod wzgle-
dem przyjetych w specyfikacji
warunkéw zaméwienia, kryte-
ri6w oceny ofert - informuje

budowie

Agnieszka Pawelec-Herman,
dyrektor Zarzadu Inwestycji
Miejskich.

Za prace firma chce dosta¢
59,6 mln zl. Byla to najtansza
oferta ztozona w przetargui je-
dyna, ktora nie przekraczata li-
mitu finansowego wyznaczo-
nego przez ratusz. Ostatecznie
urzednicy na roboty wydadza
10 min zt mniej niz zaktadali.

- Plan zaktada oddanie cen-
trum do uzytku najpozniej
na poczatku 2028 roku - tak,
aby mogto ono w pelni przygo-
towac sie do roku Europejskiej
Stolicy Kultury 2029, w ktorej
aplikacji projekt ujeto jako je-

den z priorytetowych - infor-
muje Monika Gtazik z biura pra-
sowego lubelskiego planowali.

Andersen znajdzie

swoje miejsce

Powstanie Centrum Sztuki
DzieciiMtodziezy to jedna ze
sztandarowych inwestycji za-

|
To jedna ze sztandaro-
wych inwestyciji zapla-
nowanychwramach
przygotowan Lublina
do tytutu Europejskiej
Stolicy Kultury 2029

FOT. WIZUALIZACJA

planowanych w ramach przy-
gotowan Lublina do tytutu Eu-
ropejskiej Stolicy Kultury 2029.
Nowa placéwka ma sta¢ doce-
lowa siedzibg Teatruim. H. Ch.
Andersena.

- Przewidziano duza sale te-
atralng na minimum 300
miejsc, z pelnym zapleczem
scenicznym i miejscami dla
0sOb z niepelnosprawno-
Sciami, a takZze mniejszg sale
kameralna dla72 os6b. Ponadto
powstana sale prob, pracownie,
garderoby, charakteryzatornia,
foyer, przestrzenie obstugi wi-
downi oraz pomieszczenia ad-
ministracyjne i socjalne - opi-
suje Glazik.

W budynku bedzie tez sie-
dziba biblioteki, powstang
przestrzenie do prowadzenia
edukacji kulturalno-spotecznej
dladziecii mtodziezy.

Pierwotnie przy CSDiM pla-
nowano podziemny parking.
Miasto jednak zrezygnowato
z jego budowy. W zamian ma
powstac¢ ,obiekt zbiorowej
ochrony”.

W projekcie budzetu Lu-
blina na 2026 r. na inwestycje
zarezerwowano 11,6 min zi.

Obsluga znanej sieci przed Swictami czeka na klientow... w nocy. ,Mamy przechlapane”

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Kolejny sklepna celowniku
zwigzkowcow - Biedronka.
22 grudniabedzie czynna

do godziny pierwszej wnocy,
a23grudniaod 5.00. ,Nie-
spodzianka” czeka pracow-
nikow takze w sylwestra.

W poniedziatek 22 grudnia
czes¢ sklepow Biedronka na te-
renie kraju bedzie otwarta
od godz. 6.00 az do 1.00
wnocy, zas we wtorek 23 grud-
nia od 5.00 do 23.30.

,»Okres przedSwigteczny to
dla wielu rodzin wyjatkowy,
ale tez intensywny czas przy-
gotowan do Bozego Narodze-
nia. Uktad kalendarza w tym
roku jest wyjatkowy. Wolna Wi-
gilia powoduje, ze klienci przez
3 dni nie zrobig zakupow, nato-
miast nasze kolezanki i koledzy
beda mogli spedzi¢ ten §wia-
teczny czas ze swoimi bliskimi.

V18

Biedronka ttumaczy, ze wolna wigilia powoduje, ze

klienci nie zrobig zakupow az przez trzy dni, a te trzy dni
beda czasem, ktoéry pracownicy spedza z rodzinami

W Biedronce doskonale to ro-
zumiemy, tak jak to, ze w tym
szczegblnie  intensywnym
okresie, kazdy ma inny porza-
dek dnia i dlatego wydtuzamy
godziny otwarcia naszych skle-
poéw. Dzieki temu kazdy klient
bedzie mégltbez pospiechu za-
planowac zakupy, znalez¢ po-
trzebne produkty, a potem cie-
szy¢ sie Swigteczng atmosferg”

- thumaczy Pawet Stolecki, dy-
rektor operacyjny i cztonek za-
rzadu sieci Biedronka.

Tak to widzi Biedronka,
ainaczej pracownicy i zwigz-
kowcy z ,,Solidarnosci”, ktorzy
alarmuja w sprawie wydtuze-
nia godzin otwarcia sklepow
w dniach przedSwigtecznych
iprzygotowali skarge w tej spra-
wie do Panstwowej Inspekcji

Pracy. ,,Solidarnos¢” ttumaczy,
Ze pracownicy beda wracac
do domu po godz. 2.00, czesto
bez mozliwosci skorzystania
z komunikacji. Zwigzkowcy
mowig, ze o zamiarze wydhu-
Zenia godzin otwarcia wiekszo-
Sci sklepoéw, Biedronka poinfor-
mowata 9 grudnia. Wczesniej
pracownicy mieli zaplanowane
grafiki tak, ze 22 grudnia sklepy

.‘ . beda zamykane, w zaleznosci

od regionu kraju, o godzinie
23.001ub 23.30.

»Zmiana wydaje sie nie-
wielka, co najwyzej dwie go-
dziny, ale dla pracownikow roz-
nica jest ogromna. Zamkniecie
sklepu o pierwszej w nocy
oznacza, ze ludzie wyjda
z pracy nawet po godzinie dru-
giejibeda mieli problemy z do-
tarciem do domu. Nie wszyscy
jezdza swoimi samochodami,
a na komunikacje publiczng
o tej porze trudno liczy¢. Pra-
cownicy sie martwig, jak
wrocg” - komentuje cytowana

przez portal dlahandlu.pl, Ga-
briela Kaim, przewodniczaca
»Solidarnosci” w Biedronce.

Informacje o pracy do p6z-
nych godzin nocnych w Bie-
dronce, nie przeszty obojetnie
winternecie.

Pani Dorota: ,,Przed pra-
cownikami Biedronki jeszcze
jednaniespodzianka. W sylwe-
stra bedg pracowac do 21.00.
Madrzy szefowie swoim pra-
cownikom prace skracaja, anie
wydhuzajg i tyle w temacie”.

Pani Maria: ,,Ja, pracownik
Biedronki Slubuje Ci mitosc,
wierno$c i, Ze nie opuszcze az
do $mierci. O kurka zagalopo-
watam sie. Tak to wyglada”.

Pani Ewa: ,Wprowadzili
wolng wigilie chyba tylko dla
urzednikow, za$ inni, przewaz-
nie kobiety, zasuwaja wmarke-
tach. A one tez, jak biurokratki,
maja dzieci, rodziny i rowniez
chca przygotowac Swieta”.

Pan Krzysztof: ,Pracuje
w ochronie. W Biedronce. Je-

stem tym wszystkim przera-
zony. Nasza branza w tych
marketach tez jest zagrozona.
Do tego kary, ktore dostato Je-
ronimo Martins. Komu sie obe-
rwie? Pracownikom! Przeginka
na maksa z tymi godzinami
do pierwszej wnocyisylwester
do21:15. Mamy w Biedronkach
przechlapane”.

Pani Joanna: ,,Jak by jeden
z drugim po nocach nie chodzili
po marketach, to by godziny
otwarcia byty krotsze. Ale za-
wsze znajdzie sie ktos, komul...
mleka w domu zabraknie”.

Alejestitaki gtos pani Ani:
»Jatezjestem mamai pracuje
w Biedronce. Zmiany godzin,
ktére nastgpily przejmuje
nocka, wiec nikt go tak p6zno
nie kofczy. Zawsze mozna za-
znaczyC, ze ma sie dziecko
do 8. roku zyciaiwychodzisie
022.00. Kazdy wiedziatnaco
sie pisze pracujac w handlu,
raz jest lepiej, araz gorzej. We-
sotych Swiat”. ©®
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TRANSPORT WtADZE WOJ. LUBELSKIEGO SA NIEZADOWOLONE ZE WSPOEPRACY Z POLREGIO

Worzic nas beda Lubelskie Koleje

Jakub Sarek
Lubelskie

Lubelskie Koleje - taka na-
zwe bedzie nosila podlegla
marszalkowi wojewodztwa
spotka,

Nowa jednostka ma wynajmo-
wac Polregio nalezacy do samo-
rzadu regionu tabor i na tym za-
rabia¢. A docelowo zastgpic
panstwowego przewoznika
w obstudze przewozéw regio-
nalnych w wojewodztwie.

Decyzja o powotaniu spotki
zapadta na czwartkowej sesji
Sejmiku Wojewodztwa Lubel-
skiego. ,,Za” gtosowato 28 rad-
nych, trzech nie oddato glosu,
dwaoch byto nieobecnych.

Za organizacje kolejowych
pasazerskich przewozow regio-
nalnych na LubelszczyZnie od-
powiada samorzad wojewodz-
twa. To on, decyduje o tym,
najakich trasach iz jaka czesto-
tliwoscig kursujg pociagi,
au Polregio, czyli panstwowego
przewoznika, zamawia rozktad
jazdy i zleca mu obstuge pota-
czen. Iza to wszystko mu placi.
Wedtug planu na 2025 1. Polre-

2.8 skladéw nalezgcych do m

szajdu wojewaddztwa lubelskiego, obstug

oo
<A

uje Polregio.

Umowa wygasa w 2030 r. Potem zadanie to maja przeja¢ Lubelskie Koleje

gio zainkasuje z tego tytutu 121
mln zt. Rok wczeSniej na jego
konto wptyneto 131,5 min z1,
aw2023T1.120,4 min zi. Do re-
alizacji tego zadania uzyczamu
takze nalezacy do siebie tabor,
czyli 28 sktadow.

Umowa na obstuge pota-
czenregionalnych w woj. lubel-
skim miedzy urzedem marszat-

kowskim a Polregio wygasa
w2030T.

- P6zniej mam nadzieje, ze
to wilasnie Lubelskie Koleje
beda Swiadczy¢ samorzadowi
woj. lubelskiego ustuge prze-
wozu 0sOb w catym woje-
wodztwie. Ta spoétka bedzie
niezmiernie wazna w przyszto-
Sci. Ona musi mie¢ historie,

Zzeby mogla  przystapic
do ewentualnego przetargu.
Wiem, ze rzad polski negocjuje
z Komisjg Europejska, zeby sa-
morzady mogty zleca¢ swoim
podlegtym jednostkom czy
sp6tkom obstuge przewozow
regionalnych w trybie bezprze-
targowym -  tlumaczyt
na czwartkowej sesji sejmiku

FOT. UMWL

Piotr Bre§, wicemarszatek woj.
lubelskiego.

Spotka Lubelskie Koleje
swoja dziatalno$¢ ma rozpo-
cza€ w 2027 1. Przez pierwsze
trzy lata ma dziatac¢ na zasadach
tzw. poolu taborowego. Chodzi
o to, ze spotka bedzie wynaj-
mowata Polregio swoje szyno-
busy i czerpata z tego zyski.

- Strumien czynszow
Z najmu zapewni przewidy-
walne i stabilne finansowanie
w okresie przejSciowym, za-
pewniajac organizacji mozli-
woS¢ rozwoju. Rownolegle
spotka bedzie budowac klu-
czowe kompetencje wiasciciel-
skie: zarzadzanie cyklem zycia
aktywow, nadzor nad utrzyma-
niem oraz standaryzacje proce-
sow techniczno operacyjnych.
Na tej bazie powstanie komplet
narzedzi i standardéw, ktory
umozliwi ptynne przejScie
do fazy operacyjnej majacej
na celu przygotowanie spotki
do ztozenia oferty narealizacje
przewozow kolejowych
po roku 2030 w trybie konku-
rencyjnym - podkreSlono
w uzasadnieniu przyjetych
przez radnych uchwaty.

Wtadze woj. lubelskiego nie
sg zadowolone ze wspotpracy
z Polregio. - Sukcesywnie traci
on udziaty w rynku krajowym
na rzecz spotek samorzado-
wych zatozonych w celu reali-
zacji wlasnych zadan w zakre-
sie regionalnych przewozow
kolejowych. Wynikajace
w zwiazku z tym problemy
Polregio S.A., polaczone zbra-
kiem inwestycji taborowych,
stwarzaja realne ryzyko zakto-
cen w realizacji zadan zleco-
nych przez wojewddztwa -
czytamy w uzasadnieniu
uchwaty.

W 2024 1. Polregio przewio-
ztow catym kraju 100,8 mIn pa-
sazerow. Podczas pierwszych
dziewieciu miesiecy 2025 r.
zjego ustug w catej Polsce sko-
rzystato 76,9 mIn oséb. Jak wy-
licza Urzad Marszatkowski Wo-
jewodztwa Lubelskiego, w na-
szym regionie Polregio prze-
wozi Srednio ok. 3 mln podrdz-
nych rocznie.

Aktualnie samorzad woj. lu-
belskiego organizuje i dotuje
wojewodzkie przewozy pasa-
zerskie na dziesieciu liniach ko-
lejowych.

lle z budzetu wojewodztwa na szpitale, drogi i

Jakub Sarek
Lublin

Zaskoczen nie bylo.

Na czwartkowej sesji radni
lubelskiego sejmiku przyjeli
projekt uchwaly budzetowej
wojewodztwa lubelskiego
narok 2026.

»Za” gtosowato 20 radnych
klubu PiS, szeSciu radnych KO
byto ,,przeciw”, pieciu radnych
(czterech zklubu Trzeciej Drogi
ijeden z Konfederacji) wstrzy-
mato sie. Dwoch rajcow (Stawo-
mir Sosnowski z Trzeciej Drogi
i Jarostaw Kwasek z PiS) byto
nieobecnych Glosowanie po-
przedzita niespelna godzinna
dyskusja.

Budzet to liczby. Dwie naj-
wazniejsze okreslajg dochody
iwydatki. Ta pierwsza, czyli
srodki, ktore wptyna do kasy
wojewodztwa majg wynies¢

Zdaniem radnego Marka Kosa na ochrone zdrowia

przeznaczono za mato pieniedzy

2,1 mld zt. Z kolei wydatki
maja siegnac 2,3 mld zt. Defi-
cyt wyniesie zatem 224,3 min
zt. Zadhuzenie na koniec 2026

r. ma osiggna¢ putap 265,3
mln zt.

- Kiedy pod koniec 2018 1.
rozpoczynaliSmy sprawowanie

.,I, .
FOT. MALGORZATA/GENCA

wiadzy dlug wyniést 718 min
zt. Na koniec 2025 1. 176,7 min
zt. Alew tymroku - ze wzgledu
na to, ze bedziemy musieli sfi-
nansowac duze inwestycjeize
otrzymamy o 90 min zi
od rzadu z tytutu subwencji
ogdlnej wyréwnawczej, be-
dziemy musieli zaciggnac kre-
dytidtug siegnie 265 min zt -
podat Jarostaw Stawiarski,
marszatek woj. lubelskiego.

Na wydatki majatkowe,
czyli inwestycje, wbudzecie re-
gionu na 2026 r. przeznaczono
1,04 mld zt. Najwiecej z tych
pieniedzy - 643 mln zt - powe-
druje na drogi wojewddzkie.
NaliScie m.in. budowa obwod-
nicy Opola Lubelskiego w ciggu
DW nr 824 (30 mln zt) czy bu-
dowa drogi Nr 801 w Deblinie
wraz zbudowa mostu narzece
Wieprz (53 min z1).

-Srodki na inwestycje stano-
wig 44 proc. catego budzetu.

Ito trzeba pochwali¢. Przypo-
minam sobie, jak w 2018 1. wy-
gladaty drogi, zwtaszcza w cze-
$ci wschodniej i potudniowo-
wschodniej wojewodztwa. My
kontynuujemy, jak to okreslit
radny Michat Mulawa, ofen-
sywe drogowaimysle, Ze jest to
dobry kierunek, bo w ten spo-
sob przyciagamy turystow -
przekonywat Krzysztof Gatasz-
kiewicz, wiceprzewodniczacy
sejmiku i szef klubu radnych
PiS.

Na ochrone zdrowia (samo-
rzadowi woj. lubelskiego pod-
lega 17 takich jednostek,
w wiekszoSci to szpitale) trafi
107,4 mln zt. Zdaniem radnego
Marka Kosa (Trzecia Droga Pol-
ska 2050-PSL) to za mato.

- Zestawiam to z budzetami
innych wojewodztw. I tak: woj.
podlaskie przy dochodach 1,4
mld z1, na ochrone zdrowia
przeznacza 120 mln z}. Swieto-

szkoly?

krzyskie ma dochody rzedu1,3
mld z1, a na ochrone zdrowia
trafi 300 mln zt Nasze dochody
ksztattuja sie na poziomie po-
nad 2 mld zt, a na ochrone zdro-
wia trafi 107 mln zt. To nie jest
co$ na co liczytem. Nad inwe-
stycjami w szpitalach (podle-
gtych marszatkowi - dop. red.)
trzeba sie mocniej pochylic,
zeby one byty jeszcze, jeszcze
lepiej dofinansowane. Wtedy
to bezpieczenstwo zdrowotne
wojewddztwa lubelskiego be-
dzie miato sie lepiej - wskazy-
watradny Kos.

Jak stwierdzil, sam budzet
chwali, ale ,,ochrona zdrowia
zostala potraktowana troche
pomacoszemu”.

Na zakup bezemisyjnego ta-
boru kolejowego samorzad wo-
jewodztwa chce wydac 96,6
min zt, na odbudowe zabytkéw
16,6 mln zt, a na program Kolej+
9,4 min z1.
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OSZCZEDZANIE

Swieta Bozego Narodzenia to okres najwiekszej nadpro-
dukcji zywnosci w polskich domach. Kupujemy i gotujemy
»na zapasc, ponad rzeczywiste potrzeby. Efekt? Duza czes¢
potraw trafia do kosza, co oznacza nie tylko zmarnowane
produkty, ale takze pienigdze wydane na zakupy oraz kosz-
ty ich przygotowania - wode, prad, gaz i czas poswiecony

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 22.12.2025

b
Komuts nie podoba sig dokoviczony mur
nagranicy polsko-biatoruskiej. To znaczy,
Zenasza polityka migracyina jest skuteczna

KROTKO

PROKURATURA

Bedzie nowy wniosek 0 ENA

Prokuratura nie odstepuje
od Scigania Marcina Roma-
nowskiegoizlozy ponowny
wniosek o zastosowanie wo-
bec niego Europejskiego Na-
kazu Aresztowania - oSwiad-
czyl w piatek prokurator ge-
neralny, szef MS Waldemar
Zurek. Wezesniej tego dnia
informowano o uchyleniu
przez sad ENA wydanego wo-
bec Romanowskiego w grud-
niuub.r.

Do decyzji sadu Zurek od-
niost sie na platformie X, pod-
kreslajac, ze zostala podjeta
»jednoosobowo, na posiedze-
niu niejawnym, bez wiedzy

izawiadomienia prokuratury,
corodzi powazne watpliwosci
proceduralne”.

W ocenie Zurka ,,uzasad-
nienie postanowienia jest we-
wnetrznie sprzecznei pozo-
staje w oczywistej kolizji z ak-
tami sprawy”.

Posel PiS, byly wicemini-
ster sprawiedliwoSci Marcin
Romanowski jest podej-
rzany w Sledztwie dot. nie-
prawidlowosci w Funduszu
Sprawiedliwosci. 19 grudnia
2024 roku Sad Okregowy
w Warszawie wydatl za po-
stem Europejski Nakaz
Aresztowania.

POZEGNANIE

/marl Michal

Urbaniak

FOT. MATERIALY PRASOWE POLICJI

W sobote, 20.12, wwieku 82 lat zmarl Michal Urbaniak - jazzman,
kompozytoriaranzer. Zaslynatw $wiecie, nagrywajacplyte ,,Tutu”
zlegendajazzu Milesem Davisem. Nagrat kilkadziesiat autorskich
plyt, byltworcamuzyki do filméw. ,,Zyti czut wielkimi nutami. Od-
szedlwwieku 821at” - napisala Dorota Dosia Urbaniak.

na gotowanie” - wskazat Instytut Ochrony Srodowiska.

Radostaw Sikorski wicepremier, szef MSZ

Prezydent Zelenski z wizyta
w Polsce. Padly wazne slowa

0

M. Koziestanski,A. Jaros
Warszawa

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski przebywat

w piatek w Warszawie. Spo-
tkat sie z najwazniejszymi
przedstawicielami polskich
wiadz.

Prezydent Ukrainy spotkat sie
z prezydentem Karolem Na-
wrockim oraz marszatkami
Sejmu i Senatu - Wtodzimie-
rzem Czarzastym i Matgorzatg
Kidawa-Btonska oraz premie-
rem Donaldem Tuskiem.

Po spotkaniu z prezyden-
tem Nawrockim Zetenski zade-
klarowal m.in. gotowosc
do przyspieszenia ekshumacji
na Wotyniu oraz konsultacje
w sprawie obrony przeciwdro-
nowej.

0O godz. 16 w Kancelarii Pre-
zesa Rady Ministrow odbyta sie
rozmowaw cztery oczy prezy-
denta Zetenskiego i premiera
Tuska. Przed rozmowami szef
polskiego rzadu przypomniat,
ze Ukraina otrzyma 90 mld
euro pozyczki z Unii Europej-
skiej na kolejne dwa lata. Jak
podkreslit, Srodki te maja zo-
stac sptacone dopiero po uzy-
skaniu przez Ukraine reparacji
od Rosji.

- To agresor musi zaplaci¢
zawszystko, za wszystkie straty
-zaznaczyt Donald Tusk.

Donald Tusk podczas spo-
tkania wyrazit swoje uznanie
dla Zetenskiego, méwigc mu, ze
jest ,bohaterem nie tylko

] { a1 j
BN I A
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Tusk i Zetens|

ki spotkali sie w Warszawie. Wérod tematow

byty wsparcie UE i odpowiedzialnos¢ Rosji za wojne

na Ukrainie, ale teziw Polsce”.
»~Rowniez traktujemy cie jak bo-
hatera(...). Twoja walka jest na-
sza wspolng walkg” - podkreslit
premier i dodat z uSmiechem,
Ze wie, co mowi.

Prezydent Ukrainy nato-
miast stwierdzit, Ze ,,najbardziej
przerazajace dla Rosjijest to, ze
jesteSmy  razem”. ,,Oni
napewno nie sg w stanie poko-
nac nas obu” - skwitowat.

Podziekowat Polsce
za wsparcie, ktérego udziela
Ukrainie od poczatku wojny.
Podkreslat rtowniez znaczenie
decyzji podjetej w czwartek
przez europejskich liderow

w trakcie szczytu Unii Europej-
skiej - o udzieleniu Ukrainie
wsparcia w formie pozyczki
wwysokosci 90 mld eurona ko-
lejne dwa lata.

- Wzmacniacie Ukraing, na-
szych zomierzy i cywilow. My-
sle, Ze Europa wykazata sie
przywodztwem i jest to nie-
zmiernie wazne - powiedziat
Zetenski. - Jest to bardzo
mocna, silna pozycja. Dziekuje
za to, ze popieraliScie nas - do-
dat.

Politycy nie unikneli trud-
nych tematow. Premier: nie
wszyscy Ukraificy doceniajg na-
sze wysitki

FOT. ADAM JANKOWSKI/POLSKA PRESS

Tusk zaznaczyt, ze Polska
i Ukraina sa sojusznikami. -
Wspieramy Ukraine z catych sit
- podkreslit, wskazujac, ze Pol-
ska oraz Polacy wykonali ,,0l-
brzymie wysitki” w celu obrony
wspdlnego interesu - niepodle-
glosci obu panistw.

Zaznaczytjednoczesnie, ze
PolacyiUkraifcy ,,musza wobec
siebie wykaza¢ maksimum zro-
zumieniai cierpliwosci”.

- Czasami mamy poczucie
w Polsce, ze nie wszyscy Ukra-
incy doceniaja nasze wysitki.
Czasami Ukraincy majg poczu-
cie, Ze unasnastroje staty sie tro-
che mniej proukrainskie. Tak, to
wszystko prawda. My mamy so-
biebardzo duzo dowyjasnienia
iz przesztoSci. Musimy mie¢ wo-
bec siebie bardzo duzo cierpli-
wosci i zrozumienia - powie-
dziat polski premier.

Dodal, ze ,,musimy madrze
myslec o naszej wspolnej przy-
sztosci, ale to musi by¢ oparte
na wzajemnym szacunku
i na wzajemnej przyjazni”. -
Wszystko da sie wyjasnic, kazdy
ma tu swojg robote do wykona-
nia, ale nikt nie moze zakwestio-
nowac tego wielkiego wspol-
nego interesu dwoch dumnych
narodow - powiedziat Tusk.

Spotkanie premiera z prezy-
dentem Ukrainy stato wczesSniej
pod znakiem zapytania, ponie-
waz Donald Tusk reprezentowat
Polske na unijnym szczycie
w Brukseli. Obrady miaty by¢
kontynuowane kolejnego dnia,
jednak zakonczyty sie wnocy.
PAP
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Tak niemiecka telewizja opisuje prezydenta Karola
WSilny czlowiek wzorowany na Trumpie”

Nawrockiego:

Aleksandra Jaros
LOkalizator

Niemiecka telewizja MDR
opisala prezydenta Karola
Nawrockiego jako polska
wersje Donalda Trumpa.

- Superpremier, ktory chce
rzadzi¢ nad Tuskiem - czyta-
my w obszernym artykule.

Od momentu objeciaurzedu Na-
wrocki stara sie narzucac¢ nowe
zasadyirozszerzac swoje upraw-
nienia poza waskie ramy konsty-

tucji - ocenia polskiego prezy-
denta niemiecka telewizja MDR.

W obszermnym artykule napi-
sano, ze Karol Nawrocki stara
sie stworzy¢ wrazenie kieruja-
cego rzadem, niczym ,,super-
premier”, ktory goruje nad Tu-
skiem. - Jednocze$nie kreuje
wizerunek ,,twardziela”, ktory
ma wszystko pod kontrolg -
czytamy. Zwrécono uwage
na odmowe mianowania amba-
sadoréw, powotania sedziow
ipodpisania awansu dla ofice-
row wywiadu.

Wedtug niemieckiej telewizji
Nawrocki wykorzystuje niejasne
sformutowania polskiej konsty-
tuciji, aby uzyskac uprawnienia,
ktérych by¢ moze nie ma.

- Rola prezydenta jest
przede wszystkim reprezenta-
cyjna, uzupeliona prawem
weta wobec ustaw. Podczas gdy
poprzedni prezydenci korzy-
stali z tego uprawnienia
oszczednie, Nawrocki wydaje
sie wykorzystywac je jako bron
przeciwko rzadowi Tuska - do-
dano wartykule.

Zdaniem niemieckiej telewi-
zji podobienstwa do Trumpa s
oczywisteiwiele wskazujenato,
ze amerykanski prezydent jest
dla niego politycznym wzorem
donasladowania.

- Trumpa i Nawrockiego 13-
czy zadzawtadzyipodobne kon-
serwatywne poglady - na przy-
ktad na temat imigraciji, 1ol ptcio-
wych, praw os6b LGBTQ 1 poli-
tyki klimatycznej - pisze MDR.

Zwrocono takze uwage,
na dobre kontakty Nawrockiego
zprezydentem USA.
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Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia Rada Nadzorcza,
Zarzad i Pracownicy Banku Spoétdzielczego w tukowie, zyczg Panstwu chwil
wypetnionych radoscig i mitoscig, niosgcych spoko;.
Wielu budujacych mysli, energii
do osiggniecia zamierzonych celéw oraz szczesliwego Nowego Roku 2026, obfitujacego
w pasmo sukcesow.

LOTERIA MARZEN - KLUCZ DO MIESZKANIA

Zatoz LOKATE /Wez KREDYT

wygraj
LOKAL MIESZKALNY M3

w Lublinie
przy ulicy Narcyzowej

i wiele innych atrakcyjnych nagréd

To Tu i Teraz, trwa niesamowita Loteria Marzen!!!
W Loterii Marzen - Klucz do Mieszkania macie Panstwo szanse wygra¢ MIESZKANIE w LUBLINIE.

Zapraszamy do skorzystania z naszych wyjatkowych produktéw w Loterii Marzen, nie przegapcie szansy na wygranie
Nagrody gtéwnej - Lokalu mieszkalnego M3 w Lublinie przy ulicy Narcyzowej i innych wartosciowych nagréd.

Co nalezy zrobi¢ - w Placéwkach Banku Spotdzielczego w tukowie

®» zatozy¢ Lokate Marzen,
®» wzigc¢ Kredyt Marzen,
®» |ub wzig¢ Kredyt Marzen i wptaci¢ na Lokate Marzen co zwiekszy szanse wygranej

Zatéz Lokate Marzen, zaciggnij Kredyt Marzen w terminie do 31.03.2026 roku.
Lokata minimum 5 000 zt lub wielokrotnos¢ tej kwoty, kredyt maksymalnie do 30 000 zt.
Za kazde 5 000 zt, jeden kupon bioracy udziat w losowaniu Loterii Marzen, ktéry nalezy prawidtowo wypetni¢ i wrzuci¢ do urny do 10 kwietnia 2026 roku.

Dajcie sobie szanse! Juz 27 czerwca 2026 roku LOSOWANIE NAGROD

Szczegdtowe informacje uzyskacie Paristwo na stronie internetowej www.bslukow.pl, . , . .
osobiscie w Placéwkach Banku: Serdecznie zapraszamy Panstwa do odwiedzenia

Oddziat w tukowie, 21- 400 Lukdw, ul. Chopina 5, tel. 25 798 26 70; naszego Oddzia'u w Lu blinie’ przy ulicy Wojciechowska 5
Oddziat w Staninie, 21- 422 Stanin 59, tel. 25 798 11 10; i sk o hi duktéw i }
Oddziat w Kocku, 21- 150 Kock, ul. Jana Pawta Il 35, tel. 81 859 10 22; Is orzystanla Z wachlarza proau tow i us ug.

Oddziat w Stoczku Lukowskim, 21- 450 Stoczek Lukowski, pl. T. Kosciuszki 8, tel. 505 673 206;

Oddziat w Lublinie, 20 - 704 Lublin, ul. Wojciechowska 5, tel. 500 541 574;  Zyczymy wygranych!

Filia Nr I w Ltukowie, 21- 400 Lukéw, ul. Stasia i Nel 3, tel. 721 910 609;

Filia Nr Il w Lukowie, 21- 400 tukdw, ul. Warszawska 85A, tel. 721 910 004; ZARZAD BANKU S P(’)LDZ I[ELCZEGO W tUKOWIE
Filia w Jeziorzanach, 21-146 Jeziorzany, ul. Rynek 29, tel. 81 85 78 008;

Punkt kasowy w Grezéwce, 21- 400 Lukow, Grezdéwka 35A, tel. 721 910 805;

Punkt kasowy w Krynce, 21- 400 tukéw, Krynka 250, tel. 721 910 857;

Punkt kasowy w Przytocznie, 21-146 Jeziorzany, Przytoczno 69, tel. 81 851 00 26;

Punkt Obstugi Klienta w PT KRUS, 21- 400 tukdw, ul. Wyszynskiego 42A, tel. 721910 012;

Punkt kasowy nr | w tukowie, 21- 400 Lukdw, ul. Miedzyrzecka 47, tel. 25 798 31 16, 506 526 013;
Punkt kasowy nr Il w tukowie, 21- 400 tukéw, ul. Miedzyrzecka 30, tel. 504 206 462 Grupa BPS

Bank Spoétdzielczy

w tukowie Rok zalozenia 1910
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Para szpiegow podawala si¢
za opozycjonistow. Dostali
stypendium, ale studiowali krotko

Pawet Pawlik
Lublin

W wakacje, 24 lipca 2024 ro-
ku na terenie magazynu fir-
my kurierskiej w wojewodz-
twie l6dzkim ujawniono
uszkodzona paczke, ktorej
zawartos¢ zaalarmowala
pracownikow sortowni.

W przesylce byl m.in. po-
jemnik z ciecza, termos,
markery oraz powerbank.
Wezwano policje.

Pirotechnicy w pojemniku
z ciecza rozpoznali materiat
wybuchowy w postaci nitrogli-
kolu. W markerach ukryte byty
dwa wojskowe zapalniki pro-
dukcji radzieckiej z okresu lat
80. do inicjacji materiatow
i urzadzen wybuchowych.
W termosie zamontowana zo-
stala miedziana wkiadka

dowzmocnienia efektu wybu-
chu.

Zdaniem bieglego catosé¢
byta tzw. bombg kumulacyjna.
»Efekt wybuchu takiego urza-
dzenia moze spowodowac
znaczne uszkodzenia, np. win-
frastrukturze krytycznej, prze-
bijajac zbiorniki wrazliwych
paliw, stropy budynkéw lub
konstrukgcji stalowych” - czy-
tamy fragment opinii biegtego.

Paczka zostala nadana
w paczkomacie kilkanasScie
dni wczeSniej. Nadawca byt
Rosjanin Igor R.

Dostali akademik

irzadowe stypendium

Igor R.ijego zonaIrina R.
w tym czasie od ponad dwoch
lat mieszkali w Polsce. Przyje-
chali po napasci Rosji na Ukra-
ine na zaproszenie polskiego
Ministerstwa Spraw Zagra-

nicznych. Przedstawiali sie
jako opozycjonisci. W prze-
sztosci Igor R. miat dziatac¢
w sztabie Aleksieja Nawal-
nego w Saransku. Swoja zone
poznat na konferencji organi-
zacji ,,Otwarta Rosja”, ktorg
powotat krytyk Kremla Mi-
chait Chodorkowski.

W 2021 roku Igor R. miat
bez sukcesu kandydowac
w wyborach do rady miasta
w Saransku. W tym czasie
mial otrzymac informacje
o prowadzonym przeciwko
niemu postepowaniu karnym
za uchylanie sie od stuzby
wojskowej. Z informacji za-
wartych w akcie oskarzenia
wynika, ze polskie MSZ byto
inicjatorem programu dla ok.
20 studentéw Federacji Rosyj-
skiej. Chodzi¢ miato o pro-
gram Narodowej Agencji Wy-
miany Akademickiej (NAWA).
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OBWIESZCZENIE

STAROSTY SWIDNICKIEGO

0 wszczgeiu postgpowania administracyjnego w przedmiocie wydania decyzji
o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji

w zakresie drog publicznych (Dz. U. z 2024 r., poz. 311) zawiadamiam, ze na wniosek Zarzadu Powiatu Swidnickiego
w Swidniku, ztozony w dniu 17 pazdziernika 2025 r., zostalo wszczgte postgpowanie administracyjne w przedmiocie
wydania decyzji o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej polegajacej na budowie obiektu mostowego przez
rzeke Gielczewke w ciagu drogi powiatowej nr 2026L (Lysotaje-Petczyn), gm. Trawniki.

Zakres przedmiotowej inwestycji obejmuje:

rozebranie istniejacego mostu, budowe nowego mostu, budowa i rozbiorka tymczasowego mostu dla pieszych
wraz z dojsciami na czas rozbiorki i budowy nowego mostu, przebudowe dojazdow do obiektu, wykonanie umocnien
koryta rzeki.

Inwestycja dotyczy dzialek w wojewddztwie lubelskim, powiecie §widnickim, gminie Trawniki, w miejscowosci
Siostrzytow (jednostka ewidencyjna 061705 2 Trawniki, obreb ewidencyjny: 061705 _2.0009 Siostrzytow).
L. Dzialki przeznaczone pod budoweg obiektu mostowego w ciagu drogi powiatowej, bedace we wiadaniu Zarzadu
Powiatu Swidnickiego w Swidniku:
w obrebie ewidencyjnym 061705 2.0009 Siostrzytow: 701/1, 701/2.

IL. Dziatki przeznaczone pod budowg obiektu mostowego w ciggu drogi powiatowej, ktore stang si¢ wlasnoscia
Powiatu Swidnickiego:
w obrebie ewidencyjnym 061705_2.0009 Siostrzytow: 680 (680/1*, 680/2), 682 (682/1*, 682/2), 683 (683/1*,
683/2), 703/1 (703/2*, 703/3), 706/1 (706/3*, 706/4).
( *) - pogrubionq czcionkq wskazano numery dzialek po podziale przeznaczone pod realizacje inwestycji,
wchodzqce w pas drogowy, ktore przejdg na wlasnos¢ Powiatu Swidnickiego.

II1. Dziatki niezbg¢dne do realizacji inwestycji, z ktorych korzystanie bedzie ograniczone:
w obrgbie ewidencyjnym 061705 2.0009 Siostrzytow: 680 (680/2)*, 682 (682/2)*, 683 (683/2)* - budowa
i rozbiorka po wybudowaniu tymczasowego mostu dla pieszych wraz z doj$ciami na czas rozbiorki starego mostu
i budowy nowego
()" - nieruchomosci po podziale, przewidziane do czasowego zajecia.

VI. Dzialki stanowigce teren wod ptynacych:
w obrebie ewidencyjnym 061705_2.0009 Siostrzytow: 681/1.

W mysl art. 49 Kpa po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogloszenia niniejszego obwieszczenia uznaje sig,
iz nastapilo dorgczenie zawiadomienia w powyzszej sprawie. Publiczne ogloszenie obwieszczenia nastgpuje
poprzez: publikacj¢ w prasie lokalnej, wywieszenie na tablicy ogloszen i zamieszczenie w urzgdowym publikatorze
teleinformatycznym - Biuletynie Informacji Publicznej: Starostwa Powiatowego w Swidniku oraz Urz¢du Gminy
Trawniki.

Strony moga zapozna¢ si¢ z zebranym materialem dowodowym oraz w terminie 7 dni od dnia dorgczenia
zawiadomienia w sposob okreslony wyzej, sktada¢ wypowiedzi i zastrzezenia co do zebranych dowodow i materiatow.
Odpowiedzi na uwagi i zastrzezenia ztozone przez strony w trakcie postgpowania administracyjnego, znajda sig
w uzasadnieniu decyzji Starosty Swidnickiego. Po wyzej wyznaczonym terminie decyzja zostanie wydana w oparciu
o zgromadzone w trakcie postgpowania materiaty.

Strony niniejszego postgpowania moga zapozna¢ si¢ z aktami sprawy oraz sktada¢ uwagi i wnioski w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Swidniku, przy ul. Niepodlegtosci 13, w Wydziale Budownictwa (pokdj nr 30) w godzinach
pracy urzedu.

Zapoznanie z aktami sprawy nie jest obowiazkowe.

Igor i Irina byli uczestnikami
rekomendowanymi w pierw-
szym roku rekrutacji.

Po przyjezdzie do Polski
rozpoczeli nauke na Uniwer-
sytecie Slaskim. Zamieszkali
w akademiku w Sosnowcu.

Kazdy z nich dostat stypen-
dium. Zinformacji ,,Rzeczpo-
spolitej” wynika, ze w ciaggu
dwoch lat otrzymali blisko 72
tys. zt od polskiego rzadu.
Jak przekazal ,,Dzienni-
kowi Zachodniemu” Jacek

Szymik-Kozaczko, rzecznik
Uniwersytetu Slaskiego, Irina
iIgor R. ukonczyli kurs przy-
gotowawczy dla cudzoziem-
cow - kandydatow na studia
w jezyku polskim na US. Na-
stepnie Igor studiowat dwa

Wedtug sledczych Igor R. wspotpracowat przeciw Polsce z rosyjskim wywiadem
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kierunki - z komunikacji pro-
mocyjnej i kryzysowej zrezy-
gnowat sam po I semestrze,
a z informatyki zostat skre-
Slony z uwagi na niezaliczenie
semestru. Irina rowniez stu-
diowata dwa kierunki - z za-
rzadzania zasobami ludzkimi
w organizacji zrezygnowata
sama po I roku, a z filologii
wschodniostowianskiej zo-
stata skreSlona z uwagi na nie-
zaliczenie semestru.
»Rzeczpospolita” podaje,
Ze na poczatku 2024 roku Igo-
rowi i Irinie przyznano status
uchodzcy. Przed wydaniem
decyzji cudzoziemcy podle-
gali opiniowaniu przez stuzby
(Straz Graniczng, ABW i poli-
cje) pod katem zagrozenia dla
bezpieczenistwa pafistwa.

Igor R. zostat
zatrzymany 29 lipca
2024 r. o godzinie
9.45.

Wedtug prokuratury Igor
R. wlipcu 2024 roku, w poro-
zumieniu z dwojgiem obywa-
teli Ukrainy oraz obywatelem
Rosji, uczestniczyt wnadaniu
i zleceniu odbioru paczki
przewozonej przez firme ku-
rierska, w ktorej znajdowaty
sie urzadzenia i materiaty wy-
buchowe.

Igor R. utrzymuje, zZe nie
miat wiedzy na temat zawar-
toSci przesyiki. Z aktu oskar-
zenia Rosjanina wynika jed-
nak, ze szczegbtowo opisat
okolicznosci, w jakich miato
dojs¢ do nadania i préby od-
bioru paczki.

Jak zeznat Igor R., o ode-
branie i przechowanie prze-
sytki miat poprosic go przyja-
ciel - Emil G., réwniez przeby-
wajacy w Polsce, przedstawia-
jacy sie jako opozycjonista Ro-
sjanin. Miat on nazwac zawar-
toS¢ paczki ,prezentami”.
Emil G. po zatrzymaniu Igora
R. miat wyjecha¢ do Rosji.

Sledczy ustalili, ze paczka
do Polski trafita samochodem
z Ukrainy. W Polsce miata jg
nadac inna osoba - Ukrainka
Kristina S., ktoéra poprosita
Igora R. o wydrukowanie ety-
kiety na przesytke. Z wyja-
Snien mezczyzny wynika, ze
wiasnie dlatego jego nazwisko
miato znaleZ¢ sie na paczce.

Sprawa Kristiny S. byla
przedmiotem odrebnego po-
stepowania. Kobieta spedzita
w areszcie 10 miesiecy. Jak in-
formuje prokuratura krajowa,
21 sierpnia 2025 roku Sad Re-
jonowy w Piotrkowie Trybu-
nalskim wydat wyrok skazu-
jacy Ukrainke. Serwis Wirtu-
alna Polska opisywat kobiete
jako 30-letnig modelke z Ode-
ssy, ktora byta nieSwiadoma,
co przewozita do Polski.

WP wyjasnia, ze tamtejszy
sad uznat, ze kobieta, ,wska-
zujac organizatora akcji prze-
stania bomby, zastuguje
na zlagodzenie kary. Wymie-
1ZoNo jej grzywne w wysoko-
Sci 608 stawek dziennych
po 30 zt (ponad 18 tys. zi).
Po odliczeniu okresu tymcza-

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 22.12.2025

sowego aresztowania, ktory
odpowiadat 404 stawkom,
skazana musi zaptacic 6,1 tys.
z¥’.

Z aktu oskarzenia, z kto-
rym za zgoda sadu zapoznat
sie ,,Dziennik Zachodni”, wy-
nikajasno, ze Igor R. w trakcie
przestuchan ujawnit, ze
od 2020 roku wspotpracowat
z rosyjskim wywiadem - Fe-
deralng Stuzba Bezpieczen-
stwa Federacji Rosyjskiej
(FSB). Miat pseudonim i pro-
wadzacego, z ktérym miat
kontaktowac sie za poSrednic-
twem telefonu, w ktérym za-
pisano tylko jeden numer. Igor
R. stwierdzil, ze gdy jego
»Wspolpraca weszla na wyz-
szy poziom”, zaczat otrzymy-
wac za to pienigdze. Twierdzi
przy tym, ze do wspoélpracy
byt zmuszany.

Igor R. szpiegowal tez
po przyjezdzie do Polski.
W toku Sledztwa ustalono, ze
od lutego do lipca 2022 roku
gromadzil dane dotyczace
studentéow pochodzenia ro-
syjskiego, rosyjskich dziataczy
opozycyjnych przebywaja-
cych w Polsce oraz instytucji
iorganizacji Swiadczacych po-
moc rosyjskim dziataczom
opozycyjnym, w tym pracow-
nikow polskiego MSZ, organi-
zujacych program skierowany
do obywateli rosyjskich.

Zeznania Igora R. obcigzyty
jego zone. Mezczyzna przy-
znal, Ze zgromadzone dane
zapisatl na pendrive i noSnik
przekazat Zonie, ktéra pod ko-
niec lipca 2022 roku pojechata
do Rosji, zeby odwiedzi¢ ro-
dzine. Jej zadaniem byto prze-
kazanie tych dokumentow
FSB.

Irina R. zostata
zatrzymana 13
listopada 2024 r.

o godzinie 13.08.

Z aktu oskarzenia wynika,
ze kobieta przyznala Sled-
czym, ze wiedziata o wspot-
pracy meza z FSB. Przekazy-
wat np. informacje z konfe-
rencji, w ktorych brat udziat.
W zamian miat otrzymac za-
pewnienie pomocy w spra-
wach urzedowych czy zwigza-
nych ze studiami. Twierdzi, ze
sama z wywiadem nie wspot-
pracowata.

W Polsce Irina R. utrzymy-
watla sie ze stypendium, pra-
cowala tez jako stylistka pa-
znokci.

Wirtualna Polska podaje,
ze Irina R. dowiedziata sie
podczas kursu jezyka pol-
skiego, ze jej maz zdradza ja
zinng Rosjanka. W odwecie,
w prywatnych rozmowach
z innymi rosyjskimi emigran-
tami, zaczeta ujawniac, ze Igor
wspotpracuje z oficerem FSB.

Na sprawe pendrive oskar-
zeni Igor i Irina przedstawili
dwie odmienne wersje, opi-
sane w akcie oskarzenia.

Irina R. utrzymuje, ze
kiedy postanowita pojechac
do Rosji odwiedzi¢ rodzine
(od 22lipca do 23 sierpnia 2022

|
Wspétpraca zrosyj-
skimi wywiadem

na szkode Polskii nada-
nie paczki zimprowizo-
wang bombato za-
rzuty, ktore cigzg na
matzenstwie

roku), maz przekazat jej pen-
drive, ktéry miata na miejscu
przestac paczkomatem
do wskazanego przez niego
odbiorcy. Kiedy przesytka nie
dotarla do adresata, miata zo-
staé poinstruowana przez
meza, aby skontaktowata sie
z oficerem FSB - miat do tego

shuzyc¢ telefon pozostawiony
w ich mieszkaniu z jednym
zapisanym numerem. Nikt nie
odebral, wiec odebrata
paczke, ale nie pamieta, gdzie
ja zostawita.

Igor R. zeznat Sledczym
zkolei, Ze chcac zabezpieczyc
zone, ,gdyby wzieli ja za za-
ktadnika”, wreczyt jej nosnik
z informacjami, ktore w jego
opinii byly ,bezpieczne”,
arownoczesnie bytyby dekla-
racja dalszej wspolpracy
z FSB. Wedtug niego kobieta
ostatecznie pendrive zgubita.

Prokuratura, stawiajac ko-
biecie zarzuty, uznata za wia-
rygodng jej wersje. Z aktu
oskarzenia wynika, ze Irina R.

WYDARZENIA @

w okresie lipca i sierpnia 2022
roku w Sosnowcu oraz na te-
rytorium Rosji, dziatajac
na rzecz obcego wywiadu
przeciwko Polsce, udzielita
pomocy mezowi w popehnie-
niu przestepstwa, majac swia-
domo$¢ brania udzialu
w dziatalnoSci rosyjskiego wy-
wiadu, przyjeta zapisane
na pendrive zaszyfrowane
dane celem przekazania ich
FSB w Rosji, a nastepnie pod-
jeta dziatania zmierzajace
do przekazania tych informa-
cji i proby nawigzania kon-
taktu z rosyjskimi agentami.
20 stycznia w Sadzie Okre-
gowym W SOSnowcU r0Zpocz-
nie sie proces pary. Wtedy tez
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zostanie odczytany akt oskar-
zenia. Kolejne rozprawy za-
planowane zostaty na 11 lu-
tegoi17 marca. Sad zdecydo-
watl o wylaczeniu jawnosci
procesu, powotujac sie
na kwestie obronnosci pan-
stwa.

Sledztwo przeciwko Igo-
rowi R. i Irinie R., prowadzit
§laski wydziat Prokuratury
Krajowej oraz katowicka dele-
gatura Agencji Bezpieczen-
stwa Wewnetrznego.

Rosyjskie  matlzenstwo
od ubiegtego roku przebywa
w areszcie. Za popelnione
przestepstwa oskarzonym
grozi od 3 do 15 lat pozbawie-
nia wolnosci.

MATERIAL PROMOCYINY REGIONALNEGO OSRODKA DEBATY MIEDZYNARODOWEJ 2025-2026 W WOJ. LUBELSKIM

Y\

Regionalny Osrodek
Debaty Miedzynarodowej

2025 - 2026
lubelskie

0011454040

Helsinski szczyt panstw wschodniej

Spotkanie przywodcow
osmiu panstw wschodniej
flanki NATO, ktére odbyto
sie 16 grudnia 2025 roku

w Helsinkach, byto jednym
z najwazniejszych politycz-
nych sygnatow ostatnich
miesiecy w Europie.

W obliczu trwajacej rosyj-
skiej agresji na Ukraing oraz
narastajacej niepewnosci co do
przysztej architektury bezpie-
czenstwa kontynentu, liderzy
Finlandii, Szwecji, Polski, Litwy,
totwy, Estonii, Rumunii i But-
garii jasno pokazali, ze pan-
stwa graniczace z Rosjg méwia
dzi$ jednym gtosem. Prze-
kaz byt jednoznaczny: obro-
na wschodniej flanki nie jest
problemem regionalnym, lecz
kluczowym interesem strate-
gicznym catej Europy i Sojuszu
Pétnocnoatlantyckiego.

Rosja jako zagrozenie trwa-
te, nieincydentalne
Punktem wyjécia do roz-
moéw byta wspdlna diagnoza
sytuacji geostrategicznej. Go-
spodarz szczytu, premier Fin-
landii Petteri Orpo, podkreslit,
ze Rosja stanowi ,,najpowaz-
niejsze, bezposrednie i dtugo-
falowe zagrozenie” dla pokoju
w Europie. To istotne rozréz-
nienie: przywdédcy wschodniej
flanki nie traktuja agresji Mos-
kwy jako przejsciowego kry-
zysu, lecz jako trwatg ceche
rosyjskiej polityki, wynikajaca
z jej neoimperialnych ambicji
i dazenia do odbudowy stref
wptywoéw.

= Ministerstwo

Spraw Zagranicznych

Premier Estonii Kristen
Michal zwrécit uwage na ko-
nieczno$¢ utrzymania i pogte-
bienia presji ekonomicznej na
Rosje, w tym wykorzystania
zamrozonych rosyjskich akty-
wéw na rzecz wsparcia Ukrai-
ny. Z kolei szefowa rzadu t.o-
twy Evika Silina przypomniata
stara, ale wciaz aktualna zasa-
de odstraszania: pokéj mozna
zachowac tylko wtedy, gdy po-
tencjalny agresor wie, ze koszt
ataku bedzie nieakceptowalnie
wysoKi.

«Straz Wschodniej Flanki" -
od deklaracji do zdolnosci
Najwazniejszym prak-
tycznym rezultatem szczytu
byto zobowiazanie do zacies-
nienia wspétpracy wokot pro-
jektu okreslanego roboczo
jako ,,Straz Wschodniej Flanki”.
Inicjatywa ta ma na celu stwo-
rzenie spojnego, wielowarstwo-
wego systemu obrony wschod-
niej granicy Unii Europejskiej
i NATO - od Arktyki po Morze
Czarne. Projekt zaktada inte-
gracje narodowych programéw
obronnych, takich jak batty-
cka linia umocnien czy polska
.Tarcza Wschéd” oraz rozwoj
kluczowych zdolnoéci: obrony
powietrznej i przeciwdronowej,
ochrony infrastruktury krytycz-
nej, mobilnosci wojsk i odpor-
noéci na dziatania hybrydowe.
Co istotne, przywddcy zapo-
wiedzieli zabieganie o dedy-
kowane finansowanie UE, co
ma nadac inicjatywie realny,
a nie wytacznie deklaratywny
charakter.

Polska jako filar bezpieczen-
stwaregionu

Aktywna rola premiera
Donalda Tuska potwierdzita
znaczenie Polski jako jednego
z gtéwnych filaréw bezpieczen-
stwa wschodniej flanki. Szef
polskiego rzadu podkreslat, ze
wspotpraca w tym formacie
stanowi jako$ciowa zmiane geo-
strategiczna, poniewaz panstwa
najbardziej narazone na presje
Rosji same inicjuja rozwigzania
wzmachiajace odstraszanie.

Wyrazny realizm polskiego
stanowiska widoczny byt takze
w ocenie perspektyw pokojo-
wych dla Ukrainy. Sceptycyzm
wobec rosyjskich deklaraciji
i podkreslanie koniecznosci
utrzymania silnej obecnosci
wojskowej na wschodzie nawet
po ewentualnym zakonczeniu
wojny pokazuja, ze do$wiad-
czenie panstw regionu przekta-
da sie na twarda, pozbawionag
ztudzen ocene intencji Kremla.

UE i NATO: komplementar-
nos¢, nie rywalizacja

Deklaracja helsinska silnie
akcentuje potrzebe Scistej koor-
dynacji dziatar Unii Europejskiej
i NATO. Wzmocnienie europej-

skiego potencjatu obronnego

ma uzupetnia¢ Sojusz, a nie go
zastepowac. Réwnoczes$nie przy-
wédcy wezwali do przyspieszenia
rozwoju europejskiego przemy-
stu obronnego - poprzez wspdl-
ne zamowienia, uproszczenie
procedur i wieksze zaangazowa-
nie instytucji finansowych, takich
jak Europejski Bank Inwestycyj-
ny. Bez silnej bazy przemystowej
nawet najlepiej zaprojektowane
strategie obronne pozostana je-
dynie dokumentami.

Nowy imperatyw strate-
giczny

Szczyt w Helsinkach nie
stworzyt nowego sojuszu, ale
znaczaco wzmochit polityczng
i operacyjna spéjnos¢ panstw
wschodniej flanki. Pokazat, ze
kraje te nie chca by¢ wytacznie
przedmiotem decyzji podejmo-
wanych w innych stolicach, lecz
aktywnie wspoéttworza przyszty
system bezpieczenstwa Eu-
ropy. W realiach trwatego za-
grozenia ze strony Ros;ji , Straz
Wschodniej Flanki” ma stac¢ sie
nie symbolem, lecz praktycz-
nym narzedziem odstrasza-
nia — od pétnocy po potudnie
kontynentu.

Zadanie publiczne finansowane przez Ministerstwo Spraw Zagranicznych RP

w konkursie ,,Regionalne Osrodki Debaty Migdzynarodowej 2025-2026”
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/elenski codziennie
rozmawia z Jermakiem,
cho¢ nie jest juz szefem biura

Grzegorz Kuczynski
Ukraina

Prezydent Ukrainy pomimo
zwolnienia szefa swojego
biura Andrieja Jermakana-
dal codziennie sie znim ko-
munikuje. Wciaz nie wiado-
mo, kto mialby zostaé no-
wym szefem biura.

»Jermak nigdzie nie zniknat.
Po prostu nie siedzi juz w biurze
inie kieruje procesami w trybie
24/7. Ale jest stale dostepny
pod telefonem, a wieczorami
przebywa w domu prezydenta
za ogrodzeniem w Koncza-Za-
spie” - pisze dziennikarka Inna
Wedermykowa.

Zetenski zwolnit Jermaka
pod koniec listopada, w dniu,
wktorym przeszukanomieszka-
nie szefa prezydenckiego biura

w zwigzku z gtosng sprawg ko-
rupcyjna w panstwowej spotce
Enerhoatom. Prezydent wymie-
niat kilku kandydatéw na zwol-
nione stanowisko, ale do tej pory
nie wybratnowego szefa swojego
biura. Jak pisze ukrainski portal
Dzerkato Tyznia, wielu kandyda-
tow zlisty juz odpadto, a sam Ze-
tenski w rzeczywistoSci dazy
do zachowania systemu wiadzy,
ktory zbudowat dlaniego Jermak.
Wedtug Wedernykowej prezy-
dentbedzie probowatrozmycrze-
czywistarole szefaswojegobiura.

Zrédta dziennikarzy podaja, ze
Zetenski jest gotowy bezposred-
nio zarzadza¢ swoim biurem,
»pozostawiajac mu wytacznie
funkcje techniczne i przenoszac
blok analityczny miedzy istnie-
jacestruktury, wtymaparat Rady
Bezpieczenstwa Narodowego
iObrony”.

Zetenski zwolnit Jermaka pod koniec listopada, w dniu
przeszukania mieszkania w zwigzku ze sprawg korupcyjna
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 22.12.2025

Nowe akta Epsteina: cenzura,
duzo Clintona i malo Trumpa

Grzegorz Kuczynski
USA

Departament Sprawiedliwo-
Sci Stanow Zjednoczonych
opublikowat w piatek nowy
zbiér dokumentow dotycza-
cych sledztwa w sprawie
zmarlego finansisty i skaza-
nego przestepcy seksualne-
go Jeffreya Epsteina.

Przed ujawnieniem dokumen-
tow pojawiato sie wazne pyta-
nie: w jakim stopniu Trump be-
dzie wnich obecny? OniEpstein
byli przyjaciétmi i czesto spoty-
kali sie wlatach 90. XX w.ina po-
czatku XXIw. Trump twierdzi,
Ze pokiocili sie w potowie pierw-
szej dekady obecnego wieku,
przed pierwszym skazaniem
Epsteina w2008 roku.

W piatek opublikowano setki
tysiecy stron dokumentéw rzg-
dowych, w ktérych nie ma pra-
wie zadnych wzmianek o Trum-
pie. Departament Sprawiedliwo-
Sci poinformowat jednak, ze
w ciagu najblizszych dwoch ty-
godni opublikowane zostang ko-
lejne dokumenty.

Wstepna analiza dokumen-
tow przeprowadzona przez
agencje Reuters wykazata, ze
w dokumentach znajduje sie nie-
wiele zdje¢ Trumpa i niewiele
wzmianek o nim. Znaleziono
jedno zdjecie Epsteina trzymaja-
cego czek znazwiskiem Trumpa
oraz inne zdjecie wykonane
w rezydencji Epsteina na Man-
hattanie, na ktérym widac eg-
zemplarz ksigzki Trumpa z1997

Unlock all

Epstein Files! %

Administracja Trupa znajduje sie pod presja,

by ujawni¢ wszystkie akta Epsteina

1. pt. ,,Jrump: The Art of the Co-
meback” schowany wregale.
Nazwisko Trumpa pojawito
sienalistach pasazeréw prywat-
nego samolotu Epsteina, ktore
znalazly sie w pierwszej partii
materiatéw opublikowanych
przez Departament Sprawiedli-
wosci w lutym. Trump i kilku
cztonkow jego rodziny figuruje
rowniez w ksigzce kontaktow
Epsteina, ktora zostata upublicz-
niona podczas procesu Ghislaine
Maxwell w2021r. Trump czesto
zaprzeczat, jakoby dopuscit sie

|
Departament Sprawie-
dliwosci poinformo-
wat, ze w ciggu najbliz-
szych dwoch tygodni
opublikowane zostang
kolejne dokumenty

jakichkolwiek wykroczen
wzwigzku z Epsteinem lub miat
wiedze o jego przestepstwach,
kiedy obaj spotykali sie towarzy-
skonaFlorydzie.

Dokumenty zawieraly szereg
wzmianek i zdje¢ bytego prezy-
denta demokratoéw Billa Clin-
tona. Byto tam kilka zdjec Clin-
tona, w tym jedno, na ktérym
widnieje on w basenie wraz
zMaxwellinieznang osoba. Inne
zdjecia przedstawiaty Clintona
w jacuzzi, a kolejne - mtoda ko-
biete siedzaca na podiokietniku
jego fotela z ramieniem owinie-
tym wokotjegoramion, zzama-
zang twarzg. Czwarte zdjecie
przedstawiato obraz Clintona
w niebieskiej sukience wiszacy
wnowojorskim domu Epsteina.

Ujawnienie zdjec¢ Clintona
moze by¢ sprzeczne z polityky
Departamentu Sprawiedliwosci,

FOT. M. ZUHAIB/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

ktory nie ujawnia materiatow
zwigzanych z trwajgcymi docho-
dzeniami. Trump, republikanin,
nakazat Departamentowi Spra-
wiedliwosci zbadanie powigzan
Clintona z Epsteinem, cokrytycy
uznali za probe odwrocenia
uwagi od jego wtasnych relacji
zEpsteinem. Clinton zaprzeczyt,
jakoby wiedziat o przestep-
stwach Epsteina, kiedy obaj spe-
dzali razem czas i podrézowali,
ipowiedziat, ze zatuje, iz kiedy-
kolwiek spotkat Epsteina.

Zastepca prokuratora gene-
ralnego Todd Blanche poinfor-
mowat Kongres na piSmie, ze de-
partament zidentyfikowat po-
nad 1200 ofiar Epsteina i czton-
kowichrodzin podczas ,wyczer-
pujacej analizy” dokumentow.
Jednym z dokumentow byta li-
stamasazystek Epsteina, zawie-
rajgca 254 nazwiska. Wszystkie
nazwiska zostaty ocenzuro-
wane.

Blanche powiedziat, ze doku-
menty opublikowane w pigtek
obejmowaty m.in. aktaFBIzdo-
chodzen prowadzonych wlatach
201812006 w sprawie Epsteina
oraz dochodzenia w sprawie jego
Smierci w2019 roku. Wiele doku-
mentow ujawnionych przez De-
partament Sprawiedliwosci zo-
stato mocno ocenzurowanych.
Jeden zocenzurowanych plikow,
119-stronicowy dokument, ktory
wydawat sie zawierac zeznania
wielkiej tawy przysieglych, zostat
catkowicie zamazany. Trzy ko-
lejne dokumenty, kazdy liczacy
100 stron, zostaly catkowicie
ocenzurowarne.

Tureckie sledztwo w sprawie
rosyjskiego drona

Grzegorz Kuczynski
Turcja

Tureckie sily bezpieczen-
stwa wszczely kompleksowe
Sledztwo po wykryciu rosyj-
skiego dronazwiadowczego
Orlan-10. To kolejny w ostat-
nim czasie incydent zudzia-
lem drona w Turcji.

Do zdarzenia doszto w okolicy
wsi Gubuklubala w rejonie [zmit,
gdzie mieszkancy zauwazyli
drona na polu i natychmiast po-
wiadomili wtadze. Oddziaty zan-
darmerii szybko otoczyty teren,
ograniczajgc dostep do obiektu
ze wzgledow bezpieczenstwa.
Podczas wstepnych ogledzin
specjalisci stwierdzili, ze korpus
urzadzenia pozostat nienaru-
szony. Obecnie Sledztwo probuje
ustali¢, czy bezzatogowy statek
powietrzny zostat zestrzelony,
czy doszto do awarii technicznej,

czy tez urzadzenie wykonato
awaryjne ladowanie.
Znaleziony dron zostat prze-
wieziony do strzezonego maga-
zynu w celu przeprowadzenia
szczegOtowej analizy technicznej
ikryminalistycznej. Eksperci zba-
dajg systemy przechowywania
danych drona, jego kamery po-
ktadowei sprzet tacznosciowy.
To odkrycie byto juz drugim
powaznym incydentem w prze-
strzeni powietrznej Turcji
w ciggu tygodnia. Wezesniej tu-
reckie mysliwce F-16 przechwy-
cily i zniszczyty niezidentyfiko-
wanego drona na niebie nad pro-
wincjg Cankir po tym, jak zigno-
rowat on serie ostrzezen.
Chociaz urzednicy nie facza
jeszcze tych dwoch przypadkow,
dochodzenia sg koordynowane
nanajwyzszym szczeblu z udzia-
tem Ministerstwa Obrony, Naro-
dowej Organizacji Wywiadow-
czejiorgandw Scigania.

Amerykanie zajcli kolejny tankowiec na Morzu
Karaibskim. Wenezuela: to kradziez i porwanie

Grzegorz Kuczynski
Ukraina

Tojuz drugi taki przypadek
w tym miesigcu. Prezydent
Donald Trump oglosil, ze na-
kazuje,.blokade” tankow-
cow objetych sankcjami,
ktore wplywaja do Wenezu-
eliizniej wyplywaja

,»Tedziatania nie pozostang bez-
karne” - stwierdzono w oSwiad-
czeniu rzadu Wenezueli, doda-
jac, ze zamierza on ztozyc skarge
do Rady Bezpieczenistwa ONZ
oraz ,innych agencji wielostron-
nychirzadow Swiata”.

Operacja zostata przeprowa-
dzona przez Straz Przybrzezng
Stan6w Zjednoczonych, podob-
nie jak operacja przeprowa-
dzona na poczatku tego mie-
sigca. Statek zostat zatrzymany
przez wyspecjalizowang jed-
nostke taktyczna, gdy znajdo-

Zajety przez USA
tankowiec Centuries

wat sie nawodach miedzynaro-
dowych.

Sekretarz Departamentu Bez-
pieczenstwa Krajowego Kristi
Noem, ktorej departament nad-
zoruje Straz Przybrzezna, opu-
blikowata na X siedmiominu-
towe wideo z operacji, naktérym
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wida¢ amerykanskie helikoptery
ladujace na poktadzie statku
znapisem Centuries naburcie.

Centuries tostatek ptywajacy
pod banderg Panamy, ale we-
dtug danych BBC Verify w ciagu
ostatnich pieciu lat ptywat row-
niez pod banderami GregjiiLibe-
rii. Nie figuruje on na liscie stat-
kow objetych sankcjami przez
Departament Skarbu USA.

»Stany Zjednoczone beda na-
dal Scigac nielegalny transport
ropy objetej sankcjami, ktora jest
wykorzystywana do finansowa-
nia terroryzmu narkotykowego
wregionie” - napisata Noem, do-
dajac: ,,Znajdziemy was i po-
wstrzymamy”.

W ostatnich tygodniach
Stany Zjednoczone wzmocnity
swoja obecnoS¢ wojskowg
na Morzu Karaibskim i przepro-
wadzilty Smiertelne ataki na to-
dzie podejrzane o przemyt nar-
kotykow z Wenezueli, w wyniku

ktérych zgineto okoto 100 0sdb.
Stany Zjednoczone nie przedsta-
wity zadnych publicznych do-
wodow nato, ze statki te przewo-
zity narkotyki, a wojsko znalazto
sie pod coraz wiekszg kontrolg
Kongresu w zwigzku z tymi ata-
kami

Stany Zjednoczone oskarzyty
prezydenta Wenezueli Nicolasa
Maduro o kierowanie organiza-
cjaterrorystyczng onazwie Car-
tel de los Soles, czemu ten za-
przecza. Administracja Trumpa
oskarza goite grupe o wykorzy-
stywanie ,,skradzionej” ropy
do ,,finansowania siebie, terrory-
zmu narkotykowego, handlu
ludZmi, morderstwi porwan”.

W pigtkowym wywiadzie te-
lefonicznym dla NBC News pre-
zydent USA Donald Trumpa po-
wiedzial, Ze nie wyklucza moz-
liwosci wojny z Wenezuela.
Trump dodal, ze nastapiag ko-
lejne przejecia tankowcow. PAP
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Domena.pljako cyfrowa wizytowka -
bezpieczenstwo, lokalnosc, wiarygodnosc

Dzi$ niemal kazda relacja z marka, firma czy organizacja zaczyna sie w internecie. Zanim zadzwo-
nimy, napiszemy maila czy ztozymy zamowienie, najpierw sprawdzamy: kim sa, jak sie prezentujg

i czy mozna im zaufac¢. Wlasnie dlatego domena internetowa przestata by¢ technicznym dodatkiem,
a stala sie fundamentem obecnosci w sieci. To ona jest pierwszym sygnatem profesjonalizmu, wia-
rygodnosci i stabilnosci - miedzy innymi dlatego warto postawic¢ na domene .pl.

Czym jestdomena.plikto za
nig stoi?

.pl to polska domena krajowa
najwyzszego poziomu (ang.
ccTLD country code top-
-level domain). Jej operato-
rem jest Rejestr domeny .pl,
dziatajacy w ramach NASK,
instytutu odpowiedzialnego
m.in. za rozwdj i bezpieczen-
stwo polskiej infrastruktury
internetowej. To wazne zaple-
cze instytucjonalne sprawia,
ze domena .pl funkcjonuje

W oparciu o jasne zasady,
wysokie standardy jako-

Sci i europejskie regulacje.
Dla uzytkownika oznacza to
stabilno$¢, przewidywalno$é
i realne wsparcie ekspertow.

Statystyki i kontekst
europejski

Domena .pl od lat znajduje
sie w czotéwce europejskich
domen krajowych — zaréwno
pod wzgledem liczby aktyw-
nych nazw, jak i stabilnosci
dziatania. To potwierdzenie,
ze wybér domeny .pl jest
decyzja oparta na sprawdzo-
nych rozwigzaniach, a nie
chwilowym trendzie.

Zgodnie z danymi Rejestru
domeny .pl, obecnie w NASK
zarejestrowanych jest ponad
2,5 min domen .pl. W 2024
roku Rejestr odnotowat
znaczny wzrost liczby aktyw-
nych nazw. Zarejestrowano

strona

wtedy niemal 770 tysiecy
domen wiecej w poréwna-
niu z rokiem poprzednim. To
ponad 2 tysigce rejestracji
dziennie! Rosnaca popular-
nos$¢ domeny z kohcoéwka
.pl umacnia stabilng pozycje
Polski w czotéwce europej-
skich rejestréow krajowych.

Dlaczego domena .pl buduje
zaufanie?

Z perspektywy odbiorcy
domena .pl to jasny komu-
nikat: ,, dziatamy w Polsce,
znamy lokalny rynek, podle-

gamy europejskim zasadom’.

W czasach, gdy uzytkownicy
sg coraz bardziej wyczuleni
na oszustwa i fatszywe stro-

Postaw na profesjonalizm.
Zaloz strone z domeny

ny, taka transparentno$¢ ma
ogromne znaczenie. Domena
.pl wzmacnia wiarygodnosc¢,
skraca dystans i buduje po-
czucie bezpieczenstwa -
szczegolnie w relacjach z pol-
skimi klientami i partnerami.

Stronawww

aprofile w mediach
spotecznosciowych

Media spotecznosciowe sa
waznym narzedziem komu-
nikacji, ale nie zastapia wtas-
nej domeny. Profil w serwisie
spotecznos$ciowym nie na-
lezy w petni do marki — pod-
lega regulaminom, algoryt-
mom i decyzjom platform.
Strona internetowa oparta

na wtasnej domenie .pl to
niezalezna i stabilna forma
obecnosci online — miejsce,
nad ktérym wtasciciel ma
petna kontrole i ktére moze
rozwija¢ zgodnie ze swoja
strategia.

Bezpieczenstwo domeny .pl
Jednym z kluczowych atu-
téw domeny .pl jest bezpie-
czenstwo. Rejestr domeny
.pl spetnia miedzynarodowe
normy ISO, co potwierdza
wysoka jako$¢ operacyjna

i stabilno$¢ systeméw. Do-
mena .pl jest takze zgod-

na z wymogami dyrektywy
NIS2. Dodatkowo uzytkow-
nicy nazw domeny .pl moga

korzysta¢ z rozwigzan, ta-
kich jak DNSSEC, ktére m.in.
chroni przed przechwyce-
niem ruchu internetowego,
czy tez .pl Registry Lock —
zabezpieczenia uniemozli-
wiajgcego nieautoryzowane
zmiany dotyczace domeny.

IDN - domeny z polskimi
znakami

Rejestr domeny .pl umozli-
wia rejestracje nazw z pol-
skimi znakami diakrytycz-
nymi, takimijak g, ¢ czy t. To
rozwigzanie pozwala jeszcze
lepiej odda¢ nazwe marki,
miejscowosci czy inicjatywy
i wzmocnic¢ jej lokalny cha-
rakter. W wielu przypadkach
to wtasnie domena z pol-
skimi znakami jest najbar-
dziej naturalna i czytelna dla
odbiorcy.

Korzysci biznesowe

i wizerunkowe

Wtasna domena .pl to inwe-
stycja w profesjonalny wize-
runek. Utatwia budowanie
zaufania, wzmacnia rozpo-
znawalnos$¢ marki i wspiera
dtugofalowe relacje z klienta-
mi. Jest tez podstawa dziatan
marketingowych, sprzeda-
zowych i komunikacyjnych

— niezalezng od zmiennych
warunkéw platform ze-
wnetrznych. Domena staje
sie cyfrowa wizytéwka, ktéra
pracuje na reputacje marki
kazdego dnia.

Jak zarejestrowa¢ domene
lub zostac rejestratorem?
Rejestracja domeny .pl jest
prosta i dostepna dla kaz-
dego. Firmy zainteresowane
wspotpraca moga przystapic
do Programu Partnerskiego
NASK i zostaé rejestratorem
nazw domeny .pl.

Domena to dzi$ znacznie
wiecej niz element adresu
strony internetowej. To fun-
dament zaufania, bezpie-
czenstwa i profesjonalizmu
w sieci. Domena .pl faczy
lokalnos¢ z najwyzszymi
europejskimi standardami.
Dlatego coraz czesciej to
wiasnie .pl staje sie $wiado-
mym wyborem marek, firm
i organizacji.
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Tak zamrozisz pierogi
nawigilie

Mrozenie jedzenia to sposéb,
by trzymac je znacznie dluzej
iwkazdej chwili mie¢ pod reka.
Takwarto przygotowacbar-
dziej pracochlonne dania

nasSwieta Bozego Narodzenia,
by pozniejmoc tylkosiegnaé
poniedozamrazarki. A jesli co$
zostanie ze spotkan przy stole,
wten sposébmoznauratowac
nadmiarjedzenia. Zobacz, jak
mrozi¢ pierogi, krokiety, uszka
iinne Swigteczne dania, atakze
grzyby, warzywaiowoce.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 22.12.2025

ZA TYDZIEN:

@ Sylwester i Nowy Rok to
czas hucznego swietowania.
Jak chronié¢ zwierzeta

przed sylwestrowym
stresem?

@ Nigdy nie facz alkoholu
ztymilekami

FOT. FREEPIK

Niedoceniana ryba. Ma malo rteci
i wiccej omega-3 niz orzechy wloskie

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Ryby toskarbnicakwasow
tluszczowych omega-3, ktére
wspieraja prace ukladuner-
wowego, mozguiserca. Jed-
nakwieleznichzawiera takze
sporeilosci szkodliwejrteci.
Naszczescie nie wszystkie.

Ryby to prawdziwa skarbnica
zdrowia, przede wszystkim
dzieki zawartosci kwasow ttusz-
czowych omega-3. Toniezbedne
nienasycone kwasy tluszczowe,
ktore sgwazne dlazdrowiaserca,
mobzguicatego organizmu. Ryby
torowniez doskonaty wyboér je-
§li zalezy cina obnizeniu chole-
sterolu - zawierajg znacznie
mniej thuszczéwnasyconych niz
czerwone mieso czy drob.

Mimo niezaprzeczalnych za-
let, ryby niosg ze sobg pewnery-
zyko - moga zawierac rtec. Ten
toksyczny metal, nawet w natu-
ralnychiloSciach, moze szkodzi¢
nerkom, uktadowinerwowemu,
anawet skorze. Niestety, zanie-
czyszczenia przemystowe zna-
czaco zwiekszajg jego obecnosé
w srodowisku. Gdy rtec dostaje
sie do wbd, ryby ja wchianiaja.
Szczegolnie narazone na groma-
dzenie duzychilosci rteci sg wiek-
sze ryby drapiezne, ktore ku-
mulujgja, Zjadajacmniejsze ryby.
Dlatego warto wybiera¢ mniejsze
gatunki ryb. Na szczeScie nie
wszystkie ryby majg tak samo
wysoka zawarto$¢ rteci. Do naj-
zdrowszych i najbezpieczniej-
szych gatunkéw zaliczamy kre-
wetki, tunczykajasny (light tuna)
oraztososia.

Wartoréwniez zwroci¢ uwage
na Sledzia. Wedtug amerykan-
skiej Agencji ds. Zywnoscii Le-
kow (FDA), SledZ zawiera Srednio
zaledwie 0,078 ppm rteci. Co
wiecej, 143-gramowy filet ze Sle-
dzia atlantyckiego dostarcza az
2,98 grama kwaséw omega-3,
czyliniecowiecej niz znajdziemy
w porcji orzechow wioskich
(okoto2,5grama).

Wybierajac odpowiednie ga-
tunki ryb, mozesz cieszy¢sieich
zdrowotnymi wlasciwoSciami,
minimalizujac jednoczesnie ry-
zyko zwigzane z rtecia.

Zgodnie zartykutermn z2003r.
opublikowanymw ,,The Journal

of Nutrition”, rte¢ przenikneta
do naszej zywnoSci zaré6wno
za sprawg rolnictwa, jak i prze-
mystu. Na poczatku XX wieku
nafarmach uzywanometylorteci
dozwalczania grzybéw chorobo-
tworczych. Chociaz zatrucia rte-
cig byly rzadkie, zdarzaly sie
wisrod pracownikéw fabryk, kto-
rzy doSwiadczali dretwienia, pro-
blemé6w z chodzeniem i méwie-
niem, atakze utraty wzrokuistu-
chu. Dopierow potowieipod ko-
niec XX wieku powigzanowybu-
chy zatru¢ rtecig ze spozywa-
niem chlebawyprodukowanego
Z Zanieczyszczonej pszenicy.
Okazatosie, ze zaprawionertecia
ziarno siewne zostato omytkowo
uzyte do przygotowania domo-
wego chleba.

Réwniez przypadkowo rtec
dostata sie do zbiornikow wod-
nych, a potem miesa wytawia-
nychispozywanych ryb. Jak po-
dajg naukowcy w badaniu ,,do

zatru¢ludzi doszto rowniez w Ja-
ponii z powodu uwolnienia me-
tylorteci do zbiornikéw wody
stodkiej i oceanicznej”. Osoby
mieszkajace w poblizu, ktérych
dieta obfitowata wryby, zaczely
cierpie¢ na problemy neurolo-
giczne. Minety lata, zanim na-
ukowcy odkryli, jak rte¢ groma-
dzi sie wiancuchu pokarmowym
istopniowo akumuluje sie w or-
ganizmach ludzi.
Jednakniektore sktadniki od-
zywcze obecne w rybach mogg
pomoc ograniczy¢ szkodliwe
dziatanie rteci. Jest to szczegdnie
widocznei korzystne w rozwija-

|
Sledz wspiera zdrowie
maozgu, poprawia pa-
miec i koncentracije.
Omega-3 wspierazdro-
wie psychiczne, zapo-
biega demencji

Sledz - ulubiona ryba Polakéw - ma duzo omega-3 i mato rteci. Poprawi zdrowie serca i mézgu, a takze samopoc

jacym sie mézgu niemowlecia.
Kluczowy w tym procesie jest
kwas dokozaheksaenowy (DHA),
nalezacy do kwasow ttuszczo-
wych omega-3, niezbedny dobu-
dowy komérek mozgowych.
Matki spozywajace diete bogata
w DHA moga przekaza¢ ten
cenny sktadnik odzywczy swoim
dzieciom wraz z mlekiem w cza-
sie karmienia. Jedzenie w tym
czasie Sledzi jest szczegOlnie
wskazane, poniewaz dostarcza
az1,6 grama DHA. Innym waz-
nym sktadnikiem wspomagaja-
cym rozwdj mozgu, rowniez
obecnym wrybach, jestjod.
Poza DHA i jodem, SledZ to
takze zrodto innych waznych
sktadnikow odzywczych. Zelazo,
kluczowe dla pamieci, koncen-
tracji, pracy miesni i proceséw
uczeniasie, wystepuje wSledziu
w iloSci 2 mg na porcje (co sta-
nowi 11 proc. dziennego zapo-
trzebowania dorostego czto-

wieka). Dodatkowo, SledZ dostar-
cza 22 proc. dziennego zapotrze-
bowania na choline - sktadnik
odzywczy wystepujacy
w zottkach jaj, ktory wspiera pa-
miec i pomaga chroni¢ mozg
przed szkodliwymi substan-
cjami. To wszystko sprawia, ze
Sledzjest ryba, ktorg warto wia-
czy¢ doswojej diety.

Kwasy omega-3 wplywajg
takze na poprawe samopoczucia.
Badacze dowiedli, ze kwasy
omega-3 poprawiajg kraZenieire-
dukuja stany zapalne, cowspiera
zaréwno przeptyw krwi, jakiin-
tegralno$c bariery krew-mozg.

Z kolei badanie z 2018 roku,
opublikowane w ,,Annual Re-
view of Food Science and Tech-
nology”, wykazato, Ze niskie spo-
zycie kwasdéw omega-3wigze sie
z wyzszym ryzykiem spadku
funkcji poznawczych oraz cho-
réb neurodegeneracyjnych, ta-
kich jak choroba Alzheimera.

zZucie

Kwasy omega-3 usprawniajg sy-
gnalizacje nerwowa i pomagaja
zachowac elastycznos¢ bton
w mozgu, co jest kluczowe dla
jego prawidtowego funkcjono-
wania.

Spozywanie §ledzia to ko-
1zyS€ dla catego organizmu.
Kwasy omega-3 doskonale
wspierajg zdrowie serca, obniza-
jac poziom tréjglicerydéw i roz-
luZniaja naczynia krwionosne.
Zastapienie thuszczo6w nasyco-
nych rybami, takimi jak $ledz,
moZe znaczaco Zmniejszyc ry-
zyko zgonu z powodu choroby
niedokrwiennej serca. Istniejg
réwniez wstepne dowody suge-
rujace, Ze omega-3 moga pomoc
w obnizeniu ryzyka niektorych
nowotworéw,  spowalniajac
wzrost guza i promujac Smierc¢
komorek rakowych, cho¢ wyniki
badan w tym obszarze sa wcigz
mieszane i wymagaja dalszych
potwierdzen.

FOT. FREEPIK
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Tak zamrozisz pierogi
na Wigili¢, a takze nadmiar
swiatecznego jedzenia

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Mrozenie jedzenia to spo-
sob, by trzymac je znacznie
dluzej. Tak warto przygoto-
wacé bardziej pracochionne
danianaswieta, by pozniej
moc tylko siegnac ponie
do zamrazarki.

Mrozone jedzenie mozZe by¢ nie-
mal tak zdrowe, jak to Swieze.
Przygotowanie mrozonek nalezy
donajlepszych metod utrwala-
nia zywnosci, ktéra pozwala za-
chowac ich wartoS¢ odzywcza,
cho¢ w mniejszym stopniu - ich
struktureikolor.

Zamrazanie wymaga jednak
wiasciwych warunkéw przecho-
wywania, a zwlaszcza odpo-
wiednioniskiejistabilnej tempe-
ratury. Cho¢ wymaga to nakta-
doéw energii, Swieze jedzenie, jak
ito gotowe, mozna mie¢ w kaz-
dej chwili pod reka.

Trzeba jednak pamietac, ze
mrozenie nie niszczy bakterii,
ajedynie spowalnia ich cykl zy-
ciowy. Oznacza to, Ze w przy-
padku skazenia gotowych pro-
duktow chorobotwérczymibak-
teriami czy niedostatecznej hi-
gieny podczas przygotowania
mrozonek, istnieje ryzyko zatru-
cia pokarmowego. Wzrasta ono
w sytuacji, gdy jedzenie nie zo-
stato poddane dostatecznej ob-
robce cieplnej, ktéraniszczy bak-
terie.

SzczegOlnie niebezpieczna
jest sytuacja, gdy zamrozone je-
dzenie ulega rozmrozZeniu. Nie
powinno by¢ wtedy ponownie
schtadzane do ujemnej tempera-
tury. Zwieksza toryzykorozwoju
bakterii, ktore zawsze znajduja
sie na produktach spozywczych
(chyba Ze s3 sterylizowane)

WARTO WIEDZIEC

Tego nie powinno sie mro-
zZi¢: ® Mleko i fermentowa-
ne produkty mleczne ®
kremy na bazie $mietany

i masta ® majonez i podob-
ne sosy @ awokado @ suro-
we jajka w skorupkach @ jaj-
ka gotowane na twardo

@ wodhniste i delikatne wa-
rzywa, np. ogorki, pomido-
ry @ ugotowane produkty
skrobiowe, takie jak ziem-
niaki, makaron @ galarety
@ ttuste ryby oraz niezupet-
nie $wieze ryby @ surowe
mieso poddane dziataniu
wodly. Niektore produkty,
jak brokut czy kalafior, wy-
magajg zblanszowania
przed zamrozeniem.

iznacznego zwiekszania sie ich
liczby. Niestety, takie produkty
znajduja sie w wielu sklepach,
amoznaje poznac poduzejilosci
szronu wewnatrz opakowania,
atakze po zbryleniu zawartosci.
Jesli jednak jest ono zamkniete,
produkt mozna doktadnie ugo-
towaclubupiec, poczym spozy¢
bezryzyka.

Inaczej jest z produktami
mrozonymi na wage, ktére nie
powinny mie¢ opisanych cech.
Ze wzgledu na mozliwos¢ zaka-
Zenia s one jednak mniej pole-
canym wyborem od tych pako-
wanych fabrycznie.

Przed przygotowaniem mro-
zonki nie nalezy przechowywac
jej zbyt dlugo np. w lodéwrce.
Grozi to bowiem powaznym,
a nawet Smiertelnym zakaze-
niem bakterig Listeria, ktora jest
odpornanamrozenieikrotka pa-
steryzacje, arozwija sie juznawet
w temperaturze wynoszacej
nieco ponizej zera.

Jak mrozié pierogi,
krokiety, uszkaiinne
dania?

W zamrazalniku lub zamra-
Zarce mogg znaleZ¢ sie gotowe
potrawy, takie jak pierogi, uszka
czy nawet ros6t. Mozna przygo-
towac je zawczasu np. 1-2 tygo-
dnie przed Wigilig, albo zacho-
wacna pdzniej to, co zniej zosta-
nie. Zamrazane dania powinny
by¢ porcjowane i zapakowane
osobno. W przypadku dan, ta-
kich jak pierogi, krokiety, uszka
czy paszteciki, nie jest to wiek-
szym problemem. Nalezy zadbac
jednak o to, by nie byty ze soba
Zlepione. Warto wieczamrazacje

Mrozenie jedzenia to sposob, by trzymac je znacznie dt

oddzielnie np. na tacy, a p6zniej
zapakowac do foliowego worka.
W oddzielnych pojemnikach por-
cjowac powinniSmy dania jedno-
garnkowe oraz w sosie, jak np. bi-
gos czy gotabki.

Zamrozi¢ mozna takze po-
trawy zimne, np. salatke jarzy-
nowa, ale tylko przed dodaniem
majonezu! Nie bedzie pdzniej co
prawda tak smaczna, jak zaraz
po przygotowaniu, ale dodanie
sosu przed samym jedzeniem
uratuje jg przed niekorzystnymi
zmianami w zamarzajagcym
thuszczu.

Zamraza¢ mozna tez porcje
rosohulubbulionu (np. wtackach
iworeczkach dolodu, wartojed-
nak, bybytbezttuszczowy), zup,
sosow oraz gotowych dan z mie-
semiwarzywami, cho¢ najlepiej
bez dodatkéw skrobiowych. Na-
lezy pozostawi¢ miejsce w opa-
kowaniu, gdyz produkty ptynne
zwiekszaja objetos¢ przy zama-
rzaniu.

Do mrozenia nadaje sie jed-
nak pieczywo - chleb dobrzejest
pokroic, a porcje po kilka kromek
poprzedziela¢ np. pergaminem
do pieczenia. Mozna tez zamra-
zaC ciasta m.in. drozdzowe,
w tym makowiec czy strucle,
atakze pieczony sernik wkrétce
od przygotowania, natomiast
duzZo straci¢ moze ten na zimno,
zwlaszcza z galaretka.

Jak prawidtowo mrozi¢

miesoiryby?

Surowe mieso mrozimy bez
mycia i po wstepnym schtodze-
niu wlodéwce. PoniewazSwieze
moze tam przebywac tylko do2
dni, trzeba zamrozi¢ od razu

uzejiw kaédeiichvﬁli mie¢ pod reka

STRONA ZDROWIA @

po kupieniu - a nie np. w mo-
mencie, gdy nazajutrz stwier-
dzimy, Ze go jednak nie zjemy.
W takim przypadku warto je
przetworzy¢, a po obrobce kuli-
narnej i ostudzeniu dopiero za-
mrozic.

Gotowe mieso mielone na-
lezy zjes¢ w ciggu kilku godzin.
Najlepiej gonie mrozi¢ - chybaze
jest to produkt wtasnorecznie
rozdrobniony. Wtedy jednak
od razu umieszczamy je w zam-
razarce. O SwiezoSc¢ nalezy tez
szczegoOlnie dba¢ w przypadku
mrozeniaryb.

Jak zrobi¢ domowe
mrozonki warzywne
iowocowe?

Produkty Swieze, takiejak wa-
rzywaiowoce, przed zamroze-
niem powinny zostacumyteido-
kiadnie osuszone w higieniczny
sposob, najlepiej za pomoca pa-
pierowych recznikéw. Te tward-
sze moga by¢ w mniejszych ka-
watkach (np. rézyczki kalafiora
czy kostki marchewki), grzyby
nalezy oczyScic na sucho,
aw przypadku malin czy jezyn
zaniecha¢ kontaktu z woda.
Owoce warto pozbawiCszyputek
ipestek.

Produkt warto roztozy¢
cienka warstwa np. w woreczku
strunowym utozonym na tacce
lub talerzu - i tak zamrazac. Wo-
reczki mozna potem utozyc
w wiekszych pudetkach z two-
rzywa. Migzsz owocowiwarzyw
przeznaczony na koktajle, zupy
isosy, warto porcjowac po pokro-
jeniu w kostke. Posiekane ziota
warto natomiast dokladnie
upchng¢w niewielkim stoiku.

FOT. QWART/GETTY IMAGES
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Raport o bezpieczenstwie
zywnosciowym w Polsce

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Wramach programu The Ac-
cess Alliance opracowano
raport dotyczacy bezpie-
czeristwa zywnosciowego

w Polsce.

Zjawisko braku bezpieczenstwa
zywnoSciowegoma ztozony cha-
rakter i wcigz nie jest w petni ro-
zumiane przez spoteczenstwo.
Z ustalen badania wynika, ze
od 3,5 proc. do 6,5 proc. miesz-
kancow kraju, czyli okoto 1,4-2,5
mln osob, faktycznie doSwiadcza
tego problemu, podczas gdy
wiekszo$¢ Polakéw ocenia jego
skale na co najmniej 7 proc. Naj-
czeSciej dotyczy ono kobiet
w wieku 18-34 lat, osob z niz-
szym wyksztalceniem, miesz-
kancow wrsi, gospodarstw domo-
wychliczacych cztery lubwiecej
0s0b, rodzin z dzie¢mi, osob nie-
pracujacych lub osiggajacych
miesieczny dochdd ponizej 4 tys.
zlnetto.

W Polsce brak srodkéw finan-
sowych na zakup jedzenia staje
sie problemem o coraz bardziej
zauwazalnym wymiarze spo-
fecznym. Najnowsze wyniki ba-
dan pokazuja, ze w ciggu minio-
nego roku az 46 proc. Polakéw
odczuwato niepokoj, czy wystar-
czyimSrodkow na zakup zywno-
Sci.

Co trzeci ankietowany przy-
znaje, ze takie obawy pojawialy
sie ,,czesto” lub ,,czasami”, co
oznacza, ze dla wielu gospo-
darstw domowych lek o mozli-
woS¢ zapewnienia sobie jedzenia
towarzyszyt codziennemu zyciu.
Problemy finansowe przektadajg
sie na konkretne ograniczenia
w sposobie odzywiania — 35
proc. respondentow informuje,
Zew ostatnich 12 miesigcach mu-
siato rezygnowac z positkow,
zmniejszac porcje, albo wybierac
tansze zamienniki produktow.

Wiasnie zastepowanie Zyw-
nosci tanszymi, czesto mniej
wartoSciowymi opcjami stanowi
jedna z najpowszechniejszych
strategii radzenia sobie zbrakiem
pieniedzy.

Braki finansowe wplywaja
takze narelacje spoteczne. Az 42
proc. badanych przyznaje, ze
w ostatnim roku zrezygnowato
ze spotkan towarzyskich ze
wzgledu na koszty jedzenia lub
wspolnych positkéw. Tego typu
decyzje moga by¢ jednym
z pierwszych sygnatow pogarsza-
jacej sie sytuacji materialnejijed-
noczesnie zwiekszacryzykoizo-
lacjispotecznej.

Przyzwyczajenia zywieniowe
Polakdéw pozostajg stosunkowo
stabilne: wiekszos¢ spozywa co
najmniej trzy positki dziennie, 8
proc. ogranicza sie dodwoch lub
mniej,niespetna 1 proc. je tylko
raz dziennie.

Wiekszos¢  respondentow
twierdzi, zeich dieta pokrywa za-

potrzebowanie energetyczne.
Bliskojedna trzeciauwaza, ze do-
starcza organizmowi zbyt duzo
kalorii, ajedynie 6 proc. deklaruje
niedobér energii.

Z zebranych danych wynika,
ze kluczowym problemem nie
jest ilos¢ jedzenia, lecz jego ja-
kosé:

23 proc. ankietowanych oce-
nia, zeich positki nie sy wlasciwie
zbilansowane,

22 proc. nie potrafi okreslic,
czy spozywane produkty dostar-
czajg wszystkich niezbednych
sktadnikow odzywczych,

okoto potowa uwaza swoja
diete za jakoSciowo odpowied-
nia.
Brakbezpieczenistwa zywno-
Sciowego, choc czesto kojarzony
z problemem odlegtym lub nie-
widocznym, okazuije sie obecny
takze w najblizszym otoczeniu
wielu Polakow. Z przeprowadzo-
nychbadan wynika, Ze niemal 24
proc. os6b uwaza, iz zna kogos,
ktoregularnie boryka sie z trud-
nosciami w zakupie wystarczaja-
cejiloscijedzenia.

W ej grupie 9 proc. jestotym
calkowicie przekonanych, nato-
miast 15 proc. jedynie przypusz-
cza, ze taki problem moze doty-
czy¢ kogos z ich bliskich. Dodat-
kowo 56 proc. respondentow de-
Klaruje, ze byliby w stanie zauwa-
zy¢, gdyby ktos z ich otoczenia
miat trudnosci z zaspokojeniem
podstawowych potrzeb zywie-
niowych. Symptomy braku bez-
pieczenstwa zywnoSciowego
mogg przejawiac sie na wiele spo-
sobow. Zaréwno definicja zjawi-
ska, jak i opinie respondentéw
wskazuja, ze mogg to by¢ m.in.:
pomijanie positkow,

jedzenie porcji mniejszych niz
potrzebne do prawidtowego
funkcjonowania, koniecznosé
wybierania tanszej, mniej warto-
Sciowej ZywnoSdi,

proszenie innych o pomoc
wzdobyciu jedzenia, korzystanie
ze wsparcia organizacji charyta-
tywnych.

Cho¢ wiekszos¢ Polakow
uwaza, ze potrafitaby dostrzec
u kogos takie trudnosci, wyniki
badania sugeruja, ze zdolnosci te
sa czesto przeceniane. Wyraznie
lepiej rozpoznajg oznaki braku
bezpieczenistwa zywnosciowego
osoby, ktore same doswiadczajg
tego problemu, znaja kogosw po-
dobnej sytuacji lub sg bardziej
otwarte narozmowe o trudnych
tematach.

Badanie podkresla rowniez
silny tadunek emocjonalny zwia-
zany z tym zjawiskiem. Az 61
proc. ankietowanych deklaruje,
Ze oswoich problemach opowie-
dziatoby jedynie najblizszym,
a28 proc. nie zwierzytoby sie ni-
komu. Dane te pokazuja, Ze
wstyd oraz lek przed oceng spo-
teczna stanowig istotne bariery
utrudniajgce méwienie o trudno-
Sciach z dostepem do zywnosci
iszukanie wsparcia.
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Polki choruiz; na nowotwory ginekologiczne
czesciej niz kobiety w pozostalych kra]ach UE

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Koalicja Onkozdrowia Kobiet
przedstawila strategie maja-
canacelu poprawe opieki
zdrowotnej dlakobiet z cho-
robami nowotworowymi.

W raporcie ,,Dogoni¢ Europe -
zdrowie kobiet w Polsce, per-
spektywa onkologiczna” wraz
z ekspertami klinicznymi opra-
cowano 10 rekomendagiji, ktore
maja zwiekszy¢ skutecznos¢
ibezpieczenstwo leczenia no-
wotworow ginekologicznych.
Najwazniejsze z nich obejmujg
przyspieszenie diagnostyki,
rozszerzenie dostepu do nowo-
czesnych terapii oraz skoncen-
trowanie leczenia zabiego-
wego.

Polki chorujg czesciej
na nowotwory
ginekologiczne

Polki zapadajg na nowo-
twory ginekologiczne czesciej
niz kobiety w pozostatych kra-
jach Unii Europejskiej. W przy-
padku raka trzonu macicy
liczba zachorowan wynosi 38
na 100 tys. kobiet (UE: 27),
przy raku jajnika - 23 (UE: 16),
aw raku szyjki macicy - 19 (UE:
12). Jednoczesnie polski system
ochrony zdrowia ma ograni-
czone mozliwosci dziatan profi-
laktycznych, gdyz na ten cel
przeznacza jedynie 2 proc. wy-
datkow.

- W tym raporcie jest mno-
stwo liczb, ale kazda z nich do-
tyczy prawdziwej kobiety -
mamy, zony, corki, siostry,
przyjaciotki. Dane, ktére poka-
ZUja, jak daleko jesteSmy za Eu-
ropa, tolata zycia, ktére mozna
byto uratowad, i miesiace, kto-
rych pacjentkom nikt nie odda.
Polki chorujg czeSciej, a przezy-
waja rzadziej - i to jest fakt,
za ktory jako panstwo musimy
wzig¢ odpowiedzialnos¢. Nasze
pacjentki nie prosza o przywi-
leje. One prosza o to samo, co
majg kobiety w innych krajach
UE: dobra i szybka diagnostyke,
jasna Sciezke leczenia i rowny
dostep do nowoczesnych tera-
pii. To naprawde nie sg wygo-
rowane oczekiwania - podkre-
§la Anna Kupiecka, prezes Fun-
dacji OnkoCafe i liderka Koali-
cji Onkozdrowia Kobiet.

Dostep

do nowoczesnych

terapii kontra

diagnostyka

W Polsce dostep do nowo-
czesnych terapii nie jest ograni-
czony przez brak rozwigzan,
lecz przez powolng i nieréwno-
mierng Sciezke prowadzaca
do leczenia. Sprzetu diagno-
stycznego jest mniej niz wynosi

Srednia unijna. Na]w1ekszym
problemem pozostaje niewy-
konywanie niezbednych badan
predykcyjnych u kobiet z roz-
poznanymi nowotworami gi-
nekologicznymi, m.in. w raku
trzonu macicy i raku jajnika.
W efekcie czes¢ pacjentek nie
otrzymuje nowych lekow
wmomencie, w ktorym w kra-
jach Europy Zachodniej s one
juz standardem opieki.

Eksperci zwracaja uwage, ze
r6znice miedzy Polska a pan-
stwami UE w zakresie dostepu
donowoczesnych terapii rosna.
Wcigz brakuje nam powszech-
nego dostepu do diagnostyki
molekularnej oraz skutecznych
ibezpiecznych lekow.

— W opiece nad pacjentkami
znowotworami ginekologicz-
nymi potrzebujemy takiej orga-
nizacji diagnostyki i leczenia,
ktora pozwoli na maksymalne
wykorzystanie dostepnych
technologii oraz dosSwiadczenia
klinicznego zespotéw. Jednym
z kluczowych elementow jest
mozliwos¢ jak najwczesniejszej
oceny molekularnej — najlepiej
juz na etapie biopsji. Gdyby
na tym etapie mozna byto wy-
kona¢ petne badania moleku-
larne, czas oczekiwania na dia-
gnoze byltby skrocony, a caty
proces terapeutyczny mogtby
by¢ planowany szybciej i bar-
dziej precyzyjnie. W praktyce
oznacza to, ze jeszcze
przed podjeciem decyzji o le-
czeniu dysponowalibySmy pet-
nym profilem choroby, taczac
ocene kliniczng, radiologiczng
imolekularng. To znaczaco po-
prawitoby bezpieczenstwoija-
koscleczenia. DziS$, niestety, re-
fundacja diagnostyki moleku-
larnej dopiero w warunkach
hospitalizacji sprawia, ze pa-
cjentki czekaja dtuzej niz po-
winny — a my tracimy czas,
ktéry w onkologii ma ogromne
znaczenie - podsumowuje
w swoim komentarzu do ra-
portu prof. dr hab. Radostaw
Madry.

Problem z diagnostyka ist-
nieje rowniez na poziomie for-
malnym i finansowym. Istnieje
szereg ograniczen zwigzanych
z diagnostyka histopatolo-
giczng i molekularng uniemoz-
liwiajacy podmiotom ich wy-
konywanie.

— W Polsce brakowato algo-
rytméw  diagnostycznych,
standaryzacji wykonania ba-
dan, ale to majg wprowadzac
kluczowe wytyczne Krajowej
Sieci Onkologicznej. To oczywi-
Scie potowa sukcesu, bo waz-
niejsza jest ich faktyczna imple-
mentacja do postepowania
w oSrodkach. Brak jest takze
wtasciwego i kompleksowego
finansowania, co skutkuje nie-
checig czeSci Swiadczeniodaw-
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W Polsce dostep do nowoczesnych terapii nie jest ograniczony przez brak rozwigzan, lecz przez powolna
i nierownomierna sciezke prowadzaca do leczenia

cow do ponoszenia kosztow
diagnostyki, rekomendowanej
przez towarzystwa naukowe,
a co najwazniejsze niezbednej
do ustalenia optymalnego
planu leczenia - moéwi dr Mi-
chat Chrobot.

Leczenie zabiegowe

u pacjentek

Z nowotworami

ginekologicznymi

Jak wyjasnia prof. dr hab.
Radostaw Madry, opieka
nad pacjentkami z nowotwo-
rami ginekologicznymi ma dzi$
wiele wyzwan.

Jednym z nich jest rozpro-
szenie leczenia, zwlaszcza
przy raku jajnika, gdzie do-
Swiadczenie zespotu i oSrodka
ma duzy wptyw na wyniki te-
rapii.

- W Holandii i krajach skan-
dynawskich juzlata temu sku-
piono operacje w najlepszych
centrach - i to poprawito sku-
tecznoS¢ leczenia. W Polsce
dazmy do madrej koncentracji
leczenia  zabiegowego -
w osrodkach z najwiekszym
doswiadczeniem i w statych,
wyszkolonych zespotach, ale
ten proces dopiero sie zaczyna.
Musimy go konsekwentnie roz-
wija¢ - méwi specjalista.

Wyniki ankiety.
Potrzebne jest
wyréwhnanie szans
Fundacja OnkoCafe - Ra-
zem Lepiej przeprowadzita an-
kiete wsrod pacjentek z rakiem
trzonu macicy, ktéra stanowi
warto$ciowe uzupetnienie ra-

portu. Badanie wykazato, ze
problem nie ogranicza sie wy-
tacznie do dostepu do badan,
lecz dotyczy takze informacji
naich temat. Az 6 na 10 kobiet
w trakcie diagnozy nie otrzy-
mato od lekarza informacji
o badaniach molekularnych -
a to wilasnie one pozwalajg
na dobo6r nowoczesnego lecze-
nia, w tym immunoterapii.

- Ankieta pokazata, ze ko-
biety najbardziej potrzebuja
dzis silnej struktury systemu -
jednego zespotu i jednej, do-
brze opisanej drogi opieki.
Kiedy brakuje przeptywu infor-
macji - a tak jest dzis, bo pa-
cjentki czesto zostaja same
zszukaniem informacji o lecze-
niu i badaniach lub otrzymuja
je zapdzno - ptaca za to niepo-
kojemi czasem. OSrodki, ktére
dziataja w modelu statych, wy-
specjalizowanych zespotéw,
udowadniajg w Europie, ze to
potaczenie wiedzy, organizaciji
i komunikacji po prostu dziata
lepiej. My tez musimy ten mo-
del w Polsce budowac szybciej
i madrzej niz dotad - przeko-
nuje w raporcie dr Anna Dan-
ska-Bidzinska.

Rak piersi jest

najczesciej

diagnozowanym

nowotworem

ztosliwym u kobiet

Rak piersi jest obszarem,
w ktérym w ostatnich latach
odnotowano najwiekszy po-
step w dostepie do terapii. Pol-
skie pacjentki majg mozliwosé
skorzystania z najnowszych le-

kow czesto szybciej niz kobiety
w Europie Zachodniej. Jednak
jak podkreslajg eksperci, nie-
zmiennie profilaktyka pozo-
staje najstabsza strong.

- Kluczowym zadaniem
na najblizsze lata bedzie wiec
polaczenie tych dwoch ele-
mentéw: dalszej poprawy do-
stepu do skutecznego leczenia
z rOwnoczesnym wzmocnie-
niem profilaktyki i edukacji
zdrowotnej. Tylko wtedy po-
tencjal nowoczesnych terapii
bedzie w peli wykorzystany,
a Polki zyskaja szanse na roko-
wania porownywalne z pa-
cjentkami w najlepszych syste-
mach opieki onkologicznej
w Europie - napisata drn. med.
Katarzyna Pogoda.

Co nalezy zmieni¢ i jak

to osiagnacé?

Koalicja Onkozdrowia Ko-
biet przedstawita swéj raport
podczas konferencji prasowej
8 grudnia. Dokument jasno
wskazuje, ze kierunek koniecz-
nych zmian jest juz opraco-
wany.

Zawiera dziesie¢ rekomen-
dacji, ktérych wdrozenie moze
przyspieszyc diagnoze,
usprawnic organizacje leczenia
iposzerzyc dostep do nowocze-
snych terapii. Wsrod najwaz-
niejszych postulatow znajduja
sie rowniez dziatania majgce
wzmocni¢ kadry medyczne,
podnies¢ jakosS¢ opieki oraz
skuteczniej monitorowac po-
trzeby pacjentek - elementy
kluczowe dla efektywnego le-
czenia.

Koalicja podkresla, ze
zmiany powinny by¢ wprowa-
dzane w sposob planowy
ispojny w catym kraju. Szybko,
ale z pelng odpowiedzialnoscia.

W onkologii kobiet najwiek-
sze znaczenie ma bowiem za-
réwno moment rozpoczeciale-
czenia, jak i miejsce, w ktorym
pacjentka kontynuuje terapie.

- Srodowisko medyczne po-
trzebuje wiekszego wsparcia
w procesie koordynadiji ,,Sciezki
pacjenta”, tak zeby skupic sie
przede wszystkim na jakosci re-
alizowanych Swiadczen me-
dycznych zgodnie ze standar-
dami postepowania diagno-
styczno-terapeutycznego
(m.in. aktualizowanych na stro-
nie Krajowy Osrodek Monito-
rujacy Krajowej Sieci Onkolo-
gicznej (KSO). Wszystkie zgto-
szone w Raporcie postulaty sa
ujete jako kluczowe zadania
w ustawie 0 KSO. Wierzymy, ze
nasze wspodlne dziatania po-
zwolg ,,Dogonic Europe” - pod-
sumowuje wnioski z raportu
prof. dr hab. Renata Duchnow-
ska.

WARTO WIEDZIEC

Rak piersi to najczesciej
diagnozowany nowotwor
Ztosliwy wsrod kobiet w Pol-
sce i na $wiecie. Stanowi
ok. 23 proc. zachorowan

na nowotwory u kobiet, co
czyni go najczestsza, gine-
kologiczng choroba nowo-
tworowa na catym globie.
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PROSTE SPOSOBY

NA TRAWIENIE

Jakie sgobjawy
przejedzenia?
Przejedzenie to grupa objawoéw
wywolanychprzezspozycie
nadmiernejiloSci pokarméw,
comamiejsceszczegolnie
wokresie Swigtecznym. Przeje-
dzenieijegokonsekwencje nie
naleza donajprzyjemniejszych.
Zbyt duzailosé pokarmu zale-
gajacawzoladku sprawia, ze
mozemy czuc sie ociezali
isenni. Ciezkojest odméwié so-
bie skosztowania wszystkich
Ppysznosci ze Swigtecznego
stotu. Niekontrolowane jedze-
niemoze jednak prowadzic¢
dospozycianadmiernejilosci
pokarméw wzbyt krotkim cza-
sie. Zoladek jest miesniem,
ktéry mozerozciagnac sie
dopojemnosci nawet dwéch li-
trow. Kilka dninadmiernego
spozywania tlustychiciezko-
strawnych potraw moze wywo-

Iaé nieprzyjemne dolegliwosci,
wtym:bélbrzucha, zgage, sen-
nosé, wzdecia, nudnosci, wy-
mioty, biegunki, zaparcia.
Jakie sg sposoby
nauczucie
niestrawnosci?

@ Ruch

Gdy towarzysza nam nieprzy-
jemne dolegliwosci trawienne,
ciezko wyobrazic sobie wstanie
zkanapyipéjScie naspacer.
Wartojednak wziaé pod uwage
to, Zze pozycjawyprostowana
ichodzenie pobudza krazenie
oraz przyspiesza procesy tra-
wienne. Spacer moze okaza¢
sie zbawienny podczas przeje-
dzenia, poniewaz ruch poprawi
perystaltykejelitoraz wspo-
moze przesuwanie tresci po-
karmowej w dalsze czescijelit.
Aktywnosé dodatkowo wnatu-
ralny sposobrozbija pecherzyki
powietrzawjelitach, dzieki
czemu lagodzi wzdecia.

® Kompotzsuszu

Kompot zsuszu tonieodlaczny
nap6jw czasie Swiat Bozego Na-
rodzenia. Unoszacy sie podczas
gotowania charakterystyczny
korzenny zapach kojarzy
sieze Swigteczngat-
mosfera, Sniegiem
orazoczywiscie
kolacja wigilijna.
Kompotzsuszu
mozezpowodze-
niem zmniejszy¢
dolegliwosci tra-
wienne, spowodo-
wane przez przeje-
dzenie. Wypicie
szklanki tego aromatycz-
negonapoju przyspieszy prze-
miane materii, wspomoze tra-
wienie ciezkostrawnych po-
traw, zredukuje wzdeciaoraz
nieprzyjemne przelewanie
wielitach.

@ Herbatamietowa

LiScie miety pieprzowejmoga
by¢ stosowane jako doskonaty
srodeklagodzacy dolegliwosci
dyspeptyczne. Mietazawiera

olejki eteryczne, wtym mentol,
ktéry ma dzialanie rozkur-
czowenamiesnie gladkie prze-
wodu pokarmowego. Dzieki
temu wypicie her-
baty mietowejzla-
godzi nieprzy-
. jemneskurcze
4 brzucha.Her-
batamietowa
pobudzaréw-
niezwydzie-
laniesokuzo-
ladkowego,
dzieki czemu
wspomaga trawie-
nie ciezkostrawnych po-
sitkow.
@®XKorzenimbiru
Imbirzpowodzeniemmoze
by¢ stosowany jako naturalny
lek przeciwdzialajacy nudno-
Sciomiwymiotom.
Zawarte wnim olejki eteryczne
pobudzaja wydzielanie kwasu
zoladkowego, dzieki czemu po-
prawiaja trawienieizmniej-
szajg uczucie ciezkosci w brzu-

chu. Wystarczy wypic herbate
zdodatkiem1lyZzeczkistartego
korzeniaimbiru lub zjes¢ 2 pla-
stryimbiru posypanesola. Im-
bir moze dziata¢ drazniaco
naprzewod pokarmowy, dla-
tego powinnynaniego uwazac
osoby zwrzodami Zoladkalub
dwunastnicy oraz cierpigce
narefluks zolagdkowo-przely-
kowy.

@ Herbatazkopruwloskiego
Nasionakopru wloskiegomaja
dzialanie pobudzajace, dzieki
czemu poprawiaja perystaltyke
jelititagodza dolegliwosci
zwigzanez przejedzeniem.
Zpowodzeniem moga zmniej-
szy¢wzdeciaorazlagodzié za-
parcia. Koper wloski maréw-
niez dzialanie rozkurczowe, co
korzystnie wplywa nazmniej-
szenie nieprzyjemnegobolu
brzucha. Przygotowanie her-
baty zkoprujestbardzoproste.
Wystarczy, ze zalejesz wrzat-
kiem pétlyzeczkinasion kopru
wloskiego. Taki napar powi-

IS

nien sta¢ pod przykryciem 20
minut. Nastepnie calo$¢ nalezy
przecedzié przezsitoiodrazu
spozyc.

Jakie jeszczeziota
moznastosowaé
naniestrawnos$¢?

® Ziele rumianku wykazuje
dzialanie rozkurczajace, dzieki
czemu zmniejsza bol i skurcze
brzucha, ktore czesto towarzy-
sz3 niestrawnosci. Dodatkowo
rumianek pospolity charakte-
ryzuje sie wlasciwosciami prze-
ciwzapalnymi i lagodzacymi,
szczego6lnie na blony sluzowe
zoladkaidwunastnicy.

@ Melisa tez znana jest ze swo-
ich wlasciwosci uspokajaja-
cych, jednak niewiele osdb wie,
ze dziala onaréwniez pobudza-
jacona wydzielanie sokéw tra-
wiennych. Napary zziela tejro-
sliny rozkurczaja mieSnie glad-
kie przewodu pokarmowego
ilagodzabél oraz skurcze brzu-
cha.

Jak nie marnowac jedzenia w Swictaz

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Wyrzucamy ogromne ilosci
jedzenia. To marnotrawie-
nie zywnosci, ale tez pienie-
dzy, czasu i energii potrzeb-
nych na przygotowanie dar.
Przy odrobinie wysitku,

mozna to zmienic.

Polacy wyrzucajg jedzenie na po-
tege. Jak wynika z badan prze-
prowadzonych przez Instytut
Ochrony Srodowiska-Panstwo-
wego Instytutu Badawczego
(IOS-PIB)i Szkote Gtéwng Gospo-
darstwa Wiejskiego, najwiecej
zywnosci marnuja jej konsu-
menci.

- W Polsce w kazdej sekun-
dzie przez caty rok wyrzucane
do kosza sg blisko 153 kilogramy
zywnosci w catym tancuchu
ZywnoSciowym, aaz92kgwpol-
skich domach - wylicza Robert
EabazIOS-PIB.

Ekspercibardzonisko - naza-
ledwie 23,4 proc. - oceniajg
szanse Polski na to, aby do 2030
roku sprostata dyspozyciji Parla-
mentu Europejskiego, w sprawie
efektywnego gospodarowania
zasobami m.in. ograniczenia
marnowania Zywnosci o potowe.
Nasze szanse moga jednak wzro-
snaé, jesli zaczniemy dziatac
u podstaw i rozpoczniemy pro-
ces zmian od rozsgdnego plano-
wania zakupowizapehianiana-
szychlodéwek. Wszelkie dziata-
nianarzecz planety warto zaczy-
nac od siebie. Mate gesty po-
szczegOlnych jednostek zebrane
w catos¢ moga bowiem przy-
nies¢ spektakularne efekty. Po-
czatek zmian ma miejsce w na-
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Najwazniejsze, by nie traktowac pozostatosci po wigilijnej wieczeriy jak

bezwartosciowych resztek, tylko jak wartosciowe sktadniki, ktére wcigz majg sporo
dobrego smaku do zaoferowania

szej gtowie, a nastepnie... pod-
czas przygotowan do zakupow.

Jak moéwi Sylwia Majcher -
edukatorka ekologiczna, dzien-
nikarkaiautorkaksigzek, przed-
Swigteczne przygotowania to
przede wszystkim prewencja,
czyli troska o to, aby wszystkie
sktadniki, jakie chcemy kupic,
na pewno byty wykorzystane.

- Domowa kuchnie warto po-
traktowacjak najlepsza restaura-
cje. Popularni kucharze przede
wszystkim licza: jakabedzie por-
cja dania, ile sktadnikow jest
do niego potrzebnych, szacuja

ostateczny koszt potrawy. Te ra-
chunki warto robic¢ takze w do-
mowych kuchniach. I wzorem
najlepszych kucharzy mysle¢
o tym, by wykorzystywac caty
potencjat produktu oraz znalez¢
zastosowanie takze dla tych cze-
Sci, ktore zazwyczaj wyrzucamy
do kosza. Gdy gotujemy czer-
wony barszcz, z pozostatych
ponimburakéw warto zrobi¢ hu-
MMUS, Warzywne carpaccio czy
satatke z orzechami i natka pie-
truszki - moéwi Sylwia Majcher.
Idodaje, ze sukces Swigtecz-
nych przygotowan gwarantuje

wlasnie planowanie. NaleZy za-
czac od spisania wszystkich po-
mystoéw na potrawy, jakie zamie-
rzamy przygotowag, a ich ilos¢
dostosowac do liczby gosci, kto-
1zybeda zasiadali znami do $wia-
tecznego stotu.

- Jeslimamy apetyt na 12 tra-
dycyjnych dan, warto pamietac,
ze jesli kazdy tylko sprobuje ich
wszystkich, zje prawie 1,5 kilo-
grama w czasie tej jednej Wigilij-
nej kolacji. Tymczasem sugero-
wananacodzien porcjadaniadla
dorostego czlowieka wazy
0d 300 do 500 g. Na bazie jadto-

FOT. GPOINTSTUDIO/123RF

spisu robimy liste potrzebnych
sktadnikow, ale zanim pojdziemy
znig do sklepu, warto zrobic re-
manent wszafkach kuchennych.
To idealny moment na porzadki
iwykorzystanie wszystkiego, co
zalega w zgromadzonych zapa-
sach - radzi edukatorka.

Zacheca takze do tego, by
przed Wigilig opr6znic¢ zamra-
zarkeiprzygotowacjg na przyje-
cie poSwigtecznych resztek. Do-
daje, Ze w zaproszeniu dla gosci
mozna poprosi¢oto, by przynie-
§li swoje pudetkai zabrali jedze-
nie, jakie zostanie ze Swigtecz-
negostohu.

Oileresztki ze Swigtecznych
dan nie sg zbyt trudne do prze-
tworzenia, o tyle pozostatosci wi-
gilijnych potraw czesto trafiajg
prosto do kosza. Sylwia Majcher
ma jednak pomyst na to, co zro-
bi¢jedzeniem pozostatym z wie-
czerzy wigilijnej:

@ Zupy mozna z powodzeniem
mrozi¢ albo wekowaé. Takie
przedhuzenie terminu waznosci
jest dobre dla barszczu czy grzy-
bowej.

@Kapustamozebycbaza do zro-
bienia farszu do drozdzowych
butek. Gdy doprawimy farsz
ostrzejszymi przyprawami, pa-
prykawedzong, kuminem rzym-
skim, bedzie smakowac zupelnie
inaczej. Mozna dodac do niej
sporo podsmazonej cebuliiwy-
peic nig kruche ciasto. W for-
mie takiej tarty tez z sukcesem
zmieni swoj wizerunek.

@ Ze Sledzi mozna zrobi¢ tatara,
wystarczy je posiekac, dodac
nieco suszonych pomidoréw
i natke pietruszki. Jesli byty
w oleju, chetnie zanurzg sie
W marynacie - np. z zurawina,

orzechami i imbirem. To propo-
zycja przystawki, ktéra sprawdzi
sienasylwestra.

@ Z ciast, jakie zostaja, mozna
ukrecic trufle. Trzebaje nasgczyc
herbata, dodac ulubionej konfi-
tury i zblendowac. Potem z po-
wstatej masy wystarczy ukreci¢
niewielkie kulkiikazda obtoczy¢
w kakao, zmielonych orzechach
czy wirdwkach kokosowych.

® Owoce z kompotu z suszu
mozna zmieni¢ w dzemismaro-
wac nim poranne gofry czy nale-

WAZNE

Jak jesé, zeby nie przytyé
w Swieta Bozego Narodze-
nia?

W ramach wigilijnej kolacji
nietrudno o spozycie kilku
tysiecy kalorii, podczas gdy
dzienne zapotrzebowanie
na energie nie przekracza
zwykle 2000 kcal, zwtasz-
cza jesli mato sie ruszamy

i rzadko wychodzimy z do-
mu. Co wiec robic, by unik-
nac¢ trudno strawnego nad-
miaru jedzenia oraz kalorii?
S3 sposoby:

® unikaj silnego gtodu
przed kolacjg ® wybierzkilka
tych dan, ktore cheesz zjese
@ jedz powoli @ nie bierzdo-
ktadek @ unikaj alkoholu lub
mocno ogranicz jegoilosc @
wybieraj lzejsze wersje trady-
cyjnych potraw.

By oszczedzac kalorie, warto
spozywac¢ positki  tylko
przy stole i zrezygnowac
z podjadania miedzy nimi.
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»wSzklana pulapka”. Wigilia

w telewizorach

Wojciech Obremski
Lublin

Nie ma tutaj Swiatecznego
indyka ani pomystowego
chlopca, ktory daje wycisk
wlamywaczom. Brak row-
niez tysiecy Swiatelek, kto-
re, rozgrzewajac licznik

do czerwonosci, oplataja
dom. Ze Swieca szukac tu
takze mikolajow, batlwan-
kow, kolednikéw czy in-
nych atrybutoéw typowej
produkcji Swiatecznej. Jed-
nak ,.Szklana pulapka”,

w ktorej trup Sciele sie ge-
sto, stanela w jednym sze-
regu z innymi obowiazko-
wymi hitami na Gwiazdke.

Na poczatku nie wrozono fil-
mowi sukcesu. Ot, po prostu
opowies¢ o nowojorskim gli-
niarzu Johnie McClane’ie,
ktory, przybywszy w wigilijny
wieczoér do Los Angeles, w po-
jedynke rozprawia sie w wie-
zowcu Nakatomi Plaza z caly
zgraja terrorystow.

McClane to sprytny, za-
radny i dowcipny policjant, zas
jego ciete frazy, rzucane za po-
mocg krotkofaléwki w strone
ztoczyncow, doprowadzajg ich
do furii (oczywiScie tych, kto-
1zy jeszcze dychaja). McClane,
mimo ze bosy i uzbrojony je-
dynie w stuzbowy pistolet,
staje na wysokoSci zadania.
Przy okazji zamierza wrocic¢
do swojej zony, z ktéra jest
w separacji, ale zeby byto jesz-
cze dramatyczniej, ta prze-
bywa w opanowanym przez
terrorystow budynku, uczest-
niczac w gwiazdkowym przy-
jeciu firmowym.

Za stary i za bogaty

na McClane'a

Nie wszyscy wiedza, zZe
»Szklang putapke” (orygi-
nalny tytut ,,Die Hard”) nakre-
cono na podstawie powiesci
Rodericka Thorpe’a ,,Nothing
Lasts Forever”, za$ jej autor
inspirowat sie filmem ,,Pto-
nacy wiezowiec” z 1974 roku.
Ksigzka byta swoistym sequ-
elem powiesci ,,The Detec-
tive” z 1966 roku, ktérg dwa
lata péZniej zekranizowano,
a w roli gtbwnego bohatera
obsadzono Franka Sinatre.
Z kolei prawa do adaptacji
kontynuacji posiadat Clint Ea-
stwood, stad to on poczat-
kowo miat zagra¢ McClane’a
w drugiej odstonie, jednak nic
z tego nie wyszto. Nastepny
w kolejce byt wtasnie Frank
Sinatra, ktéremu zagwaranto-
wano w kontrakcie role w ko-
lejnym filmie opartym o po-

Poszukiwania aktora, ktéry miat zagraé gtéwnego bohatera, trwaty bardzo dtugo.

Wreszcie postawiono na Bruce’a Willisa, ktérego atrybutem byt zawadiacki humor

wies¢ Thorpe’a. Sinatra fak-
tycznie otrzymat taka propo-
zycje, jednak uznat, Ze majac
73 lata jest ,,za stary i za bo-
gaty”, by wcielac sie w twar-
dego gliniarza. Dodajmy, zZe
gdy Roderick Thorpe dowie-
dziat sie, ze tytul filmu ro6zni
sie od tytutu jego ksigzki,
wpadt we wsciektos¢.
Poszukiwania aktora, ktory
miat zagrac gtéwnego boha-
tera, trwaty nadal. I to dos¢ go-
raczkowo, bowiem role McC-
lane’a zaproponowano prak-
tycznie wszystkim, bedagcym
wowczas na topie aktorom.
Byli to m.in.: Arnold Schwa-
rzenegger, Burt Reynolds, Sy-
Ivester Stallone, Al Pacino, Ro-
bert De Niro, Richard Gere, Ja-
mes Caan czy Burt Lancaster.
Wszyscy oni odméwili, zrobit
tonawet Richard Dean Ander-
son, odtwoérca MacGyvera.
Wreszcie postawiono
na Bruce’a Willisa, ktorego do-
datkowym atrybutem byt za-

wadiacki humor, widoczny
zwtaszcza w serialu ,,Na wa-
riackich papierach”. Aktor zgo-
dzit sie, tym bardziej ze cykl
zawieszono ze wzgledu
na ciaze partnerki Willisa Cy-
bill Shepherd, przez co ten
dysponowatl wolnym czasem.
W dodatku zaproponowat
do roli swojej zony Bonnie Be-
delie. Zachwycit sie nia, ogla-
dajac film ,,Serce do jazdy”,
w ktorym wczeSniej zagrata.
Pierwotnie jednak panig McC-
lane miaty by¢ m.in.: Meryl
Streep, Glenn Close, Sally Field
iDiane Keaton.

Pomyst wziat sie...

Z pudta

Wracajac do Willisa: fil-
mowcy wiedzieli, ze daleko
mu do gwiazdora (oczywiscie
wowczas). Stad na pierwszym
kinowym plakacie z 1988 roku
nie umiescili jego podobizny
(skupiajac sie na wiezowcu Na-
katomi), by ta nie zniechecata

widzoéw. Twarz aktora ,we-
szta” na afisze dopiero po tym,
kiedy film okazat sie hitem.

Za role w ,,Szklanej pu-
tapce” Bruce Willis dostat 5
milionéw dolaréw, co byto
woéwczas ogromnag gaza (po
tym fakcie inni artySci ma-
sowo zaczeli domagac¢ sie
podwyzek). Jednak cos za cos:
na planie aktor nabawit sie
nieodwracalnego uszkodze-
nia stuchu w lewym uchu.
Udato mu sie na szczeScie ura-
towac stopy, dzieki specjal-
nym, gumowym naktadkom,
ktére mozna zauwazy¢ w paru
scenach.

W 2017 roku aktor przeka-
zat ,,zakrwawiony” podkoszu-
lek, w ktorym paradowat
przez wiekszos¢ filmu, do Na-
tional Museum of American
History at the Smithsonian.
Zas stynne zdanie ,,Yippee-ki-
yay, motherfucker” byto wyni-
kiem improwizacji. - To byta
jednorazowa rzecz. Chciatem
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rozbawic ekipe realizujaca film
inigdy nie sadzitem, ze tworcy
pozwola, by stala sie ona cze-
Scig filmu - wspominat Bruce
Willis, ktéremu nawet nie
przeszto przez mysl, Ze tekst
ten pozostanie w finalnej wer-
sji. A juz na pewno, Ze stanie
sie kultowy. Jednak po latach
scenarzysta Steven E. de So-
uza stwierdzil, ze to on, a nie
Willis wprowadzit do obrazu
stynng kwestie.

A skoro przy scenarzystach
jesteSmy, to drugi z nich, Jeb
Stuart, wpadt na pomyst
filmu, gdy pewnego dnia wy-
szedt wsciekly z domu
po kiotni z Zong. Trzasnat
drzwiami, a nastepnie wsiadt
do auta i pognat autostrada.
Jadac, nie zorientowat sie, ze
poruszajace sie przed nim po-
jazdy zjezdZaja nainny pas, by
omingc¢lezace na drodze wiel-
kie pudto. Stuart nie zdazyt
skreci¢ i z impetem wjechat
w karton, ktory na szczescie
okazat sie pusty. Iwtedy przy-
szedl mu do gltowy pomyst
na scenariusz: jego bohaterem
bedzie  30-latek, ktory,
po ktotni z matzonka z czasem
zZrozumie, ze to ona miatara-
cje i teraz musi zrobic
wszystko, by jg przeprosic.

Beethoven musi

zostagé!

Z kolei rezyser John Mc-
Tiernan (miat nim by¢ poczat-
kowo Paul Verhoeven) nie
chciat, by powstat ,,ponury
film o terrorystach”, stad, wzo-
rujacsie na,,Snie nocy letniej”
Szekspira, zdecydowat, ze cata
walka w wiezowcu rozstrzy-
gnie sie wjedna noc, a nie trzy,
jak pierwotnie planowano.
Réwniez rezyser wymyslit, ze
tematem muzycznym ,,Szkla-
nej putapki” (podczas prezen-
towania terrorystéw), bedzie
»Oda do radosci” Beethovena.
Nie zgadzat sie z tym twoérca
muzyki do filmu Michael Ka-
men, ktoéry chcial utworu
Straussa lub Wagnera, gdyz
uzycie dzieta Bethoveena
uwazal za Swietokradztwo.
McTiernan przekonat go jed-
nak tym, ze wczeSniej, w po-
dobnym kontekscie, utwor Be-
ethovena zostal uzyty przez
Stanleya Kubricka w ,,Mecha-
nicznej Pomaranczy”. A Zze Ka-
men byt wielkim fanem Ku-
bricka, odpuscit.

Na planie nie ustrzezono sie
wypadkéw; w jednej ze scen
kaskader Bruce’a Willisa
wpadt do szybu windy. Nie
zdotatjednak chwycic sie wy-
stajgcego elementu i na-
prawde runat w dot. Rezyser,

iScie wystrzalowa

c6z, byt zachwycony i zdecy-
dowat sie wiaczy¢ owa scene
do filmu.

Pechowy Alan

Rickman

Wrcielajacy sie genialnie
w role Hansa Grubera, czyli
przywodce niemieckich terro-
rystow, Alan Rickman nie byt
pierwszym wyborem filmow-
cow, ktorzy poczatkowo typo-
wali do tej postaci Sama Neila.
Jednak Rickman spodobat im
sie, grajac wicehrabiego de
Valmonta w sztuce opartej
0 ,,Niebezpieczne zwigzki”, co
przewazyto. Aktor nie od razu
wpasowat sie w swoja role,
miat nawet problem z prawi-
dtowym trzymaniem broni
inie cierpiat huku wystrzatow,
przy ktorych odruchowo za-
mykat oczy, totez trzeba byto
kreci¢ osobno moment strzatu
i osobno nieruchomg twarz
aktora.

Zas podczas stynnej sceny,
w ktorej grany przez Rickmana
bohater spada ze szczytu wie-
zowca, przerazenie aktora
wecale nie jest udawane; miat on
na komende ,trzy” upasSc
naspecjalng poduszke. Jednak
jeden z asystentoéw nie zamie-
rzat doliczy¢ do trzech i puscit
Rickmana prawie od razu, ku
jego wielkiemu, widocznemu
na ekranie zaskoczeniu. A jakby
tego bylo mato, Rickman
na planie uszkodzit sobie ko-
lano, przez co musiat poruszac
sie o kuli. W efekcie podczas
sceny, gdy celuje do Willisa,
stoi... najednejnodze.

Filmowy wiezowiec Naka-
tomi Plaza to tak naprawde
siedziba studia Century Fox
(Fox Plaza), ktére wyproduko-
wato ,,Szklang putapke”. Zas
sceny z placu budowy ostat-
nich pieter rowniez powsta-
waty w tym budynku, ponie-
waz w momencie krecenia
filmu gmach nie byt jeszcze
skonczony. Po emisji obrazu
wiezowiec stat sie prawdziwa
atrakcjg turystyczna Los An-
geles. Byt do tego stopnia ob-
legany przez fanow, ze, dla do-
bra pracownikéw, studio Cen-
tury Fox wprowadzito katego-
ryczny zakaz robienia zdje¢
budynkowi z zewnatrz.

W 2017 roku ,,Szklana pu-
fapka” zostata wpisana w Sta-
nach Zjednoczonych na presti-
zowa liste ,,National Film Re-
gistry” (,,Narodowego Rejestru
Filmowego”). Nie stalo sie to
znakreconymi w latach 1990-
2013 czterema kontynuacjami
filmu, ktore nie spotkaty sie
juz z takim uznaniem zaré6wno
krytykow, jak i widzow.
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Hit, stawkq ktnregn
bedzie fotel lidera

Koszykarki AZS UMCS Chehnscy siatkarze Szczypiornisci z Pulaw
awansowaly do 1/8 sprawili niespodzianke zagraja dzisiaj

finalu EuroCup. Laura ipokonali na wyjezdzie w Opolu. ,Kazdy detal
Gil odeszla z klubu ZAKSE bedzie mial znaczenie”
STR. 18 STR. 19 STR. 20
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Wygralipo przeszto dwach
miesiacach czekania

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

KOSZYKOWKA. PGE Start Lu-
blin, wzmocniony nowymi
zawodnikami, pokonat
przed wilasna publiczno-
Scia znacznie wyzej noto-
wanego Gornika Zamek
Ksiaz Walbrzych.

PGE Start Lublin 85

Gornik ZK Watbrzych 19
Kwarty: (22:22,18:18,2415,21:24)

Start: Wright 18, Tokoto 16, 0'Reilly 16, Krasuski
11, Ford10, Griffin 9, Frankamp 3, Put 2, Pelczar.
Trener: Wojciech Kamiriski

Gomik:Smith 18, Jogela 16, Wyka 13, Cabbil Jr 13,
Benson 1, Marchewska7, Garcia 1, kapeta, An-
derson. Trener. Andrzej Adamek

Sedziowali: M. Maliszewski, P. Pacek, T. Trybalski

Duet nowych graczy w ekipie
lubelskiej to Conner Fran-
kamp i Jean-Pierre Tokoto.
Wtiasnie ten drugi zdobyt
pierwsze sobotniego popotu-
dnia punkty dla Startu. Tyle,
Ze w tym momencie na licz-
niku gosci byto ich juz osiem
(2:8). Swoim trafieniem roz-
poczat serie gospodarzy, bo
po nim zza tuku trafili Quincy
Ford i Frankamp, w efekcie
czego zrobito sie 8:8.

Start wrocit do gry, adodat-
kowo zaczat sie napedzac.
W momencie, gdy po prze-
chwycie na 18:16 rzucit Michat
Krasuski, trener gosci Andrzej
Adamek poprosit o czas dla
swojej druzyny. Po nim jednak
znowu trafit Krasuski i miej-
scowi osiagneli najwyzsza jak
dotychczas przewage. Nie
udato sie jej utrzymac do konca
kwarty, ktora finalnie zakon-
czyla sie remisem 22:22.

Kibice na trybunach
iprzed telewizorami ogladali
wyrownane spotkanie takze

w kolejnej odstonie. Prowa-
dzenie przechodzil z rgk
do rak, a na dwie minuty
przed przerwa cztery oczka za-
pasu mieli przyjezdni. Stan gry
wyrownali Tokoto z Jordanem
Wrightem.  BezpoSrednio
na 40:40 wynik ,,tr6jka” usta-
lit ten drugi.

Od poczatku trzeciej od-
stony przewaga lezata po stro-
nie gospodarzy. Gdy na jej pot-
metku zza tuku celnoScia popi-
sat sie Ford tablica pokazywata
wynik 52:44. Do jedenastu
wzrosta roznica na korzysé
Startu, kiedy w ten sam sposob
zapunktowat Michat Krasuski
(56:45).

Punkty w ekipie miejsco-
wych w miare rowno rozkta-
daty sie na kilku graczy. W sze-
regach przyjezdnych liderem,
zwlaszcza do przerwy, byt Tau-
ras Jogela. Litwin miat na kon-
cie 16 oczek, ale w trzeciej od-
stonie (i czwartej) nie dotozyt
zadnego. Wyraznie mu nie szto
iw szoOstej minucie zostat zmie-
niony. Przystopowat sie tez
Liam O’Reilly po stronie Startu,
ktory na przerwe schodzit ma-
jac10 pkt. wdorobku, aw trze-
ciej kwarcie dotozyt tylkojeden
pkt.

Amerykanin ,,za trzy” trafit
jednak w czwartej kwarcie
(69:59). Ten element byt silng
bronig lublinian. Gdy Wright
dotozyt dwie ,,tr6jki” z rzedu
Start  wygrywal  79:64.
Do konca zostato pie¢ minut
i mimo wzietej przez ich tre-
nera gosci przerwy, ci nie zdo-
fali dogonié¢ lublinian. Cho¢
w koncéwce nie obyto sie bez
lekkich nerwéw, bo zblizyli sie
na piec¢ oczek r6znicy i mieli
wolnego, a pézniej przy takim
samym wyniku byli w posiada-
niu pitki. Zawiodta ich jednak
skutecznosé.

Dzieki zwyciestwu Start (bi-
lans:3-8) opuscit ostatnie miej-
sce w tabeli. ©®

To pierwsza wygrana lublinian po serii siedmiu
ligowych porazek

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

PoraikaLOTTO
AZS UMCS Lublin
pod Wawelem

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

KOSZYKOWKA. Lublinianki
przegraly drugiligowy mecz
wsezonie (bilans: 9-2). W nie-
dziele lepsza okazala sie Wi-
sla Krakow (bilans: 5-6).

Poczatkowo nic nie wskazywato
na porazke ekipy z Lublina.
Pierwsza kwarta przebiegata
pod dyktando przyjezdnych.
Na niespelna dwie minuty
przed jej zakonczeniem prowa-
dzity 23:16, gdy trafita Dragana
Stankovic.

Pod koniec drugiej kwarty sy-
tuacja zaczela sie zmieniaC.
Przy remisie 36:36 trzy oczka
ustrzelita Maja Cyrkowskaikra-
kowianki wygrywaty 39:36.
Przed przerwa odpowiedziaty
przyjezdne. Za sprawg Marke-
ishy Gatling udaty sie do szatni
przy plusjeden (40:39).

Po czterech minutach trzeciej
odstony prowadzenie objety ko-
szykarki Wistyinie oddaty gojuz
do konca, co wiecej: systema-
tycznie je powiekszajac.

Porazka lublinianek sprawita,
ze liderem tabeli zostata ekipa
z Gorzowa WIlkp., a AZS jest
drugi (obie druzyny - bilans: 9:2).

WistaKrakéw -LOTTO AZS UMCS Lublin
19:72(22:27,17:13,18:11,22:21)

Wista: T. Williams 25, Vujacic 14, Stasiuk 12, J.
Williams 9, Gilmajster 8, Jasiulewicz 6, Cykow-
ska3, Niemojewska 2. Trener: Jorge Aragones
AZSUMCS: Gatling 22, Ryan 22, Stankovic 10,
Wnorowska5, Slocum 5, Morawiec 3, Wojtala3,
Adamczuk 2, Ullmann. Trener: Karol Kowalewski

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 22.12.2025

31. Mecz Stodkich Serc rozegrany zostanie dzi$ wieczorem

IAGRAJADLA DZIECH

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

KKOSZYKOWKA. Dzis (godz.18)
whali MOSiR im Zdzistawa
Niedzieli, rozegrany zosta-
nie koszykarski Mecz Stod-
kich Serc, biletami wstepu
naktory beda stodycze.

Eakocie trafig do dzieci z lubel-
skich domoéw dziecka, pod-
opiecznych placéwek szkolno-
wychowawczych czy dzieci
w lubelskich szpitalach. - Z ca-
tego serca zapraszamy wszyst-
kich - zacheca do udziatu Ewa
Dados, inicjatorka zainauguro-
wanej w 1993 roku akgji ,,Po-
moz Dzieciom Przetrwac
Zime”, w ramach ktorej rozgry-
wany jest ,,stodki mecz”.

- Zapraszamy czytelnikow
Kuriera Lubelskiego, wszyst-
kich  kochajacych  sport,
a przede ludzi wrazliwych
nakazdego najmniejszego czto-
wieka. Ten wieczor dedyku-
jemy dzieciom, ich marzeniom.
Chcemy zadedykowac im naj-
piekniejsze Zyczenia i sprawic,
aby zblizajgce sie Swieta Bozego
Narodzenia byty pelne uSmie-
chu. Chcemy, zeby dzieci wie-
dziaty, Ze wsr6d nas maja wielu
przyjaciot, ktérzy zycza im
wszystkiego, co najlepsze - do-
daje dziennikarka Radia Lublin.

Po raz pierwszy Mecz Stod-
kich Serc rozegrano w 1994
roku. Jego pomystodawca jest
Zenon Telman, niegdy$ koszy-
karz Startu Lublin.

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

Mecz rokrocznie jednoczy lubelskie srodowisko sportowe

- Bog obdarzyt mnie dosko-
nalg pamiecig. Pamietam za-
tem doskonale. Nasze biuro
mieScito sie jeszcze w ciasnym
pokoiku. Nagle stysze pukanie
do drzwi. Wchodzi wysoki
mezczyzna, koszykarz, Zenek
Telman: ,,Tez chcemy wlgczyc
sie do akcji i mamy juz nawet
pomystjak” - wspominata Ewa
Dados w 2023 roku. - Poczat-
kowo byly to najprawdziwsze
mecze stojace na naprawde
wysokim poziomie sporto-
wym. Przyjezdzaly do nas
przerozne druzyny. Nie byto
jednak wazne, kto wygrywat
naboisku, ale to, Ze na catej ak-
cji zawsze wygrywaty dzieci.
One wiedziaty, Zze po widowi-
sku dostang od koszykarzy pre-

zenty. W oczekiwaniu na nas
wiozacych stodycze potrafity
na bosaka wybiega¢ nam
na spotkanie - dodawata ze
wzruszeniem.

Od tego czasu tylko raz,
z przyczyn niezaleznych od or-
ganizatoréw, zdarzyto sie, ze
meczu nie bylo. Plany unie-
mozliwita pandemia. Jednak
nawet wtedy dzieci zostaty so-
wicie obdarowane.

- Nasz mecz to wyjatkowe
Swieto, o ktorym méwi cata
Polska. Inne miasta biorg z nas
przyktad. I cho¢ sa to rozne
mecze, nie tylko koszykarskie,
towszedzie s to ,,stodkie me-
cze”,bo biletami na nie s3 sto-
dycze - podkresla pani Ewa.
©®

Hiszpaiiska skrzydtowa odchodszi z lubelskiej druzyny

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

KOSZYKOWKA. Zaledwie kil-
kamiesiecy Laura Gil byla
zawodniczka LOTTO AZS
UMCS Lublin.

- Kontrakt z zawodniczka zo-
statrozwigzany za porozumie-
niem stron. Decyzja podykto-
wana jest wzgledami osobi-
stymi - napisat klub na swoim
koncie na Facebooku.

- Laurze goragco dziekujemy
za jej czas z druzyng. Dala sie
poznac jako znakomita koszy-
karka, ale réwniez zyczliwa
i hojna osoba. JesteSmy
wadzieczni za czas spedzony ra-
zemi zyczymy jej wszystkiego
dobrego - czytamy dalej.

Ostatnim meczem hiszpan-
skiej skrzydtowej w zielono-
biatych barwach byta czwart-
kowa konfrontacja z Zabinami
Brno, w ramach pierwszej

N

éil wystgpita w 19 oficjalnych spotkaniach lubelskiej

druzyny

rundy fazy play-off rozgrywek
EuroCup. Mistrzyni Europy, wi-
cemistrzyni olimpijskaiSwiata
zapisata w nim na swoim kon-
cie szeS¢ punktow.

Od poczatku sezonu wysta-
pitaw o$miu meczach EuroCup,
zdobywajac Srednio 8,4 pkt.

na spotkanie. Natomiast w roz-
grywkach ORLEN Basket Ligi
Kobiet w dziewieciu potyczkach
notowata 9,4 pkt. namecz. Do-
datkowo walczyta w eliminacyj-
nym dwumeczu do Euroligi,
W pierwszym meczu rzucajac
15,aw drugim 7 punktéw.

FOT. MICHAE JANEK

Szykuje sie wielki mecz
Zaliczka 41 pkt. z pierwszego
meczu okazata kluczowa. W re-
wanzowym starciu z Zabinami
Brno, lubelskie koszykarki nie
zaprezentowaty sie dobrze
i przegraty przed wtasng pu-
blicznoscig 58:81, ale to one
awansowaty do 1/8 finatu Euro-
Cup.

W tej fazie AZS UMCS zagra
zbelgijskim Castors Braine, pro-
wadzonym przez trenera le-
gende w lubelskim klubie -
Krzysztofa Szewczyka.

Pod jego wodza AZS odnosit
najwieksze sukcesy w historii:
Puchar Polski (2016), 2 x Super-
puchar Polski (2023, 2024), Mi-
strzostwo Polski (2023), Wice-
mistrzostwo Polski (2022),1/8
finalu EuroCup (2021/22),
Udzial w Eurolidze (2023/24).

Pierwszy mecz rozegrany
zostanie 15 stycznia w Belgii, re-
wanz odbedzie sie tydzien poz-
niej w Lublinie. ©®



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 22.12.2025
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Plusliga Jutro (godz. 20) hit kolejki. Mistrzowie Polski kontra brazowi medalisci

LUBLINIANIE ZRGRAJA O FOTEL LIDERA

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

SIATKOWKA. Starcie wicelide-
row tabeli z Lublina (bilans:
9-3) zliderami z Warszawy
(10-2) to Swietny prezentdla
kibicow, ktorzy jutro zasiada
na trybunach hali Globus
im. Tomasza Wéjtowicza.

Bogdanka LUK Lublin stanie
przed szansa na odniesienie
sibdmego ligowego triumfu
zrzedu.

Podopieczni trenera Ste-
phane’a Antigi w poprzedniej
kolejce po pieciosetowym boju
pokonata w Gorzowie Wielko-
polskim Cuprum Stilon 3:2.
Cho¢ 7Z6tto-czarni siegneli
po zwyciestwo, tie-break spra-
wit, Ze mistrzowie Polski przy-
wieZli do Lublina niepeing pule
punktow. Byta to dziewigta wy-
grana lublinian w sezonie
2025/26. MVP spotkania zostat
wybrany Mateusz Malinowski.
»Malina” skonczyl 19 z 29
w atakéw, co przetozyto sie
na 66 procent skutecznosci
w tym elemencie. Do tego do-

us 2 liga I

tozytjednego asa serwisowego.

Projekt to ubiegtoroczny
brazowy medalista PlusLigi
iaktualny lider krajowej elity
siatkarzy. Warszawianie
po dwunastu rozegranych me-
czach maja na koncie 28 punk-
tow. Jest to zespot budowany

z mys$lg o zdobyciu mistrzo-
stwa Polski, wiec lublinian
czeka we wtorek bardzo
trudne zadanie.

W sktadzie stotecznej ekipy
niezmiennie wystepujg m.in.
Jakub Kochanowski, Jan Firlej,
Damian Wojtaszek, Francuz

g

X
Butgarski srodkowy Aleks Grozdanov przedtuzyt kontrakt w Lublinie na sezon 26/27

Kevin Tillie, czy Niemiec Linus
Weber. Nie zabrakto takze
przedsezonowych wzmoc-
nien. Asseco Resovie Rzeszow
na Projekt zamienili Bartosz
Bednorz i Karol Ktos. Do dru-
zyny dolaczyli ponadto: Bar-
tosz Gomutka, Maciej Olende-

FOT. WOJCIECH SZU BARTOWSKI

rek, Jakub Strulak, Bartosz
Firszt i Kanadyjczyk Brandon
Koppers. Dodatkowo zmiany
zaszly takze na tawce trener-
skiej, gdzie pojawit sie debiu-
tujacy w PlusLidze - Fin
Tommi Tiilikainen.

Lubelscy siatkarze mierzyli
sie ponad dwa miesigce temu
z Projektem, rywalizujac
w hali Globus w finale Bog-
danka Volley Cup im. Toma-
sza Wojtowicza. Z6tto-czarni
triumfowali dopiero po pie-
ciosetowym boju, wygrywa-
jactie-breaka 19:17.

Team Tommi Tiilikainena
w poprzedniej kolejce pokonat
przed wtasng publicznoscia
PGE GiEK Skre Betchatow 3:1.
MVP spotkania wybrano roz-
grywajacego druzyny ze sto-
licy - Jana Firleja. Najskutecz-
niejszy w szeregach warsza-
wian byt natomiast niemiecki
atakujacy - Linus Weber.

Jedynymi druzynami, ktére
w tym sezonie ligowym zdotali
poskromic siatkarzy Projektu sa
Barkom Kazany Lwow i Asseco
Resovia. W obydwu przypad-
kachbylopo3:0dlarywali. ©®
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Kiedy sztuczne

oSwietlenie na Avii?

Burmistrz Swidnika, w rozmo-
wie z Kurierem, wyrazit na-
dzieje, Ze w przysztym sezonie
pitkarze Avii Swidnik zagraja juz
przy sztucznym oSwietleniu. -
Chciatbym, aby w przysztym
sezonie mecze mogty odbywac
sie juz przy sztucznym Swietle
- przyznat Marcin Dmowski.

Avia Swidnik zakoriczyta rok
jako lider Betclic 3. ligi, dodat-
kowa jest jedna z najwiekszych
sensacji Pucharu Polski, gdzie
dotarta juz do c¢wiercfinatu,
w ktoérym zmierzy sie na po-
czatku marca z ekstraklasowym
Rakowem Czestochowa.

Ten mecz, z racji na infra-
strukture stadionu: konkretnie
brak sztucznego oSwietlenia,
rozegrany zostanie na pewno
przed zmierzchem. By¢ moze
wkrétce Swidnicki klub nie be-
dzie zalezny od godziny za-
chodu stonca.

- JesteSmy w trakcie prze-
targu na koncepcje przebu-
dowy stadionu. Chcemy go do-
konczyé, bo dzis czesc infra-
struktury, jak np. toalety w kon-
tenerach, to rozwigzanie tym-
czasowe. W budzecie zabezpie-
czyliSmy Srodki na pierwszy
etap, czyli budowe masztow
oSwietleniowych - wyjaSniat
burmistrz Dmowski.

Beniaminek z Chelma sprawit duza mespodnanke

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

SIATKOWKA. Bialo-zieloni
wswoimi przedostatnimligo-
wymstarciu w tymrokuwy-
graliwsobote nawyjezdzie
zZAKSA Kedzierzyn-Kozle.
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 1
InPost ChKS Chetm 3

Sety: (34:32, 23:25, 21:25,20:25)

ZAKSA: Grobelny 14, Stajer 4, Rychlicki 13, Szy-
mura8, Jakubiszak 13, Isaacson 4, Fijatek (libe-
r0) oraz Recko 3, Kraj 3, Szymariski 6, Krawiecki.
Trener: Andrea Giani

ChKS: Rusin 13, Marcyniak 4, Kapica 22, Esfan-
diar22, Turski9, Blankenau 2, Sonae (libero)
oraz Piotrowskl, Goss. Trener: Krzysztof Andrze-
jewski

Goscie zaczeli od przegranej
partii, cho¢ byli o wtos od zwy-
ciestwa. Poudanym bloku mia-
eli bowiem trzy setbole (24:21),
ale zadnego nie wykorzystali.
Mimo kolejnych szans, takze
W grze na przewagi, przyjezdni
nie potrafili postawi¢ kropki
nad ,,i”. ZAKSA obronila sie,
a po autowym ataku ChKS-u,
konkretnie Remigiusza Kapicy,
triumfowata 34:32.

Drugiset toczyltsiejuzod po-
czatku pod dyktando benia-
minka z Chelma, ktéry kontrolo-

-

To trzecia wygrana chetmian w sezonie. Statuetke MVP otrzyma’f Iranczyk Aminhossein
Esfandiar, zdobywca 22 punktéw dla triumfatorow

wat przebieg gry i utrzymywat
bezpieczna przewage, choc
w koncéwce gospodarze zdotali
odrobi¢ trzypunktowa strate, do-
prowadzajac do remisu (22:22).
Kedzierzynianie nie poszli jed-
nak za ciosem. Przy pierwszym
setbolu dla gosci, Kamil Rychlicki
zaatakowat w aut i w efekcie to
chelmianie wygrali partie 25:23,
doprowadzajac do wyréwnania
W meczu.

Podbudowani takim obro-
tem sprawy, od mocnego ude-
rzenia rozpoczeli trzecig od-
stone. Po ataku z drugiej linii
Aminhosseina  Esfandiara,

ChKS odskoczyt na 10:6, aby
po asie Kapicy i kolejnym sku-
tecznym ataku iraniskiego przyj-
mujacego wygrywac juz 16:11.
Ekipa z ,NiedZwiedziego
Grodu” nie data sie dogonic
ipewnie wygrala te czeS¢ star-
cia25:21, obejmujac prowadze-
nie w catym meczu 2:1. Tym sa-
mym stato sie jasne, Ze biato-
zieloni zdobedg co najmniej je-
den punkt na OpolszczyZnie.
W czwartej partii wyrow-
nana gra byta tylko w poczatko-
wej fazie. Pozniej siatkarze
ZAKSY mieli ogromne problemy
w ataku i seryjnie tracili punkty.

W potowie seta goscie mieli kil-
kupunktowa przewage, ktora
bezpiecznie dowiezli do konca
i mogli cieszy¢ sie z trzeciego
zZwyciestwa w tym sezonie.
Dzieki triumfowi ChKS (bi-
lans: 3-9) opuscit ostatnie miej-
sce w tabeli, zagrozone spad-
kiem. Druzyna z woj. lubel-
skiego ma aktualnie punkt wie-
cej niz ekipy z Czestochowy
iGorzowa Wielkopolskiego.

Na koniec z Indykpolem
W ostatnim w tym roku meczu
ChKS podejmie jutro (godz.
17:30) Indykpol AZS Olsztyn.©®

.
FOT. ILUSTR. INPOST CHKS CHEEM/MATEUSZ BIDA

W Gorniku wybraliprezesa

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

Pl KA NOZNA. Grzegorz Szkut-
nik zostal wybrany nanowe-
goprezesa Gornikakeczna.
Obowiazki przejmie wraz
znowymrokiem.

Szkutnik przez lata zwiazany
byt z Gérnikiem, w ostatnim
czasie zasiadajgc w Radzie Nad-
zorczej klubu. W swoim CV ma
takze pelienie funkcji prezesa
Motoru Lublin, ktorg sprawo-
wat wlatach 2009-2010.

Nowy prezes na stanowisku
zastapi Macieja Grzywe, ktory
swoja prace w klubie zakonczy
wraz z koficem grudnia.

Maciej Grzywa juz przed se-
zonem miat przekazac zarzg-
dowi, Ze wraz z zakonczeniem

rozgrywek  2025/26, bez
wzgledu na wynik, przestanie
petnié funkcje prezesa. Dostat
bowiem propozycje z gatunku
tych ,nie do odrzucenia”,
W segmencie pozasportowym.
Decyzjejednak przyspieszyt,
informujac o niej ludzi w klubie
w listopadzie. Na poczatku
grudnia tg informacja podzielit
sie natomiast z opinig publiczna.
- Dzisiaj ostatni mecz ligowy
w 2025 roku. To rowniez mdj
ostatni meczimiesigcw Gormiku
Eeczna. Tomoja suwerenna de-
cyzja. Cos sie konczy, cos sie za-
czyna. Prawie 12,5 roku spe-
dzone w Gorniku tokawat czasu.
Na podsumowanie tych wielulat
przyjdzie jeszcze czas - napisat
naswoim profilu na Facebooku,
przed przegranym 0:1 meczem
zRuchem Chorzéw. ©®
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Grzegorz Szkutnik z dniem 1 stycznia 2026 roku zostanie
formalnie nowym prezesem Goérnika teczna
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Iaczat sie Puchar

Narodow Afryki

W 2004 roku Maroko po raz
ostatni zagrato w finale PNA
i przegrato go z gospodarzem
turnieju (Tunezja) 1:2.

Na ztoto kibice Lwow Atlasu
czekajg od 1976 roku. Wowczas
prowadzit je Rumun Virgil Mar-
darescu, ale mozna to nazwac
futbolowg prehistorig. Tym ra-
zem od Marokanczykoéw, graja-
cych u siebie, wymaga sie
triumfu. - Maroko to faworyt
turnieju, ale w Afryce zycie fa-
woryta nie nalezy do tatwych -
mowi Henryk Kasperczak, ce-
niony polski szkoleniowiec.

Sktad gospodarzy imponuje
napapierze. Najwieksza gwiazda
kadry jest Achraf Hakimi,
obroncaPSG.

Swietnych pitkarzy podczas
PNA jest wiecej, to miedzy in-
nymi: Mohamed Salah (Egipt),
Sadio Mane (Senegal), Riyad
Mahrez (Algieria), Franck Kes-
sie (Wybrzeze Kosci Stoniowej)
czy Pierre-Emerick Aubamey-
ang (Gabon).

Swoich przedstawicieli ma
tez PKO BP Ekstraklasa. Na tur-
niej udali sie Steve Kapuadi
z Legii Warszawa (Demokra-
tyczna Republika Konga) i Iban
Salvador z Wisty Ptock (Gwinea
Rownikowa).

Jaromir Kruk
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ORLEN Superliga L.OT TO-Putawy czeka dzisiaj jeden z kluczowych meczow

KAZDY DETAL BEDZIE MIAt ZNACZENIE”

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PILKA RECZNA. Pulawscy
szczypiornisci dzisiaj (godz.
20:30) rozegrajq ostatni
meczw tym roku. Ich wyjaz-
dowym rywalem bedzie Co-
rotop Gwardia Opole.

Gwardia to bezposredni rywal
w walce o utrzymanie. - Mu-
simy sie dobrze zaprezento-
wac. Bez watpienia kazdy naj-
mniejszy szczegodt bedzie miat
duze znaczenie - podkresla Pa-
tryk  Kuchczynski, trener
LOTTO-Putawy.

Prowadzona przez niego
druzyna (8 punktow, bilans: 3-
13) zajmuje aktualnie przed-
ostatnie miejsce w ORLEN Su-
perlidze, zagrozone spadkiem.
Pozycje wyzej, z punktem wie-
cej w dorobku, jest Gwardia -
poniedziatkowy rywal.

- Bardzo mocno sie nasta-
wiamy. To pierwszy z takich
trzech kluczowych meczow
z bezposSrednim rywalem
w walce o utrzymanie.
Wszystko przed nami. Kazde

We wrzesniowym spotkaniu putawianie ulegli Gwardii we wtasnej hali 26:34

z tych star¢ moze mie¢ zna-
czenie w koncowym rozra-
chunku - zauwaza trener
Kuchczynski.

Kolejnymi dwoma konfron-
tacjami z gatunku kluczowych
beda te z Zaglebiem Lubin (7
pkt.) i Piotrkowianinem Piotr-

kow Trybunalski (10 pkt.). Ale
to dopiero w nowym roku.
Natomiast konczacy sie
2025 rok do najlepszych nie na-
lezy. Jeszcze kilka miesiecy
temu klub stanat na krawedzi
istnienia, ale finalnie przystapit
do zmagan ligowych. SzeScio-

krotni medaliSci krajowej elity
drza o pozostanie w gronie su-
perligowcow. Ostatnie dziewie¢
ligowych meczéw z rzedu jed-
nak przegrali.

- Widag, ze chtopaki bardzo
chca, ale co$ nie funkcjonuje
jak powinno. Ja sie denerwuije,
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zespot tez - przyznaje trener. -
Nasze problemy zwigzane ze
zgraniem sie. Sg momenty bar-
dzo dobre, lecz brakuje zakon-
czenia, finalizacji, postawienia
tej przystowiowej kropki
nad ,,i”. Jesli jedna rzecz wy-
chodzi jak trzeba, to zawo-
dzimy w innej. Szukamy swo-
ich szans w kazdym meczu
iwierze, ze ten najblizszy be-
dzie przetomowy - dodaje.

Zmienit sie prezes
W ubiegtym tygodniu, po221a-
tach sprawowania funkcji pre-
zesa, zrezygnowat Jerzy Wita-
szek. - To byta droga petna wy-
zwan, ale tez ogromnej satys-
fakcji. Azoty-Putawy to projekt,
ktéremu poswiecitem wieksza
czeS¢ swojego zycia. Nowe
otwarcie z nowym sponsorem
tytularnym, to jednak dobry
moment, aby oddac stery i po-
zwoli¢ klubowi ztapa¢ nowg
energie - powiedziat klubo-
wym mediom.

Jego nastepca zostat Artur
Witkowski, dotychczasowy dy-
rektor sportowy klubu i wielo-
letni zawodnik tej druzyny. ©®

Wygranaz Koszalinem

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

PILKA RECZNA. W ostatnim
domowym meczu tego roku,
PGE MKS El-Volt Lublin po-
konat po zacietym spotka-
niu zespot Pilki Recznej Ko-
szalin 31:26.

Do przerwy 17:16 prowadzity
przyjezdne. Druzyna z Kosza-
lina imponowata w pierwszej
potowie wysoka skutecznoscia
ofensywna, ktora wyniosta az
85 procent (17/20). Lublinianki
rzucaly z kolei ze skutecznoscig
55 procent (16/29). Dobrze spi-
sywata sie takze egipska bram-
karka zespotu gosci - Mai Go-
maa, notujac 36 procent obron
(9/25), przy zaledwie 11-procen-

Hioem,

S

towej skutecznosci golkiperek
znad Bystrzycy (2/19).

Po zmianie stron lepszy byt
juz jednak zespo6t z Lublina,
ktory szybko odrobit straty
i kontrolowat boiskowe wyda-
IZenia, a tym samym wygrywa-
jac 6smy ligowy mecz w sezo-
nie (bilans: 8-2). ©®

PGEMKS El-Volt Lublin

- Pitka Reczna Koszalin 31:26 (16:17)
Lublin: Martins, Wdowiak - 0'Mullony 8, Gér-
na7, Szynkaruk7, Radosavljevic 2, Rosiak 2, Ma-
tuszczyk 1, Planeta, Pietras 1, LimaT, D. Wiec-
kowska 1, Tomczyk, M. Wieckowska, Przywara.
KKary: 10 min. Trener Pawet Tetelewski
Koszalin: Gomaa - Rycharska7, Aydin 5, Kova-
rova5, Arsenievska 3, Zmijewska 3, Knezevic2,
Nowicka, Furmanets, Naumczyk, Lasek, Bay-
rak, Jura. Kary: 10 min. Trener: Dmytro Hrebe-
niuk

¥

MKS jest trzeci w ORLEN Superlidze. Do Piotrcovii traci
3 pkt., a do Zagtebia 9, majac mecz mniej od rywali

FOT. MICHAE JANEK

L Optymizmem

Marcin Puka
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

TENIS STOLOWY. Dzieki dwom
wygranymna koniec roku,
zawodniczki LALAK AZS
UMCS Lublin (bilans: 2-5) zaj-
muja szoste miejsce

w oSmiozespolowej stawce

12 grudnia AZS podejmowat
Bronowianke Krakow. Spotka-
nie trwato ponad trzy godziny
i zakonczylo sie triumfem
przyjezdnych, ktore wygraty
3:2.

- Mysle, ze gdyby nie sytu-
acja zwiazana z analiza jed-
nego z punktéw w trzecim po-
jedynku, ktéra trwata okoto 20
minut, dowieZlibySmy to zwy-
ciestwo. Niestety, stato sie ina-
czej - komentuje szkolenio-
wiec. - Dziewczyny pokazaty
jednak ogromny charakter
i sportowa ztosS¢ w kolejnych
meczach, co pozwolito nam
wyjsc ze strefy spadkowej - do-
daje.

W kolejnej potyczce po Bro-
nowiance AZS pewnie pokonat
SKTS Sochaczew 3:0, a zwien-
czeniem intensywnego tygo-
dnia byt wyjazdowy mecz
z Palmiarnig Zielona Gora, za-
koniczony kolejnym zdecydo-
wanym zwyciestwem lublinia-
nek 3:0.
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FOT. LALAK AZS UMCS LUBLIN/FACEBOOk

Akademiczki sg bemiaminkiem rozgrywek. Naten moment, z dorobkiem o$miu punktow,
zajmujg bezpieczne, szoste miejsce. Do zmagan ligowych lublinianki wréca w styczniu

- Cieszymy sie z odniesio-
nych, pewnych zwyciestw
nad zespotami z Sochaczewa
i Zielonej Gory. Szkoda nato-
miast spotkania z Krakowem,
w ktérym odniesliSmy mini-
malng porazke - przyznaje tre-
ner.

Mecz z Sochaczewem

Najpierw Georgina Pota po-
konata Katarzyne Grzybowska-
Franc 3:0, Natalia Partyka zwy-
ciezyta z Gaig Monfardini 3:0,
anazakonczenie zmagan w Lu-
bliniie, Hana Matelova wygrata
z Darig Buczakowska 3:0.

Starcie z Zielong Gora

Georgina Pota pokonata
Zauresh Akasheva 3:0, Natalia
Partyka w takim samym sto-
sunku wygrata z Maja Zarzycka,
a trzeci punkt zdobyta Natalia
Gajewska, zwyciezajac Lene
Puzio 3:0.

Mistrzostwa

Europy Oso6b

z Niepetnosprawnoscia

Wspomniane mecze z Bro-
nowianka, SKTS-em i Palmiar-
nia, to pierwsze spotkania li-
gowe rozgrywane w Lublinie
z udziatem Natalii PartykiiKa-

roliny Pek, poich znakomitym
wystepie na Mistrzostwach
Europy Osob z Niepelno-
sprawnoscig. Obie zawod-
niczki z Lublina zdobyty 1cz-
nie sze$¢ medali, potwierdza-
jac swojg Swiatowa klase.

Natalia Partyka wrocita ze
Szwecji z trzema zlotymi me-
dalami - w grze pojedynczej,
podwdjnej (wspolnie z Karoling
Pek) oraz w grze mieszane;j.

Z kolei Karolina Pek sie-
gneta po zloto w grze podwoj-
nej i mieszanej, a w grze poje-
dynczej wywalczyta srebrny
medal. ©®
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Oni powalcza o tytut Sportowca Roku 2025

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

-JesteSmy dumni, Ze poraz
64. mozemy uhonorowac
najlepszych sportowcow
wojewodztwa lubelskiego -
przyznaje Krzysztof Nowac-
ki, redaktor naczelny .. Ku-
riera Lubelskiego”.

W gronie nominowanych zna-
lazto sie 33 sportowcow.

FOT. LUCYNA NENOW

Bartosz IKitIiﬁski (AZS
UMCS Lublin) - lekka
atletyka

FOT. LUBELSKIE PEREA POLSKI/FB

Kacper Majewski (Monogo
Lubelskie Perta Polski) -
kolarstwo torowe

A otym kto z nich znajdzie sie
w najlepszej dziesiatce, zdecy-
duje kapituta. Wyniki zostang
ogloszone w drugiej potowie
stycznia.

- Organizacja najstarszego
plebiscytu sportowego w na-
szym regionie, to dla redakcji
»Kuriera Lubelskiego” nie tylko
rados¢i zaszczyt, ale rtowniez
ogromna odpowiedzialnos¢.
Cieszymy sie, Ze ponownie wy-
r6znimy osoby, ktére buduja

FOT. MICHAE JANEK

Marcin Komenda
(Bogdanka LUK Lublin) -
siatkdwka

FOT. JOLANTA MAéIEWICZ

Mariusz Marcyniak (InPost
ChKS Chetm) - siatkowka

site  lubelskiego  sportu,
azwienczeniem plebiscytube-
dzie uroczysta gala, ktora co
roku jest wyjatkowym momen-
tem i dostarcza niezapomnia-
nych emocji - méwi Krzysztof
Nowacki.

Historia Plebiscytu Sporto-
wego Kuriera Lubelskiego siega
1962 roku. W ostatniej jego edy-
¢ji triumfowata Aleksandra Mi-
rostaw, ztota medalistka igrzysk
olimpijskich w Paryzu. ©®

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

Dominik Kope¢ (Agros
lekka atletyka

Zamosé) -
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Aleksandra Mirostaw (KW
Kottownia Lublin) -
wspinaczka na czas

POLSKA UNIA KARATE TRADYCYJNEGO

Kamil Bury (Klub Karate
Tradycyjnego Chidori) -
karate

Karol Knig (UKS Sorga
Zamos$é) - sumo

Alicja NoWosad (Cement-
Gryf Chetm) - zapasy

FOT. KAMIL WOJDAT

Adela Plskorska (AZS
UMCS Lublin) - ptywanie

FOT. MALGORZATA GENCA

Julia Szeremeta (Paco
Lublin) - boks
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Paullna Wdowmk (PGE
MKS FunFloor Lublin) -
pitka reczna

FOT. MICHA}_ JANEK

B § T
Filip Put (PGE Start Lublin)
- koszykowka

FOT. MATERIALY PRASOWE

Michat Szhbarczyk -
shooker

FOT. MICHAE JANEK

Aliéia Wrona-
Kutrzepa (AZS UMCS
Lublin) - lekka atletyka

FOT. MICHAL JANEK

Mateusz Rudyk (Monogo
Lubelskie Perta Polski) -
kolarstwo torowe

Piotr Tarkowskil (AZS AWF
Biata Podlaska) - lekka
atletyka

FOT. SZYMON GRUCHALSKI

Daria Zabawska (AZS 7

UMCS Lublin) - lekka
atletyka

FOT. TADEUSZ MAKARUK

Monika Skinder (MULKS
Grupa Oscar Tomaszow
Lubelski) - narciarstwo

Daniela Tkachuk (ement-
Gryf Chetm) - zapasy

|~

Jah Zandecki (Akademia
Zamojska Trefl Zamosc¢) -
tenis stotowy
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FOT. UKS SORGA ZAMOSC/FB

FOT. CEMENT-GRYF CHEEM/FB

FOT. ANDRZEJ BANAS

FOT. CEMENT-GRYF CHELM/FB

e =
<
<
-~
<
I
Q
=
=
o
jr

Karol Czubak (Motor
Lublin) - pitka nozna

FOT. LUKASZ KACZANOWSKI

Katarzyna Krawczyk
(Cement-Gryf Chetm) -
Zapasy

FOT. CEMENT-GRYF CHELM/FB

Olga Padoshyk (Cement-
Gryf Chetm) - zapasy

Hur*quﬂawrﬁ
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FOT. MARIUSZ KAPALA

Oskar Stachnik (AZS ..
UMCS Lublin) -
atletyka

lekka

GORNIK £ECZNA-PIEKA NOZNA KOBIET

Paulina Tomasiak (Gornik
teczna) - pitka nozna

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

Wéronika Zielinska (AZS
AWF Biata Podlaska) -
podnoszenie ciezarow

FOT. PAWEL SKRAEA/AZS UMCS LUBLIN

Krzysztof Hoiub (AZS

UMCS Lublin) - lekka
atletyka

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

W|Ifredo Leon (Bogdanka
LUK Lublin) - siatkéwka

FO'I;, SYLWESTER SZYMCZAK

Izabela PaszkleW|cz (AZS
UMCS Lublin) -
atletyka

lekka

FOT. PIOTR KASPEREK/AZS UMC% ]

i’ﬁip Suchanski (AZS
UMCS Lublin) - ptywanie

POLSKA UNIA KARATE TRADYCYJNEGO

Paulina Tutka (Klub Karate
Tradycyjnego Chidori) -
karate

FOT. KAMIL WOJDAT

Bartosz Zmarzlik (ORLEN
OIL Motor Lublin) - zuzel
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Maciej Zurawski: Nasze kluby przed duia szansq”

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Maciej Zuraw-
ski, 72-krotny reprezentant
Polski, komentuje mecze.

W Olomuricu byt swiadkiem
zwyciestwa LechaPoznan
zSigma w Lidze Konferencji.

Jak oceniasz wystepy polskich
zespolow w fazie ligowej Ligi
Konferencji2025/2026?

Maciej Zurawski: Lecha

na pewno byto sta¢ na wieksza
zdobycz punktowa, a prze-
grang z Lincoln nazywam po-
mytka. Nie chciatbym sie nawet
na temat wyjazdu do Gibraltaru
rozwodzi¢, w pitce noznej
dzieja sie takie rzeczy, ktorych
nie da sie pojac. Na pewno Lech
mogtwywalczy¢ przynajmniej
punkt naRayo, prowadzit

w Madrycie 2:0. Zwyciestwem
w Otomuncu z Sigma pozna-
niacy poprawili sytuacje, a 11
punktéw to niezte osiggniecie.
W Czechach Lech powinien
wygrac okazalej, sam zafundo-
wat sobie nerwowga koncowke,
nie strzelajac karnego przy pro-
wadzeniu 2:0idrzat, gdy go-
spodarze uzyskali kontakto-
wego gola. W drugim potroczu

2025 Kolejorz miewat wahania
formy, ale wptyw na to miaty
problemy kadrowe wynikajace
zkontuzji. Jedni wypadali, inni
wracali, tak w kotko, ale sumu-
jac, nie da sie nie zauwazyc, ze
zespOt Nielsa Frederiksena po-
zostat w grze na trzech fron-
tach. W ekstraklasie nie jest
zawysoko w tabeli, lecz traci
cztery oczka dolidera, majac
mecz zalegly. W Pucharze Pol-
ski czekana ¢wieréfinat, awLi-
dze Konferencjina1/8 finatu.
Wszystkie cele najesien zostaty
zrealizowane. Jagiellonia doj-
rzalsza na arenie miedzynaro-
dowej tezdostatasie dotejsa-
mej fazy Ligi Konferencjiinie
jestbez szanswwalce 01/8fi-
natu, nawet gdyby przyszto jej
sie mierzy¢ z Fiorenting. W naj-
lepszej szesnastce zameldowat
sie Rakow, ktory moze nie gra
efektownie, ale na pewno efek-
tywnie. Kto przed sezonem li-
czyt, ze po fazie ligowej euro-
pejskich pucharéw na placu
boju zostanie nam tercet przed-
stawicieli, a jeszcze w tym gro-
nie zabraknie Legii? Naprawde
nie mamy conarzekac.

Ten sezon Legii mozna okresli¢
stowem ,,blamaz"?

g1 3

Legia sama zawiesita sobie wy-
soko poprzeczke w poprzed-
nim sezonie, kiedy dotarta

do ¢éwieréfinatu Ligi Konferen-
cji. Od tego czasu w klubie, dru-
zynie z Eazienkowskiej nie
dzialo sie najlepiej, ajak jest
caly czas zamieszanie, musiato
sie odbic na rezultatach.
Trudno wymagac od Legii, be-

Je b

Row Czestocowa zajat drueiejsce w fazie zasadniczej Ligi Konferencji

dacej w strefie spadkowej eks-
traklasy, sukces6w na arenie
miedzynarodowej. Teraz je-
stem ciekaw, jak Marek Pap-
szun to pouklada.

Rakow bez Papszunastac
napéifinat Ligi Konferencji?
Wyniki Rakowa nie s3 dzietem
przypadku. Ten klub wyrobit

sobie marke, majuz doSwiad-
czenie w pucharachinie dziwig
duze aspiracje. W fazie ligowej
Rakow zaimponowat, wyprze-
dzit go tylko Strasbourg. Nowy
trener stoi przed wielka szansa,
moze w spokoju przygotowy-
wac druzyne do1/8 finatu,
gdzie tez sg w stanie przebic sie
LechiJagiellonia, najbardziej

FOT. PAP/EPA

pouktadana polska ekipa. Dru-
zyna Adriana Siemiefica nie
musi sie ba¢ Fiorentiny, tak za-
wodzgcejw Serie A. Lech jest
chimeryczny, ale drzemie

w nim ogromny potencjat. Wia-
domo, ze im dalej w takich roz-
grywkach jak Liga Konferencji,
tym bardziej skala trudnosci ro-
Snie, ale nasze kluby sa w stanie
powalczy¢ nawet o triumf
wrozgrywkach. W tym sezonie
nie ma takich przeciwnikow jak
Chelsea, kazdy chce skorzystac.

WislaKrakow z czasow, kiedy
eliminowala w Pucharze UEFA
ParmeiSchalke, bylaby w sta-
nie triumfowac w takiej obec-
nejLidze Konferencji?

Troche lat mineto od pamiet-
nych bojow z Parma, Schalke,
Lazio, futbol ewoluowat, ale ki-
bice caly czas pozytywnie wy-
razaja sie o Wisle Henryka Ka-
sperczaka. My wtedy mogliSmy
zajs¢ bardzo daleko, po remisie
w Rzymie z Lazio 3:3 uznawano
nas za faworyta rewanzu, nie-
stety pechowo przegraliSmy

w Krakowie 1:2. Teraz mozemy
sobie gdybac, zastanawiac sie
nad btedami bramkarza Wisty,
ktory miat stabszy dzien, ale hi-
storii sie juz nie zmieni. ©®

Lmiany, zmiany, zmiany. Korica nie widac. Rewolucja grudniowa w stofecznej Legii

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA. - Jestem wzru-
szony - tymi stowami Marek
Papszun przywital sie ze
spolecznoscia Legii Warsza-
wa. Dla druzyny bedacej

w glebokim kryzysie porzu-
cilRakow Czestochowa.

- Hej Marek, sprzatnij ten bur-
del - apelowali nieliczni kibice
Legii Warszawa obecni na po-
Zegnalnym meczu druzyny
w Lidze Konferencji.

Stowa adresowali do nie-
obecnego jeszcze na stadionie
Marka Papszuna, ktory w tym
samym czasie zegnat sie z Ra-
kowem wygrang na Cyprze.
Nastepnego dnia byt juz War-
szawie...

Zamienit dres na garnitur, by
na powitalnej konferencji opo-
wiedzieg, jak planuje wydobyc¢
Legie z kryzysu. Otrzymat
gwiazdorski kontrakt do po-
towy 2028 roku i duza wtadze,
wykraczajaca poza kompeten-
cje przecietnego szkoleniowca.
Ma bowiem mie¢ wptyw row-
niez na ksztatt kadry.

W cien postanowit sie za to
usunac krytykowany zewszad
prezes Dariusz Mioduski. Wia-
Sciciel Legii nie zrezygnowat ze
stanowiska, ale do zarzadzania
oddelegowat Marcina Herre.

Wiceprezes obecny na spotka-
niu z mediami nie zdobyt sie
na przeprosiny w kontekscie
zawalonej jesieni. Nie zrobit
tego rowniez jego przetozony
cytowany w komunikacie ob-
wieszczajacym Sciagniecie Pap-
szuna. - Wiem, co mam robic.
Dariusz Mioduski bedzie dalej
w zarzadzie, ale wszystkie de-
cyzje formalne podejmowat
bede ja - ttumaczyt dziennika-
rzom Herra.

Rodowity warszawiak

Przed Markiem Papszunem
bardzo trudne zadanie, ponie-
waz Legia jest na przedostat-
nim miejscu w tabeli PKO Eks-
traklasy. Jej strata dolidera wy-
nosi az 11 punktéw. Poza tym
odpadta nie tylko z Ligi Konfe-
rencji, alei Pucharu Polski. Sam
trener méwi, ze unikniecie
spadku to jego pierwszy cel.

51-latek jest pierwszym
od 2007 roku trenerem Legii
urodzonym w Warszawie.

- Trudno mi wyrazi¢ moje
uczucia. Szczesliwy to zamato.
Jestem wzruszony, Ze zostatem
trenerem Legii. Z tym klubem,
z tym miastem, wiaze mnie
bardzo duzo. Tu sie urodzitem,
tu toczylo sie moje zycie.
Wiem, jaka czeka mnie odpo-
wiedzialnos¢. Ten klub, jego ki-
bice, zastuguja na duzo wiecej.
Pierwszy cel to odbudowanie

Nowy trener Legii Warszawa - Marek Papszun (z Iewei)

w towarzystwie wiceprezesa klubu - Marcina Herry

zaufania. A dalej, krok
po kroku, wejscie na nalezyty
poziom - powiedziat Papszun.

Nowy trener weZzmie pitka-
rzy stotecznej Legii w obroty
dopiero 4 stycznia, bo wtedy
druzyna wroci do zajec po prze-
rwie Swigteczno-noworoczne;j.

W planach jest m.in. zgrupo-
wanie w andaluzyjskiej miej-
scowosci Mijas i cztery sparingi.
Oficjalny debiut trenera nastgpi

1lutegow ,,domowym” meczu
z Korong Kielce.

- Musimy zakasa¢ rekawy
iwziac sie do roboty - podkre-
§lit Marek Papszun podczas ofi-
cjalnej prezentacji wroli trenera
Legii Warszawa.

51-latek podpisat kontrakt
obowigzujacy do konca sezonu
2027/2028.

- Dziekuje pionowi sporto-
wemu za zaufanie oraz cierpli-

FOT. ADAM JANKE)WSKI/POLSKA PRESS

wosCideterminacje. Ciesze sie,
ze moge tu by¢. Jestem wzru-
szony, ze zostalem trenerem
Legii. W Warszawie sie urodzi-
tem. Tu sie wychowatem i je-
stem bardzo zwiazany z tym
miastem - oswiadczyt Papszun.

Legia jest w trudnej sytu-
acji, gdyz porundzie jesiennej
zajmuje dopiero 17. miejsce
w ekstraklasie. Odpadta juz
z Pucharu Polski i Ligi Konfe-
rencji.

Jednocze$nie warszawski
Kklub poinformowat o zmianach
w zarzadzie od nowego roku.
Bedzie on dwuosobowy - juz
bez Jarostawa Jurczaka, ktory
obejmie funkcje w strukturach
wiascicielskich. Petng odpo-
wiedzialno$¢ za zarzadzanie
przejmie Marcin Herra.

W tabeli ekstraklasy Legia
jest na przedostatniej pozycji
z19 punktami. Z Pucharu Pol-
ski odpadta w 1/16 finatu.

Hojnosé wiascicielska

Na dobre rozkrecity sie za to
zimowe transfery. Na rynku
szaleje zwlaszcza Widzew
E6dz dysponujacy najwiek-
szym budzetem dzieki hojno-
Sciswojego wlasciciela Roberta
Dobrzyckiego. Pietnasty zespot
ligowej tabeli juz wysrubowat
nowy rekord, wydajgcaz 5500
000 euro na skrzydtowego
Osmana Bukariego z amery-

kanskiego FC Austin. Ghan-
czyk ma zrobi¢ réznice, tak jak
w Srodku 32-letni Lukas Lera-
ger Sciggniety z duniskiej FC
Kopenhagi.

- Fantastyczny ruch - ocenit
juz Zbigniew Boniek, ktory
stara sie doradzac ukochanemu
klubowi.

Ruchy kadrowe

Eodzki Widzew dokonat
w sumie az trzech wzmocnien
inanich nie poprzestanie. Me-
dia donosza o zainteresowaniu
Polakami kojarzonymi z repre-
zentacja.

W bramce mogtby stangc
sam Barttomiej Dragowski, de-
fensywa pokierowac Tomasz
Kedziora, a na drugim skrzydle,
o gole i asysty mogtby zadbac
Przemystaw Placheta. Temu
ostatniemu jest pono¢ najblizej
dotodzian.

Pierwszego transferu doko-
nata walczaca o utrzymanie
Arka Gdynia. Do druzyny be-
niaminka dotaczyt 30-letni na-
pastnik rodem z Eotwy - Vla-
dislavs Gutkovskis wystepu-
jacy ostatnio w lidze... potu-
dniowokoreanskiej (Daejeon
Hana Citizen).

Wczesniej z powodzeniem
grat w Polsce, dla Rakowa Cze-
stochowa, $wietujgc z nim na-
wet dwa lata temu tytut mi-
strzowski. ©®



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 22.12.2025

REKLAMA 0011454072

OGLOSZENIE BURMISTRZA LECZNEJ

o przeprowadzeniu konsultacji spotecznych projektu zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego miasta Leczna

Na podstawie art. 8h, i, j, oraz art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U. z 2024 r., poz. 1130 z pézn. zm.), a takze stosownie do Uchwaty Rady Miejskiej w £ecznej Nr XV/89/2025 z dnia
21 maja 2025 r. w sprawie przystgpienia do sporzgdzania zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
miasta teczna, zawiadamiam o przeprowadzeniu konsultacji spotecznych projektu zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego miasta teczna.
Zmiana planu obejmuje zmiany w ustaleniach tekstowych planu w zakresie zasad ksztattowania zabudowy | zagospodarowania
terenu oraz zasad ksztattowania formy zabudowy, dla obszaru obejmujgcego teren oznaczony na rysunku planu symbolem
3UO, wskazanego na zataczniku graficznym do wymienionej wyzej uchwaty.
Jednoczesnie informuje, ze na podstawie art. 48 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko
(Dz. U. z 2024 ., poz. 1112 z pézn. zm.) Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska w Lublinie oraz Paristwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w t.ecznej uzgodnili odstapienie od przeprowadzenia Strategicznej Oceny Oddziatywania na Srodowisko
do przedmiotowej zmiany planu.

Konsultacje prowadzone beda w nastepujacych formach:
* zbieranie uwag w terminie od 22 grudnia 2025 r. do 23 stycznia 2026 r. - uwagi nalezy wnosi¢ w formie papierowej
- osobiscie w siedzibie Urzedu Miejskiego w tecznej (Biuro Obstugi Interesanta) lub listownie na adres Urzedu
Miejskiego w tecznej, Plac Kosciuszki 5, 21-010 teczna lub elektronicznej - za pomocg poczty elektronicznej na adres
info@um.leczna.pl lub e-doreczen - adres skrzynki podawczej: AE:PL-89258-89789-JAASC-34, wytacznie na formularzu
pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, ktérego wzdr dostepny jest na stronie internetowej gminy teczna
pod adresem: https:/leczna.pl/dla-interesanta/plan-zagospodarowania/;
* spotkanie otwarte, ktére odbedzie sie w dniu 15 stycznia 2026 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w tecznej o godz. 16.00
- spotkanie poprzedzone bedzie prezentacijg projektu zmiany planu;
o dyzury projektanta, ktére odbeda sie w dniu 15 stycznia 2026 r. w godz. 16.30 - 17.00 i w dniu 16 stycznia 2026 r.
w godz. 15.30 - 16.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w tecznej.
Projekt zmiany planu udostepniony jest na stronie internetowej gminy teczna (https://leczna.pl) oraz w BIP Urzedu Miejskiego
w tecznej.
Informacja o przetwarzaniu danych osobowych: Informuje, ze dane osobowe, ktdre beda przetwarzane w trakcie prac
projektowych podlegaja ochronie zgodnie z informacjg dostepna na stronie internetowej: https://umleczna.bip.lubelskie.pl/
(w zaktadce ,Informacje dla mieszkaicow”, ,Plany zagospodarowania przestrzennego dla miasta i gminy”, ,Klauzula
informacyjna”), w ktérej znajduje sie tres¢ klauzuli informacyjnej”. Prawo, o ktérym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. przystuguje, jezeli nie wptywa na ochrone praw
i wolno$ci osoby, od ktdrej dane te pozyskano.

teczna, dnia 22 grudnia 2025 r.

Burmistrz tecznej
Leszek Wtodarski

REKLAMA 0011454070

OGLOSZENIE BURMISTRZA LECZNEJ

o przeprowadzeniu konsultacji spotecznych projektu zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego miasta Leczna

Na podstawie art. 8h, i, j, oraz art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U. z2024 1., poz. 1130 z pézn. zm.), a takze stosownie do Uchwaty Rady Miejskiej w Lecznej Nr XV/88/2025 z dnia 21 maja
2025 r. w sprawie przystapienia do sporzadzania zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta
teczna, zawiadamiam o przeprowadzeniu konsultacji spotecznych projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego miasta teczna.

Zmiana planu obejmuje zmiany w ustaleniach tekstowych planu w zakresie przeznaczenia dopuszczalnego, zasad
ksztattowania zabudowy i zagospodarowania terenu oraz zasad ksztattowania formy zabudowy, dla obszaru obejmujgcego
teren oznaczony na rysunku planu symbolem 3PP1, wskazanego na zataczniku graficznym do wymienionej wyzej uchwaty.

Jednoczesnie informuje, ze na podstawie art. 48 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko
(Dz. U. 22024 r., poz. 1112 z p6zn. zm.) Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska w Lublinie oraz Paristwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w tecznej uzgodnili odstapienie od przeprowadzenia Strategicznej Oceny Oddziatywania na Srodowisko
do przedmiotowej zmiany planu.

Konsultacje prowadzone beda w nastepujacych formach:
* zbieranie uwag w terminie od 22 grudnia 2025 r. do 23 stycznia 2026 r. - uwagi nalezy wnosi¢ w formie papierowej
- osobiscie w siedzibie Urzedu Miejskiego w tecznej (Biuro Obstugi Interesanta) lub listownie na adres Urzedu
Miejskiego w tecznej, Plac Kosciuszki 5, 21-010 t.eczna lub elektronicznej - za pomocg poczty elektronicznej na adres
info@um.leczna.pl lub e-doreczen - adres skrzynki podawczej: AE:PL-89258-89789-JAASC-34, wytacznie na formularzu
pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, ktérego wzdr dostepny jest na stronie internetowej gminy teczna
pod adresem: hitps:/leczna.pl/dla-interesanta/plan-zagospodarowania/;
* spotkanie otwarte, ktére odbedzie sie w dniu 15 stycznia 2026 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w tecznej o godz. 15.00
- spotkanie poprzedzone bedzie prezentacijg projektu zmiany planu;
* dyzury projektanta, ktore odbeda sie w dniu 15 stycznia 2026 r. w godz. 15.30 - 16.00 i w dniu 16 stycznia 2026 .
w godz. 15.00 - 15.30 w siedzibie Urzedu Miejskiego w teczne;.
Projekt zmiany planu udostepniony jest na stronie internetowej gminy teczna (https:/leczna.pl) oraz w BIP Urzedu Miejskiego
w tecznej.
Informacja o przetwarzaniu danych osobowych: Informuje, ze dane osobowe, ktdre beda przetwarzane w trakcie prac
projektowych podlegaja ochronie zgodnie z informacjg dostepng na stronie internetowej: https://umleczna.bip.lubelskie.
pl/ (w zaktadce ,Informacje dla mieszkaficéw”, ,Plany zagospodarowania przestrzennego dla miasta i gminy”, ,Klauzula
informacyjna”), w ktérej znajduije sie tres¢ ,klauzuli informacyjnej”. Prawo, o ktérym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. przystuguije, jezeli nie wptywa na ochrone praw
i wolnosci osoby, od ktérej dane te pozyskano.
teczna, dnia 22 grudnia 2025 r.
Burmistrz t.eczne;
Leszek Wtodarski
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Komunikaty.p

Praca

ZATRUDNIE

WORK CENTRE (KRAZ 7098) -

Praca w Holandii (od zaraz)! Co
tydzien wyjazdy! Tel. 77/441-06-54,
533-155-868, 533-966-678,
519-138-005, 533-111-037,
690-405-016 www.workcentre.com.pl

BUDOWLANO-REMONTOWE
ELEKTRYKA-TANIO-TEL.-693-051-624

Festbud Krystian Papis
0d Fundamentu po Dach
504-195-361.

Konstrukcje Drewniane. Domki.
Wiaty. Altany. Zadaszenia
tarasow, tel. 504-195-361.

MYCIE, malowanie dachdéw, elewaciji,
szkla, kostki brukowej itp. odsniezanie
dachdw, placéw, chodnikéw, wywoz
$niegu,, 514-299-106

INSTALACYINE

GAZ, hydraulika, glazura, prace
réwniez z dofinansowania przez
PFRON za posrednictwem MOPR,
wszelkie przerdbki, 81 741-80-48,
501-035-412.

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, podcinanie,
porzadkowanie dziatek, koszenie,
usuwanie karp, wywoz gatezi,
odsniezanie dachdw, placéw,
chodnikéw, wyw6z $niegu - cate
wojewddztwo, 514-299-106

PORZADKOWE

SPRZATANIE piwnic, strychdw,
garazy, dziatek, doméw po lokatorach
i zmartych, wywdz rzeczy, ubran,
gruzu, kucie, prace rozbidrkowe,
odsniezanie dachdw, placow,
chodnikéw, wywo6z $niegu - cate
wojewddztwo, 887-069-855

Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3
tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 2819
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

WYWOZ ziomu, sprzetu agd, rtv,
gruzu, sprzatanie dziatek, piwnic,
inne, rozbiérki doméw, szklarni
itp, od$niezanie dachdéw, placow,
chodnikéw, wywoz $niegu - cate
wojewddztwo, 514-299-106

PRZEPROWADZKI

USLUGI transportowe, 665-196-198
Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Rozne

SKUP KSIAZEK, 668-571-329

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Skup ciagnikéw, Ursus, Zetor,
inne, tel. 512-709-001

Towarzyskie

ALA 50 at. t. 781-981-776
PARA 50 lat BI. .726-288-400

SANDRA, 885-213-554

0011454871

AGENCJA
MIENIA

R war, WOJSKOWEGO

Dyrektor Oddziatu Regionalnego
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO W LUBLINIE

informuje,

ze zgodnie z art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami /t.j. Dz.U. 2024.1145/ w zwigzku z art. 54 ust. 1 pkt. 3 ustawy z dnia
10 lipca 2015 r. o Agencji Mienia Wojskowego /t.j. Dz.U. 2025.817/ w siedzibie OReg.
AMW Lublin, zostat wywieszony wykaz przeznaczonego do najmu w trybie przetargu
ustnego nieograniczonego, lokalu uzytkowego nr 16 o powierzchni uzytkowej 33,70 m?
pofozonego w Lublinie przy ulicy teczynskiej 1, w budynku nr 1, stanowigcego czgs¢
sktadowa nieruchomosci gruntowej - dziatki oznaczonej numerem ewidencyjnym
145/4, obreb 2 — Bronowice, o powierzchni 1,5408 ha, dla ktdrej urzadzona jest ksiega
wieczysta nr LU11/00007085/6. Dodatkowo do lokalu przynalezy teren o powierzchni
30 m? przeznaczony do wytgcznego korzystania.

Wykaz zostat wywieszony na multimedialnej tablicy ogtoszeniowej w siedzibie
Oddziatu oraz petna jego tre$¢ dostepna jest na stronie www.amw.com.pl.
Szczegétowe informacije dotyczace nieruchomosci oraz petng tre$¢ wykazu uzyskac
mozna w siedzibie OReg. AMW Lublin, ul. teczyriska 1, e-mail: a.goljan @ amw.com.pl,
lublin@amw.com.pl, 81 474 61 37, 81 474 61 11

Oddziat Regionalny w Lublinie, 20-309 Lublin « ul. teczyriska 1
tel.: (+48 81) 474 61 00  fax: (+48 81) 474 61 23
e-mail: marketing.lublin@amw.com.pl « www.amw.com.pl

AUTOREKLAMA

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia
drobne

w Twojej gazecie
Zlecisz

bez wychodzenia
zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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Bardzo bym chciala miec Zong, ale nie jest mi dane
— Monika Richardson w Kozaczku

Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Aleksander Milwiw-Baron
miat duzo sprzatania
Muzyk zrelacjonowat ostat-
nio na Instagramie nieprze-
spang noc. Okazato sie, jego
syn Leonard bardzo Zle sie
poczut. ,ByliSmy sami i nie
widziatem go jeszcze tak Zle
czujgcego sie, nigdy. Nie
przespalismy praktycznie
dtuzej niz godzine. Duzo by-
fo przygod, duzo byto bolu

i duzo byto sprzatania” - na-
pisat Baron.

Kevin Mglej dostat
gigantyczny tort

Maz Roksany Wegiel skonczyt
29 lat. Piosenkarka z tej okazji
opublikowata ich zdjecie i zto-
zyta ukochanemu zyczenia.
Kazdy dzien z tobg to pre-
zent. Kocham cie najmocniej
Kevin!” - napisata na InstaSto-
ries, a w domu uraczyta go gi-
gantycznym tortem. Obecnie
para przebywa na nartach

w urokliwym St. Moritz.

Piotr Gtowacki

wystgpi na parkiecie

Polsat kompletuje sktad 31.
edycji Janca z Gwiazdami”.
Producenci prowadzg rozmo-
wy z aktorem Piotrem Gto-
wackim. Zalezy im tez

na udziale jego zony,
Agnieszki, ktorej ognisty tem-
perament odkrylismy w ,Azji
Express”. Doczekamy sie mat-
zenskiej rywalizacji? - Proble-
mem sg terminy, ale wszystko
jest na dobrej drodze, aby
wzieli udziat w najnowszej
edycji. Gtowacki wystepowat
juz w réznych produkcjach
stacji, a widzowie bardzo go
lubig - przekazat Pudelkowi
informator z Polsatu.

WTELEWIZJI

Green Book

TVN, 20:55

Wybitny muzyk jazzowy
pochodzenia afroamery-
kanskiego zatrudnia jako
szofera bytego bramkarza
z nowojorskiego klubu

i razem wyruszajg w trase
koncertowa. Wyprawa na
gtebokie potudnie USA da
poczatek niewiarygodnej
przyjazni, ktéra potaczy dwa
zupetnie rozne Swiaty.

Sekrety Biblii

Fokus TV, 21:00

Od wiekdw inspiruje miliar-
dy wierzacych ludzi. Twércy
programu zgtebig rézne jej
Znaczenia, interpretacje, re-
dakcje i ttumaczenia. Staraja
sie odpowiedzie¢ na wiele
kontrowersyjnych pytan
zwigzanych na przyktad

z prawdziwoscig albo bra-
kiem niektorych ksigg.

Jan Englert. Sprobuje
jeszcze raz pofrunagé
TVP1, 21:40

Zagrat ponad sto piec¢dzie-
sigt rol teatralnych, przeszto
sto filmowych i ponad
dwiescie telewizyjnych. Jest
takze rezyserem, byt dyrek-
torem artystycznym Teatru
Narodowego w Warszawie.
Portret artysty przez pry-
zmat wtasnych doswiadczen
i oczami najblizszych.

Nedznicy

Epic Drama, 23:05
Najnowsza adaptacja powie-
$ci Victora Hugo z udziatem
m.in. Dominica Westa, Lily
Collins i Olivii Colman. To
ponadczasowa opowiesc

o mitosci, niesprawiedliwo-
$ci i odkupieniu osadzona
we Francji poczatku XIX w.

KRZYZOWKA NR 196
Poziomo: 1 2 3 5 6 8 9
1) niewielka, zapomniana miej- . .
SCOWOSE, 10
6) biata plama z siersci na . . . . . . . .
czole konia, 11 12
10) zgdany przez porywacza, 3 14. .
11) spis ilosci towaréw znajdu-
R enicre wymae 15. 16. 17. 18. 19. 20. 21. 22.
12) pomocnicze wyposazenie,
13) karczma z wiersza ,Pani . . .
Twardowska”, 23 24
15) wielki sklep z wézkami, . . . . . .
19) turystyczny kajak lub rower |25 B B 26
o ruchomym szkielecie,
23) browar w poblizu Brzeska, ] | | 27 ] ] ]
25) funkcja trygonometryczna,
26) kosmetyk o dziataniu rege- |28 |29 30 31 | auopromocia 0011228874 33 34
el lbelski
27) ryba gotowa do rozrodu, . . ku“er . .
28) mioda, nielotna kaczk.a, 35 w prenumerqcie
32) ... Freeman, aktor z filmu Tele M
,Siedem”, Z lele Magazynem
35) bardzo |fr0t.kl odcinek cza- . . . ¢ 814405366 . .
su, mgnienie oka,
36) hurtowy lub detaliczny, 37
37) towarzyszy przeziebieniu,
38) drapiezny kot z Syberii, [ | [ | [ | [ | B
39) mysl wyznaczajaca cel,
40) wigilijny upominek, 39 40 41
41) sie¢ rybacka ciggniona za
statkiem. 8) choroba ptuc, dychawica, 24) tarcza dla strzelca, ROZWIAZANIE NR 195
Pionowo: 9) urzad podlegty biskupowi, 29) ... Pietraszak, aktor z filmu  srz7eTz0F ATk @ EIGTATRISTOINTKTA
2) Jerozolimskie w naszej 14) przeciwienstwo dobra, ~Czarne chmury”, K/m[Z]m/N/m[m[U[P[G[R[m[m[Z|m|A m[N
stolicy, 15) podiuzny peczek wetny, 30) Franciszek, filmowy Jancio  [5atsaieixiplo e sk ATV o
3) dokuczliwe pieczenie w 16) wetniana kurtka géralska, Wodnik, E|MK|E/WAMNOMN®EMME®L MR
przetyku, 17) ryba z nadbattyckich jezior,  31) alfabetyczny lub rzeczowy 5 \év: : : ; 5 : {,“.‘ 2 : ; 5 l,f ﬂ i :
4) szczegblny sposob zywienia,  18) budowany na rzece Kwai, w bibliotece, N ; E LI’ iVIV 1]E[p[ZiB[R g N ﬁ I x Y
5) typek spod ciemnej gwiazdy, 19) basniowy wielogtowy stwér,  32) tytut hinduskich przywdéd- EISIPIRIIT RIWAINTIE
6) niechciana poczta interne- 20) mebel w sypialni, cow duchowych, Simi||mimm LINALIRL I
. . . P|O|L|E|P|A S|E[D|Z|I|A
towa, 21) pionowy wyciag szybowy, 33) odstgpca od wiary, heretyk, [a[m[a[m[u[m mzm|i|m[T
7) rasowy wierzchowiec, 22) bawi cyrkowg publiczno$¢,  34) Potudniowa z Argentyna. R 4 § I ; : KIRIETTIALR : i 4 : o ;

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Nowe wyzwania dodadzg Ci
energii, a spokdj pomoze
unikna¢ konfliktow. Horo-
skop dzienny mowi, ze po-
stanowisz to uczcié...

Ryby (19.02 - 20.03)
Cierpliwosc¢ poptaci, a drob-
na przyjemnosc poprawi hu-
mor. Horoskop na dzi$ zapo-
wiada, ze czeka Cie wyjatko-
wo udany dzien.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy przyniosg inspira-
cje, unikaj plotek, bo horo-
skop dzienny na poniedzia-
tek moéwi, ze szczerosc zbu-
duje wazne porozumienie.

Byk (20.04 - 20.05)
Domowe sprawy wysuna sie
na plan pierwszy, a wsparcie
bliskich doda Ci sit i pewno-
$ci. Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze duzo osiggniesz.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi, ale warto
tez stuchac innych. Horo-
skop na dzi$ mowi, ze wszy-
scy na tym dobrze wyjda.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge, skupienie i kon-
kretne efekty. Horoskop
dzienny na poniedziatek ra-
dzi dziata¢ bez pospiechu.

Lew (23.07 - 22.08)
Réwnowaga emociji bedzie
kluczowa. Horoskop dzienny
zapowiada, ze kompromis po-
zwoli zachowac harmonie

w relacjach z innymi osobami.
Panna (23.08 - 22.09)
Intensywne emocje moga
zaskoczyc¢. Horoskop na dzis
to wskazdwka, by je nazwacé
i odzyskac¢ dzieki temu kon-
trole nad sytuacja.

Waga (23.09 - 22.10)

Chec poszukiwania przygdd
wzrosnie. Horoskop dzienny
na poniedziatek wrézy, ze pla-
nowanie pomoze unikngc
chaosu i zwiekszy satysfakcje.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Ambicja pchnie Cie do dzia-
fania, lecz pamietaj, ze odpo-
czynek jest konieczny, by
utrzymac tempo. Horoskop
dzienny radzi dbac o siebie.
Strzelec (22.11-21.12)
Nieszablonowe pomysty
znajda odbiorcow. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze wspot-
praca z innymi osobami
przyniesie niespodzianki.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Intuicja poprowadzi Cie wta-
$ciwa droga. Horoskop
dzienny na poniedziatek mo-
wi, ze Twoje inicjatywy beda
dobrze przyjmowane.
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